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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་བོློ་གོྲས་རྒྱ་མཚེསོ་ཞུས་པེའི་མདོ།འཕགས་པེ་བོློ་གོྲས་རྒྱ་མཚེསོ་ཞུས་པེའི་མདོ།
དང་པོེ་ཐམས་ཅད་མཁེྱེན་པེ་སེམས་རིན་པོེ་ཆེོ་ཡོིངས་སུ་སྦྱིང་དང་པོེ་ཐམས་ཅད་མཁེྱེན་པེ་སེམས་རིན་པོེ་ཆེོ་ཡོིངས་སུ་སྦྱིང་

བའི་ལེའུ།བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
གནོད་པེ་བཟོོད་པེ་དང་ངེས་པེར་འབིགས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གནོད་པེ་བཟོོད་པེ་དང་ངེས་པེར་འབིགས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་

ལེའུ།ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2626

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྟན་པེའི་ལེའུ།ཏིང་ངེ་འཛིིན་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4646

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
དཔེེ་བསྟན་པེའི་ལེའུ།དཔེེ་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6565

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
བརོྩོན་འགྲུས་བརྩོམས་པེའི་ལེའུ།བརོྩོན་འགྲུས་བརྩོམས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8484
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དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟན་པེའི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9898

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
ཡོིངས་སུ་གཏད་པེའི་ལེའུ།ཡོིངས་སུ་གཏད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་111111

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
ཆོོས་ཀྱིི་སོྒོའི་ལེའུ།ཆོོས་ཀྱིི་སོྒོའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 125125

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
ཡོིངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ལེའུ།ཡོིངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 161161

བཅུ་པེ།བཅུ་པེ།
སྔོོན་བྱུང་བའི་ལེའུ།སྔོོན་བྱུང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 181181

བཅུ་གཅིག་པེ།བཅུ་གཅིག་པེ།
སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིེང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པེའི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིེང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 204204



D

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་གཉིིས་པེ།བཅུ་གཉིིས་པེ།
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འཕགས་པེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོེ་རྒྱ་མཚེོས་ཞུས་པེ་འཕགས་པེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོེ་རྒྱ་མཚེོས་ཞུས་པེ་

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་ལས། ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ་ལས། 
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གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
སྨོོན་ལམ་གྱིི་ལེའུ།སྨོོན་ལམ་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 280280

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
མི་ཟོད་པེའི་ཟོ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་ལེའུ།མི་ཟོད་པེའི་ཟོ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 292292

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
མི་ཟོད་པེའི་ཟོ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕན་ཡོིན་གྱིི་ལེའུ།མི་ཟོད་པེའི་ཟོ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་ཕན་ཡོིན་གྱིི་ལེའུ། ་་ ་་ 316316

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
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དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
དགེ་བའི་བཅུའི་ལས་ཀིྱི་ལམ་ལ་གནས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།དགེ་བའི་བཅུའི་ལས་ཀིྱི་ལམ་ལ་གནས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།
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བདུན་པེ།བདུན་པེ།
ཀླུ་ཡོིངས་སུ་བསྐྱབ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།ཀླུ་ཡོིངས་སུ་བསྐྱབ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 367367

བརྒྱད་པེ།བརྒྱད་པེ།
ཀླུའི་རྒྱལ་པོེ་རྒྱ་མཚེ་ོལུང་བསྟན་པེའི་ལེའུ།ཀླུའི་རྒྱལ་པོེ་རྒྱ་མཚེ་ོལུང་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 389389

དགུ་པེ།དགུ་པེ།
ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གིྱིས་ཡོིངས་སུ་དག་པེའི་ལེའུ།ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གིྱིས་ཡོིངས་སུ་དག་པེའི་ལེའུ།
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འཕགས་པེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོེ་མ་དོྲོས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་འཕགས་པེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོེ་མ་དོྲོས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེག་
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འཕགས་པེ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོེ་སོྡོང་པོེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོེ་སོྡོང་པོེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་

ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཐེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 541541
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པའ་ིམདོ།ོའཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པའ་ིམདོ།ོ

དོང་པ་ོཐམས་ཅདོ་མཁྱེནེ་པ་སམེས་རིནི་པ་ོཆེ་ེཡོངོས་སུ་སྦྱང་དོང་པ་ོཐམས་ཅདོ་མཁྱེནེ་པ་སམེས་རིནི་པ་ོཆེ་ེཡོངོས་སུ་སྦྱང་

བའ་ིལེའེུ།བའ་ིལེའེུ།

རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱ་ག་རི་མ་ཏི་ིཔ་རི་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱ་ག་རི་མ་ཏི་ིཔ་རི་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་

དུ།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོདོང་དུ།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོདོང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོི་སྐདོ་པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོི་སྐདོ་

བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྤྱོོདོ ་ཡུལེ་རིིན ་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ ་པའི་འཁོརི ་གྱིི་ཁྱེམས་དོེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པའི་པའི་སྤྱོོདོ ་ཡུལེ་རིིན ་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ ་པའི་འཁོརི ་གྱིི་ཁྱེམས་དོེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པའི་

གནས།  བསོདོ་ནམས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ།  སྤྱོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་གནས།  བསོདོ་ནམས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ།  སྤྱོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པས་མངོན་པརི་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པས་མངོན་པརི་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིགནས།  བསྟན་པ་མཐའ་ཡོས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིགནས།  བསྟན་པ་མཐའ་ཡོས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་

པརི་སྤྲུལེ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་འཇུག་པརི་སྤྲུལེ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་འཇུག་

པ།  དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེདོ་པ།  དྲན་པ་དོང་།  བློོ་གྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པས་འཇུག་པ།  དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེདོ་པ།  དྲན་པ་དོང་།  བློོ་གྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པས་འཇུག་

པ།  ཀུན་ནས་མ་སྨིདོ་པ།ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོཔྱདོ་པ་དོ་ེལེ་མ་ཆེགས་པརི་རྟོོགས་པས་པ།  ཀུན་ནས་མ་སྨིདོ་པ།ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོཔྱདོ་པ་དོ་ེལེ་མ་ཆེགས་པརི་རྟོོགས་པས་

འཇུག་པ།  བསྐལེ་པ་མུ་མེདོ་པརི་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་འཇུག་པ།  བསྐལེ་པ་མུ་མེདོ་པརི་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ན་བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བསྐོརི།  སློོབ་མ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བསྐོརི།  སློོབ་མ་ཤེིན་ཏུ་

དུལེ་བ་མཐའ་ཡོས་པའི་ཚོོགས་ནི་མངའ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངའ་དོབང་ནི་དུལེ་བ་མཐའ་ཡོས་པའི་ཚོོགས་ནི་མངའ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངའ་དོབང་ནི་

བརྙེེས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལེེགས་པརི་མཁྱེེན།  དོབང་པོའ་ིབརྙེེས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་ལེེགས་པརི་མཁྱེེན།  དོབང་པོའ་ི

དོམ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྙེེས།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཡོང་དོག་པརི་དོམ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྙེེས།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཡོང་དོག་པརི་

འཇོོམས་པ་ལེ་ནི་མཁས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛདོ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆེདོ་འཇོོམས་པ་ལེ་ནི་མཁས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛདོ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆེདོ་

ཅིང་།  དོགེ་སློོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་ཐབས་ཅིག་ཅིང་།  དོགེ་སློོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་ཐབས་ཅིག་

སྟེ།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་དོང་ལྡན་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བག་སྟེ།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་དོང་ལྡན་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བག་

ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པ་ལེ་བརྩོོན་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དོེ་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པ་ལེ་བརྩོོན་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྲས།  ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེ་གནས་པ།  དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྲས།  ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེ་གནས་པ།  དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིིས་

ངེས་པརི་བྱུང་བ།  སྤྱོོདོ་ལེམ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  སྦྱིན་གནས་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ངེས་པརི་བྱུང་བ།  སྤྱོོདོ་ལེམ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  སྦྱིན་གནས་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་

པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀོའ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀོའ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོམིགས་པ་མེདོ་པའ་ིདོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོམིགས་པ་མེདོ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  དོབང་བསྐུརི་བ་དོང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  དོབང་བསྐུརི་བ་དོང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་ས་ལེ་ཞུགས་པ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སེམས་དོཔའི་ས་ལེ་ཞུགས་པ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུངས་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུངས་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་

ཏིོག་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོཔའ་བརི་འགྲོ་ོབ་ལེ་དོབང་ཐོབ་ཏིོག་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོཔའ་བརི་འགྲོ་ོབ་ལེ་དོབང་ཐོབ་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་པརི་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་པརི་

བྱེདོ་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་ངེས་པརི་བྱུང་བྱེདོ་པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་ངེས་པརི་བྱུང་

བ་བཀོོདོ་པའི་རྒྱན་གྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།  ཚོདོ་མེདོ།  གྲོངས་བ་བཀོོདོ་པའི་རྒྱན་གྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།  ཚོདོ་མེདོ།  གྲོངས་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

མེདོ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེདོ།  གཞེལེ་དུ་མེདོ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ལེ་འདོ་ིམེདོ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེདོ།  གཞེལེ་དུ་མེདོ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ལེ་འདོ་ི

ལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཛོདོ་མ་ིཟདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམཛོདོ་མ་ིཟདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤོོབས་པ་མཐའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་སྤོོབས་པ་མཐའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་བསམ་གཏིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་བསམ་གཏིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་གོང་ན་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་གོང་ན་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བརྩོོན་འགྲུས་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བརྩོོན་འགྲུས་བློོ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་མི་འཇོིགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་མི་འཇོིགས་པ་

བརྩོེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོོན་ངེས་པརི་བརྩོེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོོན་ངེས་པརི་

བརྟོགས་ཏིེ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  དོེ་དོག་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་བརྟོགས་ཏིེ་བལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  དོེ་དོག་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚོདོ་མེདོ།  གྲོངས་མེདོ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེདོ།  གཞེལེ་དུ་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཚོདོ་མེདོ།  གྲོངས་མེདོ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེདོ།  གཞེལེ་དུ་

མེདོ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་དོང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་མེདོ།  དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་དོང་ཡོང་ཐབས་ཅིག་གོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་འཇུག་པས་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའི་སྒོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་འཇུག་པས་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའི་སྒོོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིལེམ་བཀོོདོ་པ་ལེ་དོམིགས་པ།  སྟོབས་དོང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་དོང་།  སངས་སེམས་དོཔའ་ིལེམ་བཀོོདོ་པ་ལེ་དོམིགས་པ།  སྟོབས་དོང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་དོང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

དོབང་སྒྱུརི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོརི་འཇུག་པ།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པས་རྣམ་དོབང་སྒྱུརི་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོོརི་འཇུག་པ།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པས་རྣམ་

པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་འཇུག་པའ་ིསྒོོ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་འབབ་པས་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་འཇུག་པའ་ིསྒོོ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་འབབ་པས་

འཇུག་པ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་སྟོན་པ།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་འཇུག་པ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་སྟོན་པ།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་

ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་དོ་ེཚུལེ་གཅིག་པ་རིབ་ཏུ་དོབྱ་ེཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་དོ་ེཚུལེ་གཅིག་པ་རིབ་ཏུ་དོབྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ལེ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དོང་དོབང་པོའ་ིཚུལེ་ལེ་འཇུག་པ་སྟོན་བ་ལེ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་དོང་དོབང་པོའ་ིཚུལེ་ལེ་འཇུག་པ་སྟོན་

པ།  སྙིིང་པོ་དོང་ལྡན་པ།  ཆེོས་རྣམ་པརི་གདོོན་མི་ཟ་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་པ།  སྙིིང་པོ་དོང་ལྡན་པ།  ཆེོས་རྣམ་པརི་གདོོན་མི་ཟ་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་

ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པ།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་འབབ་ཅིང་འཇུག་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པ།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་འབབ་ཅིང་འཇུག་

པ།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་འདུལེ་བ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་འདུལེ་བ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་

འཇུག་པ།  ཀུན་ཏུ་བསྔོ་ོབའ་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་འཇུག་པ།  ཀུན་ཏུ་བསྔོ་ོབའ་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་པ་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་འཇུག་པ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆེོས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་འཇུག་པ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་སྟོན་པ།  མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་སྟོན་པ།  མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་

སྟེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་རྟོོགས་པརི་བྱེདོ་སྟེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་རྟོོགས་པརི་བྱེདོ་

པ།  བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་སོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དོང་པ།  བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཆེེན་པོ་སོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དོང་

གསུང་དོང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་ལྡན་པ།  དྲན་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟོོག་པ་གསུང་དོང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་ལྡན་པ།  དྲན་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟོོག་པ་

དོང་།  མོས་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་མ་ིཟདོ་པ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལེ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་མ་ིཟདོ་པ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལེ་

བའ་ིཕྱིརི་འཕགས་པའ་ིབདོེན་པའ་ིཚུལེ་ལེ་འཇུག་པ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་འཕགས་པའ་ིབདོེན་པའ་ིཚུལེ་ལེ་འཇུག་པ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པས་འདུལེ་

བའ་ིཕྱིརི་ལུས་དོང་སེམས་རིབ་ཏུ་དོབེན་པརི་ཤེེས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་བའ་ིཕྱིརི་ལུས་དོང་སེམས་རིབ་ཏུ་དོབེན་པརི་ཤེེས་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་དོབང་བསྐུརི་བ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བའ་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་དོབང་བསྐུརི་བ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བའ་ི

ཚུལེ་ལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོདོ་ཚུལེ་ལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོདོ་

པའི་ཕྱིརི་གསུང་ང་ོ།  །སྟོན་ཏིོ།  །རིབ་ཏུ་འཆེདོ་དོོ།  །འཛིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིརི་གསུང་ང་ོ།  །སྟོན་ཏིོ།  །རིབ་ཏུ་འཆེདོ་དོོ།  །འཛིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཀློོག་ཏུ་འཇུག་

གོ  །ཤེེས་པརི་མཛདོ་དོོ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་མཛདོ་དོོ།  །རིབ་ཏུ་ཤེེས་པརི་མཛདོ་གོ  །ཤེེས་པརི་མཛདོ་དོོ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་མཛདོ་དོོ།  །རིབ་ཏུ་ཤེེས་པརི་མཛདོ་

དོོ།  །རིབ་ཏུ་འགོདོ་དོོ།  །རྣམ་པརི་འབྱེདོ་དོོ།  །རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་ཏིོ།  །གསལེ་བརི་མཛདོ་དོོ།  །རིབ་ཏུ་འགོདོ་དོོ།  །རྣམ་པརི་འབྱེདོ་དོོ།  །རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་ཏིོ།  །གསལེ་བརི་མཛདོ་

དོོ།  །ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོོ།  །ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་

ངེས་པ་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ངེས་པ་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

ཏུ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཏུ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འོག་ཏུ་སའ་ིསྟེང་ནས་བཟུང་བ་ཡོན་ཅདོ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལེ་འོག་ཏུ་སའ་ིསྟེང་ནས་བཟུང་བ་ཡོན་ཅདོ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལེ་

ཐུག་པའ་ིབརི་དོག་ཏུ་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟེ།  འདོ་ིལྟ་ཐུག་པའ་ིབརི་དོག་ཏུ་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟེ།  འདོ་ིལྟ་

སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བསྲེག་པའ་ིབསྐལེ་པ་འདོས་ནས་ཆེགས་པ་འབྱུང་བའ་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བསྲེག་པའ་ིབསྐལེ་པ་འདོས་ནས་ཆེགས་པ་འབྱུང་བའ་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཐམས་ཅདོ་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཆུའི་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཐམས་ཅདོ་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཆུའི་

དོཀྱིིལེ་འཁོརི་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཁོརི་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ།  དོེའ་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཁོརི་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ།  དོེའ་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅདོ་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་ལྟ་བུརི་གནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅདོ་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་ལྟ་བུརི་གནས་

པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་

ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོརི་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོརི་

རྣམས་ལེ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །འཛམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམས་དོང་།  གླིིང་བཞེ་ིཔ་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །འཛམ་བུའ་ིགླིིང་རྣམས་དོང་།  གླིིང་བཞེ་ིཔ་

ཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  རི་ིརིབ་རྣམས་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  རི་ིརིབ་རྣམས་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་

པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྔོོན་ཇོ་ིལྟརི་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྒྲིིབ་པ་ཅ་ིཡོང་མེདོ་པརི་དོ་ེཁ་ོཔའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྔོོན་ཇོ་ིལྟརི་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྒྲིིབ་པ་ཅ་ིཡོང་མེདོ་པརི་དོ་ེཁ་ོ

ན་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཆུའ་ིཕུང་པ་ོདོ་ེལེས་ཀྱིང་པདོ་མ་ཆུ་བ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  སྡོོང་བུ་ན་ིན་བཞེིན་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ཆུའ་ིཕུང་པ་ོདོ་ེལེས་ཀྱིང་པདོ་མ་ཆུ་བ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ།  སྡོོང་བུ་ན་ི

ཨན་དོ་རྙེིལེ།  ལེ་ོམ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི།  ཟ་ེབ་ན་ིདོཔལེ་གྱི་ིསྙིིང་པ།ོ  སྙིིང་པ་ོན་ིརྡོའ་ིཨན་དོ་རྙེིལེ།  ལེ་ོམ་ན་ིའཛམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེརི།  ཟ་ེབ་ན་ིདོཔལེ་གྱི་ིསྙིིང་པ།ོ  སྙིིང་པ་ོན་ིརྡོའ་ི

སྙིིང་པ་ོལེས་གྲུབ་པ།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བས་ན་ིཁེབས་པརི་བྱས་པ།  འདོབ་མ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་སྙིིང་པ་ོལེས་གྲུབ་པ།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བས་ན་ིཁེབས་པརི་བྱས་པ།  འདོབ་མ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་ལྡན་པ།  ཚོདོ་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཁྱེོན་ཙམ་ཡོོདོ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་ལྡན་པ།  ཚོདོ་ན་ིརྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཁྱེོན་ཙམ་ཡོོདོ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་སྟེ།  དོེ་དོག་རིིན་པོ་ཆེེའི་བཀོོདོ་པའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ཀྱིི་གཞེི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་སྟེ།  དོེ་དོག་རིིན་པོ་ཆེེའི་བཀོོདོ་པའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ཀྱིི་གཞེི་

ལེས་ཐལེ་ནས་ཤེིང་ཏི་ལེའ་ིསྲིདོ་དུ་འཕགས་ཏི།ེ  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེཡོང་དོེའ་ིལེས་ཐལེ་ནས་ཤེིང་ཏི་ལེའ་ིསྲིདོ་དུ་འཕགས་ཏི།ེ  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེཡོང་དོེའ་ི

ཚོེ་པདོ་མ་ལེ་འཁོདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །པདོ་མ་དོེ་དོག་ལེས་ཀྱིང་འོདོ་གང་དོག་གིས་ཚོེ་པདོ་མ་ལེ་འཁོདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །པདོ་མ་དོེ་དོག་ལེས་ཀྱིང་འོདོ་གང་དོག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་
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གྱུརི་པའ་ིའོདོ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་པའ་ིའོདོ་དོ་ེལྟ་བུ་དོག་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེང་ོམཚོརི་དུ་

གྱུརི་ནས་ཇོི་ལྟརི་སྔོ་ལྟས་འདོི་དོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལེས་ན།  ཀྱིེ་མའོ་འདོི་ནི་ཆེོས་བསྟན་པ་གྱུརི་ནས་ཇོི་ལྟརི་སྔོ་ལྟས་འདོི་དོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལེས་ན།  ཀྱིེ་མའོ་འདོི་ནི་ཆེོས་བསྟན་པ་

ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་ཆེ་ོའཕྲུལེ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེམཐོང་ནས་པདོ་མའ་ིསྟན་ལེས་ལེངས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་ཆེ་ོའཕྲུལེ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེམཐོང་ནས་པདོ་མའ་ིསྟན་ལེས་ལེངས་

ཏིེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་པདོ་མའི་སྙིིང་པོ་ལེ་ཏིེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་པདོ་མའི་སྙིིང་པོ་ལེ་

བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་

པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཆེབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིམས་པའི་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་ལྟ་བུརི་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཆེབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིམས་པའི་རྒྱ་མཚོོ་གཅིག་ལྟ་བུརི་

ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་དོང་།  པདོ་མ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་མངོན་པརི་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་དོང་།  པདོ་མ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་མངོན་པརི་བྱུང་བ་

འདོ་ིདོག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་འདོ་ིདོག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་

ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་འདོ་ིདོག་སུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་འདོ་ིདོག་སུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལེ་ཏི།ོ  །བྱམས་པ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྩལེ་ཏི།ོ  །བྱམས་པ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལེ་སྙིེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལེ་ཕྲ་རིབ་ཀྱིི་རྡུལེ་སྙིེདོ་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འདོས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པོ་ཆེེ་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་འདོས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པོ་ཆེེ་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་

བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་མཆེོག་མངའ་བའི་བློོས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་མཆེོག་མངའ་བའི་བློོས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ་མངོན་པརི་

འཕགས་པའ་ིམངོན་པརི་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏི་ེའཚོ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་འཕགས་པའ་ིམངོན་པརི་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏི་ེའཚོ་ོཞེིང་གཞེེས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་

པ་ཡོོདོ་དོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་པ་ཡོོདོ་དོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་

གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བགྲོང་བ་ལེས་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བགྲོང་བ་ལེས་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

འདོས་པ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ང་ལེ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་འདོས་པ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ང་ལེ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་

དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པ་འདོ་ིལེས་གཏིམ་གྱི་ིརྒྱུདོ་འགའ་ཞེིག་དྲ་ིབའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པ་འདོ་ིལེས་གཏིམ་གྱི་ིརྒྱུདོ་འགའ་ཞེིག་དྲ་ིབའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ིམཇོེདོ་འདོིརི་འོང་བརི་འགྱུརི་ཏི།ེའདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྔོ་ལྟས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེམ་ིམཇོེདོ་འདོིརི་འོང་བརི་འགྱུརི་ཏི།ེའདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྔོ་ལྟས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེ

དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅ་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་དོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅ་ིལེགས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐག་རིིང་པ་ོདོ་ེསྲིདོ་ཅིག་ན་མཆེིས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐག་རིིང་པ་ོདོ་ེསྲིདོ་ཅིག་ན་མཆེིས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འདོ་ིཉན་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཇོ་ིལྟརི་ངའ་ིའདོ་ིཉན་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཇོ་ིལྟརི་ངའ་ི

མདུན་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཉན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམདུན་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཉན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་འདུག་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཉན་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་འདུག་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཉན་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་ང་དོང་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་འདོི་མཐོང་བ་དོེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་ང་དོང་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་འདོི་མཐོང་བ་དོེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱིང་ང་དོང་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་འདོི་མཐོང་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཀྱིང་ང་དོང་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་འདོི་མཐོང་

ངོ་།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིེ་མའོ་ཅི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ངོ་།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིེ་མའོ་ཅི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་འདོི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་འདོི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་ཐག་རིིང་པ་ོདོ་ེསྲིདོ་ན་མཆེིས་ཀྱིང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མ་སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་ཐག་རིིང་པ་ོདོ་ེསྲིདོ་ན་མཆེིས་ཀྱིང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མ་

མཆེིས་ཤེིང་རྣ་བས་སྒྲི་ཐོས་པ་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཆེིས་ཤེིང་རྣ་བས་སྒྲི་ཐོས་པ་ལེ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་བསམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་སུ་ཞེིག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིཁྱེབ་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་སུ་ཞེིག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

མི་བསྐྱེེདོ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིིའི་བུས་བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚོེ་ལྷའི་བུ་ཉི་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་མི་བསྐྱེེདོ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིིའི་བུས་བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚོེ་ལྷའི་བུ་ཉི་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་

གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བྱང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་བགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པ་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོརི་ཏིེ་མདུན་དུ་བདོརི་ནས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པ་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོརི་ཏིེ་མདུན་དུ་བདོརི་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷན་ཅིག་ཏུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཆེོག་མངའ་བའ་ིབློོས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ་མངོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིམཆེོག་མངའ་བའ་ིབློོས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ་མངོན་

པརི་འཕགས་པའ་ིམངོན་པརི་མཁྱེེན་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེ་གསོལེ་ནས།  བཅོམ་པརི་འཕགས་པའ་ིམངོན་པརི་མཁྱེེན་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེ་གསོལེ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེས་གནང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལྡན་འདོས་དོེས་གནང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་དོང་།  སེམས་གཅིག་གིས་ཐོབ་པའི་དྲན་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་དོང་།  སེམས་གཅིག་གིས་ཐོབ་པའི་དྲན་

པས་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པོ་ཆེེའི་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་བ་པས་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པོ་ཆེེའི་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་བ་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་དོ་ེནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ནས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་དོ་ེནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ནས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ིམཇོེདོ་འདོིརི་ཕྱིན་ཏི།ེ  རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལེས་ཐལེ་ནས་ཤེིང་མ་ིམཇོེདོ་འདོིརི་ཕྱིན་ཏི།ེ  རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལེས་ཐལེ་ནས་ཤེིང་

ཏི་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་མངོན་པརི་འཕགས་ཏིེ་པདོ་མའི་སྙིིང་པོ་ལེ་འདུག་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཏི་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་མངོན་པརི་འཕགས་ཏིེ་པདོ་མའི་སྙིིང་པོ་ལེ་འདུག་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་

ངོ་།  །དོེ་ལེས་གཞེན་པའི་པདོ་མའི་སྙིིང་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ངོ་།  །དོེ་ལེས་གཞེན་པའི་པདོ་མའི་སྙིིང་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེ་དོག་འཁོདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོེ་དོག་འཁོདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་དོག་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་

གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མ་ལེ་འཁོདོ་པ་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མ་ལེ་འཁོདོ་པ་

དོག་གིས་རིིན་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ་པའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་མཛེས་ཏིེ།  ལྷམ་དོག་གིས་རིིན་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ་པའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་མཛེས་ཏིེ།  ལྷམ་

མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །དོེ་ན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་ངོ་མཚོརི་དུ་གྱུརི་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །དོེ་ན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་ངོ་མཚོརི་དུ་གྱུརི་

ཏིེ།  དོགའ་བ་དོང་།  དོང་བ་དོང་།  རིབ་ཏུ་དོགའ་བ་ཐོབ་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཏིེ།  དོགའ་བ་དོང་།  དོང་བ་དོང་།  རིབ་ཏུ་དོགའ་བ་ཐོབ་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བ་དོཔག་ཏུ་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བ་དོཔག་ཏུ་

མེདོ་པ་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་ན་ཡོོདོ་པའི་མེ་ཏིོག་མྱ་ངན་མེདོ་ཅིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་མེདོ་པ་བཀོོདོ་པས་བརྒྱན་པ་ན་ཡོོདོ་པའི་མེ་ཏིོག་མྱ་ངན་མེདོ་ཅིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

དོགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོབ་མ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དོང་ལྡན་པ།  ཚོདོ་རྒྱང་གྲོགས་དོགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོབ་མ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དོང་ལྡན་པ།  ཚོདོ་རྒྱང་གྲོགས་

ཀྱི་ིཁྱེོན་ཙམ་ཡོོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པརི་འོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཀྱི་ིཁྱེོན་ཙམ་ཡོོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པརི་འོས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

བསམ་པས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སྔོོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  རྣམ་པརི་བཀྲ་བསམ་པས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སྔོོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  རྣམ་པརི་བཀྲ་

བ།  མིག་ཏུ་སྡུག་པ།  འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་པ་ཀུན་ནས་འོདོ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་བ།  མིག་ཏུ་སྡུག་པ།  འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་པ་ཀུན་ནས་འོདོ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་

ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིདྲ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏིོག་དོ་ེའདྲ་བ་དོག་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིདྲ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཏིོག་དོ་ེའདྲ་བ་དོག་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོམངོན་པརི་ཕབ་སྟེ།  མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོམངོན་པརི་ཕབ་སྟེ།  མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་

དོེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་སུ་མ་ིབདུན་གྱི་ིའཕང་ཙམ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་དོགྲོམ་པ་དོེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་སུ་མ་ིབདུན་གྱི་ིའཕང་ཙམ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་དོགྲོམ་པ་

བཀྲམ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིབ་ཏུ་དོབེན་པའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཟས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསིལེ་སྙིན་ཡོང་བཀྲམ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིབ་ཏུ་དོབེན་པའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཟས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསིལེ་སྙིན་ཡོང་

བསྒྲིགས་ཏིེ།  སིལེ་སྙིན་གྱིི་སྒྲི་དོེས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་བསམ་གཏིན་ལེ་བསྒྲིགས་ཏིེ།  སིལེ་སྙིན་གྱིི་སྒྲི་དོེས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་བསམ་གཏིན་ལེ་

སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་བདོག་བདོེ་བས་ཚོིམ་པརི་ཤེེས་སོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་པ་བཞེིན་དུ་བདོག་བདོེ་བས་ཚོིམ་པརི་ཤེེས་སོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེདོོ་པ་འདོ་ིལྟ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེདོོ་པ་འདོ་ིལྟ་

བུ་འདོི་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ་ལེན་བདུན་བུ་འདོི་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ་ལེན་བདུན་

བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏི་ེའདུག་ནས།  བཅོམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏི་ེའདུག་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོོའ་ིལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོོའ་ི

མཆེོག་མངའ་བའི་བློོས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ་མངོན་པརི་འཕགས་པའི་མངོན་པརི་མཁྱེེན་པ་མཆེོག་མངའ་བའི་བློོས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ་མངོན་པརི་འཕགས་པའི་མངོན་པརི་མཁྱེེན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་གནོདོ་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོདོ་པ་ཡོང་ངམ།  སྟོབས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་གནོདོ་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོདོ་པ་ཡོང་ངམ།  སྟོབས་

དོང་བདོ་ེབརི་རིེག་པ་ལེ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལེ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོང་བདོ་ེབརི་རིེག་པ་ལེ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལེ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚོལེ་ཏི།ེ  ལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་སློརི་རིང་རིང་ག་ིསྟན་ལེ་འཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་སྟོང་འཚོལེ་ཏི།ེ  ལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་སློརི་རིང་རིང་ག་ིསྟན་ལེ་འཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་མེདོ་པའ་ིགླིིང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མྱ་ངན་མེདོ་པའ་ིགླིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེ་ིཔ་ཆེེན་པ་ོན་གནས་པ།  ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་འདུག་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་བཞེ་ིཔ་ཆེེན་པ་ོན་གནས་པ།  ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་འདུག་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་

པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ལྟ་བུ་ཡོང་མཐོང་།  པདོ་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ལྟ་བུ་ཡོང་མཐོང་།  པདོ་

མ་རྣམ་པརི་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་མངོན་པརི་བྱུང་བ་མ་རྣམ་པརི་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་མངོན་པརི་བྱུང་བ་

ཡོང་མཐོང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ་པ་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གང་བ་ཡོང་ཡོང་མཐོང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ་པ་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གང་བ་ཡོང་

མཐོང་སྟེ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་དོེ་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བསྲེག་པའི་བསྐལེ་པ་ནི་མ་བྱུང་ན་མཐོང་སྟེ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་དོེ་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བསྲེག་པའི་བསྐལེ་པ་ནི་མ་བྱུང་ན་

ཆུས་འཇོིག་པ་འདོི་བྱུང་སྟེ།  འདོི་ལྟ་བུའི་ཆེོ་འཕྲུལེ་འདོི་དོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདོི་ལེ་རྒྱུ་ཅི་ཆུས་འཇོིག་པ་འདོི་བྱུང་སྟེ།  འདོི་ལྟ་བུའི་ཆེོ་འཕྲུལེ་འདོི་དོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདོི་ལེ་རྒྱུ་ཅི་

ཡོོདོ།  བདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཐདོ་དུ་སོང་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོམཚོརི་རྨདོ་དུ་བྱུང་ཡོོདོ།  བདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཐདོ་དུ་སོང་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོམཚོརི་རྨདོ་དུ་བྱུང་

བའ་ིཆེོས་ཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས་ཞེེས་ཞུའ་ོསྙིམ་བའ་ིཆེོས་ཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་གང་ལེགས།  རྐྱེེན་གང་ལེགས་ཞེེས་ཞུའ་ོསྙིམ་

མོ།  །དོ་ེནས་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ།  ཚོངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་མོ།  །དོ་ེནས་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ།  ཚོངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ།  མདུན་དུ་བདོརི་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ནས་མ་ིཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོརི་ཏིེ།  མདུན་དུ་བདོརི་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ནས་མ་ི

སྣང་བརི་གྱུརི་ཏི།ེ  རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏི།ེ  རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་

སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་འདུག་སྟེ།  ལུས་བཏུདོ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉིདོ་ལེ་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་འདུག་སྟེ།  ལུས་བཏུདོ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉིདོ་ལེ་

ཕྱག་འཚོལེ་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སེམས་པས་འདོི་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སེམས་པས་འདོི་

སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིཅ་ིལེགས།  གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིཅ་ིལེགས།  གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཆེབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིམས་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ལྟ་བུརི་ཀུན་ཏུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཆེབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིམས་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ལྟ་བུརི་ཀུན་ཏུ་

གདོའ་བ་དོང་།  པདོ་མ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འདོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་བྱུང་བ་འདོ་ིདོང་།  དོ་ེགདོའ་བ་དོང་།  པདོ་མ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འདོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་བྱུང་བ་འདོ་ིདོང་།  དོ་ེ

དོག་ལེ་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོག་མཆེིས་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་གདོའ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ལེ་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོག་མཆེིས་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་གདོའ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་

དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོརི་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོརི་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མ་

མཆེིས་པརི་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་དོང་།  འཛམ་བུའི་གླིིང་རྣམས་དོང་།  གླིིང་བཞེི་པ་ཆེེན་པོ་མཆེིས་པརི་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་དོང་།  འཛམ་བུའི་གླིིང་རྣམས་དོང་།  གླིིང་བཞེི་པ་ཆེེན་པོ་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

རྣམས་དོང་།  རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་དོང་།  རིི་རིབ་རྣམས་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དོང་།  རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་དོང་།  རིི་རིབ་རྣམས་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷའི་བུ་

རྣམས་ལེ་ཡོང་སྔོོན་ཇོ་ིལྟ་བརི་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྒྲིིབ་པ་ཅ་ིཡོང་མ་མཆེིས་པརི་དོ་ེཁ་ོན་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྔོོན་ཇོ་ིལྟ་བརི་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྒྲིིབ་པ་ཅ་ིཡོང་མ་མཆེིས་པརི་དོ་ེཁ་ོན་

བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་དོ་ེལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིསུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གྱུརི་སྙིམ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གདོའ་བ་དོ་ེལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིསུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གྱུརི་སྙིམ་

དུ་བདོག་ངོ་མཚོརི་ཆེེརི་གྱུརི་ན་འདོི་སུའི་སྔོ་ལྟས་ལེགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དུ་བདོག་ངོ་མཚོརི་ཆེེརི་གྱུརི་ན་འདོི་སུའི་སྔོ་ལྟས་ལེགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལེ་ཏི།ོ  །ཚོངས་པ་འདོ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆེོག་མངའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཚོངས་པ་འདོ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཆེོག་མངའ་

བའ་ིབློོས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ་མངོན་པརི་འཕགས་པའ་ིམངོན་པརི་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབའ་ིབློོས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ་མངོན་པརི་འཕགས་པའ་ིམངོན་པརི་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བཀོོདོ་པས་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བཀོོདོ་པས་

བརྒྱན་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བྱང་ཆུབ་བརྒྱན་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ང་ལེ་བལྟ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ང་ལེ་བལྟ་

བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དོང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའི་ཆེོས་ཀྱིི་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དོང་།  འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའི་ཆེོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེས་གཏིམ་གྱི་ིརྒྱུདོ་འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་དྲ་ིབའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེས་གཏིམ་གྱི་ིརྒྱུདོ་འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་དྲ་ིབའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ིམཇོེདོ་འདོིརི་འོང་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིམ་ིམཇོེདོ་འདོིརི་འོང་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ི

ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་

རླབས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་དུང་ཡོང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརླབས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་དུང་ཡོང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འཆེང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་རྣམ་གྲོངས་འཆེང་ངམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ལེ་ནི།  རྒྱུན་ཆེདོ་པ་ཆུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེགཤེེགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ལེ་ནི།  རྒྱུན་ཆེདོ་པ་ཆུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅང་མ་ིགསུང་བརི་གྱུརི་པ་མཐོང་བ་དོེའ་ིཚོ་ེན་ཡོང་།  དོ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅང་མ་ིགསུང་བརི་གྱུརི་པ་མཐོང་བ་དོེའ་ིཚོ་ེན་ཡོང་།  དོ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་རྣམ་པརི་ངེས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་རྣམ་པརི་ངེས་

པའ་ིགཏིམ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏིེ།  ཚོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིདོ་ེལྟརི་བསམ་པའ་ིགཏིམ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏིེ།  ཚོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིདོ་ེལྟརི་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་པའ་ིབྱང་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན ་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བགྱིི་བ ་དོེ་གང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན ་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཞེེས་བགྱིི་བ ་དོེ་གང་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་པདོ་མ་དོཔག་ཚོདོ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་པདོ་མ་དོཔག་ཚོདོ་

བཅུའ་ིཁྱེོན་ཙམ་ཡོོདོ་པ་དོེའ་ིདོཀྱིིལེ་ན་པདོ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཅུའ་ིཁྱེོན་ཙམ་ཡོོདོ་པ་དོེའ་ིདོཀྱིིལེ་ན་པདོ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ི

འཕང་དུ་ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་ཙམ་པ་སྲོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་མཐོང་འཕང་དུ་ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་ཙམ་པ་སྲོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་མཐོང་

ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུས་གསེརི་གྱི་ིཁ་སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུས་གསེརི་གྱི་ིཁ་

དོོག་ཏུ་འདུག་པ།  ལུས་མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་འདུག་དོོག་ཏུ་འདུག་པ།  ལུས་མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་འདུག་

སྟེ།  གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་གཏིོགས་པརི་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལུས་སྟེ།  གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་གཏིོགས་པརི་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལུས་

ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་འདུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་མཐོང་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་འདུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་མཐོང་

ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  འདོི་ནི་དོེའི་རྣམ་པརི་སྤྲུལེ་པའོ།  །དོེ་ནས་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  འདོི་ནི་དོེའི་རྣམ་པརི་སྤྲུལེ་པའོ།  །དོེ་ནས་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོསེམས་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ཚོིག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ཚོིག་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆེོ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆེོ་

འཕྲུལེ་འདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་འཕྲུལེ་འདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོོའ་ིམིང་ཐོས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་མཚོོའ་ིམིང་ཐོས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིརྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོིའི་མིང་ཐོས་ཤེིང་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོིའི་མིང་ཐོས་ཤེིང་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་

མཐོང་བས་བདོག་གིས་ཀྱིང་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདུས་པ་ཆེེན་མཐོང་བས་བདོག་གིས་ཀྱིང་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདུས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིལེེའུའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཡུན་ཇོི་སྲིདོ་ཅིག་ཏུ་འཆེདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་པོའ་ིལེེའུའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཡུན་ཇོི་སྲིདོ་ཅིག་ཏུ་འཆེདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་ཇོི་སྲིདོ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཚོེའི་ཚོདོ་གནས་པ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཚོངས་པ་ཇོི་སྲིདོ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཚོེའི་ཚོདོ་གནས་པ་

དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

འདོ་ིདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་འདོ་ིདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་

པ་དོང་།  རྒྱས་པརི་བྱེདོ་ཀྱི་ིབརི་དུའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཚོངས་པ་འདོས་པ་དོང་།  མ་པ་དོང་།  རྒྱས་པརི་བྱེདོ་ཀྱི་ིབརི་དུའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཚོངས་པ་འདོས་པ་དོང་།  མ་

འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའདོིའ་ིའོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའདོིའ་ི

ནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་ནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་

རྒྱ་མཚོོས་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་བྱ་བ་དོང་།  ཚོངས་རྒྱ་མཚོོས་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་བྱ་བ་དོང་།  ཚོངས་

པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ་འདུན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབརྒྱན་པརི་བྱ་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ་འདུན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབརྒྱན་པརི་བྱ་

བ་དོང་།  བདོག་ཉིདོ་ཀྱི་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོང་།  སྤོོབས་པའ་ིསྟོབས་ཉ་ེབརི་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་པདོ་བ་དོང་།  བདོག་ཉིདོ་ཀྱི་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོང་།  སྤོོབས་པའ་ིསྟོབས་ཉ་ེབརི་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་པདོ་

མ་དོང་ལྷན་ཅིག་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་ཙམ་མ་དོང་ལྷན་ཅིག་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་ཙམ་

ན་འདུག་སྟེ།  དོེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །ཁྲག་ཁྲིག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་འདུག་སྟེ།  དོེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །ཁྲག་ཁྲིག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་

རྡུལེ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་འདོས་པའ་ིའོག་ལེོགས་ན།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྡུལེ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་འདོས་པའ་ིའོག་ལེོགས་ན།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

གནས་ཞེིང་ཡོོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་རིབ་མཛེས་པ།  །དོེ་ན་འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོས་བློོ་གནས་ཞེིང་ཡོོན་ཏིན་ཀུན་ལྡན་རིབ་མཛེས་པ།  །དོེ་ན་འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོོས་བློོ་

ཐུགས་མཚུངས་པ་མེདོ་བཞུགས་ཏིེ།  །དོེརི་ན་ིབདོག་གིས་ཐུབ་པའ་ིཆེོས་ཐོས་གྱུརི་ཏི་ེཐོས་ཐུགས་མཚུངས་པ་མེདོ་བཞུགས་ཏིེ།  །དོེརི་ན་ིབདོག་གིས་ཐུབ་པའ་ིཆེོས་ཐོས་གྱུརི་ཏི་ེཐོས་

ནས་དོ་ེབཞེིན་བཟུང་།  །བདོག་ན་ིསྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལེ་བལྟ་བརི་བགྱི་ིདོང་དོ་ེབཞེིན་ཕྱག་བགྱི་ིནས་དོ་ེབཞེིན་བཟུང་།  །བདོག་ན་ིསྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལེ་བལྟ་བརི་བགྱི་ིདོང་དོ་ེབཞེིན་ཕྱག་བགྱི་ི

དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱུ་མཆེོག་འདོི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དྲི་སློདོ་འདོིརི་མཆེིས་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱུ་མཆེོག་འདོི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དྲི་སློདོ་འདོིརི་མཆེིས་

ཏིེ།   །སྐྱེོབ ་ལེ ་ཕྱག་བགྱིི་བས་ནི་ཆེོས ་རྒྱལེ་མཚུངས་མེདོ ་ཁྱེོདོ ་ལེ ་འདོིརི ་ཕྱག་ཏིེ།   །སྐྱེོབ ་ལེ ་ཕྱག་བགྱིི་བས་ནི་ཆེོས ་རྒྱལེ་མཚུངས་མེདོ ་ཁྱེོདོ ་ལེ ་འདོིརི ་ཕྱག་

འཚོལེ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་གང་ལེགས་རྒྱ་ཆེེན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་མཆེོདོ་པ་འཚོལེ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་གང་ལེགས་རྒྱ་ཆེེན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པས་མཆེོདོ་པ་

འཚོལེ།  །གང་གིས་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་སུ་མི་རྟོོག་ཚོོརི་བ་འདུས་བགྱིིས་མ་ལེགས་འཚོལེ།  །གང་གིས་གཟུགས་ལེ་གཟུགས་སུ་མི་རྟོོག་ཚོོརི་བ་འདུས་བགྱིིས་མ་ལེགས་

ཤེིང་།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པའང་ཚོོརི་གསུམ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པརི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་སྟེ།  །གང་ཤེིང་།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པའང་ཚོོརི་གསུམ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པརི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་སྟེ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་འདྲེན་ལེ་མཚོན་དུ་མ་ལེགས་སྐྱེེས་དོང་རིིགས་སུ་མ་ལེགས་རྟོོགས།  །མིག་ལྡན་དོེས་ན་ིཞེིག་འདྲེན་ལེ་མཚོན་དུ་མ་ལེགས་སྐྱེེས་དོང་རིིགས་སུ་མ་ལེགས་རྟོོགས།  །མིག་ལྡན་དོེས་ན་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲ་ིམེདོ་ཡོང་དོག་དོོན་དུ་མཐོང་།  །བདོག་གམ་བདོག་མེདོ་ཅེས་བྱའ་ིམཐའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲ་ིམེདོ་ཡོང་དོག་དོོན་དུ་མཐོང་།  །བདོག་གམ་བདོག་མེདོ་ཅེས་བྱའ་ིམཐའ་

དོེ་གཉི་ག་མི་ལེེན་མི་འདོོརི་ཏིེ།  །ནང་དུ་གྱུརི་པ་ཞེི་ཞེིང་ཐུགས་ཀྱིང་ཞེི་སྟེ་ཕྱི་རིོལེ་རྒྱུ་མི་དོེ་གཉི་ག་མི་ལེེན་མི་འདོོརི་ཏིེ།  །ནང་དུ་གྱུརི་པ་ཞེི་ཞེིང་ཐུགས་ཀྱིང་ཞེི་སྟེ་ཕྱི་རིོལེ་རྒྱུ་མི་

མངའ།  །མ་ིརྟོོག་རྣམ་མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྟོོག་བྲེལེ་ཐུབ་པའ་ིཐུགས་ན་ིནམ་མཁའ་འདྲ།  །དོེས་ན་ིམངའ།  །མ་ིརྟོོག་རྣམ་མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྟོོག་བྲེལེ་ཐུབ་པའ་ིཐུགས་ན་ིནམ་མཁའ་འདྲ།  །དོེས་ན་ི

ཕྱོགས་བཅུའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གསལེ་མཛདོ་རྣམས་ལེ་མཆེོདོ།  །གང་བློ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གསལེ་མཛདོ་རྣམས་ལེ་མཆེོདོ།  །གང་བློ་ོ

སྦྱིན་པ་རྣམས་ལེ་འདོ་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལེེན་པ་སྟོང་པ་ཉིདོ།  །གཡོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་ནོརི་རྣམས་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལེ་འདོ་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལེེན་པ་སྟོང་པ་ཉིདོ།  །གཡོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་ནོརི་རྣམས་

དོ་ེདོག་རི་ེབ་མེདོ་པརི་གཏིོང་།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ངེས་ཀྱི་ིལྟ་བརི་ངེས་མིན་སྤྲོོས་ལེ་གནས་མ་དོ་ེདོག་རི་ེབ་མེདོ་པརི་གཏིོང་།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ངེས་ཀྱི་ིལྟ་བརི་ངེས་མིན་སྤྲོོས་ལེ་གནས་མ་

ཡོིན།  །གང་བློ་ོསེམས་ཅན་ཉེས་པ་མཐརི་འབྱིན་དོ་ེན་ིསྦྱིན་བདོག་སེརི་སྣ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིརིབ་ཡོིན།  །གང་བློ་ོསེམས་ཅན་ཉེས་པ་མཐརི་འབྱིན་དོ་ེན་ིསྦྱིན་བདོག་སེརི་སྣ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིརིབ་

ཏུ་ཞེ་ིབས་ཞེ་ིསྟ་ེངག་མེདོ་ཡོིདོ་མེདོ་ལུས་གདུང་མེདོ།  །གདུང་བ་མེདོ་པས་བཅིང་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཞེ་ིསྟ་ེངག་མེདོ་ཡོིདོ་མེདོ་ལུས་གདུང་མེདོ།  །གདུང་བ་མེདོ་པས་བཅིང་བ་རྒྱ་ཆེེན་

བྲེལེ་ཏི་ེདོེས་པ་དོབང་པ་ོཞེི།  །བདོག་མེདོ་ཐེག་པརི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་དོམིགས་པ་མེདོ་བྲེལེ་ཏི་ེདོེས་པ་དོབང་པ་ོཞེི།  །བདོག་མེདོ་ཐེག་པརི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་དོམིགས་པ་མེདོ་

ཅིང་དོ་ེམ་ིའདོོརི།  །ཁྲིམས་གནས་བློ་ོལྡན་ཁྲིམས་འཆེལེ་མཐརི་བྱེདོ་འདོོདོ་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དྲ་ིཅིང་དོ་ེམ་ིའདོོརི།  །ཁྲིམས་གནས་བློ་ོལྡན་ཁྲིམས་འཆེལེ་མཐརི་བྱེདོ་འདོོདོ་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དྲ་ི

མ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་སྐདོ་ཅིག་པརི་ན་ིརྟོོགས་པརི་ཤེེས་བྱ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པ་མེདོ།  །ནམ་མ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་སྐདོ་ཅིག་པརི་ན་ིརྟོོགས་པརི་ཤེེས་བྱ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པ་མེདོ།  །ནམ་

མཁའ་མཚུངས་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འདོ་ིདོག་སྒྱུ་མ་ཇོ་ིབཞེིན་མཐོང་།  །གང་ཞེིག་ལུས་ན་ིམཁའ་མཚུངས་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འདོ་ིདོག་སྒྱུ་མ་ཇོ་ིབཞེིན་མཐོང་།  །གང་ཞེིག་ལུས་ན་ི

དུམ་བུ་དུམ་བུརི་བཅདོ་ཀྱིང་ཡོིདོ་ནི་ཁྲོ་མི་འགྱུརི།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་བརྟུལེ་ཞུགས་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་བཅདོ་ཀྱིང་ཡོིདོ་ནི་ཁྲོ་མི་འགྱུརི།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་བརྟུལེ་ཞུགས་

གནས་པའ་ིབློ་ོལྡན་མཁས་དོ་ེབཟོདོ་པ་སྨྲ།  །གང་ཞེིག་ཆེོས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ཆུ་བུརི་མཉམ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབློ་ོལྡན་མཁས་དོ་ེབཟོདོ་པ་སྨྲ།  །གང་ཞེིག་ཆེོས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ཆུ་བུརི་མཉམ་ཞེིང་

སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ།  །རྟོོགས་ནས་མི་མིན་སྲོག་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཤེེདོ་བུ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ།  །རྟོོགས་ནས་མི་མིན་སྲོག་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཤེེདོ་བུ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་

མཐོང་།  །བྱང་ཆུབ་དོང་ནི་སེམས་ཅན་ཚོོགས་མི་དོམིགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གཞེན་དོོན་མཐོང་།  །བྱང་ཆུབ་དོང་ནི་སེམས་ཅན་ཚོོགས་མི་དོམིགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གཞེན་དོོན་

བརྩོོན།  །ཚུལེ་འདོིརི་གང་ཞེིག་སྐྲག་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཐ་མརི་ཕྱིན།  །གང་གི་བརྩོོན།  །ཚུལེ་འདོིརི་གང་ཞེིག་སྐྲག་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཐ་མརི་ཕྱིན།  །གང་གི་

སེམས་ན་ིཡུལེ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་ཡོོདོ་མིན་ལེ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསེམས་སེམས་ན་ིཡུལེ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་ཡོོདོ་མིན་ལེ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དུས་གསུམ་གྱུརི་པའང་ཤེེས་པ་དོང་།  །གང་སེམས་སྤྱོོདོ་པརི་གྱུརི་པ་གང་ཡོིན་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དུས་གསུམ་གྱུརི་པའང་ཤེེས་པ་དོང་།  །གང་སེམས་སྤྱོོདོ་པརི་གྱུརི་པ་གང་ཡོིན་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

དོ་ེཡོ་ིབདུདོ་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པ།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ཐོབ་བསམ་གཏིན་དོང་ན་ིམངོན་པརི་ཤེེས་ལེ་བློ་ོདོ་ེཡོ་ིབདུདོ་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པ།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ཐོབ་བསམ་གཏིན་དོང་ན་ིམངོན་པརི་ཤེེས་ལེ་བློ་ོ

གྲོོས་གནས།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཀུན་ཉན་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་འཛིན་བྱེདོ་གྲོོས་གནས།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཀུན་ཉན་ཅིང་དོ་ེབཞེིན་འཛིན་བྱེདོ་

པ།  །བསྐལེ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པརི་སྨྲས་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  །སངས་པ།  །བསྐལེ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པརི་སྨྲས་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  །སངས་

རྒྱས་ཆེོས་རྟོོགས་སེམས་ཅན་མ་ིལྟུང་དོ་ེན་ིགང་དུའང་གནས་མེདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཉིདོ་རྒྱས་ཆེོས་རྟོོགས་སེམས་ཅན་མ་ིལྟུང་དོ་ེན་ིགང་དུའང་གནས་མེདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཉིདོ་

མཁྱེེན་གཏིེརི་ཤེེས་རིབ་ལྡན་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་ན་དོཔའ།  །གང་ཞེིག་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པའ་ིམཁྱེེན་གཏིེརི་ཤེེས་རིབ་ལྡན་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་ན་དོཔའ།  །གང་ཞེིག་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པའ་ི

ཕ་རིོལེ་གཤེེགས་ཀྱིང་གཤེེགས་མིན་མ་གཤེེགས་མིན།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་ཕ་རིོལེ་གཤེེགས་ཀྱིང་གཤེེགས་མིན་མ་གཤེེགས་མིན།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་

མཐརི་ཕྱིན་མི་གནས་གཡོོ་བ་མི་མངའ་ཞེིང་།  །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་མཐརི་གང་ཕྱིན་ཡོོན་ཏིན་མཐརི་ཕྱིན་མི་གནས་གཡོོ་བ་མི་མངའ་ཞེིང་།  །ཡོོན་ཏིན་ཀུན་མཐརི་གང་ཕྱིན་ཡོོན་ཏིན་

རྣམས་ལེ་རློམ་སེམས་མ་ིམངའ་བ།  །ཐུབ་པའ་ིདོབང་པ་ོཤཱཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་དོ་ེལེ་རྣམས་ལེ་རློམ་སེམས་མ་ིམངའ་བ།  །ཐུབ་པའ་ིདོབང་པ་ོཤཱཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆེོག་དོ་ེལེ་

མགོ་བོས་འཐུག  །  འོདོ་ཟེརི་རྣམ་དོག་ཉི་མས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེརི་འོདོ་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་མགོ་བོས་འཐུག  །  འོདོ་ཟེརི་རྣམ་དོག་ཉི་མས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེརི་འོདོ་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་

མནན།  །མ་ེལྕེ་ེརྩོ་ེམཐོན་བསྐལེ་མཐའ་ིམ་ེཡོིས་ས་ལེ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཡོོདོ་པ་སྲེག  །  རི་ིམཆེོག་རི་ིམནན།  །མ་ེལྕེ་ེརྩོ་ེམཐོན་བསྐལེ་མཐའ་ིམ་ེཡོིས་ས་ལེ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཡོོདོ་པ་སྲེག  །  རི་ིམཆེོག་རི་ི

རིབ་ཀྱིིས་ན་ིས་ལེ་ཡོོདོ་པའ་ིརི་ིཀུན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆེོག་སྤུ་འདོིས་འཇོིག་རྟོེན་རིབ་ཀྱིིས་ན་ིས་ལེ་ཡོོདོ་པའ་ིརི་ིཀུན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆེོག་སྤུ་འདོིས་འཇོིག་རྟོེན་

གསུམ་གྱིི་འོདོ་གཞེན་ཟིལེ་དུ་རླག  །  ཞེིང་བརྒྱ་དོག་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་གྱིི་འོདོ་གཞེན་ཟིལེ་དུ་རླག  །  ཞེིང་བརྒྱ་དོག་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཁྱུ་མཆེོག་ཇོི་སྙིེདོ་པ།  །དོེ་དོག་གཙོ་བོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མདོོག་དོང་གཟི་བརྗེིདོ་ཀྱིིས་ནི་ཚོིམ་དོཔའ་ཁྱུ་མཆེོག་ཇོི་སྙིེདོ་པ།  །དོེ་དོག་གཙོ་བོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མདོོག་དོང་གཟི་བརྗེིདོ་ཀྱིིས་ནི་ཚོིམ་

པརི་གྱུརི།  །གང་དོག་སྨིོན་ལེམ་ཇོི་ལྟརི་བཏིབ་པ་དོེ་ལྟརི་ཀུན་གྱིིས་འཐུན་པརི་པརི་གྱུརི།  །གང་དོག་སྨིོན་ལེམ་ཇོི་ལྟརི་བཏིབ་པ་དོེ་ལྟརི་ཀུན་གྱིིས་འཐུན་པརི་

མཐོང་།  །བདོག་ཅག་གང་ནས་མ་འོངས་རིང་ག་ིཞེིང་ཉིདོ་ན་ན་ིའདུག་པརི་ཤེེས།  །ཇོ་ིལྟརི་མཐོང་།  །བདོག་ཅག་གང་ནས་མ་འོངས་རིང་ག་ིཞེིང་ཉིདོ་ན་ན་ིའདུག་པརི་ཤེེས།  །ཇོ་ིལྟརི་

གང་གིས་རིང་རིིག་དོ་ེལྟརི་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇུག  །  སྲིདོ་པ་གསུམ་ན་སྐདོ་རྣམས་གང་གིས་རིང་རིིག་དོ་ེལྟརི་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཤེིན་ཏུ་འཇུག  །  སྲིདོ་པ་གསུམ་ན་སྐདོ་རྣམས་

ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅ་ིམཆེིས་དོ་ེདོང་འཐུན་པརི་འཇུག  །  རྡུལེ་གྱི་ིརྡུལེ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཇོ་ིསྙིེདོ་ཅ་ིམཆེིས་དོ་ེདོང་འཐུན་པརི་འཇུག  །  རྡུལེ་གྱི་ིརྡུལེ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་བགྲོང་ནུས་སྲིདོ།  །ཐུབ་པའ་ིགསུང་དོབྱངས་ཚོདོ་མེདོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་འདོ་ིབགྲོང་བསམ་པ་བགྲོང་ནུས་སྲིདོ།  །ཐུབ་པའ་ིགསུང་དོབྱངས་ཚོདོ་མེདོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་འདོ་ིབགྲོང་

བརི་ནུས་མ་ལེགས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཐའ་མ་བགྲོང་བརི་མ་ིནུས་བརི་ནུས་མ་ལེགས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིམཐའ་མ་བགྲོང་བརི་མ་ིནུས་

ཏིེ།  །འཁོརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ཉིདོ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བགྲོང་མ་ིནུས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཏིེ།  །འཁོརི་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ཉིདོ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བགྲོང་མ་ིནུས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་འཁོརི་བའ་ིམཐའ་ན་ིམ་ིཡོིས་བགྲོང་བརི་ནུས་ཀྱིང་སྲིདོ།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་དོང་ཏིིང་དོང་འཁོརི་བའ་ིམཐའ་ན་ིམ་ིཡོིས་བགྲོང་བརི་ནུས་ཀྱིང་སྲིདོ།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་དོང་ཏིིང་

འཛིན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡུལེ་ནི་གང་དུའང་ཤེེས་མི་ནུས།  །གཞེལེ་ཡོས་བསྐལེ་པརི་གང་གི་འཛིན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡུལེ་ནི་གང་དུའང་ཤེེས་མི་ནུས།  །གཞེལེ་ཡོས་བསྐལེ་པརི་གང་གི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་པརི་སློ་བ་མ་ལེགས་པ།  །ཁྱུ་མཆེོག་དོཔག་ཡོས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་བསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་པརི་སློ་བ་མ་ལེགས་པ།  །ཁྱུ་མཆེོག་དོཔག་ཡོས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་

འདྲེན་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྐྱེེ་བོ་གང་དོག་ཤེེས་དོང་མོས་པས་སངས་རྒྱས་ཆེེ་བ་འདྲེན་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྐྱེེ་བོ་གང་དོག་ཤེེས་དོང་མོས་པས་སངས་རྒྱས་ཆེེ་བ་

རྗེེས་རྟོོགས་པ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་བློོ་གྲོོས་བསམ་ཡོས་རྨདོ་བྱུང་ཀུན་ལྷག་འདྲེན་པ་རྗེེས་རྟོོགས་པ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་བློོ་གྲོོས་བསམ་ཡོས་རྨདོ་བྱུང་ཀུན་ལྷག་འདྲེན་པ་

མཐོང་།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཚོིགས་མཐོང་།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཚོིགས་

སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་ནས་བརི་སྣང་དོ་ེལེས་བབས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོ་ེསུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་ནས་བརི་སྣང་དོ་ེལེས་བབས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོ་ེ

ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །གལེ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློདོ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལེ་ཏིོ།  །གལེ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློདོ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལེ་

སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེངས་ལུང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེངས་ལུང་

བསྟན་པས་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རིངས་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པས་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རིངས་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་

ང་ེའཛིན་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོ་ེལེ་ང་ེའཛིན་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོ་ེལེ་

རིབ་ཏུ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་རིབ་ཏུ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་ཞེེས་བདོག་གིས་ཐོས་ན།  བྱང་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་ཞེེས་བདོག་གིས་ཐོས་ན།  བྱང་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཇོ་ིལྟརི་འཐོབ་པ་དོང་།  ཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཇོ་ིལྟརི་འཐོབ་པ་དོང་།  ཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོ་ེལེེགས་པརི་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོ་ེལེེགས་པརི་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་

དོ་ེལེ་འཇུག་པའ་ིསྒོོརི་འཇུག་པ་གང་ཐོས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་དོ་ེལེ་འཇུག་པའ་ིསྒོོརི་འཇུག་པ་གང་ཐོས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོརྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིའཐོབ་ཅིང་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པ་ོརྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིའཐོབ་ཅིང་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་པས་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་

ཏིོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་དྲ་ིབ་འདོ་ིབཟང་ཞེིང་དོཔྱོདོ་པ་དོ་ེཚུལེ་ཏིོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་དྲ་ིབ་འདོ་ིབཟང་ཞེིང་དོཔྱོདོ་པ་དོ་ེཚུལེ་

བཞེིན་ཡོིན་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་བཞེིན་ཡོིན་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་

པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཇོ་ིལྟརི་འཐོབ་པ་དོང་།  མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཇོ་ིལྟརི་འཐོབ་པ་དོང་།  མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ངས་བཤེདོ་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ངས་བཤེདོ་པརི་

བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་མཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་མཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བསྟན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིབསམ་པ་དོང་ལྡན་པ།  ངེས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བསྟན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིབསམ་པ་དོང་ལྡན་པ།  ངེས་

པའ་ིཕུང་པ་ོལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པ།  ཚོོགས་བསགས་པ།  དོབང་པ་ོརྣ་ོབ།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པ།  ཚོོགས་བསགས་པ།  དོབང་པ་ོརྣ་ོབ།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  རྒྱུའ་ིསྟོབས་ཅན་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  རྒྱུའ་ིསྟོབས་ཅན་

ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཉེས་པརི་བྱེདོ།  བསྟི་སྟང་དུ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་མཉེས་པརི་བྱེདོ།  བསྟི་སྟང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདོ།  བློ་མརི་བྱེདོ།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེདོ།  མཆེོདོ་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱེདོ།  བློ་མརི་བྱེདོ།  རིིམ་གྲོོརི་བྱེདོ།  མཆེོདོ་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོེ་དོག་གི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐོང་ཞེིང་གསུང་སྙིན་པ་ཐོས་ཏིེ།  འཁོརི་ཕུན་དོེ་དོག་གི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མཐོང་ཞེིང་གསུང་སྙིན་པ་ཐོས་ཏིེ།  འཁོརི་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ཡོང་མཐོང་ཞེིང་ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཡོང་ཐོས་ལེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆེ་ོསུམ་ཚོོགས་པ་ཡོང་མཐོང་ཞེིང་ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ཡོང་ཐོས་ལེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆེ་ོ

འཕྲུལེ་ལེམ།  ཀུན་བརྗེོདོ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་ལེམ།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་འཕྲུལེ་ལེམ།  ཀུན་བརྗེོདོ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་ལེམ།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་

ཅན་འདུལེ་བ་མཛདོ་པ་ཡོང་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏི།ེ  བློ་ན་ཅན་འདུལེ་བ་མཛདོ་པ་ཡོང་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏི།ེ  བློ་ན་

མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་

པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་རྣལེ་འབྱོརི་དུ་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསེམས་ཡོོངས་སུ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་རྣལེ་འབྱོརི་དུ་བྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསེམས་ཡོོངས་སུ་

དོག་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་དོག་པས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་

སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་རིིགས་འཕགས་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེནོརི་བུ་མཁན་མཁས་པའ་ིལེག་ཏུ་སོན་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་རིིགས་འཕགས་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེནོརི་བུ་མཁན་མཁས་པའ་ིལེག་ཏུ་སོན་

པ།  ཇོི་ཙམ་ན་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དོང་།  མཐིང་བུ་དོང་བྲེལེ་བ་པ།  ཇོི་ཙམ་ན་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དོང་།  མཐིང་བུ་དོང་བྲེལེ་བ་

དོང་།  སྐྱེོན་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ན།  སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ནོརི་བུ་རིིན་དོང་།  སྐྱེོན་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ན།  སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ནོརི་བུ་རིིན་

པོ་ཆེེ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་འདུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པོ་ཆེེ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་འདུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རིིགས་འཕགས་པས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་སེམས་དོཔའ་རིིགས་འཕགས་པས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་

བསྐྱེེདོ་ནས།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བསྐྱེེདོ་ནས།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཇོི་ཙམ་ན་མཐིང་བུ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་རློམ་སེམས་ཀྱིི་མཐིང་བུ་དོང་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཇོི་ཙམ་ན་མཐིང་བུ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་རློམ་སེམས་ཀྱིི་མཐིང་བུ་དོང་

བྲེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བྲེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བ་དོང་།  ཐོས་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བས་ཐམས་ཅདོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བ་དོང་།  ཐོས་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བས་ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་འདུ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་འདུ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

འདོ་ིཡོང་འཐོབ་བ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རིིགས་འཕགས་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་འདོ་ིཡོང་འཐོབ་བ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རིིགས་འཕགས་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་

པ་ོཆེ་ེདོ་ེན་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོགུ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་འབྱུང་སྟ།ེ  དོགུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིཔ་ོཆེ་ེདོ་ེན་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོགུ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་འབྱུང་སྟ།ེ  དོགུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེ།  གསེརི་གྱི་ིརིིགས་དོང་།  དོངུལེ་གྱི་ིརིིགས་དོང་།  ཤེེལེ་གྱི་ིརིིགས་དོང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིལྟ་སྟེ།  གསེརི་གྱི་ིརིིགས་དོང་།  དོངུལེ་གྱི་ིརིིགས་དོང་།  ཤེེལེ་གྱི་ིརིིགས་དོང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའ་ི

རིིགས་དོང་།  རྡོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརིིགས་དོང་།  སྤུག་ག་ིརིིགས་དོང་།  མུ་ཏིིག་དོམརི་པོའ་ིརིིགས་རིིགས་དོང་།  རྡོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརིིགས་དོང་།  སྤུག་ག་ིརིིགས་དོང་།  མུ་ཏིིག་དོམརི་པོའ་ིརིིགས་

དོང་།  ཀོ་ེས་རིའ་ིརིིགས་དོང་།  དོཔལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརིིགས་ཏིེ།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  ཀོ་ེས་རིའ་ིརིིགས་དོང་།  དོཔལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརིིགས་ཏིེ།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་

དོགུ་པ་ོའདོི་དོག་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས།  དྲི་མ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་དོག་པའི་འོདོ་ཅེས་བྱ་དོགུ་པ་ོའདོི་དོག་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས།  དྲི་མ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་དོག་པའི་འོདོ་ཅེས་བྱ་

བའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིརིིགས་དོེ་ལེས་དོེ་རིིན་ཐང་མེདོ་པའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེརི་བའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིརིིགས་དོེ་ལེས་དོེ་རིིན་ཐང་མེདོ་པའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པོའ་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པརི་འགྱུརི་གྱིི།  དོེ་མ་ཡོིན་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པོའ་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པརི་འགྱུརི་གྱིི།  དོེ་མ་ཡོིན་

པའ་ིསེམས་ཅན་ཕལེ་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ཏི།ེ  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིའོདོ་གང་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཕལེ་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ཏི།ེ  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིའོདོ་གང་ཡོིན་

པ་དོེས་ན་ིདོ་ེམ་ཡོིན་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེགཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་མོག་མོག་པོརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །བློ་ོཔ་དོེས་ན་ིདོ་ེམ་ཡོིན་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེགཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིའོདོ་མོག་མོག་པོརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེཡོང་རིིན་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེཡོང་རིིན་

པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོགུ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་བྱུང་སྟེ།  དོགུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ས་ོསོའ་ིཔ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོགུ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་བྱུང་སྟེ།  དོགུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བ་ོདོགེ་བའི་རིིན་པ་ོཆེེའི་རིིགས་དོང་།  དོདོ་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་རིིན་པ་ོཆེེའི་རིིགས་སྐྱེེ་བ་ོདོགེ་བའི་རིིན་པ་ོཆེེའི་རིིགས་དོང་།  དོདོ་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་རིིན་པ་ོཆེེའི་རིིགས་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པ་

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་

བ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  ཕྱིརི་མ་ིའོང་བ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་རིིན་པ་ོབ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  ཕྱིརི་མ་ིའོང་བ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོགུ་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིརིིགས་དོགུ་པ་ོ

འདོི་དོག་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ལྷག་འདོི་དོག་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ལྷག་

པའི་བསམ་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིརིིན་པོ་ཆེེའི་རིིགས་ལེས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་པའི་བསམ་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིརིིན་པོ་ཆེེའི་རིིགས་ལེས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་རིིན་པོ་ཆེེ་འབྱུང་སྟེ།  དོེ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ན་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་རིིན་པོ་ཆེེ་འབྱུང་སྟེ།  དོེ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ན་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་

སྣང་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོདོ་ེགང་ག་ིསྣང་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོདོ་ེགང་ག་ི

ཚོེ།  སྦྱང་བཟོདོ་ཅིང་གནོདོ་པ་བཟོདོ་ལེ།  ཕུགས་ནས་ཀྱིང་ཉེས་པརི་མ་གྱུརི་ན།  ནོརི་བུ་ཚོེ།  སྦྱང་བཟོདོ་ཅིང་གནོདོ་པ་བཟོདོ་ལེ།  ཕུགས་ནས་ཀྱིང་ཉེས་པརི་མ་གྱུརི་ན།  ནོརི་བུ་

རིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོདོ་ེན་ིའདོ་ིལྟརི་སེམས་ཅན་བསོདོ་ནམས་བྱས་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོདོ་ེན་ིའདོ་ིལྟརི་སེམས་ཅན་བསོདོ་ནམས་བྱས་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་

པ་རྣམས་ལེ་ཕན་པ་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་རྣམས་ལེ་ཕན་པ་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་

པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོེ་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་སྦྱང་བཟོདོ་ཅིང་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོེ་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་སྦྱང་བཟོདོ་ཅིང་གནོདོ་པ་བཟོདོ་

ལེ།  ཕུགས་ནས་ཀྱིང་ཉེས་པརི་མ་གྱུརི་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོལེ།  ཕུགས་ནས་ཀྱིང་ཉེས་པརི་མ་གྱུརི་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེ་སྐྱེོན་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོེ་འདོི་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པ་བྱེདོ་པརི་ཆེེ་སྐྱེོན་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོེ་འདོི་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པ་བྱེདོ་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལེ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོེ་འགྱུརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལེ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོེ་

སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྡོོམ་པ་གསུམ་གྱིིས་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་

དོག་པ་དོང་།  བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་ཤེིང་དོང་དོག་པ་དོང་།  བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་ཤེིང་དོང་

བ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོདོ་སྙིམ་པ་ལེ་བ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོདོ་སྙིམ་པ་ལེ་

བརྩོོན་པ་དོང་།  དོགའ་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ལེ་སྦྱོརི་བ་བརྩོོན་པ་དོང་།  དོགའ་བའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ལེ་སྦྱོརི་བ་

དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིའཚོ་ེཞེིང་རྟོག་ཏུ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིའཚོ་ེཞེིང་རྟོག་ཏུ་

སེམས་དྲང་བ་དོང་།  གཡོོ་དོང་སྒྱུ་མེདོ་པས་ཕན་པའི་དོངོས་པོའ་ིབསམ་པརི་གྱུརི་པ་སེམས་དྲང་བ་དོང་།  གཡོོ་དོང་སྒྱུ་མེདོ་པས་ཕན་པའི་དོངོས་པོའ་ིབསམ་པརི་གྱུརི་པ་

དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་བརྩོམ་པ་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཅང་ཤེེས་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་བརྩོམ་པ་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཅང་ཤེེས་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བས་སེམས་

ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  དོགང་སློ་བས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིཆེ་ོག་དོང་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  དོགང་སློ་བས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིཆེ་ོག་དོང་

ལྡན་པ་དོང་།  གས་ོསློ་བས་འཕགས་པའ་ིརིིགས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་།  བློ་མ་དོང་སྦྱིན་གནས་ལྡན་པ་དོང་།  གས་ོསློ་བས་འཕགས་པའ་ིརིིགས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་།  བློ་མ་དོང་སྦྱིན་གནས་

རྣམས་ལེ་འདུདོ་ཅིང་རིབ་ཏུ་འདུདོ་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་མེདོ་པས་ཁེངས་པ་དོང་རྩོོདོ་པ་རྣམ་རྣམས་ལེ་འདུདོ་ཅིང་རིབ་ཏུ་འདུདོ་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་མེདོ་པས་ཁེངས་པ་དོང་རྩོོདོ་པ་རྣམ་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པས་ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པས་ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་

དོང་།  རྙེོག་པ་མེདོ་པས་སེམས་གསལེ་བ་དོང་།  བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་པས་བདོག་ཤེེས་པ་ལེ་དོང་།  རྙེོག་པ་མེདོ་པས་སེམས་གསལེ་བ་དོང་།  བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་པས་བདོག་ཤེེས་པ་ལེ་

འཇུག་པ་དོང་།  གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པས་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  སྨིན་གྱི་ིསེམས་འཇུག་པ་དོང་།  གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པས་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  སྨིན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱིིས་ཆེོས་ལེ་གུས་པ་དོང་།  དོེའ་ིདོོན་ས་ོསོརི་མྱོང་བས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  དོ་ེལེ་ཀྱིིས་ཆེོས་ལེ་གུས་པ་དོང་།  དོེའ་ིདོོན་ས་ོསོརི་མྱོང་བས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  དོ་ེལེ་

གཞེོལེ་འབབ་བབ་པས་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པས་ཆེོས་ལེ་གཞེོལེ་འབབ་བབ་པས་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པས་ཆེོས་ལེ་

དོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བས་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  རྟོག་ཏུ་ང་ོདོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བས་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  རྟོག་ཏུ་ང་ོ

ཚོ་ཤེེས་པས་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལེ་དོདོ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་ཚོ་ཤེེས་པས་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལེ་དོདོ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་

པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པས་དོག་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའ་ིབྱ་བ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  དྲང་བས་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པས་དོག་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའ་ིབྱ་བ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  དྲང་བས་

སྤྱོོདོ་ལེམ་སྦས་པ་དོང་།  ཁེངས་པ་མེདོ་པས་མཉེན་པ་དོང་།  ཞེ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་སྤྱོོདོ་ལེམ་སྦས་པ་དོང་།  ཁེངས་པ་མེདོ་པས་མཉེན་པ་དོང་།  ཞེ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་

རྒོོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  བློོ་བརྟོན་པས་སྙིོམ་ལེས་མེདོ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་མི་གཡོོ་བས་རྒོོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  བློོ་བརྟོན་པས་སྙིོམ་ལེས་མེདོ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་མི་གཡོོ་བས་

སེམས་རི་ིདོང་མཚུངས་པ་དོང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་དོང་བྲེལེ་བས་སེམས་ས་སེམས་རི་ིདོང་མཚུངས་པ་དོང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་དོང་བྲེལེ་བས་སེམས་ས་

དོང་མཚུངས་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོག་པས་སེམས་ཆུ་དོང་མཚུངས་པ་དོང་།  རློམ་སེམས་དོང་མཚུངས་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོག་པས་སེམས་ཆུ་དོང་མཚུངས་པ་དོང་།  རློམ་སེམས་

མེདོ་པས་སེམས་མ་ེདོང་མཚུངས་པ་དོང་།  གནས་མེདོ་པས་སེམས་རླུང་དོང་མཚུངས་པ་མེདོ་པས་སེམས་མ་ེདོང་མཚུངས་པ་དོང་།  གནས་མེདོ་པས་སེམས་རླུང་དོང་མཚུངས་པ་

དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པས་སེམས་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པས་སེམས་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཚུལེ་འཁྲུགས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དོང་།  ལུས་དོབེན་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་འཁྲུགས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དོང་།  ལུས་དོབེན་པའ་ིཕྱིརི་

དོགོན་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  སེམས་དོབེན་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབྱེདོ་ཅིང་ཡོང་དོགོན་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  སེམས་དོབེན་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབྱེདོ་ཅིང་ཡོང་

དོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ཚོིག་བདོེན་པ་དོང་།  ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཇོ་ིདོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ཚོིག་བདོེན་པ་དོང་།  ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཇོ་ི

སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པས་མི་རྫོི་བའི་ཕྱིརི་སེམས་དོཔའ་བ་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པས་མི་རྫོི་བའི་ཕྱིརི་སེམས་དོཔའ་བ་

དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཉམས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་བསློབ་པ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཉམས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་བསློབ་པ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

ཕྲ་རིབ་ལེ་ཡོང་འཇོིགས་པརི་ལྟ་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྷོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་སྨིོན་པ་ཕྲ་རིབ་ལེ་ཡོང་འཇོིགས་པརི་ལྟ་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྷོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་སྨིོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྐྱེོན་མེདོ་པ་དོང་།  གཅིག་ཏུ་དོཀོརི་པ་ོསྤྱོོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྐྱེོན་མེདོ་པ་དོང་།  གཅིག་ཏུ་དོཀོརི་པ་ོསྤྱོོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་

ཐུན་ཚོགས་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་སྦྱང་བའ་ིཕྱིརི་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཐུན་ཚོགས་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་སྦྱང་བའ་ིཕྱིརི་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་

ལེ་བསྟེན་པ་དོང་།  མིག་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་འོདོ་ཟེརི་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣ་བ་ལེ་བསྟེན་པ་དོང་།  མིག་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་འོདོ་ཟེརི་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣ་བ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་སྒྲི་ལེ་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྣ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་དྲི་ལེ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་སྒྲི་ལེ་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྣ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་དྲི་ལེ་

ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་རིོ་ལེ་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལུས་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལྕེེ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་རིོ་ལེ་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལུས་

ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་རིེག་བྱ་ལེ་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་རིེག་བྱ་ལེ་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་

ཆེོས་ལེ་ཐོགས་པ་མེདོ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་མི་ཆེོས་ལེ་ཐོགས་པ་མེདོ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་མི་

སྡུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིརི་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  བྱམས་པ་སྡུག་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིརི་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིགདུང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  བྱམས་པ་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིགདུང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིགདུང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་

བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིརི་གཏི་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  དོབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིརི་གཏི་ིམུག་ག་ིགདུང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  དོབང་པ་ོརྣམས་ལེ་

ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིརི་སྒྲིིབ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  སྟོབས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སྒྲིིབ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིརི་སྒྲིིབ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  སྟོབས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སྒྲིིབ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་བསལེ་བ་ཡོིན།  འབྱུང་བརི་བྱ་བའ་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ཀུན་ནས་ཡོང་དོག་པརི་བསལེ་བ་ཡོིན།  འབྱུང་བརི་བྱ་བའ་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ཀུན་ནས་

ལྡང་བ་བསལེ་བ་ཡོིན།  ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིརི་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་ལྡང་བ་བསལེ་བ་ཡོིན།  ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིརི་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་

དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  འཇོིགས་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལེ་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  འཇོིགས་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལེ་

སེརི་སྣ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་ལེ་ཀུན་འཛིན་པའ་ིསེམས་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཐེག་པ་སེརི་སྣ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་ལེ་ཀུན་འཛིན་པའ་ིསེམས་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཐེག་པ་

དོམན་པ་ལེ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོིན།  དོབང་པ་ོསྦས་པའི་ཕྱིརི་དོམན་པ་ལེ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོིན།  དོབང་པ་ོསྦས་པའི་ཕྱིརི་

ནང་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཡོིན།  སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིརི་ཕྱི་རིོལེ་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཡོིན།  སྡོིག་པ་ནང་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཡོིན།  སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིརི་ཕྱི་རིོལེ་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཡོིན།  སྡོིག་པ་

ཐམས་ཅདོ་མི་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་འཁོརི་བས་སྐྲག་པ་ཡོིན།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སོགས་པས་མི་ཐམས་ཅདོ་མི་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་འཁོརི་བས་སྐྲག་པ་ཡོིན།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སོགས་པས་མི་

ངོམས་པའ་ིཕྱིརི་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡོིན།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལེས་བསྒྲིལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ངོམས་པའ་ིཕྱིརི་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡོིན།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལེས་བསྒྲིལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་

ཆེེན་པོ་ཡོང་དོག་པརི་སྦྱརི་བ་ཡོིན།  ཕ་རིོལེ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཕྱིརི་སྟེགས་དོང་ཟམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དོག་པརི་སྦྱརི་བ་ཡོིན།  ཕ་རིོལེ་དུ་འགྲོོ་བའི་ཕྱིརི་སྟེགས་དོང་ཟམ་པ་ཤེིན་ཏུ་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

བཅས་པ་ཡོིན།  ཐང་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིརི་འདོམ་དོང་འོབས་ལེས་བརྒོལེ་བ་ཡོིན་བཅས་པ་ཡོིན།  ཐང་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིརི་འདོམ་དོང་འོབས་ལེས་བརྒོལེ་བ་ཡོིན་

ཏིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེཆེོས་ཏིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེཆེོས་

འདོི་ལྟ་བུ་དོེ་དོག་གིས་དོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སྦྱིན་པ་འཕགས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་དོེ་དོག་གིས་དོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སྦྱིན་པ་འཕགས་པ་

དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོ་ེན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོདོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོ་ེན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེ་དོེ་སྦྱོང་བའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་ཆེེ་དོེ་སྦྱོང་བའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་

གསུངས་སོ།  །ལུས་དོང་ངག་རྣམས་དོང་ན་ིཡོིདོ་བསྡོམས་ཤེིང་།  །རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེས་གསུངས་སོ།  །ལུས་དོང་ངག་རྣམས་དོང་ན་ིཡོིདོ་བསྡོམས་ཤེིང་།  །རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེས་

ལེམ་བཅུ་ལེ་སློོབ།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཡོང་དོག་ལྟ།  །འདོི་ནི་ཐམས་ཅདོ་ལེམ་བཅུ་ལེ་སློོབ།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་ཡོང་དོག་ལྟ།  །འདོི་ནི་ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པརི་སེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པས་གཞེན་གྱིི་བྱ་བརི་བརྩོོན།  །དོགའ་དོང་མཁྱེེན་པརི་སེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པས་གཞེན་གྱིི་བྱ་བརི་བརྩོོན།  །དོགའ་དོང་

ལྡན་པས་ཆེོས་ལེ་ཕ་རིོལེ་སྦྱོརི།  །བཏིང་སྙིོམས་ལྡན་པས་ཆེོས་མཆེོག་འཚོ་ེབ་མེདོ།  །འདོ་ིལྡན་པས་ཆེོས་ལེ་ཕ་རིོལེ་སྦྱོརི།  །བཏིང་སྙིོམས་ལྡན་པས་ཆེོས་མཆེོག་འཚོ་ེབ་མེདོ།  །འདོ་ི

ནི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །རྟོག་ཏུ་དྲང་ཞེིང་གཡོོ་ནི་རྣམ་པརི་ནི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །རྟོག་ཏུ་དྲང་ཞེིང་གཡོོ་ནི་རྣམ་པརི་

སྤོངས།  །གཞེན་ལེ་ཕན་བྱེདོ་སྡོིག་པ་རྣམ་པརི་སྤོངས།  །ལྷག་བསམ་དོག་ེབ་ཅ་ིཡོོདོ་རྗེེས་སུ་སྤོངས།  །གཞེན་ལེ་ཕན་བྱེདོ་སྡོིག་པ་རྣམ་པརི་སྤོངས།  །ལྷག་བསམ་དོག་ེབ་ཅ་ིཡོོདོ་རྗེེས་སུ་

འཇུག  །  འདོི་ནི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །ཤེེས་རིབ་རིབ་འཇུག་དྲན་འཇུག  །  འདོི་ནི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །ཤེེས་རིབ་རིབ་འཇུག་དྲན་

དོང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན།  །སེམས་རིབ་དུལེ་བས་སེམས་ན་ིལེས་སུ་རུང་།  །སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་དོང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན།  །སེམས་རིབ་དུལེ་བས་སེམས་ན་ིལེས་སུ་རུང་།  །སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་

ཏིན་རྣམས་དོང་གས་ོསློ་བ།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །འཕགས་ཏིན་རྣམས་དོང་གས་ོསློ་བ།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །འཕགས་

རིིགས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་ཚོིག་མཉེན་དོང་།  །བློ་མ་རྣམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་འདུདོ་བྱེདོ་དོང་།  །རྩོོདོ་རིིགས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་ཚོིག་མཉེན་དོང་།  །བློ་མ་རྣམས་ལེ་རྟོག་ཏུ་འདུདོ་བྱེདོ་དོང་།  །རྩོོདོ་

བརྫུན་ང་རྒྱལེ་སྤོངས་དོང་སྟོབས་ལྡན་དོང་།  །བརྙེས་དོང་ལེོག་པ་ནམ་ཡོང་བྱེདོ་མ་བརྫུན་ང་རྒྱལེ་སྤོངས་དོང་སྟོབས་ལྡན་དོང་།  །བརྙེས་དོང་ལེོག་པ་ནམ་ཡོང་བྱེདོ་མ་

ཡོིན།  །སེམས་ནི་ངེས་སེམས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་བྲེལེ།  །རྙེོག་པ་མེདོ་ཅིང་རིབ་ཏུ་དོང་ཡོིན།  །སེམས་ནི་ངེས་སེམས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་བྲེལེ།  །རྙེོག་པ་མེདོ་ཅིང་རིབ་ཏུ་དོང་

ལེགས་ལེ།  །བདོག་ཤེེས་པ་ལེ་རིིམ་གྱིིས་འཇུག་པརི་བྱེདོ།  །གཞེན་ལེ་མི་བརྙེས་སེམས་ལེགས་ལེ།  །བདོག་ཤེེས་པ་ལེ་རིིམ་གྱིིས་འཇུག་པརི་བྱེདོ།  །གཞེན་ལེ་མི་བརྙེས་སེམས་

ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་།  །ཆེོས་ལེ་གུས་པརི་དོགའ་ཞེིང་གུས་དོང་བཅས།  །བསྒྲིིམས་ཏིེ་ཉོན་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་།  །ཆེོས་ལེ་གུས་པརི་དོགའ་ཞེིང་གུས་དོང་བཅས།  །བསྒྲིིམས་ཏིེ་ཉོན་

མོངས་རྣམས་ན་ིསྤོོང་བརི་བྱེདོ།  །ཆེོས་དོོན་གཉརེི་ཞེིང་ཆེོས་ལེ་རྟོོན་པརི་བྱེདོ།  །རྟོག་ཏུ་ཆེོས་མོངས་རྣམས་ན་ིསྤོོང་བརི་བྱེདོ།  །ཆེོས་དོོན་གཉརེི་ཞེིང་ཆེོས་ལེ་རྟོོན་པརི་བྱེདོ།  །རྟོག་ཏུ་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོོན་གཞེོལེ་ཞེིང་འབབ་པརི་བྱེདོ།  །ཆེོས་ལེ་བརྩོོན་ཞེིང་ཉོན་མོངས་མེདོ་པ་བསྒོོམས།  །ཆེོས་དོོན་གཞེོལེ་ཞེིང་འབབ་པརི་བྱེདོ།  །ཆེོས་ལེ་བརྩོོན་ཞེིང་ཉོན་མོངས་མེདོ་པ་བསྒོོམས།  །ཆེོས་

མིན་སྤོངས་ཤེིང་ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ།  །དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལེ་དོདོ་པ་མི་ཕྱེདོ་མིན་སྤོངས་ཤེིང་ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ།  །དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལེ་དོདོ་པ་མི་ཕྱེདོ་

ལྡན།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །རྟོག་ཏུ་འཛེམ་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཉེས་ལྡན།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །རྟོག་ཏུ་འཛེམ་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཉེས་

སྤྱོོདོ་ལྡོག  །  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ལེ་ངོ་ཚོས་སྡོོམ།  །ཁྲེལེ་ཡོོདོ་ལྡན་ཞེིང་འདོིརི་ནི་སྤྱོོདོ་ལྡོག  །  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ལེ་ངོ་ཚོས་སྡོོམ།  །ཁྲེལེ་ཡོོདོ་ལྡན་ཞེིང་འདོིརི་ནི་

དོབང་པ་ོབསྡོམས།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བས་དོབང་པ་ོབསྡོམས།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བས་

ལེས་ཀྱི་ིབྱ་བརི་འཇུག  །  བག་ཡོོདོ་པས་ན་མཐའ་གཉིས་འཛིན་མ་ིབྱེདོ།  །མཁས་པ་སྟེན་ལེས་ཀྱི་ིབྱ་བརི་འཇུག  །  བག་ཡོོདོ་པས་ན་མཐའ་གཉིས་འཛིན་མ་ིབྱེདོ།  །མཁས་པ་སྟེན་

པའ་ིཆེོས་རྣམས་རྗེེས་རྟོོགས་པ།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །སྤྱོོདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་རྗེེས་རྟོོགས་པ།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །སྤྱོོདོ་

ལེམ་གྱིིས་ནི་དྲང་བའི་དོངོས་དོང་ལྡན།  །ཁེངས་པ་མེདོ་པས་རྟོག་ཏུ་མཉེན་པ་ཉིདོ།  །ཞེི་ལེམ་གྱིིས་ནི་དྲང་བའི་དོངོས་དོང་ལྡན།  །ཁེངས་པ་མེདོ་པས་རྟོག་ཏུ་མཉེན་པ་ཉིདོ།  །ཞེི་

གནས་ཆེ་ོག་ལྡན་པས་རྒོོདོ་པ་མེདོ།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །བློ་ོགནས་ཆེ་ོག་ལྡན་པས་རྒོོདོ་པ་མེདོ།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །བློ་ོ

ན་ིརིབ་ཏུ་བརྟོན་པས་ཉམས་པ་མེདོ།  །ལྷག་མཐོང་ལེ་ན་ིརི་ིརྒྱལེ་ཇོ་ིབཞེིན་ཏིེ།  །དོམ་བཅས་ན་ིརིབ་ཏུ་བརྟོན་པས་ཉམས་པ་མེདོ།  །ལྷག་མཐོང་ལེ་ན་ིརི་ིརྒྱལེ་ཇོ་ིབཞེིན་ཏིེ།  །དོམ་བཅས་

བརྟོན་ཞེིང་བརི་སྐབས་ཉམས་པ་མེདོ།  །འདོི་ནི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་བརྟོན་ཞེིང་བརི་སྐབས་ཉམས་པ་མེདོ།  །འདོི་ནི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་སྦྱོང་

ཡོིན།  །སྡུག་བསྔོལེ་བདོ་ེབས་མ་ིགཡོོས་ས་དོང་མཚུངས།  །བསམ་པ་དོག་པས་ཆུ་ལྟརི་དྲ་ིཡོིན།  །སྡུག་བསྔོལེ་བདོ་ེབས་མ་ིགཡོོས་ས་དོང་མཚུངས།  །བསམ་པ་དོག་པས་ཆུ་ལྟརི་དྲ་ི

མ་འཁྲུ།  །རྟོག་ཏུ་རློམ་སེམས་མེདོ་པས་མ་ེདོང་མཚུངས།  །གནས་མེདོ་རྒྱུ་བས་རྟོག་ཏུ་རླུང་མ་འཁྲུ།  །རྟོག་ཏུ་རློམ་སེམས་མེདོ་པས་མ་ེདོང་མཚུངས།  །གནས་མེདོ་རྒྱུ་བས་རྟོག་ཏུ་རླུང་

དོང་འདྲ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས།  །རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་དོང་འདྲ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས།  །རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་རྙེེདོ།  །ལུས་ན་ིདོབེན་ཞེིང་ཞེ་ིབས་དོགོན་པརི་དོགའ།  །སེམས་དོབེན་པས་ན་ིཆེོས་བསྟན་པ་རྙེེདོ།  །ལུས་ན་ིདོབེན་ཞེིང་ཞེ་ིབས་དོགོན་པརི་དོགའ།  །སེམས་དོབེན་པས་ན་ིཆེོས་

ཀྱི་ིམཆེོག་ལེ་སྤྱོོདོ།  །དོག་ེབ་བདོེན་པརི་སྨྲ་དོང་ཡོང་དོག་སྨྲ།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ཀྱི་ིམཆེོག་ལེ་སྤྱོོདོ།  །དོག་ེབ་བདོེན་པརི་སྨྲ་དོང་ཡོང་དོག་སྨྲ།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་

བྱེདོ།  །ཉོན་མོངས་མ་ིརྫོ་ིདོག་ེལེ་དོཔའ་བ་ོམཆེོག  །  ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པས་བསློབ་པ་ཡོང་བྱེདོ།  །ཉོན་མོངས་མ་ིརྫོ་ིདོག་ེལེ་དོཔའ་བ་ོམཆེོག  །  ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པས་བསློབ་པ་ཡོང་

དོག་འཛིན།  །དོེ་ལེ་ལྷོདོ་པ་ནམ་ཡོང་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆུང་ལེའང་རྟོག་ཏུ་དོག་འཛིན།  །དོེ་ལེ་ལྷོདོ་པ་ནམ་ཡོང་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆུང་ལེའང་རྟོག་ཏུ་

འཇོིགས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རྒྱུའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེདོ།  །ཡོོན་ཏིན་དོཀོརི་སྤྱོོདོ་ཚུལེ་འཇོིགས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རྒྱུའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེདོ།  །ཡོོན་ཏིན་དོཀོརི་སྤྱོོདོ་ཚུལེ་

ཁྲིམས་འདྲེས་པ་མེདོ།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་སྡོིག་པ་མིན།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཁྲིམས་འདྲེས་པ་མེདོ།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་སྡོིག་པ་མིན།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེ་པ་སྱམས་་རེ་པོ་་ྱ་་ོངས་་་ུང་ྦྱར་བྱི་

ཆུབ་སེམས་སོགས་བྱ་ཕྱིརི་བརྟོན།  །དོ་ེལྟརི་དོ་ེཡོ་ིམིག་ན་ིདྲ་ིམེདོ་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་ཆུབ་སེམས་སོགས་བྱ་ཕྱིརི་བརྟོན།  །དོ་ེལྟརི་དོ་ེཡོ་ིམིག་ན་ིདྲ་ིམེདོ་ཀྱིིས།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་

འོདོ་ཟེརི་མཉམ་པརི་ལྟ།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་སྣ་ཚོོགས་སྒྲི་ཐོས་ནས།  །དོགའ་མེདོ་རིངས་པ་འོདོ་ཟེརི་མཉམ་པརི་ལྟ།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་སྣ་ཚོོགས་སྒྲི་ཐོས་ནས།  །དོགའ་མེདོ་རིངས་པ་

མེདོ་ཅིང་ཞུམ་པ་མེདོ།  །བློ་ོལྡན་དོ་ེན་ིསྒྲི་ཡོ་ིདོོན་རྟོོགས་ཤེེས།  །དོ་ེཡོ་ིརྣ་བ་དོ་ེལྟརི་རྣམ་དོག་མེདོ་ཅིང་ཞུམ་པ་མེདོ།  །བློ་ོལྡན་དོ་ེན་ིསྒྲི་ཡོ་ིདོོན་རྟོོགས་ཤེེས།  །དོ་ེཡོ་ིརྣ་བ་དོ་ེལྟརི་རྣམ་དོག་

ཉིདོ།  །སྣ་ཡོིས་དྲ་ིདོང་ལྕེ་ེཡོིས་རི་ོརྣམས་དོང་།  །ལུས་ཀྱིིས་རིེག་དོང་ཡོིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཉིདོ།  །སྣ་ཡོིས་དྲ་ིདོང་ལྕེ་ེཡོིས་རི་ོརྣམས་དོང་།  །ལུས་ཀྱིིས་རིེག་དོང་ཡོིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་

ལེ།  །རིེག་གནས་མ་ཁེངས་མ་དུདོ་ཞུམ་པ་མེདོ།  །དོེ་ལྟརི་དོེ་ཡོི་དོབང་པོ་དོག་པ་ལེ།  །རིེག་གནས་མ་ཁེངས་མ་དུདོ་ཞུམ་པ་མེདོ།  །དོེ་ལྟརི་དོེ་ཡོི་དོབང་པོ་དོག་པ་

ཉིདོ།  །ཆེགས་པས་མ་ིཆེགས་སྡོང་བས་སྡོང་བ་མེདོ།  །གཏི་ིམུག་མ་རྨོངས་མ་ིསྡུག་གནས་ཉིདོ།  །ཆེགས་པས་མ་ིཆེགས་སྡོང་བས་སྡོང་བ་མེདོ།  །གཏི་ིམུག་མ་རྨོངས་མ་ིསྡུག་གནས་

པ་ཅན།  །བྱམས་ལེ་དོགའ་ཞེིང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་སེམས་པ།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཔ་ཅན།  །བྱམས་ལེ་དོགའ་ཞེིང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆེོས་སེམས་པ།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ི

སེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོདོག་གིས་བསྒྲིིབས་པ་མེདོ།  །དོ་ེལྟརི་དོེས་ན་ིདོབང་པ་ོལྔ་སེམས་སྦྱོང་ཡོིན།  །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོདོག་གིས་བསྒྲིིབས་པ་མེདོ།  །དོ་ེལྟརི་དོེས་ན་ིདོབང་པ་ོལྔ་

ཡོང་བསྒོོམས།  །དོ་ེན་ིགང་དུའང་སྒྲིིབ་མེདོ་བཅིངས་པའང་མེདོ།  །སྟོབས་རྣམས་ལྔ་པ་ོདོག་ཡོང་བསྒོོམས།  །དོ་ེན་ིགང་དུའང་སྒྲིིབ་མེདོ་བཅིངས་པའང་མེདོ།  །སྟོབས་རྣམས་ལྔ་པ་ོདོག་

ལེ་རིབ་ཏུ་གནས།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཤེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་ཉིདོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་སྤོངས་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཤེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་ཉིདོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་སྤོངས་

ཤེིང་ཚུལེ་བཞེིན་གནས།  །དྲན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པ་བཞེི་ལེ་སྟེན།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་དོང་རྫུ་ཤེིང་ཚུལེ་བཞེིན་གནས།  །དྲན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པ་བཞེི་ལེ་སྟེན།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་དོང་རྫུ་

འཕྲུལེ་རྐང་པརི་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་སྟེན་དོང་རྟོག་ཏུ་ལྡན།  །བརྟོན་པ་དོ་ེན་ིཡོན་ལེག་འཕྲུལེ་རྐང་པརི་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་སྟེན་དོང་རྟོག་ཏུ་ལྡན།  །བརྟོན་པ་དོ་ེན་ིཡོན་ལེག་

བརྒྱདོ་ལེ་མཆེོག  །  དོ་ེན་ིའདོོདོ་དོང་སྡོང་དོང་འཇོིགས་མ་ིའགྲོ།ོ  །གཏི་ིམུག་བྲེལེ་ཞེིང་དོབང་བརྒྱདོ་ལེ་མཆེོག  །  དོ་ེན་ིའདོོདོ་དོང་སྡོང་དོང་འཇོིགས་མ་ིའགྲོ།ོ  །གཏི་ིམུག་བྲེལེ་ཞེིང་དོབང་

པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྡོམས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་ལེ་དོེ་ནི་སེརི་སྣ་མེདོ།  །སློོབ་དོཔོན་ནམ་ཡོང་ཆེོས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྡོམས།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་ལེ་དོེ་ནི་སེརི་སྣ་མེདོ།  །སློོབ་དོཔོན་ནམ་ཡོང་ཆེོས་

འཆེབ་མི་བྱེདོ་དོེ།  །ཟང་ཟིང་མེདོ་པརི་ཆེོས་ནི་སྟོན་པརི་བྱེདོ།  །དོེས་ན་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཆེབ་མི་བྱེདོ་དོེ།  །ཟང་ཟིང་མེདོ་པརི་ཆེོས་ནི་སྟོན་པརི་བྱེདོ།  །དོེས་ན་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོག་འགྱུརི།  །དོེ་ནི་ཟང་ཟིང་རྣམས་ལེ་ཀུན་འཛིན་མེདོ།  །རྣམ་སྨིིན་རིེ་མེདོ་འདོོདོ་སེམས་དོག་འགྱུརི།  །དོེ་ནི་ཟང་ཟིང་རྣམས་ལེ་ཀུན་འཛིན་མེདོ།  །རྣམ་སྨིིན་རིེ་མེདོ་འདོོདོ་

དོགུ་གཏིོང་བརི་བྱེདོ།  །སྦྱིན་དོང་སྙིན་དོང་དོོན་བྱེདོ་དོོན་འཐུན་པས།  །དོེ་ནི་སེམས་ཅན་དོགུ་གཏིོང་བརི་བྱེདོ།  །སྦྱིན་དོང་སྙིན་དོང་དོོན་བྱེདོ་དོོན་འཐུན་པས།  །དོེ་ནི་སེམས་ཅན་

བརྒྱ་དོག་རིབ་ཏུ་སྡུདོ།  །དོ་ེཡོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྗེེདོ་མ་ིའགྱུརི།  །ཐེག་པ་དོམན་ལེ་ནམ་བརྒྱ་དོག་རིབ་ཏུ་སྡུདོ།  །དོ་ེཡོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྗེེདོ་མ་ིའགྱུརི།  །ཐེག་པ་དོམན་ལེ་ནམ་

ཡོང་རིེ་བ་མེདོ།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་མཐོང་།  །དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་དོེ་བསམ་རིི་ཡོང་རིེ་བ་མེདོ།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་མཐོང་།  །དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་དོེ་བསམ་རིི་

རིབ་འདྲ།  །ནང་ནི་རིབ་ཞེི་སྲིདོ་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་།  །དོེ་ནི་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་ལེ་ལྟ་མི་རིབ་འདྲ།  །ནང་ནི་རིབ་ཞེི་སྲིདོ་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་།  །དོེ་ནི་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་ལེ་ལྟ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདོ།  །འདུས་བྱས་ཉེས་པ་དོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།  །འཁོརི་བས་འཇོིགས་པས་སྡོིག་པ་བྱེདོ།  །འདུས་བྱས་ཉེས་པ་དོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།  །འཁོརི་བས་འཇོིགས་པས་སྡོིག་པ་

རྣམས་མ་ིབྱེདོ།  །ལེེགས་སྤྱོོདོ་ཁུརི་ཁྱེེརི་བས་ན་ིསྐྱེ་ོབ་མེདོ།  །ཞེིང་རྣམས་སྦྱོང་བརི་འདོོདོ་པ་རྣམས་མ་ིབྱེདོ།  །ལེེགས་སྤྱོོདོ་ཁུརི་ཁྱེེརི་བས་ན་ིསྐྱེ་ོབ་མེདོ།  །ཞེིང་རྣམས་སྦྱོང་བརི་འདོོདོ་པ་

ཉམས་པ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཞུམ་པ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་ཐརི་བྱེདོ་ཉམས་པ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཞུམ་པ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་ཐརི་བྱེདོ་

རྒྱུ་ལེ་འཇོིགས་པ་མེདོ།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིཔ་ོདོག་ལེས་བསྒྲིལེ་བའ་ིཕྱིརི།  །དོ་ེན་ིཆེོས་གྲུ་ཡོང་དོག་རྒྱུ་ལེ་འཇོིགས་པ་མེདོ།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིཔ་ོདོག་ལེས་བསྒྲིལེ་བའ་ིཕྱིརི།  །དོ་ེན་ིཆེོས་གྲུ་ཡོང་དོག་

སྦྱོརི་བརི་བྱེདོ།  །ལུས་ཅན་མྱ་ངན་འདོས་ལེམ་གཟུདོ་པའ་ིཕྱིརི།  །དོ་ེན་ིསྟེགས་དོང་ཟམ་པ་སྦྱོརི་བརི་བྱེདོ།  །ལུས་ཅན་མྱ་ངན་འདོས་ལེམ་གཟུདོ་པའ་ིཕྱིརི།  །དོ་ེན་ིསྟེགས་དོང་ཟམ་པ་

འཆེའ་བརི་བྱེདོ།  །འདོམ་ལེས་འདོས་ཤེིང་འོབས་ལེས་བརྒོལེ་ནས་ན།ི  །ཐང་ལེ་གནས་ཤེིང་འཆེའ་བརི་བྱེདོ།  །འདོམ་ལེས་འདོས་ཤེིང་འོབས་ལེས་བརྒོལེ་ནས་ན།ི  །ཐང་ལེ་གནས་ཤེིང་

དོེ་དོག་འཇོིགས་མེདོ་གནས།  །འཇོིགས་པས་གཡོེན་སྤྱོོ་རྣམས་ལེ་འཇོིགས་མེདོ་དོེ་དོག་འཇོིགས་མེདོ་གནས།  །འཇོིགས་པས་གཡོེན་སྤྱོོ་རྣམས་ལེ་འཇོིགས་མེདོ་

སྟོན།  །བདོག་ཉིདོ་རྒོལེ་ནས་དོ་ེདོག་གཞེན་ཡོང་སྒྲིོལེ།  །གང་དོག་ཆེོས་ཚུལེ་འདོ་ིདོག་རྣམ་སྟོན།  །བདོག་ཉིདོ་རྒོལེ་ནས་དོ་ེདོག་གཞེན་ཡོང་སྒྲིོལེ།  །གང་དོག་ཆེོས་ཚུལེ་འདོ་ིདོག་རྣམ་

དོག་ཅིང་།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟོན་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོག་ཅིང་།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟོན་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

མཆེོག་རྣམ་དོག་སྟེ།  །ཉོན་མོངས་དྲི་མས་གཞེརི་ཡོང་གོས་མི་འགྱུརི།  །ཇོི་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཆེོག་རྣམ་དོག་སྟེ།  །ཉོན་མོངས་དྲི་མས་གཞེརི་ཡོང་གོས་མི་འགྱུརི།  །ཇོི་སྟེ་ནམ་མཁའ་

ཉོན་མོངས་བྱ་བརི་ནུས།  །དོེ་ལེ་རྗེེས་ཀྱིང་བསྟན་པརི་ནུས་སྲིདོ་ཀྱིི།  །རིང་བཞེིན་འོདོ་ཉོན་མོངས་བྱ་བརི་ནུས།  །དོེ་ལེ་རྗེེས་ཀྱིང་བསྟན་པརི་ནུས་སྲིདོ་ཀྱིི།  །རིང་བཞེིན་འོདོ་

གསལེ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །དོ་ེན་ིནམ་ཡོང་ཉོན་མོངས་བྱརི་མ་ིནུས།  །ཐམས་གསལེ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །དོ་ེན་ིནམ་ཡོང་ཉོན་མོངས་བྱརི་མ་ིནུས།  །ཐམས་

ཅདོ་མཁྱེནེ་པའ་ིསམེས་རིནི་པ་ོཆེ་ེཡོངོས་སུ་སྦྱང་བའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདོང་པོའ།ོ།  །།ཅདོ་མཁྱེནེ་པའ་ིསམེས་རིནི་པ་ོཆེ་ེཡོངོས་སུ་སྦྱང་བའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདོང་པོའ།ོ།  །།

གཉསི་པ།གཉསི་པ།

གནདོོ་པ་བཟདོོ་པ་དོང་ངསེ་པརི་འབགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ།གནདོོ་པ་བཟདོོ་པ་དོང་ངསེ་པརི་འབགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ།

འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་གཉིས་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་གཉིས་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོེའི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་ནི་ཇོི་ལྟ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོེའི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་ནི་ཇོི་ལྟ་

བུ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིགནོདོ་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་བུ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིགནོདོ་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་

རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོེ་ལྟརི་བསྐྱེེདོ་ནས།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའི་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོེ་ལྟརི་བསྐྱེེདོ་ནས།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་སམ།  བདུདོ་རྣམས་སམ།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  བདུདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སམ།  བདུདོ་རྣམས་སམ།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སམ།  བདུདོ་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སམ།  བདུདོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་སམ།  རྣམ་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སམ།  བདུདོ་ཀྱིི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིིས་གཙེས་སམ།  རྣམ་པརི་

གཙེས་སམ།  བསྐྱེོདོ་དོམ།  ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོདོ་དོམ།  དོཀྲུགས་སམ།  ཀུན་ཏུ་དོཀྲུགས་གཙེས་སམ།  བསྐྱེོདོ་དོམ།  ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོདོ་དོམ།  དོཀྲུགས་སམ།  ཀུན་ཏུ་དོཀྲུགས་

སམ།  བསྡོིགས་སམ།  བརྡེགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེལེས་མ་ིསམ།  བསྡོིགས་སམ།  བརྡེགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེལེས་མ་ི

ཕྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་བརྩོོན་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་བརྩོོན་

འགྲུས་བརྩོམས་པ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརིིགས་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརིིགས་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་

བརི་བརྩོོན་པ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་བརི་བརྩོོན་པ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་

པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལེ་སྦྱོརི་བ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོཡོོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལེ་སྦྱོརི་བ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོཡོོངས་

སུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་བའི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ་ལེས་མི་ཕྱེདོ་པ་སུ་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་བའི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ་ལེས་མི་ཕྱེདོ་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པརི་བརྩོོན་པ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པརི་བརྩོོན་པ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་

དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་མངོན་པརི་བརྩོོན་པ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་མངོན་པརི་བརྩོོན་པ་

ལེས་མི་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པརི་ལེས་མི་ཕྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་མངོན་པརི་

བརྩོོན་ཞེིང་བདོག་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་པ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་སྟེ།  དོ་ེདོ་ེལྟརི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྩོོན་ཞེིང་བདོག་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་པ་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་སྟེ།  དོ་ེདོ་ེལྟརི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་གྱུརི་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོཔྱས་ཀྱིང་བཟོདོ།  ཐིང་སློདོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་གྱུརི་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོཔྱས་ཀྱིང་བཟོདོ།  ཐིང་སློདོ་

བྱས་པ་དོང་།  སྨིདོ་པ་དོང་།  བཤུང་བ་བྱས་ཀྱིང་བཟོདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱས་པ་དོང་།  སྨིདོ་པ་དོང་།  བཤུང་བ་བྱས་ཀྱིང་བཟོདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

སྤྱོོས་སམ་བསྡོིགས་སམ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་དོམ།  ངན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚོིག་གི་ལེམ་ཡོང་སྤྱོོས་སམ་བསྡོིགས་སམ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་དོམ།  ངན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚོིག་གི་ལེམ་ཡོང་



28

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་ཡོང་བཟོདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁུརི་བཟོདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་ཡོང་བཟོདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཁུརི་

ཡོང་བཟོདོ།  སྒྲིོལེ་བས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་མེདོ།  ཞུམ་པ་མེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པ་ཡོང་བཟོདོ།  སྒྲིོལེ་བས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོབ་མེདོ།  ཞུམ་པ་མེདོ།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེདོ།  སྒྱིིདོ་ལུག་པ་

མེདོ།  ཡོི་ཆེདོ་པ་མེདོ་ཀྱིི་སྟོབས་ཉེ་བརི་སྟོན་པརི་བྱེདོ།  མཐུ་སྐྱེེདོ་པརི་བྱེདོ་ཅིང་བརྩོོན་མེདོ།  ཡོི་ཆེདོ་པ་མེདོ་ཀྱིི་སྟོབས་ཉེ་བརི་སྟོན་པརི་བྱེདོ།  མཐུ་སྐྱེེདོ་པརི་བྱེདོ་ཅིང་བརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་ལེ་རྟུལེ་བས་རྟུལེ་བརི་བྱེདོ་དོེ།  སྤྲོོ་བ་སྐྱེེདོ་ཅིང་རྨོངས་པའི་སེམས་མི་འཛིན་འགྲུས་རྩོོམ་ལེ་རྟུལེ་བས་རྟུལེ་བརི་བྱེདོ་དོེ།  སྤྲོོ་བ་སྐྱེེདོ་ཅིང་རྨོངས་པའི་སེམས་མི་འཛིན་

ཏིོ།  །དོེ་སྤྱོོས་ཀྱིང་སློརི་མི་གཤེེ།  བརྡེགས་ཀྱིང་སློརི་མི་རྡེག  །  ཁྲོས་ཀྱིང་སློརི་མི་ཏིོ།  །དོེ་སྤྱོོས་ཀྱིང་སློརི་མི་གཤེེ།  བརྡེགས་ཀྱིང་སློརི་མི་རྡེག  །  ཁྲོས་ཀྱིང་སློརི་མི་

ཁྲ།ོ  འཁྲུགས་ཀྱིང་སློརི་མ་ིའཁྲུག་སྟ།ེ  དོ་ེལྟརི་སེམས་ཅན་བགྲོང་བའ་ིག་ོཆེ་གྱིོན་ན།ོ  །འདོ་ིལྟ་ཁྲ།ོ  འཁྲུགས་ཀྱིང་སློརི་མ་ིའཁྲུག་སྟ།ེ  དོ་ེལྟརི་སེམས་ཅན་བགྲོང་བའ་ིག་ོཆེ་གྱིོན་ན།ོ  །འདོ་ིལྟ་

སྟ།ེ  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་དོང་མ་ིའཐུན་པའ་ིཐེག་པའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་སྟ།ེ  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་དོང་མ་ིའཐུན་པའ་ིཐེག་པའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  སམེས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དོག་ག ོ །བདོག་ན་ིརྒྱུན་ལེས་ལྡགོ་པརི་ཞེ་ེན།  སམེས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་དོག་ག ོ །བདོག་ན་ིརྒྱུན་ལེས་ལྡགོ་པརི་

རྩོོལེ་བརི་འདོོདོ་པའོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་དོག་གོ  །བདོག་ནི་རྩོོལེ་བརི་འདོོདོ་པའོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་དོག་གོ  །བདོག་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མི་འཐུན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་གོ་ཆེ་བགོས་པའོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མི་འཐུན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་གོ་ཆེ་བགོས་པའོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་

དོག་ན་ིགནདོོ་སེམས་ལེ་དོཔའ་བ་དོག་ག ོ །བདོག་ན་ིབཟདོོ་པ་དོང་།  ངེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལོེ་དོག་ན་ིགནདོོ་སེམས་ལེ་དོཔའ་བ་དོག་ག ོ །བདོག་ན་ིབཟདོོ་པ་དོང་།  ངེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལོེ་

བའོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་འདྲིདོ་པརི་གནས་པ་དོག་བའོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཡོོངས་སུ་འདྲིདོ་པརི་གནས་པ་དོག་

གོ  །བདོག་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ངོམས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའོ།  །གལེ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་གོ  །བདོག་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ངོམས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའོ།  །གལེ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་

ཕྱོགས་བཅུའི་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཇོི་སྙིེདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་རིལེ་གྲོི་ཕྱོགས་བཅུའི་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཇོི་སྙིེདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་རིལེ་གྲོི་

དོང་།  མདུང་ཐུང་དོང་མདོའ་བ་ོཆེ་ེལེག་ན་ཐོགས་ཏིེ།  བདོག་ག་ིཕྱ་ིབཞེིན་འབྲེང་ཡོང་།  ས་དོང་།  མདུང་ཐུང་དོང་མདོའ་བ་ོཆེ་ེལེག་ན་ཐོགས་ཏིེ།  བདོག་ག་ིཕྱ་ིབཞེིན་འབྲེང་ཡོང་།  ས་

ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོེང་ངམ་འདུག་གམ་འཆེག་གམ་ཉལེ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོེང་ངམ་འདུག་གམ་འཆེག་གམ་ཉལེ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེ

བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྦྱིན་པའི་སེམས་སམ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  བཟོདོ་པའི་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྦྱིན་པའི་སེམས་སམ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  བཟོདོ་པའི་

སེམས་སམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིསེམས་སམ།  ཤེེས་རིབ་སེམས་སམ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིསེམས་སམ།  ཤེེས་རིབ་

ཀྱིི་སེམས་སམ།  ཐོས་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བའི་ས་ཕྱོགས་དོེརི་དོ་ཀྱིི་སེམས་སམ།  ཐོས་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བའི་ས་ཕྱོགས་དོེརི་དོ་

བདོག་ལུས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལེ་ོམའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སམ།  རྣམ་པརི་གཏིོརི་ཏིམ།  རྣམ་བདོག་ལུས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལེ་ོམའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ཙམ་དུ་གཏུབས་སམ།  རྣམ་པརི་གཏིོརི་ཏིམ།  རྣམ་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

པརི་བཅོམ་མམ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེས་གཞེན་མི་བྱེདོ་པརི་རྒྱུན་ཏུ་གཤེེ་པརི་བཅོམ་མམ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེས་གཞེན་མི་བྱེདོ་པརི་རྒྱུན་ཏུ་གཤེེ་

འམ།  བསྡོིགས་སམ།  སྨིོདོ་དོམ།  བཤུང་ངམ།  ཚོིག་ངན་པ་དོང་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དོ་ེལྟརི་འམ།  བསྡོིགས་སམ།  སྨིོདོ་དོམ།  བཤུང་ངམ།  ཚོིག་ངན་པ་དོང་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དོ་ེལྟརི་

གྱུརི་ཀྱིང་བདོག་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ལེ་ཡོང་འཁྲུག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །དོ་ེགྱུརི་ཀྱིང་བདོག་གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ལེ་ཡོང་འཁྲུག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །དོ་ེ

ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནས་འཁོརི་བ་ཚོདོ་མེདོ་པརི་བྱས་ཏིེ།  གང་དུ་བདོག་གིས་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནས་འཁོརི་བ་ཚོདོ་མེདོ་པརི་བྱས་ཏིེ།  གང་དུ་བདོག་གིས་

ལུས་འདོི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་སོང་ངམ།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་ངམ།  གཤེིན་ལུས་འདོི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་སོང་ངམ།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་ངམ།  གཤེིན་

རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་སོང་ངམ།  མིརི་གྱུརི་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེའདོོདོ་པའ་ིཟས་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་སོང་ངམ།  མིརི་གྱུརི་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེའདོོདོ་པའ་ིཟས་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་

གྱུརི་ནས་ཆེོས་ཐོས་པ་དོང་མ་ིལྡན་ཞེིང་ཡོང་བའ་ིའཚོ་ོབའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་དོོན་མེདོ་པས་འཚོ་ོབ་གྱུརི་ནས་ཆེོས་ཐོས་པ་དོང་མ་ིལྡན་ཞེིང་ཡོང་བའ་ིའཚོ་ོབའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་དོོན་མེདོ་པས་འཚོ་ོབ་

ཅན་དུ་གྱུརི་ཏི་ེཡོན་ལེག་དོང་།  ཉིང་ལེག་བརྒྱརི་གཤེེགས་ཤེིང་གཏུབས་ཏི་ེཕྱ་ེཞེིང་ཕྲལེ་ལེ་ཅན་དུ་གྱུརི་ཏི་ེཡོན་ལེག་དོང་།  ཉིང་ལེག་བརྒྱརི་གཤེེགས་ཤེིང་གཏུབས་ཏི་ེཕྱ་ེཞེིང་ཕྲལེ་ལེ་

བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་ཀྱིང་བདོག་གིས་གཞེ་ིདོ་ེལེས་བདོག་ག་ིདོོན་བྱས་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་ཀྱིང་བདོག་གིས་གཞེ་ིདོ་ེལེས་བདོག་ག་ིདོོན་བྱས་ཀྱིིས་གཞེན་གྱི་ི

དོོན་མ་བྱས་པའ་ིགལེ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་བདོག་གིས་དོོན་མ་བྱས་པའ་ིགལེ་ཏི་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་བདོག་གིས་

ལུས་གཤེེགས་གཏུབས་རྣམ་པརི་གཏིོརི་རྣམ་པརི་བཅོམ་པ་དོ་ེལྟ་བུརི་གྱུརི་ཀྱིང་བདོག་གིས་ལུས་གཤེེགས་གཏུབས་རྣམ་པརི་གཏིོརི་རྣམ་པརི་བཅོམ་པ་དོ་ེལྟ་བུརི་གྱུརི་ཀྱིང་བདོག་གིས་

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་

ངོ་།  །དོགེ་བའི་ཆེོས་ལེ་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་ངོ་།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ལུས་ངོ་།  །དོགེ་བའི་ཆེོས་ལེ་འདུན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་ངོ་།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ལུས་

གཏུབས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་གཏུབས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་

གྱིི།  བརྒྱའི་ཆེརི་ཡོང་ཉེ་བརི་མི་འགྲོོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བརི་དུ་ཡོང་མི་བཟོདོ་དོོ།  །བདོག་ནི་གྱིི།  བརྒྱའི་ཆེརི་ཡོང་ཉེ་བརི་མི་འགྲོོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བརི་དུ་ཡོང་མི་བཟོདོ་དོོ།  །བདོག་ནི་

སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་གནས་པརི་སྤྲོོའ།ི  བདོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གཏིང་བརི་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་གནས་པརི་སྤྲོོའ།ི  བདོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་གཏིང་བརི་ན་ི

མ་ིབྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བ་ལེ་དོམིགས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིམ་ིབྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བ་ལེ་དོམིགས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ི

གཏིོང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  དོ་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་ཏིེ།  དོག་ེབ་ལེ་གཏིོང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  དོ་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསུངས་ཏིེ།  དོག་ེབ་ལེ་

ན་ིབརི་ཆེདོ་མང་ང་ོ།  །མ་ིདོག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལེ་ན་ིགྲོོགས་བྱེདོ་པ་མང་ང་ོ།  །དོག་ེབའ་ིཕྱོགས་ན་ིབརི་ཆེདོ་མང་ང་ོ།  །མ་ིདོག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལེ་ན་ིགྲོོགས་བྱེདོ་པ་མང་ང་ོ།  །དོག་ེབའ་ིཕྱོགས་

ལེ་ན་ིགྲོོགས་བྱེདོ་པ་ཉུང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པས་བདོག་གིས་མ་ིདོག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་མ་ིལེ་ན་ིགྲོོགས་བྱེདོ་པ་ཉུང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པས་བདོག་གིས་མ་ིདོག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགྲོོགས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའི་དོགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲོོགས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བཟོདོ་པརི་བྱའི་གནོདོ་བྱའི་དོགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲོོགས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བཟོདོ་པརི་བྱའི་གནོདོ་

སེམས་སུ་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལེ་གང་ཡོོདོ་པ་དོེ་མ་བྱིན་ན་ཡོང་བདོག་ལེ་གང་སེམས་སུ་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལེ་གང་ཡོོདོ་པ་དོེ་མ་བྱིན་ན་ཡོང་བདོག་ལེ་གང་

ཡོོདོ་པ་དོེ་བདོག་གིས་སྦྱིན་པརི་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལེ་གནོདོ་སེམས་དོང་ཁྲོ་བ་ཡོོདོ་པ་དོེ་བདོག་གིས་སྦྱིན་པརི་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལེ་གནོདོ་སེམས་དོང་ཁྲོ་བ་

དོང་།  འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཡོོདོ་པ་དོ་ེདོག་དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱིན་ཡོང་བདོག་ལེ་བཟོདོ་པ་དོང་དོང་།  འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཡོོདོ་པ་དོ་ེདོག་དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱིན་ཡོང་བདོག་ལེ་བཟོདོ་པ་དོང་

དོེས་པ་གང་ཡོོདོ་པ་དོ་ེབདོག་གིས་སྦྱིན་པརི་བྱའོ།  །བདོག་གིས་བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་བསྟན་དོེས་པ་གང་ཡོོདོ་པ་དོ་ེབདོག་གིས་སྦྱིན་པརི་བྱའོ།  །བདོག་གིས་བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་བསྟན་

པརི་བྱའ་ིགནོདོ་སེམས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་བའ་ིཔརི་བྱའ་ིགནོདོ་སེམས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་

པརི་དོཀོའ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིགཞེ་ིལེས་གནོདོ་སེམས་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་དོ་ེབདོག་གིས་པརི་དོཀོའ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིགཞེ་ིལེས་གནོདོ་སེམས་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་དོ་ེབདོག་གིས་

སྤོང་བརི་བྱའོ་སྙིམ་མོ།  །ཆེོས་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ་ལུས་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ལུས་ལེ་སྤོང་བརི་བྱའོ་སྙིམ་མོ།  །ཆེོས་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ་ལུས་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ལུས་ལེ་

གནས་པ་དོང་།  ལུས་ལེ་ཆེགས་པ་སྟེ།  ལུས་བཏིང་ན་གནོདོ་སེམས་ཀྱིང་གཏིོང་ང་ོ།  །བློ་ོགནས་པ་དོང་།  ལུས་ལེ་ཆེགས་པ་སྟེ།  ལུས་བཏིང་ན་གནོདོ་སེམས་ཀྱིང་གཏིོང་ང་ོ།  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་བགྲོང་བ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་བགྲོང་བ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་དོ་ེམ་ིསྐྱེ་ོམ་ིཁྲོའ།ོ  །དོ་ེགནོདོ་པ་གསུམ་བཟོདོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་དོ་ེམ་ིསྐྱེ་ོམ་ིཁྲོའ།ོ  །དོ་ེགནོདོ་པ་གསུམ་བཟོདོ་

དོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་དོང་།  ངག་ག་ིགནོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནོདོ་དོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་དོང་།  ངག་ག་ིགནོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནོདོ་

པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལུས་ཀྱིི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་གང་ཞེེ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལུས་ཀྱིི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་ཡོན་ལེག་དོང་ཉིང་ལེག་རྣམས་བཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་རྟོོན་ཏི་ེགང་དོེའ་ིལུས་གཅོདོ་ན།  གང་ཡོན་ལེག་དོང་ཉིང་ལེག་རྣམས་བཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་རྟོོན་ཏི་ེགང་དོེའ་ིལུས་གཅོདོ་

པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེཉིདོ་ལེ་ལྟ་བའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེཉིདོ་ལེ་ལྟ་བའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་ལུས་གཅོདོ་པ་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་སེམས་དོཔའི་ལུས་གཅོདོ་པ་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིལྟརི་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལུས་འགྱུརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིལྟརི་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལུས་

གཅོདོ་པ་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་གཅོདོ་པ་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་

འདོོརི་བ་དོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་ལུས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་འདོོརི་བ་དོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་ལུས་ལེ་མ་ིལྟ་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ཕྱིན་པའོ།  །གང་ལུས་གཅོདོ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པརི་བྱེདོ་པ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ལུས་གཅོདོ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པརི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  ཚོོརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་འདོི་ནི་དོེའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་དོང་།  ཚོོརི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་འདོི་ནི་དོེའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །གང་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པ་ན་གང་དོག་དོེའ་ིལུས་གཅོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཉིདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་པའ།ོ  །གང་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པ་ན་གང་དོག་དོེའ་ིལུས་གཅོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཉིདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་

བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བཟོདོ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིརྨ་མ་ིཕྱིན་ཏིེ།  བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་ཉ་ེབརི་སྟོན་པ་འདོ་ིབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བཟོདོ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིརྨ་མ་ིཕྱིན་ཏིེ།  བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་ཉ་ེབརི་སྟོན་པ་འདོ་ི

ན་ིདོེའ་ིབཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་གང་གིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ན་ིདོེའ་ིབཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་གང་གིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་

ལེ་འདུན་པ་མ་ིའདོོརི་ཞེིང་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོང་རིབ་ཏུ་འཛིན་ལེ་འཁོརི་བ་ཉིདོ་དུ་ལེ་འདུན་པ་མ་ིའདོོརི་ཞེིང་སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོང་རིབ་ཏུ་འཛིན་ལེ་འཁོརི་བ་ཉིདོ་དུ་

མཚོམས་ཀྱིང་སྦྱོརི་ཞེིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བརྩོམ་པ་ཡོང་རྩོོམ་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་མཚོམས་ཀྱིང་སྦྱོརི་ཞེིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བརྩོམ་པ་ཡོང་རྩོོམ་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ལུས་རྣམ་པརི་འཐོརི་བ་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ལུས་རྣམ་པརི་འཐོརི་བ་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་

རིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེམ་ིབརྗེེདོ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལེ་ས་ོསོརི་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེམ་ིབརྗེེདོ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལེ་ས་ོསོརི་

རྟོོག་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ལུས་གཅོདོ་པ་ན་ལུས་ལེ་རྩྭ་རྟོོག་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ལུས་གཅོདོ་པ་ན་ལུས་ལེ་རྩྭ་

དོང་།  རྩོིག་པ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  རྡ་ོདོང་།  མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཅིང་ལུས་ལེ་སྒྱུ་དོང་།  རྩོིག་པ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  རྡ་ོདོང་།  མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཅིང་ལུས་ལེ་སྒྱུ་

མའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ན་མ་ིརྟོག་པ་ཉིདོ་དོང་།ཡོང་དོག་པརི་ན་སྡུག་མའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ན་མ་ིརྟོག་པ་ཉིདོ་དོང་།ཡོང་དོག་པརི་ན་སྡུག་

བསྔོལེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ན་བདོག་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ན་ཞེ་ིབ་ཉིདོ་བསྔོལེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ན་བདོག་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ན་ཞེ་ིབ་ཉིདོ་

དུ་ལུས་ལེ་རྟོོག་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་ན་དུ་ལུས་ལེ་རྟོོག་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་ན་

ཐབས་ལེ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལུས་གཅོདོ་པ་ན།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐབས་ལེ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལུས་གཅོདོ་པ་ན།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལེས་ཉམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏི་ེབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལེས་ཉམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏི་ེ

འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལུས་ཀྱིི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེ་ལེ་བྱང་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལུས་ཀྱིི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེ་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིངག་ག་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པའ་ིཚོིག་ཐམས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིངག་ག་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པའ་ིཚོིག་ཐམས་

ཅདོ་དོང་དུ་ལེེན་པ་དོང་།  གཤེེ་བ་དོང་།  བསྡོིགས་པ་དོང་།  སྨིདོ་པ་དོང་།  བཤུང་བ་ཅདོ་དོང་དུ་ལེེན་པ་དོང་།  གཤེེ་བ་དོང་།  བསྡོིགས་པ་དོང་།  སྨིདོ་པ་དོང་།  བཤུང་བ་

དོང་།  བསྡོིགས་མ་ོབྱེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་བཟོདོ་པ་དོང་།  ཡོོདོ་པའམ།  མེདོ་པས་གླིེངས་པས་དོང་།  བསྡོིགས་མ་ོབྱེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་བཟོདོ་པ་དོང་།  ཡོོདོ་པའམ།  མེདོ་པས་གླིེངས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་མ་ིཁྲ་ོབ་དོང་།  འཁོན་དུ་མ་ིའཛིན་པ་དོང་།  བག་ལེ་ཉལེ་སྤོོང་བའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེཀྱིང་མ་ིཁྲ་ོབ་དོང་།  འཁོན་དུ་མ་ིའཛིན་པ་དོང་།  བག་ལེ་ཉལེ་སྤོོང་བའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེ

ལེ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པ་ལེ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པ་

དོང་།  ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚོིག་ག་ིལེམ་དོང་།  གཤེ་ེབ་དོང་བསྡོིགས་པ་དོག་ཕ་རིོལེ་ལེས་ཐོས་དོང་།  ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚོིག་ག་ིལེམ་དོང་།  གཤེ་ེབ་དོང་བསྡོིགས་པ་དོག་ཕ་རིོལེ་ལེས་ཐོས་

ནས་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིནས་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ི

ལྟརི་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པ་དོང་ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིལྟརི་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པ་དོང་ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ི

ཚོིག་གི་ལེམ་དོང་།  གཤེེ་བ་དོང་བསྡོིགས་པ་དོག་ཕ་རིོལེ་ལེས་ཐོས་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོིག་གི་ལེམ་དོང་།  གཤེེ་བ་དོང་བསྡོིགས་པ་དོག་ཕ་རིོལེ་ལེས་ཐོས་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པ་དོང་ངན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚོིག་གི་ལེམ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པ་དོང་ངན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚོིག་གི་ལེམ་

དོང་།  གཤེེ་བ་དོང་བསྡོིགས་པ་དོག་ཕ་རིོལེ་ལེས་ཐོས་ན་དྲན་པ་འདོི་ལྟ་བུ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་དོང་།  གཤེེ་བ་དོང་བསྡོིགས་པ་དོག་ཕ་རིོལེ་ལེས་ཐོས་ན་དྲན་པ་འདོི་ལྟ་བུ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་

སྟེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིན་ིསྔོོན་ནས་སེརི་སྣ་ཅན་དུ་གྱུརི་པ་འཇུངས་པ་སྟེ།  སེརི་སྣའ་ིདྲ་ིམས་སྟེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིན་ིསྔོོན་ནས་སེརི་སྣ་ཅན་དུ་གྱུརི་པ་འཇུངས་པ་སྟེ།  སེརི་སྣའ་ིདྲ་ིམས་

ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོརི་བ་དོེས་གང་དོག་དོེའ་ིགནོདོ་སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི།  ཆེོས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྐོརི་བ་དོེས་གང་དོག་དོེའ་ིགནོདོ་སེམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི།  ཆེོས་

སྟོན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལེ་མ་བསྟེན།  གུས་པརི་མ་བྱས་བསྙིེན་བཀུརི་མ་སྟོན་པའ་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལེ་མ་བསྟེན།  གུས་པརི་མ་བྱས་བསྙིེན་བཀུརི་མ་

བྱས་པའ།ོ  །བདོག་ན་ིགཏིོང་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་སེརི་སྣ་མེདོ་པརི་བྱ།དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་བྱས་པའ།ོ  །བདོག་ན་ིགཏིོང་བ་ལེ་མོས་ཤེིང་སེརི་སྣ་མེདོ་པརི་བྱ།དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་

བརྟོེན་པརི་བྱ།  བསྙིེན་པརི་བྱ།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱའོ་སྙིམ་སྟེ།  དོེ་དོག་བསྲུང་ཞེིང་གནོདོ་བརྟོེན་པརི་བྱ།  བསྙིེན་པརི་བྱ།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱའོ་སྙིམ་སྟེ།  དོེ་དོག་བསྲུང་ཞེིང་གནོདོ་

སེམས་ཀྱིང་སྤོོང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཀྱིང་སྤོོང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པ་ལེས་མ་མཐོང་བ་སྟེ།  དོ་ེན་ིབདོག་ལེ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པ་ལེས་མ་མཐོང་བ་སྟེ།  དོ་ེན་ིབདོག་ལེ་

གཤེ་ེཞེིང་བསྡོིགས་པའ།ོ  །བདོག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་བརྟུལེ་ཞུགས་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་གཤེ་ེཞེིང་བསྡོིགས་པའ།ོ  །བདོག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་བརྟུལེ་ཞུགས་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་

ལེས་མ་ིཉམས་པརི་བྱའོ།  །གནོདོ་སེམས་མེདོ་པརི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་ལེས་མ་ིཉམས་པརི་བྱའོ།  །གནོདོ་སེམས་མེདོ་པརི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་

བསྲུང་བརི་བྱའོ།  །ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་བསྟེན་པརི་བྱའོ་སྙིམ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་ཚུལེ་བསྲུང་བརི་བྱའོ།  །ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་བསྟེན་པརི་བྱའོ་སྙིམ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་ཚུལེ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིན་ིཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིན་ི
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ཞེེ་སྡོང་གི་ཤེས་ཆེེ་ཞེིང་གནོདོ་སེམས་མང་བ་སྟེ།  དོེ་ནི་བདོག་ལེ་གཤེེ་ཞེིང་བསྡོིགས་ཞེེ་སྡོང་གི་ཤེས་ཆེེ་ཞེིང་གནོདོ་སེམས་མང་བ་སྟེ།  དོེ་ནི་བདོག་ལེ་གཤེེ་ཞེིང་བསྡོིགས་

པའོ།  །བདོག་ན་ིབཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་མང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བྱམས་པ་ལེ་གནས་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་པ་པའོ།  །བདོག་ན་ིབཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་མང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བྱམས་པ་ལེ་གནས་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་པ་

འདོ་ིན་ིདོེའ་ིབཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིབཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་

ཅན་འདོི་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅན་དོགེ་བའི་ཆེོས་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ་དོེ་ནི་བདོག་ལེ་གཤེེ་ཞེིང་བསྡོིགས་ཅན་འདོི་ནི་ལེེ་ལེོ་ཅན་དོགེ་བའི་ཆེོས་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ་དོེ་ནི་བདོག་ལེ་གཤེེ་ཞེིང་བསྡོིགས་

པའ།ོ  །བདོག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པརི་བྱ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བརི་བརྩོོན་པའ།ོ  །བདོག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པརི་བྱ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བརི་བརྩོོན་

པ་ལེ་མ་ིངོམས་པརི་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་སྔོརི་ཇོ་ེའཇུག་པརི་བྱས་པ་ལེ་མ་ིངོམས་པརི་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་སྔོརི་ཇོ་ེའཇུག་པརི་བྱས་

ལེ་ཕྱིས་བདོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ལེ་ཕྱིས་བདོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚོང་རྒྱ་བརི་བྱའོ་སྙིམ་དུ།  དོེ་ལྟརི་གོ་ཆེ་གྱིོན་པ་འདོི་ནི་དོེའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་འཚོང་རྒྱ་བརི་བྱའོ་སྙིམ་དུ།  དོེ་ལྟརི་གོ་ཆེ་གྱིོན་པ་འདོི་ནི་དོེའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་འདོ་ིན་ིབརྗེེདོ་ངས་པ།  ཤེེས་ཕྱིན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་འདོ་ིན་ིབརྗེེདོ་ངས་པ།  ཤེེས་

བཞེིན་མེདོ་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པརི་བསམས་པ་སྟ།ེ  དོ་ེན་ིབདོག་ལེ་གཤེ་ེཞེིང་བསྡོིགས་བཞེིན་མེདོ་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པརི་བསམས་པ་སྟ།ེ  དོ་ེན་ིབདོག་ལེ་གཤེ་ེཞེིང་བསྡོིགས་

པའོ།  །བདོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པརི་བསམ་པརི་བྱ།  དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དུ་པའོ།  །བདོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ངེས་པརི་བསམ་པརི་བྱ།  དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན་དུ་

བྱ།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པརི་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་མ་དུལེ་བ།  མ་ཞེ་ིབྱ།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པརི་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་མ་དུལེ་བ།  མ་ཞེ་ི

བ།  མ་སྦས་པ།  ཉ་ེབརི་མ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ག་ིདོོན་དུ་བདོག་གིས་ག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོབགོས་བ།  མ་སྦས་པ།  ཉ་ེབརི་མ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིལྟ་བུ་དོག་ག་ིདོོན་དུ་བདོག་གིས་ག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོབགོས་

ཏི་ེའདོ་ིལྟརི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་སུ་གཞུག་གོ  །སྙིམ་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་ཏི་ེའདོ་ིལྟརི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་སུ་གཞུག་གོ  །སྙིམ་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོེ་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོི་ནི་ཤེེས་རིབ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོེ་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོི་ནི་ཤེེས་རིབ་

འཆེལེ་པ།  བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བརི་དོམིགས་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་བ་སྟེ་དོེ་ནི་འཆེལེ་པ།  བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བརི་དོམིགས་པའི་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་བ་སྟེ་དོེ་ནི་

བདོག་ལེ་གཤེ་ེཞེིང་བསྡོིགས་པའོ།  །བདོག་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ལེ་བསྟེན་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་སྟ་ེའདོ་ིལེ་བདོག་ལེ་གཤེ་ེཞེིང་བསྡོིགས་པའོ།  །བདོག་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ལེ་བསྟེན་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་སྟ་ེའདོ་ིལེ་

གཤེ་ེབ་དོང་ཁྲ་ོབ་སུ་ཡོིན་ཞེེས་དོེས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་གང་གཤེ་ེབ་དོང་ཁྲ་ོབའ་ིཆེོས་དོ་ེམ་ིགཤེ་ེབ་དོང་ཁྲ་ོབ་སུ་ཡོིན་ཞེེས་དོེས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་གང་གཤེ་ེབ་དོང་ཁྲ་ོབའ་ིཆེོས་དོ་ེམ་ི

དོམིགས་སོ།  །དོེ་བདོག་དོང་གཞེན་མི་དོམིགས་པརི་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བརི་བཟོདོ་པ་འདོི་ནི་དོམིགས་སོ།  །དོེ་བདོག་དོང་གཞེན་མི་དོམིགས་པརི་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བརི་བཟོདོ་པ་འདོི་ནི་

དོེའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་དོེའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པ་དོང་ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚོིག་ག་ིལེམ་དོང་།  གཤེ་ེབ་དོང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངན་དུ་བརྗེོདོ་པ་དོང་ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚོིག་ག་ིལེམ་དོང་།  གཤེ་ེབ་དོང་

བསྡོིགས་པ་དོག་ཕ་རིོལེ་ལེས་ཐོས་ནས་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བསྡོིགས་པ་དོག་ཕ་རིོལེ་ལེས་ཐོས་ནས་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལེས་ཀྱིང་མ་ིཉམས་ཏི་ེའདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིངག་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལེས་ཀྱིང་མ་ིཉམས་ཏི་ེའདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིངག་

ག་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་ག་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་

བཟོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོ་ེལེས་ཕྲལེ་ཡོང་མ་ིབཟོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོ་ེལེས་ཕྲལེ་ཡོང་མ་ི

གཡོ་ོབ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་དོམིགས་པརི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་དོམིགས་པརི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཡོང་དོག་པའ་ིབསམ་པརི་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོ་ེལེས་མོས་པ་བཟློག་ཡོང་དོག་པའ་ིབསམ་པརི་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོ་ེལེས་མོས་པ་བཟློག་

ཀྱིང་མ་ིབརྗེེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱིང་མ་ིམཉམ་པ་དོང་མཉམ་པའ་ིཀྱིང་མ་ིབརྗེེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱིང་མ་ིམཉམ་པ་དོང་མཉམ་པའ་ི

སེམས་དོེ་ལེས་ཉམས་པརི་བྱེདོ་མི་ནུས་ཏིེ་བདུདོ་རྫུ་འཕྲུལེ་རིབ་ཏུ་ཆེེན་པ་ོདོག་གིས་ཁྱེོདོ་སེམས་དོེ་ལེས་ཉམས་པརི་བྱེདོ་མི་ནུས་ཏིེ་བདུདོ་རྫུ་འཕྲུལེ་རིབ་ཏུ་ཆེེན་པ་ོདོག་གིས་ཁྱེོདོ་

ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པརི་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གཅེས་པརི་བྱ་བ་འདོ་ིཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པརི་མ་ིནུས་ཀྱིིས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གཅེས་པརི་བྱ་བ་འདོ་ི

ཐོང་ཤེིག  །  ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་འདོི་འོརི་ཅིག  །  བྱང་ཆུབ་ནི་རྙེེདོ་པརི་དོཀོའ་ཐོང་ཤེིག  །  ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་འདོི་འོརི་ཅིག  །  བྱང་ཆུབ་ནི་རྙེེདོ་པརི་དོཀོའ་

བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིརྙེེདོ་པརི་དོཀོའ་བ་སྟ་ེའདོིརི་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་མང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིརྙེེདོ་པརི་དོཀོའ་བ་སྟ་ེའདོིརི་འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་མང་

དུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་དོག་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོ་ེབ་ཡོིན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དུ་མྱོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གང་དོག་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབདོ་ེབ་ཡོིན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་

དོམ་པ་ཁྱེོདོ་མྱུརི་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དོེའ་ིསེམས་སྐུལེ་ཞེིང་སེམས་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་མྱུརི་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དོེའ་ིསེམས་སྐུལེ་ཞེིང་སེམས་

དྲན་པརི་བྱེདོ་ལེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལེ་དྲན་པརི་བྱེདོ་ལེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལེ་

དོ་ེལྟརི་བྲེལེ་བརི་བྱེདོ་དོ་ེལྟརི་མོས་པ་ཟློག་པརི་བྱེདོ་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིག་ོཆེ་མ་ིའདོོརི་ཞེིང་བསམ་དོ་ེལྟརི་བྲེལེ་བརི་བྱེདོ་དོ་ེལྟརི་མོས་པ་ཟློག་པརི་བྱེདོ་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིག་ོཆེ་མ་ིའདོོརི་ཞེིང་བསམ་

པ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པརི་མ་ིབྱེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་གིས་ངེས་པརི་བྱང་པ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པརི་མ་ིབྱེདོ་ཀྱི་ིདོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་གིས་ངེས་པརི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམནན་པརི་བྱ།  བདོག་གིས་ངེས་པརི་བདུདོ་དོཔུང་དོང་བཅས་པརི་འཕམ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམནན་པརི་བྱ།  བདོག་གིས་ངེས་པརི་བདུདོ་དོཔུང་དོང་བཅས་པརི་འཕམ་

པརི་བྱས་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་པརི་བྱས་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་

རྒྱ་བརི་བྱ།  བདོག་གིས་ངེས་པརི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་བརི་བྱ།  བདོག་གིས་རྒྱ་བརི་བྱ།  བདོག་གིས་ངེས་པརི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་བརི་བྱ།  བདོག་གིས་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ངེས་པརི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཆེེན་པ་ོབརྗེདོོ་ངེས་པརི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཆེེན་པ་ོབརྗེདོོ་

པརི་བྱ།  བདོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགྲོོན་དུ་གཉེརི་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ཚོིམ་པརི་བྱ།  བདོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགྲོོན་དུ་གཉེརི་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ཚོིམ་

པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བདོག་དོང་གཞེན་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བདོག་དོང་གཞེན་

གྱི་ིསེམས་རིིག་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་པ་རིིག་གིས།  བདོག་གིས་ཐམས་གྱི་ིསེམས་རིིག་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་པ་རིིག་གིས།  བདོག་གིས་ཐམས་

ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ཀྱིི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་ལྷ་རྣམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ཀྱིི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་ལྷ་རྣམས་

དོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་བདོག་ལེ་བསླུ་བརི་མ་ིབྱའ་ོསྙིམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ནི།  བློ་ོགྲོོས་དོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་བདོག་ལེ་བསླུ་བརི་མ་ིབྱའ་ོསྙིམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ནི།  བློ་ོགྲོོས་

རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་ཅིང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལེས་མ་ིརྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་ཅིང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལེས་མ་ི

ཕྱེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིཕྱེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ི

གནོདོ་པ་བཟོདོ་པའོ།  །བཟོདོ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆེ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  བརྩོོན་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པའོ།  །བཟོདོ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆེ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོང་ན་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོ་ིགཉིས་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོང་ན་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོ་ིགཉིས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སེམས་ཀྱིི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སེམས་ཀྱིི་གནོདོ་པ་བཟོདོ་

པའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་པའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེས་བསམ་པ་མི་ཕྱེདོ་ཅིང་།  །དོེ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱེདོ་མ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེས་བསམ་པ་མི་ཕྱེདོ་ཅིང་།  །དོེ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱེདོ་མ་

ཡོིན།  །བདོག་གིས་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་པ་ོབསྲུང་བརི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་ཡོང་ཡོིན།  །བདོག་གིས་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་པ་ོབསྲུང་བརི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་ཡོང་

དོག་བསྒྲུབ་པརི་བྱ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཁྱེདོ་འཕགས་མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་།  །གང་དོག་བསྒྲུབ་པརི་བྱ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཁྱེདོ་འཕགས་མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་།  །གང་

དོག་གིས་ན་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་མཛེས་པ།  །དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཕྱིརི་མཆེདོོ་དོག་གིས་ན་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་མཛེས་པ།  །དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་ཕྱིརི་མཆེདོོ་

སྦྱིན་བྱ་ེབ་བྱེདོ།  །གནོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་མང་བཟོདོ་ཅིང་ཡོོན་ཏིན་ཕྱུག  །  བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་སྦྱིན་བྱ་ེབ་བྱེདོ།  །གནོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་མང་བཟོདོ་ཅིང་ཡོོན་ཏིན་ཕྱུག  །  བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་

ཡོས་ཞེིང་རྣམས་དོེ་དོག་བདོག་གིས་སྦྱང་།  །རིིན་ཆེེན་ཆེོས་མཆེོག་འདོི་དོག་བདོག་གིས་ཡོས་ཞེིང་རྣམས་དོེ་དོག་བདོག་གིས་སྦྱང་།  །རིིན་ཆེེན་ཆེོས་མཆེོག་འདོི་དོག་བདོག་གིས་

བསྲུང་བརི་བྱ།  །བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་བདོག་གིས་དོགྲོོལེ།  །དོེས་ན་བསྲུང་བརི་བྱ།  །བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་བདོག་གིས་དོགྲོོལེ།  །དོེས་ན་

གནོདོ་པ་བཟོདོ་ཅིང་བསམ་པ་མ་ིཕྱེདོ་དོ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིམཐའ་ཡོས་གནོདོ་པ་བཟོདོ་ཅིང་བསམ་པ་མ་ིཕྱེདོ་དོ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིམཐའ་ཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇོི་སྙིེདོ་པ།  །ཐམས་ཅདོ་འདུས་པརི་གྱུརི་ནས་ལེག་ན་མཚོོན་ཐོགས་ཏིེ།  །དོེ་དོག་དོེ་ལེ་ཇོི་སྙིེདོ་པ།  །ཐམས་ཅདོ་འདུས་པརི་གྱུརི་ནས་ལེག་ན་མཚོོན་ཐོགས་ཏིེ།  །དོེ་དོག་དོེ་ལེ་

འཇོིགས་སྦྱིན་གཤེ་ེཞེིང་བསྡོིགས་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །ཡོོན་ཏིན་ཕྱིརི་ན་ིབསྡོིགས་དོང་འཕྱ་བ་བཟོདོ་འཇོིགས་སྦྱིན་གཤེ་ེཞེིང་བསྡོིགས་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །ཡོོན་ཏིན་ཕྱིརི་ན་ིབསྡོིགས་དོང་འཕྱ་བ་བཟོདོ་

པརི་བྱེདོ།  །སྔོོན་མཐའི་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་ཇོི་སྙིེདོ་པརི།  །དོེ་དོག་རྒྱུན་མི་པརི་བྱེདོ།  །སྔོོན་མཐའི་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་ཇོི་སྙིེདོ་པརི།  །དོེ་དོག་རྒྱུན་མི་

འཆེདོ་པརི་ཚོིག་རྩུབ་སྨྲས་ཀྱིང་ནི།  །བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོདོེ་བཟོདོ་མི་ཁྲ་ོགཤེེ་བ་མེདོ།  །དོེ་འཆེདོ་པརི་ཚོིག་རྩུབ་སྨྲས་ཀྱིང་ནི།  །བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོདོེ་བཟོདོ་མི་ཁྲ་ོགཤེེ་བ་མེདོ།  །དོེ་

ལྟརི་རྟོོགས་པ་རྣམས་ནི་གནོདོ་པ་དོག་པརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལེག་ན་མཚོོན་ལྟརི་རྟོོགས་པ་རྣམས་ནི་གནོདོ་པ་དོག་པརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལེག་ན་མཚོོན་

ཐོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བདོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་གཏུབས།  །འོན་ཀྱིང་ཐོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བདོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་གཏུབས།  །འོན་ཀྱིང་

བདོག་གི་སེམས་ཡོིདོ་ཁྲོ་བརི་མི་བྱ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོིདོ་ལེ་བྱས་ན་གནོདོ་འདོི་དོག་པརི་བདོག་གི་སེམས་ཡོིདོ་ཁྲོ་བརི་མི་བྱ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོིདོ་ལེ་བྱས་ན་གནོདོ་འདོི་དོག་པརི་

འགྱུརི།  །འགྲོེང་ངམ་འདུག་གམ་འཆེག་གམ་འོན་ཏིེ་ཉལེ་ཡོང་རུང་།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུརི།  །འགྲོེང་ངམ་འདུག་གམ་འཆེག་གམ་འོན་ཏིེ་ཉལེ་ཡོང་རུང་།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་མཆེོག་འདོ་ིདོག་སྦྱིན་པ་དོང་།  །དུལེ་བའ་ིསེམས་དོང་གཞེན་ཡོང་དོཀོརི་སེམས་མ་ིསེམས་མཆེོག་འདོ་ིདོག་སྦྱིན་པ་དོང་།  །དུལེ་བའ་ིསེམས་དོང་གཞེན་ཡོང་དོཀོརི་སེམས་མ་ི

འདོོརི་བ།  །དོེརི་ན་ིདོེའ་ིལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་རྣམ་པརི་འཐོརི།  །སེམས་དོམྱལེ་དུདོ་འགྲོོའ་ིའདོོརི་བ།  །དོེརི་ན་ིདོེའ་ིལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་རྣམ་པརི་འཐོརི།  །སེམས་དོམྱལེ་དུདོ་འགྲོོའ་ི

སྐྱེ་ེགནས་ཡོ་ིདོགས་འཇོིག་རྟོེན་མིརི།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་དོོན་མེདོ་ལུས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེགནས་ཡོ་ིདོགས་འཇོིག་རྟོེན་མིརི།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་དོོན་མེདོ་ལུས་ཀྱིང་

གཏུབས།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པརི་འདོོདོ་པས་ལུས་འདོོརི་ཞེེས།  །སྐྱེེས་བུ་དོེས་ན་ིགཏུབས།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པརི་འདོོདོ་པས་ལུས་འདོོརི་ཞེེས།  །སྐྱེེས་བུ་དོེས་ན་ི

ཡོིདོ ་ཀྱིང ་ཡོང ་དོག ་ཚོིམ ་པརི ་བྱེདོ །   །མི ་ཡོི ་སྡུག ་བསྔོལེ་རྒྱུ ་ནི ་ རྣམ ་པ ་དུ ་མ ་ཡོིདོ ་ཀྱིང ་ཡོང ་དོག ་ཚོིམ ་པརི ་བྱེདོ །   །མི ་ཡོི ་སྡུག ་བསྔོལེ་རྒྱུ ་ནི ་ རྣམ ་པ ་དུ ་མ ་

དོག  །  མཚོམས་མེདོ་སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱ་ཆེརི་ཉེ་བརི་མི་འགྲོོ་བའི།  །དོམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་དོག  །  མཚོམས་མེདོ་སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱ་ཆེརི་ཉེ་བརི་མི་འགྲོོ་བའི།  །དོམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་

བསྐལེ་པ་བརྒྱརི་ནི་གནས་པརི་སྤྲོོ།  །རྒྱལེ་བ་དོང་ནི་ཆེོས་དོང་སེམས་ཅན་མི་གཏིོང་བསྐལེ་པ་བརྒྱརི་ནི་གནས་པརི་སྤྲོོ།  །རྒྱལེ་བ་དོང་ནི་ཆེོས་དོང་སེམས་ཅན་མི་གཏིོང་

ང་ོ།  །བདོག་ལུས་མ་ིརྟོག་རིིང་དུ་མ་ིཐུབ་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །ཁམས་བཞེ་ིདོ་ེདོག་གདུག་པའ་ིསྦྲུལེ་ང་ོ།  །བདོག་ལུས་མ་ིརྟོག་རིིང་དུ་མ་ིཐུབ་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །ཁམས་བཞེ་ིདོ་ེདོག་གདུག་པའ་ིསྦྲུལེ་

དོང་འདྲ་བརི་གསུངས།  །བདོག་གིས་ལུས་བོརི་བྱས་ཏིེ་དུག་མེདོ་འགྱུརི་བརི་བྱ།  །ཉོན་དོང་འདྲ་བརི་གསུངས།  །བདོག་གིས་ལུས་བོརི་བྱས་ཏིེ་དུག་མེདོ་འགྱུརི་བརི་བྱ།  །ཉོན་

མོངས་དུག་ཞེ་ིནས་ན་ིརིང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །  སྲིདོ་གསུམ་འཇོིག་རྟོེན་འདོ་ིན་ིལུས་མོངས་དུག་ཞེ་ིནས་ན་ིརིང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །  སྲིདོ་གསུམ་འཇོིག་རྟོེན་འདོ་ིན་ིལུས་

བདོ་ེའགྱུརི་བའ་ིགཞེི།  །འདོོདོ་པའ་ིཟས་རྒྱུ་ཅུང་ཟདོ་ཇོ་ིསྙིེདོ་འཇོིགས་པ་སྟེ།  །བདོག་གིས་བདོ་ེའགྱུརི་བའ་ིགཞེི།  །འདོོདོ་པའ་ིཟས་རྒྱུ་ཅུང་ཟདོ་ཇོ་ིསྙིེདོ་འཇོིགས་པ་སྟེ།  །བདོག་གིས་

ལུས་བཏིང་འཇོིགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བརི་བྱ།  །བགྲོང་བ་འདོ་ིལེ་ཞུགས་པ་དོ་ེདོག་གནོདོ་ལུས་བཏིང་འཇོིགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བརི་བྱ།  །བགྲོང་བ་འདོ་ིལེ་ཞུགས་པ་དོ་ེདོག་གནོདོ་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

པ་བཟོདོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལེ་གྲོོགས་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱིང་མང་།  །དོཀོརི་པོའ་ིཕྱོགས་ན་ིཔ་བཟོདོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལེ་གྲོོགས་ན་ིབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱིང་མང་།  །དོཀོརི་པོའ་ིཕྱོགས་ན་ི

གང་ལེའང་གྲོོགས་པོ་གཅིག་པུརི་འགྱུརི།  །བདོག་ནི་མི་དོགེ་རྣམས་དོང་རྩོོདོ་པརི་མི་བྱ་གང་ལེའང་གྲོོགས་པོ་གཅིག་པུརི་འགྱུརི།  །བདོག་ནི་མི་དོགེ་རྣམས་དོང་རྩོོདོ་པརི་མི་བྱ་

སྟེ།  །སངས་རྒྱས་བཟོདོ་པ་གསུངས་པས་བཟོདོ་པ་བདོག་གི་གྲོོགས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་བཟོདོ་པ་གསུངས་པས་བཟོདོ་པ་བདོག་གི་གྲོོགས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་དོེ་དོག་འདོིརི་ནི་བདོག་གི་དོཔང་།  །ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེ་སེམས་ནི་མི་སངས་རྒྱས་དོེ་དོག་འདོིརི་ནི་བདོག་གི་དོཔང་།  །ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལེ་སེམས་ནི་མི་

ཕྱེདོ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་དོང་ན་ིབདོག་ཉིདོ་ཆེ་ེལྷ་བདོག་ག་ིགྲོོགས།  །གནོདོ་པ་བཟོདོ་པརི་བྱ་ཕྱེདོ་དོེ།  །སངས་རྒྱས་དོང་ན་ིབདོག་ཉིདོ་ཆེ་ེལྷ་བདོག་ག་ིགྲོོགས།  །གནོདོ་པ་བཟོདོ་པརི་བྱ་

ཡོི་སྡོང་བརི་མི་བྱའོ།  །གནོདོ་པ་ལུས་དོང་ངག་ཡོིདོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས།  །གང་ཡོི་སྡོང་བརི་མི་བྱའོ།  །གནོདོ་པ་ལུས་དོང་ངག་ཡོིདོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས།  །གང་

བཟོདོ་དོཔའ་བ་ོདོ་ེན་ིམ་ིཕྱེདོ་བཟོདོ་པ་ཡོིན།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡོས་ཡོོདོ་བཟོདོ་དོཔའ་བ་ོདོ་ེན་ིམ་ིཕྱེདོ་བཟོདོ་པ་ཡོིན།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡོས་ཡོོདོ་

པ་དོག  །  གལེ་ཏི་ེལུས་ལེ་བཟོདོ་པ་ལུས་གནོདོ་དོག་པརི་འགྱུརི།  །ལུས་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་པ་དོག  །  གལེ་ཏི་ེལུས་ལེ་བཟོདོ་པ་ལུས་གནོདོ་དོག་པརི་འགྱུརི།  །ལུས་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་

བུརི་གཏུབས་ཏིེ་རྣམ་གཏིོརི་ཚོེ།  །ཐབས་ལྡན་ཆེེ་བའི་བདོག་ཉིདོ་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་རྫོོགས་བུརི་གཏུབས་ཏིེ་རྣམ་གཏིོརི་ཚོེ།  །ཐབས་ལྡན་ཆེེ་བའི་བདོག་ཉིདོ་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་རྫོོགས་

འགྱུརི།  །སྦྱིན་དོང་ཚུལེ་ཁྲིམས་བཟོདོ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་འགྱུརི།  །སྦྱིན་དོང་ཚུལེ་ཁྲིམས་བཟོདོ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་

ཁྱེདོ་འཕགས་དོམ་པ་སྐདོ་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་འཛིན།  །ལུས་དོང་ལུས་ལེ་སྲེདོ་པའ་ིཉོན་མོངས་ཁྱེདོ་འཕགས་དོམ་པ་སྐདོ་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་འཛིན།  །ལུས་དོང་ལུས་ལེ་སྲེདོ་པའ་ིཉོན་མོངས་

རྣམས་ཀྱིང་འདོོརི།  །སྦྱིན་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པརི་འགྱུརི།  །བྱམས་པས་རྣམས་ཀྱིང་འདོོརི།  །སྦྱིན་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པརི་འགྱུརི།  །བྱམས་པས་

འཇོིག་རྟོེན་ཁྱེབ་བྱེདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་མི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཚུལེ་འཇོིག་རྟོེན་ཁྱེབ་བྱེདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་མི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཚུལེ་

ཁྲིམས་དོག་པ་འཛིན།  །བཟོདོ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་ཡོན་ལེག་རྣམས་དོང་ཉིང་ལེག་ཁྲིམས་དོག་པ་འཛིན།  །བཟོདོ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་ཡོན་ལེག་རྣམས་དོང་ཉིང་ལེག་

གཅོདོ།  །དོ་ེཡོང་དོ་ེཡོ་ིབཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་སྦྱོརི།  །བརྩོོན་འགྲུས་གཅེས་པ་མ་ཞུམ་གཅོདོ།  །དོ་ེཡོང་དོ་ེཡོ་ིབཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་སྦྱོརི།  །བརྩོོན་འགྲུས་གཅེས་པ་མ་ཞུམ་

བརི་སྐབས་སྒྱིིདོ་ལུག་མེདོ།  །ལུས་ནི་རྣམ་པརི་འཐོརི་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རིོལེ་བརི་སྐབས་སྒྱིིདོ་ལུག་མེདོ།  །ལུས་ནི་རྣམ་པརི་འཐོརི་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རིོལེ་

འགྲོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དྲན་པ་མི་འདོོརི་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་མུན་པའི་རྡུལེ་འགྲོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དྲན་པ་མི་འདོོརི་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་མུན་པའི་རྡུལེ་

རྣམས་བསལེ་ཕྱིརི་རིབ་ཏུ་བརྩོོན།  །ལུས་བཤེིག་ནས་ན་ིབསམ་གཏིན་སྟོབས་དོང་རྣམ་ཐརི་རྣམས་བསལེ་ཕྱིརི་རིབ་ཏུ་བརྩོོན།  །ལུས་བཤེིག་ནས་ན་ིབསམ་གཏིན་སྟོབས་དོང་རྣམ་ཐརི་

འཐོབ།  །འདོིརི་ཡོང་རྡུལེ་བྲེལེ་བསམ་གཏིན་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་སྦྱོརི།  །བདོག་གི་ལུས་ནི་འཐོབ།  །འདོིརི་ཡོང་རྡུལེ་བྲེལེ་བསམ་གཏིན་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་སྦྱོརི།  །བདོག་གི་ལུས་ནི་

བདོག་མེདོ་རྨ་ིལེམ་གླིོག་དོང་འདྲ།  །འདོ་ིལེ་བྱེདོ་པ་པ་ོམེདོ་ཚོོརི་བ་པ་ོཡོང་མེདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིབདོག་མེདོ་རྨ་ིལེམ་གླིོག་དོང་འདྲ།  །འདོ་ིལེ་བྱེདོ་པ་པ་ོམེདོ་ཚོོརི་བ་པ་ོཡོང་མེདོ།  །ལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟིངས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་བདོག་གིས་དོགྲོོལེ།  །ཤེེས་རིབ་འདོི་ནི་ཁྱེདོ་གཟིངས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་བདོག་གིས་དོགྲོོལེ།  །ཤེེས་རིབ་འདོི་ནི་ཁྱེདོ་

འཕགས་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་མཆེོག  །  གང་ཞེིག་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་ཞེིང་ཚུལེ་བཞེིན་ཆེོས་སེམས་འཕགས་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་མཆེོག  །  གང་ཞེིག་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་ཞེིང་ཚུལེ་བཞེིན་ཆེོས་སེམས་

ལེ།  །ལུས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་ཅིང་རིབ་སྡོང་མ་ིབྱེདོ་དོ།ེ  །མ་ིསྙིན་པ་དོང་སྨིདོ་དོང་བཤུང་བའ་ིལེ།  །ལུས་ཀྱི་ིགནོདོ་པ་བཟོདོ་ཅིང་རིབ་སྡོང་མ་ིབྱེདོ་དོ།ེ  །མ་ིསྙིན་པ་དོང་སྨིདོ་དོང་བཤུང་བའ་ི

ཚོིག་ཐོས་ཀྱིང་།  །དོེ་ནི་ཞེེ་སྡོང་མི་འགྱུརི་བྱམས་ལྡན་སེམས་ཀྱིང་དུལེ།  །ཐ་བ་རིབ་ཏུ་ཞེེ་ཚོིག་ཐོས་ཀྱིང་།  །དོེ་ནི་ཞེེ་སྡོང་མི་འགྱུརི་བྱམས་ལྡན་སེམས་ཀྱིང་དུལེ།  །ཐ་བ་རིབ་ཏུ་ཞེེ་

སྡོང་བོརི ་འདོི་སྦྱིན ་པ་དོག  །  བྱམས་པའི་ཡོིདོ ་དུ ་གྱུརི་པ་འདོི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྡོང་བོརི ་འདོི་སྦྱིན ་པ་དོག  །  བྱམས་པའི་ཡོིདོ ་དུ ་གྱུརི་པ་འདོི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོག  །  བཟོདོ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་འདོི་ནི་བཟོདོ་པ་དོག་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་དོག  །  བཟོདོ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་འདོི་ནི་བཟོདོ་པ་དོག་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་

འདོོདོ་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཕྱིརི་ཞེིང་སྐྱེེདོ།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་རིབ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིན་ིབསམ་གཏིན་འདོོདོ་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཕྱིརི་ཞེིང་སྐྱེེདོ།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་རིབ་ཞེ་ིབ་འདོ་ིན་ིབསམ་གཏིན་

དོག  །  སྒྲི་སྐདོ་མ་ིརྙེེདོ་འདོ་ིན་ིཤེེས་རིབ་དོག་པ་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིཚོིག་ཐོས་ནས་ན་ིགང་ཆེོས་དོག  །  སྒྲི་སྐདོ་མ་ིརྙེེདོ་འདོ་ིན་ིཤེེས་རིབ་དོག་པ་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིཚོིག་ཐོས་ནས་ན་ིགང་ཆེོས་

འདོི་སེམས་པ།  །དོེ་འདོིརི་གནོདོ་བཟོདོ་དོག་གི་སྐྱེོན་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ།  །བདུདོ་དོང་མུ་འདོི་སེམས་པ།  །དོེ་འདོིརི་གནོདོ་བཟོདོ་དོག་གི་སྐྱེོན་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ།  །བདུདོ་དོང་མུ་

སྟེགས་ཅན་གྱིི་ལྟ་གྱུརི་བརྒྱ་སྟོང་གིས།  །གནས་འདོི་རྙེེདོ་དོཀོས་སྦྱོརི་བ་འོང་བརྗེོདོ་སྟེགས་ཅན་གྱིི་ལྟ་གྱུརི་བརྒྱ་སྟོང་གིས།  །གནས་འདོི་རྙེེདོ་དོཀོས་སྦྱོརི་བ་འོང་བརྗེོདོ་

ཀྱིང་།  །མི་སྐྲག་ཞུམ་པ་མེདོ་ཅིང་ཕྱི་ཕྱིརི་མཐུ་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་གནོདོ་དོང་ཀྱིང་།  །མི་སྐྲག་ཞུམ་པ་མེདོ་ཅིང་ཕྱི་ཕྱིརི་མཐུ་བསྐྱེེདོ་དོེ།  །མཁས་པ་དོེ་ནི་གནོདོ་དོང་

སེམས་གནོདོ་མཐའ་ཡོས་བཟོདོ།  །གང་ཞེིག་བཟོདོ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་རིབ་གནས་རི་ིརིབ་སེམས་གནོདོ་མཐའ་ཡོས་བཟོདོ།  །གང་ཞེིག་བཟོདོ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་རིབ་གནས་རི་ིརིབ་

འདྲ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ནང་དོཔའ་བོ་དོེ་འདོིརི་གནོདོ་པ་བཟོདོ།  །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་འདྲ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ནང་དོཔའ་བོ་དོེ་འདོིརི་གནོདོ་པ་བཟོདོ།  །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་

སྦྱང་བ་དོང་ནི་གནོདོ་ཤེེས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཕྱི་ནས་ལུང་སྟོན་ཏིོ།  །བློོ་སྦྱང་བ་དོང་ནི་གནོདོ་ཤེེས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཕྱི་ནས་ལུང་སྟོན་ཏིོ།  །བློོ་

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིའབིགས་པ་གང་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིའབིགས་པ་གང་

ཞེེ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཐམས་ཅདོ་ཞེེ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་

པའ་ིསེམས་དོ་ེལེ་བརྟོེན་པརི་མ་ིབྱེདོ་གནས་པརི་མ་ིབྱེདོ།  ལེེན་པརི་མ་ིབྱེདོ།  འདོོརི་བརི་མ་ིཔའ་ིསེམས་དོ་ེལེ་བརྟོེན་པརི་མ་ིབྱེདོ་གནས་པརི་མ་ིབྱེདོ།  ལེེན་པརི་མ་ིབྱེདོ།  འདོོརི་བརི་མ་ི

བྱེདོ།  སྤྲོོས་པརི་མི་བྱེདོ།  རྟོོག་པརི་མ་ིབྱེདོ།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་མ་ིབྱེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་བྱེདོ།  སྤྲོོས་པརི་མི་བྱེདོ།  རྟོོག་པརི་མ་ིབྱེདོ།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་མ་ིབྱེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་

པརི་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ཆེོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེ་བློོས་རྣམ་པརི་དོཔྱོདོ་པརི་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ཆེོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེ་བློོས་རྣམ་པརི་དོཔྱོདོ་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

དོ།ོ  །ཆེོས་ཟབ་མ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིལུགས་སུ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཟབ་མ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིལུགས་སུ་

འབྱུང་བ་དོང་།  རྒྱུ་ལེ་དོམིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེདོ་པ་མ་འབྱུང་བ་དོང་།  རྒྱུ་ལེ་དོམིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེདོ་པ་མ་

ཡོིན་པ་དོང་།  མཐརི་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  བདོག་ཡོིན་པ་དོང་།  མཐརི་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  བདོག་

ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ།  ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པ་དོང་།  གདོོདོ་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ།  ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པ་དོང་།  གདོོདོ་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་

དོང་།  མ་བྱུང་བ་དོང་།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བ་དོང་།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་

དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་སོམ་ཉ་ིམེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ལེ་དོ་ེཁ་ོནའ་ིདོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་སོམ་ཉ་ིམེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ལེ་དོ་ེཁ་ོནའ་ི

བློ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ་ཉིདོ་དོང་།  གཟུགས་དོབུ་བ་དོང་མཚུངས་པ་ཉིདོ་བློ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ་ཉིདོ་དོང་།  གཟུགས་དོབུ་བ་དོང་མཚུངས་པ་ཉིདོ་

དོང་།  ཚོོརི་བ་ཆུ་བུརི་དོང་འདྲ་བ་ཉིདོ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་སྨིིག་རྒྱུ་དོང་མཚུངས་པ་སྟ་ེགཉིས་དོང་།  ཚོོརི་བ་ཆུ་བུརི་དོང་འདྲ་བ་ཉིདོ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་སྨིིག་རྒྱུ་དོང་མཚུངས་པ་སྟ་ེགཉིས་

སུ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་ཆུ་ཤེིང་དོང་མཚུངས་པརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་སུ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་ཆུ་ཤེིང་དོང་མཚུངས་པརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  ཁམས་རྣམས་གཡོ་ོབ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  ཁམས་རྣམས་གཡོ་ོབ་མེདོ་པ་ཉིདོ་

དོང་།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སེམས་གནས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སེམས་གནས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  ང་རྒྱལེ་ཡོིདོ་ལེ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ལྷག་པརི་བྱེདོ་པ་ལྷག་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  མཉམ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་ཡོིདོ་ལེ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ལྷག་པརི་བྱེདོ་པ་ལྷག་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  མཉམ་

པ་ཉིདོ་ལེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  རིོ་གཅིག་པ་པ་ཉིདོ་ལེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  རིོ་གཅིག་པ་

དོང་།  བགྲོོདོ་པ་གཅིག་པུའ་ིལེམ་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་དོང་།  ལེམ་གྱི་ིཚོོགས་ཤེེས་པ་ཡོོངས་དོང་།  བགྲོོདོ་པ་གཅིག་པུའ་ིལེམ་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་དོང་།  ལེམ་གྱི་ིཚོོགས་ཤེེས་པ་ཡོོངས་

སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ངེས་པའི་དོོན་གྱིི་དོོན་ལེ་རྟོོན་པ་དོང་།  དོོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློོ་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ངེས་པའི་དོོན་གྱིི་དོོན་ལེ་རྟོོན་པ་དོང་།  དོོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་བློོ་

དོང་།  སྐདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྐདོ་མེདོ་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་།  སྐདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྐདོ་མེདོ་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་

དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོོན་དོང་ཚོིག་འབྲུ་གཉིས་སུ་མེདོ་པ་ལེ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོོན་དོང་ཚོིག་འབྲུ་གཉིས་སུ་མེདོ་པ་ལེ་

འཇུག་པ་ཤེེས་པས་དོོན་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་རྟོོགས་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པ་ངརི་འཛིན་འཇུག་པ་ཤེེས་པས་དོོན་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་རྟོོགས་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པ་ངརི་འཛིན་

པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དོེ་ཤེིན་ཏུ་ཟདོ་པ་དོང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྒྲིོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དོེ་ཤེིན་ཏུ་ཟདོ་པ་དོང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྒྲིོ་

བཏིགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལེམ་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་བཏིགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལེམ་ཤེེས་པ་འདུས་བྱས་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ་དོང་།  ལུས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་འཕ་ོབ་མེདོ་འཇུག་པ་དོང་།  ལུས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་འཕ་ོབ་མེདོ་

པ་དོང་།  ཚོོརི་བ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་སྐྱེ་ེབ་དོང་འཇོིག་པརི་མ་ིགནས་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་པ་དོང་།  ཚོོརི་བ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་སྐྱེ་ེབ་དོང་འཇོིག་པརི་མ་ིགནས་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་

ཞུགས་པའི་དྲན་པ་དོམིགས་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ཞུགས་པའི་དྲན་པ་ཞུགས་པའི་དྲན་པ་དོམིགས་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ཞུགས་པའི་དྲན་པ་

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་དོང་།  རྫུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་དོང་།  རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སེམས་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བརི་གྱུརི་པ་དོང་།  དོདོ་པའི་དོབང་པོ་ཆེགས་པ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སེམས་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བརི་གྱུརི་པ་དོང་།  དོདོ་པའི་དོབང་པོ་ཆེགས་པ་

ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོདོབེན་པས་ངེས་པརི་བྱུང་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོདོབེན་པས་ངེས་པརི་བྱུང་

བ་དོང་།  དྲན་པའ་ིདོབང་པ་ོདྲན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་བ་དོང་།  དྲན་པའ་ིདོབང་པ་ོདྲན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་

མེདོ་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོསྤྲོོས་པ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་དོང་།  དོདོ་པའ་ིསྟོབས་མེདོ་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོསྤྲོོས་པ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་དོང་།  དོདོ་པའ་ིསྟོབས་

གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དོམིགས་པ་རྟོོགས་པ་མེདོ་པ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དོམིགས་པ་རྟོོགས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  དྲན་པའ་ིསྟོབས་ཉམས་པ་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ངེས་པརི་དོང་།  དྲན་པའ་ིསྟོབས་ཉམས་པ་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་ངེས་པརི་

སེམས་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོབས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་།  དྲན་པ་སེམས་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོབས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་།  དྲན་པ་

ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དྲན་པ་མེདོ་ཅིང་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་རྣམ་པརི་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དྲན་པ་མེདོ་ཅིང་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་རྣམ་པརི་

འབྱེདོ་པ་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ་འབྱེདོ་པ་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཇུག་པ་

དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ལེེན་པ་མེདོ་ཅིང་འདོོརི་བ་མེདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ལེེན་པ་མེདོ་ཅིང་འདོོརི་བ་མེདོ་པ་

དོང་།  དོགའ་བ་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དོབའ་རླབས་མེདོ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་སྦྱངས་དོང་།  དོགའ་བ་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དོབའ་རླབས་མེདོ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་སྦྱངས་

པ་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལུས་དོང་སེམས་ལེ་ཞུགས་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་པ་ཡོང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལུས་དོང་སེམས་ལེ་ཞུགས་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཡོང་

དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཡོང་དོག་བྱང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཡོང་དོག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་གཉིས་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་གཉིས་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་

དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་རྟོོག་པ་རྟོོག་པ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་རྟོོག་པ་རྟོོག་པ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་

ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་ངག་སྒྲི་སྐདོ་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པ་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་ངག་སྒྲི་སྐདོ་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པ་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་ལེས་ཀྱིི་མཐའ་ལུས་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་ལེས་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་ལེས་ཀྱིི་མཐའ་ལུས་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་ལེས་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཡོང་

དོག་པའ་ིའཚོ་ོབ་ཚོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་བཅདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིརྩོོལེ་བ་འདོེག་པ་དོག་པའ་ིའཚོ་ོབ་ཚོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་བཅདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིརྩོོལེ་བ་འདོེག་པ་

མེདོ་ཅིང་འཇོོག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིདྲན་པ་དོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིརྣམ་པརི་རིིག་མེདོ་ཅིང་འཇོོག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིདྲན་པ་དོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིརྣམ་པརི་རིིག་

པ་ལེ་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་སེམས་ཀྱི་ིདོམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་པ་ལེ་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་སེམས་ཀྱི་ིདོམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་

འཇུག་པ་དོང་།  ཞེ་ིབ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཐརི་སོང་བ་དོང་།  ལྷག་མཐོང་ལྟ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པ་འཇུག་པ་དོང་།  ཞེ་ིབ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཐརི་སོང་བ་དོང་།  ལྷག་མཐོང་ལྟ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པ་

དོང་།  སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིདོོན་མ་ིརྟོག་པའ་ིདོོན་དོང་།  གདོོདོ་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིདོོན་སྡུག་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིདོོན་མ་ིརྟོག་པའ་ིདོོན་དོང་།  གདོོདོ་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིདོོན་སྡུག་

བསྔོལེ་གྱི་ིདོོན་དོང་།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིདོོན་བདོག་མེདོ་པའ་ིདོོན་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིདོོན་ཞེ་ིབསྔོལེ་གྱི་ིདོོན་དོང་།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིདོོན་བདོག་མེདོ་པའ་ིདོོན་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིདོོན་ཞེ་ི

བའི་དོོན་དོང་།  དུལེ་བས་སྦྱིན་པ་དོང་།  བསིལེ་བའི་དོངོས་པོརི་གྱུརི་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་བའི་དོོན་དོང་།  དུལེ་བས་སྦྱིན་པ་དོང་།  བསིལེ་བའི་དོངོས་པོརི་གྱུརི་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་།  ཟདོ་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པའ་ིབཟོདོ་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབས་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་དོང་།  ཟདོ་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པའ་ིབཟོདོ་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབས་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་

པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  ནདོ་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིབསམ་གཏིན་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  ནདོ་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིབསམ་གཏིན་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  སེམས་ཅན་གདོོདོ་མ་ནས་རྣམ་པརི་དོག་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  སེམས་ཅན་གདོོདོ་མ་ནས་རྣམ་པརི་དོག་

པའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  དོགའ་བ་མེདོ་པའ་ིདོགའ་པའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  དོགའ་བ་མེདོ་པའ་ིདོགའ་

བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་བཅདོ་པའ་ིབཏིང་སྙིོམས་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཁོརི་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་བཅདོ་པའ་ིབཏིང་སྙིོམས་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཁོརི་

གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནས་སྟོང་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་དོབེན་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནས་སྟོང་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་དོབེན་པ་

དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་ན་བདོག་མེདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་གང་ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྒྱུན་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་ན་བདོག་མེདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་གང་ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྒྱུན་

ཆེདོ་པ་ཚོིག་འབྲུ་དོང་བྲེལེ་བ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ།  འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་རྟོོགས་པ་དོང་ཆེདོ་པ་ཚོིག་འབྲུ་དོང་བྲེལེ་བ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ།  འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་རྟོོགས་པ་དོང་

ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་དོཔྱོདོ་པ་དོང་།  སེམས་པ་དོང་འཇོལེ་བ་དོང་བགྲོང་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་དོཔྱོདོ་པ་དོང་།  སེམས་པ་དོང་འཇོལེ་བ་དོང་བགྲོང་

བ་དོང་།  ཉ་ེབརི་རྟོོག་པ་དོང་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་བ་དོང་།  ཉ་ེབརི་རྟོོག་པ་དོང་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་

རིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེའབིགས་པའོ།  །དོ་ེལྟརི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེརིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེའབིགས་པའོ།  །དོ་ེལྟརི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོ་ེ

ཕིགས་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བ་ཉིདོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིདོ་དུ་འཐོབ་པརི་ཕིགས་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བ་ཉིདོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིདོ་དུ་འཐོབ་པརི་
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འགྱུརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  ཟླ་བ་དོང་ཉི་མའི་གཞེལེ་མེདོ་ཁང་ལྷུན་འགྱུརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  ཟླ་བ་དོང་ཉི་མའི་གཞེལེ་མེདོ་ཁང་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པརི་རྣམ་པརི་རྒྱུ་ཞེིང་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཐམས་ཅདོ་དུ།  སྣང་བརི་བྱེདོ་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་གྱིིས་གྲུབ་པརི་རྣམ་པརི་རྒྱུ་ཞེིང་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཐམས་ཅདོ་དུ།  སྣང་བརི་བྱེདོ་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་

ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བ་འདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་ཅག་འགྲོོའམ་འོན་ཏི་ེལྡོག་སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་པརི་སེམས་ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བ་འདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་ཅག་འགྲོོའམ་འོན་ཏི་ེལྡོག་སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་པརི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པས་དོེ་དོག་འགྲོོའ།ོ  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པས་དོེ་དོག་འགྲོོའ།ོ  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་ཕིགས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་ཕིགས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོག་ན་སེམས་ཅན་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོག་ན་སེམས་ཅན་

གྱིི་དོོན་བྱེདོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ནི་ཡོང་མངོན་པརི་འདུ་གྱིི་དོོན་བྱེདོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ནི་ཡོང་མངོན་པརི་འདུ་

བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་བྱ་བ་དོེ་དོག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་བྱ་བ་དོེ་དོག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་འབིགས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོཔའི་འབིགས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པརི་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བརི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པརི་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བརི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཉམ་པརི་བཞེག་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ཆེོས་རྣམས་མཐོང་གི་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཉམ་པརི་བཞེག་ན་ལྷག་མཐོང་གི་ཆེོས་རྣམས་མཐོང་གི་

མཉམ་པརི་མ་བཞེག་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེའི་མཐོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་ཤེེས་རིབ་མཉམ་པརི་མ་བཞེག་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེའི་མཐོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་ཤེེས་རིབ་

སྟེ།  ཤེེས་རིབ་དོེས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །གང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  ཆེོས་སྟེ།  ཤེེས་རིབ་དོེས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །གང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་ཞེེ་ན།  ཆེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དོག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དོག་

པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་གང་ཞེ་ེན།  མཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིདོ་ེལེ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོོདོ་པའོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིམཚོན་ཉིདོ་གང་ཞེ་ེན།  མཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིདོ་ེལེ་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོོདོ་པའོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེརྣམ་པརི་རིིག་པ་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེརྣམ་པརི་རིིག་པ་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ི

གཞེིའ།ོ  །རྣམ་པརི་རིིག་པ་དོེའ་ིཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་ན་ིཆེོས་གཞེིའ།ོ  །རྣམ་པརི་རིིག་པ་དོེའ་ིཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་ན་ིཆེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེཚོོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་བཅདོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེཚོོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་བཅདོ་

པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་སྣང་བརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  མི་སྣང་བརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ལེ་སྣང་བ་ནི་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་སྣང་བརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  མི་སྣང་བརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ལེ་སྣང་བ་ནི་

གང་།  མི་སྣང་བ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བའོ།  །མི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་།  མི་སྣང་བ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བའོ།  །མི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

འགག་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེསྣང་བརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་མ་ིསྣང་བརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེབརི་འགག་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེསྣང་བརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་མ་ིསྣང་བརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོེ།  སྐྱེ་ེབརི་

ཡོང་མ་ིབྱེདོ་འགག་པརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་འགག་པརི་ཡོང་མ་ིཡོང་མ་ིབྱེདོ་འགག་པརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེསྐྱེ་ེབརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་འགག་པརི་ཡོང་མ་ི

བྱེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་འཁྲུགས་པརི་མི་བྱེདོ།  དོེ་བྱེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་འཁྲུགས་པརི་མི་བྱེདོ།  དོེ་

བཞེིན་ཉིདོ་ལེས་མི་གཡོོ།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་འཇོིག་པརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་བཞེིན་ཉིདོ་ལེས་མི་གཡོོ།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་འཇོིག་པརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེ་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ན་ིདོབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ན་ི

དོེ་ཁོ་ནའི་མཚོན་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ནི་གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་ཡོང་དོེ་ཁོ་ནའི་མཚོན་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ནི་གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་ཡོང་

དོག་པརི་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་རིིག་པའ་ིདོག་པརི་མངོན་པརི་རྟོོགས་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་རིིག་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་ཕིགས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྦྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་ཕིགས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྦྱང་

བ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་ངེས་པརི་འབིགས་པའ་ིལེེའུ་འདོི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པའ་ིབ་དོང་གནོདོ་པ་དོང་ངེས་པརི་འབིགས་པའ་ིལེེའུ་འདོི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པའ་ི

ཚོེ།  ལྷ་དོང་མིའི་སྐྱེེ་དོགུའི་སྲོག་ཆེགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་ཚོེ།  ལྷ་དོང་མིའི་སྐྱེེ་དོགུའི་སྲོག་ཆེགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་གིས་བཟོདོ་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་གིས་བཟོདོ་

པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་

འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་ཀུན་ངེས་པརི་རྟོོགས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒྲིོགས་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་ཀུན་ངེས་པརི་རྟོོགས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒྲིོགས་

པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེཚོ་ེདོེས་རྟོོགས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ།  །ཟབ་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེཚོ་ེདོེས་རྟོོགས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ།  །ཟབ་

མོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །མཁས་པ་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་བ་མེདོ།  །སྐྲག་མེདོ་ཀུན་ཏུ་མོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །མཁས་པ་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་བ་མེདོ།  །སྐྲག་མེདོ་ཀུན་ཏུ་

འཇོིགས་མེདོ་པས།  །ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན།  །རྒྱུ་ལེ་དོམིགས་པའི་ཚུལེ་འཇོིགས་མེདོ་པས།  །ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན།  །རྒྱུ་ལེ་དོམིགས་པའི་ཚུལེ་

གྱིིས་ནི།  །བརྟོེན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཤེེས་རིབ་ལྡན་དོེ་རྗེེས་འཐུན་གྱིིས་ནི།  །བརྟོེན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཤེེས་རིབ་ལྡན་དོེ་རྗེེས་འཐུན་

བྱེདོ།  །མཐའ་ལྟ་བ་ནི་མི་འཛིན་ཏིོ།  །རྟོག་པ་དོང་ནི་ཆེདོ་པ་ལེ།  །བློོ་ནི་ཐོགས་པ་ཡོོདོ་མ་བྱེདོ།  །མཐའ་ལྟ་བ་ནི་མི་འཛིན་ཏིོ།  །རྟོག་པ་དོང་ནི་ཆེདོ་པ་ལེ།  །བློོ་ནི་ཐོགས་པ་ཡོོདོ་མ་

ཡོིན།  །ཡོང་དོག་མཐའ་ནི་བསམ་ཡོས་པའི།   །དོབུ་མའི་མཐའ་ནི་རྟོོགས་པརི་ཡོིན།  །ཡོང་དོག་མཐའ་ནི་བསམ་ཡོས་པའི།   །དོབུ་མའི་མཐའ་ནི་རྟོོགས་པརི་

འགྱུརི།  །བདོག་གིས་མཐའ་ཡོི་རིང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་བདོག་མེདོ་ངོ་བོ་འགྱུརི།  །བདོག་གིས་མཐའ་ཡོི་རིང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཆེོས་རྣམས་བདོག་མེདོ་ངོ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིདོ།  །ཆེོས་ཀུན་དོ་ེཡོ་ིརིང་བཞེིན་ཏིེ།  །གདོོདོ་ནས་མ་སྐྱེེས་འགག་པ་མེདོ།  །སྐྱེེས་པ་མེདོ་ཉིདོ།  །ཆེོས་ཀུན་དོ་ེཡོ་ིརིང་བཞེིན་ཏིེ།  །གདོོདོ་ནས་མ་སྐྱེེས་འགག་པ་མེདོ།  །སྐྱེེས་པ་མེདོ་

ཅིང་འབྱུང་བ་མེདོ།  །སྟོང་པ་གཟུང་མེདོ་དྲི་མ་མེདོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་ཅིང་སྤྲོོས་པ་ཅིང་འབྱུང་བ་མེདོ།  །སྟོང་པ་གཟུང་མེདོ་དྲི་མ་མེདོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་ཅིང་སྤྲོོས་པ་

མེདོ།  །ནམ་མཁའ་དོང་ན་ིམཚུངས་ཤེིང་འདྲ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིསྨིོན་པརི།  །འདོོདོ་མེདོ།  །ནམ་མཁའ་དོང་ན་ིམཚུངས་ཤེིང་འདྲ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིསྨིོན་པརི།  །འདོོདོ་

ཅིང་ཆེགས་པ་རྣམ་པརི་སྤོངས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ།  །དོབུ་བ་ལྟ་བུརི་ཅིང་ཆེགས་པ་རྣམ་པརི་སྤོངས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ།  །དོབུ་བ་ལྟ་བུརི་

རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཚོོརི་བ་ཆུ་བུརི་འདྲ་བ་སྟེ།  །འདུ་ཤེེས་སྨིིག་རྒྱུའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོོ།  །འདུ་བྱེདོ་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །ཚོོརི་བ་ཆུ་བུརི་འདྲ་བ་སྟེ།  །འདུ་ཤེེས་སྨིིག་རྒྱུའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོོ།  །འདུ་བྱེདོ་

ཆུ་ཤེིང་སྙིིང་པ་ོའདྲ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །ཁམས་བཞེ་ིགཡོ་ོབ་མེདོ་པ་སྟེ།  །ནམ་ཆུ་ཤེིང་སྙིིང་པ་ོའདྲ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །ཁམས་བཞེ་ིགཡོ་ོབ་མེདོ་པ་སྟེ།  །ནམ་

མཁའ་མཚུངས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་ནོ།  །གང་དོག་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཐམས་ཅདོ་ནི།  །བེམས་པ་ོཕན་མཁའ་མཚུངས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་ནོ།  །གང་དོག་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཐམས་ཅདོ་ནི།  །བེམས་པ་ོཕན་

ཚུན་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ན་ིནང་ན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །ཕྱ་ིརིོལེ་དུ་ཡོང་མ་ིདོམིགས་སོ།  །ཡོིདོ་ཚུན་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ན་ིནང་ན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །ཕྱ་ིརིོལེ་དུ་ཡོང་མ་ིདོམིགས་སོ།  །ཡོིདོ་

ལེ་ང་ཡོི་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཡོིདོ་ལེ་མི་བྱེདོ་ལེ་ང་ཡོི་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཡོིདོ་ལེ་མི་བྱེདོ་

དོེ།  །ལྷག་པརི་བྱེདོ་པ་རྣམ་པརི་སྤོོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་ཉིདོ་དུ།  །ཡོང་དོག་དོེ།  །ལྷག་པརི་བྱེདོ་པ་རྣམ་པརི་སྤོོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་ཉིདོ་དུ།  །ཡོང་དོག་

ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཐ་དོདོ་མེདོ་ཅིང་རིོ་གཅིག་སྟེ།  །གཅིག་པུ་བགྲོོདོ་ལེམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཐ་དོདོ་མེདོ་ཅིང་རིོ་གཅིག་སྟེ།  །གཅིག་པུ་བགྲོོདོ་ལེམ་མཉམ་པ་

ཉིདོ།  །ལེམ་གྱི་ིཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་རྟོོགས།  །ངེས་པའ་ིདོོན་གྱི་ིདོོན་རྣམས་མཐོང་།  །བློ་ོན་ིདོོན་གྱི་ིཉིདོ།  །ལེམ་གྱི་ིཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་རྟོོགས།  །ངེས་པའ་ིདོོན་གྱི་ིདོོན་རྣམས་མཐོང་།  །བློ་ོན་ིདོོན་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཞུགས།  །སྐདོ་ན་ིསྐདོ་མེདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །སྒྲི་རྣམས་ཀུན་ལེ་སྔོོན་མཐའ་དོང་།  །ཕྱ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས།  །སྐདོ་ན་ིསྐདོ་མེདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །སྒྲི་རྣམས་ཀུན་ལེ་སྔོོན་མཐའ་དོང་།  །ཕྱ་ི

མའི་མཐའ་མརི་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ།  །དོོན་དོང་ཚོིག་འབྲུ་རྣམས་ལེ་མཁས།  །ཆེོས་རྣམས་མའི་མཐའ་མརི་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ།  །དོོན་དོང་ཚོིག་འབྲུ་རྣམས་ལེ་མཁས།  །ཆེོས་རྣམས་

གཉིས་སུ་མེདོ་པརི་རྟོོགས།  །བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའི་དོོན་ལེ་ནི།  །འདོི་ཉིདོ་ཡོང་དོག་ཁོང་དུ་གཉིས་སུ་མེདོ་པརི་རྟོོགས།  །བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའི་དོོན་ལེ་ནི།  །འདོི་ཉིདོ་ཡོང་དོག་ཁོང་དུ་

ཆུདོ།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པརི་སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ལེ་མཉམ་པའི་བློོ།  །འགོག་པ་ཆུདོ།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པརི་སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ལེ་མཉམ་པའི་བློོ།  །འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཟདོ་པརི་བསྟན།  །ལེམ་ཤེེས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས།  །ལུས་དོང་ཚོོརི་བ་སེམས་དོང་ཤེེས་པ་ཟདོ་པརི་བསྟན།  །ལེམ་ཤེེས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས།  །ལུས་དོང་ཚོོརི་བ་སེམས་དོང་

ནི།  །ཆེོས་ལེ་ཆེོས་སུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །དྲན་མེདོ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་མེདོ་པའི།  །དྲན་པ་ཉེ་བརི་ནི།  །ཆེོས་ལེ་ཆེོས་སུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །དྲན་མེདོ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་མེདོ་པའི།  །དྲན་པ་ཉེ་བརི་

གཞེག་པ་སྟོན།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་དོབྱིངས་མིན་པརི།  །ཡོང་དོག་ཉིདོ་ནི་མཉམ་པས་གཞེག་པ་སྟོན།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་དོབྱིངས་མིན་པརི།  །ཡོང་དོག་ཉིདོ་ནི་མཉམ་པས་

མཉམ།  །སྤོོང་བས་སྤོང་དུ་མེདོ་པ་ནི།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་བརི་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །སེམས་ལེ་མཉམ།  །སྤོོང་བས་སྤོང་དུ་མེདོ་པ་ནི།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་བརི་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །སེམས་ལེ་
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གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་གེོད་པ་ྦཟོད་པ་དང་ངྱས་པ་་ྱྦརགས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

དོབང་ནི་ཐོབ་པ་ཡོི།  །རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་པ་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །ཆེགས་པ་ཀུན་ལེས་རིབ་འདོས་དོབང་ནི་ཐོབ་པ་ཡོི།  །རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་པ་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །ཆེགས་པ་ཀུན་ལེས་རིབ་འདོས་

པ།  །དོ་ེན་ིདོདོ་པའ་ིདོབང་པ་ོཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་དོབེན་པ།  །དོ་ེན་ིབརྩོོན་པ།  །དོ་ེན་ིདོདོ་པའ་ིདོབང་པ་ོཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་དོབེན་པ།  །དོ་ེན་ིབརྩོོན་

འགྲུས་དོབང་པོ་ཡོིན།  །དྲན་པ་མེདོ་ཅིང་དྲན་འཇུག་པ།  །དོེ་ནི་དྲན་པའི་དོབང་པོ་འགྲུས་དོབང་པོ་ཡོིན།  །དྲན་པ་མེདོ་ཅིང་དྲན་འཇུག་པ།  །དོེ་ནི་དྲན་པའི་དོབང་པོ་

ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཡོིདོ་ལེ་མ་ིབྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིཏིིང་འཛིན་དོབང་པ་ོཡོིན།  །སྤྲོོས་ལེས་ཤེིན་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཡོིདོ་ལེ་མ་ིབྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིཏིིང་འཛིན་དོབང་པ་ོཡོིན།  །སྤྲོོས་ལེས་ཤེིན་

ཏུ་རིབ་འདོས་པ།  །དོེ་ནི་ཤེེས་རིབ་དོབང་པོ་ཡོིན།  །ཡོང་དོག་ཉིདོ་ནི་རྟོོགས་ནས་ཏུ་རིབ་འདོས་པ།  །དོེ་ནི་ཤེེས་རིབ་དོབང་པོ་ཡོིན།  །ཡོང་དོག་ཉིདོ་ནི་རྟོོགས་ནས་

དོེ།  །གཞེན་གྱི་ིདོདོ་པས་འགྲོ་ོམ་ཡོིན།  །སེམས་ན་ིགཡོ་ོབ་ཡོོདོ་མིན་པ།  །དོདོ་པའ་ིསྟོབས་དོེ།  །གཞེན་གྱི་ིདོདོ་པས་འགྲོ་ོམ་ཡོིན།  །སེམས་ན་ིགཡོ་ོབ་ཡོོདོ་མིན་པ།  །དོདོ་པའ་ིསྟོབས་

ན་ིའདོ་ིའདྲའོ།  །ཡོང་དོག་ཤེེས་ལེས་ཉམས་པ་མེདོ།  །དྲན་པའ་ིསྟོབས་ན་ིའདོ་ིའདྲའོ།  །ཏིིང་ན་ིའདོ་ིའདྲའོ།  །ཡོང་དོག་ཤེེས་ལེས་ཉམས་པ་མེདོ།  །དྲན་པའ་ིསྟོབས་ན་ིའདོ་ིའདྲའོ།  །ཏིིང་

ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་མཛོདོ་ནི།  །དོེས་པརི་སེམས་ལེ་དོགའ་བ་ཡོིན།  །མ་ིརྟོོག་རྣམ་པརི་མ་ིང་ེའཛིན་གྱི་ིསྟོབས་མཛོདོ་ནི།  །དོེས་པརི་སེམས་ལེ་དོགའ་བ་ཡོིན།  །མ་ིརྟོོག་རྣམ་པརི་མ་ི

རྟོོག་པ།  །ཤེེས་རིབ་སྟོབས་ན་ིའདོ་ིའདྲའོ།  །ཆེོས་རྣམས་རྟོོགས་པའ་ིདོོན་དུ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྟོོག་པ།  །ཤེེས་རིབ་སྟོབས་ན་ིའདོ་ིའདྲའོ།  །ཆེོས་རྣམས་རྟོོགས་པའ་ིདོོན་དུ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་

ཡོན་ལེག་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །མཉམ་སྟ་ེམ་ིམཉམ་མེདོ་པའ་ིཆེོས།  །ཡོང་དོག་ལྟ་བ་ཡོིན་ཞེེས་ཡོན་ལེག་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །མཉམ་སྟ་ེམ་ིམཉམ་མེདོ་པའ་ིཆེོས།  །ཡོང་དོག་ལྟ་བ་ཡོིན་ཞེེས་

བརྗེོདོ།  །གཉིས་མེདོ་ཆེོས་ལེ་བསྒོོམ་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིལེམ་བསྒོོམ་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་བརྗེོདོ།  །གཉིས་མེདོ་ཆེོས་ལེ་བསྒོོམ་པ་ནི།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིལེམ་བསྒོོམ་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་

པ་མ་ིརྟོག་དོོན།  །འབྱུང་བ་མེདོ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཏི།ེ  །རྒྱུ་བ་མེདོ་པ་བདོག་མེདོ་དོོན།  །ཞེ་ིདོོན་པ་མ་ིརྟོག་དོོན།  །འབྱུང་བ་མེདོ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཏི།ེ  །རྒྱུ་བ་མེདོ་པ་བདོག་མེདོ་དོོན།  །ཞེ་ིདོོན་

ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིགནས།  །དུལེ་བའ་ིསེམས་ན་ིསྦྱིན་པ་ཡོིན།  །ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིགནས།  །དུལེ་བའ་ིསེམས་ན་ིསྦྱིན་པ་ཡོིན།  །ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་

ལྡན།  །ཟདོ་པའ་ིཆེོས་རྟོོགས་བཟོདོ་པ་ཡོིན།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབས་རྟོོགས།  །ཤེིན་ལྡན།  །ཟདོ་པའ་ིཆེོས་རྟོོགས་བཟོདོ་པ་ཡོིན།  །བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབས་རྟོོགས།  །ཤེིན་

ཏུ་ཞེི་བའི་བསམ་གཏིན་ཏིེ།  །ཤེེས་རིབ་ཡོང་དོག་རིབ་ཤེེས་པ།  །སེམས་ཅན་གདོོདོ་ནས་ཏུ་ཞེི་བའི་བསམ་གཏིན་ཏིེ།  །ཤེེས་རིབ་ཡོང་དོག་རིབ་ཤེེས་པ།  །སེམས་ཅན་གདོོདོ་ནས་

རྣམ་དོག་དོོན།  །བྱམས་པ་ཞེེས་ན་ིབརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །སྙིིང་རྗེ་ེནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ།  །དོགའ་རྣམ་དོག་དོོན།  །བྱམས་པ་ཞེེས་ན་ིབརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །སྙིིང་རྗེ་ེནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ།  །དོགའ་

བ་སྤྱོོདོ་པ་དོགའ་བ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་ཆེདོ་པ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཞེེས་ན་ིརིབ་ཏུ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོགའ་བ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་ཆེདོ་པ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཞེེས་ན་ིརིབ་ཏུ་

བསྟན།  །འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པརི་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པརི་ནི།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་

ཤེེས།  །ཆེོས་རྣམས་ངེས་པརི་འབིགས་འདོ་ིནི།  །ལྟ་བའ་ིམདུདོ་པ་གཅོདོ་པ་ཡོིན།  །བསམ་ཤེེས།  །ཆེོས་རྣམས་ངེས་པརི་འབིགས་འདོ་ིནི།  །ལྟ་བའ་ིམདུདོ་པ་གཅོདོ་པ་ཡོིན།  །བསམ་

གཏིན་ཤེེས་རིབ་གང་ཡོིན་པ།  །དོེརི་ནི་ངེས་པརི་འབིགས་པ་བསྟན།  །ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་གཏིན་ཤེེས་རིབ་གང་ཡོིན་པ།  །དོེརི་ནི་ངེས་པརི་འབིགས་པ་བསྟན།  །ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ་ནི།  །ཆེོས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །གནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་དོང་ངེས་པརི་འཇུག་པ་ནི།  །ཆེོས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །གནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་དོང་ངེས་པརི་

འབགིས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའེུ་སྟ་ེགཉིས་པའ།ོ།  །།འབགིས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའེུ་སྟ་ེགཉིས་པའ།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

ཏིངི་ང་ེའཛནི་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།ཏིངི་ང་ེའཛནི་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།

དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོདོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟརི་ན་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟརི་ན་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོག་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བསམ་པ་བཅོས་མ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོག་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བསམ་པ་བཅོས་མ་

མ་ཡོིན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གནོདོ་པརི་བྱས་ཀྱིང་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་ལེ།  ཤེིན་མ་ཡོིན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གནོདོ་པརི་བྱས་ཀྱིང་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་ལེ།  ཤེིན་

ཏུ་ངེས་པརི་ཕིགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་གྱུརི་ཅིང་།  ཤེེས་རིབ་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་ཐོབ་པ་ཏུ་ངེས་པརི་ཕིགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་གྱུརི་ཅིང་།  ཤེེས་རིབ་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་ཐོབ་པ་

དོེའ་ིཚོ།ེ  ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིགནས་ལེ་རིབ་ཏུ་དོེའ་ིཚོ།ེ  ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིརྩོ་བའ་ིགནས་ལེ་རིབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེལེ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོིའ་ིརྩོ་བའ་ིགནས་གང་ཞེ་ེན།འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེལེ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོིའ་ིརྩོ་བའ་ིགནས་གང་ཞེ་ེན།འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་མེདོ་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ།ོ  །དོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྟ་ིཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་མེདོ་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ།ོ  །དོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྟ་ི

སྟང་དུ་བྱས་ཀྱིང་ཁེངས་པརི་མ་ིའགྱུརི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་མ་བྱས་སྟང་དུ་བྱས་ཀྱིང་ཁེངས་པརི་མ་ིའགྱུརི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་མ་བྱས་

ཀྱིང་དུདོ་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁེངས་པ་མེདོ་པ་དོང་དུདོ་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཤེེས་པ་ལེས་ངེས་ཀྱིང་དུདོ་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁེངས་པ་མེདོ་པ་དོང་དུདོ་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཤེེས་པ་ལེས་ངེས་

པརི་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱི་ིང་རྒྱལེ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁེངས་པ་མེདོ་པ་དོང་དུདོ་པརི་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱི་ིང་རྒྱལེ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁེངས་པ་མེདོ་པ་དོང་དུདོ་

པ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱི་ིགཏི་ིམུག་དོང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་པ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱི་ིགཏི་ིམུག་དོང་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་
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ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཅདོ་ཤེེས་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བས་ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དོང་ལྡན་པ་ཅདོ་ཤེེས་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བས་ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དོང་ལྡན་པ་

ཡོིན།  ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ངག་གི་ལེས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཡོིན།  ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ངག་གི་ལེས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་

ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེལུས་སམ་ངག་གམ་ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་གང་བྱེདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེལུས་སམ་ངག་གམ་ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་གང་བྱེདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོག་

ཐམས་ཅདོ་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་ང་ོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅདོ་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་ང་ོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གཟུགས་ཀྱི་ིལེས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་དོཔའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གཟུགས་ཀྱི་ིལེས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་འདུལེ་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྤྱོོདོ་ལེམ་ཇོ་ིལྟ་བུས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་འདུལེ་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྤྱོོདོ་ལེམ་ཇོ་ིལྟ་བུས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ཉིདོ་དུ་དོེའ་ིསྤྱོོདོ་ལེམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ཉིདོ་དུ་དོེའ་ིསྤྱོོདོ་ལེམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་བརྟོགས་པ་མེདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དོང་།  ལུས་ལེ་ཆེགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྟོགས་པ་མེདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དོང་།  ལུས་ལེ་ཆེགས་པ་

དོང་།  ལུས་ཀྱིི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་འཁྲུགས་པ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་འཁྲུགས་པ་

དོང་།  ལུས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་ཡོང་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་ཡོང་

དོག་པརི་བཅོམ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཤེིང་ཏི་ལེའི་མགོ་གཅདོ་པ་བཞེིན་དུ་རྩོ་བ་ནས་ཆེདོ་ནས་མ་དོག་པརི་བཅོམ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཤེིང་ཏི་ལེའི་མགོ་གཅདོ་པ་བཞེིན་དུ་རྩོ་བ་ནས་ཆེདོ་ནས་མ་

འོངས་པ་ན་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །  དོེ་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ཏིེ་ལུས་འོངས་པ་ན་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །  དོེ་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ཏིེ་ལུས་

མཚོན་ཉིདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ལེག་པ་དོང་རྐང་པ་འཇོམ་ཞེིང་མཉེན་པ་མཚོན་ཉིདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ལེག་པ་དོང་རྐང་པ་འཇོམ་ཞེིང་མཉེན་པ་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་དོང་།  དོབང་པ་ོམ་ཚོང་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་དོང་།  དོབང་པ་ོམ་ཚོང་

བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོན་ལེག་དོང་ཉིང་ལེག་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ཡོང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོན་ལེག་དོང་ཉིང་ལེག་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ཡོང་

གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་ཤེིང་དྲེགས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལུས་ཆེ་ེབའ་ིཚུལེ་དོང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་ཤེིང་དྲེགས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལུས་ཆེ་ེབའ་ིཚུལེ་དོང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དོ་ེཆེོས་འཛིན་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོམན་པ་གཟུགས་མ་ཚོང་ནོ།  །དོ་ེཆེོས་འཛིན་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོམན་པ་གཟུགས་མ་ཚོང་

བ་རྣམས་ལེ་ཡོང་འདུདོ་དོ།ོ  །རིབ་ཏུ་འདུདོ་དོ།ོ  །དོ་ེརིང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིིས་སེམས་བ་རྣམས་ལེ་ཡོང་འདུདོ་དོ།ོ  །རིབ་ཏུ་འདུདོ་དོ།ོ  །དོ་ེརིང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་གོ  །དོ་ེལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་གོ  །དོ་ེལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཉིདོ་ཤེེས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིལུས་ཡོིན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིལུས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཆེོས་ཉིདོ་ཤེེས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིལུས་ཡོིན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིལུས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིདོ་གང་ཞེེ་ན།  གང་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཟས་ཟ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ཟ་བ་མ་ཡོིན་ཉིདོ་གང་ཞེེ་ན།  གང་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཟས་ཟ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ཟ་བ་མ་ཡོིན་

ཏི།ེ  འཇོིག་རྟོེན་དོང་འཐུན་པརི་བྱ་བ་དོང་སེམས་ཅན་ལེ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཟས་ཟའ།ི  ལུས་ཏི།ེ  འཇོིག་རྟོེན་དོང་འཐུན་པརི་བྱ་བ་དོང་སེམས་ཅན་ལེ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཟས་ཟའ།ི  ལུས་

ཉམ་ཆུང་བའ་ིཕྱིརི་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིལུས་སུ་གྱུརི་ནས་ཆེོས་ཀྱིིས་སྲོག་འཚོོའ་ིཟང་ཉམ་ཆུང་བའ་ིཕྱིརི་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིལུས་སུ་གྱུརི་ནས་ཆེོས་ཀྱིིས་སྲོག་འཚོོའ་ིཟང་

ཟིང་གིས་སྲོག་འཚོ་ོབ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེལེ་ཆེོས་ཀྱིིས་སྲོག་འཚོ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྲོག་ག་ིཟིང་གིས་སྲོག་འཚོ་ོབ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེལེ་ཆེོས་ཀྱིིས་སྲོག་འཚོ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྲོག་ག་ི

ཕྱིརི་ཡོང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིཚུལེ་ལེས་མ་ིའདོའ་བའ།ོ  །དོ་ེལེ་ཕྱིརི་ཡོང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིཚུལེ་ལེས་མ་ིའདོའ་བའ།ོ  །དོ་ེལེ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྡོང་བ་མེདོ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྡོང་བ་མེདོ་པ་

དོང་།  རྨོངས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་བསློབ་དོང་།  རྨོངས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་བསློབ་

པ་བཅས་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  སྦེདོ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་གནས་པ་འདོ་ིན་ིའཕགས་པ་བཅས་པ་བཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  སྦེདོ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་གནས་པ་འདོ་ིན་ིའཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་

ཀྱི་ིལེས་དོང་ལྡན་པས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་ཀྱི་ིལེས་དོང་ལྡན་པས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་སྣང་བརི་བྱེདོ་ཅིང་སངས་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་སྣང་བརི་བྱེདོ་ཅིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ན་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གི།  གཟུགས་དོང་མཚོན་དོང་གཟི་བརྗེིདོ་དོང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེ་དོག་ན་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གི།  གཟུགས་དོང་མཚོན་དོང་གཟི་བརྗེིདོ་དོང་

རྒྱན་རྣམས་ཅི་འདྲ་བརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའི་ཡོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་རྒྱན་རྣམས་ཅི་འདྲ་བརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའི་ཡོང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་

བརྟོགས་པ་མེདོ་པརི་དོེ་འདྲ་བརི་གནས་སོ།  །དོེ་འོདོ་བཀོོདོ་པའི་ལུས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་བརྟོགས་པ་མེདོ་པརི་དོེ་འདྲ་བརི་གནས་སོ།  །དོེ་འོདོ་བཀོོདོ་པའི་ལུས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  དོེ་གང་གི་ཚོེ་ལུས་ལེས་འོདོ་རིབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དོེའི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོངས་མེདོ་ཏིེ།  དོེ་གང་གི་ཚོེ་ལུས་ལེས་འོདོ་རིབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དོེའི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གྲོངས་མེདོ་

དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་སྣང་བས་ཁྱེབ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེའི་འོདོ་དོེ་ནི་བདོེ་བ་སྐྱེེདོ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་རྣམས་སྣང་བས་ཁྱེབ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེའི་འོདོ་དོེ་ནི་བདོེ་བ་སྐྱེེདོ་པ་

སྟེ།  སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་ངན་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བདོ་ེབརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོེའ་ིསྟེ།  སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་ངན་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བདོ་ེབརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོེའ་ི

འོདོ་དོེ་ནི་བདོེ་བ་ལེ་རིེག་པ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་འོདོ་དོེ་ནི་བདོེ་བ་ལེ་རིེག་པ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོེའི་འོདོ་དོེ་ནི་རིབ་ཏུ་སིམ་པརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོེའི་འོདོ་དོེ་ནི་རིབ་ཏུ་སིམ་པརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དོང་སེམས་དོགའ་བ་བསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོེ་ལུས་ཉིདོ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དོང་སེམས་དོགའ་བ་བསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོེ་ལུས་ཉིདོ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་
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ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛདོ་པ་བྱེདོ་དོ།ེ  འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛདོ་པ་བྱེདོ་དོ།ེ  འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་

དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིངག་ག་ིལེས་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིངག་ག་ིལེས་ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་

འགྲོ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚོིག་འཁྲུལེ་པའ་ིསྐྱེོན་འགྲོ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚོིག་འཁྲུལེ་པའ་ིསྐྱེོན་

ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་པརི་ངག་ག་ིལེས་འབྱུང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཚོིག་འཁྲུལེ་པའ་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་པརི་ངག་ག་ིལེས་འབྱུང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཚོིག་འཁྲུལེ་པའ་ིསྐྱེོན་

དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚོིག་འཁྲུལེ་པའ་ིསྐྱེོན་དྲུག་ཅུ་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚོིག་འཁྲུལེ་པའ་ིསྐྱེོན་དྲུག་ཅུ་

རྩོ་བཞེ་ིདོང་བྲེལེ་ཞེིང་རྣམ་པརི་སྤོངས་པརི་ངག་ག་ིལེས་འབྱུང་སྟེ།  དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེརྩོ་བཞེ་ིདོང་བྲེལེ་ཞེིང་རྣམ་པརི་སྤོངས་པརི་ངག་ག་ིལེས་འབྱུང་སྟེ།  དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚོིག་རྩུབ་པ་ོམེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་རྙེོག་ན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚོིག་རྩུབ་པ་ོམེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་རྙེོག་

པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  གྱི་ོམོའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  གྲུམ་པའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  སྒྲི་ཧ་ཅང་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  གྱི་ོམོའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  གྲུམ་པའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  སྒྲི་ཧ་ཅང་

ཆེ་ེབ་མ་ཡོིན།  སྒྲི་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡོིན།  སྒྲི་ཧ་ཅང་དྲག་པ་ོམ་ཡོིན།  ཚོིག་བརླང་པ་ོམེདོ་པ་ཆེ་ེབ་མ་ཡོིན།  སྒྲི་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡོིན།  སྒྲི་ཧ་ཅང་དྲག་པ་ོམ་ཡོིན།  ཚོིག་བརླང་པ་ོམེདོ་པ་

ཡོིན།  ཚོིག་དོིབ་དོིབ་པོ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཅལེ་ཅལེ་པོ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཏིབ་ཏིབ་པོ་ཡོིན།  ཚོིག་དོིབ་དོིབ་པོ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཅལེ་ཅལེ་པོ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཏིབ་ཏིབ་པོ་

མེདོ་པ་ཡོིན།  ཁས་བུབ་པའ་ིཚོིག་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཉམས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཟུརི་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཁས་བུབ་པའ་ིཚོིག་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཉམས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཟུརི་

དོབྱུང་དོགོས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་སུབ་སུབ་པ་ོམེདོ་པ་དོབྱུང་དོགོས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་སུབ་སུབ་པ་ོམེདོ་པ་

ཡོིན།  བྱིས་པའ་ིཚོིག་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ནོག་ནོག་པ་ོམེདོ་པ་ཡོིན།  འབརི་བརི་བྱེདོ་ཡོིན།  བྱིས་པའ་ིཚོིག་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ནོག་ནོག་པ་ོམེདོ་པ་ཡོིན།  འབརི་བརི་བྱེདོ་

པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཅོ་འདྲི་བའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  དུས་མི་ཤེེས་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཅོ་འདྲི་བའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  དུས་མི་ཤེེས་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་

ཡོིན།  ཚོོདོ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིཚོིག་ཡོིན།  ཚོོདོ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིཚོིག་

མེདོ་པ་ཡོིན།  ཞེེ་སྡོང་གིས་ཞེེ་འགྲོས་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གཏིི་མུག་གིས་རྨོངས་ཤེིང་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཞེེ་སྡོང་གིས་ཞེེ་འགྲོས་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གཏིི་མུག་གིས་རྨོངས་ཤེིང་

ལྐུགས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  དོམན་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  མ་ིའཐུན་པ་དོང་བརྙེས་པའ་ིལྐུགས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  དོམན་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  མ་ིའཐུན་པ་དོང་བརྙེས་པའ་ི

ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འབྱེདོ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གཡོ་ོདོང་འདྲེས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འབྱེདོ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གཡོ་ོདོང་འདྲེས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་

པ་ཡོིན།  ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁེངས་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཁྱེདོ་དུ་གསོདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་པ་ཡོིན།  ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁེངས་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཁྱེདོ་དུ་གསོདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་

ཡོིན།  ངོ་ཟ་རིིང་གི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་མི་སྙིན་ཅིང་ཞེེརི་འདོེབས་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ངོ་ཟ་རིིང་གི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་མི་སྙིན་ཅིང་ཞེེརི་འདོེབས་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་



50

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  མེདོ་པས་གླིེང་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཁྲུལེ་ཅིང་གཤེ་ེབའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཡོང་ཡོིན།  མེདོ་པས་གླིེང་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཁྲུལེ་ཅིང་གཤེ་ེབའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཡོང་

དོག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཕྲལེ་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཕྲ་མའ་ིདོག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཕྲལེ་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཕྲ་མའ་ི

ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ངག་རྩུབ་པོའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ངག་རྩུབ་པོའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་

ཡོིན།  མཛའ་བོ་དོང་འབྱེདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཧ་ཅང་རྣོ་བའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཧ་ཡོིན།  མཛའ་བོ་དོང་འབྱེདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཧ་ཅང་རྣོ་བའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཧ་

ཅང་མཉེན་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཕལེ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཀུན་ཏུ་མ་བསྲུངས་པའི་ཅང་མཉེན་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཕལེ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཀུན་ཏུ་མ་བསྲུངས་པའི་

ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  དུས་ལེས་ལྷག་པརི་སྨྲ་བའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གནོདོ་སེམས་འབརི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  དུས་ལེས་ལྷག་པརི་སྨྲ་བའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གནོདོ་སེམས་འབརི་

བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཐབ་པ་དོང་རྩོོདོ་པ་དོང་འགྱིེདོ་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཐོབ་ཀྱིིས་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཐབ་པ་དོང་རྩོོདོ་པ་དོང་འགྱིེདོ་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཐོབ་ཀྱིིས་

འཇོལེ་བའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་འགྱུརི་བ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་མི་བརྟོན་པ་མེདོ་པ་འཇོལེ་བའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་འགྱུརི་བ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་མི་བརྟོན་པ་མེདོ་པ་

ཡོིན།  མུ་ཅོརི་སྨྲ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གརི་གྱི་ིལྟདོ་མོའ་ིཚོིག་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཆེོས་ཡོིན།  མུ་ཅོརི་སྨྲ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གརི་གྱི་ིལྟདོ་མོའ་ིཚོིག་ལྟ་བུ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཆེོས་

དོང་འགལེ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གསང་འཕེལེ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལེ་དོང་འགལེ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གསང་འཕེལེ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལེ་

གནོདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  བདོག་ལེ་སྟོདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གཞེན་ལེ་སྨིོདོ་པའི་གནོདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  བདོག་ལེ་སྟོདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  གཞེན་ལེ་སྨིོདོ་པའི་

ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཕྱ་བ་དོང་སྟིང་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོག་ེཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཕྱ་བ་དོང་སྟིང་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོག་ེ

འདུན་ལེ་འགལེ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཕགས་པ་ལེ་སྐུརི་པ་འདོེབས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་འདུན་ལེ་འགལེ་བའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  འཕགས་པ་ལེ་སྐུརི་པ་འདོེབས་པའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་

ཡོིན།  ངོ་མི་ཆེོདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་འཁྲུལེ་པའི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའི་ཡོིན།  ངོ་མི་ཆེོདོ་པའི་ཚོིག་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཚོིག་འཁྲུལེ་པའི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའི་

ཚོིག་ཉིདོ་ན་ིཚོིག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ཏི།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངག་ག་ིཚོིག་ཉིདོ་ན་ིཚོིག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ཏི།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངག་ག་ི

ལེས་ནི་ཚོིག་འཁྲུལེ་པའི་སྐྱེོན་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་ལེས་ནི་ཚོིག་འཁྲུལེ་པའི་སྐྱེོན་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་

འབྱུང་ང་ོ།  །དོེའ་ིངག་དོ་ེན་ིཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  དོ་ེའབྱུང་ང་ོ།  །དོེའ་ིངག་དོ་ེན་ིཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  དོ་ེ

ཁ་ོན་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  བདོེན་པ་རྣམ་པརི་དོགོདོ་པ་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  བདོེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཁ་ོན་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  བདོེན་པ་རྣམ་པརི་དོགོདོ་པ་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  བདོེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲེང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐདོ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་འབྲེང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐདོ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིི་བསམ་པ་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལུང་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་
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ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་སྐུལེ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཞེི་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་སྐུལེ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཞེི་

བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་མི་འགལེ་བ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་མི་འགལེ་བ་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཟླ་བ་ལྟརི་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིང་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་དོང་།  ཟླ་བ་ལྟརི་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིང་

སྙིན་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཚོརི་གཅདོ་ནས་ཡོོན་ཏིན་སྨྲ་བ་སྙིན་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཚོརི་གཅདོ་ནས་ཡོོན་ཏིན་སྨྲ་བ་

དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ཀུན་ཏུ་མ་ིདོང་།  ཞེ་ེསྡོང་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ཀུན་ཏུ་མ་ི

སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུརི་ག་ོབརི་བྱེདོ་ཅིང་རྒྱས་པརི་འགེངས་པ་དོང་།  ཚོིག་དོོན་མེདོ་པ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུརི་ག་ོབརི་བྱེདོ་ཅིང་རྒྱས་པརི་འགེངས་པ་དོང་།  ཚོིག་དོོན་མེདོ་པ་

མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའི་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའི་

མཚོན་ཉིདོ་དུ་འབྱུང་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ངག་གི་ལེས་ཡོེ་མཚོན་ཉིདོ་དུ་འབྱུང་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ངག་གི་ལེས་ཡོེ་

ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་ཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་ཡོ་ེཤེེས་

སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོསེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་

གཡོ་ོབ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མཉམ་པརི་བཞེག་ཀྱིང་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་གཡོ་ོབ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །མཉམ་པརི་བཞེག་ཀྱིང་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་

ཅིང་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་ལེས་ལྡང་བའང་མེདོ་དོོ།  །དོེའི་སེམས་ཀྱིི་ལེས་ནི་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཅིང་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་ལེས་ལྡང་བའང་མེདོ་དོོ།  །དོེའི་སེམས་ཀྱིི་ལེས་ནི་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །དོེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ན་ིཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །དོེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ན་ིཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་བདོག་ལེ་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་བདོག་ལེ་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་

དོང་།  གཞེན་ལེ་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་དོང་།  གཉ་ིག་ལེ་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་མ་ིསེམས་སོ།  །དོེའ་ིདོང་།  གཞེན་ལེ་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་དོང་།  གཉ་ིག་ལེ་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་མ་ིསེམས་སོ།  །དོེའ་ི

སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ནི་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ཆེོས་སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ནི་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཐོགས་པ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་རིིག་པརི་ཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོེས་ཐམས་ཅདོ་རིིག་པརི་ཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་སྐྱེེའོ།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོེས་

རིིག་པ་མེདོ་པརི་ཚོོརི་བ་ཡོང་ས་ོསོརི་མྱོང་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་རིིག་པ་མེདོ་པརི་ཚོོརི་བ་ཡོང་ས་ོསོརི་མྱོང་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཚོོརི་བ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིརྫོོགས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཚོོརི་བ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོིདོ་ཀྱིི་ལེས་ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོིདོ་ཀྱིི་ལེས་ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་

ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའི་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེའི་རྩོ་བའི་གནས་ཏིེ།འདོི་ལྟ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའི་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེའི་རྩོ་བའི་གནས་ཏིེ།འདོི་ལྟ་

སྟེ།  ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ངག་གི་ལེས་སྟེ།  ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའི་ངག་གི་ལེས་

དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་

རྣམས་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའ་ིདྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའ་ིདྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་

འདོ་ིརིབ་ཏུ་འཐོབ་བ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཆེོས་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའ་ིཕྱིརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིརིབ་ཏུ་འཐོབ་བ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཆེོས་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའ་ིཕྱིརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་

འདོ་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་འདོ་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་

དོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན།  ཕ་དོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་འཇུག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན།  ཕ་

རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་

ཡོིན།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་དོཀོརི་པ་ོརྣམ་པརི་མཐོང་བའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་དོཀོརི་པ་ོརྣམ་པརི་མཐོང་བའ་ིསྤྱོོདོ་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཡོིན།  གཏིན་པ་མེདོ་པའ་ིམཆེོདོ་སྦྱིན་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཡོིན།  གཏིན་པ་མེདོ་པའ་ིམཆེོདོ་སྦྱིན་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་

མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་

ཡོིན།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་བསྒྲུབ་ཅིང་གཞེན་ལེ་ག་ོབརི་བྱེདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོིན།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་བསྒྲུབ་ཅིང་གཞེན་ལེ་ག་ོབརི་བྱེདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་

དོག་པས་གཟུངས་དོང་སྤོོབས་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན།  འཁྲུལེ་དོག་པས་གཟུངས་དོང་སྤོོབས་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན།  འཁྲུལེ་

པ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་དོང་ཆེོདོ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་དོང་ཆེོདོ་པ་དོང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་

པས་དྲན་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  གཡོེང་བ་མེདོ་པའི་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་པས་དྲན་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་།  གཡོེང་བ་མེདོ་པའི་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་

ཡོིན།  བག་ཡོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་ཡོིན།  བག་ཡོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་

བ་ཡོིན།  སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཞེི་གནས་དོང་ལྷག་བ་ཡོིན།  སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཞེི་གནས་དོང་ལྷག་

མཐོང་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན།  ཕྱོགས་དོང་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དོང་རྒྱུན་ཆེདོ་པ་མཐོང་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན།  ཕྱོགས་དོང་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དོང་རྒྱུན་ཆེདོ་པ་
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ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

དོང་ཆེགས་པ་ལེས།  ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ས་བཅུ་གནོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་དོང་ཆེགས་པ་ལེས།  ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ས་བཅུ་གནོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་

ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན།  མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན།  མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བློ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའ་ིཕྱིརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའ་ིཕྱིརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་

ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་

ཅིའ་ིཕྱིརི་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཉ་ིཤུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིདྲ་ིམ་ཅིའ་ིཕྱིརི་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཉ་ིཤུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིདྲ་ིམ་

མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་གིས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིདྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་གིས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིདྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཉི་ཤུ་པོ་དོེ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ངརི་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ནང་བྱའོ།  །ཉི་ཤུ་པོ་དོེ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ངརི་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ནང་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཕྱི་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཕྱི་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ལྟ་བརི་སོང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ལྟ་བརི་སོང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་

པས་འཇོིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གདོོདོ་མ་པས་འཇོིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  གདོོདོ་མ་

ནས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་ནས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་

མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིོ་གཅིག་པའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིོ་གཅིག་པའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་

པའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་པའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་

མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་

མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིམེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ི

དོབྱིངས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིང་ག་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཡོོངས་དོབྱིངས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིང་ག་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཡོོངས་

སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་མངོན་སུམ་དུ་ལེེགས་པརི་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་མངོན་སུམ་དུ་ལེེགས་པརི་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱ་དོང་།  རྟོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ཉ་ིམའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་ལྟརི་རིབ་ཏུ་གསལེ་བ་རྒྱ་དོང་།  རྟོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ཉ་ིམའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་ལྟརི་རིབ་ཏུ་གསལེ་བ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཆེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོོངས་སུ་

དོག་པའ་ིཕྱིརི་དུས་གསུམ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་དུས་གསུམ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་

མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་གནས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རྣམ་པརི་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་གནས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རྣམ་པརི་

རིིག་པའ་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཡོོངས་རིིག་པའ་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཡོོངས་

སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་འདུས་མ་བྱས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་འདུས་མ་བྱས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་

བརྟོགས་པའ་ིཕྱིརི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་རྟོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིབརྟོགས་པའ་ིཕྱིརི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་རྟོོགས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ཤེེས་པ་རྫོ་ིབ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སྟོབས་དོང་མ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ཤེེས་པ་རྫོ་ིབ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སྟོབས་དོང་མ་ི

འཇོིགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིའཇོིགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  སྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  སྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་རྟོོགས་པའི་མཚོན་ཉིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཆེོས་རྟོོགས་པའི་མཚོན་ཉིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བའི་ཕྱིརི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བའི་ཕྱིརི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་

དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  མཐའ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  མཐའ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་

ཕྱིརི།  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིརི།  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིདོང་།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་ཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ི

མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་

ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ི

ཕྱིརི་སེམས་ཀྱིི་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྟོོགས་པ་ཕྱིརི་སེམས་ཀྱིི་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྟོོགས་པ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོཉ་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོཉ་ི

ཤུ་པོ་དོེ་དོག་གིས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཤུ་པོ་དོེ་དོག་གིས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་
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ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གང་རིབ་ཏུ་འཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གང་རིབ་ཏུ་འཐོབ་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་

འདོ་ིཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་བརྒྱདོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེའདོ་ིཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་བརྒྱདོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཐམས་ཅདོ་རྡ་ོརྗེེརི་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཐམས་ཅདོ་རྡ་ོརྗེེརི་

གནས་པརི་འགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིཤུགས་ཆེེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་འབྱུང་བ་དོང་པོའ།ོ  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིཤུགས་ཆེེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་འབྱུང་བ་དོང་པོའ།ོ  །ཤེིང་ལྗོོན་པ་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལེ་ོམ་དོང་།  མ་ེཏིོག་དོང་།  འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཆེགས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལེ་ོམ་དོང་།  མ་ེཏིོག་དོང་།  འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཆེགས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་

ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་འདུདོ་ཅིང་འདུདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་འདུདོ་དོ་ེམངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འདུདོ་པརི་འགྱུརི་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་འདུདོ་ཅིང་འདུདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་འདུདོ་དོ་ེམངོན་པརི་རིབ་ཏུ་འདུདོ་པརི་འགྱུརི་

བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐདོ་ཅིག་དོེ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གནོདོ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐདོ་ཅིག་དོེ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གནོདོ་

པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  ངན་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  ངན་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་

འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐོང་སྟ།ེ  མཐོང་ནས་ཀྱིང་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚོིམ་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐོང་སྟ།ེ  མཐོང་ནས་ཀྱིང་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚོིམ་

པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོང་བརི་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོང་བརི་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམས་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ས་གཡོོ་བ་ཆེེན་པོ་རྣམས་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུའི་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ས་གཡོོ་བ་ཆེེན་པོ་

འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་སེམས་ཅན་གང་ལེའང་རྣམ་པརི་གནོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་སེམས་ཅན་གང་ལེའང་རྣམ་པརི་གནོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་

བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཞེལེ་སྟོན་ཅིང་བ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཞེལེ་སྟོན་ཅིང་

མི་འཇོིགས་པས་དོབུགས་འབྱིན་པརི་མཛདོ་དོེ།  དོེདོ་དོཔོན་ཆེེན་པོ་རྒྱལེ་བརི་གྱུརི་མི་འཇོིགས་པས་དོབུགས་འབྱིན་པརི་མཛདོ་དོེ།  དོེདོ་དོཔོན་ཆེེན་པོ་རྒྱལེ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །  རྒྱལེ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་གསུང་བརྗེོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་ཅིག  །  རྒྱལེ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་གསུང་བརྗེོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་

གཅིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆུབ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་གཅིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆུབ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་

དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་

བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདོི་ལྟརི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོིའི་མཐུས་འདོིརི་ཡོོན་བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདོི་ལྟརི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོིའི་མཐུས་འདོིརི་ཡོོན་

ཏིན་གྱི་ིརྒྱུ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པརི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པརི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་འདོི་དྲི་མེདོ་དོག་དོགེ་རིང་བཞེིན་འོདོ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་འདོི་དྲི་མེདོ་དོག་དོགེ་རིང་བཞེིན་འོདོ་

གསལེ་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་ལེ་གདོོདོ་ནས་བྱུང་བ་མེདོ།  །མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་གསལེ་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་ལེ་གདོོདོ་ནས་བྱུང་བ་མེདོ།  །མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་

གནས་པ་མེདོ་ཅིང་འགགས་པ་མེདོ།  །འདོ་ིན་ིརྒྱལེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲ་ིམེདོ་གཡོ་ོབ་མེདོ།  །དོ་ེགནས་པ་མེདོ་ཅིང་འགགས་པ་མེདོ།  །འདོ་ིན་ིརྒྱལེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲ་ིམེདོ་གཡོ་ོབ་མེདོ།  །དོ་ེ

ཡོི་རྩོ་བའི་གནས་ནི་དོབྱེ་བ་མེདོ་པའི་གཟུངས།  །བྱམས་པ་དོང་ནི་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་པ་ཟུང་དུ་ཡོི་རྩོ་བའི་གནས་ནི་དོབྱེ་བ་མེདོ་པའི་གཟུངས།  །བྱམས་པ་དོང་ནི་སྙིིང་རྗེེ་སྒོོམ་པ་ཟུང་དུ་

འབྲེེལེ།  །དོེས་ན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བཀུརི་ཀྱིང་དོགའ་བ་མེདོ།  །བསྟ་ིསྟང་མ་བྱས་ཡོ་ིའཆེདོ་འབྲེེལེ།  །དོེས་ན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་བཀུརི་ཀྱིང་དོགའ་བ་མེདོ།  །བསྟ་ིསྟང་མ་བྱས་ཡོ་ིའཆེདོ་

མེདོ་དོེ་མཉམ་པའི་བློོ།  །དོེ་ནི་མཉམ་པའི་ཆེོས་ལེས་ཡོེ་ཤེེས་སྐྱེེས་གྱུརི་ནས།  །གཏིི་མུག་མེདོ་དོེ་མཉམ་པའི་བློོ།  །དོེ་ནི་མཉམ་པའི་ཆེོས་ལེས་ཡོེ་ཤེེས་སྐྱེེས་གྱུརི་ནས།  །གཏིི་མུག་

མུན་པ་ཐམས་ཅདོ་བཅོམ་སྟེ་རྨོངས་པ་མེདོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ང་རྒྱལེ་ལྡན་པ་མུན་པ་ཐམས་ཅདོ་བཅོམ་སྟེ་རྨོངས་པ་མེདོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ང་རྒྱལེ་ལྡན་པ་

མིན།  །ངེས་བསམ་མཉམ་ཆེོས་ཤེེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག  །  མཁས་པ་ལུས་ངག་མིན།  །ངེས་བསམ་མཉམ་ཆེོས་ཤེེས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག  །  མཁས་པ་ལུས་ངག་

ཡོིདོ་ཀྱིིས་ལེས་ནི་གང་བྱེདོ་པ།  །ཐམས་ཅདོ་ཤེེས་པས་བྱས་ཏིེ་འགྲོོ་ལེ་བདོེ་བ་བྱེདོ།  །དོེ་ཡོིདོ་ཀྱིིས་ལེས་ནི་གང་བྱེདོ་པ།  །ཐམས་ཅདོ་ཤེེས་པས་བྱས་ཏིེ་འགྲོོ་ལེ་བདོེ་བ་བྱེདོ།  །དོེ་

ལུས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོས་མཐོང་།  །རྒྱལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་རྡུལེ་མེདོ་བློ་ན་ལུས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སེམས་ཅན་མང་པོས་མཐོང་།  །རྒྱལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་རྡུལེ་མེདོ་བློ་ན་

མེདོ་ལེ་སྨིོན།  །དོེ་ཡོི་སྤྱོོདོ་ལེམ་རྟོག་ཏུ་བསྡོམས་ཏིེ་འཁྲུལེ་པ་མེདོ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེ་ཐ་མེདོ་ལེ་སྨིོན།  །དོེ་ཡོི་སྤྱོོདོ་ལེམ་རྟོག་ཏུ་བསྡོམས་ཏིེ་འཁྲུལེ་པ་མེདོ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེ་ཐ་

མརི་མ་ིརྟོོག་རྣམ་རྟོོག་མེདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཉེས་པ་མཐའ་ཡོས་ཇོ་ིཙམ་གང་བརྗེོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེམརི་མ་ིརྟོོག་རྣམ་རྟོོག་མེདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཉེས་པ་མཐའ་ཡོས་ཇོ་ིཙམ་གང་བརྗེོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེ

ལེ་ཆེདོ་དོེ་གདོོདོ་ནས་སྐྱེེས་པ་མེདོ།  །དོེ་ལུས་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏིེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ལེ་ཆེདོ་དོེ་གདོོདོ་ནས་སྐྱེེས་པ་མེདོ།  །དོེ་ལུས་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏིེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་

ཕྱེ།  །དོ་ེཡོ་ིརྐང་མཐིལེ་འཇོམ་ཞེིང་བསོདོ་ནམས་རྣམས་ལེས་བྱུང་།  །དོབང་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཕྱེ།  །དོ་ེཡོ་ིརྐང་མཐིལེ་འཇོམ་ཞེིང་བསོདོ་ནམས་རྣམས་ལེས་བྱུང་།  །དོབང་པ་ོཐམས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ལུས་མཛེས་ཀྱིང་།  །མཁས་པ་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་རློམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ལུས་མཛེས་ཀྱིང་།  །མཁས་པ་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པས་རློམ་

སེམས་བྱེདོ་པ་མེདོ།  །དོམན་ཞེིང་དོབུལེ་བས་སྡུག་བསྔོལེ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོགང་།  །དོ་ེསེམས་བྱེདོ་པ་མེདོ།  །དོམན་ཞེིང་དོབུལེ་བས་སྡུག་བསྔོལེ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོགང་།  །དོ་ེ

དོག་ལེ་ཡོང་གུས་བཅས་འདུདོ་ཅིང་རིབ་ཏུ་འདུདོ།  །བདོག་ན་ིཆེོས་འཛིན་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་སྟ་ེདོག་ལེ་ཡོང་གུས་བཅས་འདུདོ་ཅིང་རིབ་ཏུ་འདུདོ།  །བདོག་ན་ིཆེོས་འཛིན་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་སྟ་ེ

ང་རྒྱལེ་མེདོ།  །ཆེོས་མཉན་དོེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དོམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེཡོིས་རིང་ག་ིལུས་ང་རྒྱལེ་མེདོ།  །ཆེོས་མཉན་དོེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དོམ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེཡོིས་རིང་ག་ིལུས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཤེེས་ནས་ན།ི  །དོ་ེཡོ་ིསེམས་ཅན་ཀུན་ལུས་དོ་ེལྟརི་རྟོོགས་པས་ན།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཤེེས་ནས་ན།ི  །དོ་ེཡོ་ིསེམས་ཅན་ཀུན་ལུས་དོ་ེལྟརི་རྟོོགས་པས་ན།  །དོ་ེན་ིཆེོས་

ལུས་རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བ་ཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཟང་ཟིང་ལུས་མིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་ལུས་རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བ་ཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཟང་ཟིང་ལུས་མིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་
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ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

གྲོོལེ།  །རྟོག་ཏུ་ཏིིང་འཛིན་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་བསམ་གཏིན་ཟས་ཅན་འགྱུརི།  །གཟ་ིབརྗེིདོ་ཆེེན་པ་ོལེ་གྲོོལེ།  །རྟོག་ཏུ་ཏིིང་འཛིན་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་བསམ་གཏིན་ཟས་ཅན་འགྱུརི།  །གཟ་ིབརྗེིདོ་ཆེེན་པ་ོལེ་

ན་ིཟང་ཟིང་ལུས་མ་ིསྲིདོ།  །སེམས་ཅན་དོོན་དུ་ཁ་ཟས་ཟ་ཡོ་ིསྟོབས་ཕྱིརི་མིན།  །འཆེ་ིམེདོ་ན་ིཟང་ཟིང་ལུས་མ་ིསྲིདོ།  །སེམས་ཅན་དོོན་དུ་ཁ་ཟས་ཟ་ཡོ་ིསྟོབས་ཕྱིརི་མིན།  །འཆེ་ིམེདོ་

དོོན་དུ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིིས་སྲོག་ཀྱིང་འཚོོ།  །འཕགས་པ་ཚུལེ་ནི་རྟོག་བསྲུང་ཤེིན་ཏུ་རིབ་ཏུ་དོོན་དུ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིིས་སྲོག་ཀྱིང་འཚོོ།  །འཕགས་པ་ཚུལེ་ནི་རྟོག་བསྲུང་ཤེིན་ཏུ་རིབ་ཏུ་

ཞེི།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱེ།  །བསློབ་པ་སྦེདོ་པརི་གནས་ཤེིང་ཞེི།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱེ།  །བསློབ་པ་སྦེདོ་པརི་གནས་ཤེིང་

རྒོོདོ་མེདོ་འཐུན་པརི་བྱེདོ།  །མཁས་པ་བདོག་གཏིོང་བྱེདོ་ཀྱིི་སྡོིག་པ་བྱེདོ་མ་ཡོིན།  །རྫུ་རྒོོདོ་མེདོ་འཐུན་པརི་བྱེདོ།  །མཁས་པ་བདོག་གཏིོང་བྱེདོ་ཀྱིི་སྡོིག་པ་བྱེདོ་མ་ཡོིན།  །རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱིིས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ཞེིང་སོང་ནས།  །སེམས་ཅན་ལུས་དོང་འཐུན་པརི་བྱས་ཏིེ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ཞེིང་སོང་ནས།  །སེམས་ཅན་ལུས་དོང་འཐུན་པརི་བྱས་ཏིེ་

ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན།  །འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་དོང་མཚོན་དོང་རྟོགས་ན་ིཅ་ིའདྲ་བ།  །དོ་ེཡོ་ིལུས་ན་ིདོ་ེཆེོས་ཀྱིང་སྟོན།  །འགྲོ་ོབའ་ིགཟུགས་དོང་མཚོན་དོང་རྟོགས་ན་ིཅ་ིའདྲ་བ།  །དོ་ེཡོ་ིལུས་ན་ིདོ་ེ

ལྟ་བུ་དོང་མཚུངས་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེཡོ་ིལུས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་འོདོ་བྱུང་སྟེ།  །དོེས་ན་ིལྟ་བུ་དོང་མཚུངས་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེཡོ་ིལུས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དོག་འོདོ་བྱུང་སྟེ།  །དོེས་ན་ི

ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡོས་ཞེིང་རྣམས་ཁྱེབ་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེཡོ་ིའོདོ་དོ་ེབསོདོ་ནམས་གཟ་ིལྡན་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡོས་ཞེིང་རྣམས་ཁྱེབ་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེཡོ་ིའོདོ་དོ་ེབསོདོ་ནམས་གཟ་ིལྡན་

རིེག་ན་འཇོམ།  །སྲོག་ཆེགས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཞེི་བརི་བྱེདོ།  །སེམས་རིེག་ན་འཇོམ།  །སྲོག་ཆེགས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཞེི་བརི་བྱེདོ།  །སེམས་

དོམྱལེ་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དོག་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  །དོ་ེདོག་འོདོ་ཀྱིིས་རིེག་མ་ཐག་ཏུ་དོམྱལེ་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དོག་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  །དོ་ེདོག་འོདོ་ཀྱིིས་རིེག་མ་ཐག་ཏུ་

བདོ་ེབརི་འགྱུརི།  །ལུས་དོང་ཡོིདོ་ཀྱིང་དོགའ་བརི་འགྱུརི་བ་རིབ་ཏུ་འཐོབ།  །དོ་ེན་ིསེམས་བདོ་ེབརི་འགྱུརི།  །ལུས་དོང་ཡོིདོ་ཀྱིང་དོགའ་བརི་འགྱུརི་བ་རིབ་ཏུ་འཐོབ།  །དོ་ེན་ིསེམས་

ཅན་དོམྱལེ་ལེས་རིབ་ཏུ་ཐརི་བའི་རྒྱུ།  །འདོི་དོག་དོང་ནི་གཞེན་ཡོང་ལུས་ལེས་ཡོོངས་ཅན་དོམྱལེ་ལེས་རིབ་ཏུ་ཐརི་བའི་རྒྱུ།  །འདོི་དོག་དོང་ནི་གཞེན་ཡོང་ལུས་ལེས་ཡོོངས་

སྦྱངས་པ།  །མཐའ་ཡོས་ལུས་རྣམས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པརི་ཕྱ།ེ  །མཁས་པ་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་སྦྱངས་པ།  །མཐའ་ཡོས་ལུས་རྣམས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པརི་ཕྱ།ེ  །མཁས་པ་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་

བ་སངས་རྒྱས་མཛདོ་པ་བྱེདོ།  །རྡུལེ་བྲེལེ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་འདོ་ིདོ་ེའདྲའོ།  །དོ་ེདོག་བ་སངས་རྒྱས་མཛདོ་པ་བྱེདོ།  །རྡུལེ་བྲེལེ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་འདོ་ིདོ་ེའདྲའོ།  །དོ་ེདོག་

ཚོིག་ན་ིརྣམ་དོག་སྒྲི་སྙིན་ཡོིདོ་དུ་འོང་།  །དོེས་ན་ིལྷ་དོང་ལྷ་མིན་འགྲོ་ོཀུན་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེཚོིག་ན་ིརྣམ་དོག་སྒྲི་སྙིན་ཡོིདོ་དུ་འོང་།  །དོེས་ན་ིལྷ་དོང་ལྷ་མིན་འགྲོ་ོཀུན་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེ

སྨྲ་བ་ན་འཆེདོ་པ་དོོན་མེདོ་མ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  །ཐེག་པ་བདུདོ་རྩོ་ིའདུས་བྱས་མིན་འདོིརི་ངེས་པརི་སྨྲ་བ་ན་འཆེདོ་པ་དོོན་མེདོ་མ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  །ཐེག་པ་བདུདོ་རྩོ་ིའདུས་བྱས་མིན་འདོིརི་ངེས་པརི་

འབྱུང་།  །དོག་ལེས་ངག་གིས་ཉེས་པ་ངེས་མང་གང་ཡོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཡོ་ིབསོདོ་ནམས་འབྱུང་།  །དོག་ལེས་ངག་གིས་ཉེས་པ་ངེས་མང་གང་ཡོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེཡོ་ིབསོདོ་ནམས་

དོག་པས་ཀུན་ཏུ་ཆེདོ།  །སྐདོ་རྣམས་མཚུངས་ཤེིང་སྒྲི་མཚུངས་གྱུརི་པས་སེམས་ཅན་དོག་པས་ཀུན་ཏུ་ཆེདོ།  །སྐདོ་རྣམས་མཚུངས་ཤེིང་སྒྲི་མཚུངས་གྱུརི་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས།  །སྒྲི་དོང་ངག་ལེས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཀུན་གྱིིས་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེཡོ་ིངག་ན་ིཕྱདོ་ཅིང་མཉམ་རྣམས།  །སྒྲི་དོང་ངག་ལེས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཀུན་གྱིིས་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེཡོ་ིངག་ན་ིཕྱདོ་ཅིང་མཉམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་ཡོང་དོག་མིན།  །ཡོང་དོག་ལུང་སྟོན་བསྒྲིིབས་པ་མེདོ་ཅིང་མཉམ་པརི་བཞེག  །  ཚོིག་ལེ་ཡོང་དོག་མིན།  །ཡོང་དོག་ལུང་སྟོན་བསྒྲིིབས་པ་མེདོ་ཅིང་མཉམ་པརི་བཞེག  །  ཚོིག་

གང་སྨྲས་པ་དོ་ེཡོང་དོ་ེབཞེིན་འགྱུརི་བ་སྟ།ེ  །བདོེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཤེེས་པས་ཤེིན་ཏུ་གང་སྨྲས་པ་དོ་ེཡོང་དོ་ེབཞེིན་འགྱུརི་བ་སྟ།ེ  །བདོེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཤེེས་པས་ཤེིན་ཏུ་

དོག  །  ཉོན་མོངས་ཐ་བ་མེདོ་ཅིང་འདོོདོ་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེི།  །ཚོརི་བཅདོ་ཡོོན་ཏིན་སྨྲ་ཞེིང་དོག  །  ཉོན་མོངས་ཐ་བ་མེདོ་ཅིང་འདོོདོ་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེི།  །ཚོརི་བཅདོ་ཡོོན་ཏིན་སྨྲ་ཞེིང་

སྐྱེོན་ལེས་ཤེིན་ཏུ་གྲོོལེ།  །ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆེདོ་པ་སྟེ།  །དོོན་རྣམས་སྐྱེོན་ལེས་ཤེིན་ཏུ་གྲོོལེ།  །ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆེདོ་པ་སྟེ།  །དོོན་རྣམས་

བྱེདོ་ཅིང་ཞེིང་སྟོང་དོག་ཏུ་ཁྱེབ་པརི་བྱེདོ།  །རྟོོག་པ་མེདོ་པརི་ཚོིག་འདོི་རིབ་ཏུ་སྨྲ་བརི་བྱེདོ་ཅིང་ཞེིང་སྟོང་དོག་ཏུ་ཁྱེབ་པརི་བྱེདོ།  །རྟོོག་པ་མེདོ་པརི་ཚོིག་འདོི་རིབ་ཏུ་སྨྲ་བརི་

བྱེདོ།  །རིང་གི་ངང་གིས་བྱུང་ནས་ཇོི་ལྟརི་ཐརི་འགྱུརི་སྨྲ།  །རྟོག་ཏུ་ས་བཞེིན་སེམས་ཅན་བྱེདོ།  །རིང་གི་ངང་གིས་བྱུང་ནས་ཇོི་ལྟརི་ཐརི་འགྱུརི་སྨྲ།  །རྟོག་ཏུ་ས་བཞེིན་སེམས་ཅན་

དོབང་པ་ོཚོིམ་པརི་བྱདེོ།  །རྣམ་པརི་སྤྱོདོོ་བྱདེོ་ཚོིག་མཆེོག་འདོིས་ན་ིཤེེས་པས་བྱས།  །དོ་ེཡོ་ིདོབང་པ་ོཚོིམ་པརི་བྱདེོ།  །རྣམ་པརི་སྤྱོདོོ་བྱདེོ་ཚོིག་མཆེོག་འདོིས་ན་ིཤེེས་པས་བྱས།  །དོ་ེཡོ་ི

ཡོིདོ་ལེས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲིིབས་མེདོ་ལེེགས་པརི་བྱས།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྲོ་ོཡོིདོ་ལེས་རྟོག་ཏུ་བསྒྲིིབས་མེདོ་ལེེགས་པརི་བྱས།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྲོ་ོ

བའ་ིསེམས་རྣམས་ཤེེས།  །དོ་ེན་ིགཡོེང་མེདོ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེས་ཉམས་པ་མེདོ།  །ཁྱུ་མཆེོག་བའ་ིསེམས་རྣམས་ཤེེས།  །དོ་ེན་ིགཡོེང་མེདོ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེས་ཉམས་པ་མེདོ།  །ཁྱུ་མཆེོག་

དོ་ེཡོ་ིརྒྱུ་བ་བདུདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ཡོིན།  །དོ་ེཡོ་ིསེམས་ཡོིདོ་རྣམ་རྟོོག་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟ།ེ  །རིང་དོ་ེཡོ་ིརྒྱུ་བ་བདུདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ཡོིན།  །དོ་ེཡོ་ིསེམས་ཡོིདོ་རྣམ་རྟོོག་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟ།ེ  །རིང་

རྒྱལེ་རྣམས་དོང་ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པརི་དོཀོའ།  །བདོག་དོང་གཞེན་ལེ་རྣམ་པརི་མ་ིརྒྱལེ་རྣམས་དོང་ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པརི་དོཀོའ།  །བདོག་དོང་གཞེན་ལེ་རྣམ་པརི་མ་ི

འཚོ་ེརྗེེས་ཆེགས་མེདོ།  །ཁོང་ཁྲ་ོམེདོ་ཅིང་ཁེངས་པ་མེདོ་ཅིང་མཉམ་པའ་ིབློོ།  །མཁས་པ་དོ་ེའཚོ་ེརྗེེས་ཆེགས་མེདོ།  །ཁོང་ཁྲ་ོམེདོ་ཅིང་ཁེངས་པ་མེདོ་ཅིང་མཉམ་པའ་ིབློོ།  །མཁས་པ་དོ་ེ

ནི་འགྲོོ་ལེ་རིིགས་བཞེིན་ཤེེས་པ་འཇུག  །  ཚོོརི་བ་མ་ཡོིན་སེམས་པ་མ་ཡོིན་རྣམ་རྟོོག་ནི་འགྲོོ་ལེ་རིིགས་བཞེིན་ཤེེས་པ་འཇུག  །  ཚོོརི་བ་མ་ཡོིན་སེམས་པ་མ་ཡོིན་རྣམ་རྟོོག་

མིན།  །འཆེི་མེདོ་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་ཕྱིན་བརི་དུ།  །ཚོོརི་བ་འགོག་ལེ་བདོེ་བརི་མིན།  །འཆེི་མེདོ་དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་ཕྱིན་བརི་དུ།  །ཚོོརི་བ་འགོག་ལེ་བདོེ་བརི་

རྟོོགས་པ་བྱེདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་བཅུ་དོ་ེདོག་གང་ལེ་རྟོག་ཏུ་དོག་གྱུརི་པ།  །ཁྱུ་མཆེོག་དོ་ེལེ་རྟོོགས་པ་བྱེདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་བཅུ་དོ་ེདོག་གང་ལེ་རྟོག་ཏུ་དོག་གྱུརི་པ།  །ཁྱུ་མཆེོག་དོ་ེལེ་

ཏིིང་འཛིན་འདོི་ནི་མངོན་དུ་གྱུརི།  །གང་ཚོེ་འཇུག་པའི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམ་པརི་སྦྱངས་གྱུརི་ཏིིང་འཛིན་འདོི་ནི་མངོན་དུ་གྱུརི།  །གང་ཚོེ་འཇུག་པའི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམ་པརི་སྦྱངས་གྱུརི་

པ།  །དོཀོརི་པོའ་ིལེམ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དོག  །  ས་རྣམས་ཇོ་ིབཞེིན་པ།  །དོཀོརི་པོའ་ིལེམ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དོག  །  ས་རྣམས་ཇོ་ིབཞེིན་

ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏིེ།  །དོགེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ནི་མངོན་པརི་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏིེ།  །དོགེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ནི་མངོན་པརི་

འཕགས།  །བསོདོ་ནམས་འབྲེས་བུས་མཚོན་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག  །  སྤོོབས་པས་འཕགས།  །བསོདོ་ནམས་འབྲེས་བུས་མཚོན་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག  །  སྤོོབས་པས་

ཀྱིང་ནི་གཟུངས་རྣམས་མཐརི་ཐུག་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་ཐོས་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་ནི་གཟུངས་རྣམས་མཐརི་ཐུག་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་ཐོས་པའི་ཆེོས་



59

ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

རྣམས་སྒྲུབ་པརི་གནས།  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་དྲན་ལེ་མཉམ་བཞེག་འཁྲུལེ་པ་མེདོ།  །དོེ་ལེ་རྣམས་སྒྲུབ་པརི་གནས།  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་དྲན་ལེ་མཉམ་བཞེག་འཁྲུལེ་པ་མེདོ།  །དོེ་ལེ་

ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་དོང་འཁྲུལེ་པ་ནི།  །ཕྲ་རིབ་མཐོང་བརི་མ་ིནུས་སྒྲིིབ་ཀུན་རྣམ་པརི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་དོང་འཁྲུལེ་པ་ནི།  །ཕྲ་རིབ་མཐོང་བརི་མ་ིནུས་སྒྲིིབ་ཀུན་རྣམ་པརི་

དོག  །  བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་གང་ཡོིན་པ།  །ཐམས་ཅདོ་དོེ་ཡོི་བག་དོག  །  བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་མཐའ་ཡོས་གང་ཡོིན་པ།  །ཐམས་ཅདོ་དོེ་ཡོི་བག་

ཡོོདོ་པ་ལེ་འདུ་བརི་འགྱུརི།  །ཞེ་ིགནས་མཐརི་གྱུརི་ལྷག་མཐོང་གིས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཤེེས།  །ས་ཡོོདོ་པ་ལེ་འདུ་བརི་འགྱུརི།  །ཞེ་ིགནས་མཐརི་གྱུརི་ལྷག་མཐོང་གིས་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཤེེས།  །ས་

བཅུ་པོ་ནི་གནོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆེགས་པ་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་སྤྱོདོ་ཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་བཅུ་པོ་ནི་གནོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆེགས་པ་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་སྤྱོདོ་ཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་

རྫོོགས་པརི་སྨྲ།  །དོེ་ནི་མི་དོགེ་ཀུན་སྤོངས་དོགྲོ་ལེས་རྒྱལེ་བརི་འགྱུརི།  །དོགེ་བའི་ཆེོས་རྫོོགས་པརི་སྨྲ།  །དོེ་ནི་མི་དོགེ་ཀུན་སྤོངས་དོགྲོ་ལེས་རྒྱལེ་བརི་འགྱུརི།  །དོགེ་བའི་ཆེོས་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་པ་རིི་རིབ་བཞེིན།  །དོེ་ནི་བསམ་ཡོས་དྲི་མེདོ་འོདོ་འདོི་རིབ་ཏུ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་པ་རིི་རིབ་བཞེིན།  །དོེ་ནི་བསམ་ཡོས་དྲི་མེདོ་འོདོ་འདོི་རིབ་ཏུ་

ཐོབ།  །ཏིིང་འཛིན་འདོ་ིཐོབ་མཁས་དོ་ེབསོདོ་ནམས་བྱས་ནས་ན།ི  །ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཆེོས་ཐོབ།  །ཏིིང་འཛིན་འདོ་ིཐོབ་མཁས་དོ་ེབསོདོ་ནམས་བྱས་ནས་ན།ི  །ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཆེོས་

མཆེོག་ཉ་ིཤུ་རིབ་ཏུ་འཐོབ།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ནའང་ཉ་ིབཞེིན་ལྷང་།  །རྒྱལེ་བའ་ིཡོ་ེམཆེོག་ཉ་ིཤུ་རིབ་ཏུ་འཐོབ།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་ནའང་ཉ་ིབཞེིན་ལྷང་།  །རྒྱལེ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་བློ་ན་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་རིེག  །  ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་ཤུགས་བརྒྱདོ་བསམ་དུ་མེདོ་ཐོབ་ཤེེས་བློ་ན་མེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་རིེག  །  ཤེིང་གི་དྲུང་དུ་ཤུགས་བརྒྱདོ་བསམ་དུ་མེདོ་ཐོབ་

ནས།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིཞེིང་བརྒྱ་དོག་ན་འགྲོ་ོདོོན་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ིའཇོིགས་བྱིན་ཞེིང་ནས།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིཞེིང་བརྒྱ་དོག་ན་འགྲོ་ོདོོན་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་མ་ིའཇོིགས་བྱིན་ཞེིང་

འགྲོོ་བའི་དོཔའ་བོ་དོེ།  །བདུདོ་རྣམས་བཏུལེ་བརི་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་འགྲོོ་བའི་དོཔའ་བོ་དོེ།  །བདུདོ་རྣམས་བཏུལེ་བརི་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་

རིེག  །  རྒྱལེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོངས་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ནས་ནི།  །ཡོོན་ཏིན་འདོི་འདྲ་དོེ་ཀུན་རིེག  །  རྒྱལེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱོངས་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ནས་ནི།  །ཡོོན་ཏིན་འདོི་འདྲ་དོེ་ཀུན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འགྱུརི།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་མ་ིགང་ཡོོན་ཏིན་ཕྲེང་འདོོདོ་པ།  །དོ་ེམྱུརི་བྱང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འགྱུརི།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་མ་ིགང་ཡོོན་ཏིན་ཕྲེང་འདོོདོ་པ།  །དོ་ེམྱུརི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་བསྐྱེེདོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་བསྐྱེེདོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེསེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཐོབ་པརི་འདོོདོ་པས་རྙེོག་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  འཁྲུགས་པ་མེདོ་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཐོབ་པརི་འདོོདོ་པས་རྙེོག་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  འཁྲུགས་པ་མེདོ་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིབློ་ོདོང་ལྡན་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་རྙེོག་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིབློ་ོདོང་ལྡན་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་རྙེོག་པ་མེདོ་

པའ་ིསེམས་དོ་ེན་ིགང་སེམས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བ་ལེ་གླི་ོབུརི་གྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་པའ་ིསེམས་དོ་ེན་ིགང་སེམས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བ་ལེ་གླི་ོབུརི་གྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་མེདོ་པ་དོང་།  འོདོ་གསལེ་བའ་ིཆེོས་མ་ིའགྱུརི་བ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་མེདོ་པ་དོང་།  འོདོ་གསལེ་བའ་ིཆེོས་མ་ིའགྱུརི་བ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་

པ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེརྡུལེ་མེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ེཔ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེརྡུལེ་མེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ེ

སྡོང་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེརྟོོག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེམུན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  དོག་པ་སྡོང་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེརྟོོག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེམུན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  དོག་པ་

དོང་།  རྣམ་པརི་དོག་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེས་བྱུང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་དོག་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེས་བྱུང་བ་

དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་

མཉམ་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་མཉམ་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་

བཞེིན་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་མཉམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོ་ིལྟ་བཞེིན་ཏི་ེཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་མཉམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོ་ིལྟ་

བརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་དོང་མཉམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་བརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་དོང་མཉམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་

པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་

མཉམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མཉམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་

བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་།  འགག་པ་མེདོ་པརི་མཉམ་པའ་ིབྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་།  འགག་པ་མེདོ་པརི་མཉམ་པའ་ི

རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བརི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོེ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཇོི་ལྟ་བརི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོེ་

བཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་བཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་

པ་སྟེ།  གང་འདོི་ལེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གདོེགས་པ་དོང་གཞེག་པ་པ་སྟེ།  གང་འདོི་ལེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གདོེགས་པ་དོང་གཞེག་པ་

མེདོ་པ་འདོི་ནི་རྙེོག་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚོེ་ཆེོས་འདོི་དོག་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་འདོི་ནི་རྙེོག་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚོེ་ཆེོས་འདོི་དོག་སེམས་ཅན་

གཞེན་དོང་།  གང་ཟག་གཞེན་དོག་ལེ་སྟོན་ཀྱིང་བདོག་དོང་གཞེན་དུ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་གཞེན་དོང་།  གང་ཟག་གཞེན་དོག་ལེ་སྟོན་ཀྱིང་བདོག་དོང་གཞེན་དུ་རྣམ་པརི་འཁྲུགས་པ་

མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིརྙེོག་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་རྙེོག་མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིརྙེོག་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་རྙེོག་

པ་མེདོ་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཔ་མེདོ་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིརིབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིརིབ་ཏུ་འཐོབ་བོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་

ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཟབ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཟབ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ
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ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

གཏིིང་མི་དོམིགས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་བལྟ་གཏིིང་མི་དོམིགས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་བལྟ་

དོཀོའ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལེ་པ།  གཉིས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་དོཀོའ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལེ་པ།  གཉིས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིརྟོོགས་པརི་དོཀོའ་བ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིརྟོོགས་པརི་དོཀོའ་བ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ལྷག་པརི་སེམས་པ་ལྷག་པརི་མ་ིཕྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ལྷག་པརི་སེམས་པ་ལྷག་པརི་མ་ིཕྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་རྣམ་པརི་འཚོལེ་བརི་དོཀོའ་བ་ལེགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་རྣམ་པརི་འཚོལེ་བརི་དོཀོའ་བ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་

དུ་རྟོོགས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་གསལེ་བ་དུ་རྟོོགས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་གསལེ་བ་

ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པརི་ཐརི་པ་རིབ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པརི་ཐརི་པ་རིབ་

ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོཔ་ེརྣམ་པརི་གཞེག་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོཔ་ེརྣམ་པརི་གཞེག་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ི

ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིསྙིིང་པ་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིསྙིིང་པ་ོལེགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྡ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་ཡོེ་ཤེེས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྡ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་ཡོེ་ཤེེས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་དོབྱེརི་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་དོབྱེརི་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དོབྱེརི་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དོབྱེརི་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་ཆེགས་པ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་ཆེགས་པ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཆེགས་པའི་ལེམ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཆེགས་པའི་ལེམ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་

འདོས་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིསྣང་བརི་གྱུརི་པ་འདོས་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིསྣང་བརི་གྱུརི་པ་

ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གཏིི་མུག་གི་མུན་པ་དོང་བྲེལེ་བའི་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གཏིི་མུག་གི་མུན་པ་དོང་བྲེལེ་བའི་

ཕྱིརི་རིོ།  །  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེགས་ཕྱིརི་རིོ།  །  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་དྲི་མ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་དྲི་མ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིི་རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིི་རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་རྒྱུ་བ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་རྒྱུ་བ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཁམས་གསུམ་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིརི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཁམས་གསུམ་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་སྤྲོོས་པ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་སྤྲོོས་པ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་མི་གཡོོ་བ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་རིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་མི་གཡོོ་བ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཐརི་ཐུག་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་

མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་

དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཐོབ་པརི་ནུས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཐོབ་པརི་ནུས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ནམ་མཁའ་དོང་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་ནམ་མཁའ་དོང་

གཡུལེ་འགྱིེདོ་པ་འདོོདོ་པརི་གྱུརི་ན་དོེས་ནམ་མཁའ་ིག་ོཆེ་ཉིདོ་བག་ོབརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་གཡུལེ་འགྱིེདོ་པ་འདོོདོ་པརི་གྱུརི་ན་དོེས་ནམ་མཁའ་ིག་ོཆེ་ཉིདོ་བག་ོབརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པརི་འདོོདོ་པས་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པརི་འདོོདོ་པས་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ཉིདོ་བག་ོབརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ཉིདོ་བག་ོབརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོའགོདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བརི་འཐོབ་པའང་དོ་ེའདྲ་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་རྣམ་པརི་མཚོ་ོའགོདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བརི་འཐོབ་པའང་དོ་ེའདྲ་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་རྣམ་པརི་

ཤེེས་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིས་བོན་ན།ོ  །རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིས་བོན་ཤེེས་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིས་བོན་ན།ོ  །རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིས་བོན་

ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིརྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པའ་ིས་བོན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིམིག་ག་ིཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིརྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པའ་ིས་བོན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིམིག་ག་ི

རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེེ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེེ་
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ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཏརང་ངྱ་ྱཛིེ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

དོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེ

འཛིན་འདོ་ིན་ིརྣམ་པརི་རིིག་པས་རྟོོགས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོརི་བས་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཏིིང་འཛིན་འདོ་ིན་ིརྣམ་པརི་རིིག་པས་རྟོོགས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོརི་བས་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཏིིང་

ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཚོོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཚོོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པས་དོེའི་ཕྱིརི་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པས་དོེའི་ཕྱིརི་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོངས་ན་ིམཚོན་ཉིདོ་གཞེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོངས་ན་ིམཚོན་ཉིདོ་གཞེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་གཞེན་གྱིིས་རྣམ་པརི་བྱང་བ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་གཞེན་གྱིིས་རྣམ་པརི་བྱང་བ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་

མཚོན་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ་ེའདོ་ིལྟ་སྟེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་མཚོན་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ་ེའདོ་ིལྟ་སྟེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་

རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ།ོ  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་གང་ཡོིན་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ།ོ  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་གང་ཡོིན་

པ་དོ་ེམཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའ།ོ  །མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེམཚོན་མ་མེདོ་པའ།ོ  །མཚོན་པ་དོ་ེམཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའ།ོ  །མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེམཚོན་མ་མེདོ་པའ།ོ  །མཚོན་

མ་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེལེ་ས་ོསོརི་རྣམ་པརི་རིིག་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེལེ་ས་ོསོརི་རྣམ་པརི་རིིག་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཆེོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཆེོས་

གང་རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོ་ེལེ་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོ་ེལེ་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀུན་ཏུ་

མི་འབྱུང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དོེ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གང་ལེ་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དོེ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟ་བ་

བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིཇོ་ིལྟ་བརི་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་བརི་དུ་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་བཞེིན་གང་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིཇོ་ིལྟ་བརི་ཕྱིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་བརི་དུ་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་སྟོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་ཞེེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་སྟོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་ཞེེ་

ན།  དོ་ེན་ིམ་བྱས་པ་བྱ་བརི་འགྱུརི་བ་མ་ཡོིན་པ།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ན།  དོ་ེན་ིམ་བྱས་པ་བྱ་བརི་འགྱུརི་བ་མ་ཡོིན་པ།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་

སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མངོན་པརི་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མངོན་པརི་

འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  དོ་ེལྟརི་མ་ིབྱེདོ་པས་བྱས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེན་ིའདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  དོ་ེལྟརི་མ་ིབྱེདོ་པས་བྱས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེན་ི

བྱ་བརི་འགྱུརི་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལེ་ལུས་བྱ་བརི་འགྱུརི་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལེ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ངག་གིས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ངག་གིས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་

ཀྱིིས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་སྟེ།  འདོི་ནི་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་སྟེ།  འདོི་ནི་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་འདུས་མ་བྱས་ཏིེ།  དོེ་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་བྱའོ།  །མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་འདུས་མ་བྱས་ཏིེ།  དོེ་ལེ་ནི་སྐྱེེ་བ་

མེདོ།  འཇོིག་པ་མེདོ།  གནས་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ།  འཇོིག་པ་མེདོ།  གནས་པ་མེདོ།  འཇོིག་པ་མེདོ།  གནས་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ།  འཇོིག་པ་མེདོ།  གནས་པ་

མེདོ་པ་དོ་ེདོག་གནས་མེདོ་པའ།ོ  །གང་ལེ་གནས་དོ་ེམེདོ་ཅ་ེན།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་མེདོ་པ་དོ་ེདོག་གནས་མེདོ་པའ།ོ  །གང་ལེ་གནས་དོ་ེམེདོ་ཅ་ེན།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་གནས་དོ་ེམེདོ་དོེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་གནས་དོ་ེམེདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་ན་ིགཟུགས་ལེ་སོང་ཅདོ་ལེ་གནས་དོ་ེམེདོ་དོེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་གནས་དོ་ེམེདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་ན་ིགཟུགས་ལེ་སོང་

བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིགནས།  ཚོོརི་བ་ལེ་སོང་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ལེ་སོང་བ་དོང་།  འདུ་བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིགནས།  ཚོོརི་བ་ལེ་སོང་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ལེ་སོང་བ་དོང་།  འདུ་

བྱེདོ་ལེ་སོང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་སོ།  །རྣམ་བྱེདོ་ལེ་སོང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་སོ།  །རྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ་གང་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དོེ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་པའོ།  །གང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་པ་དོེ་ཡོིན་པ་དོེ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་པའོ།  །གང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་པ་དོེ་

མངོན་པརི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །གང་མངོན་པརི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་པ་དོེ་མི་མངོན་པརི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །གང་མངོན་པརི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་པ་དོེ་མི་

རྩོོདོ་དོོ།  །གང་མ་ིརྩོོདོ་པ་དོ་ེཀུན་ཏུ་མ་ིའབརི་རིོ།  །གང་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབརི་བ་དོ་ེཀུན་ཏུ་གདུང་རྩོོདོ་དོོ།  །གང་མ་ིརྩོོདོ་པ་དོ་ེཀུན་ཏུ་མ་ིའབརི་རིོ།  །གང་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབརི་བ་དོ་ེཀུན་ཏུ་གདུང་

བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མ་ཡོིན་པ་དོ་ེརིབ་ཏུ་འབརི་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་རིབ་ཏུ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མ་ཡོིན་པ་དོ་ེརིབ་ཏུ་འབརི་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་རིབ་ཏུ་

འབརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོེ་ཞེི་བའོ།  །ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་གང་འབརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོེ་ཞེི་བའོ།  །ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བའོ།  །རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་གང་

ཡོིན་པ་དོེ་ཉེ་བརི་ཞེི་བའོ།  །ཉེ་བརི་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོན་པ་ཞེེས་ཡོིན་པ་དོེ་ཉེ་བརི་ཞེི་བའོ།  །ཉེ་བརི་ཞེི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་འདོི་དོག་ནི་འདོི་ལྟརི་ཟབ་པའོ།  །འདོི་ལྟརི་བལྟ་དོཀོའ་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་འདོི་དོག་ནི་འདོི་ལྟརི་ཟབ་པའོ།  །འདོི་ལྟརི་བལྟ་དོཀོའ་

བའ།ོ  །འདོ་ིལྟརི་རྟོོགས་པརི་དོཀོའ་བའ།ོ  །གང་དོག་གིས་ཆེོས་འདོ་ིདོག་ཐོས་ནས་མོས་པརི་བའ།ོ  །འདོ་ིལྟརི་རྟོོགས་པརི་དོཀོའ་བའ།ོ  །གང་དོག་གིས་ཆེོས་འདོ་ིདོག་ཐོས་ནས་མོས་པརི་

བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་པ་དོང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་པ་དོང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་

པ་དོང་།  འཆེིང་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ཏིེ།  འདོི་དོག་ནི་འདོས་པ་དོང་།  མ་པ་དོང་།  འཆེིང་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ཏིེ།  འདོི་དོག་ནི་འདོས་པ་དོང་།  མ་

འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛོདོ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛོདོ་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

འཛིན་པ་དོག་གོ  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ན་ིདོེདོ་དོཔོན་ཆེེན་པ་ོསྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལེམ་འཛིན་པ་དོག་གོ  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ན་ིདོེདོ་དོཔོན་ཆེེན་པ་ོསྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལེམ་

ཚོདོ་མེདོ་པ་སྟོན་པ་དོག་གོ  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ན་ིསྨིན་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟ།ེ  ཉོན་མོངས་པ་གཟུགས་ཚོདོ་མེདོ་པ་སྟོན་པ་དོག་གོ  །དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ན་ིསྨིན་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྟ།ེ  ཉོན་མོངས་པ་གཟུགས་

ཅན་མ་ཡོིན་པའི་ནདོ་ལེས་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་པ་དོག་གོ  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་ནི་མཆེོདོ་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་ནདོ་ལེས་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་པ་དོག་གོ  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་ནི་མཆེོདོ་པ་

མཆེོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོག་སྟེ།  དོེ་དོག་ནི་རིིང་པོ་མི་མཆེོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོག་སྟེ།  དོེ་དོག་ནི་རིིང་པོ་མི་

ཐོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཐོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོིརི་ངེས་པརི་བྱས་པ་དོག་གོ  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེེན་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོིརི་ངེས་པརི་བྱས་པ་དོག་གོ  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲུ་ཆེེན་

པ་ོཡོང་དོག་པརི་སྦྱརི་བ་དོག་གོ  །དོ་ེདོག་ན་ིསེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོག་འཁོརི་བའ་ིཆུ་བ་ོཔ་ོཡོང་དོག་པརི་སྦྱརི་བ་དོག་གོ  །དོ་ེདོག་ན་ིསེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོག་འཁོརི་བའ་ིཆུ་བ་ོ

ཆེེན་པ་ོལེས་སྒྲིོལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །དོ་ེདོག་ན་ིཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་བརྗེོདོ་པ་མ་ཡོིན་ཆེེན་པ་ོལེས་སྒྲིོལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །དོ་ེདོག་ན་ིཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་བརྗེོདོ་པ་མ་ཡོིན་

པ་དོག་གོ  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་ནི་བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་དོག་གོ  །ཏིིང་ངེ་པ་དོག་གོ  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་ནི་བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་དོག་གོ  །ཏིིང་ངེ་

འཛནི་བསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ།ེ  གསུམ་པའ།ོ།  །།འཛནི་བསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ།ེ  གསུམ་པའ།ོ།  །།

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

དོཔ་ེབསྟན་པའ་ིལེའེུ།དོཔ་ེབསྟན་པའ་ིལེའེུ།

དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་

གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་དོཔའ་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་



66

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅདོ་དོོན་དུ་མི་གཉེརི་བ་དོེའི་ཚོེ་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚོེ་ཐམས་ཅདོ་དོོན་དུ་མི་གཉེརི་བ་དོེའི་ཚོེ་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚོེ་

མཚོན་མ་དོང་དོམིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་དོེའ་ིཚོ་ེབདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་མཚོན་མ་དོང་དོམིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་དོེའ་ིཚོ་ེབདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་

པ་ཡོིན་ནོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བདུདོ་ནི་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོའ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བདུདོ་ནི་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོའ་ི

བདུདོ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་དོང་།  འཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་དོང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་དོ་ེབདུདོ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་དོང་།  འཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་དོང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་དོ་ེ

བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་བདུདོ་དོོ།  །དོེ་ལེ་སྒྱུ་མའི་ཆེོས་སུ་སོ་སོརི་རྟོོག་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་བདུདོ་དོོ།  །དོེ་ལེ་སྒྱུ་མའི་ཆེོས་སུ་སོ་སོརི་རྟོོག་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་

འཇོོམས་སོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ངེས་པརི་སེམས་པ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ངེས་པརི་སེམས་པ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་

འཇོོམས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་འབྱུང་བ་མེདོ་པརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པས་འཆེི་བདོག་གིས་འཇོོམས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་འབྱུང་བ་མེདོ་པརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པས་འཆེི་བདོག་གིས་

བདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །ང་རྒྱལེ་གྱིིས་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་འགོག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིལེམ་བདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །ང་རྒྱལེ་གྱིིས་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་འགོག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིལེམ་

གྱིིས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཕུང་པོའ་ིགྱིིས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཕུང་པོའ་ི

བདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་བས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །འགོག་བདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་བས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །འགོག་

པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པས་འཆེི་བདོག་གི་བདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །ལེམ་སྒོོམ་པས་ལྷའི་བུའི་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པས་འཆེི་བདོག་གི་བདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །ལེམ་སྒོོམ་པས་ལྷའི་བུའི་

བདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་བདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་

ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིརྟོག་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ཉོན་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིརྟོག་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ཉོན་

མོངས་པའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་ས།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་འཆེ་ིམོངས་པའ་ིབདུདོ་འཇོོམས་ས།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་འཆེ་ི

བདོག་ག་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཞེ་ིབརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་འཇོོམས་སོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཞེ་ིབརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ལྷའ་ིབུའ་ི

བདུདོ་འཇོོམས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནང་ག་ིབདུདོ་འཇོོམས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནང་ག་ི

ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་སྤོངས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེདོ་པརི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས།  ཐམས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་སྤོངས་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེདོ་པརི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས།  ཐམས་

ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་ཡོིན་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ལེ་མ་ིལྟ་ཞེིང་ལུས་ལེ་མ་ཆེགས་པརི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ནོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེལུས་ལེ་མ་ིལྟ་ཞེིང་ལུས་ལེ་མ་ཆེགས་པརི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེཀྱི་ེམ་ལེོངས་སྤྱོོདོ་འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ།  དོ་ེདོག་ལེས་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེཀྱི་ེམ་ལེོངས་སྤྱོོདོ་འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ།  དོ་ེདོག་ལེས་

བདོག་གིས་སྙིིང་པ་ོབློངས་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་སྟ་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་བདོག་གིས་སྙིིང་པ་ོབློངས་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་སྟ་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་

དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེའཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེདུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེའཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེ

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་ནས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བསྡུ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་ནས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བསྡུ་བའི་

ཕྱིརི་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིབློོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་ཕྱིརི་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིབློོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་

སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ།  ལྷའི་བུའི་བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ།  ལྷའི་བུའི་བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྲིདོ་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་མངོན་པརི་འདོོདོ་པ་མེདོ་པརི་ཚུལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྲིདོ་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་མངོན་པརི་འདོོདོ་པ་མེདོ་པརི་ཚུལེ་

ཁྲིམས་སྲུང་བས་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །བདོག་མེདོ་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་ཏི་ེཚུལེ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །བདོག་མེདོ་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་ཏི་ེཚུལེ་

ཁྲིམས་སྲུང་བས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག་སྟ་ེརྒོ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག་སྟ་ེརྒོ་

ཤེ་ིལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་འཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །བདོག་ཤེ་ིལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་འཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །བདོག་

གིས་ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་རིབ་ཏུ་དོགོདོ་གིས་ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་རིབ་ཏུ་དོགོདོ་

པརི་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཔརི་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་སྲུང་བས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་མི་དོམིགས་པརི་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པས་ཕུང་པོའ་ིགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་མི་དོམིགས་པརི་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པས་ཕུང་པོའ་ི

བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་མི་དོམིགས་པརི་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་མི་དོམིགས་པརི་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་

བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །འཁོརི་བ་མ་ིདོམིགས་པརི་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པས་འཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །འཁོརི་བ་མ་ིདོམིགས་པརི་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པས་འཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་

ཚོརི་གཅོདོ་དོ།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་མ་ིདོམིགས་པརི་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་དོ།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་མ་ིདོམིགས་པརི་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་

ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུས་དོབེན་པརི་ཚོརི་གཅོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུས་དོབེན་པརི་

བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །སེམས་དོབེན་པརི་བརྩོོན་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །སེམས་དོབེན་པརི་བརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་འབྱུང་བ་འགྲུས་རྩོོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་འབྱུང་བ་

མེདོ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པས་འཆེི་བདོག་གི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །འཁོརི་བས་མེདོ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པས་འཆེི་བདོག་གི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །འཁོརི་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པས་ལྷའི་བུའི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་གཟུང་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པས་ལྷའི་བུའི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕུང་པ་ོལེ་མ་ིགནས་པརི་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པས་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕུང་པ་ོལེ་མ་ིགནས་པརི་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པས་

ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །ཁམས་ལེ་མ་ིགནས་པརི་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པས་ཉོན་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །ཁམས་ལེ་མ་ིགནས་པརི་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པས་ཉོན་

མོངས་པའ་ིབདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ལེ་མ་ིགནས་པརི་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པས་མོངས་པའ་ིབདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ལེ་མ་ིགནས་པརི་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པས་

འཆེ་ིབདོག་གིས་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ།ོ  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཡོན་ལེག་དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆེ་ིབདོག་གིས་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ།ོ  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཡོན་ལེག་དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པས་ལྷའི་བུའི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་པས་ལྷའི་བུའི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུདོ་

ལེས་རྒྱལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཁམས་ལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདོ་ལེས་རྒྱལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཁམས་ལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདོ་

ལེས་རྒྱལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པས་འཆེི་བདོག་གི་བདུདོ་ལེས་རྒྱལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པས་འཆེི་བདོག་གི་བདུདོ་

ལེས་རྒྱལེ་ལེ།ོ  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པས་ཡོང་ལེས་རྒྱལེ་ལེ།ོ  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པས་ཡོང་

དོག་པའ་ིམཐའ་ཡོང་མངོན་སུམ་མ་ིབྱེདོ་པས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་ལེས་རྒྱལེ་ལེོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་དོག་པའ་ིམཐའ་ཡོང་མངོན་སུམ་མ་ིབྱེདོ་པས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་ལེས་རྒྱལེ་ལེོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྟོང་པརི་མོས་པས་ཕུང་པོའ་ིམཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྟོང་པརི་མོས་པས་ཕུང་པོའ་ི

བདུདོ་ཀྱིིས་སྐབས་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པས་ཉོན་བདུདོ་ཀྱིིས་སྐབས་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པས་ཉོན་

མོངས་པའ་ིབདུདོ་ཀྱིིས་སྐབས་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྨིོན་པ་མེདོ་པརི་སོམ་ཉ་ིམེདོ་མོངས་པའ་ིབདུདོ་ཀྱིིས་སྐབས་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྨིོན་པ་མེདོ་པརི་སོམ་ཉ་ིམེདོ་

པས་འཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་ཀྱིིས་སྐབས་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་པས་འཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་ཀྱིིས་སྐབས་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་

བ་མེདོ་པརི་ཐ་ེཚོོམ་མེདོ་ལེ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བས་ཀྱིང་མ་ིངོམས་པས་ལྷའ་ིབ་མེདོ་པརི་ཐ་ེཚོོམ་མེདོ་ལེ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བས་ཀྱིང་མ་ིངོམས་པས་ལྷའ་ི

བུའི་བདུདོ་ཀྱིིས་སྐབས་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་བུའི་བདུདོ་ཀྱིིས་སྐབས་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གཞེན་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་སྒོོམ་ཞེིང་།  ལུས་དོང་སེམས་དོཔའ་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་སྒོོམ་ཞེིང་།  ལུས་དོང་

ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཡོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཡོང་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

དོག་པརི་འཇོོམས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེཚོོརི་བ་རྣམས་ལེ་ཚོོརི་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབརི་དོག་པརི་འཇོོམས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེཚོོརི་བ་རྣམས་ལེ་ཚོོརི་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབརི་

གཞེག་པ་སྒོོམ་ཞེིང་།  ཚོོརི་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ིགཞེག་པ་སྒོོམ་ཞེིང་།  ཚོོརི་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ི

རྟོོག་པ་དོེའི་ཚོེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་སོ།  །གང་གི་ཚོེ་སེམས་ལེ་རྟོོག་པ་དོེའི་ཚོེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་སོ།  །གང་གི་ཚོེ་སེམས་ལེ་

སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པ་སྒོོམ་ཞེིང་།  སེམས་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པ་སྒོོམ་ཞེིང་།  སེམས་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་

བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པ་དོེའ་ིཚོ་ེའཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་ཡོང་དོག་པརི་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པ་དོེའ་ིཚོ་ེའཆེ་ིབདོག་ག་ིབདུདོ་ཡོང་དོག་པརི་

འཇོོམས་སོ།  །གང་གི་ཚོེ་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པ་འཇོོམས་སོ།  །གང་གི་ཚོེ་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པ་

སྒོོམ་ཞེིང་ཆེོས་དོང་།  ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་ལེ་བྱང་སྒོོམ་ཞེིང་ཆེོས་དོང་།  ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་ལེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོང་འཁྲུགས་པརི་མི་བྱེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ་ལྷའི་བུའི་བདུདོ་ཡོང་དོག་པརི་ཆུབ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོང་འཁྲུགས་པརི་མི་བྱེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ་ལྷའི་བུའི་བདུདོ་ཡོང་དོག་པརི་

འཇོོམས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་འདོ་ིདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབདོག་གིས་ཀུན་ནས་འཇོོམས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་འདོ་ིདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབདོག་གིས་ཀུན་ནས་

ལྡང་བས་ཀུན་ནས་ལེངས་པ་དོག་སྟེ།  དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་གིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་ཀུན་ནས་ལེངས་པ་དོག་སྟེ།  དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་གིས་ཀུན་ནས་

ལྡང་བ་ཀུན་ནས་ལེངས་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །བདོག་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིབདོག་མ་ཡོིན་ཞེིང་བདོག་ལྡང་བ་ཀུན་ནས་ལེངས་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །བདོག་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིབདོག་མ་ཡོིན་ཞེིང་བདོག་

མེདོ་པ་སྟ་ེདོ་ེལེ་ཆེོས་གང་གིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ིམེདོ་པ་སྟ་ེདོ་ེལེ་ཆེོས་གང་གིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིིག་ནས་གང་ག་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་མ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིིག་ནས་གང་ག་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་མ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ག་ོཆེ་གྱིོན་པརི་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེབདོག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོོགས་པ་དོང་།  གཞེན་དུ་སྒྲི་ོའདོོགས་པའ་ིཕྱིརི་ག་ོཆེ་གྱིོན་པརི་བྱེདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེབདོག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོོགས་པ་དོང་།  གཞེན་དུ་སྒྲི་ོའདོོགས་པའ་ིཕྱིརི་

གོ་ཆེ་མི་གྱིོན་ནོ།  །གོ་ཆེ་བགོས་ནས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་ན་བདོག་གི་གོ་ཆེ་འདོི་དོོན་ཡོོདོ་པརི་གོ་ཆེ་མི་གྱིོན་ནོ།  །གོ་ཆེ་བགོས་ནས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་ན་བདོག་གི་གོ་ཆེ་འདོི་དོོན་ཡོོདོ་པརི་

འགྱུརི་སྙིམ་དུ་དོཔྱོདོ་དོེ།  དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་ག་ིག་ོཆེ་འདོ་ིན་ིབདོག་རྣམ་པརི་གཞེིག་པའ་ིའགྱུརི་སྙིམ་དུ་དོཔྱོདོ་དོེ།  དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་ག་ིག་ོཆེ་འདོ་ིན་ིབདོག་རྣམ་པརི་གཞེིག་པའ་ི

ཕྱིརི་གོ་ཆེ་བགོས་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གསོ་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་ཕྱིརི་གོ་ཆེ་བགོས་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གསོ་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་

དོང་།  གང་ཟག་རྣམ་པརི་གཞེིག་པའི་ཕྱིརི་བགོས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་སེམས་ཅན་དོག་གང་ལེ་དོང་།  གང་ཟག་རྣམ་པརི་གཞེིག་པའི་ཕྱིརི་བགོས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི་སེམས་ཅན་དོག་གང་ལེ་

བརྟོེན་ནས་བདོག་དོང་།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་བརྟོེན་ནས་བདོག་དོང་།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་

ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིགནས་པ་དོ་ེབདོག་གིས་སྤོང་བརི་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིགནས་པ་དོ་ེབདོག་གིས་སྤོང་བརི་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ་གནས་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ནི་གནས་སོ།  །ཕུང་པོ་དོང་།  ཁམས་སོ་གནས་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ནི་གནས་སོ།  །ཕུང་པོ་དོང་།  ཁམས་

དོང་།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་ནི་གནས་སོ།  །དོེ་འདོི་ལྟརི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུརི་ཏིེ་མི་རྟོག་པ་ལེ་དོང་།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་ནི་གནས་སོ།  །དོེ་འདོི་ལྟརི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུརི་ཏིེ་མི་རྟོག་པ་ལེ་

རྟོག་པརི་འདུ་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདོ་ེབརི་འདུ་ཤེེས་པ།  བདོག་མེདོ་པ་ལེ་བདོག་ཏུ་རྟོག་པརི་འདུ་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདོ་ེབརི་འདུ་ཤེེས་པ།  བདོག་མེདོ་པ་ལེ་བདོག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་པ།  མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པརི་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་འདུ་ཤེེས་པ།  མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པརི་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་

བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  དོ་ེལེ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འཛིན་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  དོ་ེལེ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འཛིན་

པ་མེདོ་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོ་ེམཆེོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོ་ེམཆེོག་ཏུ་འཛིན་

པརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །གང་མཆེོག་ཏུ་འཛིན་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོ་ེཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཀུན་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །གང་མཆེོག་ཏུ་འཛིན་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོ་ེཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཀུན་

ཏུ་རྨོངས་པ་མེདོ་པས་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ་ཅ་ིལེགས་འདོས་པ་རྣམས་ཏུ་རྨོངས་པ་མེདོ་པས་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་པ་ཅ་ིལེགས་འདོས་པ་རྣམས་

ཀྱིིའམ།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིའམ།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིའམ།  འདུ་ཤེེས་གང་ཡོོངས་ཀྱིིའམ།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིའམ།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིའམ།  འདུ་ཤེེས་གང་ཡོོངས་

སུ་འཚོལེ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  འདོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་སུ་འཚོལེ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  འདོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་

མ་ཡོིན།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  འདོས་པའི་འདུ་མ་ཡོིན།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  འདོས་པའི་འདུ་

ཤེེས་ནི་ཟདོ་པའོ།  །མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ།  །དོ་ལྟརི་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ནི་ཤེེས་ནི་ཟདོ་པའོ།  །མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ།  །དོ་ལྟརི་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ནི་

གནས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  གང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིདོམིགས་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  གང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིདོམིགས་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པའོ།  །དོེ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པའོ།  །དོེ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་སྤྱོོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །བློ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་སྤྱོོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཇོ་ིསྲིདོ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཏུ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཇོ་ིསྲིདོ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཏུ་

མ་ིཤེེས་པ།  དོ་ེསྲིདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡོིན་མ་ིཤེེས་པ།  དོ་ེསྲིདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡོིན་

ཏི།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོེའ་ིཚོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏི།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོེའ་ིཚོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལེ་སྤྱོདོ་དོོ།  །ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེདོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལེ་སྤྱོདོ་དོོ།  །ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེདོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་

པ་དོ་ེལྟརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོ་ེབཟློག་པའ་ིཕྱིརི་པ་དོ་ེལྟརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོ་ེབཟློག་པའ་ིཕྱིརི་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཡོང་ཉེ་བརི་སྟོན་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་ཞེེ་སྡོང་ལེ་སྦྱོརི་ཡོང་ཉེ་བརི་སྟོན་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་ཞེེ་སྡོང་ལེ་སྦྱོརི་

བའི་བསམ་པ་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེེ་སྡོང་གི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་སྦྱོརི་བ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེེ་སྡོང་གི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་སྦྱོརི་བ་

དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིབསམ་པ་ཅན་ལེ་གཏི་ིམུག་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིབསམ་པ་ཅན་ལེ་གཏི་ིམུག་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་

ག་ིབསམ་པ་ཅན་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་ག་ིབསམ་པ་ཅན་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་

ཆེགས་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཅན་ལེ་གཏི་ིམུག་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཆེགས་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཅན་ལེ་གཏི་ིམུག་ལེ་སྦྱོརི་བ་

དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡོང་གི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་གཏིི་མུག་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡོང་གི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་གཏིི་མུག་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་

ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེེ་སྡོང་དོང་གཏིི་མུག་གི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེེ་སྡོང་དོང་གཏིི་མུག་གི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་

ཡོོདོ།  གཏིི་མུག་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་ཞེེ་སྡོང་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་ཡོོདོ།  གཏིི་མུག་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཅན་ལེ་ཞེེ་སྡོང་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་

དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོོདོ་ཆེགས་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བའ་ིསེམས་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོོདོ་ཆེགས་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བའ་ིསེམས་

ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་

ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་གཏི་ིམུག་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་གཏི་ིམུག་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་

བཅོས་མ་ཅན་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་

འདོོདོ་ཆེགས་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་གཏིི་འདོོདོ་ཆེགས་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་གཏིི་

མུག་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེ་ེསྡོང་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་གཏི་ིམུག་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེ་ེསྡོང་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་གཏི་ི

མུག་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་གཏི་ིམུག་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་མུག་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་གཏི་ིམུག་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་འདོོདོ་

ཆེགས་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་ཆེགས་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  གཏི་ིམུག་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་བཅོས་མ་ཅན་ལེ་

ཞེ་ེསྡོང་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྔོརི་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཚོརི་གཅདོ་པརི་བྱ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྔོརི་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་

ཕྱིས་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  སྔོརི་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་ལེ་ཕྱིས་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་དོང་།  སྔོརི་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་ཕྱིས་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  སྔོརི་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་ལེ་ཕྱིས་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་དོང་།  སྔོརི་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་

ལེ་ཕྱིས་གཏི་ིམུག་ཅན་དོང་།  སྔོརི་གཏི་ིམུག་ཅན་ལེ་ཕྱིས་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  སྔོརི་གཏི་ིམུག་ལེ་ཕྱིས་གཏི་ིམུག་ཅན་དོང་།  སྔོརི་གཏི་ིམུག་ཅན་ལེ་ཕྱིས་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  སྔོརི་གཏི་ིམུག་

ཅན་ལེ་ཕྱིས་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་དོང་།  སྔོརི་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་ཕྱིས་གཏིི་མུག་ཅན་ཅན་ལེ་ཕྱིས་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་དོང་།  སྔོརི་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་ཕྱིས་གཏིི་མུག་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  སྔོརི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡོང་ཅན་ལེ་ཕྱིས་གཏིི་མུག་ཅན་དོང་།  སྔོརི་ཞེེ་སྡོང་དོང་དོང་།  སྔོརི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡོང་ཅན་ལེ་ཕྱིས་གཏིི་མུག་ཅན་དོང་།  སྔོརི་ཞེེ་སྡོང་དོང་

གཏིི་མུག་ཅན་ལེ་ཕྱིས་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་དོང་།  སྔོརི་གཏིི་མུག་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་གཏིི་མུག་ཅན་ལེ་ཕྱིས་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་དོང་།  སྔོརི་གཏིི་མུག་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་

ཕྱིས་ཞེེ་སྡོང་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གཟུགས་ལེ་འདོོདོ་ཕྱིས་ཞེེ་སྡོང་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གཟུགས་ལེ་འདོོདོ་

ཆེགས་ཅན་ལེ་སྒྲི་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  སྒྲི་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་གཟུགས་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་ཆེགས་ཅན་ལེ་སྒྲི་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  སྒྲི་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་གཟུགས་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་

དོང་།  དྲ་ིལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་རི་ོལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  རི་ོལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་དྲ་ིལེ་དོང་།  དྲ་ིལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་རི་ོལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  རི་ོལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་དྲ་ིལེ་

ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  རིེག་པ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་ཆེསོ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  ཆེོས་ལེ་འདོོདོ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  རིེག་པ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཅན་ལེ་ཆེསོ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་དོང་།  ཆེོས་ལེ་འདོོདོ་

ཆེགས་ཅན་ལེ་རིེག་པ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེགས་ཅན་ལེ་རིེག་པ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

གཟུགས་ལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིསྒྲི་ལེས་དོབེན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་གཟུགས་ལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིསྒྲི་ལེས་དོབེན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་

ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྒྲི་ལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིགཟུགས་ལེས་དོབེན་པས་མ་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྒྲི་ལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིགཟུགས་ལེས་དོབེན་པས་མ་

ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  དྲ་ིལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིརི་ོལེས་དོབེན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  དྲ་ིལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིརི་ོལེས་དོབེན་པས་ན་ིམ་

ཡོནི་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོོ།  རི་ོལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིདྲ་ིལེས་དོབེན་པས་མ་ཡོིན་ཡོནི་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོོ།  རི་ོལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིདྲ་ིལེས་དོབེན་པས་མ་ཡོིན་

པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རིེག་པ་ལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱིི།  ཆེོས་ལེས་དོབེན་པས་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རིེག་པ་ལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱིི།  ཆེོས་ལེས་དོབེན་པས་

མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཆེོས་ལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིརིེག་པ་ལེས་དོབེན་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཆེོས་ལེས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིརིེག་པ་ལེས་དོབེན་

པས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལུས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིཔས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལུས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ི

སེམས་དོབེན་པས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སེམས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་སེམས་དོབེན་པས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སེམས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་

འགྱུརི་གྱི་ིལུས་དོབེན་པས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ལུས་དོབེན་པ་དོང་སེམས་དོབེན་པས་འགྱུརི་གྱི་ིལུས་དོབེན་པས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ལུས་དོབེན་པ་དོང་སེམས་དོབེན་པས་

འདུལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ལུས་དོབེན་པ་དོང་སེམས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ལུས་དོབེན་པ་དོང་སེམས་དོབེན་པས་འདུལེ་བརི་

འགྱུརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིརྟོག་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་འགྱུརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིརྟོག་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་

གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དོང་བདོག་མེདོ་པ་དོང་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དོང་བདོག་མེདོ་པ་དོང་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་

ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིསྒྲིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་དོང་བདོག་མེདོ་པ་དོང་ཞེ་ིཀྱིང་ཡོོདོ།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིསྒྲིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་དོང་བདོག་མེདོ་པ་དོང་ཞེ་ི
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བའ་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  བདོག་མེདོ་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིམ་ིབའ་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  བདོག་མེདོ་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིམ་ི

རྟོག་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་ཞེི་བའི་སྒྲི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེི་བའི་རྟོག་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་ཞེི་བའི་སྒྲི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེི་བའི་

སྒྲིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་བདོག་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་བདོག་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་རྗེོདོ་པའི་ཆེོ་འཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་བརི་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཀུན་རྗེོདོ་པའི་ཆེོ་འཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་བརི་

འགྱུརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྗེེས་འགྱུརི་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྗེེས་

སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིཀུན་རྗེོདོ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ིསུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིཀུན་རྗེོདོ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ི

སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིཀུན་རྗེོདོ་པ་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་གྱི་ིཀུན་རྗེོདོ་པ་

དོང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཀུན་རྗེོདོ་དོང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཀུན་རྗེོདོ་

པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་

རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་

བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྦྱོརི་བ་མྱུརི་ལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་བུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྦྱོརི་བ་མྱུརི་ལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་བུལེ་

བའི་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྦྱོརི་བ་བུལེ་ལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་བའི་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྦྱོརི་བ་བུལེ་ལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་

ཡོོདོ།  སྦྱོརི་བ་ཡོང་བུལེ་ལེ་རྣམ་པརི་གྲོལོེ་བ་ཡོང་བུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོོ།  སྦྱོརི་བ་ཡོང་མྱུརི་ཡོོདོ།  སྦྱོརི་བ་ཡོང་བུལེ་ལེ་རྣམ་པརི་གྲོལོེ་བ་ཡོང་བུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོོ།  སྦྱོརི་བ་ཡོང་མྱུརི་

ལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་ལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་

གྲོོལེ་གྱིི་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པའི་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོོལེ་གྱིི་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པའི་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པརི་གྲོོལེ་གྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྒྱུ་རྣམས་དོང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་གྱི་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྒྱུ་རྣམས་དོང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་

པརི་གྲོོལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྒྱུ་རྣམས་དོང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མ་ཡོིན་པ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྒྱུ་རྣམས་དོང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མ་ཡོིན་པ་

དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོནང་གི་སྐྱེོན་མཐོང་བས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་གྱིི་ཕྱི་རིོལེ་གྱིི་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོནང་གི་སྐྱེོན་མཐོང་བས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་གྱིི་ཕྱི་རིོལེ་གྱིི་

སྐྱེོན་མཐོང་བས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིསྐྱེོན་མཐོང་བས་རྣམ་སྐྱེོན་མཐོང་བས་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིསྐྱེོན་མཐོང་བས་རྣམ་

པརི་གྲོོལེ་གྱི་ིནང་ག་ིསྐྱེོན་མཐོང་བས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ནང་ག་ིསྐྱེོན་མཐོང་བ་དོང་ཕྱ་ིཔརི་གྲོོལེ་གྱི་ིནང་ག་ིསྐྱེོན་མཐོང་བས་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ནང་ག་ིསྐྱེོན་མཐོང་བ་དོང་ཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིོལེ་གྱི་ིསྐྱེོན་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ནང་ག་ིསྐྱེོན་མཐོང་བ་དོང་ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིརིོལེ་གྱི་ིསྐྱེོན་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ནང་ག་ིསྐྱེོན་མཐོང་བ་དོང་ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ི

སྐྱེོན་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསློ་བའ་ིལེམ་སྐྱེོན་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསློ་བའ་ིལེམ་

གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  དོཀོའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིལེམ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ིགྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་གྱིིས།  དོཀོའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིལེམ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པའ་ི

སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  དོཀོའ་བའི་ལེམ་གྱིིས་འགྱུརི་གྱིི་སློ་བའི་ལེམ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པ་སེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  དོཀོའ་བའི་ལེམ་གྱིིས་འགྱུརི་གྱིི་སློ་བའི་ལེམ་གྱིིས་མ་ཡོིན་པ་

དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  དོཀོའ་བ་དོང་སློ་བས་འགྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སློ་བ་དོང་དོཀོའ་བའ་ིལེམ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  དོཀོའ་བ་དོང་སློ་བས་འགྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སློ་བ་དོང་དོཀོའ་བའ་ིལེམ་

གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཐོབ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་མགུརི་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཐོབ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་མགུརི་

བསལེ་བའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རིབ་ཏུ་བརྟོན་པས་འདུལེ་བ་དོག་བསལེ་བའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རིབ་ཏུ་བརྟོན་པས་འདུལེ་བ་དོག་

ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཚོརི་གཅདོ་པས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རིབ་ཏུ་གཟུང་བས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཚོརི་གཅདོ་པས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རིབ་ཏུ་གཟུང་བས་འདུལེ་བ་དོག་

ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྡུག་པའ་ིརྣམ་པས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པས་འདུལེ་བ་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྡུག་པའ་ིརྣམ་པས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པས་འདུལེ་བ་

དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྣམ་པས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  བྱམས་པའ་ིརྣམ་པས་འདུལེ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརྣམ་པས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  བྱམས་པའ་ིརྣམ་པས་འདུལེ་

བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྨི་དོབབ་པས་འདུལེ་བའ་ིརྣམ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྨི་དོབབ་པས་འདུལེ་བའ་ིརྣམ་པ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་

འབྱུང་བས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་རྒྱུ་བས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་འབྱུང་བས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་རྒྱུ་བས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་

ཡོོདོ།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྣྲེེལེ་ཞེིརི་རྒྱུ་བས་འདུལེ་བ་དོག་ཡོོདོ།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་རྒྱུ་བས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  སྣྲེེལེ་ཞེིརི་རྒྱུ་བས་འདུལེ་བ་དོག་

ཀྱིང་ཡོོདོ།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོོ།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བའ་ིཀྱིང་ཡོོདོ།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོདོོ།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བའ་ི

སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  དོབང་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  དོབང་

པོའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  །སྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔོའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  །སྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་གི་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ལེམ་གྱིི་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེི་ཡོན་ལེག་གི་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ལེམ་གྱིི་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ཞེི་

གནས་ཀྱིི་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ལྷག་མཐོང་གིས་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་གནས་ཀྱིི་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ།  ལྷག་མཐོང་གིས་སྒྲིས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་ཡོོདོ་

དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཕགས་པའ་ིབདོེན་པ་བསྟན་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཕགས་པའ་ིབདོེན་པ་བསྟན་པའ་ིསྒྲིས་འདུལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོག་

ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟརི་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཀྱིང་ཡོོདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟརི་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཁྱེབ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  སེམས་ཅན་གྱིིས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་བསམ་ཁྱེབ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  སེམས་ཅན་གྱིིས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་པ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་པ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་

ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ལེ་འཇུག་པརི་ནུས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ཀུན་ནས་ཞེགས་པ་ཁྱེབ་པ་ལེ་འཇུག་པརི་ནུས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ཀུན་ནས་ཞེགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིདྲ་བ་དོེརི་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་བཅུག་པརི་གྱུརི་ལེ།  སྐྱེེས་བུ་དོེས་ཞེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདྲ་བ་དོེརི་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་བཅུག་པརི་གྱུརི་ལེ།  སྐྱེེས་བུ་དོེས་ཞེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་

ལེས་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརིིག་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་ན་དྲ་བ་དོེརི་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ལེས་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརིིག་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་ན་དྲ་བ་དོེརི་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་

སྔོགས་ཀྱི་ིརིིག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཞེགས་པའ་ིའཆེིང་བ་ཐམས་ཅདོ་བཅདོ་ནས་གང་དོགའ་བ་སྔོགས་ཀྱི་ིརིིག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཞེགས་པའ་ིའཆེིང་བ་ཐམས་ཅདོ་བཅདོ་ནས་གང་དོགའ་བ་

དོེརི་འགྲོོའ།ོ  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཐབས་ལེ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེརི་འགྲོོའ།ོ  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཐབས་ལེ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་ནས།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་ནས།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ི

སྔོགས་ཀྱི་ིརིིག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིའཆེིང་བ་སྔོགས་ཀྱི་ིརིིག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིའཆེིང་བ་

ཐམས་ཅདོ་གཅོདོ་དོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དོེ་ལེ་མ་རིེག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛདོ་ཐམས་ཅདོ་གཅོདོ་དོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དོེ་ལེ་མ་རིེག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛདོ་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེདོང་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཉ་ེབརི་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ཙམ་དུ་སེམས་ལྡན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ཙམ་དུ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  ཇོ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་བསམ་གྱིིས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  ཇོ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་ང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོམ་ིཁྱེབ་པ་ང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོ

པས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཚོདོ་མ་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་ཚོདོ་མ་

མཆེིས་པ་འདོ་ིདོག་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིབདོག་ལེ་ཤེིན་མཆེིས་པ་འདོ་ིདོག་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིབདོག་ལེ་ཤེིན་

ཏུ་ང་ོམཚོརི་དུ་གདོའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་ཏུ་ང་ོམཚོརི་དུ་གདོའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་

པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ཇོི་སྙིམ་དུ་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  སེང་གེའ་ིཕྲུག་གུས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཐོས་ན་སྐྲག་པའམ་དོངང་བའམ།  ཀུན་ཏུ་དོངང་སེམས།  སེང་གེའ་ིཕྲུག་གུས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཐོས་ན་སྐྲག་པའམ་དོངང་བའམ།  ཀུན་ཏུ་དོངང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརི་འགྱུརི་རིམ།  གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརི་འགྱུརི་རིམ།  གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པོ་པ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པོ་པ་

ཡོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་མི་དོངང་དོངང་བརི་མི་འགྱུརི་ཡོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་མི་དོངང་དོངང་བརི་མི་འགྱུརི་

རིོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འཇོིགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཤེ་རི་རིོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འཇོིགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཤེ་རི་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན་མེའ་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཤེིང་དོང་རྩྭ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིསྐྲག་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན་མེའ་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཤེིང་དོང་རྩྭ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིསྐྲག་

སྟེ།  དོེ་འདོི་སྙིམ་དུ་ཚོིག་པརི་བྱེདོ་མི་ནུས་སོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་སྟེ།  དོེ་འདོི་སྙིམ་དུ་ཚོིག་པརི་བྱེདོ་མི་ནུས་སོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་ཡོང་སེམས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་ཡོང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྲག་སྟེ།  དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་གིས་ཉོན་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྲག་སྟེ།  དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་གིས་ཉོན་

མོངས་པ་ཞེི་བརི་བྱེདོ་མི་ནུས་སོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེི་བརི་བྱེདོ་མི་ནུས་སོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་

མོངས་པ་དོ་ེཉིདོ་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ངེས་པརི་བརྟོགས་ནས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤེ་མོངས་པ་དོ་ེཉིདོ་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ངེས་པརི་བརྟོགས་ནས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤེ་

རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉེ་བརི་བཟུང་སྟེ།  མེ་དོང་།  རྩྭ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉེ་བརི་བཟུང་སྟེ།  མེ་དོང་།  རྩྭ་

དོང་།  ཤེིང་དོང་།  ལེོ་མ་དོང་།  ཡོལེ་ག་ཐམས་ཅདོ་འཐབ་ཅིང་རྩོོདོ་པ་ཆེེན་པོ་བྱ་བརི་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  ལེོ་མ་དོང་།  ཡོལེ་ག་ཐམས་ཅདོ་འཐབ་ཅིང་རྩོོདོ་པ་ཆེེན་པོ་བྱ་བརི་

བརྩོམས་ཏིེ།  ཉ་ིམ་བདུན་ན་གཡུལེ་ཆེེན་པ་ོའགྱིེདོ་དོ་ོསྙིམ་ནས།  དོ་ེན་རྩྭ་དོང་ཤེིང་དོ་ེདོག་བརྩོམས་ཏིེ།  ཉ་ིམ་བདུན་ན་གཡུལེ་ཆེེན་པ་ོའགྱིེདོ་དོ་ོསྙིམ་ནས།  དོ་ེན་རྩྭ་དོང་ཤེིང་དོ་ེདོག་

གིས་དོེ་ལེས་གཞེན་པའི་རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་ཐམས་ཅདོ་བསྡུས་ཏིེ་ངེདོ་ཀྱིི་དོཔུང་གྱིིས་གིས་དོེ་ལེས་གཞེན་པའི་རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་ཐམས་ཅདོ་བསྡུས་ཏིེ་ངེདོ་ཀྱིི་དོཔུང་གྱིིས་

ཤེིག  །  ངེདོ་ཀྱི་ིགྲོོགས་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱས་ནས་དོ་ེན་རྩྭ་དོང་ཤེིང་ག་ིཕུང་པ་ོརི་ིརིབ་ཙམ་ཤེིག  །  ངེདོ་ཀྱི་ིགྲོོགས་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱས་ནས་དོ་ེན་རྩྭ་དོང་ཤེིང་ག་ིཕུང་པ་ོརི་ིརིབ་ཙམ་

བསྡུས་པརི་གྱུརི་ལེ་དོ་ེནས་འགའ་ཞེིག་མ་ེདོེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟ་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅིའ་ིབསྡུས་པརི་གྱུརི་ལེ་དོ་ེནས་འགའ་ཞེིག་མ་ེདོེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟ་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅིའ་ི

ཕྱིརི་ཁྱེོདོ་དོཔུང་མི་སྡུདོ།  ཁྱེོདོ་རྩྭ་དོང་ཤེིང་འདོི་དོག་ལེས་གཅིག་པུས་རྒྱལེ་བརི་བྱ་སྙིམ་ཕྱིརི་ཁྱེོདོ་དོཔུང་མི་སྡུདོ།  ཁྱེོདོ་རྩྭ་དོང་ཤེིང་འདོི་དོག་ལེས་གཅིག་པུས་རྒྱལེ་བརི་བྱ་སྙིམ་

འམ།  དོེ་ནས་མི་དོེས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འདོིརི་བདོག་གིས་དོཔུང་བསྡུ་བརི་བྱ་མི་འམ།  དོེ་ནས་མི་དོེས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འདོིརི་བདོག་གིས་དོཔུང་བསྡུ་བརི་བྱ་མི་

དོགོས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རྩྭ་དོང་ཤེིང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་དོ་ེདོག་ཉིདོ་བདོག་ག་ིགྲོོགས་ཡོིན་དོགོས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རྩྭ་དོང་ཤེིང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་དོ་ེདོག་ཉིདོ་བདོག་ག་ིགྲོོགས་ཡོིན་

ཏིེ།  ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་འདོ་ིདོག་མང་པོརི་གྱུརི་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་བདོག་སྟོབས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པརི་ཏིེ།  ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་འདོ་ིདོག་མང་པོརི་གྱུརི་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་བདོག་སྟོབས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པརི་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

འགྱུརི་རིོ།  །གལེ་ཏི་ེའདོ་ིདོག་མེདོ་པརི་གྱུརི་ན་བདོག་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་འཆེིའོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འགྱུརི་རིོ།  །གལེ་ཏི་ེའདོ་ིདོག་མེདོ་པརི་གྱུརི་ན་བདོག་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་འཆེིའོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

དོ་ེབཞེིན་དུ་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་

ཚོདོ་མེདོ་པ་དོག་ལེ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མེ་ཚོདོ་མེདོ་པ་རིབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོག་ལེ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མེ་ཚོདོ་མེདོ་པ་རིབ་ཏུ་གཏིོང་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཤེིན་ཏུ་སྟོབས་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་སེམས་དོཔའ་ཤེིན་ཏུ་སྟོབས་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་

མོངས་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཉ་ེབརི་བརྟོགས་ན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གལེ་ཏི་ེམོངས་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཉ་ེབརི་བརྟོགས་ན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱུརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གལེ་ཏི་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིང་ག་ིཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པརི་བྱ་བརི་འདོོདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིང་ག་ིཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པརི་བྱ་བརི་འདོོདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོེལེ་ན་དོ་ེམྱུརི་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འམ་རིང་སངས་རྒྱས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོེལེ་ན་དོ་ེམྱུརི་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འམ་རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསརི་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་འདོ་ིལྟརི་རིིག་པརི་ཀྱི་ིསརི་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་འདོ་ིལྟརི་རིིག་པརི་

བྱ་སྟེ།  ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ལེ་བྱ་སྟེ།  ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ལེ་

ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པས་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་ཤེིན་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པས་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་ཤེིན་

ཏུ་སྟོབས་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  གལེ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་ཏུ་སྟོབས་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  གལེ་ཏིེ་དོེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན་སྦྲུལེ་གདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན་སྦྲུལེ་གདུག་

པའི་ཕྲུ་གུ་ནི་གྲོོགས་མི་དོགོས་པརི་ཟའོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཕྲུ་གུ་ནི་གྲོོགས་མི་དོགོས་པརི་ཟའོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ལེས་དོང་པོ་པ་ཡོང་གྲོོགས་མི་དོགོས་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོང་དོག་དོཔའ་ལེས་དོང་པོ་པ་ཡོང་གྲོོགས་མི་དོགོས་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོང་དོག་

པརི་སྡུདོ་དོེ།  གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་པརི་སྡུདོ་དོེ།  གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་

སྡུདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེརི་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་ཉ་ིམའ་ིསྡུདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེརི་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་ཉ་ིམའ་ི

འོདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་འོདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིའོདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིའོདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེ་རི་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  དུག་ག་ིགཉེན་པ་ོནདོ་མེདོ་པརི་བྱེདོ་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་དུག་ཤེིན་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  དུག་ག་ིགཉེན་པ་ོནདོ་མེདོ་པརི་བྱེདོ་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་དུག་ཤེིན་

ཏུ་མང་པ་ོཞེ་ིབརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཏུ་མང་པ་ོཞེ་ིབརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནདོ་མེདོ་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པའ་ིདུག་མང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིནདོ་མེདོ་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པའ་ིདུག་མང་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བརི་སྣང་ལེས་རི་ོགཅིག་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་བབ་ནས་སྣོདོ་ཀྱི་ིབྱ་ེབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བརི་སྣང་ལེས་རི་ོགཅིག་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་བབ་ནས་སྣོདོ་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲེག་གིས་རི་ོབྲེ་ོབ་ཐ་དོདོ་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྲེག་གིས་རི་ོབྲེ་ོབ་ཐ་དོདོ་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཡོང་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་རིོ་གཅིག་པ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཡོང་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་རིོ་གཅིག་པ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་

དོབང་པོ་ཐ་དོདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་བསྟན་པ་ཐ་དོདོ་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོབང་པོ་ཐ་དོདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་བསྟན་པ་ཐ་དོདོ་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་

དོཔེརི་ན།  གང་དུ་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་བྱུང་བ་དོེརི་རིིན་པ་ོཆེེ་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་དོཔེརི་ན།  གང་དུ་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་བྱུང་བ་དོེརི་རིིན་པ་ོཆེེ་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་

པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབྱུང་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབྱུང་

བ་དོེརི།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབ་དོེརི།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གང་ག་ིཚོ་ེའཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱུང་བ་དོེའ་ིཚོེ།  རྒྱལེ་ཕྲན་བུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གང་ག་ིཚོ་ེའཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱུང་བ་དོེའ་ིཚོེ།  རྒྱལེ་ཕྲན་

ཐམས་ཅདོ་དོ་ེལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའ་ིཐམས་ཅདོ་དོ་ེལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེའ་ིཚོེ།  ལྷ་དོང་མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེའ་ིཚོེ།  ལྷ་དོང་མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  བསོདོ་ནམས་མ་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱག་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  བསོདོ་ནམས་མ་

བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དོབྱིག་ག་ིཆེརི་མ་ིའབབ་པོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དོབྱིག་ག་ིཆེརི་མ་ིའབབ་པོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་

དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ།  །།དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོབཞེི་པ།  ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོབཞེི་པ།  ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་

ལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བུ་རིམ་ཤེིང་ག་ིས་བོན་མེདོ་པརི་ཤེ་ཁ་རི་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བུ་རིམ་ཤེིང་ག་ིས་བོན་མེདོ་པརི་ཤེ་ཁ་རི་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་མེདོ་པརི་བློ་ན་མེདོ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་མེདོ་པརི་བློ་ན་མེདོ་

པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་བོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་

ན།  སྨིན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོའཚོ་ོབྱེདོ་ཀྱིིས་གང་སྨིན་དུ་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དོེ་གང་ན།  སྨིན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོའཚོ་ོབྱེདོ་ཀྱིིས་གང་སྨིན་དུ་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དོེ་གང་

ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའི་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའི་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཀྱིང་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ཆེོས་སུ་སྣང་བ་དོེ་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཀྱིང་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ཆེོས་སུ་སྣང་བ་དོེ་གང་ཡོང་

མེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་པོ་སྒྲི་གཅན་གྱིིས་མེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་པོ་སྒྲི་གཅན་གྱིིས་

ཉི་མ་དོང་ཟླ་བའི་གཞེལེ་མེདོ་ཁང་གི་ལེམ་གྱིི་རིིམ་པ་རྒྱུན་གཅོདོ་པརི་མི་ནུས་སོ།  །ཤེ་རི་ཉི་མ་དོང་ཟླ་བའི་གཞེལེ་མེདོ་ཁང་གི་ལེམ་གྱིི་རིིམ་པ་རྒྱུན་གཅོདོ་པརི་མི་ནུས་སོ།  །ཤེ་རི་

དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཀུན་ཏུ་གཅོདོ་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེབརྩོམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཀུན་ཏུ་གཅོདོ་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེ

དོཔེརི་ན།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའ་ལེ་གཞེལེ་མེདོ་ཁང་ན་གནས་དོཔེརི་ན།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ན་ིནམ་མཁའ་ལེ་གཞེལེ་མེདོ་ཁང་ན་གནས་

ས།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ས།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཡོང་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་ཏིེ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་ཏིེ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་བ་ཉིདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྣོདོ་དུ་བྱེདོ་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཆུབ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་བ་ཉིདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྣོདོ་དུ་བྱེདོ་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་

པ་དོ་ེསྙིེདོ་དུ་ནམ་མཁའ་འཇུག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ན་ིབྲེ་ིབའམ་གང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་དུ་ནམ་མཁའ་འཇུག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ན་ིབྲེ་ིབའམ་གང་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིསྟོབས་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་དུ་སངས་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིསྟོབས་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་འབྲེ་ིབའམ་གང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་འབྲེ་ིབའམ་གང་

བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུའ་ིསྟོབས་ཇོ་ིཙམ་པ་དོ་ེཙམ་དུ་ནམ་བ་མེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུའ་ིསྟོབས་ཇོ་ིཙམ་པ་དོ་ེཙམ་དུ་ནམ་

མཁའ་ལེ་མདོའ་འཕངས་པ་འགྲོ་ོཡོང་ནམ་མཁའ་ལེ་མཐའ་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཤེ་མཁའ་ལེ་མདོའ་འཕངས་པ་འགྲོ་ོཡོང་ནམ་མཁའ་ལེ་མཐའ་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཤེ་

རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོདོ་པའ་ིསྟོབས་ཇོ་ིཙམ་པ་དོ་ེཙམ་དུ་སངས་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོདོ་པའ་ིསྟོབས་ཇོ་ིཙམ་པ་དོ་ེཙམ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་མོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་མཐའ་ཐུག་པ་གང་ཡོང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་མོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་མཐའ་ཐུག་པ་གང་ཡོང་

མེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་སྣོདོ་དུ་མ་བྱས་པ་དོག་སྣོདོ་མེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་སྣོདོ་དུ་མ་བྱས་པ་དོག་སྣོདོ་

ཀྱིི་མིང་མི་འཐོབ་པོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་མིང་མི་འཐོབ་པོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

མ་བསྔོོས་པ་ཡོང་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་པོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་མ་བསྔོོས་པ་ཡོང་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་པོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་

ན།  སུས་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོང་བ་དོ་ེཕྱིས་རྒྱལེ་ཕྲན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རི་ེབརི་མ་ིན།  སུས་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོང་བ་དོ་ེཕྱིས་རྒྱལེ་ཕྲན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རི་ེབརི་མ་ི



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སུས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་བྱེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སུས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་

དོ་ེཕྱིས་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རི་ེབརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེཕྱིས་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རི་ེབརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་

འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བ་ལེང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ལེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བ་ལེང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ལེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལེས་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་པ་ོདོག་མ་ིའབྱུང་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལེས་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་པ་ོདོག་མ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོལེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོལེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ཐོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ཐོས་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ལེས་སངས་རྒྱས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  དོག་ེའདུན་དོཀོོན་མཆེོག་ལེས་སངས་རྒྱས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  དོག་ེའདུན་དོཀོོན་མཆེོག་

སྟེ་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་པོ་དོག་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  རྒྱལེ་སྟེ་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་པོ་དོག་འབྱུང་ངོ་།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  རྒྱལེ་

པོའ་ིབུ་བཙས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལེོན་པ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེའམ་རྒྱལེ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིརྗེོདོ་པོའ་ིབུ་བཙས་ནས་རིིང་པ་ོམ་ལེོན་པ་ན་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེའམ་རྒྱལེ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིརྗེོདོ་

དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔ་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔ་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་

ཞེེའམ།  སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་རྗེོདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ཞེེའམ།  སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་རྗེོདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་

ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབྱ་ིདོོརི་མ་བྱས་པ་ལེ་ན་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཤེ་རི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབྱ་ིདོོརི་མ་བྱས་པ་ལེ་ན་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཤེ་རི་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔ་ཡོང་ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་འཇོིགས་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔ་ཡོང་ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་འཇོིགས་

པ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབྱ་ིདོོརི་བྱས་པ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབྱ་ིདོོརི་བྱས་

ཏིེ་འོདོ་གསལེ་བ་ནི་དོགའ་བ་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཏིེ་འོདོ་གསལེ་བ་ནི་དོགའ་བ་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡུན་རིིང་པོ་སྤྱོདོ་པ་ཆེོས་བསྟན་པ་རྣམས་ལེ་འཇོིགས་པ་མེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡུན་རིིང་པོ་སྤྱོདོ་པ་ཆེོས་བསྟན་པ་རྣམས་ལེ་འཇོིགས་པ་མེདོ་པ་

ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོགའ་བ་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོགའ་བ་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་

འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཁྱེདོ་དུ་མི་གསདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཁྱེདོ་དུ་མི་གསདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  དོ་ེཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གནས་ཁང་ངམ་ཁྱེིམ་འམ་ཁང་པརི་བཅུག་ན་དོ་ེཐམས་ཅདོ་སྣང་ཞེ་ེན།  དོ་ེཆུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་གནས་ཁང་ངམ་ཁྱེིམ་འམ་ཁང་པརི་བཅུག་ན་དོ་ེཐམས་ཅདོ་སྣང་

བརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔ་ལེ་ཡོང་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔ་ལེ་ཡོང་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བརྙེས་པརི་མི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོདོ་ཀྱིིས་བརྙེས་པརི་མི་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོདོ་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅདོ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅདོ་རྒྱས་པརི་འགེངས་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེགང་དོག་རིིན་ཐང་མེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཡོང་མ་དོཔྱདོ་བུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེགང་དོག་རིིན་ཐང་མེདོ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཡོང་མ་དོཔྱདོ་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་

པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ལེ་ོཐོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ལེ་ོཐོག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་གཡུརི་ཟའོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཀོརི་པོའ་ིཆེོས་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི་གཡུརི་ཟའོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་དོེ་བཞེིན་དུ་དོཀོརི་པོའ་ིཆེོས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདུདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདུདོ་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་

ཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གང་ས་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཚོིག་པརི་བྱེདོ་པའ་ིསྲེག་པའ་ིབསྐལེ་པའ་ིམ་ེཏིིའ་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གང་ས་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཚོིག་པརི་བྱེདོ་པའ་ིསྲེག་པའ་ིབསྐལེ་པའ་ིམ་ེ

དོ་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དོ་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིམ་ེགང་གིས་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཀྱི་ིམ་ེགང་གིས་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲེགས་

ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བ་དོ་ེནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བ་དོ་ེ

དོག་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་དོག་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་ང་ོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོིག་པའམ།  མ་ཚོིག་པ་ཡོང་རུང་སྟ་ེནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚོིག་པའམ།  མ་ཚོིག་པ་ཡོང་རུང་སྟ་ེནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་

དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་དོོ།  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚོང་རྒྱ་ཡོང་རུང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་མ་ིརྒྱ་ཡོང་རུང་སྟ་ེཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབྱང་འཚོང་རྒྱ་ཡོང་རུང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་མ་ིརྒྱ་ཡོང་རུང་སྟ་ེཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞེིན་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་དོཔེ་ཉེ་བརི་བཀོོདོ་པ་བསྟན་པ་འདོི་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་གཤེེགས་པས་དོཔེ་ཉེ་བརི་བཀོོདོ་པ་བསྟན་པ་འདོི་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་

གིས་ཐོས་ནས་མོས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་དོཔ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི་གིས་ཐོས་ནས་མོས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་དོཔ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི་

རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོཔེའི་ཕྲེང་བ་བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་ཉི་ཁྲི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོཔེའི་ཕྲེང་བ་བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་ཉི་ཁྲི་

བཞེི་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེི་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །སངས་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་བལྟ་དོཀོའ་སྟེ།  །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལེ་དྲ་ིམེདོ་ཅ་ིཡོང་མེདོ།  །དོ་ེབས་མ་ིརྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་བལྟ་དོཀོའ་སྟེ།  །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལེ་དྲ་ིམེདོ་ཅ་ིཡོང་མེདོ།  །དོ་ེབས་མ་ི

གང་རྣམ་འཚོང་རྒྱ་འདོོདོ་པ།  །དོེས་འདོིརི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ན་ིཐོགས་མ་ིབྱ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་གང་རྣམ་འཚོང་རྒྱ་འདོོདོ་པ།  །དོེས་འདོིརི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ན་ིཐོགས་མ་ིབྱ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་

དོག་ཅིང་བཅོས་མ་མིན།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཅིང་འོདོ་གསལེ་ཏི།ེ  །དྲ་ིམེདོ་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ན་ིདོག་ཅིང་བཅོས་མ་མིན།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཅིང་འོདོ་གསལེ་ཏི།ེ  །དྲ་ིམེདོ་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ན་ི

རིབ་གནས་པས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་འདོ་ིལེ་རིེག་པརི་ནུས།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་འམ་ཕྱ་ིམའ་ིརིབ་གནས་པས།  །བྱང་ཆུབ་དོམ་པ་འདོ་ིལེ་རིེག་པརི་ནུས།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་འམ་ཕྱ་ིམའ་ི

མཐའ་ཡོང་རུང་།  །སེམས་ན་ིདོག་ཅིང་རིང་བཞེིན་འོདོ་གསལེ་ལེོ།  །ཉོན་མོངས་གང་གིས་མཐའ་ཡོང་རུང་།  །སེམས་ན་ིདོག་ཅིང་རིང་བཞེིན་འོདོ་གསལེ་ལེོ།  །ཉོན་མོངས་གང་གིས་

ཡོིདོ་ནི་ཉེརི་ཉོན་མོངས།  །དོེ་དོག་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤོངས།  །འདོི་ལེ་བྱེདོ་པ་ོཡོིདོ་ནི་ཉེརི་ཉོན་མོངས།  །དོེ་དོག་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྤོངས།  །འདོི་ལེ་བྱེདོ་པ་ོ

མེདོ་ཅིང་ཚོོརི་པ་ོམེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་མེདོ་ཡོ་མ་བརླ།  །གང་ཟག་མེདོ་ཅིང་མེདོ་ཅིང་ཚོོརི་པ་ོམེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་མེདོ་ཡོ་མ་བརླ།  །གང་ཟག་མེདོ་ཅིང་

བདོག་གིས་བདོག་མེདོ་བསྟན།  །རྨ་ིལེམ་ང་ོབ་ོཉིདོ་དོ་ེནམ་མཁའ་འདྲ།  །འདོ་ིདོག་ལུས་ཀྱི་ིབདོག་གིས་བདོག་མེདོ་བསྟན།  །རྨ་ིལེམ་ང་ོབ་ོཉིདོ་དོ་ེནམ་མཁའ་འདྲ།  །འདོ་ིདོག་ལུས་ཀྱི་ི

ལེས་ཀྱིིས་རིབ་ཕྱེ་མིན།  །ངག་གམ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་བརྟོགས་མ་ཡོིན།  །ཡོང་དོག་ལེས་ཀྱིིས་རིབ་ཕྱེ་མིན།  །ངག་གམ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་བརྟོགས་མ་ཡོིན།  །ཡོང་དོག་

ཏུ་ན་བྱས་མིན་གཞེན་མིན་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིདོཔ་ེབྱརི་མ་ིནུས་སོ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཏུ་ན་བྱས་མིན་གཞེན་མིན་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིདོཔ་ེབྱརི་མ་ིནུས་སོ།  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་

ཤེིང་དྲ་ིམེདོ་ང་ོབ་ོཉིདོ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་བསྟན་དུ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །མིག་གིས་ཤེེས་བྱ་ཤེིང་དྲ་ིམེདོ་ང་ོབ་ོཉིདོ།  །གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་བསྟན་དུ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །མིག་གིས་ཤེེས་བྱ་

མ་ཡོིན་རྣ་སྣས་མིན།  །ལྕེ་ེདོང་ལུས་དོང་ཡོིདོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིན།  །མཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན་རྣ་སྣས་མིན།  །ལྕེ་ེདོང་ལུས་དོང་ཡོིདོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིན།  །མཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན་

མཚོན་ཉིདོ་རྣམ་པརི་ལེོག   ཞེ་ིབ་གནས་མེདོ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་འདྲ།  །དོ་ེལེ་སེམས་མཚོན་ཉིདོ་རྣམ་པརི་ལེོག   ཞེ་ིབ་གནས་མེདོ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་འདྲ།  །དོ་ེལེ་སེམས་

མི་རྒྱུ་སྟེ་ཡོིདོ་ཀྱིང་མིན།  །རྣམ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འདུ་ཤེེས་སེམས་པ་མིན།  །དོེ་དོག་ཡོེ་ཤེེས་མི་རྒྱུ་སྟེ་ཡོིདོ་ཀྱིང་མིན།  །རྣམ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འདུ་ཤེེས་སེམས་པ་མིན།  །དོེ་དོག་ཡོེ་ཤེེས་

ལེས་དོང་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིལེས་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ིནུས།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལེས་དོང་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིལེས་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ིནུས།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་

ཆེོས་འདོི་བསྙིདོ་པ་གང་།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་འདོི་ནི་བློ་ན་མེདོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཆེོས་འདོི་བསྙིདོ་པ་གང་།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་འདོི་ནི་བློ་ན་མེདོ།  །སེམས་ཅན་གང་

དོག་སྔོོན་ཆེདོ་བྱས་ལྡན་ཞེིང་།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟིན།  །དོ་ེདོག་དོག་སྔོོན་ཆེདོ་བྱས་ལྡན་ཞེིང་།  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟིན།  །དོ་ེདོག་

འདོི་འདྲའི་ཆེོས་འདོི་ཐོས་ནས་ནི།  །དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཟང་ཟིང་མེདོ་པ་འཐོབ།  །འདོི་ནི་ཅི་འདོི་འདྲའི་ཆེོས་འདོི་ཐོས་ནས་ནི།  །དོགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཟང་ཟིང་མེདོ་པ་འཐོབ།  །འདོི་ནི་ཅི་

སེམས་ཅ་ིཞེིག་བྱེདོ་ཅིག་ཅེས།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་ཀྱིིས་སྐྱེོན་ཆེགས་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །སེམས་དོང་སེམས་ཅ་ིཞེིག་བྱེདོ་ཅིག་ཅེས།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་ཀྱིིས་སྐྱེོན་ཆེགས་མ་ིརྙེེདོ་དོེ།  །སེམས་དོང་
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དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་དཔྱ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་མ་ིཤེེས་ན།  །བརི་དུ་བདུདོ་ལེས་བྱེདོ་པརི་ག་ལེ་འགྱུརི།  །བདུདོ་བཞེ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་མ་ིཤེེས་ན།  །བརི་དུ་བདུདོ་ལེས་བྱེདོ་པརི་ག་ལེ་འགྱུརི།  །བདུདོ་བཞེ་ི

འདོ་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས་ནི།  །རིིགས་པ་དོང་ན་ིབློ་ོདོང་བསོདོ་ནམས་དོང་།  །ཚུལེ་གྱིིས་འདོ་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ནས་ནི།  །རིིགས་པ་དོང་ན་ིབློ་ོདོང་བསོདོ་ནམས་དོང་།  །ཚུལེ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་རིབ་གནས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་དོམ་པ་འདོ་ིལེ་སྤྱོོདོ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་རིབ་གནས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་དོམ་པ་འདོ་ིལེ་སྤྱོོདོ།  །གང་ཞེིག་

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་མཆེོག་འདོ་ིལེ་སྤྱོོདོ།  །དོ་ེཡོིས་སྤྱོོདོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་མཆེོག་འདོ་ིལེ་སྤྱོོདོ།  །དོ་ེཡོིས་སྤྱོོདོ་

པ་རྣམ་མང་འདོི་ཐོས་ནས།  །དོེ་ཡོི་མཚོན་ཉིདོ་ཆེོས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་སྟོན།  །འགྲོོ་བའི་སྤྱོོདོ་པ་པ་རྣམ་མང་འདོི་ཐོས་ནས།  །དོེ་ཡོི་མཚོན་ཉིདོ་ཆེོས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་སྟོན།  །འགྲོོ་བའི་སྤྱོོདོ་པ་

འདོ་ིན་ིསྣ་ཚོོགས་ཏིེ།  །ཕན་ཚུན་དོམིགས་པརི་ཡོང་དོག་རིབ་ཏུ་ལྡན།  །བདོག་ཆེེན་དོ་ེདོག་འདོ་ིན་ིསྣ་ཚོོགས་ཏིེ།  །ཕན་ཚུན་དོམིགས་པརི་ཡོང་དོག་རིབ་ཏུ་ལྡན།  །བདོག་ཆེེན་དོ་ེདོག་

སྤྱོོདོ་ཡུལེ་དོེ་ཤེེས་ནས།  །ཕྱདོ་པརི་ངེས་པརི་བསྟན་པ་ལུང་ཡོང་སྟོན།  །འདོི་ན་སེམས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་དོེ་ཤེེས་ནས།  །ཕྱདོ་པརི་ངེས་པརི་བསྟན་པ་ལུང་ཡོང་སྟོན།  །འདོི་ན་སེམས་

ཅན་ཆེགས་མང་ཆེགས་པ་ཡོོདོ།  །དོ་ེདོག་ཞེ་ེསྡོང་བག་ཉལེ་རྣམ་པ་མང་།  །དོ་ེདོག་ཞེ་ེསྡོང་ཅན་ཆེགས་མང་ཆེགས་པ་ཡོོདོ།  །དོ་ེདོག་ཞེ་ེསྡོང་བག་ཉལེ་རྣམ་པ་མང་།  །དོ་ེདོག་ཞེ་ེསྡོང་

ཉོན་མོངས་གཟིརི་བརི་སྣང་།  །དོ་ེདོག་གཏི་ིམུག་ཆེེན་པོས་གནོདོ་པརི་གྱུརི།  །  དོ་ེལྟརི་འགྲོ་ོཉོན་མོངས་གཟིརི་བརི་སྣང་།  །དོ་ེདོག་གཏི་ིམུག་ཆེེན་པོས་གནོདོ་པརི་གྱུརི།  །  དོ་ེལྟརི་འགྲོ་ོ

བའི་སྤྱོོདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།  །དོེ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་ནི་མཚོན་མ་དོང་།  །རྐྱེེན་དོང་དོམིགས་བའི་སྤྱོོདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཏིེ།  །དོེ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་ནི་མཚོན་མ་དོང་།  །རྐྱེེན་དོང་དོམིགས་

པའང་ཁོང་དུ་ཆུདོ་བྱས་ལེ།  །དོ་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེཡོ་ིམཚོན་ཉིདོ་བསྟན།  །ཀུན་ནས་ཞེགས་པའ་ིཔའང་ཁོང་དུ་ཆུདོ་བྱས་ལེ།  །དོ་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེཡོ་ིམཚོན་ཉིདོ་བསྟན།  །ཀུན་ནས་ཞེགས་པའ་ི

དྲ་བརི་རིབ་བཅུག་པ།  །རིིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་གསལེ།  །དོེས་ནི་ཞེགས་དྲ་བརི་རིབ་བཅུག་པ།  །རིིག་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་གསལེ།  །དོེས་ནི་ཞེགས་

པ་ཐམས་ཅདོ་རིབ་བཅདོ་ནས།  །ཇོ་ིལྟརི་འདོོདོ་པ་བཞེིན་དུ་མ་སྨིདོ་འགྲོ།ོ  །དོ་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅདོ་རིབ་བཅདོ་ནས།  །ཇོ་ིལྟརི་འདོོདོ་པ་བཞེིན་དུ་མ་སྨིདོ་འགྲོ།ོ  །དོ་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོཔའ་མཁས་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་སེམས་ཀྱིི་བསམ་ཞུགས་ནས།  །ཉོན་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་མཁས་པ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་སེམས་ཀྱིི་བསམ་ཞུགས་ནས།  །ཉོན་

མོངས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་རིབ་བཅདོ་དོེ།  །སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པརི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་སྤྱོོདོ།  །ཉ་ིམའ་ིམོངས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་རིབ་བཅདོ་དོེ།  །སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པརི་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལེ་སྤྱོོདོ།  །ཉ་ིམའ་ི

འོདོ་ལེ་གྲོོགས་ནི་བྱ་མི་དོགོས།  །སྦྲུལེ་གདུག་ལེ་ཡོང་གྲོོགས་བྱ་དོགོས་མ་ཡོིན།  །སེང་འོདོ་ལེ་གྲོོགས་ནི་བྱ་མི་དོགོས།  །སྦྲུལེ་གདུག་ལེ་ཡོང་གྲོོགས་བྱ་དོགོས་མ་ཡོིན།  །སེང་

གེའ་ིསྒྲི་ལེ་གྲོོགས་བྱ་མ་ིདོགོས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཡོང་གྲོོགས་མ་ིདོགོས།  །དོ་ེགེའ་ིསྒྲི་ལེ་གྲོོགས་བྱ་མ་ིདོགོས་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཡོང་གྲོོགས་མ་ིདོགོས།  །དོ་ེ

དོག་གྲོོགས་མེདོ་གཅིག་པུ་གཉིས་མེདོ་པརི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་མང་ཡོང་དོག་སྒྲུབ་དོག་གྲོོགས་མེདོ་གཅིག་པུ་གཉིས་མེདོ་པརི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་མང་ཡོང་དོག་སྒྲུབ་

པརི་བྱེདོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོང་ནི་མཐུ་དོང་སྟོབས་སུ་ལྡན།  །འགྲོོ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་པརི་བྱེདོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོང་ནི་མཐུ་དོང་སྟོབས་སུ་ལྡན།  །འགྲོོ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་

ནི་རིབ་ཏུ་འཇོོམས།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟརི་མེས་ནི་རྩྭ་རྙེེདོ་པ།  །དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་དོེ་སྟོབས་ཕྱིརི་ཞེིང་ནི་རིབ་ཏུ་འཇོོམས།  །ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟརི་མེས་ནི་རྩྭ་རྙེེདོ་པ།  །དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་དོེ་སྟོབས་ཕྱིརི་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕེལེ།  །ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉོན་མོངས་སྲིདོ།  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་ཤེེས་རིབ་མ་ེརིབ་འཕེལེ།  །ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉོན་མོངས་སྲིདོ།  །དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་ཤེེས་རིབ་མ་ེརིབ་

འཕལེེ།  །དོཔ་ེབསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།འཕལེེ།  །དོཔ་ེབསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིལེའེུ།བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིལེའེུ།

དོ་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་དོ་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བརྩོོན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བརྩོོན་

འགྲུས་བརྩོམ་པརི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རྟོག་ཏུ་རྟུལེ་བ་བརྟོན་པ་དོང་འདུན་པ་ཆེ་ེའགྲུས་བརྩོམ་པརི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རྟོག་ཏུ་རྟུལེ་བ་བརྟོན་པ་དོང་འདུན་པ་ཆེ་ེ

བརི་བྱའོ།  །གཅེས་པ་མི་འདོོརི་བརི་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་བརི་བྱའོ།  །གཅེས་པ་མི་འདོོརི་བརི་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེེདོ་

པརི་དོཀོའ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཡོོདོ་པ་པརི་དོཀོའ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཡོོདོ་པ་

དོ་ེན་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་དོོ།  །  ལེ་ེལེ་ོཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིིང་ཞེིང་རྣམ་པརི་རིིང་དོ་ེན་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་དོོ།  །  ལེ་ེལེ་ོཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིིང་ཞེིང་རྣམ་པརི་རིིང་

ངོ་།  །ལེེ་ལེོ་ཅན་ལེ་སྦྱིན་པ་མེདོ་དོོ།  །ལེེ་ལེོ་ཅན་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམས་མེདོ་དོོ།  །ལེེ་ལེོ་ཅན་ལེ་ངོ་།  །ལེེ་ལེོ་ཅན་ལེ་སྦྱིན་པ་མེདོ་དོོ།  །ལེེ་ལེོ་ཅན་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམས་མེདོ་དོོ།  །ལེེ་ལེོ་ཅན་ལེ་

བཟོདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་མེདོ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་བསམ་གཏིན་མེདོ་བཟོདོ་པ་མེདོ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་མེདོ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་བསམ་གཏིན་མེདོ་

དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་ཤེེས་རིབ་མེདོ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་བདོག་ག་ིདོོན་མེདོ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་ཤེེས་རིབ་མེདོ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་བདོག་ག་ིདོོན་མེདོ་དོོ།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་ལེ་

གཞེན་གྱི་ིདོོན་མེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གྲོངས་འདོིས་འདོ་ིལྟརི་ཇོ་ིལྟརི་བརྩོོན་འགྲུས་གཞེན་གྱི་ིདོོན་མེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གྲོངས་འདོིས་འདོ་ིལྟརི་ཇོ་ིལྟརི་བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བརྩོམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་

ཆུབ་རྙེེདོ་དོཀོའ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོེ་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་པའི་ཆུབ་རྙེེདོ་དོཀོའ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོེ་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་པའི་

དུས་ན།གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་བསྐལེ་པ་མེ་ཏིོག་གི་འབྱུང་དུས་ན།གྲོངས་མེདོ་པ་བདུན་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་བསྐལེ་པ་མེ་ཏིོག་གི་འབྱུང་

གནས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་བལྟས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརྩོོན་གནས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་བལྟས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརྩོོན་

འགྲུས་འབརི་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིའགྲུས་འབརི་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིརི་བསྐལེ་པ་དོེ་མེ་ཏིོག་གི་འབྱུང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིརི་བསྐལེ་པ་དོེ་མེ་ཏིོག་གི་འབྱུང་

གནས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེགནས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེ

ཚོིག་སྟ་ེཆུས་འཇོིག་པ་བྱུང་བ་ན་པདོ་མ་ལེ་ོམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་ལྡན་པ།  རྣམ་ཚོིག་སྟ་ེཆུས་འཇོིག་པ་བྱུང་བ་ན་པདོ་མ་ལེ་ོམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་ལྡན་པ།  རྣམ་

པརི་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བྱུང་ནས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཔརི་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བྱུང་ནས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོ

དོ་ེརྒྱས་པརི་བཀོང་སྟ་ེགནས་ས།ོ  །དོ་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་དོག་གིས་པདོ་མ་དོ་ེདོ་ེརྒྱས་པརི་བཀོང་སྟ་ེགནས་ས།ོ  །དོ་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་དོག་གིས་པདོ་མ་དོ་ེ

དོག་མཐོང་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེདོག་མཐོང་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེ

བ་སྐྱེེས་ནས་པདོ་མ་འདོ་ིདོག་བྱུང་བ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་ཀྱི་ིཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བ་སྐྱེེས་ནས་པདོ་མ་འདོ་ིདོག་བྱུང་བ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་ཀྱི་ིཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་བསྐལེ་པ་མེ་ཏིོག་གི་འབྱུང་གནས་འདོི་ནི་རྒྱས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་བསྐལེ་པ་མེ་ཏིོག་གི་འབྱུང་གནས་འདོི་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོངས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོངས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་

ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟརི་ན་མ་ེཏིོག་ག་ིའབྱུང་གནས་མ་ེཏིོག་ག་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བསྐལེ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟརི་ན་མ་ེཏིོག་ག་ིའབྱུང་གནས་མ་ེཏིོག་ག་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བསྐལེ་

པ་དོེའ་ིམིང་ཆེགས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཅིའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་པ་དོེའ་ིམིང་ཆེགས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཅིའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་

བལྟས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་གང་དོག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེརྣམ་པརི་བལྟ་སེམས་དོཔའ་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་གང་དོག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེརྣམ་པརི་བལྟ་

བའི་ཕྱིརི་ལྷགས་པ་དོེ་དོག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ལེ་རྣམ་པརི་བལྟས་མ་ཐག་བའི་ཕྱིརི་ལྷགས་པ་དོེ་དོག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ལེ་རྣམ་པརི་བལྟས་མ་ཐག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ།  དོགའ་བའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།  བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཏུ།  དོགའ་བའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ།  བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཚོིམ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེཙམ་དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེཡོོངས་སུ་དོག་པརི་གྱུརི་ཏི་ེདོེའ་ིཕྱིརི་ཚོིམ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེཙམ་དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེཡོོངས་སུ་དོག་པརི་གྱུརི་ཏི་ེདོེའ་ིཕྱིརི་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇོིག་རྟོེན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་བལྟས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ཕྲག་སྟོང་གནས་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ཕྲག་སྟོང་གནས་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་

དོང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གསལེ་བརི་གྱུརི་དོང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གསལེ་བརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་བག་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཅིང་མངལེ་ན་གནས་པ་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་བག་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཅིང་མངལེ་ན་གནས་པ་

མེདོ་དོ་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་པདོ་མ་རྣམས་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོདོ་མེདོ་དོ་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་པདོ་མ་རྣམས་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོདོ་

པརི་བརྫུས་ཏི་ེབྱུང་ང་ོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་གཏིོགས་པརི་ཐེག་པ་པརི་བརྫུས་ཏི་ེབྱུང་ང་ོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་གཏིོགས་པརི་ཐེག་པ་

གཞེན་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དོག་གཞེན་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དོག་

ནི་དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དོང་འདྲ་བརི་བཟའ་བ་དོང་བཏུང་བ་ཡོང་བསམས་པས་འབྱོརི་ནི་དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་དོང་འདྲ་བརི་བཟའ་བ་དོང་བཏུང་བ་ཡོང་བསམས་པས་འབྱོརི་

པ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེན་པ།  ནམ་མཁའ་ལེ་རྒྱུ་བ་དོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་པ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེན་པ།  ནམ་མཁའ་ལེ་རྒྱུ་བ་དོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེན་ཁྱེིམ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེན་ཁྱེིམ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་

དོག་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་དོག་གོ  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོག་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་དོག་གོ  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་དོེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་དོེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །  ཁྱེོདོ་རྟོག་ཏུ་རྟུལེ་བ་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །  ཁྱེོདོ་རྟོག་ཏུ་རྟུལེ་བ་

བརྟོན་པ་དོང་།  འདུན་པ་དྲག་པོརི་གྱིིས་ཤེིག  །  རྟོག་ཏུ་གཅེས་པ་མ་འདོོརི་ཅིག་ཅེས་བརྩོོན་བརྟོན་པ་དོང་།  འདུན་པ་དྲག་པོརི་གྱིིས་ཤེིག  །  རྟོག་ཏུ་གཅེས་པ་མ་འདོོརི་ཅིག་ཅེས་བརྩོོན་

འགྲུས་དོང་ལྡན་པའ་ིགཏིམ་ཉིདོ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིའགྲུས་དོང་ལྡན་པའ་ིགཏིམ་ཉིདོ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ི

ཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོག་ོཅ་སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོག་ོཅ་སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་
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ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་

སེམས་དོཔའི་འཁོརི་དོེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་དོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སེམས་དོཔའི་འཁོརི་དོེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་དོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་

ལེགས།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་གནང་བའི་བརྩོོན་ལེགས།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་གནང་བའི་བརྩོོན་

འགྲུས་ན་ིགང་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འགྲུས་ན་ིགང་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་དོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ག་ོཆེ་བརྟོན་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་དོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ག་ོཆེ་བརྟོན་པ་

ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་ནི་བཞེི་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་ནི་བཞེི་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེརྩོོམ་པ་དོང་།  རྟུལེ་བ་དོང་།  ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེརྩོོམ་པ་དོང་།  རྟུལེ་བ་དོང་།  ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

བརྩོོན་འགྲུས་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་བརྩོོན་འགྲུས་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་སྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །དོེ་ལེ་རྩོོམ་པ་ནི་གང་།  རྟུལེ་བ་ནི་གང་།  སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་ཅདོ་སྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །དོེ་ལེ་རྩོོམ་པ་ནི་གང་།  རྟུལེ་བ་ནི་གང་།  སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་

གང་།  སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་རྩོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་གང་།  སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་རྩོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་

པའོ།  །རྟུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པའོ།  །ས་ོསོརི་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པའོ།  །ས་ོསོརི་

རྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པོའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པོའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

དོ་ེབྱེདོ་པའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའ།ོ  །རྟུལེ་དོ་ེབྱེདོ་པའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའ།ོ  །རྟུལེ་

བ་ནི་ཐོས་པ་སྟོན་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་བ་ནི་ཐོས་པ་སྟོན་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་

འཕགས་པའ་ིཡོང་དོག་པའ་ིལྟ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིསེརི་སྣའ་ིསེམས་ཚོརི་གཅོདོ་འཕགས་པའ་ིཡོང་དོག་པའ་ིལྟ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིསེརི་སྣའ་ིསེམས་ཚོརི་གཅོདོ་

པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིབདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིསེམས་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིབདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་

ལེ་མ་ིརི་ེབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིགཏིོང་བ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིོགས་པའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ན་ིགང་སློོང་བ་ལེ་མ་ིརི་ེབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིགཏིོང་བ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིོགས་པའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ན་ིགང་སློོང་བ་

པ་ོརྣམས་ལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིཀྱི་ེམའ།ོ  །ལེོངས་པ་ོརྣམས་ལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིཀྱི་ེམའ།ོ  །ལེོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོདོ་འདོ་ིདོག་མ་ིརྟོག་པའ་ོསྙིམ་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱིན་ནས་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྤྱོོདོ་འདོ་ིདོག་མ་ིརྟོག་པའ་ོསྙིམ་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱིན་ནས་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་

རྩོོམ་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིའཚོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་རྩོོམ་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིའཚོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་

པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིབདོག་གིས་སྙིིང་པ་ོབློངས་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཔའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིབདོག་གིས་སྙིིང་པ་ོབློངས་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ི

སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིའཆེལེ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིའཆེལེ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ི

དྲ་ིམ་སེལེ་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་བརྟུལེ་ཞུགས་མ་ཉམས་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་དྲ་ིམ་སེལེ་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་བརྟུལེ་ཞུགས་མ་ཉམས་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་

པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཚུལེ་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཚུལེ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིལུས་ཡོོངས་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིལུས་ཡོོངས་

སུ་དོག་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིངག་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སུ་དོག་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིངག་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་

དོག་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིགནོདོ་སེམས་ཀྱི་ིདོག་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིགནོདོ་སེམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྐབས་མེདོ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིབཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་རྣམས་རྣམ་པརི་རིིག་པའོ།  །ས་ོསེམས་ཀྱི་ིསྐབས་མེདོ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིབཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་རྣམས་རྣམ་པརི་རིིག་པའོ།  །ས་ོ

སོརི་རྟོོག་པ་ན་ིབདོག་དོང་གཞེན་སྲུང་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབཟོདོ་པའ་ིརློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་སོརི་རྟོོག་པ་ན་ིབདོག་དོང་གཞེན་སྲུང་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབཟོདོ་པའ་ིརློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིགཤེ་ེབ་དོང་།  སྡོང་བ་དོདོ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ན་ིགཤེ་ེབ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིགཤེ་ེབ་དོང་།  སྡོང་བ་དོདོ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ན་ིགཤེ་ེབ་

དོང་སྡོང་བ་འདྲིས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིནང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་པརི་དོང་སྡོང་བ་འདྲིས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིནང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་པརི་

བྱདེོ་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབདོག་དོང་གཞེན་མ་ིདོམགིས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོམོ་པ་ན་ིལེ་ེལེའོ་ིདྲ་ིབྱདེོ་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབདོག་དོང་གཞེན་མ་ིདོམགིས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོམོ་པ་ན་ིལེ་ེལེའོ་ིདྲ་ི

མ་སེལེ་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དྲི་མ་ལེས་དོབེན་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་མ་སེལེ་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དྲི་མ་ལེས་དོབེན་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་

སེམས་ཅན་ལེེ་ལེོ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་དོེའི་བྱ་བ་བྱེདོ་སེམས་ཅན་ལེེ་ལེོ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་དོེའི་བྱ་བ་བྱེདོ་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིབྱ་བ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ན་ིབྱ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིབྱ་བ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ན་ིབྱ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་

ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞེན་ལེ་མི་རིེ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ལེས་ཀྱིི་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཞེན་ལེ་མི་རིེ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ལེས་ཀྱིི་

རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཆུདོ་མ་ིགཟོན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིདྲན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིརྟོོགས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཆུདོ་མ་ིགཟོན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིདྲན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིརྟོོགས་

པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་སོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིམོས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིརིིག་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིབློ་ོགྲོོས་སོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིམོས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིརིིག་
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ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་

པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཚུལེ་ལེོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིསྒོོའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིའབྱུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཚུལེ་ལེོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིསྒོོའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིའབྱུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་

རྩོོམ་པ་ན་ིཚོིག་འབྲུ་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཚོིག་འབྲུ་འཛིན་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྩོོམ་པ་ན་ིཚོིག་འབྲུ་ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཚོིག་འབྲུ་འཛིན་པའོ།  །ས་ོསོརི་

རྟོོག་པ་ནི་ཚོིག་འབྲུ་སེལེ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཆེོས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་རྟོོགས་པའོ།  །གཞེན་རྟོོག་པ་ནི་ཚོིག་འབྲུ་སེལེ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཆེོས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་རྟོོགས་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་རྟོེན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིསྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོོངས་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་རྟོེན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིསྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་མཛའ་བ་དོང་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ལེ་སེམས་སྙིོམས་སུ་སྤོོང་བའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་མཛའ་བ་དོང་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ལེ་སེམས་སྙིོམས་

པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པའ་ིཚོིག་དོང་མ་ིའགལེ་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པའ་ིཚོིག་དོང་མ་ིའགལེ་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་

ནི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་སོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་དོགའ་བ་དོང་མི་དོགའ་བ་ལེ་མི་ལྟ་བའོ།  །སོ་ནི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་སོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་དོགའ་བ་དོང་མི་དོགའ་བ་ལེ་མི་ལྟ་བའོ།  །སོ་

སོརི་རྟོོག་པ་ན་ིདོག་ེབ་ཅ་ིཞེེས་ཚོོལེ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིགཞེན་ལེ་རིག་མ་ལུས་པརི་ཡོ་ེཤེེས་སོརི་རྟོོག་པ་ན་ིདོག་ེབ་ཅ་ིཞེེས་ཚོོལེ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིགཞེན་ལེ་རིག་མ་ལུས་པརི་ཡོ་ེཤེེས་

རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིདོགོན་པ་ལེ་གནས་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིའདུ་འཛ་ིལེ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིདོགོན་པ་ལེ་གནས་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིའདུ་འཛ་ིལེ་

མི་དོགའ་བའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་དོབེན་པརི་གནས་པ་ལེ་དོགའ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཉོན་མི་དོགའ་བའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་དོབེན་པརི་གནས་པ་ལེ་དོགའ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་མེདོ་པརི་གནས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ནི་འདོོདོ་པ་ཆུང་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་མོངས་པ་མེདོ་པརི་གནས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ནི་འདོོདོ་པ་ཆུང་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་

ཆེོག་ཤེེས་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་དོགང་སློ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་རུང་བ་ལེ་ཚོོདོ་ཤེེས་ཆེོག་ཤེེས་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་དོགང་སློ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་རུང་བ་ལེ་ཚོོདོ་ཤེེས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་སློོབ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་སློོབ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་

མ་ིལྷོདོ་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིསེམས་ལེ་སློོབ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིཤེེས་མ་ིལྷོདོ་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིསེམས་ལེ་སློོབ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིཤེེས་

རིབ་ལེ་སློོབ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརིབ་ལེ་སློོབ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་བཟོདོ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་བཟོདོ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་

ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་

པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་སྙིན་པརི་སྨྲ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་སྙིན་པརི་སྨྲ་

བའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིདོོན་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིདོོན་འཐུན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་བའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིདོོན་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིདོོན་འཐུན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་དོགའ་བ་ཆེེན་ནི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་དོགའ་བ་ཆེེན་

པོའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་པོའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་

བྱེདོ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིམཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ས་ོབྱེདོ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིམཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ས་ོ

སོརི་རྟོོག་པ་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་སོརི་རྟོོག་པ་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ན་ིཉོན་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུདོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །རྟུལེ་བ་ན་ིཉོན་

མོངས་པའི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་འཆེི་བདོག་གི་བདུདོ་རྣམ་མོངས་པའི་བདུདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་འཆེི་བདོག་གི་བདུདོ་རྣམ་

པརི་སྤོོང་བའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་ཕམ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིསྡུག་པརི་སྤོོང་བའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུདོ་ཕམ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིསྡུག་

བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་བའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིལེམ་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་བའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིལེམ་

སྒོོམ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིའགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིལུས་ལེ་སྒོོམ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིའགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིལུས་ལེ་

ཞུགས་པའི་དྲན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་ཚོོརི་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་དྲན་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་ཞུགས་པའི་དྲན་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་ཚོོརི་བ་ལེ་ཞུགས་པའི་དྲན་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་

སེམས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཆེོས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཆེོས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

རྩོོམ་པ་ནི་དོདོ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་སོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་དྲན་པ་དོང་ཏིིང་ངེ་རྩོོམ་པ་ནི་དོདོ་པའོ།  །རྟུལེ་བ་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་སོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་དྲན་པ་དོང་ཏིིང་ངེ་

འཛིན་ཏིོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཤེེས་རིབ་བོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ནི་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་སྤོོང་འཛིན་ཏིོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཤེེས་རིབ་བོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ནི་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་སྤོོང་

བའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིལུས་བའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིལུས་

དོང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའི་རྫུ་དོང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའི་རྫུ་

འཕྲུལེ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་འཕྲུལེ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་

ལེའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིལེམ་ལེའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིཞེ་ིགནས་དོང་ལྷག་མཐོང་ལེའོ།  །སྒྲུབ་པ་ལེའོ།  །རྟུལེ་བ་ན་ིལེམ་ལེའོ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིཞེ་ིགནས་དོང་ལྷག་མཐོང་ལེའོ།  །སྒྲུབ་པ་

ན་ིརིིག་པ་དོང་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིའཇུག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པའོ།  །རྟུལེ་ན་ིརིིག་པ་དོང་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྩོོམ་པ་ན་ིའཇུག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པའོ།  །རྟུལེ་

བ་ནི་དོཀོརི་པོ་རྣམ་པརི་མཐོང་བའི་སྤྱོོདོ་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ནི་དོཀོརི་པོ་རྣམ་པརི་མཐོང་བའི་སྤྱོོདོ་པའོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་ནི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་

པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་
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ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་དོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ག་ོཆེ་སྲ་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་དོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ག་ོཆེ་སྲ་

བ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ལུས་དོང་སེམས་བ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ལུས་དོང་སེམས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་རྒྱུ་དོང་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །བརྩོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་རྒྱུ་དོང་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་དོེ་ནི་གང་མིང་དོང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ངརི་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་མིང་དོང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ངརི་

འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་འགོག་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་འཛིན་པ་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་འགོག་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་འཛིན་པ་

དོང་།  འཆེིང་བ་འདོོརི་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་དོང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དོང་།  འཆེིང་བ་འདོོརི་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་དོང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་

རྣམས་རྣམ་པརི་སེལེ་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་འགྱིོདོ་པ་དོང་ཐེ་ཙོམ་སྤོོང་རྣམས་རྣམ་པརི་སེལེ་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་འགྱིོདོ་པ་དོང་ཐེ་ཙོམ་སྤོོང་

བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་མདུདོ་པ་རྣམས་དོང་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་སེལེ་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་མདུདོ་པ་རྣམས་དོང་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་སེལེ་

བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་དོམིགས་པ་དོང་།  རྒྱུན་ཆེདོ་པ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་དོམིགས་པ་དོང་།  རྒྱུན་ཆེདོ་པ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་

བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ང་རྒྱལེ་དོང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བའོ།  །བརྩོོན་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ང་རྒྱལེ་དོང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བའོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་གཞེ་ིདོང་གནས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་རྗེེས་སུ་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་གཞེ་ིདོང་གནས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་རྗེེས་སུ་

ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོསྤོོང་བའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་མ་རིིག་པ་དོང་།  སྲིདོ་པའ་ིསྲེདོ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོསྤོོང་བའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་མ་རིིག་པ་དོང་།  སྲིདོ་པའ་ིསྲེདོ་

པ་རིབ་ཏུ་སྦྱངས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ཆེགས་པ་དོང་ཞེེ་སྡོང་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་པ་རིབ་ཏུ་སྦྱངས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ཆེགས་པ་དོང་ཞེེ་སྡོང་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་

བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་གཏིི་མུག་དོང་སོ་སོརི་མི་རྟོོག་པ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །བརྩོོན་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་གཏིི་མུག་དོང་སོ་སོརི་མི་རྟོོག་པ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །བརྩོོན་

འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ནང་དོང་ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིའགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ནང་དོང་ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ི

གང་ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་རྣམས་གདོོདོ་མ་ནས་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་གང་ཕུང་པོ་དོང་ཁམས་རྣམས་གདོོདོ་མ་ནས་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་

སེམས་ཞེི་བ་དོང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་དོང་ཉེ་བརི་ཞེི་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་རྣམ་པརི་སེམས་ཞེི་བ་དོང་རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་དོང་ཉེ་བརི་ཞེི་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་རྣམ་པརི་

བསམས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་ིདོམིགས་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་གཉིས་སུ་མེདོ་ཅིང་བསམས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་ིདོམིགས་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་གཉིས་སུ་མེདོ་ཅིང་

གཉིས་སུ་དོབྱེརི་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ཆེོས་ཉིདོ་གནས་པརི་ཤེེས་གཉིས་སུ་དོབྱེརི་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ཆེོས་ཉིདོ་གནས་པརི་ཤེེས་

པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་འཕྲ་ོབ་མེདོ་ཅིང་མི་འཕྲ་ོབ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་འཕྲ་ོབ་མེདོ་ཅིང་མི་འཕྲ་ོབ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ལེེན་པ་མེདོ་ཅིང་འདོོརི་བ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་བྱེདོ་པ་མེདོ་ཅིང་བྱེདོ་པ་གང་ལེེན་པ་མེདོ་ཅིང་འདོོརི་བ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་བྱེདོ་པ་མེདོ་ཅིང་བྱེདོ་པ་

དོང་བྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་འདོེག་པ་མེདོ་ཅིང་གཞེག་པ་མེདོ་དོང་བྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་འདོེག་པ་མེདོ་ཅིང་གཞེག་པ་མེདོ་

པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་བློང་བ་མེདོ་ཅིང་དོོརི་བ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་བློང་བ་མེདོ་ཅིང་དོོརི་བ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་

ལེ་བཅིང་བ་མེདོ་ཅིང་གྲོོལེ་བ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ལེ་གནོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་བཅིང་བ་མེདོ་ཅིང་གྲོོལེ་བ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ལེ་གནོན་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཕ་རིོལེ་གནོན་པ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ལེ་རྒྱགས་པ་མེདོ་པ་དོང་བག་དོང་།  ཕ་རིོལེ་གནོན་པ་མེདོ་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ལེ་རྒྱགས་པ་མེདོ་པ་དོང་བག་

མེདོ་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ལེ་བྱ་བ་མེདོ་ཅིང་བྱེདོ་པ་པོ་མེདོ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོེ་ནི་གང་ལེ་བྱ་བ་མེདོ་ཅིང་བྱེདོ་པ་པོ་མེདོ་

པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ལྟ་བརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་རྣམ་པརི་ལྟ་བརི་མ་ིབྱེདོ་པའ།ོ  །བརྩོོན་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ལྟ་བརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་རྣམ་པརི་ལྟ་བརི་མ་ིབྱེདོ་པའ།ོ  །བརྩོོན་

འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ཞེ་ིབརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་འབརི་བརི་མ་ིབྱེདོ་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིའགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ཞེ་ིབརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་འབརི་བརི་མ་ིབྱེདོ་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ི

གང་སྲུང་བརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་སྲུང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ཀུན་གང་སྲུང་བརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་སྲུང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིགང་ཀུན་

ཏུ་མི་འོང་བ་དོང་འོང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་ཏུ་མི་འོང་བ་དོང་འོང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བས།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིའདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བས།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ི

གཏིམ་འདོ་ིདོག་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་གཏིམ་འདོ་ིདོག་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་

ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གོ་ཆེ་སྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གོ་ཆེ་སྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེ་ལེས་བརྩོོན་འགྲུས་བསྟན་པ་དོེ་ཐོས་ནས་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་འདོས་དོེ་ལེས་བརྩོོན་འགྲུས་བསྟན་པ་དོེ་ཐོས་ནས་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་

མངོན་པརི་བརྩོོན་ཏིེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ནས་གནས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་མངོན་པརི་བརྩོོན་ཏིེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ནས་གནས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་ཏི་ེགཅེས་པ་མ་བོརི་བརི་ལེ་ོབྱ་ེབ་འདོས་པ་དོང་ཆུང་ངུའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོདོ་བརྩོམས་ཏི་ེགཅེས་པ་མ་བོརི་བརི་ལེ་ོབྱ་ེབ་འདོས་པ་དོང་ཆུང་ངུའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོདོ་

པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།  །དོེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏིེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།  །དོེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏིེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་

མངོན་པརི་བརྩོོན་པས་འདུག་བཞེིན་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེཤེ་ིའཕོས་ནས་དོ་ེབཞེིན་མངོན་པརི་བརྩོོན་པས་འདུག་བཞེིན་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེཤེ་ིའཕོས་ནས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ནས་དོེས་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ནས་དོེས་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོ་ེལེས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུ་ཡོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེཡོང་པ་དོ་ེལེས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུ་ཡོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེཡོང་



93

ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པས་འདུག་བཞེིན་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པརི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པས་འདུག་བཞེིན་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པརི་

གྱུརི་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་སངས་རྒྱས་གྱུརི་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་སངས་རྒྱས་

བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་དོེ་དོག་མཉེས་པརི་བྱེདོ་ཅིང་།  གང་དོག་བསྐལེ་པ་མེ་ཏིོག་གི་འབྱུང་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་དོེ་དོག་མཉེས་པརི་བྱེདོ་ཅིང་།  གང་དོག་བསྐལེ་པ་མེ་ཏིོག་གི་འབྱུང་

གནས་དོ་ེལེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གནས་དོ་ེལེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་

བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ནས་འདུག་བཞེིན་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པརི་གྱུརི་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་གྱུརི་ནས་འདུག་བཞེིན་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ག་ོཆེ་སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ག་ོཆེ་སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་

གྱུརི་པ་དོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སོམ་ཉིའམ་ཡོིདོ་གཉིས་སམ་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བརི་གྱུརི་གྱུརི་པ་དོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སོམ་ཉིའམ་ཡོིདོ་གཉིས་སམ་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བརི་གྱུརི་

ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོང་ཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོང་ཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ག་ོཆེ་སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོངས་བརྩོོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ག་ོཆེ་སྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོངས་བརྩོོན་

འགྲུས་འདོ་ིའདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདོག་ཕྱིརི་བསྙིིལེ་ཏི།ོ  །བློ་ོའགྲུས་འདོ་ིའདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདོག་ཕྱིརི་བསྙིིལེ་ཏི།ོ  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ངས་དོེ་ཙམ་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་དོང་ཚོེགས་དོེ་ལྟ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ངས་དོེ་ཙམ་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དོེ་ལྟ་བུ་དོེ་དོང་ཚོེགས་དོེ་ལྟ་

བུས།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་ལེ་ལྟོས།  གང་དོག་ལེ་ེལེ་ོཅན་དོང་བུས།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་ལེ་ལྟོས།  གང་དོག་ལེ་ེལེ་ོཅན་དོང་

བརྩོོན་འགྲུས་དོམན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།  དོ་ེདོག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་བརྩོོན་འགྲུས་དོམན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ལེ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།  དོ་ེདོག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་

པརི་ག་ལེ་འགྱུརི་ཏི་ེདོ་ེདོག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིིང་ཞེིང་རྣམ་པརི་རིིང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཔརི་ག་ལེ་འགྱུརི་ཏི་ེདོ་ེདོག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིིང་ཞེིང་རྣམ་པརི་རིིང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བསྟན་པ་འདོི་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ནི་དོག་པརི་འགྱུརི་གྱིི་ལེེ་ལེོ་ཅན་ནི་མ་ཡོིན་བསྟན་པ་འདོི་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ནི་དོག་པརི་འགྱུརི་གྱིི་ལེེ་ལེོ་ཅན་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གྲོངས་དོེས་ན་འདོ་ིལྟརི་གང་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་བག་ཡོོདོ་པ་དོ་ེནོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གྲོངས་དོེས་ན་འདོ་ིལྟརི་གང་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་བག་ཡོོདོ་པ་དོ་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་རིབ་ཏུ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་རིབ་ཏུ་

ལྡན་པའ་ིསྔོོན་བྱུང་བའ་ིལེེའུ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་སྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིལྡན་པའ་ིསྔོོན་བྱུང་བའ་ིལེེའུ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་སྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུའ་ིསྲོག་ཆེགས་བདུན་སྟོང་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུའ་ིསྲོག་ཆེགས་བདུན་སྟོང་

གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེགིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་སོ།  །ངས་དྲན་སྔོ་མ་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསུངས་སོ།  །ངས་དྲན་སྔོ་མ་འདོས་

པའ་ིདུས་ན་ནི།  །བསྐལེ་པ་མ་ེཏིོག་འབྱུང་གནས་བལྟ་སྡུག་ལེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་བལྟས་འཇོིག་པའ་ིདུས་ན་ནི།  །བསྐལེ་པ་མ་ེཏིོག་འབྱུང་གནས་བལྟ་སྡུག་ལེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་བལྟས་འཇོིག་

རྟོནེ་ཁམས་མཆེགོ་ཏུ།  །བརྩོནོ་འགྲུས་འབརི་བའ་ིབདོ་ེབརི་གཤེགེས་པ་བྱུང་།  །བསྐལེ་པ་དོ་ེརྟོནེ་ཁམས་མཆེགོ་ཏུ།  །བརྩོནོ་འགྲུས་འབརི་བའ་ིབདོ་ེབརི་གཤེགེས་པ་བྱུང་།  །བསྐལེ་པ་དོ་ེ

ལེ་རྒྱལེ་བ་གང་བྱུང་བ།  །དོ་ེདོག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐམ་པའ།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིདོགའ་ལེ་རྒྱལེ་བ་གང་བྱུང་བ།  །དོ་ེདོག་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐམ་པའ།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིདོགའ་

ལྡན་གནས་འདྲ་སྟེ།  །མ་ིཡོ་ིབཟའ་དོང་བཏུང་བ་བསམས་པས་འབྱོརི།  །བུདོ་མེདོ་ཡོོདོ་མིན་ལྡན་གནས་འདྲ་སྟེ།  །མ་ིཡོ་ིབཟའ་དོང་བཏུང་བ་བསམས་པས་འབྱོརི།  །བུདོ་མེདོ་ཡོོདོ་མིན་

མངལེ་ན་གནས་པ་མིན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབརི་གྱུརི།  །ཐེག་པ་དོམན་མངལེ་ན་གནས་པ་མིན།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབརི་གྱུརི།  །ཐེག་པ་དོམན་

པ་གྲོགས་པརི་མ་གྱུརི་ཏིེ།  །ཐམས་ཅདོ་བདོག་ཉིདོ་ཆེ་ེབའ་ིཐེག་ཆེེན་ཞུགས།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་གྲོགས་པརི་མ་གྱུརི་ཏིེ།  །ཐམས་ཅདོ་བདོག་ཉིདོ་ཆེ་ེབའ་ིཐེག་ཆེེན་ཞུགས།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

བལྟས་འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་བལྟའི་ཕྱིརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་བལྟས་འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་བལྟའི་ཕྱིརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་

པ།  །དོེ་དོག་དོགའ་བའི་རྣམ་པའི་ཏིིང་འཛིན་ཐོབ།  །སྔོོན་ཆེདོ་མ་མཐོང་བ་ཡོི་བདོེ་བ་པ།  །དོེ་དོག་དོགའ་བའི་རྣམ་པའི་ཏིིང་འཛིན་ཐོབ།  །སྔོོན་ཆེདོ་མ་མཐོང་བ་ཡོི་བདོེ་བ་

མྱོང་།  །རྐང་གཉིས་ཀྱིི་ནི་ཚོོགས་གྱུརི་གྲོགས་ཆེེན་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་མྱོང་།  །རྐང་གཉིས་ཀྱིི་ནི་ཚོོགས་གྱུརི་གྲོགས་ཆེེན་པོ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

ཡོོདོ།  །གཞེན་ཡོང་ལྷ་དོང་མ་ིན་ིམང་པ་ོདོག  །  སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་ཞུགས་པརི་ཡོོདོ།  །གཞེན་ཡོང་ལྷ་དོང་མ་ིན་ིམང་པ་ོདོག  །  སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་ཞུགས་པརི་

གྱུརི།  །ཡོོན་ཏིན་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲང་སྲོང་ཆེེ།  །དོ་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་བསྔོགས་པ་ཡོང་ཡོང་གྱུརི།  །ཡོོན་ཏིན་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོདྲང་སྲོང་ཆེེ།  །དོ་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་བསྔོགས་པ་ཡོང་ཡོང་

བརྗེོདོ།  །དོ་ེནས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་མཁས་པ་དོ།ེ  །ལེངས་ནས་དོོན་འདོ་ིཉིདོ་ན་ིརྒྱལེ་ལེ་བརྗེོདོ།  །དོ་ེནས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་མཁས་པ་དོ།ེ  །ལེངས་ནས་དོོན་འདོ་ིཉིདོ་ན་ིརྒྱལེ་ལེ་

ཞུས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་གྱུརི་པ།  །ཇོི་ཙམ་གྱིིས་ནི་བརྩོོན་ཞུས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་གྱུརི་པ།  །ཇོི་ཙམ་གྱིིས་ནི་བརྩོོན་

འགྲུས་སྟོབས་ལེ་གནས།  །དོ་ེདོོན་བཅོམ་ལྡན་བདོག་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །  བདོག་ན་ིདོ་ེའགྲུས་སྟོབས་ལེ་གནས།  །དོ་ེདོོན་བཅོམ་ལྡན་བདོག་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །  བདོག་ན་ིདོ་ེ

ལེ་རིབ་ཏུ་ནན་ཏིན་བགྱིིདོ།  །དོ་ེཡོ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་ཆེོས་རྗེ་ེདོེས།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལེས་ལེ་རིབ་ཏུ་ནན་ཏིན་བགྱིིདོ།  །དོ་ེཡོ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་ཆེོས་རྗེ་ེདོེས།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལེས་

བརྩོམས་ཡོོན་ཏིན་རིབ་གསུངས་པ།  །རྩོོམ་པ་དོང་ནི་དོེ་བཞེིན་རྟུལེ་བ་དོང་།  །རྟོག་ཏུ་ས་ོབརྩོམས་ཡོོན་ཏིན་རིབ་གསུངས་པ།  །རྩོོམ་པ་དོང་ནི་དོེ་བཞེིན་རྟུལེ་བ་དོང་།  །རྟོག་ཏུ་ས་ོ

སོརི་རྟོོག་དོང་སྒྲུབ་པའ།ོ  །རྩོོམ་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །རྟུལེ་བ་དོག་ེབ་སྟོང་དོག་སོརི་རྟོོག་དོང་སྒྲུབ་པའ།ོ  །རྩོོམ་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱ།  །རྟུལེ་བ་དོག་ེབ་སྟོང་དོག་

སྒྲུབ་བྱེདོ་པ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་སེམས་ཅན་ཕན་པའ་ིདོངོས།  །སྒྲུབ་པ་དོ་ེབྱེདོ་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་སྒྲུབ་བྱེདོ་པ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་སེམས་ཅན་ཕན་པའ་ིདོངོས།  །སྒྲུབ་པ་དོ་ེབྱེདོ་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་

པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་གུས་པརི་བྱས་ཏིེ་ཐོས་ཚོོལེ་བ།  །རྟུལེ་བ་བརྟོན་པ་ཡོང་དོག་སྟོན་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་གུས་པརི་བྱས་ཏིེ་ཐོས་ཚོོལེ་བ།  །རྟུལེ་བ་བརྟོན་པ་ཡོང་དོག་སྟོན་བྱེདོ་
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ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་

པ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་འདོ་ིན་ིཚུལེ་བཞེིན་བརྗེོདོ།  །སྒྲུབ་པ་གང་ཚོ་ེཡོང་དོག་ལྟ་སྐྱེ་ེབ།  །རྩོོམ་པ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་འདོ་ིན་ིཚུལེ་བཞེིན་བརྗེོདོ།  །སྒྲུབ་པ་གང་ཚོ་ེཡོང་དོག་ལྟ་སྐྱེ་ེབ།  །རྩོོམ་

པ་སེརི་སྣའ་ིདྲ་ིམ་སེལེ་བ་ཡོིན།  །རྟུལེ་བ་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་གཏིོང་བ།  །ས་ོསོརི་པ་སེརི་སྣའ་ིདྲ་ིམ་སེལེ་བ་ཡོིན།  །རྟུལེ་བ་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་གཏིོང་བ།  །ས་ོསོརི་

རྟོོག་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྒྲུབ་པ་གང་ཚོ་ེརྣམ་སྨིིན་མ་ིརི་ེབ།  །རྩོོམ་པ་གཏིོང་བ་རྟོོག་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྒྲུབ་པ་གང་ཚོ་ེརྣམ་སྨིིན་མ་ིརི་ེབ།  །རྩོོམ་པ་གཏིོང་བ་

ཆེེན་པོ་གང་བསྒྲུབས་པ།  །རྟུལེ་བ་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་བྱམས་བྱེདོ་པ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་འདོི་ཆེེན་པོ་གང་བསྒྲུབས་པ།  །རྟུལེ་བ་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་བྱམས་བྱེདོ་པ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་འདོི་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་རྟོག་སྙིམ།  །སྒྲུབ་པ་བྱིན་ནས་གདུང་བ་མེདོ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཆེོས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་རྟོག་སྙིམ།  །སྒྲུབ་པ་བྱིན་ནས་གདུང་བ་མེདོ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཆེོས་ཀྱིིས་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་གང་ཚོོལེ་བ།  །རྟུལེ་བ་དོ་ེན་ིའཚོ་ོབ་དོག་པ་ཡོིན།  །བདོག་གིས་སྙིིང་པ་ོབློངས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་གང་ཚོོལེ་བ།  །རྟུལེ་བ་དོ་ེན་ིའཚོ་ོབ་དོག་པ་ཡོིན།  །བདོག་གིས་སྙིིང་པ་ོབློངས་

སྙིམ་སོ་སོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་མེདོ།  །རྩོོམ་པ་འཆེལེ་བའི་སྙིམ་སོ་སོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་མེདོ།  །རྩོོམ་པ་འཆེལེ་བའི་

ཚུལེ་ཁྲིམས་དྲ་ིམ་སེལེ།  །རྟུལེ་བ་ཚུལེ་ཁྲིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་ཉམས་པ་མེདོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཚུལེ་ཁྲིམས་དྲ་ིམ་སེལེ།  །རྟུལེ་བ་ཚུལེ་ཁྲིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་ཉམས་པ་མེདོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་

འཆེལེ་པའ་ིསྦྱིན་བྱེདོ་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་གང་ཚོ་ེཚུལེ་ཁྲིམས་རློམ་སེམས་མེདོ།  །རྩོོམ་འཆེལེ་པའ་ིསྦྱིན་བྱེདོ་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་གང་ཚོ་ེཚུལེ་ཁྲིམས་རློམ་སེམས་མེདོ།  །རྩོོམ་

པ་དོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་སྟེ།  །རྟུལེ་བ་ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་པ་དོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་སྟེ།  །རྟུལེ་བ་ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་

གང་ཡོིན་འདོི་སེམས་དོག  །  སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དོག  །  རྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་འདོི་སེམས་དོག  །  སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དོག  །  རྩོོམ་པ་

གནོདོ་སེམས་ག་ོསྐབས་མེདོ་པ་ཡོིན།  །རྟུལེ་བ་བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་ན་ིཉ་ེབརི་སྟོན།  །ས་ོསོརི་གནོདོ་སེམས་ག་ོསྐབས་མེདོ་པ་ཡོིན།  །རྟུལེ་བ་བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་ན་ིཉ་ེབརི་སྟོན།  །ས་ོསོརི་

རྟོོག་པ་བདོག་དོང་གཞེན་སྲུང་བྱེདོ།  །སྒྲུབ་པ་གང་ཚོ་ེརློམ་སེམས་གང་མེདོ་པ།  །རྩོོམ་པ་རྟོོག་པ་བདོག་དོང་གཞེན་སྲུང་བྱེདོ།  །སྒྲུབ་པ་གང་ཚོ་ེརློམ་སེམས་གང་མེདོ་པ།  །རྩོོམ་པ་

གཤེ་ེལེ་རྟོག་ཏུ་དོདོ་བྱེདོ་པ།  །  རྟུལེ་བ་དོ་ེདོག་ཐག་རིིང་སྤོོང་བ་སྟ།ེ  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ནང་ན་ིགཤེ་ེལེ་རྟོག་ཏུ་དོདོ་བྱེདོ་པ།  །  རྟུལེ་བ་དོ་ེདོག་ཐག་རིིང་སྤོོང་བ་སྟ།ེ  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ནང་ན་ི

ཞེ་ིབ་ཡོིན།  །སྒྲུབ་པ་བདོག་དོང་གཞེན་དུ་དོམིགས་པ་མེདོ།  །རྩོོམ་པ་ལེ་ེལེོའ་ིདྲ་ིམ་སེལེ་བ་ཞེ་ིབ་ཡོིན།  །སྒྲུབ་པ་བདོག་དོང་གཞེན་དུ་དོམིགས་པ་མེདོ།  །རྩོོམ་པ་ལེ་ེལེོའ་ིདྲ་ིམ་སེལེ་བ་

སྟེ།  །རྟུལེ་བ་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་དོང་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །ལེེ་ལེོ་ཅན་དོག་སྨིིན་བྱེདོ་སོ་སོརི་སྟེ།  །རྟུལེ་བ་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་དོང་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །ལེེ་ལེོ་ཅན་དོག་སྨིིན་བྱེདོ་སོ་སོརི་

རྟོོག  །  དོ་ེབྱེདོ་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་བྱ་བ་ཡོང་དོག་སྒྲུབ་བྱེདོ་པ།  །རྟུལེ་རྟོོག  །  དོ་ེབྱེདོ་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་བྱ་བ་ཡོང་དོག་སྒྲུབ་བྱེདོ་པ།  །རྟུལེ་

བ་བྱ་བ་ཉམས་འོག་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ།  །ཐེག་པ་གཞེན་ལེ་མ་ིརི་ེས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་ལེས་བ་བྱ་བ་ཉམས་འོག་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ།  །ཐེག་པ་གཞེན་ལེ་མ་ིརི་ེས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་ལེས་

རྣམས་ཆུདོ་མ་ིགསོན་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཡོང་དོག་དྲན་དོང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན།  །རྟུལེ་བ་ཆེོས་རྣམས་ཆུདོ་མ་ིགསོན་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཡོང་དོག་དྲན་དོང་ཤེེས་བཞེིན་ཅན།  །རྟུལེ་བ་ཆེོས་

རྟོོགས་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན།  །བློོ་གྲོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་སོ་སོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་དོེ་ལེ་རྟོོགས་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན།  །བློོ་གྲོོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པ་སོ་སོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་དོེ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོས་ཤེིང་འགྱུརི་བ་མེདོ།  །རྩོོམ་པ་རིིག་པ་རྟུལེ་བ་ཚུལེ་ཡོིན་ཏི།ེ  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་མོས་ཤེིང་འགྱུརི་བ་མེདོ།  །རྩོོམ་པ་རིིག་པ་རྟུལེ་བ་ཚུལེ་ཡོིན་ཏི།ེ  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་

སྒོ་ོཡོིན།  །སྒྲུབ་པ་དོ་ེན་ིའབྱུང་བ་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །འདོ་ིདོག་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིསྦྱོརི་སྒོ་ོཡོིན།  །སྒྲུབ་པ་དོ་ེན་ིའབྱུང་བ་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །འདོ་ིདོག་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིསྦྱོརི་

བ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཚོིག་འབྲུ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ།  །རྟུལེ་བ་བསྟན་པ་ཡོང་དོག་སྟོན་པརི་བ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཚོིག་འབྲུ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ།  །རྟུལེ་བ་བསྟན་པ་ཡོང་དོག་སྟོན་པརི་

བྱེདོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་སྒྲི་ནི་སེལེ་བྱེདོ་པ།  །སྒྲུབ་པ་ཆེོས་རྣམས་བརྗེོདོ་པ་མེདོ་པ་བྱེདོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་སྒྲི་ནི་སེལེ་བྱེདོ་པ།  །སྒྲུབ་པ་ཆེོས་རྣམས་བརྗེོདོ་པ་མེདོ་པ་

ཉིདོ།  །རྩོོམ་པ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །རྟུལེ་བ་སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམ་ཉིདོ།  །རྩོོམ་པ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །རྟུལེ་བ་སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོ་རྣམ་

པརི་སྤོོང་།  །ཐོས་ནས་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་ན་ིས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་ཆེོས་རྣམས་དོང་ན་ིའགལེ་མ་ིཔརི་སྤོོང་།  །ཐོས་ནས་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་ན་ིས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་ཆེོས་རྣམས་དོང་ན་ིའགལེ་མ་ི

བྱེདོ།  །རྩོོམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལེ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྟུལེ་བ་དོགའ་བ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་བྱེདོ།  །རྩོོམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལེ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་།  །རྟུལེ་བ་དོགའ་བ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་

ཡོིན།  །དོག་ེལེ་གནས་པ་གང་ཡོིན་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  ཆེོས་རྣམས་འགལེ་བ་མེདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།  །དོག་ེལེ་གནས་པ་གང་ཡོིན་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  ཆེོས་རྣམས་འགལེ་བ་མེདོ་པ་སྒྲུབ་པ་

ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་དོགོན་པརི་དོགའ་བ་གང་ཐོབ་པ།  །རྟུལེ་བ་འདུ་འཛི་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་དོགོན་པརི་དོགའ་བ་གང་ཐོབ་པ།  །རྟུལེ་བ་འདུ་འཛི་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་

ཡོིན།  །དོབེན་པརི་གནས་པརི་དོགའ་བ་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་ཉོན་མོངས་མེདོ་ཡོིན།  །དོབེན་པརི་གནས་པརི་དོགའ་བ་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་ཉོན་མོངས་མེདོ་

པརི་གནས།  །རྩོོམ་པ་འདོོདོ་པ་ཆུང་ཞེིང་བཀོའ་བློ་ོབདོེ།  །རྟུལེ་བ་དོ་ེན་ིཆེོག་ཤེེས་གྱུརི་པ་པརི་གནས།  །རྩོོམ་པ་འདོོདོ་པ་ཆུང་ཞེིང་བཀོའ་བློ་ོབདོེ།  །རྟུལེ་བ་དོ་ེན་ིཆེོག་ཤེེས་གྱུརི་པ་

ཡོིན།  །དོེས་པརི་གང་གྱུརི་དོེ་ནི་སོ་སོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་རུང་བའི་ཚོོདོ་ཤེེས་ཡོིན།  །དོེས་པརི་གང་གྱུརི་དོེ་ནི་སོ་སོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་རུང་བའི་ཚོོདོ་ཤེེས་

པ།  །རྩོོམ་པ་ལྷག་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སློོབ་ཅེས་བྱ།  །རྟུལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྷོདོ་པ་མེདོ་པ་པ།  །རྩོོམ་པ་ལྷག་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སློོབ་ཅེས་བྱ།  །རྟུལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྷོདོ་པ་མེདོ་པ་

ཡོིན།  །  ལྷག་པའ་ིསེམས་སློོབ་འདོ་ིན་ིས་ོསོརི་རྟོོག  །  ལྷག་པའ་ིཤེེས་རིབ་སློོབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡོིན།  །  ལྷག་པའ་ིསེམས་སློོབ་འདོ་ིན་ིས་ོསོརི་རྟོོག  །  ལྷག་པའ་ིཤེེས་རིབ་སློོབ་པ་སྒྲུབ་པ་

མཆེོག  །  རྩོོམ་པ་སྦྱིན་དོང་དོེ་བཞེིན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོིན།  །རྟུལེ་བ་བཟོདོ་དོང་དོེ་བཞེིན་མཆེོག  །  རྩོོམ་པ་སྦྱིན་དོང་དོེ་བཞེིན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོིན།  །རྟུལེ་བ་བཟོདོ་དོང་དོེ་བཞེིན་

བརྩོོན་འགྲུས་ས།ོ  །ས་ོསོརི་རྟོོག་འདོ་ིབསམ་གཏིན་ཤེེས་རིབ་སྟ།ེ  །སྒྲུབ་པ་ཡོ་ེཤེེས་དོང་ན་ིདོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་ས།ོ  །ས་ོསོརི་རྟོོག་འདོ་ིབསམ་གཏིན་ཤེེས་རིབ་སྟ།ེ  །སྒྲུབ་པ་ཡོ་ེཤེེས་དོང་ན་ིདོ་ེ

བཞེིན་ཐབས།  །རྩོོམ་པ་འཇོིག་རྟོེན་ཟང་ཟིང་ཆེོས་སྦྱིན་པ།  །སྙིན་པརི་སྨྲ་བ་དོེ་ནི་རྟུལེ་བ་བཞེིན་ཐབས།  །རྩོོམ་པ་འཇོིག་རྟོེན་ཟང་ཟིང་ཆེོས་སྦྱིན་པ།  །སྙིན་པརི་སྨྲ་བ་དོེ་ནི་རྟུལེ་བ་

ཡོིན།  །དོོན་དོཔྱོདོ་གང་ཡོིན་དོེ་ནི་སོ་སོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་དོོན་འཐུན་པ་སྟེ་སྙིིང་པོ་ཡོིན།  །དོོན་དོཔྱོདོ་གང་ཡོིན་དོེ་ནི་སོ་སོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་དོོན་འཐུན་པ་སྟེ་སྙིིང་པོ་

ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་བྱམས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག  །རྟུལེ་བ་དོེ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་བྱམས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག  །རྟུལེ་བ་དོེ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པ་

ཡོིན།  །དོགའ་བ་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་སྟེ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པརི་བརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །དོགའ་བ་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་སྟེ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པརི་བརྗེོདོ་པ་
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ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་ྦརོེ་ྱའས་ྦརམས་པྱར་བྱི་

ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཞེིང་ན་ིརྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་སྟེ།  །རྟུལེ་བ་མཚོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་ཞེིང་ན་ིརྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་སྟེ།  །རྟུལེ་བ་མཚོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

བྱེདོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོམ་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན།  །སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེདོ།  །སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོམ་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན།  །སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེདོ།  །རྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་ཕུང་པོ་བདུདོ་སེལེ་བ།  །རྟུལེ་བ་ཉོན་མོངས་བདུདོ་ནི་ཚོརི་པརི་བྱེདོ།  །རྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་ཕུང་པོ་བདུདོ་སེལེ་བ།  །རྟུལེ་བ་ཉོན་མོངས་བདུདོ་ནི་ཚོརི་

གཅོདོ་པ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་འཆེ་ིབདོག་ཚོརི་གཅོདོ་དོེ།  །སྙིིང་པ་ོསྒྲུབ་པ་བདུདོ་ཀྱིིས་ཅ་ིབྱརི་གཅོདོ་པ།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་འཆེ་ིབདོག་ཚོརི་གཅོདོ་དོེ།  །སྙིིང་པ་ོསྒྲུབ་པ་བདུདོ་ཀྱིིས་ཅ་ིབྱརི་

ཡོོདོ།  །རྩོོམ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟེ།  །སྲིདོ་པའི་གནས་མེདོ་འདོི་ནི་རྟུལེ་བ་ཡོོདོ།  །རྩོོམ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟེ།  །སྲིདོ་པའི་གནས་མེདོ་འདོི་ནི་རྟུལེ་བ་

ཡོིན།  །ལེམ་སྒོོམ་གང་ཡོིན་དོེ་ནི་སོ་སོརི་རྟོོག  །  འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པརི་བརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །ལེམ་སྒོོམ་གང་ཡོིན་དོེ་ནི་སོ་སོརི་རྟོོག  །  འགོག་པ་ཤེེས་པ་སྒྲུབ་པརི་བརྗེོདོ་པ་

ཡོནི།  །རྩོམོ་པ་ལུས་ལེ་དྲན་པ་བཅངིས་པ་མེདོ།  །རྟུལེ་བ་ཚོོརི་བ་ལེ་ན་ིལྟ་བ་མེདོ།  །སེམས་ཡོནི།  །རྩོམོ་པ་ལུས་ལེ་དྲན་པ་བཅངིས་པ་མེདོ།  །རྟུལེ་བ་ཚོོརི་བ་ལེ་ན་ིལྟ་བ་མེདོ།  །སེམས་

ལེ་དྲན་པ་འདོི་ནི་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  ཆེོས་ལེ་དྲན་པ་སྒྲུབ་པ་དོམ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་དོདོ་པའི་ལེ་དྲན་པ་འདོི་ནི་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  ཆེོས་ལེ་དྲན་པ་སྒྲུབ་པ་དོམ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་དོདོ་པའི་

སྟོབས་དོང་དོེའ་ིདོབང་པོ།  །རྟུལེ་བ་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་དོང་མཐུ་ཡོིན་ཏིེ།  །དྲན་དོང་ཏིིང་སྟོབས་དོང་དོེའ་ིདོབང་པོ།  །རྟུལེ་བ་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་དོང་མཐུ་ཡོིན་ཏིེ།  །དྲན་དོང་ཏིིང་

འཛིན་དོབང་པ་ོས་ོསོརི་རྟོོག  །  ཤེེས་རིབ་དོབང་པ་ོསྒྲུབ་པརི་བརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་མ་ིའཛིན་དོབང་པ་ོས་ོསོརི་རྟོོག  །  ཤེེས་རིབ་དོབང་པ་ོསྒྲུབ་པརི་བརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །རྩོོམ་པ་མ་ི

དོགེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་ཞེེས་བརྗེོདོ།  །རྟུལེ་བ་གང་ཡོིན་དོགེ་བ་ཆུདོ་མི་གསོན།  །ལུས་དོང་དོགེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་ཞེེས་བརྗེོདོ།  །རྟུལེ་བ་གང་ཡོིན་དོགེ་བ་ཆུདོ་མི་གསོན།  །ལུས་དོང་

སེམས་ཀྱིང་གང་ཡོིན་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་ཞེེས་བརྗེོདོ།  །རྩོོམ་སེམས་ཀྱིང་གང་ཡོིན་ས་ོསོརི་རྟོོག  །  སྒྲུབ་པ་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་ཞེེས་བརྗེོདོ།  །རྩོོམ་

པ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་སྒོོམ།  །རྟུལེ་བ་གང་ཚོ་ེལེམ་ན་ིརྟོོག་པ་ཡོིན།  །ཞེ་ིགནས་པ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་སྒོོམ།  །རྟུལེ་བ་གང་ཚོ་ེལེམ་ན་ིརྟོོག་པ་ཡོིན།  །ཞེ་ིགནས་

ལྷག་མཐོང་དོ་ེན་ིས་ོསོརི་རྟོོག  །  རིིག་དོང་རྣམ་གྲོོལེ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པ་ོཡོིན།  །རྩོོམ་པ་འཇུག་ལྷག་མཐོང་དོ་ེན་ིས་ོསོརི་རྟོོག  །  རིིག་དོང་རྣམ་གྲོོལེ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པ་ོཡོིན།  །རྩོོམ་པ་འཇུག་

པ་རྟུལེ་བ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་སེམས་ན་ིརིབ་སྦྱངས་པ།  །མཚོན་མའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་པ་རྟུལེ་བ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་སེམས་ན་ིརིབ་སྦྱངས་པ།  །མཚོན་མའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་

ཐམས་ཅདོ་གང་ལེོག་པ།  །དོ་ེན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཚུལེ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །ལུས་དོང་སེམས་ན་ིརིབ་ཐམས་ཅདོ་གང་ལེོག་པ།  །དོ་ེན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཚུལེ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཡོིན།  །ལུས་དོང་སེམས་ན་ིརིབ་

ཏུ་སྦྱངས་པ་དོང་།  །རྒྱུ་དོང་ལྟ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  །མིང་དོང་གཟུགས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དོང་།  །རྒྱུ་དོང་ལྟ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  །མིང་དོང་གཟུགས་ན་ིཡོོངས་སུ་

གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་མཆེོག་ཅེས་འཕགས་པས་བསྔོགས།  །ང་དོང་ང་ཡོ་ིཞེེས་གང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིབརྩོོན་འགྲུས་མཆེོག་ཅེས་འཕགས་པས་བསྔོགས།  །ང་དོང་ང་ཡོ་ིཞེེས་

པ་ནམ་འགག་པ།  །དོ་ེཚོ་ེབཅིངས་པ་ཀུན་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་མེདོ་སྒྲིིབ་པ་པ་ནམ་འགག་པ།  །དོ་ེཚོ་ེབཅིངས་པ་ཀུན་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་མེདོ་སྒྲིིབ་པ་

ལྔ་ལེས་གྲོོལེ།  །མཁས་པ་ཐ་ེཚོོམ་དོང་ན་ིའགྱིོདོ་པ་སྤོངས།  །མདུདོ་པ་རྣམས་དོང་ཟུག་རྔུ་ལྔ་ལེས་གྲོོལེ།  །མཁས་པ་ཐ་ེཚོོམ་དོང་ན་ིའགྱིོདོ་པ་སྤོངས།  །མདུདོ་པ་རྣམས་དོང་ཟུག་རྔུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསལེ་བ་གང་།  །སྒྲིིབ་པ་མེདོ་ཅིང་རྒྱུན་ཆེདོ་ཡོོདོ་པ་མིན།  །ང་རྒྱལེ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལེ་གང་བསལེ་བ་གང་།  །སྒྲིིབ་པ་མེདོ་ཅིང་རྒྱུན་ཆེདོ་ཡོོདོ་པ་མིན།  །ང་རྒྱལེ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལེ་གང་

ཚོ་ེསྤོངས།  །དོ་ེཚོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་ལེས་བྱས་ཡོིན།  །མཚོན་མ་ཐམས་ཅདོ་སེལེ་ཚོ་ེསྤོངས།  །དོ་ེཚོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིིས་ལེས་བྱས་ཡོིན།  །མཚོན་མ་ཐམས་ཅདོ་སེལེ་

བ་གང་ཡོིན་དོང་།  །སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅདོ་འཇུག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་བ་གང་ཡོིན་དོང་།  །སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅདོ་འཇུག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་

སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་དོ་ེན་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས།  །བརྩོོན་འགྲུས་

འབརི་བས་རིབ་ཏུ་བསྔོགས་པའི་ཚོེ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཡོོན་ཏིན་འདོི་དོག་ཐོས་ནས་འབརི་བས་རིབ་ཏུ་བསྔོགས་པའི་ཚོེ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཡོོན་ཏིན་འདོི་དོག་ཐོས་ནས་

ནི།  །གྲོགས་པ་ཆེེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་གྱིིས།  །མི་སྐྱེེའི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་ནི།  །གྲོགས་པ་ཆེེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཀུན་གྱིིས།  །མི་སྐྱེེའི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་

འགྱུརི།  །འདོ་ིཐོས་ནས་ན་ིསྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཞེིག་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོིརི་བཟོདོ་པ་རྣམ་འགྱུརི།  །འདོ་ིཐོས་ནས་ན་ིསྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཞེིག་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོིརི་བཟོདོ་པ་རྣམ་

པརི་སྦྱངས།  །མི་དོང་ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི།  །བདུན་སྟོང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་རིབ་ཏུ་པརི་སྦྱངས།  །མི་དོང་ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི།  །བདུན་སྟོང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་རིབ་ཏུ་

ཞུགས།  །དོ་ེན་གང་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་མཆེོག་རིེག་པ།  །དོག་ེསློོང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ང་ཞུགས།  །དོ་ེན་གང་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་མཆེོག་རིེག་པ།  །དོག་ེསློོང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ང་

ཡོིན་ཏི།ེ  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ནས་ངས་ན་ིལུས་བཏིང་སྟ།ེ  །འདུག་བཞེིན་དོ་ེཚོ་ེའཆེ་ིབའ་ིཡོིན་ཏི།ེ  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ནས་ངས་ན་ིལུས་བཏིང་སྟ།ེ  །འདུག་བཞེིན་དོ་ེཚོ་ེའཆེ་ིབའ་ི

དུས་བྱས་གྱུརི།  །བརྒྱདོ་ཁྲི་ལེས་ནི་བཞེི་སྟོང་ལྷག་པ་ལེ།  །བདོག་གིས་ལུས་ནི་རིབ་ཏུ་དུས་བྱས་གྱུརི།  །བརྒྱདོ་ཁྲི་ལེས་ནི་བཞེི་སྟོང་ལྷག་པ་ལེ།  །བདོག་གིས་ལུས་ནི་རིབ་ཏུ་

སྐམས་པརི་བྱས།  །བསྐལེ་པ་གཅིག་ལེ་འདྲེན་པ་མཉེས་བྱས་ཏིེ།  །བདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྐམས་པརི་བྱས།  །བསྐལེ་པ་གཅིག་ལེ་འདྲེན་པ་མཉེས་བྱས་ཏིེ།  །བདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དོཔའ་ཕྱིརི་བསྙིལིེ་ཏི།ོ  །བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།སམེས་དོཔའ་ཕྱིརི་བསྙིལིེ་ཏི།ོ  །བརྩོནོ་འགྲུས་བརྩོམས་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།

དོེ་ནས་ཚོངས་པ་ཆེེན་པོ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནས་ཚོངས་པ་ཆེེན་པོ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་
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སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་

ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་དོ་ེདོག་གང་ག་ིཚོིག་བློ་དོགས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་དོ་ེདོག་གང་ག་ིཚོིག་བློ་དོགས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོངས་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོངས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་སངས་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚོིག་བློ་དོགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚོིག་བློ་དོགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པའི་རྣམ་པས་ཚོདོ་དོང་ལྡན་པརི་ན།  ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པའི་རྣམ་པས་ཚོདོ་དོང་ལྡན་པརི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡོོངས་སུ་མ་ཆེདོ་པའ་ིརྣམ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཚོདོ་མེདོ་པརི་ཡོོངས་སུ་མ་ཆེདོ་པའ་ིརྣམ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཚོདོ་མེདོ་པརི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཚོངས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཚོངས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་

ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  ཚོངས་པ་དོེའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  ཚོངས་པ་དོེའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོངས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅི་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོངས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅི་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེའདྲ་བ་ཉིདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེའདྲ་བ་ཉིདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོབེན་པ་ཉིདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོབེན་པ་ཉིདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

དོབེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྟོང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོབེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྟོང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་

སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱའོ།  །ཚོངས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱའོ།  །ཚོངས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་

འབྱུང་བ་དོག་སྟེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །དོེ་བཞེིན་འབྱུང་བ་དོག་སྟེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིལྟརི་གཟིགས་པ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེགཤེེགས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིལྟརི་གཟིགས་པ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེ

འདྲ་བ་ཉིདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ཉིདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསེམས་པས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཚོངས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ཉིདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་པ།  ཚོངས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་མཚོན་མ་ཉིདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་

སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཚོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་ཐ་མའམ་མཆེོག་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཚོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་ཐ་མའམ་མཆེོག་

གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིཐ་མའམ་མཆེོག་གང་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིཐ་མའམ་མཆེོག་གང་

ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོེ་དོག་ནི་ནམ་མཁའ་དོང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོེ་དོག་ནི་ནམ་མཁའ་དོང་

མཉམ་སྟེ།  དོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་ཐ་མའམ་མཆེོག་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་སྟེ།  དོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་ཐ་མའམ་མཆེོག་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིི་རིང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ་དོེ་ལེ་ཡོང་ཐ་མའམ་མཆེོག་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ་དོེ་ལེ་ཡོང་ཐ་མའམ་མཆེོག་

གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་འདོོདོ་པའི་རིིགས་ཀྱིི་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་འདོོདོ་པའི་རིིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  རྟོོག་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོ་ེལྟརི་བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས།  རྟོོག་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོ་ེལྟརི་

རྟོོགས་པརི་བྱའོ།  །ཚོངས་པ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཡུལེ་ན་མ་ིགནས་རྟོོགས་པརི་བྱའོ།  །ཚོངས་པ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཡུལེ་ན་མ་ིགནས་

པ།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགག་པ།  སྔོོན་པ་ོམ་ཡོིན་པ།སེརི་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགག་པ།  སྔོོན་པ་ོམ་ཡོིན་པ།སེརི་པ་ོམ་ཡོིན་

པ།  དོམརི་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  དོཀོརི་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  ལེེ་བརྒོན་མ་ཡོིན་པ།  ཤེེལེ་དོང་དོངུལེ་པ།  དོམརི་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  དོཀོརི་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  ལེེ་བརྒོན་མ་ཡོིན་པ།  ཤེེལེ་དོང་དོངུལེ་

གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་དོག་སྟེ།  དོ་ེདོག་ན་ིཁ་དོོག་མེདོ་པ།  དོབྱིབས་མེདོ་པ།  རྟོགས་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་དོག་སྟེ།  དོ་ེདོག་ན་ིཁ་དོོག་མེདོ་པ།  དོབྱིབས་མེདོ་པ།  རྟོགས་

མེདོ་པ་དོག་གོ  །དོེ་དོག་ནི་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོག་གོ  །ཚོངས་པ་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་དོོན་མེདོ་པ་དོག་གོ  །དོེ་དོག་ནི་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོག་གོ  །ཚོངས་པ་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་དོོན་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་ནི་འཆེི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་ནི་འཆེི་

འཕ་ོམེདོ་པའ་ིཚོིག་ག་ིདོོན་ནོ།  །འཆེ་ིའཕ་ོམེདོ་པའ་ིཚོིག་ག་ིདོོན་ན་ིཞེ་ིབའ་ིདོོན་ནོ།  །ཞེ་ིབའ་ིའཕ་ོམེདོ་པའ་ིཚོིག་ག་ིདོོན་ནོ།  །འཆེ་ིའཕ་ོམེདོ་པའ་ིཚོིག་ག་ིདོོན་ན་ིཞེ་ིབའ་ིདོོན་ནོ།  །ཞེ་ིབའ་ི

དོོན་ནི་དོབེན་པའི་དོོན་ནོ།  །དོབེན་པའི་དོོན་ནི་སྟོང་པའི་དོོན་ནོ།  །སྟོང་པའི་དོོན་ནི་གནས་དོོན་ནི་དོབེན་པའི་དོོན་ནོ།  །དོབེན་པའི་དོོན་ནི་སྟོང་པའི་དོོན་ནོ།  །སྟོང་པའི་དོོན་ནི་གནས་

མེདོ་པའ་ིདོོན་ནོ།  །གནས་མེདོ་པའ་ིདོོན་ན་ིདོ་ེཁ་ོནའ་ིདོོན་ནོ།  །དོ་ེཁ་ོནའ་ིདོོན་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ེམེདོ་པའ་ིདོོན་ནོ།  །གནས་མེདོ་པའ་ིདོོན་ན་ིདོ་ེཁ་ོནའ་ིདོོན་ནོ།  །དོ་ེཁ་ོནའ་ིདོོན་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ེ

བ་མེདོ་པའ་ིདོོན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིདོོན་ན་ིའགག་པ་མེདོ་པའ་ིདོོན་ནོ།  །  འགག་པ་མེདོ་བ་མེདོ་པའ་ིདོོན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིདོོན་ན་ིའགག་པ་མེདོ་པའ་ིདོོན་ནོ།  །  འགག་པ་མེདོ་

པའ་ིདོོན་ན་ིགནས་མེདོ་པའ་ིདོོན་ནོ།  །དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།  མཚོན་མ་མེདོ་པའ་ིདོོན་པའ་ིདོོན་ན་ིགནས་མེདོ་པའ་ིདོོན་ནོ།  །དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།  མཚོན་མ་མེདོ་པའ་ིདོོན་

བརྗེོདོ་འདོི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོམ་པ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དོོན་བསྟན་པ་ནི།  །འཆེ་ིབརྗེོདོ་འདོི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོམ་པ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དོོན་བསྟན་པ་ནི།  །འཆེ་ི
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སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་

འཕོ་མེདོ་པའི་ཚོིག་ཅེས་བྱ།  །འཆེི་འཕོ་མེདོ་དོོན་ཞེི་བའི་དོོན།  །རྣམ་པརི་དོབེན་པའི་དོོན་འཕོ་མེདོ་པའི་ཚོིག་ཅེས་བྱ།  །འཆེི་འཕོ་མེདོ་དོོན་ཞེི་བའི་དོོན།  །རྣམ་པརི་དོབེན་པའི་དོོན་

དུ་བསྟན།  །དོབེན་པའ་ིདོོན་ན་ིསྟོང་པའ་ིདོོན།  །སྟོང་པའ་ིདོོན་ན་ིགནས་མེདོ་དོོན།  །གནས་དུ་བསྟན།  །དོབེན་པའ་ིདོོན་ན་ིསྟོང་པའ་ིདོོན།  །སྟོང་པའ་ིདོོན་ན་ིགནས་མེདོ་དོོན།  །གནས་

མེདོ་དོོན་ནི་དོེ་ཁོ་ན།  །དོེ་ཉིདོ་དོོན་ནི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེ་དོང་བྲེལེ་བ་ནི།  །འགག་མེདོ་དོོན་ནི་དོེ་ཁོ་ན།  །དོེ་ཉིདོ་དོོན་ནི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེ་དོང་བྲེལེ་བ་ནི།  །འགག་

པ་མེདོ་པའི་དོོན་དུ་བསྟན།  །འགག་མེདོ་དོོན་ནི་གནས་མེདོ་དོོན།  །གནས་པ་མེདོ་པའི་པ་མེདོ་པའི་དོོན་དུ་བསྟན།  །འགག་མེདོ་དོོན་ནི་གནས་མེདོ་དོོན།  །གནས་པ་མེདོ་པའི་

ཆེོས་དོོན་ཚོིག  །  ཆེོས་དོབྱིངས་ཇོ་ིལྟརི་གནས་པ་ལྟརི།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེལྟརི་ཆེོས་དོོན་ཚོིག  །  ཆེོས་དོབྱིངས་ཇོ་ིལྟརི་གནས་པ་ལྟརི།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེལྟརི་

གནས།  །ཆེོས་ཀུན་ཇོ་ིལྟརི་གནས་པ་ལྟརི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོ་ེལྟརི་གནས།  །ཇོ་ིགནས།  །ཆེོས་ཀུན་ཇོ་ིལྟརི་གནས་པ་ལྟརི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོ་ེལྟརི་གནས།  །ཇོ་ི

ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་གནས་ལྟརི།  །སློོབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དོ་ེལྟརི་གནས།  །ཆེགས་མེདོ་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཆེོས་གནས་ལྟརི།  །སློོབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དོ་ེལྟརི་གནས།  །ཆེགས་མེདོ་

ཆེོས་ནི་མཚུངས་པའི་དོོན།  །དོེ་ལྟརི་དོེ་དོག་གཞེན་མེདོ་གནས།  །རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ནི་མཚུངས་པའི་དོོན།  །དོེ་ལྟརི་དོེ་དོག་གཞེན་མེདོ་གནས།  །རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འདོིརི་ནི་མཉམ་པ་ཇོི་བཞེིན་གནས།  །དོེ་ལྟའི་གནས་ལེ་གནས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འདོིརི་ནི་མཉམ་པ་ཇོི་བཞེིན་གནས།  །དོེ་ལྟའི་གནས་ལེ་གནས་པའི་

ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཏིེ་བློ་ན་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོེ་དོག་ནི།  །ཡུལེ་ཆེོས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཏིེ་བློ་ན་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོེ་དོག་ནི།  །ཡུལེ་

དོང་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མེདོ།  །སྐྱེེ་བ་དོང་ནི་འཇོིག་པ་ཡོིས།  །ནམ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོང་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་མེདོ།  །སྐྱེེ་བ་དོང་ནི་འཇོིག་པ་ཡོིས།  །ནམ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་

མིན།  །གང་དུའང་ཆེོས་རྣམས་དོ་ེདོག་ལེ།  །དོབྱིབས་དོང་ཁ་དོོག་རྙེེདོ་མ་ིའགྱུརི།  །མཚོན་མིན།  །གང་དུའང་ཆེོས་རྣམས་དོ་ེདོག་ལེ།  །དོབྱིབས་དོང་ཁ་དོོག་རྙེེདོ་མ་ིའགྱུརི།  །མཚོན་

མ་མེདོ་ཅིང་རྟོགས་མེདོ་པརི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །ཆེོས་ཀུན་རིང་མ་མེདོ་ཅིང་རྟོགས་མེདོ་པརི།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །ཆེོས་ཀུན་རིང་

བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོེ་ལྟའི་ཚུལེ།  །དོེས་ན་དོེ་དོག་མཉམ་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་དོེ་ལྟའི་ཚུལེ།  །དོེས་ན་དོེ་དོག་མཉམ་

པརི་བསྟན།  །ཁྱེདོ་པརི་མེདོ་དོེ་མཚོན་ཉིདོ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྟོོགས་འདོོདོ་པ་པརི་བསྟན།  །ཁྱེདོ་པརི་མེདོ་དོེ་མཚོན་ཉིདོ་མེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྟོོགས་འདོོདོ་པ་

ཡོིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་བལྟ་བརི་བྱ།  །གང་ཚོེ་ཅུང་ཟདོ་མི་དོམིགས་པ།  །དོེ་ཚོེ་ཡོིས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་བལྟ་བརི་བྱ།  །གང་ཚོེ་ཅུང་ཟདོ་མི་དོམིགས་པ།  །དོེ་ཚོེ་

རྣམ་པརི་བལྟས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་དོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཆེོས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་རྣམ་པརི་བལྟས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་དོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཆེོས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་

ཀྱིང་ཐམས་ཅདོ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་དྲང་སྲོང་ཆེེས།  །དོེ་དོག་ཡོང་དོག་མཉམ་པརི་ཀྱིང་ཐམས་ཅདོ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་དྲང་སྲོང་ཆེེས།  །དོེ་དོག་ཡོང་དོག་མཉམ་པརི་

རྟོོགས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་གང་བལྟས་རྟོོགས།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་གང་བལྟས་

པ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་བསྟན་དོ་ེདོག་ནི།  །རྟོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  །མཉམ་སྟ་ེཔ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་བསྟན་དོ་ེདོག་ནི།  །རྟོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ།  །མཉམ་སྟ་ེ



102

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་མཉམ་མེདོ་པའི་ཆེོས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེདོ་པརི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་མཁྱེེན་མི་མཉམ་མེདོ་པའི་ཆེོས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེདོ་པརི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་མཁྱེེན་

པས་རྟོོགས།  །དོེས་འདོིརི་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོདོ།  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་གང་བྱུང་པས་རྟོོགས།  །དོེས་འདོིརི་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོདོ།  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་གང་བྱུང་

བ།  །དོེ་དོག་གང་ལེའང་རིང་བཞེིན་མེདོ།  །གང་དོག་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པ།  །དོེ་དོག་གང་བ།  །དོེ་དོག་གང་ལེའང་རིང་བཞེིན་མེདོ།  །གང་དོག་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པ།  །དོེ་དོག་གང་

དུའང་འབྱུང་བ་མེདོ།  །འགྲོ་ོབ་མཐའ་མེདོ་མཉམ་པརི་ན།ི  །གང་གིས་མཐའ་འདོིརི་རིབ་ཤེེས་དུའང་འབྱུང་བ་མེདོ།  །འགྲོ་ོབ་མཐའ་མེདོ་མཉམ་པརི་ན།ི  །གང་གིས་མཐའ་འདོིརི་རིབ་ཤེེས་

པ།  །དོེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་མཐརི་སོན་པས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་འཇུག་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་པ།  །དོེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་མཐརི་སོན་པས།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་འཇུག་པརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་

རྣམས་གང་དོག་འདོས་པ་དོང་།  །ཆེོས་རྣམས་གང་དོག་མ་འོངས་དོང་།  །དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིརྣམས་གང་དོག་འདོས་པ་དོང་།  །ཆེོས་རྣམས་གང་དོག་མ་འོངས་དོང་།  །དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་གང་དོག  །  དོ་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་སུ་འདོོདོ།  །དོ་ེལྟརི་དུས་གསུམ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་གང་དོག  །  དོ་ེརྣམས་སངས་རྒྱས་ཆེོས་སུ་འདོོདོ།  །དོ་ེལྟརི་དུས་གསུམ་རྣམས་ལེ་

ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མེདོ།  །གང་དུ་ཡོ་ིགེས་མ་ིཆེགས་པ།  །དོ་ེདོག་ཐུབ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མེདོ།  །གང་དུ་ཡོ་ིགེས་མ་ིཆེགས་པ།  །དོ་ེདོག་ཐུབ་

པའི་ཆེོས་སུ་བསྟན།  །སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དོག་དོང་།  །མི་འཇོིགས་རྣམ་བཞེི་གང་དོག་པའི་ཆེོས་སུ་བསྟན།  །སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དོག་དོང་།  །མི་འཇོིགས་རྣམ་བཞེི་གང་དོག་

དོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འདྲེས་ཆེོས།  །རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་གང་ཡོིན་དོང་།  །གཞེན་དོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འདྲེས་ཆེོས།  །རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་གང་ཡོིན་དོང་།  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གང་ཅ་ིཡོོདོ་པ།  །ཐམས་ཅདོ་འདོིརི་ན་ིའདུས་པརི་འགྱུརི།  །དོེས་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཡོང་ཆེོས་གང་ཅ་ིཡོོདོ་པ།  །ཐམས་ཅདོ་འདོིརི་ན་ིའདུས་པརི་འགྱུརི།  །དོེས་ན་ིཆེོས་རྣམས་

དོ་ེདོག་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ཞེསེ་བརྗེོདོ་པ་ཡོནི།།  །།དོ་ེདོག་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ཞེསེ་བརྗེོདོ་པ་ཡོནི།།  །།

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ཚོངས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པ་ོསེམས་པས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་པ་ོསེམས་པས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཆེོས་འདོི་དོག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཆེོས་འདོི་དོག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་

ཏིམ།  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་ཅ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་གཟུགས་སུ་བགྲོང་ངམ།  སྨྲས་པ་དོ་ེཏིམ།  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་ཅ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་གཟུགས་སུ་བགྲོང་ངམ།  སྨྲས་པ་དོ་ེ

ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་ཆེོས་གང་གཟུགས་མེདོ་པ་བསྟན་དུ་མེདོ་ཐོགས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་ཆེོས་གང་གཟུགས་མེདོ་པ་བསྟན་དུ་མེདོ་ཐོགས་པ་

མེདོ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པ་དོ་ེལེ་གང་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་རིམ།  སྨྲས་པ་རིིགས་མེདོ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པ་དོ་ེལེ་གང་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་རིམ།  སྨྲས་པ་རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་དོ་ེལྟརི་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམངོན་སུམ་མ་ཡོིན་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་དོ་ེལྟརི་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམངོན་སུམ་མ་ཡོིན་

པ་ཉིདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོེ་ལེ་གཉིས་སུ་ཆུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོེ།  ཚོངས་པ་ཆེོས་པ་ཉིདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོེ་ལེ་གཉིས་སུ་ཆུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོེ།  ཚོངས་པ་ཆེོས་
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སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཉིས་སུ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལེ་མངོན་སུམ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོང་དོེའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཁ་ོཐམས་ཅདོ་ན་ིགཉིས་སུ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལེ་མངོན་སུམ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོང་དོེའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཁ་ོ

ནའ།ོ  །ཚོངས་པ་མངོན་སུམ་ཡོང་གཞེན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་པ་མ་ནའ།ོ  །ཚོངས་པ་མངོན་སུམ་ཡོང་གཞེན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་པ་མ་

ཡོིན་ཏིེ།  མངོན་སུམ་དུ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  མངོན་སུམ་དུ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་མངོན་སུམ་ཉིདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་པ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱི་ིཆེོས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་མངོན་སུམ་ཉིདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་པ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་མངོན་སུམ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་གལེ་ཏི་ེདོ་ེལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་མངོན་སུམ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་གལེ་ཏི་ེདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེའགའ་ཞེིག་ཡོང་དོག་པརི་བཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེའགའ་ཞེིག་ཡོང་དོག་པརི་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །སྨྲས་པ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་གང་ཡོང་མེདོ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །སྨྲས་པ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་གང་ཡོང་མེདོ་

དོམ།  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་ཆེོས་གང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེདོ་པ་དོ་ེཡོོདོ་པའམ་མེདོ་པརི་ཁས་དོམ།  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་ཆེོས་གང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེདོ་པ་དོ་ེཡོོདོ་པའམ་མེདོ་པརི་ཁས་

བློང་དུ་མེདོ་དོོ།  །ཆེོས་གང་ཡོོདོ་པའམ་མེདོ་པརི་ཁས་བློང་དུ་མེདོ་པ་དོེ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བློང་དུ་མེདོ་དོོ།  །ཆེོས་གང་ཡོོདོ་པའམ་མེདོ་པརི་ཁས་བློང་དུ་མེདོ་པ་དོེ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་

འགྱུརི་བ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ་འོ་ན་དོ་ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཞེེས་འགྱུརི་བ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ་འོ་ན་དོ་ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཞེེས་

བསྟན།  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནམ་མཁའ་ལེ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བསྟན་ཀྱིང་བསྟན།  སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  ནམ་མཁའ་ལེ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བསྟན་ཀྱིང་

ནམ་མཁའ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བསྟན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བསྟན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་རྣམས་ལེ་ན་ིཡོང་དོག་པརི་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ན་ིཡོང་དོག་པརི་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔས་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྱི་ིདོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་དོང་པ་ོཔས་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྱི་ིདོ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེདོ་དུ་གོ་ཆེ་གྱིོན་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེདོ་དུ་གོ་ཆེ་གྱིོན་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །སྨྲས་པ་ཚོངས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་དོ་ེདོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་དོ་ེདོ་ེ

དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོཐོས་ནས་སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཚོངས་པ་འཛིན་པ་དོང་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོཐོས་ནས་སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཚོངས་པ་འཛིན་པ་དོང་

མངོན་པརི་ཞེེན་པརི་གྱུརི་ན་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་གྱིི་འཛིན་པ་མེདོ་ཅིང་།  མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མངོན་པརི་ཞེེན་པརི་གྱུརི་ན་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་གྱིི་འཛིན་པ་མེདོ་ཅིང་།  མངོན་པརི་ཞེེན་པ་
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མེདོ་ན་སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །གནས་དོང་ཆེགས་པརི་གྱུརི་ན་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་གྱི་ིགནས་མེདོ་ན་སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །གནས་དོང་ཆེགས་པརི་གྱུརི་ན་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་གྱི་ིགནས་

མེདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་ན་སྐྲག་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ངརི་འཛིན་པ་དོང་ང་ཡོིརི་འཛིན་པརི་མེདོ་ཅིང་ཆེགས་པ་མེདོ་ན་སྐྲག་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ངརི་འཛིན་པ་དོང་ང་ཡོིརི་འཛིན་པརི་

གྱུརི་ན་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་གྱིི་ངརི་འཛིན་པ་དོང་ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་དོང་བྲེལེ་ན་སྐྲག་པརི་མི་གྱུརི་ན་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་གྱིི་ངརི་འཛིན་པ་དོང་ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་དོང་བྲེལེ་ན་སྐྲག་པརི་མི་

འགྱུརི་རིོ།  །སྨྲས་པ་སྟོབས་གང་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འགྱུརི་རིོ།  །སྨྲས་པ་སྟོབས་གང་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་

ཟབ་མ་ོདོག་ལེ།  སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ་ཟབ་མ་ོདོག་ལེ།  སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ་

ཚོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ན་ིབརྒྱདོ་པ་ོའདོ་ིདོག་སྟ།ེ  སྟོབས་དོ་ེདོག་ཚོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ན་ིབརྒྱདོ་པ་ོའདོ་ིདོག་སྟ།ེ  སྟོབས་དོ་ེདོག་

དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོདོག་ལེ་སྐྲག་པརི་མ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོདོག་ལེ་སྐྲག་པརི་མ་ི

འགྱུརི་རིོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན་འདོི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མོས་པས་འགྱུརི་རིོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན་འདོི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མོས་པས་

ཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིདོདོ་པའ་ིསྟོབས་དོང་།  སྟོན་པ་དོང་མཚུངས་པའ་ིབློོས་གུས་པ་ལེས་ངེས་ཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིདོདོ་པའ་ིསྟོབས་དོང་།  སྟོན་པ་དོང་མཚུངས་པའ་ིབློོས་གུས་པ་ལེས་ངེས་

པརི་བྱུང་བ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་སྟོབས་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའི་ཆེོས་པརི་བྱུང་བ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་གྱིི་སྟོབས་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའི་ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པས་ཐོས་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པས་ཐོས་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོབས་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པས།  བསོདོ་ནམས་ལེས་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པས།  བསོདོ་ནམས་ལེས་

ངེས་པརི་བྱུང་བ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིསྟོབས་དོང་།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་གཞེོམ་པའ་ིངེས་པརི་བྱུང་བ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིསྟོབས་དོང་།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་གཞེོམ་པའ་ི

ཕྱིརི་ཚུལེ་བཞེིན་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་བདོག་མེདོ་པ་ཕྱིརི་ཚུལེ་བཞེིན་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་བདོག་མེདོ་པ་

ལེ་དོོགས་པ་མེདོ་པས་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་ལེ་དོོགས་པ་མེདོ་པས་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བའ་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བའ་ི

སེམས་ཀྱིི་སྟོབས་དོང་།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་སེམས་ཀྱིི་སྟོབས་དོང་།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་

འཇོོག་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བའ་ིབཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་ས།ོ  །ཚོངས་པ་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབྱང་འཇོོག་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བའ་ིབཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་ས།ོ  །ཚོངས་པ་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཏི་ེསྟོབས་དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཏི་ེསྟོབས་དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཟབ་མོ་དོག་ལེ་སྐྲག་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཟབ་མོ་དོག་ལེ་སྐྲག་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་

འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བློ་ོའདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི།  སྟོབས་དོེ་དོག་ལེེགས་པརི་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི།  སྟོབས་དོེ་དོག་ལེེགས་པརི་

བཤེདོ་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །སྟོབས་འདོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཤེདོ་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །སྟོབས་འདོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ན་ིགང་ཐོས་ནས་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་བའ།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེདོག་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །བློ་ོན་ིགང་ཐོས་ནས་སྐྲག་པརི་འགྱུརི་བའ།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེདོག་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་བསྟན་པའ་ིསྒྲི་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིའཇོིགས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོོན་དོམ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་བསྟན་པའ་ིསྒྲི་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིའཇོིགས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོོན་དོམ་

པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོང་བརྗེོདོ་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོང་བརྗེོདོ་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ི

བསྙིདོ་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོེ་ལེ་ནི་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུའོ།  །དོེ་ལེ་ནི་སེམས་དོང་སེམས་བསྙིདོ་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོེ་ལེ་ནི་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུའོ།  །དོེ་ལེ་ནི་སེམས་དོང་སེམས་

ལེས་བྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་ན་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་ལེས་བྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་ན་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།  འདོ་ིལྟརི་ཆེོས་ཟབ་མ་ོཡོ་ིག་ེམེདོ་པ།  བསྙིདོ་དུ་མེདོ་པ།  བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།  འདོ་ིལྟརི་ཆེོས་ཟབ་མ་ོཡོ་ིག་ེམེདོ་པ།  བསྙིདོ་དུ་མེདོ་པ།  བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་

པ།  སྨྲརི་མེདོ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  ཡོི་གེའི་རྣམ་པརི་པ།  སྨྲརི་མེདོ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  ཡོི་གེའི་རྣམ་པརི་

རིིག་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལེ་སྟོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རིིག་པས་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལེ་སྟོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དོག་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཇོ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དོག་ལེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཇོ་ི

སྙིེདོ་འཇུག་པ་ལེ་ལྟོས།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་སྙིེདོ་འཇུག་པ་ལེ་ལྟོས།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་གང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་

ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེདོ་པ།  བསྟན་དུ་མེདོ་པ།  ཐོགས་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེདོ་པ།  བསྟན་དུ་མེདོ་པ།  ཐོགས་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་

པ་འདོི་ལེ་ཚོོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རིི་མོ་བྲེིས་ཏིེ་རྟོ་པ་དོང་གླིང་པོ་ཆེེ་དོང་ཤེིང་རྟོ་དོང་དོཔུང་བུ་པ་འདོི་ལེ་ཚོོན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་རིི་མོ་བྲེིས་ཏིེ་རྟོ་པ་དོང་གླིང་པོ་ཆེེ་དོང་ཤེིང་རྟོ་དོང་དོཔུང་བུ་

ཆུང་དོང་།  བཞེོན་པ་རྣམས་སུ་འདོིརི་ཉ་ེབརི་སྟོན་ཏིམ།  ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་དྲ་ིཆུང་དོང་།  བཞེོན་པ་རྣམས་སུ་འདོིརི་ཉ་ེབརི་སྟོན་ཏིམ།  ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་དོང་དྲ་ི

ཟའི་གཟུགས་རྣམས་འདོིརི་ཉེ་བརི་སྟོན ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་ཟའི་གཟུགས་རྣམས་འདོིརི་ཉེ་བརི་སྟོན ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དོ་ེདོཀོའ་བ་བྱེདོ་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཀོའ་བ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དོ་ེདོཀོའ་བ་བྱེདོ་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཀོའ་བ་

བགྱིིདོ་པའོ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་དོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བགྱིིདོ་པའོ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་དོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་བརྗེོདོ་དུ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་བརྗེོདོ་དུ་
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མེདོ་པའི་ཆེོས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་མེདོ་པའི་ཆེོས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་

གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལེ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིདོོན་དོ་ེབརྗེོདོ་པས་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་ཅིང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལེ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིདོོན་དོ་ེབརྗེོདོ་པས་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་ཅིང་

ག་ོབརི་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབས་ཀྱིང་ཆེེས་དོཀོའ་བ་མཛདོ་པའོ།  །གང་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ག་ོབརི་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབས་ཀྱིང་ཆེེས་དོཀོའ་བ་མཛདོ་པའོ།  །གང་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཟབ་མ་ོའདོ་ིདོག་ལེ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབས་ཀྱིང་ཆེེས་ཤེིན་ཟབ་མ་ོའདོ་ིདོག་ལེ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་དོངང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབས་ཀྱིང་ཆེེས་ཤེིན་

ཏུ་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོའདོ་ིདོག་ལེ་ཏུ་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོའདོ་ིདོག་ལེ་

སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་སྐྲག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་

ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམདོ་ོསྡོ་ེཟབ་མ་ོའཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམདོ་ོསྡོ་ེཟབ་མ་ོའཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་

དོང་།  མ་ིའཐུན་པ་འདོ་ིདོག་རིིག་ནས་འཆེང་བ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་དོང་།  མ་ིའཐུན་པ་འདོ་ིདོག་རིིག་ནས་འཆེང་བ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་

རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛདོོ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཛདོོ་

འཛིན་པ་དོག་གོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིཕྱོགས་འཛིན་པ་དོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་འཛིན་པ་དོག་གོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིཕྱོགས་འཛིན་པ་དོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་

རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིསངས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀོང་སྟེ།  དོེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀོང་སྟེ།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དོབུལེ་བ་ཕུལེ་ན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་དོབུལེ་བ་ཕུལེ་ན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལེ་

ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་གཞེི་དོེ་ལེས་བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་གཞེི་དོེ་ལེས་བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་

དོམ།  གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་ལེགས་ས།ོ  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་དོམ།  གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་ལེགས་ས།ོ  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་

པ་ལེགས་ས།ོ  །བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོ་ེན་ིཇོ་ིཙམ་དུ་དོཔ་ེབགྱི་ིབརི་སློ་བ་མ་ལེགས་པ་དོ་ེཔ་ལེགས་ས།ོ  །བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོ་ེན་ིཇོ་ིཙམ་དུ་དོཔ་ེབགྱི་ིབརི་སློ་བ་མ་ལེགས་པ་དོ་ེ

ཙམ་དུ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོེ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཙམ་དུ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོེ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོདོ་མོས་པརི་བྱའོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོདོ་མོས་པརི་བྱའོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་

བྱའ།ོ  །གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་བྱའ།ོ  །གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་

གྱི་ིརིིགས་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་ནས་གྱི་ིརིིགས་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་ནས་
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སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་

མདོ་ོསྡོ་ེཟབ་མ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པརི་རིིག་ནས་འཛིན་པ་མདོ་ོསྡོ་ེཟབ་མ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པརི་རིིག་ནས་འཛིན་པ་

དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་དོེ་བས་ཀྱིང་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་ནི་དོེ་བས་ཀྱིང་

ཆེེས་བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་ན་གང་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།  དོ་ེཆེེས་བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་ན་གང་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདོགོས།  དོ་ེ

ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་དོ་ེཐམས་ཅདོ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེ་བསྟེན་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་དོ་ེཐམས་ཅདོ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེ་བསྟེན་

པའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་འདོི་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་འདོི་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་

བའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ན།ི  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བཞེ་ིརིབ་བའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ན།ི  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བཞེ་ིརིབ་

ཏུ་འཐོབ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་

དོང་།  ལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དོང་།  ཡོེ་དོང་།  ལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་དོང་།  ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་འཐོབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་འཐོབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྱུརི་བ་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དོེ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྱུརི་བ་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོང་མི་འབྲེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེ་ལེ་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོང་མི་འབྲེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེ་ལེ་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་གླིགས་མ་ིརྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཟུངས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མ་ིཟདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ཀྱིིས་གླིགས་མ་ིརྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཟུངས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་མ་ིཟདོ་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མྱུརི་ཏི་ེཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མྱུརི་ཏི་ེཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྱུརི་བ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྱུརི་བ་

བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྣམ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྣམ་

པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དོེའི་འཁོརི་གྱིི་དོཀྱིིལེ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དོེའི་འཁོརི་གྱིི་དོཀྱིིལེ་

འཁོརི་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པ་ལེ་སེམས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བརི་འཇོོག་པ་འཁོརི་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པ་ལེ་སེམས་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བརི་འཇོོག་པ་

དོང་།  དོ་ེལེ་ཕ་རིོལེ་གྱི་ིགནོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་མ་ིའབྱུང་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེལེ་སེམས་མ་དོང་།  དོ་ེལེ་ཕ་རིོལེ་གྱི་ིགནོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་མ་ིའབྱུང་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེལེ་སེམས་མ་

དོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་གིས་དོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལྷས་དོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་གིས་དོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལྷས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་
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གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྒྱན་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྒྱན་

དུ་འགྱུརི་བ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་དུ་འགྱུརི་བ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་

ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་བརི་བྱེདོ་པས་ངག་ག་ིརྒྱན་དོང་།  བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་བརི་བྱེདོ་པས་ངག་ག་ིརྒྱན་དོང་།  བྱ་བ་

ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེིང་གི་རྒྱན་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚོངས་པ་དོང་འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཞེིང་གི་རྒྱན་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚོངས་པ་དོང་འཇོིག་རྟོེན་

སྐྱེོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱན་ཏིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སྐྱེོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱན་ཏིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་བ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་བ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྣང་བརི་འགྱུརི་བ་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ི

གང་ཞེེ་ན།  སོ་སོརི་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོབང་པོ་སྣང་བ་གང་ཞེེ་ན།  སོ་སོརི་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོབང་པོ་སྣང་བ་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྨིན་ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ནདོ་ཐམས་ཅདོ་སྣང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྨིན་ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ནདོ་ཐམས་ཅདོ་སྣང་བ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དུ་འགྲོོ་བས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་སྣང་བ་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དུ་འགྲོོ་བས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་སྣང་བ་དོང་།  ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་སྣང་བ་

སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྣང་བརི་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྣང་བརི་

འགྱུརི་བ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་འགྱུརི་བ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་འདོ་ིདོག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འདོོདོ་པས་དོམ་པའ་ིཆེོས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་འདོ་ིདོག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འདོོདོ་པས་དོམ་པའ་ིཆེོས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་བྱའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་བྱའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་

སུ་འཛིན་པ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱེདོ་སུ་འཛིན་པ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱེདོ་

པརི་ཚོདོ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་པརི་ཚོདོ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་

འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའ་ིདོམ་ཆེོས་གང་འཛིན་པ།  །དོ་ེདོག་ཕན་ཡོནོ་འདོ་ིདོག་གསུངས་ས།ོ  །དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་པའ་ིདོམ་ཆེོས་གང་འཛིན་པ།  །དོ་ེདོག་ཕན་ཡོནོ་

རྣམ་པ་མང་འགྱུརི་ཏི།ེ  །དོ་ེལེས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོདོ་པརི་བྱ།  །དོཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོོའ་ིརྣམ་པ་མང་འགྱུརི་ཏི།ེ  །དོ་ེལེས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོདོ་པརི་བྱ།  །དོཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོོའ་ི

ཆུ་ལེས་ཐིགས་པ་བཞེིན།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །དོེ་ནི་དོེ་ཆུ་ལེས་ཐིགས་པ་བཞེིན།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །དོེ་ནི་དོེ་
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སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་་ོས་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་བྱས་གཟོ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོདོ་འཛིན་ཡོིདོ་བརྟོན་བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་བྱས་གཟོ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོདོ་འཛིན་ཡོིདོ་བརྟོན་

ཞེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་

གཟིགས་པའ་ིཞེིང་མང་པ།ོ  །རིིན་ཆེེན་བཀོང་སྟ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལེ་ཕུལེ།  །ཟདོ་པའ་ིདུས་གཟིགས་པའ་ིཞེིང་མང་པ།ོ  །རིིན་ཆེེན་བཀོང་སྟ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལེ་ཕུལེ།  །ཟདོ་པའ་ིདུས་

ན་ཇོ་ིལྟརི་ཆེོས་འཛིན་ལྟརི།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོ་ེཙམ་འཕེལེ་མ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟོེན་ཟང་ན་ཇོ་ིལྟརི་ཆེོས་འཛིན་ལྟརི།  །བསོདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདོ་ེཙམ་འཕེལེ་མ་ཡོིན།  །འཇོིག་རྟོེན་ཟང་

ཟིང་རྒྱལེ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བྱས།  །འཇོིག་རྟོེན་བྱེདོ་ལེས་ནམ་ཡོང་གྲོོལེ་མ་ིའགྱུརི།  །འཇོིག་རྟོེན་ཟིང་རྒྱལེ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བྱས།  །འཇོིག་རྟོེན་བྱེདོ་ལེས་ནམ་ཡོང་གྲོོལེ་མ་ིའགྱུརི།  །འཇོིག་རྟོེན་

འདོས་པའ་ིཆེོས་ན་ིགང་ཚོོལེ་བ།  །མཁས་པ་དོ་ེན་ིའཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་ལེས་འདོའ།  །དོ་ེབཞེིན་འདོས་པའ་ིཆེོས་ན་ིགང་ཚོོལེ་བ།  །མཁས་པ་དོ་ེན་ིའཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་ལེས་འདོའ།  །དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བརི་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བརི་

འགྱུརི།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དོང་།  །བསོདོ་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་སུ་འགྱུརི།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དོང་།  །བསོདོ་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཡོོངས་སུ་

བཟུང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །དྲན་ལྡན་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་ཞེིང་བློ་ོབཟུང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །དྲན་ལྡན་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་ཞེིང་བློ་ོ

ལྡན་འགྱུརི།  །ཤེེས་རིབ་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ནས་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན།  །མཁས་པ་བག་ཆེགས་བཅས་ལྡན་འགྱུརི།  །ཤེེས་རིབ་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ནས་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན།  །མཁས་པ་བག་ཆེགས་བཅས་

པའ་ིཉོན་མོངས་སྤོོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །དོ་ེལེ་བདུདོ་ཀྱི་ིཔའ་ིཉོན་མོངས་སྤོོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །དོ་ེལེ་བདུདོ་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་ཆེགས་རྙེདེོ་མ་ིའགྱུརི།  །དོ་ེལེ་འགྱིོདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་དོོགས་པ་མེདོ།  །དོ་ེལེ་བཅིངས་མེདོ་སྐྱེོན་ཆེགས་རྙེདེོ་མ་ིའགྱུརི།  །དོ་ེལེ་འགྱིོདོ་དོང་དོ་ེབཞེིན་དོོགས་པ་མེདོ།  །དོ་ེལེ་བཅིངས་མེདོ་

སྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟདོ་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །ཞེིང་སྟོང་དོག་ཏུ་སྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟདོ་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །ཞེིང་སྟོང་དོག་ཏུ་

ནམ་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་དོ་ེན་ིརྒྱལེ་བ་མཐོང་།  །མཐོང་ནས་དོ་ེལེ་དོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ནམ་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་དོ་ེན་ིརྒྱལེ་བ་མཐོང་།  །མཐོང་ནས་དོ་ེལེ་དོདོ་པ་རིབ་ཏུ་

འཐོབ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེའཐོབ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེ

དྲན་འགྱུརི།  །ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཐོབ།  །སྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་དོག་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་དྲན་འགྱུརི།  །ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཐོབ།  །སྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་དོག་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་

པོརི་བྱེདོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་པོརི་བྱེདོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་

འཕགས་པའ་ིཆེོས་སྤྱོོདོ་པ།  །མཁས་པ་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལེ་མྱུརི་དུ་རིེག  །  མ་སྨིདོ་བསམ་འཕགས་པའ་ིཆེོས་སྤྱོོདོ་པ།  །མཁས་པ་མངོན་ཤེེས་ལྔ་ལེ་མྱུརི་དུ་རིེག  །  མ་སྨིདོ་བསམ་

གཏིན་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་འཐོབ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །དོེ་ནི་གཏིན་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་འཐོབ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །དོེ་ནི་

ཟབ་ཆེོས་རྟོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་སྟོང་ཉིདོ་ཐ་ེཚོོམ་མེདོ།  །སེམས་ཟབ་ཆེོས་རྟོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་སྟོང་ཉིདོ་ཐ་ེཚོོམ་མེདོ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་བདོག་མེདོ་པརི་ཡོང་མོས་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་ཅན་བདོག་མེདོ་པརི་ཡོང་མོས་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་

པ།  །དོེ་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དོག་རིིག་པ་འཐོབ།  །འཇོིགས་མེདོ་ཤེེས་རིབ་རྣོ་ཞེིང་ཆེགས་མེདོ་པ།  །དོེ་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དོག་རིིག་པ་འཐོབ།  །འཇོིགས་མེདོ་ཤེེས་རིབ་རྣོ་ཞེིང་ཆེགས་མེདོ་

དོག  །  དོ་ེན་ིསྲོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིཐ་ེཚོོམ་གཅོདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་དོག  །  དོ་ེན་ིསྲོག་ཆེགས་ཀུན་གྱི་ིཐ་ེཚོོམ་གཅོདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་

འཛིན་པ།  །མཁས་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་རྣམས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱརི་ཡོང་གང་འཛིན་པ།  །མཁས་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་རྣམས་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱརི་ཡོང་གང་

ཐོས་ཆུདོ་མ་ིཟ།  །སྤོོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐོས་ཆུདོ་མ་ིཟ།  །སྤོོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །དོེ་ལེ་མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་དོགའ་བརི་འགྱུརི།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་མི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །དོེ་ལེ་མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་དོགའ་བརི་འགྱུརི།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མིན་མི་

ཅིའ་ིཡོིདོ་དུ་འོང་།  །དོ་ེལེ་སངས་རྒྱས་བུ་གཅིག་བཞེིན་དུ་བསྟོདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཅིའ་ིཡོིདོ་དུ་འོང་།  །དོ་ེལེ་སངས་རྒྱས་བུ་གཅིག་བཞེིན་དུ་བསྟོདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །འཁོརི་ལེོས་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་པ་དོེ་བཞེིན་འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །འཁོརི་ལེོས་

སྒྱུརི་དོང་མི་ཡོི་རྒྱལེ་པོརི་འགྱུརི།  །བདོེ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བྱང་ཆུབ་དོེ་འཚོང་རྒྱ།  །དོེ་བཞེིན་སྒྱུརི་དོང་མི་ཡོི་རྒྱལེ་པོརི་འགྱུརི།  །བདོེ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བྱང་ཆུབ་དོེ་འཚོང་རྒྱ།  །དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །དོེ་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚོན་ལྡན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ།  །དོེ་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚོན་ལྡན་

ཞེིང་།  །མཁས་པ་ཡོན་ལེག་སྨིདོ་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །དོེ་ལེ་ལྟ་བས་ངོམས་པརི་ཡོོང་མི་ཞེིང་།  །མཁས་པ་ཡོན་ལེག་སྨིདོ་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །དོེ་ལེ་ལྟ་བས་ངོམས་པརི་ཡོོང་མི་

འགྱུརི།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདོ་ིའགྱུརི།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདོ་ི

སྟོན་པའ།ི  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོ་ེལེ་དོཀོོན་མ་ིའགྱུརི།  །ཆེོས་མཛོདོ་ཟདོ་མ་ིཤེེས་པ་ཉན་སྟོན་པའ།ི  །དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོ་ེལེ་དོཀོོན་མ་ིའགྱུརི།  །ཆེོས་མཛོདོ་ཟདོ་མ་ིཤེེས་པ་ཉན་

པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཀྱིང་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཀྱིང་

རྣམ་པརི་དོག  །  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཏིིང་འཛིན་ཤེེས་རིབ་རྣམ་པརི་དོག  །  རྣམ་གྲོོལེ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པརི་དོག  །  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཏིིང་འཛིན་ཤེེས་རིབ་རྣམ་པརི་དོག  །  རྣམ་གྲོོལེ་ཡོེ་ཤེེས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག  །  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག  །  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ།  །དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་བརྗེེདོ་འགྱུརི་བ་མེདོ།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོདོ་དོང་འགལེ་མི་འགྱུརི།  །དོགེ་བ་བརྒྱ་སེམས་བརྗེེདོ་འགྱུརི་བ་མེདོ།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་སྤྱོོདོ་དོང་འགལེ་མི་འགྱུརི།  །དོགེ་བ་བརྒྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བཟུང་།  །དོ་ེདོག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་ཕན་ཡོོན་རྣམས།  །བསྐལེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བཟུང་།  །དོ་ེདོག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་ཕན་ཡོོན་རྣམས།  །བསྐལེ་པ་

རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་རིབ་བརྗེོདོ་ཀྱིང་།  །དོམ་ཆེོས་འཛིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་འདོ་ིདོག་ནི།  །བརྗེོདོ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་རིབ་བརྗེོདོ་ཀྱིང་།  །དོམ་ཆེོས་འཛིན་པའ་ིཕན་ཡོོན་འདོ་ིདོག་ནི།  །བརྗེོདོ་

པས་མཐའ་མརི་ཕྱིན་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་དྲུག་པས་མཐའ་མརི་ཕྱིན་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་དྲུག་
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་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

ཡོངོས་སུ་གཏིདོ་པའ་ིལེའེུ།ཡོངོས་སུ་གཏིདོ་པའ་ིལེའེུ།

དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་

བ།  ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ་འདུག་པ་དོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བ།  ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ་འདུག་པ་དོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ངས་ཆེོས་གང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ངས་ཆེོས་གང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་པ་དོ་ེབརྗེོདོ་དུ་མེདོ་དོ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་བརྗེོདོ་དུ་མ་སངས་རྒྱས་པ་དོ་ེབརྗེོདོ་དུ་མེདོ་དོ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་བརྗེོདོ་དུ་མ་

མཆེིས་པ་ལེགས་ན་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་མཆེིས་པ་ལེགས་ན་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་

ཏིེ།  ཆེོས་གང་ངས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དོ་ེབརྗེོདོ་དུ་མེདོ་དོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིཏིེ།  ཆེོས་གང་ངས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དོ་ེབརྗེོདོ་དུ་མེདོ་དོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་འོན་ཀྱིང་ཡོ་ིགེའ་ིངེས་པའ་ིཚོིག་གང་དོག་གིས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེབུ་འོན་ཀྱིང་ཡོ་ིགེའ་ིངེས་པའ་ིཚོིག་གང་དོག་གིས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེ

བསྙིདོ་པའ་ིཡོ་ིགེའ་ིངེས་པའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ལེེན་པ་དོང་འཛིན་པ་དོང་སྟོན་པ་དོང་།  རིབ་བསྙིདོ་པའ་ིཡོ་ིགེའ་ིངེས་པའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ལེེན་པ་དོང་འཛིན་པ་དོང་སྟོན་པ་དོང་།  རིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ཤེེས་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཇོོག་པ་དོང་རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་དོང་ཏུ་ཤེེས་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཇོོག་པ་དོང་རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་དོང་

གསལེ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པརི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་གསལེ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པརི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་གང་དོག་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་གང་དོག་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་

བུ་འདོི་དོག་འཛིན་པ་དོང་།  སྟོན་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ་དོག་ལེ་གང་བསྙིེན་པ་བུ་འདོི་དོག་འཛིན་པ་དོང་།  སྟོན་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པའི་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ་དོག་ལེ་གང་བསྙིེན་པ་

དོང་།  བསྟེན་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  རིིམ་གྲོོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསྟེན་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ལྡང་བ་དོང་།  རིིམ་གྲོོ་བྱེདོ་པ་

དོང་།  གུས་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ེས་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསྟ་ིསྟང་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  གུས་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ེས་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསྟ་ིསྟང་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་

དོང་།  སྦེདོ་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  གོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་དོང་།  སྦེདོ་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  གོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་

བའི་གསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དོང་།  རྗེེ་བོ་བའི་གསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དོང་།  རྗེེ་བོ་

ལྟརི་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  དོག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  བསྔོགས་པ་བརྗེདོོ་པ་དོང་།  མ་ིསྙིན་ལྟརི་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  དོག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  བསྔོགས་པ་བརྗེདོོ་པ་དོང་།  མ་ིསྙིན་

པ་འཆེབ་པ་འདོ་ིཡོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་པ་འཆེབ་པ་འདོ་ིཡོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་

སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་

སོམ་ཉི་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ལེ་དོེ་ཁ་ོན་ཉིདོ་དུ་ངེས་པརི་སེམས་པ་སོམ་ཉི་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་ལེ་དོེ་ཁ་ོན་ཉིདོ་དུ་ངེས་པརི་སེམས་པ་

འདོ་ིཡོང་དོམ་པའ་ིཆེསོ་ཡོངོས་སུ་འཛནི་པའ།ོ  །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལྷུརི་འདོ་ིཡོང་དོམ་པའ་ིཆེསོ་ཡོངོས་སུ་འཛནི་པའ།ོ  །རིགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ལྷུརི་

ལེེན་པ་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པས་རྩོོདོ་པ་རྣམས་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚོརི་གཅོདོ་པ་འདོ་ིཡོང་ལེེན་པ་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པས་རྩོོདོ་པ་རྣམས་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚོརི་གཅོདོ་པ་འདོ་ིཡོང་

དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཞེེ་སྡོང་མེདོ་པའི་རྒྱུདོ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཞེེ་སྡོང་མེདོ་པའི་རྒྱུདོ་

དོང་།  སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དོང་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིབློ་ོདོང་།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དོང་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིབློ་ོདོང་།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་གཞེན་དོག་ལེ་ཆེོས་སྦྱིན་པ་འདོ་ིཡོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིཀྱིིས་གཞེན་དོག་ལེ་ཆེོས་སྦྱིན་པ་འདོ་ིཡོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡོང་ལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་མདོོ་སྡོེ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོག་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་བུ་གཞེན་ཡོང་ལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་མདོོ་སྡོེ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོག་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་

དོང་།  སྦེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པརི་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་འདོི་ཡོང་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་དོང་།  སྦེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པརི་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་འདོི་ཡོང་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་ཆེོས་མཉན་པའི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའམ།  ཆེོས་འཛིན་པའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་གང་ཆེོས་མཉན་པའི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའམ།  ཆེོས་
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་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་

བསྟན་པའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བས་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིག་འདོོརི་རིམ།  ཐ་ན་དོབུགས་འབྱིན་པའམ་བསྟན་པའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བས་ཐ་ན་གོམ་པ་གཅིག་འདོོརི་རིམ།  ཐ་ན་དོབུགས་འབྱིན་པའམ་

རྔུབ་པ་གཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟེ་འདོི་ཡོང་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་རྔུབ་པ་གཅིག་ཀྱིང་རུང་སྟེ་འདོི་ཡོང་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞེན་ཡོང་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིན་ཅིང་མ་ིལེེན་པ་འདོ་ིཡོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་གཞེན་ཡོང་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིན་ཅིང་མ་ིལེེན་པ་འདོ་ིཡོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་

ཀྱིང་འདོ་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲོངས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲོངས་

མེདོ་པའི་ཡོང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན།  དོགའ་བ་འཕགས་པའི་མེདོ་པའི་ཡོང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན།  དོགའ་བ་འཕགས་པའི་

བསྐལེ་པ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་བསྐལེ་པ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་

པོའ་ིསྟོབས་བསྒྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་པོའ་ིསྟོབས་བསྒྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོ་ེན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ།  ཕྱོགས་ཁམས་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོ་ེན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ།  ཕྱོགས་

བཅུ་སྣང་བས་རྒྱས་པརི་འགེངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམངོན་བཅུ་སྣང་བས་རྒྱས་པརི་འགེངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོམངོན་

པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེན་པ།  ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེ་ངེས་པརི་བྱུང་བ་ཉི་པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེན་པ།  ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེ་ངེས་པརི་བྱུང་བ་ཉི་

ཚོེའ་ིགནས་སུ་གྱུརི་པའ།ོ  །དོེའ་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་ན་ིལྷའ་ིབུ་རིབ་འཕྲུལེ་ཚོེའ་ིགནས་སུ་གྱུརི་པའ།ོ  །དོེའ་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་ན་ིལྷའ་ིབུ་རིབ་འཕྲུལེ་

གྱིི་དོང་འདྲ་བརི་གྱུརི་ཅིང་ལྷའི་བུའི་གཟུགས་ཉིདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལེ་ཆེོས་ཉན་གྱིི་དོང་འདྲ་བརི་གྱུརི་ཅིང་ལྷའི་བུའི་གཟུགས་ཉིདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལེ་ཆེོས་ཉན་

ཏིོ།  །དོ་ེན་ཁྱེིམ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོ་ེཤེེས་ཏིོ།  །དོ་ེན་ཁྱེིམ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོ་ེཤེེས་

ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་བསྒྲིགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ལུས་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་བསྒྲིགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ལུས་

སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་བྱའོ།  །ཞེེས་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པརི་བྱའོ།  །ཞེེས་

དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིགཏིམ་ཉིདོ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ  །དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིགཏིམ་ཉིདོ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ོ  །དོེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོ་ེཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོ་ེ

ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ་འདུག་གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ་འདུག་གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་

བསྒྲིགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བསྒྲིགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

སྨྲ་བས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོམ་སྨྲ་བས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་

བགྱིི་བའི་ཆེོས་དོེ་གང་ལེགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོེ་ཤེེས་བགྱིི་བའི་ཆེོས་དོེ་གང་ལེགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོེ་ཤེེས་

ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་བསྒྲིགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་བསྒྲིགས་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་སྨྲ་བ་

ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ེམའ་ོསེམས་འདོ་ིན་ིཡུལེ་ལེ་རིབ་ཏུ་འཕྱརི་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ེམའ་ོསེམས་འདོ་ིན་ིཡུལེ་ལེ་རིབ་ཏུ་འཕྱརི་

བ་སྟེ།  གང་དོ་ེཟློག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དོང་།  དུལེ་བ་བ་སྟེ།  གང་དོ་ེཟློག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་དོང་།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་འགྱུརི་བ་དོང་།  དུལེ་བ་

དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོང་འདུལེ་བ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོང་འདུལེ་བ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  མིག་དོང་།  གཟུགས་རྣམས་དོང་།  མིག་གི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་བྱའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  མིག་དོང་།  གཟུགས་རྣམས་དོང་།  མིག་གི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པའོ།  །རྣ་བ་དོང་།  སྒྲི་རྣམས་དོང་།  རྣ་བའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པའོ།  །རྣ་བ་དོང་།  སྒྲི་རྣམས་དོང་།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྣ་དོང་།  དྲི་རྣམས་དོང་།  སྣའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལྕེེ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྣ་དོང་།  དྲི་རྣམས་དོང་།  སྣའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལྕེེ་

དོང་།  རིོ་རྣམས་དོང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་དོང་།  རིེག་བྱ་རྣམས་དོང་།  རིོ་རྣམས་དོང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་དོང་།  རིེག་བྱ་རྣམས་

དོང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པརི་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པརི་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པའོ།  །གང་མིག་དོང་གཟུགས་སྟོང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པའོ།  །གང་མིག་དོང་གཟུགས་སྟོང་

པརི་རིིག་ནས་མིག་དོང་གཟུགས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་ཅིང་མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་པརི་རིིག་ནས་མིག་དོང་གཟུགས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་ཅིང་མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་

ལེ་གནས་པ་མེདོ་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །གང་ཡོང་དོག་པའི་ཡོེ་ལེ་གནས་པ་མེདོ་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །གང་ཡོང་དོག་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་དོེ་གཞེན་དོག་ལེ་གོ་བརི་བྱེདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དོེ་གཞེན་དོག་ལེ་གོ་བརི་བྱེདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྒྲི་དོང་སྣ་དོང་།  དྲི་དོང་ལྕེེ་དོང་།  རིོ་དོང་ལུས་འཛིན་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྒྲི་དོང་སྣ་དོང་།  དྲི་དོང་ལྕེེ་དོང་།  རིོ་དོང་ལུས་
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་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་

དོང་།  རིེག་བྱ་དོང་ཡོིདོ་དོང་།  ཆེོས་རྣམ་སྟོང་པརི་རིིག་ནས་ཡོིདོ་དོང་ཆེོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་དོང་།  རིེག་བྱ་དོང་ཡོིདོ་དོང་།  ཆེོས་རྣམ་སྟོང་པརི་རིིག་ནས་ཡོིདོ་དོང་ཆེོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་

པརི་མ་ིརྟོོག་ཅིང་ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་པརི་མ་ིརྟོོག་ཅིང་ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་

སུ་འཛིན་པའ།ོ  །དོ་ེཡོང་ཡོང་དོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཞེན་དོག་ལེ་ག་ོབརི་བྱེདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་སུ་འཛིན་པའ།ོ  །དོ་ེཡོང་ཡོང་དོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཞེན་དོག་ལེ་ག་ོབརི་བྱེདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་

འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གང་གིས་ཆེོས་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གང་གིས་ཆེོས་

གང་བྱུང་བའི་ཆེོས་དོེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དོང་།  མི་ལེེན་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་གང་བྱུང་བའི་ཆེོས་དོེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དོང་།  མི་ལེེན་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །ལྟ་བ་གང་གིས་ལེོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིལྟ་བ་དོ་ེལེ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །ལྟ་བ་གང་གིས་ལེོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིལྟ་བ་དོ་ེལེ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིན་ཅིང་མ་ིལེེན་པ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །མ་ིཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིན་ཅིང་མ་ིལེེན་པ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །མ་ིཤེེས་པ་

གཏིི་མུག་གི་ལེིང་ཏིོག་གང་གིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོཀོརི་བརི་མི་འགྱུརི་བའི་མི་ཤེེས་པའི་གཏིི་མུག་གི་ལེིང་ཏིོག་གང་གིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོཀོརི་བརི་མི་འགྱུརི་བའི་མི་ཤེེས་པའི་

གཏིི་མུག་གི་ལེིང་ཏིོག་དོེ་ལེ་གང་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་མི་ལེེན་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་གཏིི་མུག་གི་ལེིང་ཏིོག་དོེ་ལེ་གང་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་མི་ལེེན་པ་འདོི་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་བསྒྲུབས་ནས་སྤོང་བརི་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་བསྒྲུབས་ནས་སྤོང་བརི་བྱ་བ་

དོ་ེན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་འདུལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བསྒྲུབ་པརི་ཡོང་མ་ིབྱ་སྤོང་བརི་ཡོང་མ་ིབྱ་བ་དོ་ེན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་འདུལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བསྒྲུབ་པརི་ཡོང་མ་ིབྱ་སྤོང་བརི་ཡོང་མ་ིབྱ་བ་

འདོི་ནི་ཆེོས་སོ།  །དོེ་ནི་འདུལེ་བའོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤོང་བརི་བྱ་བའི་ཆེོས་གང་ཞེེ་ན་འདུས་འདོི་ནི་ཆེོས་སོ།  །དོེ་ནི་འདུལེ་བའོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤོང་བརི་བྱ་བའི་ཆེོས་གང་ཞེེ་ན་འདུས་

བྱས་ཀྱིི་ལེམ་སྟེ།  བསྒྲུབས་ནས་སྤོང་བརི་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཆེོས་མ་ཡོིན་འདུལེ་བ་མ་ཡོིན་བྱས་ཀྱིི་ལེམ་སྟེ།  བསྒྲུབས་ནས་སྤོང་བརི་བྱ་བ་དོེ་ནི་ཆེོས་མ་ཡོིན་འདུལེ་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྤོང་བརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བརྗེོདོ་དུ་ན།ོ  །བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྤོང་བརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བརྗེོདོ་དུ་

མེདོ་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འབྱུང་བ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོ་ེན་ིབསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྤོང་མེདོ་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འབྱུང་བ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོ་ེན་ིབསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྤོང་

བརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །གང་བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྤོང་བརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །གང་བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྤོང་བརི་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པ་དོེ་ཆེོས་སོ།  །དོེ་འདུལེ་བའོ་ཅིའི་ཕྱིརི་དོེ་ཆེོས་ཡོིན་དོེ་འདུལེ་བ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིང་བཞེིན་པ་དོེ་ཆེོས་སོ།  །དོེ་འདུལེ་བའོ་ཅིའི་ཕྱིརི་དོེ་ཆེོས་ཡོིན་དོེ་འདུལེ་བ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིང་བཞེིན་

གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བརི་མི་བྱེདོ་པས་དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་ཆེོས་ཡོིན།  དོེ་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བརི་མི་བྱེདོ་པས་དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་ཆེོས་ཡོིན།  དོེ་

འདུལེ་བ་ཡོིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་དོང་འདུལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་འགག་པ་མེདོ་འདུལེ་བ་ཡོིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་དོང་འདུལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་འགག་པ་མེདོ་

པའོ།  །གང་སྐྱེེ་བ་མེདོ་འགག་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཟདོ་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ་དོེ་ལྟརི་ཟདོ་པ་མེདོ་པ་པའོ།  །གང་སྐྱེེ་བ་མེདོ་འགག་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཟདོ་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ་དོེ་ལྟརི་ཟདོ་པ་མེདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པའི་ཆེོས་དོང་འདུལེ་བ་དོེ་ནི་ཇོི་ལྟརི་འབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོེ་ལྟརི་ཡོོངས་སུ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པའི་ཆེོས་དོང་འདུལེ་བ་དོེ་ནི་ཇོི་ལྟརི་འབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོེ་ལྟརི་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །གང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེདོ་པ་དོེ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་གཟུང་བ་མེདོ་དོོ།  །གང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེདོ་པ་དོེ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་

པའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་བསྒྲིགས་པའི་དོེ་པའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་བསྒྲིགས་པའི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེེན་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་སྨྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེས་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིདོཔའ་ཆེོས་སྨྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེས་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ི

རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟ་ེདོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟ་ེདོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་འདོ་ིལེེགས་པརི་གསུངས་པ་ན་ིང་ོསེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་འདོ་ིལེེགས་པརི་གསུངས་པ་ན་ིང་ོ

མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་

དོོན་འཚོལེ་བ་ལྟརི་ན་བདོག་འདོི་སྙིམ་བགྱིིདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་དོོན་འཚོལེ་བ་ལྟརི་ན་བདོག་འདོི་སྙིམ་བགྱིིདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་

ཆེོས་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆེོས་མ་ལེགས་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ཆེོས་མ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆེོས་མ་ལེགས་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམངོན་པརི་ཞེེན་པས་ཆེོས་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པརི་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམངོན་པརི་ཞེེན་པས་ཆེོས་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པརི་

ཞེེན་པ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ལེགས་པ་གཉིས་ཞེེན་པ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ལེགས་པ་གཉིས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་མ་ལེགས་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདུ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་མ་ལེགས་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདུ་

ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོོན་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོོན་

དོམ་པརི་བསྟན་ན་ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ལེགས་པ་མ་ིདོམིགས་སོ།  །གང་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དོམ་པརི་བསྟན་ན་ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ལེགས་པ་མ་ིདོམིགས་སོ།  །གང་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིང་མ་མཆེིས།  ཆེོས་མ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པ་དོེ་ལེ་ཆེོས་སུ་བགྲོང་བ་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  ཆེོས་མ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པ་དོེ་ལེ་ཆེོས་སུ་བགྲོང་བ་

གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་ལེ་ཆེོས་སུ་བགྲོང་བ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་པ་དོེ་མཐའ་མ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་ལེ་ཆེོས་སུ་བགྲོང་བ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་པ་དོེ་མཐའ་མ་

ལེགས་པའ།ོ  །གང་མཐའ་མ་ལེགས་པ་དོ་ེཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  ནམ་ལེགས་པའ།ོ  །གང་མཐའ་མ་ལེགས་པ་དོ་ེཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  ནམ་
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་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་

མཁའ་ིམཐའ་ན་ིཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིཚོརི་གཅདོ་པའ་ིམཐའ་གང་ཡོང་མཁའ་ིམཐའ་ན་ིཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིཚོརི་གཅདོ་པའ་ིམཐའ་གང་ཡོང་

མ་མཆེིས་སོ།  །ཇོི་ལྟརི་ནམ་མཁའ་ལེ་ཚོརི་གཅདོ་པའི་མཐའ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་པ་དོེ་མ་མཆེིས་སོ།  །ཇོི་ལྟརི་ནམ་མཁའ་ལེ་ཚོརི་གཅདོ་པའི་མཐའ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་པ་དོེ་

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་ཚོརི་གཅདོ་པའ་ིམཐའ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དོེའ་ིསློདོ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་ཚོརི་གཅདོ་པའ་ིམཐའ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དོེའ་ིསློདོ་

དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་གང་དོག་གིས་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དོག་པ་དོཔའ་གང་དོག་གིས་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དོག་པ་

ཉིདོ་དུ་ཁས་ལེེན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་གཉིས་སུ་དོབྱ་ེབརི་ཁས་ལེེན་པ་མ་ལེགས་ཉིདོ་དུ་ཁས་ལེེན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་གཉིས་སུ་དོབྱ་ེབརི་ཁས་ལེེན་པ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ནི་ཆེོས་གང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ནི་ཆེོས་གང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་དོེ་ལྟརི་བསྟན་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་དོེ་ལྟརི་བསྟན་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་

དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་ལེགས་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་ལེགས་

སམ།  ཡོང་དོག་པའ་ིལུང་བསྟན་པས་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་སམ།  ཡོང་དོག་པའ་ིལུང་བསྟན་པས་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དོག་པ་སྟེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་དོག་པ་སྟེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་

དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་

དོག་པའི་ལུང་བསྟན་པས་ལུང་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོག་པའི་ལུང་བསྟན་པས་ལུང་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་སྨྲ་བས་ལུང་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་ལྷའ་ིའཁོརི་དོ་ེལེས་ལྷའ་ིབུ་ཁྲིས་རྗེེས་སུ་དོཔའ་ཆེོས་སྨྲ་བས་ལུང་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་ལྷའ་ིའཁོརི་དོ་ེལེས་ལྷའ་ིབུ་ཁྲིས་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཡོོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་སྣང་བ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་འཐུན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཡོོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་སྣང་བ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་

དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་སྨྲ་བརི་གྱུརི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་སྨྲ་བརི་གྱུརི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

ཁྱེདོོ་དོགོས་ཤེིང་ཐ་ེཚོོམ་ཟའམ།  ཡོདིོ་གཉསི་སུ་གྱུརི་ན་དོ་ེདོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱརིི་ཞེ་ེཁྱེདོོ་དོགོས་ཤེིང་ཐ་ེཚོོམ་ཟའམ།  ཡོདིོ་གཉསི་སུ་གྱུརི་ན་དོ་ེདོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱརིི་ཞེ་ེ

ན།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་ཁྱེོདོ་ཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་ཁྱེོདོ་ཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེའི་ཕྱིརི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་ངས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་དོཔའ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེའི་ཕྱིརི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱལེ་པ་ོསྣང་བ་ངས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེདོ་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོི་ཁྱེོདོ་ལེ་མེདོ་པ་བྱེ་བརི་བསྒྲུབས་པ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོི་ཁྱེོདོ་ལེ་

གཏིདོ་དོོ།  །གཟུང་བ་དོང་།  བཅང་བ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱ་བ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེའང་གཏིདོ་དོོ།  །གཟུང་བ་དོང་།  བཅང་བ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱ་བ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེའང་

རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་བསྟན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་འཁོརི་འདོིའི་མདུན་དུ་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཅོལེ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་བསྟན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་འཁོརི་འདོིའི་མདུན་དུ་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཅོལེ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུང་འདོ་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུང་འདོ་ིགསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏི་ེམགྲོིན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་དོ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏི་ེམགྲོིན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིགཟུང་བརི་བགྱིིའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིགཟུང་བརི་བགྱིིའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེརྣམས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེརྣམས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལེ་ཏི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལེ་གནས་ཏི་ེངས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་སྩལེ་ཏི།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལེ་གནས་ཏི་ེངས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་

མེདོ་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིའཛིན་པརི་བྱེདོ།  དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མེདོ་པ་བྱ་ེབརི་བསྒྲུབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིའཛིན་པརི་བྱེདོ།  དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རི་ིདོབང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དོེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་པ་དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རི་ིདོབང་ག་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དོེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་པ་དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་ལྟ་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་ལྟ་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་

བརི་བགྱིིས་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་བརི་བགྱིིས་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔལེ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔལེ་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིདོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ལེ་རི་ེབས་དོམ་པའ་ིཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིདོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ལེ་རི་ེབས་དོམ་པའ་ི

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ི

དོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་བོརི་ལེ་འཕགས་པ་མ་ལེགས་པ་དོང་བསྟེན་པ་ཐམས་དོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་བོརི་ལེ་འཕགས་པ་མ་ལེགས་པ་དོང་བསྟེན་པ་ཐམས་

ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་

བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིོག་ཆེེན་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་དོང་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིོག་ཆེེན་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་དོང་

ཆེོས་མ་ལེགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིཆེོས་མ་ལེགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ི
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་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་

ནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཉིས་དོང་བྲེལེ་བ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཉིས་དོང་བྲེལེ་བ་མཉམ་པ་ཉིདོ་

ཐོབ་པརི་བགྱིིས་ཏི་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐོབ་པརི་བགྱིིས་ཏི་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོཔལེ་སྦས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་དོཔལེ་སྦས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་

པས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་པས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་

འཕགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེདོམ་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེདོམ་

པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྒྲིོན་མ་འཛིན་གྱིིས་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྒྲིོན་མ་འཛིན་གྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་གྱིིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་གྱིིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེགས་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེགས་པ་མ་མཆེིས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པརི་བགྱིིས་ལེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་བགྱིིས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐོབ་པརི་བགྱིིས་ལེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་བགྱིིས་

ཏི་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གླིོག་ལྟས་གསོལེ་ཏི་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གླིོག་ལྟས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ལེ་རིག་ལེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ལེ་རིག་ལེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིགཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ི

འཇོོག་པརི་མངོན་སུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པརི་བགྱིིས་ཏི་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་འཇོོག་པརི་མངོན་སུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐོབ་པརི་བགྱིིས་ཏི་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་

བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཀུན་ཏུ་སྦས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོབང་པ་ོབགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཀུན་ཏུ་སྦས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོབང་པ་ོ

ཕལེ་པ་དོང་འཁྲུལེ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཕལེ་པ་དོང་འཁྲུལེ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་དོབང་པ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་སྒོ་ོདོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ཐམས་ཅདོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་དོབང་པ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་སྒོ་ོདོང་སྐྱེེ་མཆེེདོ་ཐམས་ཅདོ་

ཤེིན་ཏུ་སྦས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བཏུལེ་ལེ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་སྦས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་བཏུལེ་ལེ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་འོདོ་དྲི་མ་མེདོ་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོང་ཆེོས་ཐ་སེམས་དོཔའ་འོདོ་དྲི་མ་མེདོ་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོང་ཆེོས་ཐ་

དོདོ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་དོདོ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་བགྱིིས་ཏིེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ལེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་བགྱིིས་ཏིེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཉམ་པརི་མ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཉམ་པརི་མ་

བཞེག་ཅིང་གཡོེང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་བཞེག་ཅིང་གཡོེང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མཉམ་པརི་བཞེག་ལེ་མི་གཡོེང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དོམ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མཉམ་པརི་བཞེག་ལེ་མི་གཡོེང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེདོ་དོཔོན་གྱིིས་གསོལེ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེདོ་དོཔོན་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེམ་ཤེེས་པའ་ིཆེ་ོག་མ་འཚོལེ་ཅིང་ལེམ་ངན་པརི་ཞུགས་པས་དོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེམ་ཤེེས་པའ་ིཆེ་ོག་མ་འཚོལེ་ཅིང་ལེམ་ངན་པརི་ཞུགས་པས་དོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ལེམ་ཤེེས་པའ་ིཔའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ལེམ་ཤེེས་པའ་ི

ཆེ་ོག་འཚོལེ་བརི་བགྱིིས་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེམ་ངན་པ་ལེས་ཡོང་དོག་པའ་ིལེམ་ལེ་རིབ་ཆེ་ོག་འཚོལེ་བརི་བགྱིིས་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེམ་ངན་པ་ལེས་ཡོང་དོག་པའ་ིལེམ་ལེ་རིབ་

ཏུ་དོགོདོ་ཅིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་ཏུ་དོགོདོ་ཅིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་

ལེེགས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོོགས་པའི་སེམས་ཐེ་ཚོོམ་དུ་གྱུརི་པས་དོམ་ལེེགས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོོགས་པའི་སེམས་ཐེ་ཚོོམ་དུ་གྱུརི་པས་དོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་དོོགས་པ་དོང་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་དོོགས་པ་དོང་

བྲེལེ་ཞེིང་ཐ་ེཚོོམ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ལེ་དོོགས་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅདོ་བསལེ་བ་ཐོབ་པརི་བྲེལེ་ཞེིང་ཐ་ེཚོོམ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ལེ་དོོགས་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅདོ་བསལེ་བ་ཐོབ་པརི་

བགྱིིས་ཏི།ེ  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམ་པརི་བགྱིིས་ཏི།ེ  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམ་པརི་

སྣང་བྱེདོ་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལེ་མི་གནས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པས་སྣང་བྱེདོ་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལེ་མི་གནས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པས་

དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ལེ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ལེ་

གནས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརི་བགྱིིས་ཏི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དོག་པའ་ིནན་ཏིན་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརི་བགྱིིས་ཏི་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དོག་པའ་ིནན་ཏིན་ལེ་རིབ་ཏུ་

དོགོདོ་ཅིང་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྣང་བ་དོགོདོ་ཅིང་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྣང་བ་

མཐོང་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤེེས་རིབ་འཆེལེ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་བྲེལེ་བས་མཐོང་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤེེས་རིབ་འཆེལེ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་བྲེལེ་བས་

དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཤེེས་རིབ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཤེེས་རིབ་

ཀྱིིས་རྣམ་པརི་ངེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་ལྡན་པས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་ངེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་ཤེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་ལྡན་པས་དོམ་པའ་ིཆེོས་
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་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་དོང་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་མ་ིསྲུང་བའ་ིགསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་དོང་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་མ་ིསྲུང་བའ་ི

བློོས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཞེེ་བློོས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཞེེ་

འགྲོས་པ་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་དོང་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ལེ་གནས་པས་དོམ་པའི་འགྲོས་པ་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་དོང་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ལེ་གནས་པས་དོམ་པའི་

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམ་དོག་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམ་དོག་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོབང་པོ་ལེ་མི་མཁས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གྱིི་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོབང་པོ་ལེ་མི་མཁས་ཤེིང་སེམས་ཅན་གྱིི་

སྤྱོོདོ་པའ་ིཆེ་ོག་མ་འཚོལེ་བས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་སྤྱོོདོ་པའ་ིཆེ་ོག་མ་འཚོལེ་བས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོབང་པ་ོདོང་སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་ཞུགས་ལེ་དོམ་པའ་ིཆེོས་འདོས་བདོག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོབང་པ་ོདོང་སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་ཞུགས་ལེ་དོམ་པའ་ིཆེོས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཀོོདོ་པའི་རྒྱལེ་པོས་གསོལེ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཀོོདོ་པའི་རྒྱལེ་པོས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པས་བདོག་དོང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པས་བདོག་དོང་

སེམས་ཅན་དོང་ཆེོས་ལེ་གནས་པས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་སེམས་ཅན་དོང་ཆེོས་ལེ་གནས་པས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མི་ནུས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་རྟོོག་པ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་རྟོོག་པ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་

ཅདོ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ་བདོག་དོང་སེམས་ཅན་དོང་ཆེོས་ལེ་མ་ིཅདོ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ་བདོག་དོང་སེམས་ཅན་དོང་ཆེོས་ལེ་མ་ི

གནས་པརི་བགྱིིདོ་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་གནས་པརི་བགྱིིདོ་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་

བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེང་གེའ་ིཏིོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེང་གེའ་ིཏིོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་

རྟོེན་འདོི་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བ་ལེ་སྐྲག་པའོ།  །བཅོམ་རྟོེན་འདོི་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བ་ལེ་སྐྲག་པའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བརི་འཚོལེ་ནས་སྐྲག་པ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བརི་འཚོལེ་ནས་སྐྲག་པ་

མ་མཆེིས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཉ་ེབའམ་རིིང་བརི་མ་ིགནས་པརི་མ་མཆེིས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཉ་ེབའམ་རིིང་བརི་མ་ིགནས་པརི་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ལེ་རིིང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་དོམ་བྱམས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ལེ་རིིང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅན་གྱིིས་དོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་

འདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་

ལུས་དོང་སེམས་དོང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པརི་མཐོང་ང་ོསྙིམ་པ་དོེས་ལུས་དོང་སེམས་དོང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པརི་མཐོང་ང་ོསྙིམ་པ་དོེས་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོན་ཏིན་ལེ་མ་ིགནས་དོཔའ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོན་ཏིན་ལེ་མ་ིགནས་

ཤེིང་ཡོོན་ཏིན་དོང་བྲེལེ་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བས་དོམ་པའ་ིཤེིང་ཡོོན་ཏིན་དོང་བྲེལེ་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བས་དོམ་པའ་ི

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་

དོང་མ་བྲེལེ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དོག་པ་ལེ་གནས་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་དོང་མ་བྲེལེ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དོག་པ་ལེ་གནས་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ི

དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པས་གསོལེ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་འདོ་ིསྐདོ་དུ་བདོག་གིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ང་ོཞེེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་འདོ་ིསྐདོ་དུ་བདོག་གིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ང་ོཞེེས་

དོ་ེསྐདོ་མཆེ་ིབའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དོ་ེན་ིརྣམ་པརི་སྨྲ་བ་ལེེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དོ་ེསྐདོ་མཆེ་ིབའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དོ་ེན་ིརྣམ་པརི་སྨྲ་བ་ལེེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་

དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཆེོས་གང་མ་བརྙེེས་ཤེིང་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལེ་ཞུགས་ནས་ཆེོས་གང་མ་བརྙེེས་ཤེིང་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མ་རྒྱས་པ་དོེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མ་རྒྱས་པ་དོེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཟུང་བ་དོང་སེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཟུང་བ་དོང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་འདོོརི་དུ་སྩལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་འདོོརི་དུ་སྩལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ི

གཟུང་བརི་བགྱིི།  ཆེོས་གང་ཡོང་འཕྲོས་པརི་མི་བགྱིི།  འཕྲོས་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་ཡོང་མི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  ཆེོས་གང་ཡོང་འཕྲོས་པརི་མི་བགྱིི།  འཕྲོས་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་ཡོང་མི་

བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་ལེེགས་སོ་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་ལེེགས་སོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  འཇོམ་དོཔལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  འཇོམ་དོཔལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་

བཞེིན་ཏི།ེ  ངས་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་ཐོབ་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་གོ  །མ་ཐོབ་བཞེིན་བཞེིན་ཏི།ེ  ངས་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་ཐོབ་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་གོ  །མ་ཐོབ་བཞེིན་
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་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་་ོངས་་་གཏད་པྱར་བྱི་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེས་ལེངས་ས།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེས་ལེངས་ས།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་བཞུགས་སམ་ཅ་ིན་གང་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ངས་མ་ཐོབ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་བཞུགས་སམ་ཅ་ིན་གང་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ངས་མ་ཐོབ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེས་ལེངས་ཞེེས་གསུང་།  གལེ་ཏི་ེབཞུགས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཉིས་འཇུག་པརི་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེས་ལེངས་ཞེེས་གསུང་།  གལེ་ཏི་ེབཞུགས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཉིས་འཇུག་པརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་གཞེན་དུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིང་གཞེན་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་གཞེན་དུ་འཇུག་པརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཉིས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་འགྱུརི་རི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ན་ིགཉིས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ཞུགས་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་ག ོ །ངའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཞུགས་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་ག ོ །ངའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིདོ་དོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དོེའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེའི་ངོ་བོ་སྙིིང་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིདོ་དོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དོེའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེའི་ངོ་བོ་

ཉདིོ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་གང་ངས་ཉདིོ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་གང་ངས་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དོ་ེན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གཅིག་པའ།ོ  །རི་ོགཅིག་པའ།ོ  །མངོན་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དོ་ེན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གཅིག་པའ།ོ  །རི་ོགཅིག་པའ།ོ  །མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལེས་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོལེས་

རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་གཟིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་ཆེོས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་གཟིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མཉམ་པ་ཉིདོ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །མཉམ་པ་ཉིདོ་ན་ིཆེོས་

གང་ག་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏི་ེགྲོངས་མེདོ་པ་གྲོངས་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེགང་ག་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏི་ེགྲོངས་མེདོ་པ་གྲོངས་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་

འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་

གང་དོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་འདོི་ལེ་མོས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་གང་དོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་འདོི་ལེ་མོས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ནས་ཆེོས་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ནས་ཆེོས་

ཉིདོ་དོེ་ལེས་འདོའ་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་དོེ་ལེས་འདོའ་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེདོ་འདོིརི་ལྷགས་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེདོ་འདོིརི་ལྷགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དོེ་དོག་གིས་བསྟན་པ་འདོི་ཐོས་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ་པ་དོེ་དོག་གིས་བསྟན་པ་འདོི་ཐོས་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ་

དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བདོག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོིརི་ལེེགས་པརི་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བདོག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོིརི་ལེེགས་པརི་

ལྷགས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་ལྷགས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་

དོམ་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་མཐོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོབསྟན་པ་འདོ་ིཡོང་ཐོས་པ་ན་ིབདོག་ཅག་དོམ་པ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་མཐོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོབསྟན་པ་འདོ་ིཡོང་ཐོས་པ་ན་ིབདོག་ཅག་

གིས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོ་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོོ།  །གང་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་གིས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོ་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོོ།  །གང་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིགནས་པརི་འ  གྱུརི་བ་དོེརི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བརི་བལྟའ།ོ  །གང་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིགནས་པརི་འ  གྱུརི་བ་དོེརི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བརི་བལྟའ།ོ  །གང་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདོི་སྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོེརི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་བརི་བལྟའོ།  །དོ་རྣམ་གྲོངས་འདོི་སྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོེརི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་བརི་བལྟའོ།  །དོ་

ལྟརི་བྱུང་བའམ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  གང་དོག་ལྟརི་བྱུང་བའམ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  གང་དོག་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཉན་པ་དོང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཉན་པ་དོང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་

བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་

རིབ་ཏུ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་བའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་དོག་རིབ་ཏུ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་བའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་དོག་

གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་ཤེེས་སམ།  དོ་ེདོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སེམས་དོཔས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་ཤེེས་སམ།  དོ་ེདོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་ནི་བཅུ་པོ་འདོི་དོག་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་ནི་བཅུ་པོ་འདོི་དོག་

སྟེ།  རྙེེདོ་པ་ཆེེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  རྙེེདོ་པ་ཆེེན་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པརི་བྱེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལྷག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པརི་བྱེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པས་དོ་ེལེ་དོདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  སེམས་དོདོ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་མཉན་པ་པའ་ིབསམ་པས་དོ་ེལེ་དོདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  སེམས་དོདོ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་མཉན་པ་

རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་མཆེིས་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཐ་ེརིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་མཆེིས་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཐ་ེ

ཚོོམ་མ་མཆེིས་ནས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཚོ་ོཚོོམ་མ་མཆེིས་ནས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འཚོ་ོ

བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  འཚོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་བསྟན་པ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  འཚོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དོག་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་བསྟན་པ་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

ལེ་མཁས་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཚོེ་རིབས་ཚོེ་རིབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིབ་ཏུ་ལེ་མཁས་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཚོེ་རིབས་ཚོེ་རིབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིབ་ཏུ་

འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེདོ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིའཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེདོ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ི

ཆེོས་མཉན་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་ཆེོས་མཉན་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་

རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྙེེདོ་པ་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིརྙེེདོ་པ་ཆེེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྙེེདོ་པ་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིརྙེེདོ་པ་ཆེེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་མི་ཁྱེབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོག་ནི་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོག་ནི་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོག་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ལེེགས་པརི་སྨྲས་པ་དོ་ེན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བསྟན་པ་འདོ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྙེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ལེེགས་པརི་སྨྲས་པ་དོ་ེན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བསྟན་པ་འདོ་ི

བཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་སུམ་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་སུམ་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏིདོ་པའ་ིལེེའུ་བདུན་པ་རྫོོགས་ཏིེ།  འཕགས་པ་བློ་ོཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །ཡོོངས་སུ་གཏིདོ་པའ་ིལེེའུ་བདུན་པ་རྫོོགས་ཏིེ།  འཕགས་པ་བློ་ོ

གྲོསོ་རྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པ་ཕྱེདོ་གངོ་མའ།ོ།  །།གྲོསོ་རྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པ་ཕྱེདོ་གངོ་མའ།ོ།  །།

བརྒྱདོ་པ།བརྒྱདོ་པ།

ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོའོ་ིལེའེུ།ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོའོ་ིལེའེུ།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟ་སྟེ།  ལྷ་དོང་མིའི་ཕུན་སུམ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟ་སྟེ།  ལྷ་དོང་མིའི་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་མྱོང་བརི་བགྱི་ིབ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཚོོགས་པ་མྱོང་བརི་བགྱི་ིབ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བློ་ན་མེདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐོབ་པརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པརི་ཐོབ་པརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པརི་

བགྱིིདོ་པརི་གྱུརི་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིབགྱིིདོ་པརི་གྱུརི་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་གཅེས་སྤྲོས་བགྱིིདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་གཅེས་སྤྲོས་བགྱིིདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་

ལེགས།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།  ཐེག་པ་ཆེེན་ལེགས།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།  ཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོསྟོན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་པ་ོསྟོན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་

ཆེདོ་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་ཆེདོ་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིགང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོལེ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བགྱིི།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་པ་ོལེ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བགྱིི།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ི

ཕྱིརི་ཉོན་ཅིག་དོང་བསྟན་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་ཉོན་ཅིག་དོང་བསྟན་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ི

ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་

ཅིང་བག་ཡོོདོ་པ་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་ཅིང་བག་ཡོོདོ་པ་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་

གཅིག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་གཅིག་གཅིག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བྱ་བརི་འཇུག་པ་ལེ་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པརི་སྨིིན་སྟེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བྱ་བརི་འཇུག་པ་ལེ་ཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པརི་སྨིིན་

པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བསྟན་པའི་ཆེོས་དོང་མི་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བསྟན་པའི་ཆེོས་དོང་མི་

འགལེ་བ་ཡོང་དོག་པའི་ལྟ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོེ་སྡུག་པ་དོང་མི་སྡུག་པ་འགལེ་བ་ཡོང་དོག་པའི་ལྟ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོེ་སྡུག་པ་དོང་མི་སྡུག་པ་

བསལེ་ཏིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་བསལེ་ཏིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  ཐམས་ཅདོ་བསྐྱེབ་པ་དོང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཐམས་ཅདོ་བསྐྱེབ་པ་དོང་ལྡན་པའི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  བདོག་བདོེ་བ་ལེ་མི་ཆེགས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བདོག་བདོེ་བ་ལེ་མི་ཆེགས་པའི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདོོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདོོདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  ཆེོས་སྒྲུབ་པའི་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་སྒྲུབ་པའི་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

སྟེ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྟེ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟེ།   ཉོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་བསལེ་བའི་གཏིོང་བའི་རྗེེས་སུ་དྲན་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།   ཉོན ་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་བསལེ་བའི་གཏིོང་བའི་རྗེེས་སུ་དྲན་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེདོ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེདོ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྗེེས་སུ་

དྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་ལྡན་པའ་ིཕན་པརི་འདོོདོ་དྲན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབ་དོང་ལྡན་པའ་ིཕན་པརི་འདོོདོ་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བསམ་པ་བརྟོན་པརི་གྱུརི་ཅིང་མོས་པ་དྲག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བསམ་པ་བརྟོན་པརི་གྱུརི་ཅིང་མོས་པ་དྲག་

པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བ་ལེ་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བ་ལེ་

མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོལེ་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིམཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོལེ་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ི

དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྦྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྦྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པ་

རྣམས་ལེ་ནདོ་པརི་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་ལེ་སྨིན་དུ་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེ་ནདོ་པརི་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་ལེ་སྨིན་དུ་འདུ་ཤེེས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བདོག་ལེ་སྨིན་པརི་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བདོག་ལེ་སྨིན་པརི་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའོ།  །གཞེན་གཅིག་སྟེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིིགས་མི་གཅོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིིགས་མི་གཅོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟེ།  མི་བརྐམ་ཞེིང་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆེོག་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་གཅིག་སྟེ།  མི་བརྐམ་ཞེིང་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆེོག་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལེ་ཞུམ་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་སྟེ།  བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལེ་ཞུམ་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟེ།  རིང་གི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་གཅིག་སྟེ།  རིང་གི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཉེས་པརི་བྱས་པ་ལེ་ཤེརི་མ་ིགཉེརི་བའ་ིབཟོདོ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཉེས་པརི་བྱས་པ་ལེ་ཤེརི་མ་ིགཉེརི་བའ་ིབཟོདོ་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ལེེགས་པ་བྱས་པ་ལེ་ལེན་བློན་པའ་ིབློོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ལེེགས་པ་བྱས་པ་ལེ་ལེན་བློན་པའ་ིབློོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབའ་ིབློོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབའ་ིབློོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྣམས་ལེ་རིིམ་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིབློོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མ་ིཤེེས་སྟེ།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་རྣམས་ལེ་རིིམ་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིབློོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མ་ིཤེེས་

པ་རྣམས་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་པ་རྣམས་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

སློོབ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསེམས་མ་ིསློོབ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསེམས་མ་ི

འདོོརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མི་དོགེ་བའི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཇུག་འདོོརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མི་དོགེ་བའི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཇུག་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཚུལེ་འཆེོས་པ་མེདོ་ཅིང་ཁ་གསག་མེདོ་པས་སྡོོམ་པ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཚུལེ་འཆེོས་པ་མེདོ་ཅིང་ཁ་གསག་མེདོ་པས་སྡོོམ་པ་

གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་སྟོན་པ་དོང་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་སྟོན་པ་དོང་

བློ་མ་ལྟརི་ཕངས་པརི་རིིམ་གྲོ་ོབྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་བློ་མ་ལྟརི་ཕངས་པརི་རིིམ་གྲོ་ོབྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་

པ་དོང་མ་འདྲེས་པ་ལེེགས་པརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་ཉན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  དོག་ེཔ་དོང་མ་འདྲེས་པ་ལེེགས་པརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་ཉན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  དོག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་ནས་འཁོརི་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའོ།  །གཞེན་བའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་ནས་འཁོརི་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་སམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་སམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདོས་པ་རྣམས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པས་མི་ངོམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་འདོས་པ་རྣམས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པས་མི་ངོམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པརི་བཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པརི་བཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིན་མ་ིཆེགས་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིན་མ་ིཆེགས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱེོན་རིིག་ནས་རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱེོན་རིིག་ནས་རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་

རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་གཞེོལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའི་ལེས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་གཞེོལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའི་ལེས་

རྣམས་ལེ་ཞུགས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ངེས་པརི་བྱས་པ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་རྣམས་ལེ་ཞུགས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ངེས་པརི་བྱས་པ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཚོོགས་སོགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཐེག་པ་མཚུངས་པརི་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཚོོགས་སོགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཐེག་པ་མཚུངས་པརི་

ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ཞེ་ེམ་ིསྡོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ཞེ་ེམ་ིསྡོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟེ།  གསང་བའི་སྔོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བས་རྣམ་པརི་འཕྲོས་པརི་མི་བྱེདོ་གཅིག་སྟེ།  གསང་བའི་སྔོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བས་རྣམ་པརི་འཕྲོས་པརི་མི་བྱེདོ་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་དོང་བཟ་ོཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་དོང་བཟ་ོཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  བདོེན་པའ་ིངག་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པས་ཆེོས་མཐོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  བདོེན་པའ་ིངག་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པས་ཆེོས་མཐོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་འགྱིེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་འགྱིེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་རྟོོགས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་རྟོོགས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟེ།  ང་རྒྱལེ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེསྟེ།  ང་རྒྱལེ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཤེེས་ཀྱི་ིཁ་ེ

དོང་བྲེལེ་བརི་དོགོན་པ་ན་གནས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་དོང་དོང་བྲེལེ་བརི་དོགོན་པ་ན་གནས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་དོང་

བྲེལེ་ཞེིང་བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཉོན་མོངས་བྲེལེ་ཞེིང་བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཉོན་མོངས་

པ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འཚོ་ོབ་པ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འཚོ་ོབ་

ཡོོངས་སུ་དོག་སྟེ་དོབེན་པ་ལེ་དོགའ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་ཡོོངས་སུ་དོག་སྟེ་དོབེན་པ་ལེ་དོགའ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་

བརྩོོན་པས་ནང་དུ་ཡོང་དོག་འཇོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མང་དུ་ཐོས་ནས་བརྩོོན་པས་ནང་དུ་ཡོང་དོག་འཇོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མང་དུ་ཐོས་ནས་

སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་

པའ་ིརྣལེ་འབྱོརི་སྤྱོོདོ་པའ་ིསའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་གྱི་ིཔའ་ིརྣལེ་འབྱོརི་སྤྱོོདོ་པའ་ིསའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་གྱི་ི

ཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྙེེདོ་པ་དོང་མ་རྙེེདོ་པས་ཁེངས་པ་ཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྙེེདོ་པ་དོང་མ་རྙེེདོ་པས་ཁེངས་པ་

མེདོ་ཅིང་གདུང་བ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འདུ་འཛིས་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་མེདོ་ཅིང་གདུང་བ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འདུ་འཛིས་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་

ནས་གཅིག་པུ་དོགའ་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཆེོས་ཀྱིིས་རྙེེདོ་པ་གཞེན་དོག་དོང་ནས་གཅིག་པུ་དོགའ་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཆེོས་ཀྱིིས་རྙེེདོ་པ་གཞེན་དོག་དོང་

ཀུན་ཏུ་འགེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  འཕགས་པའ་ིབདོེན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་ཀུན་ཏུ་འགེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  འཕགས་པའ་ིབདོེན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཤེེས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སློོབ་དོཔོན་དོཔེ་མཁྱུདོ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཤེེས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སློོབ་དོཔོན་དོཔེ་མཁྱུདོ་མེདོ་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མ་བསློབས་པ་རྣམས་བསློབ་པ་ལེ་སྦྱོརི་ཞེིང་མ་ིབརྙེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མ་བསློབས་པ་རྣམས་བསློབ་པ་ལེ་སྦྱོརི་ཞེིང་མ་ིབརྙེས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྙེེདོ་པ་དོང་མ་རྙེེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྙེེདོ་པ་དོང་མ་རྙེེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  གུས་པརི་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  གུས་པརི་

བྱས་ཏིེ་ཆེོས་ཉན་པ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པའོ།  །  གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སྡུག་པ་བྱས་ཏིེ་ཆེོས་ཉན་པ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པའོ།  །  གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སྡུག་པ་

རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་

དོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་གཡོ་ོབ་མེདོ་པརི་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་དོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་གཡོ་ོབ་མེདོ་པརི་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་སྦྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་བ་སྦྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིཁུརི་ཁྱེེརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཅདོ་ཀྱི་ིཁུརི་ཁྱེེརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོརི་བ་

ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་ཚོོགས་སོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་ཚོོགས་སོགས་

པའི་བརྩོོན་འགྲུས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོདོ་པའི་རྩོ་བ་བརྟོན་ཞེིང་མི་གཡོོ་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  དོདོ་པའི་རྩོ་བ་བརྟོན་ཞེིང་མི་གཡོོ་

བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཡུལེ་འཁོརི་བསོདོ་སྙིོམས་དོོན་ཡོོདོ་པརི་ཡོོངས་སུ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཡུལེ་འཁོརི་བསོདོ་སྙིོམས་དོོན་ཡོོདོ་པརི་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོོདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ནོརི་བདུན་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བས་དོབུལེ་བ་མེདོ་སྤྱོོདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ནོརི་བདུན་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བས་དོབུལེ་བ་མེདོ་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སྙིིང་པ་ོབློངས་པའ་ིསྲོག་ག་ིདོབང་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སྙིིང་པ་ོབློངས་པའ་ིསྲོག་ག་ིདོབང་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོདོ་སྦྱིན་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོདོ་སྦྱིན་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  རྩོོདོ་པ་མེདོ་ལེ་ལྷུརི་ལེེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་མ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  རྩོོདོ་པ་མེདོ་ལེ་ལྷུརི་ལེེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་མ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་

སྟ།ེ  ཀློན་ཀོ་མ་ིཚོོལེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་མཉན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  དོག་ེསྟ།ེ  ཀློན་ཀོ་མ་ིཚོོལེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་མཉན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  དོག་ེ

སྦྱོང་ག་ིདྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིདོག་ེསྦྱོང་ཉིདོ་དོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  འདྲ་ེབ་མེདོ་པརི་སྦྱོང་ག་ིདྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིདོག་ེསྦྱོང་ཉིདོ་དོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  འདྲ་ེབ་མེདོ་པརི་

གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་གྲོོང་རྡལེ་དུ་འཇུག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རིང་གི་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་གྲོོང་རྡལེ་དུ་འཇུག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རིང་གི་

འཁྲུལེ་པ་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་སྲུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་འཁྲུལེ་པ་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་སྲུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་སྣ་ཚོོགས་ལེ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་སྣ་ཚོོགས་ལེ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟ།ེ  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལེ་མ་ིསླུ་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  རིང་གཅིག་སྟ།ེ  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལེ་མ་ིསླུ་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  རིང་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་ཤེེས་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་ཤེེས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པས་བསམ་པ་དོག་པའོ།  །གཞེན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པས་བསམ་པ་དོག་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ལེེགས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིལེས་བྱེདོ་པས་སྦྱོརི་བ་དོག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ལེེགས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིལེས་བྱེདོ་པས་སྦྱོརི་བ་དོག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟེ།  བསོདོ་ནམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་མཚོན་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གཅིག་སྟེ།  བསོདོ་ནམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་མཚོན་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ས་ོསོརི་བརྟོགས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ས་ོསོརི་བརྟོགས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་ནས་ངེས་པརི་གྱུརི་པ་ལེ་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་ནས་ངེས་པརི་གྱུརི་པ་ལེ་

སོ་སོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  གནས་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པས་གནས་སོ་སོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  གནས་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པས་གནས་

བརྟོན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེན་ཞེིང་ཟག་པ་བརྟོན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེན་ཞེིང་ཟག་པ་

ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཞེི་གནས་དོང་ལྷག་མཐོང་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཞེི་གནས་དོང་ལྷག་མཐོང་

གིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རིིགས་པ་དོང་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རིིགས་པ་དོང་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟ།ེ  ཐབས་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་ཟིན་པའ་ིཤེེས་རིབ་བསྒོོམས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཅིག་སྟ།ེ  ཐབས་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་ཟིན་པའ་ིཤེེས་རིབ་བསྒོོམས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་

གཅིག་སྟེ།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྙིིང་པ་ོཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་གཅིག་སྟེ།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྙིིང་པ་ོཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆེོས་གཅིག་སྟེ།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ཁོང་དུ་

ཆུདོ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཆུདོ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་

ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་གཅིག་སྟེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བརི་རིིག་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བརི་རིིག་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པརི་འགྱུརི་

བའི་ཆེོས་གཅིག་གོ  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་དོེ་དོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བ་བའི་ཆེོས་གཅིག་གོ  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་དོེ་དོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྡུདོ་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  འཛིན་པ་དོང་གནས་པ་ཐམས་ཅདོ་འདོོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོང་།  འཛིན་པ་དོང་གནས་པ་ཐམས་ཅདོ་འདོོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

གཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིགཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་མོས་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་མོས་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་རྣམས་ལེ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་ལེ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོལེ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོགའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་པ་ོལེ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོགའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  མོས་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོ་ེཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  མོས་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོ་ེཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་

གྲོོལེ་བ་དོེའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོགྲོོལེ་བ་དོེའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལེ་དོགའ་བ་བྱེདོ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་ལེ་དོགའ་བ་བྱེདོ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་མ་ིཉམས་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེས་མ་ིཉམས་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་ལྟ་བ་

ལེ་བརྟོན་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ས་ོལེ་བརྟོན་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ས་ོ

སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་

སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསམ་པ་མི་འདོོརི་བ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསམ་པ་མི་འདོོརི་བ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་བཅོས་མ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  བྱེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  བྱེདོ་

པ་མེདོ་ཅིང་བྱེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པརི་བསོདོ་ནམས་སོགས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་པ་མེདོ་ཅིང་བྱེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པརི་བསོདོ་ནམས་སོགས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་

བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་ཡོང་ཉམས་འོག་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་ཡོང་ཉམས་འོག་

ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྤྲོོས་པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྤྲོོས་པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་

དོང་།  སྦྱོརི་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པས་དོབེན་པའ།ོ  །  གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་དོང་།  སྦྱོརི་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པས་དོབེན་པའ།ོ  །  གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་

གཉིས་ཏི།ེ  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཁྱེདོ་པརི་གྱིིས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་ལྷག་གཉིས་ཏི།ེ  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཁྱེདོ་པརི་གྱིིས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་ལྷག་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

པརི་དོམིགས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བདོག་ཉིདོ་ཉེས་པ་མི་བྱེདོ་པ་པརི་དོམིགས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བདོག་ཉིདོ་ཉེས་པ་མི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  གཞེན་ཡོང་ཉེས་པ་ལེས་འབྱིན་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བདོོག་དོང་།  གཞེན་ཡོང་ཉེས་པ་ལེས་འབྱིན་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བདོོག་

པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མ་ིརི་ེབའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཔ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མ་ིརི་ེབའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ི

ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མཉམ་པའི་སེམས་གཏིོང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁས་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མཉམ་པའི་སེམས་གཏིོང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁས་

པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསློབ་པ་མ་ཉམས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་སྨིོན་པ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསློབ་པ་མ་ཉམས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་སྨིོན་པ་

མེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་མེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་

རྗེ་ེབ་དོང་།  བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བཟོདོ་ཅིང་དོེས་རྗེ་ེབ་དོང་།  བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བཟོདོ་ཅིང་དོེས་

པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་

ཆེགས་པ་འདོོརི་བ་དོང་།  རྗེེ་བོ་ལེ་བཟོདོ་པ་བསྒོོམ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་ཆེགས་པ་འདོོརི་བ་དོང་།  རྗེེ་བོ་ལེ་བཟོདོ་པ་བསྒོོམ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བརི་རྩོོམ་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་གཉིས་ཏིེ།  དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བརི་རྩོོམ་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་

དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ལེ་ཡོི་རིང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལུས་དོང་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ལེ་ཡོི་རིང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལུས་དོང་

སེམས་དོབེན་པ་དོང་།  སེམས་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་སེམས་དོབེན་པ་དོང་།  སེམས་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་

པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོང་དོག་པརི་སྡུདོ་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཡོན་ལེག་ཡོང་དོག་པརི་སྡུདོ་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་

སུ་རུང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་ལེས་ལྡོག་པ་ཤེེས་པ་སུ་རུང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་ལེས་ལྡོག་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  འདོོདོ་པའ་ིཁམས་ལེ་སྨིོདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཆེོས་དོོན་དུ་དོང་།  འདོོདོ་པའ་ིཁམས་ལེ་སྨིོདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཆེོས་དོོན་དུ་

གཉེརི་བ་དོང་ཆེོས་འདོོདོ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་གཉེརི་བ་དོང་ཆེོས་འདོོདོ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  ཆེོས་ངེས་པརི་སེམས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོགེ་བའི་དོང་།  ཆེོས་ངེས་པརི་སེམས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་ལེ་བརྟོེན་པ་དོང་།  བློ་མ་ལེ་གུས་པརི་བརྟོེན་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བཤེེས་གཉེན་ལེ་བརྟོེན་པ་དོང་།  བློ་མ་ལེ་གུས་པརི་བརྟོེན་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  གུས་པ་དོང་བཀོའ་བློ་ོབདོ་ེབའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དུས་གཉིས་ཏིེ།  གུས་པ་དོང་བཀོའ་བློ་ོབདོ་ེབའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དུས་

དོང་དུས་མ་ཡོིན་པརི་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབ་དོང་།  དོོན་མྱོང་བརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིདོང་དུས་མ་ཡོིན་པརི་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབ་དོང་།  དོོན་མྱོང་བརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོོན་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོོན་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  ཐོས་པའི་ནོརི་གྱིིས་མི་ངོམས་པ་དོང་།  ཐོས་པའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ངོམས་མི་མྱོང་ཏིེ།  ཐོས་པའི་ནོརི་གྱིིས་མི་ངོམས་པ་དོང་།  ཐོས་པའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ངོམས་མི་མྱོང་

བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་སྤོོང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་སྤོོང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་

ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སློོབ་དོཔོན་དོཔ་ེམཁྱུདོ་མེདོ་པ་དོང་།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སློོབ་དོཔོན་དོཔ་ེམཁྱུདོ་མེདོ་པ་དོང་།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་

སྟོན་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  རྣ་བ་བློགས་ཏི་ེཉན་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་སྟོན་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  རྣ་བ་བློགས་ཏི་ེཉན་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་

དུ་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྒྲིིབ་པ་སེལེ་བ་དུ་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྒྲིིབ་པ་སེལེ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་སྒོོམ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མཆེོག་ཏུ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་སྒོོམ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མཆེོག་ཏུ་

དོགའ་བ་ཐོབ་པ་དོང་།  དོགའ་བ་མྱོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རུང་བ་དོགའ་བ་ཐོབ་པ་དོང་།  དོགའ་བ་མྱོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རུང་བ་

རྣམས་ལེ་ཚོོདོ་ཤེེས་པ་དོང་།  བདོག་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ཚོོདོ་ཤེེས་པ་དོང་།  བདོག་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ལེེགས་པརི་བྱ་བའ་ིལེས་བྱེདོ་གཉིས་ཏིེ།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ལེེགས་པརི་བྱ་བའ་ིལེས་བྱེདོ་

པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ལེས་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མེདོ་པརི་མོས་པ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ལེས་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མེདོ་པརི་མོས་པ་

དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཚོིག་བདོེན་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཚོིག་བདོེན་པ་

དོང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་མ་ིསླུ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་དོང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་མ་ིསླུ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་

པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་མ་ིའཁྲུགས་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་མ་ིའཁྲུགས་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་

བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མ་ིདོག་ེབ་རྣམ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མ་ིདོག་ེབ་རྣམ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལུས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དོང་།  རྩྭ་དོང་སྤོོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལུས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་དོང་།  རྩྭ་དོང་

རྩོིག་པ་དོང་ཤེིང་ལྟ་བུརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ངག་རྩོིག་པ་དོང་ཤེིང་ལྟ་བུརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ངག་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ངག་གི་སྐྱེོན་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ངག་གི་སྐྱེོན་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་བྲེག་ཅ་དོང་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་བྲེག་ཅ་དོང་

མཚུངས་པརི་ཤེེས་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་མཚུངས་པརི་ཤེེས་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་

དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་གནོདོ་སེམས་དོང་ལེོག་པརི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་གནོདོ་སེམས་དོང་ལེོག་པརི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་

བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ནང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཕྱ་ིརིོལེ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ནང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཕྱ་ིརིོལེ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་

པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་

ཉིདོ་དོོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་ལྟརི་རྣམ་པརི་དོག་ཅིང་དྲ་ིམ་མེདོ་ཉིདོ་དོོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་ལྟརི་རྣམ་པརི་དོག་ཅིང་དྲ་ིམ་མེདོ་

པའི་བྱམས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་པའི་བྱམས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་

བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིའདོོརི་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིའདོོརི་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་

མེདོ་པརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ངེས་པརི་གྱུརི་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་མེདོ་པརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ངེས་པརི་གྱུརི་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་

པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་བས་དོགའ་ཞེིང་མོས་པ་དོང་།  མི་དོགའ་བ་སྤོོང་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་བས་དོགའ་ཞེིང་མོས་པ་དོང་།  མི་དོགའ་བ་སྤོོང་

བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལེ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མ་ིསྨྲ་བའ་ིབརྟུལེ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

བྱེདོ་པ་དོང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་མ་ཡོིན་པ་མ་ིསྤྱོོདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་བྱེདོ་པ་དོང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་མ་ཡོིན་པ་མ་ིསྤྱོོདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་

ཏི།ེ  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་འདོོརི་བ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་འདོོརི་བ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  བཏིང་སྙིོམས་སྒོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་ཏིེ།  བཏིང་སྙིོམས་སྒོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་

བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་དོང་།  དྲན་པ་དོེ་ལེ་གནས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་དོང་།  དྲན་པ་དོེ་ལེ་གནས་

པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་སྒོོམ་པ་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་སྒོོམ་པ་

དོང་།  མཚོན་གྱི་ིསྐུ་ཡོང་སྒྲུབ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་རྗེེས་སུ་དོང་།  མཚོན་གྱི་ིསྐུ་ཡོང་སྒྲུབ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་སྒོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་ལེ་སྦྱོརི་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་ལེ་སྦྱོརི་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་གཉིས་ཏིེ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོདོ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེེ་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་སྤྱོོདོ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེེ་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་

ལེ་ཡོང་སྟོན་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  འདུས་མ་བྱས་ལེ་ཡོང་རྟོོག་པ་ལེ་ཡོང་སྟོན་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  འདུས་མ་བྱས་ལེ་ཡོང་རྟོོག་པ་

དོང་།  འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་དོང་།  འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་ཏིེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་

པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་སྡུདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་སྡུདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་

སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  གཏིོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པརི་གཏིོང་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  གཏིོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པརི་གཏིོང་

བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རིང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོོརི་བ་དོང་།  སེམས་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རིང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོོརི་བ་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་སྟོན་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་སྟོན་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བརི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བརི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་དོང་།  སེམས་གཡོེང་བ་རྣམས་དྲན་པ་ལེ་འགོདོ་པའ།ོ  །གཅེས་ཏིེ།  དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་དོང་།  སེམས་གཡོེང་བ་རྣམས་དྲན་པ་ལེ་འགོདོ་པའ།ོ  །གཅེས་

སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་

སོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་སོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་མ་སྨིདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་མ་སྨིདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  ཆེགས་པ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  ཆེགས་པས་ཞེེན་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲོེལེ་ཏིེ།  ཆེགས་པ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  ཆེགས་པས་ཞེེན་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲོེལེ་

པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  འདུན་པ་དྲག་པ་དོང་།  སྒྱུ་མེདོ་ཅིང་གཡོ་ོམེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  འདུན་པ་དྲག་པ་དོང་།  སྒྱུ་མེདོ་ཅིང་གཡོ་ོམེདོ་

པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བྱས་པ་གཟོ་བ་དོང་།  བྱས་པ་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བྱས་པ་གཟོ་བ་དོང་།  བྱས་པ་ཤེེས་

པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  འདུན་པའ་ིའདོོདོ་ཆེགས་སྤོོང་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཔའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  འདུན་པའ་ིའདོོདོ་ཆེགས་སྤོོང་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ི

ཆེོས་ལེ་འདུན་པ་མ་ིའདོོརི་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ལེ་འདུན་པ་མ་ིའདོོརི་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

འཆེགས་པ་དོང་།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་མི་བྱེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་འཆེགས་པ་དོང་།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་མི་བྱེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏི།ེ  འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  གཞེན་གྱིི་བསོདོ་ནམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རིང་བ་དོང་།  རིང་གི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་མི་ཏིེ།  གཞེན་གྱིི་བསོདོ་ནམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རིང་བ་དོང་།  རིང་གི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་མི་

ངོམས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་ངོམས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་བསགས་པ་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་དོང་།  བསོདོ་ནམས་བསགས་པ་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གསོལེ་བ་འདོེབས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གསོལེ་བ་འདོེབས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་པ་འཛིན་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཚོིག་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཐམས་ཅདོ་བསྟན་པ་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་དོང་།  ཚོིག་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ཐམས་ཅདོ་བསྟན་པ་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོང་དུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  མཚོན་མ་མེདོ་པ་འདྲེས་པརི་བྱེདོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  མཚོན་མ་མེདོ་པ་འདྲེས་པརི་བྱེདོ་

པ་དོང་།  མཚོན་མ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཇོིག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཇོིག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་རྟོོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ཡོང་ལྟ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་རྟོོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ཡོང་ལྟ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ལྟ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དོང་བཅས་པའ།ོ  །གཅེས་གཉིས་ཏིེ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ལྟ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དོང་བཅས་པའ།ོ  །གཅེས་

སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྦྱོརི་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་སྒོོམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྦྱོརི་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་སྒོོམ་

པ་དོང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  དོ་ེལེ་པ་དོང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  དོ་ེལེ་

མ་ཆེགས་པ་དོང་།  མི་གཡོོ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་མ་ཆེགས་པ་དོང་།  མི་གཡོོ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་

དོང་།  དོེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  དོེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་

དོང་།  དོགོན་པའ་ིཡོོན་ཏིན་མྱོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་།  དོགོན་པའ་ིཡོོན་ཏིན་མྱོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཉོན་མོངས་པ་

མེདོ་པརི་གནས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་མེདོ་པརི་གནས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  འདོོདོ་པ་ཆུང་བ་དོང་།  ཆེོག་ཤེེས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  འདོོདོ་པ་ཆུང་བ་དོང་།  ཆེོག་ཤེེས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏི།ེརིང་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་གཉིས་ཏི།ེརིང་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་

བ་ཚོོལེ་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  ས་ོསོརི་བ་ཚོོལེ་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  ས་ོསོརི་

རྟོོག་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  རིང་ག་ིའཁྲུལེ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིརྟོོག་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  རིང་ག་ིའཁྲུལེ་པ་ལེ་རྟོོག་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ི

འཁྲུལེ་བ་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིལྟ་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་པ་འཁྲུལེ་བ་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིལྟ་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་པ་

དོང་།  གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བདོག་ལེ་བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བདོག་ལེ་བདོག་མེདོ་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་སེམས་ཅན་མེདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རིང་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་སེམས་ཅན་མེདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རིང་

གི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱིིས་སྐབས་མི་རྙེེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་གི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱིིས་སྐབས་མི་རྙེེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  འཁོརི་བ་ལེས་ལྡོག་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་ཏིེ།  འཁོརི་བ་ལེས་ལྡོག་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་

པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལོེ་བ་དོང་།  ཕ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལོེ་བ་དོང་།  ཕ་

རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་རྣམས་ལེ་ཇོི་སྐདོ་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་གནས་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་རྣམས་ལེ་ཇོི་སྐདོ་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་གནས་

པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  གཞེན་ལེ་རིག་མ་ལེས་པའ་ིཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  གཞེན་ལེ་རིག་མ་ལེས་པའ་ིཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་

པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  འཐོབ་པ་དོང་བཀུརི་སྟི་དོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོོན་དུ་མི་གཉེརི་བ་དོང་།  དོམ་པའི་ཏིེ།  འཐོབ་པ་དོང་བཀུརི་སྟི་དོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོོན་དུ་མི་གཉེརི་བ་དོང་།  དོམ་པའི་

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དོོན་དུ་གཉེརི་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཕན་མ་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དོོན་དུ་གཉེརི་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཕན་མ་

བཏིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཕན་འདོོགས་པ་དོང་།  ཕན་བཏིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ལྷག་པརི་བཏིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཕན་འདོོགས་པ་དོང་།  ཕན་བཏིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ལྷག་པརི་

དོགའ་བ་མེདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཐུག་པ་མེདོ་དོགའ་བ་མེདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོཐུག་པ་མེདོ་

པརི་བྱས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པ་མེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་པརི་བྱས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པ་མེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  རྒོལེ་ནས་འཇུག་པ་དོང་།  མ་རྒོལེ་བ་རྣམས་སྒྲིོལེ་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིགཉིས་ཏིེ།  རྒོལེ་ནས་འཇུག་པ་དོང་།  མ་རྒོལེ་བ་རྣམས་སྒྲིོལེ་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ི

ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

དོང་།  ཡོོན་ཏིན་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེ་ེབའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེ་ེབའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  སློརི་མི་བྱེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཕྱིརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིརི་བྱེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་གཉིས་ཏིེ།  སློརི་མི་བྱེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཕྱིརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིརི་བྱེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོང་

རློམ་སེམས་མེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ལུས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་རློམ་སེམས་མེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ལུས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་

ལེ་གནས་པ་དོང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལེ་གནས་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ལེ་གནས་པ་དོང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལེ་གནས་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་

ཏི།ེ  ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་བ་དོང་།  ལུས་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཏི།ེ  ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་བ་དོང་།  ལུས་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་

རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཚོོརི་བ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཚོོརི་བ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་

པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོོརི་བ་གཉིས་ཀྱིིས་མི་ཕིགས་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོོརི་བ་གཉིས་ཀྱིིས་མི་ཕིགས་

པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཚོོརི་བ་རྣམས་ལེ་ཚོོརི་བའི་རྗེེས་སུ་བལྟ་བ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཚོོརི་བ་རྣམས་ལེ་ཚོོརི་བའི་རྗེེས་སུ་བལྟ་བ་

དོང་།  ཚོོརི་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པས་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་དོང་།  ཚོོརི་བ་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པས་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་

སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  སེམས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་ལེ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  སེམས་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལེ་གནས་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་ལེ་གནས་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་བལྟ་བ་དོང་།  སེམས་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་རྗེེས་སུ་བལྟ་བ་དོང་།  སེམས་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པས་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་

པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་ལེ་ཞུགས་པའི་དྲན་པ་ལེ་གནས་པ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཆེོས་ལེ་ཞུགས་པའི་དྲན་པ་ལེ་གནས་པ་

དོང་།  ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་ཤེེས་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཆེོས་དོང་།  ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་ཤེེས་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  ཆེོས་

རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བལྟ་བ་དོང་།  ཆེོས་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བལྟ་བ་དོང་།  ཆེོས་དོང་ལྷན་ཅིག་སོང་བའི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པས་

རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྡོིག་པ་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སྡོིག་པ་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོོང་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོོང་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་

པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སྡོིག་པ་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཔའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  སྡོིག་པ་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ི

ཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  འདུན་པ་ཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  འདུན་པ་

དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  སེམས་དོང་།  དོཔྱོདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  སེམས་དོང་།  དོཔྱོདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་འདུལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་འདུལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་

གཉིས་ཏིེ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་གཉིས་ཏིེ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་ལེས་མ་གཡོོས་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་དོབྱིངས་ལེས་མ་གཡོོས་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་

བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བདོག་ཉིདོ་དོདོ་པ་ལེས་མ་ིགཡོ་ོབ་དོང་།  མ་དོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བདོག་ཉིདོ་དོདོ་པ་ལེས་མ་ིགཡོ་ོབ་དོང་།  མ་དོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་

དོདོ་པ་ལེ་སྦྱོརི་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་གསལེ་བ་དོང་།  སེམས་དོདོ་པ་ལེ་སྦྱོརི་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་གསལེ་བ་དོང་།  སེམས་

མི་གསལེ་བ་རྣམས་དོང་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བརྩོོན་མི་གསལེ་བ་རྣམས་དོང་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིི་དོབང་པོ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དྲན་པའི་དོབང་པོ་མི་གཡོེང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་འགྲུས་ཀྱིི་དོབང་པོ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དྲན་པའི་དོབང་པོ་མི་གཡོེང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་

ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབས་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  སྟོང་པ་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབས་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  སྟོང་པ་

ཉིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པའི་དྲན་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཉིདོ་ཀྱིི་རྣམ་པརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པའི་དྲན་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་པོའ་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཚོོགས་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་པོའ་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཚོོགས་

ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་

པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཡོང་རྒྱུ་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཡོང་རྒྱུ་བའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་

བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལེས་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལེས་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་

བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་ིའདྲ་ེབའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་ིའདྲ་ེ

བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིརི་ཁམས་གསུམ་དུའང་འདྲ་ེབ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིརི་ཁམས་གསུམ་དུའང་འདྲ་ེ

བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པའི་བརྩོོན་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བསྒོོམ་པའི་བརྩོོན་

འགྲུས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་འགྲུས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་

པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཟདོ་པ་ཤེེས་པརི་མི་ལྟུང་བ་དོང་།  མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ལེ་བཟོདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ཟདོ་པ་ཤེེས་པརི་མི་ལྟུང་བ་དོང་།  མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་ལེ་བཟོདོ་

པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལེམ་བགྲོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ལེམ་མ་ིཔའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལེམ་བགྲོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ལེམ་མ་ི
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

བགྲོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལེམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་བགྲོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  ལེམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ལེམ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་ཤེེས་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  རྟོེན་ཅིང་དོང་།  ལེམ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་ཤེེས་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  རྟོེན་ཅིང་

འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དོང་།  མཐརི་བལྟ་བ་གཉིས་ཀོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དོང་།  མཐརི་བལྟ་བ་གཉིས་ཀོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རྒྱུ་གང་དོང་རྐྱེེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  རྒྱུ་གང་དོང་རྐྱེེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  རྒྱུ་གང་དོང་རྐྱེེན་གང་གིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  རྒྱུ་གང་དོང་རྐྱེེན་གང་གིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་

འགྱུརི་བ་དོེ་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་རྟོོགས་པ་འགྱུརི་བ་དོེ་ཤེེས་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་རྟོོགས་པ་

དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་རྣམ་པརི་སྤོོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བདུདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་རྣམ་པརི་སྤོོང་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  བདུདོ་

ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་མི་མཐོང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་མི་མཐོང་བའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་

བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མ་སྨིས་པ་རྣམས་སྨིས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  སྨིས་པ་རྣམས་ལེ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  མ་སྨིས་པ་རྣམས་སྨིས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  སྨིས་པ་རྣམས་ལེ་

བཟོདོ་ཅིང་དོེས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  གདོོདོ་མ་ནས་སྨིས་པ་མེདོ་པ་བཟོདོ་ཅིང་དོེས་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  གདོོདོ་མ་ནས་སྨིས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  སྐདོ་ཅིག་ཏུ་འཇོིག་པརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་ཏུ་འཇོིག་པརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏི།ེ  སེམས་དོང་པ་ོསྐྱེེདོ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་བལྟ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་ཏི།ེ  སེམས་དོང་པ་ོསྐྱེེདོ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་བལྟ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་

བལྟས་ནས་ཐེག་པ་དོམན་པ་མི་འདོོདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་བལྟས་ནས་ཐེག་པ་དོམན་པ་མི་འདོོདོ་པའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  སེམས་

དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱུ་དོང་།  རྒྱུ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འབྱུང་བའ་ིདོག་ེབའ་ིདོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱུ་དོང་།  རྒྱུ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འབྱུང་བའ་ིདོག་ེབའ་ི

སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེསོ་གཉིས་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེསོ་གཉིས་

ཏིེ།  འཁོརི་བའ་ིརྒྱུན་བྱེདོ་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་རྣམས་རྣམ་པརི་གཅོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་ཏིེ།  འཁོརི་བའ་ིརྒྱུན་བྱེདོ་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་རྣམས་རྣམ་པརི་གཅོདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བའི་རྒྱུན་བྱེདོ་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་མི་འདོོརི་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་བའི་རྒྱུན་བྱེདོ་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་མི་འདོོརི་བའོ།  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་

ཏིེ།  ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཏིེ།  ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

སྔོ་ོབ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་སུ་ས་ོསྔོ་ོབ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་སུ་ས་ོ

སོརི་རྟོོག་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་སོརི་རྟོོག་པའ།ོ  །གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་ཐརི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཁ་ན་པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་ཐརི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཁ་ན་

ལེས་པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ལེས་པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའ།ོ  །དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་གཉིས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་མི་འདོོརི་བའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་མི་འདོོརི་བའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་

གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

བསགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིལེམ་བསགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིལེམ་

ལེ་རིབ་ཏུ་དོགོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེ་ེབ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་དོ་ེགཉིས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་ལེ་རིབ་ཏུ་དོགོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེ་ེབ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་དོ་ེགཉིས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོལེ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་འདོ་ིགཉིས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོཀོའ་པ་ོལེ་གཅེས་སྤྲོས་བྱེདོ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་འདོ་ིགཉིས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོཀོའ་

བ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་ལེས་སྐྱེེ་བ་དོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པ་ལེས་བ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་ལེས་སྐྱེེ་བ་དོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པ་ལེས་

འབྱུང་བ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་དོ་ེགཉིས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའོ།  །བློ་ོའབྱུང་བ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་དོ་ེགཉིས་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པའོ།  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བརྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བརྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་རིབ་ཏུ་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་རིབ་ཏུ་

གནས་པས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོགནས་པས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

སྟོན་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་གསུམ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་གསུམ་

སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཚོོགས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཚོོགས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  ཚོོགས་ལེ་སེམས་ཅན་སྦྱོརི་བ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་དོང་།  ཚོོགས་ལེ་སེམས་ཅན་སྦྱོརི་བ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་

སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སེརི་སྣ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་དོང་།  གཏིོང་བ་འཕེལེ་བརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སེརི་སྣ་ཚོརི་གཅོདོ་པ་དོང་།  གཏིོང་བ་འཕེལེ་བརི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་སྟེ།  གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་

སྟ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སྟ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  ཁོང་ཁྲ་ོསུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  ཁོང་ཁྲ་ོ

བ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཁྲོས་པ་དོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་བ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཁྲོས་པ་དོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  བརྩོོན་འགྲུས་མ་གོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  བརྩོོན་འགྲུས་མ་གོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ེལེ་ོཅན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་

གསུམ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོ་ེལེ་མ་ཆེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོ་ེལེ་མ་ཆེགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཐོས་པ་ལེ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཐོས་པ་ལེ་

ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་

ལེ་དོམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  དོམིགས་པ་མེདོ་ལེ་དོམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  དོམིགས་པ་མེདོ་

པའ་ིབྱམས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  རིང་གིས་བྱེདོ་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  གཞེན་བྱེདོ་དུ་པའ་ིབྱམས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  རིང་གིས་བྱེདོ་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  གཞེན་བྱེདོ་དུ་

འཇུག་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  མཐའ་གཉིས་བསལེ་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་འཇུག་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  མཐའ་གཉིས་བསལེ་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་

སྟེ།  བདོག་ལེ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  གཞེན་ལེ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་སྟེ།  བདོག་ལེ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  གཞེན་ལེ་ཕན་པའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་

པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  གཉ་ིགའ་ིདོོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  གཉ་ིགའ་ིདོོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་

རྩོོམ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདོས་པ་ལེ་ཟདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་ལེ་མ་རྩོོམ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདོས་པ་ལེ་ཟདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་ལེ་མ་

ཕྱིན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་ལེ་ཆེོས་གནས་པ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཕྱིན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་ལེ་ཆེོས་གནས་པ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་

གསུམ་སྟེ།  ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་གྲོོལེ་བའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  མ་ངེས་པའ་ིགསུམ་སྟེ།  ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་གྲོོལེ་བའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  མ་ངེས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་གྲོོལེ་བའི་བྱམས་པ་དོང་།  ལེོག་པ་ཉིདོ་དུ་ངེས་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་གྲོོལེ་བའི་བྱམས་པ་དོང་།  ལེོག་པ་ཉིདོ་དུ་ངེས་པའི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལེ་བསྐྱེབ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འགྲོོགས་ན་བདོ་ེཅན་རྣམས་ལེ་བསྐྱེབ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འགྲོོགས་ན་བདོ་ེ

བས་ལུས་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བས་ངག་སྙིན་པ་དོང་།  དྲང་བས་བས་ལུས་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བས་ངག་སྙིན་པ་དོང་།  དྲང་བས་

སེམས་ལེས་སུ་རུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མི་སྡུག་པ་ལེ་ཡོང་གནས་ལེ་འདོོདོ་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མི་སྡུག་པ་ལེ་ཡོང་གནས་ལེ་འདོོདོ་

ཆེགས་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོང་འགྲོོགས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིསྨིོདོ་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ལེ་ཡོང་ཆེགས་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོང་འགྲོོགས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིསྨིོདོ་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ལེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྤྱོདོོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོང་འགྲོོགས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིསྨིོདོ་པ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་གནས་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྤྱོདོོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོང་འགྲོོགས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིསྨིོདོ་པ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་

འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ལེ་གཏི་ིམུག་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོང་འགྲོོགས་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ལེ་གཏི་ིམུག་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོང་འགྲོོགས་

པ་ལེ་ཡོང་མི་སྨིོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ལེེགས་པརི་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིརི་ཕན་པ་པ་ལེ་ཡོང་མི་སྨིོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ལེེགས་པརི་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིརི་ཕན་པ་

དོང་།  ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་རིན་པ་དོང་།  ཕྱིས་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་བཟོདོ་པའ།ོ  །གཞེན་དོང་།  ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་རིན་པ་དོང་།  ཕྱིས་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་བཟོདོ་པའ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཚོིག་དོང་ཡོི་གེ་རྣམས་འཛིན་པ་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཚོིག་དོང་ཡོི་གེ་རྣམས་འཛིན་པ་

དོང་།  སྒྲི་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པརི་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོང་།  སྒྲི་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པརི་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

གསུམ་སྟེ།  ནོརི་བདུན་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བས་དོབུལེ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་གསུམ་སྟེ།  ནོརི་བདུན་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བས་དོབུལེ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་

རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་པས་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཟང་ཟིང་ཀུན་ཏུ་འགེདོ་པས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་པས་གཏིོང་བ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཟང་ཟིང་ཀུན་ཏུ་འགེདོ་པས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་

བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོོན་དོམ་པརི་བདོེན་པས་བདོེན་པ་དོང་།  མ་ིསླུ་བས་ཡོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོོན་དོམ་པརི་བདོེན་པས་བདོེན་པ་དོང་།  མ་ིསླུ་བས་ཡོང་

དོག་པ་དོང་།དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་པས་དོ་ེཁ་ོནའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  བདོག་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེེས་དོག་པ་དོང་།དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་པས་དོ་ེཁ་ོནའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  བདོག་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེེས་

བདོག་ཤེེས་པ་དོང་།  གཏིམ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་བྱ་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཤེེས་པ་དོང་།  དུས་སུ་བདོག་ཤེེས་པ་དོང་།  གཏིམ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་བྱ་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཤེེས་པ་དོང་།  དུས་སུ་

གནས་པས་དུས་ཤེེས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་གནས་པས་དུས་ཤེེས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་

མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་

རྣམས་ལེ་གྲོོང་སྟོང་པ་ལྟརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོིས་འབྲེས་བུ་རྣམས་ལེ་གྲོོང་སྟོང་པ་ལྟརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོིས་འབྲེས་བུ་

ཆུདོ་མི་གཟོན་པ་དོང་།  རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕེལེ་བ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ཚོོགས་ནས་ཕན་ཆུདོ་མི་གཟོན་པ་དོང་།  རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕེལེ་བ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ཚོོགས་ནས་ཕན་

ཚུན་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དོང་མི་འགལེ་བ་ཚུན་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དོང་མི་འགལེ་བ་

དོང་།  ཆེོས་མི་སྤོོང་བ་དོང་།  དོགེ་འདུན་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེདོ་ཅིང་བློ་མརི་གུས་པརི་བསྙིེན་དོང་།  ཆེོས་མི་སྤོོང་བ་དོང་།  དོགེ་འདུན་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེདོ་ཅིང་བློ་མརི་གུས་པརི་བསྙིེན་

བཀུརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདོོདོ་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་བཀུརི་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདོོདོ་ཆེགས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་

བྲེལེ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ཡོང་དོག་པརི་བཅོམ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབྲེལེ་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ཡོང་དོག་པརི་བཅོམ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

བདོེན་པ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིབདོེན་པ་སྟོན་པ་དོང་།  དོོན་དོམ་པའ་ིབདོེན་པ་བདོེན་པ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིབདོེན་པ་སྟོན་པ་དོང་།  དོོན་དོམ་པའ་ིབདོེན་པ་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

ལེ་གནས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བརྙེས་པ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བརྙེས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་འདུདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སུ་མི་ལྟུང་དོང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་འདུདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སུ་མི་ལྟུང་

བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདོོདོ་པའི་ཁམས་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་དོང་།  གཟུགས་ཀྱིི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདོོདོ་པའི་ཁམས་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་དོང་།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་དོང་མ་འདྲེས་པ་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའི་ཁམས་ལེ་དོེ་མ་ཆེགས་པའོ།  །གཞེན་ཁམས་དོང་མ་འདྲེས་པ་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའི་ཁམས་ལེ་དོེ་མ་ཆེགས་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མ་རྙེེདོ་པ་དོང་མ་གྲོགས་པ་དོང་སྨིདོ་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲ་ོཤེ་ིཡོང་གསུམ་སྟེ།  མ་རྙེེདོ་པ་དོང་མ་གྲོགས་པ་དོང་སྨིདོ་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲ་ོཤེ་ི

བ་མེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་གྲོགས་པ་དོང་བསྔོགས་པ་དོང་བདོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེངས་པ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་གྲོགས་པ་དོང་བསྔོགས་པ་དོང་བདོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེངས་པ་

མེདོ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་མ་འདྲེས་པས་རི་ིལྟརི་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །གཞེན་མེདོ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་མ་འདྲེས་པས་རི་ིལྟརི་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །གཞེན་

ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོབང་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦས་པ་དོང་།  མདུདོ་པ་རྣམས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོབང་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦས་པ་དོང་།  མདུདོ་པ་རྣམས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པརི་གྲོོལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སའི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སའི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་

གནས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སའི་ཉེས་པ་ཟློག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ས་ནས་སརི་འཕརི་བ་ཤེེས་གནས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སའི་ཉེས་པ་ཟློག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ས་ནས་སརི་འཕརི་བ་ཤེེས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  བསམ་པ་གྱི་ནོམ་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  བསམ་པ་གྱི་ནོམ་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་

པའི་ཁྱེདོ་པརི་ལེ་གནས་པ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་གནས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་པའི་ཁྱེདོ་པརི་ལེ་གནས་པ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་གནས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

གསུམ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་སློོབ་པ་གསུམ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་སློོབ་པ་

དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པའ་ིསེམས་ལེ་སློོབ་པ་དོང་།  རྣམ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པའ་ིསེམས་ལེ་སློོབ་པ་དོང་།  རྣམ་

པརི་གྲོོལེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རིབ་ལེ་སློོབ་པའོ།  །གཞེན་པརི་གྲོོལེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རིབ་ལེ་སློོབ་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་གསུམ་སྟེ།  བདོ་ེབའ་ིཚོོརི་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོོརི་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  བདོ་ེབའ་ིཚོོརི་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོོརི་

བ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མེདོ་བདོ་ེབ་ཡོང་མེདོ་པའ་ིཚོོརི་བ་ལེ་མ་རིིག་བ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མེདོ་བདོ་ེབ་ཡོང་མེདོ་པའ་ིཚོོརི་བ་ལེ་མ་རིིག་

པ་སྤོོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པས་རྒྱུ་ལེས་ལྡོག་པ་པ་སྤོོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པས་རྒྱུ་ལེས་ལྡོག་པ་

དོང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟོོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལེས་ལྡོག་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པས་ཁམས་དོང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟོོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལེས་ལྡོག་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པས་ཁམས་

གསུམ་ལེས་ལྡོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིང་འདྲིས་པརི་བྱེདོ་ལེ་ལྟ་བ་གསུམ་ལེས་ལྡོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིང་འདྲིས་པརི་བྱེདོ་ལེ་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་ཡོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ཡོང་འདྲིས་པརི་བྱེདོ་ལེ་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཡོང་ཉ་ེདོང་ཡོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ཡོང་འདྲིས་པརི་བྱེདོ་ལེ་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཡོང་ཉ་ེ

བརི་ཞེི་བ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཡོང་འདྲིས་པརི་བྱེདོ་ལེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང་འགོག་བརི་ཞེི་བ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཡོང་འདྲིས་པརི་བྱེདོ་ལེ་ཁམས་གསུམ་ཡོང་འགོག་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མིག་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  གཟུགས་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  མིག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མིག་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  གཟུགས་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  མིག་

གི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  རྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིདོ་གི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  རྣ་བ་སྟོང་པ་ཉིདོ་

དོང་།  སྒྲི་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོང་།  སྒྲི་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

གསུམ་སྟེ།  སྣ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  དྲི་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྣའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་གསུམ་སྟེ།  སྣ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  དྲི་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྣའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་

མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ལྕེ་ེསྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  རི་ོདོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ལྕེ་ེསྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  རི་ོདོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ལུས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  རིེག་བྱ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ལུས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  རིེག་བྱ་

དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་

སྟེ།  ཡོིདོ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་སྟེ།  ཡོིདོ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་དོབེན་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པ་

མེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམས་སྦེདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་མེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམས་སྦེདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་

དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དྲན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དྲན་

པས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་།  བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་པས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་།  བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  རྟོོགས་པས་དོོན་གྱི་ིརྣམ་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རྟོོགས་པས་དོོན་གྱི་ིརྣམ་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཉན་ཐོས་

རྣམས་ལེ་འཕགས་པའ་ིབདོེན་པའ་ིསྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཚུལེ་སྟོན་པ་རྣམས་ལེ་འཕགས་པའ་ིབདོེན་པའ་ིསྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཚུལེ་སྟོན་པ་

དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བས་རྣམ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བྱ་བས་རྣམ་

པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཚུལེ་སྟོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཚུལེ་སྟོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ལེ་སྤྱོོདོ་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཚུལེ་སྟོན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  གཏིོང་བ་ལེ་སྤྱོོདོ་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཚུལེ་སྟོན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  གཏིོང་བ་

དོང་།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའ།ོ  །དོ་ེལེ་གཏིོང་བ་ན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་དོང་།  གཏིོང་བ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའ།ོ  །དོ་ེལེ་གཏིོང་བ་ན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའ།ོ  །གཏིོང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཆུང་མ་དོང་།  བུ་དོང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའ།ོ  །གཏིོང་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཆུང་མ་དོང་།  བུ་དོང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

བའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་ལེ་ནི་ལེག་པ་དོང་།  རྐང་པ་དོང་།  མགོ་དོང་།  མིག་ཡོོངས་སུ་བའོ།  །ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་ལེ་ནི་ལེག་པ་དོང་།  རྐང་པ་དོང་།  མགོ་དོང་།  མིག་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་གཏིོང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་

སྟེ།  འཁོརི་བའ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ་དོང་།  འཁོརི་བའ་ིསྐྱེོན་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  འཁོརི་བའ་ིསྟེ།  འཁོརི་བའ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོདོ་པ་དོང་།  འཁོརི་བའ་ིསྐྱེོན་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  འཁོརི་བའ་ི

སྐྱེོན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སྒྲིིབ་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྐྱེོན་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སྒྲིིབ་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་

ཉན་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོག་པ་ཉན་པ་དོང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོག་པ་

དོང་།  འབྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  དོོན་ལེ་དོང་།  འབྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  དོོན་ལེ་

རྟོོན་པའ་ིཐོས་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པའ་ིས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་རྟོོན་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོན་པའ་ིཐོས་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལེ་རྟོོན་པའ་ིས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་རྟོོན་པའ་ིརྣམ་པརི་

གྲོོལེ་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  མང་དུ་ཐོས་པའ་ིདོགོན་པ་ན་གནས་པ་དོང་།  དོགོན་པ་གྲོོལེ་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  མང་དུ་ཐོས་པའ་ིདོགོན་པ་ན་གནས་པ་དོང་།  དོགོན་པ་

ན་གནས་ཏི་ེཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་ན་གནས་ཏི་ེཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་

ཏིེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མཁས་པ་རྣམས་ལེ་ཏིེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  མཁས་པ་རྣམས་ལེ་

བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལེ་འདྲ་ིབ་དོང་།  བསམ་གཏིན་པ་རྣམས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལེ་འདྲ་ིབ་དོང་།  བསམ་གཏིན་པ་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྦྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྦྱིན་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་ཉ་ེབརི་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་ཉ་ེབརི་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་

མངོན་དུ་བྱེདོ་པའི་ལེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་སེམས་མངོན་དུ་བྱེདོ་པའི་ལེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་སེམས་

ཅན་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་པས་ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་པས་ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་

མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདུས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་སངས་རྒྱས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདུས་

གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  བློོས་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  བློོས་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པས་ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ཤེེས་པས་ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་

ལེ་མི་རྟོག་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་བརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་ལེ་མི་རྟོག་པ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་བརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཞེ་ིབརི་རྟོོག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཞེ་ིབརི་རྟོོག་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་

སྟེ།  ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པས་དོམ་བཅས་པ་སྙིིང་པ་ོཉིདོ་དོང་།  ནན་ཏིན་བྱེདོ་པས་སྟེ།  ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པས་དོམ་བཅས་པ་སྙིིང་པ་ོཉིདོ་དོང་།  ནན་ཏིན་བྱེདོ་པས་

ཐོས་པ་སྙིིང་པ་ོཉིདོ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་སྙིིང་པ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་ཐོས་པ་སྙིིང་པ་ོཉིདོ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་སྙིིང་པ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་

སྟེ།  ལྟུང་བ་མ་ིའཆེབ་པ་དོང་།  སྡོིག་པ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཆེདོ་སྡོོམ་པརི་བྱེདོ་སྟེ།  ལྟུང་བ་མ་ིའཆེབ་པ་དོང་།  སྡོིག་པ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཆེདོ་སྡོོམ་པརི་བྱེདོ་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འགྱིོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འགྱིོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དོང་བྲེལེ་བ་

དོང་།  ཐ་ེཚོོམ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  རིབ་དོང་།  ཐ་ེཚོོམ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  རིབ་

ཏུ་དོབེན་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་འདོོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཟབ་ཏུ་དོབེན་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་འདོོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཟབ་

མོའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་མོའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་

བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཐོས་པ་རྣམ་པརི་ངེས་པའི་གཟུངས་དོང་།  སངས་རྒྱས་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ཐོས་པ་རྣམ་པརི་ངེས་པའི་གཟུངས་དོང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་སྤོོབས་པ་དོང་།  ལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་སྤོོབས་པ་དོང་།  ལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་

མོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ས་ལྟ་བུའ་ིསེམས་དོང་པ་ོསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་མོ།  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  ས་ལྟ་བུའ་ིསེམས་དོང་པ་ོསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་

ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིདོཔྱོདོ་པ་དོང་འབྲེེལེ་པ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅདོ་ལེོག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིདོཔྱོདོ་པ་དོང་འབྲེེལེ་པ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅདོ་ལེོག་

པའ་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིསའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  སྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབཟོདོ་པ་ཡོོངས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིསའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟ།ེ  སྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིབཟོདོ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསམས་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབཟོདོ་པ་འཕྲ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་ིསུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསམས་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིབཟོདོ་པ་འཕྲ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོན་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོན་པརི་

འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིའགྱུརི་བའ་ིཆེོས་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ི

ལེམ་བསྒོོམ་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པརི་སེམས་ལེམ་བསྒོོམ་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པརི་སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་བག་ཡོོདོ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པརི་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་བག་ཡོོདོ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པརི་

དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་ནི་ཐེག་པ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་ནི་ཐེག་པ་

ཆེནེ་པ་ོསྟནོ་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ།  །།ཆེནེ་པ་ོསྟནོ་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ།  །།
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་བདུན་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་

གཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་ཆེདོ་དུ་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཉེས་གཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་ཆེདོ་དུ་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཉེས་

པརི་ཐོས་པ་ཉན་པ་སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚོིག་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་པརི་ཐོས་པ་ཉན་པ་སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགསང་ཚོིག་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་

དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིདོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ི

མི་ཉན་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་བྱེདོ་པ་མི་ཉན་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་བྱེདོ་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལེངས་ནས་ཆེོས་སྤོོང་བ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལེངས་ནས་ཆེོས་སྤོོང་བ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོ

དོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་ཆེདོ་དུ་འགྱུརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཞེ་ིསྟེ།  ཆེགས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་ཆེདོ་དུ་འགྱུརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཞེ་ིསྟེ།  ཆེགས་པ་

དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  ཉོན་མོངས་པས་རྒྱགས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་དོོན་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  ཉོན་མོངས་པས་རྒྱགས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་དོོན་

དུ་མ་ིགཉེརི་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཞེ་ིསྟེ།  ཕ་རིོལེ་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཕྲག་དོོག་བྱེདོ་པ་དུ་མ་ིགཉེརི་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཞེ་ིསྟེ།  ཕ་རིོལེ་གྱི་ིརྙེེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཕྲག་དོོག་བྱེདོ་པ་

དོང་།  ཆེོས་སྟོན་པ་རྣམས་ལེ་གཡོོས་སྟོན་པ་དོང་།  གཟིངས་པའ་ིབློོས་སྒྱུས་ཉ་ེབརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྟོན་པ་རྣམས་ལེ་གཡོོས་སྟོན་པ་དོང་།  གཟིངས་པའ་ིབློོས་སྒྱུས་ཉ་ེབརི་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  སླུ་བས་སེམས་མ་ིབརྟོན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟ།ེ  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་སྡོིག་དོང་།  སླུ་བས་སེམས་མ་ིབརྟོན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟ།ེ  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་སྡོིག་

པའ་ིགྲོོགས་པོརི་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་པའ་ིགྲོོགས་པོརི་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་

ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པརི་

འདུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  སེརི་སྣའ་ིདྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིསེམས་དོང་།  སློོང་བ་རྣམས་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  སེརི་སྣའ་ིདྲ་ིམ་ཅན་གྱི་ིསེམས་དོང་།  སློོང་བ་རྣམས་

ལེ་གནོདོ་པ་དོང་ཐ་བ་ཅན་གྱི་ིསེམས་དོང་།  བྱིན་ནས་འགྱིོདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་ལེ་གནོདོ་པ་དོང་ཐ་བ་ཅན་གྱི་ིསེམས་དོང་།  བྱིན་ནས་འགྱིོདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ལེ་སེམས་མི་ཕྱོགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  འདུན་པས་སྦྱིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ལེ་སེམས་མི་ཕྱོགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  འདུན་པས་སྦྱིན་པ་

དོང་།  ཞེེ་སྡོང་གིས་སྦྱིན་པ་དོང་།  གཏིི་མུག་གིས་སྦྱིན་པ་དོང་།  འཇོིགས་པས་སྦྱིན་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་གིས་སྦྱིན་པ་དོང་།  གཏིི་མུག་གིས་སྦྱིན་པ་དོང་།  འཇོིགས་པས་སྦྱིན་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  བརྗེོདོ་པས་སྦྱིན་པ་དོང་།  གྲོགས་པས་སྦྱིན་པ་དོང་།  སྒྲིས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  བརྗེོདོ་པས་སྦྱིན་པ་དོང་།  གྲོགས་པས་སྦྱིན་པ་དོང་།  སྒྲིས་

སྦྱིན་པ་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པས་སྦྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ངོརི་བལྟ་བའ་ིསྦྱིན་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པས་སྦྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ངོརི་བལྟ་བའ་ིསྦྱིན་

པ་དོང་།  སྐབས་ཆུང་ཟདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་སྦྱིན་པ་དོང་།  བརྙེས་ཐབས་སུ་སྦྱིན་པ་དོང་།  རིང་གི་པ་དོང་།  སྐབས་ཆུང་ཟདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་སྦྱིན་པ་དོང་།  བརྙེས་ཐབས་སུ་སྦྱིན་པ་དོང་།  རིང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེག་ནས་སྦྱིན་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ངན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  མ་ིབཟོདོ་པའ་ིལེག་ནས་སྦྱིན་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ངན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  མ་ིབཟོདོ་པའ་ི

སྦྱིན་པ་དོང་།  གུས་པརི་མ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་དོང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་སྦྱིན་སྦྱིན་པ་དོང་།  གུས་པརི་མ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་དོང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་སྦྱིན་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  མཚོོན་ཆེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  དུག་སྦྱིན་པ་དོང་།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  མཚོོན་ཆེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  དུག་སྦྱིན་པ་དོང་།  རུང་བ་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྦྱིན་པ་དོང་།  མ་ིཆེོག་པརི་སྦྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་པའ་ིསྦྱིན་པ་དོང་།  མ་ིཆེོག་པརི་སྦྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་བ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པ་རྣམས་ལེ་གནོདོ་པ་དོང་ཐ་བའ་ིསེམས་དོང་རྣམས་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་བ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པ་རྣམས་ལེ་གནོདོ་པ་དོང་ཐ་བའ་ིསེམས་དོང་

ལྡན་པ་དོང་།  བདོག་ཉིདོ་ལྷོདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་སྡོོམ་པའ་ིགཏིམ་ལེ་གསོདོ་པ་ལྟ་ལྡན་པ་དོང་།  བདོག་ཉིདོ་ལྷོདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་སྡོོམ་པའ་ིགཏིམ་ལེ་གསོདོ་པ་ལྟ་

བུརི་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཡོང་བའ་ིརྙེེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་བུརི་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཡོང་བའ་ིརྙེེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་

ཀྱིིས་རྙེེདོ་པ་ཀུན་ཏུ་འགེདོ་པརི་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱིི་འཐོབ་པ་གཅོདོ་པ་དོང་།  རིང་ཀྱིིས་རྙེེདོ་པ་ཀུན་ཏུ་འགེདོ་པརི་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱིི་འཐོབ་པ་གཅོདོ་པ་དོང་།  རིང་

གིས་འཐོབ་པས་ཆེོག་མི་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  སྤྱོོདོ་ལེམ་གྱིིས་ལུས་ཚུལེ་གིས་འཐོབ་པས་ཆེོག་མི་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  སྤྱོོདོ་ལེམ་གྱིིས་ལུས་ཚུལེ་

འཆེོས་པ་དོང་།  ལེོག་པརི་སྨྲ་བས་ངག་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  སྡོིག་པ་འདོོདོ་པས་སེམས་འཆེོས་པ་དོང་།  ལེོག་པརི་སྨྲ་བས་ངག་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  སྡོིག་པ་འདོོདོ་པས་སེམས་

ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  འཚོོ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་དོག་པས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཚུལེ་འཆེོས་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  འཚོོ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་དོག་པས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཚུལེ་འཆེོས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེག་པ་མཚུངས་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ཞེ་ེཔའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཐེག་པ་མཚུངས་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ཞེ་ེ

སྡོང་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུདོ་པས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དོང་།  དོ་ེདོག་ག་ིསྡོང་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུདོ་པས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དོང་།  དོ་ེདོག་ག་ི

བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  དོེ་དོག་གི་བསྔོགས་པ་དོང་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཡོིདོ་མི་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  དོེ་དོག་གི་བསྔོགས་པ་དོང་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་ཡོིདོ་མི་

བདོ་ེབརི་འགྱུརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁེངས་ནས་ཆེོས་རྣམས་ལེ་རིིམ་བདོ་ེབརི་འགྱུརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁེངས་ནས་ཆེོས་རྣམས་ལེ་རིིམ་

གྲོ་ོམེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་མ་ིགུས་པ་དོང་།  ཕ་མ་དོང་སློོབ་དོཔོན་དོང་མཁན་པ་ོགྲོ་ོམེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་མ་ིགུས་པ་དོང་།  ཕ་མ་དོང་སློོབ་དོཔོན་དོང་མཁན་པ་ོ

རྣམས་ལེ་མ་ིའདུདོ་པ་རྣམས་དོང་།  ལུས་དོང་སེམས་རྩུབ་པས་རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་མ་ིའཐུན་རྣམས་ལེ་མ་ིའདུདོ་པ་རྣམས་དོང་།  ལུས་དོང་སེམས་རྩུབ་པས་རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་མ་ིའཐུན་

པརི་གནས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  བདོག་ག་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིཡོོན་པརི་གནས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  བདོག་ག་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིཡོོན་

ཏིན་ལེོག་པརི་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  ངའོ་སྙིམ་པའི་ང་རྒྱལེ་འབརི་བ་དོང་།  ཁྲོ་བ་བརྟོན་ཏིན་ལེོག་པརི་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  ངའོ་སྙིམ་པའི་ང་རྒྱལེ་འབརི་བ་དོང་།  ཁྲོ་བ་བརྟོན་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  ལེེ་ལེོ་དོང་།  སྙིོམ་ལེས་དོང་།  བཀོའ་བློོ་མི་བདོེ་བ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  ལེེ་ལེོ་དོང་།  སྙིོམ་ལེས་དོང་།  བཀོའ་བློོ་མི་བདོེ་བ་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

དོང་།  འཐུན་པརི་མི་འཛིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  མ་དུལེ་བ་དོང་།  མ་ཞེི་བ་དོང་།  འཐུན་པརི་མི་འཛིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  མ་དུལེ་བ་དོང་།  མ་ཞེི་བ་

དོང་།  མ་སྦས་པ་དོང་།  མ་བཏུལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་གྲོོང་དོང་དོང་།  མ་སྦས་པ་དོང་།  མ་བཏུལེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་གྲོོང་དོང་

གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་གྲོོང་རྡལེ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་མ་ིགནས་པརི་རྙེེདོ་པ་གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་གྲོོང་རྡལེ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལེ་མ་ིགནས་པརི་རྙེེདོ་པ་

དོང་བཀུརི་སྟི་དོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་བསྲུངས་དོང་བཀུརི་སྟི་དོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོོདོ་པ་དོང་།  དོབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་བསྲུངས་

པརི་བུདོ་མེདོ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  མཉམ་པརི་མ་བཞེག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོབང་པརི་བུདོ་མེདོ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  མཉམ་པརི་མ་བཞེག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོབང་

པ་ོལེ་འཇུག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོལེ་མ་ིབརྩོོན་པ་དོང་།  སེམས་པ་ོལེ་འཇུག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོལེ་མ་ིབརྩོོན་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་གཡོེལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་སྤོོང་གི་ལེས་ཀུན་ཏུ་མི་སྲུང་བ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་གཡོེལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་སྤོོང་གི་ལེས་ཀུན་ཏུ་མི་སྲུང་བ་

དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལེ་གནོདོ་པ་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  གཏིི་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལེ་གནོདོ་པ་བྱེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  གཏིི་

མུག་གིས་འདོོདོ་པ་ཆེེ་བ་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་གིས་སྡོིག་པ་འདོོདོ་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་མུག་གིས་འདོོདོ་པ་ཆེེ་བ་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་གིས་སྡོིག་པ་འདོོདོ་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་

ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  ཆེགས་པས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟ།ེ  མ་དོདོ་པས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  ཆེགས་པས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟ།ེ  མ་དོདོ་པས་

མ་ིའདུན་པ་དོང་།  སྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདོང་སྟེན་པས་སྡོིག་པ་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པ་དོང་།  ལེ་ེལེོས་མ་ིའདུན་པ་དོང་།  སྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོདོང་སྟེན་པས་སྡོིག་པ་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པ་དོང་།  ལེ་ེལེོས་

དོགེ་བའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འགྲོིབ་པ་དོང་།  བག་མེདོ་པས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བྱས་པ་རིབ་ཏུ་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འགྲོིབ་པ་དོང་།  བག་མེདོ་པས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བྱས་པ་རིབ་ཏུ་

འཇོིག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ནང་དུ་ས་ོསོརི་མ་ིརྟོོག་པས་ང་ོཚོ་མེདོ་པ་དོང་།  སངས་འཇོིག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ནང་དུ་ས་ོསོརི་མ་ིརྟོོག་པས་ང་ོཚོ་མེདོ་པ་དོང་།  སངས་

རྒྱས་ལེ་མ་ིརྟོོག་པས་ཁྲེལེ་མེདོ་པ་དོང་།  མཚོམས་མེདོ་པ་དོང་མཚུངས་པས་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོརྒྱས་ལེ་མ་ིརྟོོག་པས་ཁྲེལེ་མེདོ་པ་དོང་།  མཚོམས་མེདོ་པ་དོང་མཚུངས་པས་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོ

བ་དོང་།  རིེ་བས་བྱས་ན་མི་འཇོིགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  གནོདོ་སེམས་བ་དོང་།  རིེ་བས་བྱས་ན་མི་འཇོིགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  གནོདོ་སེམས་

དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་དོང་།  འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་འཚོེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་དོང་།  འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་འཚོེ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་

སྟེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སླུ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་མ་ིསྲུང་བ་སྟེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སླུ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་མ་ིསྲུང་བ་

དོང་།  སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ལེ་བརྙེས་པ་དོང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལེ་ཁྱེདོ་དུ་གསོདོ་དོང་།  སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ལེ་བརྙེས་པ་དོང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལེ་ཁྱེདོ་དུ་གསོདོ་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་མ་དོག་པ་དོང་།  ངག་ག་ིལེས་ཀུན་ཏུ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་ཡོོངས་སུ་མ་དོག་པ་དོང་།  ངག་ག་ིལེས་ཀུན་ཏུ་

མ་ིསྲུང་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིལེས་ཞུམ་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའ།ོ  །གཞེན་མ་ིསྲུང་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིལེས་ཞུམ་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་སྒྱིིདོ་ལུག་པའ།ོ  །གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  འདུམ་པ་རྣམས་ལེ་དོབྱེན་བྱེདོ་པ་དོང་།  སློོབ་དོཔོན་དོང་མཁན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  འདུམ་པ་རྣམས་ལེ་དོབྱེན་བྱེདོ་པ་དོང་།  སློོབ་དོཔོན་དོང་མཁན་པ་ོརྣམས་ལེ་

ཚོིག་བརླང་བ་དོང་།  དོགོས་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་རྣམས་ལེ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་ཚོིག་བརླང་བ་དོང་།  དོགོས་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་རྣམས་ལེ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་

མི་རྣམས་ལེ་སླུ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲུང་བ་མི་རྣམས་ལེ་སླུ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲུང་བ་

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རིོལེ་ལེ་ལེོག་པརི་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་འཇོིག་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རིོལེ་ལེ་ལེོག་པརི་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་འཇོིག་པ་

དོང་།  ཚོོགས་བསགས་པ་རིབ་ཏུ་འཇོིག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  རྒོོདོ་པའི་འཁོརི་དོང་།  ཚོོགས་བསགས་པ་རིབ་ཏུ་འཇོིག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  རྒོོདོ་པའི་འཁོརི་

དོང་།  ཁེངས་ཤེིང་འདུས་པ་ལེ་ཆེགས་པ་དོང་།  མུ་ཅོརི་སྨྲ་བས་ལྟུང་བ་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོང་།  ཁེངས་ཤེིང་འདུས་པ་ལེ་ཆེགས་པ་དོང་།  མུ་ཅོརི་སྨྲ་བས་ལྟུང་བ་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་

དོང་།  ཆེོལེ་པའི་ཚོིག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་པའི་གསང་ཚོིག་བརྗེོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་དོང་།  ཆེོལེ་པའི་ཚོིག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་པའི་གསང་ཚོིག་བརྗེོདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་

སྟེ།  མི་བརྩོོམ་པརི་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་མང་ལེ་འདྲེ་ཞེིང་གནས་པ་སྟེ།  མི་བརྩོོམ་པརི་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་མང་ལེ་འདྲེ་ཞེིང་གནས་པ་

དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པརི་བསོདོ་ནམས་དོང་ལྡན་པརི་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པརི་བསོདོ་ནམས་དོང་ལྡན་པརི་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམིང་གིས་ཐོབ་པས་འཚོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཅང་ཤེེས་མེདོ་པའ་ིཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམིང་གིས་ཐོབ་པས་འཚོ་ོབའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ཅང་ཤེེས་མེདོ་པའ་ི

སེམས་དོང་།  དོམུ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་།  མ་དུལེ་བའ་ིསེམས་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སེམས་དོང་།  དོམུ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་།  མ་དུལེ་བའ་ིསེམས་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

མ་ིསྙིོམས་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་དོང་།  མང་དུ་མ་ིསྙིོམས་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་དོང་།  མང་དུ་

ཐོས་པས་དྲེགས་པ་དོང་།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པས་དྲེགས་པ་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐོས་པས་དྲེགས་པ་དོང་།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པས་དྲེགས་པ་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་

དོང་ཡོོ་བྱདོ་བསྙུངས་པས་དྲེགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  བདོག་ལེ་བརྙེས་པ་དོང་ཡོོ་བྱདོ་བསྙུངས་པས་དྲེགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  བདོག་ལེ་བརྙེས་པ་

དོང་།  ཆེོས་ལེ་བརྙེས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུ་ལེ་བརྙེས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་བརྙེས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུ་ལེ་བརྙེས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

མི་བསྔོོ་བ་དོང་།  སྐབས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་འདོོདོ་མི་བསྔོོ་བ་དོང་།  སྐབས་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་འདོོདོ་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  ལུས་དོེ་ལེ་ཆེགས་པ་དོང་།  སེམས་དོེ་ལེ་ཆེགས་པ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  ལུས་དོེ་ལེ་ཆེགས་པ་དོང་།  སེམས་དོེ་ལེ་ཆེགས་པ་

དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ཐོས་པ་དོེ་ལེ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁྱེདོ་པརི་དུ་མི་འགྲོ་ོབའོ།  །གཞེན་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ཐོས་པ་དོེ་ལེ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁྱེདོ་པརི་དུ་མི་འགྲོ་ོབའོ།  །གཞེན་

ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  མཛའ་བོའ་ིཁྱེིམ་དོང་།  སློོང་བ་སྟེརི་བའ་ིཁྱེིམ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  རྙེེདོ་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  མཛའ་བོའ་ིཁྱེིམ་དོང་།  སློོང་བ་སྟེརི་བའ་ིཁྱེིམ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  རྙེེདོ་

པ་དོང་བཀུརི་སྟི་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་འཆེལེ་པའི་ཚུལེ་པ་དོང་བཀུརི་སྟི་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་འཆེལེ་པའི་ཚུལེ་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  གནས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  གནས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པ་

ལེ་ཞེེ་སྡོང་བས་ཡོང་བའི་བྱ་བས་བཅིངས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  བྱ་བ་མང་བ་ལེ་ཞེེ་སྡོང་བས་ཡོང་བའི་བྱ་བས་བཅིངས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་སྟེ།  བྱ་བ་མང་བ་

དོང་།  རྙེེདོ་པ་མང་བ་དོང་།  སྨྲ་བ་མང་བ་དོང་།  བཤེེས་པ་མང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་དོང་།  རྙེེདོ་པ་མང་བ་དོང་།  སྨྲ་བ་མང་བ་དོང་།  བཤེེས་པ་མང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་

སྟེ།  བདོག་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་བདོག་ཏུ་ལྟ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་སྟེ།  བདོག་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་བདོག་ཏུ་ལྟ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་

པས་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དོང་།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་ཆེདོ་པརི་ལྟ་བ་པས་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དོང་།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་ཆེདོ་པརི་ལྟ་བ་

དོང་།  སྲོག་དོེ་དོང་ལུས་དོེ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་རྟོག་པརི་ལྟ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་དོང་།  སྲོག་དོེ་དོང་ལུས་དོེ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་རྟོག་པརི་ལྟ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེི་

སྟེ།  རྩོོམ་པ་རྒྱུན་གཅོདོ་པ་དོང་།  རྒྱུན་ཆེདོ་པས་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་མི་འཛིན་པ་སྟེ།  རྩོོམ་པ་རྒྱུན་གཅོདོ་པ་དོང་།  རྒྱུན་ཆེདོ་པས་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་མི་འཛིན་པ་

དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་མ་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབས་ལྡོག་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་མ་བཟུང་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབས་ལྡོག་

ཅིང་འཇོིག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ས་ནས་སརི་འཕརི་བ་ལེ་བརྙེས་པ་དོང་།  བསམ་ཅིང་འཇོིག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིསྟེ།  ས་ནས་སརི་འཕརི་བ་ལེ་བརྙེས་པ་དོང་།  བསམ་

གཏིན་ལེས་ཟློག་པ་ལེ་མི་མཁས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་མི་ལྟ་བརི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རྣམ་གཏིན་ལེས་ཟློག་པ་ལེ་མི་མཁས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་མི་ལྟ་བརི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རྣམ་

པརི་དོཔྱོདོ་པ་དོང་།  དོམིགས་པ་ཅན་དུ་གྱུརི་ལེ་ཐབས་ལེ་ཁས་འཆེ་ེབའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཔརི་དོཔྱོདོ་པ་དོང་།  དོམིགས་པ་ཅན་དུ་གྱུརི་ལེ་ཐབས་ལེ་ཁས་འཆེ་ེབའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

གཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་ཆེདོ་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཞེན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་ཆེདོ་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་བཞེ་ིསྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་དོམན་པ་དོང་།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་དོགེ་སྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་དོམན་པ་དོང་།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་དོགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལེ་མ་ིབརྩོོན་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་ཕུང་པ་ོབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ལེ་མ་ིབརྩོོན་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་ཕུང་པ་ོ

གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ཀུན་ནས་ལེངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་བརྗེེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་ཆེདོ་དུ་སེམས་བརྗེེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབརི་ཆེདོ་དུ་

འགྱུརི་བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེའགྱུརི་བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྡུདོ་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེ

དོགུའ་ིསྲོག་ཆེགས་བཞེ་ིཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོགུའ་ིསྲོག་ཆེགས་བཞེ་ིཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་

བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིབཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏིེ།  སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གསལེ་བརི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏིེ།  སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གསལེ་བརི་

གྱུརི་ཏིོ།  །སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་འཁོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱདོ་སྟོང་དོག་ཀྱིང་ཨ་ལེ་ལེ་ཞེེས་ཅ་ཅ་ོགྱུརི་ཏིོ།  །སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་འཁོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱདོ་སྟོང་དོག་ཀྱིང་ཨ་ལེ་ལེ་ཞེེས་ཅ་ཅ་ོ

དོང་ག་ཞེའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་སྟེ།  མ་ེཏིོག་དོག་ག་ིཆེརི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཕབ།  སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་དོང་ག་ཞེའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་སྟེ།  མ་ེཏིོག་དོག་ག་ིཆེརི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཕབ།  སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་

ཀྱིང་བྱས་ཏིེ།  ཀྱིེ་མའོ་འདོི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱེ་བ་ཀྱིང་བྱས་ཏིེ།  ཀྱིེ་མའོ་འདོི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱེ་བ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟན་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟན་

པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལེས་གང་གིས་ཐ་ན་ཆུང་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལེས་གང་གིས་ཐ་ན་ཆུང་

ཟདོ་ཙམ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ངན་འགྲོོརི་རྣམ་པརི་ལྟུང་བའི་ཟདོ་ཙམ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ངན་འགྲོོརི་རྣམ་པརི་ལྟུང་བའི་

འཇོིགས་པ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི།  རིིམ་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེའཇོིགས་པ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐརི་བརི་འགྱུརི།  རིིམ་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེ

བློ་ན་མེདོ་པ་རིབ་ཏུ་བསྐོརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་བློ་ན་མེདོ་པ་རིབ་ཏུ་བསྐོརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་

ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེེརི་རིམ་གྲོོང་རྡལེ་དོང་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིིང་བ་ཞེིག་ན་གཏིེརི་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེེརི་རིམ་གྲོོང་རྡལེ་དོང་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིིང་བ་ཞེིག་ན་གཏིེརི་

ཆེེན་པོའ་ིརིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིམས་པ་བས་མི་འཚོལེ་བ་ཞེིག་མཐོང་ཆེེན་པོའ་ིརིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏིམས་པ་བས་མི་འཚོལེ་བ་ཞེིག་མཐོང་

སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་དོ་ེཡོང་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་གྱུརི་ལེ།  དོེས་གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོསྟེ།  སྐྱེེས་བུ་དོ་ེཡོང་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་གྱུརི་ལེ།  དོེས་གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོ

དོ་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེེརི་རིམ་གྲོོང་རྡལེ་དུ་མཆེིས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ཕལེ་པ་ོཆེ་ེདོ་ེམཐོང་ནས་ཀྱིང་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེེརི་རིམ་གྲོོང་རྡལེ་དུ་མཆེིས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་ཕལེ་པ་ོཆེ་ེ

ལེ་བསྒོའོ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྱེསེ་བུ་ཁྱེོདོ་ཚུརི་ཤེོག  །  ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་ལེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེ་བསྒོའོ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྱེསེ་བུ་ཁྱེོདོ་ཚུརི་ཤེོག  །  ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་ལེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

དོགོས་པ་ལེ་ངས་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་ཟདོ་མི་ཤེེས་པ་དོེ་བསྟན་པརི་བྱའོ་ཞེེས་བགྱིིས་པ་དོགོས་པ་ལེ་ངས་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་ཟདོ་མི་ཤེེས་པ་དོེ་བསྟན་པརི་བྱའོ་ཞེེས་བགྱིིས་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིདོ་ེལེ་དོདོ་པརི་གྱུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིདོདོ་པརི་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ིདོ་ེལེ་དོདོ་པརི་གྱུརི།  ཁ་ཅིག་ན་ིདོདོ་པརི་

མ་གྱུརི་ལེ།  དོེའ་ིནང་ནས་གང་དོག་དོདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་གཏིེརི་ཆེེན་པོའ་ིགན་དུ་མཆེིས་མ་གྱུརི་ལེ།  དོེའ་ིནང་ནས་གང་དོག་དོདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་གཏིེརི་ཆེེན་པོའ་ིགན་དུ་མཆེིས་

ཏི་ེཁ་ཅིག་ན་ིསྟོབས་ཅ་ིཙམ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་ཀྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམས་འཚོལེ་ཏི་ེམཆེིས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཇོ་ིཏི་ེཁ་ཅིག་ན་ིསྟོབས་ཅ་ིཙམ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་ཀྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེརྣམས་འཚོལེ་ཏི་ེམཆེིས།  ཁ་ཅིག་ན་ིཇོ་ི

ལྟརི་རྟོོགས་པ་དོེ་འདྲ་བའི་རིིན་པོ་ཆེེ་འཚོལེ་ཏིེ་མཆེིས་ཀྱིང་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་དོེ་བས་པརི་མི་ལྟརི་རྟོོགས་པ་དོེ་འདྲ་བའི་རིིན་པོ་ཆེེ་འཚོལེ་ཏིེ་མཆེིས་ཀྱིང་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་དོེ་བས་པརི་མི་

འགྱུརི་ཞེིང་འདོི་དོག་ལེ་ནི་སྩལེ་ཏིོ།  །འདོི་དོག་ནི་མི་སྩལེ་ཏིེ།  འདོི་དོག་ནི་འཚོལེ་ཀྱིང་འགྱུརི་ཞེིང་འདོི་དོག་ལེ་ནི་སྩལེ་ཏིོ།  །འདོི་དོག་ནི་མི་སྩལེ་ཏིེ།  འདོི་དོག་ནི་འཚོལེ་ཀྱིང་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

རུང་།  འདོི་དོག་ནི་འཚོལེ་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་གོ  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་རུང་།  འདོི་དོག་ནི་འཚོལེ་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་གོ  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོདོ་ེརྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པའ་ིསློདོ་དུའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོདོ་ེརྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པའ་ིསློདོ་དུའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆེིས་པརི་ཆེོས་རིིན་པ་ོལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གྲོངས་མ་མཆེིས་པརི་ཆེོས་རིིན་པ་ོ

ཆེེའི་གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མ་མཆེིས་པ་འདོི་བསྒྲུབས་སོ།  །བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆེེའི་གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མ་མཆེིས་པ་འདོི་བསྒྲུབས་སོ།  །བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙིིང་པོརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་སྙིིང་པོརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་

ནས་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེརི་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདྲང་སྲོང་ལྷུང་བརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་ནས་ཀྱིང་གྲོོང་ཁྱེེརི་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདྲང་སྲོང་ལྷུང་བརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་

བསྐོརི་ཏིོ།  །དོེ་ལྟརི་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོིརི་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའི་ཆེོས་ཀྱིི་བསྐོརི་ཏིོ།  །དོེ་ལྟརི་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོིརི་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའི་ཆེོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མ་མཆེིས་པ་འདོ་ིཕྱ་ེསྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམ་གྲོངས་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མ་མཆེིས་པ་འདོ་ིཕྱ་ེསྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བསྲི་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིཀྱིིས་བསྲི་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ི

ཐུགས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོཡོང་དོག་པརི་བསྐྱེེདོ་ནས་ཚོངས་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོཡོང་དོག་པརི་བསྐྱེེདོ་ནས་ཚོངས་པའ་ིདོབྱངས་ཀྱིིས་

ག་ོབརི་མཛདོ་པའ་ིགསུང་གིས་ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེ་ཚུརི་ག་ོབརི་མཛདོ་པའ་ིགསུང་གིས་ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེ་ཚུརི་

ཤེོག  །  ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མེདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་དོང་རྒོ་བ་དོང་ན་བ་དོང་འཆེ་ིབའ་ིཤེོག  །  ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མེདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་དོང་རྒོ་བ་དོང་ན་བ་དོང་འཆེ་ིབའ་ི

མཐརི་འབྱིན་པ་ཟདོ་མ་ིཤེེས་པ་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་སྦྱིན་པ་འདོ་ིལེོང་ཤེིག་ཅེས་ག་ོབརི་མཛདོ་མཐརི་འབྱིན་པ་ཟདོ་མ་ིཤེེས་པ་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་སྦྱིན་པ་འདོ་ིལེོང་ཤེིག་ཅེས་ག་ོབརི་མཛདོ་

པ་དོ་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་གཏི་ིམུག་ཅན་མ་དོདོ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་མོས་གླི་ོབ་མ་ིཆེེས་པ་དོ་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐྱེེས་བུ་གཏི་ིམུག་ཅན་མ་དོདོ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་མོས་གླི་ོབ་མ་ིཆེེས་

མ་ིརྟོོག་ཅིང་དོདོ་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོདོ་པ་རྟོོག་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིམོས་ཤེིང་གླི་ོམ་ིརྟོོག་ཅིང་དོདོ་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོདོ་པ་རྟོོག་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ན་ིམོས་ཤེིང་གླི་ོ

བ་ཆེེས།  རྟོོག་ཅིང་དོདོ་པརི་བགྱིིདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་རིིན་པ་ོབ་ཆེེས།  རྟོོག་ཅིང་དོདོ་པརི་བགྱིིདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་རིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོལེས་ཅ་ིནུས་ཅ་ིའོས་སུ་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེེན་ཅིང་ཐེག་པ་ལེ་ཇོ་ིལྟརི་མོས་ཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོལེས་ཅ་ིནུས་ཅ་ིའོས་སུ་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེེན་ཅིང་ཐེག་པ་ལེ་ཇོ་ིལྟརི་མོས་

པ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིསློདོ་དུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་སངས་པ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་ཐོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིསློདོ་དུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་སངས་

རྒྱས་ཉིདོ་ཀྱི་ིསློདོ་དུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསློདོ་དུ་རྒྱས་ཉིདོ་ཀྱི་ིསློདོ་དུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསློདོ་དུ་

ཞུགས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའི་གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མ་མཆེིས་པ་ནི་ཞུགས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའི་གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོབློ་ན་མ་མཆེིས་པ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་བས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟོོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་བས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟོོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་གང་གིས་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལྟརི་རིབ་ཏུ་བཏིང་བ་འདོ་ིལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལྟརི་རིབ་ཏུ་བཏིང་བ་འདོ་ིལྟརི་

རྣམ་པརི་ཕྱེ་བ་འདོི་ལེས་ཐ་ན་གང་ཆུང་ཟདོ་ཙམ་ཡོང་མི་འཛིན་པ་དོེ་དོག་རིིན་པོ་ཆེེ་ལེས་རྣམ་པརི་ཕྱེ་བ་འདོི་ལེས་ཐ་ན་གང་ཆུང་ཟདོ་ཙམ་ཡོང་མི་འཛིན་པ་དོེ་དོག་རིིན་པོ་ཆེེ་ལེས་

ཡོོངས་སུ་ཉམས་ཤེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེས་སློདོ་རིོལེ་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  ཡུན་རིིང་པོརི་ངན་སོང་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་ཤེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེས་སློདོ་རིོལེ་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  ཡུན་རིིང་པོརི་ངན་སོང་གསུམ་

པ་ོདོག་ལེ་དོགའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོདོག་ལེ་དོགའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་

པ་ོའདོ་ིལེས་ཐ་ན་ཚོིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཙམ་འཛིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཔ་ོའདོ་ིལེས་ཐ་ན་ཚོིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཙམ་འཛིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིའཕགས་པའ་ི

ནོརི་དོང་ལྡན་ཏི་ེདོབུལེ་པ་ོམ་ལེགས་ན།  གང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ནོརི་དོང་ལྡན་ཏི་ེདོབུལེ་པ་ོམ་ལེགས་ན།  གང་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འ དོི ་ ལེ ས ་ ཐ ་ ན ་ ལེེའུ ་ ག ཅིག ་ ཙ མ ་ འ ཛི ན ་ ཏི མ །   ག ཉིས ་ ས མ །   གསུམ ་འ དོི ་ ལེ ས ་ ཐ ་ ན ་ ལེེའུ ་ ག ཅིག ་ ཙ མ ་ འ ཛི ན ་ ཏི མ །   ག ཉིས ་ ས མ །   གསུམ ་

འམ།བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཉི་ཤུའམ།  སུམ་ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་འམ།བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཉི་ཤུའམ།  སུམ་ཅུའམ།  བཞེི་བཅུའམ།  ལྔ་

བཅུའམ།  དྲུག་ཅུའམ།  བདུན་ཅུའམ།  མཐའ་དོག་རྫོོགས་པརི་འཛིན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་བཅུའམ།  དྲུག་ཅུའམ།  བདུན་ཅུའམ།  མཐའ་དོག་རྫོོགས་པརི་འཛིན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

འཚོལེ་ཏིེ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་གི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་མཐའ་རྟོོགས་པརི་མི་ནུས་འཚོལེ་ཏིེ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་གི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་མཐའ་རྟོོགས་པརི་མི་ནུས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་མ་བྲེལེ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་མ་བྲེལེ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་རིབ་ཏུ་ནོན་པ་གང་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེེའུ་འདོ་ིའཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་རིབ་ཏུ་ནོན་པ་གང་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེེའུ་འདོ་ིའཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་

དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་

པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་དོ་ེདོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་དོ་ེདོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་

དོང་།  དོ་ེདོག་བདུདོ་ཆེོམས་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལེ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཐོབ་དོང་།  དོ་ེདོག་བདུདོ་ཆེོམས་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལེ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཐོབ་

པརི་རིིག་པརི་བགྱིིའོ་ཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་པརི་རིིག་པརི་བགྱིིའོ་ཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ལྷའ་ིབུ་དོག་ཚོིག་འདོ་ིལེེགས་པརི་སྨྲ་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ལྷའ་ིབུ་དོག་ཚོིག་འདོ་ིལེེགས་པརི་སྨྲ་

བ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེེའུ་འདོི་ཉན་པ་དོང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་བ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེེའུ་འདོི་ཉན་པ་དོང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་

མོས་པ་དོང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་ལེེན་པ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་མོས་པ་དོང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་ལེེན་པ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལེ་

གཞེོལེ་བརི་བལྟ།  དོེ་དོག་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གནས་པརི་བལྟ།  དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་གཞེོལེ་བརི་བལྟ།  དོེ་དོག་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གནས་པརི་བལྟ།  དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་ལེོང་བ་ལེ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་བྱེདོ་མཁྱེེན་པའ་ིགཙུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་ལེོང་བ་ལེ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་བྱེདོ་

པ་དོག་ཏུ་བལྟ་སྟེ།  དོ་ེདོག་རིིང་པོརི་མ་ིཐོགས་པརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཔ་དོག་ཏུ་བལྟ་སྟེ།  དོ་ེདོག་རིིང་པོརི་མ་ིཐོགས་པརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟ།ེ  དོ་ེདོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཐེག་པ་ལེ་ཞེོན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་སྟ།ེ  དོ་ེདོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཐེག་པ་ལེ་ཞེོན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཐེག་འདོི་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཐེག་འདོི་

ཁྱེདོ་པརི་འཕགས།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་དོང་འདྲ་སྟ་ེའཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ལེས་འདོས།  །སྲིདོ་པ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་དོང་འདྲ་སྟ་ེའཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ལེས་འདོས།  །སྲིདོ་པ་

གསུམ་ལེས་འདོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་འགྲོོ།  །ཆེགས་པ་མེདོ་དོ་ེཆེགས་པ་ཀུན་ལེས་གསུམ་ལེས་འདོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་འགྲོོ།  །ཆེགས་པ་མེདོ་དོ་ེཆེགས་པ་ཀུན་ལེས་

ཤེིན་ཏུ་འདོས།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་དོང་ཞེི་དོང་ཚུལེ་བཞེིན་བསམ་པ་ཡོིས།  །  བསྐལེ་པ་བྱེ་ཤེིན་ཏུ་འདོས།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་དོང་ཞེི་དོང་ཚུལེ་བཞེིན་བསམ་པ་ཡོིས།  །  བསྐལེ་པ་བྱེ་

བརི་རྒྱ་ཆེེན་ལེས་བྱུང་བསགས་པརི་བརྗེོདོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིསྡོིག་བསལེ་ལུས་དོང་བརི་རྒྱ་ཆེེན་ལེས་བྱུང་བསགས་པརི་བརྗེོདོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིསྡོིག་བསལེ་ལུས་དོང་

ངག་དོང་སེམས།  །སྲིདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་བོརི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་འགྲོ།ོ  །མཉམ་ཞེིང་རྗེེས་ངག་དོང་སེམས།  །སྲིདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་བོརི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་འགྲོ།ོ  །མཉམ་ཞེིང་རྗེེས་

སུ་མཉམ་སེམས་སེམས་ཅན་ཀུན་སྐབས་འབྱེདོ།  །དོ་ེལེས་གཞེན་པའ་ིཐེག་དོམན་ཇོ་ིསྙིེདོ་སུ་མཉམ་སེམས་སེམས་ཅན་ཀུན་སྐབས་འབྱེདོ།  །དོ་ེལེས་གཞེན་པའ་ིཐེག་དོམན་ཇོ་ིསྙིེདོ་

ཟིལེ་གྱིིས་གནོན།  །གང་དོག་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་ག་ིརི་ིརིབ་རྒྱལེ་མཚོན་མཐ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོརི་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན།  །གང་དོག་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་ག་ིརི་ིརིབ་རྒྱལེ་མཚོན་མཐ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོརི་

འགྲོོ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ།  །ཐོས་དོང་དུལེ་བརི་ལྡན་ཞེིང་བསམ་གཏིན་ཚུལེ་འགྲོོ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ།  །ཐོས་དོང་དུལེ་བརི་ལྡན་ཞེིང་བསམ་གཏིན་ཚུལེ་

ཁྲིམས་ལྡན།  །བཟོདོ་སྟོབས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཤེེས་རིབ་དོབང་བསྐུརི་བ།  །ཕ་རིོལེ་ཚོོགས་ཁྲིམས་ལྡན།  །བཟོདོ་སྟོབས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཤེེས་རིབ་དོབང་བསྐུརི་བ།  །ཕ་རིོལེ་ཚོོགས་

རྣམས་བཅོམ་ཞེིང་བདུདོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྤོངས་ནས།  །ཆེགས་མེདོ་ཐེག་པ་ཆེ་ེདོང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་རྣམས་བཅོམ་ཞེིང་བདུདོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྤོངས་ནས།  །ཆེགས་མེདོ་ཐེག་པ་ཆེ་ེདོང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་

འགྲོ།ོ  །བྱམས་པའ་ིག་ོཆེའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོགྲོ་ཡོིས་ཐུབ་པརི་དོཀོའ།  །ཆེོས་དོང་ལྡན་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེའགྲོ།ོ  །བྱམས་པའ་ིག་ོཆེའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོགྲོ་ཡོིས་ཐུབ་པརི་དོཀོའ།  །ཆེོས་དོང་ལྡན་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོརི་རིིམ་གྱིིས་འགྲོོ།  །བསམ་གཏིན་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་དོང་ཚོདོ་མེདོ་བཞེོན་པ་སྟེ།  །ལེམ་ཆེེན་པོརི་རིིམ་གྱིིས་འགྲོོ།  །བསམ་གཏིན་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་དོང་ཚོདོ་མེདོ་བཞེོན་པ་སྟེ།  །ལེམ་

དོ་ེམ་ིའདོོརི་ཁ་ལེ་ོབསྒྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡོས་སེམས་ཅན་ཁམས་དོ་ེམ་ིའདོོརི་ཁ་ལེ་ོབསྒྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡོས་སེམས་ཅན་ཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཇོི་སྙིེདོ་པ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འདོི་ལེ་བསྐྱེོན་པ་ཐམས་ཅདོ་ནི།  །གནོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམས་ཇོི་སྙིེདོ་པ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འདོི་ལེ་བསྐྱེོན་པ་ཐམས་ཅདོ་ནི།  །གནོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་

འགྲོིབ་པ་མེདོ་ཅིང་གང་བ་མེདོ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་ཆེོ་འཕྲུལེ་འདོི་འགྲོིབ་པ་མེདོ་ཅིང་གང་བ་མེདོ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་ཆེོ་འཕྲུལེ་འདོི་

འདྲའོ།  །དྲན་གནས་ཡོང་དོག་སྦྱོརི་དོང་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདོག་དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་པ་བཞེ་ིདོང་འདྲའོ།  །དྲན་གནས་ཡོང་དོག་སྦྱོརི་དོང་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདོག་དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་པ་བཞེ་ིདོང་

དོབང་པོ་སྟོབས་རྣམས་དོང་།  །རྒྱལེ་བས་བསྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་རིིན་ཆེེན་དོབང་པོ་སྟོབས་རྣམས་དོང་།  །རྒྱལེ་བས་བསྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་རིིན་ཆེེན་

བདུན།  །ལེམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབརི་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་འགྲོ།ོ  །ཞེ་ིགནས་ཉོན་མོངས་ཞེ་ིཞེིང་བདུན།  །ལེམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབརི་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་འགྲོ།ོ  །ཞེ་ིགནས་ཉོན་མོངས་ཞེ་ིཞེིང་

ཆེོས་ལེ་སྣང་བརི་འགྱུརི།  །རྡུལེ་དོང་མུན་པ་བསལེ་ནས་སྲིདོ་པ་གསུམ་ན་མཛེས།  །བརྒྱ་ཆེོས་ལེ་སྣང་བརི་འགྱུརི།  །རྡུལེ་དོང་མུན་པ་བསལེ་ནས་སྲིདོ་པ་གསུམ་ན་མཛེས།  །བརྒྱ་

བྱིན་དོང་ན་ིཚོངས་པས་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  །ལེེགས་ས་ོམཚུངས་མེདོ་ཐེག་འདོིརི་ཀུན་བྱིན་དོང་ན་ིཚོངས་པས་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  །ལེེགས་ས་ོམཚུངས་མེདོ་ཐེག་འདོིརི་ཀུན་

གྱིིས་བཞེོན་པརི་བགྱིི།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་གང་དོག་སྦྱིན་ཚུལེ་བཟོདོ་པ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་གྱིིས་བཞེོན་པརི་བགྱིི།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་གང་དོག་སྦྱིན་ཚུལེ་བཟོདོ་པ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་

བསམ་གཏིན་ཤེེས་རིབ་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པརི་ཤེེས།  །དོ་ེབཞེིན་ཐབས་དོང་བསྡུ་བ་སྙིིང་པ་ོལྡན་བསམ་གཏིན་ཤེེས་རིབ་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པརི་ཤེེས།  །དོ་ེབཞེིན་ཐབས་དོང་བསྡུ་བ་སྙིིང་པ་ོལྡན་

པ་སྟེ།  །བདུདོ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་གདུལེ་ཕྱིརི་ཐུབ་པ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་གང་དོག་པ་སྟེ།  །བདུདོ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀྱིང་གདུལེ་ཕྱིརི་ཐུབ་པ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་གང་དོག་

ཚུལེ་ངན་སྡོིག་ལེས་བརྩོོན་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཡོོན་ཏིན་བརྒྱས་ཚུལེ་ངན་སྡོིག་ལེས་བརྩོོན་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཡོོན་ཏིན་བརྒྱས་

འཕགས་དོང་།  །གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེེརི་གྱུརི་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐེག་པ་འཕགས་དོང་།  །གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེེརི་གྱུརི་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཐེག་པ་

མཆེོག་ལེ་ཞུགས་ནས་མཉམ་པརི་མཐོང་།  །གང་དོག་སྣ་ཚོོགས་སྔོགས་དོང་འཇོིག་རྟོེན་དོོན་མཆེོག་ལེ་ཞུགས་ནས་མཉམ་པརི་མཐོང་།  །གང་དོག་སྣ་ཚོོགས་སྔོགས་དོང་འཇོིག་རྟོེན་དོོན་

ལྡན་དོང་།  །གང་དོག་དོག་ེཆེོས་ཡོང་དོག་འཇོིག་རྟོེན་འདོས་གྱུརི་པ།  །སློོབ་དོང་མ་ིསློོབ་གང་ལྡན་དོང་།  །གང་དོག་དོག་ེཆེོས་ཡོང་དོག་འཇོིག་རྟོེན་འདོས་གྱུརི་པ།  །སློོབ་དོང་མ་ིསློོབ་གང་

དོག་རིང་རྒྱལེ་རྣམས་ཀྱིི་དོང་།  །སྒོོ་དོེརི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེེ་བའི་བདོག་ཉིདོ་དོག་རིང་རྒྱལེ་རྣམས་ཀྱིི་དོང་།  །སྒོོ་དོེརི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེེ་བའི་བདོག་ཉིདོ་

ཞུགས།  །གང་དོག་ཉོན་མོངས་རྣམ་མང་སྣ་ཚོོགས་སེམས་ལྡན་དོང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་སེམས་ཞུགས།  །གང་དོག་ཉོན་མོངས་རྣམ་མང་སྣ་ཚོོགས་སེམས་ལྡན་དོང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་སེམས་

ཅན་གང་དོག་འདུས་བྱས་འཁོརི་གྱུརི་པ།  །དོེ་དོག་ཤེིན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱེདོ་ཅིང་ཅན་གང་དོག་འདུས་བྱས་འཁོརི་གྱུརི་པ།  །དོེ་དོག་ཤེིན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱེདོ་ཅིང་

འགྲོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་ནས་སྟོན།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་གྱི་ིམ་ིགང་འགྲོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་ནས་སྟོན།  །ལེ་ེལེ་ོཅན་གྱི་ིམ་ིགང་

ཉམ་ཆུང་མཐུ་ཞེན་ལེ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་ཟདོ་པརི་བྱ་ཕྱིརི ་སེམས་མི་ཉམ་ཆུང་མཐུ་ཞེན་ལེ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལེ་ཟདོ་པརི་བྱ་ཕྱིརི ་སེམས་མི་

བསྐྱེེདོ།  །བདོག་བདོ་ེཚོོལེ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དོོན་ལེ་མ་ིབརྩོོན་པ།  །དོ་ེདོག་ཐེག་པ་མཆེོག་ཐོས་བསྐྱེེདོ།  །བདོག་བདོ་ེཚོོལེ་གྱི་ིསེམས་ཅན་དོོན་ལེ་མ་ིབརྩོོན་པ།  །དོ་ེདོག་ཐེག་པ་མཆེོག་ཐོས་
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་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་་ོས་སར་་ོྱར་བྱི་

ནས་ནི་སེམས་སྐྲག་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་གསལེ་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་ནས་ནི་སེམས་སྐྲག་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་གསལེ་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་

གང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོོན་བརྩོོན་ལེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེདོང་ལྡན་གང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་རྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོོན་བརྩོོན་ལེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེདོང་ལྡན་

ཞེིང་བསམ་པ་དོག་གྱུརི་ལེ།  །དོེ་དོག་རིབ་ཏུ་དོགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཐེག་མཆེོག་ཞེིང་བསམ་པ་དོག་གྱུརི་ལེ།  །དོེ་དོག་རིབ་ཏུ་དོགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཐེག་མཆེོག་

ཞེོན།  །ཐེག་པ་མཆེོག་རིབ་གྱི་ནོམ་གཙོ་བོ་འདོིརི་གནས་ཏིེ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་ཞེོན།  །ཐེག་པ་མཆེོག་རིབ་གྱི་ནོམ་གཙོ་བོ་འདོིརི་གནས་ཏིེ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོོདོ་

རྣམས་མཐའ་ཡོས་ཇོི་སྙིེདོ་དོང་།  །དོབང་པོ་ཐ་མ་འབྲེིང་དོང་རིབ་དོང་བསམ་པ་རྣམས་མཐའ་ཡོས་ཇོི་སྙིེདོ་དོང་།  །དོབང་པོ་ཐ་མ་འབྲེིང་དོང་རིབ་དོང་བསམ་པ་

རྣམས།  །སྤྱོོདོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྐདོ་ཅིག་ཙམ་ལེས་ཤེེས།  །རླབས་པ་ོཆེེ་ཡོི་རྣམས།  །སྤྱོོདོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྐདོ་ཅིག་ཙམ་ལེས་ཤེེས།  །རླབས་པ་ོཆེེ་ཡོི་

ཐེག་པ་མཆེོག་འདོིརི་གནས་ནས་ནི།  །དོེ་ཡོི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་ཐེག་པ་མཆེོག་འདོིརི་གནས་ནས་ནི།  །དོེ་ཡོི་ལུས་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་མཚོན་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་

འགྱུརི།  །ཚོིག་སྙིན་ཡོིདོ་དུ་འོང་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ཚོིམ་བྱེདོ།  །སེམས་ཡོིདོ་རྣམ་དོག་འགྱུརི།  །ཚོིག་སྙིན་ཡོིདོ་དུ་འོང་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ཚོིམ་བྱེདོ།  །སེམས་ཡོིདོ་རྣམ་དོག་

བསམ་གཏིན་མངོན་ཤེེས་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  །འདོ་ིལེས་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཚུལེ་བསམ་གཏིན་མངོན་ཤེེས་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  །འདོ་ིལེས་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཚུལེ་

མ་ིའཆེདོ།  །འདོ་ིལེས་ཆེོས་ཚུལེ་གྱི་ནོམ་ཚུལེ་ཡོང་རིབ་ཏུ་འབརི།  །འདོ་ིལེས་འགྲོ་ོབའ་ིསྦྱིན་མ་ིའཆེདོ།  །འདོ་ིལེས་ཆེོས་ཚུལེ་གྱི་ནོམ་ཚུལེ་ཡོང་རིབ་ཏུ་འབརི།  །འདོ་ིལེས་འགྲོ་ོབའ་ིསྦྱིན་

གནས་དོག་ེའདུན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐེག་འདོ་ིའཇོིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་གནས་དོག་ེའདུན་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐེག་འདོ་ིའཇོིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་

གྲོགས།  །ཐེག་པ་འདོ་ིན་ིསྟོང་པའ་ིཞེིང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོསྟ།ེ  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོ་ིན་ིསྐདོ་ཅིག་མ་ིགྲོགས།  །ཐེག་པ་འདོ་ིན་ིསྟོང་པའ་ིཞེིང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོསྟ།ེ  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོ་ིན་ིསྐདོ་ཅིག་མ་ི

སྣང་འགྲོ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུརི་སོང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོའགྲོིབ་པ་མེདོ།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའ་ིསྣང་འགྲོ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུརི་སོང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོའགྲོིབ་པ་མེདོ།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའ་ི

ཐེག་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་ཅ་ིའདྲ་ལྟོས།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་བསྐོརི་ཀྱིང་གང་ཞེིག་དོ་ེའདྲ་འམ།  །དོ་ེཐེག་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་ཅ་ིའདྲ་ལྟོས།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་བསྐོརི་ཀྱིང་གང་ཞེིག་དོ་ེའདྲ་འམ།  །དོ་ེ

ལེས་ལྷག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེམ་ིརྙེེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེ་ེཉིདོ་འགྲོ་ོབའ་ིལེས་ལྷག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེམ་ིརྙེེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེ་ེཉིདོ་འགྲོ་ོབའ་ི

དོཔའ་བ་ོགཅིག  །  ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་ནས་བདུདོ་སྡོ་ེསྐྲག་པརི་བྱེདོ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་དོཔའ་བ་ོགཅིག  །  ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་ནས་བདུདོ་སྡོ་ེསྐྲག་པརི་བྱེདོ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་

ལེ་གནས་ནས་གཟུགས་དོང་སྟོབས་མཐུ་དོང་།  །ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཅིང་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་གནས་ནས་གཟུགས་དོང་སྟོབས་མཐུ་དོང་།  །ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོབང་ཕྱུག་ཐོབ་ཅིང་བརྒྱ་བྱིན་

ཚོངས་པ་དོང་།  །འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་དོང་སྐྱེོང་དོང་གང་ཡོང་སྲིདོ་གསུམ་ན།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡོ་ིཚོངས་པ་དོང་།  །འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་དོང་སྐྱེོང་དོང་གང་ཡོང་སྲིདོ་གསུམ་ན།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡོ་ི

བདོ་ེསྐྱེིདོ་སྐྱེིདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་འཐོབ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཞུམ་བརྒྱ་ལེམ་བདོ་ེསྐྱེིདོ་སྐྱེིདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་འཐོབ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཞུམ་བརྒྱ་ལེམ་

མེདོ།  །གོང་བ་མེདོ་ལེ་ཕངས་ཤེིང་ཕངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཏིོང་།  །བྱིན་ནས་ཞུམ་པ་མེདོ་མེདོ།  །གོང་བ་མེདོ་ལེ་ཕངས་ཤེིང་ཕངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཏིོང་།  །བྱིན་ནས་ཞུམ་པ་མེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་མིག་དོང་མགོ་བཏིང་ནས།  །དོགའ་ཞེིང་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱུརི་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་མིག་དོང་མགོ་བཏིང་ནས།  །དོགའ་ཞེིང་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱུརི་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་

འགྲོ།ོ  །ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་ནས་དོ་ེན་ིསྐྱེབས་འགྱུརི་ཏི།ེ  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེིང་ཚོངས་འགྲོ།ོ  །ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་ནས་དོ་ེན་ིསྐྱེབས་འགྱུརི་ཏི།ེ  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེིང་ཚོངས་

པརི་སྤྱོོདོ་པས་ཡོོངས་སུ་དོག  །  ཚུལེ་ཁྲིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་དོཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་ཉི་ཟླ་པརི་སྤྱོོདོ་པས་ཡོོངས་སུ་དོག  །  ཚུལེ་ཁྲིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་དོཀོའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་ཉི་ཟླ་

འགོག  །  སྲིདོ་པ་དོང་ན་ིགཟུགས་དོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་འདོོདོ་མ་ིའགྱུརི།  །མ་ིསྙིན་ཚོིག་རྣམས་འགོག  །  སྲིདོ་པ་དོང་ན་ིགཟུགས་དོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་འདོོདོ་མ་ིའགྱུརི།  །མ་ིསྙིན་ཚོིག་རྣམས་

ཐོས་ཀྱིང་མི་ཁྲོ་འཁྲུགས་མི་འགྱུརི།  །ལུས་ནི་རྣམ་པརི་གཏིོརི་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་ཐོས་ཀྱིང་མི་ཁྲོ་འཁྲུགས་མི་འགྱུརི།  །ལུས་ནི་རྣམ་པརི་གཏིོརི་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་

སྲུང་།  །བདོག་ལུས་རྙེེདོ་སློ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་སྲིདོ་རྙེེདོ་དོཀོའ་སྙིམ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་གནས་སྲུང་།  །བདོག་ལུས་རྙེེདོ་སློ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་སྲིདོ་རྙེེདོ་དོཀོའ་སྙིམ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་གནས་

བཟོདོ་པ་དོག་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་ཇོ་ིསྙིེདོ་འཁོརི་གྱུརི་པ།  །དོ་ེབཟོདོ་པ་དོག་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡོས་ཇོ་ིསྙིེདོ་འཁོརི་གྱུརི་པ།  །དོ་ེ

སྲིདོ་དུ་ཡོང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འཁོརི་བྱེདོ་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་བསྒྲིལེ་བའ་ིཕྱིརི་ན་ིབརྩོོན་སྲིདོ་དུ་ཡོང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འཁོརི་བྱེདོ་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་བསྒྲིལེ་བའ་ིཕྱིརི་ན་ིབརྩོོན་

འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་མཐུ་འདོ་ིའདྲ།  །ཤེིན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་དོ།ེ  །ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་མཐུ་འདོ་ིའདྲ།  །ཤེིན་

ཏུ་རིབ་ཞེི་མཉེན་དོེས་བསམ་གཏིན་ཆེོ་ག་ཤེེས།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ཕྱིརི་བྱམས་པའི་ཏུ་རིབ་ཞེི་མཉེན་དོེས་བསམ་གཏིན་ཆེོ་ག་ཤེེས།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ཕྱིརི་བྱམས་པའི་

བསམ་གཏིན་པ།  །བསམ་གཏིན་བདོེ་བ་དོེ་ལེ་ནམ་ཡོང་མི་ཆེགས་ཏིེ།  །དྲན་དོང་ལྡན་པ་བསམ་གཏིན་པ།  །བསམ་གཏིན་བདོེ་བ་དོེ་ལེ་ནམ་ཡོང་མི་ཆེགས་ཏིེ།  །དྲན་དོང་ལྡན་པ་

འདྲེན་པ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བརི་འདོོདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུ་ལེས་འབྱུང་ཞེིང་སྟོང་པརི་འདྲེན་པ་རྣམས་ལེ་བལྟ་བརི་འདོོདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུ་ལེས་འབྱུང་ཞེིང་སྟོང་པརི་

ཤེེས།  །དོ་ེན་ིབདོག་དོང་སེམས་ཅན་ཆེོས་རྣམས་མ་ིདོམིགས་ཏིེ།  །ལྟ་བ་ཡོོངས་དོག་ཤེེས་ཤེེས།  །དོ་ེན་ིབདོག་དོང་སེམས་ཅན་ཆེོས་རྣམས་མ་ིདོམིགས་ཏིེ།  །ལྟ་བ་ཡོོངས་དོག་ཤེེས་

རིབ་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཀྱིང་དུལེ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་གནས་ཤེེས་རིབ་དོག་པ་འདོ་ིའདྲའ།ོ  །གང་རིབ་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཀྱིང་དུལེ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་གནས་ཤེེས་རིབ་དོག་པ་འདོ་ིའདྲའ།ོ  །གང་

ཡོང་བདོེན་དོང་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོང་བསམ་གཏིན་བཞེི།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཡོང་བདོེན་དོང་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོང་བསམ་གཏིན་བཞེི།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ི

ཡོང་དོག་རིིག  །  རྟོོན་པ་བཞེི་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དོམ་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅདོ་སངས་ཡོང་དོག་རིིག  །  རྟོོན་པ་བཞེི་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དོམ་པ་རྣམས།  །ཐམས་ཅདོ་སངས་

རྒྱས་ཐེག་པ་དོམ་པ་འདོ་ིལེས་བྱུང་།  །གང་གིས་མ་ིདོབང་སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་རྒྱས་ཐེག་པ་དོམ་པ་འདོ་ིལེས་བྱུང་།  །གང་གིས་མ་ིདོབང་སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་

པ།  །སྟོབས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་མཐའ་ཡོས་གང་ཡོིན་དོང་།  །སྨིིན་མཚོམས་སྤུ་པ།  །སྟོབས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་མཐའ་ཡོས་གང་ཡོིན་དོང་།  །སྨིིན་མཚོམས་སྤུ་

དོང་སྤྱོི་གཙུག་བལྟརི་ནི་མི་མཐོང་བ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་པས་རྙེེདོ་པརི་དོཀོའ་མ་དོང་སྤྱོི་གཙུག་བལྟརི་ནི་མི་མཐོང་བ།  །ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་པས་རྙེེདོ་པརི་དོཀོའ་མ་

ཡོིན།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་འདུལེ་ཞེིང་བསམ་པ་ཚོིམ་བྱེདོ་པ།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་ཡོིན།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་འདུལེ་ཞེིང་བསམ་པ་ཚོིམ་བྱེདོ་པ།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

ཁྱེདོ་འཕགས་གསུམ་གང་དོང་།  །ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་གཞེརི་ཡོང་དོོན་མེདོ་མ་ིའགྱུརི་བ།  །དོ་ེཁྱེདོ་འཕགས་གསུམ་གང་དོང་།  །ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་གཞེརི་ཡོང་དོོན་མེདོ་མ་ིའགྱུརི་བ།  །དོ་ེ

དོག་ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་པ་མྱུརི་དུ་འཐོབ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ན་སྐདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་དོག་ཐེག་པ་མཆེོག་ལེ་གནས་པ་མྱུརི་དུ་འཐོབ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ན་སྐདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་

པ།  །ཐམས་ཅདོ་སྟོབས་བཅུའི་གསུང་ནི་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །མཉེན་འཇོམ་ཡོིདོ་འོང་པ།  །ཐམས་ཅདོ་སྟོབས་བཅུའི་གསུང་ནི་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  །མཉེན་འཇོམ་ཡོིདོ་འོང་

དོོན་ལྡན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེདོ།  །ཚོངས་དོང་མ་ིཅིའ་ིདོབྱངས་འདྲ་གསུང་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཚོིམ།  །དོ་ེདོོན་ལྡན་ཁ་ན་མ་ཐ་ོམེདོ།  །ཚོངས་དོང་མ་ིཅིའ་ིདོབྱངས་འདྲ་གསུང་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ཚོིམ།  །དོ་ེ

འདྲའ་ིསངས་རྒྱས་གསུང་ན་ིམ་ིརིིང་ཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ཚོདོ་སངས་རྒྱས་འདྲའ་ིསངས་རྒྱས་གསུང་ན་ིམ་ིརིིང་ཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ཚོདོ་སངས་རྒྱས་

ཞེིང་རྣམས་ག་ོབརི་བྱེདོ།  །ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་གིས་ཆེོས་དོོན་ལྡན་པའ་ིཚོིག་ཐོས་པས།  །ཀུན་གྱིིས་ཞེིང་རྣམས་ག་ོབརི་བྱེདོ།  །ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་གིས་ཆེོས་དོོན་ལྡན་པའ་ིཚོིག་ཐོས་པས།  །ཀུན་གྱིིས་

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་བསལེ་ནས་བདོེ་བརི་འགྱུརི།  །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་བསལེ་ནས་བདོེ་བརི་འགྱུརི།  །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་

མཐའ་མརི་བགྲོང་བརི་ནུས།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའི་ཆུ་ནི་ཚོདོ་བྱརི་མཐའ་མརི་བགྲོང་བརི་ནུས།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོའི་ཆུ་ནི་ཚོདོ་བྱརི་

ནུས།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་མཐའ་ཡོས་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་ནུས།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་མཐའ་ཡོས་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཐེག་

པའ་ིཡོནོ་ཏིན་བརྗེདོོ་པས་ཟདོ་མ་ིའགྱུརི།  །ལེའེུ་བརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།པའ་ིཡོནོ་ཏིན་བརྗེདོོ་པས་ཟདོ་མ་ིའགྱུརི།  །ལེའེུ་བརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།

དོགུ་པ།དོགུ་པ།

ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིལེའེུ།ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིལེའེུ།

དོ་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་དོ་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འདོི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་།  ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བ་དོང་།  བདོག་གི་འདོི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་།  ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བ་དོང་།  བདོག་གི་

སེམས་ཡོོངས་སུ་དོགའ་བརི་བྱ་བ་དོང་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོགའ་བརི་བྱ་བ་དོང་སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྒོོའ་ིཚོིག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྒོོའ་ིཚོིག་དོང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ི

ཚོིག་དོང་།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་དོག་གཟུང་བརི་བྱའོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་བརྟོག་པརི་ཚོིག་དོང་།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་དོག་གཟུང་བརི་བྱའོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་བརྟོག་པརི་

བྱའོ།  །ཤེེས་རིབ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསྦྱོརི་བས་ངེས་པརི་བསམ་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་བྱའོ།  །ཤེེས་རིབ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིསྦྱོརི་བས་ངེས་པརི་བསམ་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོསྒོོའ་ིཚོིག་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིམཚོ་ོསྒོོའ་ིཚོིག་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ི

ཚོིག་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་དོབེན་པའ་ིདོོན་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚོིག་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་དོབེན་པའ་ིདོོན་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པའི་དོོན་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པའི་དོོན་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་

སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་དོོན་དོམ་པའི་དོོན་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་དོོན་དོམ་པའི་དོོན་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་

སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་མིང་དོང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོན་ཏིོ།  །དོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་མིང་དོང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོན་ཏིོ།  །དོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་དུལེ་བ་དོང་ཞེ་ིབ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་དུལེ་བ་དོང་ཞེ་ིབ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཆེགས་པ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་སྟོན་ཏི།ོ  །ཏཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཆེགས་པ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་སྟོན་ཏི།ོ  །ཏཱ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཀོ་ཞེེས་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཀོ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་སྟོན་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་སྟོན་

ཏི།ོ  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་མཉམ་ཞེིང་ཁྱེདོ་པརི་མེདོ་པརི་ཏི།ོ  །ས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་མཉམ་ཞེིང་ཁྱེདོ་པརི་མེདོ་པརི་

སྟོན་ཏིོ།  །མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོསྟོན་སྟོན་ཏིོ།  །མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོསྟོན་

ཏིོ།  །ག་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་ཏིོ།  །ག་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་

དོཀོའ་བ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཛ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་རྒོ་ཤེ་ིལེས་དོཀོའ་བ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཛ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་རྒོ་ཤེ་ིལེས་

ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཤེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་འདྲེས་པ་མེདོ་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཤེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་

སྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཞེ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བརི་སྟོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་སྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཞེ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བརི་སྟོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པརི་སྟོན་ཏི།ོ  །ཀྵ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པརི་སྟོན་ཏི།ོ  །ཀྵ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཟདོ་པ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བྱ་བརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཛྙཱ་ཞེེས་བྱ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཟདོ་པ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བྱ་བརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཛྙཱ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏི།ོ  །སྠ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏི།ོ  །སྠ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དོང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དོང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ལེ་

མཁས་པ་སྟོན་ཏིོ།  །སྐ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཁས་པ་སྟོན་ཏིོ།  །སྐ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཋ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་མཐརི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཋ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་མཐརི་

ཐུག་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ལུས་དོབེན་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་འདོོདོ་ཐུག་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ལུས་དོབེན་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་འདོོདོ་

ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིམཐརི་སྟོན་ཏིོ།  །སེམས་དོབེན་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིམཐརི་སྟོན་ཏིོ།  །སེམས་དོབེན་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡོང་དོང་གཏི་ིམུག་འདུལེ་བ་སྟོན་ཏིོ།  །ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡོང་དོང་གཏི་ིམུག་འདུལེ་བ་སྟོན་ཏིོ།  །ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་ལེ་རྟོོན་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་ན་ིཆེོས་ཐམས་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་ལེ་རྟོོན་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་ན་ིཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ིམཐའ་སྟོན་ཏི།ོ  །གནས་པ་ཉིདོ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ིམཐའ་སྟོན་ཏི།ོ  །གནས་པ་ཉིདོ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་གནས་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །ལེེན་པ་མེདོ་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་གནས་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །ལེེན་པ་མེདོ་པ་ནི་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོལོེ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཡོོངས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོལོེ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཡོོངས་

སུ་མ་ིའཛིན་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ལེ་འཐབ་པ་དོང་རྩོདོོ་པ་འདོོརི་བརི་སུ་མ་ིའཛིན་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ལེ་འཐབ་པ་དོང་རྩོདོོ་པ་འདོོརི་བརི་

སྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་རྣམ་སྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་རྣམ་

པརི་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏི།ོ  །རིང་བཞེིན་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་པརི་དོག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏི།ོ  །རིང་བཞེིན་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་

འོདོ་གསལེ་བ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །སྣང་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འོདོ་གསལེ་བ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །སྣང་བ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

གསལེ་བ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏི།ོ  །བསྒོོམ་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲེེལེ་བ་གསལེ་བ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏི།ོ  །བསྒོོམ་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲེེལེ་བ་

སྟོན་ཏིོ།  །གཞེི་མེདོ་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་འདྲེས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །གཞེི་མེདོ་པ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟེ།  ཆེོས་རྣམས་འདྲེས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དུ་

སྟོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་སྟོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ།  ཆེོས་རྣམས་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་

ཏི།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཏི།ོ  །མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐམས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་ོསོརི་འདོོརི་བརི་སྟོན་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྒོོའ་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ན་ིརིང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་ས་ོསོརི་འདོོརི་བརི་སྟོན་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྒོོའ་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ན་ིརིང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་

སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པ་ོསུ་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པ་ོ

མཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོིག་དོེ་མཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོིག་དོེ་

དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཕྱག་དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཕྱག་

རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  གཉིས་སུ་མེདོ་ཅིང་གཉིས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  གཉིས་སུ་མེདོ་ཅིང་གཉིས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ནི་མཐའ་དོང་མཐའ་ཡོས་པ་དོང་མཐའ་མེདོ་པ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཕྱག་ཐམས་ཅདོ་ནི་མཐའ་དོང་མཐའ་ཡོས་པ་དོང་མཐའ་མེདོ་པ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཕྱག་

རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ན་ིཟདོ་པ་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  ཟདོ་པའ་ིསྒོ་ོཟདོ་པའ་ིཅདོ་ན་ིཟདོ་པ་དོང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  ཟདོ་པའ་ིསྒོ་ོཟདོ་པའ་ི

མཐའ་ཟདོ་པའི་མུརི་ཐུག་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གདོེག་པ་མེདོ་ཅིང་མཐའ་ཟདོ་པའི་མུརི་ཐུག་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གདོེག་པ་མེདོ་ཅིང་

གཞེག་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་དོག་གཞེག་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་དོག་

པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  མིག་ལྔའ་ིཔའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  མིག་ལྔའ་ི

ལེམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་ལེམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་

ནམ་མཁའ་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོནམ་མཁའ་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའ་ིཕྱིརི་འདྲེས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའ་ིཕྱིརི་འདྲེས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་

རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་འདྲེས་པ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་འདྲེས་པ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་

ཀྱིི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་

སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐརི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐརི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་

པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགདོོདོ་མ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགདོོདོ་མ་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་

ཡོང་དོག་པའི་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་འདུས་ཡོང་དོག་པའི་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་འདུས་

བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ཞེིང་མཚུངས་པའི་ཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་ཞེིང་མཚུངས་པའི་ཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོམིགས་པ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་མཚོན་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོམིགས་པ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་མཚོན་

མ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྨིོན་ལེམ་ཐམས་མ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྨིོན་ལེམ་ཐམས་

ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔརི་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིམཚོན་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔརི་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིམཚོན་

ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་

རིང་བཞེིན་གྱིིས་བདོག་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་བདོག་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་བདོག་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་བདོག་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ིབའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་

རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོོན་དོམ་པའ་ིབདོེན་པརི་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའ་ིཕྱིརི་བདོེན་པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོོན་དོམ་པའ་ིབདོེན་པརི་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའ་ིཕྱིརི་བདོེན་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིས་བོན་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིརི་དྲ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིས་བོན་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིརི་དྲ་ི

མ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཐུག་པའ་ིམ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཐུག་པའ་ི

ཕྱིརི་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ི

མཐའ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་མཐའ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཕྱིརི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་

པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདོ་རི་ོགཅིག་པའ་ིཕྱིརི་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདོ་རི་ོགཅིག་པའ་ིཕྱིརི་

དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ི

རིང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགོག་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་འགོག་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ལྷག་པརི་བྱེདོ་པ་ལྷག་པརི་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ལྷག་པརི་བྱེདོ་པ་ལྷག་པརི་

མི་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་སྒྲིོ་འདོོགས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་མི་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་སྒྲིོ་འདོོགས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་སྤྲོོས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་སྤྲོོས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་

པའ་ིཕྱིརི་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་བཏིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཔའ་ིཕྱིརི་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་བཏིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གཞེི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་ཆེདོ་པའི་ཕྱིརི་གོས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གཞེི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་ཆེདོ་པའི་ཕྱིརི་གོས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཉེན་པ་ོམ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིརི་སྐྱེོན་དུ་བྱ་བཏིབ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཉེན་པ་ོམ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིརི་སྐྱེོན་དུ་བྱ་

བ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱ་

བ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་ལེས་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་བ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་ལེས་མེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མེདོ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་

པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་གནས་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་འདུས་མ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་གནས་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི།  ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་བྱས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི།  ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་

དོང་བྱེ་བྲེག་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་དོང་བྱེ་བྲེག་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པའོ།  །བློོ་

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོིག་གང་དོག་གིས་འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་ན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོིག་གང་དོག་གིས་འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་

པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་པ་སྟེ།  ཕྱག་རྒྱའི་ཚོིག་དོེ་དོག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་སྟེ།  ཕྱག་རྒྱའི་ཚོིག་དོེ་དོག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེལྟ་བུས་བཏིབ་ན་དོ་ེབཞེིན་བཏིབ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱག་རྒྱ་དོ་ེལྟ་བུས་བཏིབ་ན་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱརི་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་སྟ་ེམྱུརི་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱརི་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་སྟ་ེམྱུརི་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་

པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱག་རྒྱའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲོག་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །འདོིརི་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལེམ་དུ་གྲོག་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །འདོིརི་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་

ཅདོ་ཚོརི་བཅདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་ཅདོ་ཚོརི་བཅདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་

མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོིག་འདོི་ཉིདོ་དུ་འདུ་སྟེ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཡོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོིག་འདོི་ཉིདོ་དུ་འདུ་སྟེ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་

ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཏིིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་འཇུག་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཏིིང་ང་ེའཛིན་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་འཇུག་

པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོིག་འདོ་ིཉིདོ་དུ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོིག་འདོ་ིཉིདོ་དུ་
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

འདུ་སྟ་ེརྗེེས་སུ་ཞུགས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་འདུ་སྟ་ེརྗེེས་སུ་ཞུགས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་འདྲེས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་ཚོོགས་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་འདྲེས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་ཚོོགས་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་

འདོ་ིན་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །རིིག་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་མ་འདོ་ིན་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །རིིག་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་མ་

རིིག་པ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིལྷག་པརི་དོམིགས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་རིིག་པ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིལྷག་པརི་དོམིགས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མཚོམས་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མཚོམས་

མེདོ་པའ་ིམཐའ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པའ་ིམཐའ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིམཐའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིམཐའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་ཕྱིརི་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་

བརི་འགྱུརི་བའོ།  །བྱམས་པའ་ིམཐའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིམཐའ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིབརི་འགྱུརི་བའོ།  །བྱམས་པའ་ིམཐའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིམཐའ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ི

ཚོིག་སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་ཞེེ་སྡོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་ཚོིག་སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་ཞེེ་སྡོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་

བའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་གཏིི་མུག་གི་མཐའ་ནི་རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་བའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་གཏིི་མུག་གི་མཐའ་ནི་རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་

སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་མུན་པ་མེདོ་ཅིང་སྣང་བརི་འགྱུརི་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་མུན་པ་མེདོ་ཅིང་སྣང་བརི་འགྱུརི་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོམཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོ

རྗེེའ་ིཚོིག་སྟ།ེ  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་རྗེེའ་ིཚོིག་སྟ།ེ  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་

འགྱུརི་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་འགྱུརི་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམས་སེམས་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམས་སེམས་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ི

ན་ིསེམས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ན་ིསེམས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོམཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོ

རྗེེའི་ཚོིག་སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་རྗེེའི་ཚོིག་སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་

བའོ།  །ཞེིང་མ་ིཟདོ་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་བའོ།  །ཞེིང་མ་ིཟདོ་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོེ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོེ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་

བའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ིབའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཅིག་པ་འདོ་ིན་ི

རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་སྟེ།  རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་

འགྱུརི་བའ།ོ  །ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འགྱུརི་བའ།ོ  །ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ལེས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ལེས་

ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ི

ལེས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །སྐདོ་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ལེ་ལེས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །སྐདོ་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ལེ་

འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོའཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོ

རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་ཆེོས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །འཆེི་འཕོ་མེདོ་པ་ལེ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་ནི་ཆེོས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །འཆེི་འཕོ་མེདོ་པ་ལེ་

འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིསྐྱེ་ེའཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིསྐྱེ་ེ

བ་དོང་རྒོ་བ་དོང་ན་བ་དོང་འཆེི་བའི་ལེམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་བའོ།  །འགོག་པ་བ་དོང་རྒོ་བ་དོང་ན་བ་དོང་འཆེི་བའི་ལེམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་བའོ།  །འགོག་པ་

མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་བྱུང་བ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་བྱུང་བ་འདོ་ིན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་སྟེ།  རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་

འདོ་ིན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འགག་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་དོང་འགག་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་ན་ིམ་ིཕྱེདོ་པའ་ིཚོིག  །  སྙིིང་པོའ་ིཚོིག  །  མཉམ་པའ་ིཚོིག  །  བདོེན་རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་ན་ིམ་ིཕྱེདོ་པའ་ིཚོིག  །  སྙིིང་པོའ་ིཚོིག  །  མཉམ་པའ་ིཚོིག  །  བདོེན་

པའ་ིཚོིག  །  བརྟོན་པའ་ིཚོིག  །ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚོིག  །  རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོིག  །  རྒྱུན་པའ་ིཚོིག  །  བརྟོན་པའ་ིཚོིག  །ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚོིག  །  རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོིག  །  རྒྱུན་

ཆེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚོིག  །  ཞེ་ིབ་དོང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིཚོིག  །  སྐྱེོན་དུ་བྱ་བ་ཆེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚོིག  །  ཞེ་ིབ་དོང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིཚོིག  །  སྐྱེོན་དུ་བྱ་བ་

མེདོ་པའི་ཚོིག  །  སྒྲིོ་བཏིགས་པ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  འགྲོོ་བ་མེདོ་པ་རྟོོག་པ་ལེ་འཇུག་པའི་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  སྒྲིོ་བཏིགས་པ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  འགྲོོ་བ་མེདོ་པ་རྟོོག་པ་ལེ་འཇུག་པའི་

ཚོིག  །  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིཚོིག  །  དོ་ེཁ་ོནའ་ིཚོིག  །  ཡོང་དོག་པའ་ིཚོིག  །  སངས་རྒྱས་ཚོིག  །  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིཚོིག  །  དོ་ེཁ་ོནའ་ིཚོིག  །  ཡོང་དོག་པའ་ིཚོིག  །  སངས་རྒྱས་

དོང་མི་འགལེ་བའི་ཚོིག  །  ཆེོས་མི་སྤོོང་བའི་ཚོིག  །  དོགེ་འདུན་ཡོོངས་སུ་སྡུདོ་པའི་དོང་མི་འགལེ་བའི་ཚོིག  །  ཆེོས་མི་སྤོོང་བའི་ཚོིག  །  དོགེ་འདུན་ཡོོངས་སུ་སྡུདོ་པའི་
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

ཚོིག  །  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཚོིག  །  འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཚོིག  །  དོཔའ་བའ་ིཚོིག  །  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཚོིག  །  འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཚོིག  །  དོཔའ་བའ་ི

ཚོིག  །  ཚོངས་པའི་ཚོིག  །  གཡོོ་བ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པའི་ཚོིག  །  ཚོངས་པའི་ཚོིག  །  གཡོོ་བ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པའི་

ཚོིག  །  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚོིག  །  མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  ཆེོས་ཀྱིི་ཚོིག  །  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚོིག  །  མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  ཆེོས་ཀྱིི་

མཚོན་ཉིདོ་མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་མི་མཚོན་ཉིདོ་མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་མི་

གནས་པའ་ིཚོིག  །  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པའ་ིཚོིག  །  དོག་ཅིང་དྲ་ིམ་མེདོ་ལེ་འོདོ་གནས་པའ་ིཚོིག  །  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པའ་ིཚོིག  །  དོག་ཅིང་དྲ་ིམ་མེདོ་ལེ་འོདོ་

གསལེ་བའི་ཚོིག  །  བྱང་ཆུབ་ལེ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའི་ཚོིག  །  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བའི་གསལེ་བའི་ཚོིག  །  བྱང་ཆུབ་ལེ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའི་ཚོིག  །  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྣང་བའི་

ཚོིག  །  མུན་པ་མེདོ་ཅིང་བསལེ་བའི་ཚོིག  །  ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་ཅིང་འགག་པ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  མུན་པ་མེདོ་ཅིང་བསལེ་བའི་ཚོིག  །  ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་ཅིང་འགག་པ་མེདོ་པའི་

ཚོིག  །  རིང་གི་ཡུལེ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཚོིག  །  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འཇུག་པའི་ཚོིག  །  རིང་གི་ཡུལེ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་ཚོིག  །  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འཇུག་པའི་

ཚོིག  །  མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཚོིག  །  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཚོིག  །  མ་ིརྟོོག་ཅིང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཚོིག  །  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

འདྲེས་པ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  གནས་མེདོ་པའི་གནས་ལེ་འཇུག་པའི་ཚོིག་རྣམས་སོ།  །བློོ་འདྲེས་པ་མེདོ་པའི་ཚོིག  །  གནས་མེདོ་པའི་གནས་ལེ་འཇུག་པའི་ཚོིག་རྣམས་སོ།  །བློོ་

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གིས་ངེས་པརི་རྟོོགས་པའ་ིདོོན་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གིས་ངེས་པརི་རྟོོགས་པའ་ིདོོན་

དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོརི་གནས་ཏིེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་འདུག་པའོ་ཞེེས་ང་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོརི་གནས་ཏིེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་འདུག་པའོ་ཞེེས་ང་

སྨྲའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྒོོའ་ིཚོིག་དོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོིག་དོང་རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་དོག་སྨྲའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྒོོའ་ིཚོིག་དོང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོིག་དོང་རྡོ་རྗེེའི་ཚོིག་འདོི་དོག་

བཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོ་ལེ་བཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོ་ལེ་

འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་

ལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་བོ།  །དོ་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཀྱིང་ཐོབ་བོ།  །དོ་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བསྟན་པ་ཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བསྟན་པ་

འདོི་ཐོས་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ཡོི་རིངས་ནས་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་འདོི་ཐོས་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེ་ཡོི་རིངས་ནས་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དོང་གང་ནས་ལྷགས་པ་དོ་ེདོག་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དོང་གང་ནས་ལྷགས་པ་དོ་ེདོག་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡོང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སངས་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡོང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ན་མ་ེཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཡོོདོ་པ་དོ་ེའདྲ་བའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེདོག་ན་མ་ེཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཡོོདོ་པ་དོ་ེའདྲ་བའ་ི

མ་ེཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོམངོན་པརི་ཕབ་བོ།  །དོ་ེདོག་མ་ེཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་ཕྲེང་བ་དོང་བྱུག་པ་དོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོམངོན་པརི་ཕབ་བོ།  །དོ་ེདོག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་སྒྲི་སྐདོ་དོང་ང་རིོ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་སྒྲི་སྐདོ་དོང་ང་རིོ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིདོ་མཚོན་གཞེི་མེདོ་གཟིགས་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིདོ་མཚོན་གཞེི་མེདོ་གཟིགས་

པ།  །མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་གིས་མཚོན་གཞེ་ིབྲེལེ་སྟོན་པ།  །མཚོན་ཀུན་མཚོན་གཞེ་ིམ་མཆེིས་པ།  །མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་གིས་མཚོན་གཞེ་ིབྲེལེ་སྟོན་པ།  །མཚོན་ཀུན་མཚོན་གཞེ་ིམ་མཆེིས་

མཚོན་གཞེ་ིམཉམ།  །ཡོང་དོག་མཚོན་གནས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །  སེམས་ཅན་ཀུན་མཚོན་གཞེ་ིམཉམ།  །ཡོང་དོག་མཚོན་གནས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །  སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱིི་སྐདོ་དོང་སྒྲི་ལེ་ཞུགས།  །སྐདོ་ལེ་ཞུགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དོེ་ལེའང་ཞུགས།  །སྒྲི་སྐདོ་གྱིི་སྐདོ་དོང་སྒྲི་ལེ་ཞུགས།  །སྐདོ་ལེ་ཞུགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དོེ་ལེའང་ཞུགས།  །སྒྲི་སྐདོ་

དོབྱངས་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ།  །སེམས་གྲོོལེ་མཉམ་པའ་ིསེམས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་དོབྱངས་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ།  །སེམས་གྲོོལེ་མཉམ་པའ་ིསེམས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཅི་མཆེིས་པ།  །སྒྱུ་མའི་སེམས་དོང་མཉམ་ཉིདོ་ཐུགས་སུ་ལེོ།  །སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཅི་མཆེིས་པ།  །སྒྱུ་མའི་སེམས་དོང་མཉམ་ཉིདོ་ཐུགས་སུ་

ཆུདོ།  །རིབ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་རྒྱུ་མཉམ་རྒྱུ་མ་ིམངའ།  །མཁའ་འདྲའ་ིཐུགས་དོང་ལྡན་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཆུདོ།  །རིབ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་རྒྱུ་མཉམ་རྒྱུ་མ་ིམངའ།  །མཁའ་འདྲའ་ིཐུགས་དོང་ལྡན་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེོ།  །མཆེིས་དོང་མ་མཆེིས་མཐའ་དོང་མཐའ་མ་ལེགས།  །ཆེོས་དོང་ཆེོས་མིན་ཡོོངས་རྟོོག་ལེོ།  །མཆེིས་དོང་མ་མཆེིས་མཐའ་དོང་མཐའ་མ་ལེགས།  །ཆེོས་དོང་ཆེོས་མིན་ཡོོངས་རྟོོག་

རྣམ་རྟོོག་མཉམ།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཉེ་བརི་ཞེི།  །སེམས་ཡོིདོ་ཞེི་བརི་རྣམ་རྟོོག་མཉམ།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཉེ་བརི་ཞེི།  །སེམས་ཡོིདོ་ཞེི་བརི་

གྱུརི་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་དོང་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མཁྱེེན།  །རྒྱུ་ལེས་འབྱུང་བའ་ིགྱུརི་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་དོང་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མཁྱེེན།  །རྒྱུ་ལེས་འབྱུང་བའ་ི

རིིམ་པའང་གསུང་བརི་མཛདོ།  །རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ན་ིརྣམ་གྲོོལེ་མཐའ་ཡོས་ཏིེ།  །ཡོང་དོག་མཐའ་རིིམ་པའང་གསུང་བརི་མཛདོ།  །རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ན་ིརྣམ་གྲོོལེ་མཐའ་ཡོས་ཏིེ།  །ཡོང་དོག་མཐའ་

དོང་མཉམ་པརི་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཉམ་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཞུགས།  །བདོ་ེདོང་མཉམ་པརི་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །འདོ་ིན་ིཐམས་ཅདོ་མཉམ་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཞུགས།  །བདོ་ེ

གཤེེགས་སྐུ་ནི་སྐུ་མ་ལེགས་པརི་མཐོང་།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་རྣམ་རྟོོག་མི་འགྱུརི་གཤེེགས་སྐུ་ནི་སྐུ་མ་ལེགས་པརི་མཐོང་།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་རྣམ་རྟོོག་མི་འགྱུརི་

བརི།  །ཁྱེོདོ་ནི་རྒྱ་ཆེེན་གཟུགས་སྟོན་གཟུགས་མ་མཆེིས།  །ཕྱོགས་ན་རྒྱལེ་བའི་ཞེིང་བརི།  །ཁྱེོདོ་ནི་རྒྱ་ཆེེན་གཟུགས་སྟོན་གཟུགས་མ་མཆེིས།  །ཕྱོགས་ན་རྒྱལེ་བའི་ཞེིང་

རྣམས་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ།  །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་འདོིརི་རིབ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །ཞེིང་འདོིརི་རྣམ་རྣམས་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ།  །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་འདོིརི་རིབ་ཞུགས་ཀྱིང་།  །ཞེིང་འདོིརི་རྣམ་

པརི་འཕེལེ་བ་མ་མཆེིས་ལེ།  །དོ་ེནས་མ་གཡོོས་འཕོས་པའང་མཆེིས་མ་ལེགས།  །སེམས་པརི་འཕེལེ་བ་མ་མཆེིས་ལེ།  །དོ་ེནས་མ་གཡོོས་འཕོས་པའང་མཆེིས་མ་ལེགས།  །སེམས་

ཀུན་སེམས་མ་མཆེིས་པས་མཉམ་པའི་སེམས།  །སེམས་ནི་སྒྱུ་མརི་འགྱུརི་དོང་རྟོོག་མ་ཀུན་སེམས་མ་མཆེིས་པས་མཉམ་པའི་སེམས།  །སེམས་ནི་སྒྱུ་མརི་འགྱུརི་དོང་རྟོོག་མ་
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

མཆེིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམཉམ་ཉིདོ་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །དོེས་ན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའ་ིམཆེིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམཉམ་ཉིདོ་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །དོེས་ན་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའ་ི

ཆེོས་ལེ་གནས།  །ཆེོས་དོབྱིངས་མཉམ་པའི་དོབྱིངས་ལེ་རིབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ལེ་གནས།  །ཆེོས་དོབྱིངས་མཉམ་པའི་དོབྱིངས་ལེ་རིབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐམས་ཅདོ་དོངོས་པོརི་འཇུག་མ་མཆེིས།  །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་ཆེགས་བྲེལེ་ཆེགས་ཐམས་ཅདོ་དོངོས་པོརི་འཇུག་མ་མཆེིས།  །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་ཆེགས་བྲེལེ་ཆེགས་

མཉམ་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོོན་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །གདུགས་དོང་དོགུང་ཟླ་དོོག་སརི་མཉམ་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོོན་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །གདུགས་དོང་དོགུང་ཟླ་དོོག་སརི་

ལྷུང་ཡོང་གདོའ།  །བསེརི་མ་ཞེགས་པས་བཟུང་དུ་རུང་ཡོང་གདོའ།  །  རིི་རྒྱལེ་ཁ་ཡོི་ལྷུང་ཡོང་གདོའ།  །བསེརི་མ་ཞེགས་པས་བཟུང་དུ་རུང་ཡོང་གདོའ།  །  རིི་རྒྱལེ་ཁ་ཡོི་

དོབུགས་ཀྱིིས་གཏིོརི་དུ་རུང་།  །རྒྱལེ་བའ་ིགསུང་ན་ིལེོག་པརི་གསུང་མ་ིམངའ།  །ཡོང་དོག་དོབུགས་ཀྱིིས་གཏིོརི་དུ་རུང་།  །རྒྱལེ་བའ་ིགསུང་ན་ིལེོག་པརི་གསུང་མ་ིམངའ།  །ཡོང་དོག་

ཁོ་ན་གསུང་ཅན་ཡོོངས་སུ་དོག  །  ཐུགས་དོག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཐུགས་མངའ་ཁོ་ན་གསུང་ཅན་ཡོོངས་སུ་དོག  །  ཐུགས་དོག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཐུགས་མངའ་

བ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་དོང་རྙེེདོ་དོང་སྲེདོ་པ་བསལེ།  །པདོ་མ་ལྟ་བུརི་སྲིདོ་གསུམ་ཆེགས་མ་ིབ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་དོང་རྙེེདོ་དོང་སྲེདོ་པ་བསལེ།  །པདོ་མ་ལྟ་བུརི་སྲིདོ་གསུམ་ཆེགས་མ་ི

མངའ།  །བསྔོགས་པའ་ིཕྲེང་བ་གསན་ཀྱིང་དོགྱིེས་མ་ིའགྱུརི།  །སྨིདོ་པ་གསན་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡོང་མངའ།  །བསྔོགས་པའ་ིཕྲེང་བ་གསན་ཀྱིང་དོགྱིེས་མ་ིའགྱུརི།  །སྨིདོ་པ་གསན་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡོང་

ཡོོང་མ་ིམངའ།  །རི་ིརིབ་ལྟ་བུརི་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལེས་གྲོོལེ།  །འགྲོ་ོལེ་བདོ་ེསྩལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་ཡོོང་མ་ིམངའ།  །རི་ིརིབ་ལྟ་བུརི་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ལེས་གྲོོལེ།  །འགྲོ་ོལེ་བདོ་ེསྩལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འཚོལེ་ལེོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོེ་དོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་དོེ་དོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་བྱུང་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་བྱུང་

བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིབདོེན་པ་བྱུང་བའ།ོ  །དྲན་པ་བྱུང་བའ།ོ  །བློ་ོབའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིབདོེན་པ་བྱུང་བའ།ོ  །དྲན་པ་བྱུང་བའ།ོ  །བློ་ོ

གྲོོས་བྱུང་བའོ།  །རྟོོགས་པ་བྱུང་བའོ།  །ང་ོཚོ་ཤེེས་པ་བྱུང་བའོ།  །མོས་པ་བྱུང་བའོ།  །སྦྱིན་གྲོོས་བྱུང་བའོ།  །རྟོོགས་པ་བྱུང་བའོ།  །ང་ོཚོ་ཤེེས་པ་བྱུང་བའོ།  །མོས་པ་བྱུང་བའོ།  །སྦྱིན་

པ་བྱུང་བའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་བྱུང་བའོ།  །བཟོདོ་པ་བྱུང་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བྱུང་པ་བྱུང་བའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་བྱུང་བའོ།  །བཟོདོ་པ་བྱུང་བའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བྱུང་

བའོ།  །བསམ་གཏིན་བྱུང་བའོ།  །ཤེེས་རིབ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བའོ།  །བསམ་གཏིན་བྱུང་བའོ།  །ཤེེས་རིབ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་

བྱུང་བ་ན་ིབྱམས་པ་བྱུང་བའ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱུང་བའ།ོ  །དོགའ་བ་བྱུང་བའ།ོ  །བཏིང་སྙིོམས་བྱུང་བྱུང་བ་ན་ིབྱམས་པ་བྱུང་བའ།ོ  །སྙིིང་རྗེ་ེབྱུང་བའ།ོ  །དོགའ་བ་བྱུང་བའ།ོ  །བཏིང་སྙིོམས་བྱུང་

བའོ།  །དོོན་བྱུང་བའོ།  །བདོེ་བ་བྱུང་བའོ།  །ཆེོས་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་བའོ།  །དོོན་བྱུང་བའོ།  །བདོེ་བ་བྱུང་བའོ།  །ཆེོས་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་

རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་བྱུང་བའ།ོ  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་བྱུང་བའ།ོ  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བྱུང་བའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་བྱུང་བའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བྱུང་བའོ།  །དོབང་པ་ོཔ་བྱུང་བའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་བྱུང་བའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བྱུང་བའོ།  །དོབང་པ་ོ

བྱུང་བའོ།  །སྟོབས་བྱུང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བྱུང་བའོ།  །ལེམ་བྱུང་བའོ།  །ཞེི་བྱུང་བའོ།  །སྟོབས་བྱུང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བྱུང་བའོ།  །ལེམ་བྱུང་བའོ།  །ཞེི་

གནས་བྱུང་བའོ།  །ལྷག་མཐོང་བྱུང་བའོ།  །མངོན་པརི་ཤེེས་པ་བྱུང་བའོ།  །རིིག་པ་བྱུང་གནས་བྱུང་བའོ།  །ལྷག་མཐོང་བྱུང་བའོ།  །མངོན་པརི་ཤེེས་པ་བྱུང་བའོ།  །རིིག་པ་བྱུང་

བའོ།  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིདོག་ེབའ་ིབའོ།  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིདོག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོང་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བྱུང་བའ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོང་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བྱུང་བའ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་བརྩོེགས་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོ་ེཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་བརྩོེགས་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོ་ེཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་

ཏིེ་འདུག་པ་དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཏིེ་འདུག་པ་དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

གསུང་བའ་ིདོོན་ཇོ་ིལྟརི་བདོག་གིས་འཚོལེ་བ་ལྟརི་ན་བདོག་འདོ་ིསྙིམ་བགྱིིདོ་དོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་གསུང་བའ་ིདོོན་ཇོ་ིལྟརི་བདོག་གིས་འཚོལེ་བ་ལྟརི་ན་བདོག་འདོ་ིསྙིམ་བགྱིིདོ་དོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་འདོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིའཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་བྱུང་བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོས་འདོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིའཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་བྱུང་བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་མ་རིིག་པ་དོང་སྲིདོ་པ་དོང་སྲེདོ་པ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་མ་རིིག་པ་དོང་སྲིདོ་པ་དོང་སྲེདོ་པ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡོང་དོང་གཏིི་མུག་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་ཞེེ་སྡོང་དོང་གཏིི་མུག་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེ་ིབྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེ་ིབྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་

བྱུང་བ་ནི་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་དྲུག་བྱུང་བ་ནི་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེེ་མཆེེདོ་དྲུག་

བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིགནས་བདུན་བྱུང་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིགནས་བདུན་བྱུང་

བའོ།  །ལེོག་པ་ཉིདོ་བརྒྱདོ་བྱུང་བའོ།  །གནོདོ་པའི་དོངོས་པ་ོདོགུ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་བའོ།  །ལེོག་པ་ཉིདོ་བརྒྱདོ་བྱུང་བའོ།  །གནོདོ་པའི་དོངོས་པ་ོདོགུ་བྱུང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་བྱུང་བའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེའདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་བྱུང་བའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེ

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྡོིག་པ་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་དོ་ེདོག་སྤོང་བའ་ིསློདོ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྡོིག་པ་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་དོ་ེདོག་སྤོང་བའ་ིསློདོ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་

ལེགས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་གཉེན་པོས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ལེགས་ལེགས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་གཉེན་པོས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ལེགས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་གཉེན་པོ་མ་མཆེིས་པ་གཉེན་པོ་དོང་བྲེལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་གཉེན་པོ་མ་མཆེིས་པ་གཉེན་པོ་དོང་བྲེལེ་

བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་རྗེེས་སུ་མཆེི་བརི་འཚོལེ་བའི་བྱང་ཆུབ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་རྗེེས་སུ་མཆེི་བརི་འཚོལེ་བའི་བྱང་ཆུབ་
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

སེམས་དོཔའ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་མཆེིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོ་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སེམས་དོཔའ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་མ་མཆེིས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་དོ་ེལྟརི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་

སུ་མཆེི་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་དོེ་བཞེིན་སུ་མཆེི་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་དོེ་བཞེིན་

ནོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ིནོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའ་ི

རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བྱུང་བའ་ི

རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབརི་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེས་དོང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེས་དོང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིམ་འཚོལེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིམ་འཚོལེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོེ་དོག་ལེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྟ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་དོེ་དོག་ལེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྟ་མཆེིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བཞེིན་དུ་དོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བཞེིན་དུ་དོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་འབྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་

སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་དོང་པོ་བསྐྱེེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་དོང་པོ་བསྐྱེེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དོང་།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དོང་།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་

རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལེ་སེམས་དོང་པོ་བསྐྱེེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཡོིན་པ་དོེས་ནི་དོེ་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལེ་སེམས་དོང་པོ་བསྐྱེེདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཡོིན་པ་དོེས་ནི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཟུགས་དོང་མཚོན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །སྤྱོོདོ་པ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཟུགས་དོང་མཚོན་དུ་མཐོང་ང་ོ།  །སྤྱོོདོ་པ་ལེ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་ཡོིན་པ་དོེས་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པརི་སེམས་དོཔའ་གང་ཡོིན་པ་དོེས་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པརི་

མཐོང་ངོ་།  །ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཡོིན་པ་དོེས་ནི་དོེ་བཞེིན་མཐོང་ངོ་།  །ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཡོིན་པ་དོེས་ནི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབརི་མཐོང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་གཤེེགས་པ་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབརི་མཐོང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་

ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཡོིན་པ་དོེས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཟུགས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཡོིན་པ་དོེས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གཟུགས་

དོང་མཚོན་དོང་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་རིིགས་དོང་རུས་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་དོང་མཚོན་དོང་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་རིིགས་དོང་རུས་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ཁས་མི་ལེེན་ཏིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོེའི་མིག་ནི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་ལྟ་དུ་ཁས་མི་ལེེན་ཏིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོེའི་མིག་ནི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་ལྟ་

བའོ།  །ཤེེས་རིབ་ལེ་གནས་པའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཏུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིང་བའོ།  །ཤེེས་རིབ་ལེ་གནས་པའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཏུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིང་

རྒྱུ་བ་མེདོ་པ་སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོེ་ནི་མཐོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་མི་མཐོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ་སྤྲོོས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོེ་ནི་མཐོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་མི་མཐོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  མཐོང་བ་དོང་མ་ིམཐོང་བ་དོ་ེགཉ་ིག་ཡོང་མཐའ་སྟེ།  མཐོང་བ་དོང་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  མཐོང་བ་དོང་མ་ིམཐོང་བ་དོ་ེགཉ་ིག་ཡོང་མཐའ་སྟེ།  མཐོང་བ་དོང་

མ་མཐོང་བའི་མཐའ་གཉིས་དོང་བྲེལེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་བའི་མཐའ་གཉིས་དོང་བྲེལེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་

མཐོང་བ་དོ་ེབདོག་མཐོང་བ་སྟེ།  བདོག་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་དོག་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་མཐོང་བ་དོ་ེབདོག་མཐོང་བ་སྟེ།  བདོག་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་དོག་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་

རྣམ་པརི་དོག  །  སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཐོང་བ་རྣམ་རྣམ་པརི་དོག  །  སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཐོང་བ་རྣམ་

པརི་དོག་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱའ།ོ  །གང་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོ་ེལེ་ཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་པརི་དོག་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱའ།ོ  །གང་མཐོང་བ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོ་ེལེ་ཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་

འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོངས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོ་ིན་ིསངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོངས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མརི་མ་ེམཛདོ་དོ་ེལྟརི་མཐོང་སྟེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ངས་ཐོབ་པ་མེདོ་པ་དོང་མ་ིདོམིགས་པའ་ིམརི་མ་ེམཛདོ་དོ་ེལྟརི་མཐོང་སྟེ།  མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ངས་ཐོབ་པ་མེདོ་པ་དོང་མ་ིདོམིགས་པའ་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་བོ།  །བཟོདོ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ང་ས་ལེས་ཤེིང་ཏི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་བོ།  །བཟོདོ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ང་ས་ལེས་ཤེིང་ཏི་

ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏིེ།  ང་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལེ་དོེ་ལེ་གནས་ནས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏིེ།  ང་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལེ་དོེ་ལེ་གནས་ནས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱོརི་པ་ལེ་རྣམ་པརི་བརྟོགས།  ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱོརི་པ་ལེ་རྣམ་པརི་བརྟོགས།  ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་

ཆེདོ།  རྟོོག་པ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ཆེདོ།  རྟོོག་པ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་

ཤེིང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའཛིན་དྲུག་ཁྲ་ིམངོན་སུམ་དུ་ཤེིང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའཛིན་དྲུག་ཁྲ་ིམངོན་སུམ་དུ་

གྱུརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མརི་མ་ེམཛདོ་དོེས་ང་ལེ་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་གྱུརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མརི་མ་ེམཛདོ་དོེས་ང་ལེ་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

ཁྱེོདོ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཁྱེོདོ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །ལུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །ལུང་བསྟན་པའི་

བསྟན་པ་དོ་ེཡོང་ངའ་ིརྣ་བའ་ིདོབང་པ་ོལེ་གྲོག་པརི་ཡོང་མ་གྱུརི།  ང་ཡོ་ེཤེེས་གཞེན་དུ་རིིག་བསྟན་པ་དོ་ེཡོང་ངའ་ིརྣ་བའ་ིདོབང་པ་ོལེ་གྲོག་པརི་ཡོང་མ་གྱུརི།  ང་ཡོ་ེཤེེས་གཞེན་དུ་རིིག་

པརི་ཡོང་མ་གྱུརི།  ང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པརི་ཡོང་མ་གྱུརི།  དོམིགས་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པ་པརི་ཡོང་མ་གྱུརི།  ང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པརི་ཡོང་མ་གྱུརི།  དོམིགས་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པ་



175

་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

ཡོང་མེདོ།  ང་སངས་རྒྱས་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེདོ།  བདོག་ལེ་བདོག་ཏུ་ཡོང་མེདོ།  ང་སངས་རྒྱས་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེདོ།  བདོག་ལེ་བདོག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེདོ།  ལུང་བསྟན་པའ་ིབསྟན་པ་ལེ་ཡོང་ལུང་བསྟན་པའ་ིབསྟན་པརི་འདུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེདོ།  ལུང་བསྟན་པའ་ིབསྟན་པ་ལེ་ཡོང་ལུང་བསྟན་པའ་ིབསྟན་པརི་འདུ་

ཤེེས་པ་ཡོང་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འཁོརི་ཤེེས་པ་ཡོང་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འཁོརི་

གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ  གང་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེདོ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ  གང་ལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེདོ་

པ་དོང་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་དོང་ལུང་བསྟན་པའ་ིབསྟན་པརི་འདུ་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་འདོ་ིཔ་དོང་བདོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་དོང་ལུང་བསྟན་པའ་ིབསྟན་པརི་འདུ་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་འདོ་ི

ན་ིའཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ན་ིའཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལེ་བདོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལེ་བདོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་

པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་

ན་ིགང་ལེ་མིང་དུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  དོམིགས་པརི་ན་ིགང་ལེ་མིང་དུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  དོམིགས་པརི་

འཛིན་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ན་ིའདོས་པ་ལེ་ཟདོ་པརི་འཛིན་པ་མེདོ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ན་ིའདོས་པ་ལེ་ཟདོ་པརི་

ཤེེས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་ལེ་མ་ཕྱིན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་ལེ་གནས་པ་མེདོ་ཤེེས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་ལེ་མ་ཕྱིན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་ལེ་གནས་པ་མེདོ་

པརི་ཤེེས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ན་ིལུས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་པརི་ཤེེས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ན་ིལུས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་

བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ངག་ལེ་བྲེག་ཅ་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཤེེས་བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ངག་ལེ་བྲེག་ཅ་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཤེེས་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ནི།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཔའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ནི།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྐྱེེ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྐྱེེ་

མཆེེདོ་རྣམས་ལེ་གྲོོང་སྟོང་ལྟ་བུརི་སོརི་སོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་མཆེེདོ་རྣམས་ལེ་གྲོོང་སྟོང་ལྟ་བུརི་སོརི་སོརི་རྟོོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་

སུ་དོག་པ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་སུ་དོག་པ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་

མེདོ་པ་ལེ་སོམ་ཉ་ིམེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འདོ་ིན་ིཆེོས་མེདོ་པ་ལེ་སོམ་ཉ་ིམེདོ་པ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འདོ་ིན་ིཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དོཔས་འཁོརི་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པརི་བྱའ།ོ།  །།སམེས་དོཔས་འཁོརི་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པརི་བྱའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

  འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་བརྒྱདོ་པ།  དོེ་ནས་བཅོམ་  འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་བརྒྱདོ་པ།  དོེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཇོི་ཙམ་དུ་སློརི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཟབ་མོ་འཚོལེ་བ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ཙམ་དུ་སློརི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཟབ་མོ་འཚོལེ་བ་

དོང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་འཚོལེ་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་དོང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་འཚོལེ་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ་ཅ་ིའདྲ་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པ་ཅ་ིའདྲ་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོས་འདོ་ིལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སྔོོན་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོས་འདོ་ིལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སྔོོན་

གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེདོ་དོེ།དོ་ེདོག་གང་ག་ིཚོ་ེམཉམ་པརི་མ་བཞེག་པརི་གནས་པ་དོེའ་ིཚོ་ེགྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེདོ་དོེ།དོ་ེདོག་གང་ག་ིཚོ་ེམཉམ་པརི་མ་བཞེག་པརི་གནས་པ་དོེའ་ིཚོ་ེ

ན་ཡོང་སྔོོན་འཕངས་པའི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འདོི་བརྒྱ་ལེམ་ན་ཡོང་ཆུདོ་ཟ་བརི་མི་འགྱུརི་ན་ཡོང་སྔོོན་འཕངས་པའི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་འདོི་བརྒྱ་ལེམ་ན་ཡོང་ཆུདོ་ཟ་བརི་མི་འགྱུརི་

རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དོཔ་ེབསྟན་པས་བཤེདོ་པའ་ིདོོན་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དོཔ་ེབསྟན་པས་བཤེདོ་པའ་ིདོོན་

ཤེེས་པརི་འགྱུརི་བས་ཁྱེོདོ་ལེ་དོཔ་ེབྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གང་ག་ིཚོ་ེཤེེས་པརི་འགྱུརི་བས་ཁྱེོདོ་ལེ་དོཔ་ེབྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གང་ག་ིཚོ་ེ

བུ་རིམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་ངམ།  འབྲེས་སཱ་ལུའ་ིཞེིང་ངམ།  རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིཞེིང་རྣང་སྒོལེ་བྱས་པརི་བུ་རིམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་ངམ།  འབྲེས་སཱ་ལུའ་ིཞེིང་ངམ།  རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིཞེིང་རྣང་སྒོལེ་བྱས་པརི་

གྱུརི་པ་དོེ་ལེ་མི་ཞེིག་གིས་རྣང་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡུརི་བ་ཅི་རིིགས་པརི་བཏིོདོ་ནས།  རྐ་ནས་གྱུརི་པ་དོེ་ལེ་མི་ཞེིག་གིས་རྣང་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡུརི་བ་ཅི་རིིགས་པརི་བཏིོདོ་ནས།  རྐ་ནས་

ཆུ་ཕབ་སྟ་ེཡོལེ་བརི་བོརི་ནས་ཉལེ་བ་དོང་།  དོ་ེནས་མ་ིདོ་ེཉལེ་ཡོང་ཡུརི་བ་ཇོ་ིལྟ་བཏིོདོ་པ་ཆུ་ཕབ་སྟ་ེཡོལེ་བརི་བོརི་ནས་ཉལེ་བ་དོང་།  དོ་ེནས་མ་ིདོ་ེཉལེ་ཡོང་ཡུརི་བ་ཇོ་ིལྟ་བཏིོདོ་པ་

བཞེིན་དུ་ཆུ་འབབ་སྟེ།  དོ་ེལེ་མ་ིདོ་ེབརྩོོན་པརི་བྱ་མ་ིདོགོས་ཤེིང་བསྒྲིིམ་མ་ིདོགོས་པརི་རྣང་བཞེིན་དུ་ཆུ་འབབ་སྟེ།  དོ་ེལེ་མ་ིདོ་ེབརྩོོན་པརི་བྱ་མ་ིདོགོས་ཤེིང་བསྒྲིིམ་མ་ིདོགོས་པརི་རྣང་

ཐམས་ཅདོ་ཆུས་གང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ཆུས་གང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

མཉམ་པརི་མ་བཞེག་ཀྱིང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་དོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་རྣམས་མཉམ་པརི་མ་བཞེག་ཀྱིང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་དོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྒྱུདོ་རྣམས་

ལེ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་དོ་ེཐབས་ཀྱིིས་དོངོས་པ་ོཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ་དོ་ེཐབས་ཀྱིིས་དོངོས་པ་ོཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དོེ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དོེ་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་དོག་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའ་ིཕྱིརི་མཉམ་པརི་གཞེག་པརི་གནས་སུ་དོག་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའ་ིཕྱིརི་མཉམ་པརི་གཞེག་པརི་གནས་
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཞེིང་།  སྔོོན་ཀྱིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཞེིང་།  སྔོོན་

གྱི་ིསྨིོན་ལེམ་ལེེགས་པརི་བཏིབ་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་རྣམས་རླན་པརི་གྱི་ིསྨིོན་ལེམ་ལེེགས་པརི་བཏིབ་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་རྣམས་རླན་པརི་

བྱེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

མཉམ་པརི་བཞེག་པ་ལེས་ལེངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་སྔོོན་ཤེིན་ཏུ་འཕངས་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་ལེས་ལེངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་སྔོོན་ཤེིན་ཏུ་འཕངས་

པ་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  དྲན་པ་མི་གཡོེང་བ་དོང་།  ཐེག་པ་དོམན་པ་དོང་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  དྲན་པ་མི་གཡོེང་བ་དོང་།  ཐེག་པ་དོམན་པ་དོང་

བྲེལེ་བ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོརི་སྨིོན་ལེམ་བཏིབ་པའ་ིཕྱིརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་བརྒྱ་ལེམ་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོརི་སྨིོན་ལེམ་བཏིབ་པའ་ིཕྱིརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་བརྒྱ་ལེམ་

ན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་ཡོོངས་སུ་མི་སྔོ་ོམི་སྲིདོ་པརི་འདོི་ལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་ཡོོངས་སུ་མི་སྔོ་ོམི་སྲིདོ་པརི་འདོི་ལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རི་ིསུལེ་ཆེེན་པ་ོཞེིག་ན་ཤེིང་ཞེིག་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ལེ་དོ་ེམ་ིགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རི་ིསུལེ་ཆེེན་པ་ོཞེིག་ན་ཤེིང་ཞེིག་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ལེ་དོ་ེམ་ི

ཞེིག་གིས་རྩོ་བ་ནས་བཅདོ་པརི་བརྩོམས་ནས་དོ་ེཆེོདོ་མ་ཐག་ཏུ་གང་དུ་ཡོ་ོབ་དོང་།  གང་དུ་ཞེིག་གིས་རྩོ་བ་ནས་བཅདོ་པརི་བརྩོམས་ནས་དོ་ེཆེོདོ་མ་ཐག་ཏུ་གང་དུ་ཡོ་ོབ་དོང་།  གང་དུ་

ཕྱོགས་པ་དོེརི་འགྱིེལེ་ལེོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་ཡུན་ཕྱོགས་པ་དོེརི་འགྱིེལེ་ལེོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་ཡུན་

རིིང་པ་ོནས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ལེ་གཞེོལེ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ལེ་འབབ་པས་རིིང་པ་ོནས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ལེ་གཞེོལེ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ལེ་འབབ་པས་

དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་བསོགས་ཏིེ་བསགས་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་བསོགས་ཏིེ་བསགས་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

བརི་བྱེདོ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིིགས་མི་འཆེདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བརི་བརི་བྱེདོ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིིགས་མི་འཆེདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བརི་

བྱེདོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱེདོ།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ།  ཚོིག་ག་ིརྒྱན་དོང་ཆེོས་བསྟན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ།  ཚོིག་ག་ིརྒྱན་དོང་ཆེོས་བསྟན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོོངས་

སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དོང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེས་མི་སུ་སྔོ་ོབརི་བྱེདོ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དོང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེས་མི་

གཡོེང་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བརི་བྱེདོ་དོེ་བསྒྲིིམ་པ་མེདོ་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་གཡོེང་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བརི་བྱེདོ་དོེ་བསྒྲིིམ་པ་མེདོ་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་

དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །སྔོོན་ཐབས་ལེ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །སྔོོན་ཐབས་ལེ་

མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དོེས་ཐེག་པ་གཞེན་དུ་མ་ིལྟུང་ཞེིང་མཉམ་པརི་བཞེག་ཀྱིང་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དོེས་ཐེག་པ་གཞེན་དུ་མ་ིལྟུང་ཞེིང་མཉམ་པརི་བཞེག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རུང་ལེངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བརྒྱ་ལེམ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་བསྒོོམ་པ་རུང་ལེངས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བརྒྱ་ལེམ་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་བསྒོོམ་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མི་འགྱུརི་མི་སྲིདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  དོགེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མི་འགྱུརི་མི་སྲིདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  དོགེ་

སློོང་འགོག་པ་ལེ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཚོ་ེགཎ་ཌཱིིའ་ིསྒྲི་ལེ་གནས་པརི་བྱས་ཏི་ེསྙིོམས་པརི་སློོང་འགོག་པ་ལེ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཚོ་ེགཎ་ཌཱིིའ་ིསྒྲི་ལེ་གནས་པརི་བྱས་ཏི་ེསྙིོམས་པརི་

ཞུགས་ན་གཎ་ཌཱིིའ་ིསྒྲི་དོ་ེདོེའ་ིའགོག་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་མ་འབྲེེལེ་མོདོ་ཀྱི་ིགཎ་ཌཱིིའ་ིསྒྲི་དོེས་ཞུགས་ན་གཎ་ཌཱིིའ་ིསྒྲི་དོ་ེདོེའ་ིའགོག་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་མ་འབྲེེལེ་མོདོ་ཀྱི་ིགཎ་ཌཱིིའ་ིསྒྲི་དོེས་

འགོག་པ་ལེས་ལྡང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་སེམས་འགོག་པ་ལེས་ལྡང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པརི་བྱ་སྟེ།  བདོག་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པརི་བྱ་སྟེ།  བདོག་

གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པརི་བྱ།  ཡོོངས་སུ་དོགྲོོལེ་བརི་བྱའོ་ཞེེས་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པརི་བྱ།  ཡོོངས་སུ་དོགྲོོལེ་བརི་བྱའོ་ཞེེས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྣམ་པས་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པའི་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཁྱེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྣམ་པས་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པའི་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཁྱེབ་

པརི་བྱས་ནས་ཟབ་པ།  ཟབ་མོརི་སྣང་བ་སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིཔརི་བྱས་ནས་ཟབ་པ།  ཟབ་མོརི་སྣང་བ་སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་དོེ་སྔོོན་སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའི་སྙིིང་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་དོེ་སྔོོན་སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའི་སྙིིང་

རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པ་དོ་ེདོང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསརི་མ་ིལྟུང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པ་དོ་ེདོང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསརི་མ་ིལྟུང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་

མི་ལྟུང་སྟེ།  དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་ལེས་ལེངས་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མི་ལྟུང་སྟེ།  དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་ལེས་ལེངས་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟརི་ཞེི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟརི་ཞེི་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་མ་ིལྟུང་བ་བྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའམ།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་མ་ིལྟུང་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེདོ་པའི་ཁྱེདོ་པརི་ལེ་ལྟོས།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེདོ་པའི་ཁྱེདོ་པརི་ལེ་ལྟོས།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  མ་ིགཉིས་ཤེིག་ཡོོདོ་པ་ལེ་དོ་ེལེ་མ་ིགཅིག་ན་ིབདོག་རྡ་ོརྗེེའ་ིག་ོཆེ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  མ་ིགཉིས་ཤེིག་ཡོོདོ་པ་ལེ་དོ་ེལེ་མ་ིགཅིག་ན་ིབདོག་རྡ་ོརྗེེའ་ིག་ོཆེ་

བགོས་ནས་མ་ེའབརི་བའ་ིནང་དུ་མཆེོངས།  མ་ིཅིག་ཤེོས་ན་ིབདོག་རྩྭ་དོང་སོག་མའ་ིག་ོཆེ་བགོས་ནས་མ་ེའབརི་བའ་ིནང་དུ་མཆེོངས།  མ་ིཅིག་ཤེོས་ན་ིབདོག་རྩྭ་དོང་སོག་མའ་ིག་ོཆེ་

བགོས་ནས་མ་ེའབརི་བའ་ིནང་དུ་མཆེོངས་ན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིབགོས་ནས་མ་ེའབརི་བའ་ིནང་དུ་མཆེོངས་ན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ི

དོ་ེགཉིས་ལེས་གང་ཚོིག་པརི་འགྱུརི།  གང་ཚོིག་པརི་མ་ིའགྱུརི།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དོ་ེགཉིས་ལེས་གང་ཚོིག་པརི་འགྱུརི།  གང་ཚོིག་པརི་མ་ིའགྱུརི།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་
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་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་་ོངས་་་ྦབོ་ྦྱར་བྱི་

འདོས་མ་ིགང་རྡ་ོརྗེེའ་ིག་ོཆེ་འཚོལེ་ནས་ཞུགས་འབརི་བའ་ིནང་དུ་མཆེོངས་པ་དོ་ེན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིག་ོའདོས་མ་ིགང་རྡ་ོརྗེེའ་ིག་ོཆེ་འཚོལེ་ནས་ཞུགས་འབརི་བའ་ིནང་དུ་མཆེོངས་པ་དོ་ེན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིག་ོ

ཆེ་དོེས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པས་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆེིས་ཀྱིང་མི་འཚོིག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་དོེས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པས་ཞུགས་ཀྱིི་ནང་དུ་མཆེིས་ཀྱིང་མི་འཚོིག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་མ་ིགང་རྩྭ་དོང་སོག་མའ་ིག་ོཆེ་འཚོལེ་ནས་ཞུགས་འབརི་བའ་ིནང་དུ་མཆེོངས་པ་དོ་ེའདོས་མ་ིགང་རྩྭ་དོང་སོག་མའ་ིག་ོཆེ་འཚོལེ་ནས་ཞུགས་འབརི་བའ་ིནང་དུ་མཆེོངས་པ་དོ་ེ

ན་ིདོེརི་མཆེོངས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོིག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིདོེརི་མཆེོངས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོིག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

རྩྭ་དོང་སོག་མ་ན་ིའཚོིག་པའ་ིབདོག་ཉིདོ་ལེགས་ཏིེ།  ཞུགས་ཀྱིིས་འཚོིག་པ་སྲུང་མ་ིབཟོདོ་རྩྭ་དོང་སོག་མ་ན་ིའཚོིག་པའ་ིབདོག་ཉིདོ་ལེགས་ཏིེ།  ཞུགས་ཀྱིིས་འཚོིག་པ་སྲུང་མ་ིབཟོདོ་

དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིལྟརི་རྡ་ོརྗེེའ་ིག་ོཆེ་བགོས་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིལྟརི་རྡ་ོརྗེེའ་ིག་ོཆེ་བགོས་

པའ་ིམ་ིདོ་ེམེའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་མ་ིའཚོིག་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་པའ་ིམ་ིདོ་ེམེའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་མ་ིའཚོིག་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་

ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ག་ོཆེ་དོང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྲ་བའི་རྡ་ོརྗེེའི་ག་ོཆེ་བགོས་ནས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ག་ོཆེ་དོང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྲ་བའི་རྡ་ོརྗེེའི་ག་ོཆེ་བགོས་ནས་

སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་ཐརི་པརི་བྱ་བརི་དོམིགས་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྟོང་སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་ཐརི་པརི་བྱ་བརི་དོམིགས་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྟོང་

པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་རྟོོགས་པ་ཡོང་བཏིང་ལེ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོ་ེལེ་ཡོང་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་རྟོོགས་པ་ཡོང་བཏིང་ལེ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོ་ེལེ་ཡོང་

སྙིོམས་པརི་འཇུག་ཅིང་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པརི་གྱུརི་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིའཇུག་སྙིོམས་པརི་འཇུག་ཅིང་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིངེས་པརི་གྱུརི་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིའཇུག་

འབྲེས་བུ་འཐོབ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་པརི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་ལེ་ཡོང་མྱོང་ཞེིང་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་འབྲེས་བུ་འཐོབ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་པརི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་ལེ་ཡོང་མྱོང་ཞེིང་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་

ཏིེ་ཡོང་མ་ཉམས་མ་སྣདོ་པརི་ལྡང་ངོ་།  །ལེངས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་ཏིེ་ཡོང་མ་ཉམས་མ་སྣདོ་པརི་ལྡང་ངོ་།  །ལེངས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིལྟརི་རྩྭ་སྦྱོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཇོ་ིལྟརི་རྩྭ་

དོང་སོག་མའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པའ་ིམ་ིདོ་ེམཆེོངས་མ་ཐག་ཏུ་མེས་ཚོིག་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེབཞེིན་དོང་སོག་མའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པའ་ིམ་ིདོ་ེམཆེོངས་མ་ཐག་ཏུ་མེས་ཚོིག་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེབཞེིན་

དུ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་འཁོརི་བས་འཇོིགས་སྐྲག་པ་སྲིདོ་པ་ལེ་དུ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་འཁོརི་བས་འཇོིགས་སྐྲག་པ་སྲིདོ་པ་ལེ་

ཀུན་ཏུ་འབརི་བརི་བལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོལེ་བརི་བོརི་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་བྲེལེ་ཀུན་ཏུ་འབརི་བརི་བལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོལེ་བརི་བོརི་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་བྲེལེ་

ཏི་ེཞེ་ིབ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་རིེག་ནས་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེདོ་དོ།ེ  གང་བརྒྱདོ་ཏི་ེཞེ་ིབ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་རིེག་ནས་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེདོ་དོ།ེ  གང་བརྒྱདོ་

པ་ལེ་འབྲེས་བུ་མ་ཐོབ་པརི་ལྡང་བ་དོེ་ནི་གནས་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཉན་ཐོས་ནི་པ་ལེ་འབྲེས་བུ་མ་ཐོབ་པརི་ལྡང་བ་དོེ་ནི་གནས་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཉན་ཐོས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ན་ིབསོདོ་ནམས་དོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཚོདོ་མེདོ་པ་བསགས་པ་སྟེ།  དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིབསོདོ་ནམས་དོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཚོདོ་མེདོ་པ་བསགས་པ་སྟེ།  དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབརི་དུ་བརི་སྐབས་སུ་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་མངོན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབརི་དུ་བརི་སྐབས་སུ་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་མངོན་

སུམ་དུ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྟོང་པ་ཉིདོ་སུམ་དུ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྟོང་པ་ཉིདོ་

དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་

སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ེའབརི་བ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་ལེ་ཆེོས་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ེའབརི་བ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་ལེ་ཆེོས་

དོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་ས་ོསོརི་བརྟོག་པརི་བྱ།  ཆེོས་དོ་ེདོག་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་དོཔྱོདོ་པརི་བྱ་དོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་ས་ོསོརི་བརྟོག་པརི་བྱ།  ཆེོས་དོ་ེདོག་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་དོཔྱོདོ་པརི་བྱ་

ཞེིང་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཞེིང་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁས་པརི་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁས་པརི་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལེ་ཡོང་སྤྱོོདོ་ལེ་བརི་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལེ་ཡོང་སྤྱོོདོ་ལེ་བརི་

སྐབས་སུ་ཡོང་ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་སྐབས་སུ་ཡོང་ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅི་ལེ་བྱ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོེ་ཉིདོ་ལེ་སེམས་གཞེོལེ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅི་ལེ་བྱ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོེ་ཉིདོ་ལེ་སེམས་གཞེོལེ་

བ་དོང་འདུན་པ་དོང་མངོན་པརི་ཕྱོགས་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞེན་དུ་བ་དོང་འདུན་པ་དོང་མངོན་པརི་ཕྱོགས་པ་དོང་ཡོོངས་སུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞེན་དུ་

མ་ཡོིན་པའོ།  །དོེའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་མ་ཡོིན་པའོ།  །དོེའི་ཕྱིརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་

ན།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་འཇོིམ་པའ་ིགོང་བུ་འཁོརི་ལེོའ་ིསྟེང་དུ་གཞེག་ཀྱིང་མ་བསྐོརི་ན་སྣོདོ་ཀྱི་ིན།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་འཇོིམ་པའ་ིགོང་བུ་འཁོརི་ལེོའ་ིསྟེང་དུ་གཞེག་ཀྱིང་མ་བསྐོརི་ན་སྣོདོ་ཀྱི་ི

མིང་མ་ིའཐོབ་སྟ།ེ  འཇོིམ་པའ་ིགོང་བུ་ཉིདོ་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེབསྐོརི་བརི་གྱུརི་མིང་མ་ིའཐོབ་སྟ།ེ  འཇོིམ་པའ་ིགོང་བུ་ཉིདོ་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེབསྐོརི་བརི་གྱུརི་

པ་དོེའི་ཚོེ་སྣོདོ་ཀྱིི་མིང་འཐོབ་བོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་པ་དོེའི་ཚོེ་སྣོདོ་ཀྱིི་མིང་འཐོབ་བོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་

དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་

བསྔོོས་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམིང་མ་ིཐོབ་ཀྱི་ིགང་ག་ིཚོ་ེཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་བསྔོོས་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམིང་མ་ིཐོབ་ཀྱི་ིགང་ག་ིཚོ་ེཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོས་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམིང་འཐོབ་བོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སུ་བསྔོོས་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམིང་འཐོབ་བོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

སྟེ་དོཔེརི་ན།  གསེརི་དུལེ་མའི་གརི་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒྱུརི་ན་རྒྱན་གྱིི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ་སྟེ་དོཔེརི་ན།  གསེརི་དུལེ་མའི་གརི་བུ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒྱུརི་ན་རྒྱན་གྱིི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ་

གསེརི་གྱི་ིགརི་བུ་ཉིདོ་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དོ་ེཉིདོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུརི་ན་རྒྱན་གྱི་ིམིང་འཐོབ་གསེརི་གྱི་ིགརི་བུ་ཉིདོ་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དོ་ེཉིདོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྱུརི་ན་རྒྱན་གྱི་ིམིང་འཐོབ་

བོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

མ་བསྔོོས་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམིང་མ་ིའཐོབ་ཀྱི་ིདོ་ེཉིདོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྔོོས་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམིང་མ་ིའཐོབ་ཀྱི་ིདོ་ེཉིདོ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ་ིམིང་འཐོབ་བོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རྟོག་པརི་རྒྱུན་པའ་ིམིང་འཐོབ་བོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རྟོག་པརི་རྒྱུན་

ཏུ་འདྲེས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་ཤེིང་བསགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཏུ་འདྲེས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོིདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་ཤེིང་བསགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བྱའོ།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབརི་བྱའོ།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལེ་ཡོང་སྤྱོོདོ་ལེ་བརི་སྐབས་སུ་ཡོང་དོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལེ་ཡོང་སྤྱོོདོ་ལེ་བརི་སྐབས་སུ་ཡོང་དོག་

པའ་ིམཐའ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེདོགུ་པའ།ོ།  །།པའ་ིམཐའ་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེདོགུ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

སྔོནོ་བྱུང་བའ་ིལེའེུ།སྔོནོ་བྱུང་བའ་ིལེའེུ།

དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་འཁྲུལེ་པ་འདོི་སྙིེདོ་ཅིག་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་འཁྲུལེ་པ་འདོི་སྙིེདོ་ཅིག་

བསྲུང་ཡོང་འཁྲུལེ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ན་ིབགྱི་ིདོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བསྲུང་ཡོང་འཁྲུལེ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ན་ིབགྱི་ིདོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་

ལེགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁས་པ་ལེགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁས་པ་

དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་འཚོལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་འཚོལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐབས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་

དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་

དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པརི་མི་འགྱུརི་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པརི་མི་འགྱུརི་

ཏིེ།  ཐབས་མཁས་པ་དོེས་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོན་ལེ་བགྱིི་བརི་ལྟུང་བརི་ཡོང་མི་ཏིེ།  ཐབས་མཁས་པ་དོེས་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོན་ལེ་བགྱིི་བརི་ལྟུང་བརི་ཡོང་མི་

འགྱུརི།ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་ཡོང་གནས་ལེ་སེམས་ཅན་ལེོག་པ་ཉིདོ་དུ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལེ་འགྱུརི།ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་ཡོང་གནས་ལེ་སེམས་ཅན་ལེོག་པ་ཉིདོ་དུ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལེ་

ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ངེས་པརི་གྱུརི་པའི་སློདོ་དུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ངེས་པརི་གྱུརི་པའི་སློདོ་དུ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་ཀྱིི་བརི་དུ་བདོག་ངེས་པརི་གྱུརི་པ་དོེརི་ཡོང་མི་ལྟུང་ངོ་།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་རྫོོགས་ཀྱིི་བརི་དུ་བདོག་ངེས་པརི་གྱུརི་པ་དོེརི་ཡོང་མི་ལྟུང་ངོ་།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་དུ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་དུ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་འདོོདོ་པརི་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོསེམས་དོཔས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་འདོོདོ་པརི་བྱའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་ཀྱི་ིཐབས་ལེ་མ་ིགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཡོོདོ་ཀྱི་ིཐབས་ལེ་མ་ི

མཁས་པ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན།  སྣོདོ་གཅིག་ག་ིམཁས་པ་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན།  སྣོདོ་གཅིག་ག་ི

ནང་དུ་ཚོོན་སྣ་གསུམ་སྟེ།  སྣ་གཅིག་ན་ིཁ་དོོག་སྔོོན་པ།ོ  སྣ་གཅིག་ན་ིཁ་དོོག་དོམརི་པ།ོ  སྣ་ནང་དུ་ཚོོན་སྣ་གསུམ་སྟེ།  སྣ་གཅིག་ན་ིཁ་དོོག་སྔོོན་པ།ོ  སྣ་གཅིག་ན་ིཁ་དོོག་དོམརི་པ།ོ  སྣ་

གཅིག་ནི་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་སེརི་པོ་བླུགས་ལེ་ཚོོན་གྱིི་སྣོདོ་གཅིག་པུ་དོེརི་རིས་ཁ་གཅིག་ནི་གསེརི་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་སེརི་པོ་བླུགས་ལེ་ཚོོན་གྱིི་སྣོདོ་གཅིག་པུ་དོེརི་རིས་ཁ་

བསྒྱུརི་བ་གསུམ་སྟེ།  གཅིག་ན་ིརིས་ཤེོག་པ་ོཡུག་སྔོོན་པོརི་ཁ་བསྒྱུརི་བ།  གཅིག་ན་ིརིས་བསྒྱུརི་བ་གསུམ་སྟེ།  གཅིག་ན་ིརིས་ཤེོག་པ་ོཡུག་སྔོོན་པོརི་ཁ་བསྒྱུརི་བ།  གཅིག་ན་ིརིས་

ཕྲན་ཡུག་དོམརི་པོརི་ཁ་བསྒྱུརི་བ།  གཅིག་ན་ིརིས་བཅོས་བུ་རིིན་ཐང་མེདོ་པ་སེརི་པ་ོགསེརི་ཕྲན་ཡུག་དོམརི་པོརི་ཁ་བསྒྱུརི་བ།  གཅིག་ན་ིརིས་བཅོས་བུ་རིིན་ཐང་མེདོ་པ་སེརི་པ་ོགསེརི་

གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུརི་ཁ་བསྒྱུརི་བ་ཟུང་གཅིག་བཅུག་ལེ།  དོ་ེདོག་སྣོདོ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུརི་ཁ་བསྒྱུརི་བ་ཟུང་གཅིག་བཅུག་ལེ།  དོ་ེདོག་སྣོདོ་གཅིག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་

སྟ་ེབསྩུབས་ན་ཇོ་ིལྟརི་ཁ་བསྒྱུརི་བའ་ིབྱ་ེབྲེག་བཞེིན་དུ་ཚོོན་འཛིན་ཏི།ེ  གང་ཚོོན་སྔོོན་པོས་ཁ་སྟ་ེབསྩུབས་ན་ཇོ་ིལྟརི་ཁ་བསྒྱུརི་བའ་ིབྱ་ེབྲེག་བཞེིན་དུ་ཚོོན་འཛིན་ཏི།ེ  གང་ཚོོན་སྔོོན་པོས་ཁ་

བསྒྱུརི་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་སྔོོན་པོརི་འགྱུརི།  གང་ཚོོན་དོམརི་པོས་ཁ་བསྒྱུརི་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་བསྒྱུརི་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་སྔོོན་པོརི་འགྱུརི།  གང་ཚོོན་དོམརི་པོས་ཁ་བསྒྱུརི་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་

དོམརི་པོརི་འགྱུརི།  གང་ཚོོན་སེརི་པོ་གསེརི་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུརི་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་སེརི་པོ་དོམརི་པོརི་འགྱུརི།  གང་ཚོོན་སེརི་པོ་གསེརི་ལྟ་བུས་ཁ་བསྒྱུརི་བ་དོེ་ནི་ཁ་དོོག་སེརི་པོ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

གསེརི་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་ཡོང་སྣོདོ་དོ་ེལེ་ན་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །བློ་ོགསེརི་ལྟ་བུརི་འགྱུརི་ཡོང་སྣོདོ་དོ་ེལེ་ན་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིསྣོདོ་གཅིག་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིསྣོདོ་གཅིག་

ལེ་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ།  གཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ།  གཅིག་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེ་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ།  གཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ།  གཅིག་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་པ།  གཅིག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་བཙུདོ་ལེ་དོ་ེདོག་ཚུདོ་པ་ཐེག་པ་པ།  གཅིག་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་བཙུདོ་ལེ་དོ་ེདོག་ཚུདོ་པ་

དོང་།  གང་གིས་ཅི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་དོང་སེམས་ཀྱིི་ཚོོན་བསགས་པ་དོེ་འདྲ་བརི་དོེ་ཡོེ་དོང་།  གང་གིས་ཅི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་དོང་སེམས་ཀྱིི་ཚོོན་བསགས་པ་དོེ་འདྲ་བརི་དོེ་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོོན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིཤེེས་ཀྱི་ིཚོོན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ི

སྣོདོ་ལེ་ན་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལེ་རིས་ཤེོག་པོའ་ིཡུག་ལྟ་བུརི་ན་ིཉན་ཐོས་སྣོདོ་ལེ་ན་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལེ་རིས་ཤེོག་པོའ་ིཡུག་ལྟ་བུརི་ན་ིཉན་ཐོས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་པརི་བལྟའོ།  །རིས་ཕྲན་གྱིི་ཡུག་ལྟ་བུརི་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པརི་ཀྱིི་ཐེག་པ་པརི་བལྟའོ།  །རིས་ཕྲན་གྱིི་ཡུག་ལྟ་བུརི་ནི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པརི་

བལྟའ།ོ  །རིིན་ཐང་མེདོ་པའ་ིརིས་བཅོས་བུའ་ིཟུང་ལྟ་བུརི་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་བལྟའ།ོ  །རིིན་ཐང་མེདོ་པའ་ིརིས་བཅོས་བུའ་ིཟུང་ལྟ་བུརི་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་

ཞུགས་པརི་བལྟའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་རྣམས་ནི་སྙིིང་པོ་མེདོ་པ།  བྱེདོ་པ་པོ་མེདོ་ཞུགས་པརི་བལྟའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་རྣམས་ནི་སྙིིང་པོ་མེདོ་པ།  བྱེདོ་པ་པོ་མེདོ་

པ།  བདོག་མེདོ་པ།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ།  སྲོག་མེདོ་པ།  གང་ཟག་མེདོ་པ།  བདོག་པ་ོམེདོ་པ།  བདོག་མེདོ་པ།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ།  སྲོག་མེདོ་པ།  གང་ཟག་མེདོ་པ།  བདོག་པ་ོམེདོ་

པ་སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་ཇོ་ིལྟརི་འདོོདོ་པ་དོ་ེལྟརི་རྣམ་པརི་སྒྲུབ་སྟ་ེརྣམ་པརི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སེམས་པ་པ་སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་ཇོ་ིལྟརི་འདོོདོ་པ་དོ་ེལྟརི་རྣམ་པརི་སྒྲུབ་སྟ་ེརྣམ་པརི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་སེམས་པ་

མ་ཡོིན།  རིབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ལྟོས།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་རྣམ་པརི་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡོིན།  རིབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ལྟོས།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་རྣམ་པརི་བསྒྲུབ་པ་

འདོི་ལེ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མི་བསྐྱེེདོ་འདོི་ལེ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མི་བསྐྱེེདོ་

དོོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟརི་ཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོིརི་གང་ལེ་ཡོང་ཕན་དོོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟརི་ཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོིརི་གང་ལེ་ཡོང་ཕན་

པའམ་གནོདོ་པ་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟརི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པའམ་གནོདོ་པ་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟརི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་དོེ་ཡོང་མི་འདོོརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོི་ལྟ་སྟེ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་དོེ་ཡོང་མི་འདོོརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོི་ལྟ་སྟེ་

དོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་རིིན་ཐང་མེདོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོཔེརི་ན།  ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་རིིན་ཐང་མེདོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་

དོག་པ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པ་རྫོབ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལེ་ོསྟོང་ལེོན་ལེ་དོེ་ལེ་ོསྟོང་འདོས་དོག་པ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པ་རྫོབ་ཀྱིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལེ་ོསྟོང་ལེོན་ལེ་དོེ་ལེ་ོསྟོང་འདོས་

ནས་རྫོབ་དོ་ེནས་ཕྱུང་སྟ་ེབཀྲུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏིེ།  བྱ་ིདོོརི་བྱས་ན་ཤེིན་ཏུ་དོག་ཅིང་ནས་རྫོབ་དོ་ེནས་ཕྱུང་སྟ་ེབཀྲུས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་ཏིེ།  བྱ་ིདོོརི་བྱས་ན་ཤེིན་ཏུ་དོག་ཅིང་



184

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ནས་དོ་ེཉིདོ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ནས་དོ་ེཉིདོ་དོག་པ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

རིང་བཞེིན་མ་ིའདོོརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་སེམས་རིང་བཞེིན་མ་ིའདོོརི་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་དོ་ེཡོང་བློ་ོབུརི་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་དོ་ེཡོང་བློ་ོབུརི་

གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པརི་མཐོང་ངོ་།  །དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པརི་མཐོང་ངོ་།  །དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཉོན་མོངས་པ་འདོི་དོག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དོཔའ་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཉོན་མོངས་པ་འདོི་དོག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་མེདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དོེ་དོག་ནི་ཡོང་སེམས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བ་ལེ་ཞུགས་པ་མེདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དོེ་དོག་ནི་ཡོང་

དོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པ་ལེས་བྱུང་དུ་ཟདོ་པས་བདོག་གིས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ིདོག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པ་ལེས་བྱུང་དུ་ཟདོ་པས་བདོག་གིས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ག་ི

བློ་ོབུརི་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་བསྟན་ནུས་ས་ོསྙིམ་ནས་དོ་ེཞུམ་པའ་ིསེམས་མ་ིབློ་ོབུརི་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་བསྟན་ནུས་ས་ོསྙིམ་ནས་དོ་ེཞུམ་པའ་ིསེམས་མ་ི

སྐྱེེདོ་ཀྱིི་དོེ་དོེ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེེརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའི་སེམས་སྐྱེེདོ་ཀྱིི་དོེ་དོེ་བས་ཀྱིང་ཤེས་ཆེེརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའི་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པ་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཡོང་འདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཉོན་མོངས་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིསྟོབས་དོང་བསྐྱེེདོ་པ་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཡོང་འདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཉོན་མོངས་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིསྟོབས་དོང་

མཐུ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོེ།  ཉོན་མོངས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསྟོབས་མེདོ་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དོག་གོ  །དོ་ེམཐུ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོེ།  ཉོན་མོངས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསྟོབས་མེདོ་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དོག་གོ  །དོ་ེ

དོག་ནི་ཡོང་དོག་པ་ལེ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་མི་གནས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དོེ་དོག་ནི་ཡོང་དོག་པ་མ་དོག་ནི་ཡོང་དོག་པ་ལེ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་མི་གནས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དོེ་དོག་ནི་ཡོང་དོག་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པ་དོག་སྟེ།  དོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟོགས་པ་དོག་སྟེ།  དོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་

ལེ་བྱེདོ་པས་བརྟོགས་ན་འཁྲུགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བས་བདོག་གིས་དོ་ེདོག་ལེ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འདྲ་ེལེ་བྱེདོ་པས་བརྟོགས་ན་འཁྲུགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བས་བདོག་གིས་དོ་ེདོག་ལེ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འདྲ་ེ

བརི་མི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་བརྟོག་པརི་བྱའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོང་མི་འདྲེ་བ་ནི་བརི་མི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་བརྟོག་པརི་བྱའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོང་མི་འདྲེ་བ་ནི་

ལེེགས་པ་ཡོིན་གྱི་ིའདྲ་ེབ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏི་ེབདོག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོང་འདྲ་ེབརི་ལེེགས་པ་ཡོིན་གྱི་ིའདྲ་ེབ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏི་ེབདོག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོང་འདྲ་ེབརི་

གྱུརི་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པའི་གྱུརི་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པའི་

བཅིང་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ཇོ་ིལྟརི་ཆེོས་བསྟན་གྱིིས་བདོག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོང་མ་ིའདྲ་ེབརི་བཅིང་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ཇོ་ིལྟརི་ཆེོས་བསྟན་གྱིིས་བདོག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོང་མ་ིའདྲ་ེབརི་

བྱས་ལེ་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་བསྟན་པརི་བྱས་ལེ་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་བསྟན་པརི་

བྱའ།ོ  །བདོག་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་གང་དོག་འཁོརི་བའ་ིརྒྱུན་བྱེདོ་བྱའ།ོ  །བདོག་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་གང་དོག་འཁོརི་བའ་ིརྒྱུན་བྱེདོ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

ལེ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོ་ེདོག་དོང་ན་ིའདྲ་ེབརི་བྱའ་ོསྙིམ་ལེ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོ་ེདོག་དོང་ན་ིའདྲ་ེབརི་བྱའ་ོསྙིམ་

མོ།  །འཁོརི་བའི་རྒྱུན་བྱེདོ་ལེ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོ་ེམོ།  །འཁོརི་བའི་རྒྱུན་བྱེདོ་ལེ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོ་ེ

དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བརི་མི་ངོམས་པ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བརི་མི་ངོམས་པ་

དོང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིདོ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་ཕྲདོ་དོང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིདོ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་ཕྲདོ་

པརི་སྨིོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དོང་།  དོམ་པརི་སྨིོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དོང་།  དོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོདོ་སྙིམ་པ་ལེ་སྤྲོ་ོཔའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོདོ་སྙིམ་པ་ལེ་སྤྲོ་ོ

བ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་པའི་བག་ལེ་ཉལེ་མི་འདོོརི་བ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྦྱོརི་བ་བ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་པའི་བག་ལེ་ཉལེ་མི་འདོོརི་བ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྦྱོརི་བ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་མཚུངས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོང་མཚུངས་

པརི་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིདོ་ེདོག་གིས་འདྲ་ེཡོང་ཉོན་པརི་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིདོ་ེདོག་གིས་འདྲ་ེཡོང་ཉོན་

མོངས་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་མོངས་པའི་སྐྱེོན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ལེགས་ན་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ལེགས་ན་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟརི་ཉོན་མོངས་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེདོག་གིས་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟརི་ཉོན་མོངས་པ་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེདོག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁམས་གསུམ་དོང་འདྲ་ེཞེིང་ཁམས་གསུམ་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁམས་གསུམ་དོང་འདྲ་ེཞེིང་ཁམས་གསུམ་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ལེས་

བྱུང་བ་ཡོིན་ཡོང་དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབྱུང་བ་ཡོིན་ཡོང་དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ི

སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པས་བསམས་བཞེིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དོང་འདྲེའོ།  །དོེའ་ིཕྱིརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པས་བསམས་བཞེིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དོང་འདྲེའོ།  །དོེའ་ིཕྱིརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

དོང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲ་ེབས་དོ་ེསྐདོ་བྱ་དོང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲ་ེབས་དོ་ེསྐདོ་བྱ་

ཡོི།  སེམས་ཉེ་བརི་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ཡོི།  སེམས་ཉེ་བརི་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་

ན།  ཚོོང་དོཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་ལེ་བུ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ལྟ་བ་དོང་འཐུན་ན།  ཚོོང་དོཔོན་ནམ་ཁྱེིམ་བདོག་ཅིག་ལེ་བུ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ལྟ་བ་དོང་འཐུན་

པ་གཅིག་པུ་ཞེིག་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ལེ།  ཁྱེེའུ་དོེ་ཡོང་བྱིས་པརི་གྱུརི་པས་གརི་བྱེདོ་བཞེིན་པ་གཅིག་པུ་ཞེིག་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ལེ།  ཁྱེེའུ་དོེ་ཡོང་བྱིས་པརི་གྱུརི་པས་གརི་བྱེདོ་བཞེིན་

དུ།  ཁྲོན་པ་བཙོག་པ་ཞེིག་ཏུ་ལྷུང་བ་དོང་།  དོེ་ནས་ཁྱེེའུ་དོེའི་མ་དོང་།  མཛའ་བཤེེས་དུ།  ཁྲོན་པ་བཙོག་པ་ཞེིག་ཏུ་ལྷུང་བ་དོང་།  དོེ་ནས་ཁྱེེའུ་དོེའི་མ་དོང་།  མཛའ་བཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  ཉ་ེདུ་དོག་གིས་ཁྱེེའུ་དོ་ེཁྲོན་པ་བཙོག་པརི་ལྷུང་བརི་མཐོང་ལེ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྒྲི་དོང་།  ཉ་ེདུ་དོག་གིས་ཁྱེེའུ་དོ་ེཁྲོན་པ་བཙོག་པརི་ལྷུང་བརི་མཐོང་ལེ།  མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྒྲི་

ཆེེརི་ཕྱུང་སྟ་ེམྱ་ངན་བྱེདོ་ཅིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོོན་གྱི་ིཁྲོན་པ་བཙོག་པ་དོེརི་ཞུགས་ཏི་ེབུ་གཅིག་ཆེེརི་ཕྱུང་སྟ་ེམྱ་ངན་བྱེདོ་ཅིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོོན་གྱི་ིཁྲོན་པ་བཙོག་པ་དོེརི་ཞུགས་ཏི་ེབུ་གཅིག་

པ་དོ་ེམ་ིའབྱིན་ལེ།  དོ་ེནས་ཁྱེེའུ་དོེའ་ིཕ་འོངས་ཏི་ེདོེས་བུ་གཅིག་པ་ཁྲོན་པ་བཙོག་པརི་ལྷུང་བ་པ་དོ་ེམ་ིའབྱིན་ལེ།  དོ་ེནས་ཁྱེེའུ་དོེའ་ིཕ་འོངས་ཏི་ེདོེས་བུ་གཅིག་པ་ཁྲོན་པ་བཙོག་པརི་ལྷུང་བ་

དོེ་མཐོང་ལེ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་གཅིག་པ་དོེ་ལེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་དོེ་མཐོང་ལེ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བུ་གཅིག་པ་དོེ་ལེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

ཆེགས་པས་མ་ིསྨིོདོ་པརི་མྱུརི་དུ་སྐྱེེན་པརི་ལེ་གོརི་དུ་ཁྲོན་པ་བཙོག་པ་དོེརི་ཞུགས་ཏིེ།  བུ་ཆེགས་པས་མ་ིསྨིོདོ་པརི་མྱུརི་དུ་སྐྱེེན་པརི་ལེ་གོརི་དུ་ཁྲོན་པ་བཙོག་པ་དོེརི་ཞུགས་ཏིེ།  བུ་

གཅིག་པ་ཕྱུང་བ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་ནི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཇོི་ཙམ་དུ་དོོན་ཤེེས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་གཅིག་པ་ཕྱུང་བ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་ནི་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཇོི་ཙམ་དུ་དོོན་ཤེེས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་

དོཔེརི་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོིརི་དོོན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྲོན་པ་བཙོག་པ་དོཔེརི་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོིརི་དོོན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྲོན་པ་བཙོག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་སོ།  །བུ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་སོ།  །བུ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚོིག་བློ་དོགས་ཏིེ་དོེ་དོག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བུ་གཅིག་པ་ལྟརི་འདུ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚོིག་བློ་དོགས་ཏིེ་དོེ་དོག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བུ་གཅིག་པ་ལྟརི་འདུ་

ཤེེས་ས།ོ  །མ་དོང་མཛའ་བཤེེས་དོང་ཉ་ེདུ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་ས།ོ  །མ་དོང་མཛའ་བཤེེས་དོང་ཉ་ེདུ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིའཁོརི་བརི་ལྷུང་བའ་ིསེམས་ཐེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིའཁོརི་བརི་ལྷུང་བའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་མཐོང་ན་མྱ་ངན་བྱེདོ་ཅིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོོན་གྱི་ིའབྱིན་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ཚོོང་དོཔོན་ཅན་རྣམས་མཐོང་ན་མྱ་ངན་བྱེདོ་ཅིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོོན་གྱི་ིའབྱིན་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ཚོོང་དོཔོན་

ནམ་ཁྱེིམ་བདོག་ཅེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོིག་བློ་དོགས་ཏིེ།  དོེ་ནི་སེམས་ནམ་ཁྱེིམ་བདོག་ཅེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོིག་བློ་དོགས་ཏིེ།  དོེ་ནི་སེམས་

དོག་ཅིང་དྲི་མ་མེདོ་དོེ་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ཀྱིང་དོག་ཅིང་དྲི་མ་མེདོ་དོེ་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསམས་བཞེིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་མཚོམས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསམས་བཞེིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་མཚོམས་

སྦྱོརི་རི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྟ།ེ  གང་སྦྱོརི་རི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྟ།ེ  གང་

ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་ཡོང་ཐབས་མཁས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་ཡོང་ཐབས་མཁས་པས་

སྲིདོ་པརི་སྐྱེེ་བ་ཉེ་བརི་ལེེན་ལེ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་རིང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིདོ་པརི་སྐྱེེ་བ་ཉེ་བརི་ལེེན་ལེ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པས་རིང་གི་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅདོ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅདོ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དྲ་ིམ་མ་མཆེིས་ཤེིང་དྲ་ིམ་དོང་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དྲ་ིམ་མ་མཆེིས་ཤེིང་དྲ་ིམ་དོང་

བྲེལེ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་འཁོརི་བ་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་ཅིང་ཆེོས་ཟབ་མ་ོལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པས་བྲེལེ་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་འཁོརི་བ་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་ཅིང་ཆེོས་ཟབ་མ་ོལེ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པས་

ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ལྟུང་ཞེིང་འབྲེས་བུ་ཡོང་ཐོབ་པརི་མི་བགྱིིདོ་པ་ནི་བགྱིི་དོཀོའ་བ་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ལྟུང་ཞེིང་འབྲེས་བུ་ཡོང་ཐོབ་པརི་མི་བགྱིིདོ་པ་ནི་བགྱིི་དོཀོའ་བ་

བགྱིིདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་བགྱིིདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གཉིས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལེམ་སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་ཤེེས་རིབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གཉིས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལེམ་སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་ཤེེས་རིབ་

ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ཐབས་ལེ་མཁས་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ཐབས་ལེ་མཁས་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེདོག་པརི་གྱུརི་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིཤེེས་རིབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེདོག་པརི་གྱུརི་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིཤེེས་རིབ་

ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཁོརི་བ་ལེ་མ་ིཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཁོརི་བ་ལེ་མ་ི

སྨིོདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྐྱེེ་བརི་ཡོང་འཛིན་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྨིོདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྐྱེེ་བརི་ཡོང་འཛིན་པ་འདོི་ནི་དོེའི་

ཐབས་ལེ་མཁས་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདུ་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདུ་

བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་

པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིཤེེས་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིཤེེས་

རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་གི་ཚོེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྔོོན་དུ་བཏིང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་གི་ཚོེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྔོོན་དུ་བཏིང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་

འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ལྟུང་ཞེིང་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་ཐབས་ལེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ལྟུང་ཞེིང་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་ཐབས་ལེ་

མཁས་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དུས་གསུམ་མཁས་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དུས་གསུམ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བའི་ཆེོས་གང་ཡོང་མི་མཐོང་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བའི་ཆེོས་གང་ཡོང་མི་མཐོང་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་

མཉམ་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཉམ་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

མཉམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེམྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་མཉམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེམྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་

པའ་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་གང་ཡོནི་པ་དོ་ེཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་སྟ།ེ  ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་པའ་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་གང་ཡོནི་པ་དོ་ེཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་སྟ།ེ  ཆེསོ་ཀྱི་ིདོབྱངིས་

ལེ་འཇུག་པས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པ་འདོི་ནི་དོེའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་ལེ་འཇུག་པས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པ་འདོི་ནི་དོེའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིཔའ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ི

དོབྱིངས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེདོ་ལེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལེ་ལྟ་བས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱིངས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེདོ་ལེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལེ་ལྟ་བས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

ལེ་མ་ིལྟ་བརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིཐབས་ལེ་མཁས་པའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ལེ་མ་ིལྟ་བརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིཐབས་ལེ་མཁས་པའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

སྦྱིན་པ་དོག་པ་ན་ིཤེེས་རིབ་བ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིཐབས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་སྦྱིན་པ་དོག་པ་ན་ིཤེེས་རིབ་བ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིཐབས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་

བཟོདོ་པ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་བསམ་གཏིན་དོག་པ་ན་ིཤེེས་རིབ་བོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བཟོདོ་པ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་བསམ་གཏིན་དོག་པ་ན་ིཤེེས་རིབ་བོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

དོག་པ་ནི་ཐབས་སོ།  །མདོོརི་བསྡུ་ན་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་དོག་པ་ནི་ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ནི་ཐབས་སོ།  །མདོོརི་བསྡུ་ན་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་དོག་པ་ནི་ཤེེས་རིབ་

བོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིཐབས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིཐབས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ན་ིགང་ལེགས།  ཡོོངས་སུ་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ན་ིགང་ལེགས།  ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ནི་གང་ལེགས།  ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ནི་གང་ལེགས།  ཐབས་དོག་པ་ནི་གང་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ནི་གང་ལེགས།  ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ནི་གང་ལེགས།  ཐབས་དོག་པ་ནི་གང་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་པ་ན་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་པ་ན་ི

གང་བདོག་དོང་།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་གང་བདོག་དོང་།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་

ཏུ་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་སོགས་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིགང་ཏུ་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་སོགས་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིགང་

སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་འདྲིས་པརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེསྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་འདྲིས་པརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེ

དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ན་ིགང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ན་ིགང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

དོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ས།ོ  །ཐབས་དོག་པ་ན་ིགང་སེམས་དོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ས།ོ  །ཐབས་དོག་པ་ན་ིགང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་

གཞེན་ཡོང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་པ་ན་ིགང་སྲིདོ་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་གཞེན་ཡོང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་པ་ན་ིགང་སྲིདོ་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་

པརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་སོགས་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིགང་ཐེག་པརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་སོགས་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིགང་ཐེག་

པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཔ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་དོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་དོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

བའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ན་ིགང་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་བའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ན་ིགང་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོརི་བརི་གྱུརི་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པའ།ོ  །ཐབས་དོག་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གང་དོག་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པའ།ོ  །ཐབས་དོག་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གང་དོག་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་དོོན་འཐུན་པས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོེ་དོག་དོོན་འཐུན་པས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་པ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིཟདོ་པ་དོང་ལེག་ན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་པ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིཟདོ་པ་དོང་ལེག་ན་

རིིན་པོ་ཆེེའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དོག་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སློོབ་པ་རིིན་པོ་ཆེེའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དོག་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སློོབ་པ་

དོང་།  མ་ིསློོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་དོང་།  མ་ིསློོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་

ཅདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོེས་ཡོོངས་ཅདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོེས་ཡོོངས་

སུ་འཛིན་ཅིང་ཡོང་དོག་པརི་འཇུག་པའོ།  །ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ན་ིགང་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཡོང་དོག་པརི་འཇུག་པའོ།  །ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ན་ིགང་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཆུདོ་མ་ིཟ་བརི་བྱེདོ་བཏིབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཆུདོ་མ་ིཟ་བརི་བྱེདོ་

པའ།ོ  །ཐབས་དོག་པ་ན་ིགང་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་པའ།ོ  །ཐབས་དོག་པ་ན་ིགང་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པས་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པས་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་

དོག་པརི་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་པ་ན་ིགང་ཚོ་ེདོག་པརི་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོག་པ་ན་ིགང་ཚོ་ེ

རིབས་ཚོ་ེརིབས་དོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ིརིབས་ཚོ་ེརིབས་དོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོག་པ་ན་ི

གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེདོ་པརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བརྗེེདོ་པརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་

དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ན་ིགང་མ་ིགནས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་དོག་པ་ན་ིགང་མ་ིགནས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཐབས་དོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཕ་རིོལེ་ཁོང་དུ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཐབས་དོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཕ་རིོལེ་ཁོང་དུ་

ཆུདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཆུདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོོན་ཇོ་ིལྟརི་བདོག་གིས་འཚོལེ་བ་ལྟརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་འདོ་ིཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོོན་ཇོ་ིལྟརི་བདོག་གིས་འཚོལེ་བ་ལྟརི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་འདོ་ི

སྙིམ་བགྱིིདོ་དོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་སྙིམ་བགྱིིདོ་དོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་

ག་ིབྱང་ཆུབ་མ་ལེགས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་ག་ིབྱང་ཆུབ་མ་ལེགས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བྱང་ཆུབ་ལེ་རིིང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཡུལེ་དྲུག་པ་ོབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བྱང་ཆུབ་ལེ་རིིང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིབགྱིིའོ།  །ཡུལེ་དྲུག་པ་ོ

དོག་གི་ནང་ནས་ཆེོས་གང་དོེ་ལེ་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ཉིདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོག་གི་ནང་ནས་ཆེོས་གང་དོེ་ལེ་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ཉིདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རྟོོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟརི་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིརྟོོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟརི་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ི

ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོག་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོག་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོག་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ལེེགས་ས་ོརིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ལེེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་

པ་བཞེིན་ཏིེ།  ཡུལེ་དྲུག་པོ་དོག་གི་ནང་ནས་ཆེོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་པ་བཞེིན་ཏིེ།  ཡུལེ་དྲུག་པོ་དོག་གི་ནང་ནས་ཆེོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་

མཁས་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ལེ་སྣང་བརི་འགྱུརི་མཁས་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ལེ་སྣང་བརི་འགྱུརི་

བ་དོ་ེཉིདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བ་དོ་ེཉིདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་

རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་དོེ་ལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་པའི་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་དོེ་ལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་པའི་

དུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའི་ཡོང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚོདོ་མེདོ་དུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའི་ཡོང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚོདོ་མེདོ་

པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཚུངས་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་སྐརི་མདོོག་ག་ིཔ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཚུངས་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་སྐརི་མདོོག་ག་ི

བསྐལེ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྐལེ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་

བ་རིིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་བ་རིིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་

འདུལེ་བའི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེའོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེའོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་



191

བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

ཡོས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔརི་གྱུརི་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལེ་འདུག་ནས་ལུས་ལེས་འོདོ་འདོི་ལྟ་བུ་ཕྱུང་དོཔརི་གྱུརི་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལེ་འདུག་ནས་ལུས་ལེས་འོདོ་འདོི་ལྟ་བུ་ཕྱུང་

སྟེ།  འོདོ་རིབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དོེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་བགྲོང་སྟེ།  འོདོ་རིབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དོེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་བགྲོང་

བ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་དོག་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་གསལེ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་དོག་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་གསལེ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དོ་ེདོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་དོ་ེདོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་

པ་འཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་པ་དོ་ེམཐོང་པ་འཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་པ་དོ་ེམཐོང་

ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེག་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་མ་ེཏིོག་དོག་གཏིོརི་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེག་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་མ་ེཏིོག་དོག་གཏིོརི་

ཏིོ།  །གཏིོརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིལུས་ཏིོ།  །གཏིོརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིལུས་

ལེ་བབ་བོ།  །མེ་ཏིོག་དོེ་དོག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པ་དོེརི་མི་བདུན་གྱིི་ལེ་བབ་བོ།  །མེ་ཏིོག་དོེ་དོག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པ་དོེརི་མི་བདུན་གྱིི་

འཕང་ཙམ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་བཀྲམ་པ་གཅིག་པུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་འཕང་ཙམ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་བཀྲམ་པ་གཅིག་པུ་གནས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་

དོབང་ཆེ་ེབ་དོབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པའ་ིལྷ་གང་དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་དོབང་ཆེ་ེབ་དོབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པའ་ིལྷ་གང་དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་

འཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིས་འོདོ་དོ་ེམཐོང་ནས་གང་འདོ་ིལྟ་བུ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིའོདོ་བྱུང་བ་ལེས་འཁོདོ་པ་དོ་ེདོག་གིས་འོདོ་དོ་ེམཐོང་ནས་གང་འདོ་ིལྟ་བུ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིའོདོ་བྱུང་བ་ལེས་

ན་ཀྱི་ེམ་འདོ་ིན་ིདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་སུ་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཆེེདོ་ན་ཀྱི་ེམ་འདོ་ིན་ིདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་སུ་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཆེེདོ་

དུ་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོེ།  དོ་ེལྟརི་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིམཚོན་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོེ།  དོ་ེལྟརི་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིམཚོན་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་

མཐའ་ཡོས།  འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཅིའི་ཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་མཐའ་ཡོས།  འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཅིའི་ཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་དོ་ེཤེིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་འཁོདོ་པའ་ིམ་ིདོ་ེདོག་ག་ིཁམས་དོ་ེཤེིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་འཁོདོ་པའ་ིམ་ིདོ་ེདོག་ག་ི

ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ན་ིགཞེན་འཕྲུལེ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ན་ིགཞེན་འཕྲུལེ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་

སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བརི་གྱུརི་པས་དོེའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེསྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བརི་གྱུརི་པས་དོེའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེ

ཤེིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིརི་བསྐལེ་པ་དོ་ེསྐརི་མདོོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཤེིན་ཏུ་སྤྲུལེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིརི་བསྐལེ་པ་དོ་ེསྐརི་མདོོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

བསྐལེ་པ་ཁྲ་ིའདོས་ནས་བསྐལེ་པ་དོ་ེལེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྐལེ་པ་ཁྲ་ིའདོས་ནས་བསྐལེ་པ་དོ་ེལེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྐརི་མ་ལེ་དོགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།  །གང་གི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་པ་སྐརི་མ་ལེ་དོགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་།  །གང་གི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིགཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ི

མཚོན་གྱིིས་བསྐལེ་པ་དོ་ེསྐརི་མདོོག་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐལེ་པ་དོ་ེལེ་དོ་ེབཞེིན་མཚོན་གྱིིས་བསྐལེ་པ་དོ་ེསྐརི་མདོོག་ཅེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐལེ་པ་དོ་ེལེ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བྱུང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་གཤེེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞེི་བྱུང་ང་ོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་

སྤྲུལེ་པ་དོ་ེན་ིའབྱོརི་པ་རྒྱས་པ་ཞེ་ིབ་ལེ་ོལེེགས་པ་ལྷ་དོང་མིས་གང་བ།  ཡོངས་ཤེིང་ཐ་གྲུ་ཆེ་ེསྤྲུལེ་པ་དོ་ེན་ིའབྱོརི་པ་རྒྱས་པ་ཞེ་ིབ་ལེ་ོལེེགས་པ་ལྷ་དོང་མིས་གང་བ།  ཡོངས་ཤེིང་ཐ་གྲུ་ཆེ་ེ

བརི་གྱུརི་ཏིེ།  གླིིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོོདོ་དོོ།  །གླིིང་རིེ་རིེའི་ཚོདོ་ཀྱིང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  གླིིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོོདོ་དོོ།  །གླིིང་རིེ་རིེའི་ཚོདོ་ཀྱིང་

དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཡོོདོ་དོོ།  །དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཡོོདོ་དོོ།  །དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་

རྩོ་བཞེ་ིརི་ེརི་ེལེ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བཞེ་ིསྟོང་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་རི་ེརྩོ་བཞེ་ིརི་ེརི་ེལེ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བཞེ་ིསྟོང་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་རི་ེ

རི་ེཡོང་གྲོོང་དོང་ཚོོང་འདུས་དོང་རི་ིའོརི་གྱི་ིགྲོོང་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བཞེ་ིསྟོང་གིས་ཀུན་ནས་རི་ེཡོང་གྲོོང་དོང་ཚོོང་འདུས་དོང་རི་ིའོརི་གྱི་ིགྲོོང་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བཞེ་ིསྟོང་གིས་ཀུན་ནས་

བསྐོརི་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེརི་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ཡོང་སྲོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་བསྐོརི་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེརི་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ཡོང་སྲོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གྲོོང་དོང་ཚོོང་འདུས་དོང་རིི་འོརི་གྱིི་གྲོོང་དོེ་དོག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གྲོོང་དོང་ཚོོང་འདུས་དོང་རིི་འོརི་གྱིི་གྲོོང་དོེ་དོག་

ཐམས་ཅདོ་ན་ཡོང་མིའི་སྐྱེེ་དོགུའི་སྲོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདོ་བརྒྱདོ་གནས་པརི་གྱུརི་ཐམས་ཅདོ་ན་ཡོང་མིའི་སྐྱེེ་དོགུའི་སྲོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདོ་བརྒྱདོ་གནས་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །དོབང་ཆེེ་བ་དོབང་ཆེེ་བརི་གྲོགས་པའི་མི་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དོགོས་ཏིེ།  དོེ་ལྟརི་ཏིོ།  །དོབང་ཆེེ་བ་དོབང་ཆེེ་བརི་གྲོགས་པའི་མི་རྣམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དོགོས་ཏིེ།  དོེ་ལྟརི་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེརྒྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ིགསེརི་དོང་དོངུལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེརྒྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ིགསེརི་དོང་དོངུལེ་

དོང་ཤེེལེ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལེས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ན་བཟའ་བ་དོང་དོང་ཤེེལེ་དོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བཞེི་ལེས་གྲུབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ན་བཟའ་བ་དོང་

བཏུང་བ་དོང་གོས་དོང་རྒྱན་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དོག་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོརི་བཏུང་བ་དོང་གོས་དོང་རྒྱན་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དོག་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོརི་

ཏི།ོ  །ལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིབ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ཏི།ོ  །ལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ཀྱིང་ང་ཡོ་ིབ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེའི་ཚོེའི་ཚོདོ་ནི་བརི་གྱིི་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེའི་ཚོེའི་ཚོདོ་ནི་བརི་གྱིི་

བསྐལེ་པ་བཅུ་ཐུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོེའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བསྐལེ་པ་བཅུ་ཐུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོེའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོན་ིཉན་ཐོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོནི་བྱང་ཆུབ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡོོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོནི་བྱང་ཆུབ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོོདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོོདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོ་ེདོ་ེནས་མངོན་པརི་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེགྲོོང་ཁྱེརེི་ཆེེན་པ་ོདོགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་དོ་ེདོ་ེནས་མངོན་པརི་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེགྲོོང་ཁྱེརེི་ཆེེན་པ་ོདོགའ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བརི་གནས་ཏི་ེབཞུགས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོགའ་བྱ་བརི་གནས་ཏི་ེབཞུགས་ས།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོགའ་

བ་འབྱུང་བ་དོེརི་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོང་བ་འབྱུང་བ་དོེརི་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པ་

ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དོེའི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེ།  འདོི་ལྟརི་འཁོརི་ལེོ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །དོེའི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེ།  འདོི་ལྟརི་འཁོརི་ལེོ་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  གླིང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  རྟོ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  བུདོ་མེདོ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ནོརི་བུ་རིིན་དོང་།  གླིང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  རྟོ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  བུདོ་མེདོ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ནོརི་བུ་རིིན་

པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  བློོན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་བདུན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  བློོན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་བདུན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོེ་ཡོང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོེ་ཡོང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་

དོག་པརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སེམས་ཅན་དོག་པརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོེའ་ིཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོེའ་ི

བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིབུདོ་མེདོ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིཡོོདོ་དོ།ེ  གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིབུདོ་མེདོ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིཡོོདོ་དོ།ེ  གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་

ན་སྡུག་པ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིགཟུགས་དོང་འདྲ་བ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་སྡུག་པ་ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིགཟུགས་དོང་འདྲ་བ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དོེ་ལེ་བུ་སྟོང་ཡོོདོ་དོེ།  དོཔའ་བ།  རྟུལེ་ཕོདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དོེ་ལེ་བུ་སྟོང་ཡོོདོ་དོེ།  དོཔའ་བ།  རྟུལེ་ཕོདོ་

པ།  ཡོན་ལེག་བཟང་པོ་མཆེོག་གི་གཟུགས་དོང་ལྡན་པ།  ཕ་རིོལེ་གྱིི་སྡོེ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ།  ཡོན་ལེག་བཟང་པོ་མཆེོག་གི་གཟུགས་དོང་ལྡན་པ།  ཕ་རིོལེ་གྱིི་སྡོེ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་

པ།  སྲེདོ་མེདོ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཕྱེདོ་བདོོག་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་པ།  སྲེདོ་མེདོ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་ཕྱེདོ་བདོོག་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་

བརྒྱདོ་ཀྱིིས་ཡོན་ལེག་རྣམ་པརི་སྤྲོས་པ།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བརྒྱདོ་ཀྱིིས་ཡོན་ལེག་རྣམ་པརི་སྤྲོས་པ།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དོ་ེལེ་བུ་མ་ོབརྒྱདོ་འབུམ་ཡོོདོ་དོེ།  གཟུགས་བཟང་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དོ་ེལེ་བུ་མ་ོབརྒྱདོ་འབུམ་ཡོོདོ་དོེ།  གཟུགས་བཟང་

བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིགཟུགས་འདྲ་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྷའི་བུ་མོའ་ིགཟུགས་འདྲ་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་

ཡོས་དོ་ེའཁོརི་དོང་བཅས་པ་ལེ་བརི་གྱི་ིབསྐལེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདོ་ཡོས་དོ་ེའཁོརི་དོང་བཅས་པ་ལེ་བརི་གྱི་ིབསྐལེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདོ་

པ་དོག་ེསྦྱོང་དོང་འཐུན་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིགོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའ་ིཔ་དོག་ེསྦྱོང་དོང་འཐུན་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིགོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའ་ི

གསོས་སྨིན་དོང་ཡོ་ོབྱདོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདོེས་བཅོམ་ལྡན་གསོས་སྨིན་དོང་ཡོ་ོབྱདོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོན་དྲངས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོདོེས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེ་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིརི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ཡོངས་ཤེིང་ཐ་གྲུ་ཆེེ་བ།  ཆུ་ཞེེང་འདོས་དོེ་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིརི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ཡོངས་ཤེིང་ཐ་གྲུ་ཆེེ་བ།  ཆུ་ཞེེང་

དོཔག་ཚོདོ་ལྔ་འབུམ་ཡོོདོ་པ།  ས་ཕྱོགས་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུཪྱྱས་སྤྲོས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདོཔག་ཚོདོ་ལྔ་འབུམ་ཡོོདོ་པ།  ས་ཕྱོགས་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུཪྱྱས་སྤྲོས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་གྱི་ིཕྱ་ིརིས་བསྐོརི་བ།  ཙན་དོན་དོམརི་པ་ོདོང་།  ཙན་དོན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགཤེིབས་སྣ་བདུན་གྱི་ིཕྱ་ིརིས་བསྐོརི་བ།  ཙན་དོན་དོམརི་པ་ོདོང་།  ཙན་དོན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོགཤེིབས་

ཏི་ེསྦྱརི་བ་སྣ་ཚོོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷའ་ིགཞེལེ་མེདོ་ཁང་འདྲ་བརི་བྱས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཏི་ེསྦྱརི་བ་སྣ་ཚོོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ལྷའ་ིགཞེལེ་མེདོ་ཁང་འདྲ་བརི་བྱས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་

དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ས་ཡོ་བྱས་སོ།  །བློོ་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ས་ཡོ་བྱས་སོ།  །བློོ་

གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟརི་རྒྱལེ་པོ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེས་གང་གཞེན་མི་བྱེདོ་པརི་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟརི་རྒྱལེ་པོ་ཡུན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེས་གང་གཞེན་མི་བྱེདོ་པརི་

རྒྱུན་ཏུ་ཚོངས་པརི་སྤྱོདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས།  བསློབ་པའ་ིགནས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་རྒྱུན་ཏུ་ཚོངས་པརི་སྤྱོདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས།  བསློབ་པའ་ིགནས་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

སྟེ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་རིང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོང་བཅས་གཡོོག་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་སྟེ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་རིང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོང་བཅས་གཡོོག་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་

བརི་གྱི་ིབསྐལེ་པ་གཉིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་བརི་གྱི་ིབསྐལེ་བརི་གྱི་ིབསྐལེ་པ་གཉིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་བརི་གྱི་ིབསྐལེ་

པ་དོ་ེགཉིས་འདོས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་པ་དོ་ེགཉིས་འདོས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་

ཡོས་དོེ་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཡོས་དོེ་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚོལེ་ཏིེ་ལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོལེ་ཏིེ་ལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་འདུག་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་རྣམས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་རྣམས་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་མཆེ་ིབས་དོ་ེལེ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་མཆེ་ིབས་དོ་ེལེ་

གང་མ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོམ་ིགང་མ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོམ་ི

གཡོ་ོམ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་གཡོ་ོམ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིསེམས་དོཔའ་ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ི

ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱང་རིིང་དུའང་ལྟ་ལེ་རྩོ་བ་ཡོང་མ་ཆེདོ་པ་རྣམས་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱང་རིིང་དུའང་ལྟ་ལེ་རྩོ་བ་ཡོང་མ་ཆེདོ་པ་རྣམས་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡུལེ་ཡོང་འབྱོརི་ལེ་བག་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡུལེ་ཡོང་འབྱོརི་ལེ་བག་

མཆེིས་པ་ཡོང་མ་ིའདོོརི་བ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེིས་པ་ཡོང་མ་ིའདོོརི་བ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོོན་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མི་སྐྲག་པ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་དོཔའ་དོོན་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མི་སྐྲག་པ་རྣམས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་དོག་པ་རྣམས་ཞེེས་བགྱིི།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་དོག་པ་རྣམས་ཞེེས་བགྱིི།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་

གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེས་རྒྱལེ་པོ་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེས་རྒྱལེ་པོ་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་

དོག་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་དོག་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་

ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བཤེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་རྣམས་ཡོིན་

ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མོས་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བའ་ིདོདོ་པ་འཕགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མོས་པ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བའ་ིདོདོ་པ་འཕགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་

འདོས་པ་དོང་།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་འདོས་པ་དོང་།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་

བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་བརྟོགས་པའ་ིབློོས་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་བརྟོགས་པའ་ིབློོས་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེན་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེན་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་རྟོོགས་པའི་མཚོན་ཉིདོ་དོེ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་རྟོོགས་པའི་མཚོན་ཉིདོ་དོེ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇོོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འཇོོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་

ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབས་དོ་ེལེ་མ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབས་དོ་ེལེ་མ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བས་བསམ་གཏིན་ལེས་ལྡོག་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན།  གཞེན་ན།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བས་བསམ་གཏིན་ལེས་ལྡོག་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན།  གཞེན་

ལེ་བདོ་ེབ་རིབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་བདོག་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་ལེ་བདོ་ེབ་རིབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་བདོག་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་

རིབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པ་རྣམས་ཡོིན།  གོང་ནས་གོང་མའ་ིཁྱེདོ་པརི་རིབ་ཏུ་གནས་ཤེིང་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པ་རྣམས་ཡོིན།  གོང་ནས་གོང་མའ་ིཁྱེདོ་པརི་

འདོོདོ་པས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོོདོ་པས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན།  ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བས་དོེ་ལེ་མ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན།  ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བས་དོེ་ལེ་མ་

ཆེགས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བློ་ོམ་ིགཡོ་ོམ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བློ་ོམ་ིགཡོ་ོམ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  སྒྱུ་དོང་གཡོོ་མེདོ་པའི་བསམ་པ་དོང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་སྦྱོརི་བ་ཞེེ་ན།  སྒྱུ་དོང་གཡོོ་མེདོ་པའི་བསམ་པ་དོང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་སྦྱོརི་བ་

དོང་།  སྦྱོརི་བ་ལེས་མ་ིལྡོག་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མ་བོརི་བརི་དོང་།  སྦྱོརི་བ་ལེས་མ་ིལྡོག་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མ་བོརི་བརི་

བསྒྲུབ་པ་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེབསྒྲུབ་པ་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེ

དོག་དོང་ལྡན་ན་བློ་ོམ་ིགཡོ་ོམ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོག་དོང་ལྡན་ན་བློ་ོམ་ིགཡོ་ོམ་ིའགྱུརི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་

པརི་ཡོང་མཐོང་ལེ་བསྡུ་བའི་དོངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་པརི་ཡོང་མཐོང་ལེ་བསྡུ་བའི་དོངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་

བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་ཡོ་ིག་ེདོང་ངེས་པའ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པརི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་ཡོ་ིག་ེདོང་ངེས་པའ་ི

ཚོིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་ཅིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཚོིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་ཅིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབརི་ཡོང་མོས་ལེ་མཚོན་དོང་དོཔ་ེདོང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབརི་ཡོང་མོས་ལེ་མཚོན་དོང་དོཔ་ེ

བྱདོ་བཟང་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉམས་པརི་མི་བྱེདོ་པ་བྱདོ་བཟང་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉམས་པརི་མི་བྱེདོ་པ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དུ་ཡོང་རྟོོག་ལེ་སངས་རྒྱས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དུ་ཡོང་རྟོོག་ལེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྩོོལེ་བའ་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅོདོ་པ་སྟ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྩོོལེ་བའ་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅོདོ་པ་སྟ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཐབས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཐབས་དོང་

ཤེེས་རིབ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་རྒྱང་རིིང་དུ་ཡོང་ལྟ་ལེ།  རྩོ་བ་ཡོང་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་རྒྱང་རིིང་དུ་ཡོང་ལྟ་ལེ།  རྩོ་བ་ཡོང་

མ་ཆེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ཆེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིང་མི་འདོོརི་བ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་རིང་གི་ཤེེས་སེམས་ཀྱིང་མི་འདོོརི་བ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་རིང་གི་ཤེེས་

པས་ཀྱིང་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་བ་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་ཇོ་ིཔས་ཀྱིང་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་བ་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་ཇོ་ི

ལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་བསྟན་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་བསྟན་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདོས་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་ཚོ་ེདོང་།  འཆེ་ིའཕ་ོདོང་།  སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཡོང་མ་ིསྨིོདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་འདོས་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་ཚོ་ེདོང་།  འཆེ་ིའཕ་ོདོང་།  སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཡོང་མ་ིསྨིོདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་

ཏིེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ཏིེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་

ལྡན་ན་རྒྱང་རིིང་དུ་ཡོང་ལྟ་ཞེིང་རྩོ་བ་ཡོང་མ་ཆེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ལྡན་ན་རྒྱང་རིིང་དུ་ཡོང་ལྟ་ཞེིང་རྩོ་བ་ཡོང་མ་ཆེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡུལེ་ཡོང་འབྱོརི་ལེ་བག་ཡོོདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡུལེ་ཡོང་འབྱོརི་ལེ་བག་ཡོོདོ་

པ་ཡོང་མ་ིའདོོརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་པ་ཡོང་མ་ིའདོོརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པོརི་ཡོང་གྱུརི་ལེ་འདུ་བྱེདོ་ལེ་མ་ིརྟོག་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ཡུལེ་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པོརི་ཡོང་གྱུརི་ལེ་འདུ་བྱེདོ་ལེ་མ་ིརྟོག་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ཡུལེ་

འབྱོརི་ཀྱིང་བག་མེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན།  ལྷ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷ་འབྱོརི་ཀྱིང་བག་མེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན།  ལྷ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཡོང་འགྱུརི་ལེ་འདུ་བྱེདོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བརི་སོ་སོརི་རྟོོག་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཡོང་འགྱུརི་ལེ་འདུ་བྱེདོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བརི་སོ་སོརི་རྟོོག་

པས་ཡུལེ་འབྱོརི་ཀྱིང་བག་མེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོོངས་པས་ཡུལེ་འབྱོརི་ཀྱིང་བག་མེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བདུདོ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་ཉ་ེབརི་སྟོན་ལེ་ཆེོས་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ས་ོསོརི་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བདུདོ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་ཉ་ེབརི་སྟོན་ལེ་ཆེོས་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ས་ོསོརི་

རྟོོག་པས་ཡུལེ་འབྱོརི་ཀྱིང་བག་མེདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན།  ཚོངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྟོོག་པས་ཡུལེ་འབྱོརི་ཀྱིང་བག་མེདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན།  ཚོངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་



198

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཚོངས་པ་དོབང་སྒྱུརི་དུ་ཡོང་གྱུརི་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཚོངས་པ་དོབང་སྒྱུརི་དུ་ཡོང་གྱུརི་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་

ལེ་ཞེི་བརི་རྟོོག་པས་ཡུལེ་འབྱོརི་ཀྱིང་བག་མེདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རྒྱལེ་པ་ོལེ་ཞེི་བརི་རྟོོག་པས་ཡུལེ་འབྱོརི་ཀྱིང་བག་མེདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡུལེ་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡུལེ་

ཡོང་འབྱོརི་ལེ་བག་ཡོོདོ་པ་ཡོང་མི་འདོོརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་འབྱོརི་ལེ་བག་ཡོོདོ་པ་ཡོང་མི་འདོོརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་དོོན་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིསྐྲག་པ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་དོོན་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིསྐྲག་པ་

རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཡོང་དོག་པའ་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གང་དོག་ཕྱ་ིརིོལེ་དུ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཡོང་དོག་པའ་ིདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གང་དོག་ཕྱ་ིརིོལེ་དུ་

མ་ིབྱེདོ་པརི་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཟབ་མ་ོའདོ་ིཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལེ་མ་ིབྱེདོ་པརི་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཟབ་མ་ོའདོ་ིཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལེ་

བསྟེན་པ་དོང་།  མདོ་ོསྡོེ་ཟབ་མ་ོཚུལེ་འདོི་ལྟ་བུ་དོེ་དོག་མཉན་པའི་ཕྱིརི་དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱརི་བསྟེན་པ་དོང་།  མདོ་ོསྡོེ་ཟབ་མ་ོཚུལེ་འདོི་ལྟ་བུ་དོེ་དོག་མཉན་པའི་ཕྱིརི་དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱརི་

ཡོང་འགྲོོ་བ་དོང་།  ཇོི་ལྟརི་ཐོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་དོཔྱོདོ་པ་ཡོང་འགྲོོ་བ་དོང་།  ཇོི་ལྟརི་ཐོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་དོཔྱོདོ་པ་

དོང་།  དོོན་ལེ་རྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཚོིག་འབྲུ་ལེ་རྟོོན་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་དོང་།  དོོན་ལེ་རྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཚོིག་འབྲུ་ལེ་རྟོོན་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་དོོན་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མ་ིསེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་དོོན་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མ་ི

སྐྲག་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་སྐྲག་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་

བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་དོག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕ་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་དོག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕ་

རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  སེམས་ཅན་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་བརྩོོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་ལེ་བརྩོོན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གནོན་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་ལེ་བརྩོོན་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གནོན་པ་

དོང་།  འཁོརི་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བརི་བརྩོོན་པས་དོང་།  འཁོརི་བ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བརི་བརྩོོན་པས་

བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པ་སྟ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པ་སྟ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་དོག་པ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་དོག་པ་

རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེས་བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  སྲོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེས་བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  སྲོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོ།ོ  །དོག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ལེེན་པ་མེདོ་པས་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་དོ།ོ  །དོག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ལེེན་པ་མེདོ་པས་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་

ལེོ།  །རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིལེོ།  །རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ི

འཁོརི་ནི་ཆུང་ངུའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་ཡུལེ་འཁོརི་ནི་ཆུང་ངུའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་ཡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ན་ིརྣ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དོ་ེནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ན་ིརྣ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དོ་ེནས་

རྒྱལེ་པོ་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ་རྒྱལེ་པོ་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ་

དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རྒྱལེ་སྲིདོ་ཐམས་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་ཡོོངས་སུ་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རྒྱལེ་སྲིདོ་ཐམས་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱརིི་ཕུལེ་ལེ།ོ།  །།སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱརིི་ཕུལེ་ལེ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་དོགུ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་དོགུ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེས་རྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོེས་རྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྒྱལེ་སྲིདོ་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕུལེ་ཟིན་ན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་སུ་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྒྱལེ་སྲིདོ་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕུལེ་ཟིན་ན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་

པ་ོཁྱེོདོ་དོདོ་པས་ལེེགས་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལེ་བ་ལེ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེདོ་པརི་རིབ་པ་ོཁྱེོདོ་དོདོ་པས་ལེེགས་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལེ་བ་ལེ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེདོ་པརི་རིབ་

ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེེགས་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལེ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེེགས་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལེ་

བ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདོོན་ཆེ་ེབ་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་རྒྱ་ཆེ་ེབའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིདོོན་ཆེ་ེབ་ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་རྒྱ་ཆེ་ེབའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་བྱུང་

བརི་གཏིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའཐོབ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིཉ་ིཤུ་པ་ོའདོ་ིདོག་སྟེ།  ཐམས་བརི་གཏིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའཐོབ་པ་ཆེེན་པ་ོན་ིཉ་ིཤུ་པ་ོའདོ་ིདོག་སྟེ།  ཐམས་

ཅདོ་མཁྱེེན་པ་བློ་ན་མེདོ་པའ་ིའཐོབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །ཉ་ིཤུ་པ་ོདོ་ེཅདོ་མཁྱེེན་པ་བློ་ན་མེདོ་པའ་ིའཐོབ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །ཉ་ིཤུ་པ་ོདོ་ེ

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱལེ་སྲིདོ་དོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་གཡོོག་འཁོརི་དོང་དོབང་ཕྱུག་འདོོརི་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱལེ་སྲིདོ་དོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་གཡོོག་འཁོརི་དོང་དོབང་ཕྱུག་འདོོརི་

བས་ང་ཡོི་བ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལེ་བས་ང་ཡོི་བ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེོལེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལེས་བྱུང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  ངུརི་སྨྲིག་འཛིན་པས་རྙེོག་པ་མེདོ་གཞེོལེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལེས་བྱུང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  ངུརི་སྨྲིག་འཛིན་པས་རྙེོག་པ་མེདོ་

པའ་ིསེམས་འཐོབ་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིརིིགས་ཆེོག་ཤེེས་པས་དོགང་སློ་བ་དོང་།  གས་ོཔའ་ིསེམས་འཐོབ་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིརིིགས་ཆེོག་ཤེེས་པས་དོགང་སློ་བ་དོང་།  གས་ོ

སློ་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོོ་བྱདོ་བསྙུངས་པ་ཡོང་དོག་པརི་ལེེན་པས་སློ་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོོ་བྱདོ་བསྙུངས་པ་ཡོང་དོག་པརི་ལེེན་པས་

འདོོདོ་པ་ཆེ་ེབ་དོང་སྡོིག་པ་འདོོདོ་པ་སྤོོང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་འདོོདོ་པ་ཆེ་ེབ་དོང་སྡོིག་པ་འདོོདོ་པ་སྤོོང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་

སུ་དོག་པས་ལྷ་དོང་མིརི་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོོརི་བས་ཕ་རིོལེ་སུ་དོག་པས་ལྷ་དོང་མིརི་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོོརི་བས་ཕ་རིོལེ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཐོབ་པ་དོང་།  དོགོན་པ་དོབེན་པ་ན་གནས་པས་འདུ་འཛི་དོང་མི་འདྲེ་བ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཐོབ་པ་དོང་།  དོགོན་པ་དོབེན་པ་ན་གནས་པས་འདུ་འཛི་དོང་མི་འདྲེ་བ་

འཐོབ་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་སེམས་པའ་ིབདོ་ེབ་འཐོབ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་འཐོབ་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་སེམས་པའ་ིབདོ་ེབ་འཐོབ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་

གྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཐོས་གྱིི་ཡོན་ལེག་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཐོས་

པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་མེདོ་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་མེདོ་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་

པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོོན་ཉུང་ཞེིང་བྱེདོ་པ་ཉུང་བས་ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་འཐོབ་པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོོན་ཉུང་ཞེིང་བྱེདོ་པ་ཉུང་བས་ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་འཐོབ་

པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་འཐོབ་

པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་

འཐོབ་པ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་འཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་འཐོབ་པ་

དོང་།  སེམས་རིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་།  སེམས་རིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་

རྟོོག་པས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་རྟོོག་པས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་

དོག་པརི་འཛིན་པའི་སྤྱོོདོ་པས་མྱུརི་དུ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོདོག་པརི་འཛིན་པའི་སྤྱོོདོ་པས་མྱུརི་དུ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གཏིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་འཐོབ་པ་ཆེེན་པ་ོཉ་ིཤུ་པ་ོཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གཏིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་འཐོབ་པ་ཆེེན་པ་ོཉ་ིཤུ་པ་ོ

འདོི་དོག་རྙེེདོ་པརི་དོཀོའ་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟ་བས་ན།  ཁྱེོདོ་ལེེགས་འདོི་དོག་རྙེེདོ་པརི་དོཀོའ་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟ་བས་ན།  ཁྱེོདོ་ལེེགས་

པརི་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལེ་བ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ནས་བཅོམ་པརི་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལེ་བ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག  །  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ནས་བཅོམ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

ལྡན་འདོས་དོེས་རྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་ལྡན་འདོས་དོེས་རྒྱལེ་པ་ོཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་

དུ་བཅུག་པས་རྒྱལེ་སྲིདོ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས།  རྒྱལེ་སྲིདོ་ཀྱིི་དོཔལེ་ཡོང་སྤོངས་ཏིེ་ཁྱེིམ་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལེ་སྲིདོ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས།  རྒྱལེ་སྲིདོ་ཀྱིི་དོཔལེ་ཡོང་སྤོངས་ཏིེ་ཁྱེིམ་

ན་གནས་པས་ཡོིདོ་བྱུང་བས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ་གོས་ངུརི་སྨྲིག་བགོས་ནས།  བཅོམ་ན་གནས་པས་ཡོིདོ་བྱུང་བས་སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ་གོས་ངུརི་སྨྲིག་བགོས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེའ་ིབསྟན་པ་ལེ་དོདོ་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེདོ་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེརིབ་ཏུ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིབསྟན་པ་ལེ་དོདོ་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེདོ་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེརིབ་ཏུ་

བྱུང་བརི་རིིག་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོརི་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བྱུང་བརི་རིིག་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོརི་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་

བརི་རིིག་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་རིིག་བརི་རིིག་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་རིིག་

ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་མོ་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དོེ་དོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་མོ་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དོེ་དོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་

རིིག་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིཡུལེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དོགུ་རིིག་ནས་རྒྱལེ་པོའ་ིཡུལེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆེགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དོགུ་

བཅུ་རྩོ་དོགུ་ཡོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོེ་ལྟརི་དོེ་དོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཆེོས་བཅུ་རྩོ་དོགུ་ཡོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོེ་ལྟརི་དོེ་དོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཆེོས་

ཚོོལེ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་བརྩོོན་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏིེ་གནས་སོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཚོོལེ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་བརྩོོན་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཏིེ་གནས་སོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་

སེམས་ཅན་བསོདོ་ནམས་བྱས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུརི་པས་ཇོི་ཙམ་དུ་བཅོམ་སེམས་ཅན་བསོདོ་ནམས་བྱས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གནས་སུ་གྱུརི་པས་ཇོི་ཙམ་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེའ་ིགསུང་རིབ་མཛེས་པརི་གྱུརི་པ་ལེ་ལྟོས།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོལྡན་འདོས་དོེའ་ིགསུང་རིབ་མཛེས་པརི་གྱུརི་པ་ལེ་ལྟོས།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོེ་ལྟརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་ཆེེན་པ་ོཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོེ་ལྟརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོ་ེག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པ་འོདོ་ཟེརི་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དོ་ེག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གང་ལེ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརི་བགྱིིདོ་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གང་ལེ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརི་བགྱིིདོ་

པརི་གནས་ཤེིང་དོོན་མཆེིས་པརི་ཡུལེ་འཁོརི་གྱི་ིབསོདོ་སྙིོམས་ཡོོངས་སུ་འཚོལེ་བརི་འགྱུརི་པརི་གནས་ཤེིང་དོོན་མཆེིས་པརི་ཡུལེ་འཁོརི་གྱི་ིབསོདོ་སྙིོམས་ཡོོངས་སུ་འཚོལེ་བརི་འགྱུརི་

བའི་གདོམས་ངག་དོང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་བདོག་ལེ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་བའི་གདོམས་ངག་དོང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་བདོག་ལེ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་དོག་ེསློོང་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་དོག་ེསློོང་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །དོག་ེསློོང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམིང་ན་ིཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྱེོདོ་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །དོག་ེསློོང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམིང་ན་ིཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྱེོདོ་

སོང་ལེ་རིང་ག་ིཡུལེ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  རིང་ག་ིཡུལེ་སོང་ལེ་རིང་ག་ིཡུལེ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  རིང་ག་ིཡུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ས་ོསོརི་རྟོོགས་ཤེིག  །  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡུལེ་དྲུག་པ་ོདོག་ག་ིནང་ནས་ཆེོས་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ས་ོསོརི་རྟོོགས་ཤེིག  །  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡུལེ་དྲུག་པ་ོདོག་ག་ིནང་ནས་ཆེོས་

གང་ཁྱེོདོ་ལེ་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེཉིདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པ་གང་ཁྱེོདོ་ལེ་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེཉིདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པ་

ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟརི་ས་ོསོརི་རྟོོགས་ཤེིག  །  བྱང་ཆུབ་ལེ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟརི་ས་ོསོརི་རྟོོགས་ཤེིག  །  བྱང་ཆུབ་ལེ་

རིིང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་བྱེདོ་ཅིག  །  ཉ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་བྱེདོ་ཅིག  །  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེརིིང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་བྱེདོ་ཅིག  །  ཉ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་བྱེདོ་ཅིག  །  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་དོག་ེསློོང་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེ་གདོམས་ངག་འདོིས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་དོག་ེསློོང་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེ་གདོམས་ངག་འདོིས་

གདོམས་པ་དོང་གཅིག་པུ་དོབེན་པརི་རྟུན་ཅིང་ཤེེས་བཞེིན་དོང་ལྡན་ལེ་བག་ཡོོདོ་པརི་གནས་གདོམས་པ་དོང་གཅིག་པུ་དོབེན་པརི་རྟུན་ཅིང་ཤེེས་བཞེིན་དོང་ལྡན་ལེ་བག་ཡོོདོ་པརི་གནས་

ཏི་ེརིང་ག་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་གོ  །དོེའ་ིཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ས་ོཏི་ེརིང་ག་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་གོ  །དོེའ་ིཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས་ས་ོ

སོརི་རྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མིག་ག་ིཡུལེ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་སོརི་རྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མིག་ག་ིཡུལེ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་

ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིདོ་

ཀྱི་ིཡུལེ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །རྣ་བའ་ིཡུལེ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །རྣ་བའ་ིཡུལེ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་

ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིདོ་

ཀྱི་ིཡུལེ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་སྣ་དོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་སྣ་དོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་

ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་

ལེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ།ོ  །མིག་ལེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ།ོ  །མིག་

གི་ཡུལེ་ནི་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཡུལེ་ལེོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཡུལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་གི་ཡུལེ་ནི་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཡུལེ་ལེོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཡུལེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཡུལེ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཡུལེ་ཏིེ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །ཡོིདོ་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ཡུལེ་ནི་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཡུལེ་ལེོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །ཡོིདོ་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ཡུལེ་ནི་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཡུལེ་ལེོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་པའི་

ཡུལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མཚོན་མ་མེདོ་ཡུལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མཚོན་མ་མེདོ་

པའ་ིཡུལེ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་མིག་ག་ིཡུལེ་ན་ིསྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིཡུལེ་པའ་ིཡུལེ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་མིག་ག་ིཡུལེ་ན་ིསྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིཡུལེ་

ལེོ།  །མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའ་ིཡུལེ་ལེོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བའ་ིཡུལེ་ལེོ།  །མ་ལེོ།  །མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མེདོ་པའ་ིཡུལེ་ལེོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བའ་ིཡུལེ་ལེོ།  །མ་
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བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་བོེ་་ང་ྦྱར་བྱི་

བྱུང་བའ་ིཡུལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མ་བྱུང་བྱུང་བའ་ིཡུལེ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མ་བྱུང་

བའ་ིཡུལེ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཡོིདོ་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིཡུལེ་དོང་སྦྱརི་རིོ།  །བློ་ོབའ་ིཡུལེ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཡོིདོ་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིཡུལེ་དོང་སྦྱརི་རིོ།  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་དོག་ེསློོང་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཡུལེ་ལེ་འཇུག་པ་འདོིས་ལུས་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལྟརི་དོག་ེསློོང་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཡུལེ་ལེ་འཇུག་པ་འདོིས་ལུས་

དོང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་སྟེ་འདུན་པ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་སེམས་དོང་།  དོཔྱོདོ་པའི་རྫུ་དོང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་སྟེ་འདུན་པ་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་སེམས་དོང་།  དོཔྱོདོ་པའི་རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམས་པས་རིིང་པོ་མ་ཐོགས་པརི་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེདོ་པརི་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བསྒོོམས་པས་རིིང་པོ་མ་ཐོགས་པརི་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེདོ་པརི་

གྱུརི་ཏིོ།  །བག་ཡོོདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་དོེས་ཀྱིང་དོོན་དོང་ངེས་པརི་བྱུང་བའི་ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་གྱུརི་ཏིོ།  །བག་ཡོོདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་དོེས་ཀྱིང་དོོན་དོང་ངེས་པརི་བྱུང་བའི་ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་

སྡུདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་གང་སྡུདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་གང་

འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་སྲིདོ་འབྱོརི་པ་སྤོངས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིབསྟན་པ་ལེ་རིབ་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་སྲིདོ་འབྱོརི་པ་སྤོངས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིབསྟན་པ་ལེ་རིབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོགེ་སློོང་དུ་གྱུརི་པ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོགེ་སློོང་དུ་གྱུརི་པ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་

ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་དོོགས་ཤེིང་ཡོིདོ་གཉིས་སུ་གྱུརི་ཏིམ་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་མ་ིཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་དོོགས་ཤེིང་ཡོིདོ་གཉིས་སུ་གྱུརི་ཏིམ་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་མ་ི

བལྟའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོདོ་ཉིདོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་དོགེ་སློོང་ཡུལེ་བལྟའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོདོ་ཉིདོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་དོགེ་སློོང་ཡུལེ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་གང་

དོག་དོག་ེསློོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེའ་ིརྗེེས་སུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྲོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་དོག་དོག་ེསློོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོེའ་ིརྗེེས་སུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྲོག་ཆེགས་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་

སྟོང་མང་པོརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་གཞེན་དོག་ཅིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སེམས་ན།  དོ་ེདོ་ེལྟརི་མ་ིསྟོང་མང་པོརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་གཞེན་དོག་ཅིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སེམས་ན།  དོ་ེདོ་ེལྟརི་མ་ི

བལྟ་སྟ།ེ  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་གང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འབྲེང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བལྟ་སྟ།ེ  ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་གང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་འབྲེང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

འདོི་དོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱུང་བའི་ལེེའུ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་འདོི་དོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྔོོན་བྱུང་བའི་ལེེའུ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་

ཁྲི་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཁྲི་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

ཏི།ོ  །སྔོནོ་བྱུང་བའ་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།ཏི།ོ  །སྔོནོ་བྱུང་བའ་ིལེའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་གཅགི་པ།བཅུ་གཅགི་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།

དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་

སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མྱུརི་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འདོོདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་མྱུརི་དུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འདོོདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པརི་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པརི་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་

ཚོིག་ཏུ་བྱས་ཤེིང་ཚོིག་ལྷུརི་བློང་བརི་མི་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་ཚོིག་ཏུ་བྱས་ཤེིང་ཚོིག་ལྷུརི་བློང་བརི་མི་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་

བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་

ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བརི་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིབརྗེོདོ་པརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བརི་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོིག་འདོ་ིན་ིབརྗེོདོ་པརི་

སློའ།ི  དོག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ན་ིདོཀོའ་ོསྙིམ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་སློའ།ི  དོག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ན་ིདོཀོའ་ོསྙིམ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ལེ་ལེས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགྲོོན་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ལེ་ལེས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགྲོོན་

དུ་གཉེརི་ཏིེ།  ཁ་ོབོས་སེམས་ཅན་ཁྱེེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ཚོིམ་པརི་བྱའ་ོཞེེས་བྱས་ལེ་མང་དུ་གཉེརི་ཏིེ།  ཁ་ོབོས་སེམས་ཅན་ཁྱེེདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ཚོིམ་པརི་བྱའ་ོཞེེས་བྱས་ལེ་མང་

དུ་ཐོས་པ་དོང་།  དོ་ེལེས་གཞེན་པ་དོག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བརྩོོན་དུ་ཐོས་པ་དོང་།  དོ་ེལེས་གཞེན་པ་དོག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བརྩོོན་

པརི་མ་ིབྱེདོ་ན་དོ་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་སླུ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་མ་པརི་མ་ིབྱེདོ་ན་དོ་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་སླུ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་མགྲོོན་དུ་གཉེརི་ཏིེ་ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་ཁྱེོདོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ཚོིམ་པརི་བྱའོ་ཐམས་ཅདོ་མགྲོོན་དུ་གཉེརི་ཏིེ་ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་ཁྱེོདོ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ཚོིམ་པརི་བྱའོ་

ཞེེས་བྱས་ལེ་མང་དུ་ཐོས་པ་དོང་།  དོེ་ལེས་གཞེན་པ་དོགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཞེེས་བྱས་ལེ་མང་དུ་ཐོས་པ་དོང་།  དོེ་ལེས་གཞེན་པ་དོགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

རྣམས་ལེ་ཡོང་བརྩོོན་པརི་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་རྣམས་ལེ་ཡོང་བརྩོོན་པརི་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་

བྱེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རྒྱལེ་པོའམ་རྒྱལེ་པོའ་ིབློོན་པོས་གྲོོང་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རྒྱལེ་པོའམ་རྒྱལེ་པོའ་ིབློོན་པོས་གྲོོང་

ཁྱེེརི་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སང་ཟན་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་མགྲོོན་དུ་བོས་ལེ་ཡོལེ་བརི་བོརི་ཁྱེེརི་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སང་ཟན་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་མགྲོོན་དུ་བོས་ལེ་ཡོལེ་བརི་བོརི་

ཏིེ།  བཟའ་བ་དོང་བཏུང་བ་མ་སྦྱརི་ན་དོེས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོོགས་དོེ་ཐམས་ཅདོ་བསླུས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཟའ་བ་དོང་བཏུང་བ་མ་སྦྱརི་ན་དོེས་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོོགས་དོེ་ཐམས་ཅདོ་བསླུས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བའ་ིཟས་མ་ཐོབ་པས་འཕྱ་ཞེིང་སློརི་འོང་བ་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བའ་ིཟས་མ་ཐོབ་པས་འཕྱ་ཞེིང་སློརི་འོང་བ་དོ་ེབཞེིན་

དུ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་མ་རྒོལེ་བ་བསྒྲིལེ་བ་དོང་།  མ་གྲོོལེ་བ་དོགྲོོལེ་དུ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་མ་རྒོལེ་བ་བསྒྲིལེ་བ་དོང་།  མ་གྲོོལེ་བ་དོགྲོོལེ་

བ་དོང་།  དོབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགས་དོབྱུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འདོས་པ་བ་དོང་།  དོབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགས་དོབྱུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འདོས་པ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོབུགས་ཕྱུང་ལེ་མང་དུ་ཐོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོབུགས་ཕྱུང་ལེ་མང་དུ་ཐོས་

པ་དོང་།  དོ་ེལེས་གཞེན་པའ་ིདོག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བརྩོོན་པརི་པ་དོང་།  དོ་ེལེས་གཞེན་པའ་ིདོག་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡོང་བརྩོོན་པརི་

མ་ིབྱེདོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལྷ་དོང་མ་ིབྱེདོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལྷ་དོང་

བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེ་སླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེསྔོོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེ་སླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེསྔོོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཐོང་ན་འཕྱ་ཞེིང་གཞེོགས་འཕྱས་བྱེདོ་ལེ་རྣམ་པརི་སྨིོདོ་དོེ།  གང་དོག་མཆེོདོ་སྦྱིན་བྱ་ཀྱིིས་མཐོང་ན་འཕྱ་ཞེིང་གཞེོགས་འཕྱས་བྱེདོ་ལེ་རྣམ་པརི་སྨིོདོ་དོེ།  གང་དོག་མཆེོདོ་སྦྱིན་བྱ་

བརི་དོམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིམཆེོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིབདོག་པ་ོབྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་བརི་དོམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིམཆེོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིབདོག་པ་ོབྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་

ན་ིདོཀོོན་ན།ོ  །དོ་ེབས་ཀྱིང་གང་དོག་མཆེོདོ་སྦྱིན་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབརྩོམས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པའ་ིཐེག་ན་ིདོཀོོན་ན།ོ  །དོ་ེབས་ཀྱིང་གང་དོག་མཆེོདོ་སྦྱིན་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབརྩོམས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པའ་ིཐེག་

པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོག་ན་ིཆེེས་དོཀོོན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོག་ན་ིཆེེས་དོཀོོན་ནོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔས་གང་གིས་ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེ་སླུ་བརི་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གང་གིས་ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེ་སླུ་བརི་

འགྱུརི་བའ་ིཚོིག་བརྗེོདོ་པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྱུརི་བའ་ིཚོིག་བརྗེོདོ་པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་ལེ་ལེ་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་བྱ་བརི་གསོལེ་བ་བཏིབ་ལེ།  དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དོཔའ་གང་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་བྱ་བརི་གསོལེ་བ་བཏིབ་ལེ།  དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཁ་ོབོས་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་འདོི་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཚོིག་སྨྲས་པརི་གྱུརི་དོཔའ་ཁ་ོབོས་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་དོོན་འདོི་ཡོོངས་སུ་ཐོབ་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཚོིག་སྨྲས་པརི་གྱུརི་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་དོ་ེལེ་ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏིང་བརི་བྱའ་ིསེམས་ཅན་སླུ་བརི་ན་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་དོ་ེལེ་ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏིང་བརི་བྱའ་ིསེམས་ཅན་སླུ་བརི་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིབྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོམ་ིབྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྔོོན་བྱུང་བའ་ིའདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཡོང་ཆེེས་གྲོངས་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྔོོན་བྱུང་བའ་ིའདོས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིཡོང་ཆེེས་གྲོངས་

མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན།  སེང་གེའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོརི་དོཀོརི་ལྟ་བུའ་ིམེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན།  སེང་གེའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོརི་དོཀོརི་ལྟ་བུའ་ི

རིལེ་པ་ཅན་ཡོན་ལེག་མ་སྨིདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རིལེ་པ་ཅན་ཡོན་ལེག་མ་སྨིདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་རྩོ་བ་དོང་ལེ་ོམ་དོང་མ་ེཏིོག་དོང་འབྲེས་བུ་ལེ་མོས་པ་ཞེིག་རིིའ་ིཕུག་བགྲོོདོ་དོཀོའ་ཞུགས་པ་རྩོ་བ་དོང་ལེ་ོམ་དོང་མ་ེཏིོག་དོང་འབྲེས་བུ་ལེ་མོས་པ་ཞེིག་རིིའ་ིཕུག་བགྲོོདོ་དོཀོའ་

བ་ཞེིག་ན་གནས་སོ།  །རིི་ཕུག་བགྲོོདོ་དོཀོའ་བ་དོེ་ན་སྤྲོེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཤེིག་ཀྱིང་གནས་བ་ཞེིག་ན་གནས་སོ།  །རིི་ཕུག་བགྲོོདོ་དོཀོའ་བ་དོེ་ན་སྤྲོེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཤེིག་ཀྱིང་གནས་

སོ།  །དོེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྤྲོེའུ་མོ་དོེ་ལེ་བུ་འབྲེངས་ནས་དོེ་ལེས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་བྱུང་སོ།  །དོེ་ནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྤྲོེའུ་མོ་དོེ་ལེ་བུ་འབྲེངས་ནས་དོེ་ལེས་ཕྲུ་གུ་གཉིས་བྱུང་

ངོ་།  །དོེ་ནས་སྤྲོེའུ་དོེ་དོང་སྤྲོེའུ་མོ་དོེས་ཕྲུ་གུ་དོེ་གཉིས་རིི་དོགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་ལེ་ངོ་།  །དོེ་ནས་སྤྲོེའུ་དོེ་དོང་སྤྲོེའུ་མོ་དོེས་ཕྲུ་གུ་དོེ་གཉིས་རིི་དོགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་སེང་གེ་ལེ་

བཏིམས་ཏི་ེསྤྱོོདོ་ཡུལེ་དུ་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤུ་གྲོ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེང་ག་ིབརི་བཏིམས་ཏི་ེསྤྱོོདོ་ཡུལེ་དུ་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤུ་གྲོ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེང་ག་ིབརི་

སྣང་ལེས་བབས་ཏི་ེསྤྲོེའུའ་ིཕྲུ་གུ་དོ་ེགཉིས་བློངས་ནས་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་གནས་པརི་གྱུརི་སྣང་ལེས་བབས་ཏི་ེསྤྲོེའུའ་ིཕྲུ་གུ་དོ་ེགཉིས་བློངས་ནས་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་གནས་པརི་གྱུརི་

པ་དོང་།  རི་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་གེས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤུ་གྲོ་ིབས་སྤྲོེའུའ་ིཕྲུ་གུ་དོ་ེགཉིས་པ་དོང་།  རི་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་གེས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤུ་གྲོ་ིབས་སྤྲོེའུའ་ིཕྲུ་གུ་དོ་ེགཉིས་

ཁྱེེརི་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེསྨྲས་པ།  བྱ་རྒོོདོ་རྒྱལེ་པ་ོཁྱེོདོ་ལེ་ཁྱེེརི་བ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེསྨྲས་པ།  བྱ་རྒོོདོ་རྒྱལེ་པ་ོཁྱེོདོ་ལེ་

བདོག་གསོལེ་བ།  །བདོག་གི་སྤྲོེའུའི་ཕྲུ་གུ་དོེ་གཉིས་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཐོང་།  །བདོག་ནི་དོེ་དོག་བདོག་གསོལེ་བ།  །བདོག་གི་སྤྲོེའུའི་ཕྲུ་གུ་དོེ་གཉིས་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཐོང་།  །བདོག་ནི་དོེ་དོག་

འཇོིགས་མེདོ་བྱ་ཕྱིརི་གནས།  །སྐྱེབས་སུ་དོོང་བ་མ་གསདོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཐོང་།  །དོེ་ནས་བྱ་འཇོིགས་མེདོ་བྱ་ཕྱིརི་གནས།  །སྐྱེབས་སུ་དོོང་བ་མ་གསདོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཐོང་།  །དོེ་ནས་བྱ་

རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོས་རི་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེདོ་ེལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེསྨྲས་པ།  རི་ིདོགས་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོས་རི་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་ག་ེདོ་ེལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེསྨྲས་པ།  རི་ིདོགས་

རྒྱལེ་པོ་གལེ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་ནི་བདོག་འདོོརི་ན།  །དོེ་ལྟརི་ན་ནི་འདོི་གཉིས་མི་གསདོ་གཏིང་བརི་རྒྱལེ་པོ་གལེ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་ནི་བདོག་འདོོརི་ན།  །དོེ་ལྟརི་ན་ནི་འདོི་གཉིས་མི་གསདོ་གཏིང་བརི་

བྱ།  །ཁོ་བོས་འདོི་གཉིས་ཟོས་ནས་ཁོ་བོ་མཁའ་ལེ་གནས།  །ཁྱེོདོ་ནི་ཁྲོས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་བྱ།  །ཁོ་བོས་འདོི་གཉིས་ཟོས་ནས་ཁོ་བོ་མཁའ་ལེ་གནས།  །ཁྱེོདོ་ནི་ཁྲོས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་

བདོག་ལེ་ཅ་ིབྱརི་ཡོོདོ།  །རི་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  བདོག་ན་ིབཏིང་གིས་ཡོོངས་བདོག་ལེ་ཅ་ིབྱརི་ཡོོདོ།  །རི་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོས་ཡོང་སྨྲས་པ།  བདོག་ན་ིབཏིང་གིས་ཡོོངས་

སུ་བཟའ་བརི་གྱིིས།  །བདོག་གི་སྤྲོེའུའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ནི་བཏིང་བརི་གསོལེ།  །བྱང་ཆུབ་སུ་བཟའ་བརི་གྱིིས།  །བདོག་གི་སྤྲོེའུའི་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ནི་བཏིང་བརི་གསོལེ།  །བྱང་ཆུབ་

ཞུགས་པ་དོམ་བཅས་སྲུང་བརི་བྱེདོ།  །མཁས་པ་དོག་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེདོ།  །བདོག་ཞུགས་པ་དོམ་བཅས་སྲུང་བརི་བྱེདོ།  །མཁས་པ་དོག་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེདོ།  །བདོག་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བརྫུན་འགྱུརི་དུ་འོང་སྟེ་ལྷག་བསམ་པས།  །དོེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ལུས་འདོོརི་ཏིེ།  །དོེ་བརྫུན་འགྱུརི་དུ་འོང་སྟེ་ལྷག་བསམ་པས།  །དོེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ལུས་འདོོརི་ཏིེ།  །དོེ་

ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དོགརི་གྱུརི་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེདོ་དུ་ལུས་གཏིོང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དོགརི་གྱུརི་ནས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེདོ་དུ་ལུས་གཏིོང་

ང་ོ།  །དོ་ེནས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདོེས་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་དོ་ེམཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལེ་གནས་ཏི་ེང་ོ།  །དོ་ེནས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོདོེས་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་དོ་ེམཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལེ་གནས་ཏི་ེ

ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོ་ེཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ།  གང་དོག་གཞེན་ཕྱིརི་རིང་ག་ིལུས་འདོོརི་བ།  །  དོ་ེདོག་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོ་ེཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ།  གང་དོག་གཞེན་ཕྱིརི་རིང་ག་ིལུས་འདོོརི་བ།  །  དོ་ེདོག་

འཚོོ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་འདོིརི་བདོེརི་འཚོོ།  །ཁོ་བོས་སྤྲོེའུའི་ཕྲུ་གུ་འདོི་གཉིས་གཏིང་བརི་འཚོོ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་འདོིརི་བདོེརི་འཚོོ།  །ཁོ་བོས་སྤྲོེའུའི་ཕྲུ་གུ་འདོི་གཉིས་གཏིང་བརི་

བྱ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིང་འཚོ་ོཞེིང་རིིང་དུ་ཆེོས་སྤྱོོདོ་ཅིག  །  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རི་ིབྱ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིང་འཚོ་ོཞེིང་རིིང་དུ་ཆེོས་སྤྱོོདོ་ཅིག  །  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རི་ི

དོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་གེརི་གྱུརི་པ་དོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སེམས་ན་དོ་ེལྟརི་མ་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསེང་གེརི་གྱུརི་པ་དོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སེམས་ན་དོ་ེལྟརི་མ་ི

བལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོང་ཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རི་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོང་ཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རི་ིདོགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སེང་གེརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ནི་སྤྲོེའུརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སེརི་སྐྱེ་བཟང་མོ་ནི་སྤྲོེའུ་མོརི་སེང་གེརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ནི་སྤྲོེའུརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སེརི་སྐྱེ་བཟང་མོ་ནི་སྤྲོེའུ་མོརི་

གྱུརི་ཏི།ོ  །སྒྲི་གཅན་ཟིན་དོང་ཀུན་དོགའ་བ་ོན་ིསྤྲོེའུ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོག་ེསློོང་ཕྲེང་བ་བཟང་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྒྲི་གཅན་ཟིན་དོང་ཀུན་དོགའ་བ་ོན་ིསྤྲོེའུ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོག་ེསློོང་ཕྲེང་བ་བཟང་

པ་ོན་ིདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤུ་གྲོ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཔ་ོན་ིདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤུ་གྲོ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དོ་ེལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏིང་བརི་བྱའ་ིསྐྱེབས་སུ་དོ་ེལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏིང་བརི་བྱའ་ིསྐྱེབས་སུ་

དོོང་བ་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བརི་མི་བྱ་སྟེ་ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པརི་དོོང་བ་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བརི་མི་བྱ་སྟེ་ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པརི་

བྱའོ།  །དོ་ེལེ་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སྦྱིན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་གི་ཚོེ་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་དོཔའ་སྦྱིན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་གི་ཚོེ་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་

བརི་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལྟརི་ན་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་ཡོིན་བརི་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལྟརི་ན་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྨྲ་བ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཚུལེ་ཁྲིམས་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྨྲ་བ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་ག་ིཚོ་ེཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་བསློབ་པ་དོང་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་ཅིང་སྤྱོོདོ་པརི་ཀུན་དོང་བསློབ་པ་དོང་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་ཅིང་སྤྱོོདོ་པརི་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟོདོ་པ་སྨྲ་བ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་ཏུ་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟོདོ་པ་སྨྲ་བ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་

སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་གི་ཚོེ་གནོདོ་སེམས་དོང་ཐ་བ་དོང་ཞེེ་སྡོང་སྤོོང་བརི་སྣང་བ་འདོི་ནི་དོེའི་དོེ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་གི་ཚོེ་གནོདོ་སེམས་དོང་ཐ་བ་དོང་ཞེེ་སྡོང་སྤོོང་བརི་སྣང་བ་འདོི་ནི་དོེའི་དོེ་
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བཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་སྨྲ་བ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་ག་ིབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་སྨྲ་བ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་ག་ི

ཚོ་ེདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཚོ་ེདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་

བྱེདོ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གཏིན་སྨྲ་བ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་གི་ཚོེ་བྱེདོ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གཏིན་སྨྲ་བ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བ་སྟེ།  གང་གི་ཚོེ་

བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་སྨྲ་བ་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་སྨྲ་བ་

ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་སྟ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཚོིག་རིབ་ཏུ་དོབྱ་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་རྣམ་པརི་ངེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་སྟ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེཚོིག་རིབ་ཏུ་དོབྱ་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་རྣམ་པརི་ངེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་

མཁས་པརི་སྣང་བ་ཉིདོ་ནི་དོེའི་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་མཁས་པརི་སྣང་བ་ཉིདོ་ནི་དོེའི་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་དོག་སྤོོང་བརི་སྨྲ་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་དོག་སྤོོང་བརི་སྨྲ་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་

བ་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་སྟ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བ་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བ་སྟ།ེ  གང་ག་ིཚོ་ེམ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

སྤོོང་བ་དོང་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པརི་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེསྤོོང་བ་དོང་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པརི་སྣང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིདོ་ེ

བཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བསམ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །གཡོ་ོམེདོ་ཅིང་སྒྱུ་མེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བསམ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །གཡོ་ོམེདོ་ཅིང་སྒྱུ་མེདོ་པ་ན་ིདོ་ེ

བཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །སྦྱོརི་བ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །སྦྱོརི་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །སྦྱོརི་བ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །སྦྱོརི་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེ

བཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །རྩོོམ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །རྩོོམ་པ་ལེ་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་བཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །རྩོོམ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །རྩོོམ་པ་ལེ་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་

པའ།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །དོ་ེལེ་མ་ཆེགས་པརི་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིདོ་ེཔའ།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །དོ་ེལེ་མ་ཆེགས་པརི་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིདོ་ེ

བཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །དོམ་བཅས་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །དོམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །དོམ་བཅས་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །དོམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་

བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་

ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །ཚོིག་གིས་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །ལུས་དོང་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །ཚོིག་གིས་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །ལུས་དོང་

སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །ཡོ་ེཤེེས་སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །ཡོ་ེཤེེས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །བསློབ་པ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །བསློབ་པ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་ན་ི

ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །བསློབ་པ་མ་ཉམས་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །སེམས་དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །བསློབ་པ་མ་ཉམས་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །སེམས་དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་པ་ན་ི
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནི་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནི་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པའོ།  །སྐྱེེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་འདུག་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་འདུག་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་

པའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་བརྟོན་པ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་པའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་བརྟོན་པ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་

བ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིིགས་མི་འཆེདོ་པརི་བྱེདོ་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་བ་ནི་ཇོི་སྐདོ་སྨྲ་བའོ།  །དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིིགས་མི་འཆེདོ་པརི་བྱེདོ་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་

བྱེདོ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་བྱེདོ་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཇོ་ིསྐདོ་

སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་

བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་སྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་སྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་

རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མ་བཀོོདོ་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོ་ེདོཔའ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་མ་བཀོོདོ་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བགྱིིདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་འདོ་ིཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བགྱིིདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་འདོ་ིཐམས་

ཅདོ་བསྟན་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལེ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཅདོ་བསྟན་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལེ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིགསུང་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིཡོང་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བགྱིིདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་པའ་ིགསུང་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིཡོང་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བགྱིིདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་བསྒྲུབ་པ་ཤེེས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་འཚོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་བསྒྲུབ་པ་ལྡན་འདོས་འཚོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་བསྒྲུབ་པ་

ལེས་རྩོོམས་ལེ་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་ལེས་རྩོོམས་ལེ་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་

བགྱི་ིབ་ན་ིགང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཚོལེ་ནས་ཡོང་དོག་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཚོལེ་ནས་ཡོང་དོག་

པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིངེས་པརི་གྱུརི་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིངེས་པརི་གྱུརི་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་

པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་རི་ིདོབང་རྒྱལེ་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཀྱིང་སེམས་དོཔའ་རི་ིདོབང་རྒྱལེ་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཀྱིང་

བསྒྲུབ་པ་ལེས་བརྩོམས་ཏིེ་སྤོོབས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་བསྒྲུབ་པ་ལེས་བརྩོམས་ཏིེ་སྤོོབས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྒྲུབ་པ་ན་ིཔ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྒྲུབ་པ་ན་ི

བསྒྲུབ་པ་མ་མཆེིས་པའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆེིས་པའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

གང་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་དོམིགས་ཏིེ།  གང་བསྒྲུབ་པ་དོང་།  གང་ལེ་སྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་དོ་ེགང་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་དོམིགས་ཏིེ།  གང་བསྒྲུབ་པ་དོང་།  གང་ལེ་སྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་དོ་ེ

ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ལེ་སེམས་སེམས་དོཔའ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོསྣང་བས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ལེ་སེམས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་འཇུག་པ་དོ་ེལེ་སྒྲུབ་པ་ག་ལེ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་འཇུག་པ་དོ་ེལེ་སྒྲུབ་པ་ག་ལེ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མི་གནས་པ་དོེ་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མི་གནས་པ་དོེ་

ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་དོ་ེཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ལེགས་སོ།  །གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་དོ་ེ

ཉིདོ་དོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲིོན་མེའ་ིརྒྱལེ་ཉིདོ་དོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲིོན་མེའ་ིརྒྱལེ་

པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྟ་བ་མ་མཆེིས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལེགས་ཏིེ།  ལྟ་བ་དོང་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྟ་བ་མ་མཆེིས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལེགས་ཏིེ།  ལྟ་བ་དོང་

བཅས་པ་ལེ་སྒྲུབ་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཆེོས་བཅས་པ་ལེ་སྒྲུབ་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་གདོེག་པ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  གཞེག་པ་མ་མཆེིས་པས་ཆེོས་གང་ལེའང་མ་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་གདོེག་པ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  གཞེག་པ་མ་མཆེིས་པས་ཆེོས་གང་ལེའང་མ་ིལྟ་བ་

འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉི་མའི་སྙིིང་པོས་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉི་མའི་སྙིིང་པོས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གནས་པ་ན་ིགཡོ་ོབ་ལེགས་ཏིེ།  མ་ིགནས་པ་ལེ་གཡོ་ོབ་མ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གནས་པ་ན་ིགཡོ་ོབ་ལེགས་ཏིེ།  མ་ིགནས་པ་ལེ་གཡོ་ོབ་མ་

མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གནས་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་པ་དོ་ེན་ིམཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གནས་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་པ་དོ་ེན་ི

མི་གཡོོའ།ོ  །གང་མི་གཡོ་ོབ་དོེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་འཁྲུགས་ཏིེ།  འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་མི་གཡོོའ།ོ  །གང་མི་གཡོ་ོབ་དོེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་འཁྲུགས་ཏིེ།  འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་

ཡོང་དོག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

འཇོིག་རྟོེན་ནི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་ནི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱུག་འཇོིག་རྟོེན་ནི་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་ནི་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱུག་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

གོ  །རྗེེས་སུ་རྒྱུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་སེམས་ཐམས་ཅདོ་གོ  །རྗེེས་སུ་རྒྱུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་སེམས་ཐམས་ཅདོ་

སེམས་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་དོ་ེན་ིམ་ིསེམས་མ་ིརྟོོག་སྟེ།  འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་སེམས་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་དོ་ེན་ིམ་ིསེམས་མ་ིརྟོོག་སྟེ།  འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་

ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐོང་དོགས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚོོརི་བ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐོང་དོགས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚོོརི་བ་

ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་གསུངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་གསུངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཚོོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཀུམ་ནས་ཚོོརི་བ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ལེེན་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཚོོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཀུམ་ནས་ཚོོརི་བ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ལེེན་

པ་མ་མཆེིས་ཀྱིང་ཚོོརི་བ་འགོག་པ་ལེ་ཡོང་རིིག་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་པ་མ་མཆེིས་ཀྱིང་ཚོོརི་བ་འགོག་པ་ལེ་ཡོང་རིིག་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གླིང་ཆེེན་སྤོོས་ཀྱིི་བལེ་གླིང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གླིང་ཆེེན་སྤོོས་ཀྱིི་བལེ་གླིང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོག་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་ལྟ་བས་གླིགས་པརི་གྱུརི་པས་ཁུརི་གྱིིས་འདོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོག་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་ལྟ་བས་གླིགས་པརི་གྱུརི་པས་ཁུརི་གྱིིས་

ནོན་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་འཚོལེ་ནོན་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་འཚོལེ་

བ་དོང་ལྡན་ཏིེ་ཁུརི་མྱུརི་དུ་འདོོརི་བ་དོེ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་ལྟ་བས་གླིགས་བ་དོང་ལྡན་ཏིེ་ཁུརི་མྱུརི་དུ་འདོོརི་བ་དོེ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེ་ལྟ་བས་གླིགས་

པརི་གྱུརི་པས་ཁུརི་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁུརི་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཐམས་པརི་གྱུརི་པས་ཁུརི་གྱིིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཁུརི་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་མངོན་པརི་གྲུབ་པ་མ་མཆེིས་པས་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཡོང་དོག་པའི་འདུ་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་མངོན་པརི་གྲུབ་པ་མ་མཆེིས་པས་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཡོང་དོག་པའི་འདུ་

ཤེེས་སུ་མ་ིའགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་སུ་མ་ིའགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

འགྲོ་ོབ་འཛིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ལེགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་འཛིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ལེགས་ཀྱི་ི

ཡོ་ང་བའ་ིསྦྱོརི་བའ་ིམ་ལེགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོང་དོག་པའ་ིཡོ་ང་བའ་ིསྦྱོརི་བའ་ིམ་ལེགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོང་དོག་པའ་ི

སྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ལེ་ཡོང་དོག་པའི་སྦྱོརི་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ནམ་སྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ལེ་ཡོང་དོག་པའི་སྦྱོརི་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ནམ་

མཁའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཚོལེ་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིམཁའ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཚོལེ་བ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ི

སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་བརྟོན་པས་གསོལེ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་བརྟོན་པས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་སྐྱེ།ེ  མ་བྱུང་བ་ལེས་ཀྱིང་འབྱུང་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་འཇོིག་པ་དོང་གནས་པ་ལེ་སྐྱེེས་པ་ལེས་ཀྱིང་སྐྱེ།ེ  མ་བྱུང་བ་ལེས་ཀྱིང་འབྱུང་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་འཇོིག་པ་དོང་གནས་པ་ལེ་

མི་གནས་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔལེ་མི་གནས་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔལེ་

བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་སེམས་ཅན་བརྩོེགས་རྒྱལེ་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་ཡོང་མཐོང་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་ཡོང་མཐོང་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོའ་ིག་ོཆེ་དོེ་ཡོང་མི་འདོོརི་ཞེིང་རྩོོལེ་བ་ཡོང་དོོན་མཆེིས་པརི་མཐོང་བ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིག་ོཆེ་དོེ་ཡོང་མི་འདོོརི་ཞེིང་རྩོོལེ་བ་ཡོང་དོོན་མཆེིས་པརི་མཐོང་བ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་

ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འོདོ་ཟེརི་ཐོགས་པ་མེདོ་པས་གསོལེ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འོདོ་ཟེརི་ཐོགས་པ་མེདོ་པས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་ཇོ་ིཙམ་པ་དོ་ེཙམ་དུ་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ཅ་ིཙམ་དུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་ཇོ་ིཙམ་པ་དོ་ེཙམ་དུ་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ཅ་ིཙམ་དུ་

བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ལེགས་པ་དོེ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱུ་བ་མ་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ལེགས་པ་དོེ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱུ་བ་མ་

མཆེིས་པའི་གནས་ལེ་གནས་པ་ལེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་གླིགས་མི་རྙེེདོ་དོེ།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེས་མཆེིས་པའི་གནས་ལེ་གནས་པ་ལེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་གླིགས་མི་རྙེེདོ་དོེ།  བདུདོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེས་

ཤེིན་ཏུ་འདོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེ་གནས་པ་ཞེེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེ་གནས་པ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གང་དོག་ཆེོས་འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པརི་འཚོལེ་བ་དོ་ེདོག་ག་ིའབདོ་པ་དོོན་མ་མཆེིས་གང་དོག་ཆེོས་འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པརི་འཚོལེ་བ་དོ་ེདོག་ག་ིའབདོ་པ་དོོན་མ་མཆེིས་

པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆེིས་པརི་ཡོང་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆེིས་པརི་ཡོང་

འདོིརི་འཚོལེ་ལེ་འཚོལེ་བ་གང་ལེགས་པས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིིདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་འདོིརི་འཚོལེ་ལེ་འཚོལེ་བ་གང་ལེགས་པས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིིདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་

སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངན་སྤོོང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངན་སྤོོང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་གང་དོག་འགྱུརི་བ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོེ་དོག་ལེ་སྒྲུབ་པ་ག་ལེ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་འགྱུརི་བ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོེ་དོག་ལེ་སྒྲུབ་པ་ག་ལེ་

མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འགྱུརི་བ་མ་མཆེིས་པ་དོང་རྟོོག་པ་མ་མཆེིས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འགྱུརི་བ་མ་མཆེིས་པ་དོང་རྟོོག་པ་མ་མཆེིས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་

སྟ།ེ  གང་འགྱུརི་བ་མ་མཆེིས་པ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་མ་མཆེིས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་སྟ།ེ  གང་འགྱུརི་བ་མ་མཆེིས་པ་དོང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་མ་མཆེིས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ལེགས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་འཚོལེ་བ་དོང་ལྡན་པ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ལེགས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་འཚོལེ་བ་དོང་ལྡན་པ་ན་ིསྒྲུབ་པ་

ཡོང་དོག་པ་ལེ་གནས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་པ་ལེེགས་པརི་ཡོང་དོག་པ་ལེ་གནས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་པ་ལེེགས་པརི་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

སེམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་སེམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་བགྱིི་སྟེ།  གང་འདོིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་བགྱིི་སྟེ།  གང་འདོིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་

སེམས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་མ་ལེགས་པརི་སེམས་འཚོལེ་བ་ལེ་འཇུག་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་སེམས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་མ་ལེགས་པརི་སེམས་འཚོལེ་བ་ལེ་འཇུག་པ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་

ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེ་ིབའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ལེགས་ཏིེ།  མ་ཞེ་ིབ་ལེ་ན་ིསྒྲུབ་པ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ལེགས་ཏིེ།  མ་ཞེ་ིབ་ལེ་ན་ིསྒྲུབ་པ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་སེམས་ཀྱི་ིདོམིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཞེ་ིབ་དོང་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་སེམས་ཀྱི་ིདོམིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཞེ་ིབ་དོང་

རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོ་ེརྟོོག་པ་དོང་སྤོོང་བརི་མ་ིབགྱིིདོ་དོ་ེརྟོོག་པ་དོང་སྤོོང་བ་དོང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོ་ེརྟོོག་པ་དོང་སྤོོང་བརི་མ་ིབགྱིིདོ་དོ་ེརྟོོག་པ་དོང་སྤོོང་བ་དོང་

བྲེལེ་བ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བྲེལེ་བ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རྟོོགས་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོེདོ་དོཔོན་བཟང་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་དོེདོ་དོཔོན་བཟང་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོགེ་བའི་རྩོ་བས་བརྟོན་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་ལེགས་ཏིེ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བས་མ་དོགེ་བའི་རྩོ་བས་བརྟོན་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་ལེགས་ཏིེ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བས་མ་

བརྟོན་པ་ན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིབརྟོན་པ་ན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྟོན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྟོན་ཏི།ེ  བསོདོ་ནམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྟོན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྟོན་ཏི།ེ  བསོདོ་ནམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་

བས་ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་བསོདོ་ནམས་མཉམ་པ་ཉིདོ།  བསོདོ་བས་ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་བསོདོ་ནམས་མཉམ་པ་ཉིདོ།  བསོདོ་

ནམས་དོང་ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ།བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་ནམས་དོང་ཡོ་ེཤེེས་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ།བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ་པས་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་

སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དུས་དོཔོག་རྒྱལེ་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དུས་དོཔོག་རྒྱལེ་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་དོབྱེརི་མ་མཆེིས་པ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ལེགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅདོ་དོབྱེརི་མ་མཆེིས་པ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ལེགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བརི་འཚོལེ་ནས་ཆེོས་དོཔའ་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བརི་འཚོལེ་ནས་ཆེོས་

གང་ཡོང་འབྱེདོ་པརི་ཡོང་མི་བགྱིིདོ།  སྦྱོརི་བརི་ཡོང་མི་བགྱིིདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་གང་ཡོང་འབྱེདོ་པརི་ཡོང་མི་བགྱིིདོ།  སྦྱོརི་བརི་ཡོང་མི་བགྱིིདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་སྒྲུབ་པ་ཡོང་

དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོོན་ལེེགས་སེམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་དོག་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོོན་ལེེགས་སེམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདོས་དོོན་ལེ་རྟོོན་པ་ལེགས་ཀྱི་ིཚོིག་འབྲུ་ལེ་མ་ལེགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ལྡན་འདོས་དོོན་ལེ་རྟོོན་པ་ལེགས་ཀྱི་ིཚོིག་འབྲུ་ལེ་མ་ལེགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིབློོས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཀུན་སེམས་དོཔའ་གང་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིབློོས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཀུན་

ཏུ་འཛིན་པ་དོང་སྟོན་པརི་བགྱིིདོ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པའ་ིདོོན་བརྗེོདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེལེས་ཀྱིང་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་སྟོན་པརི་བགྱིིདོ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པའ་ིདོོན་བརྗེོདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་དོ་ེལེས་ཀྱིང་

མ་ིགཡོ་ོབ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་མ་ིགཡོ་ོབ་འདོ་ིན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་

པརི་དོག་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པརི་དོག་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལེགས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དོ་ེན་ིཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེ་ཞུགས་པ་དོ་ེན་ི

སྐདོ་དོང་ཚོིག་དོང་བརྗེོདོ་པ་ལྷུརི་ལེེན་པ་མ་ལེགས་ཀྱིི་དོེ་ནི་ཡོང་དོག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཚོོལེ་བ་སྐདོ་དོང་ཚོིག་དོང་བརྗེོདོ་པ་ལྷུརི་ལེེན་པ་མ་ལེགས་ཀྱིི་དོེ་ནི་ཡོང་དོག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཚོོལེ་བ་

ལེགས་ཏི།ེ  ཇོ་ིལྟརི་འགྲོ་ོབ་དོང་འོང་བ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དོ་ེལྟརི་ཚོོལེ་བ་འདོ་ིལེགས་ཏི།ེ  ཇོ་ིལྟརི་འགྲོ་ོབ་དོང་འོང་བ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དོ་ེལྟརི་ཚོོལེ་བ་འདོ་ི

ན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེདོ་སེམས་པས་ན་ིདོེའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེདོ་སེམས་པས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གོས་དྲ་ིམ་ཅན་བཀྲུ་བརི་བགྱིིའ་ིདྲ་ིམ་མ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གོས་དྲ་ིམ་ཅན་བཀྲུ་བརི་བགྱིིའ་ིདྲ་ིམ་མ་

མཆེིས་པ་ན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་དོག་པ་ན་ིམཆེིས་པ་ན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་དོག་པ་ན་ི

ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ག་ིསེམས་དོང་ཡོིདོ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་དོང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ག་ིསེམས་དོང་ཡོིདོ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་དོང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་མ་ིའཇུག་པ་དོ་ེདོག་པའོ།  །དོག་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་མ་ིའཇུག་པ་དོ་ེདོག་པའོ།  །དོག་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེསྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་

པ་ལེ་གནས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ་ལེ་གནས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པ་འདོི་ནི་ཚོེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་འཕགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ཅིའི་པ་འདོི་ནི་ཚོེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲུབ་པ་ཡོང་དོག་པ་འཕགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ཅིའི་

སློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ལེ་གནས་ཤེིང་བདུདོ་ཀྱི་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་ལེ་གནས་ཤེིང་བདུདོ་ཀྱི་ི

ལྕེགས་ཀྱུ་ལེས་མི་འདོའ་བ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལེས་མི་འདོའ་བ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་

ལེགས་སོ།  །གང་དོག་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོག་ེལེགས་སོ།  །གང་དོག་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོག་ེ
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འཚོལེ་བས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འཚོལེ་བས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉེན་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་པརི་བགྱིི།  བསྟེན་པརི་བགྱིི།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིའོ།  །དོགེ་བའི་གཉེན་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་པརི་བགྱིི།  བསྟེན་པརི་བགྱིི།  བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིའོ།  །དོགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚོེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲུབ་པ་བཤེེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚོེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲུབ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་འཕགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་འཕགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་

བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རྣམས་ཤེེས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་བདུདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རྣམས་ཤེེས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་བདུདོ་ཀྱི་ི

ལྕེགས་ཀྱུ་རྣམས་འཚོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་ལྕེགས་ཀྱུ་རྣམས་འཚོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགང་

ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་

བ་ཆེོམས་ཏི་ེམྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་བ་ཆེོམས་ཏི་ེམྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བརི་ཁྱེོདོ་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་བསྟན་པ་ལེ་རྩོོམ་སྟེ་སྤོོབས་པརི་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བརི་ཁྱེོདོ་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་བསྟན་པ་ལེ་རྩོོམ་སྟེ་སྤོོབས་པརི་

གྱིིས་ཤེིག  །  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱིིས་ཤེིག  །  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་བདོག་གིས་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་བཤེདོ་པརི་བགྱིིའོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་རྣམས་མཐུས་བདོག་གིས་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་བཤེདོ་པརི་བགྱིིའོ།  །བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་རྣམས་

གང་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་སྟེ།  བཅུ་

གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ིམ་ིཕངས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བའ་ིསེམས་འཇུག་ག་ིཕངས་ཕྱིན་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ིམ་ིཕངས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བའ་ིསེམས་འཇུག་ག་ིཕངས་

པའ་ིདོངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བའ་ིསེམས་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་དོ་ེལེ་པའ་ིདོངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏིང་བའ་ིསེམས་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་དོ་ེལེ་

དོགའ་བརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིསྦྱིན་པརི་བགྱིིདོ་སེམས་ཅན་གང་དོག་དོགའ་བརི་མ་གྱུརི་པ་དོགའ་བརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིསྦྱིན་པརི་བགྱིིདོ་སེམས་ཅན་གང་དོག་དོགའ་བརི་མ་གྱུརི་པ་

དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིསྦྱིན་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་ཅིང་དོེས་དོངོས་པ་ོཐ་དོདོ་དུ་བགྱིིདོ་སེམས་ཅན་ཐ་དོདོ་དུ་དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིསྦྱིན་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་ཅིང་དོེས་དོངོས་པ་ོཐ་དོདོ་དུ་བགྱིིདོ་སེམས་ཅན་ཐ་དོདོ་དུ་

བགྱིིདོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྦྱིན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབགྱིིདོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྦྱིན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་དོང་པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་དོང་པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་ཞེིང་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཅན་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  སོ་སོརི་ཐརི་པའི་སྡོོམ་པས་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་ཞེིང་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཅན་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  སོ་སོརི་ཐརི་པའི་སྡོོམ་པས་

བསྡོམས།  ཆེོ་ག་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རིགས་ལེ་ཡོང་བསྡོམས།  ཆེོ་ག་དོང་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རིགས་ལེ་ཡོང་

འཇོིགས་པརི་ལྟ།  འཚོོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག  །  བསློབ་པའི་གནས་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་འཇོིགས་པརི་ལྟ།  འཚོོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག  །  བསློབ་པའི་གནས་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་

རྣམས་ལེ་སློོབ་སྟེ།  དོ་ེཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེསློོང་དོང་བྲེམ་ཟ་ེལེ་བསྙིེན་ཅིང་སྟེན་ལེ་རྣམས་ལེ་སློོབ་སྟེ།  དོ་ེཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེསློོང་དོང་བྲེམ་ཟ་ེལེ་བསྙིེན་ཅིང་སྟེན་ལེ་

བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་དོ་ེཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཁྲ་ོབ་དོང་སྡོང་བ་དོང་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་དོ་ེཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཁྲ་ོབ་དོང་སྡོང་བ་དོང་

ཞེེ་འགྲོས་པརི་བགྱིིདོ་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བདོག་ལེ་སྟོདོ་དོེ་གཞེན་ལེ་སྨིོདོ་ཞེེ་འགྲོས་པརི་བགྱིིདོ་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོེ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བདོག་ལེ་སྟོདོ་དོེ་གཞེན་ལེ་སྨིོདོ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་

བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེགཉིས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེགཉིས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བཟོདོ་པ་སྒྲུབ་སྟེ།  ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟོདོ་ངག་གིས་ཀྱིང་བཟོདོ་ན།  སེམས་ཀྱིིས་གནོདོ་པ་བཟོདོ་པ་སྒྲུབ་སྟེ།  ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟོདོ་ངག་གིས་ཀྱིང་བཟོདོ་ན།  སེམས་ཀྱིིས་གནོདོ་པ་

བགྱིིདོ་དོེ།  དོ་ེསེམས་ཅན་སྟོབས་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཟོདོ།  སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་བགྱིིདོ་དོེ།  དོ་ེསེམས་ཅན་སྟོབས་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཟོདོ།  སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་

རྣམས་ལེ་ནི་མི་བཟོདོ་པ་སེམས་ཅན་སྟོབས་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བཟོདོ་པའི་སྟོབས་ཉེ་རྣམས་ལེ་ནི་མི་བཟོདོ་པ་སེམས་ཅན་སྟོབས་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བཟོདོ་པའི་སྟོབས་ཉེ་

བརི་སྟོན།  སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལེ་ན་ིགནོདོ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཉ་ེབརི་བརི་སྟོན།  སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལེ་ན་ིགནོདོ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཉ་ེབརི་

སྟོན་ཏིེ།  དོེ་རིེ་ཞེིག་ནི་བཟོདོ་རིེ་ཞེིག་ནི་མི་བཟོདོ།  ཁ་ཅིག་ལེ་ནི་བཟོདོ།  ཁ་ཅིག་ལེ་ནི་མི་སྟོན་ཏིེ།  དོེ་རིེ་ཞེིག་ནི་བཟོདོ་རིེ་ཞེིག་ནི་མི་བཟོདོ།  ཁ་ཅིག་ལེ་ནི་བཟོདོ།  ཁ་ཅིག་ལེ་ནི་མི་

བཟོདོ་ལེ་དོ་ེགང་ག་ིཚོ་ེབཟོདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེབཟོདོ་པས་རྒྱགས་ཏི་ེརློམ་སེམས་སུ་བགྱིིདོ།  གང་བཟོདོ་ལེ་དོ་ེགང་ག་ིཚོ་ེབཟོདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེབཟོདོ་པས་རྒྱགས་ཏི་ེརློམ་སེམས་སུ་བགྱིིདོ།  གང་

ག་ིཚོ་ེམ་ིབཟོདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེན་ིམྱུརི་དུ་ས་ོསོརི་མ་ིའཆེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིབྱང་ག་ིཚོ་ེམ་ིབཟོདོ་པ་དོེའ་ིཚོ་ེན་ིམྱུརི་དུ་ས་ོསོརི་མ་ིའཆེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བཟོདོ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་གསུམ་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བཟོདོ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་གསུམ་

པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པརི་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པརི་

གྱུརི་ལེ།  དོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པརི་གནས་ཀྱིང་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་གྱུརི་ལེ།  དོ་ེབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པརི་གནས་ཀྱིང་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་པ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

སུ་སྨིིན་པརི་མི་བགྱིིདོ།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏིམ་རྒྱུན་དུ་སྟོན་གྱིི་ཐེག་པ་སུ་སྨིིན་པརི་མི་བགྱིིདོ།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏིམ་རྒྱུན་དུ་སྟོན་གྱིི་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིགཏིམ་འཆེབ་པརི་བགྱིིདོ།  འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ལེ་ཞེལེ་ཏི་བགྱིིདོ་པརི་བརྩོོན་གྱི་ིཆེེན་པོའ་ིགཏིམ་འཆེབ་པརི་བགྱིིདོ།  འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིབགྱི་ིབ་ལེ་ཞེལེ་ཏི་བགྱིིདོ་པརི་བརྩོོན་གྱི་ི

འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོོལེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པས་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོོལེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པས་

དོགའ་བ་ཐོབ་སྟེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བདུག་པ་དོགའ་བ་ཐོབ་སྟེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བདུག་པ་

དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  ན་བཟའ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  ན་བཟའ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་

དོན་རྣམས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་མཆེོདོ་པརི་བགྱིིདོ་དོ་ེདོ་ེལེ་གཞེོལེ།  དོ་ེལེ་དོན་རྣམས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་མཆེོདོ་པརི་བགྱིིདོ་དོ་ེདོ་ེལེ་གཞེོལེ།  དོ་ེལེ་

འབབ།  དོེ་ལེ་བབ་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དོང་།  ཐོས་པ་བསྟན་པ་འབབ།  དོེ་ལེ་བབ་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དོང་།  ཐོས་པ་བསྟན་པ་

དོང་།  ཐོས་པ་ལེ་ས་ོསོརི་བརྟོག་པ་དོང་།  ཐོས་པ་སྒྲུབ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིརྩོོམ་ན་བཅོམ་དོང་།  ཐོས་པ་ལེ་ས་ོསོརི་བརྟོག་པ་དོང་།  ཐོས་པ་སྒྲུབ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིརྩོོམ་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྡན་འདོས་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་

ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་བཞེི་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་བཞེི་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་

གཏིན་བཞེ་ིསྐྱེེདོ།  གཟུགས་མ་མཆེིས་པའ་ིསྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞེ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་སྒྲུབ་སྟ།ེ  དོ་ེགཏིན་བཞེ་ིསྐྱེེདོ།  གཟུགས་མ་མཆེིས་པའ་ིསྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞེ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་སྒྲུབ་སྟ།ེ  དོ་ེ

དོག་ལེ་རྒྱུན་དུ་མང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ལེ།  དོེ་ཞེི་བའི་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོེ་དོག་ལེ་དོག་ལེ་རྒྱུན་དུ་མང་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་ལེ།  དོེ་ཞེི་བའི་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོེ་དོག་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་ལེ་སྨིོདོ།  ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་ལེ་སྨིོདོ།  ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་

སྨིོདོ།  སེམས་ཅན་དོང་འདྲེ་བ་ལེ་སྨིོདོ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་སྨིོདོ་ཅིང་མི་སྨིོདོ།  སེམས་ཅན་དོང་འདྲེ་བ་ལེ་སྨིོདོ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་སྨིོདོ་ཅིང་མི་

གཡོོ་བའི་འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་རིོ་མྱོང་བརི་བགྱིིདོ་ཅིང་།  གཅིག་པུརི་དོགའ་བས་དོགའ་བ་ཐོབ་གཡོོ་བའི་འདུ་བྱེདོ་ཀྱིི་རིོ་མྱོང་བརི་བགྱིིདོ་ཅིང་།  གཅིག་པུརི་དོགའ་བས་དོགའ་བ་ཐོབ་

སྟེ།  འབདོ་པ་ཆུང་ངུརི་གནས་པརི་གྱུརི་ནས།  བསམ་གཏིན་ལེས་ལྡོག་པརི་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྟེ།  འབདོ་པ་ཆུང་ངུརི་གནས་པརི་གྱུརི་ནས།  བསམ་གཏིན་ལེས་ལྡོག་པརི་ཡོོངས་སུ་མ་ི

ཚོོལེ་གྱིི།  འདོོདོ་པའི་ཁམས་དོང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་གསདོ་པརི་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཚོོལེ་གྱིི།  འདོོདོ་པའི་ཁམས་དོང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་གསདོ་པརི་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་

གཟུགས་མ་མཆེིས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརི་ོམྱོང་བརི་བགྱིིདོ་ལེ།  དོ་ེལུས་དོམན་པས་གཟུགས་མ་གཟུགས་མ་མཆེིས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརི་ོམྱོང་བརི་བགྱིིདོ་ལེ།  དོ་ེལུས་དོམན་པས་གཟུགས་མ་

མཆེིས་པའ་ིཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་བགྱིིདོ་ཅིང་ལྷ་ཚོ་ེརིིང་པ་ོརྣམས་དོང་སྐལེ་བ་མཉམ་པརི་མཆེིས་པའ་ིཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་བགྱིིདོ་ཅིང་ལྷ་ཚོ་ེརིིང་པ་ོརྣམས་དོང་སྐལེ་བ་མཉམ་པརི་

སྐྱེ་ེསྟེ།  དོ་ེདོེརི་སྐྱེ་ེནས་ཀྱིང་གང་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོསྐྱེ་ེསྟེ།  དོ་ེདོེརི་སྐྱེ་ེནས་ཀྱིང་གང་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མཉེས་པརི་མི་བགྱིིདོ་པ་དོེའི་གནས་མཆེིས་དོང་།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མཉེས་པརི་མི་བགྱིིདོ་པ་དོེའི་གནས་མཆེིས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་

པ་དོང་བྲེལེ་བརི་འགྱུརི།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་འགྱུརི།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་འགྱུརི།  དོེའ་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་སོགས་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་འགྱུརི།  དོེའ་ི

དོབང་པ་ོརྣམས་བླུན་ཞེིང་རྟུལེ་བའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་དུ་འགྱུརི།  དོ་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གང་དོབང་པ་ོརྣམས་བླུན་ཞེིང་རྟུལེ་བའ་ིརིང་བཞེིན་ཅན་དུ་འགྱུརི།  དོ་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གང་

དོང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དོ་ེདོང་དོེརི་ཡོང་རྟུལེ་བའ་ིརྒྱུདོ་ཅན་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་རྨུགས་པ་དོང་གཉིདོ་དོང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དོ་ེདོང་དོེརི་ཡོང་རྟུལེ་བའ་ིརྒྱུདོ་ཅན་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་རྨུགས་པ་དོང་གཉིདོ་

ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་འདོ་ིནི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབསམ་གཏིན་དོང་རིབ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་འདོ་ིནི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབསམ་གཏིན་དོང་རིབ་

ཏུ་ལྡན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཤེེས་རིབ་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏི་ེརྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའ་ིསློདོ་དུ་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏི་ེརྐྱེེན་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའ་ིསློདོ་དུ་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི།  རྒྱུ་མ་མཆེིས་པ་དོང་རྒྱུ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི།  རྒྱུ་མ་མཆེིས་པ་དོང་རྒྱུ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་

མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་སྨིོདོ་ཐབས་དོང་བྲེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་སྨིོདོ་ཐབས་དོང་བྲེལེ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པརི་མ་ིབགྱིིདོ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པརི་མ་ིབགྱིིདོ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་ལེ་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་ལེ་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིམཆེོག་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཁྱེདོ་སེམས་ཏིེ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིམཆེོག་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཁྱེདོ་

པརི་དུ་འཕགས་པ་སྟེ།  དོ་ེལེས་གཞེན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ན་ིདོམན་པའ་ོསྙིམ་ན་པརི་དུ་འཕགས་པ་སྟེ།  དོ་ེལེས་གཞེན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ན་ིདོམན་པའ་ོསྙིམ་ན་

དོེའ་ིདོབང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་ལྟུང་བ་སྟེ།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོབཞེིས་དོེའ་ིདོབང་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་ལྟུང་བ་སྟེ།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོབཞེིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིསྡུདོ་ཅིང་སྤྲོོས་པ་མ་མཆེིས་པ།  མངོན་པརི་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆེིས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིསྡུདོ་ཅིང་སྤྲོོས་པ་མ་མཆེིས་པ།  མངོན་པརི་འདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆེིས་པ་

དོ་ེཉིདོ་ཀྱི་ིརི་ོམྱོང་བརི་བགྱིིདོ་པ་འདོ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱི་ིརི་ོམྱོང་བརི་བགྱིིདོ་པ་འདོ་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་

དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེདྲུག་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེདྲུག་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགོན་པ་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  བས་མཐའ་ིགནས་མལེ་ལེ་མངོན་པརི་དོགའ་ཞེིང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགོན་པ་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  བས་མཐའ་ིགནས་མལེ་ལེ་མངོན་པརི་དོགའ་ཞེིང་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

འདོོདོ་པ་ཆུང་ལེ་ཆེོག་ཤེེས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོབེན་ཅིང་ཁྱེིམ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དོང་མ་ིའདོོདོ་པ་ཆུང་ལེ་ཆེོག་ཤེེས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོབེན་ཅིང་ཁྱེིམ་པ་དོང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དོང་མ་ི

འདྲ་ེསྟ།ེ  དོ་ེདོོན་ཉུང་བ་དོང་བགྱི་ིབ་ཉུང་བས་བདོ་ེབརི་གནས་ཏི་ེགཡོ་ོབ་མ་མཆེིས་ཀྱིང་མང་འདྲ་ེསྟ།ེ  དོ་ེདོོན་ཉུང་བ་དོང་བགྱི་ིབ་ཉུང་བས་བདོ་ེབརི་གནས་ཏི་ེགཡོ་ོབ་མ་མཆེིས་ཀྱིང་མང་

དུ་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིབ་དོང་།  ཆེོས་དུ་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིབ་དོང་།  ཆེོས་

མཉན་པ་ལེ་བརྩོོན་པརི་མ་ིགནས།  ཆེོས་ཀྱི་ིའབེལེ་བའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་དོང་དོོན་རྣམ་པརི་ངེས་མཉན་པ་ལེ་བརྩོོན་པརི་མ་ིགནས།  ཆེོས་ཀྱི་ིའབེལེ་བའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་དོང་དོོན་རྣམ་པརི་ངེས་

པའི་བཀོའ་མཆེིདོ་བགྱིི་བ་ལེ་རྒྱུན་དོགུམ་པརི་སེམས་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་འདྲི་བའི་རིང་བཞེིན་པའི་བཀོའ་མཆེིདོ་བགྱིི་བ་ལེ་རྒྱུན་དོགུམ་པརི་སེམས་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་འདྲི་བའི་རིང་བཞེིན་

ཅན་མ་ལེགས།  དོགེ་བའི་ཅི་ཞེེས་ཚོོལེ་བ་ལེ་མི་བརྩོོན།  དོེ་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་ཅན་མ་ལེགས།  དོགེ་བའི་ཅི་ཞེེས་ཚོོལེ་བ་ལེ་མི་བརྩོོན།  དོེ་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་

གཅིག་པུརི་དོགའ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བ་སྟ།ེ  དོ་ེཀུན་ནས་ལྡང་བ་གནོན་གཅིག་པུརི་དོགའ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བ་སྟ།ེ  དོ་ེཀུན་ནས་ལྡང་བ་གནོན་

པ་ཙམ་གྱིིས་དོགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་བག་ལེ་ཉལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོམ་པའ་ིསློདོ་དུ་ལེམ་སྒོོམ་པརི་པ་ཙམ་གྱིིས་དོགའ་བ་ཐོབ་ཅིང་བག་ལེ་ཉལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོམ་པའ་ིསློདོ་དུ་ལེམ་སྒོོམ་པརི་

མ་ིབགྱིིདོ།  དོ་ེདོ་ེན་བདོག་ག་ིདོོན་དོང་གཞེན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིསློདོ་དུ་བརྩོོན་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་འདོ་ིམ་ིབགྱིིདོ།  དོ་ེདོ་ེན་བདོག་ག་ིདོོན་དོང་གཞེན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིསློདོ་དུ་བརྩོོན་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་འདོ་ི

དོག་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་དོག་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་

པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་བདུན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་བདུན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་མང་དུ་ཐོས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཅན་ནི་ཚོིག་མཉན་པརི་འོས་པ།  ཚོིག་དོཔའ་མང་དུ་ཐོས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཅན་ནི་ཚོིག་མཉན་པརི་འོས་པ།  ཚོིག་

གཟུང་བརི་འོས་པ།  སྙིན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཅན་དོང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་གཟུང་བརི་འོས་པ།  སྙིན་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཅན་དོང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་

གྱུརི་ཀྱིང་དོེ་ཟང་ཟིང་གི་སློདོ་དུ་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  ཟང་ཟིང་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་གྱུརི་ཀྱིང་དོེ་ཟང་ཟིང་གི་སློདོ་དུ་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  ཟང་ཟིང་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་

ལེགས།  གང་ལེས་དོེའི་གོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་ལེགས།  གང་ལེས་དོེའི་གོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་

དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་རྣམས་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་གྱི་ིསེམས་ཅན་གང་དོག་དོདོ་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་རྣམས་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་གྱི་ིསེམས་ཅན་གང་དོག་དོདོ་

པ་དོང་ལྡན་ཞེིང་དོང་བ་མང་བ།  ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པའ་ིདོོན་འཚོལེ་བརི་ནུས་ཤེིང་སྟོབས་པ་དོང་ལྡན་ཞེིང་དོང་བ་མང་བ།  ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པའ་ིདོོན་འཚོལེ་བརི་ནུས་ཤེིང་སྟོབས་

དོང་ལྡན་པ་ཟང་ཟིང་གིས་དོེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པརི་མི་བགྱིིདོ་པ་དོེ་དོག་ལེ་ཆེོས་མི་སྟོན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཟང་ཟིང་གིས་དོེ་རྗེེས་སུ་འཛིན་པརི་མི་བགྱིིདོ་པ་དོེ་དོག་ལེ་ཆེོས་མི་སྟོན་པ་

དོང་།  གང་དོག་དོ་ེལེ་འགེདོ་པརི་བགྱིིདོ་པ་ན་ིདོམན་པ།  དོམན་པརི་གྱུརི་པ།  གཏི་ིམུག་ག་ིདོང་།  གང་དོག་དོ་ེལེ་འགེདོ་པརི་བགྱིིདོ་པ་ན་ིདོམན་པ།  དོམན་པརི་གྱུརི་པ།  གཏི་ིམུག་ག་ི

རིང་བཞེིན་ཅན།  ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིསྣོདོ་དུ་མ་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  དོ་ེཟང་རིང་བཞེིན་ཅན།  ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིསྣོདོ་དུ་མ་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  དོ་ེཟང་



220

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟིང་གིས་སྦགས་པའ་ིརྒྱུདོ་དོེས་གང་དོག་ཆེོས་བསྟན་པརི་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་པ།  སྣོདོ་དུ་མ་ཟིང་གིས་སྦགས་པའ་ིརྒྱུདོ་དོེས་གང་དོག་ཆེོས་བསྟན་པརི་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་པ།  སྣོདོ་དུ་མ་

གྱུརི་པ་དོེ་དོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཅིང་གང་དོག་བསྟན་པརི་བགྱིི་བ་དོེ་དོག་ལེ་མི་སྟོན་པ་འདོི་ནི་གྱུརི་པ་དོེ་དོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཅིང་གང་དོག་བསྟན་པརི་བགྱིི་བ་དོེ་དོག་ལེ་མི་སྟོན་པ་འདོི་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཆེོས་བསྟན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཆེོས་བསྟན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་

ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་བརྒྱདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇོིག་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་བརྒྱདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇོིག་

རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་ཏིེ།  དོ་ེགཞེན་དོག་ལེ་ཟབ་མོའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་རྒྱུན་བཀུམ་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་ཏིེ།  དོ་ེགཞེན་དོག་ལེ་ཟབ་མོའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་རྒྱུན་བཀུམ་

ནས་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་ཏིེ།  དོ་ེའཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིནས་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་ཏིེ།  དོ་ེའཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ི

བཀོའ་མཆེིདོ་སྟོན་པས་འཇོིག་རྟོེན་དོགའ་ཞེིང་མངོན་པརི་དོགའ་བའི་ཚོིག་དོང་།  ལེན་གྱིི་བཀོའ་མཆེིདོ་སྟོན་པས་འཇོིག་རྟོེན་དོགའ་ཞེིང་མངོན་པརི་དོགའ་བའི་ཚོིག་དོང་།  ལེན་གྱིི་

ཚོིག་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དོགའ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་ོཚོིག་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དོགའ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལེ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་ོ

ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡོང་སྩོལེ་བརི་འགྱུརི་ལེ།  དོེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོི་རིངས་པརི་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡོང་སྩོལེ་བརི་འགྱུརི་ལེ།  དོེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོི་རིངས་པརི་

འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷའི་བུ་གང་དོག་སྔོོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ།  ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེ་མོས་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷའི་བུ་གང་དོག་སྔོོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ།  ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེ་མོས་

པ།  ཆེོས་མཉན་པའི་ཕྱིརི་དོེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་དོེ་དོག་སྡུག་བསྔོལེ་ཞེིང་ཡོིདོ་མི་བདོེ་པ།  ཆེོས་མཉན་པའི་ཕྱིརི་དོེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་པ་དོེ་དོག་སྡུག་བསྔོལེ་ཞེིང་ཡོིདོ་མི་བདོེ་

སྟེ།  ཡོ་ིམ་རིངས་ནས་གང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིདོགའ་བས་མངོན་པརི་དོགའ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེསྟེ།  ཡོ་ིམ་རིངས་ནས་གང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིདོགའ་བས་མངོན་པརི་དོགའ་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེ

དོག་ལེ་ཟབ་མོའ་ིགཏིམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅདོ་དོེ་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཏིམ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་དོག་ལེ་ཟབ་མོའ་ིགཏིམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅདོ་དོེ་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཏིམ་སྣ་ཚོོགས་སྟོན་

པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་གྱིི།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་གྱིི།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  དོོན་ཟབ་མོའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཛིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  དོོན་ཟབ་མོའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

རྣམས་འབྱུང་གི།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཏིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིརི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་རྣམས་འབྱུང་གི།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཏིམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིརི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་

མཆེ་ིཞེིང་འཁོརི་དོ་ེནས་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཚོིག་སྨྲའ།ོ  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་མཆེ་ིཞེིང་འཁོརི་དོ་ེནས་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཚོིག་སྨྲའ།ོ  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་སྣ་ཚོོགས་བགྱིིདོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་སྣ་ཚོོགས་བགྱིིདོ་

ཀྱི་ིཟབ་མོའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་འཆེབ་པ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནུབ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་ཀྱི་ིཟབ་མོའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་འཆེབ་པ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནུབ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་

ཞུགས་པ་ལེགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་ཟབ་ཞུགས་པ་ལེགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་ཟབ་



221

སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

མོ་འཆེབ་ཅིང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་དོགུ་མོ་འཆེབ་ཅིང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་དོགུ་

པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལྟརི་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལྟརི་

བཅོས་པ་སྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགང་དོག་དོ་ེལེ་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོརྣམས་ལེས་འདུན་པ་ཟློག་པ་བཅོས་པ་སྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོགང་དོག་དོ་ེལེ་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོརྣམས་ལེས་འདུན་པ་ཟློག་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་ལེས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དོང་།  དོམ་པའི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་ལེས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དོང་།  དོམ་པའི་

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེས་འདུན་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལེས་འདུན་པ་ཟློག་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ལེས་འདུན་

པ་ཟློག་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་དོབེན་པ་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  དོོན་ཉུང་ཞེིང་བགྱིིདོ་པ་ཉུང་བ་ལེ་སྦྱོརི་པ་ཟློག་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་དོབེན་པ་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  དོོན་ཉུང་ཞེིང་བགྱིིདོ་པ་ཉུང་བ་ལེ་སྦྱོརི་

བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དོང་ལྡན་པའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་དོ་ེལེ་རྒྱུན་དུ་མང་དུ་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དོང་ལྡན་པའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་དོ་ེལེ་རྒྱུན་དུ་མང་དུ་

སྟོན་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་དོ་ེལེ་མ་ིསྟོན་པ་དོག་ལེ་བསྙིེན་ཅིང་སྟོན་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་དོ་ེལེ་མ་ིསྟོན་པ་དོག་ལེ་བསྙིེན་ཅིང་

བསྟེན་ཏིེ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོབེན་པརི་བསྟེན་ཏིེ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོབེན་པརི་

གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེས་ལྡང་བ་དོེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གདོོན་མི་ཟ་བརི་གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེས་ལྡང་བ་དོེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གདོོན་མི་ཟ་བརི་

ཞེལེ་ཏི་བྱེདོ་པརི་བྱའོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེལེ་ཏི་བགྱིིདོ་པའི་དྲི་མ་ལེ་སྦྱོརི་ཞེལེ་ཏི་བྱེདོ་པརི་བྱའོ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེལེ་ཏི་བགྱིིདོ་པའི་དྲི་མ་ལེ་སྦྱོརི་

ལེ།  གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེལེ་ཏི་བགྱིིདོ་པའ་ིདྲ་ིམ་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོེའ་ིཚོེ།  དོབེན་ལེ།  གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེལེ་ཏི་བགྱིིདོ་པའ་ིདྲ་ིམ་ལེ་སྦྱོརི་བ་དོེའ་ིཚོེ།  དོབེན་

པ་ལེ་སྦྱོརི་ཞེིང་མཚོན་མ་དོང་བཅས་པ་དོང་རྒྱུ་དོང་བཅས་པའ་ིབཟོདོ་པའ་ིས་ཉ་ེབརི་སྟོན་གྱི་ིཔ་ལེ་སྦྱོརི་ཞེིང་མཚོན་མ་དོང་བཅས་པ་དོང་རྒྱུ་དོང་བཅས་པའ་ིབཟོདོ་པའ་ིས་ཉ་ེབརི་སྟོན་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལེས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་དོག་ཕུལེ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེདོག་དོ་ེལེ་མ་ིསྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལེས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་དོག་ཕུལེ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེདོག་དོ་ེལེ་མ་ིསྟོན་

ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལེས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་དོག་ཕུལེ་དོེ་དོག་གང་ལེགས་ཞེེ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལེས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་དོག་ཕུལེ་དོེ་དོག་གང་ལེགས་ཞེེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅུ་པོ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལེས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅུ་པོ་འདོི་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལེས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་

དོག་ཕུལེ་ལེགས་སོ།  །བཅུ་པོ་དོེ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོདོ་པའི་རྩོ་བ་ལེ་རིབ་ཏུ་དོག་ཕུལེ་ལེགས་སོ།  །བཅུ་པོ་དོེ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོདོ་པའི་རྩོ་བ་ལེ་རིབ་ཏུ་

གནས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་ཅིང་བསྟེན་ཏི་ེབསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་པ་གནས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་ཅིང་བསྟེན་ཏི་ེབསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་པ་

དོང་།  མག་ོདོང་གོས་ལེ་ཞུགས་འབརི་བ་བཞེིན་དུ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཅ་ིཞེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  མག་ོདོང་གོས་ལེ་ཞུགས་འབརི་བ་བཞེིན་དུ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཅ་ིཞེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་

དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་ལེ་འདུན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ་ཡོང་དོག་པའི་བརྩོོན་པ་མི་འདོོརི་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་ལེ་འདུན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ་ཡོང་དོག་པའི་བརྩོོན་པ་མི་འདོོརི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  བག་མཆེིས་པརི་ལེས་བགྱིིདོ་པ་ཆུདོ་མ་ིགཟོན་པ་དོང་།  བདོག་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་དོང་།  བག་མཆེིས་པརི་ལེས་བགྱིིདོ་པ་ཆུདོ་མ་ིགཟོན་པ་དོང་།  བདོག་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་

པརི་རྟོག་པརི་རྒྱུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མ་ིཔརི་རྟོག་པརི་རྒྱུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མ་ི

ལྟ་བརི་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོདོང་སངས་ལྟ་བརི་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོདོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སློདོ་དུ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་མི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སློདོ་དུ་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་མི་

ངོམས་པ་དོང་།  གཟུངས་དོང་སྤོོབས་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོམས་པ་དོང་།  གཟུངས་དོང་སྤོོབས་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསས་མ་ིགོས་པརི་བགྱི་ིབའ་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསས་མ་ིགོས་པརི་བགྱི་ིབའ་ི

སློདོ་དུ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོོམ་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་སློདོ་དུ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོོམ་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིིས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་བཟླ་བའ་ིསློདོ་དུ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་སྟེ།  བཅོམ་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་བཟླ་བའ་ིསློདོ་དུ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་སྟེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལེས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་དོག་ཕུལེ་ལེགས་ལྡན་འདོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལེས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་དོག་ཕུལེ་ལེགས་

ཏིེ།  གང་དོག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བསློབ་པརི་བགྱིི་བ་དོེ་དོག་དོེ་ལེ་མི་སྟོན་པ་ཏིེ།  གང་དོག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་བསློབ་པརི་བགྱིི་བ་དོེ་དོག་དོེ་ལེ་མི་སྟོན་པ་

དོང་།  དོེ་ལེ་འདོི་སྐདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་དོང་།  དོེ་ལེ་འདོི་སྐདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པའི་

ཡོིན་གྱི་ིལེ་ེལེ་ོཅན་གྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏི་ེཁྱེོདོ་བསྐལེ་པ་བརྒྱདོ་དོམ་བཅུས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོིན་གྱི་ིལེ་ེལེ་ོཅན་གྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གལེ་ཏི་ེཁྱེོདོ་བསྐལེ་པ་བརྒྱདོ་དོམ་བཅུས་བློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཕྱིས་ཁྱེོདོ་བློ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཕྱིས་ཁྱེོདོ་བློ་

ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིནུས་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིནུས་

སོ་ཞེེས་མཆེི་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་སྒྱིིདོ་ལུག་ནས་སོ་ཞེེས་མཆེི་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་སྒྱིིདོ་ལུག་ནས་

འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་བགྱིིདོ་པའི་གནས་མཆེིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་བགྱིིདོ་པའི་གནས་མཆེིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལྟརི་བཅོས་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་བཅུ་སེམས་དོཔའ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལྟརི་བཅོས་པའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ་བཅུ་

པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁེངས་ཤེིང་ང་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁེངས་ཤེིང་ང་

རྒྱལེ་གྱིིས་རིེངས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོེ་ང་རྒྱལེ་དོེས་བློ་མ་རྣམས་དོང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་རྒྱལེ་གྱིིས་རིེངས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོེ་ང་རྒྱལེ་དོེས་བློ་མ་རྣམས་དོང་།  སྦྱིན་གནས་རྣམས་

དོང་།  ཕ་མ་དོང་།  སློོབ་དོཔོན་དོང་།  མཁན་པོ་རྣམས་དོང་།  དོེ་ལེས་གཞེན་པ་བློ་མ་ལྟ་དོང་།  ཕ་མ་དོང་།  སློོབ་དོཔོན་དོང་།  མཁན་པོ་རྣམས་དོང་།  དོེ་ལེས་གཞེན་པ་བློ་མ་ལྟ་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བུའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལེ་ཀུན་ཏུ་འདུདོ་པ་དོང་།  འདུདོ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་འདུདོ་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་བུའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལེ་ཀུན་ཏུ་འདུདོ་པ་དོང་།  འདུདོ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་འདུདོ་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་

ཅིང་དོེ་ལེ་མ་གུས་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ལེ་ཅིང་དོེ་ལེ་མ་གུས་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ལེ་

མཁས་པ།  ཁྱེདོ་པརི་ཐོབ་པ།  གཟུངས་དོང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  བྱང་ཆུབ་མཁས་པ།  ཁྱེདོ་པརི་ཐོབ་པ།  གཟུངས་དོང་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་ཕྱིན་པ་དོེ་དོག་གི་གན་དུ་མི་མཆེི།  མི་བསྙིེན།  མི་སེམས་དོཔའི་བགྱིི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་ཕྱིན་པ་དོེ་དོག་གི་གན་དུ་མི་མཆེི།  མི་བསྙིེན།  མི་

བསྟེན།  བསྙིེན་བཀུརི་མ་ིབགྱིིདོ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིའདྲི།  ཡོོངས་སུ་འདྲིརི་མ་ིསྩོལེ་ཅིང་དོ་ེམ་བསྟེན།  བསྙིེན་བཀུརི་མ་ིབགྱིིདོ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིའདྲི།  ཡོོངས་སུ་འདྲིརི་མ་ིསྩོལེ་ཅིང་དོ་ེམ་

ཐོས་པའི་ཆེོས་ཉན་པརི་མི་བགྱིིདོ།  ཐོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དོཀོརི་བརི་མི་ཐོས་པའི་ཆེོས་ཉན་པརི་མི་བགྱིིདོ།  ཐོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དོཀོརི་བརི་མི་

བགྱིིདོ།  དོ་ེལེས་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་གང་དོག་བདུདོ་ཀྱི་ིབགྱིིདོ།  དོ་ེལེས་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་གང་དོག་བདུདོ་ཀྱི་ི

ལྕེགས་ཀྱུས་ཟིན་པ།  ཆེོས་ངན་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ལེ་དོགའ་བ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་ལྕེགས་ཀྱུས་ཟིན་པ།  ཆེོས་ངན་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ལེ་དོགའ་བ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་

དོ་ེབཞེིན་དུ་དོེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  དོ་ེདོམན་པ་ལེ་སྟེན་ཅིང་།  ཁྱེདོ་པརི་དོང་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོེའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  དོ་ེདོམན་པ་ལེ་སྟེན་ཅིང་།  ཁྱེདོ་པརི་དོང་

བྲེལེ་བ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེཞེན་པའ་ིའགྲོ་ོབ།  བླུན་པ།  འོན་པ།  ལྐུགས་པའ་ིའགྲོ་ོབ།  འགྲོ་ོབ་དོམན་བྲེལེ་བ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེཞེན་པའ་ིའགྲོ་ོབ།  བླུན་པ།  འོན་པ།  ལྐུགས་པའ་ིའགྲོ་ོབ།  འགྲོ་ོབ་དོམན་

པ་ཉིདོ་དུ་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་པ་ཉིདོ་དུ་མཆེ་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞེིག་

གིས་གྲོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤེིང་ཙམ་པ་ཀོ་བསྐྲུན་ལེ་ཆེབ་སྩོལེ་བརི་མི་བགྱིིདོ་ཀྱིི།  གང་གིས་གྲོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤེིང་ཙམ་པ་ཀོ་བསྐྲུན་ལེ་ཆེབ་སྩོལེ་བརི་མི་བགྱིིདོ་ཀྱིི།  གང་

ནས་ཆེབ་མཆེི་བརི་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་དོེརི་ཡོང་གོརི་མ་དོང་གྱིོ་མོ་དོག་གིས་བཀུམ་ནས་ཆེབ་མཆེི་བརི་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་དོེརི་ཡོང་གོརི་མ་དོང་གྱིོ་མོ་དོག་གིས་བཀུམ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟརི་ན་ཞུགས་ཤེིང་ཙམ་པ་ཀོ་ཆེབ་དོང་བྲེལེ་བ་དོ་ེལེ་ཡོལེ་ག་དོང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟརི་ན་ཞུགས་ཤེིང་ཙམ་པ་ཀོ་ཆེབ་དོང་བྲེལེ་བ་དོ་ེལེ་ཡོལེ་ག་དོང་

ལེ་ོམ་དོང་ཡོལེ་ག་ཕྲེའུ་མ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེགས་པརི་མ་ིའགྱུརི།  ཡོལེ་ག་དོང་ལེ་ོམ་ལེ་ོམ་དོང་ཡོལེ་ག་ཕྲེའུ་མ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེགས་པརི་མ་ིའགྱུརི།  ཡོལེ་ག་དོང་ལེ་ོམ་

དོང་ཡོལེ་ག་ཕྲེའུ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐམས་ཏི་ེདོོག་ས་ལེ་ལྷུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་དོང་ཡོལེ་ག་ཕྲེའུ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐམས་ཏི་ེདོོག་ས་ལེ་ལྷུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ལེ་ང་རྒྱལེ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ལེ་ང་རྒྱལེ་

གྱིིས་ཁེངས་ཤེིང་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་རིེངས་པརི་གྱུརི་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དོང་ཆེོས་གྱིིས་ཁེངས་ཤེིང་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་རིེངས་པརི་གྱུརི་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དོང་ཆེོས་

མཉན་པ་དོང་བྲེལེ་ཏིེ།  མ་ཐོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཉན།  ཐོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མཉན་པ་དོང་བྲེལེ་ཏིེ།  མ་ཐོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཉན།  ཐོས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་དོཀོརི་བརི་མ་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གང་ག་ིཚོ་ེརྒྱ་ཡོོངས་སུ་དོཀོརི་བརི་མ་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  གང་ག་ིཚོ་ེརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོ་ོཆེེན་པ་ོམཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེགཞེོལེ་བའ་ིཕྱོགས་ན་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེམཚོ་ོཆེེན་པ་ོམཆེིས་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེགཞེོལེ་བའ་ིཕྱོགས་ན་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེ

གཞེོལེ་བའི་སློདོ་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཆེབ་མིག་དོང་།  འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅདོ་ཚོེགས་གཞེོལེ་བའི་སློདོ་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཆེབ་མིག་དོང་།  འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅདོ་ཚོེགས་

ཆུང་ངུས་དོེརི་འབབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་རྒྱལེ་མ་ཆུང་ངུས་དོེརི་འབབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་རྒྱལེ་མ་

མཆེིས་པ་བློ་མ་དོང་།  སྦྱིན་གནས་ལེ་གུས་པ་ཡོང་ཚོེགས་ཆུང་ངུས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིསྒོོ་མཆེིས་པ་བློ་མ་དོང་།  སྦྱིན་གནས་ལེ་གུས་པ་ཡོང་ཚོེགས་ཆུང་ངུས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིསྒོོ་

རྣམས་རྣ་བའི་དོབང་པོ་ལེ་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་དྲན་པ་ལེ་ཡོང་གནས་པརི་འགྱུརི་རྣམས་རྣ་བའི་དོབང་པོ་ལེ་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་དྲན་པ་ལེ་ཡོང་གནས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁེངས་ང་རྒྱལེ་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཁེངས་ང་རྒྱལེ་

གྱིིས་རིེངས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  བློ་མ་དོང་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལེ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའདུདོ་ཅིང་འདུདོ་པརི་གྱིིས་རིེངས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  བློ་མ་དོང་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལེ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའདུདོ་ཅིང་འདུདོ་པརི་

མ་ིབགྱིིདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་མ་ིའདུདོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ེམའ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོ་ིན་ིམ་ིབགྱིིདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་མ་ིའདུདོ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ེམའ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོ་ིན་ི

བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུས་ཟིན་པརི་རིིག་པརི་བགྱིི་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུས་ཟིན་པརི་རིིག་པརི་བགྱིི་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིང་རྒྱལེ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིག་པའ།ོ  །བཅོམ་སེམས་དོཔའ་ིང་རྒྱལེ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིག་པའ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛེས་ལེ་ཕྱུག་ཅིང་ནོརི་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛེས་ལེ་ཕྱུག་ཅིང་ནོརི་

ཆེ་ེབ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབ་ནོརི་མང་ལེ་མཛོདོ་དོང་བང་བ་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་ཆེ་ེབ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབ་ནོརི་མང་ལེ་མཛོདོ་དོང་བང་བ་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་

གྱུརི་ཏིེ་གཟུགས་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  རུས་དོང་།  རིིགས་དོང་།  གཡོོག་འཁོརི་གྱུརི་ཏིེ་གཟུགས་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  རུས་དོང་།  རིིགས་དོང་།  གཡོོག་འཁོརི་

དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བརྟོན་པརི་གྱུརི།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བརྟོན་པརི་གྱུརི།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་

བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་ཞེིང་དོེ་གཟུགས་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  གཡོོག་འཁོརི་བ་ལེ་མངོན་པརི་བརྩོོན་ཞེིང་དོེ་གཟུགས་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  གཡོོག་འཁོརི་

དོང་།  དོབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱགས་ཤེིང་བག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་དོང་།  དོབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱགས་ཤེིང་བག་མ་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་གང་དོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གཏིོགས་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པརི་བྱུང་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གཏིོགས་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པརི་བྱུང་

བ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པ།  གདུགས་དོང་བསེརི་མས་ཤེ་དོང་བ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པ།  གདུགས་དོང་བསེརི་མས་ཤེ་དོང་

ཁྲག་བསྐམས་པ།  རྐེ་བ།  ཉམ་ཆུང་བ།  ལུས་རྩོས་ཡོོག་པ།  མགོ་དོང་གོས་ལེ་ཞུགས་ཁྲག་བསྐམས་པ།  རྐེ་བ།  ཉམ་ཆུང་བ།  ལུས་རྩོས་ཡོོག་པ།  མགོ་དོང་གོས་ལེ་ཞུགས་

འབརི་བ་བཞེིན་དུ་གདུགས་མཚོན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འབརི་བ་བཞེིན་དུ་གདུགས་མཚོན་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཚོོལེ་བ་ལེ་རྟོག་ཏུ་བརྩོོན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ལེ་རྐ་ེཞེིང་ཉམ་ཆུང་ལེ་མདོོག་ངན་ཅིང་མ་ིསྡུག་ཚོོལེ་བ་ལེ་རྟོག་ཏུ་བརྩོོན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ལེ་རྐ་ེཞེིང་ཉམ་ཆུང་ལེ་མདོོག་ངན་ཅིང་མ་ིསྡུག་

པརི་རིིག་ནས་བརྙེས་པརི་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  དོེ་དོག་ལེས་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པ་པརི་རིིག་ནས་བརྙེས་པརི་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  དོེ་དོག་ལེས་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པ་

ཉན་པརི་མི་འཚོལེ་གྱིི་དོེ་དོེ་བས་ཤེས་ཆེེརི་དོམན་ཞེིང་ཆེེས་རྨུགས་པརི་འགྱུརི་བ་འདོི་ཉན་པརི་མི་འཚོལེ་གྱིི་དོེ་དོེ་བས་ཤེས་ཆེེརི་དོམན་ཞེིང་ཆེེས་རྨུགས་པརི་འགྱུརི་བ་འདོི་

ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྒྱགས་པ་དོང་བག་མ་མཆེིས་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྒྱགས་པ་དོང་བག་མ་མཆེིས་པ་དོང་རིབ་ཏུ་

ལྡན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེབཅུ་གཉིས་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅུ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ལྡན་པའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟ་ེབཅུ་གཉིས་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅུ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེ

དོག་ལེས་ཤེིན་ཏུ་མ་འདོས་ན་ཐ་ན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོདོ་པ་ཡོང་མ་ིའཐོབ་ན།  བློ་ན་མེདོ་དོག་ལེས་ཤེིན་ཏུ་མ་འདོས་ན་ཐ་ན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོདོ་པ་ཡོང་མ་ིའཐོབ་ན།  བློ་ན་མེདོ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིཔ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ི

འཚོལེ་ཏི་ེདོ་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འཚོལེ་ཏི་ེདོ་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་དོཔའ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་

བརི་འཚོལེ་བས་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་འདོ་ིདོག་ལེས་ཤེནི་ཏུ་འདོའ་བརི་བགྱིིའ།ོ།  །།བརི་འཚོལེ་བས་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་འདོ་ིདོག་ལེས་ཤེནི་ཏུ་འདོའ་བརི་བགྱིིའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ་སྟ་ེཐ་མ།  དོ་ེནས་བཅོམ་འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ་སྟ་ེཐ་མ།  དོ་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་འདོ་ིཏིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་འདོ་ི

དོག་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་དོག་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་

རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་གང་ལེ་གནས་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིརིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་གང་ལེ་གནས་ན་བདུདོ་ཀྱི་ི

ལྕེགས་ཀྱུ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་བ་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བརི་འགྱུརི་བ་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཔའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་

ཏུ་གཅོདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཏུ་གཅོདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་ནོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་པས་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་བདོག་ཉིདོ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་པས་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་བདོག་ཉིདོ་

སྐྱེབས་བྱེདོ་པས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེེརི་བྱམས་པ་འདོི་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྐྱེབས་བྱེདོ་པས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེེརི་བྱམས་པ་འདོི་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་

རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོང་པོའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམཚོན་མ་མེདོ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོང་པོའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམཚོན་མ་མེདོ་

པའི་རིང་བཞེིན་པས་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་པའི་རིང་བཞེིན་པས་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐརི་བརི་བྱེདོ་

པས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེ་ེབ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེ་ེབ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཉིས་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་རིང་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་གཉིས་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་རིང་

བཞེིན་པས་སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བཞེིན་པས་སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིི་སྒོ་ོགསུམ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའི་རིང་ཀྱིི་སྒོ་ོགསུམ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའི་རིང་

བཞེིན་པས་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའི་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་སྤྱོོདོ་པའི་བཞེིན་པས་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའི་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་སྤྱོོདོ་པའི་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞེ་ིཔའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཞེ་ེསྡོང་དོང་བྲེལེ་བའ་ིརིང་བཞེིན་པས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞེ་ིཔའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཞེ་ེསྡོང་དོང་བྲེལེ་བའ་ིརིང་བཞེིན་པས་

ཞེ་ེསྡོང་དོང་བྲེལེ་བའ་ིརྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཞེ་ེསྡོང་དོང་བྲེལེ་བའ་ིརྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་པརི་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གཏིི་མུག་དོང་བྲེལེ་བའི་རིང་བཞེིན་པས་གཏིི་མུག་དོང་བྲེལེ་བའི་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གཏིི་མུག་དོང་བྲེལེ་བའི་རིང་བཞེིན་པས་གཏིི་མུག་དོང་བྲེལེ་བའི་

རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་གཏི་ིམུག་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིརྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་གཏི་ིམུག་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ི

བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདྲུག་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདྲུག་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིརིང་བཞེིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིཅདོ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ིརིང་བཞེིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའ་ི

རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིནི་པརི་བྱེདོ་པ་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིནི་པརི་བྱེདོ་པ་

འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབདུན་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབདུན་པའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེོས་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་ཅིང་འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིརིང་བཞེིན་པས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་ཅིང་འབྱུང་བ་མེདོ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་ཅིང་འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིརིང་བཞེིན་པས་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་ཅིང་འབྱུང་བ་མེདོ་

པའི་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་།  སྐྱེེ་བ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  ན་བ་དོང་།  འཆེི་བ་སྤོོང་བའི་ཕྱིརི་པའི་རྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་།  སྐྱེེ་བ་དོང་།  རྒོ་བ་དོང་།  ན་བ་དོང་།  འཆེི་བ་སྤོོང་བའི་ཕྱིརི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པ་འདོ་ིན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

བརྒྱདོ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་ངང་མཉམ་ཞེིང་བྱེ་བྲེག་མེདོ་པའི་རིང་བརྒྱདོ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་ངང་མཉམ་ཞེིང་བྱེ་བྲེག་མེདོ་པའི་རིང་

བཞེིན་པས་ངང་མཉམ་ཞེིང་བྱ་ེབྲེག་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབསམ་བཞེིན་པས་ངང་མཉམ་ཞེིང་བྱ་ེབྲེག་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའདོོརི་བརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པརི་དོགོདོ་པའ་ིཆེོས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའདོོརི་བརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པརི་དོགོདོ་པའ་ིཆེོས་

སྟོན་པ་འདོི་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་དོགུ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་སྟོན་པ་འདོི་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་ལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་དོགུ་པའོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིམཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ི

གནས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་བརྗེེདོ།  རྩོོམ་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཡོང་བྲེལེ་ལེ་གནས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་བརྗེེདོ།  རྩོོམ་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཡོང་བྲེལེ་ལེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིརྩོོམ་པ་ཡོང་མ་ིའདོོརི།  སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིརྩོོམ་པ་ཡོང་མ་ིའདོོརི།  སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་

ལེས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་པ་འདོ་ིནི།  བློ་ོལེས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་པ་འདོ་ིནི།  བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅུ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅུ་

པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཔའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོསྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་སྒོ་ོསྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་ན་བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་

ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་རིབ་ཏུ་གཅོདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་ཏི་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་ཏི་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལེ་འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སོ།  །འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལེ་འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

མཛོདོ་སྤུ་ནས་འོདོ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་པ་དོ་ེམཛོདོ་སྤུ་ནས་འོདོ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་པ་དོ་ེ

བཞེིན་དུ་དོེའ་ིཚོ་ེབདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡོིག་བཞེིན་དུ་དོེའ་ིཚོ་ེབདུདོ་ཀྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡོིག་

ཅན་གྱིིས་ལྟས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིམཐོང་ནས་རིིངས་ཤེིང་མྱུརི་བརི་ལེ་གོརི་དུ་དོཔུང་ག་ིཚོོགས་ཅན་གྱིིས་ལྟས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིམཐོང་ནས་རིིངས་ཤེིང་མྱུརི་བརི་ལེ་གོརི་དུ་དོཔུང་ག་ིཚོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོན་ལེག་བཞེ་ིཔ་བསྡུས་ཏིེ།  བཀོོདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་པའ་ིབྱང་ཡོན་ལེག་བཞེ་ིཔ་བསྡུས་ཏིེ།  བཀོོདོ་པ་ཅ་ིའདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གན་དུ་འགྲོ་ོབའི་བཀོོདོ་པ་དོེ་འདྲ་བའི་དོཔག་ཚོདོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཚུན་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གན་དུ་འགྲོ་ོབའི་བཀོོདོ་པ་དོེ་འདྲ་བའི་དོཔག་ཚོདོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཚུན་

ཆེདོ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྡོེས་བཀོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ག་ལེ་ཆེདོ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྡོེས་བཀོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ག་ལེ་

བ་དོེརི་དོོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དོེརི་དོེས་བསྒྲིིམས་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  འོངས་ཀྱིང་དོ་ེབ་དོེརི་དོོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དོེརི་དོེས་བསྒྲིིམས་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  འོངས་ཀྱིང་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  གང་དོག་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  གང་དོག་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་

དོང་།  འཁོརི་དོ་ེལེས་སེམས་ཅན་གང་དོག་འདུལེ་བརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དོང་།  གང་དོག་སྲིདོ་དོང་།  འཁོརི་དོ་ེལེས་སེམས་ཅན་གང་དོག་འདུལེ་བརི་གྱུརི་པ་རྣམས་དོང་།  གང་དོག་སྲིདོ་

པརི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་སྤོངས་པའ་ིདོགྲོ་བཅོམ་པ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་སྤོངས་པའ་ིདོགྲོ་བཅོམ་པ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་

མ་གཏིོགས་པརི་གང་གིས་ཀྱིང་དོ་ེམ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མ་གཏིོགས་པརི་གང་གིས་ཀྱིང་དོ་ེམ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བདུདོ་སྡོིག་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བདུདོ་སྡོིག་

ཅན་བཀོོདོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པས་འོང་བ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ཅན་བཀོོདོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པས་འོང་བ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་

ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབདུདོ་སྡོིག་ཅན་འདོ་ིལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོབདུདོ་སྡོིག་ཅན་འདོ་ི

ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེ་བརི་ཆེདོ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་འོངས་ན་འདོི་ཅི་ཞེིག་བྱ།  གསོལེ་པ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེ་བརི་ཆེདོ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་འོངས་ན་འདོི་ཅི་ཞེིག་བྱ།  གསོལེ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེང་འདོི་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེང་འདོི་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་

འཕང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །  དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོའཕང་བརི་བགྱིིའ།ོ  །  དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ིག་ལེ་ཡོདོོ།  དོ་ེན་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚོན་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ིག་ལེ་ཡོདོོ།  དོ་ེན་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚོན་ན་ི

ཅ་ིཞེིག་བྱ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤེརི་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཤེརི་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འདོས་པ་ན་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོདོ་དོ།ེ  དོ་ེའདོས་པ་ན་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོདོ་དོ།ེ  དོ་ེ

ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུདོ་རིབ་ཏུ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུདོ་རིབ་ཏུ་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །ཅིའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེབདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །ཅིའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེབདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་བདོ་ེབའ་ིརྒྱུ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུ་དོང་།  བཀོོདོ་པའ་ིརྒྱུ་བསྐལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་བདོ་ེབའ་ིརྒྱུ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུ་དོང་།  བཀོོདོ་པའ་ིརྒྱུ་བསྐལེ་

པརི་བརྗེོདོ་ཀྱིང་ཟདོ་པརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེབདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་པརི་བརྗེོདོ་ཀྱིང་ཟདོ་པརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེབདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་

དོེའ་ིཚོེ།  དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་སྟེ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་མ་ཐོབ་པརི་ལུས་དོེའ་ིཚོེ།  དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་སྟེ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་མ་ཐོབ་པརི་ལུས་

ལེས་བདུདོ་ཀུན་ཏུ་སྐུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོདོ་ཟེརི་བྱུང་ནས་འོདོ་ཟེརི་དོེས་བསྐུལེ་བས་འཇོིག་ལེས་བདུདོ་ཀུན་ཏུ་སྐུལེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོདོ་ཟེརི་བྱུང་ནས་འོདོ་ཟེརི་དོེས་བསྐུལེ་བས་འཇོིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་བདུདོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འཁོདོ་པའ་ིབདུདོ་རི་ེརི་ེཞེིང་ཡོང་གཡོོག་འཁོརི་བྱ་ེརྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་བདུདོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་འཁོདོ་པའ་ིབདུདོ་རི་ེརི་ེཞེིང་ཡོང་གཡོོག་འཁོརི་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོོདོ་པ།  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོོདོ་པ།  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་བརི་ཆེདོ་བྱ་བརི་བརྩོམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་བརི་ཆེདོ་བྱ་བརི་བརྩོམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ལེ་བརི་ཆེདོ་བྱེདོ་མ་ནུས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིཞེབས་ལེ་བརི་ཆེདོ་བྱེདོ་མ་ནུས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིཞེབས་

གཉིས་ལེ་གཏུགས་སོ།  །དོེས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེདོག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་གཉིས་ལེ་གཏུགས་སོ།  །དོེས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེདོག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་བདུདོ་དོ་ེཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་བདུདོ་དོ་ེ

དོག་ལེ་ཆེོས་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ།  དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་དོག་ལེ་ཆེོས་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ།  དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོེ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཆེོག་གི་གཤེེགས་པ་དོེ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཆེོག་གི་

ཕྲུགས་དོང་།  བཟང་པོའ་ིཕྲུགས་ཀྱིང་བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཕྲུགས་དོང་།  བཟང་པོའ་ིཕྲུགས་ཀྱིང་བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་

སོ།  །རིིམ་གྲོོ་བ་ཡོང་བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སོ།  །བཅོམ་སོ།  །རིིམ་གྲོོ་བ་ཡོང་བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

གཏིམ་འབའ་ཞེིག་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏིེ།  དོེ་ན་ཐེག་པ་གཞེན་གྱིི་མིང་ཡོང་མེདོ་གཏིམ་འབའ་ཞེིག་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཏིེ།  དོེ་ན་ཐེག་པ་གཞེན་གྱིི་མིང་ཡོང་མེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ིདོ།ོ  །བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ི

དོ་ེའདྲ་སྟེ།  དོེརི་འཕངས་ན་ཕྱིས་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་བྱེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྱིི།  བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་དོ་ེའདྲ་སྟེ།  དོེརི་འཕངས་ན་ཕྱིས་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་བྱེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་གྱིི།  བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  བྱང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་

དོངངས་སྐྲག་འཇོིགས་ཏིེ།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེདོ་ནས།  འཁོརི་དོ་ེནས་འགྲོ་ོབརི་འདོོདོ་ན་འགྲོ་ོམ་དོངངས་སྐྲག་འཇོིགས་ཏིེ།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེདོ་ནས།  འཁོརི་དོ་ེནས་འགྲོ་ོབརི་འདོོདོ་ན་འགྲོ་ོམ་

ནུས་ཏིེ་མི་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ན།  དོེ་དོེ་བས་ཀྱིང་ཆེེརི་དོངངས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་ནུས་ཏིེ་མི་སྣང་བརི་མ་གྱུརི་ན།  དོེ་དོེ་བས་ཀྱིང་ཆེེརི་དོངངས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིས་ལེ་གཏུགས་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིས་ལེ་གཏུགས་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེརི་འཕང་བརི་མི་འགྱུརི་བརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེརི་འཕང་བརི་མི་འགྱུརི་བརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བདོག་ལེ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལེ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདོག་ལེ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་བདོག་ལེ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལེ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་བདོག་ལེ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྡོིག་ཅན་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིའདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྡོིག་ཅན་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ི

དོག་ནི་སེམས་ཅན་ལེ་རྣམ་པརི་འཚོེ་བའི་ཕྱིརི་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོདོ་བྱང་དོག་ནི་སེམས་ཅན་ལེ་རྣམ་པརི་འཚོེ་བའི་ཕྱིརི་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོདོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བཟོདོ་པ་གསོལེ་ཅིག་དོང་།  འདོི་ཉིདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ལེ་བཟོདོ་པ་གསོལེ་ཅིག་དོང་།  འདོི་ཉིདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་

སྐྱེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་

བདོག་ལེ་བཟོདོ་པ་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  བདོག་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་བདོག་ལེ་བཟོདོ་པ་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  བདོག་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་དོེརི་མ་ིའཕང་བརི་གསོལེ།  ཇོ་ིལྟརི་གང་ན་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ལྟ་བུ་ཆེོས་སྟོན་གྱི་ིཁམས་དོེརི་མ་ིའཕང་བརི་གསོལེ།  ཇོ་ིལྟརི་གང་ན་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ལྟ་བུ་ཆེོས་སྟོན་

པརི་གྱུརི་པའ་ིའཁོརི་དོེརི་བརི་ཆེདོ་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་ལེན་འགའ་ཡོང་མཆེ་ིབརི་མ་ིའགྱུརི་བ་པརི་གྱུརི་པའ་ིའཁོརི་དོེརི་བརི་ཆེདོ་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་ལེན་འགའ་ཡོང་མཆེ་ིབརི་མ་ིའགྱུརི་བ་

དོ་ེལྟརི་བགྱིིའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་པ།  སྡོིག་ཅན་ཁ་ོབ་ོལྟ་བུ་དོག་ལེ་བཟོདོ་པ་གསོལེ་དོ་ེལྟརི་བགྱིིའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་པ།  སྡོིག་ཅན་ཁ་ོབ་ོལྟ་བུ་དོག་ལེ་བཟོདོ་པ་གསོལེ་

མ་ིདོགོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བཟོདོ་མ་ིདོགོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བཟོདོ་

པ་ཉིདོ་དོོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོདོ་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེརི་པ་ཉིདོ་དོོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོདོ་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེརི་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

སོང་ལེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བཀོོདོ་པ་དོེ་དོག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་སོང་ལེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བཀོོདོ་པ་དོེ་དོག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེ་ལེ་ལྟོས་ཤེིག་དོང་ཁྱེོདོ་ལེ་འཚོེ་བརི་མི་འགྱུརི་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེ་ལེ་ལྟོས་ཤེིག་དོང་ཁྱེོདོ་ལེ་འཚོེ་བརི་མི་འགྱུརི་

རི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ལེག་པ་གཡོས་པ་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོོག་རི།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ལེག་པ་གཡོས་པ་གསེརི་གྱི་ིཁ་དོོག་

ཅན་བརྐྱེང་ནས།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབོརི་བཞེག་ནས།  བདོེན་པ་དོང་བདོེན་པའ་ིཚོིག་ཅན་བརྐྱེང་ནས།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱི་ིསྤྱོ་ིབོརི་བཞེག་ནས།  བདོེན་པ་དོང་བདོེན་པའ་ིཚོིག་

གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིསེརི་སྣ་དོང་།  སློོབ་དོཔོན་ཆེོས་ཀྱི་ིདོཔ་ེགང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིསེརི་སྣ་དོང་།  སློོབ་དོཔོན་ཆེོས་ཀྱི་ིདོཔ་ེ

མཁྱུདོ་མེདོ་པའ་ིབདོེན་པ་དོང་བདོེན་པའ་ིཚོིག་དོེས་བདོག་གིས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཅ་ིའདྲ་མཁྱུདོ་མེདོ་པའ་ིབདོེན་པ་དོང་བདོེན་པའ་ིཚོིག་དོེས་བདོག་གིས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཅ་ིའདྲ་

བརི་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིི་ཡོང་དོེ་དོང་འདྲ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་དོེ་ལྟ་བུའི་བདོེན་པའི་བྱིན་གྱིི་བརི་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིི་ཡོང་དོེ་དོང་འདྲ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་དོེ་ལྟ་བུའི་བདོེན་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་བྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཚོིག་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་རླབས་བྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཚོིག་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་

ཏུ།  དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་མཆེོག་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོེས་སྟོང་ཏུ།  དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་མཆེོག་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོེས་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པརི་བྱས་ནས་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པརི་བྱས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏི།ེ  འདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏི།ེ  འདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་

རྒྱ་མཚོོའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམ་དོེ་ལེ་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོོའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམ་དོེ་ལེ་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོེརི་གནས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་བཅོམ་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོེརི་གནས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ་ལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དོེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ་ལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དོེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དོེ་ན་བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་འཁོདོ་པ་དོེ་དོག་གིས་ཞེིང་དོེ་ན་བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་དོག་འཁོདོ་པ་དོེ་དོག་གིས་

བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོེ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོེ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་

འཇོོམས་པ་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོབང་ཆུང་ཞེིང་འཇོོམས་པ་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་དོབང་ཆུང་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདོོག་ངན་ལེ་མི་སྡུག་པ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་གང་ནས་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་བཀོའ་མདོོག་ངན་ལེ་མི་སྡུག་པ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་གང་ནས་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་བཀོའ་

སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིནས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེདོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེདོ་

ཅེས་བྱ་བ་ཡོོདོ་དོོ།  །དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་ཅེས་བྱ་བ་ཡོོདོ་དོོ།  །དོེ་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཚོོའ་ོགཞེེས་སོ།  །དོ་ེའདུས་པ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  །འཚོོའ་ོགཞེེས་སོ།  །དོ་ེའདུས་པ་ཆེེན་

པོའ་ིལེེའུ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་འཆེདོ་དོོ།  །དོེརི་པོའ་ིལེེའུ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་འཆེདོ་དོོ།  །དོེརི་

ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་ཅིང་བགྲོང་བ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་ཅིང་བགྲོང་བ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་

འདོས་པ་དོག  །  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་མཉན་པའི་ཕྱིརི་འདུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོས་པ་དོག  །  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་མཉན་པའི་ཕྱིརི་འདུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིའཁོརི་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དོཔའ་ིའཁོརི་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ག་ོཆེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བགོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིཞེིང་ཡོོངས་ག་ོཆེ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བགོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིཞེིང་ཡོོངས་

སུ་འདྲིརི་འཇུག་པ་ཡོང་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དོེའ་ིཐ་མ་བཤེདོ་པའ་ིཚོ་ེསུ་འདྲིརི་འཇུག་པ་ཡོང་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དོེའ་ིཐ་མ་བཤེདོ་པའ་ིཚོ་ེ

བདུདོ་སྡོིག་ཅན་མིག་གིས་མ་ིརྩོོལེ་བརི་བྱ་བའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་འོངས་པ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་མིག་གིས་མ་ིརྩོོལེ་བརི་བྱ་བའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་འོངས་པ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་

དོེས་འདུལེ་བའི་དོབང་ཉེ་བརི་བཟུང་སྟེ།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོིརི་དོེས་འདུལེ་བའི་དོབང་ཉེ་བརི་བཟུང་སྟེ།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོིརི་

འཕངས་སོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་བདུདོ་འཕངས་སོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་ལེས་བཏུལེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་བདུདོ་

སྡོིག་ཅན་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཡོིན་གྱིིས།  སྡོིག་ཅན་སྡོིག་ཅན་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགྲོོགས་ཡོིན་གྱིིས།  སྡོིག་ཅན་

ཁྱེོདོ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག  །  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེཁྱེོདོ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག  །  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེ

ན།  ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་བདུདོ་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་ཆེདོ་བྱ་ན།  ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་བདུདོ་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབརི་ཆེདོ་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ལེས།  ཁ་ོབ་ོཅག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་བའ་ིཕྱིརི་ཞུགས་པ་ལེས།  ཁ་ོབ་ོཅག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་སྡོིག་ཅན་ཁྱེོདོ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟ་བས་ན་སྡོིག་ཅན་ཁྱེོདོ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག  །  དོ་ེནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ལྷག་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་ཅིག  །  དོ་ེནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ལྷག་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

པའི་བསམ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་པའི་བསམ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་

ཚོིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བདོག་གིས།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚོིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བདོག་གིས།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ་ེཕྱིན་ཆེདོ་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ་ེཕྱིན་ཆེདོ་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་རིིན་པ་ོཆེེ་བཀོོདོ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་བཞེག་སྟེ།  དོེ་ན་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་རིིན་པ་ོཆེེ་བཀོོདོ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་བཞེག་སྟེ།  དོེ་ན་

འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིགཏིམ་རྒྱུདོ་ཅ་ིའདྲ་བ་ལེ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིགཏིམ་རྒྱུདོ་ཅ་ིའདྲ་བ་ལེ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་

སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་གསོལེ་བ་བཏིབ་བོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་གསོལེ་བ་བཏིབ་བོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་

རྒྱ་མཚོོས་གང་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་འདུག་པའ་ིཁའ་ིསྒོ་ོདོང་།  བ་སྤུའ་ིཁུང་ཐམས་རྒྱ་མཚོོས་གང་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་འདུག་པའ་ིཁའ་ིསྒོ་ོདོང་།  བ་སྤུའ་ིཁུང་ཐམས་

ཅདོ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུ་རིབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ཅདོ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུ་རིབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་

ལྟ་བུའ་ིགཏིམ་བྱུང་སྟ།ེ  ཡོ་ིག་ེདོ་ེདོག་དོང་།  ཚོིག་དོང་།  ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་དོ་ེདོག་དོང་མཉམ་ཞེིང་ལྟ་བུའ་ིགཏིམ་བྱུང་སྟ།ེ  ཡོ་ིག་ེདོ་ེདོག་དོང་།  ཚོིག་དོང་།  ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་དོ་ེདོག་དོང་མཉམ་ཞེིང་

མ་ིཉུང་མ་ིམང་མ་ལྷག་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་མ་ིཉུང་མ་ིམང་མ་ལྷག་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོེ་ལེས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའི་གཏིམ་ཐོས་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོེ་ལེས་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའི་གཏིམ་ཐོས་

ནས།  ང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ནས།  ང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ཅག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེདོ་དོེ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་འདོས་བདོག་ཅག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེདོ་དོེ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེ་དོང་ །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོེ་དོང་ །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་

དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་

བལྟ་བརི་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་བལྟ་བརི་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་

པས་མཛོདོ་སྤུ་ནས།  གཟུགས་ཐམས་ཅདོ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོདོ་ཟེརི་ཕྱུང་སྟེ།  འོདོ་ཟེརི་པས་མཛོདོ་སྤུ་ནས།  གཟུགས་ཐམས་ཅདོ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོདོ་ཟེརི་ཕྱུང་སྟེ།  འོདོ་ཟེརི་

ཕྱུང་བ་དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་དོ་ེདོག་ལེས་འདོས་ཕྱུང་བ་དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་དོ་ེདོག་ལེས་འདོས་

ཏི་ེའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེདོ་འདོ་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེརི་བྱང་ཆུབ་ཏི་ེའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེདོ་འདོ་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ན་བསྐལེ་པ་བརྒྱརི་ཡོང་བསྔོགས་པའ་ིམཐརི་མ་ིཕྱིན་པའ་ིསེང་བཀོོདོ་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ན་བསྐལེ་པ་བརྒྱརི་ཡོང་བསྔོགས་པའ་ིམཐརི་མ་ིཕྱིན་པའ་ིསེང་

གེའི་ཁྲི་ཆེེན་པ་ོལེ་བཞུགས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་གེའི་ཁྲི་ཆེེན་པ་ོལེ་བཞུགས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་

དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོང་མཐོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཡོང་མཐོང་

ང་ོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེདོ་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ལྟ་བུརི་གནས་ང་ོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེདོ་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོགཅིག་ལྟ་བུརི་གནས་

པ་འདོ་ིཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་སྒྲིིབ་པ་ཅ་ིཡོང་མེདོ་པརི་མཐོང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་པ་འདོ་ིཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་སྒྲིིབ་པ་ཅ་ིཡོང་མེདོ་པརི་མཐོང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཚོདོ་ཙམ་གྱི་ིརིིན་པ་ོརྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱང་གྲོགས་ཀྱི་ིཚོདོ་ཙམ་གྱི་ིརིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིཔདོ་མ་དོག་ལེ་འཁོདོ་ཅིང་ཆེོས་ཉན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚོིམ་ཆེེའ་ིཔདོ་མ་དོག་ལེ་འཁོདོ་ཅིང་ཆེོས་ཉན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཚོིམ་

ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟ།ེ  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟ།ེ  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་མེ་ཏིོག་གཏིོརི་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་མེ་ཏིོག་གཏིོརི་

ཏིོ།  །གཏིོརི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཏིོ།  །གཏིོརི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིམཚོམས་སུ་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོེརི་ཐམས་ཅདོ་དོང་པའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིམཚོམས་སུ་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ཆེེན་པོརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོེརི་ཐམས་ཅདོ་དོང་

ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེས་མེ་ཏིོག་གི་གདུགས་དོེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚོརི་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེས་མེ་ཏིོག་གི་གདུགས་དོེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚོརི་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་འདོ་ིལྟ་བུརི་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་འདོ་ིལྟ་བུརི་

གྱུརི་པའི་མེ་ཏིོག་འདོི་དོག་གང་ནས་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་གྱུརི་པའི་མེ་ཏིོག་འདོི་དོག་གང་ནས་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་མེ་ཏིོག་འདོི་དོག་ནི་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་མེ་ཏིོག་འདོི་དོག་ནི་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་དོེ་ནས་འོངས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་ང་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་ཀྱིི་ཁམས་དོེ་ནས་འོངས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་ང་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་ཀྱིི་

ཕྱིརི་གཏིོརི་ཏིོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཕྱིརི་གཏིོརི་ཏིོ།  །གསོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་

རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེ་དོང་།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་ཅི་བགྱིིདོ་པ་བལྟ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེ་དོང་།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་ཅི་བགྱིིདོ་པ་བལྟ་
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སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་སངས་རས་སར་ཞརང་ིེ་ཀ་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཁོརི་དོེས་གསོལེ་བ་བཏིབ་པ་མཁྱེེན་བརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཁོརི་དོེས་གསོལེ་བ་བཏིབ་པ་མཁྱེེན་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་

བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོ་ེདོང་།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོ་ེའཁོརི་འདོ་ིལེ་སྟོན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོ་ེདོང་།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོ་ེའཁོརི་འདོ་ིལེ་སྟོན་

ཅིག  །  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཅིག  །  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོོས་སོརི་མ་ོབཅུ་ལེས་འོདོ་ཟེརི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱུང་ནས།  འོདོ་ཟེརི་དོ་ེདོག་གིས་སངས་མཚོོས་སོརི་མ་ོབཅུ་ལེས་འོདོ་ཟེརི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཕྱུང་ནས།  འོདོ་ཟེརི་དོ་ེདོག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེདོ་པོ་དོེ་དོག་ལེས་འདོས་ནས་བདོེ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེདོ་པོ་དོེ་དོག་ལེས་འདོས་ནས་བདོེ་བ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོེརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོེརི་

ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེདོང་།  བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེདོང་།  བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་དོེ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེ་ཁམས་དོེ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོེ་

དོང་།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་ཆེོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིཆེེན་པ་ོལེ་འདུག་སྟ་ེའདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིགཏིམ་རྒྱ་དོང་།  བདུདོ་སྡོིག་ཅན་ཆེོས་ཀྱི་ིཁྲ་ིཆེེན་པ་ོལེ་འདུག་སྟ་ེའདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིགཏིམ་རྒྱ་

ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོང་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོང་མཐོང་ངོ་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་

པའ་ིའཁོརི་དོ་ེང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ནས་རིང་རིང་ག་ིཔདོ་མའ་ིསྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ནས་རིང་རིང་ག་ིཔདོ་མའ་ིསྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོ་ེལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས།  དོ་ེདོག་གིས་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོ་ེལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས།  དོ་ེདོག་གིས་

མུ་ཏིིག་དོང་།  མ་ེཏིོག་གིས་གཏིོརི་ཏི།ོ  །གཏིོརི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འོངས་ནས་མུ་ཏིིག་དོང་།  མ་ེཏིོག་གིས་གཏིོརི་ཏི།ོ  །གཏིོརི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་འོངས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་གི་མཚོམས་སུ་མེ་ཏིོག་གི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཆེེན་པོརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་གི་མཚོམས་སུ་མེ་ཏིོག་གི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཆེེན་པོརི་

གནས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གནས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བདོག་མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་གན་དུ་བདོག་མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་གན་དུ་

མཆེིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིདུས་ལེ་དོབབ་པརི་ཤེེས་མཆེིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིདུས་ལེ་དོབབ་པརི་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ཁྱེོདོ་སོང་ཤེིག  །  དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའི་ཞེབས་ལེ་མགོ་ན་ཁྱེོདོ་སོང་ཤེིག  །  དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའི་ཞེབས་ལེ་མགོ་

བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི་ེལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེནས་མ་ིསྣང་བརི་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི་ེལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེནས་མ་ིསྣང་བརི་

གྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་གྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་

སྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམ་དོ་ེལེ་མ་ིམཇོེདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོིརི་གནས་པརི་གྱུརི་སྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམ་དོ་ེལེ་མ་ིམཇོེདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོིརི་གནས་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  ལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཕྱག་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  ལེན་བདུན་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་བདུདོ་སྡོིག་འཚོལེ་ཏི་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུས་བདུདོ་སྡོིག་

ཅན་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཐམས་ཅན་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོ་ེམཐོང་ངམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བདོག་གིས་འཇོིག་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོ་ེམཐོང་ངམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་བདོག་གིས་འཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཇོི་ཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེ་མཐོང་སྟེ།  ཇོི་ལྟརི་དོག་ཅིང་དྲི་མ་མེདོ་པའི་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཇོི་ཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེ་མཐོང་སྟེ།  ཇོི་ལྟརི་དོག་ཅིང་དྲི་མ་མེདོ་པའི་

སེམས་ཅན་མཆེོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དོ་ེང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བདོག་གིས་སེམས་ཅན་མཆེོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དོ་ེང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བདོག་གིས་

དོེ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ་མཐོང་ནས་ཀྱིང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོོ།  །སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  ཁྱེོདོ་ཀྱིང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ལྟ་བྱེདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  ཁྱེོདོ་ཀྱིང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ལྟ་བྱེདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ི

བུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་གང་བུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་གང་

གིས་ཀྱིང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་བྱེདོ་མ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེ་ཡོང་གིས་ཀྱིང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་བྱེདོ་མ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལེ་ཡོང་

དོག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་བྱེདོ་པ་དོག་པརི་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་བྱེདོ་པ་

དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེེས་སྟོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེེས་སྟོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

མོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་རི་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ལེ་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་བྱེདོ་པ་དོ་ེཉིདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་སུ་བརྗེོདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་དོཔའ་རྣམས་ལེ་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་བྱེདོ་པ་དོ་ེཉིདོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་སུ་བརྗེོདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་
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བརེ་་ྦས་སར་བྱི་བརེ་་ྦས་སར་བྱི་

ཀྱིི་ལེས་ནི་མ་ཡོིན་པ་དོེ་ལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཀྱིི་ལེས་ནི་མ་ཡོིན་པ་དོེ་ལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་

དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་འཁོརི་དོ་ེལེས་སྲོག་ཆེགས་ཉ་ིཁྲིས་བློ་ན་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་འཁོརི་དོ་ེལེས་སྲོག་ཆེགས་ཉ་ིཁྲིས་བློ་ན་

མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིའཁོརི་དོ་ེལེས་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བདུདོ་ཀྱི་ིའཁོརི་དོ་ེལེས་

ཀྱིང་བདུདོ་ཀྱིི་བུ་ཁྲིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཀྱིང་བདུདོ་ཀྱིི་བུ་ཁྲིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོེརི་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཚོིག་དོེ་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོེརི་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཚོིག་དོེ་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེརི་སྐྱེ་ེབརི་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེརི་སྐྱེ་ེབརི་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེངི་ཀུན་དུ་བསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།ཞེངི་ཀུན་དུ་བསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

བཅུ་གཉསི་པ།བཅུ་གཉསི་པ།

བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིལེའེུ།བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིལེའེུ།

དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིན་ིབརི་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིན་ིབརི་

ཆེདོ་མང་བ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་མང་བ་ལེགས་ན།  གང་འདོི་ལྟ་བུའི་མདོོ་སྡོེ་འདོི་དོག་དོེ་བཞེིན་ཆེདོ་མང་བ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་མང་བ་ལེགས་ན།  གང་འདོི་ལྟ་བུའི་མདོོ་སྡོེ་འདོི་དོག་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གང་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་རྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་འཛིན་པ་དོང་ཀློོག་པ་དོང་།  སྟོན་པ་དོེ་དོག་ལེ་ཡོང་བདུདོ་དོམ་བདུདོ་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་དོག་འཛིན་པ་དོང་ཀློོག་པ་དོང་།  སྟོན་པ་དོེ་དོག་ལེ་ཡོང་བདུདོ་དོམ་བདུདོ་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དོང་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དོང་

མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་སྦ་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློདོ་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་སྦ་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློདོ་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  དོ་ེདུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  དོ་ེ

སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་གང་དོག་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་གང་དོག་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་

འདོ་ིདོག་འཛིན་པ་དོང་།  སྟོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་འདོོདོ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  དོག་ེབའ་ིའདོ་ིདོག་འཛིན་པ་དོང་།  སྟོན་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་འདོོདོ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ།  དོག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་འདུལེ་བའ་ིདོབང་ཉ་ེབརི་གཟུང་སྟ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབྱིན་གྱིིས་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་འདུལེ་བའ་ིདོབང་ཉ་ེབརི་གཟུང་སྟ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཟིན་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་བརླབས་ཟིན་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་

དོང་།  ཚོིག་གང་དོག་གིས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེི་དོག་བཀུག་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་དོང་།  ཚོིག་གང་དོག་གིས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེི་དོག་བཀུག་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་

ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པརི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པརི་

འགྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདོགུག་པའ་ིཚོིག་རྣམས་བརྗེོདོ་པརི་བྱའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའགྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིདོགུག་པའ་ིཚོིག་རྣམས་བརྗེོདོ་པརི་བྱའ།ོ  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དོགུག་པའི་ཚོིག་དོེ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ས་མེ་ས་མ་སན་དྷི།  ས་རི་ནེ།  ས་རི་པ་དོགུག་པའི་ཚོིག་དོེ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ས་མེ་ས་མ་སན་དྷི།  ས་རི་ནེ།  ས་རི་པ་

ཏི།ི  དྷ་ན།ེ  དྷ་ན་བ་ཏི།ི  དྷུ་དྷུ་མ།ེ  དྷུ་དྷུ་མ་ཏི།ི  ཨཱ་བརྟོ།ེ  ཨ་མ་ལེ།ེ  བ་ིམ་ལེ།ེ  བ་ིརི་ཛ།ེ  ཀོ་ཏི།ི  དྷ་ན།ེ  དྷ་ན་བ་ཏི།ི  དྷུ་དྷུ་མ།ེ  དྷུ་དྷུ་མ་ཏི།ི  ཨཱ་བརྟོ།ེ  ཨ་མ་ལེ།ེ  བ་ིམ་ལེ།ེ  བ་ིརི་ཛ།ེ  ཀོ་

ཀོ་རིེ།  ཀཱ་རུ་ཎེ།  ཧུ་ཧུ།  ཧུ་ཧུ་བ་ཏིི།  ཧུ་ཧུ་སན་དྷི།  ནིརྒྷ་ཏི་ནི།  ཨ་བཊྚེེ།  བཱ་ིབཊྚེེ།  མ་དྷུ་ཀོ་རིེ།  ཀཱ་རུ་ཎེ།  ཧུ་ཧུ།  ཧུ་ཧུ་བ་ཏིི།  ཧུ་ཧུ་སན་དྷི།  ནིརྒྷ་ཏི་ནི།  ཨ་བཊྚེེ།  བཱ་ིབཊྚེེ།  མ་དྷུ་

མ་ཏིི་མ་རི་ཛི་ཏིེ།  བི་ཤུ།  བི་ཤུདྷ་བ་ཏིི།  མི་སི་ལེེ།  མ་ན་ོརི་ཧ་རིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོི་མ་ཏིི་མ་རི་ཛི་ཏིེ།  བི་ཤུ།  བི་ཤུདྷ་བ་ཏིི།  མི་སི་ལེེ།  མ་ན་ོརི་ཧ་རིེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོི་

དོག་ན་ིདོགུག་པའ་ིཚོིག་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  ཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིབཀུག་ནས་དོག་ན་ིདོགུག་པའ་ིཚོིག་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  ཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིབཀུག་ནས་

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་

ཕྱིརི་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིརྣམས་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་ལེེགས་པརི་ཕྱིརི་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིརྣམས་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་ལེེགས་པརི་

ཁ་དོོན་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞེིརི་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཁ་དོོན་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞེིརི་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་
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བརེ་་ྦས་སར་བྱི་བརེ་་ྦས་སར་བྱི་

བསམས་ན།  སྔོགས་ཀྱིི་ཚོིག་འདོི་དོག་གིས་རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་བཀུག་ནས་འོང་བརི་བསམས་ན།  སྔོགས་ཀྱིི་ཚོིག་འདོི་དོག་གིས་རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་བཀུག་ནས་འོང་བརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིའཁརོི་དོ་ེཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་པ་དོ་ེདོག་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིའཁརོི་དོ་ེཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་པ་དོ་ེདོག་

སྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

བདོག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐུན་པརི་གང་ན་ཡོང་དོག་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་བདོག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐུན་པརི་གང་ན་ཡོང་དོག་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདོི་འཆེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོེརི།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་གྲོངས་འདོི་འཆེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོེརི།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དོང་

ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  ཅི་ནས་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བསྒྲིིབས་པའམ་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  ཅི་ནས་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བསྒྲིིབས་པའམ་

གནོདོ་པརི་བགྱིིདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་མཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགནོདོ་པརི་བགྱིིདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་མཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོ

གཞེན་ཡོང་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པའ་ིཚོིག་བརྗེོདོ་པརི་བྱ་སྟེ།  ཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་གཞེན་ཡོང་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པའ་ིཚོིག་བརྗེོདོ་པརི་བྱ་སྟེ།  ཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་

ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པརི་འགྱུརི་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡོ་མ་ཏིི།  ཨཊྚེ་ེམཊྚེ་ེམ་ྃཀུ་རིེ།  སིདྡྷ་མ་བའ་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཛ་ཡོེ།  ཛ་ཡོ་མ་ཏིི།  ཨཊྚེ་ེམཊྚེ་ེམ་ྃཀུ་རིེ།  སིདྡྷ་མ་

ཏིི།  ཤུ་བྷེ་ེཤཱནྟི་ིཀོ་རིེ།  ན་དོ་ནེ།  དཱནྟིེ།  དཱནྟི་མ་ཏིི།  ཏིདྐ་རིེ།  ཀྵ་ཡོེ།  ཀྵ་ཡོ་མུ་ཁེ།  ཨ་བཊྚེ་ཏིི།  ཤུ་བྷེ་ེཤཱནྟི་ིཀོ་རིེ།  ན་དོ་ནེ།  དཱནྟིེ།  དཱནྟི་མ་ཏིི།  ཏིདྐ་རིེ།  ཀྵ་ཡོེ།  ཀྵ་ཡོ་མུ་ཁེ།  ཨ་བཊྚེ་

ན་ིབ་ིབཊྚེ་ན་ིཔ་རི་ིབཊྚེ་ནི།  པ་རི་ིཙྪེ་ེདོེ།  ཏི་ིཏི་ིསནྡྷིི།  ཨཱ་ག་ཙྪེ་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ  །  ནིརྫོ་ིཏཱ།  ཨ་སུ་ན་ིབ་ིབཊྚེ་ན་ིཔ་རི་ིབཊྚེ་ནི།  པ་རི་ིཙྪེ་ེདོེ།  ཏི་ིཏི་ིསནྡྷིི།  ཨཱ་ག་ཙྪེ་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ  །  ནིརྫོ་ིཏཱ།  ཨ་སུ་

རི།  ཛ་ཡོནྟི་ིདོ་ེབ།  ས་མ་ཡོ་སྟེ།  ཨ་རི་བ་དྷ།ོ  དྷརྨ་ནིརྫོ་ིཏི།ོ  །རི་མ་ཧི།  སྭཱ་སྟ་ིཡོ་ནཱ་མ་བྷུ་ཏཱ་རི།  ཛ་ཡོནྟི་ིདོ་ེབ།  ས་མ་ཡོ་སྟེ།  ཨ་རི་བ་དྷ།ོ  དྷརྨ་ནིརྫོ་ིཏི།ོ  །རི་མ་ཧི།  སྭཱ་སྟ་ིཡོ་ནཱ་མ་བྷུ་ཏཱ་

ནཱཾ།  ཨ་རིཀྵ་དྷརྨ་ཙཱ་རི་ིཎཱཾཾ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པའ་ིནཱཾ།  ཨ་རིཀྵ་དྷརྨ་ཙཱ་རི་ིཎཱཾཾ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པའ་ི

ཚོིག་སྟ་ེདོ་ེདོག་གིས་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེརི་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་ཚོིག་སྟ་ེདོ་ེདོག་གིས་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོགུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེརི་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་

སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ལེེགས་པརི་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱས་ལེ་གཙང་བ་དོང་།  གཙང་སྦྲའ་ིཆེ་ོགས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ལེེགས་པརི་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱས་ལེ་གཙང་བ་དོང་།  གཙང་སྦྲའ་ིཆེ་ོགས་

ཁྲུས་ལེེགས་པརི་བྱས་ཏིེ།  གོས་བཟང་པོ་བགོས་ལེ།  ཤེརི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏིོག་གཏིོརི་ཁྲུས་ལེེགས་པརི་བྱས་ཏིེ།  གོས་བཟང་པོ་བགོས་ལེ།  ཤེརི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏིོག་གཏིོརི་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་བསམ་པའ་ིདྲན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་བསམ་པའ་ིདྲན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་འདུག་སྟེ་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བསམས་ཆེེན་པོ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་འདུག་སྟེ་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བསམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་འཁོརི་ལེེགས་པརི་ཡོོངས་སུ་གཞེག་པའ་ིཕྱིརི་ཚུརི་ཤེོག  །  སྔོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ལེ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་འཁོརི་ལེེགས་པརི་ཡོོངས་སུ་གཞེག་པའ་ིཕྱིརི་ཚུརི་ཤེོག  །  སྔོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བརྗེོདོ་ན།  དོེའ་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བརྗེོདོ་ན།  དོེའ་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་

དོག་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འོངས་དོག་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འོངས་

ནས་འཁོརི་ཡོོངས་སུ་འཇོོག་པརི་འགྱུརི།  སྔོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཡོང་ཉ་ེབརི་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་ནས་འཁོརི་ཡོོངས་སུ་འཇོོག་པརི་འགྱུརི།  སྔོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་ཡོང་ཉ་ེབརི་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དོེ་ནས་ལྷའི་དོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འཁོརི་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  འདུག་པ་དོེས་རིོ།  །དོེ་ནས་ལྷའི་དོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འཁོརི་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  འདུག་པ་དོེས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ི

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེའ་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེའ་ི

དྲུང་དུ་མཆེ་ིབརི་བགྱིི།  དོེའ་ིའཁོརི་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཞེག་པརི་བགྱིི།  སྔོགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དྲུང་དུ་མཆེ་ིབརི་བགྱིི།  དོེའ་ིའཁོརི་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཞེག་པརི་བགྱིི།  སྔོགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

ཡོང་ཉེ་བརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཡོང་ཉེ་བརི་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བཤེདོ་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བཤེདོ་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་

ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོས་པ་དོང་།  མ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའི་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོས་པ་དོང་།  མ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་འདོི་ལེས་བསྟན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་འདོི་ལེས་བསྟན་

པའི་སློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་འདོས་པ་དོང་།  མ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་པའི་སློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་འདོས་པ་དོང་།  མ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་

བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ལེ་གུས་པརི་བགྱིིས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིབྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ལེ་གུས་པརི་བགྱིིས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདོི་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟན་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གྲོངས་འདོི་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བསྟན་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་

དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརི་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརི་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།  །དོེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བྱ་བའོ།  །ལྷའི་དོབང་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་སོ།  །དོེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་བྱ་བའོ།  །ལྷའི་དོབང་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་

བསམས་ན་ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱལེ་ཞེིང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ནི་ཕམ་པརི་འགྱུརི་བརི་ཤེེས་པརི་བསམས་ན་ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱལེ་ཞེིང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ནི་ཕམ་པརི་འགྱུརི་བརི་ཤེེས་པརི་

བྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བདུདོ་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཚོརི་གཅདོ་པའ་ིབྱའོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་བདུདོ་དོང་བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཚོརི་གཅདོ་པའ་ི
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བརེ་་ྦས་སར་བྱི་བརེ་་ྦས་སར་བྱི་

སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིརྣམས་བརྗེོདོ་པརི་བྱ་སྟ།ེ  སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་བདུདོ་དོང་བདུདོ་སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིརྣམས་བརྗེོདོ་པརི་བྱ་སྟ།ེ  སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་བདུདོ་དོང་བདུདོ་

ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེ།  ཤེ་མེ།  ཤེ་མ་བ་ཏིི།  ཤེ་མ་ིཏི་ཤེ་ཏྲུ།  ཨ་ྃཀུ་རིེ།  ་ཀུ་རིེ།  མཱ་རི་ཛ་ིཏིེ།  ཀོ་རཱ་ཊེེ།  ཀོ་ེཡཱུ་སྟེ།  ཤེ་མེ།  ཤེ་མ་བ་ཏིི།  ཤེ་མ་ིཏི་ཤེ་ཏྲུ།  ཨ་ྃཀུ་རིེ།  ་ཀུ་རིེ།  མཱ་རི་ཛ་ིཏིེ།  ཀོ་རཱ་ཊེེ།  ཀོ་ེཡཱུ་

རིེ།  ཏིེ་ཛོ་བ་ཏིི།  ཨོ་ཧོ་ཀོ་མ་ཏིི།  བི་ཤེ་ཋ།  ནིརྨ་ལེེ།  མ་ལཱ་པ་ན་ཡོེ།  ཨོ་ཁ་རིེ།  ཨོ་ཁ་རིེ།  ཏིེ་ཛོ་བ་ཏིི།  ཨོ་ཧོ་ཀོ་མ་ཏིི།  བི་ཤེ་ཋ།  ནིརྨ་ལེེ།  མ་ལཱ་པ་ན་ཡོེ།  ཨོ་ཁ་རིེ།  ཨོ་ཁ་

རཱ།  གྲོ་སེ།  ཁ་ཡཱ་གྲོ་སེ།  གྲོ་ས་ཏིེ།  ཧ་ེམུ་ཁཱིི།  པ་རཱ་མུ་ཁི།  ཨ་མུ་ཁཱིི།  ཤེ་མ་ིཏཱ་ནི།  སརྦ་རཱ།  གྲོ་སེ།  ཁ་ཡཱ་གྲོ་སེ།  གྲོ་ས་ཏིེ།  ཧ་ེམུ་ཁཱིི།  པ་རཱ་མུ་ཁི།  ཨ་མུ་ཁཱིི།  ཤེ་མ་ིཏཱ་ནི།  སརྦ་

གྲོ་ཧ་བནྡྷི་ནཱ་ནི།  ན་ིགྲཱི་ིཧ་ིཏྭཱ།  སརྦ་པ་རི་པྲ་བཱ་དོ་ིན།  བ་ིམུཀྟཱ་མཱ་རི་པཱ་ཤཱ།  སྠཱ་པ་ིཏཱ་བུདྡྷ་མུ་གྲོ་ཧ་བནྡྷི་ནཱ་ནི།  ན་ིགྲཱི་ིཧ་ིཏྭཱ།  སརྦ་པ་རི་པྲ་བཱ་དོ་ིན།  བ་ིམུཀྟཱ་མཱ་རི་པཱ་ཤཱ།  སྠཱ་པ་ིཏཱ་བུདྡྷ་མུ་

དྲཱ།  ས་མུངྒྷ་ཏི་ིཏཱཿ།  སརྦ་མཱ་རཱ།  སུ་ཙ་རི་ིཏི་པ་དོ་པ་རི་ིཤུ།  གཙྪེནྟུ་སརྦ་མཱ་རི་ཀོརྨ་ཎི།  བློ་ོདྲཱ།  ས་མུངྒྷ་ཏི་ིཏཱཿ།  སརྦ་མཱ་རཱ།  སུ་ཙ་རི་ིཏི་པ་དོ་པ་རི་ིཤུ།  གཙྪེནྟུ་སརྦ་མཱ་རི་ཀོརྨ་ཎི།  བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོི་དོག་ནི་བདུདོ་ཚོརི་གཅདོ་པའི་ཚོིག  །  ཉོན་མོངས་པ་བསལེ་བའི་ཚོིག་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོའདོི་དོག་ནི་བདུདོ་ཚོརི་གཅདོ་པའི་ཚོིག  །  ཉོན་མོངས་པ་བསལེ་བའི་ཚོིག་

སྟེ།  དོེ་དོག་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་ལེེགས་པརི་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་ཁྲི་ལེ་འདུག་སྟེ།  བྱང་སྟེ།  དོེ་དོག་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་ལེེགས་པརི་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་ཁྲི་ལེ་འདུག་སྟེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པའ་ིབྱམས་པས་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པའ་ིབྱམས་པས་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁྱེབ་པརི་བྱས་

ལེ།  བདོག་ལེ་སྨིན་པརི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  ཆེོས་ལེ་སྨིན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་ལེ།  བདོག་ལེ་སྨིན་པརི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  ཆེོས་ལེ་སྨིན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་

ལེ་ནདོ་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའི་འདུ་ཤེེས་ལེ་ནདོ་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའི་འདུ་ཤེེས་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་ལེ།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིདོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་ལེ།  སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ི

དོག་མངོན་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་བྱེདོ་ན།  དོེའ་ིཁོརི་ཡུག་དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆེདོ་དོག་མངོན་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་བྱེདོ་ན།  དོེའ་ིཁོརི་ཡུག་དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆེདོ་

དུ་བདུདོ་དོང་བདུདོ་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མིག་གིས་མི་རྩོོལེ་བརི་བྱ་བའི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིརི་འོང་དུ་བདུདོ་དོང་བདུདོ་ཀྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་མིག་གིས་མི་རྩོོལེ་བརི་བྱ་བའི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིརི་འོང་

བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གང་དོག་འོང་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བརི་ཆེདོ་བྱེདོ་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེནས་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །གང་དོག་འོང་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་བརི་ཆེདོ་བྱེདོ་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གང་བདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས།  བདོ་ེབ་ཐམས་གང་བདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས།  བདོ་ེབ་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་འཕངས་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་གིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་དོང་།  རྫུ་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་འཕངས་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་གིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་དོང་།  རྫུ་

འཕྲུལེ་དོང་།  ཆེ་ོའཕྲུལེ་འདོ་ིབདོག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོེང་འཕྲུལེ་དོང་།  ཆེ་ོའཕྲུལེ་འདོ་ིབདོག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློན་ཆེདོ་བདུདོ་ཀྱི་ིསུག་ལེས་ཐམས་ཅདོ་འདོོརི་རིོ།  །གང་དོག་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིསློན་ཆེདོ་བདུདོ་ཀྱི་ིསུག་ལེས་ཐམས་ཅདོ་འདོོརི་རིོ།  །གང་དོག་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ི

སྟོན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེརི་རིམ།  གྲོོང་སྟོན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་བའ་ིགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེརི་རིམ།  གྲོོང་

རྡལེ་ལེམ།  གཙུག་ལེག་ཁང་དོེརི་ཆེོས་མཉན་པའི་སློདོ་དུ་བདོག་ང་རྒྱལེ་མ་མཆེིས་པ་རྡལེ་ལེམ།  གཙུག་ལེག་ཁང་དོེརི་ཆེོས་མཉན་པའི་སློདོ་དུ་བདོག་ང་རྒྱལེ་མ་མཆེིས་པ་

དོང་།  གུས་པ་དོང་བཅས་ཤེིང་ཞེེ་ས་དོང་བཅས་པས་མཆེིས་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་དོང་།  གུས་པ་དོང་བཅས་ཤེིང་ཞེེ་ས་དོང་བཅས་པས་མཆེིས་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྡོིག་ཅན་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཁྱེོདོ་ཆེོས་ལེ་གུས་པའ་ིརྣམ་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྡོིག་ཅན་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཁྱེོདོ་ཆེོས་ལེ་གུས་པའ་ིརྣམ་

པརི་སྨིིན་པ་འདོིས་རིིམ་གྱིིས་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ཏིེ།  གང་སྐྱེེས་པརི་སྨིིན་པ་འདོིས་རིིམ་གྱིིས་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ཏིེ།  གང་སྐྱེེས་

བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་གིས་ཐོབ་པའི་ཆེོས་དོེ་དོག་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་བུ་དོམ་པ་དོེ་དོག་གིས་ཐོབ་པའི་ཆེོས་དོེ་དོག་རྗེེས་སུ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བློོ་གྲོོས་རྒྱ་

མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་མ་ིམཇོེདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཚོངས་པ་དོགུག་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་བརྗེོདོ་མཚོ་ོགཞེན་ཡོང་མ་ིམཇོེདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཚོངས་པ་དོགུག་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་བརྗེོདོ་

པརི་བྱ་སྟ།ེ  དོགུག་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་ཚོངས་པ་བཀུག་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིགན་པརི་བྱ་སྟ།ེ  དོགུག་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་ཚོངས་པ་བཀུག་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིགན་

དུ་འོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མཻ་ཏྲ་ེཀོ་རིེ།  ཀོ་རུ་དུ་འོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མཻ་ཏྲ་ེཀོ་རིེ།  ཀོ་རུ་

ཎ་ཀོ་རི།ེ  མུ་དོ་ིཏི་ཀོ་རི།ེ  ཨུ་པ་ེཀྵ་ཀོ་རི།ེ  བུདྡྷ་ཀོ་རི།ེ  དྷརྨ་ཀོ་རི།ེ  ས་ཾགྷ་ཀོ་རི།ེ  སུ་ཀྲཱི་ིཏི་བ་ིཎ་ཀོ་རི།ེ  མུ་དོ་ིཏི་ཀོ་རི།ེ  ཨུ་པ་ེཀྵ་ཀོ་རི།ེ  བུདྡྷ་ཀོ་རི།ེ  དྷརྨ་ཀོ་རི།ེ  ས་ཾགྷ་ཀོ་རི།ེ  སུ་ཀྲཱི་ིཏི་བ་ི

ཛ་ཡོེ།  མ་ཧཱ་བ་ིཏཱ་ནེ།  ན་ིསྥ་རིེ།  དཱ་གྷེ།  ཨ་ོཛ་ོབ་ཏིི།  ཨ་ོཛ་ོག་མེ།  དྷརྨཱ་ན།  ན་དོ་ནེ།  ས་ཛ་ཡོེ།  མ་ཧཱ་བ་ིཏཱ་ནེ།  ན་ིསྥ་རིེ།  དཱ་གྷེ།  ཨ་ོཛ་ོབ་ཏིི།  ཨ་ོཛ་ོག་མེ།  དྷརྨཱ་ན།  ན་དོ་ནེ།  ས་

ཏྱ་པྲ་ཏིིཥྛཱ་ནེ།  ཨུ་པ་པ་ཏིི།  བ་ིཤུ་།  སྭ་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཤེ་མེ།  བྱ་བ་ལེ་ོཀོ་ཡོ་བྲེ་ཤྤུ་ཎ།  བྱུ་ཏིིཥྛ་ཏྱ་པྲ་ཏིིཥྛཱ་ནེ།  ཨུ་པ་པ་ཏིི།  བ་ིཤུ་།  སྭ་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཤེ་མེ།  བྱ་བ་ལེ་ོཀོ་ཡོ་བྲེ་ཤྤུ་ཎ།  བྱུ་ཏིིཥྛ་

ན་མ་སྟ།ེ  ཨ་བ་ེཀྵ།  སྭ་དྷརྨ་ཙ་རི་།  ཀུ་རུ་སདྡྷརྨ་པ་རི་ིགྲཱི་ཧ་ཎ།  ཀྲ་ིཏི་མ་ནུ་བཱ་ལེ་ཡོ།  བུདྡྷ་ན་མ་སྟ།ེ  ཨ་བ་ེཀྵ།  སྭ་དྷརྨ་ཙ་རི་།  ཀུ་རུ་སདྡྷརྨ་པ་རི་ིགྲཱི་ཧ་ཎ།  ཀྲ་ིཏི་མ་ནུ་བཱ་ལེ་ཡོ།  བུདྡྷ་

ན།ེ  ཏྲཱི་ིམ་མ་བྱ་བ་ཙྪེ།ེ  བ་ས།ི  སྨི་རི་ཏི།  དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བ་།  ཀུ་རུ་ས་ཏྭ་བ་ིཤེ་ོདྷ་།  པྲ་ཏི་ིགྲཱི་ིཧཱ་ན།ེ  ཏྲཱི་ིམ་མ་བྱ་བ་ཙྪེ།ེ  བ་ས།ི  སྨི་རི་ཏི།  དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བ་།  ཀུ་རུ་ས་ཏྭ་བ་ིཤེ་ོདྷ་།  པྲ་ཏི་ིགྲཱི་ིཧཱ་

ན།  དྷརྨཱ་ནཱ་ག་རི་མཱ་ལཱ་།  བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་།  མཱ་བ་ིཀོ་ཨུ་པ་ཡོ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིམཇོེདོ་ཀྱི་ིན།  དྷརྨཱ་ནཱ་ག་རི་མཱ་ལཱ་།  བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་།  མཱ་བ་ིཀོ་ཨུ་པ་ཡོ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ིམཇོེདོ་ཀྱི་ི

བདོག་པ་ོཚོངས་པ་དོགུག་པའ་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་ལེེགས་པརི་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱས་ལེ་བདོག་པ་ོཚོངས་པ་དོགུག་པའ་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་ལེེགས་པརི་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱས་ལེ་

ཚོངས་པའ་ིལེམ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཏི།ེ  ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའ།ི  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དོང་།  དོབང་ཚོངས་པའ་ིལེམ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཏི།ེ  ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའ།ི  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དོང་།  དོབང་

པོ་ཤེིན་ཏུ་སྦས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྦས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དོབེན་པས་ཟིན་པའ་ིངག་ག་ིདོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དོབེན་པས་ཟིན་པའ་ིངག་ག་ི
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བརེ་་ྦས་སར་བྱི་བརེ་་ྦས་སར་བྱི་

ལེས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིབློ་ོདོང་།  ལེེགས་པརི་བྱས་པའ་ིབཟོདོ་པའ་ིལེས་དོང་།  ཤེིན་ལེས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིབློ་ོདོང་།  ལེེགས་པརི་བྱས་པའ་ིབཟོདོ་པའ་ིལེས་དོང་།  ཤེིན་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོང་།  ལེེགས་པརི་བརྩོམས་པའི་བརྩོོན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོང་།  ལེེགས་པརི་བརྩོམས་པའི་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིམང་དུ་ཐོས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིམང་དུ་ཐོས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་

པའི་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣོ་བའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་དོབང་པོ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་པའི་སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣོ་བའི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་དོབང་པོ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་

བརྩོོན་པའི་ཡོང་དོག་པའི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་ཟིན་པ་བརྩོོན་པའི་ཡོང་དོག་པའི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་ཟིན་པ་

དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པའ་ིབྱམས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྡུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྡུག་

བསྔོལེ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོགྲོོལེ་བའི་ཕྱིརི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་འདུག་སྟེ།  མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་བསྔོལེ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དོགྲོོལེ་བའི་ཕྱིརི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་འདུག་སྟེ།  མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་

བདོག་པོ་ཚོངས་པ་བསམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བརྗེོདོ་ན།  དོེས་བདོག་པོ་ཚོངས་པ་བསམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་བརྗེོདོ་ན།  དོེས་

བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོངས་པ་ཚོངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་བརི་འགྱུརི་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོངས་པ་ཚོངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཚོངས་པ་འོང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིལྟས་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་འབྱུང་རིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོ་ེལེ་ཚོངས་པ་འོང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིལྟས་ན་ིའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུརི་བ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་འགྱུརི་བ་

དོང་།  དོབང་པོ་ཉམས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཅིག་ལེ་གཅིག་མི་གནོདོ་པརི་གནས་པ་དོང་།  དོབང་པོ་ཉམས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཅིག་ལེ་གཅིག་མི་གནོདོ་པརི་གནས་པ་

དོང་།  ཆེོས་དོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྟོན་པ་དོང་།  བློ་མ་ལྟརི་ཕངས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  ཐལེ་མ་ོདོང་།  ཆེོས་དོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལེ་སྟོན་པ་དོང་།  བློ་མ་ལྟརི་ཕངས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  ཐལེ་མ་ོ

སྦྱརི་བ་དོང་སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པ་དོང་།  མ་ིགཡོེང་བརི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  རུས་ཤེིང་ལྟརི་སྦྱརི་བ་དོང་སེམས་རྩོ་ེགཅིག་པ་དོང་།  མ་ིགཡོེང་བརི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  རུས་ཤེིང་ལྟརི་

བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སེམས་པ་དོང་རྣ་བ་བློགས་ཏི་ེབྱེདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སེམས་པ་དོང་རྣ་བ་བློགས་ཏི་ེ

ཉན་པ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོ་ེཡོང་སྔོོན་ལུང་མ་མནོས་པ་དོང་།  སྔོོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཉན་པ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་དོ་ེཡོང་སྔོོན་ལུང་མ་མནོས་པ་དོང་།  སྔོོན་མ་ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་

ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུརི་བ་སྟེ།  འཁོརི་དོེརི་མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚོངས་པ་འོངས་པརི་རིིག་ཀྱིང་མངོན་དུ་འགྱུརི་བ་སྟེ།  འཁོརི་དོེརི་མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚོངས་པ་འོངས་པརི་རིིག་

པརི་བྱའོ།  །དོེ་ནས་མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚོངས་པ་འཁོརི་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ་པརི་བྱའོ།  །དོེ་ནས་མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚོངས་པ་འཁོརི་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ་

འདུག་པ་དོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་འདུག་པ་དོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་གནས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་དོང་ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིབདོ་ེབ་ལེ་གནས་པ་ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་གནས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་དོང་ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིབདོ་ེབ་ལེ་གནས་པ་

བོརི་ལེ་གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིསྟོན་པའ་ིའཁོརི་དོེརི་མཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་བོརི་ལེ་གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིསྟོན་པའ་ིའཁོརི་དོེརི་མཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་

དོེ་ལེ་ཡོང་ཆེོས་བརྒྱདོ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  ཇོི་ལྟརི་ཐོས་པའི་ཆེོས་མི་དོེ་ལེ་ཡོང་ཆེོས་བརྒྱདོ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  ཇོི་ལྟརི་ཐོས་པའི་ཆེོས་མི་

བསྐྱུདོ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་དྲན་པ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྟོོགས་པརི་བགྱི་ིབསྐྱུདོ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་དྲན་པ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྟོོགས་པརི་བགྱི་ི

བའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་བློ་ོགྲོོས་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི  དོོན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོགས་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་བློ་ོགྲོོས་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི  དོོན་གྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོགས་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེ

ལེ་རྟོོགས་པ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི  ཐ་ེཚོོམ་ཐམས་ཅདོ་གཅདོ་པའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་སྤོོབས་པ་བསྒྲུབ་ལེ་རྟོོགས་པ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི  ཐ་ེཚོོམ་ཐམས་ཅདོ་གཅདོ་པའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་སྤོོབས་པ་བསྒྲུབ་

པརི་བགྱི།ི  སྐདོ་དོང་ངེས་པའ་ིཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེཔརི་བགྱི།ི  སྐདོ་དོང་ངེས་པའ་ིཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཚོིམ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེ

ལེ་ལུང་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ལེ་ལུང་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་མི་

ནོན་པརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་དོེ་ལེ་འདུལེ་བ་བསྲུང་བ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  མི་དོམན་པརི་ལུང་ནོན་པརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་དོེ་ལེ་འདུལེ་བ་བསྲུང་བ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིི།  མི་དོམན་པརི་ལུང་

བསྟན་པརི་བྱ་བའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི  དོ་ེབགྱིིདོ་ཅིང་ཆེོས་བསྒྲུབ་བསྟན་པརི་བྱ་བའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བསྒྲུབ་པརི་བགྱི།ི  དོ་ེབགྱིིདོ་ཅིང་ཆེོས་བསྒྲུབ་

པའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིསྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་སྨྲ་བ་པའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེལེ་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པརི་བགྱི་ིསྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་སྨྲ་བ་

དོེ་ལེ་ཆེོས་བརྒྱདོ་པོ་འདོི་དོག་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ་ལེ་བསྲུང་ཞེིང་སྦ་བ་དོེ་ལེ་ཆེོས་བརྒྱདོ་པོ་འདོི་དོག་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ་ལེ་བསྲུང་ཞེིང་སྦ་བ་

དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིརྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་གཤེེགས་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིརྒྱས་པརི་འགྱུརི་བ་

དོེ་ལྟརི་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་ཚོརི་གཅདོ་པརི་དོེ་ལྟརི་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཤེིན་ཏུ་ཚོརི་གཅདོ་པརི་

བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཏིེ།  ཐ་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཏིེ།  ཐ་མའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚོ་ེཅ་ིནས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསུག་པརི་མཆེ་ིབ་དོང་།  མཛོདོ་ཚོ་ེཅ་ིནས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསུག་པརི་མཆེ་ིབ་དོང་།  མཛོདོ་

དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉིདོ་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  གླིེགས་བམ་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉིདོ་

ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་
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བརེ་་ྦས་སར་བྱི་བརེ་་ྦས་སར་བྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་བ་བཏིབ་པ་མཁྱེེན་ནས།  མཛོདོ་སྤུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་གསོལེ་བ་བཏིབ་པ་མཁྱེེན་ནས།  མཛོདོ་སྤུ་ནས་

འདོ་ིལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཕྱུང་སྟེ།  འོདོ་དོེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིའདོ་ིལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཕྱུང་སྟེ།  འོདོ་དོེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ི

སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ནས།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིསྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ནས།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ི

ན་རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་གེལེ་པ་དོང་།  སྨིན་དོང་།ནགས་ཚོལེ་དོང་།  རྡ་ོདོང་གྱི་ོམ་ོདོང་གཟུགས་སུ་ན་རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་གེལེ་པ་དོང་།  སྨིན་དོང་།ནགས་ཚོལེ་དོང་།  རྡ་ོདོང་གྱི་ོམ་ོདོང་གཟུགས་སུ་

སྣང་བ་གང་དོག་ཇོི་སྙིེདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་སྣང་བ་གང་དོག་ཇོི་སྙིེདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་

ང་ོ།  །རིིན་པ་ོཆེེ་བཀོོདོ་པའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ན་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ང་ོ།  །རིིན་པ་ོཆེེ་བཀོོདོ་པའི་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ན་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་དོག་ཡོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཉིདོ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གང་དོག་ཡོོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཉིདོ་དུ་

གནས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་དོ་ེདོག་གིས་གསུང་གཅིག་གནས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་དོ་ེདོག་གིས་གསུང་གཅིག་

ཏུ།  ཀྱིེ་མའོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིིས་ཏུ།  ཀྱིེ་མའོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་སོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་བརླབས་སོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོ་ེལེ་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོ་ེལེ་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརི་

ཆེདོ་བྱ་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལེ་ཏི་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་ཆེདོ་བྱ་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལེ་ཏི་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིབདུདོ་

དོཔུང་དོང་བཅས།  གཡོོག་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་བརི་ཆེདོ་བྱ་དོཔུང་དོང་བཅས།  གཡོོག་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་བརི་ཆེདོ་བྱ་

བརི་བརྟུན་ཀྱིང་དོ་ེདོག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་བརི་ཆེདོ་བྱ་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེབརི་བརྟུན་ཀྱིང་དོ་ེདོག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་བརི་ཆེདོ་བྱ་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །དོ་ེ

ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ས་ན་ིའགས་ཀྱིང་སྲིདོ།  རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅདོ་ན་ིསྐམ་ཡོང་སྲིདོ།  རི་ིཐམས་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ས་ན་ིའགས་ཀྱིང་སྲིདོ།  རྒྱ་མཚོ་ོཐམས་ཅདོ་ན་ིསྐམ་ཡོང་སྲིདོ།  རི་ིཐམས་

ཅདོ་ན་ིརྣམ་པརི་འཐོརི་ཡོང་སྲིདོ།  རླུང་ན་ིཞེགས་པས་བཅིང་དུ་རུང་ཡོང་སྲིདོ།  ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པརི་འཐོརི་ཡོང་སྲིདོ།  རླུང་ན་ིཞེགས་པས་བཅིང་དུ་རུང་ཡོང་སྲིདོ།  ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་

བ་ནི་སའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ཡོང་སྲིདོ།  ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་བསྟན་དུ་རུང་ཡོང་བ་ནི་སའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ཡོང་སྲིདོ།  ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་བསྟན་དུ་རུང་ཡོང་

སྲིདོ།  མ་ེན་ིཆུརི་འགྱུརི་ཡོང་སྲིདོ།  ཆུ་ན་ིམེརི་འགྱུརི་ཡོང་སྲིདོ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིསྲིདོ།  མ་ེན་ིཆུརི་འགྱུརི་ཡོང་སྲིདོ།  ཆུ་ན་ིམེརི་འགྱུརི་ཡོང་སྲིདོ།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིན་ི

གཞེན་དུ་འགྱུརི་ཡོང་སྲིདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིགཅིག་ཏུ་བྱརི་རུང་ཡོང་གཞེན་དུ་འགྱུརི་ཡོང་སྲིདོ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིགཅིག་ཏུ་བྱརི་རུང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲིདོ།  ནམ་མཁའ་དོང་ས་ན་ིའབྱརི་ཡོང་སྲིདོ་ཀྱི།ི  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིསྲིདོ།  ནམ་མཁའ་དོང་ས་ན་ིའབྱརི་ཡོང་སྲིདོ་ཀྱི།ི  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ི

སུས་ཀྱིང་བསྐྱེོདོ་པའམ་གཡོ་ོབའམ་འཁྲུགས་པརི་བྱེདོ་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །དོ་ེསུས་ཀྱིང་བསྐྱེོདོ་པའམ་གཡོ་ོབའམ་འཁྲུགས་པརི་བྱེདོ་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོའ་ིསྤྱོ་ིབོརི་ཕྱག་བཞེག་སྟེ།  ཚོ་ེདོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོའ་ིསྤྱོ་ིབོརི་ཕྱག་བཞེག་སྟེ།  ཚོ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོམ་པའ་ིལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོམ་པའ་ི

ཆེོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བ་ཉེ་བརི་བཟུང་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཟུང་ཆེོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བ་ཉེ་བརི་བཟུང་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཟུང་

ཤེིག  །  ཆེོངས་ཤེིག  །  ལྷོགས་ཤེིག  །  ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་ཤེིག  །  ཆེོངས་ཤེིག  །  ལྷོགས་ཤེིག  །  ཀུན་ཆུབ་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་

རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག  །  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་གྱི་ིདོབང་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོོན་གྱི་ིདོབང་

གང་གཟིགས་ནས་དོེ་ལེ་རྒྱ་མཚོོ་དོང་མཚོོ་ཆེེན་པོ་ལྟརི།  གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བའི་དྲན་པ་གང་གཟིགས་ནས་དོེ་ལེ་རྒྱ་མཚོོ་དོང་མཚོོ་ཆེེན་པོ་ལྟརི།  གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བའི་དྲན་པ་

དོང་བློ་ོརིབ་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་དོག་མཆེིས་བཞེིན་དུ།  དོག་ེསློོང་ཀུན་དོང་བློ་ོརིབ་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་དོག་མཆེིས་བཞེིན་དུ།  དོག་ེསློོང་ཀུན་

དོགའ་བོ་ཉི་ཚོེ་བའི་འཚོལེ་བ་དོང་ལྡན་པ་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་ལེེའུ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་ཡོོངས་སུ་དོགའ་བོ་ཉི་ཚོེ་བའི་འཚོལེ་བ་དོང་ལྡན་པ་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་ལེེའུ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་ཡོོངས་སུ་

གཏིདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོག་ེསློོང་ཀུན་དོགའ་བ་ོགཏིདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོདོག་ེསློོང་ཀུན་དོགའ་བ་ོ

རིང་ག་ིབློོའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པས་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་རིང་ག་ིབློོའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པས་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འཛིན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འཛིན་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་གང་དོག་དོག་ེསློོང་ཀུན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འཛིན་ཏིོ།  །བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསེམས་ཅན་གང་དོག་དོག་ེསློོང་ཀུན་

དོགའ་བོ་ལེས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཐོས་ན་དོགའ་བ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བོ་ལེས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཐོས་ན་དོགའ་བ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་

དོགའ་བ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོོདོ་དོེ།  དོེ་དོག་འདོི་སྙིམ་དུ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་དོགའ་བ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོོདོ་དོེ།  དོེ་དོག་འདོི་སྙིམ་དུ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འདོ་ིལྟརི་ཉན་ཐོས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིའཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འདོ་ིལྟརི་ཉན་ཐོས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིའཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་

ནི།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཅ་ིཙམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ང་ོམཚོརི་ཏི་ོནི།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཅ་ིཙམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ང་ོམཚོརི་ཏི་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་འཁོརི་དོ་ེལེས་ལྷ་དོང་མ་ིཁ་ཅིག་འདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྙིམ་དུ་སེམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་འཁོརི་དོ་ེལེས་ལྷ་དོང་མ་ིཁ་ཅིག་འདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

ཏིེ།  ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་དྲན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་དྲན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོིན་
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བརེ་་ྦས་སར་བྱི་བརེ་་ྦས་སར་བྱི་

གྱིི།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟན་པའ་ིཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིི།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟན་པའ་ིཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་

དོགའ་བ་ོན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འཁོརི་དོེའ་ིདོགའ་བ་ོན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འཁོརི་དོེའ་ི

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་འཁོརི་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་འཁོརི་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་

བལྟས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་བལྟས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་རིབ་ཏུ་དྲན་པ་དོང་ལྡན་པ་ལེགས་ཀྱིི་གང་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་རིབ་ཏུ་དྲན་པ་དོང་ལྡན་པ་ལེགས་ཀྱིི་གང་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོན་ིམ་འདོས་ཀྱིིས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོན་ིམ་

ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འོདོ་སྲུང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འོདོ་སྲུང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོག་ན་སེམས་ཅན་ཇོ་ིཙམ་དུ་བསྡུ་བརི་བསྡུས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོག་ན་སེམས་ཅན་ཇོ་ིཙམ་དུ་བསྡུ་བརི་བསྡུས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ན་ིརིབ་ཏུ་མང་ག་ིསའ་ིཁམས་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེས་གང་དོ་ེསྐདོ་དུ་བྱ་བ་དོ་ེལེ་ཇོ་ིཁམས་ན་ིརིབ་ཏུ་མང་ག་ིསའ་ིཁམས་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཞེེས་གང་དོ་ེསྐདོ་དུ་བྱ་བ་དོ་ེལེ་ཇོ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས།  འོདོ་སྲུང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དོེ་མང་ངམ།  འོདོ་སྲུང་གིས་གསོལེ་སྙིམ་དུ་སེམས།  འོདོ་སྲུང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་དོེ་མང་ངམ།  འོདོ་སྲུང་གིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་ལེགས་ས།ོ  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་ལེགས་ས།ོ  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འོདོ་སྲུང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འོདོ་སྲུང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཉ་ེབརི་བཟུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་

དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་སྔོ་ཕྱ་ིམེདོ་པརི་མིའ་ིལུས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ལེ།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཇོ་ིལྟརི་དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་སྔོ་ཕྱ་ིམེདོ་པརི་མིའ་ིལུས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ལེ།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཇོ་ིལྟརི་དོག་ེསློོང་

ཀུན་དོགའ་བ་ོལྟརི་དྲན་པ་དོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་ཡོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ཀུན་དོགའ་བ་ོཀུན་དོགའ་བ་ོལྟརི་དྲན་པ་དོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་ཡོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་ཀུན་དོགའ་བ་ོ

ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གིས་དྲན་པ་དོང་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་དོེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གིས་དྲན་པ་དོང་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་དོེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདྲན་པ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པརི་བརྒྱའ་ིཆེརི་ཡོང་ཉ་ེདོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའ་ིདྲན་པ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པརི་བརྒྱའ་ིཆེརི་ཡོང་ཉ་ེ

བརི་མི་འགྲོ་ོབ་ནས་དོཔེའི་བརི་དུ་ཡོང་མི་བཟོདོ་དོོ།  །འོདོ་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོབརི་མི་འགྲོ་ོབ་ནས་དོཔེའི་བརི་དུ་ཡོང་མི་བཟོདོ་དོོ།  །འོདོ་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

འཛིན་ཏིོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གིས་ཆེོས་བསྟན་པས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛིན་ཏིོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་གིས་ཆེོས་བསྟན་པས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཉིས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་སྒྲིིབ་པའམ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །འོདོ་སྲུང་གཉིས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་སྒྲིིབ་པའམ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །འོདོ་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་ཤེིང་རྟོའ་ིསྲོག་ཤེིང་ཙམ་གྱི་ིཆེརི་པའ་ིརྒྱུན་འབབ་པའ་ིའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་ཤེིང་རྟོའ་ིསྲོག་ཤེིང་ཙམ་གྱི་ིཆེརི་པའ་ིརྒྱུན་འབབ་པའ་ི

ཆུའི་རྒྱུན་གཅིག་གིས་ཆུའི་རྒྱུན་གཉིས་པ་ལེ་སྒྲིིབ་པའམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེདོ་ཆུའི་རྒྱུན་གཅིག་གིས་ཆུའི་རྒྱུན་གཉིས་པ་ལེ་སྒྲིིབ་པའམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེདོ་

དོ།ེ  ཆུའ་ིརྒྱུན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོས་བློངས་ནས་དོ་ེལེ་འགྲོིབ་པའམ་གང་བ་ཡོང་དོ།ེ  ཆུའ་ིརྒྱུན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོས་བློངས་ནས་དོ་ེལེ་འགྲོིབ་པའམ་གང་བ་ཡོང་

མེདོ་དོོ།  །འོདོ་སྲུང་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་མེདོ་དོོ།  །འོདོ་སྲུང་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཀྱིང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ལྡན་འདོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཀྱིང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཅིག་

གིས་ཆེོས་བསྟན་པས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་སྒྲིིབ་གིས་ཆེོས་བསྟན་པས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་སྒྲིིབ་

པའམ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  དོེའ་ིདྲན་པའ་ིསྟོབས་སྐྱེེདོ་པ་ལེ་བྲེ་ིབའམ་གང་པའམ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  དོེའ་ིདྲན་པའ་ིསྟོབས་སྐྱེེདོ་པ་ལེ་བྲེ་ིབའམ་གང་

བ་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་བ་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  ཚོིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  ཚོིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དོེ་འདྲ་བརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དོེ་འདྲ་བརི་

གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་གྱིིས་ལྷའི་དོང་།  མིའི་མེ་ཏིོག་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་གྱིིས་ལྷའི་དོང་།  མིའི་མེ་ཏིོག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་གཏིོརི་མངོན་པརི་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་གཏིོརི་མངོན་པརི་

གཏིོརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མ་བཀོོདོ་པས་འདོི་གཏིོརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མ་བཀོོདོ་པས་འདོི་

སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ི

ལེེའུ་འདོ་ིཐོས་ནས་མོས་པ་དོང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་ལེེའུ་འདོ་ིཐོས་ནས་མོས་པ་དོང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་

དོང་།  འདོོན་པ་དོང་།  རྟོོག་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དུ་ནན་ཏིན་བགྱིིས་པ་དོ་ེབསོདོ་ནམས་ཇོ་ིདོང་།  འདོོན་པ་དོང་།  རྟོོག་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དུ་ནན་ཏིན་བགྱིིས་པ་དོ་ེབསོདོ་ནམས་ཇོ་ི

ཙམ་ཞེིག་སྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མ་ཙམ་ཞེིག་སྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པདོ་མ་

བཀོོདོ་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྟོང་ཆེེན་པོ་ཡོི་འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་འདོི་བཀོོདོ་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྟོང་ཆེེན་པོ་ཡོི་འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་འདོི་

ནི།  །གསེརི་གྱིིས་བཀོང་སྟེ་བདོེ་གཤེེགས་ཕུལེ་བ་བས།  །གང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་མཛོདོ་འདོི་ནི།  །གསེརི་གྱིིས་བཀོང་སྟེ་བདོེ་གཤེེགས་ཕུལེ་བ་བས།  །གང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་མཛོདོ་འདོི་

ཐོས་ནས་ནི།  །མོས་པའ་ིབསོདོ་ནམས་འདོ་ིན་ིཁྱེདོ་པརི་འཕགས།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟོེན་ཐོས་ནས་ནི།  །མོས་པའ་ིབསོདོ་ནམས་འདོ་ིན་ིཁྱེདོ་པརི་འཕགས།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟོེན་
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བརེ་་ྦས་སར་བྱི་བརེ་་ྦས་སར་བྱི་

ཁམས་ཁྲི་རིིན་ཆེེན་བཀོང་།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཕུལེ་བ་བས།  །གང་གིས་ཁམས་ཁྲི་རིིན་ཆེེན་བཀོང་།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཕུལེ་བ་བས།  །གང་གིས་

མདོོ་སྡོེ་འདོི་ལེ་འཇུག་བྱས་པ།  །བསོདོ་ནམས་དོེ་ལེ་སྔོ་མས་བསྐྱེེདོ་དུ་མེདོ།  །གང་གིས་མདོོ་སྡོེ་འདོི་ལེ་འཇུག་བྱས་པ།  །བསོདོ་ནམས་དོེ་ལེ་སྔོ་མས་བསྐྱེེདོ་དུ་མེདོ།  །གང་གིས་

འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །རིིན་ཆེེན་བཀོང་སྟ་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བཅུ།  །རིིན་ཆེེན་བཀོང་སྟ་ེསྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་

མདོ་ོའདོ་ིབཏིོན་ནས་སྟོན་པ་ཡོི།  །བསོདོ་ནམས་དོ་ེཡོ་ིཆེ་ན་ིསྔོ་མ་མིན།  །ཞེིང་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་མདོ་ོའདོ་ིབཏིོན་ནས་སྟོན་པ་ཡོི།  །བསོདོ་ནམས་དོ་ེཡོ་ིཆེ་ན་ིསྔོ་མ་མིན།  །ཞེིང་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་སྟོང་ག་ིརྣམས།  །རིིན་ཆེེན་བཀོང་སྟ་ེའཇོིག་རྟོེན་སློོབ་དོཔོན་སྐྱེོབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྲིག་སྟོང་ག་ིརྣམས།  །རིིན་ཆེེན་བཀོང་སྟ་ེའཇོིག་རྟོེན་སློོབ་དོཔོན་སྐྱེོབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལེ་དོབུལེ་བརི་ཕུལེ་བ་བས།  །གང་གིས་ཚུལེ་འདོིརི་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་ལེ་དོབུལེ་བརི་ཕུལེ་བ་བས།  །གང་གིས་ཚུལེ་འདོིརི་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་

རྣམས་སུ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེདོ་ཞེིང་།  །རིིན་ཆེེན་བཀོང་སྟེ་རྒྱལེ་ལེ་ཕུལེ་བ་བས།  །ཇོི་ལྟརི་རྣམས་སུ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེདོ་ཞེིང་།  །རིིན་ཆེེན་བཀོང་སྟེ་རྒྱལེ་ལེ་ཕུལེ་བ་བས།  །ཇོི་ལྟརི་

བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་གང་གནས་པའི།  །བསོདོ་ནམས་དོ་ེལེ་མཉམ་པ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །རྫོོགས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་གང་གནས་པའི།  །བསོདོ་ནམས་དོ་ེལེ་མཉམ་པ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་ཆེོས་འཛིན་དོང་།  །  ཆེོས་སྒྲུབ་པ་དོང་སྲོག་ཆེགས་སྙིིང་རྗེེ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་ཆེོས་འཛིན་དོང་།  །  ཆེོས་སྒྲུབ་པ་དོང་སྲོག་ཆེགས་སྙིིང་རྗེེ་

བ།  །ཆེོས་བཞེ་ིའདོ་ིདོག་བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡོས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་མཐའ་ན་ིབདོ་ེགཤེེགས་མ་ིབ།  །ཆེོས་བཞེ་ིའདོ་ིདོག་བསོདོ་ནམས་མཐའ་ཡོས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་མཐའ་ན་ིབདོ་ེགཤེེགས་མ་ི

གསུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དོང་དོ་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་ཁམས།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་གསུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དོང་དོ་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་ཁམས།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་

དོང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཆེོས་བཞེ་ིའདོ་ིདོག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཆེོས་བཞེ་ིའདོ་ིདོག་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དོ་ེཐོས་དོོགས་མ་ིབྱ།  །དོཀོོན་མཆེོག་ཆེོས་འདོ་ིརིབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ན་ིདོ་ེཐོས་དོོགས་མ་ིབྱ།  །དོཀོོན་མཆེོག་ཆེོས་འདོ་ིརིབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ན་ི

བྱ་ེབ་གཡོོས་པརི་གྱུརི།  །སྣང་བ་བྱུང་ཞེིང་མ་ེཏིོག་ཆེརི་ཡོང་བབ།  །སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་དོག་མ་བྱ་ེབ་གཡོོས་པརི་གྱུརི།  །སྣང་བ་བྱུང་ཞེིང་མ་ེཏིོག་ཆེརི་ཡོང་བབ།  །སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་དོག་མ་

དོཀྲོལེ་སྒྲི་ཡོང་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་དོ་ེདོག་ཀུན།  །མགུ་ནས་ཆེེདོ་དུ་དོཀྲོལེ་སྒྲི་ཡོང་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་དོ་ེདོག་ཀུན།  །མགུ་ནས་ཆེེདོ་དུ་

བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ།  །ཆེོས་བསྟན་འདོ་ིའདྲ་འདོ་ིཐོས་བདོག་ཅག་རྣམས།  །འཚོ་ོབ་དོོན་བརྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ།  །ཆེོས་བསྟན་འདོ་ིའདྲ་འདོ་ིཐོས་བདོག་ཅག་རྣམས།  །འཚོ་ོབ་དོོན་

ཡོོདོ་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ།  །གང་དོག་འདོ་ིའདྲ་འདོ་ིན་ིཐོས་གྱུརི་པ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཡོོདོ་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ།  །གང་དོག་འདོ་ིའདྲ་འདོ་ིན་ིཐོས་གྱུརི་པ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་

རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ།  །གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་བརྗེེདོ་པ།  །དོེ་དོག་དོེ་བཞེིན་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ།  །གང་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་བརྗེེདོ་པ།  །དོེ་དོག་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་རྣམས།  །ཕྱག་གཤེེགས་པས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་རྣམས།  །ཕྱག་

ནི་གཡོས་པ་རིབ་ཏུ་རྐྱེང་མཛདོ་དོེ།  །ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྱོི་བོརི་བཞེག་ནས་ནི།  །ཤཱཀྱི་ནི་གཡོས་པ་རིབ་ཏུ་རྐྱེང་མཛདོ་དོེ།  །ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོའི་སྤྱོི་བོརི་བཞེག་ནས་ནི།  །ཤཱཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེང་གེའ་ིབསྐུལེ་བ་ལེེགས་ཞེེས་གསུངས།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་ལྷ་མིན་མ་ིའམ་ཅི།  །དྲ་ིཟ་གནོདོ་སེང་གེའ་ིབསྐུལེ་བ་ལེེགས་ཞེེས་གསུངས།  །ལྷ་དོང་ཀླུ་དོང་ལྷ་མིན་མ་ིའམ་ཅི།  །དྲ་ིཟ་གནོདོ་

སྦྱིན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་པ་འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །ནམ་མཁརི་སྦྱིན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་པ་འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །ནམ་མཁརི་

གནས་ཏི་ེཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་བརྗེོདོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེའདོ་ིདོང་དོག་ེའདུན་དོང་།  །མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིགནས་ཏི་ེཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་བརྗེོདོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེའདོ་ིདོང་དོག་ེའདུན་དོང་།  །མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ི

འདྲ་བ་ནི་འཛིན་བྱེདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བོ་རིིང་གནས་གྱུརི།  །ལེེགས་འདྲ་བ་ནི་འཛིན་བྱེདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་བོ་རིིང་གནས་གྱུརི།  །ལེེགས་

གསུངས་ཆེོས་ན་ིགཞེརི་ཡོང་ནུབ་མ་ིའགྱུརི།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིའདོ་ིའཛིན་པ།  །དོ་ེགསུངས་ཆེོས་ན་ིགཞེརི་ཡོང་ནུབ་མ་ིའགྱུརི།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིའདོ་ིའཛིན་པ།  །དོ་ེ

དོག་ལེ་ནི་བདོག་ཅག་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིི།  །བདོག་ཅག་ཐམས་ཅདོ་གུས་དོང་བཅས་པརི་དོག་ལེ་ནི་བདོག་ཅག་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིི།  །བདོག་ཅག་ཐམས་ཅདོ་གུས་དོང་བཅས་པརི་

ནི།  །ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་སྤོ་བརི་སྤྲོོ་བརི་བགྱིི།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ནི།  །ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་སྤོ་བརི་སྤྲོོ་བརི་བགྱིི།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཆེོས་ཀྱིི་སེམས་དོཔའ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཆེོས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ།  ཆེོས་བཏུས་པ།  ཆེོས་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་འདོི་ནི་འདོས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་ཕྱག་རྒྱ།  ཆེོས་བཏུས་པ།  ཆེོས་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་འདོི་ནི་འདོས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་

དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པ།  འཆེདོ་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པ།  འཆེདོ་པ་

འཆེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་གུས་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཞེ་ེའཆེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་གུས་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཞེ་ེ

ས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརི་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་ས་དོང་བཅས་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརི་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོང་།  ཐམས་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོ་དོང་།  ཐམས་

ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོོགས་དོེ་དོག་དོང་།  དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོོགས་དོེ་དོག་དོང་།  དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་

དོང་།  ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  དྲ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཡོ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམ་དོང་།  ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  དྲ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཡོ་ིརིངས་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིལེེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཉིས་པའ།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིལེེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཉིས་པའ།ོ  །འདུས་པ་ཆེེན་པོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་ལེས།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ་སྟ་ེལྔ་པ་རྫོོགས་རྣམ་གྲོངས་ལེས།  འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ་སྟ་ེལྔ་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དོང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དོང་།  བུདོ་དྷ་པྲ་བྷེ་དོང་།  ཞུ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དོང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དོང་།  བུདོ་དྷ་པྲ་བྷེ་དོང་།  ཞུ་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

ཆེེན་གྱིི་ལེོཙྪེ་བ་བནྡེེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏིེ་སྐདོ་གསརི་ཆེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ཆེེན་གྱིི་ལེོཙྪེ་བ་བནྡེེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏིེ་སྐདོ་གསརི་ཆེདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་

ནས་གཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།ནས་གཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་

པའོ་ིམདོ་ོལེས། པའོ་ིམདོ་ོལེས། 

དོང་པ་ོགླིངེ་གཞེའི་ིལེའེུ།དོང་པ་ོགླིངེ་གཞེའི་ིལེའེུ།

རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱ་ག་རི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲཱིིཙྪེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱ་ག་རི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲཱིིཙྪེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མདོ།ོ  བམ་པ་ོདོང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་མདོ།ོ  བམ་པ་ོདོང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེ།ོ  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་ལེ།ོ  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་

རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལེ།  དོག་ེསློོང་བརྒྱདོ་སྟོང་ག་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱང་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལེ།  དོག་ེསློོང་བརྒྱདོ་སྟོང་ག་ིདོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་ཤེེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་ཤེེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ནས་འདུས་པ།  རྣམ་པའི་མཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ།  གཟུངས་དོང་མདོོ་སྡོེ་ཁམས་ནས་འདུས་པ།  རྣམ་པའི་མཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ།  གཟུངས་དོང་མདོོ་སྡོེ་

རྟོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྤོོབས་པས་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ།  མངོན་རྟོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྤོོབས་པས་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ།  མངོན་

པརི་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཕ་པརི་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོམ་པའ་ིཕ་

རིོལེ་ཏུ་སོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོང་ལྡན་པ་རིོལེ་ཏུ་སོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོང་ལྡན་པ་

ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྟོདོ་ཅིང་བསྔོགས་ལེ་སྙིན་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྟོདོ་ཅིང་བསྔོགས་ལེ་སྙིན་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་བརྗེོདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་

པ།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་སྐྲག་པརི་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོི་ལྟ་བ་པ།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་སྐྲག་པརི་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་

ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་

པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པ་

ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་སྤྲོ་ོསེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་སྤྲོ་ོ

བའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ།  བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོས་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིབའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ།  བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོས་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ི

སྐྱེ་ོབ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆེེན་པ་ོབསྒྲིགས་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་སྐྱེ་ོབ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཆེེན་པ་ོབསྒྲིགས་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་

པ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་པ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལེ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལེ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོལྷུན་པ་ོདོང་།  རི་ིརིབ་དོང་།  ལྷུན་པ་ོཆེེན་པ་ོདོང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིན་དོང་།  ལྷུན་པ་ོཆེེན་པ་ོལྷུན་པ་ོདོང་།  རི་ིརིབ་དོང་།  ལྷུན་པ་ོཆེེན་པ་ོདོང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའཛིན་དོང་།  ལྷུན་པ་ོ

མརི་མེའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོང་།  ལྷུན་པ་ོབརྩོེགས་པ་དོང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  ལྷུན་པོའ་ིམརི་མེའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོང་།  ལྷུན་པ་ོབརྩོེགས་པ་དོང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  ལྷུན་པོའ་ི

རྒྱལེ་པོ་དོང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་མོ་རྡོབ་པའི་རྒྱལེ་པོ་དོང་།  འབྲུག་སྒྲི་དོང་།  རྔ་སྒྲི་དོང་།  རིིན་རྒྱལེ་པོ་དོང་།  ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་མོ་རྡོབ་པའི་རྒྱལེ་པོ་དོང་།  འབྲུག་སྒྲི་དོང་།  རྔ་སྒྲི་དོང་།  རིིན་

ཆེེན་འབྱུང་གནས་དོང་།  རིིན་ཆེེན་ཏིོག་དོང་།  རིིན་ཆེེན་རྩོེ་མོ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་དོཔལེ་ཆེེན་འབྱུང་གནས་དོང་།  རིིན་ཆེེན་ཏིོག་དོང་།  རིིན་ཆེེན་རྩོེ་མོ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་དོཔལེ་

དོང་།  རིིན་ཆེེན་འབྱུང་དོང་།  རིིན་ཆེེན་འོདོ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་ཁརི་བ་ཅན་དོང་།  རིིན་ཆེེན་རྩོ་ེདོང་།  རིིན་ཆེེན་འབྱུང་དོང་།  རིིན་ཆེེན་འོདོ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་ཁརི་བ་ཅན་དོང་།  རིིན་ཆེེན་རྩོ་ེ

མོ་དོང་།  ལེག་ན་རིིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་བཀོོདོ་པ་མོ་དོང་།  ལེག་ན་རིིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་དྲ་བ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་བཀོོདོ་པ་

དོང་།  རིིན་ཆེེན་འོདོ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་གླིིང་དོང་།  རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མ་དོང་།  ལེག་ན་རིིན་ཆེེན་དོང་།  རིིན་ཆེེན་འོདོ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་གླིིང་དོང་།  རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མ་དོང་།  ལེག་ན་རིིན་ཆེེན་

དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་བ་བཀོོདོ་པ་དོང་།  བཀོོདོ་པའི་རྒྱལེ་པོ་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་བ་བཀོོདོ་པ་དོང་།  བཀོོདོ་པའི་རྒྱལེ་པོ་

དོང་།  མཚོན་གྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཚོིག་བཀོོདོ་པའ་ིའོདོ་དོང་།  ཚོིག་རྣམ་དོང་།  མཚོན་གྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཚོིག་བཀོོདོ་པའ་ིའོདོ་དོང་།  ཚོིག་རྣམ་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

པརི་དོག་པའ་ིའོདོ་དོང་།  གཙུག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ལྷ་བརྩོེགས་དོང་།  རིིན་ཆེེན་བརྩོེགས་པརི་དོག་པའ་ིའོདོ་དོང་།  གཙུག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ལྷ་བརྩོེགས་དོང་།  རིིན་ཆེེན་བརྩོེགས་

དོང་།  འོདོ་ཟེརི་སྟོང་ལྡན་དོང་།  མེ་ལྕེེ་དོང་།  སྐརི་མ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་དོང་།  འོདོ་ཟེརི་སྟོང་ལྡན་དོང་།  མེ་ལྕེེ་དོང་།  སྐརི་མ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ཟླ་འོདོ་

དོང་།  སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་དོང་།  གསེརི་བཟངས་རྣམ་དོག་དོང་།  སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་དོང་།  གསེརི་བཟངས་རྣམ་དོག་

འོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་མི་འོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་མི་

འཇོིགས་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ལེ་སོགས་པ་བསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འཇོིགས་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ལེ་སོགས་པ་བསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་།  འཇོམ་དོཔལེ་ལེ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔ་ེདོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་།  འཇོམ་དོཔལེ་ལེ་སོགས་པ་སེམས་དོཔའ་དོཔ་ེ

མེདོ་པ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བཟང་སྐྱེོང་ལེ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་མེདོ་པ་དྲུག་ཅུ་དོང་།  བཟང་སྐྱེོང་ལེ་སོགས་པ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་བཅུ་དྲུག་དོང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་

པ་ོབཞེ་ིལེ་སོགས་པ་རྒྱལེ་ཆེེན་བཞེིའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་པ་ོབཞེ་ིལེ་སོགས་པ་རྒྱལེ་ཆེེན་བཞེིའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་

སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརིབ་འཐབ་བྲེལེ་ལེ་སོགས་པ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརིབ་འཐབ་བྲེལེ་ལེ་སོགས་པ་

འཐབ་བྲེལེ་བའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོོངས་སུ་དོགའ་ལྡན་ལེ་སོགས་པ་དོགའ་ལྡན་འཐབ་བྲེལེ་བའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོོངས་སུ་དོགའ་ལྡན་ལེ་སོགས་པ་དོགའ་ལྡན་

གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའི་རྒྱལེ་པོ་རིབ་འཕྲུལེ་དོགའ་ལེ་སོགས་པ་འཕྲུལེ་དོགའི་ལྷ་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའི་རྒྱལེ་པོ་རིབ་འཕྲུལེ་དོགའ་ལེ་སོགས་པ་འཕྲུལེ་དོགའི་ལྷ་

རྣམས་དོང་།  ལྷའི་རྒྱལེ་པ་ོདོབང་བྱེདོ་ལེ་སོགས་པ་གཞེན་འཕྲུལེ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་རྣམས་དོང་།  ལྷའི་རྒྱལེ་པ་ོདོབང་བྱེདོ་ལེ་སོགས་པ་གཞེན་འཕྲུལེ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོེདོ་དོཔོན་ལེ་སོགས་པ་བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དོཀོརི་པོའ་ིཕྱོགས་ཐམས་དོང་།  ལྷའ་ིབུ་དོེདོ་དོཔོན་ལེ་སོགས་པ་བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དོཀོརི་པོའ་ིཕྱོགས་ཐམས་

ཅདོ་དོང་།  རིབ་ཚོངས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཚོངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོོན་པའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  མ་ིཅདོ་དོང་།  རིབ་ཚོངས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཚོངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོོན་པའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  མ་ི

མཇོེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚོངས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཚོངས་ཆེེན་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའི་མཇོེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚོངས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཚོངས་ཆེེན་གྱིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའི་

རྒྱལེ་པ་ོའོདོ་གསལེ་ལེ་སོགས་པ་འོདོ་གསལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོག་ེརྒྱས་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོའོདོ་གསལེ་ལེ་སོགས་པ་འོདོ་གསལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོག་ེརྒྱས་ལེ་

སོགས་པ་དོག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའབྲེས་བུ་ཆེ་ེལེ་སོགས་པ་འབྲེས་བུ་ཆེ་ེསོགས་པ་དོག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའབྲེས་བུ་ཆེ་ེལེ་སོགས་པ་འབྲེས་བུ་ཆེ་ེ

བའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལེ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་བའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལེ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་

ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲ་ིམེདོ་འོདོ་ལེ་སོགས་པ་འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དོང་།  ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདྲ་ིམེདོ་འོདོ་ལེ་སོགས་པ་འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་

དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་པོ་སྒྲི་གཅན་ལེ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་པོ་དྲུག་ཁྲི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་པོ་སྒྲི་གཅན་ལེ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་པོ་དྲུག་ཁྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་ལྗོོན་པ་ལེ་སོགས་པ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་བཞེི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་།  མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་ལྗོོན་པ་ལེ་སོགས་པ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་བཞེི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་

དོང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཕྲེང་ཐོགས་ལེ་སོགས་པ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་དོང་།  ཀླུའ་ིདོང་།  དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཕྲེང་ཐོགས་ལེ་སོགས་པ་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་དོང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་།  བྱའི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་།  བྱའི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་བཞེི་སྟོང་དོང་།  དོེ་མ་ཡོིན་པའི་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་མཁའ་ལྡིང་བཞེི་སྟོང་དོང་།  དོེ་མ་ཡོིན་པའི་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་

དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིདོ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིདོ་

ཆེ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིདོ་ཆེ་ེབ་སྟོང་དོག་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིདོ་ཆེ་ེབ་སྟོང་དོག་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

འཁོརི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏིེ་ཆེོས་སྟོན་ཅིང་།  ལྷ་འཁོརི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏིེ་ཆེོས་སྟོན་ཅིང་།  ལྷ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བཀོོདོ་པས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་རིིའི་རྒྱལེ་པ་ོརིི་རིབ་རྒྱ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བཀོོདོ་པས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལེ་རིིའི་རྒྱལེ་པ་ོརིི་རིབ་རྒྱ་

མཚོོའ་ིནང་ནས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷ་དོང་མཚོོའ་ིནང་ནས་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷ་དོང་

བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་དོག་ེསློོང་ག་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེབཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་དོག་ེསློོང་ག་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོརི་ཏི་ེ

ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་ཞེིང་བཞུགས་སོ།  །དོེ་ནས་དོེ་ལྟརི་འདུས་པའི་འཁོརི་དོེའི་ནང་ན་དོེ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་ཞེིང་བཞུགས་སོ།  །དོེ་ནས་དོེ་ལྟརི་འདུས་པའི་འཁོརི་དོེའི་ནང་ན་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལྟརི་བཞུགས་པའ་ིསྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལྟརི་བཞུགས་པའ་ིསྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའོདོ་དོང་ལྡན་ཞེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་ཞེིག་བྱུང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའོདོ་དོང་ལྡན་ཞེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་ཞེིག་བྱུང་

སྟེ།  རིིན་པ་ོཆེེའི་གདུགས་དོེས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་གླིིང་བཞེི་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་སྟེ།  རིིན་པ་ོཆེེའི་གདུགས་དོེས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་གླིིང་བཞེི་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

འདོ་ིཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་དོ་ེལེས་ཀྱིང་མུ་ཏིིག་ཁ་དོོག་དུ་མའ་ིའདོ་ིཀུན་ཏུ་ཁེབས་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་དོ་ེལེས་ཀྱིང་མུ་ཏིིག་ཁ་དོོག་དུ་མའ་ི

རྒྱན་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མུ་ཏིིག་དོཀོརི་པ་ོདོང་།  མུ་ཏིིག་དོམརི་པ་ོདོང་།  མུ་རྒྱན་ཕྲེང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མུ་ཏིིག་དོཀོརི་པ་ོདོང་།  མུ་ཏིིག་དོམརི་པ་ོདོང་།  མུ་

ཏིིག་དྲ་ིམ་མེདོ་པ་དོང་།  གསེརི་ལྟ་བུའ་ིམུ་ཏིིག་དོང་།  ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིམུ་ཏིིག་དོང་།  པདོ་མ་ལྟ་ཏིིག་དྲ་ིམ་མེདོ་པ་དོང་།  གསེརི་ལྟ་བུའ་ིམུ་ཏིིག་དོང་།  ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིམུ་ཏིིག་དོང་།  པདོ་མ་ལྟ་

བུའ་ིམུ་ཏིིག་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིམདོོག་ཅན་གྱི་ིམུ་ཏིིག་རྣམས་འཕྱང་ང་ོ།  །མུ་ཏིིག་ག་ིབུའ་ིམུ་ཏིིག་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིམདོོག་ཅན་གྱི་ིམུ་ཏིིག་རྣམས་འཕྱང་ང་ོ།  །མུ་ཏིིག་ག་ི

རྒྱན་ཕྲེང་དོེ་དོག་ལེས་ཀྱིང་འོདོ་ཟེརི་དོག་བྱུང་ངོ་།  །འོདོ་ཟེརི་དོེ་དོག་ལེས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་ཁ་རྒྱན་ཕྲེང་དོེ་དོག་ལེས་ཀྱིང་འོདོ་ཟེརི་དོག་བྱུང་ངོ་།  །འོདོ་ཟེརི་དོེ་དོག་ལེས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་ཁ་

དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ།  ཁ་དོོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དྲ་ིཞེིམ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དོག་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ།  ཁ་དོོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དྲ་ིཞེིམ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དོག་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

ག་ིཆེརི་མངོན་པརི་བབ་བ།ོ  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཐམས་ཅདོ་པུས་མ་ོག་ིཆེརི་མངོན་པརི་བབ་བ།ོ  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཐམས་ཅདོ་པུས་མ་ོ

ནུབ་པ་ཙམ་དུ་གང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བརི་སྣང་ལེ་ཡོང་འབྲུག་སྒྲི་ཆེེན་པོ་གྲོགས་པརི་གྱུརི་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་གང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བརི་སྣང་ལེ་ཡོང་འབྲུག་སྒྲི་ཆེེན་པོ་གྲོགས་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙན་དོན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དོག་དོང་།  ཙན་དོན་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཕྱ་ེཏིོ།  །ཨ་ག་རུ་དོང་།  ཙན་དོན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དོག་དོང་།  ཙན་དོན་དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཕྱ་ེ

མ་དོག་ག་ིཆེརི་ཡོང་བབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་མཽདོ་གལེ་གྱི་ིབུ་མ་དོག་ག་ིཆེརི་ཡོང་བབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་མཽདོ་གལེ་གྱི་ིབུ་

ཆེེན་པ་ོསྟན་ལེས་ལེངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ཏི་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ཆེེན་པ་ོསྟན་ལེས་ལེངས་ནས་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ཏི་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་

དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་

ཐོས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་འདོ་ིལྟ་བུ་གདོའ་བ་འདོ་ིདོག་སུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཐོས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་འདོ་ིལྟ་བུ་གདོའ་བ་འདོ་ིདོག་སུའ་ིསྔོ་ལྟས་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་མཽདོ་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པ་ོལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་མཽདོ་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པ་ོལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །མཽདོ་གལེ་གྱིི་བུ་འདོི་ནི་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །མཽདོ་གལེ་གྱིི་བུ་འདོི་ནི་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

བལྟརི་འོང་བ་དོེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིག་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་བལྟརི་འོང་བ་དོེའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིག་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལེ་ནས་རིིང་པོ་མ་ལེོན་པརི།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཀླུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་སྩལེ་ནས་རིིང་པོ་མ་ལེོན་པརི།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ཀླུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་

དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདོརི་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདོརི་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་

དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  གོས་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  མ་ེཏིོག་ཕྲེང་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  གོས་

དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་

རྡོབ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་བརྒྱ་སྟོང་དོག་ལེེན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟེ་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་བརྒྱ་སྟོང་དོག་ལེེན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟེ་

ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི།ེ  ཇོ་ིལྟརི་ཐོགས་པའ་ིལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི།ེ  ཇོ་ིལྟརི་ཐོགས་པའ་ི

མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དོང་།  བྱུག་པ་ལེ་སོགས་པ་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  མེ་ཏིོག་ཕྲེང་དོང་།  བྱུག་པ་ལེ་སོགས་པ་

དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ལེ་སོགས་པ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ལེ་སོགས་པ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་

དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པ་དོང་།  གཉེན་འདོབ་ཀྱི་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པས་དོེའ་ིནས།  བཙུན་མོའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པ་དོང་།  གཉེན་འདོབ་ཀྱི་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པས་དོེའ་ི

ཚོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་མངོན་ཚོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་མངོན་

པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །འཇོིག་རྟོེན་དོག་ན་འཇོིག་རྟོེན་ཕན་པརི་བཞེེདོ་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་མཆེོདོ་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །འཇོིག་རྟོེན་དོག་ན་འཇོིག་རྟོེན་ཕན་པརི་བཞེེདོ་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་མཆེོདོ་

འཇོིག་རྟོེན་མིག་སྦྱིན་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་འཇོིག་རྟོེན་དྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གོས་པདོ་མ་འཇོིག་རྟོེན་མིག་སྦྱིན་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་འཇོིག་རྟོེན་དྲ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གོས་པདོ་མ་

ཆུས་མ་ིཆེགས་པ་བཞེིན།  །འཇོིག་རྟོེན་སྣང་བ་རྣམ་པརི་གཟིགས་པ་སྤྱོན་གསུམ་མངའ་བ་ཆུས་མ་ིཆེགས་པ་བཞེིན།  །འཇོིག་རྟོེན་སྣང་བ་རྣམ་པརི་གཟིགས་པ་སྤྱོན་གསུམ་མངའ་བ་

འཇོིག་རྟོེན་བདོེ་བ་སྦྱིན་མཛདོ་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཉི་མ་རྐྱེེན་ལེ་མཁས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གཙ་ོབ་ོའཇོིག་རྟོེན་བདོེ་བ་སྦྱིན་མཛདོ་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཉི་མ་རྐྱེེན་ལེ་མཁས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གཙ་ོབ་ོ

ཁྱེོདོ་ལེ་དོ་ེརིིང་བདོག་ཕྱག་འཚོལེ།  །དུལེ་ཞེིང་དུལེ་བས་ཡོོངས་བསྐོརི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་དོ་ེརིིང་བདོག་ཕྱག་འཚོལེ།  །དུལེ་ཞེིང་དུལེ་བས་ཡོོངས་བསྐོརི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་

སྦྱིན་པ་རྣམས་དོང་དུལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས།  །འདྲེན་པ་ཉོན་མོངས་རྡུལེ་དོང་མུན་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་དོང་དུལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས།  །འདྲེན་པ་ཉོན་མོངས་རྡུལེ་དོང་མུན་པ་

དོང་ན་ིདྲ་ིམ་ཐ་བ་བསྲེགས་ཤེིང་མྱུ་གུ་བསྲེགས།  །སྙིིང་རྗེེས་ནོརི་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབདུན་པ་ོསྦྱིན་དོང་ན་ིདྲ་ིམ་ཐ་བ་བསྲེགས་ཤེིང་མྱུ་གུ་བསྲེགས།  །སྙིིང་རྗེེས་ནོརི་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབདུན་པ་ོསྦྱིན་

པརི་མཛདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པས་འཕགས།  །བསོདོ་ནམས་ཞེིང་སྟ་ེའཇོིག་པརི་མཛདོ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པས་འཕགས།  །བསོདོ་ནམས་ཞེིང་སྟ་ེའཇོིག་

རྟོེན་རྩོ་ལེག་བརྟོན་པོ་ཁྱེོདོ་ལེ་བདོག་ནི་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཞེལེ་གྱིི་སྨིིན་རྟོེན་རྩོ་ལེག་བརྟོན་པོ་ཁྱེོདོ་ལེ་བདོག་ནི་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཞེལེ་གྱིི་སྨིིན་

མཚོམས་མཛོདོ་སྤུ་འབརི་བ་མེ་ཏིོག་ཀུན་དོ་ཟླ་བ་དུང་མདོོག་འདྲ།  །འདོི་ན་ཚོངས་པའི་མཚོམས་མཛོདོ་སྤུ་འབརི་བ་མེ་ཏིོག་ཀུན་དོ་ཟླ་བ་དུང་མདོོག་འདྲ།  །འདོི་ན་ཚོངས་པའི་

གནས་ན་འཁོདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་མཐོང་མ་ིའགྱུརི།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིགནས་ན་འཁོདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་མཐོང་མ་ིའགྱུརི།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ི

ཞེལེ་ནས་བྱུང་བའ་ིརྨདོ་བྱུང་འོདོ་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་སྣང་བརི་མཛདོ།  །དོ་ེཡོིས་རིེག་པརི་ཞེལེ་ནས་བྱུང་བའ་ིརྨདོ་བྱུང་འོདོ་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་སྣང་བརི་མཛདོ།  །དོ་ེཡོིས་རིེག་པརི་

གྱུརི་པའ་ིདོབང་གིས་མཚོམས་མེདོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདོ་ེབ་ཉིདོ་དུ་གྱུརི།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགྱུརི་པའ་ིདོབང་གིས་མཚོམས་མེདོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་བདོ་ེབ་ཉིདོ་དུ་གྱུརི།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ི

གསུང་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོིདོ་འོང་ཚོིག་སྟ་ེཟླ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིདོ་ཀྱིང་ཚོིམ་པརི་བགྱིིདོ།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡོ་ིགསུང་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོིདོ་འོང་ཚོིག་སྟ་ེཟླ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིདོ་ཀྱིང་ཚོིམ་པརི་བགྱིིདོ།  །ལྷ་དོང་མ་ིཡོ་ི

སྒྲི་སྐདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་དོག་ལེ་གཙང་བ་སྟ།ེ  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་སྒྲི་སྐདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་དོག་ལེ་གཙང་བ་སྟ།ེ  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་

མུན་པ་རྡུལེ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བགྱིིདོ་ཅིང་ཤེེས་རིབ་གསལེ་བརི་བགྱིིདོ།  །དོགའ་དོང་མུན་པ་རྡུལེ་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བགྱིིདོ་ཅིང་ཤེེས་རིབ་གསལེ་བརི་བགྱིིདོ།  །དོགའ་དོང་

མགུ་བགྱིིདོ་བདོ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེདོ་པརི་བགྱིིདོ་ཅིང་ཐརི་པ་ཡོང་དོག་སྟོན་པ་ལེགས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམགུ་བགྱིིདོ་བདོ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེེདོ་པརི་བགྱིིདོ་ཅིང་ཐརི་པ་ཡོང་དོག་སྟོན་པ་ལེགས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ི

ཡོེ་ཤེེས་དུས་གསུམ་གཏིོགས་པ་ཐོགས་པ་མ་མཆེིས་གརི་ཡོང་ཆེགས་པ་མ་མཆེིས་ཡོེ་ཤེེས་དུས་གསུམ་གཏིོགས་པ་ཐོགས་པ་མ་མཆེིས་གརི་ཡོང་ཆེགས་པ་མ་མཆེིས་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

ཏི།ེ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཆུང་དོང་འབྲེིང་དོང་དོམ་པ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཏི།ེ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཆུང་དོང་འབྲེིང་དོང་དོམ་པ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་

ཆུདོ།  །གང་དོག་གི་ནི་དོབང་པོ་བསམ་པ་དོག་དོང་འགྲོོ་དོང་ཐརི་པ་ཐ་དོདོ་ཇོི་འདྲ་ཆུདོ།  །གང་དོག་གི་ནི་དོབང་པོ་བསམ་པ་དོག་དོང་འགྲོོ་དོང་ཐརི་པ་ཐ་དོདོ་ཇོི་འདྲ་

བ།  །ཐམས་ཅདོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པརི་དོེ་སློདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་བ།  །ཐམས་ཅདོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པརི་དོེ་སློདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེ།ོ  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་དུ་གླིགས་ལྟའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་བདུདོ་རྣམས་བྱ་ེའཚོལེ་ལེ།ོ  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་དུ་གླིགས་ལྟའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་བདུདོ་རྣམས་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙིེདོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཐདོ་དུ་ལྷགས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་གནས་ལེས་མ་གཡོོས་ཐུགས་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙིེདོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཐདོ་དུ་ལྷགས་པརི་གྱུརི་ཀྱིང་གནས་ལེས་མ་གཡོོས་ཐུགས་

བརྩོེརི་ལྡན་པའ་ིབློ་ོམངའ་བ།  །མངའ་བདོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བདོེན་དོང་བརྟུལེ་ཞུགས་དོཔལེ་དོང་བརྩོེརི་ལྡན་པའ་ིབློ་ོམངའ་བ།  །མངའ་བདོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བདོེན་དོང་བརྟུལེ་ཞུགས་དོཔལེ་དོང་

ཡོོན་ཏིན་རྣམས་དོང་བྱམས་པས་ཕམ་པརི་མཛདོ།  །དོེ་སློདོ་མི་རྣམས་སུ་ཞེིག་དོེང་འདོིརི་ཡོོན་ཏིན་རྣམས་དོང་བྱམས་པས་ཕམ་པརི་མཛདོ།  །དོེ་སློདོ་མི་རྣམས་སུ་ཞེིག་དོེང་འདོིརི་

ཁྱེོདོ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིསློདོ་དུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ངོམས་པརི་འཛིན།  །མངའ་བདོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་ཁྱེོདོ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིསློདོ་དུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ངོམས་པརི་འཛིན།  །མངའ་བདོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་

བྱེདོ་པ་མེདོ་དོང་ཡོ་མ་བརླ་དོང་ཟླ་བ་འདྲ་བ་དོང་།  །དོབུ་བ་གླིོག་སྤྲོིན་ཆུ་ཡོ་ིཆུ་བུརི་འདྲ་ཞེིང་བྱེདོ་པ་མེདོ་དོང་ཡོ་མ་བརླ་དོང་ཟླ་བ་འདྲ་བ་དོང་།  །དོབུ་བ་གླིོག་སྤྲོིན་ཆུ་ཡོ་ིཆུ་བུརི་འདྲ་ཞེིང་

སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །གང་ལེ་རྒྱུ་མེདོ་རྟོོག་པ་མ་ིའབྱུང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་དོ་ེསྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །གང་ལེ་རྒྱུ་མེདོ་རྟོོག་པ་མ་ིའབྱུང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་དོ་ེ

དོག་ན་ིརྟོག་ཏུ་བདོག་མེདོ་དོེ།  །དོ་ེལྟརི་འགྲོ་ོབའ་ིའདོོདོ་པ་ལྔ་སྐྱེེདོ་མཛདོ་པས་མངའ་བདོག་དོག་ན་ིརྟོག་ཏུ་བདོག་མེདོ་དོེ།  །དོ་ེལྟརི་འགྲོ་ོབའ་ིའདོོདོ་པ་ལྔ་སྐྱེེདོ་མཛདོ་པས་མངའ་བདོག་

ཁྱེོདོ་ན་ིཐརི་པ་ལེགས་པརི་འོས།  །གང་ག་ིདོོན་དུ་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོརི་དོཀོའ་ཁྱེོདོ་ན་ིཐརི་པ་ལེགས་པརི་འོས།  །གང་ག་ིདོོན་དུ་བསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོརི་དོཀོའ་

བ་རྣམས་ན་ིབསྟན་པ་དོང་།  །གང་ག་ིདོོན་དུ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་ོལེ་ཕན་མཛདོ་འདྲེན་པ་རྣམས་ལེ་བ་རྣམས་ན་ིབསྟན་པ་དོང་།  །གང་ག་ིདོོན་དུ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་ོལེ་ཕན་མཛདོ་འདྲེན་པ་རྣམས་ལེ་

མཆེོདོ་པ་མཛདོ་པ་དོང་།  །གང་གི་དོོན་དུ་སྦྱིན་དོང་ཡོང་དོག་སྡོོམ་དོང་དུལེ་དོང་བཟོདོ་པ་མཆེོདོ་པ་མཛདོ་པ་དོང་།  །གང་གི་དོོན་དུ་སྦྱིན་དོང་ཡོང་དོག་སྡོོམ་དོང་དུལེ་དོང་བཟོདོ་པ་

རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡོི།  །རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྨིོན་ལེམ་ཆེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་དོེ་ནི་རྟོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡོི།  །རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྨིོན་ལེམ་ཆེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྨདོ་དུ་བྱུང་བ་དོེ་ནི་

རྫོོགས་པརི་གྱུརི།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚུལེ་དོང་འཐུན་རྫོོགས་པརི་གྱུརི།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚུལེ་དོང་འཐུན་

པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིཔའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །གལེ་ཏི་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསློདོ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །གལེ་ཏི་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསློདོ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བདོག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཀྱིིས་བདོག་ལེ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་བརི་འཚོལེ་ལེོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་བརི་འཚོལེ་ལེོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་

ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  ངས་དྲ་ིཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  ངས་དྲ་ི

བ་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེལུང་བསྟན་པས་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རིངས་པརི་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བ་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེལུང་བསྟན་པས་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རིངས་པརི་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་འདོས་ཀྱིིས་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་

མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ངན་འགྲོོ་དོང་ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པ་དོང་།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱདོ་རྣམས་ངན་འགྲོོ་དོང་ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པ་དོང་།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱདོ་

ལེས་འདོས་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྲོ་ོབ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ལེས་འདོས་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྲོ་ོབ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་

དོང་།  དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དོང་ཕྲདོ་པ་དོང་།  འཚོམ་པའི་ཡུལེ་དུ་གནས་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དོང་ཕྲདོ་པ་དོང་།  འཚོམ་པའི་ཡུལེ་དུ་གནས་པ་འཐོབ་པ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོདོ་པ་དོང་།  དོང་བའ་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོདོ་པ་དོང་།  དོང་བའ་ི

ཤེས་ཆེ་ེབ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་དོང་།  མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཤེས་ཆེ་ེབ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་དོང་།  མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

སྤོངས་ནས་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འབོགས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་སྤོངས་ནས་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འབོགས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  ཆེོས་འཚོལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  ཆེོས་འཚོལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་

ཀྱིི་ཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བས་དོགའ་བ་དོང་།  ཐོས་པ་ཚོོལེ་བས་ཆེོ་ག་མ་འཚོལེ་བ་ཀྱིི་ཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བས་དོགའ་བ་དོང་།  ཐོས་པ་ཚོོལེ་བས་ཆེོ་ག་མ་འཚོལེ་བ་

དོང་།  ཐོས་པ་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་དོང་།  ཐོས་པ་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  ནགས་དོང་།  ནགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  ནགས་དོང་།  ནགས་

འདོབ་ན་རྒྱུ་བ་དོང་།  འཕགས་པའི་རིིགས་དོང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་འདོབ་ན་རྒྱུ་བ་དོང་།  འཕགས་པའི་རིིགས་དོང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་

བསྙུངས་པ་ལེ་མངོན་པརི་དོགའ་བ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྙུངས་པ་ལེ་མངོན་པརི་དོགའ་བ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་བགྱིིདོ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྫོོགས་པརི་བགྱིིདོ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་

ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པརི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པརི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

དོང་།  རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ཞུགས་པ་དོང་།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་དོང་།  རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ཞུགས་པ་དོང་།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་

བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མངོན་པརི་ཤེེས་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མངོན་པརི་ཤེེས་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  བསམ་པ་དོང་།  ཆེོ་ག་འཚོལེ་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་།  ཆེོ་ག་འཚོལེ་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིི་བ་དོང་།  གཟུང་བ་དོང་།  བཀློག་པ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིི་བ་དོང་།  གཟུང་བ་དོང་།  བཀློག་པ་

དོང་།  བརྡ་སྤྲོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་།  བརྡ་སྤྲོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་དོང་།  སྐྲག་པ་དོང་།  འཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་དོཔའ་རྣམས་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་དོང་།  སྐྲག་པ་དོང་།  འཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་

བྲེལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྲེལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་

དོང་།  བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ལེགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ལེགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱེོདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དོོན་འདོ་ིའདྲ་ིབརི་སེམས་པ་བདོག་པ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱེོདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དོོན་འདོ་ིའདྲ་ིབརི་སེམས་པ་

ན་ིཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ལེེགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ན་ིཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ལེེགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་

ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་

ཏི།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེཏི།ེ  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེ

ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ོདོང་ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་དོཔའ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ོདོང་ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་མེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབ་བཅུའ་ིཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་མེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབ་བཅུའ་ི

ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་ནས་ཐམས་ཅདོ་སྲུང་བ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིགླིེང་ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་ནས་ཐམས་ཅདོ་སྲུང་བ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིགླིེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་བརྙེས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  བདོག་ག་ིའཁྲུལེ་པ་ལེ་རྟོོག་པརི་བྱེདོ་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིའཁྲུལེ་པ་ཞེིང་བརྙེས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  བདོག་ག་ིའཁྲུལེ་པ་ལེ་རྟོོག་པརི་བྱེདོ་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིའཁྲུལེ་པ་

ལེ་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་མ་ིརྟོོག་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ངན་འགྲོ་ོདོང་།  ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་རྣམས་ངན་འགྲོ་ོདོང་།  ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་

པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བརི་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེ།སངས་རྒྱས་འགྱུརི་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེ།སངས་རྒྱས་

དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  དོགེ་འདུན་དོཀོོན་མཆེོག་གི་བསྔོགས་པ་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  དོགེ་འདུན་དོཀོོན་མཆེོག་གི་བསྔོགས་པ་

རྒྱུན་དུ་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་པ་རྣམས་གཡོེངས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ག་ིརྒྱུན་དུ་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་པ་རྣམས་གཡོེངས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ག་ི

འགྱིོདོ་པ་མི་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་འགྱིོདོ་ཅིང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྱིོདོ་པ་སེལེ་བ་འགྱིོདོ་པ་མི་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་འགྱིོདོ་ཅིང་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྱིོདོ་པ་སེལེ་བ་

སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཁོམ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཁོམ་

པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་དོཔའ་རྣམས་ལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་མི་གཏིོང་ཞེིང་གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་སྒྲིོགས་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོང་དོག་པརི་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏིོང་ཞེིང་གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་སྒྲིོགས་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོང་དོག་པརི་

བློངས་པ་མ་ིགཏིོང་ཞེིང་ཉམས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་ལེམ་ལེ་བསམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པ་བློངས་པ་མ་ིགཏིོང་ཞེིང་ཉམས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་ལེམ་ལེ་བསམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོེ་དོག་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོེ་དོག་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེདོ་པ་

སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བཞེི་པ་ོདོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལྷ་དོང་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བཞེི་པ་ོདོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལྷ་དོང་

མིའ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིའ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་འབྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་དོཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་འབྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྙིེན་སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བསྙིེན་

བཀུརི་དོང་།  མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྔོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བརྗེོདོ་པ་བཀུརི་དོང་།  མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྔོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བརྗེོདོ་པ་

དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེདོ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེདོ་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་



261

དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

ལྟ་བ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛུདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ན་དོེ་ལྟ་བ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛུདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ན་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ཐོས་པ་དོེརི་སྐྱེ་ེབརི་སྨིོན་ལེམ་འདོེབས་པ་དོང་།  རྒྱུདོ་ཞུམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ཐོས་པ་དོེརི་སྐྱེ་ེབརི་སྨིོན་ལེམ་འདོེབས་པ་དོང་།  རྒྱུདོ་ཞུམ་

པ་མེདོ་ཅིང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འདོོདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་མེདོ་ཅིང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འདོོདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་

པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་

དོང་འབྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་འབྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརྣམས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉེན་ལེ་སྒྱུ་མེདོ་པ་དོང་གཡོ་ོམེདོ་པརི་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་གཅེས་བཤེེས་གཉེན་ལེ་སྒྱུ་མེདོ་པ་དོང་གཡོ་ོམེདོ་པརི་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་གཅེས་

པ་དོང་གུས་པ་དོང་རི་ིམ་ོབྱེདོ་པ་དོང་།  བཀོའ་བློ་ོབདོ་ེཞེིང་གས་ོསློ་ལེ་དོེས་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་པ་དོང་གུས་པ་དོང་རི་ིམ་ོབྱེདོ་པ་དོང་།  བཀོའ་བློ་ོབདོ་ེཞེིང་གས་ོསློ་ལེ་དོེས་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་

མེདོ་ཅིང་སྲ་ིཞུ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེདོ་ཅིང་སྲ་ིཞུ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གསུམ་དོང་དོཔའ་རྣམས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གསུམ་དོང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་འཚོམ་པའི་ཡུལེ་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་འཚོམ་པའི་ཡུལེ་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  མི་བརླང་ཞེིང་གྱི་གྱུ་མེདོ་པའི་སེམས་དོང་ལྡན་པ་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  མི་བརླང་ཞེིང་གྱི་གྱུ་མེདོ་པའི་སེམས་དོང་ལྡན་པ་

དོང་།  ཕྲག་དོོག་དོང་སེརི་སྣ་བསལེ་བ་དོང་།  གཞེན་དོག་ག་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིདོང་བདོ་ེདོང་།  ཕྲག་དོོག་དོང་སེརི་སྣ་བསལེ་བ་དོང་།  གཞེན་དོག་ག་ིརྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིདོང་བདོ་ེ

བརི་སྦྱརི་བ་ལེ་དོགའ་བ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་བརི་སྦྱརི་བ་ལེ་དོགའ་བ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་འཚོམ་པའ་ིཡུལེ་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་སེམས་དོཔའ་རྣམས་འཚོམ་པའ་ིཡུལེ་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་

ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མོས་པའ་ིསྟོབས་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མོས་པའ་ིསྟོབས་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་འཇུག་པའི་སྟོབས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏིོང་བའི་སྟོབས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་འཇུག་པའི་སྟོབས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏིོང་བའི་སྟོབས་

དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་རྟོོན་པའི་སྟོབས་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོདོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་རྟོོན་པའི་སྟོབས་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོདོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་དོང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་ན་དོགའ་བའི་ཤེས་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱུའི་སྟོབས་ལྡན་ན་དོགའ་བའི་ཤེས་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱུའི་སྟོབས་

དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་བའི་སྟོབས་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་དོེ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་བའི་སྟོབས་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་དོེ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོགའ་བའ་ིཤེས་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གསུམ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོགའ་བའ་ིཤེས་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གསུམ་

དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པརི་འགྱུརི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པརི་འགྱུརི་

ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ་བདོག་མེདོ་པ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  བཟོདོ་པའི་སྟོབས་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ་བདོག་མེདོ་པ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  བཟོདོ་པའི་སྟོབས་

དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་ལེས་ལེ་ལེེགས་པརི་བརྩོོན་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་གསུམ་པ་ོདོེ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་ལེས་ལེ་ལེེགས་པརི་བརྩོོན་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་གསུམ་པ་ོདོེ་

དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པརི་འགྱུརི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འབོགས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འབོགས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  གཉིས་གང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཕུང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པརི་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཕུང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པརི་

གནས་པ་སྟེ།  དོ་ེགཉིས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་གཉིས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརིང་བཞེིན་དུ་གནས་པ་སྟེ།  དོ་ེགཉིས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་གཉིས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོག་ེབའ་ིརིང་བཞེིན་དུ་

གྱུརི་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མི་རིེ་བ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་དོེ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་གྱུརི་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མི་རིེ་བ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་དོེ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་དོགེ་བའི་ཆེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་དོགེ་བའི་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འབོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འབོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་

དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྒྲི་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  དྲ་ིདོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྒྲི་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  དྲ་ིདོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་

ཡོིན་པ་དོང་།  རིོ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རིེག་བྱ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་དོང་།  རིོ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རིེག་བྱ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་

སྟེ།  ལྔ་པོ་ནི་དོེ་དོག་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  ལྔ་པོ་ནི་དོེ་དོག་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆེོས་དོོན་དུ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆེོས་དོོན་དུ་

གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱི་ིགཉེརི་བ་ཡོིན་གྱི་ིལུས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱི་ི
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

སྲོག་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱིི་རིེག་པ་དོོན་དུ་སྲོག་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱིི་རིེག་པ་དོོན་དུ་

གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  དོག་ེབ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱི་ིཚོོརི་བ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  དོག་ེབ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱི་ིཚོོརི་བ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་

པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱིི།  བདོག་ག་ིབདོ་ེབ་དོོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱིི།  བདོག་ག་ིབདོ་ེབ་དོོན་

དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོདོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོདོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་འདོོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དྲུག་པ་ོདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེརིབ་ཏུ་བྱུང་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་འདོོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དྲུག་པ་ོདོག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེརིབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ཡོོན་ཏིན་འདོོདོ་ཀྱིི།  གོས་ཚོོན་ཅན་གྱིི་རྟོགས་འཛིན་པ་ཙམ་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་བའི་ཡོོན་ཏིན་འདོོདོ་ཀྱིི།  གོས་ཚོོན་ཅན་གྱིི་རྟོགས་འཛིན་པ་ཙམ་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་འདོོདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགསང་ཚོིག་ཉན་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་འདོོདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགསང་ཚོིག་ཉན་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པ་འདོོདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ས་ོདོང་།  ཆེོས་བསྟན་པ་འདོོདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ས་ོ

སོརི་རྟོོག་པརི་འདོོདོ་ཀྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པརི་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་སོརི་རྟོོག་པརི་འདོོདོ་ཀྱིི་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པརི་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་འདོོདོ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདོང་ངེས་པའ་ིཚོིག་དོང་བརྡ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་འདོོདོ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདོང་ངེས་པའ་ིཚོིག་དོང་བརྡ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་འདོོདོ་པ་

མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉན་འདོོདོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉན་འདོོདོ་ཀྱི་ིཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་དྲུག་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་དྲུག་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་འདོོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་འདོོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཀྱིི་ཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བས་དོགའ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཀྱིི་ཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བས་དོགའ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགཏིམ་ལེ་དོགའ་ིཐགེ་པ་དོམན་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགཏིམ་ལེ་དོགའ་ིཐགེ་པ་དོམན་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་

པ་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ་ིགཏིམ་ལེ་དོགའི་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་གི་གཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་པ་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ་ིགཏིམ་ལེ་དོགའི་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་གི་གཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིི་གཏིམ་ལེ་དོགའི་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པོའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིི་གཏིམ་ལེ་དོགའི་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པོའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཀྱི་ིགཏིམ་ལེ་དོགའ་ིའཁོརི་བ་བཅདོ་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཀྱི་ིགཏིམ་ལེ་དོགའ་ིའཁོརི་བ་བཅདོ་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་

པ་དོང་།  ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བའ་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིགཏིམ་ལེ་དོགའ་ིཔ་དོང་།  ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བའ་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིགཏིམ་ལེ་དོགའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདོག་ཏུ་ལྟ་བ་འཛིན་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་བདོག་མེདོ་པའ་ིརིང་བཞེིན་དོང་བདོག་ཏུ་ལྟ་བ་འཛིན་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་བདོག་མེདོ་པའ་ིརིང་བཞེིན་དོང་

རྐྱེེན་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིགཏིམ་ལེ་དོགའ་ིཆེདོ་པ་དོང་།  རྟོག་པ་དོང་།  བདོག་དོང་།  སེམས་རྐྱེེན་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིགཏིམ་ལེ་དོགའ་ིཆེདོ་པ་དོང་།  རྟོག་པ་དོང་།  བདོག་དོང་།  སེམས་

ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྟོང་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྟོང་

པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་གཏིམ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་ལེ་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་གཏིམ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་ལེ་

དོགའི།  དོམིགས་པརི་ལྟ་བའི་གཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་དོམིགས་པ་དོགའི།  དོམིགས་པརི་ལྟ་བའི་གཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་དོམིགས་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པའ་ིགཏིམ་ལེ་དོགའི།  ཞེ་ིབ་ལེ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པའ་ིགཏིམ་ལེ་དོགའི།  ཞེ་ིབ་ལེ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་

བྱེདོ་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་བྱེདོ་པའ་ིགཏིམ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བས་དོགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བས་དོགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིདོོན་གྱི་ིདོབང་རྣམ་པ་ལྔ་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིདོོན་གྱི་ིདོབང་རྣམ་པ་ལྔ་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་

ཚོོལེ་བ་ན་ཆེགོ་མ་ིཤེསེ་ཏི།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔའ་རྣམས་ཐསོ་པ་ལེས་ཤེེས་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེགོ་མ་ིཤེསེ་ཏི།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔའ་རྣམས་ཐསོ་པ་ལེས་ཤེེས་

རིབ་འབྱུང་བརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་རིབ་འབྱུང་བརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པས་འགྱིོདོ་པ་དོང་ཐེ་ཚོོམ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པས་འགྱིོདོ་པ་དོང་ཐེ་ཚོོམ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་

ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོང་རྣམ་པརི་བྱང་བ་རྟོོགས་པརི་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དོང་རྣམ་པརི་བྱང་བ་རྟོོགས་པརི་

འགྱུརི་བརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའི་ཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མི་ཤེེས་པ་འགྱུརི་བརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའི་ཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མི་ཤེེས་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་

སྤོང་བའ་ིཕྱིརི།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་བརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་བརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་

ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མི་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པས་མི་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མི་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པས་མི་

འཇོིགས་པརི་འགྱུརི་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་ལེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐེ་ཚོོམ་ཆེདོ་པརི་འཇོིགས་པརི་འགྱུརི་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་ལེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཐེ་ཚོོམ་ཆེདོ་པརི་

འགྱུརི་བརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟ་ེལྔ་འགྱུརི་བརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟ་ེལྔ་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནི་དོོན་གྱིི་དོབང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནི་དོོན་གྱིི་དོབང་རྣམ་པ་གཉིས་

མཐོང་བའི་ཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མི་ཤེེས་ཏིེ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འཕགས་མཐོང་བའི་ཕྱིརི་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ན་ཆེོག་མི་ཤེེས་ཏིེ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འཕགས་

པའི་ཡོང་དོག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེེ་བ་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་གཟུངས་འཐོབ་པ་སྟེ་དོེ་གཉིས་པའི་ཡོང་དོག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེེ་བ་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའི་གཟུངས་འཐོབ་པ་སྟེ་དོེ་གཉིས་

སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པས་

མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེབཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིརྣམས་ལེ་འདོོདོ་པ་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་ཏི་ེབཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིརྣམས་ལེ་འདོོདོ་པ་

ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རྣམས་ལེ་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རྣམས་ལེ་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བ་

དོང་།  སྤྱོོདོ་ལེམ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་དོང་།  ཤེེས་བཞེིན་པ་དོང་།  ཇོ་ིསྐདོ་ཐོས་པ་ལེ་ཤེས་ཆེེརི་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལེམ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་དོང་།  ཤེེས་བཞེིན་པ་དོང་།  ཇོ་ིསྐདོ་ཐོས་པ་ལེ་ཤེས་ཆེེརི་

ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དོང་།  འདུ་འཛ་ིམེདོ་པས་བྱ་བ་ཉུང་བ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པའ་ིབརྩོོན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དོང་།  འདུ་འཛ་ིམེདོ་པས་བྱ་བ་ཉུང་བ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པའ་ིབརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་ནམ་གྱིི་ཆེ་སྟོདོ་དོང་།  ནམ་གྱིི་ཆེ་སྨིདོ་ལེ་མི་ཉལེ་བ་དོང་།  བློ་མ་ལེ་གུས་པ་འགྲུས་ཀྱིིས་ནམ་གྱིི་ཆེ་སྟོདོ་དོང་།  ནམ་གྱིི་ཆེ་སྨིདོ་ལེ་མི་ཉལེ་བ་དོང་།  བློ་མ་ལེ་གུས་པ་

དོང་།  རིི་མོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ངོ་ཚོ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཁྲེལེ་ཡོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་དོགེ་དོང་།  རིི་མོ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ངོ་ཚོ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཁྲེལེ་ཡོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་དོགེ་

བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་བསྟེན་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་བསྟེན་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེདོ་པ་དོང་།  ཤེེས་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་རིིམ་གྲོ་ོབྱེདོ་པ་དོང་།  ཤེེས་པས་

ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་པ་ོདོེ་དོག་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་པ་ོདོེ་དོག་

དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ཡོང་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིཕན་ཡོོན་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་ཡོང་

དོག་པརི་མཐོང་ནས།  རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་མོས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་གིས་དོག་པརི་མཐོང་ནས།  རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་མོས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་གིས་

ལེས་བྱས་པ་ཆུདོ་ཟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  བདོག་གིས་བྱས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོལེས་བྱས་པ་ཆུདོ་ཟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  བདོག་གིས་བྱས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསྒོ་ོ

བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་ག་ིསེམས་གཏིོང་བརི་འགྱུརི་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་ག་ིསེམས་གཏིོང་བརི་འགྱུརི་

བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བདོག་སྨིདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བདོག་སྨིདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  བདོག་གྲོོལེ་ཟིན་ནས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པའ་ིབཅིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིསེམས་དོང་།  བདོག་གྲོོལེ་ཟིན་ནས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པའ་ིབཅིང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིངས་པའ་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་རྣམས་འཆེིང་བ་དོ་ེལེས་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་པ་སྟ་ེཅན་རྣམས་འཆེིང་བ་དོ་ེལེས་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་པ་སྟ་ེ

ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟ་ེལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟ་ེལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་

འཆེལེ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་འཐུན་པ་ཡོིན་འཆེལེ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་འཐུན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཐོས་པ་ཉུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་ནོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཐོས་པ་ཉུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཐོས་

པ་དོང་འཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིསེམས་རྣམ་པརི་གཡོེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་པ་དོང་འཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིསེམས་རྣམ་པརི་གཡོེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་འཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་འཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་

ཤེེས་རིབ་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་དོང་འཐུན་པ་ཤེེས་རིབ་འཆེལེ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་དོང་འཐུན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིབདོ་ེབའ་ིལེམ་ལེ་སེམས་ཅན་དོགོདོ་ཡོིན་ནོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིབདོ་ེབའ་ིལེམ་ལེ་སེམས་ཅན་དོགོདོ་

པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དོང་འཐུན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དོང་འཐུན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་

ཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཡོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི་ང་རྒྱལེ་བཅོམ་པའ།ོ  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་སྲེདོ་པའ་ིབག་ལེ་ཕྱིརི་ང་རྒྱལེ་བཅོམ་པའ།ོ  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་སྲེདོ་པའ་ིབག་ལེ་

ཉལེ་སྤོོང་བའ།ོ  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིའགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ིབ་དོང་།  རིབ་ཏུ་ཉལེ་སྤོོང་བའ།ོ  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིའགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ིབ་དོང་།  རིབ་ཏུ་

ཞེི་བ་དོང་།  ཉེ་བརི་ཞེི་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡོན་ལེག་ཞེི་བ་དོང་།  ཉེ་བརི་ཞེི་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལེམ་ཡོན་ལེག་

བརྒྱདོ་པ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིརི་ལེམ་ལེ་འཇུག་གོ  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདོེན་པ་བརྒྱདོ་པ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིརི་ལེམ་ལེ་འཇུག་གོ  །རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདོེན་པ་

རྣམས་ལེ་སེམས་ཅན་དོགོདོ་པའི་ཕྱིརི་བདོེན་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅན་དོགོདོ་པའི་ཕྱིརི་བདོེན་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་

བདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནགས་དོང་ནགས་འདོབ་ན་བདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནགས་དོང་ནགས་འདོབ་ན་

རྒྱུ་ཞེིང་བས་མཐའ་ིགནས་མལེ་དོག་ན་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་དོང་སྲོག་རྒྱུ་ཞེིང་བས་མཐའ་ིགནས་མལེ་དོག་ན་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་དོང་སྲོག་

ལེ་མ་ིལྟ་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པ་ལེ་མ་ིལྟ་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པ་

སྐྱེེདོ་པརི་འདོོདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལེམ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བས་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ་སྐྱེེདོ་པརི་འདོོདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལེམ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བས་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ་

སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་བཞེི་པ་ོདོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནགས་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་བཞེི་པ་ོདོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནགས་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

དོང་།  ནགས་འདོབ་ན་རྒྱུ་ཞེིང་བས་མཐའི་གནས་མལེ་དོག་ན་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་དོང་།  ནགས་འདོབ་ན་རྒྱུ་ཞེིང་བས་མཐའི་གནས་མལེ་དོག་ན་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་དོོན་གྱིི་དོབང་རྣམ་པ་བཞེི་མཐོང་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་དོོན་གྱིི་དོབང་རྣམ་པ་བཞེི་མཐོང་

ནས།  ནགས་དོང་ནགས་འདོབ་ན་རྒྱུ་ཞེིང་བས་མཐའི་གནས་མལེ་དོག་ན་གནས་པ་ཡོིན་ནས།  ནགས་དོང་ནགས་འདོབ་ན་རྒྱུ་ཞེིང་བས་མཐའི་གནས་མལེ་དོག་ན་གནས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོགོན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་དོགོན་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོགོན་པ་དོང་རིབ་ཏུ་དོགོན་པ་འདོ་ིདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་

པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོགོན་པ་ན་ིགནས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོགོན་པ་ན་ིགནས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་

བྱ་བ་ལེ་དོམིགས་པ་ན་ིབདོག་གིས་བྲེ་ེམ་ོགཏིམ་ཟེརི་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་བྱ་བ་ལེ་དོམིགས་པ་ན་ིབདོག་གིས་བྲེ་ེམ་ོགཏིམ་ཟེརི་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པ་

ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་པ་དོང་།  བདོག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བསགས་ཀྱིི་ཉོན་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་པ་དོང་།  བདོག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བསགས་ཀྱིི་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་པ་དོང་།  བདོག་གིས་ན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའ་ིབྱང་མོངས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་པ་དོང་།  བདོག་གིས་ན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དུ་མ་དོག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་དོགོས་ས་ོསྙིམ་པ་དོང་།  བདོག་དོགོན་པ་ན་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དུ་མ་དོག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་དོགོས་ས་ོསྙིམ་པ་དོང་།  བདོག་དོགོན་པ་ན་

གནས་ཏིེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་ནས་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་གནས་ཏིེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་ནས་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་

རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  ཕོ་བྲེང་འཁོརི་དོག་ཏུ་སོང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  ཕོ་བྲེང་འཁོརི་དོག་ཏུ་སོང་སྟེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ཆེོས་བསྟན་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་ནགས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་བསྟན་པརི་བྱའ་ོསྙིམ་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་ནགས་

དོང་ནགས་འདོབ་ན་རྒྱུ་ཞེིང་བས་མཐའ་ིགནས་མལེ་དོག་ན་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་དོང་ནགས་འདོབ་ན་རྒྱུ་ཞེིང་བས་མཐའ་ིགནས་མལེ་དོག་ན་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་

པ་ོགསུམ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིའཕགས་པའ་ིརིིགས་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་པ་ོགསུམ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིའཕགས་པའ་ིརིིགས་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་

བསྙུངས་པ་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོོན་ཏིན་དོང་ཕན་ཡོོན་ཕུལེ་དོང་རིབ་བསྙུངས་པ་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོོན་ཏིན་དོང་ཕན་ཡོོན་ཕུལེ་དོང་རིབ་

མཆེོག་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  དོགའ་བ་དོང་།  མ་ིདོགའ་བ་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བའ་ིཕྱིརི་མཆེོག་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  དོགའ་བ་དོང་།  མ་ིདོགའ་བ་རྣམས་ལེ་མ་ིལྟ་བའ་ིཕྱིརི་

འདུ་འཛིའ་ིབྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་རིག་ལེས་པ་མེདོ་ཅིང་གང་དུ་འདོོདོ་པརི་འགྲོོརི་ཡོོདོ་འདུ་འཛིའ་ིབྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་རིག་ལེས་པ་མེདོ་ཅིང་གང་དུ་འདོོདོ་པརི་འགྲོོརི་ཡོོདོ་

པའ་ིཕྱིརི་རིང་ཉམ་དོང་།  རིང་དོབང་དོང་།  ཐ་མལེ་པརི་གནས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་པའ་ིཕྱིརི་རིང་ཉམ་དོང་།  རིང་དོབང་དོང་།  ཐ་མལེ་པརི་གནས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིརི་དོེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་མྱུརི་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིརི་དོེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་མྱུརི་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་

སྟེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོ་ེལེ་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  ཁ་གསག་སྟེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  དོ་ེལེ་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  ཁ་གསག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིའབྱུང་བ་དོང་།  དོ་ེལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  སྒྲུབ་མ་ིའབྱུང་བ་དོང་།  དོ་ེལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་།  སྒྲུབ་

ཅིང་འདུག་པ་ན་ཁྱེིམ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིཅིང་འདུག་པ་ན་ཁྱེིམ་ལེ་རྗེེས་སུ་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ི

འཕགས་པའ་ིརིིགས་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་ལེ་གནས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིརིིགས་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་ལེ་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཕན་ཡོོན་ཕུལེ་དོང་རིབ་མཆེོག་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཕན་ཡོོན་ཕུལེ་དོང་རིབ་མཆེོག་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརིབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་བདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརིབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་པའ་ིརིིགས་ཀྱིིས་ཆེོག་པརི་འཛིན་པ་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  འཕགས་པའ་ིརིིགས་ཀྱིིས་ཆེོག་པརི་འཛིན་པ་

དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་

དོང་།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབསམ་པ་ལེ་དོང་།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབསམ་པ་ལེ་

ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མང་བ་དོང་།  དྲན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པས་གནས་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མང་བ་དོང་།  དྲན་པ་ཉེ་བརི་གཞེག་པས་གནས་པ་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་

དོང་།  ཤེེས་རིབ་སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  བརྩོམས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་དོང་།  ཤེེས་རིབ་སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  བརྩོམས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་

པོརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཔོརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

རིབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་དོང་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་དོང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  བདོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  བདོག་ན།  བདོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  བདོག་

དོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  བདོག་བདོག་མེདོ་པས་ཆེོས་དོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོག་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  བདོག་བདོག་མེདོ་པས་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  བདོག་སྟོང་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྟོང་པརི་སོམ་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  བདོག་སྟོང་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྟོང་པརི་སོམ་

ཉ་ིམེདོ་པ་དོང་།  བདོག་དོབེན་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོབེན་པ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  བདོག་ཞེ་ིཉ་ིམེདོ་པ་དོང་།  བདོག་དོབེན་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོབེན་པ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  བདོག་ཞེ་ི

བས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཞེ་ིབརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  བདོག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པས་ཆེོས་ཐམས་བས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཞེ་ིབརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  བདོག་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པས་ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  བདོག་ཟབ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཟབ་པརི་ངེས་ཅདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  བདོག་ཟབ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཟབ་པརི་ངེས་

པརི་སེམས་པ་དོང་།  བདོག་བེམས་པ་ོཡོིན་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བེམས་པ་ོཡོིན་པརི་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  བདོག་བེམས་པ་ོཡོིན་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བེམས་པ་ོཡོིན་པརི་ངེས་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  བདོག་གཟུང་དུ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཟུང་དུ་མེདོ་པརི་རིབ་ཏུ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  བདོག་གཟུང་དུ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཟུང་དུ་མེདོ་པརི་རིབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་སྟེ།  བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་སྟེ།  བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པརི་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པརི་

བསྒྲུབས་པས་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་བསྒྲུབས་པས་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བརི་མཐོང་བས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བརི་མཐོང་བས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་

པ་དོང་།  ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དོང་།  རྒྱུའ་ིབྱ་བ་དོང་།  རྐྱེེན་ལེ་དོམིགས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུརི་རིབ་དོང་།  རྒྱུའ་ིབྱ་བ་དོང་།  རྐྱེེན་ལེ་དོམིགས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུརི་རིབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  འཕ་ོབ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ལེས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆུ་ཟླ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  འཕ་ོབ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ལེས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆུ་ཟླ་

ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡུལེ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཏི་ེང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡུལེ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཏི་ེང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་

པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བྲེག་ཅ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྡོོདོ་པས་ཆེོས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བྲེག་ཅ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་ཀྱིང་མ་ིསྡོོདོ་པས་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་སྤྲོིན་དོང་གླིོག་སྣང་བ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་ཐམས་ཅདོ་སྤྲོིན་དོང་གླིོག་སྣང་བ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་

དོང་།  གཏི་ིམུག་གིས་ཆེགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཇོའ་ཚོོན་ལྟ་བུརི་རིབ་དོང་།  གཏི་ིམུག་གིས་ཆེགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཇོའ་ཚོོན་ལྟ་བུརི་རིབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  གླིོ་བུརི་གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུརི་བས་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  གླིོ་བུརི་གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུརི་བས་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རིབ་ཏུ་དོག་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་དོང་།  འཇོིག་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རིབ་ཏུ་དོག་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་དོང་།  འཇོིག་པ་

དོང་།  གནས་པ་དོང་བྲེལེ་བས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིདོང་།  གནས་པ་དོང་བྲེལེ་བས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་བདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་

ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་

ཆེདོ་པརི་ལྟ་བརི་ལྟུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ལེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་ཆེདོ་པརི་ལྟ་བརི་ལྟུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ལེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་

པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་

དོེ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེདོ་པརི་ལྟ་བརི་ལྟུང་བརི་མི་འགྱུརི་དོེ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེདོ་པརི་ལྟ་བརི་ལྟུང་བརི་མི་འགྱུརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྟོག་པརི་ལྟ་བརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྟོག་པརི་ལྟ་བརི་

ལྟུང་བརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  མི་རྟོག་པའི་ཆེོས་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལྟུང་བརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  མི་རྟོག་པའི་ཆེོས་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ།  མ་ིགནས་པརི་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིདོང་།  སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ།  མ་ིགནས་པརི་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་དོབྱ་ེབ་ཤེེས་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ི

བདོག་པོ་ཆེོས་དོེ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྟོག་པརི་ལྟ་བརི་ལྟུང་བདོག་པོ་ཆེོས་དོེ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྟོག་པརི་ལྟ་བརི་ལྟུང་

བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་

བརྟོེན་ཏིེ།  འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་རིིག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནས་རྒོ་ཤེ་ིཀུན་འབྱུང་བརྟོེན་ཏིེ།  འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་རིིག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནས་རྒོ་ཤེ་ིཀུན་འབྱུང་

བའི་བརི་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མ་རིིག་པ་འགག་པ་ནས་རྒོ་ཤེི་འགག་པའི་བརི་ལེ་འཇུག་པ་བའི་བརི་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མ་རིིག་པ་འགག་པ་ནས་རྒོ་ཤེི་འགག་པའི་བརི་ལེ་འཇུག་པ་

དོང་།  ཆེདོ་པརི་ལྟ་བརི་ཡོང་མ་ིལྟུང་བ་དོང་།  རྟོག་པརི་ལྟ་བརི་ཡོང་མ་ིགནས་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིདོང་།  ཆེདོ་པརི་ལྟ་བརི་ཡོང་མ་ིལྟུང་བ་དོང་།  རྟོག་པརི་ལྟ་བརི་ཡོང་མ་ིགནས་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་བདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་

འབྱུང་བ་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་དུ་ལྟ་བརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་དུ་ལྟ་བརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཤེེས་པས་བདོག་དོང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  མཚོན་མ་ན།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཤེེས་པས་བདོག་དོང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  མཚོན་མ་

མེདོ་པ་ཤེེས་པས་སྲོག་དོང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་པས་མེདོ་པ་ཤེེས་པས་སྲོག་དོང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་པས་

འབྱུང་བ་དོང་འཇོིག་པརི་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཤེེས་པས་འབྱུང་བ་དོང་འཇོིག་པརི་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཤེེས་པས་

ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པརི་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་སྟེ།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པརི་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་སྟེ།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་དུ་ལྟ་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་དུ་ལྟ་བརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་

ཆེོས་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ཤེེས་པས་རྣམ་ཆེོས་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ཤེེས་པས་རྣམ་

པརི་རྩོ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ་ིལྟ་པརི་རྩོ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ་ིལྟ་

བས་དོེའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ངན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚོིག་དོང་དུ་ལེེན་བས་དོེའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ངན་དུ་སྨྲས་པའི་ཚོིག་དོང་དུ་ལེེན་

པས་ལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པས་པས་ལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པས་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྔོོན་བྱས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྔོོན་བྱས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གཏིོང་བས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གཏིོང་བས་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་

པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཐུན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཀོའ་བློོ་བདོེ་བ་དོང་།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཐུན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བཀོའ་བློོ་བདོེ་བ་དོང་།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་

བཞེིན་བྱེདོ་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་ལེ་བཞེིན་བྱེདོ་པས་རྫུ་འཕྲུལེ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་ལེ་

སློོབ་དོཔོན་གྱིི་དོཔེ་མཁྱུདོ་མེདོ་པས་ཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་སློོབ་དོཔོན་གྱིི་དོཔེ་མཁྱུདོ་མེདོ་པས་ཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་

སྟེ།  དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་མརི་མ་ེབྱིན་པས་ན་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པརི་སྟེ།  དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་མརི་མ་ེབྱིན་པས་ན་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པརི་

དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུའི་དོབྱངས་ཐམས་ཅདོ་བྱིན་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུའི་དོབྱངས་ཐམས་ཅདོ་བྱིན་

པས་ན་ིལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པརི་བྱིན་པས་པས་ན་ིལྷའ་ིརྣ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པརི་བྱིན་པས་

ནི་གཞེན་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོགེ་བའི་ཆེོས་དྲན་པརི་བྱེདོ་ནི་གཞེན་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོགེ་བའི་ཆེོས་དྲན་པརི་བྱེདོ་

ཅིང་བསྐུལེ་བས་ནི་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་ཅིང་བསྐུལེ་བས་ནི་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །སྒྲིིབ་པ་དོང་།  འགྱིོདོ་པ་བསལེ་བས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རིོ།  །སྒྲིིབ་པ་དོང་།  འགྱིོདོ་པ་བསལེ་བས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་བྱིན་པས་ན་ིཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་བྱིན་པས་ན་ིཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལྟ་བས་ན་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལྟ་བས་ན་ིལྷའ་ིམིག་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དོམ་པའི་ཆེོས་མཉན་པས་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཀྱིིས་རིོ།  །དོམ་པའི་ཆེོས་མཉན་པས་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཀྱིིས་

ངེས་པརི་བརྟོགས་པས་ནི་གཞེན་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོགེ་ངེས་པརི་བརྟོགས་པས་ནི་གཞེན་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོགེ་

འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །འདུན་པ་དྲག་པོས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་རིོ།  །འདུན་པ་དྲག་པོས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་

སྒྲུབ་པས་ནི་ཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ལེ་མངོན་པརི་ཤེེས་སྒྲུབ་པས་ནི་ཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ལེ་མངོན་པརི་ཤེེས་

པས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལེ་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལེ་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིདྲང་སྲོང་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིདྲང་སྲོང་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་

དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ི

དོང་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གང་ཡོིན་པ་དོེ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལྷའི་དོང་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གང་ཡོིན་པ་དོེ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལྷའི་

མིག་དོེ་ཆེེས་འདོས་པ་དོང་།  ཆེེས་གསལེ་བ་དོང་།  ཆེེས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་མིག་དོེ་ཆེེས་འདོས་པ་དོང་།  ཆེེས་གསལེ་བ་དོང་།  ཆེེས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་

དོང་།  ཆེེས་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པ་དོང་།  ཆེེས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སྟེ།  དོེའི་ལྷའི་མིག་དོེས་ནི་དོེ་དོང་།  ཆེེས་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པ་དོང་།  ཆེེས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སྟེ།  དོེའི་ལྷའི་མིག་དོེས་ནི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཡུལེ་མ་གཏིོགས་པརི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའམ།  གཟུགས་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིཡུལེ་མ་གཏིོགས་པརི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའམ།  གཟུགས་

སུ་སྣང་བའམ།  ཆེོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡོང་མ་ིརྟོོགས་པ་དོང་།  མ་ིམཐོང་བ་དོང་།  མ་ིཤེེས་པ་སུ་སྣང་བའམ།  ཆེོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡོང་མ་ིརྟོོགས་པ་དོང་།  མ་ིམཐོང་བ་དོང་།  མ་ིཤེེས་པ་

ཅ་ིཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ཅ་ིཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ནས་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབརི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེབས་ན་ིབྱང་གང་ཡོིན་པ་ནས་མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབརི་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེབས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་དོ་ེཆེེས་འདོས་པ་དོང་།  ཆེེས་གསལེ་བ་དོང་།  ཆེེས་ཁྱེདོ་པརི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་དོ་ེཆེེས་འདོས་པ་དོང་།  ཆེེས་གསལེ་བ་དོང་།  ཆེེས་ཁྱེདོ་པརི་

དུ་འཕགས་པ་དོང་།  ཆེེས་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པ་དོང་།  ཆེེས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སྟེ།  དོེ་ལྷའི་རྣ་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  ཆེེས་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་པ་དོང་།  ཆེེས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སྟེ།  དོེ་ལྷའི་རྣ་

བའ་ིདོབང་པ་ོདོེས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིན་གྱི་ིཡུལེ་མ་གཏིོགས་པ་སྒྲིརི་གྲོག་པ་གང་བའ་ིདོབང་པ་ོདོེས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིན་གྱི་ིཡུལེ་མ་གཏིོགས་པ་སྒྲིརི་གྲོག་པ་གང་

ཡོང་ཐོས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་ཅི་ཡོང་མེདོ་དོེ།  དོེས་ནི་སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཡོང་ཐོས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་ཅི་ཡོང་མེདོ་དོེ།  དོེས་ནི་སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་

དོང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་དོང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིདོམིགས་པ་སེམས་དོཔས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིདོམིགས་པ་

དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིདོཔྱོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དོང་།  སེམས་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིདོཔྱོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དོང་།  སེམས་

ཀྱི་ིབསམ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིངེས་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིབརྟོག་ཀྱི་ིབསམ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིངེས་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིབརྟོག་

པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིཔ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ི

ཁོང་ཁྲ་ོབ་དོང་།  སེམས་རྣམ་པརི་གཡོེངས་པ་དོང་།  སེམས་བསྡུ་བ་དོང་།  སེམས་བྲེལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་དོང་།  སེམས་རྣམ་པརི་གཡོེངས་པ་དོང་།  སེམས་བསྡུ་བ་དོང་།  སེམས་བྲེལེ་

བརི་གཡོ་ོབ་དོང་།  སེམས་ལྷག་པརི་གཡོ་ོབ་དོང་།  སེམས་བསྐུལེ་བ་དོང་།  སེམས་གནས་བརི་གཡོ་ོབ་དོང་།  སེམས་ལྷག་པརི་གཡོ་ོབ་དོང་།  སེམས་བསྐུལེ་བ་དོང་།  སེམས་གནས་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིདོ་ལྟརི་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིདོ་ལྟརི་

བྱུང་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བྱུང་བ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོེས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་དོང་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོེས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་དོང་

ལྡན་པའི་གཏིམ་འཇུག་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེས་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་བདོག་དོང་ལྡན་པའི་གཏིམ་འཇུག་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །དོེས་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་བདོག་དོང་

གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུརི་ཐུག་པའ་ིབརི་གྱི་ིའཆེ་ིའཕ་ོཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིམུརི་ཐུག་པའ་ིབརི་གྱི་ིའཆེ་ིའཕ་ོཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་དྲན་ཏིེ།  རྣམ་པ་དོང་བཅས།  ཡུལེ་ཕྱོགས་དོང་བཅས་པརི་ཡོང་དོག་པ་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་དྲན་ཏིེ།  རྣམ་པ་དོང་བཅས།  ཡུལེ་ཕྱོགས་དོང་བཅས་པརི་ཡོང་དོག་པ་

ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིདོ་དོང་གཞེན་མ་ཡོིན་པརི་རྗེོདོ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོ་ེཁ་ོན་ཉིདོ་དོང་གཞེན་མ་ཡོིན་པརི་རྗེོདོ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་

རྣམས་ལེ་ཡོང་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ཐོབ་སྟ་ེབྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་རྣམས་ལེ་ཡོང་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ཐོབ་སྟ་ེབྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་

པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  དོ་ེལེ་རིང་ག་ིསེམས་ལེ་དོབང་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  དོ་ེལེ་རིང་ག་ིསེམས་ལེ་དོབང་

བྱེདོ་པས་དོོན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་བྱེདོ་པས་དོོན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་དོེའི་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་

སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལེ་གཏིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལེ་གཏིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འདོའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་པ་ལྟ་བུའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ངན་ལེས་འདོའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་ཡོང་མ་ིབྱེདོ་པ་ལྟ་བུའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེ་མ་ཆེགས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེ་མ་ཆེགས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེ་ལྷག་པརི་དོམིགས་ཤེིང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེ་ལྷག་པརི་དོམིགས་ཤེིང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཟག་པ་ཟདོ་པ་ཤེེས་

ཀྱི་ིཤེེས་པ་དོ་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟག་པ་ཟདོ་པརི་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དོ་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟག་པ་ཟདོ་པརི་

བྱ་བ་ཁ་ོནའི་ཕྱིརི་ཡོང་འཁོརི་བའི་རྒྱུན་ལེ་གནས་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་མངོན་བྱ་བ་ཁ་ོནའི་ཕྱིརི་ཡོང་འཁོརི་བའི་རྒྱུན་ལེ་གནས་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་མངོན་

པརི་ཤེེས་པ་དྲུག་པའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྒྲིིབ་པ་པརི་ཤེེས་པ་དྲུག་པའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྒྲིིབ་པ་

མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེམེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙིིང་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེ་ིདོང་།  ཐབས་དོང་ཤེེས་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེ་ིདོང་།  ཐབས་དོང་ཤེེས་

རིབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིགཟུགས་མེདོ་པའ་ིསྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞེ་ིདོང་།  སྟོང་པ་རིབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའ་ིགཟུགས་མེདོ་པའ་ིསྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞེ་ིདོང་།  སྟོང་པ་

ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

དོ་ེལེ་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མཐོང་ལེ་དོ་ེལེ་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མཐོང་ལེ་

བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱོརི་བའི་རྣམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པརི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱོརི་བའི་རྣམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པརི་

བཅོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ཡོང་མཐོང་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོང་ཡོང་དོག་བཅོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ཡོང་མཐོང་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོང་ཡོང་དོག་

པརི་གཞེོལེ་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡོང་མཐོང་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པརི་གཞེོལེ་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡོང་མཐོང་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙིིང་པ་ོལེ་ཡོང་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འཇུག་སྙིིང་པ་ོལེ་ཡོང་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོང་འཇུག་

ལེ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོབེན་པརི་ཡོང་ཤེེས་པ་སྟེ།  འདོི་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོབེན་པརི་ཡོང་ཤེེས་པ་སྟེ།  འདོི་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོང་འཇུག་ལེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོང་ཐོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོང་འཇུག་ལེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོང་ཐོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དོང་།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཡོང་མཐོང་ལེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐོབ་དོང་།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཡོང་མཐོང་ལེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐོབ་

པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་འདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་འདུས་མ་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་འདུས་བྱས་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་འདུས་མ་

བྱས་ཤེེས་པས་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་ལེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་ལེ་ཡོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བྱས་ཤེེས་པས་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་ལེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པ་ལེ་ཡོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་དོེ།  དོེརི་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་དོེ།  དོེརི་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་སེམས་དོཔའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིདོང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་ཆེ་ོག་ཤེེས་པ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་ཆེ་ོག་ཤེེས་པ་

ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྙིོམས་པརི་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྙིོམས་པརི་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

འཇུག་པ་ལེ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  ཤེེས་པ་དོང་།  བསམ་པ་ལེས་སུ་རུང་བའ་ིབསམ་འཇུག་པ་ལེ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  ཤེེས་པ་དོང་།  བསམ་པ་ལེས་སུ་རུང་བའ་ིབསམ་

པ་དོང་།  སེམས་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པའ་ིཐབས་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པའ་ིཐབས་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་ཆེ་ོག་ཤེེས་པ་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་ཆེ་ོག་ཤེེས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་ག་ིབདོ་ེབ་ལེ་མ་ིལྟ་བས་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་ག་ིབདོ་ེབ་ལེ་མ་ིལྟ་བས་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་

མི་སྐྱེ་ོབ་དོང་།  བརྩོོན་པ་བརྟོན་པས་སེམས་ཅན་ལེ་བདོེ་བ་སྦྱིན་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོམི་སྐྱེ་ོབ་དོང་།  བརྩོོན་པ་བརྟོན་པས་སེམས་ཅན་ལེ་བདོེ་བ་སྦྱིན་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོ

དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཇོི་ལྟ་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

དོང་།  གོང་དུ་ཡོང་ཡོོན་ཏིན་ཁྱེདོ་པརི་ཅན་ལེ་ཡོང་འགོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོང་།  གོང་དུ་ཡོང་ཡོོན་ཏིན་ཁྱེདོ་པརི་ཅན་ལེ་ཡོང་འགོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་

ཆེོས་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཛིན་པ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཛིན་པ་

དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  བརྡ་སྤྲོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཟུངས་ཐོབ་པ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  བརྡ་སྤྲོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  གཟུངས་ཐོབ་པ་

དོང་།  དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  དྲན་པ་དོང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ་

དོང་།  སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པའི་སྤོོབས་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པའི་སྤོོབས་པ་ཐོབ་པ་

དོང་།  དོགོངས་པའ་ིཚོིག་སྟོན་པའ་ིཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་དྲུག་པ་ོདོ་ེདོང་།  དོགོངས་པའ་ིཚོིག་སྟོན་པའ་ིཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་དྲུག་པ་ོདོ་ེ

དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཛིན་པ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  བརྡ་སྤྲོོདོ་པ་ལེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཛིན་པ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  བརྡ་སྤྲོོདོ་པ་ལེ་

མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་

ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་དོང་ཡོང་ལྡན་ལེ་འཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་ཏི།ེ  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ཤེེས་པ་དོང་ཡོང་ལྡན་ལེ་འཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་ཏི།ེ  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་

སྤྱོོདོ་ཡུལེ་བ་ཡོང་ཡོིན་པ་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པརི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་བ་ཡོང་ཡོིན་པ་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པརི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བརི་ཡོང་བྱེདོ་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བརི་ཡོང་བྱེདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ལེ་ཁམས་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ལེ་ཁམས་

གསུམ་པས་ཀྱིང་ཡོིདོ་རྟོག་ཏུ་སྐྲག་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལེ་གསུམ་པས་ཀྱིང་ཡོིདོ་རྟོག་ཏུ་སྐྲག་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལེ་

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་ལྟ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་ལྟ་

ལེ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིང་སོགས་པ་དོང་།  མི་རྟོག་པའི་མཚོན་ཉིདོ་ལེ་ཡོང་ཡོིདོ་ལེ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིང་སོགས་པ་དོང་།  མི་རྟོག་པའི་མཚོན་ཉིདོ་ལེ་ཡོང་ཡོིདོ་

ཆེེས་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིང་སོགས་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་ཆེེས་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཀྱིང་སོགས་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་

པ་ལེ་ཡོང་མ་ཆེགས་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་ཡོང་མ་ཆེགས་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྲག་པ་དོང་འཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྲག་པ་དོང་འཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིན་པས་ཉ་ེབརི་བརྟོན་པ་ཡོིན་ཏི་ེམཚོན་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྦྱིན་པས་ཉ་ེབརི་བརྟོན་པ་ཡོིན་ཏི་ེམཚོན་

གྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་གྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་

ཡོང་དོག་པརི་གཅདོ་པ་དོང་།  བཟོདོ་པའི་གོ་ཆེ་བགོས་པ་ཡོིན་ཏིེ་དོབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཡོང་དོག་པརི་གཅདོ་པ་དོང་།  བཟོདོ་པའི་གོ་ཆེ་བགོས་པ་ཡོིན་ཏིེ་དོབང་པོ་མ་ཉམས་པ་

དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཡོིན་ཏི་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཡོིན་ཏི་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་

དོང་།  བསམ་གཏིན་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏི་ེཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོང་།  བསམ་གཏིན་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ཏི་ེཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་

དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཉོན་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཉོན་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཀུན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ་

དོོན་དོང་ཆེོས་དོང་།  ངེས་པའ་ིཚོིག་དོང་སྤོོབས་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡོིན་དོོན་དོང་ཆེོས་དོང་།  ངེས་པའ་ིཚོིག་དོང་སྤོོབས་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐ་ེཚོོམ་གཅོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐ་ེཚོོམ་གཅོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ཏི་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་པ་ོགྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིན་ཏི་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་པ་ོ

དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྲག་པ་དོང་འཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྲག་པ་དོང་འཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་ཏི་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བརྒྱདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བརྒྱདོ་

གང་ཞེེ་ན།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བདོག་གི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་གང་ཞེེ་ན།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བདོག་གི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་

པརི་བྱེདོ་ཀྱིི།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་མི་རྟོོག་པ་དོང་།  སྲོག་གི་ཕྱིརི་ཡོང་གཞེན་དོག་ལེ་པརི་བྱེདོ་ཀྱིི།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་མི་རྟོོག་པ་དོང་།  སྲོག་གི་ཕྱིརི་ཡོང་གཞེན་དོག་ལེ་

བརྙེས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིཐོབ་པས་ཀྱིང་མཐ་ོབརི་མ་ིའཛིན་ལེ་མ་བརྙེས་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་བཀུརི་སྟ་ིཐོབ་པས་ཀྱིང་མཐ་ོབརི་མ་ིའཛིན་ལེ་མ་

ཐོབ་པས་ཀྱིང་དོམའ་བརི་མི་འཛིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོོན་གནས་ཀྱིི་ཐོབ་པས་ཀྱིང་དོམའ་བརི་མི་འཛིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོོན་གནས་ཀྱིི་

སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བག་ོབཤེའི་ངང་ཚུལེ་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  ཆེོས་ལེ་སློོབ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བག་ོབཤེའི་ངང་ཚུལེ་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  ཆེོས་ལེ་སློོབ་

དོཔོན་དོཔ་ེམཁྱུདོ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིབདོ་ེབས་དོགའ་བ་ཡོིན་ཏི་ེཕྲག་དོོག་དོང་སེརི་དོཔོན་དོཔ་ེམཁྱུདོ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིབདོ་ེབས་དོགའ་བ་ཡོིན་ཏི་ེཕྲག་དོོག་དོང་སེརི་

སྣ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།སྡུག་པ་དོང་མ་ིསྡུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལེ་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་སྣ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།སྡུག་པ་དོང་མ་ིསྡུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལེ་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་

པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་

པའ་ིཆེོས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཆེོས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་སེམས་དོཔའ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཐབས་ལེ་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཐབས་ལེ་

མཁས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོི་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོི་ལྟ་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་

གནས་པ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མ་ཉམས་པ་ཡོིན་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་གནས་པ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མ་ཉམས་པ་ཡོིན་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་

པོའ་ིརིིག་པའ་ིཆེ་ོག་ཤེེས་པ་དོང་།  ལེེགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏི་ེཆེགས་པ་མེདོ་པོའ་ིརིིག་པའ་ིཆེ་ོག་ཤེེས་པ་དོང་།  ལེེགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏི་ེཆེགས་པ་མེདོ་

པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཟདོ་མ་ིཤེེས་པ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པས་ཀྱིང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཟདོ་མ་ིཤེེས་པ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པས་ཀྱིང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་

ལེ་སྤྱོོདོ་པརི་བྱེདོ་ལེ་ཟག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཟདོ་པརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོལེ་སྤྱོོདོ་པརི་བྱེདོ་ལེ་ཟག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཟདོ་པརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ལྔ་པ་ོ

དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་གསུམ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་གསུམ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིདོཔའ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིརི་བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོབེན་པ་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཕྱིརི་བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོབེན་པ་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་

ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་

གསུམ་སྟེ།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིཟདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  ཕྱ་ིགསུམ་སྟེ།  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིཟདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  ཕྱ་ི

མའ་ིམཐའ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས་མའ་ིམཐའ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས་

རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ལེེགས་པརི་གནས་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  གསུམ་པོ་དོེ་དོག་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ལེེགས་པརི་གནས་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  གསུམ་པོ་དོེ་དོག་

གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གསུམ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བཟོདོ་པ་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གསུམ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བཟོདོ་པ་

ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་

ཀྱིིས་ཉེ་བརི་བརྟོན་པ་དོང་།  ངག་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོེ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་པ་ཀྱིིས་ཉེ་བརི་བརྟོན་པ་དོང་།  ངག་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོེ་ཤེེས་མཐའ་ཡོས་པ་

དོང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་དོམིགས་པ་སྟ།ེཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་དོམིགས་པ་སྟ།ེཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

ཆེོས་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིཆེོས་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ི

བདོག་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་པོ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་སྟོན་པརི་མཛདོ་དོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་རྣམས་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་སྟོན་པརི་མཛདོ་དོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་རྣམས་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོཀོརི་པོ་རྣམ་པརི་མཐོང་བས་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  དོཀོརི་པོ་རྣམ་པརི་མཐོང་བས་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་

མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེ།  ཀླུའི་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའི་ཆེོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟེ།  ཀླུའི་

བདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདོག་པ་ོཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་སྟོན་པརི་མཛདོ་དོོ།  །བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་ལྷ་དོང་ཀླུ་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་སྟོན་པརི་མཛདོ་དོོ།  །བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་ལྷ་དོང་ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མི་འམ་ཅི་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མི་འམ་ཅི་

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུན་ཁྲ་ིཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུན་ཁྲ་ི
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དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་དང་པོ་གྱང་གཞརྱར་བྱི་

ཉིས་སྟོང་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་བ།ོ  །དོག་ེསློོང་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིཆེོས་ཉིས་སྟོང་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་བ།ོ  །དོག་ེསློོང་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིཆེོས་

རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེདོ་ཅིང་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམ་པརི་དོག་གོ  །དོགེ་སློོང་མ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེདོ་ཅིང་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམ་པརི་དོག་གོ  །དོགེ་སློོང་མ་

བརྒྱདོ་སྟོང་ན་ིལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེོ།  །ལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱདོ་སྟོང་ན་ིལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེོ།  །ལྷའ་ིབུ་ལྔ་

སྟོང་གིས་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་ཐོབ་བ།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིསྟོང་གིས་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་ཐོབ་བ།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འདོ་ིཡོང་དོེའ་ིཚོ་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཡོང་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་ཁམས་འདོ་ིཡོང་དོེའ་ིཚོ་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཡོང་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་

པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །མེ་ཏིོག་གི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཡོང་བབ་བོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརི་སྣང་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །མེ་ཏིོག་གི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཡོང་བབ་བོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརི་སྣང་

ལེས་སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་དོག་དོཀྲོལེ་ཏི་ེཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་འདོ་ིསྐདོ་ཀྱིང་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོེ།  ཨ་ལེས་སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་དོག་དོཀྲོལེ་ཏི་ེཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་པ་འདོ་ིསྐདོ་ཀྱིང་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོེ།  ཨ་

ལེ་ལེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་གཉིས་པ་བསྐོརི་བ་འདོི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་ལེ་ལེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་གཉིས་པ་བསྐོརི་བ་འདོི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདོ་ིལེས་བསྐོརི་ཏི།ོ  །ཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་ིདོགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲོངས་འདོ་ིལེས་བསྐོརི་ཏི།ོ  །ཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་ིདོགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེས་བསྐོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་འཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེས་བསྐོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་

འདོི་ནི་མཚུངས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེས་སེམས་འདོི་ནི་མཚུངས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེས་སེམས་

ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིདོོན་མཛདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པའ་ིདོོན་མཛདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་མ་ཡོིན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་མ་ཡོིན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ན་སེམས་ཅན་གང་དོག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འཆེང་བརི་བྱེདོ་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏིེ།  དོེ་དོག་གིས་ནི་ན་སེམས་ཅན་གང་དོག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་འཆེང་བརི་བྱེདོ་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏིེ།  དོེ་དོག་གིས་ནི་

མིརི་སྐྱེ་ེབ་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེེགས་པརི་མིརི་སྐྱེ་ེབ་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེེགས་པརི་

མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེེགས་པརི་ཐོས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེེགས་པརི་ཐོས་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ི

རྣམ་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམ་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་

གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབཀོག་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིལྷ་དོང་མིརི་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབཀོག་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིལྷ་དོང་མིརི་

སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱ་ེབརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཟིན་པརི་རིིག་སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱ་ེབརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཟིན་པརི་རིིག་

པརི་བྱའོ།  །ཞེེས་བརྗེོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཔརི་བྱའོ།  །ཞེེས་བརྗེོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལེ་ལེེགས་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  གྲོོགས་པ་ོདོག་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཚོིག་འདོ་ིལེེགས་པརི་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  གྲོོགས་པ་ོདོག་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཚོིག་འདོ་ིལེེགས་པརི་

སྨྲས་སོ།  །མདོོ་སྡོེའི་ཚོིག་བསྟན་པ་འདོི་ལྟ་བུ་དོག་ལེ་དོགའ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གང་སྨྲས་སོ།  །མདོོ་སྡོེའི་ཚོིག་བསྟན་པ་འདོི་ལྟ་བུ་དོག་ལེ་དོགའ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གང་

ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་འདུལེ་བ་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་འདུལེ་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  ཕྱིརི་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  ཕྱིརི་

མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་དོགའ་བ་ཐོབ་པ་གང་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་དོགའ་བ་ཐོབ་པ་གང་

ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འབའ་ཞེིག་ལེ།  ཡོང་དོག་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འབའ་ཞེིག་ལེ།  ཡོང་དོག་

པརི་གཞེོལེ་བ་མ་གཏིོགས་པ་དོེ་དོག་འགྲོོ་བ་གཞེན་དུ་འགྲོོ་བརི་མི་འགྱུརི་ན་གང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་མ་གཏིོགས་པ་དོེ་དོག་འགྲོོ་བ་གཞེན་དུ་འགྲོོ་བརི་མི་འགྱུརི་ན་གང་དོག་

བསྔོགས་པ་ཐོས་ནས་འཛིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་བསྔོགས་པ་ཐོས་ནས་འཛིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་

སྨིསོ།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ལེས་གླིངེ་གཞེིའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདོང་པའོ།ོ།  །།སྨིསོ།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ལེས་གླིངེ་གཞེིའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདོང་པའོ།ོ།  །།

གཉསི་པ།གཉསི་པ།

སྨིནོ་ལེམ་གྱི་ིལེའེུ།སྨིནོ་ལེམ་གྱི་ིལེའེུ།

བམ་པོ་གཉིས་པ།  དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་བཤེདོ་པ་འདོི་ཐོས་བམ་པོ་གཉིས་པ།  དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་བཤེདོ་པ་འདོི་ཐོས་

ནས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ་རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ་རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་

ནས།  རྒྱ་མཚོོའ་ིགནས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱེདོ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིབཀོོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཟེརི་ནས།  རྒྱ་མཚོོའ་ིགནས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱེདོ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིབཀོོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་འོདོ་ཟེརི་

འབྱུང་བའི་འོདོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའབྱུང་བའི་འོདོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོགབ་པརི་ཕུལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོགབ་པརི་ཕུལེ་
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སོེ་བམ་་ར་བྱི་སོེ་བམ་་ར་བྱི་

ལེ།ོ  །ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ིའོདོ་མོག་མོག་པོརི་བྱས་ལེ།ོ  །ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ིའོདོ་མོག་མོག་པོརི་བྱས་

ས།ོ  །འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཞེིང་ས།ོ  །འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཞེིང་

ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཨ་ལེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཆེ་ེསྟེ།  དོ་ེབྱུང་བས་ན་ིའདོ་ིལྟརི་ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཨ་ལེ་ལེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཆེ་ེསྟེ།  དོ་ེབྱུང་བས་ན་ིའདོ་ིལྟརི་

ཡོ་མཚོན་དུ་རུང་ཞེིང་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དོག་ཀྱིང་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །  དོ་ེནས་ཀླུའ་ིཡོ་མཚོན་དུ་རུང་ཞེིང་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དོག་ཀྱིང་སྣང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །  དོ་ེནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་དོགབ་པ་བྱས་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་དོགབ་པ་བྱས་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོིས་ན་བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིའོདོ་དྲ་ིམ་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོིས་ན་བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིའོདོ་དྲ་ིམ་

མ་མཆེིས་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  འོདོ་དོེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་མ་མཆེིས་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  འོདོ་དོེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐམས་

ཅདོ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །  སེམས་ཅན་གང་ལེ་འོདོ་དོེས་ཕོག་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅདོ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །  སེམས་ཅན་གང་ལེ་འོདོ་དོེས་ཕོག་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གནོདོ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྨིིན་མཚོམས་ཀྱིི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གནོདོ་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྨིིན་མཚོམས་ཀྱིི་

མཛོདོ་སྤུ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡོང་བདོག་གིས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་མཛོདོ་སྤུ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ཡོང་བདོག་གིས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཤེེས་

པ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པ་ཡོང་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  ལེམ་ཤེེས་པ་དོེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལེམ་པ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པ་ཡོང་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  ལེམ་ཤེེས་པ་དོེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལེམ་

ལེོག་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོང་དོག་པའི་ལེམ་ལེ་འགོདོ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  བཅོམ་ལྡན་ལེོག་པ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོང་དོག་པའི་ལེམ་ལེ་འགོདོ་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་གཞེན་ཡོང་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མུན་པ་མུན་ནག་དོང་བྲེལེ་ཏིེ།  ལེམ་འདོས་གཞེན་ཡོང་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མུན་པ་མུན་ནག་དོང་བྲེལེ་ཏིེ།  ལེམ་

ཤེེས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིཤེེས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལེགས།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་གིས་བྱུང་བ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ལེག་ན་ཐོགས་པ།  ཤེེས་རིབ་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་གིས་བྱུང་བ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ལེག་ན་ཐོགས་པ།  ཤེེས་རིབ་

ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཅན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མཚོོན་ཆེ་ཅན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཅན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མཚོོན་ཆེ་ཅན།  ཤེེས་རིབ་

ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེདོ་པ་དོེ་ནི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་གནས་ལེ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱེདོ།  ཚུལེ་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེདོ་པ་དོེ་ནི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་གནས་ལེ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱེདོ།  ཚུལེ་

ཁྲིམས་སྲུང་བརི་བྱེདོ།  བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པརི་བྱེདོ།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པརི་བྱེདོ།  བསམ་ཁྲིམས་སྲུང་བརི་བྱེདོ།  བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པརི་བྱེདོ།  བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པརི་བྱེདོ།  བསམ་

གཏིན་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པརི་བྱེདོ།ཆེོས་རྣམས་ལྷག་པརི་མཐོང་བརི་བྱེདོ།  སེམས་ཅན་གཏིན་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པརི་བྱེདོ།ཆེོས་རྣམས་ལྷག་པརི་མཐོང་བརི་བྱེདོ།  སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱེདོ་ཅ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལེ་སྦྱིན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པརི་བྱེདོ་ཅ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལེ་སྦྱིན་

པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བདོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །བདོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བདོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །བདོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །ཆེོས་མཉམ་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོོ།  །ཆེོས་མཉམ་པ་

ཉིདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་འདོི་དོག་ཀྱིང་མི་སྤོོང་ལེ་སྦྱིན་པ་ཡོང་ཉིདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་འདོི་དོག་ཀྱིང་མི་སྤོོང་ལེ་སྦྱིན་པ་ཡོང་

སྦྱིན་པརི་བྱེདོ་དོེ།  སྦྱིན་པ་དོ་ེཡོང་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོབང་གིས་སྦྱིན་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །དོེས་སྦྱིན་པརི་བྱེདོ་དོེ།  སྦྱིན་པ་དོ་ེཡོང་ཉོན་མོངས་པའ་ིདོབང་གིས་སྦྱིན་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །དོེས་

དོེ་ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟརི་ཡོོངས་སུ་འཇོལེ་བ་དོེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོེ་ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟརི་ཡོོངས་སུ་འཇོལེ་བ་དོེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བརི་བྱེདོ་དོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཏིོང་བརི་བྱེདོ་དོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་འདོོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཏིོང་བའི་ཐམས་ཅདོ་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་འདོོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཏིོང་བའི་

མཆེོག་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་མཆེོག་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་

པའ་ིསྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་པའ་ིསྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་

གནས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་དོབེན་པརི་མཐོང་བ་གང་གནས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་དོབེན་པརི་མཐོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་དོེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་སྟེ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ལེ་ཡོང་མི་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བ་སྟེ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ལེ་ཡོང་མི་

རྟོེན།  འཇོིག་རྟོེན་འདོ་ིལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རིོལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  ནང་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  འཇོིག་རྟོེན་འདོ་ིལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རིོལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  ནང་ལེ་ཡོང་མ་ི

རྟོེན།  ཕྱ་ིརིོལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  ཕུང་པ་ོལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  ཁམས་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྟོེན།  ཕྱ་ིརིོལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  ཕུང་པ་ོལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  ཁམས་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་

ལེ་ཡོང་མི་རྟོེན།  བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོེན།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོེན།  ཆེོས་ལེ་ཡོང་མི་རྟོེན།  བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོེན།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོེན།  ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན་པརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྲུང་བརི་བྱེདོ་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོེས་ཀྱིང་རློམ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོེན་པརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྲུང་བརི་བྱེདོ་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོེས་ཀྱིང་རློམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་པ་འདོ་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་པ་འདོ་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབཟོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བཟོདོ་པ་གང་སྒོོམ་པ་ན་བདོག་དོང་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབཟོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བཟོདོ་པ་གང་སྒོོམ་པ་ན་བདོག་དོང་
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སོེ་བམ་་ར་བྱི་སོེ་བམ་་ར་བྱི་

སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་གང་ཟག་ཏུ་མ་ིདོམིགས་ཤེིང་།  ངརི་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་གང་ཟག་ཏུ་མ་ིདོམིགས་ཤེིང་།  ངརི་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་

འཛིན་པ་ལེ་ཡོང་མི་གནས་པ་དོེ་ནི་ནང་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོག་པ་དོང་།  ཆེོས་འཛིན་པ་ལེ་ཡོང་མི་གནས་པ་དོེ་ནི་ནང་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོག་པ་དོང་།  ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་དོག་པས་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེན་ིབཟོདོ་པ་ཡོང་སྒོོམ་ལེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་དོག་པས་བཟོདོ་པ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེན་ིབཟོདོ་པ་ཡོང་སྒོོམ་ལེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་

སྒོོམ་པརི་མི་བྱེདོ།  མི་སྒོོམ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་ལེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིམ་སྒོོམ་པརི་མི་བྱེདོ།  མི་སྒོོམ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་ལེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིམ་

དོགག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོང་སྒོོམ་པརི་མི་བྱེདོ།  ཆེོས་གང་ཡོང་ཟདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོགག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོང་སྒོོམ་པརི་མི་བྱེདོ།  ཆེོས་གང་ཡོང་ཟདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་

རིམ།  ཉེ་བརི་ཞེི་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོང་སྒོོམ་པརི་མི་བྱེདོ།  སེམས་ཅན་བདོག་མེདོ་པ་རིམ།  ཉེ་བརི་ཞེི་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཡོང་སྒོོམ་པརི་མི་བྱེདོ།  སེམས་ཅན་བདོག་མེདོ་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་དོབེན་པས་ཀྱིང་མི་སྐྲག་མི་དོངང་དོངང་བརི་མི་འགྱུརི་ལེ་བཟོདོ་པ་དོེ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོབེན་པས་ཀྱིང་མི་སྐྲག་མི་དོངང་དོངང་བརི་མི་འགྱུརི་ལེ་བཟོདོ་པ་དོེ་

ཡོང་ལུས་ལེ་དོམིགས་པ་དོང་།  ངག་ལེ་དོམིགས་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་དོམིགས་པས་བཟོདོ་ཡོང་ལུས་ལེ་དོམིགས་པ་དོང་།  ངག་ལེ་དོམིགས་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་དོམིགས་པས་བཟོདོ་

པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེལུས་བཤེིག་པའམ།  ཡོན་ལེག་དོང་།  ཉིང་ལེག་རྣམས་གཅོདོ་པ་ན་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེལུས་བཤེིག་པའམ།  ཡོན་ལེག་དོང་།  ཉིང་ལེག་རྣམས་གཅོདོ་པ་ན་

རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་དོང་རྩོིག་པ་དོང་འདྲ་བརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཅིང་བཟོདོ་པ་དོང་།  དོེ་གཞེན་གྱིིས་རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་དོང་རྩོིག་པ་དོང་འདྲ་བརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཅིང་བཟོདོ་པ་དོང་།  དོེ་གཞེན་གྱིིས་

ངན་དུ་སྨྲས་པ་ཐོས་ན་ངག་ཡོ་མ་བརླ་དོང་ངག་གསོབ་དོང་ངག་གསོག་དོང་།  ངག་གཟུང་དུ་ངན་དུ་སྨྲས་པ་ཐོས་ན་ངག་ཡོ་མ་བརླ་དོང་ངག་གསོབ་དོང་ངག་གསོག་དོང་།  ངག་གཟུང་དུ་

མེདོ་པ་དོང་།  ངག་ཞེི་བ་དོང་།  ངག་མི་གནས་པརི་ཤེེས་ནས་བཟོདོ་པ་དོང་།  དོེ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་།  ངག་ཞེི་བ་དོང་།  ངག་མི་གནས་པརི་ཤེེས་ནས་བཟོདོ་པ་དོང་།  དོེ་སེམས་

རྙེོག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་གསརི་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སེམས་རྙེིང་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གཅིག་རྙེོག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་གསརི་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སེམས་རྙེིང་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གཅིག་

ལེ་གཅིག་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་གིས་འཇོིག་པས་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བརི་ལེ་གཅིག་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐདོ་ཅིག་གིས་འཇོིག་པས་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བརི་

ས་ོསོརི་རྟོོག་ཅིང་བཟོདོ་ལེ།  མཚོམས་སྦྱོརི་བ་མེདོ་པརི་མཐོང་བ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཅིང་བཟོདོ་ལེ།  མཚོམས་སྦྱོརི་བ་མེདོ་པརི་མཐོང་བ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབཟོདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབཟོདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཕེལེ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་ལེ།  བརྩོོན་བའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཕེལེ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་ལེ།  བརྩོོན་

འགྲུས་རྣམ་པརི་འཕེལེ་བ་དོེས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་པརི་འཕེལེ་བ་དོང་ཡོོངས་སུ་འགྲུས་རྣམ་པརི་འཕེལེ་བ་དོེས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་པརི་འཕེལེ་བ་དོང་ཡོོངས་སུ་

འགྲོིབ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོེས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་འགྲོིབ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོེས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བརི་རིིག་ནས་ཆེོས་གང་ཡོང་བདོེན་པརི་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བརི་རིིག་ནས་ཆེོས་གང་ཡོང་བདོེན་པརི་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།  མ་ིབདོེན་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།  མ་ིབདོེན་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་

ཡོང་མཐོང་བ་དོང་།  དོེས་དོ་ེལྟརི་ཤེེས་རིབ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མཐོང་བ་དོང་།  དོེས་དོ་ེལྟརི་ཤེེས་རིབ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

རྣམ་པརི་ལྟ་བ་ན་ཆེོས་རྣམས་འཕེལེ་བརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  འགྲོིབ་པ་ཡོང་མི་བྱེདོ་པ་རྣམ་པརི་ལྟ་བ་ན་ཆེོས་རྣམས་འཕེལེ་བརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  འགྲོིབ་པ་ཡོང་མི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤུངས་པའི་རིང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཡུལེ་ན་མི་གནས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤུངས་པའི་རིང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཡུལེ་ན་མི་གནས་པ་

དོང་།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་དོང་།  གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་བ་དོང་།  གང་དུ་ཡོང་མི་འགྲོོ་དོང་།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ་དོང་།  གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་བ་དོང་།  གང་དུ་ཡོང་མི་འགྲོོ་

བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  དོ་ེདོ་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་པ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  དོ་ེདོ་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་དོང་ལྡན་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་པ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པའི་བརྩོོན་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པའི་བརྩོོན་

འགྲུས་རྩོོམ་ལེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པརི་མི་དོམིགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་མི་འགྲུས་རྩོོམ་ལེ།  སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པརི་མི་དོམིགས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་མི་

དོམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཉིདོ་དོེའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མི་དོམིགས་པའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་དོམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཉིདོ་དོེའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མི་དོམིགས་པའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཅན་ལེ་མ་གཏིོགས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མེདོ་པ་ལེ།  ཆེོས་ལེ་མ་གཏིོགས་པའ་ིན།  སེམས་ཅན་ལེ་མ་གཏིོགས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མེདོ་པ་ལེ།  ཆེོས་ལེ་མ་གཏིོགས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མེདོ་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིབདོག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མེདོ་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིབདོག་ག་ི

ང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །བདོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །བདོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །ང་ོབ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉིདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་འདོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཚོོལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  བཙལེ་ཉིདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་འདོིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཚོོལེ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  བཙལེ་

ནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིང་མ་ིདོམིགས།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིདོམིགས་པ་དོང་།  ཚོོལེ་བ་ན་ཡོང་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིང་མ་ིདོམིགས།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིདོམིགས་པ་དོང་།  ཚོོལེ་བ་ན་ཡོང་

གང་གིས་བཙལེ་བ་དོང་།  གང་བཙལེ་བ་དོང་།  སུས་བཙལེ་བ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་མི་གང་གིས་བཙལེ་བ་དོང་།  གང་བཙལེ་བ་དོང་།  སུས་བཙལེ་བ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་མི་

དོམིགས་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོམིགས་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་

ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏིན་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏིན་

གང་ཞེ་ེན།  བསམ་གཏིན་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་ལེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་གཏིན་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་ལེ།  མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེས་ཀྱིང་
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སོེ་བམ་་ར་བྱི་སོེ་བམ་་ར་བྱི་

ཉམས་པརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོ་ེཉམས་པརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོ་ེ

བསམ་གཏིན་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དུ་བྱེདོ་ལེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་སྐྱེེདོ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  འབྲེི་བསམ་གཏིན་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དུ་བྱེདོ་ལེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་སྐྱེེདོ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  འབྲེི་

བརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོེན་པརི་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་བརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མི་རྟོེན་པརི་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་

ལེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོང་འཐུན་པ་དོང་མི་འཐུན་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་ལེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོང་འཐུན་པ་དོང་མི་འཐུན་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་བསམ་གཏིན་བྱེདོ་པ་

དོང་།  ལུས་དོང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཡོན་ལེག་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་དོང་།  ལུས་དོང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཡོན་ལེག་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་

བསམ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྦྱོརི་བ་དོ་ེདོག་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེབསམ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྦྱོརི་བ་དོ་ེདོག་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  དོ་ེ

སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ན་ཅི་ནས་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ན་ཅི་ནས་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་ཀྱིིས་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོ་ེལྟ་བུས་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  དོ་ེསེམས་ཅན་དོབྱིངས་ཀྱིིས་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོ་ེལྟ་བུས་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  དོ་ེསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྒྲི་ོམ་ིའདོོགས་པས་སྙིོམས་པརི་འཇུག་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྒྲི་ོམ་ིའདོོགས་པས་སྙིོམས་པརི་འཇུག་

པ་སྟེ།  དོ་ེདོ་ེལྟརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པ་ན།  ནང་དོང་ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིལུས་པ་སྟེ།  དོ་ེདོ་ེལྟརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པ་ན།  ནང་དོང་ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིལུས་

དོང་སེམས་ལེ་ཡོང་མི་གནས་ལེ།  ཕྱི་རིོལེ་གྱིི་ཡུལེ་ལེ་ཡོང་སེམས་མི་གནས་པ་དོེ་ནི་མི་དོང་སེམས་ལེ་ཡོང་མི་གནས་ལེ།  ཕྱི་རིོལེ་གྱིི་ཡུལེ་ལེ་ཡོང་སེམས་མི་གནས་པ་དོེ་ནི་མི་

གནས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྟེ།  དོམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིརིང་བཞེིན་གྱི་ིསྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་གནས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྟེ།  དོམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིརིང་བཞེིན་གྱི་ིསྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ལེ།  ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིདྲང་སྲོང་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ལེ།  ཕྱ་ིརིོལེ་གྱི་ིདྲང་སྲོང་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་

རྣམས་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བསམ་གཏིན་རྣམས་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བསམ་གཏིན་

དོང་།  བསམ་གཏིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏི།ོ  །དོ་ེདོག་ེདོང་།  བསམ་གཏིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏི།ོ  །དོ་ེདོག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཤེས་ཆེ་ེབ་དོང་།  ལྟ་བའ་ིཉོན་བའ་ིརྩོ་བ་རྣམས་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཤེས་ཆེ་ེབ་དོང་།  ལྟ་བའ་ིཉོན་

མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དོང་།  སེམས་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ཡོང་ཡོིན་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟ་བས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟ་བས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བའ་ིམཐའ་ིབརི་དུ་ཐུག་པརི་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བའ་ིམཐའ་ིབརི་དུ་ཐུག་པརི་

མཛདོ་དོེ།  འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏིན་མཛདོ་དོེ།  འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིཆེོས་ལྷག་པརི་མཐོང་ན།ོ  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་པའ་ིཆེོས་ལྷག་པརི་མཐོང་

བ་གང་ཞེ་ེན།  དོེས་ཆེོས་གང་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་དོ་ེདོག་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་ཁ་ོནས་ལྷག་པརི་བ་གང་ཞེ་ེན།  དོེས་ཆེོས་གང་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་དོ་ེདོག་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་ཁ་ོནས་ལྷག་པརི་

མཐོང་གི།  ཤེའ་ིམིག་དོང་།  ལྷའ་ིམིག་གིས་ཆེོས་དོ་ེདོག་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེམཐོང་གི།  ཤེའ་ིམིག་དོང་།  ལྷའ་ིམིག་གིས་ཆེོས་དོ་ེདོག་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེ

དོག་ཞེ་ིབ་ཁ་ོནརི་ལྷག་པརི་མཐོང་ག་ིམ་ཞེ་ིབརི་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་དོག་ཞེ་ིབ་ཁ་ོནརི་ལྷག་པརི་མཐོང་ག་ིམ་ཞེ་ིབརི་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་

ཆེོས་རྣམས་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  གནས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  དོབེན་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆེོས་རྣམས་རྒྱུ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  གནས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  དོབེན་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་

མེདོ་པརི་ལྷག་པརི་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེལྟརི་མཐོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལྷག་པརི་མེདོ་པརི་ལྷག་པརི་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེལྟརི་མཐོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལྷག་པརི་

མཐོང་བའོ།  །དོེས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་ནི།  གལེ་ཏི་ེཆེོས་འགའ་ཞེིག་མཐོང་མཐོང་བའོ།  །དོེས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་ནི།  གལེ་ཏི་ེཆེོས་འགའ་ཞེིག་མཐོང་

ན་ན་ིལྷག་མཐོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཆེོས་མཐོང་བས་ན་ིལྷག་མཐོང་སྐྱེེས་པ་མ་ན་ན་ིལྷག་མཐོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཆེོས་མཐོང་བས་ན་ིལྷག་མཐོང་སྐྱེེས་པ་མ་

ཡོིན་ལེ།  ཤེེས་པ་ན་ིམ་ིཤེེས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །མ་མཐོང་བ་ན་ིཆེོས་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་ཡོིན་ལེ།  ཤེེས་པ་ན་ིམ་ིཤེེས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །མ་མཐོང་བ་ན་ིཆེོས་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་

ཡོིན་ལེ།  བདོག་མ་མཐོང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གསོ་བ་ཡོིན་ལེ།  བདོག་མ་མཐོང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གསོ་བ་

དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་མ་མཐོང་བ་ན་ིཆེོས་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟརི་ན་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་མ་མཐོང་བ་ན་ིཆེོས་ལྷག་པརི་མཐོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟརི་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ལེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོང་ལེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུརི་པརི་མཐོང་ནས།  དོེའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེཀྱི་ེམ་ཆེོས་འདོ་ིཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུརི་པརི་མཐོང་ནས།  དོེའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེཀྱི་ེམ་ཆེོས་འདོ་ི

དོག་ན་ིའདོ་ིལྟརི་དོག་ན་སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན།ི  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ས་ོསྙིམ་ནས་སེམས་དོག་ན་ིའདོ་ིལྟརི་དོག་ན་སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན།ི  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ས་ོསྙིམ་ནས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེེས་བརྟོེན་པརི་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །དོ་ེབས་ན་དོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་རིབ་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེེས་བརྟོེན་པརི་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེའོ།  །དོ་ེབས་ན་དོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་རིབ་

ཏུ་གྲོོལེ་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  སྙིིང་བརྩོེ་བ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་ཏུ་གྲོོལེ་བརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  སྙིིང་བརྩོེ་བ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་

སེམས་ཅན་མེདོ་པ་ཁ་ོན་སྟེ།  འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་ཁ་ོན་སྟེ།  འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིགནས་ལེ་གནས་

པའི་ཆེོས་ལྷག་པརི་མཐོང་བའོ།  །དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་གནས་ལེ་པའི་ཆེོས་ལྷག་པརི་མཐོང་བའོ།  །དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་གནས་ལེ་

གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ནི་སེམས་ཅན་མེདོ་པའི་ཕྱིརི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་སེམས་དོཔའ་ནི་སེམས་ཅན་མེདོ་པའི་ཕྱིརི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་
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སོེ་བམ་་ར་བྱི་སོེ་བམ་་ར་བྱི་

དོོ།  །སེམས་ཅན་བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་དོོ།  །སེམས་ཅན་བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་དོབེན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཙམ་དུ་ཟདོ་པ་ཅན་དོབེན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་དུ་བརྗེོདོ་པ་ཙམ་དུ་ཟདོ་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་གདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་སྟོང་པ་དོང་།  སེམས་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་གདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་སྟོང་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མངོན་པརི་འདུ་ཅན་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མངོན་པརི་འདུ་

བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མ་སྐྱེེས་པ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མ་སྐྱེེས་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་།  སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་དོེ།  དོ་ེཡོང་བདོག་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གཞེིག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་དོེ།  དོ་ེཡོང་བདོག་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་གཞེིག་

པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོིན།  སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོིན།  སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་

ཡོིན།  དོངོས་པ་ོགཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོིན།  རྫོས་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཡོིན།  དོངོས་པ་ོགཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོིན།  རྫོས་གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཇོི་ལྟ་བ་དོེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཇོི་ལྟ་བ་དོེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་

དོོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་བདོག་དོོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་བདོག་

མེདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའོ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམེདོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའོ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པའི་ང་ོབ་ོཉིདོ་དོེ་ཉིདོ་ནི།  ཆེོས་ཐམས་ཉིདོ་དོོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པའི་ང་ོབ་ོཉིདོ་དོེ་ཉིདོ་ནི།  ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོེ།  དོ་ེབས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞེེས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོེ།  དོ་ེབས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟདོ་དོེ།  མིང་དོ་ེཡོང་མིང་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་ཙམ་དུ་ཟདོ་དོེ།  མིང་དོ་ེཡོང་མིང་

དུ་མ་ིདོམིགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དུ་མ་ིདོམིགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ན་ིཆེོས་མ་ཡོིན་པ་

བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཅ་ིཙམ་དུ་ཆེོས་ཐ་དོདོ་དུ་བྱེདོ་པ་དོ་ེཙམ་དུ་ཆེོས་མ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཅ་ིཙམ་དུ་ཆེོས་ཐ་དོདོ་དུ་བྱེདོ་པ་དོ་ེཙམ་དུ་ཆེོས་མ་

ཡོིན་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །  དོེ་ལེ་ཆེོས་གང་བརྗེོདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཁོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །  དོེ་ལེ་ཆེོས་གང་བརྗེོདོ་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཁོ་

ནའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་རིང་བཞེིན་གྱིིས་བརྗེོདོ་པའམ་སྨྲ་ནའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ནི་རིང་བཞེིན་གྱིིས་བརྗེོདོ་པའམ་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརི་མི་ནུས་ཏིེ།  འདོི་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་བརི་མི་ནུས་ཏིེ།  འདོི་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ལྟ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ལྟ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

བརྗེོདོ་པརི་མི་ནུས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འདོི་དོག་ནི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བརྗེོདོ་པརི་མི་ནུས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འདོི་དོག་ནི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་

དོང་ཚུལེ་འདོིས་བསྟན་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ན་ིསྒྲིའ་ིརྣམ་པརི་རིིག་དོང་ཚུལེ་འདོིས་བསྟན་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ན་ིསྒྲིའ་ིརྣམ་པརི་རིིག་

པརི་བྱེདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་པརི་བྱེདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་

རྣམས་ན་ིའདུས་བྱས་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་རྣམས་ན་ིའདུས་བྱས་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  གདོགས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདུས་བྱས་ཡོིན།  གདོགས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདུས་བྱས་

དོང་།  འདུས་མ་བྱས་ལེ་མ་གཏིོགས་པརི་གང་གཞེན་དུ་བགྲོང་དུ་རུང་བའ་ིཆེོས་ཅ་ིཡོང་མེདོ་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་ལེ་མ་གཏིོགས་པརི་གང་གཞེན་དུ་བགྲོང་དུ་རུང་བའ་ིཆེོས་ཅ་ིཡོང་མེདོ་

དོོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དོོ།  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་འདུས་མ་བགྱིིས་པ་

ལེགས་སམ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དོེ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལེགས་སམ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དོེ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་

རྣམས་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །ཀླུའི་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པོ་དོེ་ལེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  འདུས་མ་བྱས་པ་ལེ་གདོགས་པ་ཅི་ཡོང་ཡོོདོ་བདོག་པོ་དོེ་ལེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  འདུས་མ་བྱས་པ་ལེ་གདོགས་པ་ཅི་ཡོང་ཡོོདོ་

དོམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་དོམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་

རྣམས་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གདོགས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོ་ེལྟརི་རིིག་རྣམས་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གདོགས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོ་ེལྟརི་རིིག་

པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་དོང་པརི་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོེ་དོང་

འདྲའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཇོ་ིའདྲའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཇོ་ི

ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལེ་ལྟོས།  འདོི་ལྟརི་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གདོགས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལེ་ལྟོས།  འདོི་ལྟརི་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གདོགས་

པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མིང་དོང་བརྡས་འདོོགས་པརི་མཛདོ་དོེ།  ཆེོས་འདོ་ིདོག་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མིང་དོང་བརྡས་འདོོགས་པརི་མཛདོ་དོེ།  ཆེོས་འདོ་ིདོག་



289

སོེ་བམ་་ར་བྱི་སོེ་བམ་་ར་བྱི་

ན་ིཟག་པ་དོང་བཅས་པའ།ོ  །ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིཟག་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་པ་ན་ིཟག་པ་དོང་བཅས་པའ།ོ  །ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིཟག་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་པ་

རྣམས་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པ་རྣམས་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དོང་བཅས་པ་རྣམས་རྣམས་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པ་རྣམས་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དོང་བཅས་པ་རྣམས་

དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  འདུས་བྱས་རྣམས་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  འདུས་བྱས་རྣམས་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་རྣམས་

དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དོང་འཐུན་པ་རྣམས་དོང་།  རྣམ་པརི་བྱང་བའི་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དོང་འཐུན་པ་རྣམས་དོང་།  རྣམ་པརི་བྱང་བའི་

ཕྱོགས་དོང་འཐུན་པ་རྣམས་དོང་།  བསྟེན་པརི་བྱ་བ་རྣམས་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱ་བ་ཕྱོགས་དོང་འཐུན་པ་རྣམས་དོང་།  བསྟེན་པརི་བྱ་བ་རྣམས་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱ་བ་

རྣམས་དོང་།  གདོགས་པརི་བྱ་བ་རྣམས་དོང་།  གཞེིག་པརི་བྱ་བ་རྣམས་དོང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེརྣམས་དོང་།  གདོགས་པརི་བྱ་བ་རྣམས་དོང་།  གཞེིག་པརི་བྱ་བ་རྣམས་དོང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  སློོབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  རིང་བོའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  སློོབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་རྣམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་འདོོགས་པརི་མཛདོ་དོེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་འདོོགས་པརི་མཛདོ་དོེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེ

ལྟརི་ཆེོས་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་བསྟན་པ་ཡོང་སྟོན་པརི་མཛདོ་ལེ།  ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་མཚོན་ལྟརི་ཆེོས་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་བསྟན་པ་ཡོང་སྟོན་པརི་མཛདོ་ལེ།  ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་མཚོན་

མརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་གཟིགས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོཔེརི་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྐྱེེས་མརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་གཟིགས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོཔེརི་ན་མི་ལེ་ལེ་ཞེིག་སྐྱེེས་

ལེ།  དོེས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་པ་འདོ་ིལེ་ཚོོན་རྩོ་ིཐམས་ཅདོ་ལེ།  དོེས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་པ་འདོ་ིལེ་ཚོོན་རྩོ་ིཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་རིི་མོརི་བྲེིས་ཏིེ།  ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་དོེརི་བསྟན།  མིའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་རིི་མོརི་བྲེིས་ཏིེ།  ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིང་དོེརི་བསྟན།  མིའི་གཟུགས་རྣམས་

དོང་།  རྟོ་དོང་།  གླིང་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཤེིང་རྟོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་དོང་།  བཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོང་།  རྟོ་དོང་།  གླིང་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཤེིང་རྟོ་དོང་།  དོཔུང་བུ་ཆུང་དོང་།  བཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

དོེརི་བསྟན་ན།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅི་མི་དོེ་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་དོེརི་བསྟན་ན།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅི་མི་དོེ་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་

པ་དོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཔ་དོཀོའ་བ་བགྱིིདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

དོེ་བས་ན་གང་གཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་པ།  གཟུང་དུ་མེདོ་པ།  ཡོི་གེ་མེདོ་དོེ་བས་ན་གང་གཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་པ།  གཟུང་དུ་མེདོ་པ།  ཡོི་གེ་མེདོ་

པ།  བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་འདོ་ིསེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དོང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་པ།  བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་འདོ་ིསེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དོང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་

ལེ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཅིང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཏི།ེ  ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ག་ོབརི་བྱས་པ་དོ།ེ  དོ་ེལེ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཅིང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཏི།ེ  ཐབས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ག་ོབརི་བྱས་པ་དོ།ེ  དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེེས་དོཀོའ་བ་མཛདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་བས་ཀྱིང་གང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེེས་དོཀོའ་བ་མཛདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་བས་ཀྱིང་གང་

དོག་འདོ་ིལྟརི་བསྟན་པའ་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་ལེ་མོས་པརི་འགྱུརི་བའམ།  འཇུག་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་འདོ་ིལྟརི་བསྟན་པའ་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་ལེ་མོས་པརི་འགྱུརི་བའམ།  འཇུག་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེ

དོག་ན་ིཆེེས་ང་ོམཚོརི་ཆེ་ེབ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་འདོ་ིདོག་ན་ིཆེེས་ང་ོམཚོརི་ཆེ་ེབ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་འདོ་ི

ལེ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ལེ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ནི་སྔོོན་གྱིི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིབདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིརྙེེདོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིབདུདོ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིརྙེེདོ་

དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོངས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་འདོས་པའ་ིདུས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོངས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་འདོས་པའ་ིདུས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ངས་མཉེས་པརི་བྱས་ཏིེ།  མཆེོདོ་པ་ཡོང་བྱས།  དོ་ེདོག་ག་ིབསྟན་པ་ལེ་འདོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ངས་མཉེས་པརི་བྱས་ཏིེ།  མཆེོདོ་པ་ཡོང་བྱས།  དོ་ེདོག་ག་ིབསྟན་པ་ལེ་

ཡོང་ང་རིབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོང་སྤྱོདོ་ན།  འོན་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེཡོང་ང་རིབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོང་སྤྱོདོ་ན།  འོན་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེ

དོག་གིས་ང་ལེ་འདོ་ིལྟརི་ཟབ་ཅིང་འདོ་ིལྟརི་རྒྱུ་བ་ཆེདོ་པའ་ིཆེོས་མ་བསྟན་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་དོག་གིས་ང་ལེ་འདོ་ིལྟརི་ཟབ་ཅིང་འདོ་ིལྟརི་རྒྱུ་བ་ཆེདོ་པའ་ིཆེོས་མ་བསྟན་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་

སྦྱོརི་བའ་ིགཏིམ་ཉ་ིཚོ་ེདོང་།  སྦྱིན་པ་དོང་།  དུལེ་བ་དོང་།  ལེེགས་པརི་སྡོོམ་པ་དོང་།  དོེས་སྦྱོརི་བའ་ིགཏིམ་ཉ་ིཚོ་ེདོང་།  སྦྱིན་པ་དོང་།  དུལེ་བ་དོང་།  ལེེགས་པརི་སྡོོམ་པ་དོང་།  དོེས་

པའི་གཏིམ་ཉི་ཚོེ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཐོས་པ་དོང་།  གཏིོང་བ་དོང་།  བཟོདོ་པ་པའི་གཏིམ་ཉི་ཚོེ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཐོས་པ་དོང་།  གཏིོང་བ་དོང་།  བཟོདོ་པ་

དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པའི་གཏིམ་ཉི་ཚོེ་དོང་།  ཚོངས་པརི་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པའི་གཏིམ་ཉི་ཚོེ་དོང་།  ཚོངས་པརི་སྤྱོདོ་པ་

དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིགཏིམ་ཉ་ིཚོ་ེབསྟན་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིགཏིམ་ཉ་ིཚོ་ེབསྟན་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟརི་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེང་ཡོོངས་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟརི་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེང་ཡོོངས་

སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་ནི་ངས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མརི་མེ་མཛདོ་ཆེེན་པོ་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་ནི་ངས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མརི་མེ་མཛདོ་ཆེེན་པོ་

ལེས་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འདོི་ཐོས་སོ།  །  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ང་འཐུན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ལེས་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འདོི་ཐོས་སོ།  །  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ང་འཐུན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་

བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འདོ་ིལྟརི་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འདོ་ིལྟརི་

ཟབ་ཅིང་ངའ་ོསྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་བྱས་པ།  རྒྱུ་དོང་ཟབ་ཅིང་ངའ་ོསྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལེ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་བྱས་པ།  རྒྱུ་དོང་

རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་དོང་སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་རྟོོག་པ་མེདོ་པའ་ིརྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་དོང་སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་རྟོོག་པ་མེདོ་པའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ལེ་མོས་པ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་འཛིན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་བརྡ་སྤྲོོདོ་པརི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་མོས་པ་དོང་།  དོདོ་པ་དོང་འཛིན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་བརྡ་སྤྲོོདོ་པརི་
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སོེ་བམ་་ར་བྱི་སོེ་བམ་་ར་བྱི་

བྱེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཇོ་ིལྟརི་སྔོོན་གྱི་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བྱེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཇོ་ིལྟརི་སྔོོན་གྱི་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་

བ་བྱས་པ་ཡོིན་པ་དོང་།  དོེ་དོག་ལེ་ནི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་འཕེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོེ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པ་དོང་།  དོེ་དོག་ལེ་ནི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིང་མང་དུ་འཕེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོེ་

ལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པ་ལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པ་

དོང་བདོེ་བའི་དོོན་ལེ་ཞུགས་པ།  གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་དོང་བདོེ་བའི་དོོན་ལེ་ཞུགས་པ།  གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམས་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཡོོདོ་པའ་ིབདོ་ེཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམས་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཡོོདོ་པའ་ིབདོ་ེ

བའ་ིཡོ་ོབྱདོ་དོ་ེསྙིེདོ་སེམས་ཅན་རི་ེརི་ེལེ་བྱིན་ན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་དོ་ེསྙིེདོ་སེམས་ཅན་རི་ེརི་ེལེ་བྱིན་ན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལེ་བདོེ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་མང་པོ་བྱིན་པ་ཡོིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ལེ་བདོེ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་མང་པོ་བྱིན་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་ལེགས་སོ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མང་ལེགས་སོ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་

སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་བདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་དོ་ེསྙིེདོ་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལེ་མ་ིརྟོག་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་བདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་དོ་ེསྙིེདོ་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་ལེ་མ་ིརྟོག་

པ་དོང་ལྡན་པ་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ཏིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་ལྡན་པའམ།  བདོག་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ཏིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་ལྡན་པའམ།  བདོག་མེདོ་

པ་དོང་ལྡན་པའམ།  ཞེ་ིབ་དོང་ལྡན་པའམ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པའམ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་པ་དོང་ལྡན་པའམ།  ཞེ་ིབ་དོང་ལྡན་པའམ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་ལྡན་པའམ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་

དོང་ལྡན་པའམ།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའམ།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའམ།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའམ།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་

དོང་།  གས་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའམ།  མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་དོང་ལྡན་དོང་།  གས་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའམ།  མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་དོང་ལྡན་

པ་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ན།  དོེ་ཉིདོ་དོེས་བདོེ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་དོེ་བས་ཆེེས་མང་དུ་བྱིན་པ་པ་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ན།  དོེ་ཉིདོ་དོེས་བདོེ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་དོེ་བས་ཆེེས་མང་དུ་བྱིན་པ་

ཡོིན་ཏིེ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིང་ཆེེས་མང་དུ་འཕེལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིཡོིན་ཏིེ།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིང་ཆེེས་མང་དུ་འཕེལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོའདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མྱོང་བདོག་པ་ོའདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མྱོང་

ཟིན་གྱི་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མྱོང་བའ་ིཕྱིརི་ཟིན་གྱི་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱདོ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མྱོང་བའ་ིཕྱིརི་

རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་འདོ་ིལྟརི་ཟབ་པའ་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་ཐོས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིའདུས་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་འདོ་ིལྟརི་ཟབ་པའ་ིཆེོས་འདོ་ིདོག་ཐོས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིའདུས་

མ་བྱས་ཀྱིི་བདོེ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་འདྲེན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་བས་ན་ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བྱས་ཀྱིི་བདོེ་བའི་ཡོོ་བྱདོ་འདྲེན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་བས་ན་ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོཔའ་བདོག་ག་ིདོོན་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིདོོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོཔའ་བདོག་ག་ིདོོན་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིདོོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པརི་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཁོརི་གྱི་ིན་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལེ་བརྩོོན་པརི་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཁོརི་གྱི་ི

ནང་དུ་འོངས་ལེ།  འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་ནས་ཟབ་མོའ་ིགཏིམ་གྱི་ིབརི་ཆེདོ་བྱེདོ་དོ།ེ  གཏིམ་ནང་དུ་འོངས་ལེ།  འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་ནས་ཟབ་མོའ་ིགཏིམ་གྱི་ིབརི་ཆེདོ་བྱེདོ་དོ།ེ  གཏིམ་

སྣ་ཚོོགས་གླིེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་པ་ཡོིན་སྣ་ཚོོགས་གླིེང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་པ་ཡོིན་

ན།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་འདོིརི་ཇོ་ིསྲིདོ་དུ་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་གྲོགས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ན།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འཛམ་བུའ་ིགླིིང་འདོིརི་ཇོ་ིསྲིདོ་དུ་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་གྲོགས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་

དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་མ་ིཆེོས་འདོོདོ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་མ་ིཆེོས་འདོོདོ་

དོེ།  ཆེོས་ཉན་པ་ན་ིཉུང་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ཉན་པ་ན་ིམང་སྟེ།  དོེརི་དོམ་པའ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་དོེ།  ཆེོས་ཉན་པ་ན་ིཉུང་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ཉན་པ་ན་ིམང་སྟེ།  དོེརི་དོམ་པའ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་

པ་ོགང་གིས་ཟབ་མོའ་ིགཏིམ་ན་ིའཆེབ་པརི་བྱེདོ་ལེ་གཏིམ་སྣ་ཚོོགས་ནི།  གླིེང་བརི་བྱེདོ་ན་པ་ོགང་གིས་ཟབ་མོའ་ིགཏིམ་ན་ིའཆེབ་པརི་བྱེདོ་ལེ་གཏིམ་སྣ་ཚོོགས་ནི།  གླིེང་བརི་བྱེདོ་ན་

དོེརི་ཟབ་མ་ོལེ་མོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཡོ་ིམ་རིངས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  འདོ་ིསྐདོ་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིདོེརི་ཟབ་མ་ོལེ་མོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཡོ་ིམ་རིངས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  འདོ་ིསྐདོ་དུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ི

ན་ིགང་ཁ་ོན་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་པའ་ིགཏིམ་གླིེང་ཞེིང་ན་ིགང་ཁ་ོན་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་པའ་ིགཏིམ་གླིེང་ཞེིང་

འདུག་སྟེ།  ཀྱི་ེརི་ེངན་འདོ་ིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ིགྲོག་ག་ོཞེེས་ཚོིག་ངན་འཐོན་ནས་དོ་ེའདུག་སྟེ།  ཀྱི་ེརི་ེངན་འདོ་ིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ིགྲོག་ག་ོཞེེས་ཚོིག་ངན་འཐོན་ནས་དོ་ེ

དོག་འཁོརི་དོེ་དོག་ལེ་མི་དོགའ་སྟེ།  འདོོང་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །སྨིོན་ལེམ་གྱིི་ལེེའུ་སྟེ་གཉིས་དོག་འཁོརི་དོེ་དོག་ལེ་མི་དོགའ་སྟེ།  འདོོང་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །སྨིོན་ལེམ་གྱིི་ལེེའུ་སྟེ་གཉིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལེའེུ།མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལེའེུ།

དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅ་ིའཇོིག་རྟོེན་པའ་ིསྦྱིན་པ་དོང་།  དུལེ་བ་དོང་།  ལེེགས་པརི་སྡོོམ་པ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅ་ིའཇོིག་རྟོེན་པའ་ིསྦྱིན་པ་དོང་།  དུལེ་བ་དོང་།  ལེེགས་པརི་སྡོོམ་པ་

དོང་།  དོེས་པའི་གཏིམ་དོང་།  རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དོང་།  ངེས་པརི་འབྱུང་བའི་གཏིམ་དོང་།  དོེས་པའི་གཏིམ་དོང་།  རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དོང་།  ངེས་པརི་འབྱུང་བའི་གཏིམ་

དོང་།  ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཐོས་པ་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཐོས་པ་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པ་

དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིགཏིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིགཏིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་

ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་གང་སངས་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་གང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འགོག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འགོག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེ

བ་མ་ཡོིན་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོདོ་པ་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་བ་མ་ཡོིན་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོདོ་པ་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་

ཐམས་ཅདོ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་པའི་ཡོིན་གྱིི།  དོེ་དོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཐམས་ཅདོ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་པའི་ཡོིན་གྱིི།  དོེ་དོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་

དོག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ ་སྟེ།   བསམ་གཏིན་བཞེི་དོང་ །   ཚོདོ་མེདོ ་པ ་བཞེི་དོག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ ་སྟེ།   བསམ་གཏིན་བཞེི་དོང་ །   ཚོདོ་མེདོ ་པ ་བཞེི་

དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའི་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞེི་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའི་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞེི་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་

དོང་།  དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིསྦྱིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིསྦྱིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཤེེས་པ་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཡོ་ིག་ེདོང་།  གྲོངས་དོང་།  བགྲོང་བ་དོང་།  ལེག་རྩོིས་ཤེེས་པ་དོང་།  འབྱུང་ཁུངས་དོང་།  ཡོ་ིག་ེདོང་།  གྲོངས་དོང་།  བགྲོང་བ་དོང་།  ལེག་རྩོིས་ཤེེས་པ་དོང་།  འབྱུང་ཁུངས་

ཤེེས་པ་དོང་།  སྔོགས་དོང་།  སྨིན་དོང་།  གསོ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལེས་དོང་བཟོའ་ིགནས་ཤེེས་པ་དོང་།  སྔོགས་དོང་།  སྨིན་དོང་།  གསོ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ལེས་དོང་བཟོའ་ིགནས་

ཤེེས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཆེེདོ་དུ་བྱ་བ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཟང་ཟིང་ཤེེས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཆེེདོ་དུ་བྱ་བ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཟང་ཟིང་

དོང་བཅས་པ་དོང་།  རྒྱུ་བ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  རྫོས་དོང་བཅས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  འཇོིག་དོང་བཅས་པ་དོང་།  རྒྱུ་བ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  རྫོས་དོང་བཅས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  འཇོིག་

རྟོེན་པ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཡོིན་རྟོེན་པ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་སྔོོན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་སྔོོན་

མ་ཐོས་པ་ལེས་ཐོས་པ་གང་དོག་ཡོིན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིདོོན་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བའ་ིམ་ཐོས་པ་ལེས་ཐོས་པ་གང་དོག་ཡོིན་པ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེམ་ིརྟོག་པའ་ིདོོན་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བའ་ི

དོོན་དོང་།  བདོག་མེདོ་པའ་ིདོོན་དོང་།  ཞེ་ིབའ་ིདོོན་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིདོོན་དོང་།  བདོག་མེདོ་པའ་ིདོོན་དོང་།  ཞེ་ིབའ་ིདོོན་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོོན་དོང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་བའི་དོོན་དོང་།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོོན་དོོན་དོང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་བའི་དོོན་དོང་།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོོན་

དོང་།  ལེམ་སྒོོམ་པའ་ིདོོན་དོང་།  སྟོང་པ་ཉིདོ་སྒོོམ་པའ་ིདོོན་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པས་ངེས་དོང་།  ལེམ་སྒོོམ་པའ་ིདོོན་དོང་།  སྟོང་པ་ཉིདོ་སྒོོམ་པའ་ིདོོན་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པས་ངེས་

པརི་རྒོལེ་བའ་ིདོོན་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིདོོན་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་པརི་རྒོལེ་བའ་ིདོོན་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིདོོན་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་

བྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བའ་ིདོོན་དོང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་བཞེ་ིབྱ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བའ་ིདོོན་དོང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་བཞེ་ི

དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དོང་།  དོབང་པོ་དོང་།  སྟོབས་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དོང་།  དོབང་པོ་དོང་།  སྟོབས་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དོང་།  ལེམ་དོང་ཞེ་ིགནས་དོང་།  ལྷག་མཐོང་ག་ིདོོན་དོང་།  ཇོ་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དོང་།  ལེམ་དོང་ཞེ་ིགནས་དོང་།  ལྷག་མཐོང་ག་ིདོོན་དོང་།  ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིདོོན་དོང་།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིདོོན་དོང་།  ཕུང་པ་ོདོང་ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་

དོབེན་པའི་དོོན་དོང་།  ཆེོས་གང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ནས་ཆེོས་རྣམས་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དོབེན་པའི་དོོན་དོང་།  ཆེོས་གང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ནས་ཆེོས་རྣམས་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་

རྣམས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསྟན་དུ་མངོན་པརི་མི་འགྲུབ་རྣམས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསྟན་དུ་མངོན་པརི་མི་འགྲུབ་

པརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྟོག་པ་མེདོ་པ་པརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  རྟོག་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་འདོོདོ་ཆེགས་

དོང་བྲེལེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དོང་།  དོ་ེལྟརི་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་མཐོང་བས་ཡོང་དོག་པརི་དོང་བྲེལེ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དོང་།  དོ་ེལྟརི་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་མཐོང་བས་ཡོང་དོག་པརི་

ངེས་པ་ལེ་འཇུག་ལེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ངེས་པ་ལེ་འཇུག་ལེ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཡོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཕྲ་ིབ་ཡོང་མེདོ་བསྣན་པ་ཡོང་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཡོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཕྲ་ིབ་ཡོང་མེདོ་བསྣན་པ་ཡོང་

མེདོ་པ་དོང་།  མུན་པ་ཡོང་མེདོ་སྣང་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོང་མཉམ་མེདོ་པ་དོང་།  མུན་པ་ཡོང་མེདོ་སྣང་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོང་མཉམ་

པ་ཉིདོ་ཐོབ་པ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་དོང་།  མཉམ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་པ་ཉིདོ་ཐོབ་པ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་དོང་།  མཉམ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་

ཉིདོ་མེདོ་པ་དོང་།  མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པརི་མཚོན་ཉིདོ་ཉིདོ་མེདོ་པ་དོང་།  མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པརི་མཚོན་ཉིདོ་

གཅིག་པ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  རིིག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཚོོརི་བ་གཅིག་པ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  རིིག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཚོོརི་བ་

ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་གཅདོ་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མཐོང་བ་ན་ིཐ་སྙིདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་གཅདོ་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མཐོང་བ་ན་ིཐ་སྙིདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོོན་དོམ་པརི་ནི་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  དོེས་ཅི་ཡོང་ཐོབ་པ་མེདོ་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོོན་དོམ་པརི་ནི་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  དོེས་ཅི་ཡོང་ཐོབ་པ་མེདོ་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

ལེ།  མ་ཐོབ་པ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  བློངས་པ་ཡོང་མེདོ་བོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་ལེ།  མ་ཐོབ་པ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  བློངས་པ་ཡོང་མེདོ་བོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་

པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་གང་དོག་ཡོིན་པ་རྣམས་སྟོན་ཅིང་འཆེདོ་པ་གང་གིས་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་གང་དོག་ཡོིན་པ་རྣམས་སྟོན་ཅིང་འཆེདོ་པ་གང་གིས་

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་

བའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེདོ་པ་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེཡོང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིགནས་ལེས་བརྟོེན་པ་ཡོིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེཡོང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིགནས་ལེས་བརྟོེན་པ་ཡོིན་གྱི་ི

དོོན་དོམ་པརི་ནི་ཇོི་ལྟརི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཐ་སྙིདོ་དུ་གདོགས་པརི་མི་ནུས་དོོན་དོམ་པརི་ནི་ཇོི་ལྟརི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཐ་སྙིདོ་དུ་གདོགས་པརི་མི་ནུས་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཚོིག་མེདོ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིངག་མེདོ་པ།  སྒྲི་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཚོིག་མེདོ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིངག་མེདོ་པ།  སྒྲི་

མེདོ་པ།  ཚོིག་གི་ལེམ་མེདོ་པ།  བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ།  རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་པ་མེདོ་མེདོ་པ།  ཚོིག་གི་ལེམ་མེདོ་པ།  བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ།  རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་པ་མེདོ་

པ།  གདོགས་པ་མེདོ་པ།  མིང་མེདོ་པ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེདོ་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པ།  གདོགས་པ་མེདོ་པ།  མིང་མེདོ་པ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེདོ་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་མེདོ་པ།  བསམ་དུ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  རིབ་ཏུ་པརི་ཤེེས་པ་མེདོ་པ།  བསམ་དུ་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  རིབ་ཏུ་

དོབྱེ་བ་དོང་།  བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  ཉེ་བརི་བསྟན་པརི་མི་ནུས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སངས་དོབྱེ་བ་དོང་།  བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  ཉེ་བརི་བསྟན་པརི་མི་ནུས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིདོ་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོང་ན་ིཡོ་ིག་ེའདོོདོ་པའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིདོ་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོང་ན་ིཡོ་ིག་ེའདོོདོ་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་མ་ིསྟོན་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་མ་ིསྟོན་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་

ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  དོེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་ཡོི་གེ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ང་ནི་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  དོེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་ཡོི་གེ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ང་ནི་

བརྗེོདོ་པ་འདོོདོ་པ་ལེ་ཆེོས་མ་ིསྟོན་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བརྗེོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་བསྩལེ་བའ་ིཕྱིརི་བརྗེོདོ་པ་འདོོདོ་པ་ལེ་ཆེོས་མ་ིསྟོན་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བརྗེོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་བསྩལེ་བའ་ིཕྱིརི་

ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  དོ་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིབརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོང་ན་ིཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  དོ་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིབརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོང་ན་ི

རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་མ་ིསྟོན་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་མ་ིསྟོན་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་

ཀྱིང་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་བྱ་བའ་ིཀྱིང་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་བྱ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིརྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་པ་མ་ཡོིན་ཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིརྣམ་པརི་རིིག་པརི་བྱེདོ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོང་ན་ིཆེོས་གཟུང་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པརི་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོང་ན་ིཆེོས་གཟུང་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པརི་

བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་སྤྲོོས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པརི་བྱ་བའི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་སྤྲོོས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པརི་བྱ་བའི་

ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་བསྐྱེེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་དོགག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་བསྐྱེེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་དོགག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་

རྣམ་པརི་འཇོིག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་གནས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་དོམིགས་རྣམ་པརི་འཇོིག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་གནས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་དོམིགས་

པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི་

དོང་།  ཆེོས་བརྟོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་མཚོན་མརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོང་།  ཆེོས་བརྟོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་མཚོན་མརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་ལེ་

སྒྲིིམ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་འཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་མ་ིསྟོན་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསྒྲིིམ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཆེོས་འཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་མ་ིསྟོན་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

ང་ན་ིཆེོས་གང་ཡོང་སྤོང་བརི་བྱ་བའམ།  དོགག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་མ་ིསྟོན་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ང་ན་ིཆེོས་གང་ཡོང་སྤོང་བརི་བྱ་བའམ།  དོགག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་མ་ིསྟོན་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་

ཀྱིང་ང་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིཀྱིང་ང་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་བདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིརི་དོ་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེདོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིརི་དོ་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་ན།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དོང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པ་ནི་བྱའོ།  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དོང་།  ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལྡེམ་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལྡེམ་

པོརི་དོགོངས་པ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཞེེས་པོརི་དོགོངས་པ་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལེན་མཁྱེེན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱའོ།  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལེན་མཁྱེེན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དོང་།  དོམིགས་པ་དོང་།  ཐ་སྙིདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་གསུང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དོང་།  དོམིགས་པ་དོང་།  ཐ་སྙིདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་བྲེག་ཅ་དོང་འདྲ་བརི་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་བྲེག་ཅ་དོང་འདྲ་བརི་

ཡོང་གཞེོལེ་བརི་མཁྱེེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཞེེས་ཡོང་གཞེོལེ་བརི་མཁྱེེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཞེེས་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཡོ་ིག་ེཅ་ིཡོང་རུང་བ་དོང་།  ཚོིག་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིབྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཡོ་ིག་ེཅ་ིཡོང་རུང་བ་དོང་།  ཚོིག་ཅ་ིཡོང་རུང་བ་དོ་ེདོག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཡོིན་པ་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིག་ེདོ་ེདོག་ཉིདོ་ན་ིའདོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ཡོིན་པ་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིག་ེདོ་ེདོག་ཉིདོ་ན་ིའདོས་པ་

དོང་།མ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་དོང་།མ་བྱོན་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་དོང་།  གསུང་བ་དོང་གསུང་བརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་ཡོི་གེ་ཐམས་ཅདོ་པ་དོང་།  གསུང་བ་དོང་གསུང་བརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །དོེ་ལྟ་བས་ན་ཡོི་གེ་ཐམས་ཅདོ་

དོང་།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ལྟ་བུའི་ཚོིག་གི་དོོན་དོེ་ལེ་དོང་།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ལྟ་བུའི་ཚོིག་གི་དོོན་དོེ་ལེ་

འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོོན་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོོན་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལེ་བྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལེ་

ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱེརི་མེདོ་ཅིང་རི་ོགཅིག་པརི་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱེརི་མེདོ་ཅིང་རི་ོགཅིག་པརི་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཚོིག་ཐམས་དོཔའ་ིཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཚོིག་ཐམས་

ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལེ་ཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་ལེ་དོཔྱོདོ་པ་ཤེེས་པ་གང་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལེ་ཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་ལེ་དོཔྱོདོ་པ་ཤེེས་པ་གང་

ཡོིན་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ངེས་པའི་ཚོིག་སོ་སོ་ཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་ཡོིན་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ངེས་པའི་ཚོིག་སོ་སོ་ཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅདོ་དོང་ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལེ་ཅ་ིབྱའོ།  །ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅདོ་དོང་ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལེ་ཅ་ི

རིིགས་པའི་གནས་ལེས་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་སྟོན་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིིགས་པའི་གནས་ལེས་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་སྟོན་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ས་ོསེམས་དོཔའ་ིསྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ས་ོ

ས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེིས་མ་བསྡུས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མེདོ་ལེ།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་ས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེིས་མ་བསྡུས་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མེདོ་ལེ།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་

རིིག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་ཡོི་གེ་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དོེ་དོང་།  ཚོིག་ཅི་ཡོང་རིིག་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་ཡོི་གེ་ཅི་ཡོང་རུང་བ་དོེ་དོང་།  ཚོིག་ཅི་ཡོང་

རུང་བ་དོ་ེདོང་།  ངེས་པའ་ིཚོིག་གང་ཡོང་རུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རུང་བ་དོ་ེདོང་།  ངེས་པའ་ིཚོིག་གང་ཡོང་རུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇུག་སྟེ།  དོེས་ན་དོ་ེན་ིཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཐོགས་པ་མེདོ་པརི་བསྐལེ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇུག་སྟེ།  དོེས་ན་དོ་ེན་ིཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཐོགས་པ་མེདོ་པརི་བསྐལེ་

པ་སྟོང་ག་ིབརི་དུ་ཡོང་སྟོན་ཅིང་འཆེདོ་དོ་ེཐོགས་པ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིཔ་སྟོང་ག་ིབརི་དུ་ཡོང་སྟོན་ཅིང་འཆེདོ་དོ་ེཐོགས་པ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ཏིེ།  གཟུངས་དོ་ེཐོབ་པའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ཏིེ།  གཟུངས་དོ་ེཐོབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཚོིག་དོང་ཡོི་གེ་མི་ཟདོ་པའི་མོས་པའི་ཚོིག་ལེེགས་པ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཚོིག་དོང་ཡོི་གེ་མི་ཟདོ་པའི་མོས་པའི་ཚོིག་ལེེགས་པ་བྱས་པ་

རྣམས་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ཕན་ཚུན་གྱིི་ཉེས་པ་སྤོངས་པ་རྣམས་རྣམས་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་དོང་ཕྱི་མའི་མཐའི་ཕན་ཚུན་གྱིི་ཉེས་པ་སྤོངས་པ་རྣམས་

དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  འཐདོ་པ་རྣམས་དོང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདོེན་པས་དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  འཐདོ་པ་རྣམས་དོང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདོེན་པས་

བརྒྱན་པ་རྣམས་དོང་།  དོོན་དོམ་པ་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་དོང་།  རྟོེན་རྣམ་པརི་དོག་པ་རྣམས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དོང་།  དོོན་དོམ་པ་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་དོང་།  རྟོེན་རྣམ་པརི་དོག་པ་རྣམས་

དོང་།  དྲང་བའི་དོོན་དོང་།  ངེས་པའི་དོོན་མཉམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམས་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་དོང་།  དྲང་བའི་དོོན་དོང་།  ངེས་པའི་དོོན་མཉམ་པརི་རྟོག་པ་རྣམས་དོང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིགཞེ་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དོང་།  སེམས་མོངས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིགཞེ་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་འཇུག་པརི་རྟོོགས་པའ་ིབསྟན་པ་འཆེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  དོབང་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་འཇུག་པརི་རྟོོགས་པའ་ིབསྟན་པ་འཆེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  དོབང་

པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་རྐྱེེན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  ཡོ་ིག་ེཔ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་རྐྱེེན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་རྣམས་དོང་།  ཡོ་ིག་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་དོེ་དོག་གླིེང་བརི་བྱེདོ་ན།  འོན་ཀྱིང་དོེའི་ཡོི་གེ་ཟདོ་པའམ།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་དོེ་དོག་གླིེང་བརི་བྱེདོ་ན།  འོན་ཀྱིང་དོེའི་ཡོི་གེ་ཟདོ་པའམ།  ཆེོས་

བརྗེོདོ་པ་ཟདོ་པའམ།  དོཔེརི་བྱ་བ་བཀོོདོ་པ་ཟདོ་པའམ།  དུས་བསྟན་པ་ཟདོ་པའམ།  རྒྱུ་བརྗེོདོ་པ་ཟདོ་པའམ།  དོཔེརི་བྱ་བ་བཀོོདོ་པ་ཟདོ་པའམ།  དུས་བསྟན་པ་ཟདོ་པའམ།  རྒྱུ་

དོང་འབྲེས་བུ་བསྟན་པ་ཟདོ་པའམ།  ཚོོདོ་དོང་གནས་དོང་མཚོམས་ཟདོ་པའམ།  སེམས་ཀྱི་ིདོང་འབྲེས་བུ་བསྟན་པ་ཟདོ་པའམ།  ཚོོདོ་དོང་གནས་དོང་མཚོམས་ཟདོ་པའམ།  སེམས་ཀྱི་ི

འཇུག་པ་ཟདོ་པའམ།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒོོའ་ིཚོིག་ཟདོ་པའམ།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བའི་མཚོམས་འཇུག་པ་ཟདོ་པའམ།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒོོའ་ིཚོིག་ཟདོ་པའམ།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བའི་མཚོམས་

སྦྱོརི་བའི་ཚོིག་ཟདོ་པའམ།  དོེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏིེ།  པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཟདོ་པ་ནས་ལེ་ཞེེས་བྱ་སྦྱོརི་བའི་ཚོིག་ཟདོ་པའམ།  དོེ་བཞེིན་དུ་སྦྱརི་ཏིེ།  པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཟདོ་པ་ནས་ལེ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབརི་དུ་ཟདོ་པའམ།  རྣམ་པརི་བྱང་བ་རྣམ་པརི་གཞེག་པའ་ིབརི་དུ་ཟདོ་པའམ།  ཆེོས་ཀྱི་ིབའ་ིབརི་དུ་ཟདོ་པའམ།  རྣམ་པརི་བྱང་བ་རྣམ་པརི་གཞེག་པའ་ིབརི་དུ་ཟདོ་པའམ།  ཆེོས་ཀྱི་ི

ངེས་པའ་ིཚོིག་ག་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  སྣ་ཚོོགས་དོང་ཟབ་མོའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  སྣྲེེལེ་ཞེིའ་ིངེས་པའ་ིཚོིག་ག་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  སྣ་ཚོོགས་དོང་ཟབ་མོའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  སྣྲེེལེ་ཞེིའ་ི

རྒྱུདོ་སྟོན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་དོང་འཐུན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  འཐུན་རྒྱུདོ་སྟོན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་དོང་འཐུན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  འཐུན་

པ ་དོང་མི་འཐུན་པའི་གཏིམ་ཟདོ་པའམ།  ངེས ་པའི་ཚོིག ་མེདོ ་པའི་གཏིམ་ཟདོ་པ ་དོང་མི་འཐུན་པའི་གཏིམ་ཟདོ་པའམ།  ངེས ་པའི་ཚོིག ་མེདོ ་པའི་གཏིམ་ཟདོ་

པའམ།  སངས་རྒྱས་དོང་།  ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་པ་ཟདོ་པའམ།  སངས་རྒྱས་དོང་།  ཆེོས་དོང་དོག་ེའདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་པ་ཟདོ་

པའམ།  བདོེན་པ་བསྟན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟན་པའ་ིཔའམ།  བདོེན་པ་བསྟན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟན་པའ་ི

གཏིམ་ཟདོ་པའམ།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་བསྟན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་གཏིམ་ཟདོ་པའམ།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་བསྟན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པའམ།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

པ་བསྟན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པ་མེདོ་དོ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅདོ་བསྟན་པ་ལེ་པ་བསྟན་པའ་ིགཏིམ་ཟདོ་པ་མེདོ་དོ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅདོ་བསྟན་པ་ལེ་

ཟདོ་པ་མེདོ་པ།  གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཞེེས་ཟདོ་པ་མེདོ་པ།  གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིན་ིམ་ིཟདོ་པ་ཉིདོ་བཞེིས་རྟོོགས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིན་ིམ་ིཟདོ་པ་ཉིདོ་བཞེིས་རྟོོགས་

པརི་བྱ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་མ་ིཟདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཟདོ་པརི་བྱ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་མ་ིཟདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཟདོ་

པ་ཉིདོ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་མ་ིཟདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་མ་ིཟདོ་པ་ཉིདོ་དོེ།  བཞེ་ིཔ་ཉིདོ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་མ་ིཟདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་མ་ིཟདོ་པ་ཉིདོ་དོེ།  བཞེ་ི

པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ནི་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ནི་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་

བཞེིས་རྟོོགས་པརི་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་པ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  བློོ་བཞེིས་རྟོོགས་པརི་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་པ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  བློོ་

གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་འཇུག་པ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་འཇུག་པ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་

གྱི་ིསྤྱོདོོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ག ོ །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོགྱི་ིསྤྱོདོོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ག ོ །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ

འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཡོ་ིག་ེཡོིན་པརི་རྟོོགས་པརི་འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདོང་།  ཡོ་ིག་ེཡོིན་པརི་རྟོོགས་པརི་

བྱ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རིབ་ལེ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་ལེ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པ་བྱ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རིབ་ལེ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་ལེ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  བཟོདོ་པ་ལེ་གནས་པ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བརྩོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་དོང་།  བཟོདོ་པ་ལེ་གནས་པ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བརྩོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་

བྱེདོ་པ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་བྱེདོ་པ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་

པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིངེས་པརི་འབྱེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདོེན་པ་ངེས་པརི་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིངེས་པརི་འབྱེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདོེན་པ་ངེས་པརི་

འབྱེདོ་པ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ངེས་པརི་འབྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་འབྱེདོ་པ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ངེས་པརི་འབྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ངེས་པརི་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་འབྱེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ངེས་པརི་འབྱེདོ་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་འབྱེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོ

དོ་ེདོག་གོ  །  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོ་ེདོག་གོ  །  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་

ཀྱིི་སྣང་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་གི་སྣང་བ་དོང་།  སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པའི་ཀྱིི་སྣང་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་གི་སྣང་བ་དོང་།  སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པའི་

སྣང་བ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིསྣང་བ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུངས་ཀྱི་ིརྟུན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བརྩོོན་འགྲུས་རྟུན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་རྟུན་གཟུངས་ཀྱི་ིརྟུན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བརྩོོན་འགྲུས་རྟུན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་རྟུན་

པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རྟུན་པ་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རྟུན་པ་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རྟུན་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རྟུན་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་

པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཐུག་པ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཔའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཐུག་པ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཕྱིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  འཁོརི་བས་ཡོོངས་སུ་ན།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཕྱིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  འཁོརི་བས་ཡོོངས་སུ་

མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཕྱིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཕྱིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་

བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཕྱིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཕྱིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་

ཚོོལེ་བ་མཐརི་ཕྱིན་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཚོོལེ་བ་མཐརི་ཕྱིན་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ི

ཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལེ་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལེ་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་རྣམས་ལེས་མངོན་སུམ་དུ་ཆེོས་མཉན་པས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལྡན་འདོས་རྣམས་ལེས་མངོན་སུམ་དུ་ཆེོས་མཉན་པས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལེ་ཆེོས་བསྟན་པས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཆེོག་རྣམས་ལེ་ཆེོས་བསྟན་པས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བས་ཆེོག་

མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟ་ིབྱ་བས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟ་ིབྱ་བས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་

པ་སྟེ།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་པ་སྟེ།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་

གཟུངས་ལེ་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་གཟུངས་ལེ་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་དོང་།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་དོང་།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་

དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཚུགས་པརི་དོཀོའ་བ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ི

དོག་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་མ་འདྲེས་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཉན་ཐོས་དོག་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་མ་འདྲེས་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཉན་ཐོས་

དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་མ་འདྲེས་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟི་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་མ་འདྲེས་པ་དོང་།  རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟི་

དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་འདྲེས་པ་དོང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་འདྲེས་པ་དོང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་མ་འདྲེས་པ་དོང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་མ་འདྲེས་སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་མ་འདྲེས་པ་དོང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་མ་འདྲེས་

པ་སྟེ།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་མི་ཟདོ་པ་སྟེ།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་མི་ཟདོ་

པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བ་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྐྱེེ་བ་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པའི་བྲེེ་མོ་གཏིམ་གཅིག་པུ་ལེ་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པའི་བྲེེ་མོ་གཏིམ་གཅིག་པུ་ལེ་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོས་

སྒྲིོལེ་བའ་ིཕྱིརི་སློོང་བ་པ་ོསྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ན་ིསྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིསྒྲིོལེ་བའ་ིཕྱིརི་སློོང་བ་པ་ོསྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ན་ིསྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡོིན་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་བདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡོིན་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཟོདོ་པའི་ཕྱིརི་བཟོདོ་པའི་སྟོབས་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཟོདོ་པའི་ཕྱིརི་བཟོདོ་པའི་སྟོབས་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསོམ་ཉ་ིགཅོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  སེམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསོམ་ཉ་ིགཅོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིསྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིསྟོབས་

དོང་།  སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པའི་ཕྱིརི་ཐབས་ཀྱིི་སྟོབས་ཏིེ།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོང་།  སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པའི་ཕྱིརི་ཐབས་ཀྱིི་སྟོབས་ཏིེ།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ནི་

སྟོབས་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་

གཏིེརི་ཆེེན་པོ་མི་ཟདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་མི་ཟདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་

གདུང་མི་འཆེདོ་པའི་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་མི་ཟདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་རྟོོགས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པའི་གཏིེརི་གདུང་མི་འཆེདོ་པའི་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་མི་ཟདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་རྟོོགས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པའི་གཏིེརི་

ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་བརི་བྱ་བའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་བརི་བྱ་བའ་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་

དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏིེརི་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་

ནི།  གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ནི།  གཏིེརི་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་

ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚོདོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཐོས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚོདོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཐོས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་

ཉིདོ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ངེས་ཉིདོ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ངེས་

པའ་ིཚོིག་བསྟན་པ་རྣམས་ལེ་སྒྲི་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོ་ེབཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ག ོ །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོཔའ་ིཚོིག་བསྟན་པ་རྣམས་ལེ་སྒྲི་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོ་ེབཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ག ོ །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིདོ་དོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིདོ་དོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་

བསྟན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  བདོེན་པའ་ིཚོིག་བསྟན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་བསྟན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  བདོེན་པའ་ིཚོིག་བསྟན་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་

སྦྱོརི་བ་རྣམ་པརི་དོབྱ་ེབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་འགྲོ་ོབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྦྱོརི་བ་རྣམ་པརི་དོབྱ་ེབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་འགྲོ་ོབ་དོོན་ཡོོདོ་པ་

ཉིདོ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཉིདོ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་

ལེ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་

འཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  འཁོརི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པས་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  འཁོརི་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པས་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་

པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སོམ་ཉི་གཅོདོ་པ་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སོམ་ཉི་གཅོདོ་པ་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།  བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ི

ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟེ།  ཀླུའི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པརི་རིིག་པརི་བྱ་སྟེ།  ཀླུའི་

བདོག་པོ་དོེ་ལྟརི་ན་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ནི་ཡོོན་ཏིན་བསྟན་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་བདོག་པོ་དོེ་ལྟརི་ན་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ནི་ཡོོན་ཏིན་བསྟན་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཤེེས་རིབ་ལེ་འཇུག་པ་ཚོདོ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ལེ་འཇུག་པ་ཚོདོ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་

པ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྣམ་

པརི་རྩོེ་བ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་རྒྱ་ཆེེརི་རྩོེ་བ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་པརི་རྩོེ་བ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་རྒྱ་ཆེེརི་རྩོེ་བ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལེམ་རྣམས་སེམས་དོཔའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལེམ་རྣམས་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྣོདོ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྡོེ་སྣོདོ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྣོདོ་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྡོེ་སྣོདོ་རྣམས་

དོང་།  སྡོེ་སྣོདོ་དོེ་ལེ་འཇུག་པ་རྣམས་དོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལེ་འཇུག་པ་རྣམས་དོང་།  སྡོེ་སྣོདོ་དོེ་ལེ་འཇུག་པ་རྣམས་དོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལེ་འཇུག་པ་རྣམས་

དོང་།  བསྒྲི་ེབ་དོང་།  བསྒྲི་ེབ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱི་ིདོང་།  བསྒྲི་ེབ་དོང་།  བསྒྲི་ེབ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱན་བཀོོདོ་པ་རྣམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱན་བཀོོདོ་པ་རྣམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་རྣམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་རྣམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་འཇུག་པ་རྣམས་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་འཇུག་པ་རྣམས་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

དོང་།  འཐུན་པ་དོང་།  སྟོབས་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཉ་ེདོང་།  འཐུན་པ་དོང་།  སྟོབས་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཉ་ེ

བརི་བརྟོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པ་རྣམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་བརི་བརྟོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པ་རྣམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་

ཡོང་དོག་པརི་སྨྲ་བས་སྨྲ་བརི་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སེམས་ཅན་གྱིི་བརྡའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཡོང་དོག་པརི་སྨྲ་བས་སྨྲ་བརི་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་སེམས་ཅན་གྱིི་བརྡའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་

པའམ།  ཆེོས་ཀྱི་ིབརྡའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ིག་ེགང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཔའམ།  ཆེོས་ཀྱི་ིབརྡའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ིག་ེགང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མ་ིཟདོ་པའ་ི

ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོི་གེ་དོེ་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོི་གེ་དོེ་

དོང་དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིདོགོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཟོདོ་མ་དོང་དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིདོགོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཏི།ེ  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཟོདོ་མ་

ནས་དོག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནས་དོག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

དོགའ་བས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོོན་དོགའ་བས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོོན་

དོམ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོོན་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་དོམ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོོན་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་མིག་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅདོ་མིག་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

མིང་ཙམ་དུ་ཟདོ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརྡ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མིང་ཙམ་དུ་ཟདོ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརྡ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

ཐོབ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐོབ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་དུལེ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཅང་ཤེེས་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དུལེ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཅང་ཤེེས་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཞེ་ིབས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཐམས་ཅདོ་ཞེ་ིབས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་སྟོབས་དོང་བྲེལེ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྟོབས་མེདོ་པ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མི་བྱེདོ་ཅདོ་སྟོབས་དོང་བྲེལེ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྟོབས་མེདོ་པ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མི་བྱེདོ་

དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཚོིག་མ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིདོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཚོིག་མ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ི

བྱེདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོས་པ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོདོ་པ་དོང་ལྡན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམོས་པ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ི

བྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཚོིག་གི་ལེམ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བརྗེོདོ་པ་ལེ་སླུ་བྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཚོིག་གི་ལེམ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བརྗེོདོ་པ་ལེ་སླུ་

བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞེིན་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པས་ན་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པས་ན་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གནས་ན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གནས་ན་

གནས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གནས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

ལེག་མཐིལེ་ན་འདུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡོོདོ་པ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ལེག་མཐིལེ་ན་འདུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཡོོདོ་པ་ལེ་སླུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཁྱེདོ་པརི་མེདོ་པ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མི་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཁྱེདོ་པརི་མེདོ་པ་ཉིདོ་ལེ་སླུ་བརི་མི་བྱེདོ་

དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེམ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་སྟོན་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེམ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་སྟོན་

ཏི།ོ  །ཆེསོ་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ཡོནི་པས་ན་ཆེསོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིདོ་སྟནོ་ཏི།ོ  །ཆེསོ་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ཡོནི་པས་ན་ཆེསོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིདོ་སྟནོ་

ཏིོ།  །  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནན་གྱིིས་བྱས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲིོལེ་བ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནན་གྱིིས་བྱས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲིོལེ་བ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བློང་དུ་མེདོ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བློང་དུ་མེདོ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དྲན་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དྲན་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པ་སྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཟུངས་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མི་ཟདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཟུངས་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མི་ཟདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཞེི་བ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཞེི་བ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་སྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཟདོ་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟདོ་པའ་ིམཐའ་ིསྒོ་ོསྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཟདོ་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟདོ་པའ་ིམཐའ་ིསྒོ་ོསྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གནས་ན་གནས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གནས་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གནས་ན་གནས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གནས་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་

སྟོན་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོ་ེཤེེས་ལེ་འཇུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་དོང་བྲེལེ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོ་ེཤེེས་ལེ་འཇུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་དོང་བྲེལེ་

བ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྣྲེེལེ་ཞེ་ིཉིདོ་བ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྣྲེེལེ་ཞེ་ིཉིདོ་

སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོངོས་པ་ོདོང་བྲེལེ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོངོས་པ་ོདོང་བྲེལེ་བས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པ་

ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཡོ་ོབ་དོང་ལྡན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚུལེ་བཞེིན་མ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གཡོ་ོབ་དོང་ལྡན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚུལེ་བཞེིན་མ་

ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དྲན་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དྲན་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོ་ོབྱདོ་མང་བ་ཡོིན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོ་ོབྱདོ་མང་བ་ཡོིན་

པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྲིདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྲིདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་

འཇུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་ནིང་ག་ིཚོིག་བློ་དོགས་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཧ་འཇུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམ་ནིང་ག་ིཚོིག་བློ་དོགས་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཧ་

ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མི་འདྲ་བ་ཉིདོ་སྟོན་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མི་འདྲ་བ་ཉིདོ་སྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འཇུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་པའ་ིཚོིག་རྒྱ་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྒྱ་མཚོ་ོལེ་འཇུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོགོངས་པའ་ིཚོིག་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོསྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལྷུན་སྟུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བསྐྱེོདོ་དུ་མེདོ་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལྷུན་སྟུག་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བསྐྱེོདོ་དུ་མེདོ་པ་

ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གནས་ན་གནས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གནས་ན་གནས་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་གནས་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འདྲེན་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གནས་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འདྲེན་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ཡོང་དོག་པའི་འདུལེ་བ་སྟོན་ཏིོ།  །  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཡོང་དོག་པའི་འདུལེ་བ་སྟོན་ཏིོ།  །  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟདོ་

པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོམ་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོམ་

རྐུན་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གླི་ོབུརི་གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་རྐུན་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གླི་ོབུརི་གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལེམ་ཆེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལེམ་ཆེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་

ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མཐའ་ཡོས་པ་དོང་ཏིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་པས་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མཐའ་ཡོས་པ་དོང་

ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིཡོ་ིགེའ་ིབརྡ་ལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་སྟོན་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིཡོ་ིགེའ་ིབརྡ་ལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གཟུངས་ཐོབ་ནས་ཡོ་ིག་ེབྱ་བ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གཟུངས་ཐོབ་ནས་ཡོ་ིག་ེ

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིཚོིག་ག་ིདོགོངས་པ་རྟོོག་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོཔེརི་ན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིཚོིག་ག་ིདོགོངས་པ་རྟོོག་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོཔེརི་ན་

ཡོ་ིག་ེརྣམས་མ་ིཟདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ིཟདོ་དོ།ོ  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེཡོ་ིག་ེརྣམས་མ་ིཟདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ིཟདོ་དོ།ོ  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེ

རྣམས་ནི་ལུས་སམ་སེམས་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམས་ནི་ལུས་སམ་སེམས་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  ལུས་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སེམས་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །དོཔེརི་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  ལུས་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སེམས་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །དོཔེརི་

ན་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་ལེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་ཡོང་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་ལེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་ཡོང་

བརྗེོདོ་དོ།ོ  །རྣམ་པརི་བྱང་བརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་ལེ་རྣམ་པརི་བྱང་བ་ཡོང་བརྗེོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་བརྗེོདོ་དོ།ོ  །རྣམ་པརི་བྱང་བརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་ལེ་རྣམ་པརི་བྱང་བ་ཡོང་བརྗེོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་

དུ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་དུ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་བརྗེོདོ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་བརྗེོདོ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་བརྗེོདོ་ལེ་རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིཆེོས་ཀྱིང་བརྗེོདོ་ལེ་རྣམ་པརི་བྱང་བའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རྣམ་པརི་དོག་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིརྣམ་པརི་དོག་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་མ་འཕོས་ལེ་ག་ོབརི་ཡོང་བྱེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གང་ནས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འཕོས་ལེ་ག་ོབརི་ཡོང་བྱེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གང་ནས་

ཀྱིང་མ་འཕོས་ལེ་གོ་བརི་ཡོང་བྱེདོ་དོེ།  གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱེདོ་ཀྱིང་མ་འཕོས་ལེ་གོ་བརི་ཡོང་བྱེདོ་དོེ།  གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱེདོ་

དོ།ོ  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེབརྗེོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་འགྲོ་ོབ་མེདོ་ལེ་མ་དོ།ོ  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེབརྗེོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་འགྲོ་ོབ་མེདོ་ལེ་མ་

བརྗེོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་དུ་སོགས་པ་མེདོ་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་བརྗེོདོ་པའམ།  བསྟན་པ་བརྗེོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་དུ་སོགས་པ་མེདོ་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་བརྗེོདོ་པའམ།  བསྟན་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་འགྲོ་ོབ་མེདོ་ལེ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་འགྲོ་ོབ་མེདོ་ལེ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ནང་

དུ་སོགས་པ་མེདོ་དོ།ོ  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིགཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་པརི་འབྱུང་དུ་སོགས་པ་མེདོ་དོ།ོ  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིགཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་པརི་འབྱུང་

བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་པརི་སེམས་ཀྱིི་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟུགས་མེདོ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེདོ་པརི་སེམས་ཀྱིི་

དོམིགས་པ་རྣམས་ལེས་འབྱུང་ང་ོ།  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིསྐདོ་ཅིག་པ་དོང་།  ཡོ་མ་བརླ་དོམིགས་པ་རྣམས་ལེས་འབྱུང་ང་ོ།  །དོཔེརི་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིསྐདོ་ཅིག་པ་དོང་།  ཡོ་མ་བརླ་

དོང་།  གསོབ་དོང་།  གསོག་ཡོིན་ལེ།  དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབྱེདོ་པ་པ་ོའགའ་ཡོང་མདེོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོང་།  གསོབ་དོང་།  གསོག་ཡོིན་ལེ།  དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབྱེདོ་པ་པ་ོའགའ་ཡོང་མདེོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐདོ་ཅིག་པ་དོང་།  ཡོ་མ་བརླ་དོང་།  གསོབ་དོང་།  གསོག་ཡོིན་ལེ་དོ་ེཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐདོ་ཅིག་པ་དོང་།  ཡོ་མ་བརླ་དོང་།  གསོབ་དོང་།  གསོག་ཡོིན་ལེ་དོ་ེ

རྣམས་ཀྱིི་བྱེདོ་པ་པོ་འགའ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོཔེརི་ན་ཡོི་གེ་རྣམས་ནི་ཆེགས་པ་ཡོང་རྣམས་ཀྱིི་བྱེདོ་པ་པོ་འགའ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོཔེརི་ན་ཡོི་གེ་རྣམས་ནི་ཆེགས་པ་ཡོང་

མེདོ།  སྡོང་བ་ཡོང་མེདོ།  རྨོངས་པ་ཡོང་མེདོ་པརི་འགྱུརི་ལེ།  ཡོི་གེའི་རྣམ་པརི་རིིག་བྱེདོ་མེདོ།  སྡོང་བ་ཡོང་མེདོ།  རྨོངས་པ་ཡོང་མེདོ་པརི་འགྱུརི་ལེ།  ཡོི་གེའི་རྣམ་པརི་རིིག་བྱེདོ་

དོེས་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའམ།  ཁོང་ཁྲ་ོབའམ།  རྨོངས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོེས་ཀྱིང་བྱིས་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའམ།  ཁོང་ཁྲ་ོབའམ།  རྨོངས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེ
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེགས་པའང་མེདོ།  སྡོང་བ་ཡོང་མེདོ།  རྨོངས་པ་ཡོང་མེདོ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེགས་པའང་མེདོ།  སྡོང་བ་ཡོང་མེདོ།  རྨོངས་པ་ཡོང་མེདོ་

པརི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་པརི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་

སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོཔེརི་ན་ཡོི་གེའི་བརྡས་ནི་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་ཡོང་བསྟན་ལེ་ཡོི་གེ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོཔེརི་ན་ཡོི་གེའི་བརྡས་ནི་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་ཡོང་བསྟན་ལེ་ཡོི་གེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཡོང་མེདོ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམ་པརི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་ཡོང་མེདོ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམ་པརི་

གཞེག་པས་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་བསྟན་མོདོ་ཀྱི།ི  འདོ་ིལེ་ཆེོས་འགའ་ིའཐོབ་པའམ།  མངོན་སུམ་གཞེག་པས་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་བསྟན་མོདོ་ཀྱི།ི  འདོ་ིལེ་ཆེོས་འགའ་ིའཐོབ་པའམ།  མངོན་སུམ་

དུ་བྱ་བ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོཔེརི་ན་ཆེོས་གང་ཡོང་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པ་མེདོ་པ་དོེ་དུ་བྱ་བ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོཔེརི་ན་ཆེོས་གང་ཡོང་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པ་མེདོ་པ་དོེ་

བཞེིན་དུ་ཆེོས་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པ་མེདོ་དོེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་ལྟརི་ན་མི་བཞེིན་དུ་ཆེོས་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པ་མེདོ་དོེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་ལྟརི་ན་མི་

ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཡོི་གེ་རྣམས་ཁོ་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཡོི་གེ་རྣམས་ཁོ་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཡོ་ིག་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཡོ་ིག་ེ

རྣམས་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་གླིེང་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ལེ་རིེག་པརི་བྱེདོ་རྣམས་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་གླིེང་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཁ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ལེ་རིེག་པརི་བྱེདོ་

དོ།ོ།  །།དོ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་

ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཐོབ་པས་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིདོང་།  མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཐོབ་པས་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིདོང་།  མ་

འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོང་།  དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  བློ་ན་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཐོབ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོང་།  དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོབརྒྱདོ་ཅུ་དོང་།  བློ་ན་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཐོབ་

པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེའི་ཤེེས་རིབ་དོེ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་གཟུགས་མེདོ་པརི་སྒྲིོལེ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེའི་ཤེེས་རིབ་དོེ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་གཟུགས་མེདོ་པརི་སྒྲིོལེ་

བའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྲེག་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྲེག་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་

བྱེདོ་པའོ།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལེས་སྒྲིོལེ་བའོ།  །བདུདོ་བཞེ་ིརྣམ་པརི་འཇོོམས་པའོ།  །སེམས་ཅན་བྱེདོ་པའོ།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལེས་སྒྲིོལེ་བའོ།  །བདུདོ་བཞེ་ིརྣམ་པརི་འཇོོམས་པའོ།  །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཛུམ་པའི་བཞེིན་སྟོན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་བརི་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཛུམ་པའི་བཞེིན་སྟོན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་བརི་བྱེདོ་

པའོ།  །ཤེེས་རིབ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསེམས་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེེདོ་པའོ།  །དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིཔའོ།  །ཤེེས་རིབ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིསེམས་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེེདོ་པའོ།  །དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུང་མི་འཆེདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་གདུང་མི་འཆེདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་

པའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པའ་ིམཆེ་ེབ་ཕྱ་ེམརི་རློག་པའ།ོ  །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིིས་པའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པའ་ིམཆེ་ེབ་ཕྱ་ེམརི་རློག་པའ།ོ  །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་གཟུངས་སོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའོ།  །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་གཟུངས་སོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའོ།  །ཉོན་མོངས་པའི་

ཁུརི་ལེས་སྒྲིོལེ་བའོ།  །འཇོིགས་པ་དོང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་ཟབ་ཁུརི་ལེས་སྒྲིོལེ་བའོ།  །འཇོིགས་པ་དོང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །རྒྱ་ཆེ་ེཞེིང་ཟབ་

པའ་ིཆེོས་ལེ་ལྟ་བའོ།  །སེང་གེའ་ིརྩོལེ་སྤྱོོདོ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉ་ེབརི་འཚོ་ོཔའ་ིཆེོས་ལེ་ལྟ་བའོ།  །སེང་གེའ་ིརྩོལེ་སྤྱོོདོ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉ་ེབརི་འཚོ་ོ

བའོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིལེམ་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིལེམ་དུ་འགྲོ་ོབའོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་འཛུདོ་པའོ།  །དོ་ེལྟརི་ཡོ་ེཤེེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་ལྡན་པ་དོ་ེན་ིབའོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་འཛུདོ་པའོ།  །དོ་ེལྟརི་ཡོ་ེཤེེས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་ལྡན་པ་དོ་ེན་ི

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་།  ཆེ་ོག་ཤེེས་པའོ།  །མངོན་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བསམ་པ་དོང་།  ཆེ་ོག་ཤེེས་པའོ།  །མངོན་པརི་

ཤེེས་པ་ལྔ་རྟོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །བསམ་གཏིན་རྩོེ་གཅིག་པ་ལེ་དོགའ་ཤེེས་པ་ལྔ་རྟོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །བསམ་གཏིན་རྩོེ་གཅིག་པ་ལེ་དོགའ་

བའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདོེན་པ་བཞེིའ་ིཁ་དོང་ལྡན་པའོ།  །སྤྱོན་ལྔའ་ིམིག་བཟང་པ་ོདོང་ལྡན་བའོ།  །འཕགས་པའ་ིབདོེན་པ་བཞེིའ་ིཁ་དོང་ལྡན་པའོ།  །སྤྱོན་ལྔའ་ིམིག་བཟང་པ་ོདོང་ལྡན་

པའོ།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་མཐའ་དོག་ག་ིལུས་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་མཉམ་པའོ།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་མཐའ་དོག་ག་ིལུས་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་མཉམ་

པའ་ིདོཔྲལེ་བ་དོང་ལྡན་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱི་ིམགྲོིན་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིལྕེ་ེདོང་པའ་ིདོཔྲལེ་བ་དོང་ལྡན་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཀྱི་ིམགྲོིན་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིལྕེ་ེདོང་

ལྡན་པའ།ོ  །མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་རི་ོགཅིག་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཐོས་པ་འཛིན་པའ།ོ  །སྒྲི་ལྡན་པའ།ོ  །མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་རི་ོགཅིག་པའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཐོས་པ་འཛིན་པའ།ོ  །སྒྲི་

ཐམས་ཅདོ་རྟོོགས་པའི་ཐོས་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །དྲི་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་མེདོ་པའོ།  །དྲི་ལེ་ཐམས་ཅདོ་རྟོོགས་པའི་ཐོས་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །དྲི་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་མེདོ་པའོ།  །དྲི་ལེ་

ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ།ོ  །དྲ་ིཐམས་ཅདོ་རིིག་པའ།ོ  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་བཞེིའ་ིམག་ོབ་ོདོང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ།ོ  །དྲ་ིཐམས་ཅདོ་རིིག་པའ།ོ  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་བཞེིའ་ིམག་ོབ་ོདོང་

ལྡན་པའོ།  །ཚོངས་པའི་གནས་པ་བཞེིའི་སྐྲ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དོང་ལྡན་པའོ།  །རྣམ་པརི་ཐརི་པ་ལྡན་པའོ།  །ཚོངས་པའི་གནས་པ་བཞེིའི་སྐྲ་དྲི་ཞེིམ་པོ་དོང་ལྡན་པའོ།  །རྣམ་པརི་ཐརི་པ་

གསུམ་གྱི་ིགཙུག་ཕུདོ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་བཞེིའ་ིཐལེ་གོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ིགཙུག་ཕུདོ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་བཞེིའ་ིཐལེ་གོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིའ་ིདོཔུང་མག་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །སྟོབས་ལྔའ་ིཐོང་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེིའ་ིདོཔུང་མག་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །སྟོབས་ལྔའ་ིཐོང་

ཀོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དོང་ལྡན་པའ།ོ  །དོབང་པ་ོལྔའ་ིལྟ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་དོང་ལྡན་པའ།ོ  །བྱང་ཀོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པ་དོང་ལྡན་པའ།ོ  །དོབང་པ་ོལྔའ་ིལྟ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་དོང་ལྡན་པའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་གྱིི་ལྟ་ོབ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་པའི་སྟ་ཟུརི་དོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་གྱིི་ལྟ་ོབ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་པའི་སྟ་ཟུརི་དོང་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

ལྡན་པའོ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དོང་ལྡན་པའོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕུན་སུམ་ལྡན་པའོ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དོང་ལྡན་པའོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅདོ་འདྲེན་པའ་ིལེག་པ་དོང་ལྡན་པའ།ོ  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེེགས་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅདོ་འདྲེན་པའ་ིལེག་པ་དོང་ལྡན་པའ།ོ  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེེགས་

པརི་སྲུང་བའ་ིསོརི་མ་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་མཐོང་བ་པརི་སྲུང་བའ་ིསོརི་མ་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་མཐོང་བ་

དོང་།  སྒོོམ་པའ་ིསེན་མ་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སོམ་ཉ་ིམེདོ་པའ་ིརྩོིབ་ལེོགས་དོང་།  སྒོོམ་པའ་ིསེན་མ་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སོམ་ཉ་ིམེདོ་པའ་ིརྩོིབ་ལེོགས་

དོང་ལྡན་པའོ།  །སའི་རིིམ་པའི་ཚུལེ་ཐོབ་པའི་སྒོལེ་ཚོིགས་དོང་ལྡན་པའོ།  །དུས་ལེས་མི་དོང་ལྡན་པའོ།  །སའི་རིིམ་པའི་ཚུལེ་ཐོབ་པའི་སྒོལེ་ཚོིགས་དོང་ལྡན་པའོ།  །དུས་ལེས་མི་

འདོའ་བརི་ཆེོས་སྟོན་པའི་སྟོབས་དོང་ལྡན་པའོ།  །བསམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་འདོའ་བརི་ཆེོས་སྟོན་པའི་སྟོབས་དོང་ལྡན་པའོ།  །བསམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་

དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལེེགས་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལེེགས་

པརི་བྱས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དོང་ལྷག་མཐོང་ག་ིབརླ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལེ་འཇུག་པརི་བྱས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དོང་ལྷག་མཐོང་ག་ིབརླ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལེ་འཇུག་

པའ་ིཔུས་མ་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པའ་ིརྗེ་ེངརི་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་པའ་ིཔུས་མ་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པའ་ིརྗེ་ེངརི་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཆེོས་

རྟོོགས་པས་བསྲུངས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིདྲན་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་རྟོོགས་པས་བསྲུངས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིདྲན་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་

རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བའི་ལེོང་བུ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཕྱོགས་བཅུརི་འགྲོོ་བའི་རྐང་པ་དོང་ལྡན་རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བའི་ལེོང་བུ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཕྱོགས་བཅུརི་འགྲོོ་བའི་རྐང་པ་དོང་ལྡན་

པའོ།  །བསྟན་པ་མཚོམས་འབྱོརི་བརི་འགྲོོ་ཞེིང་འོང་བ་དོང་ལྡན་པའོ།  །  ངོ་ཚོ་ཤེེས་པ་པའོ།  །བསྟན་པ་མཚོམས་འབྱོརི་བརི་འགྲོོ་ཞེིང་འོང་བ་དོང་ལྡན་པའོ།  །  ངོ་ཚོ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཁྲེལེ་ཡོོདོ་པའི་གོས་གྱིོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་གི་ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་དོང་།  ཁྲེལེ་ཡོོདོ་པའི་གོས་གྱིོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་གི་ཆེོས་ཀྱིི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་

བས་བརྒྱན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་སྤོེལེ་བའ་ིཚོིག་གིས་ཆེོས་སྟོན་པའོ།  །འཐུན་པ་དོང་མ་ིབས་བརྒྱན་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་སྤོེལེ་བའ་ིཚོིག་གིས་ཆེོས་སྟོན་པའོ།  །འཐུན་པ་དོང་མ་ི

འཐུན་པ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །འཆེ་ིའཕ་ོདོང་།  འགྲོ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་འཐུན་པ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །འཆེ་ིའཕ་ོདོང་།  འགྲོ་ོབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་

དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཟབ་མོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིབསྒོ་ོབས་བསྒོོས་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཟབ་མོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིབསྒོ་ོབས་བསྒོོས་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

མཐའ་ཡོས་པའ་ིབྱུག་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཚོངས་པའ་ིགཡོོག་འཁོརི་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཚོངས་མཐའ་ཡོས་པའ་ིབྱུག་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཚོངས་པའ་ིགཡོོག་འཁོརི་དོང་ལྡན་པའོ།  །ཚོངས་

པའ་ིལེམ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིལེམ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ལེམ་བཟང་པ་ོསྟོན་པའོ།  །ཐརི་པའ་ིཔའ་ིལེམ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིལེམ་དོང་ལྡན་པའོ།  །ལེམ་བཟང་པ་ོསྟོན་པའོ།  །ཐརི་པའ་ི

ལེམ་དུ་ཁྲིདོ་པའོ།  །འགྲོོགས་ན་བདོ་ེབའ་ིམཛའ་བཤེེས་དོང་།  མཛའ་བོའ་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་ལེམ་དུ་ཁྲིདོ་པའོ།  །འགྲོོགས་ན་བདོ་ེབའ་ིམཛའ་བཤེེས་དོང་།  མཛའ་བོའ་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་

པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ལེག་གོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ལེག་གོ  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པའོ།  །སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕན་པ་ཚོོལེ་བའོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་གོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕན་པ་ཚོོལེ་བའོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་གོ  །སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་

པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་གོ  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེའོ།  །སྐྱེེས་བུ་པདོ་མའོ།  །སྐྱེེས་བུ་པདོ་མ་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་གོ  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེའོ།  །སྐྱེེས་བུ་པདོ་མའོ།  །སྐྱེེས་བུ་པདོ་མ་

དོཀོརི་པོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གཅེས་པ་འཛིན་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་གཙོ་བོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤེེས་དོཀོརི་པོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གཅེས་པ་འཛིན་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་གཙོ་བོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཅང་ཤེེས་

སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཕོངས་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེས་ཐརི་བརི་བྱེདོ་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཕོངས་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེས་ཐརི་བརི་བྱེདོ་

པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་སྒྲིོལེ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་བརྩོ་ེབའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་སྒྲིོལེ་

བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་གཅོདོ་པའོ།  །བདུདོ་རྩོིའི་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆེགས་གཅོདོ་པའོ།  །བདུདོ་རྩོིའི་

ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་སྟོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་ཆེོས་ཀྱིི་མཆེོག་སྟོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་

པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པ་ཐོབ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པ་ཐོབ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བདོག་

པོའ།ོ  །ཕ་མ་དོང་ཉ་ེདུརི་གྱུརི་པའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱདོ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོས་པོའ།ོ  །ཕ་མ་དོང་ཉ་ེདུརི་གྱུརི་པའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱདོ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོས་

པའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་གོ  །སེམས་ལེ་པའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་གོ  །སེམས་ལེ་

དོབང་བྱེདོ་པའོ།  །བསྟན་བཅོས་དོང་ཡོི་གེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་དོབང་བྱེདོ་པའོ།  །བསྟན་བཅོས་དོང་ཡོི་གེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོམ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་དོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ན་ིདོེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བྱེདོ་པའོ།  །སྦྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་དོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ན་ིདོེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིགྲོོགས་བྱེདོ་པའོ།  །སྦྱིན་

པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོེའི་གོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  སྐོམ་དོང་།  བཟའ་བའི་བྱ་བ་བྱེདོ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོེའི་གོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  སྐོམ་དོང་།  བཟའ་བའི་བྱ་བ་བྱེདོ་

པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིདུས་ཚོིགས་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་བྱེདོ་པའོ།  །བཟོདོ་པའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིདུས་ཚོིགས་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་བྱེདོ་པའོ།  །བཟོདོ་

པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིཐམས་ཅདོ་ལེས་མ་ིའཇོིགས་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཔའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིཐམས་ཅདོ་ལེས་མ་ིའཇོིགས་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིལེེགས་པརི་བྱ་བའ་ིལེས་བྱེདོ་པའོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིལེེགས་པརི་བྱ་བའ་ིལེས་བྱེདོ་པའོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིའགྱིོདོ་པ་མེདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིའགྱིོདོ་པ་མེདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་

རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོེའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཐབས་ལེ་མཁས་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོེའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཐབས་ལེ་མཁས་

པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིགཉ་ིགའ་ིདོོན་བྱེདོ་པའ།ོ  །སྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིཔའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིགཉ་ིགའ་ིདོོན་བྱེདོ་པའ།ོ  །སྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ི

ཅ་ིའདོོདོ་པའ་ིདོོན་ཡོང་དོག་པརི་ཐོབ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིཉོན་ཅ་ིའདོོདོ་པའ་ིདོོན་ཡོང་དོག་པརི་ཐོབ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །སྟོབས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིདོེའ་ིཉོན་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཇོོམས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་

དོེའ་ིདུས་གསུམ་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཐོགས་པ་མེདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིདོེའ་ིསེམས་ཅན་དོེའ་ིདུས་གསུམ་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཐོགས་པ་མེདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །བྱམས་པ་ན་ིདོེའ་ིསེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕན་པ་སྒྲུབ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེན་ིདོེའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྡུག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཕན་པ་སྒྲུབ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེན་ིདོེའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྡུག་

བསྔོལེ་སེལེ་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོགའ་བ་ན་ིདོེའ་ིརིངས་པ་དོང་དོགའ་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །བཏིང་བསྔོལེ་སེལེ་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོགའ་བ་ན་ིདོེའ་ིརིངས་པ་དོང་དོགའ་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །བཏིང་

སྙིོམས་ན་ིདོེའ་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །བདོེན་པའ་ིགཏིམ་ན་ིསྙིོམས་ན་ིདོེའ་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །བདོེན་པའ་ིགཏིམ་ན་ི

དོེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིསླུ་བརི་བྱེདོ་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་དོེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིསླུ་བརི་བྱེདོ་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་

མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ནི་ལུས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གཟུངས་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཀྱིི་ཁ་དོོག་ནི་ལུས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་གཟུངས་

འདོིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བ་དོ་ེན་ིརྒྱལེ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིནང་ན་མག་ོབོརི་འདོིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དོགའ་ལེ་དོགའ་བ་དོ་ེན་ིརྒྱལེ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིནང་ན་མག་ོབོརི་

གྱུརི་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་རིི་རིབ་ཀྱིི་ཟོམ་ན་བདོག་པོརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་གྱུརི་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་རིི་རིབ་ཀྱིི་ཟོམ་ན་བདོག་པོརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་

ནོ།  །ཚོངས་པ་ལྟ་བུརི་ཚོངས་པརི་གྱུརི་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་ནོ།  །ཚོངས་པ་ལྟ་བུརི་ཚོངས་པརི་གྱུརི་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་

ལྟ་བུརི་ལུས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱ་མཚོོ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་ཞེིང་མུ་ལྟ་བུརི་ལུས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱ་མཚོོ་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་ཞེིང་མུ་

མེདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །རི་ིརིབ་ལྟ་བུརི་བསོདོ་ནམས་དོག་གིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་མེདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །རི་ིརིབ་ལྟ་བུརི་བསོདོ་ནམས་དོག་གིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་

ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་མའ་ིབུ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་དུ་སྡུག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་མའ་ིབུ་

གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ན་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདུག་པ་ལྟ་བུརི་བལྟ་ན་སྡུག་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ན་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདུག་པ་ལྟ་བུརི་བལྟ་ན་སྡུག་

པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སྟོན་པ་ལྟ་བུརི་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའི་གནས་ཀྱིང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སྟོན་པ་ལྟ་བུརི་ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའི་གནས་ཀྱིང་ཡོིན་

ནོ།  །ཉ་ིམ་ཤེརི་བ་ལྟ་བུརི་སྣང་བ་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ནགས་ན་འདུག་པའ་ིརྨ་བྱ་ལྟ་བུརི་ནོ།  །ཉ་ིམ་ཤེརི་བ་ལྟ་བུརི་སྣང་བ་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ནགས་ན་འདུག་པའ་ིརྨ་བྱ་ལྟ་བུརི་

སྐདོ་སྙིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །རིིའ་ིཕུག་ན་འདུག་པའ་ིསེང་ག་ེལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཆེེན་པ་ོསྒྲིོགས་སྐདོ་སྙིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །རིིའ་ིཕུག་ན་འདུག་པའ་ིསེང་ག་ེལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཆེེན་པ་ོསྒྲིོགས་

པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བའི་གླིང་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུརི་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་ཟས་ལེ་ལེོངས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བའི་གླིང་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུརི་ཅང་ཤེེས་ཀྱིི་ཟས་ལེ་ལེོངས་

སྤྱོོདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོའཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིདོ་སྟོན་སྤྱོོདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོའཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིདོ་སྟོན་

པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་ཚོོགས་རྩོེ་བ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འགྱིེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་ཚོོགས་རྩོེ་བ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འགྱིེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདོག་པ་ོཆེརི་ཆེེན་པ་ོའབེབས་པ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲི་མངོན་པརི་སྒྲིོགས་པ་ཡོང་ཡོིན་བདོག་པ་ོཆེརི་ཆེེན་པ་ོའབེབས་པ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྲུག་སྒྲི་མངོན་པརི་སྒྲིོགས་པ་ཡོང་ཡོིན་

ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུརི་དུས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོའབེབས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དོཔའ་བོས་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུརི་དུས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོའབེབས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དོཔའ་བོས་

གཞེན་གྱིི་དོམག་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྐྲག་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་གཞེན་གྱིི་དོམག་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྐྲག་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་

ན།ོ  །ཆུའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་མ་ེལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་ན།ོ  །ཆུའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་མ་ེལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་

ཡོིན་ན།ོ  །རླུང་གིས་ཕུབ་མ་སྤོརི་གང་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རླུང་གིས་ཕུབ་མ་སྤོརི་གང་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པ་

ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །མ་མས་བྱིས་པ་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་འཐུན་པརི་བྱེདོ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །མ་མས་བྱིས་པ་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་འཐུན་པརི་བྱེདོ་

པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ས་གཞེི་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་བསྐྱེོདོ་པ་ལྟ་བུརི་བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ས་གཞེི་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་བསྐྱེོདོ་པ་ལྟ་བུརི་བདོེ་བ་དོང་སྡུག་བསྔོལེ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱེོདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །རླུང་གིས་ཤེིང་ག་ིལེ་ོམ་རྣམས་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་ཕས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱེོདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །རླུང་གིས་ཤེིང་ག་ིལེ་ོམ་རྣམས་ལེ་བྱ་བ་ལྟ་བུརི་ཕས་

ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་གཡོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་གཡོ་ོབརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་

འབྱོརི་བ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱིི་ནོརི་འཐུན་པརི་སྦྱིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་འབྱོརི་བ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱིི་ནོརི་འཐུན་པརི་སྦྱིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་

བཀོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོིདོ་བཞེིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུརི་སེམས་ཅན་ཐམས་བཀོོདོ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོིདོ་བཞེིན་གྱི་ིནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུརི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེ་ལྟརི་ན་མི་ཅདོ་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེ་ལྟརི་ན་མི་

ཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

ལེ་གནས་པ་ཞེེས་བརྗེོདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པ་ཞེེས་བརྗེོདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོ

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དོང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏིོག་ཡོིན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་མ་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དོང་།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏིོག་ཡོིན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་མ་ི

ཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏིོག་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོཔེརི་ན་སྤོོས་འབྱུང་གནས་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏིོག་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོཔེརི་ན་སྤོོས་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོོདོ་པའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏིོག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྤོོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོོདོ་པའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏིོག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྤོོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

མགུ་བརི་བྱེདོ་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལེེགས་པརི་སྨྲ་བས་ཡོང་དོག་པརི་མགུ་བརི་སེམས་དོཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལེེགས་པརི་སྨྲ་བས་ཡོང་དོག་པརི་མགུ་བརི་



313

མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

བྱེདོ་དོ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གཟུངས་འདོ་ིན་ིསྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  འདོ་ིན་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གཟུངས་འདོ་ིན་ིསྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  འདོ་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་གདུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་གདུགས་

གཅིག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིཟདོ་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་མཉམ་པརི་གཅིག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིཟདོ་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་མཉམ་པརི་

བཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་བཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྲེདོ་མེདོ་ཀྱིི་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁྱེདོ་པརི་བསྡུས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་གཤེེགས་པ་སྲེདོ་མེདོ་ཀྱིི་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཁྱེདོ་པརི་བསྡུས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁམས་ན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་པརི་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིགང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲུབ་པརི་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེ་ིབའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཟ་ིབྱིན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཟ་ིབྱིན་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

མྱ་ངན་མེདོ་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའི་ཚུལེ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་མྱ་ངན་མེདོ་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའི་ཚུལེ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་

བཟོདོ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མ་མེདོ་བཟོདོ་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་མ་མེདོ་

པའ་ིཞེལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་པའ་ིཞེལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམ་ིཟདོ་པ་

དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེདོ་འོདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིགང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམེདོ་འོདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སྒྲིོལེ་བརི་བྱེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་སྒྲིོལེ་བརི་བྱེདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྟན་པའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྟན་པའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཉེ་བརི་ཞེི་བརི་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ཅན་གྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཉེ་བརི་ཞེི་བརི་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྤྲོིན་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་པ་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྤྲོིན་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ན་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཐབས་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་གྱི་ིཁམས་ན་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཐབས་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཆེོག་དོམ་པའ་ིའཇོིག་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱག་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཆེོག་དོམ་པའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་འཇོིག་རྟོེན་དོང་འཐུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་བྱམས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་འཇོིག་རྟོེན་དོང་འཐུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་བྱམས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལེེགས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཕན་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལེེགས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཕན་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་

འོང་བ་དོང་།  ཐུབ་པ་དོང་གཉི་ག་ལེས་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་སྡུག་བསྔོལེ་དོང་།  ཀུན་འོང་བ་དོང་།  ཐུབ་པ་དོང་གཉི་ག་ལེས་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་སྡུག་བསྔོལེ་དོང་།  ཀུན་

འབྱུང་བ་དོང་།  འགོག་པ་དོང་།  ལེམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་འབྱུང་བ་དོང་།  འགོག་པ་དོང་།  ལེམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོཔལེ་སྲུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན།  རྩོ་བ་པ་དོཔལེ་སྲུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན།  རྩོ་བ་

དོང་།  རྩོ་བའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  རྩོ་བ་ཟདོ་པ་དོང་།  རྩོ་བ་ཞེི་བརི་འགྱུརི་བ་ཞེེས་དོང་།  རྩོ་བའི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  རྩོ་བ་ཟདོ་པ་དོང་།  རྩོ་བ་ཞེི་བརི་འགྱུརི་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདོ་ིན་དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་བྱའོ།  །འདོ་ིན་དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་

ན་གནས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་

དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་ཁྱེདོ་པརི་དུ་གྲོོལེ་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་ཁྱེདོ་པརི་དུ་གྲོོལེ་བ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ནི་གཞེན་དོག་ན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཞེེས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ནི་གཞེན་དོག་ན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདོ་ིན་དོབང་པ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་རིབ་ཏུ་ཤེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་དོབང་པ་ོརྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་རིབ་ཏུ་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་སྟོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་སྟོབས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་

བསྟན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེབསྟན་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེ

དོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་ལེམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་ལེམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་

དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་སྒྲིོལེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིནས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་སྒྲིོལེ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིནས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་ན་ལེེགས་པརི་སྡུདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་ཞེ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་ན་ལེེགས་པརི་སྡུདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་ཞེ་ིགནས་

དོང་།  ལྷག་མཐོང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོང་།  རྣམ་དོང་།  ལྷག་མཐོང་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་ན་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོང་།  རྣམ་



315

མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་བྱི་

པརི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་པརི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིགཞེན་དོག་

ན་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་བསོདོ་ནམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་ན་ན་དོོན་ཡོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་བསོདོ་ནམས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་ན་

ཕན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་ན་རྟོོགས་བྱེདོ་ཕན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་ཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་ན་རྟོོགས་བྱེདོ་

ཅེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་ན་ལེམ་གྱི་ིརྗེེས་ཅེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་ན་ལེམ་གྱི་ིརྗེེས་

སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་བསྙིེན་པརི་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འདོ་ིན་བསྙིེན་པརི་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཞེན་དོག་

ན་འདོའ་བརི་མ་ིབྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིན་འདོའ་བརི་མ་ིབྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོ་ིན་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ི

གཞེན་དོག་ན་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ནི་གཞེན་དོག་ན་ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ནི་

བསྔོགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བསྔོགས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

གཞེན་དོག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ན་ིབགེགས་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་ཅན་ན་ོཞེེས་གཞེན་དོག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ན་ིབགེགས་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་ཅན་ན་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོངེས་པའ་ིཚོིག་ག་ིཚོིག་དོང་།  བརྡའ་ིཚོིག་ག་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ན་ིསངས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོངེས་པའ་ིཚོིག་ག་ིཚོིག་དོང་།  བརྡའ་ིཚོིག་ག་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དོང་གཞེན་དོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།  མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དོང་གཞེན་དོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།  མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་དོེ་དོག་གི་ངེས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་དོེ་དོག་གི་ངེས་

པའི་ཚོིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ངེས་པའི་ཚོིག་གི་ཚོིག་དོང་།  བརྡའི་ཚོིག་གི་ཚོིག་པའི་ཚོིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ངེས་པའི་ཚོིག་གི་ཚོིག་དོང་།  བརྡའི་ཚོིག་གི་ཚོིག་

བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབསྐལེ་པའམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་

ལྷག་པརི་ངས་བསྟན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིངེས་པའ་ིཚོིག་ག་ིཚོིག་དོང་།  བརྡའ་ིཚོིག་ལྷག་པརི་ངས་བསྟན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིངེས་པའ་ིཚོིག་ག་ིཚོིག་དོང་།  བརྡའ་ིཚོིག་

གི་ཚོིག་བསྟན་པ་རྣམས་མཐརི་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གི་ཚོིག་བསྟན་པ་རྣམས་མཐརི་ཐུག་པ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་

གཟུངས་འདོི་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དྲུག་ཁྲིས་གཟུངས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་གཟུངས་འདོི་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དྲུག་ཁྲིས་གཟུངས་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱདོ་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་

པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །མ་ིསུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་གིས་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །མ་ིསུམ་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་གིས་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོང་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཡོང་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནི་མུན་པ་མུན་ནག་དོང་བྲེལེ་བའི་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ནི་མུན་པ་མུན་ནག་དོང་བྲེལེ་བའི་

ལེམ་འདོིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ལེམ་འདོིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་

ཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིལེའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ།མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ།

ཀླུའི་བདོག་པོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་པའི་དུས་ན།  བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀླུའི་བདོག་པོ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་པའི་དུས་ན།  བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་

ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ་ཡུན་རིིང་པ་ོདོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྔོོན་རིོལེ་དུ་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ་ཡུན་རིིང་པ་ོདོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྔོོན་རིོལེ་དུ་

གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན།  བསྐལེ་པ་རྣམ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན།  བསྐལེ་པ་རྣམ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཁྱེདོ་པརི་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཁྱེདོ་པརི་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིག་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་

པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེདོ་པརི་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེདོ་པརི་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་

བཀོོདོ་པ་བསྡུས་པ་དོེ་འབྱོརི་པ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་།  ལེོ་ལེེགས་པ་བཀོོདོ་པ་བསྡུས་པ་དོེ་འབྱོརི་པ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་།  ལེོ་ལེེགས་པ་

དོང་།  ཉམས་དོགའ་བ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོང་།  ལྷ་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་བརི་གྱུརི་དོང་།  ཉམས་དོགའ་བ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོང་།  ལྷ་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་བརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིན་ིགླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཇོ་ིཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོ་ིན་ིགླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཇོ་ི
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

ཙམ་པ་དོ་ེཙམ་གྱི་ིགླིིང་བཞེ་ིཔརི་གྱུརི་ལེ།  དོ་ེལྟ་བུའ་ིགླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེཙམ་པ་དོ་ེཙམ་གྱི་ིགླིིང་བཞེ་ིཔརི་གྱུརི་ལེ།  དོ་ེལྟ་བུའ་ིགླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོེའ་ིབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོེའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེདོ་པརི་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་བསྡུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལྟརི་ཐ་གྲུ་ཆེ་ེའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེདོ་པརི་གྱི་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་བསྡུས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལྟརི་ཐ་གྲུ་ཆེ་ེ

ཞེིང་ཡོངས་པ་དོ་ེལྟརི་ཚོདོ་མེདོ་དོོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྡ་ོརྗེེའ་ིའོདོ་ཞེིང་ཡོངས་པ་དོ་ེལྟརི་ཚོདོ་མེདོ་དོོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེརྡ་ོརྗེེའ་ིའོདོ་

འདྲ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེཉིདོ་ཀྱི་ིསྣང་བས་རྟོག་ཏུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེའདྲ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེཉིདོ་ཀྱི་ིསྣང་བས་རྟོག་ཏུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེ

རིིན་པོ་ཆེེའི་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཤེིང་དོརི་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་ནི་བཏིགས།  གདུགས་རིིན་པོ་ཆེེའི་དྲ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཤེིང་དོརི་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་ནི་བཏིགས།  གདུགས་

དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་བསྒྲིེང་བས་ན་ིལེེགས་པརི་བརྒྱན།  བློ་རི་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་བསྒྲིེང་བས་ན་ིལེེགས་པརི་བརྒྱན།  བློ་རི་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་

ན་ིབྲེེས།  མཚོན་མ་ོབརི་སྣང་ལེས་ཀྱིང་སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་དོག་མ་བརྡུངས་མ་དོཀྲོལེ་བརི་ན་ིབྲེེས།  མཚོན་མ་ོབརི་སྣང་ལེས་ཀྱིང་སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་དོག་མ་བརྡུངས་མ་དོཀྲོལེ་བརི་

སྒྲི་རིང་འབྱུང་སྟེ།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱིི་སྒྲི་དོེས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲི་རིང་འབྱུང་སྟེ།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱིི་སྒྲི་དོེས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་ག་ོབརི་བྱས་ཏིེ།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་ག་ོབརི་བྱས་ཏིེ།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་

ཀྱི་ིསྒྲི་དོ་ེདོག་ལེས་འདོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་ཀྱི་ིསྒྲི་དོ་ེདོག་ལེས་འདོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་

དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་འབརི་བའི་སྒྲི་ནི་མི་འབྱུང་གི།  ཞེི་བ་དོང་།  རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་འབརི་བའི་སྒྲི་ནི་མི་འབྱུང་གི།  ཞེི་བ་དོང་།  རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་དོང་ལྡན་པའ་ིསྒྲི་དོ་ེདོག་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་དོང་ལྡན་པའ་ིསྒྲི་དོ་ེདོག་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བརི་གྱུརི་

ཏིེ།  དོེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་དོང་མི་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དྲན་པ་དོང་།  ཉེ་བརི་ཞེི་བ་ཏིེ།  དོེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྷ་དོང་མི་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དྲན་པ་དོང་།  ཉེ་བརི་ཞེི་བ་

དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བདོ་ེབ་ཐོབ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ལེ་གནོདོ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བདོ་ེབ་ཐོབ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ལེ་གནོདོ་

པརི་མ་གྱུརི་ཏི།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེཡོང་ལེག་མཐིལེ་ལྟརི་མཉམ་ལེ།  ཀོ་ཙ་ལེ་ིན་དོའ་ིཔརི་མ་གྱུརི་ཏི།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེཡོང་ལེག་མཐིལེ་ལྟརི་མཉམ་ལེ།  ཀོ་ཙ་ལེ་ིན་དོའ་ི

གོས་ལྟརི་འཇོམ་ཞེིང་རིེག་ན་བདོེ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་ངན་སོང་ངན་གོས་ལྟརི་འཇོམ་ཞེིང་རིེག་ན་བདོེ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་ངན་སོང་ངན་

འགྲོོརི་གདོགས་པ་མེདོ་དོ་ེལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ཀྱིང་དོག་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིའགྲོོརི་གདོགས་པ་མེདོ་དོ་ེལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ཀྱིང་དོག་པ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ི

ཕལེ་ཆེེརི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ཉན་ཐོས་ཕལེ་ཆེེརི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ཉན་ཐོས་

དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིདོ་ལེ་བསམས་པས་འབྱུང་ལེ།  ལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་བདོ་ེཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཡོིདོ་ལེ་བསམས་པས་འབྱུང་ལེ།  ལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་བདོ་ེཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །དོེ་ན་སུ་ཡོང་སྡུག་པ་དོང་དོབུལེ་པོ་མེདོ་དོེ།  དོཔེརི་ན་དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཏིོ།  །དོེ་ན་སུ་ཡོང་སྡུག་པ་དོང་དོབུལེ་པོ་མེདོ་དོེ།  དོཔེརི་ན་དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཉ་ེབརི་སྤྱོདོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོ་ེན་འཁོདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཉ་ེབརི་སྤྱོདོ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོ་ེན་འཁོདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་

འདྲ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིསྐུ་ཚོེའ་ིཚོདོ་ཀྱིང་ལེ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་འདྲ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིསྐུ་ཚོེའ་ིཚོདོ་ཀྱིང་ལེ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་

བཞེ་ིཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་བསྒྲིས་པ་སྙིེདོ་དུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །མ་ིདོ་ེདོག་ག་ིཚོེའ་ིཚོདོ་ཀྱིང་དོ་ེཉིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེན་བཞེ་ིཕྲག་བརྒྱདོ་དུ་བསྒྲིས་པ་སྙིེདོ་དུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །མ་ིདོ་ེདོག་ག་ིཚོེའ་ིཚོདོ་ཀྱིང་དོ་ེཉིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེན་

ཚོེའི་མཐརི་མ་ཕྱིན་པརི་སུ་ཡོང་འཆེི་བ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་བྱང་ཆུབ་ཚོེའི་མཐརི་མ་ཕྱིན་པརི་སུ་ཡོང་འཆེི་བ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་འཁོརི་ཡོང་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེའི་ཉན་སེམས་དོཔའི་འཁོརི་ཡོང་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེའི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ན་ིཚོདོ་མེདོ་དོ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་དོེརི་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ན་ིཚོདོ་མེདོ་དོ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་དོེརི་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་

བའི་རྒྱལེ་པ་ོགླིིང་ཆེེན་པ་ོབཞེིའི་དོབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མི་ཟདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བའི་རྒྱལེ་པ་ོགླིིང་ཆེེན་པ་ོབཞེིའི་དོབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མི་ཟདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་དོེའ་ིབཙུན་མ་ོབུདོ་མེདོ་ལྷ་མ་ོདོང་འདྲ་བ་ཁྲག་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ  རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་དོེའ་ིབཙུན་མ་ོབུདོ་མེདོ་ལྷ་མ་ོདོང་འདྲ་བ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཡོདོོ་དོ།ེ  དོ་ེདོག་ག་ིནང་ན་དོེའ་ིབཙུན་མ་ོདོམ་པ་ན་ིབཞེ་ིཡོདོོ་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཡོདོོ་དོ།ེ  དོ་ེདོག་ག་ིནང་ན་དོེའ་ིབཙུན་མ་ོདོམ་པ་ན་ིབཞེ་ིཡོདོོ་

པརི་གྱུརི་ཏིེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དྲི་མ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  དྲི་མ་མེདོ་པའི་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དྲི་མ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  དྲི་མ་མེདོ་པའི་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་

དོང་།  དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  དོགའ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དོེའི་བུ་ཡོང་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་དོང་།  དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  དོགའ་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དོེའི་བུ་ཡོང་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་

སྟོང་ཡོོདོ་དོ་ེཚོན་པ་ོཆེེའ་ིསྟོབས་དོང་ལྡན་པ་མཚོན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་དོང་ལྡན་པ་སྟོང་ཡོོདོ་དོ་ེཚོན་པ་ོཆེེའ་ིསྟོབས་དོང་ལྡན་པ་མཚོན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་དོང་ལྡན་པ་

ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོརྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་དོ་ེཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོརྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་དོ་ེ

ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོགའ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་གནས་སོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོ་ེཡོང་ཤེརི་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོགའ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་གནས་སོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོ་ེཡོང་ཤེརི་

དོང་།  ནུབ་དོང་།བྱང་དོང་།  ལྷོའ་ིངོས་རིེ་རིེ་ལེ་དོཔག་ཚོདོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་བཞེི་ཡོོདོ་པརི་དོང་།  ནུབ་དོང་།བྱང་དོང་།  ལྷོའ་ིངོས་རིེ་རིེ་ལེ་དོཔག་ཚོདོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་བཞེི་ཡོོདོ་པརི་

གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོང་གྲོོང་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཡོང་གྲོོང་

ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་དོགའ་འབྱུང་དོེ་ཉིདོ་དུ་སྐུ་བལྟམ་མོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་དོེའི་ནང་དུ་རྒྱལེ་པོ་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་དོགའ་འབྱུང་དོེ་ཉིདོ་དུ་སྐུ་བལྟམ་མོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་དོེའི་ནང་དུ་རྒྱལེ་པོ་

བསོདོ་ནམས་མི་ཟདོ་པའི་ཕོ་བྲེང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་བསོདོ་ནམས་མི་ཟདོ་པའི་ཕོ་བྲེང་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

ཆེེན་པ་ོདོེའ་ིནང་ན་ལེམ་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྲང་ག་ིསྒོ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ཆེེན་པ་ོདོེའ་ིནང་ན་ལེམ་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྲང་ག་ིསྒོ་ོའབུམ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཡོོདོ་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །ལེམ་པོ་ཆེེ་དོང་།  སྲང་གི་སྒོོ་ཐམས་ཅདོ་ན་ཡོང་ཁྱེིམ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་ཏིོ།  །ལེམ་པོ་ཆེེ་དོང་།  སྲང་གི་སྒོོ་ཐམས་ཅདོ་ན་ཡོང་ཁྱེིམ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་རྩོ་

བཞེི་གནས་སོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་དོེ་ཡོང་རི་བ་རིིམ་བདུན་དོང་།  ལེན་ཀོན་རིིམ་བདུན་བཞེི་གནས་སོ།  །གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་དོེ་ཡོང་རི་བ་རིིམ་བདུན་དོང་།  ལེན་ཀོན་རིིམ་བདུན་

དོང་།  ཏི་ལེའི་ཕྲེང་རིིམ་བདུན་དོང་།  དྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའི་དྲ་བ་རིིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོརི་དོང་།  ཏི་ལེའི་ཕྲེང་རིིམ་བདུན་དོང་།  དྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའི་དྲ་བ་རིིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོརི་

ཏིོ།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚོལེ་ཁྲིས་ཀྱིང་བསྐོརི་ཏིོ།  །འོབས་བདུན་རིིམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐོརི་ཏིེ།  འོབས་ཏིོ།  །སྐྱེེདོ་མོས་ཚོལེ་ཁྲིས་ཀྱིང་བསྐོརི་ཏིོ།  །འོབས་བདུན་རིིམ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐོརི་ཏིེ།  འོབས་

དོེ་དོག་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་ལེ།  མེ་ཏིོག་ཨུདོ་པ་ལེ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་ལེ།  མེ་ཏིོག་ཨུདོ་པ་ལེ་

དོང་།  པདོ་མ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པདོ་མ་དོཀོརི་པ་ོདོང་།  དྲ་ིམཆེོག་གིས་ཁེབས་པ་ངང་དོང་།  པདོ་མ་དོང་།  ཀུ་མུ་དོ་དོང་།  པདོ་མ་དོཀོརི་པ་ོདོང་།  དྲ་ིམཆེོག་གིས་ཁེབས་པ་ངང་

ངུརི་ལེ་སོགས་པ་རྟོག་ཏུ་སྐདོ་འབྱིན་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལྟརི་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབསམ་གྱིིས་ངུརི་ལེ་སོགས་པ་རྟོག་ཏུ་སྐདོ་འབྱིན་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལྟརི་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོོདོ་པ་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོ་ེཡོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོགའ་འབྱུང་དོ་ེཉིདོ་ན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོ་ེཡོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོགའ་འབྱུང་དོ་ེཉིདོ་ན་

ནགས་ཚོལེ་སྤོོས་མཆེོག་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་གང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མི་ཟདོ་པས་བཅོམ་ནགས་ཚོལེ་སྤོོས་མཆེོག་འོདོ་ཅེས་བྱ་བ་གང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མི་ཟདོ་པས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེའ་ིགཙུག་ལེག་ཁང་བྱས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིགཙུག་ལེག་ཁང་བྱས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་

བུ་དོང་བཅས།  བཙུན་མ་ོདོང་བཅས།  གཉེན་འདོབ་དོང་ཚོལེ་ཟའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པས་བུ་དོང་བཅས།  བཙུན་མ་ོདོང་བཅས།  གཉེན་འདོབ་དོང་ཚོལེ་ཟའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པས་

བསྐལེ་པ་འབུམ་ཐམ་པའ་ིབརི་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིབདོ་ེབའ་ིཡོ་ོབསྐལེ་པ་འབུམ་ཐམ་པའ་ིབརི་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིབདོ་ེབའ་ིཡོ་ོ

བྱདོ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་ནས་བྱདོ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་ནས་

རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་དོ་ེའཁོརི་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་དོ་ེའཁོརི་དོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིགཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་པ་ོག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ི

ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དོེ་འོངས་པརི་ཐུགས་སུ་ཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དོེ་འོངས་པརི་ཐུགས་སུ་

ཆུདོ་ནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཆུདོ་ནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་

བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  རྒྱལེ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དོབང་བསྐུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཐོབ་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  རྒྱལེ་རིིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དོབང་བསྐུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཐོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པརི་གྱུརི་ལེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་པརི་གྱུརི་ལེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  དོདོ་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  དོག་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ཚོོལེ་ཞེིང་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པརི་འཕགས་པ་དོག་ན།  དོདོ་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  དོག་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ཚོོལེ་ཞེིང་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པརི་འཕགས་པ་དོག་

གི་ཐདོ་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་ཏིེ།  ཆེོས་འདོོདོ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱིི་ཀུན་དོགའ་ལེ་གི་ཐདོ་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་ཏིེ།  ཆེོས་འདོོདོ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱིི་ཀུན་དོགའ་ལེ་

དོགའ་བས་དོགའ་སྟེ།  རྟོག་ཏུ་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དོང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ལེ་ས་ོསོརི་དོགའ་བས་དོགའ་སྟེ།  རྟོག་ཏུ་དོོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དོང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ལེ་ས་ོསོརི་

རྟོོག་པ་དོང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཉེས་པ་རྟོོགས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་རྟོོག་པ་དོང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཉེས་པ་རྟོོགས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་

པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་དྲན་པས་ཉ་ེབརི་གནས་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་བག་ཡོོདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་དྲན་པས་ཉ་ེབརི་གནས་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་བག་ཡོོདོ་

པརི་བྱེདོ་དོེ།  འདོོདོ་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལྷག་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པརི་བྱེདོ་དོེ།  འདོོདོ་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལྷག་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་ཅིང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཟདོ་པརི་མི་བྱེདོ་ལེ་གོང་དུ་ཡོང་རྣམ་པརི་འཕེལེ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཟདོ་པརི་མི་བྱེདོ་ལེ་གོང་དུ་ཡོང་རྣམ་པརི་འཕེལེ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོང་རྣམ་པརི་མི་སྤོོང་བ་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེི་པ་ོདོེ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོང་རྣམ་པརི་མི་སྤོོང་བ་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་བཞེི་པ་ོདོེ་

དོག་དོང་ལྡན་ན་རྒྱལེ་རིིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དོབང་བསྐུརི་བའི་རྒྱལེ་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་དོག་དོང་ལྡན་ན་རྒྱལེ་རིིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དོབང་བསྐུརི་བའི་རྒྱལེ་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་

ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལེ།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེ

སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའི་དོཔལེ་ལྷའི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའི་དོཔལེ་ལྷའི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་

རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་གང་རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་གང་

དོག་དོང་ལྡན་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ལེ་དོབང་ཕྱུག་ཐོབ ་པརི་འགྱུརི་དོག་དོང་ལྡན་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ལེ་དོབང་ཕྱུག་ཐོབ ་པརི་འགྱུརི་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ལེ་དོབང་ཕྱུག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ལེ་དོབང་ཕྱུག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་

པརི་རྩོ་ེཞེིང་མ་ིཉམས་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་རྩོ་ེཞེིང་མ་ིཉམས་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཆེགས་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བསྐྱེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེེས་པ་དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བསྐྱེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བརི་བྱས་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཀྱིིས་བསྡུས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བརི་བྱས་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ི

རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།ཤེེས་རིབ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ངེས་པ་དོང་།  ལྟ་བ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།ཤེེས་རིབ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ངེས་པ་དོང་།  ལྟ་བ་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེ་ིདོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེ་ིདོང་ལྡན་པ་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  བསོདོ་ནམས་མ་ིཔའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  བསོདོ་ནམས་མ་ི

ཟདོ་པའ་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་ཟདོ་པའ་ིརྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་

བརི་བྱ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་དོང་།  བརྗེེདོ་བརི་བྱ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བ་དོང་།  བརྗེེདོ་

ངས་པ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིགཟུངས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཆེོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་ངས་པ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིགཟུངས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཆེོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་

འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཚུལེ་གཅིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ཚུལེ་གཅིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་

པའི་མཐའ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་པའི་མཐའ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཏིེ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ི

དོབང་ཕྱུག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་དོབང་ཕྱུག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་ཡོོདོ་དོེ།  དོ་ེཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཐོབ་པརི་གྱུརི་བའ་ིགཟུངས་ཡོོདོ་དོེ།  དོ་ེཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

ཏིེ།  དོེ་ལྟརི་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེས་བརྩོམས་ཏིེ།  དོེ་ལྟརི་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལེས་བརྩོམས་

ནས།  ལེོ་འབུམ་གྱིི་བརི་དུ་རྒྱས་པརི་རྣམ་པརི་དོབྱེ་བས་དོེ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་བསྟན་ནས།  ལེོ་འབུམ་གྱིི་བརི་དུ་རྒྱས་པརི་རྣམ་པརི་དོབྱེ་བས་དོེ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་བསྟན་

ཏིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མི་ཟདོ་པ་དོེ་ཡོང་རྒྱལེ་པོའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་བཏིང་སྟེ།  ལེས་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མི་ཟདོ་པ་དོེ་ཡོང་རྒྱལེ་པོའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་བཏིང་སྟེ།  ལེས་

གཞེན་མི་བྱེདོ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་རྣམ་པརི་གཡོེངས་པ་མེདོ་པརི་དོཔུང་དོང་བཅས་འཁོརི་གཞེན་མི་བྱེདོ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་རྣམ་པརི་གཡོེངས་པ་མེདོ་པརི་དོཔུང་དོང་བཅས་འཁོརི་

དོང་བཅས་པས་ཆེོས་མཉན་ཏིེ།   དོེས་ལེོ་འབུམ་པོ་དོེའི་བརི་དུ་འདོོདོ ་པའི་རྟོོག་དོང་བཅས་པས་ཆེོས་མཉན་ཏིེ།   དོེས་ལེོ་འབུམ་པོ་དོེའི་བརི་དུ་འདོོདོ ་པའི་རྟོོག་

པའམ།  གནོདོ་སེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པའམ།  རྣམ་པརི་འཚོེ་བའི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པའམ།  བུ་པའམ།  གནོདོ་སེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པའམ།  རྣམ་པརི་འཚོེ་བའི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པའམ།  བུ་

དོང་།  ཆུང་མ་དོང་།  རྒྱལེ་སྲིདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  སྡུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོང་།  ཆུང་མ་དོང་།  རྒྱལེ་སྲིདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  སྡུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

ངེས་པའི་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོག་པརི་མ་བསམས་ཏིེ།  ཆེོས་ལེ་སྡུག་པརི་ངེས་པ་ཡོིདོ་ལེ་ངེས་པའི་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་བརྟོག་པརི་མ་བསམས་ཏིེ།  ཆེོས་ལེ་སྡུག་པརི་ངེས་པ་ཡོིདོ་ལེ་

བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  བྱམས་པ་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལེ་གནས་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  བྱམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་བགོས་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་བགོས་

ནས་ཆེོས་འབའ་ཞེིག་མཉན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེས་ལེ་ོའབུམ་ཐམ་པའ་ིབརི་ནས་ཆེོས་འབའ་ཞེིག་མཉན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེས་ལེ་ོའབུམ་ཐམ་པའ་ིབརི་

དུ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཉན་ཏི།ེ  ཐོས་ནས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཉིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དུ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཉན་ཏི།ེ  ཐོས་ནས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཉིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་སོ།  །དོེ་བསྐལེ་པ་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་གྱིི་འཁོརི་བ་ཕྱིརི་བསྙིིལེ་བརི་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་སོ།  །དོེ་བསྐལེ་པ་ས་ཡོ་ཕྲག་བདུན་གྱིི་འཁོརི་བ་ཕྱིརི་བསྙིིལེ་བརི་

གྱུརི་ཏིོ།  །བསྐལེ་པ་ཁྲིའི་བརི་དུ་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་བསགས་པ་ནི་རྣམ་པརི་དོག་པརི་གྱུརི་གྱུརི་ཏིོ།  །བསྐལེ་པ་ཁྲིའི་བརི་དུ་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་བསགས་པ་ནི་རྣམ་པརི་དོག་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་འབུམ་ནི་དོེའི་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་འབུམ་ནི་དོེའི་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་

འབུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་བའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་དོེས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་འབུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་བའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་དོེས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་

བའོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་དུ་བའོ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་དུ་

འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་སྲིདོ་འཐོབ་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་བསྐྱེེདོ་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་སྲིདོ་འཐོབ་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་བསྐྱེེདོ་

དོ།ོ  །དྲན་པ་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཐོབ་སྟ།ེ  ཐོས་པའ་ིགཟུངས་དོེས་ན་དོ།ོ  །དྲན་པ་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐོས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཐོབ་སྟ།ེ  ཐོས་པའ་ིགཟུངས་དོེས་ན་

སངས་རྒྱས་བརྒྱས་གསུངས་པའ་ིཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་དོང་སངས་རྒྱས་བརྒྱས་གསུངས་པའ་ིཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་དོང་

དོ་ེདོག་ག་ིམ་དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོདོ་པ་ཐོབ་བ།ོ  །བཙུན་མ་ོདོ་ེདོ་ེདོག་ག་ིམ་དོ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཟོདོ་པ་ཐོབ་བ།ོ  །བཙུན་མ་ོདོ་ེ

དོག་གི་ནང་ནས་ཀྱིང་བུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོག་གི་ནང་ནས་ཀྱིང་བུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོོ།  །བུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་ན་ིབཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷ་དོང་མ་ིཁྲག་ཁྲིག་དོོ།  །བུདོ་མེདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་ན་ིབཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷ་དོང་མ་ིཁྲག་ཁྲིག་

ཕྲག་དོགུ་བཅུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །ལྷ་དོང་མི་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་གིས་ཕྲག་དོགུ་བཅུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །ལྷ་དོང་མི་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་གིས་

བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ན་ིཆེོས་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ན་ིཆེོས་

རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པརི་དོག་པའོ།  །དོག་ེསློོང་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པརི་དོག་པའོ།  །དོག་ེསློོང་ཁྲ་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་

པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་ཡོང་རྒྱལེ་སྲིདོ་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་ཡོང་རྒྱལེ་སྲིདོ་

ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་ལྷ་དོང་མིའ་ིའདོོདོ་པ་རྣམས་ལེ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མེདོ་པརི་བློ་ན་མེདོ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་ལྷ་དོང་མིའ་ིའདོོདོ་པ་རྣམས་ལེ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མེདོ་པརི་བློ་ན་མེདོ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཉིདོ་ལེ་རྟོེན་བཅས་ཏིེ།  དོདོ་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཉིདོ་ལེ་རྟོེན་བཅས་ཏིེ།  དོདོ་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

མེདོ་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོ་ེཐོས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོདོེའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་དོ་ེཐོས་ནས་རྒྱལེ་པ་ོདོེའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་ཤེེས་ནས་ཡུལེ་གྱི་ིམ་ིདོང་འཁོརི་དྲུག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་ཤེེས་ནས་ཡུལེ་གྱི་ིམ་ིདོང་འཁོརི་དྲུག་

འབུམ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་བཙུན་མ་ོདོམ་པ་བཞེ་ིརིབ་ཏུ་འབུམ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་བཙུན་མ་ོདོམ་པ་བཞེ་ིརིབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དོེ་ལྟརི་ན་དོག་པའི་སེམས་ཅན་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་བྱུང་སྟེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དོེ་ལྟརི་ན་དོག་པའི་སེམས་ཅན་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགསུང་རིབ་དོ་ེདོག་དོགའ་དོགའ་ལྟརི་འདུག་སྦྱང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགསུང་རིབ་དོ་ེདོག་དོགའ་དོགའ་ལྟརི་འདུག་

པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པོ་བསོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པོ་བསོདོ་

ནམས་མི་ཟདོ་པ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སོམ་ཉི་འམ་ཡོིདོ་གཉིས་སམ་ཐེ་ཚོོམ་ཟ་ནམས་མི་ཟདོ་པ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སོམ་ཉི་འམ་ཡོིདོ་གཉིས་སམ་ཐེ་ཚོོམ་ཟ་

བརི་གྱུརི་ན་དོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཁྱེོདོ་ཉིདོ་བརི་གྱུརི་ན་དོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་ཁྱེོདོ་ཉིདོ་

འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

ཁྱེོདོ་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོང་རྒྱལེ་པོའ་ིབུའ་ིམ་ིདོ་ེདོག་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་དོ་ེལྟརི་ཁྱེོདོ་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོང་རྒྱལེ་པོའ་ིབུའ་ིམ་ིདོ་ེདོག་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་དོ་ེལྟརི་

མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འཁོརི་འདོིརི་འདུས་ཤེིང་འཁོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིབལྟའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འཁོརི་འདོིརི་འདུས་ཤེིང་འཁོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་ཉིདོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  རིིན་པ་ོསེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་ཉིདོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  རིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་ཆེེའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའ་ིདོཔལེ་ལྷའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོདོེས་རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་དོ་ེལེ་བསྟན་པ་དོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་ོདོེས་རྒྱལེ་པ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ་དོ་ེལེ་བསྟན་པ་དོ་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་

ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ི

ཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཆེགས་པ་མེདོ་པས་རྣམ་པརི་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཆེགས་པ་མེདོ་པས་རྣམ་པརི་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་

སྔོོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་བརྗེོདོ་པ་མཛདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེསྔོོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་བརྗེོདོ་པ་མཛདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མང་པ་ོལེས་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཐོས་ས།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མང་པ་ོལེས་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཐོས་ས།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལེས་གཟུངས་འདོིའ་ིདོོན་ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་ཐོས་ཏིེ།  དོེས་ན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལེས་གཟུངས་འདོིའ་ིདོོན་ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་ཐོས་ཏིེ།  དོེས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ་ལྟརི་ཁྱེོདོ་འདོ་ིལྟརི་དྲན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟརི་བློ་ོགྲོོས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟརི་དོ་ལྟརི་ཁྱེོདོ་འདོ་ིལྟརི་དྲན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟརི་བློ་ོགྲོོས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟརི་

རྟོོགས་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟརི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟརི་ཤེེས་རྟོོགས་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟརི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟརི་ཤེེས་

རིབ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གང་དོག་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་རིབ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གང་དོག་མི་ཟདོ་པའི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་

གཟུངས་འདོིའི་མིང་ཙམ་འམ།  བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཟུངས་འདོིའི་མིང་ཙམ་འམ།  བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཐོས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་

སྤོོབས་པ་མ་ིཟདོ་པརི་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  གཟུངས་འདོིའ་ིསྤོོབས་པ་མ་ིཟདོ་པརི་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  གཟུངས་འདོིའ་ི

རྒྱུ་དོང་འཐུན་པ་ན་ིདོ་ེཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་དོང་འཐུན་པ་ན་ིདོ་ེཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ི

བསྲུང་བ་འདོ་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚོ་ེསྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསྲུང་བ་འདོ་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚོ་ེསྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཁ་ོན་ལེས་གྱུརི་པརི་བལྟ་བརི་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཁ་ོན་ལེས་གྱུརི་པརི་བལྟ་བརི་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

དོ་ེལེ་གཟུངས་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིདོ་ེལེ་གཟུངས་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ི

བཞེི་སྟོང་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་གི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོིན་བཞེི་སྟོང་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་གི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །གཟུངས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིརྩོ་བ་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཉིདོ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུངས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིརྩོ་བ་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཉིདོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཕྱོགས་བཅུརི་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཐོགས་པ་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཕྱོགས་བཅུརི་ཆེགས་པ་མེདོ་ཅིང་ཐོགས་པ་

མེདོ་པརི་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་འབེབས་པ་གང་མེདོ་པརི་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེིས་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་འབེབས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དོ་ེཡོང་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འབའ་ཞེིག་ག་ིརྒྱུ་དོང་འཐུན་པ་ལེས་གྱུརི་ཡོིན་པ་དོ་ེཡོང་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འབའ་ཞེིག་ག་ིརྒྱུ་དོང་འཐུན་པ་ལེས་གྱུརི་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་འཇུག་པའ་ིཚོིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་འཇུག་པའ་ིཚོིག་

རྣམས་དོང་།  མཚོམས་སྦྱོརི་བའི་ཚོིག་རྣམས་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རྣམས་དོང་།  མཚོམས་སྦྱོརི་བའི་ཚོིག་རྣམས་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིབསྲུང་བའ་ིཚོིག་རྣམས་ངས་བསྟན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིབསྲུང་བའ་ིཚོིག་རྣམས་ངས་བསྟན་

པརི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེཏུ་མ་ཏིི།  ཤཱ་མ་མ་ཏིི།  པྲ་སཱ་དོ་མ་ཏིི།  ཨུཛྫུ་མ་ཏིི།  ཨུཏྟྭ་རི་ཎ་མ་པརི་བྱའོ།  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཧ་ེཏུ་མ་ཏིི།  ཤཱ་མ་མ་ཏིི།  པྲ་སཱ་དོ་མ་ཏིི།  ཨུཛྫུ་མ་ཏིི།  ཨུཏྟྭ་རི་ཎ་མ་

ཏིི།  ཨ་ཀྵ་ཡོ་མ་ཏིི།  ཨ་ནུ་སན་དྷི།  ཨུ་ལེ་ཀོ་མུ་ཁེ།  པྲ་བྷེ་མུ་ཀོ་ཏིེ།  པྲ་བྷེ་ཀོ་ེཏུ།  པྲ་ཙཱ་རི་ཏིི།  ཨ་ཀྵ་ཡོ་མ་ཏིི།  ཨ་ནུ་སན་དྷི།  ཨུ་ལེ་ཀོ་མུ་ཁེ།  པྲ་བྷེ་མུ་ཀོ་ཏིེ།  པྲ་བྷེ་ཀོ་ེཏུ།  པྲ་ཙཱ་རི་

ཀོ་ེཏུ།  ཏི་ིཀོ་རི་ཎེ།  མ་ཏི་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  ག་ཏི་ིཔྲ་བ་ེཤེེ།  ཤཱུ་རི་བ་ལེེ།  ཏི་མ་ོནུ་ཏིེ།  སན་དྷ་རི་ཀོ་ེཏུ།  ཏི་ིཀོ་རི་ཎེ།  མ་ཏི་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  ག་ཏི་ིཔྲ་བ་ེཤེེ།  ཤཱུ་རི་བ་ལེེ།  ཏི་མ་ོནུ་ཏིེ།  སན་དྷ་རི་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

ཎི།  ཨུཏྟྭ་རི་ཎི།  ཤཱན་ཏི་མུ་ཁེ།  ཤཱན་ཏི་པྲ་བྷེེ་ཤེེ།  ཤཱན་ཏི་ཀློེ་ཤེ  །  བཱ་ས་ན་ཨ་པ་ག་ཎི།  ཨུཏྟྭ་རི་ཎི།  ཤཱན་ཏི་མུ་ཁེ།  ཤཱན་ཏི་པྲ་བྷེེ་ཤེེ།  ཤཱན་ཏི་ཀློེ་ཤེ  །  བཱ་ས་ན་ཨ་པ་ག་

ཏི།ེ  ཀུ་ཤེ་ལེ་བཱ་ས་ན།ི  ཨ་ནུ་སན་དྷ།ི  བ་ིསན་དྷ།ི  བ་ིག་ཏི་ེསྠ་ིཏི།ེ  ཨ་ཝ་སྠ་ིཏི།ེ  སྠཱ་ན་ཨ་ནུ་ཏི།ེ  ཀུ་ཤེ་ལེ་བཱ་ས་ན།ི  ཨ་ནུ་སན་དྷ།ི  བ་ིསན་དྷ།ི  བ་ིག་ཏི་ེསྠ་ིཏི།ེ  ཨ་ཝ་སྠ་ིཏི།ེ  སྠཱ་ན་ཨ་ནུ་

ག་ཏིེ།  ཨ་བ་སྠཱ་ན་ག་ཏིེ།  ཨ་བི་སཱ་རིེ།  ཨ་ཤུ་པྲཛྙེེ།  པྲཛྙཱ་མཱུ་ལེེ།  མཱུ་ལེ་བ་ཏིི།  ཤེ་ཤེི་པྲ་ག་ཏིེ།  ཨ་བ་སྠཱ་ན་ག་ཏིེ།  ཨ་བི་སཱ་རིེ།  ཨ་ཤུ་པྲཛྙེེ།  པྲཛྙཱ་མཱུ་ལེེ།  མཱུ་ལེ་བ་ཏིི།  ཤེ་ཤེི་པྲ་

བྷེེ།  སཱུཪྱྱ་བ་ཏིི།  ཛྱོ་ོཏི་ིཥྤྲྲ་བྷེེ།  སུ་བ་ིམ་ལེེ།  ཨ་མ་ལེེ།  སརྦ་ཏི་མ་ོབ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།བུདོ་དྷ་ཨ་དྷ་ིབྷེེ།  སཱུཪྱྱ་བ་ཏིི།  ཛྱོ་ོཏི་ིཥྤྲྲ་བྷེེ།  སུ་བ་ིམ་ལེེ།  ཨ་མ་ལེེ།  སརྦ་ཏི་མ་ོབ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།བུདོ་དྷ་ཨ་དྷ་ི

ཏི།ེ  སརྦ་དོ་ེབ་ཏཱ་པ་རི་ིགྲཱི་ིཧཱ་ིཏི།ེ  སརྦ་བུདོ་དྷཱ་།  སཱསྟྱ་ཡོ་ན།ེ  ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ན་བྲེཤྤུ་ཎཱཾ།  པྲ་ཏིིཙྪེིཏྟ་ཏི།ེ  སརྦ་དོ་ེབ་ཏཱ་པ་རི་ིགྲཱི་ིཧཱ་ིཏི།ེ  སརྦ་བུདོ་དྷཱ་།  སཱསྟྱ་ཡོ་ན།ེ  ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ན་བྲེཤྤུ་ཎཱཾ།  པྲ་ཏིིཙྪེིཏྟ་

ཤེ་ཀྲེ་ན།  པཱ་ལེི་ཏི་ལེོ་ཀོ་པཱ་ལེེ།  པ་རིི་གྲཱིི་ཧཱི་ཏི།  ཨཱཪྱྱ་སཾ་གྲཱིི་ཧཱི་ཏི།  རཱི་ཥིི་བི་གཽ་ཏྲ་ན་ཡུཀྟཱ་ཤེ་ཀྲེ་ན།  པཱ་ལེི་ཏི་ལེོ་ཀོ་པཱ་ལེེ།  པ་རིི་གྲཱིི་ཧཱི་ཏི།  ཨཱཪྱྱ་སཾ་གྲཱིི་ཧཱི་ཏི།  རཱི་ཥིི་བི་གཽ་ཏྲ་ན་ཡུཀྟཱ་

།  མོཀྵ་བུདྡྷཱ་།  སྃ་གྲོ་ཧོ་དོེ་བ་མ་ནུ་ཥྱཱ་།  ནི་གྲོ་ཧ་ཀློེ་ཤཱ་།  ནིརྒྷ་ཏཱ་།  མཱ་རཱ་།  ཧ་རིི་ཥཱ་།  མོཀྵ་བུདྡྷཱ་།  སྃ་གྲོ་ཧོ་དོེ་བ་མ་ནུ་ཥྱཱ་།  ནི་གྲོ་ཧ་ཀློེ་ཤཱ་།  ནིརྒྷ་ཏཱ་།  མཱ་རཱ་།  ཧ་རིི་ཥཱ་

།  ཏཱིརིཐ་ིཀཱ་།  ན་ིགྲོ་ཧ།  སརྦ་པ་རི་པྲ་བཱ་དཱ་ི།  ཙ་ོདོ་ན་ཨ་བ་ིམཱ་ན་ིཀཱ་།  ཨ་ནུ་པ་ཀྲ་མ་ོདྷརྨ་བྷེ་།  ཏཱིརིཐ་ིཀཱ་།  ན་ིགྲོ་ཧ།  སརྦ་པ་རི་པྲ་བཱ་དཱ་ི།  ཙ་ོདོ་ན་ཨ་བ་ིམཱ་ན་ིཀཱ་།  ཨ་ནུ་པ་ཀྲ་མ་ོདྷརྨ་བྷེ་

ཎ་ཀཱ་།  ཨ་བརྫོ་ནཱ་ཾཔ་རི་ིཥི་དོ།  སརྦ་སནྟི་ོཥཱ་།  དྷརྨ་ཀཱ་མཱ་ནཱ།ཾ  བ་རི་ིརིཀྵ་དྷརྨ་ཀོ་ོཥི་སྱ།  ཨ་ཎ་ཀཱ་།  ཨ་བརྫོ་ནཱ་ཾཔ་རི་ིཥི་དོ།  སརྦ་སནྟི་ོཥཱ་།  དྷརྨ་ཀཱ་མཱ་ནཱ།ཾ  བ་རི་ིརིཀྵ་དྷརྨ་ཀོ་ོཥི་སྱ།  ཨ་

ནུ་པཙྪེ་ེདོ་སྟྲི་ིརིཏྣ་བ་ིདོ་ཤེ་སྱ།  མཻ་ཏྲཱི་ིསརྦ་སཏྭཱ་།  སྟུ་ཏི་སརྦ་གུ་ཎ་ཨརིཐ་ིཀཻོཿ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོནུ་པཙྪེ་ེདོ་སྟྲི་ིརིཏྣ་བ་ིདོ་ཤེ་སྱ།  མཻ་ཏྲཱི་ིསརྦ་སཏྭཱ་།  སྟུ་ཏི་སརྦ་གུ་ཎ་ཨརིཐ་ིཀཻོཿ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་

བའི་ཚོིག་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་དོག་བརྗེོདོ་ན་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་མི་འཇོིགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཐོབ་བའི་ཚོིག་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་དོག་བརྗེོདོ་ན་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོེས་མི་འཇོིགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཐོབ་

པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཔརི་འགྱུརི་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་ཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ི

ཕྱིརི་ཐོས་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་བསྟན་པ་ཕྱིརི་ཐོས་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་བསྟན་པ་

མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་ཟློས་བུ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་ངེས་པའི་ཚོིག་མི་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་ཟློས་བུ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་ངེས་པའི་ཚོིག་མི་

འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྒྲི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིརི་བརྟོག་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྒྲི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིརི་བརྟོག་པ་མི་

འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་སྟོན་པའ་ིཕྱིརི་སྤོོབས་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་སྟོན་པའ་ིཕྱིརི་སྤོོབས་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་

ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཛིན་པའ་ིབློ་ོདོང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་དྲན་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཛིན་པའ་ིབློ་ོདོང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་དྲན་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་

འགྱུརི་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ཡོང་དོག་པརི་མགུ་བརི་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་བློོ་གྲོོས་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིི་བློོ་གྲོོས་ཡོང་དོག་པརི་མགུ་བརི་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་བློོ་གྲོོས་མི་

འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སོམ་ཉ་ིམྱུརི་དུ་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྟོོགས་པ་མ་ིའཇོིགས་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སོམ་ཉ་ིམྱུརི་དུ་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྟོོགས་པ་མ་ིའཇོིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིངོརི་མ་ིལྟ་བའ་ིཕྱིརི་བློ་ོམ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིངོརི་མ་ིལྟ་བའ་ིཕྱིརི་བློ་ོམ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

བ་དོང་།  ཚོིག་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་བ་དོང་།  ཚོིག་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་

པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སྤོ་གོང་བ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་སྤོ་གོང་བ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་

ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བཟདོོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བཟདོོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་འཛུམ་པའ་ིབཞེིན་མ་ིའཇོིགས་པ་

ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་དོམ་བཅས་པ་ལེས་མ་ིཉམས་པའ་ིཕྱིརི་བརྟོན་པ་མ་ིཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་དོམ་བཅས་པ་ལེས་མ་ིཉམས་པའ་ིཕྱིརི་བརྟོན་པ་མ་ི

འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཀློན་ཀོ་མ་ིཚོོལེ་བའ་ིསེམས་དོང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ཚོིག་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཀློན་ཀོ་མ་ིཚོོལེ་བའ་ིསེམས་དོང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ཚོིག་

གཟུང་བརི་འོས་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་མངོན་པརི་མགུ་བརི་གཟུང་བརི་འོས་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་མངོན་པརི་མགུ་བརི་

བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་ཚོིག་བཙུན་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཟབ་མོའ་ིཆེོས་གླིེང་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་ཚོིག་བཙུན་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཟབ་མོའ་ིཆེོས་གླིེང་

བའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཁེངས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་དོཔྱོདོ་བའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཁེངས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་དོཔྱོདོ་

པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིརི་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པའ་ིཕྱིརི་

སེང་གེའ་ིསྒྲི་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པརི་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིཕྱིརི་སེང་གེའ་ིསྒྲི་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པརི་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིཕྱིརི་

སྐུརི་བ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཉམས་སུ་ལེེན་པ་གཏིན་ལེ་འབེབས་སྐུརི་བ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཉམས་སུ་ལེེན་པ་གཏིན་ལེ་འབེབས་

པའི་ཕྱིརི་བསྟན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེདོ་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  མཁས་པའི་ཕྱིརི་བསྟན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེདོ་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  མཁས་

པས་མ་སྨིདོ་པའ་ིཕྱིརི་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  མདོ་ོསྡོ་ེདོང་མ་ིཔས་མ་སྨིདོ་པའ་ིཕྱིརི་སྨིདོ་དུ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  མདོ་ོསྡོ་ེདོང་མ་ི

འགལེ་བའ་ིཕྱིརི་སྦྱོརི་འབྱོརི་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དུས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འགལེ་བའ་ིཕྱིརི་སྦྱོརི་འབྱོརི་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དུས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་

བསྐུལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོང་དོག་པརི་སྐུལེ་བ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་བསྐུལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོང་དོག་པརི་སྐུལེ་བ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་

པ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེོག་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་པ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱེདོ་པའི་ཕྱིརི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེོག་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འདུདོ་པའ་ིཕྱིརི་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་འདུདོ་པའ་ིཕྱིརི་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

བ་དོང་།  སྔོོན་ཐོས་པ་ལེེགས་པརི་བཟུང་བའི་ཕྱིརི་ཚོིག་དོང་ཡོི་གེ་ཟདོ་མི་ཤེེས་པ་མི་བ་དོང་།  སྔོོན་ཐོས་པ་ལེེགས་པརི་བཟུང་བའི་ཕྱིརི་ཚོིག་དོང་ཡོི་གེ་ཟདོ་མི་ཤེེས་པ་མི་

འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

སྐབས་འབྱེདོ་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོག་ཉིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་སྐབས་འབྱེདོ་པ་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོག་ཉིདོ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་

བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

བ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་བ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་

པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་པ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་

བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་

བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱེདོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིའཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབྱེདོ་

པའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་པའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མི་འཇོིགས་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་

ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་

ཉན་པ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ཐོབ་པརི་ཉན་པ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་ན་ིམ་ིའཇོིགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ཐོབ་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །མ་ིའཇོིགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་རྒྱུན་མ་ཆེདོ་པས་ན།  དོེས་མཐརི་འགྱུརི་རིོ།  །མ་ིའཇོིགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་རྒྱུན་མ་ཆེདོ་པས་ན།  དོེས་མཐརི་

གྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མ་ིའཇོིགས་པ་དོ་ེདོག་གྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  མ་ིའཇོིགས་པ་དོ་ེདོག་

དོང་ལྡན་པས་ལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་དོང་ལྡན་པས་ལྷ་དོང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་

སྒྲིོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིརི་ཡོང་སྐབས་འབྱེདོ་སྒྲིོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིརི་ཡོང་སྐབས་འབྱེདོ་

དོོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་ན་གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཆེོས་དོང་འཐུན་པརི་རྒོོལེ་ནུས་དོོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིརིིས་ན་གང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཆེོས་དོང་འཐུན་པརི་རྒོོལེ་ནུས་

པའམ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་གསུང་བ་མཛདོ་པ་ལེ་གཅོདོ་ནུས་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་པའམ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་གསུང་བ་མཛདོ་པ་ལེ་གཅོདོ་ནུས་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་

སེམས་ཅན་ནི་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་མི་སེམས་ཅན་ནི་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་མི་

ཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱརི་བརི་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱརི་བརི་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་

གི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  གཟུགས་སུ་གི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལེ་མིག་ཏུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  གཟུགས་སུ་

སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  རྣ་བརི་སྦྱོརི་བ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  རྣ་བརི་སྦྱོརི་བ་

ཡོང་མེདོ།  སྒྲིརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རྣ་བའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་ཡོང་མེདོ།  སྒྲིརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རྣ་བའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  སྣརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  དྲིརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  སྣའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  སྣརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  དྲིརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  སྣའི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་

ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  ལྕེརེི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རིོརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  ལྕེརེི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རིོརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་

སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  ལུས་སུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རིེག་བྱརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  ལུས་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  ལུས་སུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རིེག་བྱརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  ཆེོས་སུ་སྦྱོརི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  ཆེོས་སུ་སྦྱོརི་

བ་ཡོང་མེདོ།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་བ་ཡོང་མེདོ།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ལེ་གཟུགས་སུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  གཟུགས་སྐྱེ་ེཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ལེ་གཟུགས་སུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  གཟུགས་སྐྱེ་ེ

བརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  གཟུགས་གནས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།གཟུགས་འགག་པརི་སྦྱོརི་བརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  གཟུགས་གནས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།གཟུགས་འགག་པརི་སྦྱོརི་

བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་

དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བརི་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བརི་

སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་གནས་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་

འགག་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འགག་པརི་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་

གཞེན་ཡོང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་རློམ་སེམས་གཞེན་ཡོང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་རློམ་སེམས་

མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་

དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་པརི་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་

འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གཟུགས་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གཟུགས་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་

དོང་།  གཟུགས་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོང་།  གཟུགས་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ི

གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་

དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་མེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མཚོན་མ་མེདོ་

པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གཟུགས་སྨིོན་པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་སྨིོན་པ་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གཟུགས་སྨིོན་པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་སྨིོན་པ་

མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་

ཡོནི་ན།ོ  །དོ་ེབཞེནི་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེསེ་དོང་།  འདུ་བྱདེོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེསེ་པ་སྨིནོ་ཡོནི་ན།ོ  །དོ་ེབཞེནི་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེསེ་དོང་།  འདུ་བྱདེོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེསེ་པ་སྨིནོ་

པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྨིོན་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིཔ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྨིོན་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ི

སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་

པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིཔ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ི

བྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་བྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་

འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིའདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ི

ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་མ་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་མ་

སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱརོི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཚོོརི་བ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱརོི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཚོོརི་བ་

དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་

སྦྱརོི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེསེ་པ་མ་སྐྱེསེ་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་ཡོང་རློམ་སམེས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱརོི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེསེ་པ་མ་སྐྱེསེ་པ་དོང་།  མ་བྱུང་བརི་ཡོང་རློམ་སམེས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ི

སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་དོབེན་པརི་སྦྱོརི་བ་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་དོབེན་པརི་སྦྱོརི་བ་

དོང་།  གཟུགས་དོབེན་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མི་བྱེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་དོང་།  གཟུགས་དོབེན་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མི་བྱེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་

གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་དོབེན་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོབེན་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མི་པརི་ཤེེས་པ་དོབེན་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོབེན་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མི་

བྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་རིང་བཞེིན་བྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་རིང་བཞེིན་

གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་ཡོང་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་ཡོང་

རློམ་སེམས་མི་བྱེདོ་པའི་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་རློམ་སེམས་མི་བྱེདོ་པའི་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་བཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་

རྣམ་པརི་དོག་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་ཡོང་རྣམ་པརི་དོག་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་ཡོང་

རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པ་འདོ་ིན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་

ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་ཡོང་རློམ་སེམས་ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་ཡོང་རློམ་སེམས་

མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་

སྦྱོརི་བ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ཡོང་རློམ་སེམས་མི་བྱེདོ་པའི་སྦྱོརི་བ་གང་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ཡོང་རློམ་སེམས་མི་བྱེདོ་པའི་སྦྱོརི་བ་གང་

ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་

འབྱུང་བརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལེ་ཡོང་རློམ་འབྱུང་བརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ལེ་ཡོང་རློམ་

སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གནས་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གནས་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་

དོང་།  གནས་མེདོ་པརི་ཡོང་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  གནས་མེདོ་པརི་ཡོང་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དུ་ཡོང་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པའ་ིཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དུ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དུ་ཡོང་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པའ་ི

སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ལེ་གནས་པརི་སྦྱོརི་བ་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ལེ་གནས་པརི་སྦྱོརི་བ་

དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ལེ་གནས་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ལེ་གནས་པརི་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་

པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་འདོོདོ་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་འདོོདོ་

ཆེགས་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཆེགས་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་

ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་

པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡོང་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡོང་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞེེ་སྡོང་གི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཞེེ་སྡོང་གི་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེ་སྡོང་གི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ཞེེ་སྡོང་གི་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་དོང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །སེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོརི་ན།ོ  །སེམས་ཅན་གཏི་ིམུག་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོརི་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གཏི་ིམུག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གཏི་ིམུག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཀུན་དུ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་

གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཆེ་མཉམ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཆེ་མཉམ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེ་མཉམ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེ་མཉམ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་ཆེ་

མཉམ་པ་ཆེདོ་པ་ཡོང་མེདོ་པའི་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་མཉམ་པ་ཆེདོ་པ་ཡོང་མེདོ་པའི་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ནི་གཟུངས་འདོི་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོིན་

ནོ།  །  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམདོོརི་བསྡུ་ན་སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ནོ།  །  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམདོོརི་བསྡུ་ན་སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱོརི་བ་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིགཟུངས་འདོ་ིལེ་སྦྱོརི་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མི་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པའི་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  མི་སྦྱོརི་བ་གང་ཡོིན་པའི་

ཆེོས་གང་ཡོང་དོ་ེལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་མ་ིསྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྦྱོརི་བ་ཆེོས་གང་ཡོང་དོ་ེལེ་སྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་མ་ིསྦྱོརི་བ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྦྱོརི་བ་

དོ་ེན་ིསྣང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བརྟོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚོན་མརི་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིདོ་ེན་ིསྣང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བརྟོགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚོན་མརི་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིརི་ཏི།ེ  དོ་ེབས་ན་སྦྱོརི་བ་དོ་ེན་ིཡོང་དོག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དོག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ཡོང་ཕྱིརི་ཏི།ེ  དོ་ེབས་ན་སྦྱོརི་བ་དོ་ེན་ིཡོང་དོག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དོག་པའ་ིསྦྱོརི་བ་ཡོང་

ཆེོས་གང་ཡོང་འདྲེན་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  མི་འདྲེན་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  འཛིན་པརི་ཡོང་མི་ཆེོས་གང་ཡོང་འདྲེན་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  མི་འདྲེན་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  འཛིན་པརི་ཡོང་མི་

བྱེདོ།  གཏིོང་བརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  གནས་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  འགྲོ་ོབརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་བྱེདོ།  གཏིོང་བརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  གནས་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ།  འགྲོ་ོབརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་

བས་ན་སྦྱོརི་བ་དོེ་ནི་ཡོང་དོག་པའི་སྦྱོརི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བས་ན་སྦྱོརི་བ་དོེ་ནི་ཡོང་དོག་པའི་སྦྱོརི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་དོ་ེལྟརི་སྦྱོརི་བ་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་དོཔའ་དོ་ེལྟརི་སྦྱོརི་བ་ན་ིམ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་

དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །གང་ཚོེ་དོེ་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །གང་ཚོེ་དོེ་

ཡོིས་གཟུངས་འདོི་ཐོབ་གྱུརི་ན།  །དོེ་ཡོིས་དྲན་དོང་བློོ་གྲོོས་ཡོོངས་སུ་དོག  །  མདོོ་སྡོེ་ཡོིས་གཟུངས་འདོི་ཐོབ་གྱུརི་ན།  །དོེ་ཡོིས་དྲན་དོང་བློོ་གྲོོས་ཡོོངས་སུ་དོག  །  མདོོ་སྡོེ་

རྟོོགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྐདོ་དོང་སྒྲི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་རྟོོགས་པ་ཀུན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྐདོ་དོང་སྒྲི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་

དོང་སྤྱོོདོ་པ་ངན་པ་དོང་།  །བཟང་དོང་འབྲེིང་ག་ིརྒྱུ་བ་གང་ཡོིན་ཤེེས།  །སྤྱོོདོ་དོང་སེམས་ཀྱི་ིདོང་སྤྱོོདོ་པ་ངན་པ་དོང་།  །བཟང་དོང་འབྲེིང་ག་ིརྒྱུ་བ་གང་ཡོིན་ཤེེས།  །སྤྱོོདོ་དོང་སེམས་ཀྱི་ི

རྒྱུདོ་རྣམས་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཇོ་ིལྟརི་འཚོམ་པརི་ཆེོས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་སྟོན།  །གང་ཚོ་ེདོ་ེན་ིརྒྱུདོ་རྣམས་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཇོ་ིལྟརི་འཚོམ་པརི་ཆེོས་ཀྱི་ིཚོིག་རྣམས་སྟོན།  །གང་ཚོ་ེདོ་ེན་ི

གཟུངས་ལེ་རིབ་མཁས་ན།  །དོ་ེན་ིརྒྱུ་དོང་བྱེདོ་དོང་རྐྱེེན་ལེ་མཁས།  །རྟོག་དོང་ཆེདོ་པརི་ལྟ་གཟུངས་ལེ་རིབ་མཁས་ན།  །དོ་ེན་ིརྒྱུ་དོང་བྱེདོ་དོང་རྐྱེེན་ལེ་མཁས།  །རྟོག་དོང་ཆེདོ་པརི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  །མཐརི་འཛིན་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པ་ཡོིན།  །གང་ཚོེ་དོེ་ཡོིས་བརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  །མཐརི་འཛིན་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པ་ཡོིན།  །གང་ཚོེ་དོེ་ཡོིས་

གཟུངས་འདོ་ིཐོབ་གྱུརི་ན།  །ཡོ་ིག་ེདོང་ན་ིཚོིག་རྣམས་འབྱེདོ་ལེ་མཁས།  །སྐདོ་རྣམས་མང་གཟུངས་འདོ་ིཐོབ་གྱུརི་ན།  །ཡོ་ིག་ེདོང་ན་ིཚོིག་རྣམས་འབྱེདོ་ལེ་མཁས།  །སྐདོ་རྣམས་མང་

པ་ོདུ་མ་ཐ་དོདོ་ཤེེས།  །དོོན་དོང་ཡོ་ིག་ེལེ་ཡོང་མཁས་པརི་གྱུརི།  །དོ་ེཡོ་ིལྷ་ཡོ་ིམིག་ཀྱིང་དྲ་ིཔ་ོདུ་མ་ཐ་དོདོ་ཤེེས།  །དོོན་དོང་ཡོ་ིག་ེལེ་ཡོང་མཁས་པརི་གྱུརི།  །དོ་ེཡོ་ིལྷ་ཡོ་ིམིག་ཀྱིང་དྲ་ི

མེདོ་འགྱུརི།  །དོ་ེཡོ་ིལྷ་ཡོ་ིརྣ་བའང་རྣམ་པརི་དོག  །  ཤེེས་རིབ་མཐའ་ཡོས་ཕ་རིོལེ་སེམས་མེདོ་འགྱུརི།  །དོ་ེཡོ་ིལྷ་ཡོ་ིརྣ་བའང་རྣམ་པརི་དོག  །  ཤེེས་རིབ་མཐའ་ཡོས་ཕ་རིོལེ་སེམས་

ལེ་མཁས།  །འདོས་པ་དོང་ན་ིམ་འོངས་བསྐལེ་པ་དྲན།  །དོ་ེབཞེིན་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་པ་ཐོབ་གྱུརི་ལེ་མཁས།  །འདོས་པ་དོང་ན་ིམ་འོངས་བསྐལེ་པ་དྲན།  །དོ་ེབཞེིན་རྫུ་འཕྲུལེ་རྐང་པ་ཐོབ་གྱུརི་

ནས།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་མཐའ་ཡོས་སྐདོ་ཅིག་འགྲོ།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་འདྲེན་རྣམས་ལེ་ན་ིམཆེོདོ་ནས།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་མཐའ་ཡོས་སྐདོ་ཅིག་འགྲོ།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་འདྲེན་རྣམས་ལེ་ན་ིམཆེོདོ་

པ་བྱེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཟུངས་ལེ་ཐོས་པས་ཆེོས་ཀྱིང་འཛིན།  །བདུདོ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ཇོ་ིཔ་བྱེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཟུངས་ལེ་ཐོས་པས་ཆེོས་ཀྱིང་འཛིན།  །བདུདོ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ཇོ་ི

སྙིེདོ་ཡོོདོ་པ་ཡོིས།  །དོ་ེཡོ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཡུལེ་རྣམས་མ་ིཤེེས་ལེ།  །མུན་བསལེ་སེམས་ཅན་དོག་སྙིེདོ་ཡོོདོ་པ་ཡོིས།  །དོ་ེཡོ་ིའགྲོ་ོབའ་ིཡུལེ་རྣམས་མ་ིཤེེས་ལེ།  །མུན་བསལེ་སེམས་ཅན་དོག་

པ་ཉོན་མོངས་མེདོ།  །མདོ་ོསྡོེ་སྟོང་ཕྲག་ཚོདོ་མེདོ་སྟོན་པརི་བྱེདོ།  །ཆུ་ཡོི་ནང་ན་པདོ་མ་ོམ་པ་ཉོན་མོངས་མེདོ།  །མདོ་ོསྡོེ་སྟོང་ཕྲག་ཚོདོ་མེདོ་སྟོན་པརི་བྱེདོ།  །ཆུ་ཡོི་ནང་ན་པདོ་མ་ོམ་

གོས་བཞེིན།  །དོེ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་རྣམས་གོས་མེདོ་སྤྱོོདོ།  །རྗེེས་ཆེགས་ཁོང་ཁྲ་ོརྣམས་གོས་བཞེིན།  །དོེ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་རྣམས་གོས་མེདོ་སྤྱོོདོ།  །རྗེེས་ཆེགས་ཁོང་ཁྲ་ོརྣམས་

ལེས་རྟོག་ཏུ་གྲོོལེ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་སེམས་ན་ིམཁའ་ལྟརི་སྙིོམས།  །མཚོན་གྱི་ིདོམ་པ་ལེས་རྟོག་ཏུ་གྲོོལེ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ལེ་སེམས་ན་ིམཁའ་ལྟརི་སྙིོམས།  །མཚོན་གྱི་ིདོམ་པ་

གཟུགས་འཆེང་དོག་པ་སྟེ།  །དོ་ེལེ་ལྟ་བས་སྐྱེ་ེབ་ོཆེོག་མ་ིཤེེས།  །སྤྱོོདོ་ལེམ་དོང་ན་ིསྤྱོོདོ་པ་གཟུགས་འཆེང་དོག་པ་སྟེ།  །དོ་ེལེ་ལྟ་བས་སྐྱེ་ེབ་ོཆེོག་མ་ིཤེེས།  །སྤྱོོདོ་ལེམ་དོང་ན་ིསྤྱོོདོ་པ་

ཤེེས་བཞེིན་རྒྱུ།  །འགྲོ་ོལེ་ཕན་དོོན་བྱེདོ་ཅིང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱུ།  །གང་ཚོ་ེགཟུངས་འདོ་ིཐོབ་པརི་ཤེེས་བཞེིན་རྒྱུ།  །འགྲོ་ོལེ་ཕན་དོོན་བྱེདོ་ཅིང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱུ།  །གང་ཚོ་ེགཟུངས་འདོ་ིཐོབ་པརི་

གྱུརི་པ་ན།  །བརྒྱ་བྱིན་དོ་ེབཞེིན་ཚོངས་པ་འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །དོ་ེཡོ་ིརྐང་མཐིལེ་དུ་ན་ིགུས་གྱུརི་པ་ན།  །བརྒྱ་བྱིན་དོ་ེབཞེིན་ཚོངས་པ་འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །དོ་ེཡོ་ིརྐང་མཐིལེ་དུ་ན་ིགུས་

པརི་འདུདོ།  །འོན་ཀྱིང་དོེ་ཡོིདོ་གང་དུའང་ཁེངས་པ་མེདོ།  །དོེ་ནི་སྐདོ་སྙིན་ཚོངས་པའི་པརི་འདུདོ།  །འོན་ཀྱིང་དོེ་ཡོིདོ་གང་དུའང་ཁེངས་པ་མེདོ།  །དོེ་ནི་སྐདོ་སྙིན་ཚོངས་པའི་

དོབྱངས་དོང་ལྡན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཡོིདོ་ན་ིརྣམ་སྤྱོོདོ་མགུ་བརི་བྱེདོ།  །སྐྱེོན་མེདོ་སྙིན་ཅིང་དོག་ལེ་དོབྱངས་དོང་ལྡན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཡོིདོ་ན་ིརྣམ་སྤྱོོདོ་མགུ་བརི་བྱེདོ།  །སྐྱེོན་མེདོ་སྙིན་ཅིང་དོག་ལེ་

དུས་སུ་སྨྲ།  །དོེ་ཡོི་བསྟན་པ་དོོན་མེདོ་ཡོང་མི་འགྱུརི།  །གང་ཚོེ་དོེ་ཡོིས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་དུས་སུ་སྨྲ།  །དོེ་ཡོི་བསྟན་པ་དོོན་མེདོ་ཡོང་མི་འགྱུརི།  །གང་ཚོེ་དོེ་ཡོིས་གཟུངས་ནི་ཐོབ་

གྱུརི་ན།  །དོེ་ནི་འཁོརི་གྱིི་ནང་དུ་འཇོིགས་པ་མེདོ།  །སེང་གེའི་སྒྲི་ཅན་མི་འཇོིགས་སྒྲིོགས་གྱུརི་ན།  །དོེ་ནི་འཁོརི་གྱིི་ནང་དུ་འཇོིགས་པ་མེདོ།  །སེང་གེའི་སྒྲི་ཅན་མི་འཇོིགས་སྒྲིོགས་

པརི་བྱེདོ།  །ཕ་རིོལེ་ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས།  །སེམས་ཅན་གཡོོ་ཅན་པརི་བྱེདོ།  །ཕ་རིོལེ་ཚོོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས།  །སེམས་ཅན་གཡོོ་ཅན་

གདུལེ་དོཀོའ་ང་རྒྱལེ་ཁེངས།  །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེོན་ལྡན་གང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེདོག་མཁས་གདུལེ་དོཀོའ་ང་རྒྱལེ་ཁེངས།  །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེོན་ལྡན་གང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེདོག་མཁས་
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མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་མར་ཟད་པྱར་ཟ་མ་ཏོག་གར་གཟངས་སར་ིེ་་ོེ་་ར་བྱི་

པའི་ཆེོས་ནི་ཐོབ་གྱུརི་ན།  །ང་རྒྱལེ་སྤོངས་ནས་རྐང་མཐིལེ་འདུདོ་པརི་བྱེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་པའི་ཆེོས་ནི་ཐོབ་གྱུརི་ན།  །ང་རྒྱལེ་སྤོངས་ནས་རྐང་མཐིལེ་འདུདོ་པརི་བྱེདོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་

དོབྱིངས་ན་ིརིང་བཞེིན་ཞེ་ིབ་དོང་།  །དོོན་རྟོོགས་དོང་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ངེས་པརི་ཤེེས།  །དོ་ེཕྱིརི་དོབྱིངས་ན་ིརིང་བཞེིན་ཞེ་ིབ་དོང་།  །དོོན་རྟོོགས་དོང་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ངེས་པརི་ཤེེས།  །དོ་ེཕྱིརི་

ཆེོས་ན་ིགཏིན་ལེ་འབེབས་པ་དོང་།  །ཡོ་ིག་ེའབྱེདོ་ལེ་དོ་ེཡོ་ིཚོིག་མ་ིཟདོ།  །སེམས་ཅན་རིང་ཆེོས་ན་ིགཏིན་ལེ་འབེབས་པ་དོང་།  །ཡོ་ིག་ེའབྱེདོ་ལེ་དོ་ེཡོ་ིཚོིག་མ་ིཟདོ།  །སེམས་ཅན་རིང་

བཞེིན་རྣམ་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས།  །དོ་ེབཞེིན་བདོག་ཉིདོ་རྣམ་དོག་དོ་ེཡོིས་ཤེེས།  །དོ་ེལྟརི་བཞེིན་རྣམ་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས།  །དོ་ེབཞེིན་བདོག་ཉིདོ་རྣམ་དོག་དོ་ེཡོིས་ཤེེས།  །དོ་ེལྟརི་

སེམས་ཅན་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཤེེས་པས།  །དོ་ེཡོ་ིཆེོས་རྣམས་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མེདོ།  །ཟདོ་པ་སེམས་ཅན་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཤེེས་པས།  །དོ་ེཡོ་ིཆེོས་རྣམས་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མེདོ།  །ཟདོ་པ་

ནམ་ཡོང་ཟདོ་པརི་མ་ིནུས་ལེ།  །མ་ིཟདོ་པ་ཡོང་ནམས་ཀྱིང་ཟདོ་མ་ིའགྱུརི།  །ཆེོས་ཉིདོ་རིབ་ནམ་ཡོང་ཟདོ་པརི་མ་ིནུས་ལེ།  །མ་ིཟདོ་པ་ཡོང་ནམས་ཀྱིང་ཟདོ་མ་ིའགྱུརི།  །ཆེོས་ཉིདོ་རིབ་

ཞེ་ིའདོ་ིན་ིརྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །དོེརི་ན་ིམདོ་ོསྡོ་ེབྱ་ེབ་མཐའ་ཡོས་སྟོན།  །ཡོ་ིག་ེའདོ་ིདོག་ལུས་ཞེ་ིའདོ་ིན་ིརྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །དོེརི་ན་ིམདོ་ོསྡོ་ེབྱ་ེབ་མཐའ་ཡོས་སྟོན།  །ཡོ་ིག་ེའདོ་ིདོག་ལུས་

ལེ་མི་གནས་ཤེིང་།  །ཡོིདོ་ལེ་མི་གནས་སེམས་ལེས་མ་བྱུང་སྟེ།  །ཇོི་ལྟརི་བྲེག་ཅའི་སྒྲི་ནི་ལེ་མི་གནས་ཤེིང་།  །ཡོིདོ་ལེ་མི་གནས་སེམས་ལེས་མ་བྱུང་སྟེ།  །ཇོི་ལྟརི་བྲེག་ཅའི་སྒྲི་ནི་

ཐོས་པ་བཞེིན།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་སྟོང་ཞེིང་དོབེན།  །གཟུངས་འདོ་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་ཐོས་པ་བཞེིན།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་སྟོང་ཞེིང་དོབེན།  །གཟུངས་འདོ་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་

དོང་སྒྲི་ལེ་མེདོ།  །ཚོིག་ག་ིལེམ་དོང་ལུས་དོང་ངག་ལེའང་མེདོ།  །དོ་ེལྟརི་ཡོ་ིགེའ་ིཚུལེ་རྣམས་དོང་སྒྲི་ལེ་མེདོ།  །ཚོིག་ག་ིལེམ་དོང་ལུས་དོང་ངག་ལེའང་མེདོ།  །དོ་ེལྟརི་ཡོ་ིགེའ་ིཚུལེ་རྣམས་

རྟོོགས་པས་ན།  །སྨྲས་ཀྱིང་དོ་ེཡོ་ིཚོིག་ན་ིཐོགས་པ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིསྟོན་ཀྱིང་ཡོིདོ་ལེ་རྣམ་རྟོོག་རྟོོགས་པས་ན།  །སྨྲས་ཀྱིང་དོ་ེཡོ་ིཚོིག་ན་ིཐོགས་པ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིསྟོན་ཀྱིང་ཡོིདོ་ལེ་རྣམ་རྟོོག་

མེདོ།  །སེམས་ལེའང་རློམ་སེམས་བྱེདོ་པ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །འོན་ཀྱིང་ཆེོས་འདོ་ིརྟོོགས་པརི་བྱ་མེདོ།  །སེམས་ལེའང་རློམ་སེམས་བྱེདོ་པ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  །འོན་ཀྱིང་ཆེོས་འདོ་ིརྟོོགས་པརི་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི།  །ཆེོས་ཉིདོ་རིབ་ཏུ་འཐདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟོན།  །གང་ཚོ་ེདོ་ེཡོིས་གཟུངས་ན་ིཐོབ་བའ་ིཕྱིརི།  །ཆེོས་ཉིདོ་རིབ་ཏུ་འཐདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟོན།  །གང་ཚོ་ེདོ་ེཡོིས་གཟུངས་ན་ིཐོབ་

གྱུརི་ན།  །ས་ོས་ོཡོང་དོག་རིིག་བཞེ་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །དོོན་ལེ་རིབ་བསློབས་ཆེོས་ཉིདོ་ཆེ་ོག་གྱུརི་ན།  །ས་ོས་ོཡོང་དོག་རིིག་བཞེ་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས།  །དོོན་ལེ་རིབ་བསློབས་ཆེོས་ཉིདོ་ཆེ་ོག་

ཤེེས།  །སྒྲི་དོང་སྐདོ་དོང་ངེས་པའི་ཚོིག་ལེ་མཁས།  །དོེ་བཞེིན་སྤོོབས་པ་ཐོགས་མེདོ་ཚོདོ་ཤེེས།  །སྒྲི་དོང་སྐདོ་དོང་ངེས་པའི་ཚོིག་ལེ་མཁས།  །དོེ་བཞེིན་སྤོོབས་པ་ཐོགས་མེདོ་ཚོདོ་

ཀྱིང་མེདོ།  །དོེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་དོོན་དོམ་ཤེེས་པ་སྟེ།  །དོེ་བཞེིན་སྣ་ཚོོགས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ཀྱིང་མེདོ།  །དོེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་དོོན་དོམ་ཤེེས་པ་སྟེ།  །དོེ་བཞེིན་སྣ་ཚོོགས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་

ཤེེས།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལེས་བཟློག་པའང་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །མཐ་ོདོམན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཤེེས།  །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལེས་བཟློག་པའང་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །མཐ་ོདོམན་འགྲོ་ོབ་རྣམས་

ལེའང་ཕ་མཐརི་ཕྱིན།  །སེམས་ཞུམ་པ་ན་རིབ་ཏུ་འཛིན་ལེ་མཁས།  །དོེ་བཞེིན་ཁེངས་ལེའང་ཕ་མཐརི་ཕྱིན།  །སེམས་ཞུམ་པ་ན་རིབ་ཏུ་འཛིན་ལེ་མཁས།  །དོེ་བཞེིན་ཁེངས་

རྣམས་ཚོརི་གཅོདོ་ཤེེས་ལེ་མཁས།  །བསྟན་པ་དོག་ལེ་བྱ་བའ་ིཚུལེ་ཀུན་ཤེེས།  །ལུས་དོང་རྣམས་ཚོརི་གཅོདོ་ཤེེས་ལེ་མཁས།  །བསྟན་པ་དོག་ལེ་བྱ་བའ་ིཚུལེ་ཀུན་ཤེེས།  །ལུས་དོང་

ངག་དོང་སེམས་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་ལེ།  །ཤེེས་པ་ཐོགས་མེདོ ་རྣམ་པརི་ངེས་པརི་ངག་དོང་སེམས་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་ལེ།  །ཤེེས་པ་ཐོགས་མེདོ ་རྣམ་པརི་ངེས་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག  །  གཟུངས་དོང་ལྡན་པའ་ིཚོིག་ལེ་འཁྲུལེ་པ་མེདོ།  །ཉེས་པ་སྤོངས་ཤེིང་བརྟོན་པོརི་འཇུག  །  གཟུངས་དོང་ལྡན་པའ་ིཚོིག་ལེ་འཁྲུལེ་པ་མེདོ།  །ཉེས་པ་སྤོངས་ཤེིང་བརྟོན་པོརི་

གྱུརི་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་འདུལེ་གཟུངས་ཡོིདོ་དོང་དྲན་པ་ལེ།  །ཞུགས་པརི་གྱུརི་ན་ཆེོས་གྱུརི་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་འདུལེ་གཟུངས་ཡོིདོ་དོང་དྲན་པ་ལེ།  །ཞུགས་པརི་གྱུརི་ན་ཆེོས་

ཞེེས་ཞུགས་པ་སྟེ།  །ཐོས་པ་གང་ཡོིན་ནམས་ཀྱིང་ཆུདོ་མི་ཟ།  །ཇོི་སྐདོ་ཐོས་པ་མཚུངས་ཞེེས་ཞུགས་པ་སྟེ།  །ཐོས་པ་གང་ཡོིན་ནམས་ཀྱིང་ཆུདོ་མི་ཟ།  །ཇོི་སྐདོ་ཐོས་པ་མཚུངས་

པརི་རིིལེ་གྱིིས་འཛིན།  །གཟུངས་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་འགལེ་བ་མ་ཡོིན་ལེ།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ལེའང་ཞེ་ིབ་པརི་རིིལེ་གྱིིས་འཛིན།  །གཟུངས་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་འགལེ་བ་མ་ཡོིན་ལེ།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ལེའང་ཞེ་ིབ་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  །ཆེོས་དོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིམཚུངས་མ་ིམཉམ་མཉམ།  །ཆེོས་ཉིདོ་སྦྱོརི་དོང་ལྡན་ཕྱིརི་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །ཆེོས་དོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིམཚུངས་མ་ིམཉམ་མཉམ།  །ཆེོས་ཉིདོ་སྦྱོརི་དོང་ལྡན་ཕྱིརི་

གཟོདོ་ནས་ཞེི།  །མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བ་འདོ་ིབསྟན་པ་དོང་།  ཚོིགས་གཟོདོ་ནས་ཞེི།  །མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བ་འདོ་ིབསྟན་པ་དོང་།  ཚོིགས་

སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པ་འདོ་ིབསྟན་པ་ན།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིནང་ནས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པ་འདོ་ིབསྟན་པ་ན།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིནང་ནས་

ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོེ།  དོེ་དོག་གིས་ཚོིག་འདོི་སྐདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་དོེ།  དོེ་དོག་གིས་ཚོིག་འདོི་སྐདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་

ན།  མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཐོབ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ལྟརི་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན།  མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདོ་ིཐོབ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ལྟརི་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིཆེོས་སྟོན་པ་དོ་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་པའ་ིཆེོས་སྟོན་པ་དོ་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་

ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

ལུང་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།ལུང་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་འདོ་ིབམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་དོག་ཀྱིང་འདོ་ིལྟརི་བློ་ན་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་དོག་ཀྱིང་འདོ་ིལྟརི་བློ་ན་
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ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་བགྱིིདོ་ལེ།  འདོ་ིན་མིརི་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་བགྱིིདོ་ལེ།  འདོ་ིན་མིརི་

གྱུརི་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ལེགས་གྱུརི་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ལེགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིིའི་བུ་ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བ་ོའདོི་དོག་ནི་དོེ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིིའི་བུ་ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བ་ོའདོི་དོག་ནི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་སྲུང་ག་ིགསུང་རིབ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  འདོ་ིདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་སྲུང་ག་ིགསུང་རིབ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  འདོ་ིདོག་གིས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་ལྡན་པའི་གཏིམ་ཅིག་ཐོས་སོ།  །ཐོས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་ལྡན་པའི་གཏིམ་ཅིག་ཐོས་སོ།  །ཐོས་

ནས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསོལེ་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ནི་ནས་ཀྱིང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསོལེ་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ནི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟ།ེ  ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་ོཞེེས་ཚོིག་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིདོག་ེབའ་ིའདུ་འཛ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟ།ེ  ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་ོཞེེས་ཚོིག་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིདོག་ེབའ་ིའདུ་འཛ་ི

འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མཛའ་བཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དོང་།  སློོང་མ་ོསྟེརི་བའ་ིཁྱེིམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིརི་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མཛའ་བཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དོང་།  སློོང་མ་ོསྟེརི་བའ་ིཁྱེིམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིརི་

ཚུལེ་ཁྲིམས་རྣམས་ཉམས་སུ་མ་བློངས་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པརི་བྱས་པ་དོ་ེན་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྣམས་ཉམས་སུ་མ་བློངས་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པརི་བྱས་པ་དོ་ེན་

འདོ་ིདོག་དོ་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འདོ་ིདོག་ག་ིཐེག་པ་འདོ་ིདོག་དོ་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འདོ་ིདོག་ག་ིཐེག་པ་

ཆེེན་པོའ་ིགཏིམ་དོ་ེཐོས་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་ཡོང་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལེ་བའ་ིཆེེན་པོའ་ིགཏིམ་དོ་ེཐོས་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལེ་ཡོང་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལེ་བའ་ི

རྒྱུ་དོེ་དོང་རྐྱེེན་དོེ་དོང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་ནི་དོ་ལྟརི་ང་ལེས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏིམ་ཐོས་རྒྱུ་དོེ་དོང་རྐྱེེན་དོེ་དོང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་ནི་དོ་ལྟརི་ང་ལེས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིགཏིམ་ཐོས་

ཏི།ེ  མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་ཏི།ེ  མ་ིཟདོ་པའ་ིཟ་མ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་སྐྱེསེ་ས།ོ  །ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིཁྱེདོ་པརི་ལེ་ལྟསོ།  ངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་སྐྱེསེ་ས།ོ  །ཤཱ་རིིའ་ིབུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིཁྱེདོ་པརི་ལེ་ལྟསོ།  ངས་

འདོི་དོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏིེ།  བསྐལེ་པ་འདོི་དོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏིེ།  བསྐལེ་པ་

བགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པ་དོག་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་བགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པ་དོག་ལེ་བགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པ་དོག་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་བགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པ་དོག་ལེ་

མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དོང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དོང་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་

ཏིེ།  བསྐལེ་པ་མངོན་པརི་དོགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིསྙིིང་ཏིེ།  བསྐལེ་པ་མངོན་པརི་དོགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིསྙིིང་

པོརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་པོརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་

འགྱུརི་ཏི།ེ  ཡོ་ེཤེེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་བློ་མ་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཡོ་ེཤེེས་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ཆེོས་བློ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཚོན་འདོ་ིབཞེིརི་འཐུན་པརི་ཤེ་སྟག་ག་ིདོ་ེཞེེས་བྱ་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་བློ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཚོན་འདོ་ིབཞེིརི་འཐུན་པརི་ཤེ་སྟག་ག་ིདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་གཅིག་ཁ་ོན་ལེ་འབྱུང་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་གཅིག་ཁ་ོན་ལེ་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོཔེརི་ན་བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོའདོ་ིལེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོཔེརི་ན་བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོའདོ་ིལེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་

བཞེིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་བཞེིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གི་ཚོེ་བདོག་བསྐལེ་པའི་དོང་པོརི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་གི་ཚོེ་བདོག་བསྐལེ་པའི་དོང་པོརི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་

གནས་པ་དོང་།  གང་ག་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་འཇོིག་གནས་པ་དོང་།  གང་ག་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་འཇོིག་

རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་དོེའི་ཚོེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཀླུ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་མ་ོདོག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་དོེའི་ཚོེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཀླུ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་མ་ོདོག་

ཉུང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  བདོག་ཀྱིང་འཁོརི་ཉུང་བརི་གྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་ཉུང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  བདོག་ཀྱིང་འཁོརི་ཉུང་བརི་གྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་

པོའ་ིནང་ན་ཀླུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོག་ཀྱིང་འདོ་ིལྟརི་ཚོདོ་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  གྲོངས་པོའ་ིནང་ན་ཀླུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོག་ཀྱིང་འདོ་ིལྟརི་ཚོདོ་མ་མཆེིས་ཏི།ེ  གྲོངས་

ཀྱིིས་མཐའ་རྟོོགས་པརི་མི་ནུས་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལེ་རྒྱུ་ནི་གང་ཀྱིིས་མཐའ་རྟོོགས་པརི་མི་ནུས་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལེ་རྒྱུ་ནི་གང་

ལེགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་ལེགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་

དོག་ལེེགས་པརི་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལེ་བ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོག་ལེ་དོག་ལེེགས་པརི་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལེ་བ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོག་ལེ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་བྱས་ཏིེ།  ཆེོ་ག་ཉམས་པ་དོང་།  འཚོོ་བ་ཉམས་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་བྱས་ཏིེ།  ཆེོ་ག་ཉམས་པ་དོང་།  འཚོོ་བ་ཉམས་པ་དོང་།  ཚུལེ་

ཁྲིམས་ཉམས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་བྱས་ལེ་དོ་ེདོག་ག་ིལྟ་བ་ཡོང་དྲང་པོརི་གྱུརི་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་མ་བྱས་ལེ་དོ་ེདོག་ག་ིལྟ་བ་ཡོང་དྲང་པོརི་གྱུརི་

ཏིེ།  དོེས་ན་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་ན་ིམ་ིསྐྱེེའ་ིཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་ཏིེ།  དོེས་ན་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་ན་ིམ་ིསྐྱེེའ་ིཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་

སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ག་ིགསུང་རིབ་སུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོརི་བ་འཇོིག་ག་ིགསུང་རིབ་

ལེས་ནི་སྲོག་ཆེགས་ཁྱེིམ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ཆེོ་ག་ལེས་ནི་སྲོག་ཆེགས་ཁྱེིམ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ཆེོ་ག་

དོང་།  འཚོ་ོབ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏིེ།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་དོང་།  འཚོ་ོབ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏིེ།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་

སོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་ཀྱིི་གསུང་རིབ་ལེས་ནི་སྲོག་ཆེགས་ཁྱེིམ་པ་སོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་ཀྱིི་གསུང་རིབ་ལེས་ནི་སྲོག་ཆེགས་ཁྱེིམ་པ་

དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིརིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེས་ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པརི་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིརིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེས་ཚུལེ་ཁྲིམས་འཆེལེ་པརི་
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ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

གྱུརི་པས་ཤེི་འཕོས་ཏིེ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་གྱུརི་པས་ཤེི་འཕོས་ཏིེ།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་

སྲུང་ག་ིགསུང་རིབ་ལེས་ན་ིསྲོག་ཆེགས་ཁྱེིམ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་སྲུང་ག་ིགསུང་རིབ་ལེས་ན་ིསྲོག་ཆེགས་ཁྱེིམ་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུ་

ཆེ་ོག་དོང་།  འཚོ་ོབ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏི།ེ  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་ཆེ་ོག་དོང་།  འཚོ་ོབ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏི།ེ  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་

སྐྱེེས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོ་ལྟརི་ངའི་གསུང་རིབ་འདོི་ལེས་ནི་སྲོག་ཆེགས་ཁྱེིམ་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོ་ལྟརི་ངའི་གསུང་རིབ་འདོི་ལེས་ནི་སྲོག་ཆེགས་ཁྱེིམ་པ་

དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེས་རྩོོདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་དོང་།  རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་དོགུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེས་རྩོོདོ་པ་སྣ་ཚོོགས་

དོང་།  འཐབ་པ་སྣ་ཚོོགས་དོང་།  འདུ་འཛི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་དོང་།  འཚོ་ོབ་དོང་།  ཚུལེ་དོང་།  འཐབ་པ་སྣ་ཚོོགས་དོང་།  འདུ་འཛི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་དོང་།  འཚོ་ོབ་དོང་།  ཚུལེ་

ཁྲིམས་ཉམས་ཏིེ།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིཁྲིམས་ཉམས་ཏིེ།  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོརྒྱུ་ན་ིདོ་ེཡོིན་ན།ོ  །རྐྱེེན་ན་ིདོ་ེཡོིན་ཏི།ེ  དོེས་ན་དོ་ལྟརི་ཀླུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོརྒྱུ་ན་ིདོ་ེཡོིན་ན།ོ  །རྐྱེེན་ན་ིདོ་ེཡོིན་ཏི།ེ  དོེས་ན་དོ་ལྟརི་ཀླུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་དོང་།  ཀླུའ་ི

བུ་མོ་རྣམས་དོེ་ལྟརི་ཚོདོ་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོ་དུང་ཡོང་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བུ་མོ་རྣམས་དོེ་ལྟརི་ཚོདོ་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོ་དུང་ཡོང་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདོས་པའ་ིའོག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚོ་ེན་དོག་ེསློོང་སྡོིག་ཅན་རྣམས་དོང་།  དོག་ེསློོང་མ་སྡོིག་འདོས་པའ་ིའོག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚོ་ེན་དོག་ེསློོང་སྡོིག་ཅན་རྣམས་དོང་།  དོག་ེསློོང་མ་སྡོིག་

ཅན་རྣམས་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་སྡོིག་ཅན་རྣམས་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མ་སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཚུལེ་ཅན་རྣམས་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་སྡོིག་ཅན་རྣམས་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མ་སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཚུལེ་

ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་

སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གསལོེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གསལོེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིབ་ཏུ་

བྱུང་བརི་གཏིོགས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་བྱུང་བརི་གཏིོགས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་

འགྱུརི་བ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིལེས་རྣམས་ལེ་ཁྱེདོ་པརི་ཅ་ིམཆེིས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འགྱུརི་བ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིལེས་རྣམས་ལེ་ཁྱེདོ་པརི་ཅ་ིམཆེིས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་གཏིོགས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམས་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་གཏིོགས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིམས་

ཉམས་པ་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ག་ིཉམས་པ་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ག་ི

སྦྱོརི་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་དོག་ལེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པའ་ིཕྱིརི་དོ་ེསྦྱོརི་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་དོག་ལེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པའ་ིཕྱིརི་དོ་ེ

དོག་གི་བསམ་པ་ནི་ཡོོདོ་དོེ།  དོེ་དོག་ནི་ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་དོེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷག་པའི་དོག་གི་བསམ་པ་ནི་ཡོོདོ་དོེ།  དོེ་དོག་ནི་ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་དོེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་དོེའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོབསམ་པ་དོེའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོ་ིལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིབསྟན་པ་འདོ་ིལེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིབསྟན་པ་

ལེ་ཐེག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མོས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་ལེ་ཐེག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མོས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་

གཏིོགས་པརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོའདོ་ིཉིདོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་གཏིོགས་པརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོའདོ་ིཉིདོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་དོང་།  རིབ་ཏུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་དོང་།  རིབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིཁྱེདོ་པརི་ལེ་ལྟོས།  འདོ་ིལྟརི་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་བྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིཁྱེདོ་པརི་ལེ་ལྟོས།  འདོ་ིལྟརི་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བུ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིདོ་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བུ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིདོ་ཀྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ན་ིམཐོང་བ་དོང་ཐོས་པ་དོོན་མཆེིས་པ་ལེགས་འདོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ན་ིམཐོང་བ་དོང་ཐོས་པ་དོོན་མཆེིས་པ་ལེགས་

ཏི་ེང་ོམཚོརི་ལེགས་ས།ོ  །འདོ་ིལྟརི་སྨིདོ་དུ་མ་མཆེིས་པའ་ིལེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཏི་ེང་ོམཚོརི་ལེགས་ས།ོ  །འདོ་ིལྟརི་སྨིདོ་དུ་མ་མཆེིས་པའ་ིལེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ལེ་དོམིགས་པའ་ིསེམས་གཅིག་ཙམ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོང་ཆེབ་འཚོལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེན་ིདོ་ེལེ་དོམིགས་པའ་ིསེམས་གཅིག་ཙམ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོང་ཆེབ་འཚོལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེན་ིདོ་ེ

དོག་གི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བའི་བརི་དུ་རྒྱུརི་འགྱུརི་བ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་དོག་གི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བའི་བརི་དུ་རྒྱུརི་འགྱུརི་བ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ཀྱིང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  མཐོང་བ་དོང་འདོས་བདོག་ཀྱིང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  མཐོང་བ་དོང་

ཐོས་པའ་ིདོོན་མཆེིས་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་ཐུག་ག་ིཐོས་པའ་ིདོོན་མཆེིས་པརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་ཐུག་ག་ི

བརི་དུ་བདོག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་དོོན་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  བདོག་བརི་དུ་བདོག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་དོོན་མཆེིས་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  བདོག་

སེམས་རྨོངས་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །  དོགེ་བ་ལེ་རྨོངས་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་སེམས་རྨོངས་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །  དོགེ་བ་ལེ་རྨོངས་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་

དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་རྨོངས་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །  བདོག་ཚོ་ེརིབས་ཐམས་ཅདོ་དུ་སངས་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་རྨོངས་པརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །  བདོག་ཚོ་ེརིབས་ཐམས་ཅདོ་དུ་སངས་

རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐོས་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིདོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐོས་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིདོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱིིདོ་

པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་འབྲེལེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །  དོ་ེནས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་འབྲེལེ་བརི་མ་གྱུརི་ཅིག  །  དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྟོེན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྟོེན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་
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ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །འདོ་ིལྟ་བུའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟ་བུའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །འདོ་ིལྟ་བུའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  འདོ་ིལྟ་བུའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་འདོིའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་འདོིའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལེ་ོབདུན་དོང་།  ཟླ་བ་བདུན་དོང་།ཞེག་བདུན་དུ་བཤེདོ་ཀྱིང་མཐརི་ཕྱིན་པརི་གཤེེགས་པས་ལེ་ོབདུན་དོང་།  ཟླ་བ་བདུན་དོང་།ཞེག་བདུན་དུ་བཤེདོ་ཀྱིང་མཐརི་ཕྱིན་པརི་

བཤེདོ་པརི་མི་སྤྱོོདོ་དོེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཚོོགས་དོེ་ཙམ་དུ་ཚོདོ་མེདོ་པ་འདོི་བཤེདོ་པརི་མི་སྤྱོོདོ་དོེ།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཚོོགས་དོེ་ཙམ་དུ་ཚོདོ་མེདོ་པ་འདོི་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱི་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱི་ི

གཟ་ིབརྗེིདོ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་ནས་དོེའ་ིཚོ་ེའཛུམ་པ་མཛདོ་དོོ།  །འདོ་ིན་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་ནས་དོེའ་ིཚོ་ེའཛུམ་པ་མཛདོ་དོོ།  །འདོ་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེའཛུམ་པ་མཛདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  དོ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེའཛུམ་པ་མཛདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  དོ་ེནས་

དོེའ་ིམོདོ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོདོ་ཟེརི་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སྔོོན་པ་ོདོང་།  སེརི་པ་ོདོེའ་ིམོདོ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོདོ་ཟེརི་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སྔོོན་པ་ོདོང་།  སེརི་པ་ོ

དོང་།  དོམརི་པ་ོདོང་།  དོཀོརི་པ་ོདོང་།  བཙོདོ་ཁ་དོང་།  ཤེེལེ་དོང་།  དོངུལེ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་དོང་།  དོམརི་པ་ོདོང་།  དོཀོརི་པ་ོདོང་།  བཙོདོ་ཁ་དོང་།  ཤེེལེ་དོང་།  དོངུལེ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་

བུ་དོག་བྱུང་ང་ོ།  །འོདོ་ཟེརི་དོ་ེདོག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེདོ་པ་སྣང་བ་བུ་དོག་བྱུང་ང་ོ།  །འོདོ་ཟེརི་དོ་ེདོག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེདོ་པ་སྣང་བ་

ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ནས་ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབརི་དུ་མངོན་པརི་འཕགས་ཏིེ།  ཉ་ིཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ནས་ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབརི་དུ་མངོན་པརི་འཕགས་ཏིེ།  ཉ་ི

མ་དོང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིདོ་དོང་།  འོདོ་ཀྱིང་མོག་མོག་པོརི་བྱས་ནས་ཕྱིརི་ལེོག་མ་དོང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིདོ་དོང་།  འོདོ་ཀྱིང་མོག་མོག་པོརི་བྱས་ནས་ཕྱིརི་ལེོག་

སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དོབུའི་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དོབུའི་

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ།  བློ་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ།  བློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརི་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འཛུམ་པ་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འཛུམ་པ་

མཛདོ་པའ་ིདོོན་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པས་ཞུས་པ།  བདོ་ེགཤེེགས་བསོདོ་ནམས་བརྒྱས་སྤྲོས་མཛདོ་པའ་ིདོོན་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པས་ཞུས་པ།  བདོ་ེགཤེེགས་བསོདོ་ནམས་བརྒྱས་སྤྲོས་

སྐུ་མངའ་བ།  །མཚོན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལྡན་པའ་ིསྐུ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་དྲ་ིམེདོ་དོག་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ།  །མཚོན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལྡན་པའ་ིསྐུ།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་དྲ་ིམེདོ་དོག་པའ་ི

ཞེལེ།  །ཅི་ཡོི་སློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །བཅོམ་ལྡན་དྲི་མེདོ་དྲི་མ་གསུམ་བྲེལེ་ཞེལེ།  །ཅི་ཡོི་སློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །བཅོམ་ལྡན་དྲི་མེདོ་དྲི་མ་གསུམ་བྲེལེ་

བ།  །ཐ་བ་མ་ིམངའ་རྣམ་དོག་པདོ་མའ་ིསྤྱོན།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་ཀླུས་མཆེོདོ་པ།  །ཅ་ིབ།  །ཐ་བ་མ་ིམངའ་རྣམ་དོག་པདོ་མའ་ིསྤྱོན།  །ལྷ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་ཀླུས་མཆེོདོ་པ།  །ཅ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཚོེམས་སྙིོམས་ཐགས་བཟང་དོཀོརི་བརི་ཡོ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཚོེམས་སྙིོམས་ཐགས་བཟང་དོཀོརི་བརི་

ལྡན།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ཞེིང་དྲི་བསུང་གདོའ་བའི་ཞེལེ།  །རྒོ་དོང་འཆེི་བའི་མཐརི་ཐུག་ལྡན།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ཞེིང་དྲི་བསུང་གདོའ་བའི་ཞེལེ།  །རྒོ་དོང་འཆེི་བའི་མཐརི་ཐུག་

མཛདོ་པ་པོ།  །ཅ་ིཡོ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ལྟརི་དྲ་ིམ་མེདོ་མཛདོ་པ་པོ།  །ཅ་ིཡོ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ལྟརི་དྲ་ིམ་མེདོ་

པའ་ིཐུགས།  །མགོན་པ་ོཐུགས་ཀྱིིས་དོགྲོ་ཟིན་མཉམ་སྙིོམས་པ།  །ཐུགས་ན་ིརི་ིབ་ོལྟ་བུརི་པའ་ིཐུགས།  །མགོན་པ་ོཐུགས་ཀྱིིས་དོགྲོ་ཟིན་མཉམ་སྙིོམས་པ།  །ཐུགས་ན་ིརི་ིབ་ོལྟ་བུརི་

མ་ིགཡོ་ོབ།  །བཅོམ་ལྡན་འཛུམ་པའ་ིདོོན་འདོིརི་བཀོའ་སྩལེ་གསོལེ།  །བཅོམ་ལྡན་ཚོངས་མ་ིགཡོ་ོབ།  །བཅོམ་ལྡན་འཛུམ་པའ་ིདོོན་འདོིརི་བཀོའ་སྩལེ་གསོལེ།  །བཅོམ་ལྡན་ཚོངས་

པའ་ིསྒྲི་སྐདོ་སྒྲིོགས་པ་པ།ོ  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ཀོ་ལེ་པིང་ཀོ་དོང་།  །རྔ་སྒྲི་ལྟ་བུརི་སྙིན་ཅིང་དོགའ་པའ་ིསྒྲི་སྐདོ་སྒྲིོགས་པ་པ།ོ  །མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་ཀོ་ལེ་པིང་ཀོ་དོང་།  །རྔ་སྒྲི་ལྟ་བུརི་སྙིན་ཅིང་དོགའ་

བ་དོང་།  །མཉནེ་པོརི་གསུང་བ་འཛུམ་པའ་ིཐབས་གསུངས་ཤེགི  །  འདྲནེ་པ་ཐོགས་པ་མེདོ་བ་དོང་།  །མཉནེ་པོརི་གསུང་བ་འཛུམ་པའ་ིཐབས་གསུངས་ཤེགི  །  འདྲནེ་པ་ཐོགས་པ་མེདོ་

པའ་ིབློ་ོམངའ་བ།  །དུས་གསུམ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོོདོ་དོང་མོས་པ་དོང་།  །དོབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིབ་པའ་ིབློ་ོམངའ་བ།  །དུས་གསུམ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོོདོ་དོང་མོས་པ་དོང་།  །དོབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིབ་

ཏུ་མཁྱེེན་པ་པ།ོ  །ཅ་ིཡོ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྨིན་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་ིཏུ་མཁྱེེན་པ་པ།ོ  །ཅ་ིཡོ་ིསློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྨིན་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་ི

རྣམས་དོང་།  །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནདོ་ནི་ཞེི་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་གཏིན་དུ་བདོེ་བ་སྟོན་པ་རྣམས་དོང་།  །ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནདོ་ནི་ཞེི་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་གཏིན་དུ་བདོེ་བ་སྟོན་པ་

པོ།  །ཅི་ཡོི་སློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །ཡོོན་ཏིན་མངའ་བ་བདོག་ལེ་བཀོའ་སྩོལེ་པོ།  །ཅི་ཡོི་སློདོ་དུ་འཛུམ་པ་སྟོན་པརི་མཛདོ།  །ཡོོན་ཏིན་མངའ་བ་བདོག་ལེ་བཀོའ་སྩོལེ་

ཅིག  །  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཉན་ཅིང་མཆེིས།  །  ཐོས་ནས་ཡོིདོ་ནི་རིབ་ཏུ་དོགའ་ཅིག  །  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཉན་ཅིང་མཆེིས།  །  ཐོས་ནས་ཡོིདོ་ནི་རིབ་ཏུ་དོགའ་

འགྱུརི་ཞེིང་།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིདོགོངས་པ་བགྱིིདོ་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་འགྱུརི་ཞེིང་།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིདོགོངས་པ་བགྱིིདོ་པརི་འགྱུརི།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་

ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིདོ་ངའི་མདུན་དུ་འདུག་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིདོ་ངའི་མདུན་དུ་འདུག་

ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པ་འདོ་ིམཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་བསྐྱེེདོ་པ་འདོ་ིམཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བོ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིདོ་འདོི་ནི་བསྐལེ་པ་གྲོངས་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བོ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་བརྗེིདོ་འདོི་ནི་བསྐལེ་པ་གྲོངས་

མེདོ་པ་ཕྲག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་ན།  བསྐལེ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་མེདོ་པ་ཕྲག་བརྒྱདོ་བརྒྱ་ན།  བསྐལེ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་

ཅིང་བརྟོེན་པརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  འཇོིག་རྟོེན་ཅིང་བརྟོེན་པརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  འཇོིག་རྟོེན་
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ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དུ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་འདོ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སྤྱོོདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་མཉེས་པརི་བྱས་སྤྱོོདོ་པ་དོོན་ཡོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་ཅིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་མཉེས་པརི་བྱས་

ཏི།ེ  མཆེོདོ་པརི་བྱས་ནས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་སྟ།ེ  ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སེམས་ཅན་ཏི།ེ  མཆེོདོ་པརི་བྱས་ནས་རིབ་ཏུ་འབྱུང་སྟ།ེ  ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སེམས་ཅན་

ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་བརྟོེན་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་བརྟོེན་པ་

དོ་ེཡོང་འབྱརོི་པ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  ལེ་ོལེེགས་པ་དོང་།  ཉམས་དོགའ་བརི་དོ་ེཡོང་འབྱརོི་པ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  ལེ་ོལེེགས་པ་དོང་།  ཉམས་དོགའ་བརི་

འགྱུརི་ལེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོཔེརི་ན་འགྱུརི་ལེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོཔེརི་ན་

འཐབ་བྲེལེ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བརི་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོེ་ན་མི་འཐབ་བྲེལེ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བརི་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོེ་ན་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དོ་ེདོང་འདྲ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིཚོེའ་ིཚོདོ་ཀྱིང་ལེ་ོཁྲ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དོ་ེདོང་འདྲ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིཚོེའ་ིཚོདོ་ཀྱིང་ལེ་ོཁྲ་ི

ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེའ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འདུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེསེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འདུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་དོ་ེསེམས་ཅན་གང་དོག་ག་ིམིག་སྔོརི་སྣང་བ་དོ་ེདོག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་དོ་ེསེམས་ཅན་གང་དོག་ག་ིམིག་སྔོརི་སྣང་བ་དོ་ེདོག་

ཀྱིང་མཐོང་བའ་ིམོདོ་ལེ་བྱམས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་ཀྱིང་མཐོང་བའ་ིམོདོ་ལེ་བྱམས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་

བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ན་ིམཐོང་བའ་ིམོདོ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ན་ིམཐོང་བའ་ིམོདོ་ལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལེ་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ལེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པརི་གྱུརི་པ་གང་དོག་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ནི་དོང་པ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ལེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་པརི་གྱུརི་པ་གང་དོག་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ནི་དོང་པ་ོ

མཐོང་བས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེན་གཉིས་མཐོང་བས་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་མཐོང་བས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེན་གཉིས་མཐོང་བས་ན་ིལེན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་

བའ་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེན་གསུམ་མཐོང་བས་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲེས་བུ་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེན་གསུམ་མཐོང་བས་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིའབྲེས་བུ་

ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེན་བཞེ་ིམཐོང་བས་ན་ིདོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེན་བཞེ་ིམཐོང་བས་ན་ིདོགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེག་པ་པརི་གྱུརི་པ་གང་དོག་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཐེག་པ་པརི་གྱུརི་པ་གང་དོག་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་དོ་ེམཐོང་བའ་ིམོདོ་ཁ་ོན་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་དོ་ེམཐོང་བའ་ིམོདོ་ཁ་ོན་ལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་བརྟོེན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་བརྟོེན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་

སུ་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ།  ལྟ་བ་ཉམས་པའམ།  ཆེོ་ག་ཉམས་པའམ།  འཚོོ་བ་སུ་ཡོང་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ།  ལྟ་བ་ཉམས་པའམ།  ཆེོ་ག་ཉམས་པའམ།  འཚོོ་བ་

ཉམས་པརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་དུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་ཉམས་པརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་དུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་ནས་ཤེི་འཕོས་པ་སུ་ཡོང་ངན་འགྲོོརི་འགྲོོ་བརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་དོག་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་ནས་ཤེི་འཕོས་པ་སུ་ཡོང་ངན་འགྲོོརི་འགྲོོ་བརི་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་དོག་

ཐམས་ཅདོ་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་ཐམས་ཅདོ་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་

དོག་པ་དོག་ཏུ་ཡོང་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བུ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་དོག་པ་དོག་ཏུ་ཡོང་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བུ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་

བརྗེིདོ་ཀྱིིས་བདོག་ཉིདོ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ་རིབ་ཏུ་བརྗེིདོ་ཀྱིིས་བདོག་ཉིདོ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ་རིབ་ཏུ་

དོགའ་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ཏིེ།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བ་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའབུམ་དོགའ་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ཏིེ།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བ་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའབུམ་

གྱིིས་སྤྲོས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལེ་གསོལེ་ནས་སོརི་མོ་བཅུའི་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་གྱིིས་སྤྲོས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལེ་གསོལེ་ནས་སོརི་མོ་བཅུའི་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་

ཏིེ།  མངོན་སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་ཏིེ།  མངོན་སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་

གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  མ་ིདོབང་ཟླ་བ་དྲ་ིམེདོ་འོདོ་ཀྱི་ིཞེལེ།  །གཟ་ིབརྗེིདོ་མཐའ་ཡོས་ལྷ་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  མ་ིདོབང་ཟླ་བ་དྲ་ིམེདོ་འོདོ་ཀྱི་ིཞེལེ།  །གཟ་ིབརྗེིདོ་མཐའ་ཡོས་ལྷ་

དོང་མིས་མཆེོདོ་པ།  །མཚུངས་མེདོ་སྟོབས་ལྡན་མཐའ་ཡོས་ཤུགས་མངའ་བ།  །ཡོེ་ཤེེས་དོང་མིས་མཆེོདོ་པ།  །མཚུངས་མེདོ་སྟོབས་ལྡན་མཐའ་ཡོས་ཤུགས་མངའ་བ།  །ཡོེ་ཤེེས་

ཚོདོ་མ་མཆེིས་ལེ་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །ཕན་པརི་མཛདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོདོ་མ་མཆེིས།  །དོ་ེཚོདོ་མ་མཆེིས་ལེ་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །ཕན་པརི་མཛདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོདོ་མ་མཆེིས།  །དོ་ེ

བཞེིན་ཤེེས་རིབ་འོདོ་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་དྲི་མེདོ་རིབ་བརྟོན་རྣམ་པརི་བཞེིན་ཤེེས་རིབ་འོདོ་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་དྲི་མེདོ་རིབ་བརྟོན་རྣམ་པརི་

དོག  །  མ་ིདོབང་མཁའ་དོཀྱིིལེ་འདྲ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བསྐལེ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མཐའ་དོག  །  མ་ིདོབང་མཁའ་དོཀྱིིལེ་འདྲ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བསྐལེ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་མཐའ་

ཡོས་པརི།  །སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས།  །དོེས་ན་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཡོས་པརི།  །སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས།  །དོེས་ན་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རིབ་

ཏུ་མཁྱེེན།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེདོག་དོབང་པ་ོབསམ་པ་མཁྱེེན།  །འཇོིག་རྟོེན་བཅོམ་ལྡན་གཟུགས་ཏུ་མཁྱེེན།  །དོ་ེབཞེིན་དོ་ེདོག་དོབང་པ་ོབསམ་པ་མཁྱེེན།  །འཇོིག་རྟོེན་བཅོམ་ལྡན་གཟུགས་

དོང་མཚུངས་མ་མཆེིས།  །དོེ་ཕྱིརི་འགྲོོ་བ་ལྟ་བས་ཆེོག་མ་འཚོལེ།  །དོེ་ཡོི་ཉོན་མོངས་སྐྱེེ་དོང་མཚུངས་མ་མཆེིས།  །དོེ་ཕྱིརི་འགྲོོ་བ་ལྟ་བས་ཆེོག་མ་འཚོལེ།  །དོེ་ཡོི་ཉོན་མོངས་སྐྱེེ་

བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  །དོེ་ཚོེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཞེི།  །ཀོ་ལེ་པིང་ཀོ་ཁུ་བྱུག་མི་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  །དོེ་ཚོེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཞེི།  །ཀོ་ལེ་པིང་ཀོ་ཁུ་བྱུག་མི་

འམ་ཅི།  །དོེ་བཞེིན་ཚོངས་པའི་སྒྲི་དོང་ལྷ་མིན་སྒྲི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་ཡོིདོ་འོང་སྒྲི་དོེ་འམ་ཅི།  །དོེ་བཞེིན་ཚོངས་པའི་སྒྲི་དོང་ལྷ་མིན་སྒྲི།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་ཡོིདོ་འོང་སྒྲི་དོེ་
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ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

དོག  །  བདོ་ེགཤེེགས་གསུང་གཅིག་གིས་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མནན།  །མཁའ་ལེས་ཟླ་བ་ས་ལེ་དོག  །  བདོ་ེགཤེེགས་གསུང་གཅིག་གིས་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་མནན།  །མཁའ་ལེས་ཟླ་བ་ས་ལེ་

ལྷུང་ཡོང་གདོའ།  །རྒྱ་མཚོ་ོསྐམས་ཤེིང་རི་ིརིབ་སྙིིལེ་ཡོང་གདོའ།  །ས་ལེ་གནམ་ལྷུང་དུམ་བུ་ལྷུང་ཡོང་གདོའ།  །རྒྱ་མཚོ་ོསྐམས་ཤེིང་རི་ིརིབ་སྙིིལེ་ཡོང་གདོའ།  །ས་ལེ་གནམ་ལྷུང་དུམ་བུ་

བརྒྱརི་འགྱུརི་གདོའ།  །རྒྱལེ་བའ་ིབཀོའ་ན་ིགཞེན་དུ་ཡོོང་མ་ིགསུང་།  །བདོེན་པའ་ིབརྟུལེ་བརྒྱརི་འགྱུརི་གདོའ།  །རྒྱལེ་བའ་ིབཀོའ་ན་ིགཞེན་དུ་ཡོོང་མ་ིགསུང་།  །བདོེན་པའ་ིབརྟུལེ་

ཞུགས་རིབ་འབྲེེལེ་སྟོན་པས་འདོིརི།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་གཙོ་བོས་བདོག་ལུང་ཞུགས་རིབ་འབྲེེལེ་སྟོན་པས་འདོིརི།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་གཙོ་བོས་བདོག་ལུང་

བསྟན།  །བདོག་ནི་རྒྱལེ་བ་རིང་བྱུང་ཡོོན་གནས་འགྱུརི།  །བདོག་ལེ་ཡོིདོ་གཉིས་སོམ་ཉི་བསྟན།  །བདོག་ནི་རྒྱལེ་བ་རིང་བྱུང་ཡོོན་གནས་འགྱུརི།  །བདོག་ལེ་ཡོིདོ་གཉིས་སོམ་ཉི་

དོོགས་མ་མཆེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་རིིན་ཆེེན་ལེེགས་སྤྲོས་པ།  །བྱ་ེབ་མཐའ་ཡོས་འདྲེན་དོོགས་མ་མཆེིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ཏུ་རིིན་ཆེེན་ལེེགས་སྤྲོས་པ།  །བྱ་ེབ་མཐའ་ཡོས་འདྲེན་

པ་རྣམས་ལེ་ཕུལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ལེགས་ལེ།  །  བསོདོ་ནམས་པ་རྣམས་ལེ་ཕུལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ལེགས་ལེ།  །  བསོདོ་ནམས་

སྔོ་མས་འདོ་ིཡོ་ིཆེརི་མ་ིཕོདོ།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་པརི་བགྱིི།  །དོེས་སྔོ་མས་འདོ་ིཡོ་ིཆེརི་མ་ིཕོདོ།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་བསྐྱེེདོ་པརི་བགྱིི།  །དོེས་

ན་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་མཆེོག་ཏུ་འཕགས།  །གང་ཞེིག་འདྲེན་རྣམས་ཚུལེ་འདོ་ིམ་ིགཅོདོ་ན་སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་པ་མཆེོག་ཏུ་འཕགས།  །གང་ཞེིག་འདྲེན་རྣམས་ཚུལེ་འདོ་ིམ་ིགཅོདོ་

པ།  །དོ་ེན་ིསྟོབས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབཀོའ་དྲིན་གཟོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིཔ།  །དོ་ེན་ིསྟོབས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབཀོའ་དྲིན་གཟོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ི

བརྗེིདོ་དོེས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིསྨྲས་པ་ན།  སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་བློ་བརྗེིདོ་དོེས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིསྨྲས་པ་ན།  སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་བློ་

ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་གིས་ཚོིག་འདོ་ིན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་གིས་ཚོིག་འདོ་ི

སྐདོ་དུ་གང་ག་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་དོེས་བྱང་ཆུབ་སྐདོ་དུ་གང་ག་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་དོེས་བྱང་ཆུབ་

བརྙེེས་པ་དོེའི་ཚོེ།  བདོག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་ཕྲདོ་དོེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བརྙེེས་པ་དོེའི་ཚོེ།  བདོག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་ཕྲདོ་དོེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་བརྟོན་པ་དོེརི་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིདོམ་པའ་ིཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་བརྟོན་པ་དོེརི་སྐྱེ་ེབརི་གྱུརི་ཅིག  །  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིདོམ་པའ་ི

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་མཆེོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་ཡོང་བགྱིིདོ་པརི་གྱུརི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་མཆེོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་ཡོང་བགྱིིདོ་པརི་གྱུརི་

ཅིག  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའི་འོག་ཏུ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ཅིག  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའི་འོག་ཏུ་བདོག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

འཚོང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོེ་དོག་ཐམས་འཚོང་རྒྱ་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོེ་དོག་ཐམས་

ཅདོ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཅདོ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དོརེི་སྐྱེ་ེབརི་ལུང་བསྟན་ཏི།ོ  །ལུང་བསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།དོརེི་སྐྱེ་ེབརི་ལུང་བསྟན་ཏི།ོ  །ལུང་བསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

དོག་ེབའ་ིབཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ།དོག་ེབའ་ིབཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ།

དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་སྨིན་པ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་སྨིན་པ་

དོང་།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལེ་བདོེ་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སློདོ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལེ་བདོེ་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བའི་སློདོ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་

པོརི་སང་གདུགས་ཚོོདོ་གསོལེ་བརི་གནང་བརི་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་པོརི་སང་གདུགས་ཚོོདོ་གསོལེ་བརི་གནང་བརི་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་

དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  དོ་ེམ་ལེགས་པརི་ཡོང་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  དོ་ེམ་ལེགས་པརི་ཡོང་དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་

ཅན་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་དོག་མཆེིས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ན་དོག་ེཅན་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་དོག་མཆེིས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ན་དོག་ེ

བའི་རྩོ་བ་དོག་བསྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་ལེ།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཐོས་པས་ཀྱིང་འཁོརི་བ་ཐོག་མ་མ་བའི་རྩོ་བ་དོག་བསྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་ལེ།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཐོས་པས་ཀྱིང་འཁོརི་བ་ཐོག་མ་མ་

མཆེིས་པའ་ིམཐའ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོག་ག་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོངས་མཆེིས་པའ་ིམཐའ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོག་ག་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་ལེོངས་སྤྱོདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་བརྙེས་པརི་མི་འགྱུརི་སུ་ལེོངས་སྤྱོདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་བརྙེས་པརི་མི་འགྱུརི་

ལེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་བསྟན་པརི་འགྱུརི་བ་ལེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་བསྟན་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  བདོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པའི་ཆེོས་ཉེ་བརི་བསྟན་པ་བགྱིིས་དོང་།  བདོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པའི་ཆེོས་ཉེ་བརི་བསྟན་པ་བགྱིིས་

པརི་འགྱུརི་བའི་སློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཐུགས་པརི་འགྱུརི་བའི་སློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ཐུགས་

བརྩོ་ེབ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོག་ག་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འཕེལེ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གནང་བརྩོ་ེབ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོག་ག་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འཕེལེ་བརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་གནང་

ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བརི་རིིག་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བརི་རིིག་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  དོཔུང་དོང་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  དོཔུང་དོང་

བཅས།  འཁོརི་དོང་བཅས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཐདོ་ནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏི་ེརྒྱ་མཚོོའ་ིབཅས།  འཁོརི་དོང་བཅས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཐདོ་ནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏི་ེརྒྱ་མཚོོའ་ི

ནང་དུ་ཕྱིརི་སོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་དོེརི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོོགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ནང་དུ་ཕྱིརི་སོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་དོེརི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོོགས་འདུས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །བདོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སང་གདུགས་ཚོོདོ་གསོལེ་བརི་སྤྱོན་དྲངས་སྨྲས་སོ།  །བདོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སང་གདུགས་ཚོོདོ་གསོལེ་བརི་སྤྱོན་དྲངས་

ཏི།ེ  དོེས་ཀྱིང་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་གནང་གིས་དོེརི་ཁྱེེདོ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་ཏི།ེ  དོེས་ཀྱིང་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་གནང་གིས་དོེརི་ཁྱེེདོ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འཐུན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཏུ་འཐུན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་

དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་ལེ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་ལེ་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ལྷ་མ་ཡོིན་

གྱིི་དོབང་པོ་སྒྲི་གཅན་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་པོ་བདོེ་མཆེོག་དོང་།  ཚོིམ་བྱེདོ་གྱིི་དོབང་པོ་སྒྲི་གཅན་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དོབང་པོ་བདོེ་མཆེོག་དོང་།  ཚོིམ་བྱེདོ་

དོང་།  ཐགས་ཟངས་རིིས་ལེ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དོག་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  དོེ་བཞེིན་དོང་།  ཐགས་ཟངས་རིིས་ལེ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པོ་དོག་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོིརི་གཤེེགས་ཀྱིིས།  དོེརི་ཁྱེེདོ་འཁོརི་དོང་བཅས་པ་ཐམས་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོིརི་གཤེེགས་ཀྱིིས།  དོེརི་ཁྱེེདོ་འཁོརི་དོང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བདོག་གི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལེགས་ཅདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བདོག་གི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ལེགས་

ཀྱིིས།  བདོག་གི་གནས་སུ་སྤྱོོན་ཅིག  །  དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་ཀྱིིས།  བདོག་གི་གནས་སུ་སྤྱོོན་ཅིག  །  དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་

འཇོོག་པ་ོདོང་།  ཁ་དོོག་མཐའ་ཡོས་དོང་།  དྲ་ིམ་མེདོ་པ་དོང་།  འོདོ་ཅན་དོང་།  རྣམ་པརི་རྩོ་ེའཇོོག་པ་ོདོང་།  ཁ་དོོག་མཐའ་ཡོས་དོང་།  དྲ་ིམ་མེདོ་པ་དོང་།  འོདོ་ཅན་དོང་།  རྣམ་པརི་རྩོ་ེ

དོང་།  བཀོོདོ་པ་དོང་།  ལེག་ན་རྡོ་རྗེེ་དོང་།  བརྗེོདོ་བྱ་དོང་།  ཁ་དོོག་ཐམས་ཅདོ་སྟོན་པ་དོང་།  བཀོོདོ་པ་དོང་།  ལེག་ན་རྡོ་རྗེེ་དོང་།  བརྗེོདོ་བྱ་དོང་།  ཁ་དོོག་ཐམས་ཅདོ་སྟོན་པ་

དོང་།  ཙན་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་དོང་།  དོེ་ལེ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལེ་སྨྲས་དོང་།  ཙན་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་དོང་།  དོེ་ལེ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལེ་སྨྲས་

པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ཅག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་

བྱ་བ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བདོག་ག་ིགནས་སུ་སྤྱོོན་ཅིག  །  དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་བྱ་བ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བདོག་ག་ིགནས་སུ་སྤྱོོན་ཅིག  །  དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོརྒྱ་མཚོོས་གཞེོན་ནུ་དོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  བཞེིན་བཟངས་ཁྱེོདོ་སོང་ལེ།  ཀླུའ་ིཔ་ོརྒྱ་མཚོོས་གཞེོན་ནུ་དོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  བཞེིན་བཟངས་ཁྱེོདོ་སོང་ལེ།  ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པའི་རྐང་པ་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོོལེ་ལེ།  ངའི་ཕྲིན་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པའི་རྐང་པ་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོོལེ་ལེ།  ངའི་ཕྲིན་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིག  །  བདོག་གི་ཕའི་མཆེིདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་ཤེིག  །  བདོག་གི་ཕའི་མཆེིདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཤེོས་གསོལེ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་སྤྱོོན་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤེིག  །  ལེེགས་ས་ོཞེེས་རྒྱས་བཤེོས་གསོལེ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་སྤྱོོན་ཅིག་ཅེས་གྱིིས་ཤེིག  །  ལེེགས་ས་ོཞེེས་

བྱས་ཏིེ་མཉན་ནས།  ཇོི་སྐདོ་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བུ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་བྱས་ཏིེ་མཉན་ནས།  ཇོི་སྐདོ་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བུ་དོཔལེ་གྱིི་གཟི་

བརྗེིདོ་ཀྱིིས་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཤུགས་དྲག་ལེ་སྨྲས་བརྗེིདོ་ཀྱིིས་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཤུགས་དྲག་ལེ་སྨྲས་

པ།  ཤུགས་དྲག་ཁྱེོདོ་སོང་ལེ་རིི་རིབ་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དོགའ་བོ་དོང་ཉེ་པ།  ཤུགས་དྲག་ཁྱེོདོ་སོང་ལེ་རིི་རིབ་ཀྱིི་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དོགའ་བོ་དོང་ཉེ་

དོགའ་གཉིས་ཀྱིང་བོས་ཤེིག  །  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་དོགའ་གཉིས་ཀྱིང་བོས་ཤེིག  །  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་བདོག་ག་ིགནས་སུ་སྤྱོོན་ཅིག་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་བདོག་ག་ིགནས་སུ་སྤྱོོན་ཅིག་

ཅེས་གྱིིས་ཤེིག  །  དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་ཤུགས་དྲག་ཇོ་ིསྐདོ་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་ཅེས་གྱིིས་ཤེིག  །  དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་ཤུགས་དྲག་ཇོ་ིསྐདོ་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་དུ་

ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོགའ་བ་ོདོང་ཉ་ེདོགའ་གཉིས་དོང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཐདོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོགའ་བ་ོདོང་ཉ་ེདོགའ་གཉིས་དོང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཐདོ་དུ་

སོང་ནས།  ཇོི་སྐདོ་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་བོས་སོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་རིང་གི་སོང་ནས།  ཇོི་སྐདོ་བསྒོོ་བ་བཞེིན་དུ་བོས་སོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་རིང་གི་

གནས་སུ་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་བཀོོདོ་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོ་དོག་དོང་།  འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་གནས་སུ་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་བཀོོདོ་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོ་དོག་དོང་།  འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་

ལེས་བྱས་པ་བཤེམས་ཏིེ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་ན་ིསྤྲོས།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བས་ན་ིཁེབས་པརི་ལེས་བྱས་པ་བཤེམས་ཏིེ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་ན་ིསྤྲོས།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བས་ན་ིཁེབས་པརི་

བྱས།  དྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའི་དྲ་བ་ནི་དོཔྱངས།  དོརི་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་ནི་བཏིགས།  བློ་རིེ་ནི་བྱས།  དྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའི་དྲ་བ་ནི་དོཔྱངས།  དོརི་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་ནི་བཏིགས།  བློ་རིེ་ནི་

བྲེེས།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་བ་དོན་ན་ིབསྒྲིེང་།  རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམཆེོག་གིས་ན་ིབདུགས།  མ་ེབྲེེས།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་བ་དོན་ན་ིབསྒྲིེང་།  རྒྱ་མཚོོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམཆེོག་གིས་ན་ིབདུགས།  མ་ེ

ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ན་ིབཀྲམ་སྟེ།  འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དོེའ་ིནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ན་ིབཀྲམ་སྟེ།  འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དོེའ་ིནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིའཕང་དུ་དོཔག་ཚོདོ་བཅུ་གཉིས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་འདོས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིའཕང་དུ་དོཔག་ཚོདོ་བཅུ་གཉིས་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་

པ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིས་བཅོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་མང་པ་ོབཏིིང་བ་བློ་རིེས་བྲེེས་པ་རིིན་པ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརིས་བཅོས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མ་མང་པ་ོབཏིིང་བ་བློ་རིེས་བྲེེས་པ་རིིན་

པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྟེགས་བུས་བསྐོརི་བ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བས་ཁེབས་པ།  དྲིལེ་བུ་གཡོེརི་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྟེགས་བུས་བསྐོརི་བ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བས་ཁེབས་པ།  དྲིལེ་བུ་གཡོེརི་

ཁའ་ིདྲ་བ་དོཔྱངས་པ།  དོརི་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབཏིགས་པས་བརྒྱན་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཁའ་ིདྲ་བ་དོཔྱངས་པ།  དོརི་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབཏིགས་པས་བརྒྱན་པ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་

དོང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཤེམས་སོ།  །དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགདོན་ཡོང་ཇོ་ིལྟརི་དོང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཤེམས་སོ།  །དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགདོན་ཡོང་ཇོ་ིལྟརི་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

འཚོམ་པ་བཞེིན་དུ་བཤེམས་སོ།  །རིོ་བརྒྱས་བསྒོོས་པའི་ཞེལེ་ཟས་དོག་ཀྱིང་བཤེམས་འཚོམ་པ་བཞེིན་དུ་བཤེམས་སོ།  །རིོ་བརྒྱས་བསྒོོས་པའི་ཞེལེ་ཟས་དོག་ཀྱིང་བཤེམས་

ཏིེ།  ཐམས་ཅདོ་ལེེགས་པརི་ཟིན་པརི་རིིག་ནས་བུ་དོང་གཉེན་འདོབ་དོང་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  ཐམས་ཅདོ་ལེེགས་པརི་ཟིན་པརི་རིིག་ནས་བུ་དོང་གཉེན་འདོབ་དོང་འཁོརི་དོང་བཅས་

ཏིེ།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརི་ིརིབ་ཀྱི་ིབང་རིིམ་ལེ་འཁོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་གདུགས་ཚོོདོ་ཏིེ།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརི་ིརིབ་ཀྱི་ིབང་རིིམ་ལེ་འཁོདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་གདུགས་ཚོོདོ་

བབ་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསོལེ་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་ཁྱེདེོ་བབ་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསོལེ་ཏི།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེེན་ཁྱེདེོ་

བརྙེེས་པ།  །ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་མཁའ་འདྲ་ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པ་བརྙེེས་པ།  །ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་མཁའ་འདྲ་ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པ་

སྤྱོན་ཡོངས་དོག་པའ་ིསྤྱོན་དོང་ལྡན།  །ཕན་པ་མཛདོ་པ་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་སྤྱོན་ཡོངས་དོག་པའ་ིསྤྱོན་དོང་ལྡན།  །ཕན་པ་མཛདོ་པ་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་

སུ་གསོལེ།  །ཚོངས་པའི་གསུང་དོང་རྣམ་དོག་གསུང་ལྡན་དོབྱངས་སྙིན་པ།  །ཀོ་ལེ་པིང་སུ་གསོལེ།  །ཚོངས་པའི་གསུང་དོང་རྣམ་དོག་གསུང་ལྡན་དོབྱངས་སྙིན་པ།  །ཀོ་ལེ་པིང་

ཀོའི་རྔ་སྒྲི་བདུདོ་རྩོིའི་དོོན་སྟོན་པ།  །སྨིན་པའི་མཆེོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོོགས་མུན་སེལེ་ཀོའི་རྔ་སྒྲི་བདུདོ་རྩོིའི་དོོན་སྟོན་པ།  །སྨིན་པའི་མཆེོག་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོོགས་མུན་སེལེ་

བ།  །སེམས་ཅན་རིིན་ཆེེན་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ཞེ་ིཞེིང་རིབ་ཞེ་ིབ།  །སེམས་ཅན་རིིན་ཆེེན་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ཞེ་ིཞེིང་རིབ་ཞེ་ི

ཐུགས་མངའ་རྟོག་ཏུ་ཞེ་ིབརི་སྤྱོོདོ།  །རྒྱལེ་བ་གྲོལོེ་བ་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་རིབ་གྲོོལེ་མཛདོ།  །ཆུ་ཐུགས་མངའ་རྟོག་ཏུ་ཞེ་ིབརི་སྤྱོོདོ།  །རྒྱལེ་བ་གྲོལོེ་བ་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་རིབ་གྲོོལེ་མཛདོ།  །ཆུ་

བ་ོབཞེ་ིལེས་རྒོལེ་བ་འགྲོ་ོབ་སྒྲིོལེ་བ་པ།ོ  །ཕ་རིོལེ་གཤེེགས་པ་བདོ་ེསྦྱིན་གདུགས་ཚོོདོ་དུས་བ་ོབཞེ་ིལེས་རྒོལེ་བ་འགྲོ་ོབ་སྒྲིོལེ་བ་པ།ོ  །ཕ་རིོལེ་གཤེེགས་པ་བདོ་ེསྦྱིན་གདུགས་ཚོོདོ་དུས་

ལེ་བབ།  །སྦྱིན་དུལེ་ཡོང་དོག་སྡོོམ་དོགྱིེས་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག  །  བཟོདོ་པའི་ལེ་བབ།  །སྦྱིན་དུལེ་ཡོང་དོག་སྡོོམ་དོགྱིེས་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དོག  །  བཟོདོ་པའི་

སྟོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོབརྙེེས།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐརི་དོགྱིེས་པ་ཤེེས་སྟོབས་དོང་ལྡན་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོབརྙེེས།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐརི་དོགྱིེས་པ་ཤེེས་

རིབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཞེལེ་རིས་ཟླ་འདྲ་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་རིབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཞེལེ་རིས་ཟླ་འདྲ་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་

གསོལེ།  །ལེམ་མཁྱེེན་ལེམ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ལེམ་སྲང་ངན་པ་སྤོངས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་གསོལེ།  །ལེམ་མཁྱེེན་ལེམ་ལེ་མཁས་ཤེིང་ལེམ་སྲང་ངན་པ་སྤོངས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་

དོབང་སྟོབས་བདོེན་པ་བཞེི་སྟོན་པ།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་དོང་རྫུ་འཕྲུལེ་བཞེི་དྲན་དོང་ལྡན་དོབང་སྟོབས་བདོེན་པ་བཞེི་སྟོན་པ།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་དོང་རྫུ་འཕྲུལེ་བཞེི་དྲན་དོང་ལྡན་

པ།  །ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གནོན་ཡོོན་ཏིན་མངའ་བ་གདུགས་ཚོོདོ་བབ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ།  །ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གནོན་ཡོོན་ཏིན་མངའ་བ་གདུགས་ཚོོདོ་བབ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

མཚོན་མངའ་བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་ཡོ་ིཏིོག  །  བསོདོ་ནམས་འཚོལེ་རྣམས་བསོདོ་ནམས་ཞེིང་མཚོན་མངའ་བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་ཡོ་ིཏིོག  །  བསོདོ་ནམས་འཚོལེ་རྣམས་བསོདོ་ནམས་ཞེིང་

ཆེེན ་བཅོམ་ལྡན་འདོས།  །མཆེོདོ་སྦྱིན ་དོམ་པ་བཞེེས་པའི་འོས་ལེགས་ཡོོན་གྱིི་ཆེེན ་བཅོམ་ལྡན་འདོས།  །མཆེོདོ་སྦྱིན ་དོམ་པ་བཞེེས་པའི་འོས་ལེགས་ཡོོན་གྱིི་

གནས།  །བྱམས་ལེ་དོགྱིེས་པ་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ལྷུན་པ་ོའདྲ་གནས།  །བྱམས་ལེ་དོགྱིེས་པ་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ལྷུན་པ་ོའདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་ས་དོང་མཚུངས་ལེ་སྦྱོརི་བ་སྙིོམས།  །བྱམས་སྡོང་མ་ིམངའ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོང་ཞེིང་ས་དོང་མཚུངས་ལེ་སྦྱོརི་བ་སྙིོམས།  །བྱམས་སྡོང་མ་ིམངའ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོང་

མཚུངས།  །མ་ིཡོ་ིདོབང་པ་ོཁེངས་པ་མ་ིམངའ་དོམན་མ་ིམངའ།  །སྟོང་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་ལེ་མཚུངས།  །མ་ིཡོ་ིདོབང་པ་ོཁེངས་པ་མ་ིམངའ་དོམན་མ་ིམངའ།  །སྟོང་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་ལེ་

དོགྱིེས་པ་གདུགས་ཚོོདོ ་བབ།  །ཀུན་མཁྱེེན ་ཀུན་ལེ་མཁས་པ་དུས་དོང་ཆེོ་ག ་དོགྱིེས་པ་གདུགས་ཚོོདོ ་བབ།  །ཀུན་མཁྱེེན ་ཀུན་ལེ་མཁས་པ་དུས་དོང་ཆེོ་ག ་

མཁྱེེན།  །ཆེོས་རྣམས་དོབྱ་ེལེ་མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་དུལེ་བཞེིན་སྤྱོོདོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་མཁྱེེན།  །ཆེོས་རྣམས་དོབྱ་ེལེ་མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་དུལེ་བཞེིན་སྤྱོོདོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་

རིབ་མཁྱེེན་དོོན་རིིག་མཁྱེེན་པརི་ལྡན།  །ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མཁྱེེན་གདུགས་ཚོོདོ་དུས་ལེ་རིབ་མཁྱེེན་དོོན་རིིག་མཁྱེེན་པརི་ལྡན།  །ཆེོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མཁྱེེན་གདུགས་ཚོོདོ་དུས་ལེ་

བབ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་པ་དོེ་བབ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་པ་དོེ་

ཐུགས་སུ་ཆུདོ་ནས་དོགེ་སློོང་རྣམས་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོགེ་སློོང་དོག་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་ནས་དོགེ་སློོང་རྣམས་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོགེ་སློོང་དོག་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་

མཚོོས་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེདོ་དོང་ཆེོས་གོས་ལེོང་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མཚོོས་གདུགས་ཚོོདོ་བབ་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེདོ་དོང་ཆེོས་གོས་ལེོང་ལེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་གནས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིརི་རྒྱ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་གནས་ཡོོངས་སུ་ལེོངས་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིརི་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོརི་འདོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིམཚོ་ོཆེེན་པོརི་འདོོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ི

ཡོོངས་སུ་བསྐོརི།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདོརི།  ལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིཕྱག་ཡོོངས་སུ་བསྐོརི།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདོརི།  ལྷའ་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིཕྱག་

བྱས།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིབསྟོདོ་དོེ།  ངང་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་བྱས།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ན་ིབསྟོདོ་དོེ།  ངང་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་

ལེ་འཕགས་ཏིེ།  གཤེེགས་ནས་འོདོ་ཟེརི་ན་ིའགྱིེདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ན་ིསྣང་བརི་ལེ་འཕགས་ཏིེ།  གཤེེགས་ནས་འོདོ་ཟེརི་ན་ིའགྱིེདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ན་ིསྣང་བརི་

མཛདོ།  པདོ་མའི་ཆེརི་ནི་འབེབས།  སིལེ་སྙིན་འབུམ་ནི་སྒྲིོགས།  གླུ་དོབྱངས་འབུམ་ནི་མཛདོ།  པདོ་མའི་ཆེརི་ནི་འབེབས།  སིལེ་སྙིན་འབུམ་ནི་སྒྲིོགས།  གླུ་དོབྱངས་འབུམ་ནི་

གྲོགས་པརི་མཛདོ་དོེ།  རྒྱ་མཚོོའི་འགྲོམ་ག་ལེ་བ་དོེརི་གཤེེགས་ཏིེ་བྱོན་ནས་རྒྱ་མཚོོའི་གྲོགས་པརི་མཛདོ་དོེ།  རྒྱ་མཚོོའི་འགྲོམ་ག་ལེ་བ་དོེརི་གཤེེགས་ཏིེ་བྱོན་ནས་རྒྱ་མཚོོའི་

འགྲོམ་ན་དོགའ་བའ་ིཚོལེ་ལྟརི་ཉམས་དོགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཙམ་པ་ཀོའ་ིཚོལེ་ག་ལེ་བ་དོེརི་འགྲོམ་ན་དོགའ་བའ་ིཚོལེ་ལྟརི་ཉམས་དོགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཙམ་པ་ཀོའ་ིཚོལེ་ག་ལེ་བ་དོེརི་

གཤེེགས་སོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་གཤེེགས་སོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟ་ེཕྱིན་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་

པ་བྱས་ས།ོ  །མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་གདུགས་ཚོདོོ་ཕབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིཔ་བྱས་ས།ོ  །མཆེོདོ་པ་བྱས་ནས་གདུགས་ཚོདོོ་ཕབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་བདོག་ག་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པ་དོ་ེསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་བདོག་ག་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པ་དོ་ེ
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ན་ིབདོག་གིས་རིིག་པ་མ་ཡོིན།  ཆེ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་ན་ིབདོག་གིས་རིིག་པ་མ་ཡོིན།  ཆེ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་

པའ་ིལེས་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཐེམ་སྐས་ཇོ་ིལྟ་བུ་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིཔའ་ིལེས་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཐེམ་སྐས་ཇོ་ིལྟ་བུ་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ི

གནས་ནས་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་གཤེེགས་པ་དོ་ེཁ་ོན་ལྟ་བུའ་ིཐེམ་སྐས་དོག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གནས་ནས་འཛམ་བུ་གླིིང་དུ་གཤེེགས་པ་དོ་ེཁ་ོན་ལྟ་བུའ་ིཐེམ་སྐས་དོག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ལེ།  ཐེམ་སྐས་དོ་ེདོག་ལེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་གཤེེགས་པརི་བྱ་གོརི་མ་ལེ།  ཐེམ་སྐས་དོ་ེདོག་ལེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་གཤེེགས་པརི་བྱ་གོརི་མ་

ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོམ་ནས།  རིང་གི་ཆེག་སྙིམ་མོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོམ་ནས།  རིང་གི་

གནས་ཀྱིི་བརི་དུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་རིིམ་པ་གསུམ་བཤེམས་ཏིེ།  གཅིག་ནི་གསེརི་ལེས་གནས་ཀྱིི་བརི་དུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་རིིམ་པ་གསུམ་བཤེམས་ཏིེ།  གཅིག་ནི་གསེརི་ལེས་

བྱས།  གཅིག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས།  གཅིག་ན་ིམུ་ཏིིག་དོམརི་པ་ོལེས་བྱས་ཏིེ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེབྱས།  གཅིག་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས།  གཅིག་ན་ིམུ་ཏིིག་དོམརི་པ་ོལེས་བྱས་ཏིེ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དོག་བཤེམས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དོག་བཤེམས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིཆུའི་ཕུང་པོ་སུས་ཀྱིང་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་འདོས་ཀྱིིས་ཅི་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིཆུའི་ཕུང་པོ་སུས་ཀྱིང་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་

དོང་།  ཆུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོག་ལེ་གནོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དོང་།  ཆུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དོག་ལེ་གནོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེས་ཀྱིང་འོདོ་གང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེས་ཀྱིང་འོདོ་གང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོ

སྣང་བརི་གྱུརི་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེསྣང་བརི་གྱུརི་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེ

ལྟ་བུའ་ིའོདོ་འགྱིེདོ་པརི་མཛདོ་དོོ།  །རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོན་སེམས་ཅན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་འགྱིེདོ་པརི་མཛདོ་དོོ།  །རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོན་སེམས་ཅན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེ

དོག་ཀྱིང་འོདོ་དོེས་རིེག་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱམས་པའི་སེམས་དོང་།  ཕན་པའི་སེམས་དོག་ཀྱིང་འོདོ་དོེས་རིེག་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱམས་པའི་སེམས་དོང་།  ཕན་པའི་སེམས་

དོང་།  མཉེན་པའ་ིསེམས་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིསེམས་སུ་གྱུརི་ཏིེ།  ཕྱིན་ཅདོ་སུ་ཡོང་ཕན་ཚུན་དོང་།  མཉེན་པའ་ིསེམས་དོང་།  བདོ་ེབའ་ིསེམས་སུ་གྱུརི་ཏིེ།  ཕྱིན་ཅདོ་སུ་ཡོང་ཕན་ཚུན་

རྣམ་པརི་འཚོ་ེབ་མེདོ་ཅིང་གནོདོ་པ་བྱེདོ་པ་མེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཕ་རྣམ་པརི་འཚོ་ེབ་མེདོ་ཅིང་གནོདོ་པ་བྱེདོ་པ་མེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་གཅིག་ལེ་གཅིག་ཕ་

མརི་འདུ་ཤེེས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷའི་བུ་མརི་འདུ་ཤེེས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷའི་བུ་

རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་མཉན་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིགནས་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་བལྟ་བརི་འདོོདོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་མཉན་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིགནས་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་བལྟ་བརི་འདོོདོ་

པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་བཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་བཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོ་རྣམས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོ་རྣམས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ལེ་སོགས་པ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ལེ་སོགས་པ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  མ་ིདོང་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  མ་ིདོང་

མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་དོགའ་བའ་ིཚོལེ་ལྟརི་ཉམས་དོགའ་བའ་ིཙམ་པ་ཀོའ་ིཚོལེ་ནས་ལེངས་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་དོགའ་བའ་ིཚོལེ་ལྟརི་ཉམས་དོགའ་བའ་ིཙམ་པ་ཀོའ་ིཚོལེ་ནས་ལེངས་

ཏིེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་རིིམ་པ་བཤེམས་པ་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟེ་ལྷགས་ཏིེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཐེམ་སྐས་ཀྱིི་རིིམ་པ་བཤེམས་པ་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟེ་ལྷགས་

ནས།  ཐེམ་སྐས་དོབུས་མ་ལེ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་བཞུགས་སོ།  །གཡོས་རིོལེ་ན་ན་ིབྱང་ནས།  ཐེམ་སྐས་དོབུས་མ་ལེ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་བཞུགས་སོ།  །གཡོས་རིོལེ་ན་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་འཁོདོ་དོོ།  །གཡོོན་རིོལེ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོ་རྣམས་འཁོདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་འཁོདོ་དོོ།  །གཡོོན་རིོལེ་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོ་རྣམས་འཁོདོ་

དོོ།  །མདུན་ལེོགས་ན་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལེག་པ་གཡོས་པས་ལེམ་མཚོོན་པརི་དོོ།  །མདུན་ལེོགས་ན་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལེག་པ་གཡོས་པས་ལེམ་མཚོོན་པརི་

བྱེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ནི་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལེ་ན་འཁོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱེདོ་དོོ།  །ཚོངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ནི་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལེ་ན་འཁོདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རྣམས་འཛིན་ཏི།ོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོས་ལེ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རྣམས་འཛིན་ཏི།ོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིི་སྣམ་ལེོགས་ན་འཁོདོ་དོེ།  མེ་ཏིོག་གི་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷའི་བུ་ཀྱིི་སྣམ་ལེོགས་ན་འཁོདོ་དོེ།  མེ་ཏིོག་གི་ཆེརི་འབེབས་སོ།  །འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷའི་བུ་

རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སིལེ་སྙིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སིལེ་སྙིན་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

དོཀྲོལེ་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཤུལེ་སྤོོས་ཆུས་དོཀྲོལེ་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཤུལེ་སྤོོས་ཆུས་

ཆེག་ཆེག་འདོེབས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ན་འཁོདོ་དོེ།  རི་ོཆེག་ཆེག་འདོེབས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ན་འཁོདོ་དོེ།  རི་ོ

སྟོདོ་ཁེབས་པའ་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དོག་འཕྱང་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །མ་ིའམ་ཅ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིསྟོདོ་ཁེབས་པའ་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དོག་འཕྱང་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །མ་ིའམ་ཅ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་བརྗེོདོ་པས་སྟོདོ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །དྲི་ཟ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་བརྗེོདོ་པས་སྟོདོ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །དྲི་ཟ་བྱེ་བ་ཕྲག་

དྲུག་ཅུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན།  མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་འཕྱང་བརི་བྱེདོ་དྲུག་ཅུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན།  མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་འཕྱང་བརི་བྱེདོ་

དོོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིརིས་བཅོས་བུ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་སྟོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་དོོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིརིས་བཅོས་བུ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་སྟོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་འགེབས་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ཡོང་འཁོརི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ནམ་འདོས་ལེ་འགེབས་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ཡོང་འཁོརི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ནམ་

མཁའི་དོཀྱིིལེ་ན་འཁོདོ་དོེ།  མེ་ཏིོག་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གོས་མཁའི་དོཀྱིིལེ་ན་འཁོདོ་དོེ།  མེ་ཏིོག་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གོས་

དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

དོབྱངས་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  ལྷའི་བཀོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དོབྱངས་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  ལྷའི་བཀོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་ལེ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དྲུག་ཁྲི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་ལེ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དྲུག་ཁྲི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་

ལེས་བྱེདོ་པ་ལེ་ཞུགས་སོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོེ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེས་བྱེདོ་པ་ལེ་ཞུགས་སོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོེ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་ནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤྱོན་རིས་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདོེ་བ་ཅན་ནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤྱོན་རིས་

གཟིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཟིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་འཁོརི་མང་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་དོགའ་བརི་བྱ་བ་དོཔའི་འཁོརི་མང་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་དོགའ་བརི་བྱ་བ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ལྷགས་སོ།  །དོེ་དོག་གིས་ཀྱིང་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ལྷགས་སོ།  །དོེ་དོག་གིས་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ།  མཆེོདོ་པའ་ིབཀོོདོ་པ་སྔོ་མ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེམོག་མོག་པོརི་བྱེདོ་ཅིང་མ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ།  མཆེོདོ་པའ་ིབཀོོདོ་པ་སྔོ་མ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེམོག་མོག་པོརི་བྱེདོ་ཅིང་མ་ི

མངོན་པརི་བྱེདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་མཆེོདོ་པ་བྱས་སོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་མངོན་པརི་བྱེདོ་པ་དོེ་ལྟ་བུ་མཆེོདོ་པ་བྱས་སོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བཟོདོ་དོཀོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོདོ་ཟེརི་ཅན་ནས་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་བཟོདོ་དོཀོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོདོ་ཟེརི་ཅན་ནས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འོདོ་ཀྱིི་ཏིོག་དོང་།  འོདོ་ཀྱིི་དོཔལེ་གཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འོདོ་ཀྱིི་ཏིོག་དོང་།  འོདོ་ཀྱིི་དོཔལེ་གཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

མངོན་དོགའ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོདོང་།  གླིང་ཆེེན་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་མངོན་དོགའ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོདོང་།  གླིང་ཆེེན་སྤོོས་ཀྱི་ིགླིང་

པ་ོགཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིཟླའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་ོགཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ིཟླའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེདོ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེང་གེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པརི་སྣང་བྱེདོ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེང་གེ་

དོང་།  སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་གཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་དོང་།  སེང་གེའ་ིབློ་ོགྲོོས་གཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་

བཟངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མིག་མི་འཛུམས་པ་ནས་ཀྱིང་བྱང་བཟངས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མིག་མི་འཛུམས་པ་ནས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པ་གཉིས་འོངས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པ་གཉིས་འོངས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཅན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིིན་ཆེེན་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་ཅན་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཅན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རིིན་ཆེེན་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  རིིན་ཆེེན་ཏི་ལེ་ལེ་གཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་དོང་།  རིིན་ཆེེན་ཏི་ལེ་ལེ་གཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་

ཆེེན་དོཔལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོགའ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོནས་ཀྱིང་བྱང་ཆེེན་དོཔལེ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོགའ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོནས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་གནོན་པ་དོོན་ཡོོདོ་གཉིས་འོངས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཐོང་བ་དོོན་ཡོོདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་གནོན་པ་དོོན་ཡོོདོ་གཉིས་འོངས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པརི་གཟིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པརི་གཟིགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་

དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོགཉིས་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་

རྟོེན་དོབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོང་ན་དོགའ་བ་ནས་རྟོེན་དོབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐོང་ན་དོགའ་བ་ནས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོང་།  བྲེག་འཇོོམས་རྒྱལེ་པ་ོགཉིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དོང་།  བྲེག་འཇོོམས་རྒྱལེ་པ་ོགཉིས་

འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རིབ་གནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིིན་ཆེེན་ལྡན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རིབ་གནས་

དོང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སེལེ་བ་གཉིས་འོངས་སོ།  །དོེ་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སེལེ་བ་གཉིས་འོངས་སོ།  །དོེ་ལྟརི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདོགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདོགའ་

བརི་བྱ་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ལྷགས་སོ།  །དོེ་བརི་བྱ་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ལྷགས་སོ།  །དོེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་

ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་

ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རིོལེ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རིོལེ་པ་

ཆེེན་པོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆེོདོ་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆེེན་ཆེེན་པོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆེོདོ་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེང་གེའི་སྒྲི་ཆེེན་

པོས་ཕྱོགས་བཅུརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་མཛདོ་པོས་ཕྱོགས་བཅུརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་དོག་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་མཛདོ་

དོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་ག་ོབརི་མཛདོ་ནས།  ལྷ་འབུམ་གྱིིས་སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་ག་ོབརི་མཛདོ་ནས།  ལྷ་འབུམ་གྱིིས་སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་

དོབྱངས་ལེེན་ཅིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་འབེབས་ལེ།  ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཆེ་ིའཕ་ོདོང་སྐྱེ་ེབ་དོབྱངས་ལེེན་ཅིང་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་འབེབས་ལེ།  ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཆེ་ིའཕ་ོདོང་སྐྱེ་ེབ་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་བསྒྲུབས་ནས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་བསྒྲུབས་ནས་

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་

ས།ོ  །བཀོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དོ་ེལྟ་བུས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཐེམ་སྐས་དོ་ེདོག་ལེས་རྒྱ་མཚོ་ོས།ོ  །བཀོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དོ་ེལྟ་བུས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཐེམ་སྐས་དོ་ེདོག་ལེས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོརི་གཤེེགས་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་བུའ་ིགླུའ་ིདོབྱངས་ལེེན་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེེན་པོརི་གཤེེགས་ཏི།ེ  དོ་ེལྟ་བུའ་ིགླུའ་ིདོབྱངས་ལེེན་པ་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པརི་གསུང་གིས་གོ་བརི་མཛདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དོང་།  དོེ་ཞེིང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པརི་གསུང་གིས་གོ་བརི་མཛདོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དོང་།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དོང་གཞེན་དོག་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དོང་གཞེན་དོག་

ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་

དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ི

དོང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྒྱ་དོང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོརི་གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

གྱིི་བུ་མོ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བུ་མོ་དོང་།  དྲི་ཟའི་བུ་མོ་གྱིི་བུ་མོ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བུ་མོ་དོང་།  དྲི་ཟའི་བུ་མོ་

དོང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དོག་གིས་སིལེ་སྙིན་དོང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དོག་གིས་སིལེ་སྙིན་

དོང་།  གླུའི་དོབྱངས་ལེེན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མདུན་ནས་བསུ་ནས་དོེའི་ཚོེ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  གླུའི་དོབྱངས་ལེེན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མདུན་ནས་བསུ་ནས་དོེའི་ཚོེ་རྒྱུདོ་ཀྱིི་སྒྲི་

སྐདོ་ལེས་འབྱུང་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་འདོ་ིདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་སྐདོ་ལེས་འབྱུང་བའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་འདོ་ིདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  སྦྱིན་པ་ལེས་བྱུང་ཚུལེ་ཁྲིམས་མཛེས་དོང་ལྡན།  །བཟོདོ་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  སྦྱིན་པ་ལེས་བྱུང་ཚུལེ་ཁྲིམས་མཛེས་དོང་ལྡན།  །བཟོདོ་

པའི་སྟོབས་ལེས་བྱུང་བ་བྱམས་པ་བསྒོོམས།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལེས་བྱུང་དོོན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་པའི་སྟོབས་ལེས་བྱུང་བ་བྱམས་པ་བསྒོོམས།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལེས་བྱུང་དོོན་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་

ལེས།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐརི་དོགྱིེས་པ་ཁྱེོདོ་ཕྱག་འཚོལེ།  །ཤེེས་རིབ་འོདོ་ལྡན་དོགོངས་ལེས།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐརི་དོགྱིེས་པ་ཁྱེོདོ་ཕྱག་འཚོལེ།  །ཤེེས་རིབ་འོདོ་ལྡན་དོགོངས་

པ་རྣམ་པརི་དོག  །  འོདོ་དོང་གཟ་ིབརྗེིདོ་དོཔལེ་གྱིིས་མངོན་པརི་བརྒྱན།  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་པ་རྣམ་པརི་དོག  །  འོདོ་དོང་གཟ་ིབརྗེིདོ་དོཔལེ་གྱིིས་མངོན་པརི་བརྒྱན།  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་

མངོན་སུམ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །བརྟུལེ་ཞུགས་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །བརྟུལེ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་བརྟུལེ་ཞུགས་མཆེོག  །  དོཀོའ་ཐུབ་མཐརི་ཕྱིན་རྟོོགས་པརི་ཐུགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་བརྟུལེ་ཞུགས་མཆེོག  །  དོཀོའ་ཐུབ་མཐརི་ཕྱིན་རྟོོགས་པརི་ཐུགས་སུ་

ཆུདོ།  །མིག་ནི་སྦྱིན་པརི་མཛདོ་ཅིང་མིག་སྦྱོང་བ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འགྲོོ་བའི་ཆུདོ།  །མིག་ནི་སྦྱིན་པརི་མཛདོ་ཅིང་མིག་སྦྱོང་བ།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་འགྲོོ་བའི་

མཆེོག  །  དོོན་དོམ་ཟབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་པོ།  །  གཞེན་ལེ་ཕན་པ་ཟླ་མེདོ་ཐུགས་སུ་མཆེོག  །  དོོན་དོམ་ཟབ་མོ་ཤེིན་ཏུ་སྟོན་པ་པོ།  །  གཞེན་ལེ་ཕན་པ་ཟླ་མེདོ་ཐུགས་སུ་

ཆུདོ།  །ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་ཚོིག་གི་དོོན་སྟོན་པ།  །གཞེན་ལེ་ཕན་པ་དོཔེ་མེདོ་འོདོ་མཛདོ་ཆུདོ།  །ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་ཚོིག་གི་དོོན་སྟོན་པ།  །གཞེན་ལེ་ཕན་པ་དོཔེ་མེདོ་འོདོ་མཛདོ་

པ།  །དུས་སྐབས་མཁྱེེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་པ།ོ  །རྒོོལེ་བ་ངན་པའ་ིཚོོགས་ཀུན་རིབ་འཇོོམས་པ།  །དུས་སྐབས་མཁྱེེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་པ།ོ  །རྒོོལེ་བ་ངན་པའ་ིཚོོགས་ཀུན་རིབ་འཇོོམས་

པ།  །བརྟུལེ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བརྟུལེ་ཞུགས་མཆེོག  །  བདུདོ་རྩོིའ་ིབདོ་ེསྐྱེིདོ་བདོ་ེཔ།  །བརྟུལེ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བརྟུལེ་ཞུགས་མཆེོག  །  བདུདོ་རྩོིའ་ིབདོ་ེསྐྱེིདོ་བདོ་ེ

བ་སྦྱིན་མཛདོ་པ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེིང་དོགོངས་པ་དོག་པ་སྟེ།  །དྲ་ིམ་ཀུན་སེལེ་རྣམ་པརི་བ་སྦྱིན་མཛདོ་པ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞེིང་དོགོངས་པ་དོག་པ་སྟེ།  །དྲ་ིམ་ཀུན་སེལེ་རྣམ་པརི་

འདྲེན་པ་པ།ོ  །ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ།  །རྒྱ་མཚོོརི་འཇུག་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་འདྲེན་པ་པ།ོ  །ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོབསོདོ་ནམས་མ་ིཟདོ་པ།  །རྒྱ་མཚོོརི་འཇུག་པ་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་

མཚོརོི་ལྡན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སེལེ་མཛདོ་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདོག་སེརི་སྣ་མཚོརོི་ལྡན།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཉོན་མོངས་སེལེ་མཛདོ་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདོག་སེརི་སྣ་

མ་ིམངའ་བ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་ནོརི་མཆེོག་སྦྱིན་མཛདོ་པ།  །ཆེོས་མཆེོག་ཡོ་ེཤེེས་དོ་ེཉིདོ་མ་ིམངའ་བ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་ནོརི་མཆེོག་སྦྱིན་མཛདོ་པ།  །ཆེོས་མཆེོག་ཡོ་ེཤེེས་དོ་ེཉིདོ་

སྟོན་པ་པོ།  །དོགའ་བ་སྟོན་པ་བདོེ་བ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །བག་ལེ་ཉལེ་གྱིི་ཉེས་པ་སྤོོང་བ་སྟོན་པ་པོ།  །དོགའ་བ་སྟོན་པ་བདོེ་བ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །བག་ལེ་ཉལེ་གྱིི་ཉེས་པ་སྤོོང་བ་

སྟོན།  །རིི་ཡོི་དོབང་པོ་བཞེིན་དུ་མི་གཡོོ་བ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་མགོས་ཕྱག་སྟོན།  །རིི་ཡོི་དོབང་པོ་བཞེིན་དུ་མི་གཡོོ་བ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་མགོས་ཕྱག་

འཚོལེ།  །མི་དོང་ལྷ་དོང་མཁའ་ལྡིང་གསང་བ་པ།  །ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་མི་འམ་ཅི་ཡོི་འཚོལེ།  །མི་དོང་ལྷ་དོང་མཁའ་ལྡིང་གསང་བ་པ།  །ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་མི་འམ་ཅི་ཡོི་

བདོག  །  ཀླུ་རྣམས་དོང་ནི་གྲུལེ་བུམ་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་བདོག  །  ཀླུ་རྣམས་དོང་ནི་གྲུལེ་བུམ་གནོདོ་སྦྱིན་རྣམས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་

ཕྱག་ཀྱིང་འཚོལེ།  །མཚོན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ།  །རིབ་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་དོཔ་ེཕྱག་ཀྱིང་འཚོལེ།  །མཚོན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལྡན་པ་སྟེ།  །རིབ་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་དོཔ་ེ

མེདོ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །གསེརི་གྱི་ིམདོོག་ཅན་དོཔལེ་ལྡན་མདོོག་སྡུག་པ།  །སེན་མ་ོཟངས་འདྲ་མེདོ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །གསེརི་གྱི་ིམདོོག་ཅན་དོཔལེ་ལྡན་མདོོག་སྡུག་པ།  །སེན་མ་ོཟངས་འདྲ་

མདོོག་སྡུག་ཕྱག་མཐིལེ་མཉམ།  །ཀོ་ལེ་པིང་ཀོའ་ིགདོངས་ཅན་ཡོ་མཚོན་གསུང་།  །ཚོངས་མདོོག་སྡུག་ཕྱག་མཐིལེ་མཉམ།  །ཀོ་ལེ་པིང་ཀོའ་ིགདོངས་ཅན་ཡོ་མཚོན་གསུང་།  །ཚོངས་

པ་ལྷ་དོབང་གདོངས་ཅན་གདོངས་ཀྱི་ིམཆེོག  །  གསུང་གིས་སྟོང་གསུམ་ས་ོསོརི་འགེངས་པ་ལྷ་དོབང་གདོངས་ཅན་གདོངས་ཀྱི་ིམཆེོག  །  གསུང་གིས་སྟོང་གསུམ་ས་ོསོརི་འགེངས་

པརི་མཛདོ།  །འཇོམ་མཉེན་གསུང་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །དོབང་པ་ོདུལེ་ཞེིང་ཐུགས་པརི་མཛདོ།  །འཇོམ་མཉེན་གསུང་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །དོབང་པ་ོདུལེ་ཞེིང་ཐུགས་

ཀྱིང་དུལེ་བ་སྟེ།  །ཞེལེ་རིས་ཟླ་བ་འདྲ་ཞེིང་སྤྱོན་ལེེགས་པ།  །རྟོག་ཏུ་བདོེན་པ་གསུང་ཞེིང་ཀྱིང་དུལེ་བ་སྟེ།  །ཞེལེ་རིས་ཟླ་བ་འདྲ་ཞེིང་སྤྱོན་ལེེགས་པ།  །རྟོག་ཏུ་བདོེན་པ་གསུང་ཞེིང་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

མཉམ་པརི་བཞེག  །  རྟོག་ཏུ་ཆེོས་འཛིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །  རྒོ་ནདོ་སྡུག་བསྔོལེ་མཉམ་པརི་བཞེག  །  རྟོག་ཏུ་ཆེོས་འཛིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །  རྒོ་ནདོ་སྡུག་བསྔོལེ་

རིབ་ཏུ་གྲོོལེ་མཛདོ་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོོན་མཛདོ་ཉོན་མོངས་སྤོོང་མཛདོ་པ།  །རྒྱལེ་བརི་འོས་པ་རིབ་ཏུ་གྲོོལེ་མཛདོ་པ།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོོན་མཛདོ་ཉོན་མོངས་སྤོོང་མཛདོ་པ།  །རྒྱལེ་བརི་འོས་པ་

བདུདོ་འཇོོམས་རྒྱལེ་བ་པོ།  །སྐྱེེ་བ་མི་བཟདོ་དོེ་ཉིདོ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །དོགྲོ་བཅོམ་དོགྲོ་ཡོི་བདུདོ་འཇོོམས་རྒྱལེ་བ་པོ།  །སྐྱེེ་བ་མི་བཟདོ་དོེ་ཉིདོ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །དོགྲོ་བཅོམ་དོགྲོ་ཡོི་

ཚོོགས་རྣམས་རིབ་འཇོོམས་པ།  །ལྷ་ལེས་འདོས་པ་ལྷ་མང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིཚོོགས་རྣམས་རིབ་འཇོོམས་པ།  །ལྷ་ལེས་འདོས་པ་ལྷ་མང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ི

རྟོག་ཏུ་བཞེེས་པའ་ིའོས་ཀྱི་ིམཆེོག  །  སྐྱེ་ེདོགུ་ཀུན་མཆེོག་འདྲེན་པ་བཟང་པ་ོལེགས།  །དོ་ེརྟོག་ཏུ་བཞེེས་པའ་ིའོས་ཀྱི་ིམཆེོག  །  སྐྱེ་ེདོགུ་ཀུན་མཆེོག་འདྲེན་པ་བཟང་པ་ོལེགས།  །དོ་ེ

ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དོེ་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དོེ་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་

བཅདོ་པ་འདོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་ནས་ཐམས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པརི་གྱུརི་པས་བཅདོ་པ་འདོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་ནས་ཐམས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པརི་གྱུརི་པས་

བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་རིང་རིང་གི་རྒྱན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་རིང་རིང་གི་རྒྱན་

རྣམས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གསོལེ་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐརི་གྱིིས་རྒྱ་རྣམས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གསོལེ་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐརི་གྱིིས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོརི་གཤེེགས་ཏིེ།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིགཏིིང་ག་ིདོཀྱིིལེ་གྱི་ིགནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་གཤེེགས་ཏིེ།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིགཏིིང་ག་ིདོཀྱིིལེ་གྱི་ིགནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་

མཚོོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་བཀོོདོ་པ་ག་ལེ་བ་དོེརི་གཤེེགས་ནས།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེལེ་བཞུགས་མཚོོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་བཀོོདོ་པ་ག་ལེ་བ་དོེརི་གཤེེགས་ནས།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེལེ་བཞུགས་

ས།ོ  །དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིང་སྟན་ཇོ་ིལྟརི་ས།ོ  །དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིང་སྟན་ཇོ་ིལྟརི་

བཤེམས་པ་དོེ་དོག་ལེ་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཤེམས་པ་དོེ་དོག་ལེ་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོང་།  དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་བཞུགས་པརི་རིིག་དོང་།  དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་བཞུགས་པརི་རིིག་

ནས་བུ་དོང་བཅས།  ཆུང་མ་དོང་བཅས།  གཉེན་འདོབ་དོང་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་རིང་ག་ིནས་བུ་དོང་བཅས།  ཆུང་མ་དོང་བཅས།  གཉེན་འདོབ་དོང་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་རིང་ག་ི

ལེག་གིས་ཞེལེ་ཟས་རི་ོབརྒྱ་དོང་ལྡན་པ།  བསོདོ་པ་མང་པོས་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་ཅིང་ཅ་ིབཞེེས་ལེག་གིས་ཞེལེ་ཟས་རི་ོབརྒྱ་དོང་ལྡན་པ།  བསོདོ་པ་མང་པོས་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་ཅིང་ཅ་ིབཞེེས་

པ་སྟོབས་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཚོིམ་པརི་བྱས་ཤེིང་ཅི་བཞེེས་པ་བསྟབས་ནས་བཤེོས་གསོལེ་པ་སྟོབས་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཚོིམ་པརི་བྱས་ཤེིང་ཅི་བཞེེས་པ་བསྟབས་ནས་བཤེོས་གསོལེ་

ལེགས་ཏིེ།  བསྩང་ལྡེརི་གྱུ་བ་དོང་ཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས་ཆེོས་མཉན་པའི་ཕྱིརི་ཀླུའི་ལེགས་ཏིེ།  བསྩང་ལྡེརི་གྱུ་བ་དོང་ཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས་ཆེོས་མཉན་པའི་ཕྱིརི་ཀླུའི་

རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེསེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེཚོོགས་ཏི་ེའཁོདོ་པརི་ཐུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེཚོོགས་ཏི་ེའཁོདོ་པརི་ཐུགས་

སུ་ཆུདོ་ནས་བདོ་ེབ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིཆེོས་མཉན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསུ་ཆུདོ་ནས་བདོ་ེབ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིཆེོས་མཉན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

འོདོ་ཟེརི་སྐུ་ལེས་འགྱིེདོ་པརི་མཛདོ་དོེ།  འོདོ་ཟེརི་དོ་ེདོག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ན་སྲོག་འོདོ་ཟེརི་སྐུ་ལེས་འགྱིེདོ་པརི་མཛདོ་དོེ།  འོདོ་ཟེརི་དོ་ེདོག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ན་སྲོག་

ཆེགས་རིབ་དོང་།  འབྲེིང་དོང་།  ཐ་མ་ཇོ་ིསྙིེདོ་གནས་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་ཆེགས་རིབ་དོང་།  འབྲེིང་དོང་།  ཐ་མ་ཇོ་ིསྙིེདོ་གནས་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་མདུན་ན་བཞུགས་པརི་མཐོང་བརི་གྱུརི་ཏི།ེ  བདོ་ེབ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་འདོས་མདུན་ན་བཞུགས་པརི་མཐོང་བརི་གྱུརི་ཏི།ེ  བདོ་ེབ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་

དོགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཆེོས་མཉན་པ་ལེ་བྲེོདོ་ཅིང་གུས་པ་དོང་བཅས་པས་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་དོགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཆེོས་མཉན་པ་ལེ་བྲེོདོ་ཅིང་གུས་པ་དོང་བཅས་པས་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདུདོ་ཅིང་འཁོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདུདོ་ཅིང་འཁོདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་འདོ་ིན་ིལེས་སྣ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་འདོ་ིན་ིལེས་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོདོ་ནས།  སེམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོདོ་ནས།  སེམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་

མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་དོ།ེ  དོེའ་ིའགྲོ་ོབ་ཡོང་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་དོ།ེ  དོེའ་ིའགྲོ་ོབ་ཡོང་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུརི་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཐ་མལེ་པ་བདོག་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཡོོདོ་པ་དོང་།  ཐ་མལེ་པ་

ཇོི་སྙིེདོ་སྣང་བ་ལེ་ལྟོས།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་རིང་རིང་གི་སེམས་ཇོི་སྙིེདོ་སྣང་བ་ལེ་ལྟོས།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་རིང་རིང་གི་སེམས་

དོང་།  དོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་དོང་།  དོག་ེབ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་

སྣ་ཚོོགས་སུ་བྱས་པ་དོག་གོ  །སེམས་ནི་གཟུགས་མེདོ་པ།  བསྟན་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའི་སྣ་ཚོོགས་སུ་བྱས་པ་དོག་གོ  །སེམས་ནི་གཟུགས་མེདོ་པ།  བསྟན་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའི་

བདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབཅོས་མ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་པས་ཉ་ེབརི་གནས་པའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབཅོས་མ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་པས་ཉ་ེབརི་གནས་པའ་ི

མཚོན་ཉིདོ་དོ།ེ  བདོག་པ་ོམེདོ་པ་བདོག་ག་ིམེདོ་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེདོག་མཚོན་ཉིདོ་དོ།ེ  བདོག་པ་ོམེདོ་པ་བདོག་ག་ིམེདོ་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེདོག་

ན་ིལེས་ཇོ་ིལྟརི་བསགས་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བྱས་པ་དོག་སྟ།ེ  འདོ་ིལེ་བྱེདོ་ན་ིལེས་ཇོ་ིལྟརི་བསགས་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བྱས་པ་དོག་སྟ།ེ  འདོ་ིལེ་བྱེདོ་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

པ་པ་ོགང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟརི་ན་ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  སྒྱུ་མའ་ིམཚོན་པ་པ་ོགང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལྟརི་ན་ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  སྒྱུ་མའ་ིམཚོན་

ཉིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་མཁས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་ཉིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་མཁས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་

པས་ཉེ་བརི་གནས་པའི་མཚོན་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་ནས་དོགེ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་དོག་ཁོ་ན་པས་ཉེ་བརི་གནས་པའི་མཚོན་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་ནས་དོགེ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་དོག་ཁོ་ན་

མངོན་པརི་འདུ་བྱ་སྟེ།  དོག་ེབ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་དོག་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་པརི་འདུ་བྱ་སྟེ།  དོག་ེབ་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་དོག་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པའ་ིཕུང་པ་ོ

དོང་།  ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་ནས་ཉ་ེབརི་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་མངོན་དོང་།  ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་ནས་ཉ་ེབརི་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་མངོན་

པརི་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་མཛེས་ཤེིང་གཟུགས་བཟང་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པརི་མངོན་པརི་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་མཛེས་ཤེིང་གཟུགས་བཟང་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པརི་མངོན་

པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བསོདོ་ནམས་བྱ་ེབ་པརི་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བསོདོ་ནམས་བྱ་ེབ་

ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་པ་དོང་།  གང་ག་ིལྷ་དོང་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་པ་དོང་།  གང་ག་ིལྷ་དོང་

བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ནོན་པརི་འདུག་པ་དོང་།  གང་གིས་འབུམ་ཕྲག་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིང་ནོན་པརི་འདུག་པ་དོང་།  གང་གིས་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བའི་ཚོངས་པ་འདོི་དོག་ཀྱིང་མོག་མོག་པོརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་བཅུ་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བའི་ཚོངས་པ་འདོི་དོག་ཀྱིང་མོག་མོག་པོརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལེ་བལྟ་བ་ན་ཡོང་མིག་ཁྲལེ་ཁྲུལེ་དུ་གྱུརི་པ་ལེ་ལྟོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལེ་བལྟ་བ་ན་ཡོང་མིག་ཁྲལེ་ཁྲུལེ་དུ་གྱུརི་པ་ལེ་ལྟོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འདོི་དོག་གི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གཟུགས་ཀྱིི་མཚོན་རྣམས་ལེ་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འདོི་དོག་གི་ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གཟུགས་ཀྱིི་མཚོན་རྣམས་ལེ་

ལྟོས།  འདོ་ིདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོག་ེབ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པས་མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པ་ལྟོས།  འདོ་ིདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོག་ེབ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པས་མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པ་

བརྒྱན་པ།  རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་པ་དོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་འདོ་ིཡོང་བསོདོ་བརྒྱན་པ།  རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་པ་དོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་འདོ་ིཡོང་བསོདོ་

ནམས་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ནམས་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་

དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དོང་།  མི་འམ་ཅི་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོའདོི་རྣམས་ཀྱིི་བཀོོདོ་པ་འདོི་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོང་།  མི་འམ་ཅི་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོའདོི་རྣམས་ཀྱིི་བཀོོདོ་པ་འདོི་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་

བསོདོ་ནམས་ལེས་བྱུང་བ་དོག་གོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་གང་དོག་ལུས་སྣ་བསོདོ་ནམས་ལེས་བྱུང་བ་དོག་གོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་གང་དོག་ལུས་སྣ་

ཚོོགས་གཟུགས་མ་ིསྡུག་ཅིང་དོབྱིབས་མ་ིལེེགས་པ་དོང་།  ལུས་རིགས་ཤེིང་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཚོོགས་གཟུགས་མ་ིསྡུག་ཅིང་དོབྱིབས་མ་ིལེེགས་པ་དོང་།  ལུས་རིགས་ཤེིང་ཆེ་ེབ་རྣམས་

དོང་།  གང་དོག་ལུས་ཕྲ་ཞེིང་ཆུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིསེམས་དོང་།  དོག་ེདོང་།  གང་དོག་ལུས་ཕྲ་ཞེིང་ཆུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིསེམས་དོང་།  དོག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལུས་དོང་ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་བ་དོང་མ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིལུས་དོང་ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་སུ་

བྱས་པ་དོག་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ལེས་བདོག་གིརི་བྱ་བ་དོང་།  ལེས་བྱས་པ་དོག་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ལེས་བདོག་གིརི་བྱ་བ་དོང་།  ལེས་

ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟརི་སློོབས་ཤེིག་དོང་།  ལེས་བདོག་གིརི་བྱ་བ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟརི་སློོབས་ཤེིག་དོང་།  ལེས་བདོག་གིརི་བྱ་བ་

དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་ཁྱེེདོ།  དོག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་དོག་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་ཁྱེེདོ།  དོག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་དོག་

ལེ་བློ་ོའཇུག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྟ་བ་ཆུདོ་གསོན་པརི་བྱེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཆེདོ་པརི་ལྟ་བ་ལེ་བློ་ོའཇུག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྟ་བ་ཆུདོ་གསོན་པརི་བྱེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཆེདོ་པརི་ལྟ་བ་

དོང་།  རྟོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་རྣམས་དོང་།  རྟོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པརི་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་རྣམས་

མཉེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  མཉེས་པརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཐུགས་ཕྱུང་བརི་མ་བྱེདོ ་མཉེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  མཉེས་པརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཐུགས་ཕྱུང་བརི་མ་བྱེདོ ་

ཅིག  །  བཀུརི་སྟིའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པས་ཀྱིང་ལྷ་དོང་ཅིག  །  བཀུརི་སྟིའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པས་ཀྱིང་ལྷ་དོང་

བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་བཀུརི་སྟིའི་གནས་སུ་འགྱུརི་བརི་གྱིིས་ཤེིག   །།  བམ་པོ་ལྔ་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་བཀུརི་སྟིའི་གནས་སུ་འགྱུརི་བརི་གྱིིས་ཤེིག   །།  བམ་པོ་ལྔ་

པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལེོག་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཆེོས་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལེོག་

པརི་ལྟུང་བརི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དོག་པརི་གཅོདོ་དོོ།  །ཆེོས་གཅིག་པོ་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་པརི་ལྟུང་བརི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དོག་པརི་གཅོདོ་དོོ།  །ཆེོས་གཅིག་པོ་དོེ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།  བདོག་ཇོི་ལྟརི་གྱུརི་ཅིང་ཉིན་མཚོན་རྣམས་འདོའ་ཞེིང་འདུག་སྙིམ་དུ་དོགེ་བའི་ཆེོས་སྟེ།  བདོག་ཇོི་ལྟརི་གྱུརི་ཅིང་ཉིན་མཚོན་རྣམས་འདོའ་ཞེིང་འདུག་སྙིམ་དུ་དོགེ་བའི་ཆེོས་

རྣམས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་སྟེ།  དོེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་མང་བས་མི་དོགེ་བའི་རྣམས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་སྟེ།  དོེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་མང་བས་མི་དོགེ་བའི་

སེམས་དོང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མ་ིའབྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེམ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་དོང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མ་ིའབྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེམ་ིདོག་ེབའ་ི

ཆེོས་སྤོངས་ཏིེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་བསམ་པ་དོགེ་བའི་སེམས་ཅན་འདོི་ལྟ་ཆེོས་སྤོངས་ཏིེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་བསམ་པ་དོགེ་བའི་སེམས་ཅན་འདོི་ལྟ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་།  འགྲོོགས་པ་རྙེེདོ་པརི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་།  འགྲོོགས་པ་རྙེེདོ་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་ལེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་དོེ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་ལེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་དོེ་དོག་གང་ཞེེ་ན།  དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརྩོ་བའ་ིརྟོེན་ཏི།ོ  །ཉན་ཐོས་དོང་རིང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དོང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདོགུའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརྩོ་བའ་ིརྟོེན་ཏི།ོ  །ཉན་ཐོས་དོང་རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྟོེན་ཏིོ།  །བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྟོེན་ཏིོ།  །བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྟོེན་ཏིོ།  །རྩོ་བའ་ིརྟོེན་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིརྟོེན་ཏིོ།  །རྩོ་བའ་ིརྟོེན་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

རྣམས་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་རྣམས་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་

སྤོོང་བ་དོང་།  འདོོདོ་པས་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་དོང་།  ཕྲ་སྤོོང་བ་དོང་།  འདོོདོ་པས་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་དོང་།  ཕྲ་

མ་སྤོོང་བ་དོང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོསྤོོང་བ་དོང་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  བརྣབ་སེམས་སྤོོང་མ་སྤོོང་བ་དོང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོསྤོོང་བ་དོང་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བ་དོང་།  བརྣབ་སེམས་སྤོོང་

བ་དོང་།  གནོདོ་སེམས་སྤོོང་བ་དོང་།  ལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་སྟེ།  དོེ་ནི་རྩོ་བའི་རྟོེན་ཅེས་བ་དོང་།  གནོདོ་སེམས་སྤོོང་བ་དོང་།  ལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་སྟེ།  དོེ་ནི་རྩོ་བའི་རྟོེན་ཅེས་

བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེ་ལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེ་ལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་

བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ི

འཇོིགས་པ་བྱིན་པ་ཡོིན།  དོེའི་སེམས་བྱམས་པརི་དོམིགས་པ་ལེ་ཉེ་བརི་གནས་པ་འཇོིགས་པ་བྱིན་པ་ཡོིན།  དོེའི་སེམས་བྱམས་པརི་དོམིགས་པ་ལེ་ཉེ་བརི་གནས་པ་

ཡོིན།  དོེའི་ཞེེ་སྡོང་གི་བག་ཆེགས་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པ་ཡོིན།  དོེས་ནདོ་ཉུང་བརི་འགྱུརི་ཡོིན།  དོེའི་ཞེེ་སྡོང་གི་བག་ཆེགས་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པ་ཡོིན།  དོེས་ནདོ་ཉུང་བརི་འགྱུརི་

བའ་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན།  དོེས་ཚོ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིས་བོན་བཏིབ་པ་ཡོིན།  དོ་ེབའ་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན།  དོེས་ཚོ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིས་བོན་བཏིབ་པ་ཡོིན།  དོ་ེ

ལེ་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱེབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  བདོེ་ལེ་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱེབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  བདོེ་

བརི་ཉལེ་ཞེིང་བདོེ་བརི་སདོ་པ་དོང་།  སྡོིག་པའི་རྨི་ལེམ་མི་རྨི་བ་ཡོིན།  གཉིདོ་ལེོག་པ་ན་བརི་ཉལེ་ཞེིང་བདོེ་བརི་སདོ་པ་དོང་།  སྡོིག་པའི་རྨི་ལེམ་མི་རྨི་བ་ཡོིན།  གཉིདོ་ལེོག་པ་ན་

ཡོང་དོེ་ལེ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བ་ཡོིན།  དོེ་ལེ་ཤེརི་གཉེརི་བ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ལེ་ཤེརི་གཉེརི་ཡོང་དོེ་ལེ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བ་ཡོིན།  དོེ་ལེ་ཤེརི་གཉེརི་བ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ལེ་ཤེརི་གཉེརི་

བའ་ིབག་ལེ་ཉལེ་བ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིའཇོིགས་པ་དོང་།  ཤེ་ིའཕོས་བའ་ིབག་ལེ་ཉལེ་བ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིའཇོིགས་པ་དོང་།  ཤེ་ིའཕོས་

ནས་ཀྱིང་བདོ་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་ནས་ཀྱིང་བདོ་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་

བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བོ།  །སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏིེ།  བློ་ན་མེདོ་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བོ།  །སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏིེ།  བློ་ན་མེདོ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཚོེའ་ིཔ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཚོེའ་ི

ཚོདོ་སེམས་ཀྱི་ིདོབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཚོདོ་སེམས་ཀྱི་ིདོབང་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་

གང་ཟག་ནི་ཡོིདོ་བརྟོན་པའི་ཆེོས་ལྔ་འཐོབ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་ཡོང་གང་ཟག་ནི་ཡོིདོ་བརྟོན་པའི་ཆེོས་ལྔ་འཐོབ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་ཡོང་

འགྱུརི་ལེ།  དོེའ་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་རྒྱལེ་པ་ོདོང་།  ཆེོམ་རྐུན་དོང་།  ཆུ་དོང་།  མ་ེདོང་འགྱུརི་ལེ།  དོེའ་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་རྒྱལེ་པ་ོདོང་།  ཆེོམ་རྐུན་དོང་།  ཆུ་དོང་།  མ་ེདོང་

བག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིམ་ིམཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིཡོིདོ་དུ་བག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིམ་ིམཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིཡོིདོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོང་ཞེིང་དོགའ་བ་ཡོིན།  དོོགས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་དོེའི་འོང་ཞེིང་དོགའ་བ་ཡོིན།  དོོགས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་དོེའི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་ཅིང་དོ་ེལེ་ཕ་རིོལེ་གྱི་ིགནོདོ་པས་འཇོིགས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  དོེའ་ིསེམས་བསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་ཅིང་དོ་ེལེ་ཕ་རིོལེ་གྱི་ིགནོདོ་པས་འཇོིགས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  དོེའ་ིསེམས་

སྦྱིན་པའ་ིབག་ོབཤེའ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏི་ེལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིབག་ོབཤེའ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏི་ེལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ི

དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

ན།  དོེས་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དུ་རིང་ན།  དོེས་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དུ་རིང་

གིས་མངོན་པརི་རྟོོགས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་གིས་མངོན་པརི་རྟོོགས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོདོོ་པས་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོདོོ་པས་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་

གང་ཟག་ནི་མཁས་པས་བསྔོགས་པའི་ཆེོས་བཞེི་འཐོབ་སྟེ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དོབང་པོ་གང་ཟག་ནི་མཁས་པས་བསྔོགས་པའི་ཆེོས་བཞེི་འཐོབ་སྟེ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དོབང་པོ་

བསྡོམས་པ་དོང་།  རྒོོལེ་བ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྡོམས་པ་དོང་།  རྒོོལེ་བ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བསྔོགས་པ་དོང་།  ཆུང་མ་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་གོ  །འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་བསྔོགས་པ་དོང་།  ཆུང་མ་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་གོ  །འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་

གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི།ེ  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི།ེ  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་མདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་མདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་

པ་འཐོབ་བོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ལྷ་དོང་མིས་པ་འཐོབ་བོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ལྷ་དོང་མིས་

བསྔོགས་པའི་ཆེོས་བརྒྱདོ་འཐོབ་སྟེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  ཨུཏྤ་ལེའི་དྲི་འབྱུང་བས་ཁ་དོོག་བསྔོགས་པའི་ཆེོས་བརྒྱདོ་འཐོབ་སྟེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  ཨུཏྤ་ལེའི་དྲི་འབྱུང་བས་ཁ་དོོག་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚོདོ་མརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚོདོ་མརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷ་

དོང་མ་ིདོགའ་བས་དོཔང་གཅིག་པུརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་ལྡན་པས་དོང་མ་ིདོགའ་བས་དོཔང་གཅིག་པུརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་ལྡན་པས་

དོོགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ལུས་དོང་དོོགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ལུས་དོང་

ངག་དོང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པས་མཆེོག་ཏུ་ངག་དོང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པས་མཆེོག་ཏུ་

དོགའ་བ་མང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་གཟུང་བརི་འོས་པས་ངག་མཉན་པརི་འགྱུརི་བ་དོགའ་བ་མང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་གཟུང་བརི་འོས་པས་ངག་མཉན་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཐོབ་པས་ལྷ་དོང་མིརི་སྐྱེེས་ན་ཡོང་དོཔང་གཅིག་པུརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཐོབ་པས་ལྷ་དོང་མིརི་སྐྱེེས་ན་ཡོང་དོཔང་གཅིག་པུརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ཏིེ།  བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཏིེ།  བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེབདོེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེབདོེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་

པའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཕྲ་མ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིམ་ིཕྱེདོ་པ་ལྔ་པའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཕྲ་མ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིམ་ིཕྱེདོ་པ་ལྔ་

འཐོབ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་གྱིིས་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་དོང་བྲེལེ་བས་ལུས་མ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་འཐོབ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་གྱིིས་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་དོང་བྲེལེ་བས་ལུས་མ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་

པ་དོང་།  གཞེན་དོག་གི་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པས་གཡོོག་འཁོརི་མི་ཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་གི་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པས་གཡོོག་འཁོརི་མི་ཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་

དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མཐོང་བས་དོདོ་པ་མ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་སྙིིང་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་མཐོང་བས་དོདོ་པ་མ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་སྙིིང་

པོརི་བྱེདོ་པས་ཆེོས་ལེས་མི་ཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  མི་སླུ་བས་མཛའ་བཤེེས་མི་ཕྱེདོ་པ་པོརི་བྱེདོ་པས་ཆེོས་ལེས་མི་ཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  མི་སླུ་བས་མཛའ་བཤེེས་མི་ཕྱེདོ་པ་

འཐོབ་པ་སྟེ།  ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་འཐོབ་པ་སྟེ།  ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེགཡོོག་འཁོརི་མ་ིཕྱེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེགཡོོག་འཁོརི་མ་ིཕྱེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེའ་ིའཁོརི་བདུདོ་དོང་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེའ་ིའཁོརི་བདུདོ་དོང་

ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབྱ་ེབརི་མ་ིནུས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོངག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་དོབྱ་ེབརི་མ་ིནུས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོངག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིངག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བརྒྱདོ་འཐོབ་ལེ།  ཤེ་ིའཕོས་ན་ཡོང་ལྷ་དོང་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིངག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བརྒྱདོ་འཐོབ་ལེ།  ཤེ་ིའཕོས་ན་ཡོང་ལྷ་དོང་

མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  རིན་པའི་ཚོིག་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  རིན་པའི་ཚོིག་

དོང་།  ཕན་པའི་ཚོིག་དོང་།  རིིགས་པའི་ཚོིག་དོང་།  འཇོམ་པའི་ཚོིག་དོང་།  གཟུང་བའི་དོང་།  ཕན་པའི་ཚོིག་དོང་།  རིིགས་པའི་ཚོིག་དོང་།  འཇོམ་པའི་ཚོིག་དོང་།  གཟུང་བའི་

ཚོིག་དོང་།  མཉན་པའ་ིཚོིག་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའ་བའ་ིཚོིག་དོང་།  མ་ིསྨིདོ་པའ་ིཚོིག་ཚོིག་དོང་།  མཉན་པའ་ིཚོིག་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའ་བའ་ིཚོིག་དོང་།  མ་ིསྨིདོ་པའ་ིཚོིག་

སྟེ།  བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསྟེ།  བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེས་དོེ་ཚོངས་པའི་སྒྲི་སྐདོ་ཀྱིི་གདོངས་ཅན་གྱིི་དོེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེས་དོེ་ཚོངས་པའི་སྒྲི་སྐདོ་ཀྱིི་གདོངས་ཅན་གྱིི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་

གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གསུམ་འཐོབ་སྟ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གསུམ་འཐོབ་སྟ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་

དོགའ་བ་དོང་།  ལེན་ལེེགས་པརི་གླིོན་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་དོེའ་ིབློ་ོབདོེན་པ་ལེ་འགྲོ་ོབ་དོགའ་བ་དོང་།  ལེན་ལེེགས་པརི་གླིོན་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་དོེའ་ིབློ་ོབདོེན་པ་ལེ་འགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་ལྷ་དོང་མིའི་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་ལྷ་དོང་མིའི་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པ་

སྟེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསྟེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེས་དོེ་ཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དུ་མི་གསུང་བའི་དོེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེས་དོེ་ཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དུ་མི་གསུང་བའི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་

ནི་བདོག་པོའ་ིཆེོས་ལྔ་འཐོབ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  དོབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མེདོ་པས་ལུས་ནི་བདོག་པོའ་ིཆེོས་ལྔ་འཐོབ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  དོབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མེདོ་པས་ལུས་

དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་བདོག་པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་བདོག་པོ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བས་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་དོབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིབདོག་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ལེ་དོབང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་དོབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིབདོག་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ལེ་དོབང་

བྱེདོ་པས་དོེའ་ིསེམས་ཉ་ེབརི་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལེ་འཇུག་པ་དོང་བྱེདོ་པས་དོེའ་ིསེམས་ཉ་ེབརི་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལེ་འཇུག་པ་དོང་

ཕྱིས་བཀྲབ་པ་ཐོབ་པས་རྒྱལེ་པོ་བདོག་པོས་མཆེོདོ་པ་དོང་།  སྔོོན་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པས་ཕྱིས་བཀྲབ་པ་ཐོབ་པས་རྒྱལེ་པོ་བདོག་པོས་མཆེོདོ་པ་དོང་།  སྔོོན་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པས་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་པ་རྣམས་འབུམ་གྱུརི་དུ་ཁྱེདོ་དུ་འགྱུརི་བ་འཐོབ་པ་སྟ་ེལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཇོ་ིལྟརི་སྨིོན་པ་རྣམས་འབུམ་གྱུརི་དུ་ཁྱེདོ་དུ་འགྱུརི་བ་འཐོབ་པ་སྟ་ེལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་

གོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེའཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིས་མཆེོདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་པུརི་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེའཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིས་མཆེོདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་པུརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོིདོ་བདོ་ེབརི་བྱེདོ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོིདོ་བདོ་ེབརི་བྱེདོ་

པའ་ིཆེོས་བརྒྱདོ་འཐོབ་སྟ།ེ  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  དོེའ་ིསེམས་རྣམ་པརི་མ་ིའཚོ་ེབ་ལེ་འཇུག་པ་པའ་ིཆེོས་བརྒྱདོ་འཐོབ་སྟ།ེ  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  དོེའ་ིསེམས་རྣམ་པརི་མ་ིའཚོ་ེབ་ལེ་འཇུག་པ་

དོང་།  དོེའི་གནོདོ་སེམས་རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  དོེའི་སེམས་རྩོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་དོང་།  དོེའི་གནོདོ་སེམས་རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  དོེའི་སེམས་རྩོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་

འཐབ་པ་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་འཇོམ་པ་དོང་མཉེན་པ་དོང་།  དོེས་པ་ལེ་འཐབ་པ་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་འཇོམ་པ་དོང་མཉེན་པ་དོང་།  དོེས་པ་ལེ་

འཇུག་པ་དོང་།  བྱམས་པའི་སེམས་དོང་ལྡན་པའི་ཕྱིརི་འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བོས་བཀུརི་བ་འཇུག་པ་དོང་།  བྱམས་པའི་སེམས་དོང་ལྡན་པའི་ཕྱིརི་འཕགས་པའི་སྐྱེེ་བོས་བཀུརི་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ལེ་མངོན་པརི་དོགའ་བའ་ིཕྱིརི་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ལེ་མངོན་པརི་དོགའ་བའ་ིཕྱིརི་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོ

མང་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བཀུརི་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་མཛེས་པ་དོང་།  སེམས་འཇོམ་ཞེིང་མང་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བཀུརི་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་མཛེས་པ་དོང་།  སེམས་འཇོམ་ཞེིང་

ལེས་སུ་རུང་བའ་ིཕྱིརི་དོ་ེཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་དོཀོའ་བ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེལེས་སུ་རུང་བའ་ིཕྱིརི་དོ་ེཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབརི་དོཀོའ་བ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེ
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

དོག་གོ  །དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་གལེ་ཏིེ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དོག་གོ  །དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་གལེ་ཏིེ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེསེམས་ཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བས་ཆེོག་མ་ིཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེསེམས་ཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བས་ཆེོག་མ་ི

ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོོན་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོོན་

ཏིན་གྱི་ིཆེོས་བཅུ་འཐོབ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་དོག་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་གྲོོགས་པ་ོདོག་ེཏིན་གྱི་ིཆེོས་བཅུ་འཐོབ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་དོག་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་གྲོོགས་པ་ོདོག་ེ

བ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་ཏི།ེ  སྲོག་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་སྡོིག་པའ་ིལེས་བ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་ཏི།ེ  སྲོག་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་སྡོིག་པའ་ིལེས་

མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ལྷརི་སངས་རྒྱས་འཛིན་ཏི་ེགཞེན་ལྷརི་མ་ིའཛིན་པ་དོང་།  དོག་ེམཚོན་དོང་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ལྷརི་སངས་རྒྱས་འཛིན་ཏི་ེགཞེན་ལྷརི་མ་ིའཛིན་པ་དོང་།  དོག་ེམཚོན་དོང་

བཀྲ་ཤེིས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པས་ལྟ་བ་དྲང་བ་དོང་།  གྲོོགས་ལྷ་དོང་མ་ིཡོིན་ཏི།ེ  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེབཀྲ་ཤེིས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པས་ལྟ་བ་དྲང་བ་དོང་།  གྲོོགས་ལྷ་དོང་མ་ིཡོིན་ཏི།ེ  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིགྲོོགས་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་འབརི་བས་གནས་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིགྲོོགས་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་འབརི་བས་

ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  ལེོག་པ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པས་འཕགས་པའི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  ལེོག་པ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པས་འཕགས་པའི་ལེམ་དུ་ཞུགས་པ་

དོང་།  འཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་ལེས་བསྐྱེོདོ་དོེ་སྡོིག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  འཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་ལེས་བསྐྱེོདོ་དོེ་སྡོིག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་

དོང་།  སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པརི་མཐོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དོག་པརི་སོང་བ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པརི་མཐོང་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡོང་དོག་པརི་སོང་བ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་

དོང་།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིཁོམ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ཏི་ེབཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ལེོག་དོང་།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིཁོམ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ཏི་ེབཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ལེོག་

པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེལེ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོེས་དོ་ེབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེལེ་

མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མྱུརི་བའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མྱུརི་བའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཚོེ་རིིང་བརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  ཚོེ་རིིང་བརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་གཞེན་གྱིིས་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོའ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་གཞེན་གྱིིས་གནོདོ་པརི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོའ་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་

ན།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པས་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པས་

བློ་ན་མེདོ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆུང་མ་མི་གཡོེམ་པརི་ཡོང་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཆུང་མ་མི་གཡོེམ་པརི་ཡོང་

འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་དོེའ་ིམ་དོང་།  བུ་དོང་ཆུང་མ་ལེ་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་དོེའ་ིམ་དོང་།  བུ་དོང་ཆུང་མ་ལེ་

སུ་ཡོང་ཆེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སུ་ཡོང་ཆེགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་

དོང་།  སྐུརི་པ་འདོེབས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བའི་ལེམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་དོང་།  སྐུརི་པ་འདོེབས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བའི་ལེམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་དོ་ེདོམ་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་དོ་ེདོམ་

བཅས་པ་བརྟོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྲ་མ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བཅས་པ་བརྟོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྲ་མ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་གཡོོག་འཁོརི་མི་ཕྱེདོ་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་གཡོོག་འཁོརི་མི་ཕྱེདོ་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་བསམ་པ་འཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཡོོག་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་བསམ་པ་འཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཡོོག་

འཁོརི་འཐོབ་བོ།  །ངག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་འཁོརི་འཐོབ་བོ།  །ངག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་

སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚོིག་བཙུན་པརི་འགྱུརི་ལེ་ཚོིག་སུན་དོབྱུང་དུ་མེདོ་པརི་ཡོང་འགྱུརི་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚོིག་བཙུན་པརི་འགྱུརི་ལེ་ཚོིག་སུན་དོབྱུང་དུ་མེདོ་པརི་ཡོང་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་འཁོརི་མ་མགུ་བརི་སུ་ཡོང་མི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་འཁོརི་མ་མགུ་བརི་སུ་ཡོང་མི་

འགྲོོའ།ོ  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་འགྲོོའ།ོ  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་

བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚོིག་སྙིན་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་བརི་འགྱུརི་ཞེིང་ཚོིག་སྙིན་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་

ཡོང་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅདོ་གཅོདོ་པ་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཡོང་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅདོ་གཅོདོ་པ་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་

སུ་སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདོག་ལེ་དོེའ་ིསེམས་འཇུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསུ་སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདོག་ལེ་དོེའ་ིསེམས་འཇུག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་ཤེིང་དོབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གནོདོ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་ཤེིང་དོབང་ཆེ་ེབརི་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གནོདོ་
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དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་དགྱ་ྦྱར་ྦཅྱར་བས་སར་བམ་བ་གེས་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

སེམས་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་སེམས་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་

མཛེས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དོགའ་ཞེིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་མཛེས་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་དོགའ་ཞེིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་བློ་ོཐོགས་པ་མེདོ་ཅིང་སེམས་ཐོགས་པ་མེདོ་ལེ་དོབང་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་བློ་ོཐོགས་པ་མེདོ་ཅིང་སེམས་ཐོགས་པ་མེདོ་ལེ་དོབང་

པ་ོམ་ཚོང་བ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་ོམ་ཚོང་བ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་

པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ལེ་དོདོ་པ་དོང་ཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བའ་ིཔ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ལེ་དོདོ་པ་དོང་ཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བའ་ི

ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་

དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་པ་དོང་འབྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་འབྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་

སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ན་དོེ་ལྟརི་མཐུ་ཆེེ་ཞེིང་ཕན་ཡོོན་ཆེེ་ལེ་བྱིན་ཆེེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ན་དོེ་ལྟརི་མཐུ་ཆེེ་ཞེིང་ཕན་ཡོོན་ཆེེ་ལེ་བྱིན་ཆེེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ཉིདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིོ།  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ཉིདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྨིོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །བཟོདོ་པས་བརྒྱན་ན་མཚོན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྨིོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །བཟོདོ་པས་བརྒྱན་ན་མཚོན་

དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་གདོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་གི་གདོངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་འཇོོམས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་འགྱུརི་རིོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་འཇོོམས་པ་དོང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཐརི་ཕྱིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིིས་བརྒྱན་ན་དྲན་པ་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཐརི་ཕྱིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིིས་བརྒྱན་ན་དྲན་པ་

དོང་།  བློ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པ་དོང་།  ང་ོཚོ་ཤེེས་པ་དོང་།  བརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པ་དོང་།  ང་ོཚོ་ཤེེས་པ་དོང་།  བརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བྱམས་པས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱམས་པས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །སྙིིང་རྗེེས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིིང་རྗེེས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །དོགའ་བས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་རི།ོ  །དོགའ་བས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ན་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོས་བརྒྱན་ན་ན་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོས་བརྒྱན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པས་

བརྒྱན་ན་ལུས་དོང་།  ཚོོརི་བ་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཆེོས་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡོང་བརྒྱན་ན་ལུས་དོང་།  ཚོོརི་བ་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཆེོས་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡོང་

དོག་པའི་སྤོོང་བས་བརྒྱན་ན་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་དོག་པའི་སྤོོང་བས་བརྒྱན་ན་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པས་བརྒྱན་ན་ལུས་དོང་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པས་བརྒྱན་ན་ལུས་དོང་

སེམས་ཡོང་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོབང་པ་ོལྔས་བརྒྱན་ན་དོདོ་པ་བརྟོན་པ་དོང་།  བརྩོོན་སེམས་ཡོང་དོག་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོབང་པ་ོལྔས་བརྒྱན་ན་དོདོ་པ་བརྟོན་པ་དོང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་བརྟོན་པ་དོང་།  རྨོངས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་འགྲུས་བརྟོན་པ་དོང་།  རྨོངས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་

ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྟོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་རྫོ་ིབ་མེདོ་པ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་འཁྲུག་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྟོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་རྫོ་ིབ་མེདོ་པ་དོང་།  དོགྲོ་དོང་འཁྲུག་

པ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་གིས་བརྒྱན་ན་པ་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་གིས་བརྒྱན་ན་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེམ་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལེམ་གྱིིས་

བརྒྱན་ན་ཡོང་དོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འདྲེན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཞེ་ིགནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་ཉོན་མོངས་བརྒྱན་ན་ཡོང་དོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འདྲེན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཞེ་ིགནས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་ཉོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷག་མཐོང་གིས་བརྒྱན་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་པ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷག་མཐོང་གིས་བརྒྱན་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་

དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་འདུས་བྱས་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཐབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་འདུས་བྱས་

དོང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམདོོརི་ན་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབདོ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམདོོརི་ན་

དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ཁ་ོནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ཁ་ོནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དོང་།  མི་འཇོིགས་པ་བཞེི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྫོོགས་པ་དོང་།  མི་འཇོིགས་པ་བཞེི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་

ཀྱིི་ལེམ་འདོི་དོག་རྒྱས་པརི་རྣམ་པརི་དོབྱེ་བ་དོང་།  བརྒྱན་པརི་བརྩོོན་པརི་བྱའོ།  །ཀླུའི་ཀྱིི་ལེམ་འདོི་དོག་རྒྱས་པརི་རྣམ་པརི་དོབྱེ་བ་དོང་།  བརྒྱན་པརི་བརྩོོན་པརི་བྱའོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པོ་དོཔེརི་ན་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་བདོག་པོ་དོཔེརི་ན་གྲོོང་དོང་གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་

དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་གེལེ་པ་དོང་།  སྨིན་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་གེལེ་པ་དོང་།  སྨིན་དོང་།  ཤེིང་

ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལེ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལེ་ོ
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ཏིོག་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེཞེིང་རྨ་ོབ་དོང་།  ཤེལེ་བས་བཤེལེ་བ་དོང་།  འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིས་ལེ་ཏིོག་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེཞེིང་རྨ་ོབ་དོང་།  ཤེལེ་བས་བཤེལེ་བ་དོང་།  འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིས་ལེ་

གནས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ག་ིགནས་ན་ིས་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་གནས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ག་ིགནས་ན་ིས་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་

ཀྱིི་ལེམ་འདོི་དོག་ནི་ལྷ་དོང་།  མིརི་སྐྱེེ་བ་དོང་།  སློོབ་པ་དོང་།  མི་སློོབ་པའི་དོགེ་སྦྱོང་གི་ཀྱིི་ལེམ་འདོི་དོག་ནི་ལྷ་དོང་།  མིརི་སྐྱེེ་བ་དོང་།  སློོབ་པ་དོང་།  མི་སློོབ་པའི་དོགེ་སྦྱོང་གི་

འབྲེས་བུ་འཐོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་འབྲེས་བུ་འཐོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་

ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་

ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

ཀླུ་ཡོངོས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ།ཀླུ་ཡོངོས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ།

དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོརི་འཇུག་པ་གང་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྔོོན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོརི་འཇུག་པ་གང་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྔོོན་

གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིནོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་ཞེིང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའ་ིནོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་ཞེིང་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་

ཁྱེདོ་པརི་གྱིི་གནས་སུ་མཆེི་བརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོརི་འཇུག་པ་གང་ལེགས།  བཅོམ་ཁྱེདོ་པརི་གྱིི་གནས་སུ་མཆེི་བརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོརི་འཇུག་པ་གང་ལེགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་གཅིག་གིས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་གཅིག་གིས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་

ཅདོ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྡོོམ་པ་ལེ་གནས་པ་ཅདོ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྡོོམ་པ་ལེ་གནས་པ་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་འཆེགས་པ་སྟ་ེགཅིག་ན་ིདོ་ེཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་ཀྱིིས་ལེས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་འཆེགས་པ་སྟ་ེགཅིག་ན་ིདོ་ེཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཉིས་ཀྱིིས་ལེས་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལེ་ས་ོཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ལེ་ས་ོ



368

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་སྟ།ེ  དོ་ེགཉིས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་སྟ།ེ  དོ་ེགཉིས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་

པ་ོཆེོས་གསུམ་གྱིིས་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་པ་ོཆེོས་གསུམ་གྱིིས་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེ།  རྐྱེེན་གྱིི་ཆེོས་ལེ་འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  མི་གསརི་མི་རྙེིང་བའི་སྟེ།  རྐྱེེན་གྱིི་ཆེོས་ལེ་འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  མི་གསརི་མི་རྙེིང་བའི་

ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་ཆེོས་

རྣམས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་སྟ་ེགསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེིས་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་རྣམས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་སྟ་ེགསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཞེིས་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་

པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་

དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་

པ་མེདོ་པ་ཤེེས་པ་སྟེ།  བཞེི་པ་ོདོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་ལྔས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་པ་སྟེ།  བཞེི་པ་ོདོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་ལྔས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་

ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བདོག་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བདོག་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་

པ་ཉིདོ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  གས་ོབ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོ་ེལྔ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  གས་ོབ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོ་ེལྔ་

པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་དྲུག་གིས་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་དྲུག་གིས་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མོས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དོང་།  ཐ་ེཙོམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མོས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དོང་།  ཐ་ེཙོམ་

མེདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱ་བ་ལེ་འཇུག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱ་བ་ལེ་འཇུག་པ་

སྟེ།  ཆེོས་དྲུག་པོ་དོེ་དོག་གིས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་སྟེ།  ཆེོས་དྲུག་པོ་དོེ་དོག་གིས་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་ཆེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་མཆེི་བ ་ཏིོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་མཆེི་བ ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་ལེ་མ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་ལེ་མ་

ཆེགས་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པས་བརྩོོན་ཆེགས་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པས་བརྩོོན་

འགྲུས་བརྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་ཞེིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེབ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ལེ་ཆེོག་མ་ིའགྲུས་བརྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་ཞེིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེ་ེབ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ལེ་ཆེོག་མ་ི
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ཤེེས་པ་དོང་།  ཐོས་པ་བཙལེ་བ་ལེ་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དོང་།  ཐོས་པ་བཙལེ་བ་ལེ་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་སྙིིང་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་འཐོབ་པ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏིོང་བ་སྟེ།  ཆེོས་བཅུ་པོ་དོེ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏིོང་བ་སྟེ།  ཆེོས་བཅུ་པོ་དོེ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྱེདོ་

པརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་པརི་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་

གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོན་

ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོན་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོན་

ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྒྲི་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྒྲི་

གཅན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་གཅན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདུདོ་ཅིང་མངོན་པརི་འདུདོ་པ་དོང་།  བཀོའ་བློ་ོབདོ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།  འཐུན་པརི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདུདོ་ཅིང་མངོན་པརི་འདུདོ་པ་དོང་།  བཀོའ་བློ་ོབདོ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།  འཐུན་པརི་

འཛིན་པ་དོང་།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  བློ་མ་རྣམས་ལེ་གུས་པ་སྐྱེེས་པ་འཛིན་པ་དོང་།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  བློ་མ་རྣམས་ལེ་གུས་པ་སྐྱེེས་པ་

དོང་།  དོགེ་བ་སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་དོམ་དོང་།  དོགེ་བ་སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་དོང་།  དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་དོམ་

བཅས་པ་བརྟོན་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྦྱིན་པ་བཅས་པ་བརྟོན་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་སྦྱིན་པ་

དོང་།  སྲོག་གི་ཕྱིརི་ཡོང་གཞེན་འཁྲུག་པརི་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གོང་དུ་ཡོང་སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་གི་ཕྱིརི་ཡོང་གཞེན་འཁྲུག་པརི་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གོང་དུ་ཡོང་སེམས་ཅན་

འཇོིགས་པ་རྣམས་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་སྦྱིན་ཞེིང་སྐྱེབས་སུ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇོིགས་པ་རྣམས་ལེ་མི་འཇོིགས་པ་སྦྱིན་ཞེིང་སྐྱེབས་སུ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་

དོང་།  ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟེ།  ཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོན་དོང་།  ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟེ།  ཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོན་

ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷ་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་གྱིིས་ཡོང་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་གྱིིས་ཡོང་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་

དུ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུས་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  གཟུགས་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དུ་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུས་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  གཟུགས་ཆེེ་བ་ཉིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  འཁོརི་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་དོང་།  སེམས་ཆེ་ེb  བ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་དོང་།  འཁོརི་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་དོང་།  སེམས་ཆེ་ེb  བ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྒྲི་གཅན་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ལུས་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྒྲི་གཅན་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ལུས་

ཆེ་ེབ་ཉིདོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  གཞེན་དོག་ག་ིསྤྱོོདོ་ལེམ་ལེ་མ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  གཞེན་དོག་ག་ིསྤྱོོདོ་ལེམ་ལེ་མ་ི

འཕྱ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་དུ་འཕྱ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་དུ་

འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་བྱེ་བ་དོང་།  འཐབས་པ་རྣམས་བསྡུམས་ཤེིང་འཐུན་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་བྱེ་བ་དོང་།  འཐབས་པ་རྣམས་བསྡུམས་ཤེིང་འཐུན་པརི་

བཀོོདོ་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འཛུདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་བཀོོདོ་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་འཛུདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་པ་ོཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་པ་ོཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔས་ལུས་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དོཔས་ལུས་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔས་གཟུགས་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་དོཔས་གཟུགས་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཕངས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཚོོགས་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཕངས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་བྱམས་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ་བ་དོང་།  གཞེན་བྱདོ་བཞེིན་བཟང་པ་ོདོག་ལེ་ཕྲག་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱམས་པའ་ིམིག་གིས་ལྟ་བ་དོང་།  གཞེན་བྱདོ་བཞེིན་བཟང་པ་ོདོག་ལེ་ཕྲག་

དོོག་དོང་།  སེརི་སྣ་མ་ིབྱེདོ་པ་སྟེ།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་དོོག་དོང་།  སེརི་སྣ་མ་ིབྱེདོ་པ་སྟེ།  ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་

གཟུགས་ཆེེ་བ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གཟུགས་ཆེེ་བ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་

འཁོརི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཕྲ་མའི་ཚོིག་སྤོོང་ཞེིང་འཁོརི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཕྲ་མའི་ཚོིག་སྤོོང་ཞེིང་

གཞེན་གྱི་ིའཁོརི་མ་ིའབྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིའཁོརི་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གཞེན་གྱི་ིའཁོརི་མ་ིའབྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིའཁོརི་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་བྱང་ཆུབ་ལེ་འཛུདོ་པ་སྟེ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོཆེོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་བྱང་ཆུབ་ལེ་འཛུདོ་པ་སྟེ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོཆེོས་

བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་འཁོརི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་འཁོརི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སེམས་ཆེེ་བ་ཉིདོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སེམས་ཆེེ་བ་ཉིདོ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་

ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་དོག་པ་སྟ་ེགཡོ་ོམེདོ་པ་དོང་།  སྒྱུ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་དོག་པ་སྟ་ེགཡོ་ོམེདོ་པ་དོང་།  སྒྱུ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  འདུན་པ་དྲག་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  བརི་མ་དོོརི་སྐྱེ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོང་།  འདུན་པ་དྲག་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  བརི་མ་དོོརི་སྐྱེ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

མོས་ཤེིང་ཐེག་b  པ་དོམན་པ་མ་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མོས་ཤེིང་ཐེག་b  པ་དོམན་པ་མ་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  སྒྲི་གཅན་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་པས་ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  སྒྲི་གཅན་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་དོང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སེམས་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སེམས་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ི

དོབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཁོརི་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་བཅས་པ་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་དོབང་པོ་སྒྲི་གཅན་འཁོརི་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་བཅས་པ་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་

ཏི།ེ  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཏིོག་རིིན་པ་ོཆེ་ེཏི།ེ  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིམ་ེཏིོག་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ཁལེ་བཅུ་ཚོདོ་བརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་གཏིོརི་ཏིེ།  བློ་ན་མེདོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ཁལེ་བཅུ་ཚོདོ་བརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་གཏིོརི་ཏིེ།  བློ་ན་མེདོ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་

མཐའ་ཡོས་གང་སུ་དོག  །  སྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམ་ཅིག་ལེ་རྒྱལེ་བ་མཆེོདོ་བྱེདོ་མཐའ་ཡོས་གང་སུ་དོག  །  སྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམ་ཅིག་ལེ་རྒྱལེ་བ་མཆེོདོ་བྱེདོ་

དོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་ཅན་གང་དོག་བསྐལེ་པ་འབུམ་དུ་ཡོང་།  །མཆེོདོ་ལེ་དོང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དོག་ན་སེམས་ཅན་གང་དོག་བསྐལེ་པ་འབུམ་དུ་ཡོང་།  །མཆེོདོ་ལེ་

བརྩོོན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ན་ིཕན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  །བྱམས་དོང་བསོདོ་ནམས་འཕགས་བརྩོོན་པའ་ིསེམས་ཅན་དོག་ན་ིཕན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  །བྱམས་དོང་བསོདོ་ནམས་འཕགས་

པའི་རིང་བཞེིན་ལེས་བྱུང་མཆེོདོ་པ་རྣམས།  །ཅི་འདྲ་བ་དོང་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པ་མ་པའི་རིང་བཞེིན་ལེས་བྱུང་མཆེོདོ་པ་རྣམས།  །ཅི་འདྲ་བ་དོང་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པ་མ་

ལེགས་ཁྱེོདོ་ལེ་འོས།  །མཚུངས་མེདོ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོན་ལེག་གནས་ནས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ལེགས་ཁྱེོདོ་ལེ་འོས།  །མཚུངས་མེདོ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོན་ལེག་གནས་ནས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་

ལེགས་པ།  །དོ་ེན་ིསྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་རྗེེདོ་དོང་མཆེོདོ་པ་ལེགས།  །བདོག་ན་ིབྱང་ལེགས་པ།  །དོ་ེན་ིསྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་རྣམས་ལེ་རྗེེདོ་དོང་མཆེོདོ་པ་ལེགས།  །བདོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་རིེག་འགྱུརི་སྙིམ་སྟ་ེདོ་ེལེ་སྒྲིིབ་གནས་ནས།  །བདོག་ན་ིགཡོ་ོམེདོ་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མ་ཆུབ་རིེག་འགྱུརི་སྙིམ་སྟ་ེདོ་ེལེ་སྒྲིིབ་གནས་ནས།  །བདོག་ན་ིགཡོ་ོམེདོ་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མ་

མཆེིས་ལེ་ཞུགས་པ་ལེགས།  །མ་ིདོབང་ལེས་བཞེིན་སྲིདོ་གསུམ་སུ་ཡོང་བདོག་ག་ིདོབང་མ་མཆེིས་ལེ་ཞུགས་པ་ལེགས།  །མ་ིདོབང་ལེས་བཞེིན་སྲིདོ་གསུམ་སུ་ཡོང་བདོག་ག་ིདོབང་མ་

མཆེིས།  །བདོག་ག་ིབསམ་པ་ཅ་ིའདྲའ་ིདོབང་ན་ིསྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ལེགས།  །བདོག་ན་ིཀུན་མཆེིས།  །བདོག་ག་ིབསམ་པ་ཅ་ིའདྲའ་ིདོབང་ན་ིསྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ལེགས།  །བདོག་ན་ིཀུན་

ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ང་རྒྱལེ་བསལེ་བ་དོང་།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྡན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ང་རྒྱལེ་བསལེ་བ་དོང་།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྡན་

ལེ་བཟོདོ་ལྡན་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིིང་འཛིན་ཤེེས་རིབ་རྣམ་དོག་གནས་པ་ལེ་བཟོདོ་ལྡན་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིིང་འཛིན་ཤེེས་རིབ་རྣམ་དོག་གནས་པ་

དོང་།  །བྱམས་དོང་སྙིིང་རྗེེརི་ལྡན་ཞེིང་བདོེན་པའི་ཆེོས་ལེ་སྤྱོོདོ་གྱུརི་ཅིག  །  ཕན་བཞེེདོ་དོང་།  །བྱམས་དོང་སྙིིང་རྗེེརི་ལྡན་ཞེིང་བདོེན་པའི་ཆེོས་ལེ་སྤྱོོདོ་གྱུརི་ཅིག  །  ཕན་བཞེེདོ་



372

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལེ་བ་གལེ་ཏི་ེབདོག་ལེ་ལུང་སྟོན་མ་ིམཛདོ་ཀྱིང་།  །མ་ིཡོ་ིདོབང་པ་ོབདོག་ན་ིརིང་གིས་རིང་རྒྱལེ་བ་གལེ་ཏི་ེབདོག་ལེ་ལུང་སྟོན་མ་ིམཛདོ་ཀྱིང་།  །མ་ིཡོ་ིདོབང་པ་ོབདོག་ན་ིརིང་གིས་རིང་

ལེ་ལུང་ཡོང་བསྟན།  །བདོག་ནི་རིང་བྱུང་མི་འགྱུརི་སྙིམ་དུ་ཡོིདོ་གཉིས་དོོགས་མ་ལེ་ལུང་ཡོང་བསྟན།  །བདོག་ནི་རིང་བྱུང་མི་འགྱུརི་སྙིམ་དུ་ཡོིདོ་གཉིས་དོོགས་མ་

མཆེིས།  །དོེ་ལྟརི་བདོག་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་སེམས་ངེས།  །མི་དོབང་མཆེིས།  །དོེ་ལྟརི་བདོག་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་སེམས་ངེས།  །མི་དོབང་

འཛུམ་པ་མཛདོ་ནས་ཟླ་བའ་ིཏིོག་གིས་ཞུས་པ་ནི།  །རིང་བྱུང་འཛུམ་པ་མཛདོ་པ་འདོ་ིན་ིཅ་ིའཛུམ་པ་མཛདོ་ནས་ཟླ་བའ་ིཏིོག་གིས་ཞུས་པ་ནི།  །རིང་བྱུང་འཛུམ་པ་མཛདོ་པ་འདོ་ིན་ིཅ་ི

ལེགས་ལུང་བསྟན་གསོལེ།  །གང་གི་ཕྱིརི་ན་ངས་ནི་དོག་པའི་འོདོ་རྣམས་སྟོན་མཛདོ་ལེགས་ལུང་བསྟན་གསོལེ།  །གང་གི་ཕྱིརི་ན་ངས་ནི་དོག་པའི་འོདོ་རྣམས་སྟོན་མཛདོ་

པ།  །ཟླ་བའ་ིཏིོག་ཁྱེོདོ་མཉན་པརི་གྱིིས་ཞེེས་སྟོན་པས་དོ་ེལེ་གསུངས།  །ལྷ་མིན་སྒྲི་གཅན་པ།  །ཟླ་བའ་ིཏིོག་ཁྱེོདོ་མཉན་པརི་གྱིིས་ཞེེས་སྟོན་པས་དོ་ེལེ་གསུངས།  །ལྷ་མིན་སྒྲི་གཅན་

བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་ཞུགས།  །གཡོོག་འཁོརི་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གང་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་ཞུགས།  །གཡོོག་འཁོརི་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གང་

ལེགས་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །བསྐལེ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱརི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནས་ལེགས་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  །བསྐལེ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱརི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་ནས་

ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་བྱང་ཆུབ་གཙ་ོབ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །རྒྱལེ་བ་གང་ཀྱིང་།  །ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་བྱང་ཆུབ་གཙ་ོབ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །རྒྱལེ་བ་གང་

གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་རྣམས་ལེ་ན་ིམཆེོདོ་བགྱིིས་ཏི།ེ  །དོ་ེནས་སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་རྣམས་ལེ་ན་ིམཆེོདོ་བགྱིིས་ཏི།ེ  །དོ་ེནས་སེམས་ཅན་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་

བཀོོདོ་ནས་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་དོག་ེབ་བཀོོདོ་པ་མཛེས་པ་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལེ་བཀོོདོ་ནས་ཀྱིང་།  །དོ་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་བསྐལེ་པ་དོག་ེབ་བཀོོདོ་པ་མཛེས་པ་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལེ་

བྲེལེ་ཞེི་བ་མྱ་ངན་མེདོ་པརི་འཚོང་ཡོང་རྒྱ།  །སྒྲི་གཅན་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་འདོི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་བྲེལེ་ཞེི་བ་མྱ་ངན་མེདོ་པརི་འཚོང་ཡོང་རྒྱ།  །སྒྲི་གཅན་བདོག་ཉིདོ་ཆེེན་པོ་འདོི་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་

རྒྱལེ་པོརི་འགྱུརི།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་དོང་ལྡན་ཏིེ་དོབང་པོའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞེེས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོརི་འགྱུརི།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་དོང་ལྡན་ཏིེ་དོབང་པོའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཞེེས་ཀྱིང་

བགྱིི།  །འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་ཀྱིང་དོགའ་བ་སྐྱེེདོ་པའི་བཀོོདོ་པ་ཞེེས་བགྱིི་སྟེ།  །དོགའ་ལྡན་བགྱིི།  །འཇོིག་རྟོེན་ཁམས་ཀྱིང་དོགའ་བ་སྐྱེེདོ་པའི་བཀོོདོ་པ་ཞེེས་བགྱིི་སྟེ།  །དོགའ་ལྡན་

གནས་དོང་འདྲ་བརི་འབྱོརི་ཅིང་རྒྱས་ལེ་ལེོ་ཡོང་ལེེགས།  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིི་ཚོེ་ནི་ལེོ་གནས་དོང་འདྲ་བརི་འབྱོརི་ཅིང་རྒྱས་ལེ་ལེོ་ཡོང་ལེེགས།  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་གྱིི་ཚོེ་ནི་ལེོ་

གྲོངས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་སྟེ།  །དོགེ་སློོང་འཕགས་པའི་དོགེ་འདུན་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པརི་གྲོངས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་སྟེ།  །དོགེ་སློོང་འཕགས་པའི་དོགེ་འདུན་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པརི་

འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་བརྒྱདོ་ཅུ་སྟ།ེ  །ཐོས་པ་དོང་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་བརྒྱདོ་ཅུ་སྟ།ེ  །ཐོས་པ་དོང་

ནི་འདུལེ་བ་འཛིན་པ་གཟུངས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །བསྐལེ་པ་དོགེ་བ་བཀོོདོ་པ་ཞེེས་བགྱིི་ནི་འདུལེ་བ་འཛིན་པ་གཟུངས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །བསྐལེ་པ་དོགེ་བ་བཀོོདོ་པ་ཞེེས་བགྱིི་

མཛེས་པ་དོེ་དོག་ཏུ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་བཀོོདོ་པ་བགྱིིས་ནས་མཛེས་པ་དོེ་དོག་ཏུ།  །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་བཀོོདོ་པ་བགྱིིས་ནས་

ཀྱིང་།  །འདོི་དོག་ཐམས་ཅདོ་རིིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་འཚོང་ཡོང་རྒྱ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།  །འདོི་དོག་ཐམས་ཅདོ་རིིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་འཚོང་ཡོང་རྒྱ།  །བྱང་ཆུབ་
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

སེམས་མཆེོག་གི་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཁྱེདོ་པརི་དོག་ལེ་ལྟོས།  །དོེརི་ནི་སྒྲི་གཅན་བཟང་པོ་ལུང་སེམས་མཆེོག་གི་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཁྱེདོ་པརི་དོག་ལེ་ལྟོས།  །དོེརི་ནི་སྒྲི་གཅན་བཟང་པོ་ལུང་

བསྟན་ཐོས་པརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་།  །སྲོག་ཆེགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་དོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་བསྟན་ཐོས་པརི་གྱུརི་ནས་ཀྱིང་།  །སྲོག་ཆེགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་དོག་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་

ཞུགས་པརི་གྱུརི།  །ལེེགས་པརི་ཡོོན་ཏིན་འཆེང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པའི་ཁྱེདོ་པརི་ཞུགས་པརི་གྱུརི།  །ལེེགས་པརི་ཡོོན་ཏིན་འཆེང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པའི་ཁྱེདོ་པརི་

གྱིིས།  །སྟོང་གསུམ་རིབ་གཡོོས་ལྷས་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་ཆེརི་པ་རིབ་ཏུ་ཕབ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་གྱིིས།  །སྟོང་གསུམ་རིབ་གཡོོས་ལྷས་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་ཆེརི་པ་རིབ་ཏུ་ཕབ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ན་ིབདོག་མ་མཆེིས་པ་བྱེདོ་པ་པ་ོམ་མཆེིས་པ་ལེགས་ན།  ལུང་བསྟན་པ་ན་ིགང་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབདོག་མ་མཆེིས་པ་བྱེདོ་པ་པ་ོམ་མཆེིས་པ་ལེགས་ན།  ལུང་བསྟན་པ་ན་ིགང་

ལེགས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་ལེགས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་

བ་ནི་གང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་བ་ནི་གང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་

ཏིེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་བདོག་མེདོ་པ།  བྱེདོ་པ་པོ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཏིེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་བདོག་མེདོ་པ།  བྱེདོ་པ་པོ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཉིདོ་ཡོིན་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དོང་ལྡན་པ།  ངརི་འཛིན་ཆེོས་ཉིདོ་ཡོིན་མོདོ་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅ་ིལེོག་དོང་ལྡན་པ།  ངརི་འཛིན་

པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོག་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོག་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་པརི་བྱེདོ་དོ།ེ  དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་པརི་བྱེདོ་དོ།ེ  དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོབསྐྱེེདོ་

ནས་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་དུ་གཞུག་པ་དོང་།  ངརི་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་ནས་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་སྤོོང་དུ་གཞུག་པ་དོང་།  ངརི་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ག་ོཆེ་གྱིོན་པརི་ཟདོ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ག་ོཆེ་གྱིོན་པརི་ཟདོ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེདོག་

གིས།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པ་མི་ཤེེས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བདོག་དོང་གིས།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པ་མི་ཤེེས་པ་ནི་མ་ཡོིན་ཏིེ།  བདོག་དོང་

སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཅན་

དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་འདོ་ིལེ་ལུང་བསྟན་ནས་དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ་བརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་འདོ་ིལེ་ལུང་བསྟན་ནས་

གཤེེགས་ཞེེས་ཟེརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ནི་ལུང་བསྟན་གཤེེགས་ཞེེས་ཟེརི་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་ཆེོས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ནི་ལུང་བསྟན་

པའོ།  །སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་།  གས་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པའོ།  །སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་།  གས་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་

པ་དོེ་ལེ་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པའི་སེམས་དོང་ལྡན་པརི་ལུང་བསྟན་པའོ།  །མ་བྱུང་བ་པ་དོེ་ལེ་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པའི་སེམས་དོང་ལྡན་པརི་ལུང་བསྟན་པའོ།  །མ་བྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  རྩོ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  གནས་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་།  རྩོ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  གནས་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་

པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མཚུངས་པརི་བདོག་མེདོ་པ་ལེ་མོས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མཚུངས་པརི་བདོག་མེདོ་པ་ལེ་མོས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་

པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཚུངས་པརི་ཆེོས་དོབེན་པརི་མཐོང་བ་ན་ིལུང་བསྟན་པའོ།  །ཞེིང་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཚུངས་པརི་ཆེོས་དོབེན་པརི་མཐོང་བ་ན་ིལུང་བསྟན་པའོ།  །ཞེིང་

ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་དུ་མཚུངས་པརི་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་དོག་ཅིང་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་དུ་མཚུངས་པརི་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་དོག་ཅིང་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་

ལྡན་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལྡན་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་

དོང་དོབྱེརི་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ན་ིལུང་བསྟན་པའ།ོ  །བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་མཚུངས་དོང་དོབྱེརི་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་ན་ིལུང་བསྟན་པའ།ོ  །བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་མཚུངས་

པརི་བདུདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  རིང་བཞེིན་པརི་བདུདོ་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུརི་ཏིེ།  རིང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིསེམས་དོང་ལྡན་པ་ན་ིལུང་བསྟན་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚོན་མ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིསེམས་དོང་ལྡན་པ་ན་ིལུང་བསྟན་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་མཚོན་མ་

མེདོ་པ་ལེ་མི་རྟོོག་པརི་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་ལེ་མི་ལེེན་མི་འདོོརི་བ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ།  །ཀླུའི་མེདོ་པ་ལེ་མི་རྟོོག་པརི་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་ལེ་མི་ལེེན་མི་འདོོརི་བ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་སེམས་དོང་།  ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཇོ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་སེམས་དོང་།  ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟ་ེདོམིགས་སུ་མེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟ་ེདོམིགས་སུ་མེདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།  ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེལེ་དོོན་དོམ་པརི་ན་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ།  ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ཏི།ེ  དོ་ེལེ་དོོན་དོམ་པརི་ན་

གང་ག་ིལུང་བསྟན་པའམ།  གང་ག་ིབྱང་ཆུབ་འམ།  གང་ལུང་བསྟན་པརི་བྱ་བའམ།  གང་གང་ག་ིལུང་བསྟན་པའམ།  གང་ག་ིབྱང་ཆུབ་འམ།  གང་ལུང་བསྟན་པརི་བྱ་བའམ།  གང་

གིས་ལུང་བསྟན་པའམ།  ཅིས་ལུང་བསྟན་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིདོམིགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེཅིའ་ིགིས་ལུང་བསྟན་པའམ།  ཅིས་ལུང་བསྟན་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིདོམིགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པ་སྟེ།  རྩོ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ་པ་སྟེ།  རྩོ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པའ་ིཕྱིརི་

རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་བདོག་པོ་མེདོ་པ་སྟེ།  རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་རྣམས་ལེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་བདོག་པོ་མེདོ་པ་སྟེ།  རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་རྣམས་ལེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིརི་

རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཟུང་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཟུང་དུ་མེདོ་པ་སྟེ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་

རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ་སྟེ།  བྲེལེ་བ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ་སྟེ།  བྲེལེ་བ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་

རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམ་འོངས་པ་སྟ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནས་མ་འཕོས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམ་འོངས་པ་སྟ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནས་མ་འཕོས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ན་ིམེདོ་པརི་གྱུརི་པ་སྟ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམེདོ་པརི་གྱུརི་པ་སྟ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ན་ིམ་ིགནས་པ་སྟེ།  གནས་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིདོམིགས་པ་ན་ིམ་ིགནས་པ་སྟེ།  གནས་མ་ིདོམིགས་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིདོམིགས་པ་

སྟེ།  བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབྱེདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ལུས་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་སྟེ།  བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབྱེདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ལུས་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་

རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིལུས་མེདོ་པ་སྟེ།  གནས་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིལུས་མེདོ་པ་སྟེ།  གནས་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ི

གནས་མེདོ་པ་སྟ།ེ  རྟོེན་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྟོེན་མེདོ་པ་སྟ།ེ  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིགནས་མེདོ་པ་སྟ།ེ  རྟོེན་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྟོེན་མེདོ་པ་སྟ།ེ  མ་ིགཡོ་ོབའ་ི

ཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་སྟེ།  མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་སྟེ།  མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ི

མ་ིགནས་པ་སྟ།ེ  བེམས་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབེམས་པ་ོཡོིན་ཏི།ེ  ང་ོབ་ོམ་ིགནས་པ་སྟ།ེ  བེམས་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབེམས་པ་ོཡོིན་ཏི།ེ  ང་ོབ་ོ

ཉིདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  རྣམ་པརི་རིིག་པརི་མ་ིབྱེདོ་ཉིདོ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  རྣམ་པརི་རིིག་པརི་མ་ིབྱེདོ་

པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་མི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  སྒྲིོ་བཏིགས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་རྣམ་པརི་རིིག་པརི་མི་བྱེདོ་པ་སྟེ།  སྒྲིོ་བཏིགས་པ་མེདོ་

པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་

རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོམིགས་སུ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོམིགས་སུ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ནི་དོམིགས་སུ་མེདོ་པ་སྟེ།  འགྱུརི་བ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཐམས་ཅདོ་ནི་དོམིགས་སུ་མེདོ་པ་སྟེ།  འགྱུརི་བ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་

འགྱུརི་བ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  རྟོོག་པ་མེདོ་ཅིང་དོཔྱོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྟོོག་འགྱུརི་བ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  རྟོོག་པ་མེདོ་ཅིང་དོཔྱོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྟོོག་

པ་མེདོ་ཅིང་དོཔྱོདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཞེ་ིབའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཞེ་ིཞེིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིལེ་པ་མེདོ་ཅིང་དོཔྱོདོ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཞེ་ིབའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཞེ་ིཞེིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིལེ་

ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་སྟ།ེ  རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་སྟ།ེ  རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་

མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོལོེ་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརིང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོལོེ་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརིང་བཞེིན་

གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་སྟེ།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་སྟེ།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ན་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོེ།  གཉིས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཅདོ་ན་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོེ།  གཉིས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

ནི་གཉིས་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ།  བགྲོོདོ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་བགྲོོདོ་པ་ནི་གཉིས་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ།  བགྲོོདོ་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་བགྲོོདོ་པ་

གཅིག་པ་སྟེ།  ས་ོས་ོཐ་དོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིས་ོས་ོཐ་དོདོ་པ་གཅིག་པ་སྟེ།  ས་ོས་ོཐ་དོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིས་ོས་ོཐ་དོདོ་པ་

དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ།  བྱ་ེབྲེག་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབྱ་ེབྲེག་མེདོ་པ་སྟེ།  མཉམ་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ།  བྱ་ེབྲེག་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབྱ་ེབྲེག་མེདོ་པ་སྟེ།  མཉམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་པ་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་

གང་ཡོིན་པ་དོེ་ལེ་ནི་ལུང་བསྟན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བ་ཅི་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ལེ་ནི་ལུང་བསྟན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བ་ཅི་

ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པའི་སྟོབས་ལེ་ལྟོས།  གང་ཆེོས་འདོི་ལྟ་བུ་དོག་ལེ་མིང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པའི་སྟོབས་ལེ་ལྟོས།  གང་ཆེོས་འདོི་ལྟ་བུ་དོག་ལེ་མིང་

དོང་བརྡས་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེནས་སེམས་ཅན་དོག་ལེ་ག་ོབརི་བྱེདོ་ལེ་སེམས་ཅན་ལེ་མ་གཏིོགས་དོང་བརྡས་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེནས་སེམས་ཅན་དོག་ལེ་ག་ོབརི་བྱེདོ་ལེ་སེམས་ཅན་ལེ་མ་གཏིོགས་

པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐོང་།  ཆེོས་ལེ་མ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐོང་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐོང་།  ཆེོས་ལེ་མ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐོང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

དོ་ེདོང་འདྲའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲའོ།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡོང་དོ་ེདོང་འདྲའོ།  །ཆེོས་དོ་ེདོང་འདྲའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲའོ།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡོང་དོ་ེདོང་འདྲའོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟེ།  དོེས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་སྟེ།  དོེས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེ

བཞེིན་ཉིདོ་རྟོོགས་པའི་དོོན་དོང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ལེ་གནས་པའི་དོོན་གྱིིས་ན་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་བཞེིན་ཉིདོ་རྟོོགས་པའི་དོོན་དོང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ལེ་གནས་པའི་དོོན་གྱིིས་ན་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་

དོོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མ་བསྒྲིིབས་པའ་ིདོོན་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོབྱེརི་མེདོ་པའ་ིདོོན་དོང་།  དོ་ེདོོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མ་བསྒྲིིབས་པའ་ིདོོན་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོབྱེརི་མེདོ་པའ་ིདོོན་དོང་།  དོ་ེ

བཞེིན་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའི་དོོན་དོེས་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  ཇོི་ལྟརི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའི་དོོན་དོེས་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  ཇོི་ལྟརི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་མཚུངས་པརི་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་མཚུངས་པརི་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་མཚུངས་པརི་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིདོ་ེཅདོ་ཀྱིང་།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོང་མཚུངས་པརི་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ས་ཡོིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོེ་ལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ས་ཡོིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོེ་ལེ་

གནས་ན་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་ཞེིང་དོངང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིས་མཉམ་པ་གནས་ན་མ་ིསྐྲག་མ་ིདོངང་ཞེིང་དོངང་བརི་མ་ིའགྱུརི་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིས་མཉམ་པ་

ཉིདོ་འདོ་ིཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ག་ོབརི་བྱེདོ་དོོ།  །བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཉིདོ་འདོ་ིཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ག་ོབརི་བྱེདོ་དོོ།  །བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་སེམས་དོཔའ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ཡོང་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ཡོང་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་

བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིིང་རིི་བའི་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་དོེ་བཞེིན་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིིང་རིི་བའི་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་དོེ་བཞེིན་
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལེ་གསོལེ་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའོ་ིབུ་མ་ོལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོགཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལེ་གསོལེ་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོའོ་ིབུ་མ་ོལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོ

ཐགས་ཟངས་རིིས་ཀྱི་ིཚོ་མ་ོརིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དོེས།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིདོང་ལྷན་ཐགས་ཟངས་རིིས་ཀྱི་ིཚོ་མ་ོརིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དོེས།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིདོང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ལེག་པ་གཡོས་པས་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མིག་མི་ཅིག་ཏུ་ལེག་པ་གཡོས་པས་མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མིག་མི་

འཛུམས་པརི་བལྟ་སྟེ།  ཕྱག་འཚོལེ་ཞེིང་འདུག་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བུ་མོ་རིིན་ཆེེན་སྣ་འཛུམས་པརི་བལྟ་སྟེ།  ཕྱག་འཚོལེ་ཞེིང་འདུག་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བུ་མོ་རིིན་ཆེེན་སྣ་

ཚོོགས་ཅན་དོང་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དོ་ེཚོོགས་ཅན་དོང་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དོ་ེ

དོག་གསོལེ་ནས་ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་རྣམས་ལྷན་དོག་གསོལེ་ནས་ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་རྣམས་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འཐུན་ཞེིང་ཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བ་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཅིག་ཏུ་འཐུན་ཞེིང་ཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བ་བཞེིན་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ཅག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །བདོག་ཅག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །  དོ་ལྟརི་གྱི་ིདོ་ེབཞེིན་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུརི་ཅིག  །  དོ་ལྟརི་གྱི་ིདོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདོི་འདྲ་བརི་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  དོགེ་འདུན་གཤེེགས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདོི་འདྲ་བརི་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོན་པརི་གྱུརི་ཅིག  །  དོགེ་འདུན་

ཡོང་སྲུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །  དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེལེ་འདོ་ིཡོང་སྲུང་བརི་གྱུརི་ཅིག  །  དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེལེ་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱི་ི

ལུས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིནུས་ཏི་ེའགྲུབ་པརི་དོཀོའོ།  །དོ་ེནས་བུ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིནུས་ཏི་ེའགྲུབ་པརི་དོཀོའོ།  །དོ་ེནས་བུ་

མོ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིིས་ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་མོ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཅན་གྱིིས་ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིའགྱུརི་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིའགྱུརི་ལེ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

ལེ་ཞུགས་པ་ལེ་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་དོཀོའ་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིལེ་ཞུགས་པ་ལེ་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་དོཀོའ་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

བྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ལེ་རིག་ལེས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་བྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ལེ་རིག་ལེས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བཟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཙུན་པས་གང་འདོ་ིསྐདོ་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བཟུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཙུན་པས་གང་འདོ་ིསྐདོ་དུ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ི

ལུས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་ལུས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱ་བརི་མི་ནུས་སོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་དོེ་ནི་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་རྒྱ་བརི་མི་ནུས་སོ།  །ཞེེས་གསུངས་པ་དོེ་ནི་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་

པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིནུས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོ་ིསྐདོ་དུ་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིནུས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོ་ིསྐདོ་དུ་

མིག་ནི་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་མིག་ནི་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་

དོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  མིག་ནི་སྟོང་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  མིག་ནི་སྟོང་པ་

སྟེ།  སྟོང་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་པའ་ིསྟེ།  སྟོང་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་མཆེིས་པའ་ི

སློདོ་དུའོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེེ་དོང་།  ལུས་སློདོ་དུའོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེེ་དོང་།  ལུས་

དོང་།  ཡོིདོ་ན་ིསྟོང་པ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  སྐྱེེས་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ན་ིསྟོང་པ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  སྐྱེེས་པ་

ཡོང་མ་མཆེིས་པའ་ིསློདོ་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་དོ་ེལེ་མིག་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཡོང་མ་མཆེིས་པའ་ིསློདོ་དུའ།ོ  །བཙུན་པ་དོ་ེལེ་མིག་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་ལེགས་སོ།  །རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེེ་དོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེེ་དོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་གང་

ལེགས་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ལེགས་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིཆེོས་

རྣམས་སམ།  སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་རྣམས་སམ།  སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་གང་ལེགས་པ་དོེ་ནི་བདོག་གི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་དོེ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་གང་ལེགས་པ་དོེ་ནི་བདོག་གི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིང་དོེ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོཅ་ིཁྱེོདོ་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་དོང་བདོག་ཅག་གཉིས་ཀོ་པ།  བུ་མ་ོཅ་ིཁྱེོདོ་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་དོང་བདོག་ཅག་གཉིས་ཀོ་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཁ་ོབ་ོན་ིཉན་ཐོས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཁ་ོབ་ོན་ིཉན་ཐོས་

ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་སུས་བཏུལེ།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོན་ིཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་སུས་བཏུལེ།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོན་ི

དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལེ་ཏིོ།  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་གལེ་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཏུལེ་ཏིོ།  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་གལེ་ཏིེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་བཏུལེ་ན་གལེ་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མ་རྒྱས་སུ་ཟིན་པས་བཏུལེ་ན་གལེ་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་མ་རྒྱས་སུ་ཟིན་

ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་བརྟོན་གདུལེ་བརི་སྤྱོོདོ་དོམ།  བུ་མོ་དོེ་ནི་མ་ཡོིན་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་བརྟོན་གདུལེ་བརི་སྤྱོོདོ་དོམ།  བུ་མོ་དོེ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོདོ་ཉིདོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོདོ་ཉིདོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་མ་ལེགས་པའ་ིཆེོས་ཅ་ིཡོང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅ་ིམཚོམས་མེདོ་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་མ་ལེགས་པའ་ིཆེོས་ཅ་ིཡོང་མ་མཆེིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅ་ིམཚོམས་མེདོ་

པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  མཚོམས་མེདོ་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏིེ།  མཚོམས་མེདོ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཚོམས་མེདོ་པའི་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་མཚོམས་མེདོ་པའི་

རིང་བཞེིན་ཅན་ལེགས་ཏིེ།  མཚོམས་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་གང་རིང་བཞེིན་ཅན་ལེགས་ཏིེ།  མཚོམས་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་གང་

ལེགས་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་གང་ལེགས་པ་དོ་ེན་ིལེགས་པ་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་གང་ལེགས་པ་དོ་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་ལེགས་པའ་ིསློདོ་དུའོ།  །བཙུན་པ་དོ་ེལྟརི་ན་མཚོམས་མེདོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ལེས་བྱང་ཆུབ་ལེགས་པའ་ིསློདོ་དུའོ།  །བཙུན་པ་དོ་ེལྟརི་ན་མཚོམས་མེདོ་པ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ལེས་

བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ལེགས་པ་གང་ལེགས་པ་དོེ་ནི་མ་མཆེིས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ངོ་།  །བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ལེགས་པ་གང་ལེགས་པ་དོེ་ནི་མ་མཆེིས་

ཏི།ེ  གལེ་ཏི་ེཆེོས་འགའ་ཞེིག་དོང་མ་ིལྡན་ན་ན་ིམ་ལེགས་ཀྱི།ི  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཏི།ེ  གལེ་ཏི་ེཆེོས་འགའ་ཞེིག་དོང་མ་ིལྡན་ན་ན་ིམ་ལེགས་ཀྱི།ི  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་

དོང་ལྡན་པ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་འདོི་སུས་དོང་ལྡན་པ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་འདོི་སུས་

བྱིན།  སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྩལེ་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  གལེ་ཏི་ེགནས་བརྟོན་བྱིན།  སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྩལེ་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  གལེ་ཏི་ེགནས་བརྟོན་

གྱིིས་མ་སྨྲས་ན་བདོག་ག་ིསྤོོབས་པ་འདོ་ིསྐྱེ་ེབརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིསློདོ་དུའོ།  །བཙུན་པ་དོཔེརི་གྱིིས་མ་སྨྲས་ན་བདོག་ག་ིསྤོོབས་པ་འདོ་ིསྐྱེ་ེབརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིསློདོ་དུའོ།  །བཙུན་པ་དོཔེརི་

ན་གལེ་ཏི་ེམ་སྨྲས་ན་བྲེག་ཅའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་ན་གལེ་ཏི་ེམ་སྨྲས་ན་བྲེག་ཅའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་

པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིམ་དྲིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེབརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིམ་དྲིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་སྤོོབས་པ་སྐྱེ་ེབརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས།  སྨྲས་པ་གནས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས།  སྨྲས་པ་གནས་

བརྟོན་གྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་སྤོངས་པ་སྙིེདོ་ལེའོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིཉོན་མོངས་བརྟོན་གྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་སྤོངས་པ་སྙིེདོ་ལེའོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབོའ་ིཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་ནི་སྤོངས་པ་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དོང་བཅས་པ་ལེགས་པ་རྣམས་ནི་སྤོངས་པ་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དོང་བཅས་པ་ལེགས་

སམ།  སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཉོན་མོངས་པ་དོང་བཅས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

སྤོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་བཙུན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཞེག་སྤོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་བཙུན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཞེག་

གམ།  སྨྲས་པ།  བསྐྱེེདོ་པ་ཡོང་མེདོ།  འགག་པརི་བྱས་པ་ཡོང་མེདོ།  བཞེག་པ་ཡོང་མེདོ་གམ།  སྨྲས་པ།  བསྐྱེེདོ་པ་ཡོང་མེདོ།  འགག་པརི་བྱས་པ་ཡོང་མེདོ།  བཞེག་པ་ཡོང་མེདོ་

དོེ།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཤེེས་པརི་བགྱི་ིབ་དོེ།  དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཤེེས་པརི་བགྱི་ིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་ལེགས་སམ་སྨྲས་པ་དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅའི་ིསློདོ་དུ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་ཞེིག་ལེགས་སམ་སྨྲས་པ་དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅའི་ིསློདོ་དུ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་

དོེ་བཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་སོ་ཞེེས་གསུངས།  གལེ་ཏིེ་མཁྱེེན་ན་ནི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་མ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་སོ་ཞེེས་གསུངས།  གལེ་ཏིེ་མཁྱེེན་ན་ནི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་མ་

ལེགས་ས།ོ  །ཇོ་ིསྟ་ེམ་ིམཁྱེེན་ན་ན་ིདོ་ེལྟ་ན་བཙུན་པ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་མ་ིལེགས་ས།ོ  །ཇོ་ིསྟ་ེམ་ིམཁྱེེན་ན་ན་ིདོ་ེལྟ་ན་བཙུན་པ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་མ་ི

ཤེེས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིཚོིག་ཤེེས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཞེན་གྱི་ིཚོིག་

གཅོདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བདོག་ནི་ཚོིག་གཅོདོ་པརི་ཡོང་མི་བགྱིིདོ།  བསྒྲུབ་པརི་གཅོདོ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བདོག་ནི་ཚོིག་གཅོདོ་པརི་ཡོང་མི་བགྱིིདོ།  བསྒྲུབ་པརི་

ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིགཅདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ན་ིགཅདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་

ལེ།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའི་སློདོ་དུའོ།  །སྨྲས་ལེ།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའི་སློདོ་དུའོ།  །སྨྲས་

པ།  གང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བདོག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་མཉམ་སྟ་ེབཞེག་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་པ།  གང་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བདོག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་དོང་མཉམ་སྟ་ེབཞེག་པ་དོ་ེཁྱེོདོ་

འགྱིོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགལེ་ཏི་ེབདོག་གིས་གནས་འགྱིོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགལེ་ཏི་ེབདོག་གིས་གནས་

བརྟོན་ཡོང་ཐ་དོདོ་ལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐ་དོདོ་པརི་བཞེག་པ་ན་ིདོ་ེལྟརི་བརྟོན་ཡོང་ཐ་དོདོ་ལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཐ་དོདོ་པརི་བཞེག་པ་ན་ིདོ་ེལྟརི་

བདོག་འགྱིོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ན་གང་ག་ིསློདོ་དུ་བདོག་གིས་གནས་བརྟོན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིབདོག་འགྱིོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ན་གང་ག་ིསློདོ་དུ་བདོག་གིས་གནས་བརྟོན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐ་མི་དོདོ་པརི་བཞེག་པ་དོེས་ན་བདོག་འགྱིོདོ་པརི་མི་འགྱུརི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐ་མི་དོདོ་པརི་བཞེག་པ་དོེས་ན་བདོག་འགྱིོདོ་པརི་མི་འགྱུརི་

རིོ།  །བཙུན་པ་མཚུངས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཐ་དོདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་རིོ།  །བཙུན་པ་མཚུངས་ཞེེས་བགྱིི་བ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཐ་དོདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་

དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅ་ིདོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅ་ི

ཁྱེོདོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དོང་མཚུངས་སམ་འོན་ཏི་ེའཕགས་པ་རྣམས་དོང་མཚུངས།  སྨྲས་ཁྱེོདོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དོང་མཚུངས་སམ་འོན་ཏི་ེའཕགས་པ་རྣམས་དོང་མཚུངས།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་བདོག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དོང་མཚུངས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  འཕགས་པ་པ།  བཙུན་པ་བདོག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་དོང་མཚུངས་པ་ཡོང་མ་ལེགས།  འཕགས་པ་

རྣམས་དོང་མཚུངས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  གལེ་ཏི་ེབདོག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེརྣམས་དོང་མཚུངས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  གལེ་ཏི་ེབདོག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་དོང་མཚུངས་ན་ནི་བདོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་དོོན་མ་མཆེིས་པརི་བ་ོརྣམས་དོང་མཚུངས་ན་ནི་བདོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་དོོན་མ་མཆེིས་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཇོ་ིསྟ་ེའཕགས་པ་རྣམས་དོང་མཚུངས་ན་ན་ིཉན་ཐོས་རྣམས་དོང་མཚུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཇོ་ིསྟ་ེའཕགས་པ་རྣམས་དོང་མཚུངས་ན་ན་ིཉན་ཐོས་རྣམས་དོང་མཚུངས་པརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལྟ་ན་ན་ིབདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལྟ་ན་ན་ིབདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པརི་འགྱུརི་
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

རིོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མོ་གལེ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དོང་ཡོང་མི་མཚུངས་འཕགས་པ་རིོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མོ་གལེ་ཏིེ་ཁྱེོདོ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དོང་ཡོང་མི་མཚུངས་འཕགས་པ་

རྣམས་དོང་ཡོང་མི་མཚུངས་ན།  ཅི་ཁྱེོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་དོང་མཚུངས་རྣམས་དོང་ཡོང་མི་མཚུངས་ན།  ཅི་ཁྱེོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་དོང་མཚུངས་

སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོབདོག་ན་ིདོ་གཟོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོབདོག་ན་ིདོ་གཟོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་

དོང་མཚུངས་པ་མ་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བདོག་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཀྱིང་སངས་དོང་མཚུངས་པ་མ་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བདོག་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོང་མཚུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགལེ་ཏི་ེཁྱེོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དོང་མཚུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགལེ་ཏི་ེཁྱེོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

རྣམས་དོང་མཚུངས་ན།  ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོེ་དོག་ཁྱེོདོ་ལེ་ཡོོདོ་དོམ།  སྨྲས་རྣམས་དོང་མཚུངས་ན།  ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོེ་དོག་ཁྱེོདོ་ལེ་ཡོོདོ་དོམ།  སྨྲས་

པ།  གནས་བརྟོན་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་སུ་གདོགས་པ་འདོས་པའམ།  མ་འོངས་པ།  གནས་བརྟོན་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་སུ་གདོགས་པ་འདོས་པའམ།  མ་འོངས་

པའམ།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པའམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པའམ།  སྔོོན་པའམ།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པའམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པའམ།  སྔོོན་

པོའམ།  སེརི་པོའམ།  དོམརི་པོའམ།  དོཀོརི་པོའམ།  བཙོདོ་ཀོའམ།  ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོོག་པོའམ།  སེརི་པོའམ།  དོམརི་པོའམ།  དོཀོརི་པོའམ།  བཙོདོ་ཀོའམ།  ཤེེལེ་གྱིི་ཁ་དོོག་

གམ།  དོངུལེ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་གམ།  དོངུལེ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་

གདོགས་པ་ན་ིཁ་དོོག་དོང་།  དོབྱིབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པརི་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་གདོགས་པ་ན་ིཁ་དོོག་དོང་།  དོབྱིབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པརི་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་གལེ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་གདོགས་སུ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  གདོགས་སུ་མ་ིརུང་པ་གལེ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་གདོགས་སུ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  གདོགས་སུ་མ་ིརུང་

བ་ལེགས་ན་ཅིའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་ལེ་ཚོོརི་བརི་མཛདོ།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ལེགས་ན་ཅིའ་ིསློདོ་དུ་བདོག་ལེ་ཚོོརི་བརི་མཛདོ།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའ་ོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་གང་ལེས་བཙལེ་བརི་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལེས་བཙལེ་བརི་ཆེོས་གང་ལེས་བཙལེ་བརི་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ལེས་བཙལེ་བརི་

བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིང་གང་ལེས་བཙལེ་བརི་བྱ།  སྨྲས་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིང་གང་ལེས་བཙལེ་བརི་བྱ།  སྨྲས་

པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེས་བཙལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  དོེ་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེས་བཙལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་གང་ལེས་བཙལེ་བརི་བྱ།  སྨྲས་པ།  མཚོམས་མེདོ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་གང་ལེས་བཙལེ་བརི་བྱ།  སྨྲས་པ།  མཚོམས་མེདོ་

པ་ལྔ་ལེས་བཙལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  མཚོམས་མེདོ་པ་ལྔ་ཡོང་གང་ལེས་བཙལེ་བརི་པ་ལྔ་ལེས་བཙལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  མཚོམས་མེདོ་པ་ལྔ་ཡོང་གང་ལེས་བཙལེ་བརི་

བྱ།  སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ལེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བ་ལེས་

བཙལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིི་གཏིམ་འདོི་འདྲ་བ་དོེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག  །  སྨྲས་བཙལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིི་གཏིམ་འདོི་འདྲ་བ་དོེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག  །  སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཙུན་པ་གཏིམ་འདོ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བའ་ིགཏིམ་ལེགས་སོ།  །བློང་དུ་མ་མཆེིས་པ།  བཙུན་པ་གཏིམ་འདོ་ིན་ིམ་བཅིངས་མ་གྲོོལེ་བའ་ིགཏིམ་ལེགས་སོ།  །བློང་དུ་མ་མཆེིས་

ཤེིང་དོོརི་དུ་མ་མཆེིས་ཏིེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་གཏིམ་ལེགས་སོ།  །ཆེོས་ཤེིང་དོོརི་དུ་མ་མཆེིས་ཏིེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའི་གཏིམ་ལེགས་སོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཐ་དོདོ་པ་མ་མཆེིས་པའི་གཏིམ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའདོི་ནི་དོེ་བཞེིན་ཐམས་ཅདོ་ཐ་དོདོ་པ་མ་མཆེིས་པའི་གཏིམ་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའདོི་ནི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དོང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དོང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་

ཆེེན་པོ་དོེ་ནི་མེདོ་དོེ།  འདོི་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དོང་འཐུན་པ་མ་ཆེེན་པོ་དོེ་ནི་མེདོ་དོེ།  འདོི་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དོང་འཐུན་པ་མ་

ལེགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་

བརྗེོདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་བསྙིདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་པའི་སློདོ་དུའོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་བརྗེོདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་བསྙིདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་པའི་སློདོ་དུའོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་

ཆེེན་པོ་བཤེདོ་པའི་དོངོས་པོ་གང་ལེགས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་སྒྲིས་རྣམ་པརི་དོབྱེ་བ་ཆེེན་པོ་བཤེདོ་པའི་དོངོས་པོ་གང་ལེགས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་སྒྲིས་རྣམ་པརི་དོབྱེ་བ་

ལེགས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་པ་དོེ་ནི་དོོན་དོམ་པརི་སྒྲིས་བརྡ་སྤྲོདོ་པརི་མི་ནུས་པ་ལེགས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་གང་ལེགས་པ་དོེ་ནི་དོོན་དོམ་པརི་སྒྲིས་བརྡ་སྤྲོདོ་པརི་མི་ནུས་པ་

ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་འདོ་ིན་ིཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིགཞེ་ིལེགས་ས།ོ  །འདོ་ིན་ིལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ིབ་འདོ་ིན་ིཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའ་ིགཞེ་ིལེགས་ས།ོ  །འདོ་ིན་ི

ཡོ་ིག་ེམ་མཆེིས་པའ་ིགཞེ་ིལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགཞེ་ིལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ིཡོ་ིག་ེམ་མཆེིས་པའ་ིགཞེ་ིལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ིཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིགཞེ་ིལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ི

གཞེ་ིམ་མཆེིས་པའ་ིགཞེ་ིལེགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ་ེལྟ་གཞེ་ིམ་མཆེིས་པའ་ིགཞེ་ིལེགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ་ེལྟ་

བུ་ཡོིན་ན།  དོ་ེཇོ་ིལྟརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བུ་ཡོིན་ན།  དོ་ེཇོ་ིལྟརི་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལུས་དོང་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མི་འགྱུརི་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལུས་དོང་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མི་འགྱུརི་

རི།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་དོང་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཁ་ོན་ལེགས་ཏི།ེ  ང་ོབ་ོརི།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་དོང་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཁ་ོན་ལེགས་ཏི།ེ  ང་ོབ་ོ

ཉིདོ་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅ་ིཉིདོ་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅ་ི

ཁྱེོདོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིམ།  སྨྲས་པ།  བདོག་ཉིདོ་བྱང་ཁྱེོདོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིམ།  སྨྲས་པ།  བདོག་ཉིདོ་བྱང་

ཆུབ་ལེགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིའགྱུརི་ཆུབ་ལེགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིའགྱུརི་

ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགལེ་ཏི་ེཁྱེོདོ་ཉིདོ་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།  ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགལེ་ཏི་ེཁྱེོདོ་ཉིདོ་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།  ཅ་ིཁྱེོདོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་

རིམ།  སྨྲས་པ།  བདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརིམ།  སྨྲས་པ།  བདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་ལེགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ི
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ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

འཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་བ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག  །  སྨྲས་པ།  འཁོརི་ལེ་ོདོེ་ནི་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའི་འཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་བ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག  །  སྨྲས་པ།  འཁོརི་ལེ་ོདོེ་ནི་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བའི་

སློདོ་དུ་མ་ིགཡོ་ོབ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་གནས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་སློདོ་དུ་མ་ིགཡོ་ོབ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་གནས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

གནས་པ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་བྲེལེ་བ་མ་མཆེིས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོེ་གནས་པ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་བྲེལེ་བ་མ་མཆེིས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་དོེ་

བཞེིན་ཉིདོ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ལེ་གནས་པས་མི་གནས་པ་བཞེིན་ཉིདོ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ལེ་གནས་པས་མི་གནས་པ་

ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་གནས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ལེགས་པས་གནས་མ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་གནས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་བྱུང་བ་མ་ལེགས་པས་གནས་མ་

མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་

བས་གཉིས་སུ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིགཅིག་དོང་ཐ་དོདོ་པ་མ་ིདོམིགས་བས་གཉིས་སུ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིགཅིག་དོང་ཐ་དོདོ་པ་མ་ིདོམིགས་

པས་ཐ་དོདོ་པ་མ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིསྒྲི་དོང་སྐདོ་དོང་ཚོིག་ག་ིལེམ་ཐམས་ཅདོ་རི་ོཔས་ཐ་དོདོ་པ་མ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིསྒྲི་དོང་སྐདོ་དོང་ཚོིག་ག་ིལེམ་ཐམས་ཅདོ་རི་ོ

གཅིག་པས་བརྗེོདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །  འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་གཅིག་པས་བརྗེོདོ་དུ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །  འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་མ་ལེགས་པས་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེགས་ས།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་མོངས་པ་ཅན་མ་ལེགས་པས་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེགས་ས།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་

པ་མ་ིདོམིགས་པས་ཡོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པ་མ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིརྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་པ་མ་ིདོམིགས་པས་ཡོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཆེདོ་པ་མ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིརྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་

ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པས་འགལེ་བ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིབདོེན་པ་ལེགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པས་འགལེ་བ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེན་ིབདོེན་པ་ལེགས་

སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིདོ་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་པ་ལེགས་སོ།  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིདོ་

དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་

འཁོརི་ལེོ་དོེ་འདྲ་བ་གང་ལེགས་པ་དོེའི་བསྐོརི་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་ལེགས།  སྨྲས་པ།  བུ་མོ་འཁོརི་ལེོ་དོེ་འདྲ་བ་གང་ལེགས་པ་དོེའི་བསྐོརི་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་ལེགས།  སྨྲས་པ།  བུ་མོ་

ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདོ་ིའདྲ་བ་ལེགས་ན།  ཁྱེོདོ་ན་ིརིིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདོ་ིའདྲ་བ་ལེགས་ན།  ཁྱེོདོ་ན་ིརིིང་པ་ོམ་ིཐོགས་པརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ།  གང་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ།  གང་

གི་ཚོེ་གནས་བརྟོན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོེའི་གི་ཚོེ་གནས་བརྟོན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོེའི་

ཚོེ།  བདོག་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ལེགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཚོེ།  བདོག་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ལེགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོ

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ནི་གནས་མེདོ་སྐབས་མེདོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ནི་གནས་མེདོ་སྐབས་མེདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  དོ་ེདོ་ེལྟ་ལེགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགནས་མ་མཆེིས་པ་ལེ་གནས་པ་སྟེ།  དོ་ེན་ིདོ།ོ  །སྨྲས་པ།  དོ་ེདོ་ེལྟ་ལེགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགནས་མ་མཆེིས་པ་ལེ་གནས་པ་སྟེ།  དོ་ེན་ི

སུས་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིནུས་ལེགས་སོ།  །བུ་མ་ོདོེས་བསྟན་པ་སུས་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་མ་ིནུས་ལེགས་སོ།  །བུ་མ་ོདོེས་བསྟན་པ་

འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་

གྱུརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བུ་མོ་དོེ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བུ་མོ་གྱུརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བུ་མོ་དོེ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བུ་མོ་

ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིསི་ཆེསོ་བསྟན་པ་འདོ་ིལེགེས་པརི་སྨྲས་ས།ོ།  །།ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱིསི་ཆེསོ་བསྟན་པ་འདོ་ིལེགེས་པརི་སྨྲས་ས།ོ།  །།

བམ་པོ་དྲུག་པ།  དོེ་ནས་འཁོརི་དོེའི་ནང་ནས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་བམ་པོ་དྲུག་པ།  དོེ་ནས་འཁོརི་དོེའི་ནང་ནས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  དྲི་ཟ་ཁ་ཅིག་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བུ་མོ་འདོི་ཡུན་ཇོི་སྲིདོ་ཅིག་ན་བློ་ན་མེདོ་པ་དོང་།  དྲི་ཟ་ཁ་ཅིག་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བུ་མོ་འདོི་ཡུན་ཇོི་སྲིདོ་ཅིག་ན་བློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་སྙིམ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་སྙིམ་

པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་ག་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་ནས་དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་ག་ིབསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདོ་ནས་དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་

ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོགེ་སློོང་དོག་བུ་མོ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཅན་འདོི་ནི་བསྐལེ་པ་གྲོངས་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོགེ་སློོང་དོག་བུ་མོ་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཅན་འདོི་ནི་བསྐལེ་པ་གྲོངས་

མེདོ་པ་སུམ་བརྒྱ་ན་བསྐལེ་པ་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་མེདོ་པ་སུམ་བརྒྱ་ན་བསྐལེ་པ་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་

བ་ཅན་དུ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བ་ཅན་དུ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀུན་ཏུ་རྣམ་པརི་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཅན་དོེ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པརི་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བ་ཅན་དོེ་

ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེབས་འབྲེིང་བ་བྱང་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེབས་འབྲེིང་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་སུ་འགྱུརི་རི།ོ  །དོེའ་ིཚོེའ་ིཚོདོ་ན་ིབརི་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིས་སུ་འགྱུརི་རི།ོ  །དོེའ་ིཚོེའ་ིཚོདོ་ན་ིབརི་གྱི་ི

བསྐལེ་པ་བཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བསྐལེ་པ་བཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོཁྲ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིཚོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་

པརི་གཟིགས་དོེས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པ་དོེའི་ཚོེ།  བདོག་ཅག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེརི་སྐྱེེ་པརི་གཟིགས་དོེས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པ་དོེའི་ཚོེ།  བདོག་ཅག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེརི་སྐྱེེ་

བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་གསོལེ་ནས།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་གསོལེ་ནས།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

དོེརི་སྐྱེེ་བརི་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དོེརི་སྐྱེེ་བརི་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་



385

ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་འདོི་དོག་ནི་ལྷ་མ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་འདོི་དོག་ནི་ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱིིས་འཇོིགས་པས་རྟོག་ཏུ་སྐྲག་བཞེིན་དུ་གནས་ལེ།  ལྷ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གཡུལེ་འགྱིེདོ་ཡོིན་གྱིིས་འཇོིགས་པས་རྟོག་ཏུ་སྐྲག་བཞེིན་དུ་གནས་ལེ།  ལྷ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གཡུལེ་འགྱིེདོ་

པ་ན་ཡོང་ཕན་ཚུན་རྩོོདོ་ཅིང་འགྱིེདོ་པརི་བགྱིིདོ་དོ།ེ  དོ་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས།  དོ་ེབཞེིན་པ་ན་ཡོང་ཕན་ཚུན་རྩོོདོ་ཅིང་འགྱིེདོ་པརི་བགྱིིདོ་དོ།ེ  དོ་ེབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས།  དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སེམས་འཐུན་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུརི་ཆེོས་གཤེེགས་པས་ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སེམས་འཐུན་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུརི་ཆེོས་

བསྟན་ན་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །  འཁོརི་འདོིརི་ལྷ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་འདུས་པ་འདོ་ིདོག་ཐམས་བསྟན་ན་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །  འཁོརི་འདོིརི་ལྷ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་འདུས་པ་འདོ་ིདོག་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིང་།  ཅི་ནས་གཅིག་ལེ་གཅིག་འཐུན་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  བྱམས་པརི་སེམས་པ་ཅདོ་ཀྱིང་།  ཅི་ནས་གཅིག་ལེ་གཅིག་འཐུན་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  བྱམས་པརི་སེམས་པ་

དོང་།  ཕན་པརི་སེམས་པ་དོང་།  གནོདོ་པརི་སེམས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུརི་སེམས་དོང་།  ཕན་པརི་སེམས་པ་དོང་།  གནོདོ་པརི་སེམས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུརི་སེམས་

དོདོ་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་དོདོ་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོབདོ་ེམཆེོག་དོང་།  ཐགས་ཟངས་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོསྒྲི་གཅན་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདོབང་པ་ོབདོ་ེམཆེོག་དོང་།  ཐགས་ཟངས་

རིིས་དོང་།  ལེག་བཟངས་དོང་།  སིམ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པོ་དོག་རིིས་དོང་།  ལེག་བཟངས་དོང་།  སིམ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པོ་དོག་

བྱམས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔོགས་སོ།  །བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྔོགས་སོ།  །བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ི

སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་གིས་ནི་ཚོེ་འདོི་དོང་།  ཚོེ་ཕྱི་མའི་དོོན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པོ་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་གིས་ནི་ཚོེ་འདོི་དོང་།  ཚོེ་ཕྱི་མའི་དོོན་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པོ་

དོག་ཚོ་ེའདོ་ིན་ིཡུན་ཐུང་ང་ོ།  །ཚོ་ེཕྱ་ིམརི་ན་ིའགྲོ་ོདོགོས་ས།ོ  །འབྱོརི་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཐའ་དོག་ཚོ་ེའདོ་ིན་ིཡུན་ཐུང་ང་ོ།  །ཚོ་ེཕྱ་ིམརི་ན་ིའགྲོ་ོདོགོས་ས།ོ  །འབྱོརི་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཐའ་

ན་ིརྒུདོ་པའོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་དོབང་ཕྱུག་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟོག་གིས་ཁྱེེདོ་ལྷན་ཅིག་ན་ིརྒུདོ་པའོ།  །རྒྱལེ་པོའ་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་དོབང་ཕྱུག་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟོག་གིས་ཁྱེེདོ་ལྷན་ཅིག་

འཐུན་པ་དོང་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རིོལེ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་འཐུན་པ་དོང་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རིོལེ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་

པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པས་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་ཅ་ིནས་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པས་གནས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་ཅ་ིནས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོ་ེདོག་འཐུན་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོ་ེདོག་འཐུན་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་

དོེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེོ་བའི་གཏིམ་མཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཚོིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་དོེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེོ་བའི་གཏིམ་མཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཚོིག་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ཅག་དོེང་སློན་ཆེདོ་མཉེན་པའི་ཚུལེ་དུ་བགྱིིདོ་ཅིང་གཅིག་ལེ་གཅིག་བྱམས་འདོས་བདོག་ཅག་དོེང་སློན་ཆེདོ་མཉེན་པའི་ཚུལེ་དུ་བགྱིིདོ་ཅིང་གཅིག་ལེ་གཅིག་བྱམས་

པའ་ིསེམས་དོང་གནོདོ་སེམས་མ་མཆེིས་པས་གནས་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་པའ་ིསེམས་དོང་གནོདོ་སེམས་མ་མཆེིས་པས་གནས་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བྱམས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བྱམས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིསེམས་

གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་པའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ནོ།  །རྫོས་ལེས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོདོ་པའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ནོ།  །རྫོས་ལེས་

བྱུང་བའི་བསོདོ་ནམས་བྱ་བའི་དོངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པས་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་བྱུང་བའི་བསོདོ་ནམས་བྱ་བའི་དོངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་པས་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་

པའི་སེམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་མཆེོག་ཡོིན་ཏིེ།  ངས་དོེ་ལེས་དོགོངས་ནས་དོེ་སྐདོ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་མཆེོག་ཡོིན་ཏིེ།  ངས་དོེ་ལེས་དོགོངས་ནས་དོེ་སྐདོ་བསྟན་

ཏིོ།  །གྲོོགས་པོ་དོག་གཞེན་ཡོང་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཏིོ།  །གྲོོགས་པོ་དོག་གཞེན་ཡོང་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་

ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསློབ་པ་ལེས་འགལེ་བརི་མི་བྱེདོ་པ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསློབ་པ་ལེས་འགལེ་བརི་མི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  བྱམས་པའ་ིལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་དོང་།  བྱམས་པའ་ིལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་དོང་།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་

མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་

པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ནན་ཏིན་ཏིེ།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཁྱེདོ་པརི་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ནན་ཏིན་ཏིེ།  བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཁྱེདོ་པརི་

དུ་འཕགས་པའོ།  །བསྟན་པ་འདོི་ཐོས་ནས་ལྷའི་འཁོརི་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཁོརི་དོེ་དོག་གི་དུ་འཕགས་པའོ།  །བསྟན་པ་འདོི་ཐོས་ནས་ལྷའི་འཁོརི་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཁོརི་དོེ་དོག་གི་

ནང་ནས་བཞེ་ིཁྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་ནང་ནས་བཞེ་ིཁྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོདོབུགས་ཅན་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོབུགས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  འཇོོག་པ་ོདོང་།  ཁ་དོོག་པ་ོདོབུགས་ཅན་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོབུགས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདོང་།  འཇོོག་པ་ོདོང་།  ཁ་དོོག་

མཐའ་ཡོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོིའ་ིནང་ན་མཐའ་ཡོས་ཀྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོིའ་ིནང་ན་

ཀླུའ་ིརིིགས་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་སྐྱེེས་པ་དོག་མཆེིས་ཀླུའ་ིརིིགས་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་སྣ་ཚོོགས་ལེས་སྐྱེེས་པ་དོག་མཆེིས་

ཏིེ།  དོ་ེལེ་ཁ་ཅིག་ན་ིདོབང་ཆེེརི་གྲོགས་པ་ལེགས།  ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ཉམ་ཆུང་ཞེིང་ཆུང་བརི་ཏིེ།  དོ་ེལེ་ཁ་ཅིག་ན་ིདོབང་ཆེེརི་གྲོགས་པ་ལེགས།  ཁ་ཅིག་ན་ིལུས་ཉམ་ཆུང་ཞེིང་ཆུང་བརི་

གྲོགས་ལེ་ལུས་ཆུང་བ་དོག་ཀྱིང་མཆེིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱའི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའ་གྲོགས་ལེ་ལུས་ཆུང་བ་དོག་ཀྱིང་མཆེིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱའི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་བཞེ་ིདོེརི་བབས་ནས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོལུས་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་བཏིོན་ཏི་ེལྡིང་བཞེ་ིདོེརི་བབས་ནས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོལུས་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་བཏིོན་ཏི་ེ

འཚོལེ་བརི་བགྱིིདོ་ལེ།  རྒྱ་མཚོོའི་ནང་གི་ཀླུའི་རིིགས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐྲག་པརི་བགྱིིདོ་འཚོལེ་བརི་བགྱིིདོ་ལེ།  རྒྱ་མཚོོའི་ནང་གི་ཀླུའི་རིིགས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐྲག་པརི་བགྱིིདོ་

ལེགས་ན།  ཅ་ིནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིཀླུ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་འཇོིགས་པ་མ་མཆེིས་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིཀླུ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་འཇོིགས་པ་མ་མཆེིས་པ་

དོང་།  སྐྲག་པ་མ་མཆེིས་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྲུང་དོང་།  སྐྲག་པ་མ་མཆེིས་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྲུང་



387

ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་ཀ་་ོངས་་་ྦུྦ་པ་ཞྱས་བ་ྦྱར་བྱི་

བ་དོང་།  བསྐྱེབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་བ་དོང་།  བསྐྱེབ་པ་དོང་།  སྦ་བ་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རིས་ཕྲག་ཟརི་ཕྲག་པ་ལེས་ཕབ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རིས་ཕྲག་ཟརི་ཕྲག་པ་ལེས་ཕབ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་

སྩལེ་པ།  ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདོག་པ་ོརིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིལེོང་ལེ།  ཀླུའ་ིརིིགས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཀླུའ་ིསྩལེ་པ།  ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདོག་པ་ོརིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིལེོང་ལེ།  ཀླུའ་ིརིིགས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཀླུའ་ི

གནས་ཐམས་ཅདོ་དུ་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་གཤེེགས་ཏིེ་བྱིན་ཅིག་དོང་།  ཇོི་སྲིདོ་དུ་རིས་ཕྲག་གནས་ཐམས་ཅདོ་དུ་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་གཤེེགས་ཏིེ་བྱིན་ཅིག་དོང་།  ཇོི་སྲིདོ་དུ་རིས་ཕྲག་

ཟརི་འདོི་ལེས་ཐ་ན་ཉག་མ་གཅིག་ཙམ་གནས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ།  ཡོང་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོརི་ནམ་ཟརི་འདོི་ལེས་ཐ་ན་ཉག་མ་གཅིག་ཙམ་གནས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ།  ཡོང་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོརི་ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་མཁའ་ལྡིང་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པའི་མཆེོག་གི་ཐུགས་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརི་གཤེེགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པའི་མཆེོག་གི་ཐུགས་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོདོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོི་ལྟརི་ཆུང་བ་འདོི་རྒྱ་མཚོ་ོརིོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོདོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོི་ལྟརི་ཆུང་བ་འདོི་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོའ་ིཀླུ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་སྙིམ་སྟེ་ཞུམ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་ཆེེན་པོའ་ིཀླུ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟརི་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་སྙིམ་སྟེ་ཞུམ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་

མཁྱེེན་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགལེ་ཏི་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིམཁྱེེན་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགལེ་ཏི་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིལེས་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་ཁྱེེརི་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིཡོོངས་སུ་ཟདོ་རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིལེས་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་ཁྱེེརི་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིཡོོངས་སུ་ཟདོ་

པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེདོག་གིས་གོས་ཇོ་ིཙམ་གྱི་ིཚོདོ་དུ་འགྱུརི་བརི་འདོོདོ་ན་ཡོང་དོ་ེལེས་དོ་ེཔརི་མ་ིའགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེདོག་གིས་གོས་ཇོ་ིཙམ་གྱི་ིཚོདོ་དུ་འགྱུརི་བརི་འདོོདོ་ན་ཡོང་དོ་ེལེས་དོ་ེ

དོག་ག་ིགོས་དོ་ེཙམ་དུ་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིདོག་ག་ིགོས་དོ་ེཙམ་དུ་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ི

དོེ་ལྟརི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་རིས་ཕྲག་ཟརི་དོེ་བློངས་དོེ་ལྟརི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་རིས་ཕྲག་ཟརི་དོེ་བློངས་

ཏིེ།  དུམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མརི་བྱས་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ས་ོཏིེ།  དུམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མརི་བྱས་ནས་ཀླུ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ས་ོ

སོརི་བྱིན་ནོ།  །དོེརི་སུ་ཇོ་ིཙམ་དུ་འདོོདོ་པ་དོ་ེལེ་དོ་ེཙམ་གྱི་ིགོས་སུ་མངོན་པརི་འགྲུབ་པརི་སོརི་བྱིན་ནོ།  །དོེརི་སུ་ཇོ་ིཙམ་དུ་འདོོདོ་པ་དོ་ེལེ་དོ་ེཙམ་གྱི་ིགོས་སུ་མངོན་པརི་འགྲུབ་པརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ལེ།  རིས་ཕྲག་ཟརི་དོེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཟདོ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི་ལེ།  རིས་ཕྲག་ཟརི་དོེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཟདོ་པརི་

མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྨྲས་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་རིས་ཕྲག་ཟརི་དོ་ེལེ་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  མཆེོདོ་རྟོེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་རིས་ཕྲག་ཟརི་དོ་ེལེ་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  མཆེོདོ་རྟོེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་

སྐྱེེདོ་ཅིག  །  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེོངས་སྤྱོདོ་སྐྱེེདོ་ཅིག  །  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེོངས་སྤྱོདོ་

པ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མཆེོདོ་རྟོེན་དུ་གྱུརི་པ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོོགས་པ་ོདོག་དོེ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་མཆེོདོ་རྟོེན་དུ་གྱུརི་པ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོོགས་པ་ོདོག་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིལེ་མཆེོདོ་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  རིས་ཕྲག་ཟརི་འདོ་ིལེ་མཆེོདོ་པ་

བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབྱ་ེབྲེག་ཏུ་བྱ་བའམ།  ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབྱ་ེབྲེག་ཏུ་བྱ་བའམ།  ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ཀླུའི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ཀླུའི་

བདོག་པོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  རིས་ཕྲག་ཟརི་དོེ་བདོག་པོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  རིས་ཕྲག་ཟརི་དོེ་

ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་གིས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་གིས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཀླུ་དོང་།  ཀླུ་གཞེོན་ནུ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་ཇོི་སྙིེདོ་ཀྱིིས་རིས་ཕྲག་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཀླུ་དོང་།  ཀླུ་གཞེོན་ནུ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་ཇོི་སྙིེདོ་ཀྱིིས་རིས་ཕྲག་

ཟརི་དོེ་ལེས་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་ཁྱེེརི་བ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ཟརི་དོེ་ལེས་དུམ་བུ་དུམ་བུརི་ཁྱེེརི་བ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་

ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འདོི་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་བསྐལེ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འདོི་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་བསྐལེ་པ་

བཟང་པ་ོའདོི་ཁ་ོན་ལེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་ངས་ལུང་བསྟན་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་བཟང་པ་ོའདོི་ཁ་ོན་ལེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་ངས་ལུང་བསྟན་ཏིེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་

པ་ོལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེལྟརི་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིམ་གཏིོགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེལྟརི་

འཇོིག་རྟོེན་ན་ཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ལེ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེདོ་པ་ཙམ་ཡོང་ཆུདོ་ཟ་བརི་འཇོིག་རྟོེན་ན་ཡོོན་གནས་ཡོིན་ཏིེ།  དོེ་ལེ་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེདོ་པ་ཙམ་ཡོང་ཆུདོ་ཟ་བརི་

མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཀླུ་དོང་།  ཀླུ་གཞེོན་ནུ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིནང་ན་ཀླུ་དོང་།  ཀླུ་གཞེོན་ནུ་དོང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་

ཇོི་སྙིེདོ་གནས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་ཇོི་སྙིེདོ་གནས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་

དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིས་ལེ་གཏུགས་ཏི་ེདོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིས་ལེ་གཏུགས་ཏི་ེ

ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཉིས་སུ་མ་ིགསུང་བའོ།  །དོ་ེཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཉིས་སུ་མ་ིགསུང་བའོ།  །དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདོེན་པ་གསུང་བའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་གསུང་བའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལེོག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདོེན་པ་གསུང་བའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་གསུང་བའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལེོག་

པརི་གསུང་བ་སྟེ།  དོེས་བདོག་ཅག་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་ལུང་པརི་གསུང་བ་སྟེ།  དོེས་བདོག་ཅག་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་ལུང་
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བསྟན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་།  དོགེ་སློོང་གི་བསྟན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ནི་སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་།  དོགེ་སློོང་གི་

དོག་ེའདུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་གཟུང་བརི་འཚོལེ་དོག་ེའདུན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ཀྱིང་གཟུང་བརི་འཚོལེ་

ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོང་བཀོའ་དྲིན་དུ་གཟ་ོབརི་འཚོལེ་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོང་བཀོའ་དྲིན་དུ་གཟ་ོབརི་འཚོལེ་ཏིེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བཞུགས་པ་ན་ཡོང་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་འཚོལེ་བ་དོང་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབ་དོང་།  ཆེོས་པ་བཞུགས་པ་ན་ཡོང་བལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་འཚོལེ་བ་དོང་བསྙིེན་བཀུརི་བགྱི་ིབ་དོང་།  ཆེོས་

མཉན་པའི་སློདོ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་ཐདོ་དུ་མཆེིའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མཉན་པའི་སློདོ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་ཐདོ་དུ་མཆེིའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ན་ཡོང་སྐུ་གདུང་འཆེང་བ་རྣམས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིའོ།  །བཀུརི་སྟི་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ན་ཡོང་སྐུ་གདུང་འཆེང་བ་རྣམས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིའོ།  །བཀུརི་སྟི་

དོང་།  རིིམ་གྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ཀླུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ་སྟ་ེབདུན་དོང་།  རིིམ་གྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བགྱིིའ།ོ  །ཀླུ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེེའུ་སྟ་ེབདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

བརྒྱདོ་པ།བརྒྱདོ་པ།

ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལུང་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལུང་བསྟན་པའ་ིལེའེུ།

དོེ་ནས་བྱའི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞེིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་དོེ་ནས་བྱའི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞེིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་འདོ་ིཐོས་ནས་མ་ིདོགའ་ཞེིང་།  རིིངས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་རླབས་འདོ་ིཐོས་ནས་མ་ིདོགའ་ཞེིང་།  རིིངས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་

དོོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  ལེན་དོོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  ལེན་

གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་གི་འཚོལེ་མ་བཀུམ་སྟེ་ཅི་བགྱིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་གི་འཚོལེ་མ་བཀུམ་སྟེ་ཅི་བགྱིི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ཟས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་དོང་།  དུདོ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ཟས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་དོང་།  དུདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེའགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  གྲོོགས་པོ་དོག་ཟས་གང་སྲོག་ཆེགས་གཞེན་བསདོ་པ་དོང་།  སྲོག་ཆེགས་གཞེན་ལེ་ན།  གྲོོགས་པོ་དོག་ཟས་གང་སྲོག་ཆེགས་གཞེན་བསདོ་པ་དོང་།  སྲོག་ཆེགས་གཞེན་ལེ་

རྣམ་པརི་འཚོེ་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིི་སྲོག་བཅདོ་པས་འཚོོ་བ་འདོི་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་རྣམ་པརི་འཚོེ་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིི་སྲོག་བཅདོ་པས་འཚོོ་བ་འདོི་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་

དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བའ་ིཟས་དོང་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བའ་ིཟས་དོང་

པོའ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཟས་གང་མ་བྱིན་པརི་ལེེན་ཅིང་འཕྲོག་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིཔོའ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཟས་གང་མ་བྱིན་པརི་ལེེན་ཅིང་འཕྲོག་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ི

ལེོངས་སྤྱོོདོ་འཇོིག་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོབྱུག་པ་དོང་།  རིལེ་གྲོི་དོང་།  མཚོོན་ཆེ་ལེོངས་སྤྱོོདོ་འཇོིག་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོབྱུག་པ་དོང་།  རིལེ་གྲོི་དོང་།  མཚོོན་ཆེ་

དོང་།  ལེག་ཆེས་འཚོོག་པ་འདོི་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དོང་།  ལེག་ཆེས་འཚོོག་པ་འདོི་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དོང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཟས་གཉིས་པའོ།  །གྲོོགས་པོ་དོག་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཟས་གཉིས་པའོ།  །གྲོོགས་པོ་དོག་

གཞེན་ཡོང་ཟས་གང་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  ཁ་གསག་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ལེ་གནོདོ་པ་བྱེདོ་པ་གཞེན་ཡོང་ཟས་གང་ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  ཁ་གསག་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ལེ་གནོདོ་པ་བྱེདོ་པ་

དོང་།  སྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་དོག་པརི་སྟོན་པ་དོང་།  ཆེ་ོག་ཉམས་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་དོག་པརི་སྟོན་པ་དོང་།  ཆེ་ོག་ཉམས་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་

དོང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དོང་།  འཚོ་ོབ་ཉམས་པ་དོང་།  ལེོག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་མ་ཡོིན་དོང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པ་དོང་།  འཚོ་ོབ་ཉམས་པ་དོང་།  ལེོག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་མ་ཡོིན་

པའི་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་འཚོོ་བ་འདོི་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་པའི་ཡོོན་ཏིན་གྱིིས་འཚོོ་བ་འདོི་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དོང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཟས་གསུམ་པའོ།  །གྲོོགས་པོ་དོག་གཞེན་ཡོང་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོོ་བའི་ཟས་གསུམ་པའོ།  །གྲོོགས་པོ་དོག་གཞེན་ཡོང་

ཟས་གང་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྟོན་པརི་ཁས་འཆེ་ེབ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སོང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཟས་གང་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྟོན་པརི་ཁས་འཆེ་ེབ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སོང་བ་མ་ཡོིན་པ་

ལེ་ཡོང་དོག་པརི་སོང་བརི་ཁས་འཆེ་ེབ་དོང་།  དོག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན་པརི་དོག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་ེལེ་ཡོང་དོག་པརི་སོང་བརི་ཁས་འཆེ་ེབ་དོང་།  དོག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན་པརི་དོག་ེསྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་ེ

བ་དོང་།  ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པརི་ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་ཁས་འཆེ་ེབས་འཚོ་ོབ་འདོ་ིབ་དོང་།  ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཡོིན་པརི་ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་ཁས་འཆེ་ེབས་འཚོ་ོབ་འདོ་ི

ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བ་དོང་།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དོང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲོ་ོ

བརི་འགྱུརི་བའ་ིཟས་བཞེ་ིཔ་སྟེ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ང་ན་ིཟས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ཡོང་དོག་པརི་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཟས་བཞེ་ིཔ་སྟེ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ང་ན་ིཟས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ཡོང་དོག་པརི་

གཅདོ་པའི་ཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  གྲོོགས་པོ་དོག་ལུས་གསོ་བའི་ཕྱིརི་གཞེན་གྱིི་སྲོག་གཅདོ་གཅདོ་པའི་ཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིེ།  གྲོོགས་པོ་དོག་ལུས་གསོ་བའི་ཕྱིརི་གཞེན་གྱིི་སྲོག་གཅདོ་

པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ན་ིསྲོག་གཅེས་ཤེིང་ཕངས་པའ་ིཔརི་མ་ིབྱའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ན་ིསྲོག་གཅེས་ཤེིང་ཕངས་པའ་ི
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཕྱིརི་ཏིེ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་དོ་ེལྟ་བས་ན་བདོག་ཉིདོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རིོལེ་ཕྱིརི་ཏིེ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་དོ་ེལྟ་བས་ན་བདོག་ཉིདོ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རིོལེ་

བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོ་ེབ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱིརི་མཁས་པས་སྲོག་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོ་ེབ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱིརི་མཁས་པས་སྲོག་

ག་ིཕྱིརི་ཡོང་གཞེན་གྱི་ིསྲོག་མ་ིགཅོདོ་ཅིང་།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅདོ་མ་ིབྱའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་གཞེན་གྱི་ིསྲོག་མ་ིགཅོདོ་ཅིང་།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཐམས་ཅདོ་མ་ིབྱའོ།  །དོ་ེསྐདོ་

ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བྱའ་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞེ་ིགཡོོག་ས་ཡོ་ས་ཡོ་དོང་ལྡན་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བྱའ་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞེ་ིགཡོོག་ས་ཡོ་ས་ཡོ་དོང་ལྡན་

པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་དོེ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །སྔོོན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་།  ཆེོས་དོང་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །སྔོོན་

སྡོིག་པའི་ལེས་བགྱིིས་པ་ཡོང་སོ་སོརི་བཤེགས་སོ།  །སློན་ཆེདོ་ཀྱིང་སྡོོམ་པརི་འཚོལེ་སྡོིག་པའི་ལེས་བགྱིིས་པ་ཡོང་སོ་སོརི་བཤེགས་སོ།  །སློན་ཆེདོ་ཀྱིང་སྡོོམ་པརི་འཚོལེ་

ལེོ།  །ཀླུའི་རིིགས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མི་འཇོིགས་པ་སྩལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དོམ་ལེོ།  །ཀླུའི་རིིགས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མི་འཇོིགས་པ་སྩལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡུན་ཇོ་ིསྲིདོ་གནས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཡུན་ཇོ་ིསྲིདོ་གནས་པ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་ཡོང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ལེ་བརྩོོན་པརི་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཔ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ལེ་བརྩོོན་པརི་བགྱིིའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ཁྱེེདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གསེརི་ཐུབ་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལེ།  དོག་ེསློོང་བཞེིརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོགའ་བྱེདོ་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་པ་གསེརི་ཐུབ་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་ལེ།  དོག་ེསློོང་བཞེིརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོགའ་བྱེདོ་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་

ཆེེན་པ་ོདོང་།  བློ་མ་དོང་།  བློ་མའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོག་ེསློོང་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  བློ་མ་དོང་།  བློ་མའ་ིབཤེེས་གཉེན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོག་ེསློོང་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེ

དོག་རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟི་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པའི་རྒྱགས་པས་མྱོས་ཤེིང་མཛའ་དོག་རྙེེདོ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟི་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པའི་རྒྱགས་པས་མྱོས་ཤེིང་མཛའ་

བཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དོང་།  སློོངས་མ་ོསྟེརི་བའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་ལེ་བདོག་ཉིདོ་ན་ིཚུལེ་བཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དོང་།  སློོངས་མ་ོསྟེརི་བའ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱགས་པས་མྱོས་ལེ་བདོག་ཉིདོ་ན་ིཚུལེ་

ཁྲིམས་དོང་།  ཆེ་ོག་དོང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེསློོང་རྣམས་ཁྲིམས་དོང་།  ཆེ་ོག་དོང་།  ལྟ་བ་ཉམས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ལྡན་པའ་ིདོག་ེསློོང་རྣམས་

ལེ་ན་ིའཁྲུག་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་།  ཡོིདོ་མ་བསྡོམས་ཤེིང་སྡོིག་ལེ་ན་ིའཁྲུག་པ་དོང་།  གནོདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  ལུས་དོང་ངག་དོང་།  ཡོིདོ་མ་བསྡོམས་ཤེིང་སྡོིག་

པ་མང་པོ་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་དོེ་ལེ་ཡོང་དོེ་དོག་གིས་པ་མང་པོ་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་དོེ་ལེ་ཡོང་དོེ་དོག་གིས་

མཆེོདོ་པ་མང་པ་ོབྱས་ས།ོ  །དོེས་ན་ཁྱེེདོ་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་མ་སོང་སྟེ།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེམཆེོདོ་པ་མང་པ་ོབྱས་ས།ོ  །དོེས་ན་ཁྱེེདོ་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་མ་སོང་སྟེ།  དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་འདོིརི་སྐྱེེས་ནས་འདོ་ིལྟརི་སྡོོམ་པས་མ་བསྡོམས་པའ་ིཕྱིརི།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོདོ་པ་གནས་འདོིརི་སྐྱེེས་ནས་འདོ་ིལྟརི་སྡོོམ་པས་མ་བསྡོམས་པའ་ིཕྱིརི།  ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་དུ་བྱས་ཤེིང་སྡོིག་པའི་ལེས་མང་དུ་བྱས་ལེ།  མང་པོ་དོག་ཀྱིང་འཇོིགས་པརི་བྱས་མང་དུ་བྱས་ཤེིང་སྡོིག་པའི་ལེས་མང་དུ་བྱས་ལེ།  མང་པོ་དོག་ཀྱིང་འཇོིགས་པརི་བྱས་

སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚོེ་བྱའི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚོེ་བྱའི་རྒྱལེ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་

གིས་ཅ་ིནས་ཚོ་ེརིབས་དྲན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་དོ་ེདོང་གིས་ཅ་ིནས་ཚོ་ེརིབས་དྲན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་དོ་ེདོང་

དོེརི་དོག་ེསྦྱོང་དུ་གྱུརི་ནས་ལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ།  མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པ་དོ་ེདོག་དོེརི་དོག་ེསྦྱོང་དུ་གྱུརི་ནས་ལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ།  མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པ་དོ་ེདོག་

ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མཛདོ་ཐམས་ཅདོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མཛདོ་

དོོ།  །དོེ་དོག་གིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་དོོ།  །དོེ་དོག་གིས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ནི་དོམུ་རྒོོདོ་གདུལེ་དོཀོའ་ཞེིང་བསྲུང་དོཀོའ་བ་ལེགས་ཏིེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ནི་དོམུ་རྒོོདོ་གདུལེ་དོཀོའ་ཞེིང་བསྲུང་དོཀོའ་བ་ལེགས་ཏིེ་

དོེརི་བདོག་ཅག་གིས་སེམས་བརྐམ་ཆེགས་ཅན་དུ་གྱུརི་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དོེརི་བདོག་ཅག་གིས་སེམས་བརྐམ་ཆེགས་ཅན་དུ་གྱུརི་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་དོེ་མ་མཉེས་པརི་བགྱིིས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གཤེེགས་པ་གསེརི་ཐུབ་དོེ་མ་མཉེས་པརི་བགྱིིས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་

ཅག་གིས།  དོ་སློན་ཆེདོ་རིང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བརི་འཚོལེ་གྱིིས་སྡོིག་པའ་ིལེས་ཅག་གིས།  དོ་སློན་ཆེདོ་རིང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བརི་འཚོལེ་གྱིིས་སྡོིག་པའ་ིལེས་

ན་ིམ་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིས་དོགའ་བ་བསྐྱེེདོ་ནས་ན་ིམ་ིབགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིས་དོགའ་བ་བསྐྱེེདོ་ནས་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདོག་ཁྱེེདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིའདུས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདོག་ཁྱེེདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིའདུས་

པ་དོང་པོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོོ་པ་དོང་པོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོོ་

ཆེེན་པོརི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཇོ་ིསྙིེདོ་བྱ་དོགོས་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མཛདོ་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་ཆེེན་པོརི་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་ཇོ་ིསྙིེདོ་བྱ་དོགོས་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མཛདོ་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚུརི་ཤེོག  །  དོ་རིང་མལེ་ཆེ་དོང་སྟན་རྣམས་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚུརི་ཤེོག  །  དོ་རིང་མལེ་ཆེ་དོང་སྟན་རྣམས་

སྡུས་ཤེིག  །  དོ་ནི་རིང་གི་གནས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཞེབས་འབྲེིང་བ་སྡུས་ཤེིག  །  དོ་ནི་རིང་གི་གནས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཞེབས་འབྲེིང་བ་

དོང་བཅས་པརི་གདོན་དོེ་ལེས་བཞེེངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་ཕྱིརི་ཡོང་རིིན་པ་ོདོང་བཅས་པརི་གདོན་དོེ་ལེས་བཞེེངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ནས་ཕྱིརི་ཡོང་རིིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིཐེམ་སྐས་རྣམས་ལེས་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མཆེོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེེའ་ིཐེམ་སྐས་རྣམས་ལེས་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  མཆེོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོདོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཆེེན་པོས་གཤེེགས་ནས།  མགུརི་བསལེ་ཏི།ེ  རྒྱ་མཚོོའ་ིའགྲོམ་དུ་གཞེེས་ས།ོ  །དོ་ེཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཆེེན་པོས་གཤེེགས་ནས།  མགུརི་བསལེ་ཏི།ེ  རྒྱ་མཚོོའ་ིའགྲོམ་དུ་གཞེེས་ས།ོ  །དོ་ེ

ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིལྷ་མོ་འོདོ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་ནས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོའ་ིལྷ་མོ་འོདོ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

དོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚོན་མངའ་ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་པ།  །ལྷ་དོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་པ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་མཚོན་མངའ་ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་པ།  །ལྷ་

མིན་དོབང་པོས་བསྙིེན་བཀུརི་མ་ིམཆེོག་དོེང་ཕྱག་འཚོལེ།  །པདོ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན་མངའ་ཞེལེ་མིན་དོབང་པོས་བསྙིེན་བཀུརི་མ་ིམཆེོག་དོེང་ཕྱག་འཚོལེ།  །པདོ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན་མངའ་ཞེལེ་

རིས་ཟླ་བ་འདྲ།  །དོགེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་བདོེ་སྦྱིན་དོེང་ཕྱག་འཚོལེ།  །གཟུགས་རིས་ཟླ་བ་འདྲ།  །དོགེ་བའི་ཆེོས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་བདོེ་སྦྱིན་དོེང་ཕྱག་འཚོལེ།  །གཟུགས་

མཆེོག་སྟོན་པ་བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་ཡོ་ིམཚོན་དོང་ལྡན།  །ཡོོན་ཏིན་ཡོ་ེཤེེས་འཕགས་པ་རྣམ་མཆེོག་སྟོན་པ་བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་ཡོ་ིམཚོན་དོང་ལྡན།  །ཡོོན་ཏིན་ཡོ་ེཤེེས་འཕགས་པ་རྣམ་

འདྲེན་དོེང་ཕྱག་འཚོལེ།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་བས་འཕགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་འདྲེན་དོེང་ཕྱག་འཚོལེ།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་བས་འཕགས་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་

བསྩོགས།  །བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མ་ིམཆེོག་དོེང་ཕྱག་འཚོལེ།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསྩོགས།  །བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མ་ིམཆེོག་དོེང་ཕྱག་འཚོལེ།  །བརྩོོན་འགྲུས་

སྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་བསམ་གཏིན་བློ་ོགྲོོས་སྦྱངས།  །ཤེེས་རིབ་མཁའ་མཚུངས་ཁྱེོདོ་ལེ་དོ་ེསྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་བསམ་གཏིན་བློ་ོགྲོོས་སྦྱངས།  །ཤེེས་རིབ་མཁའ་མཚུངས་ཁྱེོདོ་ལེ་དོ་ེ

རིིང་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །བྱམས་པས་སྙིོམས་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་ལེ་རིིང་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །བྱམས་པས་སྙིོམས་པའི་ཐུགས་ལྡན་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་ལེ་

གཟིགས།  །འདྲེན་པ་ཐུགས་དོགྱིེས་རྟོག་ཏུ་བཏིང་སྙིོམས་ཕ་རིོལེ་གཤེེགས།  །ཀོ་ལེ་པིང་ཀོ་གཟིགས།  །འདྲེན་པ་ཐུགས་དོགྱིེས་རྟོག་ཏུ་བཏིང་སྙིོམས་ཕ་རིོལེ་གཤེེགས།  །ཀོ་ལེ་པིང་ཀོ་

ལྟ་བུརི་གསུང་སྙིན་ཚོངས་སྐདོ་སྟོན།  །གསུང་སྙིན་སྟོན་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་དོེ་རིིང་མགོས་ཕྱག་ལྟ་བུརི་གསུང་སྙིན་ཚོངས་སྐདོ་སྟོན།  །གསུང་སྙིན་སྟོན་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་དོེ་རིིང་མགོས་ཕྱག་

འཚོལེ།  །བདུདོ་དོཔུང་འཇོོམས་པ་བདུདོ་སྟོབས་ངེས་པརི་འཇོོམས་མཛདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་འཚོལེ།  །བདུདོ་དོཔུང་འཇོོམས་པ་བདུདོ་སྟོབས་ངེས་པརི་འཇོོམས་མཛདོ་པ།  །བྱང་ཆུབ་

བརྟུལེ་ཞུགས་སྒྲུབ་པ་སྲིདོ་གསུམ་སྲིདོ་པས་མཆེོདོ།  །དྲི་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ཐརི་བརྟུལེ་ཞུགས་སྒྲུབ་པ་སྲིདོ་གསུམ་སྲིདོ་པས་མཆེོདོ།  །དྲི་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ཐརི་

གསུམ་སྟོན་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྲོགས་ཁྱེོདོ་ལེ་དོེ་རིིང་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །བདོེན་གསུམ་སྟོན་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྲོགས་ཁྱེོདོ་ལེ་དོེ་རིིང་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །བདོེན་

པའ་ིབརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་རྟོོགས་རྟོག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིིས་འཕགས།  །རྟོག་ཏུ་དོགོན་པ་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་པའ་ིབརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་རྟོོགས་རྟོག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིིས་འཕགས།  །རྟོག་ཏུ་དོགོན་པ་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་

རྟོག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་སྦྱོང་།  །ཉོན་མོངས་དོགྲོ་འཇོོམས་གཟ་ིབརྗེིདོ་ལྷག་པརི་གཟ་ིབསྐྱེེདོ་པ།  །པདོ་རྟོག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་སྦྱོང་།  །ཉོན་མོངས་དོགྲོ་འཇོོམས་གཟ་ིབརྗེིདོ་ལྷག་པརི་གཟ་ིབསྐྱེེདོ་པ།  །པདོ་

མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན་མངའ་དོེང་ཁྱེོདོ་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའདྲ་དོགོངས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོན་མངའ་དོེང་ཁྱེོདོ་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེའདྲ་དོགོངས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུརི་བརྟོན།  །དོགོངས་པ་ས་འདྲ་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །འགྲོ་ོལེ་སྟོང་པ་སྟོན་པ་བུརི་བརྟོན།  །དོགོངས་པ་ས་འདྲ་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་ོཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །འགྲོ་ོལེ་སྟོང་པ་སྟོན་པ་

ཞེི་གནས་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །རིབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཐུགས་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །བདུདོ་རྩོི་ཞེི་གནས་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །རིབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཐུགས་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །བདུདོ་རྩོི་

དོམ་པ་སྟོན་པ་འགྲོོ་མིན་འགྲོོ་བ་གཅོདོ།  །ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་དོེ་རིིང་མགོས་ཕྱག་དོམ་པ་སྟོན་པ་འགྲོོ་མིན་འགྲོོ་བ་གཅོདོ།  །ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་དོེ་རིིང་མགོས་ཕྱག་

འཚོལེ།  །ས་སྟེང་ལྷ་ཡུལེ་གྲོགས་པ་སྙིན་དོང་གྲོགས་པ་འཕགས།  །ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེེན་མ་ིཟདོ་འཚོལེ།  །ས་སྟེང་ལྷ་ཡུལེ་གྲོགས་པ་སྙིན་དོང་གྲོགས་པ་འཕགས།  །ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་ཆེེན་མ་ིཟདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་འདུདོ།  །ཇོི་སྐདོ་གསུངས་བཞེིན་མཛདོ་ཅིང་ཇོི་སྐདོ་མཛདོ་བཞེིན་ཡོོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་འདུདོ།  །ཇོི་སྐདོ་གསུངས་བཞེིན་མཛདོ་ཅིང་ཇོི་སྐདོ་མཛདོ་བཞེིན་

གསུང་།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྤྱོོདོ་བཞེིན་སྐུལེ་བ་དོེང་ཁྱེོདོ་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །རྒོ་ཤེ་ིགྲོོལེ་མཛདོ་སྨིན་གསུང་།  །ཇོ་ིསྐདོ་སྤྱོོདོ་བཞེིན་སྐུལེ་བ་དོེང་ཁྱེོདོ་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །རྒོ་ཤེ་ིགྲོོལེ་མཛདོ་སྨིན་

པ་འགྲོ་ོབས་བསྙིེན་བཀུརི་བ།  །ཐརི་པའ་ིལེམ་སྟོན་ཁྱེོདོ་ལེ་དོ་ེརིིང་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །རྒྱུ་པ་འགྲོ་ོབས་བསྙིེན་བཀུརི་བ།  །ཐརི་པའ་ིལེམ་སྟོན་ཁྱེོདོ་ལེ་དོ་ེརིིང་མགོས་ཕྱག་འཚོལེ།  །རྒྱུ་

ཡོ་ིབྱེདོ་པ་རིབ་སྟོན་ལྟ་བའ་ིམུན་པ་སེལེ།  །ལེམ་མཆེོག་སྟོན་པ་རྒྱལེ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་ཡོ་ིབྱེདོ་པ་རིབ་སྟོན་ལྟ་བའ་ིམུན་པ་སེལེ།  །ལེམ་མཆེོག་སྟོན་པ་རྒྱལེ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་

མཆེི།  །རིིན་ཆེེན་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་གསུང་།  །ས་འདྲའ་ིཐུགས་ལྡན་ཁྱེོདོ་མཆེི།  །རིིན་ཆེེན་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་གསུང་།  །ས་འདྲའ་ིཐུགས་ལྡན་ཁྱེོདོ་

ལེ་བདོག་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །འདྲེན་པ་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོན་ཏིན་ལེས་བསྟོདོ་ལེ་བདོག་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །འདྲེན་པ་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚོོ་ཡོོན་ཏིན་ལེས་བསྟོདོ་

པའི།  །བདོག་གིས་བསོདོ་ནམས་གང་ལེགས་དོེས་ན་ིཁྱེོདོ་འདྲརི་ཤེོག  །  དོ་ེནས་རྒྱ་མཚོ་ོཔའི།  །བདོག་གིས་བསོདོ་ནམས་གང་ལེགས་དོེས་ན་ིཁྱེོདོ་འདྲརི་ཤེོག  །  དོ་ེནས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའོདོ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དོ་ེསྐདོ་བསྟོདོ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཆེེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའོདོ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དོ་ེསྐདོ་བསྟོདོ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སློརི་བྱུང་སྟ་ེགཤེེགས་པས་དོ་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སློརི་བྱུང་སྟ་ེགཤེེགས་པས་དོ་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོ

མ་ིམཛེས་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིནས་བདོག་རྒྱ་མཚོ་ོམཛེས་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུརི་བཅོམ་ལྡན་མ་ིམཛེས་པ་ལེགས་ན།  ཅ་ིནས་བདོག་རྒྱ་མཚོ་ོམཛེས་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུརི་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ན་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་འདོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟན་ན་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའོདོ་ལྡན་མ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །འོདོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའོདོ་ལྡན་མ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །འོདོ་

ལྡན་མ་ཆེོས་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོག་ེལྡན་མ་ཆེོས་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོག་ེ

བ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ི

སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་མ་ིའཚོ་ེབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེ་ེསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་མ་ིའཚོ་ེབརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པ་དོང་།  བསམ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པ་དོང་།  བསམ་པའ་ིསྦྱོརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོགའ་བརི་གནས་པ་དོང་།  སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོགའ་བརི་གནས་པ་དོང་།  སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྨིོན་ལེམ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྨིོན་ལེམ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་

དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དྲན་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་དྲན་པ་

དོང་།  ཤེེས་བཞེིན་དུ་གནས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིདོག་ེབ་ཆུདོ་མ་ིཟ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོང་།  ཤེེས་བཞེིན་དུ་གནས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིདོག་ེབ་ཆུདོ་མ་ིཟ་བའ་ིཕྱིརི་དོང་།  ཤེེས་རིབ་
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཕན་པའ་ིདོངོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་དོང་ལྡན་ཞེིང་ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཕན་པའ་ིདོངོས་

པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གཉིས་སུ་མེདོ་པས་གོང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གཉིས་སུ་མེདོ་པས་གོང་

དུ་ཁྱེདོ་པརི་རྟོགོས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུདོ་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་དུ་ཁྱེདོ་པརི་རྟོགོས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་སུ་ཆུདོ་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་འཐོབ་པ་སྟེ།  འོདོ་ལྡན་མ་ཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་འཐོབ་པ་སྟེ།  འོདོ་ལྡན་མ་ཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིརྒྱན་དུ་འགྱུརི་

བ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའོདོ་ལྡན་མ་ལྷ་མ་ོཁྲ་ིབ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའོདོ་ལྡན་མ་ལྷ་མ་ོཁྲ་ི

དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ི

རྒྱན་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་སྟོང་རྒྱན་ལེགས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལེགས་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལེགས་ན།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་

པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚོལེ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་པོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚོལེ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་

བརྒྱན་པའི་སློདོ་དུ་བདོག་ཅག་གིས་བསྐྱེེདོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་བརྒྱན་པའི་སློདོ་དུ་བདོག་ཅག་གིས་བསྐྱེེདོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  བདོག་ན་ིརྒྱ་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  བདོག་ན་ིརྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ན་གནས་བཞེིན་དུ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་སློདོ་དུ་རྟོག་ཏུ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ན་གནས་བཞེིན་དུ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའི་སློདོ་དུ་རྟོག་ཏུ་

བརྩོོན་པ་ཁ་ོནརི་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ཡོང་བཀོོདོ་པ་བརྩོོན་པ་ཁ་ོནརི་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྲོོང་ཁྱེེརི་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ཡོང་བཀོོདོ་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཉེ་བརི་བསྟན་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འབེལེ་བའི་གཏིམ་མཛདོ་པ་ན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་ཉེ་བརི་བསྟན་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འབེལེ་བའི་གཏིམ་མཛདོ་པ་ན་ཡོང་

འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ཀྱིི་བཀོོདོ་པ་སྒྲུབ་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་ཀྱིི་བཀོོདོ་པ་སྒྲུབ་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  འོདོ་ལྡན་མ་འདོི་ལྟརི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་སོ།  །འཁོརི་གྱིི་པ།  འོདོ་ལྡན་མ་འདོི་ལྟརི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་སོ།  །འཁོརི་གྱིི་

ཁྱེམས་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་ཡོང་བསྟན་ཏི།ོ  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་ས།ོ  །འོདོ་ལྡན་ཁྱེམས་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་ཡོང་བསྟན་ཏི།ོ  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་ས།ོ  །འོདོ་ལྡན་

མ་ཁྱེོདོ་ན་ིབསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པརི་མ་ཁྱེོདོ་ན་ིབསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིབསྐལེ་པ་བཟང་འགྱུརི་རིོ།  །དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིབསྐལེ་པ་བཟང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོའདོ་ིའདོས་པའ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་པ་ོའདོ་ིའདོས་པའ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པརི་དོགའ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོབརྗེེས་ནས་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པརི་དོགའ་བརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོབརྗེེས་ནས་

སྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་བློ་སྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་བློ་

ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་རྒྱ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའོདོ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེས་བདོག་ཉིདོ་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་ཐོས་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིལྷ་མ་ོའོདོ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེས་བདོག་ཉིདོ་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་པ་ཐོས་

ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་དོགའ་ཞེིང་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་

ཏིེ།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  རིིན་ཐང་མཉམ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  རིིན་ཐང་མཉམ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེང་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གསོལེ་ནས་སོརི་མ་ོབཅུའི་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏིེ།  དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གསོལེ་ནས་སོརི་མ་ོབཅུའི་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏིེ།  དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །བདོག་ན་ིཐུབ་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏིན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །བདོག་ན་ིཐུབ་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོན་ཏིན་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་

གནས་དོ་ེཡོིས་ལུང་བསྟན་ཏི།ེ  །བདོག་ན་ིའདྲེན་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་ལེ་ཡོིདོ་གཉིས་ཐ་ེཙོམ་ཅ་ིགནས་དོ་ེཡོིས་ལུང་བསྟན་ཏི།ེ  །བདོག་ན་ིའདྲེན་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་ལེ་ཡོིདོ་གཉིས་ཐ་ེཙོམ་ཅ་ི

ཡོང་ཡོོང་མ་མཆེིས།  །སྟོང་གསུམ་ས་གཞེ་ིཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འགས་ཤེིང་ཟླ་བ་ས་ལེ་ལྷུང་ཡོང་ཡོོང་མ་མཆེིས།  །སྟོང་གསུམ་ས་གཞེ་ིཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འགས་ཤེིང་ཟླ་བ་ས་ལེ་ལྷུང་

ཡོང་གདོའ།  །ལྷ་ལེས་ལྷག་པའ་ིལྷས་མཆེོདོ་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིཚོིག་གསུང་ཡོོང་ཡོང་གདོའ།  །ལྷ་ལེས་ལྷག་པའ་ིལྷས་མཆེོདོ་སངས་རྒྱས་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ག་ིཚོིག་གསུང་ཡོོང་

མ་ིགདོའ།  །བསམ་པ་བྱམས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཡུལེ་ལེ་ཐུགས་ན་ིའཁྲུག་པརི་འགྱུརི་བ་མ་ིམ་ིགདོའ།  །བསམ་པ་བྱམས་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཡུལེ་ལེ་ཐུགས་ན་ིའཁྲུག་པརི་འགྱུརི་བ་མ་ི

མངའ་ལྟོས།  །བདོག་ནི་སྟོང་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡུལེ་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་དོག་ལེ་གུས་པརི་བྱེདོ་ལེ་མངའ་ལྟོས།  །བདོག་ནི་སྟོང་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡུལེ་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་དོག་ལེ་གུས་པརི་བྱེདོ་ལེ་

ལྟོས།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པའི་ཡོང་དོག་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ལྟོས།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པའི་ཡོང་དོག་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་

ལྟོས།  །དོེ་ཡོིས་འདོིརི་ནི་བདོག་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡུལེ་བདོེན་མཁྱེེན་ནས་དོེ་བཞེིན་ལུང་ཡོང་ལྟོས།  །དོེ་ཡོིས་འདོིརི་ནི་བདོག་གི་སེམས་ཀྱིི་ཡུལེ་བདོེན་མཁྱེེན་ནས་དོེ་བཞེིན་ལུང་ཡོང་

བསྟན།  །སྨིོན་པ་རིབ་མཆེོག་བདོེ་སྦྱིན་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་ལེས་གྲོོལེ་བརི་མཛདོ་ལེ་ཕྱག་བསྟན།  །སྨིོན་པ་རིབ་མཆེོག་བདོེ་སྦྱིན་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་ལེས་གྲོོལེ་བརི་མཛདོ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེོ།  །གནས་དོང་སྐྱེབས་དོང་དོཔུང་གཉེན་སྐྱེོབ་པ་འཇོིགས་པ་རྣམས་ལེ་འཇོིགས་འཚོལེ་ལེོ།  །གནས་དོང་སྐྱེབས་དོང་དོཔུང་གཉེན་སྐྱེོབ་པ་འཇོིགས་པ་རྣམས་ལེ་འཇོིགས་

མེདོ་སྦྱིན་མཛདོ་པ།  །རྒྱལེ་བ་ལེམ་མཆེོག་དོམ་པ་སྟོན་མཛདོ་ལེམ་ངན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ལེ་མེདོ་སྦྱིན་མཛདོ་པ།  །རྒྱལེ་བ་ལེམ་མཆེོག་དོམ་པ་སྟོན་མཛདོ་ལེམ་ངན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ལེ་

ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་རྣམ་པརི་གཟིགས་ལེ་མཁས་པ་འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པའ་ིའདྲེན་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་རྣམ་པརི་གཟིགས་ལེ་མཁས་པ་འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པའ་ིའདྲེན་ལེ་
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོིརི་ན་ིལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་གང་དོག་སངས་རྒྱས་ཆེོས་དོང་ཚོོགས་རྣམས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོིརི་ན་ིལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་གང་དོག་སངས་རྒྱས་ཆེོས་དོང་ཚོོགས་རྣམས་

ཐོས་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་བསམ་པ་སེམས་པ་དོ་ེདོག་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་ཐོས་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་བསམ་པ་སེམས་པ་དོ་ེདོག་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་

རྙེེདོ།  །དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིངན་འགྲོོའ་ིའཇོིགས་པ་མེདོ་དོ་ེམ་ིཁོམ་བརྒྱདོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ།  །དོ་ེརྙེེདོ།  །དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིངན་འགྲོོའ་ིའཇོིགས་པ་མེདོ་དོ་ེམ་ིཁོམ་བརྒྱདོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོོལེ།  །དོ་ེ

དོང་དོེ་དོག་ལྷ་དོང་མི་ཡོི་བདོེ་བ་ངེས་ཤེིང་ཞེི་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དོང་དོེ་དོག་ལྷ་དོང་མི་ཡོི་བདོེ་བ་ངེས་ཤེིང་ཞེི་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བུ་མཐོང་དོགས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་བུ་མཐོང་དོགས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདོས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ལེགས་པ་མང་པ་ོདོག་གིས་ན་ིདོ་ེདོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ལེགས་པ་མང་པ་ོདོག་གིས་ན་ིདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིས་ལེགས་ན།  གལེ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིས་ལེགས་ན།  གལེ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་

ལེ་གནང་བ་མཛདོ་ན།  བདོག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཅུང་ཟདོ་ལེ་གནང་བ་མཛདོ་ན།  བདོག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཅུང་ཟདོ་

ཙམ་འཚོལེ་ཏིེ།  བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཞེབས་འབྲེིང་བ་དོང་བཅས་པརི་རྣམ་པརི་ཙམ་འཚོལེ་ཏིེ།  བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཞེབས་འབྲེིང་བ་དོང་བཅས་པརི་རྣམ་པརི་

རྒྱལེ་བྱེདོ་དོང་འདྲ་བའི་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞུགས་པརི་གསོལེ་རྒྱལེ་བྱེདོ་དོང་འདྲ་བའི་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཞུགས་པརི་གསོལེ་

ལེ།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལེ་བསྐྱེལེ་བརི་འཚོལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་ལེ།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིལེ་བསྐྱེལེ་བརི་འཚོལེ་ལེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོ་དོེའི་དུས་ལེ་བབ་པརི་ཤེེས་ན་སྐྱེོལེ་ཅིག  །  དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོ་དོེའི་དུས་ལེ་བབ་པརི་ཤེེས་ན་སྐྱེོལེ་ཅིག  །  དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་

མཚོོའི་བུ་མཐོང་དོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དོང་།  རིང་གི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་མཚོོའི་བུ་མཐོང་དོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དོང་།  རིང་གི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་

པརི་རྒྱལེ་བྱེདོ་དོང་འདྲ་བའ་ིཁང་བཟངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  དོེརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་པརི་རྒྱལེ་བྱེདོ་དོང་འདྲ་བའ་ིཁང་བཟངས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  དོེརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཞེབས་འབྲེིང་དོང་བཅས་པརི་བཞུགས་པརི་གསོལེ་ནས་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེས་གཤེེགས་ཞེབས་འབྲེིང་དོང་བཅས་པརི་བཞུགས་པརི་གསོལེ་ནས་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེས་གཤེེགས་

ཏིེ།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོང་སིལེ་སྙིན་བྱེདོ་ཕེག་རྡོབ།  གླུ་དོབྱངས་ལེེན་ཅིང་མ་ེཏིེ།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོང་སིལེ་སྙིན་བྱེདོ་ཕེག་རྡོབ།  གླུ་དོབྱངས་ལེེན་ཅིང་མ་ེ

ཏིོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོའབེབས་ལེ།  ལྷའ་ིསྤོོས་དོང་ཕྱ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེརི་འབེབས་བཞེིན་དུ་ཏིོག་ག་ིཆེརི་ཆེེན་པ་ོའབེབས་ལེ།  ལྷའ་ིསྤོོས་དོང་ཕྱ་ེམ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེརི་འབེབས་བཞེིན་དུ་

མཐརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརི་ིལེ་བསྐྱེལེ་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཐརི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརི་ིལེ་བསྐྱེལེ་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་

མཚོོ་བུ་དོང་བཅས།  ཆུང་མ་དོང་གཡོོག་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་མཚོོ་བུ་དོང་བཅས།  ཆུང་མ་དོང་གཡོོག་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེབས་གཉིས་ལེ་གཏུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བཟོདོ་པ་གསོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ཞེབས་གཉིས་ལེ་གཏུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བཟོདོ་པ་གསོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ཅག་གིས་མ་འབྱོརི་བརི་གྱུརི་པ་གང་ལེགས་པ་རྣམས་བདོག་ཅག་ལེ་བཟོདོ་པ་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་མ་འབྱོརི་བརི་གྱུརི་པ་གང་ལེགས་པ་རྣམས་བདོག་ཅག་ལེ་བཟོདོ་པ་

མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོ་ེམཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོ་ེ

དོང་འཚོམ་པའ་ིམཆེོདོ་པའ་ིའོས་ལེགས་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་འཚོམ་པའ་ིམཆེོདོ་པའ་ིའོས་ལེགས་ལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱི་ིབློ་ན་མ་མཆེིས་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེགས་ཏིེ།  མཆེོདོ་པའ་ིའོས་ལེགས་ཀྱི་ིབློ་ན་མ་མཆེིས་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེགས་ཏིེ།  མཆེོདོ་པའ་ིའོས་ལེགས་

ན།  དོེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅདོ་དུ་གཏིོགས་པའི་ན།  དོེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅདོ་དུ་གཏིོགས་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབྱོརི་པའམ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བགྱིིདོ་པའི་རྔ་ོམི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབྱོརི་པའམ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བགྱིིདོ་པའི་རྔ་ོམི་

ཐོགས་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེཙམ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པའ་ིམཆེོདོ་པའ་ིའོས་ལེགས་པའ་ིཐོགས་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདོ་ེཙམ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པའ་ིམཆེོདོ་པའ་ིའོས་ལེགས་པའ་ི

སློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཇོི་ལྟརི་དོེ་བཞེིན་སློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཇོི་ལྟརི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིགཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ་པ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིལྟརི་མཆེོདོ་པ་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིལྟརི་མཆེོདོ་པ་

ཉོན་ཅིག  །  བསམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཉོན་ཅིག  །  བསམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་

ཏི།ེ  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་དོང་གཡོ་ོམེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཏི།ེ  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་དོང་གཡོ་ོམེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་

ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལྷག་པརི་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལྷག་པརི་

དོམིགས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོམིགས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་

ཡོིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  ཁ་ཡོིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཚུལེ་འཆེོས་པ་དོང་།  ཁ་

གསག་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྤྱོོདོ་གསག་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྤྱོོདོ་

ལེམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །འཕགས་པའ་ིརིིགས་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །འཕགས་པའ་ིརིིགས་

ཀྱིིས་ཆེོག་པརི་འཛིན་ཅིང་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་མ་ིའདོོརི་ཀྱིིས་ཆེོག་པརི་འཛིན་ཅིང་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་མ་ིའདོོརི་
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

བ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོམ་བཅས་པ་ལེ་བརྟོན་པའི་ཕྱིརི་བ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོམ་བཅས་པ་ལེ་བརྟོན་པའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །དོབེན་པ་ལེ་དོགའ་ཞེིང་བྲེ་ེམོའ་ིགཏིམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རིོ།  །དོབེན་པ་ལེ་དོགའ་ཞེིང་བྲེ་ེམོའ་ིགཏིམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཡོོངས་སུ་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་ཐོས་པའ་ིཆེོས་ལེ་ཚུལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཡོོངས་སུ་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཇོ་ིསྐདོ་ཐོས་པའ་ིཆེོས་ལེ་ཚུལེ་

བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ་

དོང་།  གསོག་མེདོ་པ་དོང་།  གསོབ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པརི་ཉ་ེབརི་རྟོོགས་པ་ན་ིདོ་ེདོང་།  གསོག་མེདོ་པ་དོང་།  གསོབ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པརི་ཉ་ེབརི་རྟོོགས་པ་ན་ིདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གཟོདོ་མ་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །སྟོང་པའི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གཟོདོ་མ་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིརི་རིོ།  །སྟོང་པའི་

ཆེོས་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ངེས་པརི་རྟོོགས་པ་དོང་སྨིོན་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ན་ིཆེོས་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ངེས་པརི་རྟོོགས་པ་དོང་སྨིོན་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ན་ི

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོམངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོམངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པའ་ི

ཕྱིརི་རིོ།  །རྐྱེེན་འདོི་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་ཅིང་མཐརི་ལྟ་བ་སེལེ་བ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕྱིརི་རིོ།  །རྐྱེེན་འདོི་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་ཅིང་མཐརི་ལྟ་བ་སེལེ་བ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རྟོག་པ་དོང་ཆེདོ་པརི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །མ་བྱུང་བ་དོང་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རྟོག་པ་དོང་ཆེདོ་པརི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །མ་བྱུང་བ་དོང་

མ་སྐྱེེས་པརི་བཟོདོ་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་མ་སྐྱེེས་པརི་བཟོདོ་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་

བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་

པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་ན་ལུས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་ན་ལུས་

དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་

དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བློང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོོརི་བ་མེདོ་པ་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བློང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོོརི་བ་མེདོ་པ་

དོང་།  འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་དྲ་ིམ་གསུམ་དོང་།  འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་དྲ་ིམ་གསུམ་

གྱི་ིདྲ་ིམ་སེལེ་བ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ལེ་མ་ིརྟོེན་པ་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་སེལེ་བ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ལེ་མ་ིརྟོེན་པ་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་

འཇུག་པ་དོང་།  རིིག་པ་གསུམ་གྱིི་རིིག་པ་ཤེེས་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་འཇུག་པ་དོང་།  རིིག་པ་གསུམ་གྱིི་རིིག་པ་ཤེེས་པ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  མ་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  མ་ེ

ཏིོག་ཕྲེང་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཏིོག་ཕྲེང་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་

དོང་།  ན་བཟའ་དོང་།  བཤེོས་དོང་།  གཟིམས་ཆེ་དོང་།  གདོན་དོང་།  སྙུན་གསོས་སྨིན་དོང་།  ན་བཟའ་དོང་།  བཤེོས་དོང་།  གཟིམས་ཆེ་དོང་།  གདོན་དོང་།  སྙུན་གསོས་སྨིན་

དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཅ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ་

པ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེན་ིབློ་ན་མེདོ་པའ་ིཔ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེན་ིབློ་ན་མེདོ་པའ་ི

མཆེོདོ་པ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  མཆེོདོ་པ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་མཐརི་ཐུག་པ་མཆེོདོ་པ་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  མཆེོདོ་པ་དོ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་མཐརི་ཐུག་པ་

དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པའི་མཐརི་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡོིན་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པའི་མཐརི་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསློོབ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིའཕགས་པའ་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསློོབ་པ་དོ་ེདོག་ན་ིའཕགས་པའ་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་

བ་ལེ།  སེམས་གནས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་བ་ལེ།  སེམས་གནས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ན་ིདོ་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་

པ་ོགཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་དོག་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པའ་ིབསོདོ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་དོག་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པའ་ིབསོདོ་

ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་སོགས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོལེ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོོགས་སོགས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་ཚོོགས་སོགས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེདོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ལེ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

པས་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་པས་བཟོདོ་པ་སྐྱེེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་པོའ་ིསེམས་དོཔའ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་པོའ་ི

ཁབ་ན་གནས་པའ་ིབྲེམ་ཟ་ེདོང་།  རྒྱལེ་རིིགས་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་རྣམས་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་པ་ཁབ་ན་གནས་པའ་ིབྲེམ་ཟ་ེདོང་།  རྒྱལེ་རིིགས་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་རྣམས་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་པ་

དོང་།  ཡུལེ་གྱིི་མི་རྣམས་དོང་།  རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་དོང་།  བློོན་པོ་དོང་།  ནང་འཁོརི་དོང་།  ཡུལེ་གྱིི་མི་རྣམས་དོང་།  རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་དོང་།  བློོན་པོ་དོང་།  ནང་འཁོརི་

དོང་།  སྒོོ་དོཔོན་དོང་།  འཁོརི་དོང་།  ཚོོང་དོཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་དོང་།  སྒོོ་དོཔོན་དོང་།  འཁོརི་དོང་།  ཚོོང་དོཔོན་རྣམས་ཀྱིིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀླུའི་
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་གནས་སུ་བཤེོས་གསོལེ་ནས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལེ་གཤེེགས་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོའི་གནས་སུ་བཤེོས་གསོལེ་ནས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལེ་གཤེེགས་

སོ།  །ཞེེས་ཐོས་ནས་དོེརི་སྲོག་ཆེགས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་།  རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་སོ།  །ཞེེས་ཐོས་ནས་དོེརི་སྲོག་ཆེགས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་།  རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་

གཡོོག་འཁོརི་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེརི་ནས་བྱུང་གཡོོག་འཁོརི་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེརི་ནས་བྱུང་

ནས།  བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརི་ིག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ནས།  བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརི་ིག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི་ེལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི་ེལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་གཤེེགས་ན་ཆེབ་ཀྱི་ིཚོོགས་དོ་ེན་མཆེིས་པ་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་གཤེེགས་ན་ཆེབ་ཀྱི་ིཚོོགས་དོ་ེན་མཆེིས་པ་

དོ་ེགང་དུ་མཆེ་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེདོ་ེགང་དུ་མཆེ་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེ

དོག་ེསློོང་མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོེའ་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་དོག་ེསློོང་མེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོེའ་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བརི་མཐོང་ན།  དོེའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོདོ་ེདོག་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བརི་མཐོང་ན།  དོེའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོདོ་ེདོག་

གང་དུ་སོང་།གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་དོབང་ཐོབ་པའ་ིསེམས་དོ་ེགང་དུ་སོང་།གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་དོབང་ཐོབ་པའ་ིསེམས་དོ་ེ

ལྟ་བུརི་ལེས་སུ་རུང་བརི་གྱུརི་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟ་བུརི་ལེས་སུ་རུང་བརི་གྱུརི་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེ

ཉན་ཐོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ལེ་དོབང་ཐོབ་པའ་ིསེམས་ལེས་སུ་རུང་ཉན་ཐོས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ལེ་དོབང་ཐོབ་པའ་ིསེམས་ལེས་སུ་རུང་

བ་ལེས་གྱུརི་པརི་འདོོདོ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་ཏུ་མཉམ་པརི་བཞེག་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་བ་ལེས་གྱུརི་པརི་འདོོདོ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་ཏུ་མཉམ་པརི་བཞེག་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་

དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མཁས་པ།  སེམས་ལེ་དོབང་ཡོོདོ་པ།  ཆེོས་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མཁས་པ།  སེམས་ལེ་དོབང་ཡོོདོ་པ།  ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག  །  ཆེོས་རྣམས་ལེ་དོབང་ཡོོདོ་པ་ན་ིདོ་ེལྟརི་མ་ིའདོོདོ་དོམ།  རྒྱལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག  །  ཆེོས་རྣམས་ལེ་དོབང་ཡོོདོ་པ་ན་ིདོ་ེལྟརི་མ་ིའདོོདོ་དོམ།  རྒྱལེ་

པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་ཞུགས་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཆུ་དོེའ་ིནང་ན་གནས་པའ་ིསེམས་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་ཞུགས་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཆུ་དོེའ་ིནང་ན་གནས་པའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ན་ིབདོག་ཉིདོ་ཆུའ་ིནང་ན་གནས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏིོ།  །སྐམ་ས་ལེ་གནས་པའ་ིཅན་རྣམས་ན་ིབདོག་ཉིདོ་ཆུའ་ིནང་ན་གནས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏིོ།  །སྐམ་ས་ལེ་གནས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོབསྐམས་པརི་མཐོང་ང་ོ།  །ཇོ་ིལྟརི་གཞེན་འཕྲུལེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོབསྐམས་པརི་མཐོང་ང་ོ།  །ཇོ་ིལྟརི་གཞེན་འཕྲུལེ་

དོབང་བྱེདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་རྣམས་རྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོ་ེདོབང་བྱེདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབཀོོདོ་པ་རྣམས་རྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་ཀླུ་དོང་དྲ་ིཟ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའོདོ་བཞེིན་དུ་ཀླུ་དོང་དྲ་ིཟ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའོདོ་

ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཅིག་ལེ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གཅིག་ལེ་

གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་དོང་།  ཕན་པའི་སེམས་དོང་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་དོང་།  ཕན་པའི་སེམས་དོང་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་

པརི་འཚོ་ེབ་མེདོ་པརི་གནས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་པརི་འཚོ་ེབ་མེདོ་པརི་གནས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དོགྲོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་དོགྲོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོ་ེཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོ་ེ

ཙམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ལེགས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟརི་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་དོ་ེཙམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ལེགས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟརི་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་དྲངས་ཏིེ།  དོེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྱོན་དྲངས་ཏིེ།  དོེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཡུན་ཇོ་ིསྲིདོ་ཅིག་ནས་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཡུན་ཇོ་ིསྲིདོ་ཅིག་ནས་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ལེགས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ལེགས།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་

ལེ་ན་ིམཆེོདོ་པ་བགྱིིས།  ཡུན་ཇོ་ིསྲིདོ་ཅིག་ན་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ལེ་ན་ིམཆེོདོ་པ་བགྱིིས།  ཡུན་ཇོ་ིསྲིདོ་ཅིག་ན་ན་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ལེགས།  དོེ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ལེགས།  དོེ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་

སངས་རྒྱས་པའ་ིམཚོན་ན་ིཅ་ིཞེེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི།  དོའེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིཅ་ིའདྲ་བརི་སངས་རྒྱས་པའ་ིམཚོན་ན་ིཅ་ིཞེེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི།  དོའེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིཅ་ིའདྲ་བརི་

འགྱུརི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་འགྱུརི་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་

པའི་དུས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དུས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པ།  ཡུན་རིིང་བ།  ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིསྔོ་རིོལེ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་ཞེིང་ཞེ་ིབ་པ།  ཡུན་རིིང་བ།  ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིསྔོ་རིོལེ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་ཞེིང་ཞེ་ིབ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་ཤེརི་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་བཅོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་ཤེརི་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིག་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིིག་

པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་

བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བའ་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

འདོས་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པའི་འོདོ་ཟེརི་རྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོའདོས་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པའི་འོདོ་ཟེརི་རྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེའ་ིབཀོོདོ་པ་བྱུང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིངའ་ིཚོེའ་ིཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེའ་ིབཀོོདོ་པ་བྱུང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིངའ་ིཚོེའ་ི

ཚོདོ་བསྐལེ་པརི་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རྒྱས་པརི་བསྟན་པརི་ནུས་པརི་སློ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །རྒྱལེ་ཚོདོ་བསྐལེ་པརི་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རྒྱས་པརི་བསྟན་པརི་ནུས་པརི་སློ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ  །རྒྱལེ་

པ་ོཆེེན་པ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷས་བཙའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་པ་ོཆེེན་པ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷས་བཙའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟ།ེ  དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིའོདོ་ཟརེི་རྒྱལེ་པ་ོདོ་ེསྟ།ེ  དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིའོདོ་ཟརེི་རྒྱལེ་པ་ོདོ་ེ

ལེ་ལེོ་བཞེི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བརི་དུ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བས་ཉེ་བརི་བརྟོན་པ་དོེ་ལེ་ལེོ་བཞེི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་བརི་དུ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བས་ཉེ་བརི་བརྟོན་པ་དོེ་

གཉིདོ་ལེོག་པའ་ིརྨ་ིལེམ་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཐོས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ལེ་གཉིདོ་ལེོག་པའ་ིརྨ་ིལེམ་དུ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཐོས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ལེ་

ན་ིམཆེོདོ་ཆེེན་མངའ།  །དོཔག་མེདོ་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་ཡོས་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་དོག་ལེ་ན་ིམཆེོདོ་ཆེེན་མངའ།  །དོཔག་མེདོ་རྒྱ་ཆེེན་བསམ་ཡོས་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་དོག་ལེ་

སྙིིང་བརྩོ་ེབསྐྱེེདོ་ནས་ཀྱིང་།  །རིབ་མཆེོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེེདོ་པརི་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་བརྩོ་ེབསྐྱེེདོ་ནས་ཀྱིང་།  །རིབ་མཆེོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེེདོ་པརི་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིཡོང་དོག་སྒྲུབ་བྱེདོ་གང་།  །དོ་ེན་ིམཆེོདོ་མཆེོག་དོམ་པ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས།  །དོ་ེན་ིསེམས་ན་ིཡོང་དོག་སྒྲུབ་བྱེདོ་གང་།  །དོ་ེན་ིམཆེོདོ་མཆེོག་དོམ་པ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས།  །དོ་ེན་ི

དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་རྣམས་བཀུརི་སྟ་ིཡོནི།  །དོ་ེན་ིཕྱ་ིམའ་ིབསོདོ་ནམས་གཟ་ིབྱནི་ཡོནི།།  །།དོ་ེབཞེནི་གཤེགེས་རྣམས་བཀུརི་སྟ་ིཡོནི།  །དོ་ེན་ིཕྱ་ིམའ་ིབསོདོ་ནམས་གཟ་ིབྱནི་ཡོནི།།  །།

བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟ་ེཐ་མ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེནས་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབམ་པ་ོབདུན་པ་སྟ་ེཐ་མ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེནས་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

ལྷས་བཙའ་དོེས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཐོས་ཏིེ།  དོེའ་ིམཚོན་མ་ོའདོས་ནས་གཡོོག་ལྷས་བཙའ་དོེས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིགཉིས་ཐོས་ཏིེ།  དོེའ་ིམཚོན་མ་ོའདོས་ནས་གཡོོག་

འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པའི་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོདོ་རྣམ་པརི་དོག་པའི་

འོདོ་ཟེརི་རྒྱལེ་པ་ོག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་སྤྱོི་བོས་འོདོ་ཟེརི་རྒྱལེ་པ་ོག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་སྤྱོི་བོས་

ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་ལྷན་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འཁོདོ་དོེ།  ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ནས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསྤྱོན་སྔོརི་འཁོདོ་དོེ།  ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ནས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་

བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  དོེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོེ།  དོེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་

བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས་སོ།  །གཟུགས་ལེ་བརྐམ་དོང་སྒྲི་ལེ་རྟོེན་པ་དོང་།  །དྲི་དོང་རིོ་དོང་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་སྨྲས་སོ།  །གཟུགས་ལེ་བརྐམ་དོང་སྒྲི་ལེ་རྟོེན་པ་དོང་།  །དྲི་དོང་རིོ་དོང་

རིེག་ལེ་གནས་པ་དོང་།  །འདོོདོ་ལེ་བརྐམ་དོང་བདོེ་བ་དོགའ་བ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་རིེག་ལེ་གནས་པ་དོང་།  །འདོོདོ་ལེ་བརྐམ་དོང་བདོེ་བ་དོགའ་བ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོི་རྟོོགས་པརི་མི་ནུས་སོ།  །ལེེ་ལེ་ོཅན་དོང་དོམའ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  །སེརི་སྣ་ཅན་དོང་འདོི་རྟོོགས་པརི་མི་ནུས་སོ།  །ལེེ་ལེ་ོཅན་དོང་དོམའ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  །སེརི་སྣ་ཅན་དོང་

ཚུལེ་ཁྲིམས་མ་བསྡོམས་དོང་།  །སྡོང་བའི་སེམས་དོང་བློོ་ནི་འཁྲུལེ་པ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལེ་ཁྲིམས་མ་བསྡོམས་དོང་།  །སྡོང་བའི་སེམས་དོང་བློོ་ནི་འཁྲུལེ་པ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་འདོ་ིརྟོོགས་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །རིང་ག་ིབདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་དོང་།  །འགྲོ་ོབའ་ིམཆེོག་འདོ་ིརྟོོགས་པརི་མ་ིནུས་སོ།  །རིང་ག་ིབདོ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་དོང་།  །འགྲོ་ོབའ་ི

སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅདོ་བཟོདོ་པ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་ཆེོས་འདོོདོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅདོ་བཟོདོ་པ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་ཆེོས་འདོོདོ་

གང་།  །དོ་ེན་ིའཇོིག་རྟོེན་དོ་ེའདྲའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིབདོག་གང་།  །དོ་ེན་ིའཇོིག་རྟོེན་དོ་ེའདྲའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིབདོག་

ཞུགས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་ལྷ་རྣམས་དོཔང་བཙུགས་ཏིེ།  །ཅི་ནས་བདོག་ཚོིག་ཞུགས་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་ལྷ་རྣམས་དོཔང་བཙུགས་ཏིེ།  །ཅི་ནས་བདོག་ཚོིག་

ལེོག་པརི་མི་འགྱུརི་བ།  །དོེ་ལྟརི་སྨིན་སློདོ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་པརི་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལེོག་པརི་མི་འགྱུརི་བ།  །དོེ་ལྟརི་སྨིན་སློདོ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་པརི་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་

བདོག་གིས་རྨི་ལེམ་ཐོས།  །ཐོས་ནས་བདོག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་ཞུགས།  །དོེ་ཡོི་སློདོ་བདོག་གིས་རྨི་ལེམ་ཐོས།  །ཐོས་ནས་བདོག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་ཞུགས།  །དོེ་ཡོི་སློདོ་

དུ་སངས་རྒྱས་མི་ཡོི་མཆེོག  །  ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་དོེ་འདྲ་བདོག་གིས་བགྱིི།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ཡོི་མཆེོག  །  ཡོེ་ཤེེས་ལྡན་པ་དོེ་འདྲ་བདོག་གིས་བགྱིི།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་

པོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པོ་ལྷས་བཙའ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པ་དོེ་པོ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པོ་ལྷས་བཙའ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པ་དོེ་

གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིདོ་གཉིས་སམ།  ཐེ་ཚོོམ་ཟ་ན་རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིདོ་གཉིས་སམ།  ཐེ་ཚོོམ་ཟ་ན་རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་

པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེཔ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་མ་ིབལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིཉིདོ་དོེའ་ིཚོ་ེ

དོེའི་དུས་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པ་ོལྷས་བཙའ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ཡོང་དོེའི་དོེའི་དུས་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པ་ོལྷས་བཙའ་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ཡོང་དོེའི་

དོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་དོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་འདོ་ིསྐདོ་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་

པོ་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ཡུན་ཇོི་སྲིདོ་ཅིག་ན།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་འདོི་ཡུན་ཇོི་སྲིདོ་ཅིག་ན།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེེས་ཟེརི་བ་དོེ་ཉོན་ཅིག  །  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོམངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཞེེས་ཟེརི་བ་དོེ་ཉོན་ཅིག  །  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིབསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ན་བསྐལེ་པ་དོཔལེ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིབསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ན་བསྐལེ་པ་དོཔལེ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་

ཅེས་བྱ་བ་ལེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་གྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅེས་བྱ་བ་ལེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་གྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིག་པ་དོང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་
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ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་ར་ལང་ྦསེ་པྱར་བྱི་

ལེོ་སྒྱུརི་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེོ་སྒྱུརི་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོོགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཚོོགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

རྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་གྲོག་པ་རྒྱལེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་གྲོག་པ་

དོ་ེན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེས་ཡོས་སྤྲོས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་ལེས་གྲུབ་པ་རིིན་པ་ོདོ་ེན་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེས་ཡོས་སྤྲོས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེརི་ལེས་གྲུབ་པ་རིིན་པ་ོ

ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མས་བྲེིས་ཤེིང་མིག་མངས་རིིས་སུ་རྣམ་པརི་ཕྱེ་ལེ།  ལེག་མཐིལེ་བཞེིན་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་དུ་མས་བྲེིས་ཤེིང་མིག་མངས་རིིས་སུ་རྣམ་པརི་ཕྱེ་ལེ།  ལེག་མཐིལེ་བཞེིན་

དུ་མཉམ་སྟེ།  ཀོ་ཙ་ལེིན་དོི་ཀོའི་གོས་བཞེིན་དུ་འཇོམ་ཞེིང་རིེག་ན་བདོེ་ལེ་ཡོངས་ཤེིང་ཐ་དུ་མཉམ་སྟེ།  ཀོ་ཙ་ལེིན་དོི་ཀོའི་གོས་བཞེིན་དུ་འཇོམ་ཞེིང་རིེག་ན་བདོེ་ལེ་ཡོངས་ཤེིང་ཐ་

གྲུ་ཆེེ་སྟེ།  གླིིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དོང་ལྡན་ལེ།  འབྱོརི་པ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  བདོེ་བ་གྲུ་ཆེེ་སྟེ།  གླིིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དོང་ལྡན་ལེ།  འབྱོརི་པ་དོང་།  རྒྱས་པ་དོང་།  བདོེ་བ་

དོང་།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་སྟེ།  ལྷ་དོང་མི་མང་པ་ོདོག་གིས་གང་ལེ།  གཞེན་འཕྲུལེ་དོབང་བྱེདོ་དོང་།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་སྟེ།  ལྷ་དོང་མི་མང་པ་ོདོག་གིས་གང་ལེ།  གཞེན་འཕྲུལེ་དོབང་བྱེདོ་

པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བརི་སྤྱོདོ་པ་དོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མི་དོེ་དོག་གི་ཡོང་དོེ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བརི་སྤྱོདོ་པ་དོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མི་དོེ་དོག་གི་ཡོང་དོེ་

དོང་འདྲ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་གྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་རིིན་པ་ོདོང་འདྲ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་གྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་རིིན་པ་ོ

ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་གྲུབ་པའི་ཤེིང་ཏི་ལེའི་ཕྲེང་བ་དོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཤེིང་ཏི་ལེ་དོེ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་གྲུབ་པའི་ཤེིང་ཏི་ལེའི་ཕྲེང་བ་དོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཤེིང་ཏི་ལེ་དོེ་

དོག་གི་ལེ་ོམ་དོང་མེ་ཏིོག་དོང་འབྲེས་བུ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དོག་གི་ལེ་ོམ་དོང་མེ་ཏིོག་དོང་འབྲེས་བུ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་

མང་པོ་དོག་འབྱུང་ངོ་།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་སྒྲི་ཇོི་སྙིེདོ་འབྱུང་བ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  ལྷའི་མང་པོ་དོག་འབྱུང་ངོ་།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་སྒྲི་ཇོི་སྙིེདོ་འབྱུང་བ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  ལྷའི་

སྒྲིའམ།  མིའི་སྒྲིའམ།  མི་མ་ཡོིན་པའི་སྒྲིའམ།  སྤྲུལེ་པའི་སྒྲིའམ།  བྱའི་སྒྲིའམ།  རླུང་གི་སྒྲིའམ།  མིའི་སྒྲིའམ།  མི་མ་ཡོིན་པའི་སྒྲིའམ།  སྤྲུལེ་པའི་སྒྲིའམ།  བྱའི་སྒྲིའམ།  རླུང་གི་

སྒྲི་ཡོང་རུང་སྟེ།  སྒྲི་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་སྒྲི་ཡོང་རུང་སྟེ།  སྒྲི་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་

བཞེིན་དུ་ཞེི་བ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཉེ་བརི་ཞེི་བ་དོང་ལྡན་བཞེིན་དུ་ཞེི་བ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཉེ་བརི་ཞེི་བ་དོང་ལྡན་

པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་དོབེན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ་པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་དོབེན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པ་

དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཐབས་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པ་ོདོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཐབས་

ལེ་མཁས་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ོབ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིལྟ་བ་དོང་ལྡན་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ོབ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིལྟ་བ་དོང་ལྡན་པ་

དོང་།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་དོང་།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིསྒྲི་དོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིསྒྲི་དོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

དོེའ་ིམིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་གྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོེརི་ལྷ་དོང་མ་ིདོེའ་ིམིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་གྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོེརི་ལྷ་དོང་མ་ི

གང་དོག་སྐྱེེ་བ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོགའ་བའི་ཟས་ཁ་ོན་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་གང་དོག་སྐྱེེ་བ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དོགའ་བའི་ཟས་ཁ་ོན་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་

ཞེིང་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་ཞེིང་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཐ་ེཚོོམ་མེདོ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཐ་ེཚོོམ་མེདོ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་

ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ།  ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོོགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ།  ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཚོོགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་

རྒྱལེ་པ་ོདོེ་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་ཆེོས་སྟོན་པརི་བཞེེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ།  དོེ་ཉིདོ་ཀྱིི་སྐུ་ལེས་འོདོ་འགྱིེདོ་རྒྱལེ་པ་ོདོེ་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་ཆེོས་སྟོན་པརི་བཞེེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ།  དོེ་ཉིདོ་ཀྱིི་སྐུ་ལེས་འོདོ་འགྱིེདོ་

པརི་མཛདོ་དོེ།  འོདོ་དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་བཞེིན་པརི་མཛདོ་དོེ།  འོདོ་དོེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་སྣང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིའོདོ་དོ་ེལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གསུང་བའ་ིཆེོས་སྟོན་པ་འབྱུང་གཤེེགས་པའ་ིའོདོ་དོ་ེལེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གསུང་བའ་ིཆེོས་སྟོན་པ་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེན་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའོདོ་དོ་ེཡོང་མཐོང་ལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེན་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའོདོ་དོ་ེཡོང་མཐོང་ལེ་

ཆེོས་བསྟན་པ་དོེ་ཡོང་ཐོས་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་ཆེེརི་སྐྱེེས་ཆེོས་བསྟན་པ་དོེ་ཡོང་ཐོས་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་ཆེེརི་སྐྱེེས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ།  ཡོོན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅིང་ཡོོངས་སུ་དོག་ལེ།  ཡོོན་

ཏིན་གྱིི་ཚོོགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་རྒྱལེ་པོ་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་དོེ་ཏིན་གྱིི་ཚོོགས་མཐའ་ཡོས་པ་ལེས་བྱུང་བའི་རྒྱལེ་པོ་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེ་མཆེོདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་བྱས་ཏི།ེ  རྫུ་འཕྲུལེ་དོང་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེ་མཆེོདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་བྱས་ཏི།ེ  རྫུ་འཕྲུལེ་དོང་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལེ་ན་རིིན་པོ་ཆེེའི་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོ་དོང་ལྡན་པའི་པདོ་མ་དོག་སྟོབས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་དོཀྱིིལེ་ན་རིིན་པོ་ཆེེའི་བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པོ་དོང་ལྡན་པའི་པདོ་མ་དོག་

ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེཡོང་ནམ་མཁའ་ིལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེའཁོདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེཡོང་ནམ་མཁའ་ི

དོཀྱིིལེ་ཉིདོ་ན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་བཞུགས་ཏི་ེལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །དོ་ེཆེོས་སྟོན་དོཀྱིིལེ་ཉིདོ་ན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་བཞུགས་ཏི་ེལྷ་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །དོ་ེཆེོས་སྟོན་

པ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དོག་ཆེོས་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དོག་ཆེོས་

མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་ཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་འོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་ཆེོས་

ལེ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེན་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོག་དོང་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་དོག་ག་ིསྒྲིརི་ལེ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེདོ་དོོ།  །དོ་ེན་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོག་དོང་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་དོག་ག་ིསྒྲིརི་
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་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་

གདོགས་པ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་སྐུ་ཚོེའི་ཚོདོ་ནི་བསྐལེ་པ་བཅུརི་གདོགས་པ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་སྐུ་ཚོེའི་ཚོདོ་ནི་བསྐལེ་པ་བཅུརི་

འགྱུརི་རིོ།  །དོེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་བགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་འགྱུརི་རིོ།  །དོེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་བགྲོང་བ་ལེས་འདོས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་

པོ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེའི་བཀོོདོ་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཆེོས་པོ་ཆེེན་པོ་དོེ་ལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེའི་བཀོོདོ་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཆེོས་

བསྟན་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཞེབས་འབྲེིང་བ་འཁོརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་བསྟན་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཞེབས་འབྲེིང་བ་འཁོརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལུང་བསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེབརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལུང་བསྟན་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེབརྒྱདོ་པའ།ོ།  །།

དོགུ་པ།དོགུ་པ།

ཆེསོ་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེནི་གྱིསི་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལེའེུ།ཆེསོ་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེནི་གྱིསི་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལེའེུ།

དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་

ན་འབྱུང་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ལེགས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་འདོོདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་རྣམ་པརི་ན་འབྱུང་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ལེགས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟརི་འདོོདོ་པ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་རྣམ་པརི་

འགྲུབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ནི་མཐའ་ཡོས་པ་ལེགས་འགྲུབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ནི་མཐའ་ཡོས་པ་ལེགས་

སོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཇོ་ིསྲིདོ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པའ་ིསོ།  །དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཇོ་ིསྲིདོ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཆེོག་དོང་ལྡན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དོ་ེསྲིདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་

པརི་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་པརི་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ན་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་

མཚོོའ་ིཇོི་ལྟ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཚོོའ་ིཇོི་ལྟ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཇོ་ིསྐདོ་ཟེརི་བ་བཞེིན་ཏི།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཇོ་ིསྐདོ་ཟེརི་བ་བཞེིན་ཏི།ེ  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ལེས་འབྱུང་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་ན་ིཇོ་ིལྟརི་ན་ིཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ལེས་འབྱུང་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་ན་ིཇོ་ིལྟརི་

འདོོདོ་པ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པརི་འགྲུབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོའདོོདོ་པ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པརི་འགྲུབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོ

ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གང་ཁྱེོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོི་ལྟརི་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གང་ཁྱེོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོི་ལྟརི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱན་བཀོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་བློ་ན་མེདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱན་བཀོོདོ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་བློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་ིཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་

དོོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་དོོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་གང་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་གང་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གཟོདོ་མ་ནས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་ན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནི་གཟོདོ་མ་ནས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་

པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསྔོོན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོམ།  ཀླུའ་ིཔ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསྔོོན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོམ།  ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་སེམས་ཅན་དུ་གདོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་སེམས་ཅན་དུ་གདོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་

དོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་སུ་ཟདོ་ལེ།  ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་སུ་ཟདོ་ལེ།  ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་

རྣམས་ནི་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་རྣམས་ནི་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་སེམས་ཅན་དུ་

གདོགས་པརི་ཟདོ་ལེ།  མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱུ་དོང་།  ལྟ་བ་གདོགས་པརི་ཟདོ་ལེ།  མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱུ་དོང་།  ལྟ་བ་

དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ལེས་སེམས་ཅན་དུ་གདོགས་པརི་ཟདོ་ན།  རྒྱུ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ལེས་སེམས་ཅན་དུ་གདོགས་པརི་ཟདོ་ན།  རྒྱུ་

དོང་།  ལྟ་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོ་ེལེ་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེདོང་།  ལྟ་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོ་ེལེ་ཡོང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེ

བའ་ིརྩོ་བ་གང་དོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་བའ་ིརྩོ་བ་གང་དོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་

འགྲུབ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐམས་འགྲུབ་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ན་ིལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཅདོ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ན་ིལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་

བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་ལེ་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་ལེ་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་
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་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་

པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ན་ིལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞེན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ན་ིལུང་བསྟན་དུ་མེདོ་པའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞེན་

ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་འདོི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ།  མིང་མེདོ་པ་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་འདོི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ།  མིང་མེདོ་པ་

དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མིང་དོང་མཚོན་མས་སྟོན་པརི་མཛདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མིང་དོང་མཚོན་མས་སྟོན་པརི་མཛདོ་

ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ནི་མིང་དོང་།  མཚོན་མའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ནི་མིང་དོང་།  མཚོན་མའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་

རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོལུང་བསྟན་པ་འདོ་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་བརྡ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོལུང་བསྟན་པ་འདོ་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་བརྡ་

སྤྲོདོ་པརི་ཟདོ་དོེ།  འདོ་ིལེ་གང་ལུང་བསྟན་པརི་བྱ་བའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་ནང་ངམ་ཕྱ་ིརིོལེ་ན་མ་ིསྤྲོདོ་པརི་ཟདོ་དོེ།  འདོ་ིལེ་གང་ལུང་བསྟན་པརི་བྱ་བའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་ནང་ངམ་ཕྱ་ིརིོལེ་ན་མ་ི

དོམིགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཟོདོ་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོམིགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོས་སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཟོདོ་པ་ཐོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལུང་བསྟན་པ་མེདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཟོདོ་པ་དོ་ེཡོང་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལུང་བསྟན་པ་མེདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཟོདོ་པ་དོ་ེཡོང་

སྐདོ་ཅིག་པ།  ཟདོ་པའི་མཚོན་ཉིདོ།  མི་ཟདོ་པའི་མཐའ་ཅན།  ཡོང་དོག་པའི་མཐརི་ངེས་སྐདོ་ཅིག་པ།  ཟདོ་པའི་མཚོན་ཉིདོ།  མི་ཟདོ་པའི་མཐའ་ཅན།  ཡོང་དོག་པའི་མཐརི་ངེས་

པ།  མཉམ་པའི་མཐའ་ཅན།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་མཐརི་ངེས་པ་སྟེ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་པ།  མཉམ་པའི་མཐའ་ཅན།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་མཐརི་ངེས་པ་སྟེ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་

མཐའ་ནི་ཡོང་དོག་པའི་མཐའོ།  །ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ནི་གཏིན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་མཐའ་ནི་ཡོང་དོག་པའི་མཐའོ།  །ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ནི་གཏིན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་

མཐའོ།  །མཐའ་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་རྣམས་མཐའོ།  །མཐའ་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་རྣམས་

སོ།  །དོེའ་ིམཐའ་ཅན་ན་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིམཐའོ།  །གང་མཐའ་དོེའ་ིསྒོོརི་ཞུགས་པ་ན་ིགང་སོ།  །དོེའ་ིམཐའ་ཅན་ན་ིརྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིམཐའོ།  །གང་མཐའ་དོེའ་ིསྒོོརི་ཞུགས་པ་ན་ིགང་

དུ་ཡོང་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིཐ་སྙིདོ་ཀྱི་ིབརྡ་ལེ་དུ་ཡོང་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིཐ་སྙིདོ་ཀྱི་ིབརྡ་ལེ་

ཆེགས་པ་མེདོ་དོོ།  །མ་ཆེགས་ན་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོལེ་ན་ཕྱིན་ཅདོ་མ་ིརྒྱུ་རིབ་ཏུ་མ་ིཆེགས་པ་མེདོ་དོོ།  །མ་ཆེགས་ན་གྲོོལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོལེ་ན་ཕྱིན་ཅདོ་མ་ིརྒྱུ་རིབ་ཏུ་མ་ི

རྒྱུའ།ོ  །མ་ིརྒྱུ་རིབ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་ན་གང་དུ་ཡོང་ཉམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །བློ་ོམ་ཉམས་ན་ཐམས་རྒྱུའ།ོ  །མ་ིརྒྱུ་རིབ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་ན་གང་དུ་ཡོང་ཉམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །བློ་ོམ་ཉམས་ན་ཐམས་

ཅདོ་ལེས་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་མཐོང་སྟེ།  ཇོི་ལྟརི་རྣམ་པརི་མི་མཐོང་བ་དོེ་ནི་དོེ་ལྟརི་ཡོང་ཅདོ་ལེས་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་མཐོང་སྟེ།  ཇོི་ལྟརི་རྣམ་པརི་མི་མཐོང་བ་དོེ་ནི་དོེ་ལྟརི་ཡོང་

མཐོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པརི་མ་ིམཐོང་བ་དོེའ་ིཚོ་ེགཉིས་སུ་མ་ིའབྱེདོ་དོ།ོ  །གཉིས་སུ་མེདོ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པརི་མ་ིམཐོང་བ་དོེའ་ིཚོ་ེགཉིས་སུ་མ་ིའབྱེདོ་དོ།ོ  །གཉིས་སུ་མེདོ་

པ་ལེ་གནས་ན་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་གོ  །མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་ཞུགས་ན་མཐོ་བརི་ཡོང་མི་པ་ལེ་གནས་ན་མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་འཇུག་གོ  །མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེ་ཞུགས་ན་མཐོ་བརི་ཡོང་མི་

འགྱུརི་དོམའ་བརི་ཡོང་མི་འགྱུརི་རིོ།  །མཐ་ོབ་ཡོང་མེདོ།  དོམའ་བ་ཡོང་མེདོ་ན་མཉམ་པ་འགྱུརི་དོམའ་བརི་ཡོང་མི་འགྱུརི་རིོ།  །མཐ་ོབ་ཡོང་མེདོ།  དོམའ་བ་ཡོང་མེདོ་ན་མཉམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལེ་བཟོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེལེ་བཟོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དོང་།  ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གང་ལུང་བསྟན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  སུས་ལུང་བསྟན་དོང་།  ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གང་ལུང་བསྟན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  སུས་ལུང་བསྟན་

པ་དོང་།  ཅིའ་ིཕྱིརི་ལུང་བསྟན་པའ་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་མཉམ་པ་དོང་།  ཆེོས་མེདོ་པ་དོང་།  ཅིའ་ིཕྱིརི་ལུང་བསྟན་པའ་ིཆེོས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་མཉམ་པ་དོང་།  ཆེོས་མེདོ་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ངེས་པ་དོང་།  བརྡ་མེདོ་པ་དོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོངོས་པ་ོཔའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ངེས་པ་དོང་།  བརྡ་མེདོ་པ་དོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོངོས་པ་ོ

དོང་།  དོངོས་པོ་མེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་མཐའ་ཅན་དོེ་དོག་གི་དོོན་དོང་།  དོངོས་པོ་མེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་མཐའ་ཅན་དོེ་དོག་གི་དོོན་

ཡོོངས་སུ་གཞེལེ་ནས།  ཆེོས་གང་ཡོང་བགྲོང་བརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཡོོངས་སུ་གཞེལེ་ནས།  ཆེོས་གང་ཡོང་བགྲོང་བརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །དོཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ནི་

བགྲོང་དུ་མེདོ་ཅིང་བགྲོང་བ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོས་པ་སྟེ།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བགྲོང་དུ་མེདོ་ཅིང་བགྲོང་བ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོས་པ་སྟེ།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་བརི་བལྟ་བརི་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་བྱང་ཀྱིང་དོ་ེདོང་འདྲ་བརི་བལྟ་བརི་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉིས་བརྒྱ་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོགེ་སློོང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉིས་བརྒྱ་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོགེ་སློོང་

ཉིས་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ཉིས་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའི་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའི་

རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིསྤོོབས་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་འདོིའི་སྤོོབས་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཡོང་མི་ཆེེ་ལེ་དོཀོའ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་འདོིའི་སྤོོབས་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཡོང་མི་ཆེེ་ལེ་དོཀོའ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

གྱིི།  ལེས་དོང་པ་ོཔ་གང་དོག་གིས་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ན་མ་ིསྐྲག  །  མ་ིདོངང་དོངང་བརི་མ་ིགྱིི།  ལེས་དོང་པ་ོཔ་གང་དོག་གིས་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ན་མ་ིསྐྲག  །  མ་ིདོངང་དོངང་བརི་མ་ི

འགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིདོ་ེདོག་ག་ིཆེེས་ང་ོམཚོརི་ཆེ་ེབ་དོང་།  ཆེེས་དོཀོའ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་འགྱུརི་བ་འདོ་ིན་ིདོ་ེདོག་ག་ིཆེེས་ང་ོམཚོརི་ཆེ་ེབ་དོང་།  ཆེེས་དོཀོའ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་དོེ་ལྟརི་མོས་པརི་དོཀོའ་བ་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་དོེ་ལྟརི་མོས་པརི་དོཀོའ་བ་

སྟེ།  དོེ་ལེ་ནི་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་འཇུག་པརི་མི་འགྱུརི།  འགྲོོ་བརི་མི་སྟེ།  དོེ་ལེ་ནི་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་འཇུག་པརི་མི་འགྱུརི།  འགྲོོ་བརི་མི་

འགྱུརི།  མོས་པརི་མི་འགྱུརི།ཡོིདོ་ཆེེས་པརི་མི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིརི་ཏིེ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམ་འགྱུརི།  མོས་པརི་མི་འགྱུརི།ཡོིདོ་ཆེེས་པརི་མི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིརི་ཏིེ།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམ་

གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་གང་དོག་ཆེོས་ཟབ་མ་ོབསྟན་པ་འདོ་ིལེ་མ་ིསྐྲག  །  མ་ིདོངང་ཞེིང་དོངང་གྲོངས་འདོིས་ཀྱིང་གང་དོག་ཆེོས་ཟབ་མ་ོབསྟན་པ་འདོ་ིལེ་མ་ིསྐྲག  །  མ་ིདོངང་ཞེིང་དོངང་

བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ཡོིན་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ་ཡོིན་
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་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་

པརི་དོ་ེལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་འདོ་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་པརི་དོ་ེལྟརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་འདོ་ིཅ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་

གང་གིས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་བསྟན་དུ་མེདོ་པ་འདོ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་སྟོན་གང་གིས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་བསྟན་དུ་མེདོ་པ་འདོ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་སྟོན་

པརི་བྱེདོ་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོཀོའ་བརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཆེོག་ཏུ་པརི་བྱེདོ་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོཀོའ་བརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཆེོག་ཏུ་

དོཀོའ་བ་ལེགས་སོ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་དོཀོའ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལེ་དོཀོའ་བ་ལེགས་སོ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་མཆེོག་ཏུ་དོཀོའ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀོའ་སྩལེ་

པ།  ཆེོས་འདོ་ིལྟ་བུརི་ཟབ་པ།  ཟབ་པརི་སྣང་བ།  ཚོོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་ཆེདོ་པ།  བདོག་པ།  ཆེོས་འདོ་ིལྟ་བུརི་ཟབ་པ།  ཟབ་པརི་སྣང་བ།  ཚོོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་ཆེདོ་པ།  བདོག་

མེདོ་པ།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ།  སྲོག་མེདོ་པ།  གས་ོབ་མེདོ་པ།  གང་ཟག་མེདོ་པ།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པ།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ།  སྲོག་མེདོ་པ།  གས་ོབ་མེདོ་པ།  གང་ཟག་མེདོ་པ།  རྒྱུ་བ་

མེདོ་པ་འདོ་ིལེ་མོས་ལེ་མོས་ནས་ཀྱིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབས་མེདོ་པ་འདོ་ིལེ་མོས་ལེ་མོས་ནས་ཀྱིང་དོ་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབས་

ཀྱིང་ཆེེས་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཐུན་པའ་ིཀྱིང་ཆེེས་དོཀོའ་བ་བྱེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཐུན་པའ་ི

དོག་ེབ་དོང་།  གྲོོགས་དོང་།  མཛའ་བཤེེས་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབ་དོང་།  གྲོོགས་དོང་།  མཛའ་བཤེེས་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ནུས་སོ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་ནུས་སོ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམཆེོག་

དོམ་པ་ལེ་འདུག་ནས་བདུདོ་ཀྱི་ིདོཔུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱམས་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོང་།  ཡོ་ེདོམ་པ་ལེ་འདུག་ནས་བདུདོ་ཀྱི་ིདོཔུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱམས་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོང་།  ཡོ་ེ

ཤེེས་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པརི་ནུས་སོ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཤེེས་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་གཞེོམ་པརི་ནུས་སོ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

དོབང་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་དོཔའ་བ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་དོབང་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་དོཔའ་བ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་དོང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱིི་སྐདོ་ཅིག་གཅིག་དོང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་ནུས་སོ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་ནུས་སོ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཤེེས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བློ་ན་མེདོ་པ་བསྐོརི་བརི་ནུས་སོ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་ཕས་ཀྱིི་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བློ་ན་མེདོ་པ་བསྐོརི་བརི་ནུས་སོ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་ཕས་ཀྱིི་

རྒོོལེ་བ་རྣམས་ཚོརི་གཅདོ་པ་དོང་།  མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་རྒོོལེ་བ་རྣམས་ཚོརི་གཅདོ་པ་དོང་།  མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་

དོང་།  དོགྲོ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་གཅདོ་པའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱིི་དུང་འབུདོ་ནུས་སོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་དོང་།  དོགྲོ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་གཅདོ་པའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱིི་དུང་འབུདོ་ནུས་སོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབསམ་པ་གྲུབ་ཅིང་བརྣག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏི་ེརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོབསམ་པ་གྲུབ་ཅིང་བརྣག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏི་ེ

རིང་གསི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བརི་སྣང་ལེ་མངནོ་པརི་འཕགས་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ལེ་རིང་གསི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བརི་སྣང་ལེ་མངནོ་པརི་འཕགས་ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ལེ་

ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསོལེ་ཏི།ོ  །བདུདོ་རྣམས་སྡོ་ེབཅས་དོཔུང་བཅས་ངེས་བཅོམ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གསོལེ་ཏི།ོ  །བདུདོ་རྣམས་སྡོ་ེབཅས་དོཔུང་བཅས་ངེས་བཅོམ་

ཞེིང་།  །ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚོོགས་ཀུན་བཤེིག་ནས་ནི།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེརི་ཕབ་ཞེིང་།  །ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚོོགས་ཀུན་བཤེིག་ནས་ནི།  །ཐུབ་པ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེརི་ཕབ་

སྟེ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་བདུདོ་རྩོིས་ཚོིམ་པརི་མཛདོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིཆེོས་རྒྱལེ་མ་ིའཇོིགས་སྟེ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་བདུདོ་རྩོིས་ཚོིམ་པརི་མཛདོ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིཆེོས་རྒྱལེ་མ་ིའཇོིགས་

སྩོལེ་བ་ལེགས།  །འདོམ་ལེས་རྒོལེ་ཏི་ེའཇོིགས་མེདོ་འགྲོམ་ན་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟོེན་མིག་སྩོལེ་བ་ལེགས།  །འདོམ་ལེས་རྒོལེ་ཏི་ེའཇོིགས་མེདོ་འགྲོམ་ན་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟོེན་མིག་

སྟ་ེལེམ་མཆེོག་སྟོན་པ་པ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐྱེབས་མ་མཆེིས་པའ་ིམགོན་པ་ོལེགས།  །སྨིན་པའ་ིརྒྱལེ་སྟ་ེལེམ་མཆེོག་སྟོན་པ་པ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐྱེབས་མ་མཆེིས་པའ་ིམགོན་པ་ོལེགས།  །སྨིན་པའ་ིརྒྱལེ་

ཁྱེོདོ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡོི།  །སྨིན་པ་རྒོ་ཤེི་མེདོ་པའི་སྨིན་སྩོལེ་བ།  །ཅི་ནས་ཕྱིན་ཆེདོ་ནདོ་ཁྱེོདོ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡོི།  །སྨིན་པ་རྒོ་ཤེི་མེདོ་པའི་སྨིན་སྩོལེ་བ།  །ཅི་ནས་ཕྱིན་ཆེདོ་ནདོ་

རྣམས་མ་ིའབྱུང་བརི།  །ནདོ་དོང་རྒོ་བས་གཟིརི་རྣམས་གས་ོམཛདོ་པ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིསྟོན་སྐྱེབས་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བརི།  །ནདོ་དོང་རྒོ་བས་གཟིརི་རྣམས་གས་ོམཛདོ་པ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིསྟོན་སྐྱེབས་

བློ་མ་གཅིག་པུ་ལེགས།  །གཏིན་དུ་བདོ་ེབ་སྦྱིན་པ་ཁྱེོདོ་ཉག་གཅིག  །  ཁྱེོདོ་ན་ིརུ་སྐྱེ་འཛིན་བློ་མ་གཅིག་པུ་ལེགས།  །གཏིན་དུ་བདོ་ེབ་སྦྱིན་པ་ཁྱེོདོ་ཉག་གཅིག  །  ཁྱེོདོ་ན་ིརུ་སྐྱེ་འཛིན་

པ་དོོན་དོམ་མཁྱེེན་པ་ལེགས།  །འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ན་ིཟློག་མཛདོ་པ།  །ལྷ་ཡོ་ིལྷ་པ་དོོན་དོམ་མཁྱེེན་པ་ལེགས།  །འཁོརི་བའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ན་ིཟློག་མཛདོ་པ།  །ལྷ་ཡོ་ིལྷ་

སྟ་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲིོན་མརི་གྱུརི་པ་ལེགས།  །ཁྱེོདོ་དོང་མཇོལེ་སྟ་ེའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲིོན་མརི་གྱུརི་པ་ལེགས།  །ཁྱེོདོ་དོང་མཇོལེ་

ན་འཇོིག་རྟོེན་ཆུ་ཆེེན་རྒོལེ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མི་མཆེོག་ཁྱེོདོ་ཉག་གཅིག  །  ཡོེ་ཤེེས་ན་འཇོིག་རྟོེན་ཆུ་ཆེེན་རྒོལེ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མི་མཆེོག་ཁྱེོདོ་ཉག་གཅིག  །  ཡོེ་ཤེེས་

གཟུགས་དོང་ཕ་རིོལེ་གནོན་པ་ཡོིས།  །ཐུབ་དོབང་ཁྱེོདོ་འདྲ་སུ་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །ཁྱེོདོ་ན་ིགཟུགས་དོང་ཕ་རིོལེ་གནོན་པ་ཡོིས།  །ཐུབ་དོབང་ཁྱེོདོ་འདྲ་སུ་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །ཁྱེོདོ་ན་ི

ལྷརི་བཅས་འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི།ི  །སྟོན་པ་པ་ོསྟ་ེཐརི་པའ་ིལེམ་མཚོོན་ལེགས།  །ཁྱེོདོ་ན་ིལྷརི་བཅས་འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི།ི  །སྟོན་པ་པ་ོསྟ་ེཐརི་པའ་ིལེམ་མཚོོན་ལེགས།  །ཁྱེོདོ་ན་ི

ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་མནན་ཀུན་མཁྱེེན་མཆེོག  །  འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྱེོདོ་མ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་མནན་ཀུན་མཁྱེེན་མཆེོག  །  འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཁྱེོདོ་མ་

གོས།  །ཀུན་མཁྱེེན་སྲེདོ་བྲེལེ་རྣམ་གྲོོལེ་དོཔའ་བ་དོང་།  །ཡོེ་ཤེེས་མཆེོག་བརྙེེས་ཁྱེོདོ་ལེ་གོས།  །ཀུན་མཁྱེེན་སྲེདོ་བྲེལེ་རྣམ་གྲོོལེ་དོཔའ་བ་དོང་།  །ཡོེ་ཤེེས་མཆེོག་བརྙེེས་ཁྱེོདོ་ལེ་

བདོག་ཕྱག་འཚོལེ།  །ཇོ་ིལྟརི་བརི་སྣང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པརི་དོག  །  གཟུགས་མེདོ་གཟུང་བདོག་ཕྱག་འཚོལེ།  །ཇོ་ིལྟརི་བརི་སྣང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པརི་དོག  །  གཟུགས་མེདོ་གཟུང་

དུ་མ་མཆེིས་འདུས་མ་བགྱིིས།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་རྣམས་དྲ་ིམེདོ་རྣམ་པརི་དོག  །  འཇོིག་རྟོེན་དུ་མ་མཆེིས་འདུས་མ་བགྱིིས།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་རྣམས་དྲ་ིམེདོ་རྣམ་པརི་དོག  །  འཇོིག་རྟོེན་

རྣམ་པརི་འདྲེན་པས་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །ཡོོདོ་དོང་མེདོ་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  །རྣམ་དོག་རྣམ་པརི་འདྲེན་པས་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །ཡོོདོ་དོང་མེདོ་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་ནས་ཀྱིང་།  །རྣམ་དོག་
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་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་

ཆེོས་རྣམས་བདོེ་བརི་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །རྐྱེེན་དོང་བཅས་ཤེིང་རྒྱུ་དོང་བཅས་པ་ཆེོས་རྣམས་བདོེ་བརི་གཤེེགས་པས་གསུངས།  །རྐྱེེན་དོང་བཅས་ཤེིང་རྒྱུ་དོང་བཅས་པ་

སྟ།ེ  །སེམས་ཅན་མ་མཆེིས་གང་ཟག་སྲོག་མ་མཆེིས།  །གཟོདོ་ནས་རྣམ་དོག་ནམ་མཁའ་ིང་ོསྟ།ེ  །སེམས་ཅན་མ་མཆེིས་གང་ཟག་སྲོག་མ་མཆེིས།  །གཟོདོ་ནས་རྣམ་དོག་ནམ་མཁའ་ིང་ོ

བ་ོཉིདོ།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་སྟ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་དོག་པ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ།  །གནས་པ་བ་ོཉིདོ།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བ་སྟ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་དོག་པ་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ།  །གནས་པ་

མ་མཆེིས་གླིོག་དོང་འདྲ་བའ་ིཚུལེ།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་སྟོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ཡོང་སྟོང་།  །སྐྱེ་ེདོང་མ་མཆེིས་གླིོག་དོང་འདྲ་བའ་ིཚུལེ།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་སྟོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ཡོང་སྟོང་།  །སྐྱེ་ེདོང་

འཇོིག་དོང་གནས་པའ་ིང་ོབ་ོསྟོང་།  །འདོིརི་ན་ིའདོ་ིདོག་དོངོས་མེདོ་དོངོས་མེདོ་མིན།  །འདོ་ིའཇོིག་དོང་གནས་པའ་ིང་ོབ་ོསྟོང་།  །འདོིརི་ན་ིའདོ་ིདོག་དོངོས་མེདོ་དོངོས་མེདོ་མིན།  །འདོ་ི

དོག་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་མ་མཆེིས་སྟོང་།  །ཆེོས་དོབྱིངས་རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོགང་ལེགས་དོག་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་མ་མཆེིས་སྟོང་།  །ཆེོས་དོབྱིངས་རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོགང་ལེགས་

དོེ།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོལེགས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ང་ོདོེ།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོལེགས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ང་ོ

བ་ོགང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོདོ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོབ་ོགང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོདོ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོ

གང་།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཀུན་རིང་བཞེིན་ངོ་བོ་ཉིདོ།  །ཆེོས་ཀུན་རིང་བཞེིན་ངོ་བོ་གང་ལེགས་གང་།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཀུན་རིང་བཞེིན་ངོ་བོ་ཉིདོ།  །ཆེོས་ཀུན་རིང་བཞེིན་ངོ་བོ་གང་ལེགས་

པ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་ངོ་བོ་རིང་བཞེིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་རིང་བཞེིན་ངོ་བོ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་ངོ་བོ་རིང་བཞེིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་གི་རིང་བཞེིན་ངོ་བོ་

གང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོདོ།ེ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོགང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོདོ།ེ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོ

གང་།  །དོེ་ནི་ཆེོས་དོབྱིངས་རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་རྣམ་པརི་དོག་པ་གང་།  །དོེ་ནི་ཆེོས་དོབྱིངས་རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོཉིདོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་རྣམ་པརི་དོག་པ་

འདོི།  །གང་ཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་དོ་ེལྟརི་མཐོང་།  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་རྣམས་ཡོ་ེཤེེས་དོམ་འདོི།  །གང་ཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་དོ་ེལྟརི་མཐོང་།  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་རྣམས་ཡོ་ེཤེེས་དོམ་

པ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་དོེ་ནི་ལུང་སྟོན་མཛདོ།  །ཆེོས་རྣམས་བརྡ་དོང་མིང་དོང་ཐ་པ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཏུ་དོེ་ནི་ལུང་སྟོན་མཛདོ།  །ཆེོས་རྣམས་བརྡ་དོང་མིང་དོང་ཐ་

སྙིདོ་ཙམ།  །མཉམ་པ་ལེགས་ཏི་ེམ་ིབདོེན་མིང་དུ་བཏིགས།  །དོ་ེདོག་སྔོོན་ཆེདོ་སུས་ཀྱིང་མ་སྙིདོ་ཙམ།  །མཉམ་པ་ལེགས་ཏི་ེམ་ིབདོེན་མིང་དུ་བཏིགས།  །དོ་ེདོག་སྔོོན་ཆེདོ་སུས་ཀྱིང་མ་

ཐོབ་སྟེ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་མིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྗེོདོ།  །  མིང་མ་མཆེིས་པརི་མིང་ནི་རྣམ་ཐོབ་སྟེ།  །དོེ་དོག་གིས་ནི་མིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྗེོདོ།  །  མིང་མ་མཆེིས་པརི་མིང་ནི་རྣམ་

པརི་བརྟོགས།  །ཆེོས་རྣམས་སྟོང་སྟེ་རིང་བཞེིན་རྣམ་པརི་དོག  །  འཇོིག་རྟོེན་འདུ་ཤེེས་པརི་བརྟོགས།  །ཆེོས་རྣམས་སྟོང་སྟེ་རིང་བཞེིན་རྣམ་པརི་དོག  །  འཇོིག་རྟོེན་འདུ་ཤེེས་

མཁས་པརི་རིིག་ནས་ནི།  །ཐ་སྙིདོ་ཙམ་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པརི་བགྱིི།  །ཆེོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞེིན་མཁས་པརི་རིིག་ནས་ནི།  །ཐ་སྙིདོ་ཙམ་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པརི་བགྱིི།  །ཆེོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞེིན་

དུ་རིིག་ནས་ཀྱིང་།  །མི་བདོེན་སྙིིང་པོ་མ་མཆེིས་རྨི་ལེམ་འདྲ།  །རྣམ་སྨིིན་རྒྱུ་དོང་ཉིང་དུ་རིིག་ནས་ཀྱིང་།  །མི་བདོེན་སྙིིང་པོ་མ་མཆེིས་རྨི་ལེམ་འདྲ།  །རྣམ་སྨིིན་རྒྱུ་དོང་ཉིང་

མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཙམ།  །དོེ་ལེ་བདོེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཡོོདོ་མི་བགྱིི།  །ཆེོས་ཀུན་སླུ་བརི་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཙམ།  །དོེ་ལེ་བདོེན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཡོོདོ་མི་བགྱིི།  །ཆེོས་ཀུན་སླུ་བརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིདོ་ཅིང་འཇོིགས་པ་ལེགས།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ་སྟ་ེམ་ིབདོེན་པ།  །མགལེ་མེའ་ིའཁོརི་ལེ་ོབགྱིིདོ་ཅིང་འཇོིགས་པ་ལེགས།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ་སྟ་ེམ་ིབདོེན་པ།  །མགལེ་མེའ་ིའཁོརི་ལེ་ོ

གཟུགས་བརྙེན་འདྲ་བ་ལེགས།  །རྟོག་ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྨོངས་པརི་བགྱིིདོ།  །བྱིས་པས་གཟུགས་བརྙེན་འདྲ་བ་ལེགས།  །རྟོག་ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྨོངས་པརི་བགྱིིདོ།  །བྱིས་པས་

བདོག་དོང་བདོག་གིརི་འདོིརི་བརྟོགས་ནས།  །བླུན་པོ་སྲེདོ་པས་གཟིརི་བ་འདོིརི་རྨོངས་བདོག་དོང་བདོག་གིརི་འདོིརི་བརྟོགས་ནས།  །བླུན་པོ་སྲེདོ་པས་གཟིརི་བ་འདོིརི་རྨོངས་

ཏིེ།  །འཁོརི་བའ་ིའཁོརི་ལེོས་ཡོོངས་སུ་འཁོརི་བ་ན།  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ནོན་ཞེ་ིབ་འཐོབ་མ་ིཏིེ།  །འཁོརི་བའ་ིའཁོརི་ལེོས་ཡོོངས་སུ་འཁོརི་བ་ན།  །སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ནོན་ཞེ་ིབ་འཐོབ་མ་ི

འགྱུརི།  །འགྲོོ་བའི་འཇུག་པ་འདོི་ནི་ཡོང་དོག་མིན།  །གང་གི་འཇུག་པ་དོེ་ནི་མ་མཆེིས་འགྱུརི།  །འགྲོོ་བའི་འཇུག་པ་འདོི་ནི་ཡོང་དོག་མིན།  །གང་གི་འཇུག་པ་དོེ་ནི་མ་མཆེིས་

ཏིེ།  །འཚོོ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་ལྟ་བ་གཏིི་མུག་ལྡོངས།  །རྒྱུན་དུ་ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཏིེ།  །འཚོོ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་ལྟ་བ་གཏིི་མུག་ལྡོངས།  །རྒྱུན་དུ་ཡོང་དོང་ཡོང་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་

རྙེེདོ།  །ལྷ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་འཆེ་ིའཕོའ་ིཆེོས་གཅིག་པ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཚོོལེ་རྙེེདོ།  །ལྷ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལེ་འཆེ་ིའཕོའ་ིཆེོས་གཅིག་པ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཚོོལེ་

ཁྲ་ོལེགས།  །དོམྱལེ་བ་དོག་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་གནོདོ་པ་རྣམས།  །གཅིག་ལེ་གཅིག་འཚོལེ་དུདོ་ཁྲ་ོལེགས།  །དོམྱལེ་བ་དོག་ག་ིསྡུག་བསྔོལེ་གནོདོ་པ་རྣམས།  །གཅིག་ལེ་གཅིག་འཚོལེ་དུདོ་

འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས།  །ཡོི་དོགས་སྡུག་བསྔོལེ་འདོི་ན་བཀྲེས་དོང་སྐོམ།  །འཇོིག་རྟོེན་འགྲོོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས།  །ཡོི་དོགས་སྡུག་བསྔོལེ་འདོི་ན་བཀྲེས་དོང་སྐོམ།  །འཇོིག་རྟོེན་

ཐམས་ཅདོ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་སུ་ནུབ།  །སྐྱེབས་མེདོ་གྱུརི་དོང་རྟོེན་མེདོ་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་སུ་ནུབ།  །སྐྱེབས་མེདོ་གྱུརི་དོང་རྟོེན་མེདོ་གྱུརི་པ་

ཡོི།  །འཇོིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅདོ་གཟིགས་ནས་ནི།  །དྲང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོཐུགས་བརྩོ་ེཡོི།  །འཇོིག་རྟོེན་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅདོ་གཟིགས་ནས་ནི།  །དྲང་སྲོང་ཆེེན་པ་ོཐུགས་བརྩོ་ེ

ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པརི་དོགྲོོལེ་ཕྱིརི་འབྱུང་བརི་མཛདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པརི་དོགྲོོལེ་ཕྱིརི་འབྱུང་བརི་མཛདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བསྐལེ་མང་བྱ་ེབརི་ཡོང་།  །བརྟུལེ་ཞུགས་བརྟོན་ཞེིང་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་བརྩོོན།  །སྲིདོ་དོཔའ་བསྐལེ་མང་བྱ་ེབརི་ཡོང་།  །བརྟུལེ་ཞུགས་བརྟོན་ཞེིང་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་བརྩོོན།  །སྲིདོ་

མ་མཆེིས་པ་དོེ་འདྲ་མཁྱེེན་ནས་ནི།  །འདོམ་ལེས་རྒོལེ་ཏིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པ་དོེ་འདྲ་མཁྱེེན་ནས་ནི།  །འདོམ་ལེས་རྒོལེ་ཏིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་

འདུལེ།  །གངཚོེ་ཆེོས་རྣམས་གསོག་དོང་གསོབ་ཏུ་གཟིགས།  །ནམ་མཁའ་ཆེང་སྟོང་འདྲ་འདུལེ།  །གངཚོེ་ཆེོས་རྣམས་གསོག་དོང་གསོབ་ཏུ་གཟིགས།  །ནམ་མཁའ་ཆེང་སྟོང་འདྲ་

ཞེིང་སྙིིང་པ་ོམེདོ།  །དོ་ེདོག་བདོག་ག་ིང་ོབ་ོམ་མཆེིས་པས།  །བདོག་མེདོ་དོངོས་མེདོ་དོངོས་ཞེིང་སྙིིང་པ་ོམེདོ།  །དོ་ེདོག་བདོག་ག་ིང་ོབ་ོམ་མཆེིས་པས།  །བདོག་མེདོ་དོངོས་མེདོ་དོངོས་

པ་ོམེདོ་མ་ལེགས།  །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་སྤོངས་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལེ་མེདོ་རྣམ་པ་ོམེདོ་མ་ལེགས།  །མཐའ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་སྤོངས་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལེ་མེདོ་རྣམ་

དོག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །སྐྱེ་ེདོང་རྒོ་དོང་གནོདོ་པརི་བགྱི་ིབ་གང་།  །འཆེ་ིདོང་གནས་པ་གང་དོག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །སྐྱེ་ེདོང་རྒོ་དོང་གནོདོ་པརི་བགྱི་ིབ་གང་།  །འཆེ་ིདོང་གནས་པ་གང་

ལེགས་སུ་ཡོང་མེདོ།  །གང་འདོིརི་སྐྱེ་ེདོང་རྒོ་དོང་ན་དོང་འཆེི།  །ཤེེདོ་ལེས་སྐྱེེས་དོང་ཤེེདོ་བུ་ལེགས་སུ་ཡོང་མེདོ།  །གང་འདོིརི་སྐྱེ་ེདོང་རྒོ་དོང་ན་དོང་འཆེི།  །ཤེེདོ་ལེས་སྐྱེེས་དོང་ཤེེདོ་བུ་

དོ་ེམ་མཆེིས།  །འདོ་ིན་བདོག་དོང་བདོག་ག་ིམ་མཆེིས་ཏི།ེ  །གང་ཟག་ཤེེས་སྐྱེེས་ཤེེདོ་བུ་ཡོོང་དོ་ེམ་མཆེིས།  །འདོ་ིན་བདོག་དོང་བདོག་ག་ིམ་མཆེིས་ཏི།ེ  །གང་ཟག་ཤེེས་སྐྱེེས་ཤེེདོ་བུ་ཡོོང་
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་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་་ོས་ཐམས་ཅད་་ང་ྦཞརེ་་རས་་ོངས་་་དག་པྱར་བྱི་

མ་མཆེིས།  །འདོ་ིབརྫུན་བདོག་པ་ོམ་མཆེིས་དོབང་མ་མཆེིས།  །འཚོ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟོེན་སྒྱུ་མ་མ་མཆེིས།  །འདོ་ིབརྫུན་བདོག་པ་ོམ་མཆེིས་དོབང་མ་མཆེིས།  །འཚོ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟོེན་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུརི་འཇུག  །  བྱདེོ་པ་མ་མཆེིས་ཚོོརི་བ་པ་ོམ་མཆེསི།  །འོན་ཀྱིང་ལེས་མཆེིས་འབྲེས་བུ་ལྟ་བུརི་འཇུག  །  བྱདེོ་པ་མ་མཆེིས་ཚོོརི་བ་པ་ོམ་མཆེསི།  །འོན་ཀྱིང་ལེས་མཆེིས་འབྲེས་བུ་

དོོན་མ་མཆེིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རིང་བཞེིན་འབྱུང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིརྒྱུ་ལེ་རྟོེན་དོོན་མ་མཆེིས།  །འགྲོ་ོབའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རིང་བཞེིན་འབྱུང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིརྒྱུ་ལེ་རྟོེན་

པརི་འདུས།  །དོག་ེདོང་མ་ིདོགེའ་ིལེས་གང་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  །གང་ཞེིག་བསྒོོམས་དོང་གང་པརི་འདུས།  །དོག་ེདོང་མ་ིདོགེའ་ིལེས་གང་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  །གང་ཞེིག་བསྒོོམས་དོང་གང་

ཞེིག་མང་དུ་བགྱིིས།  །ཡུལེ་ན་མ་མཆེིས་ཕྱོགས་ན་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་སྟོང་འོན་ཀྱིང་ཞེིག་མང་དུ་བགྱིིས།  །ཡུལེ་ན་མ་མཆེིས་ཕྱོགས་ན་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་སྟོང་འོན་ཀྱིང་

རྣམ་པརི་སྨིིན།  །ནང་དོང་སློདོ་རིོལེ་བརི་ན་མ་ིགནས་ཏིེ།  །ཆེོས་རྣམས་གང་དུའང་འཕུངས་རྣམ་པརི་སྨིིན།  །ནང་དོང་སློདོ་རིོལེ་བརི་ན་མ་ིགནས་ཏིེ།  །ཆེོས་རྣམས་གང་དུའང་འཕུངས་

པ་ཡོོང་མ་མཆེིས།  །དོ་ེདོག་གང་ལེའང་རྟོེན་པ་མ་མཆེིས་ལེ།  །རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་སླུ་བརི་ཡོོང་པ་ཡོོང་མ་མཆེིས།  །དོ་ེདོག་གང་ལེའང་རྟོེན་པ་མ་མཆེིས་ལེ།  །རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་སླུ་བརི་ཡོོང་

མི་བགྱིིདོ།  །སྐྱེེས་པ་མི་མངའ་འགག་པ་མངའ་མ་ལེགས།  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་གོ་བརི་མི་བགྱིིདོ།  །སྐྱེེས་པ་མི་མངའ་འགག་པ་མངའ་མ་ལེགས།  །མཁས་པ་རྣམས་ནི་གོ་བརི་

བགྱིི་སློདོ་དུ།  །ཉན་པ་ལེ་ནི་སྨྲ་བས་ཚོིག་ཀྱིང་བསྟན།  །ལྟ་བ་རྣམ་པརི་སྦྱང་བའི་སློདོ་དུ་བགྱིི་སློདོ་དུ།  །ཉན་པ་ལེ་ནི་སྨྲ་བས་ཚོིག་ཀྱིང་བསྟན།  །ལྟ་བ་རྣམ་པརི་སྦྱང་བའི་སློདོ་དུ་

བསྟན།  །གང་ག་ིའདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཅན་མ་མཆེིས།  །མྱ་ངན་འདོས་མཆེིས་སུ་ཡོང་ཞེ་ིམ་བསྟན།  །གང་ག་ིའདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ཅན་མ་མཆེིས།  །མྱ་ངན་འདོས་མཆེིས་སུ་ཡོང་ཞེ་ིམ་

མཆེིས།  །  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆེིས་མཐའ་གང་མཐའ་དོ་ེལེགས།  །བདོག་ག་ིབདོག་མེདོ་མཐའ་ན་ིམཆེིས།  །  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆེིས་མཐའ་གང་མཐའ་དོ་ེལེགས།  །བདོག་ག་ིབདོག་མེདོ་མཐའ་ན་ི

ནམ་མཁའ་ིམཐའ།  །ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ན་ིམཐའ་མཉམ་ཐོབ་པ་དོེས།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ།  །ཀུན་གྱི་ིམཐའ་ན་ིམཐའ་མཉམ་ཐོབ་པ་དོེས།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་དོམ་པ་འཐོབ།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དོང་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིམཐའ་དོང་སྐྱེ་ེབ་མ་ིཁྱེབ་དོམ་པ་འཐོབ།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དོང་ནི།  །སྐྱེ་ེབའ་ིམཐའ་དོང་སྐྱེ་ེབ་

མ་མཆེིས་མཐའ།  །མཐའ་ཀུན་དོ་ེལྟརི་མཉམ་པརི་མཐོང་བ་དོང་།  །ཆེགས་མེདོ་མཐའ་ཡོ་ིསྒོ་ོམ་མཆེིས་མཐའ།  །མཐའ་ཀུན་དོ་ེལྟརི་མཉམ་པརི་མཐོང་བ་དོང་།  །ཆེགས་མེདོ་མཐའ་ཡོ་ིསྒོ་ོ

ཤེེས་ལྡན་པ་དོང་།  །དུས་གསུམ་མཐའ་རྣམས་ལེ་ན་ིམ་ཆེགས་དོེས།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་ལྡན་པ་དོང་།  །དུས་གསུམ་མཐའ་རྣམས་ལེ་ན་ིམ་ཆེགས་དོེས།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

རིིགས་མཆེོག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །འགྲོོ་བ་བཅིངས་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་མཛདོ་ནས།  །ཞེི་རིིགས་མཆེོག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །འགྲོོ་བ་བཅིངས་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་མཛདོ་ནས།  །ཞེི་

མཆེོག་མྱ་ངན་འདོས་པ་བརྙེེས་པརི་འགྱུརི།  །འགྲོོ་ཀུན་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུརི་དོེས་གཟིགས་མཆེོག་མྱ་ངན་འདོས་པ་བརྙེེས་པརི་འགྱུརི།  །འགྲོོ་ཀུན་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུརི་དོེས་གཟིགས་

ནས།  །འདོིརི་ན་ིམིང་དོང་གཟུགས་ལེ་སེམས་མ་ཆེགས།  །ཆེོས་ཀུན་ལེས་ན་ིརྣམ་པརི་དོག་ནས།  །འདོིརི་ན་ིམིང་དོང་གཟུགས་ལེ་སེམས་མ་ཆེགས།  །ཆེོས་ཀུན་ལེས་ན་ིརྣམ་པརི་དོག་

པའི་མིག   ཞེི་བ་དོང་ནི་མི་གཡོོ་མི་འགུལེ་འཐོབ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་སྒྲི་མེདོ་སྐདོ་པའི་མིག   ཞེི་བ་དོང་ནི་མི་གཡོོ་མི་འགུལེ་འཐོབ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་སྒྲི་མེདོ་སྐདོ་

མེདོ་པ།  །གཟུང་དུ་མེདོ་ཅིང་དོངོས་མེདོ་རྣམ་པརི་དོག  །  དོ་ེབཞེིན་རྒྱལེ་བ་དོམ་པ་རྣམས་མེདོ་པ།  །གཟུང་དུ་མེདོ་ཅིང་དོངོས་མེདོ་རྣམ་པརི་དོག  །  དོ་ེབཞེིན་རྒྱལེ་བ་དོམ་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་གདུང་།  །ཞེི་བའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་དོེ་སྨིོན་པ་སྤོངས།  །སྐྱེོན་མེདོ་རིིམས་ནདོ་མེདོ་ཅིང་མྱ་ངན་ཀྱིི་གདུང་།  །ཞེི་བའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་དོེ་སྨིོན་པ་སྤོངས།  །སྐྱེོན་མེདོ་རིིམས་ནདོ་མེདོ་ཅིང་མྱ་ངན་

བྲེལེ།  །སྤྲོོས་ཀུན་ཉེ་བརི་ཞེི་ཞེིང་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །རྒྱལེ་བ་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཆེོས་འདོི་བྲེལེ།  །སྤྲོོས་ཀུན་ཉེ་བརི་ཞེི་ཞེིང་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །རྒྱལེ་བ་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཆེོས་འདོི་

དོག  །  གཟུང་བྲེལེ་རིང་བཞེིན་སྒྲི་དོང་སྐདོ་མ་མཆེིས།  །འགྲོ་ོལེ་སྨིན་སློདོ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོག  །  གཟུང་བྲེལེ་རིང་བཞེིན་སྒྲི་དོང་སྐདོ་མ་མཆེིས།  །འགྲོ་ོལེ་སྨིན་སློདོ་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་

ཡོིས།  །དོེ་ཡོང་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིེང་ཞེིང་བསྟན།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟོེན་བློ་མརི་རིང་ཡོིས།  །དོེ་ཡོང་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིེང་ཞེིང་བསྟན།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟོེན་བློ་མརི་རིང་

འབྱུང་མཐོང་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ན་ིཡོིདོ་ལེ་དོདོ་བགྱིིདོ་དོང་།  །ཁྱེདོ་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་འབྱུང་མཐོང་།  །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ན་ིཡོིདོ་ལེ་དོདོ་བགྱིིདོ་དོང་།  །ཁྱེདོ་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིཆེོས་ཀྱིང་

ཉན་པ་ཡོི།  །ལྷ་དོང་མི་རྣམས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ།  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་ཉན་པ་ཡོི།  །ལྷ་དོང་མི་རྣམས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ།  །ཕྱོགས་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་

རྣམས་སུ་ཆེོས་འདོི་ནི།  །འཇོིག་རྟོེན་རྣམ་པརི་འདྲེན་པས་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་དོག་མ་རྣམས་སུ་ཆེོས་འདོི་ནི།  །འཇོིག་རྟོེན་རྣམ་པརི་འདྲེན་པས་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་དོག་མ་

འོངས་སངས་རྒྱས་འགྱུརི་བ་རྣམས།  །ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ན་ིམཉམ་པའ་ིཆེོས་སུ་འགྱུརི།  །སྒྲི་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྱུརི་བ་རྣམས།  །ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ན་ིམཉམ་པའ་ིཆེོས་སུ་འགྱུརི།  །སྒྲི་

རྣམས་ཐམས་ཅདོ་བྲེག་ཅ་ཙམ་དུ་བས།  །དོེ་ནི་བརྗེོདོ་ན་རྣ་བརི་གྲོག་པརི་འགྱུརི།  །དོེ་ནི་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་བྲེག་ཅ་ཙམ་དུ་བས།  །དོེ་ནི་བརྗེོདོ་ན་རྣ་བརི་གྲོག་པརི་འགྱུརི།  །དོེ་ནི་

ཚུལེ་བཞེིན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུདོ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཆེོས་ས་ོའཚོལེ་གྱི་ིསློདོ་དུ་བཏིགས་པ་ཙམ།  །ཆེོས་ཚུལེ་བཞེིན་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུདོ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཆེོས་ས་ོའཚོལེ་གྱི་ིསློདོ་དུ་བཏིགས་པ་ཙམ།  །ཆེོས་

ཀུན་སྒྱུ་མ་འདྲ་ཞེིང་གསོག་ལེགས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཅན་སློདོ་དུ་རྣམ་པརི་ཕྱེ།  །དོ་ེདོག་ཀུན་སྒྱུ་མ་འདྲ་ཞེིང་གསོག་ལེགས་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་སེམས་ཅན་སློདོ་དུ་རྣམ་པརི་ཕྱེ།  །དོ་ེདོག་

རིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེན་ིནམས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་དོབྱེརི་མ་ིརུང་།  །འཇོིག་རྟོེན་ན་ན་ིརིང་བཞེིན་ང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེན་ིནམས་ཀྱིང་རྣམ་པརི་དོབྱེརི་མ་ིརུང་།  །འཇོིག་རྟོེན་ན་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྒྱལེ་མཆེོག  །  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཀུན་རིིག་ཀུན་མཁྱེེན་པ།  །སྟོན་པ་དོ་ེསངས་རྒྱས་ཆེོས་རྒྱལེ་མཆེོག  །  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་ཀུན་རིིག་ཀུན་མཁྱེེན་པ།  །སྟོན་པ་དོ་ེ

ལེ་སློོབ་ན་དོེ་བཞེིན་དུ།  །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིིས་དོེ་ཉིདོ་དོོན་ཀྱིང་རྟོོགས།  །བྱུང་བ་གང་ལེ་སློོབ་ན་དོེ་བཞེིན་དུ།  །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིིས་དོེ་ཉིདོ་དོོན་ཀྱིང་རྟོོགས།  །བྱུང་བ་གང་

ལེགས་པ་དོང་དོ་ལྟརི་དོང་།  །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་གང་ལེགས་པ།  །ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་ལེགས་པ་དོང་དོ་ལྟརི་དོང་།  །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་གང་ལེགས་པ།  །ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་

ཐུབ་པ་སྐྱེེས་མཆེོག་གི།  །ཡོ་ེཤེེས་འཇུག་སྟ་ེཐོགས་པ་ཡོོང་མ་ིམངའ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེཐུབ་པ་སྐྱེེས་མཆེོག་གི།  །ཡོ་ེཤེེས་འཇུག་སྟ་ེཐོགས་པ་ཡོོང་མ་ིམངའ།  །སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེ

ཡོིས་དོ་ེརིིང་བདོག  །  དོོགས་མ་མཆེིས་པརི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལུང་བསྟན།  །བདོག་ན་ིའགྲོ་ོཡོིས་དོ་ེརིིང་བདོག  །  དོོགས་མ་མཆེིས་པརི་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལུང་བསྟན།  །བདོག་ན་ིའགྲོ་ོ

ལེ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །བདོག་ལེ་སོམ་ཉ་ིམ་མཆེིས་དོོགས་མ་མཆེིས།  །ཆེོས་ལེ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྱུརི།  །བདོག་ལེ་སོམ་ཉ་ིམ་མཆེིས་དོོགས་མ་མཆེིས།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་དོག་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདོགུ་པའ།ོ།  །།ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་དོག་པའ་ིལེའེུ་སྟ་ེདོགུ་པའ།ོ།  །།
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིམདོ།ོཆེནེ་པའོ་ིམདོ།ོ

དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཡུན་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཡུན་

རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིཟུང་ཤེིག  །  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་དོག་མདོ་ོསྡོ་ེརིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིཟུང་ཤེིག  །  ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིནང་ནས་སུ་དོག་མདོ་ོསྡོ་ེ

འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་གཟུང་བརི་སྤྲོོ།  དོ་ེནས་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉ་ིཁྲ་ིདོང་ལྷའ་ིབུ་ཁྲ་ིའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་གཟུང་བརི་སྤྲོོ།  དོ་ེནས་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉ་ིཁྲ་ིདོང་ལྷའ་ིབུ་ཁྲ་ི

སྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་མདོ་ོསྡོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་མདོ་ོསྡོ་ེ

འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོག་གཟུང་བརི་འཚོལེ་ལེོ།  །རྒྱས་པརི་ཡོང་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོག་གཟུང་བརི་འཚོལེ་ལེོ།  །རྒྱས་པརི་ཡོང་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་འདོི་འཛིན་པརི་བྱེདོ།  དོེ་ནས་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལེ་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོི་འཛིན་པརི་བྱེདོ།  དོེ་ནས་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལེ་

མཚོན་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་དོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་མཚོན་ཏིོག་ཅེས་བྱ་བ་དོེས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་གིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་གཟུང་བརི་འཚོལེ་ན།  ཅ་ིབདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའདོས་བདོག་གིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་གཟུང་བརི་འཚོལེ་ན།  ཅ་ིབདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་

དོ་ེལྟརི་སྒྲུབ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ཡོང་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་དོ་ེལྟརི་སྒྲུབ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ཡོང་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་མཉམ་པརི་ལྟས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མཚོམས་མ་སེམས་དོཔའ་མཉམ་པརི་ལྟས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་མཚོམས་མ་

མཆེིས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མཐོང་ན།  ཅི་བདོག་དོེ་བཞེིན་མཆེིས་པ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་མཐོང་ན།  ཅི་བདོག་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་དོ་ེལྟརི་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་དོ་ེལྟརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲུབ་ན་ངའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ཡོང་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྟ་བ་མེདོ་ཀྱིིས་སྒྲུབ་ན་ངའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ཡོང་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྟ་བ་མེདོ་ཀྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གསི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐངོ་།  སློབོ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གསི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེསོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐངོ་།  སློབོ་

པའ་ིཆེོས་དོང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཆེོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཆེོས་དོང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཆེོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་ཆེོས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།  ཅི་བདོག་དོེ་བཞེིན་དོཔའི་ཆེོས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐོང་ན།  ཅི་བདོག་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་གཤེེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་

བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁས་འཆེེ་བ་མེདོ་པརི་ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁས་འཆེེ་བ་མེདོ་པརི་ཤེིན་ཏུ་

གནས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཅ་ིཡོང་མ་འཚོལེ་གནས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཅ་ིཡོང་མ་འཚོལེ་

ཅིང་མ་ིའཛིན་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཅིང་མ་ིའཛིན་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མིག་མ་ིའཛུམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མིག་མ་ིའཛུམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་མིག་གིས་མ་ིལྟ།  སེམས་ཀྱིིས་མ་ིགཏིོདོ།  དྲན་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་ན།  ཅ་ིབདོག་ལྡན་འདོས་བདོག་མིག་གིས་མ་ིལྟ།  སེམས་ཀྱིིས་མ་ིགཏིོདོ།  དྲན་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་ན།  ཅ་ིབདོག་

དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་

ཀྱིང་མི་སྟོན།  ཆེོས་མ་ལེགས་པ་ཡོང་མི་སྟོན།  བདོག་ལེས་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་ཡོང་མི་ཀྱིང་མི་སྟོན།  ཆེོས་མ་ལེགས་པ་ཡོང་མི་སྟོན།  བདོག་ལེས་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་ཡོང་མི་

འབྱུང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་རྟོོག་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་འབྱུང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་རྟོོག་པརི་མ་ིབགྱིིདོ་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་

ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

མིང་མེདོ་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གང་ག་ིམིང་དོང་མཚོན་མ་ཡོང་མ་ིཉན་མིང་མེདོ་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གང་ག་ིམིང་དོང་མཚོན་མ་ཡོང་མ་ིཉན་

ལེགས་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནམ་མཁའ་ིམཛོདོ་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནམ་མཁའ་ིམཛོདོ་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་དུ་རིིག་ནས་གང་ལེ་འཛིན་པའི་འདོས་བདོག་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་དུ་རིིག་ནས་གང་ལེ་འཛིན་པའི་

ཆེོས་རྣམས་དོང་།  ཆེོས་མ་ལེགས་པ་རྣམས་མ་ིམཐོང་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ཆེོས་རྣམས་དོང་།  ཆེོས་མ་ལེགས་པ་རྣམས་མ་ིམཐོང་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ི

གཡོ་ོབའ་ིསྟབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསྟབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ི

དོམིགས་མ་ིགཡོ་ོམངོན་པརི་ཞེེན་པ་མ་མཆེིས་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་དོམིགས་མ་ིགཡོ་ོམངོན་པརི་ཞེེན་པ་མ་མཆེིས་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་

སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་

འཇོོམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་འཇོོམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་མཆེིས་ལེ།  བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མཆེ་ིན།  ཅ་ིགྱི་ིརྗེེས་སུ་མཆེིས་ལེ།  བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མཆེ་ིན།  ཅ་ི

བདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་བདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྟབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྟབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱིང་འབྱེདོ་པརི་མ་ིབགྱིིདོ།  སེམས་ཅན་ཁམས་ལེ་མ་གཏིོགས་པརི་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱིང་འབྱེདོ་པརི་མ་ིབགྱིིདོ།  སེམས་ཅན་ཁམས་ལེ་མ་གཏིོགས་པརི་

ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལེ་འཇུག་པརི་མི་བགྱིིདོ་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལེ་འཇུག་པརི་མི་བགྱིིདོ་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་

སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མི་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མི་

དོམིགས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཆེོས་ཅ་ིཡོང་མ་ིདོམིགས་ལེ།  བ་སྤུའ་ིཁུང་དོམིགས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཆེོས་ཅ་ིཡོང་མ་ིདོམིགས་ལེ།  བ་སྤུའ་ིཁུང་

བུ་ཐམས་ཅདོ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱུང་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་བུ་ཐམས་ཅདོ་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱུང་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་

སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཀུན་ནས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཀུན་ནས་

བསྲུངས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་བདུདོ་ཀྱིི་ཞེགས་པས་ཀྱིང་མ་བཅིངས་བསྲུངས་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་བདུདོ་ཀྱིི་ཞེགས་པས་ཀྱིང་མ་བཅིངས་

ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་ཡོང་སྤྱོོདོ་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་ཡོང་སྤྱོོདོ་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་

སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡོང་དོག་མཚོོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱག་རྒྱས་ཡོང་དོག་

པརི་འདུ་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་རིོ་གཅིག་པརི་འཚོལེ་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་པརི་འདུ་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་རིོ་གཅིག་པརི་འཚོལེ་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་

ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོན་བཟང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སྐྱེ་ེཡོང་སྐྱེ་ེལེ།  ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་མཚོན་བཟང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སྐྱེ་ེཡོང་སྐྱེ་ེལེ།  ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་

དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེདེོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ིའཛིན།  འབྱུང་ཡོང་འབྱུང་ལེ།  དོ་ེསེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེདེོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ིའཛིན།  འབྱུང་ཡོང་འབྱུང་ལེ།  དོ་ེསེམས་དོང་ཡོིདོ་

དུ་འདོོགས་པརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་དུ་འདོོགས་པརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་

པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེདོ་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེདོ་པས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དྲ་ིམ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  སྙིིགས་མ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དྲ་ིམ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  སྙིིགས་མ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ི

རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བརི་རིིག་ནས།  རྒྱུ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་མི་བགྱིིདོ་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བརི་རིིག་ནས།  རྒྱུ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་མི་བགྱིིདོ་ན།  ཅི་དོེ་དོམ་པའི་

ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷའི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་སེམས་ཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷའི་བུ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་སེམས་

ཅན་སྒྲིོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲིོལེ་བརི་བགྱིིདོ་ཅན་སྒྲིོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲིོལེ་བརི་བགྱིིདོ་

ལེ།  བདོག་མ་མཆེིས་པ་ཡོང་འཚོལེ།  བསྒྲིལེ་ནས་ཀྱིང་འཛུདོ་པརི་བགྱིིདོ་ལེ།  ཚུ་རིོལེ་དོང་ལེ།  བདོག་མ་མཆེིས་པ་ཡོང་འཚོལེ།  བསྒྲིལེ་ནས་ཀྱིང་འཛུདོ་པརི་བགྱིིདོ་ལེ།  ཚུ་རིོལེ་དོང་

ཕ་རིོལེ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་ཡོང་མ་ིགནས་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་ཕ་རིོལེ་གྱི་ིའགྲོམ་ན་ཡོང་མ་ིགནས་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་

སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོབང་བྱེདོ་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་ཡོང་ཐོབ་ལེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ།  འགག་གང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་ཡོང་ཐོབ་ལེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ།  འགག་

པརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་པརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་

དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོབཟང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སེམས་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོབཟང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་མཉམ་པ་དོང་།  ཞེིང་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་མཉམ་པ་དོང་།  ཞེིང་

ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་མཉམ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པརི་རྗེེས་སུ་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་མཉམ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པརི་རྗེེས་སུ་

སོང་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་སོང་ན།  ཅ་ིདོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ལེེགས་པརི་སེམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ཅ་ིཡོང་མ་ིན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ལེེགས་པརི་སེམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ཅ་ིཡོང་མ་ི

སེམས་ཤེིང་སྤྲོོས་པརི་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  མཚོན་མརི་མི་བགྱིིདོ་ན།  ཅི་བདོག་དོམ་པའི་ཆེོས་སེམས་ཤེིང་སྤྲོོས་པརི་མི་བགྱིིདོ་དོེ།  མཚོན་མརི་མི་བགྱིིདོ་ན།  ཅི་བདོག་དོམ་པའི་ཆེོས་

འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །  སྲིང་མ་ོཨུདོ་པ་ལེས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །  སྲིང་མ་ོཨུདོ་པ་ལེས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེགས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེགས་

པརི་འཚོལེ་ལེ།  འོན་ཀྱིང་བདོག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་མི་རྒྱ་ན།  ཅི་བདོག་དོམ་པརི་འཚོལེ་ལེ།  འོན་ཀྱིང་བདོག་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་མི་རྒྱ་ན།  ཅི་བདོག་དོམ་

པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྲིང་མ་ོདོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བུ་མ་ོམུ་ཏིིག་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྲིང་མ་ོདོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ན།ོ  །བུ་མ་ོམུ་ཏིིག་

ཕྲེང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་ཕྲེང་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་

དོམིགས།  སྐྱེེས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་དོམིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་དོམིགས།  སྐྱེེས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མི་དོམིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་

མཚོན་ཉིདོ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེབུདོ་མེདོ་དོང་།  སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ལེགས་མཚོན་ཉིདོ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེབུདོ་མེདོ་དོང་།  སྐྱེེས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ལེགས་

ལེ།  ཆེོས་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིང་མ་ལེགས།  ཆེོས་མ་ལེགས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏིེ།  དོེའི་ལེ།  ཆེོས་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིང་མ་ལེགས།  ཆེོས་མ་ལེགས་པ་ཡོང་མ་ལེགས་ཏིེ།  དོེའི་

སློདོ་དུ་འདོ་ིལྟརི་བདོག་ན་ིསྐྱེེདོ་པརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ།  ཁས་ལེེན་པརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་ན།  ཅ་ིསློདོ་དུ་འདོ་ིལྟརི་བདོག་ན་ིསྐྱེེདོ་པརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ།  ཁས་ལེེན་པརི་ཡོང་མ་ིབགྱིིདོ་ན།  ཅ་ི

བདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  བུ་མ་ོདོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །བུ་བདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  བུ་མ་ོདོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ནོ།  །བུ་

མོ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མོ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོང་མ་མཐོང་ལེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ཡོང་བདོག་གིས་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོང་མ་མཐོང་ལེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ཡོང་བདོག་གིས་

བགོས།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་གཏིན་དུ་བདོག་གིས་མ་མཐོང་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་བགོས།  དོ་ེདོག་ཀྱིང་གཏིན་དུ་བདོག་གིས་མ་མཐོང་ན།  ཅ་ིབདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་

ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  བུ་མོ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བུ་མོ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་འོདོ་ཀྱིིས་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་པ།  བུ་མོ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །བུ་མོ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་འོདོ་ཀྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེདོ་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེདོ་

ལེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེདོ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེདོ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་

ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འདུས་པརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་ལེ།  དོ་ེདོག་ག་ིཁོངས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འདུས་པརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་ལེ།  དོ་ེདོག་ག་ིཁོངས་

སུ་ཡོང་མ་ཞེེན་པརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོ་ེལྟརི་བརྩོོན་ན།  ཅ་ིསུ་ཡོང་མ་ཞེེན་པརི་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོ་ེལྟརི་བརྩོོན་ན།  ཅ་ི

དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོདོ་དོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོདོ་དོ་ེ

ལྟརི་སྒྲུབ་ན་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ཡོང་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའ་ིལྟརི་སྒྲུབ་ན་དོམ་པའ་ིཆེོས་འཛིན་པ་ཡོང་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟརི་བསམ་གྱིིས་དོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟརི་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པརི་ངེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འདོིརི་རྣམ་པ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པརི་ངེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་དོང་ལྡན་པའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འདོིརི་རྣམ་པ་

དོང་སྒྲི་དོང་བརྡ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཁ་ོན་གླིེངས་ཏི།ེ  ཆེོས་གང་དོང་ཡོང་འགལེ་བརི་དོང་སྒྲི་དོང་བརྡ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེཁ་ོན་གླིེངས་ཏི།ེ  ཆེོས་གང་དོང་ཡོང་འགལེ་བརི་

མི་བགྱིིདོ་ལེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་མི་བགྱིིདོ་ལེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་སྟོན་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་

ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་དོེ་ནི་དོེ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་དོེ་ནི་དོེ་

བཞེིན་ཏིེ།  བུ་མོ་འདོི་དོག་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་ངེས་པ་སྟོན་པ་ལེ་བཞེིན་ཏིེ།  བུ་མོ་འདོི་དོག་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་ངེས་པ་སྟོན་པ་ལེ་

མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ།  བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ཀཽོ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་པ།  བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །ཀཽོ་

ཤེི་ཀོ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གཟུང་བ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱས་པརི་ཤེི་ཀོ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གཟུང་བ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱས་པརི་

བསྟན་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་མ་འོངས་པའི་བསྟན་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་མ་འོངས་པའི་

སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་བསྲུང་བ་དོ་ེདོག་ལེ་བསྟབས་པའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོདོ་སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་བསྲུང་བ་དོ་ེདོག་ལེ་བསྟབས་པའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོདོ་

ལེ་གཏིདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟརི་བྱས་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིམཆེོག་བྱས་ལེ་གཏིདོ་དོོ།  །དོ་ེལྟརི་བྱས་ན་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིམཆེོག་བྱས་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་

བདོག་གིས་གཟུང་ལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ིབདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བདོག་གིས་གཟུང་ལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ིབདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཁ་ོནས་རྒྱས་པརི་བགྱིིའོ།  །མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་བསྟབས་པརི་ཁ་ོནས་རྒྱས་པརི་བགྱིིའོ།  །མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ལེ་ཡོང་བསྟབས་པརི་

འཚོལེ་ལེ།ོ  །  དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འཚོལེ་ལེ།ོ  །  དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

བཀོའ་དྲིན་བསབས་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟརི་བདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་བཀོའ་དྲིན་བསབས་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐོགས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟརི་བདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིིས་ཕན་གདོགས་པའ་ིསློདོ་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་ཅ་ིནས་བདུདོ་དོང་།  ཕྱིརི་ཀྱིིས་ཕན་གདོགས་པའ་ིསློདོ་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཞེན་ཡོང་ཅ་ིནས་བདུདོ་དོང་།  ཕྱིརི་

རྒོོལེ་བ་ངེས་པརི་བཅོམ་ནས་འདོ་ིའཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ངེས་པརི་བཅོམ་ནས་འདོ་ིའཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུརི་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདོི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམ་གྲོངས་འདོི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་དོེའི་ཕྱིརི་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་དོེའི་ཕྱིརི་ལེེགས་པརི་རིབ་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  བརི་དུ་གཅོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་དོང་།  བརི་དུ་གཅོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྦྱོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིབྱིན་བརླབ་ངས་བསྟན་པརི་བྱ་སྟེ།  རིིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིགཞེིའ་ིབྱིན་བརླབ་ངས་བསྟན་པརི་བྱ་སྟེ།  རིིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ི

གཞེི་དོེ་དོག་གིས་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚོརི་གཞེི་དོེ་དོག་གིས་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚོརི་

གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འདོ་ིཡོང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འདོ་ིཡོང་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་

པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བྷེ་ཡོེ།  བྷེ་ཡོ་བ་ིག་ཏིེ།  བྷེ་ཡོ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  ཨ་བྷེ་ཡོ་དཱ་དོེ།  ན་ིཔརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་བྷེ་ཡོེ།  བྷེ་ཡོ་བ་ིག་ཏིེ།  བྷེ་ཡོ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  ཨ་བྷེ་ཡོ་དཱ་དོེ།  ན་ི

རུ་པ་དྲ་བེ།  ཨ་ནཱ་ཀུ་ལེེ།  ཨཱ་ཀུ་ལེ་སཾ་ཤེོ་དྷ་ནེ།  ཨ་གྲོ་ཧེ།  ཨ་བི་བཱ་དོེ།  ཨ་ཀོལྤེེ།  ཨ་རུ་པ་དྲ་བེ།  ཨ་ནཱ་ཀུ་ལེེ།  ཨཱ་ཀུ་ལེ་སཾ་ཤེོ་དྷ་ནེ།  ཨ་གྲོ་ཧེ།  ཨ་བི་བཱ་དོེ།  ཨ་ཀོལྤེེ།  ཨ་

ཙྱུཏྟེ།  ཤུ་བྷེ་ཏིེ་ཛེ།  ཏིེ་ཛོ་བ་ཏིི།  མ་ཧཱ་ཏིེ་ཛེ།  ཨུ་པ་ཤཱ་མེ།  མཻ་ཏྲྱུངུྒ་ཏིེ།  ཤེོ་ཥི་ཡོ་མཱ་ཙྱུཏྟེ།  ཤུ་བྷེ་ཏིེ་ཛེ།  ཏིེ་ཛོ་བ་ཏིི།  མ་ཧཱ་ཏིེ་ཛེ།  ཨུ་པ་ཤཱ་མེ།  མཻ་ཏྲྱུངུྒ་ཏིེ།  ཤེོ་ཥི་ཡོ་མཱ་

ནེ།  སཏྱ་དོརྵ་ཎེ།  ཨ་བ་ིརུདོ་དྷ་ེས་ཧ་ིཏི་ཨརྠེེ།  ཨརྠེ་སི།  ཨ་མྲཱི་ིཏི་བ་ཏིེ།  སཱ་ག་རིེ།  སཱ་ག་ནེ།  སཏྱ་དོརྵ་ཎེ།  ཨ་བ་ིརུདོ་དྷ་ེས་ཧ་ིཏི་ཨརྠེེ།  ཨརྠེ་སི།  ཨ་མྲཱི་ིཏི་བ་ཏིེ།  སཱ་ག་རིེ།  སཱ་ག་

རི་བ་ཏིི།  ཨ་བྷེ་ིདོེ།  བཛྲ་སནྡྷིི།  ཨཀྵ་ཡོེ།  ཨཀྵ་ཏི་པྲ་བྷེེ།  ཛཱ་ཏི་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  ཤུ།  ཤུ།  ཨ་རི་བ་ཏིི།  ཨ་བྷེ་ིདོེ།  བཛྲ་སནྡྷིི།  ཨཀྵ་ཡོེ།  ཨཀྵ་ཏི་པྲ་བྷེེ།  ཛཱ་ཏི་ིབ་ིཤེ་ོདྷ་ནེ།  ཤུ།  ཤུ།  ཨ་

བ་བྷཱ་ས་བ་ཏིི།  ས་མ་པྲ་ཡོ་ོགེ།  ས་མ་ཙ་ིཏིེ།  ཨ་ནུཏྟ་རིེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྷ་ིཥྛཱ་ནེ།  ཤཱ་ིལེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་བ་བྷཱ་ས་བ་ཏིི།  ས་མ་པྲ་ཡོ་ོགེ།  ས་མ་ཙ་ིཏིེ།  ཨ་ནུཏྟ་རིེ།  བུདྡྷ་ཨ་དྷ་ིཥྛཱ་ནེ།  ཤཱ་ིལེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་

ནེ།  ཨནྟི་ིཀྲ་མ་ཎེ།  ཨ་ས་ཾཧཱ་རྱེེ།  ན་ིགྲཱི་ིཧཱ་ིཏི་ཾམཱ་རི་བ་ལེམ།  པ་རཱ་ཛ་ཡོ་ོཥྚི་ིག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཛྭ་ལཱ་ནེ།  ཨནྟི་ིཀྲ་མ་ཎེ།  ཨ་ས་ཾཧཱ་རྱེེ།  ན་ིགྲཱི་ིཧཱ་ིཏི་ཾམཱ་རི་བ་ལེམ།  པ་རཱ་ཛ་ཡོ་ོཥྚི་ིག་ཏཱ་ནཱཾ།  ཛྭ་ལཱ་

ནཱ་ཾདྷརྨ་ོནཱཾ།  ས་ཾགྲཱི་ིཧཱ་ིཏཱ་ན།  དྷརྨ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨུངྒྷ་ཊཱི་ིནཱཾ།  དྷརྨ་ན་ིདྷཱ་ནཱན།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་རིིག་སྔོགས་ནཱ་ཾདྷརྨ་ོནཱཾ།  ས་ཾགྲཱི་ིཧཱ་ིཏཱ་ན།  དྷརྨ་ཏཱ་ནཱཾ།  ཨུངྒྷ་ཊཱི་ིནཱཾ།  དྷརྨ་ན་ིདྷཱ་ནཱན།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་རིིག་སྔོགས་

དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིན་ིའདོ་ིདོག་ཡོིན་ཏིེ།  འདོས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིན་ིའདོ་ིདོག་ཡོིན་ཏིེ།  འདོས་པ་དོང་།  མ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་

ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརི་གསུངས་ལྟརི་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརི་གསུངས་

སོ།  །རིིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའདོ་ིདོག་གིས་ན་ིརྩོོདོ་པའ་ིབདོག་པ་ོབདུདོ་སོ།  །རིིག་སྔོགས་དོང་།  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའདོ་ིདོག་གིས་ན་ིརྩོོདོ་པའ་ིབདོག་པ་ོབདུདོ་

ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོངས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོངས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་

བ་ཞེེས་བྱ་བས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་བ་ཞེེས་བྱ་བས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདོི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  བཅང་བརི་བགྱིི།  རྒྱས་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་གྲོངས་འདོི་གཟུང་བརི་བགྱིི།  བཅང་བརི་བགྱིི།  རྒྱས་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དོང་།  བྱས་པ་ཚོོརི་བ་ནི་དོཀོརི་པོའ་ིཆེོས་ལེེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དོང་།  བྱས་པ་ཚོོརི་བ་ནི་དོཀོརི་པོའ་ིཆེོས་ལེེགས་

པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལེ་བ་ལེས་བསྔོགས་པའ་ིསློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལེ་བ་ལེས་བསྔོགས་པའ་ིསློདོ་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དོང་།  བྱས་པ་ཚོོརི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དོང་།  བྱས་པ་ཚོོརི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་

བསྲུང་སྟེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་འདོ་ིགཟུང་བརི་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བསྲུང་སྟེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་འདོ་ིགཟུང་བརི་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་

བརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའི་བུ་བསོདོ་ནམས་འཕགས་ཀྱིིས་གསོལེ་བརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའི་བུ་བསོདོ་ནམས་འཕགས་ཀྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་

བཟུང་ན།  བསོདོ་ནམས་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་ལེགས།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཟུང་ན།  བསོདོ་ནམས་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་ལེགས།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེབཀོའ་སྩལེ་པ།  སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་དོ་ེལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེབཀོའ་སྩལེ་པ།  སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་

ཡོི།  །ཞེིང་རྣམས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ངས་མཐོང་བ།  །དོ་ེཀུན་རིིན་ཆེེན་གང་བྱས་ནས།  །མ་ིགང་སྦྱིན་ཡོི།  །ཞེིང་རྣམས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ངས་མཐོང་བ།  །དོ་ེཀུན་རིིན་ཆེེན་གང་བྱས་ནས།  །མ་ིགང་སྦྱིན་

པ་སྦྱིན་བྱེདོ་ལེ།  །གང་ཞེིག་འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིཆེོས།  །སྙིིང་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་བྱེདོ་པ་སྦྱིན་བྱེདོ་ལེ།  །གང་ཞེིག་འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིཆེོས།  །སྙིིང་ནས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་བྱེདོ་

ན།  །དོ་ེབས་མ་ིདོེའ་ིབསོདོ་ནམས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལེ་བརི་འགྱུརི།  །  བསྐལེ་པའ་ིན།  །དོ་ེབས་མ་ིདོེའ་ིབསོདོ་ནམས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལེ་བརི་འགྱུརི།  །  བསྐལེ་པའ་ི

བརི་དུ་བཞུགས་ནས་ནི།  །དོཔེ་རྣམས་བསྟན་པས་བཤེདོ་ན་ཡོང་།  །དོམ་པའི་ཆེོས་ནི་བརི་དུ་བཞུགས་ནས་ནི།  །དོཔེ་རྣམས་བསྟན་པས་བཤེདོ་ན་ཡོང་།  །དོམ་པའི་ཆེོས་ནི་

འཛིན་པ་ཡོ།ི  །བསོདོ་ནམས་ཟདོ་པརི་ཡོོང་མ་ིའགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབསྟན་པ་ན་འཛིན་པ་ཡོ།ི  །བསོདོ་ནམས་ཟདོ་པརི་ཡོོང་མ་ིའགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབསྟན་པ་ན་

ལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དྲུག་ཁྲི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དྲུག་ཁྲི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་བཟོདོ་པ་

སྐྱེེས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་དོང་སྐྱེེས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་དོང་

མཚོན་མ་ཆེེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱདོ་དུ་རིབ་ཏུ་གཡོོས་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཤེརི་ཕྱོགས་མཐ་ོམཚོན་མ་ཆེེན་པ་ོབཅྭ་བརྒྱདོ་དུ་རིབ་ཏུ་གཡོོས་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཤེརི་ཕྱོགས་མཐ་ོ

ན་ནུབ་ཕྱོགས་དོམའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་དོམའ།  ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱང་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དོམའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤེརི་ཕྱོགས་དོམའ།  ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་བྱང་

ཕྱོགས་དོམའ།  བྱང་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ།  དོབུས་མཐ་ོན་མཐའ་དོམའ།  མཐའ་ཕྱོགས་དོམའ།  བྱང་ཕྱོགས་མཐ་ོན་ལྷ་ོཕྱོགས་དོམའ།  དོབུས་མཐ་ོན་མཐའ་དོམའ།  མཐའ་

མཐོ་ན ་དོབུས་དོམའ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།   གཡོོས།  རིབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་མཐོ་ན ་དོབུས་དོམའ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།   གཡོོས།  རིབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་

གཡོོས།  འགུལེ།  རིབ་ཏུ་འགུལེ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འགུལེ།  ལྡེག  །  རིབ་ཏུ་ལྡེག  །  ཀུན་གཡོོས།  འགུལེ།  རིབ་ཏུ་འགུལེ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འགུལེ།  ལྡེག  །  རིབ་ཏུ་ལྡེག  །  ཀུན་

ཏུ་རིབ་ཏུ་ལྡེག  །  འཁྲུགས།  རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  འུརི་ཏུ་རིབ་ཏུ་ལྡེག  །  འཁྲུགས།  རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྲུགས།  འུརི་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འུརི།  རིབ་ཏུ་འུརི་འུརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འུརི་འུརི།  ཆེེམ་ཆེེམ།  རིབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་འུརི།  རིབ་ཏུ་འུརི་འུརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འུརི་འུརི།  ཆེེམ་ཆེེམ།  རིབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ།  ཀུན་

ཏུ་རིབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །མ་ེཏིོག་ག་ིཏུ་རིབ་ཏུ་ཆེེམ་ཆེེམ་མོ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །མ་ེཏིོག་ག་ི

ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཡོང་བབ་བོ།  །སིལེ་སྙིན་དོག་ཀྱིང་མ་དོཀྲོལེ་བརི་རིང་འཁྲོལེ་ཞེིང་སིལེ་སྙིན་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཡོང་བབ་བོ།  །སིལེ་སྙིན་དོག་ཀྱིང་མ་དོཀྲོལེ་བརི་རིང་འཁྲོལེ་ཞེིང་སིལེ་སྙིན་

དོང་།  གླུའ་ིདོབྱངས་དོ་ེདོག་ལེས་ཀྱིང་སྒྲི་འདོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོང་།  གླུའ་ིདོབྱངས་དོ་ེདོག་ལེས་ཀྱིང་སྒྲི་འདོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིརྣམ་པརི་དོཀྲུག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱག་ས།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིརྣམ་པརི་དོཀྲུག་ཏུ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱས་ལེེགས་པརི་བཏིབ་བ་ོཞེེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་རྒྱས་ལེེགས་པརི་བཏིབ་བ་ོཞེེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅདོ་ཁྱེབ་པརི་མུ་ཏིིག་གི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཕབ་བོ།  །དོེ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅདོ་ཁྱེབ་པརི་མུ་ཏིིག་གི་ཆེརི་ཆེེན་པོ་ཕབ་བོ།  །དོེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོ

ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཟུང་ལེ།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱས་པརི་ཡོང་དོག་པརི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཟུང་ལེ།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱས་པརི་ཡོང་དོག་པརི་

སྟོན་ཅིག  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བདོག་གིས་གཟུང་སྟོན་ཅིག  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བདོག་གིས་གཟུང་

ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོིའི་མིང་ཅི་ལེགས།  འདོི་ཇོི་ལྟརི་ལེགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོིའི་མིང་ཅི་ལེགས།  འདོི་ཇོི་ལྟརི་

གཟུང་བརི་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོེའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་གཟུང་བརི་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོེའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

འདོ་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤེིག  །  ཀླུའ་ིབདོག་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའདོ་ིཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཟུང་ཤེིག  །  ཀླུའ་ིབདོག་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །  རིིན་པ་ོཆེ་ེཀུན་ལེས་བཏུས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །  རིིན་པ་ོཆེ་ེཀུན་ལེས་བཏུས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངས་སུ་

དོག་པའི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་དོག་པའི་ལེེའུ་ཞེེས་བྱ་བརི་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་

སྩལེ་ནས།  ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་སྩལེ་ནས།  ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོདོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་

དྲོས་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་དོང་།  རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོ་དྲོས་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིབུ་དོཔལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་དོང་།  རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོ་

དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་དོང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་

ཐམས་ཅདོ་དོང་།  འཁོརི་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་དྲི་ཟརི་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  འཁོརི་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་དྲི་ཟརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པརི་

བསྟདོོ་དོ།ོ།  །།བསྟདོོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ་འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ན་མི་ཏྲ་དོང་།  པྲ་ཛྙཱ་བརི་མ་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལེོཙྪེ་བ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ན་མི་ཏྲ་དོང་།  པྲ་ཛྙཱ་བརི་མ་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལེོཙྪེ་བ་

བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོ་ེལེ་སགོས་པས་བསྒྱུརི་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིམདོ།ོཆེནེ་པའོ་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱ་ག་རི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲིཙྪེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱ་ག་རི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲིཙྪེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མདོོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོ་ིསྐདོ་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོ་ིསྐདོ་

བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོན་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོན་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་

མཚོོའ་ིགནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་བཀོོདོ་པ་ན།  དོག་ེསློོང་བརྒྱདོ་སྟོང་མཚོོའ་ིགནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་བཀོོདོ་པ་ན།  དོག་ེསློོང་བརྒྱདོ་སྟོང་

གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་མང་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་མང་པ་ོ

དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་

དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ི
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དོ་ེདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེའདུས་པརི་མཁྱེེན་ནས་ཀླུའ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་དོ་ེའདུས་པརི་མཁྱེེན་ནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཀྱི་ེམ་འཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་འདོ་ིན་ིལེས་རྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཀྱི་ེམ་འཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་འདོ་ིན་ིལེས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོདོ་ནས་སེམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལེས་རྣམ་པ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེོདོ་ནས་སེམས་ཀྱིི་དོམིགས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལེས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་ཡོིས་འགྲོོ་བ་ཡོང་སྣ་ཚོོགས་སུ་ཚོོགས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་དོེ།  དོེ་ཡོིས་འགྲོོ་བ་ཡོང་སྣ་ཚོོགས་སུ་

གྱུརི་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འཁོརི་འདོི་དོང་།  རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོ་འདོི་ན་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་གྱུརི་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འཁོརི་འདོི་དོང་།  རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོ་འདོི་ན་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཇོི་སྙིེདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ཐ་མལེ་པ་ཇོི་སྙིེདོ་སྣང་བ་ལེ་ལྟོས།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ཚོོགས་ཇོི་སྙིེདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ཐ་མལེ་པ་ཇོི་སྙིེདོ་སྣང་བ་ལེ་ལྟོས།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་

དོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརིང་རིང་ག་ིསེམས་དོང་།  ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་དོག་ེབ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིརིང་རིང་ག་ིསེམས་དོང་།  ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་དོག་ེབ་

དོང་མ་ིདོག་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བྱས་པས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུརི་པ་དོག་གོ  །སེམས་ན་ིགཟུགས་དོང་མ་ིདོག་ེབ་སྣ་ཚོོགས་སུ་བྱས་པས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུརི་པ་དོག་གོ  །སེམས་ན་ིགཟུགས་

མེདོ་པ།  བསྟན་དུ་མེདོ་པ།  གཟུང་དུ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟརི་ཐམས་ཅདོ་ནི་མེདོ་པ།  བསྟན་དུ་མེདོ་པ།  གཟུང་དུ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟརི་ཐམས་ཅདོ་ནི་

བཅོས་མ་སྒྲུབ་པས་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ་ེབདོག་པ་ོམེདོ་པ།  བདོག་ག་ིམེདོ་པ།  ཡོོངས་བཅོས་མ་སྒྲུབ་པས་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ་ེབདོག་པ་ོམེདོ་པ།  བདོག་ག་ིམེདོ་པ།  ཡོོངས་

སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་དོག་ནི་ལེས་ཇོི་ལྟརི་བསགས་པས་བསྒྲུབས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་དོག་ནི་ལེས་ཇོི་ལྟརི་བསགས་པས་བསྒྲུབས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་

བྱས་པ་དོག་སྟེ།  འདོི་ལེ་བྱེདོ་པ་པོ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟརི་ཆེོས་འདོི་བྱས་པ་དོག་སྟེ།  འདོི་ལེ་བྱེདོ་པ་པོ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟརི་ཆེོས་འདོི་

དོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་སྒྱུ་མའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་དོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་སྒྱུ་མའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་

པོ་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བསྒྲུབས་པས་གནས་པའི་པོ་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བསྒྲུབས་པས་གནས་པའི་

མཚོན་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་ནས་དོག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་དོག་མངོན་པརི་འདུ་བྱའོ།  །དོ་ེམཚོན་ཉིདོ་དུ་ཤེེས་ནས་དོག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་དོག་མངོན་པརི་འདུ་བྱའོ།  །དོ་ེ

དོག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བརི་འདུ་བྱེདོ་ན་བསྒྲུབས་པས་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བརི་འདུ་བྱེདོ་ན་བསྒྲུབས་པས་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱི་ི

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་གང་དོག་མངོན་པརི་འགྲུབ་པ་དོ་ེཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་གང་དོག་མངོན་པརི་འགྲུབ་པ་དོ་ེ

དོག་མཛེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལེ་གཟུགས་བཟང་བ་དོག་ཏུ་མངོན་པརི་འགྲུབ་བོ།  །ཀླུའི་དོག་མཛེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལེ་གཟུགས་བཟང་བ་དོག་ཏུ་མངོན་པརི་འགྲུབ་བོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པ་ོདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་བསོདོ་ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལེས་སྐྱེེས་པ་བདོག་པ་ོདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་བསོདོ་ནམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལེས་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབས་པ་དོང་།  དོཔལེ་གྱིིས་ལྷ་དོང་མཚོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་བརྒྱན་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་བསྒྲུབས་པ་དོང་།  དོཔལེ་གྱིིས་ལྷ་དོང་

མིརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་མ་ཆེགས་པརི་བཞུགས་ཏིེ།  གང་ན་བརྒྱ་མིརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་མ་ཆེགས་པརི་བཞུགས་ཏིེ།  གང་ན་བརྒྱ་

སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བའི་ཚོངས་པ་ཆེེན་པོ་འདོི་དོག་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་ནས་དོེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བའི་ཚོངས་པ་ཆེེན་པོ་འདོི་དོག་མོག་མོག་པོརི་གྱུརི་ནས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལེ་ལྟ་ན་ཡོང་མིག་ཟི་ཟི་པོརི་གྱུརི་པ་ལེ་ལྟོས།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལེ་ལྟ་ན་ཡོང་མིག་ཟི་ཟི་པོརི་གྱུརི་པ་ལེ་ལྟོས།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོ་ིདོག་ག་ིགཟུགས་དོང་།  མཚོན་དོང་།  ལུས་དོང་།  རྒྱན་རྣམས་ལེ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདོ་ིདོག་ག་ིགཟུགས་དོང་།  མཚོན་དོང་།  ལུས་དོང་།  རྒྱན་རྣམས་ལེ་

ལྟོས།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟོས།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོག་ེབའ་ིལེས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པས་བརྒྱན་པརི་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིི་བཀོོདོ་པ་མངོན་པརི་འདུས་བྱས་པས་བརྒྱན་པརི་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིི་བཀོོདོ་པ་

འདོ་ིཡོང་བསོདོ་ནམས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་བྱུང་བའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་འདོ་ིཡོང་བསོདོ་ནམས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་བྱུང་བའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་

པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡོིན་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ཡོིན་

པ་འདོི་དོག་གི་བཀོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསོདོ་ནམས་ལེས་བྱུང་པ་འདོི་དོག་གི་བཀོོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བསོདོ་ནམས་ལེས་བྱུང་

བའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་གང་དོག་ལུས་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་མ་ིསྡུག་ཅིང་བའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོའདོ་ིན་གང་དོག་ལུས་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་མ་ིསྡུག་ཅིང་

དོབྱིབས་མ་ལེེགས་པ་དོང་།  དོབྱིབས་ལེེགས་པ་དོང་།  ལུས་རིགས་ཤེིང་ཆེེ་བ་རྣམས་དོབྱིབས་མ་ལེེགས་པ་དོང་།  དོབྱིབས་ལེེགས་པ་དོང་།  ལུས་རིགས་ཤེིང་ཆེེ་བ་རྣམས་

དོང་།  གང་དོག་ལུས་ཕྲ་ཞེིང་ཆུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིསེམས་དོང་།  ལུས་དོང་།  གང་དོག་ལུས་ཕྲ་ཞེིང་ཆུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིསེམས་དོང་།  ལུས་

དོང་།  ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ལེས་དོགེ་བ་དོང་།  མི་དོགེ་བས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུརི་པ་དོག་དོང་།  ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིི་ལེས་དོགེ་བ་དོང་།  མི་དོགེ་བས་སྣ་ཚོོགས་སུ་གྱུརི་པ་དོག་

གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབས་ན་ལེས་བདོག་གིརི་བྱ་བ་ལེས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ།  ལེས་ཀྱི་ིགོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབས་ན་ལེས་བདོག་གིརི་བྱ་བ་ལེས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ།  ལེས་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་གནས་པ།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཀླུའི་བདོག་པ་ོཁྱེེདོ་ཀྱིིས་དོེ་སྐྱེེ་གནས་པ།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཀླུའི་བདོག་པ་ོཁྱེེདོ་ཀྱིིས་དོེ་

ལྟརི་སློོབས་ཤེིག་དོང་།  ལེས་བདོག་གིརི་བྱ་བ་ལེས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་ལྟརི་སློོབས་ཤེིག་དོང་།  ལེས་བདོག་གིརི་བྱ་བ་ལེས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལེ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་

པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་ཁྱེེདོ་དོགེ་བའི་ཆེོས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་ལེ་བློོ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་ཁྱེེདོ་དོགེ་བའི་ཆེོས་མངོན་པརི་འདུ་བྱ་བ་ལེ་བློོ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ལྟ་བ་ཆུདོ་གསོན་པརི་བྱེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་རིོ།  །ལྟ་བ་ཆུདོ་གསོན་པརི་བྱེདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་



429

ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་རྣམས་མགུ་བརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མགུ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཁྱེེདོ་ཀྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིགནས་རྣམས་མགུ་བརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མགུ་

བརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་བསྟ་ིསྟང་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བསྟ་ིསྟང་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བས་ལྷ་བརི་བྱས་ནས་ཀྱིང་བསྟ་ིསྟང་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བསྟ་ིསྟང་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བས་ལྷ་

དོང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་བསྟ་ིསྟང་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཅིག་དོང་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་བསྟ་ིསྟང་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཆེོས་གཅིག་

གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངན་འགྲོ་ོངན་སོང་མི་ཁོམ་པའི་ལེམ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ངན་འགྲོ་ོངན་སོང་མི་ཁོམ་པའི་ལེམ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་

པརི་གཅོདོ་དོོ།  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བདོག་ཇོ་ིལྟརི་གྱུརི་ཅིང་ཉིན་ཞེག་པརི་གཅོདོ་དོོ།  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བདོག་ཇོ་ིལྟརི་གྱུརི་ཅིང་ཉིན་ཞེག་

རྣམས་འགྲོ་ོཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་རྟོོག་པའོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟརི་དོག་ེབའ་ིརྣམས་འགྲོ་ོཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་རྟོོག་པའོ།  །དོ་ེདོ་ེལྟརི་དོག་ེབའ་ི

ཆེོས་ལེ་རིབ་ཏུ་རྟོོག་པ་མང་བས་མ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་དོང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ལེ་རིབ་ཏུ་རྟོོག་པ་མང་བས་མ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་དོང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་རྣམས་

ཀྱིི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེདོ་དོོ།  །དོེ་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་སྤོངས་ཏིེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེདོ་དོོ།  །དོེ་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་སྤོངས་ཏིེ་དོགེ་བའི་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་

བསམ་པ་དོག་པའི་སེམས་ཅན་འདོི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་པ་དོག་པའི་སེམས་ཅན་འདོི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་འགྲོོགས་པ་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་དོང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོང་འགྲོོགས་པ་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ།ོ  དོ་ེལེ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ།ོ  དོ་ེལེ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིལྷ་དོང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརྩོ་བ་དོང་རྟོེན་ཏི།ོ  །ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ན་ིལྷ་དོང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིརྩོ་བ་དོང་རྟོེན་ཏི།ོ  །ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དོང་རྟོེན་ཏིོ།  །བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དོང་རྟོེན་ཏིོ།  །བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་

དོང་རྟོེན་ཏིོ།  །དོ་ེལེ་རྩོ་བ་དོང་རྟོེན་གང་ཞེ་ེན།  གང་འདོ་ིདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་དོང་རྟོེན་ཏིོ།  །དོ་ེལེ་རྩོ་བ་དོང་རྟོེན་གང་ཞེ་ེན།  གང་འདོ་ིདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་

ས།ོ  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོོང་བ་ས།ོ  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོོང་བ་

དོང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་དོང་།  འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་དོང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དོང་།  མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་དོང་།  འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་དོང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་

དོང་།  ཕྲ་མ་དོང་།  ཚོིག་རྩུབ་པོ་དོང་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་།  གནོདོ་དོང་།  ཕྲ་མ་དོང་།  ཚོིག་རྩུབ་པོ་དོང་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་།  གནོདོ་

སེམས་དོང་།  ལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོོང་བའོ།  །འདོ་ིདོག་ན་ིདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཞེེས་བྱ་སེམས་དོང་།  ལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོོང་བའོ།  །འདོ་ིདོག་ན་ིདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་

དོང་རྟོེན་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིརིབ་ཏུ་ཞེ་ིདོང་རྟོེན་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིརིབ་ཏུ་ཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བཅུ་འཐོབ་བ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འདོིས་སེམས་ཅན་ཐམས་བརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བཅུ་འཐོབ་བ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འདོིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོེའ་ིསེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པརི་ཅདོ་ལེ་མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོེའ་ིསེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པརི་

དོམིགས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེའ་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིབག་ཆེགས་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པ་ཡོིན་དོམིགས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེའ་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིབག་ཆེགས་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དོེས་ནདོ་ཉུང་བརི་འགྱུརི་བརི་སྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོེས་ཚོ་ེརིིང་བརི་ནོ།  །དོེས་ནདོ་ཉུང་བརི་འགྱུརི་བརི་སྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོེས་ཚོ་ེརིིང་བརི་

འགྱུརི་བའ་ིས་བོན་བཏིབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱེབ་འགྱུརི་བའ་ིས་བོན་བཏིབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྲུང་བ་དོང་།  བསྐྱེབ་

པ་དོང་།  སྦདེོ་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །བདོ་ེབརི་ཉལེ་ཞེིང་བདོ་ེབརི་སདོ་པ་དོང་།  སྡོགི་པའ་ིརྨ་ིལེམ་མ་ིཔ་དོང་།  སྦདེོ་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །བདོ་ེབརི་ཉལེ་ཞེིང་བདོ་ེབརི་སདོ་པ་དོང་།  སྡོགི་པའ་ིརྨ་ིལེམ་མ་ི

མཐོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེཉལེ་བ་ན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེལེ་ཤེརི་གཉེརི་བ་མེདོ་མཐོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེཉལེ་བ་ན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བརི་བྱེདོ་དོོ།  །དོ་ེལེ་ཤེརི་གཉེརི་བ་མེདོ་

པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཤེརི་གཉེརི་བའི་བག་ལེ་ཉལེ་མེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཤེརི་གཉེརི་བའི་བག་ལེ་ཉལེ་མེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་

འཇོིགས་པ་དོང་།ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བདོ་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇོིགས་པ་དོང་།ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་བདོ་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིརིབ་ཏུ་ཞེ་ིསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིརིབ་ཏུ་ཞེ་ི

བརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བོ།  །སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེབརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བོ།  །སྲོག་གཅོདོ་པ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེ

གལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་གལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ིདོབང་གིས་ཚོ་ེཚོདོ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་བ་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་ིདོབང་གིས་ཚོ་ེཚོདོ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་

པོ་མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཡོིདོ་བརྟོན་པའི་ཆེོས་བཅུ་འཐོབ་པོ་མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཡོིདོ་བརྟོན་པའི་ཆེོས་བཅུ་འཐོབ་

བོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་ཞེིང་དོེའི་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོེ་དོག་རྒྱལེ་པོ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་ཞེིང་དོེའི་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོེ་དོག་རྒྱལེ་པོ་

དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  མ་ེདོང་།  ཆུ་དོང་།  མ་ིམཛའ་བ་དོང་།  ཉ་ེམཚོམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་དོང་།  རྐུན་པ་ོདོང་།  མ་ེདོང་།  ཆུ་དོང་།  མ་ིམཛའ་བ་དོང་།  ཉ་ེམཚོམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིཡོིདོ་དུ་འོང་བས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཉ་ེབའ་ིཉོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིཡོིདོ་དུ་འོང་བས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཉ་ེབའ་ིཉོན་

མོངས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ནོརི་འབྲེེལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོིདོ་བརྟོན་དུ་རུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱོགས་མོངས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ནོརི་འབྲེེལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཡོིདོ་བརྟོན་དུ་རུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱོགས་

དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་དོེའི་བསྔོགས་པ་རྗེོདོ་ཅིང་དོེ་ལེ་ཕ་རིོལེ་གྱིི་གནོདོ་པའི་དོང་ཕྱོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་དོེའི་བསྔོགས་པ་རྗེོདོ་ཅིང་དོེ་ལེ་ཕ་རིོལེ་གྱིི་གནོདོ་པའི་

འཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོེའ་ིདོག་ེབ་བརྗེོདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོེའ་ིདོག་ེབ་བརྗེོདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བག་ཚོ་བ་མེདོ་པརི་འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་སྟ་ེཞུམ་མངོན་པརི་འཕགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བག་ཚོ་བ་མེདོ་པརི་འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་འཇུག་སྟ་ེཞུམ་

ཞུམ་པ་ོམེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚོ་ེདོང་།  སྟོབས་དོང་།  ཁ་དོོག་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  སྤོོབས་ཞུམ་པ་ོམེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཚོ་ེདོང་།  སྟོབས་དོང་།  ཁ་དོོག་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  སྤོོབས་

པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཕྱུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རིབ་ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཕྱུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རིབ་ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དོེའ་ིསེམས་སྦྱིན་པ་ཡོང་དོག་པརི་འགེདོ་པ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་དོང་བྲེལེ་རིོ།  །དོེའ་ིསེམས་སྦྱིན་པ་ཡོང་དོག་པརི་འགེདོ་པ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་དོང་བྲེལེ་

ནས་ཀྱིང་བདོེ་འགྲོ་ོམཐ་ོརིིས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའི་ནས་ཀྱིང་བདོེ་འགྲོ་ོམཐ་ོརིིས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཀླུའི་

བདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོིདོ་བརྟོན་པའ་ིཆེོས་བདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོིདོ་བརྟོན་པའ་ིཆེོས་

བཅུ་པ་ོདོེ་དོག་འཐོབ་བོ།  །མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་གལེ་ཏིེ་བློ་ན་བཅུ་པ་ོདོེ་དོག་འཐོབ་བོ།  །མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེ་གལེ་ཏིེ་བློ་ན་

མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་དོེ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དུ་རིང་ག་ིམངོན་པརི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཅན་དུ་རིང་ག་ིམངོན་པརི་

ཤེེས་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་ཤེེས་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་

རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་

ཟག་ན་ིམཁས་པས་བསྔོགས་པའ་ིཆེོས་བཞེ་ིའཐོབ་བ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོབང་ཟག་ན་ིམཁས་པས་བསྔོགས་པའ་ིཆེོས་བཞེ་ིའཐོབ་བ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོབང་

པོ་སྡོོམ་པ་དོང་།  རྒོོདོ་པ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོའ་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་པོ་སྡོོམ་པ་དོང་།  རྒོོདོ་པ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོའ་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བསྔོགས་པ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ིའཕྲོགས་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་བསྔོགས་པ་དོང་།  ཆུང་མ་མ་ིའཕྲོགས་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་

པ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་མཁས་པས་བསྔོགས་པའི་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་འཐོབ་པ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་མཁས་པས་བསྔོགས་པའི་ཆེོས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་འཐོབ་

བ།ོ  །འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་བ།ོ  །འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིདོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ི

མཚོན་མདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་འཐོབ་བ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་མཚོན་མདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་འཐོབ་བ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིལྷ་དོང་མིས་བསྔོགས་པའ་ིཆེོས་བརྒྱདོ་འཐོབ་བོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེཔའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིལྷ་དོང་མིས་བསྔོགས་པའ་ིཆེོས་བརྒྱདོ་འཐོབ་བོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཨུདོ་པ་ལེའི་དྲི་འབྱུང་བས་ཁ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཨུདོ་པ་ལེའི་དྲི་འབྱུང་བས་ཁ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚོདོ་མརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་དོགའ་བས་དོབང་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཚོདོ་མརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་དོགའ་བས་དོབང་

གཅིག་པོརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོབུགས་འབྱིན་པས་འབྱུང་པ་ོརྣམས་དོོགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་གཅིག་པོརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོབུགས་འབྱིན་པས་འབྱུང་པ་ོརྣམས་དོོགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་

བ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་ཡོོངས་བ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས་ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་ཡོོངས་

སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་མང་བརི་འགྱུརི་བ་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོིག་འཁྲུལེ་པ་མེདོ་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་མང་བརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  ཚོིག་གཟུང་བརི་འོས་པས་ངག་ཉན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཐོབ་པས་ལྷ་དོང་དོང་།  ཚོིག་གཟུང་བརི་འོས་པས་ངག་ཉན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཐོབ་པས་ལྷ་དོང་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ལྷ་དོང་མིས་བསྔོགས་པའི་ཆེོས་བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་འཐོབ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ལྷ་དོང་མིས་བསྔོགས་པའི་ཆེོས་བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་འཐོབ་

བ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་བ།ོ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་བདོེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་བདོེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་

ཚོིག་ཏུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཕྲ་མའ་ིཚོིག་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིམ་ིཕྱེདོ་པ་ལྔ་ཚོིག་ཏུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཕྲ་མའ་ིཚོིག་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིམ་ིཕྱེདོ་པ་ལྔ་

འཐོབ་བ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  གཞེན་གྱི་ིགནོདོ་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་འཐོབ་བ།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  གཞེན་གྱི་ིགནོདོ་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཤེིན་

ཏུ་འདོའ་བས་ལུས་མ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ག་ིལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པས་གཡོོག་ཏུ་འདོའ་བས་ལུས་མ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ག་ིལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པས་གཡོོག་

མི་ཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པས་དོདོ་པ་མི་ཕྱེདོ་པ་མི་ཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པས་དོདོ་པ་མི་ཕྱེདོ་པ་

འཐོབ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པས་ཆེོས་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  མ་ིསླུ་བས་འཐོབ་པ་དོང་།  སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པས་ཆེོས་ལེས་མ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་དོང་།  མ་ིསླུ་བས་

མཛའ་བ་ོམ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཕྲ་མའ་ིཚོིག་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིམཛའ་བ་ོམ་ིཕྱེདོ་པ་འཐོབ་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཕྲ་མའ་ིཚོིག་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ི

མ་ིཕྱེདོ་པ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བོ།  །ཕྲ་མའ་ིཚོིག་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མ་ིཕྱེདོ་པ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བོ།  །ཕྲ་མའ་ིཚོིག་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་

མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་

གཡོོག་མི་ཕྱེདོ་པའི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བདུདོ་དོང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་གཡོོག་མི་ཕྱེདོ་པའི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བདུདོ་དོང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིའཁོརི་དོབྱ་ེབརི་མ་ིནུས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིའཁོརི་དོབྱ་ེབརི་མ་ིནུས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་

རྩུབ་པོ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ངག་གི་ལེས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བརྒྱདོ་འཐོབ་རྩུབ་པོ་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ངག་གི་ལེས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བརྒྱདོ་འཐོབ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ་ཚོིག་རིན་པ་དོང་།  ཕན་པའི་ཚོིག་དོང་།  རིིགས་པའི་བོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ་ཚོིག་རིན་པ་དོང་།  ཕན་པའི་ཚོིག་དོང་།  རིིགས་པའི་

ཚོིག་དོང་།  འཇོམ་པའ་ིཚོིག་དོང་།  གཟུང་བའ་ིཚོིག་དོང་།  མཉན་པའ་ིཚོིག་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཚོིག་དོང་།  འཇོམ་པའ་ིཚོིག་དོང་།  གཟུང་བའ་ིཚོིག་དོང་།  མཉན་པའ་ིཚོིག་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོདོགའ་བའ་ིཚོིག་དོང་།  མ་སྨིདོ་པའ་ིཚོིག་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་མང་པ་ོདོགའ་བའ་ིཚོིག་དོང་།  མ་སྨིདོ་པའ་ིཚོིག་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་

པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིངག་ག་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བོ།  །ཚོིག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིངག་ག་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བོ།  །ཚོིག་

རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའི་སྒྲི་སྐདོ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚོངས་པའི་སྒྲི་སྐདོ་

བསྒྲིགས་པའ་ིདོབྱངས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་བསྒྲིགས་པའ་ིདོབྱངས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་

ཟག་ན་ིགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གསུམ་འཐོབ་བོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཚོིག་རིན་པས་ཟག་ན་ིགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གསུམ་འཐོབ་བོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཚོིག་རིན་པས་

མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་དོགའ་བ་དོང་།  ལེན་ལེེགས་པརི་ལེོན་པས་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པརི་དོགའ་བ་དོང་།  ལེན་ལེེགས་པརི་ལེོན་པས་གཅིག་ཏུ་

ངེས་པརི་དོེའ་ིབློ་ོབདོེན་པ་ལེ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པརི་མཛའ་བས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ངེས་པརི་དོེའ་ིབློ་ོབདོེན་པ་ལེ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པརི་མཛའ་བས་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པརི་ལྷ་དོང་མིའ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་འཐོབ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་པརི་ལྷ་དོང་མིའ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་འཐོབ་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་

གང་ཟག་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་འཐོབ་བོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའི་དོགེ་གང་ཟག་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་འཐོབ་བོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའི་དོགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེ

དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་ཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དུ་མ་ིགསུང་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་ཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་ཅིང་གཞེན་དུ་མ་ིགསུང་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིདོབང་པ་ོལྔ་འཐོབ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིདོབང་པ་ོལྔ་འཐོབ་

བོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མེདོ་པས་ལུས་དོང་།  ངག་བོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོབང་པོ་མ་ཚོང་བ་མེདོ་པས་ལུས་དོང་།  ངག་

དོང་།  སེམས་ལེ་དོབང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་དོང་།  སེམས་ལེ་དོབང་བ་འཐོབ་པ་དོང་།  དོགྲོ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་

དོབང་ཕྱུག་ལེ་དོབང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདོབང་གིས་དོེའ་ིསེམས་དོབང་ཕྱུག་ལེ་དོབང་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིདོབང་གིས་དོེའ་ིསེམས་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  དོགབ་པ་མཆེོག་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  དོགབ་པ་མཆེོག་

འཐོབ་པས་རྒྱལེ་པ་ོདོང་དོབང་པོས་མཆེོདོ་པ་དོང་།  སྔོོན་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཇོ་ིའཐོབ་པས་རྒྱལེ་པ་ོདོང་དོབང་པོས་མཆེོདོ་པ་དོང་།  སྔོོན་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཇོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟརི་སྨིོན་པ་རྣམས་དོ་ེལེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུརི་དུ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྱུརི་བ་འཐོབ་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ིལྟརི་སྨིོན་པ་རྣམས་དོ་ེལེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུརི་དུ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྱུརི་བ་འཐོབ་པ་སྟ།ེ  ཀླུའ་ི

བདོག་པོ་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་དོབང་པོ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་འཐོབ་བདོག་པོ་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་དོབང་པོ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་འཐོབ་

བོ།  །བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་བོ།  །བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིས་མཆེོདོ་པའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིས་མཆེོདོ་པའ་ི

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་པུརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགནོདོ་སེམས་སྤོངས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་པུརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགནོདོ་སེམས་སྤོངས་

པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཡོིདོ་བདོེ་བརི་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་བརྒྱདོ་འཐོབ་བོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་པའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ནི་ཡོིདོ་བདོེ་བརི་བྱེདོ་པའི་ཆེོས་བརྒྱདོ་འཐོབ་བོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོེའ་ིསེམས་རྣམ་པརི་མ་ིའཚོ་ེབ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོེའ་ིསེམས་རྣམ་པརི་མ་ིའཚོ་ེབ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་

གནོདོ་སེམས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་རྩོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་འཐབ་གནོདོ་སེམས་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་རྩོོདོ་པ་མེདོ་ཅིང་འཐབ་

པ་མེདོ་པ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་དྲང་ཞེིང་མཉེན་ལེ་དོེས་པ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་པ་མེདོ་པ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་དྲང་ཞེིང་མཉེན་ལེ་དོེས་པ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་

འགྱུརི་བ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོརི་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོརི་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

ལེ་བདོ་ེབརི་དོགའ་ཞེིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོམང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོ་ེལེ་བདོ་ེབརི་དོགའ་ཞེིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཕན་པའ་ིདོངོས་པ་ོམང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོ་ེ

བ་ལེ་མངོན་པརི་དོགའ་ཞེིང་དོདོ་པ་མང་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟི་སྟང་བྱ་བརི་འགྱུརི་བ་བ་ལེ་མངོན་པརི་དོགའ་ཞེིང་དོདོ་པ་མང་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོས་བསྟི་སྟང་བྱ་བརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  སེམས་སྣུམ་ཞེིང་ལེས་སུ་རུང་བས་ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་མ་ིདོཀོོན་དོང་།  སེམས་སྣུམ་ཞེིང་ལེས་སུ་རུང་བས་ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཐོབ་པ་མ་ིདོཀོོན་

པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོིདོ་བདོ་ེཔརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོིདོ་བདོ་ེ

བརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བ།ོ  །གནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེབརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བ།ོ  །གནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེ

གལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་གལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་དོེས་སེམས་ཐོགས་པ་མེདོ་པའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པརི་འགྱུརི་བ་དོེས་སེམས་ཐོགས་པ་མེདོ་པའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་བཅུ་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་བཅུ་

འཐོབ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་དོག་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་གྲོོགས་པ་ོདོག་ེབ་འཐོབ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་དོག་ེབརི་འགྱུརི་ཞེིང་གྲོོགས་པ་ོདོག་ེབ་

རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པས་སྲོག་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་སྡོིག་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོིན།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པས་སྲོག་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་སྡོིག་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པའི་ལེས་མི་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  ལྷརི་སངས་རྒྱས་འཛིན་གྱིི་གཞེན་ལྷརི་མི་འཛིན་པ་ཡོིན།  ངོ་པའི་ལེས་མི་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  ལྷརི་སངས་རྒྱས་འཛིན་གྱིི་གཞེན་ལྷརི་མི་འཛིན་པ་ཡོིན།  ངོ་

མཚོརི་དོང་བཀྲ་ཤེིས་དོང་བྲེལེ་བས་ལྟ་བ་དྲང་བ་ཡོིན།  གྲོོགས་ལྷ་དོང་མ་ིཡོིན་གྱི་ིདུདོ་འགྲོོའ་ིམཚོརི་དོང་བཀྲ་ཤེིས་དོང་བྲེལེ་བས་ལྟ་བ་དྲང་བ་ཡོིན།  གྲོོགས་ལྷ་དོང་མ་ིཡོིན་གྱི་ིདུདོ་འགྲོོའ་ི

སྐྱེེ་གནས་པ་དོང་གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་པ་གྲོོགས་སུ་མི་འགྱུརི་བ་ཡོིན།  བསོདོ་ནམས་སྐྱེེ་གནས་པ་དོང་གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་པ་གྲོོགས་སུ་མི་འགྱུརི་བ་ཡོིན།  བསོདོ་ནམས་

སྦྱངས་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོིན།  ལེོག་པ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་དུ་སྦྱངས་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོིན།  ལེོག་པ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པས་འཕགས་པའ་ིལེམ་དུ་

ཞུགས་པ་ཡོིན།  འཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཞུགས་པ་ཡོིན།  འཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་

པ་ཡོིན།  ཡོང་དོག་པརི་སོང་ཞེིང་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པས་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པརི་མཐོང་བ་པ་ཡོིན།  ཡོང་དོག་པརི་སོང་ཞེིང་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པས་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པརི་མཐོང་བ་

ཡོིན།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིཁོམ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོལེོག་པརི་ཡོིན།  ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིཁོམ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོལེོག་པརི་

ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བ།ོ  །ལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆེོས་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་འཐོབ་བ།ོ  །ལེོག་པརི་

ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེགལེ་ཏི་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་དོེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་དུ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་དོེས་དོེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་དུ་

འགྱུརི་ཏིེ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མྱུརི་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའགྱུརི་ཏིེ།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མྱུརི་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཕུན་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིརྩོ་བ་དོང་སུམ་ཚོོགས་པ་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིརྩོ་བ་དོང་

རྟོེན་ཏིོ།  །བཟློག་ན་མ་ིདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཤེས་ཆེེརི་བསྟེན་ཅིང་རྟོེན་ཏིོ།  །བཟློག་ན་མ་ིདོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཤེས་ཆེེརི་བསྟེན་ཅིང་

བསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །འབྲེིང་ན་ིདུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིབསྒོོམས་ཏི་ེམང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །འབྲེིང་ན་ིདུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ི

རྒྱུའོ།  །ཆུང་ངུ་ནི་གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱུའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་ལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་རྒྱུའོ།  །ཆུང་ངུ་ནི་གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱུའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་ལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་

བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོོམས་ཏིེ་མང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  ཚོ་ེཐུང་བ་དོང་།  ནདོ་མང་བརི་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  ཚོ་ེཐུང་བ་དོང་།  ནདོ་མང་བརི་

འགྱུརི་བའོ།  །མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་འགྱུརི་བའོ།  །མ་བྱིན་པརི་ལེེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆུང་བ་དོང་།  ཐུན་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆུང་བ་དོང་།  ཐུན་

མོང་གི་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དུ་འགྱུརི་བའོ།  །འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་མོང་གི་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དུ་འགྱུརི་བའོ།  །འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་

དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་

དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་

སྒྲུབ་སྟེ།  གཡོོག་འཁོརི་ཡོིདོ་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་དོང་།  འགྲོན་ཟླ་དོང་བཅས་པའ་ིཆུང་མརི་སྒྲུབ་སྟེ།  གཡོོག་འཁོརི་ཡོིདོ་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ་དོང་།  འགྲོན་ཟླ་དོང་བཅས་པའ་ིཆུང་མརི་

འགྱུརི་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་འགྱུརི་བའོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་ཁྲིདོ་དོ།ོ  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་སུ་ཁྲིདོ་དོ།ོ  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་

ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟ།ེ  སྐུརི་པ་མང་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིིས་སླུ་བརི་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟ།ེ  སྐུརི་པ་མང་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིིས་སླུ་བརི་

འགྱུརི་བའོ།  །ཕྲ་མས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིདོ་འགྱུརི་བའོ།  །ཕྲ་མས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིདོ་

དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་

རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  གཡོོག་འཁོརི་མི་འདུམ་པ་དོང་།  གཡོོག་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  གཡོོག་འཁོརི་མི་འདུམ་པ་དོང་།  གཡོོག་

འཁོརི་ངན་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །ཚོིག་རྩུབ་པོས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འཁོརི་ངན་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །ཚོིག་རྩུབ་པོས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་

འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེམ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟ།ེ  ཡོིདོ་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོས་པ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟ།ེ  ཡོིདོ་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐོས་པ་

དོང་།  ཐབ་མོའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི་བའོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོང་།  ཐབ་མོའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི་བའོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་

དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེདོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་གལེ་ཏི་ེ

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  གཟུང་བརི་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  གཟུང་བརི་

འོས་པའ་ིཚོིག་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  མ་ངེས་པའ་ིསྤོོབས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་འོས་པའ་ིཚོིག་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  མ་ངེས་པའ་ིསྤོོབས་པརི་འགྱུརི་བའོ།  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིིས་

ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་

མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  འདོོདོ་པ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་བའོ།  །གནོདོ་སེམས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  ཆེོག་མ་ིཤེེས་པ་དོང་།  འདོོདོ་པ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི་བའོ།  །གནོདོ་སེམས་

ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་

འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་

གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  མ་ིཕན་པ་འདོོདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱིིས་གནོདོ་པ་བྱ་བརི་འགྱུརི་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  མ་ིཕན་པ་འདོོདོ་པ་དོང་།  གཞེན་གྱིིས་གནོདོ་པ་བྱ་བརི་འགྱུརི་

བའོ།  །ལེོག་པརི་ལྟ་བས་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིདོ་བའོ།  །ལེོག་པརི་ལྟ་བས་ན་ིསེམས་ཅན་དོམྱལེ་བརི་ཁྲིདོ་དོོ།  །དུདོ་འགྲོོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཁྲིདོ་

དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་དོོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཁྲིདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་གལེ་ཏིེ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་

རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  ལྟ་བ་ངན་པརི་ལྟུང་བ་དོང་།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་དུ་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་གཉིས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་སྟེ།  ལྟ་བ་ངན་པརི་ལྟུང་བ་དོང་།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན་དུ་

འགྱུརི་བའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་མ་ིདོག་ེབ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་འགྱུརི་བའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་མ་ིདོག་ེབ་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་

པ་ོཆེེན་པ་ོཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་སྲོག་གཅོདོ་པ་ོཆེེན་པ་ོཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་སྲོག་གཅོདོ་

པ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་

སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་ཚོ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་ཚོ་ེརིིང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་

ཡོང་གཞེན་གྱིིས་གནོདོ་པ་བྱ་བའི་འཇོིགས་པ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོས་པརི་འགྱུརི་ཡོང་གཞེན་གྱིིས་གནོདོ་པ་བྱ་བའི་འཇོིགས་པ་ལེས་ཡོང་དོག་པརི་འདོས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམ་བྱིན་པརི་ལེེན་པ་སྤོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིལྟ་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིལྟ་

བརི་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཅན་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་བརི་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཅན་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པས་བློ་ན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་རྙེེདོ་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པས་བློ་ན་མེདོ་པའ་ིཆེོས་རྙེེདོ་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོོདོ་པ་ལེ་ལེོག་པརི་གཡོེམ་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་ཆུང་མ་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་ཆུང་མ་

མི་གཡོེམ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་མ་དོང་།  བུ་མི་གཡོེམ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་མ་དོང་།  བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  ཆུང་མ་ལེ་སུ་ཡོང་སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྫུན་དོང་།  ཆུང་མ་ལེ་སུ་ཡོང་སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྟ་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་

འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་འཕྲོགས་པ་དོང་།  སྐུརི་པ་འདོེབས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ནི་ནན་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་འཕྲོགས་པ་དོང་།  སྐུརི་པ་འདོེབས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ནི་ནན་

ཏིན་སྲུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེཏིན་སྲུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེ

བཞེིན་བྱེདོ་དོ་ེཡོ་ིདོམ་ལེ་བརྟོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཕྲ་མའ་ིཚོིག་སྤོངས་པའ་ིབྱང་བཞེིན་བྱེདོ་དོ་ེཡོ་ིདོམ་ལེ་བརྟོན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཕྲ་མའ་ིཚོིག་སྤོངས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་

དོང་གཡོོག་འཁོརི་མ་ིཕྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་དོང་གཡོོག་འཁོརི་མ་ིཕྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་

བསམ་པ་འཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཡོོག་འཁོརི་འཐོབ་བ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་བསམ་པ་འཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཡོོག་འཁོརི་འཐོབ་བ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཚོིག་

རྩུབ་པོ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་རྩུབ་པོ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་

འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་།  གཟུང་བའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི།  བཙུན་པའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་།  གཟུང་བའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི།  བཙུན་པའ་ིཚོིག་ཏུ་

འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་འཁོརི་མ་མགུ་བརི་སུ་ཡོང་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་འཁོརི་མ་མགུ་བརི་སུ་ཡོང་མ་ི

འགྲོོའ།ོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འགྲོོའ།ོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་

ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་།  མཉན་པརི་འོས་པའ་ིཚོིག་ཏུ་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེ་ེབརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིའཕྲོགས་པ་དོང་།  མཉན་པརི་འོས་པའ་ིཚོིག་ཏུ་

འགྱུརི།  ཡོིདོ་ཆེེས་པའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་འགྱུརི།  ཡོིདོ་ཆེེས་པའ་ིཚོིག་ཏུ་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་

ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅདོ་གཅོདོ་པ་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྣབ་སེམས་སྤོངས་ཐ་ེཙོམ་ཐམས་ཅདོ་གཅོདོ་པ་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབརྣབ་སེམས་སྤོངས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་

འཕྲོགས་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ལེ་དོེའི་སེམས་འགྲོོ་བརི་འཕྲོགས་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ལེ་དོེའི་སེམས་འགྲོོ་བརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་ཤེིང་དོབང་ཆེ་ེའགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་ཤེིང་དོབང་ཆེ་ེ

བརི་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརི་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གནོདོ་སེམས་སྤོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན ་ན ་ལེོངས་སྤྱོོདོ ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ ་མི་འཕྲོགས་པ་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན ་ན ་ལེོངས་སྤྱོོདོ ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ ་མི་འཕྲོགས་པ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  མཛེས་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའ་ཞེིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་།  མཛེས་པ་དོང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའ་ཞེིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་ཐོགས་པ་མེདོ་པའི་བློོ་དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པའི་སེམས་དོཔའི་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་ཐོགས་པ་མེདོ་པའི་བློོ་དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པའི་སེམས་

དོང་།  དོབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ིདོང་།  དོབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོལེོག་པརི་ལྟ་བ་སྤོངས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེ་བརི་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་

འཕྲོགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་དོདོ་ཅིང་ཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་འཕྲོགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་དོདོ་ཅིང་ཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  དོག་ེསེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  དོག་ེ

འདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་པ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བརི་འགྱུརི་འདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེདོ་པ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ན་འབྱོརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་ན་འབྱོརི་

པ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ཉིདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ཉིདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྨིོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྨིོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ཉིདོ་བཟོདོ་པས་བརྒྱན་ན་མཚོན་དོང་།  དོཔ་ེབྱདོ་རི།ོ  །དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་ཉིདོ་བཟོདོ་པས་བརྒྱན་ན་མཚོན་དོང་།  དོཔ་ེབྱདོ་

བཟང་པོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོབྱངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་བཟང་པོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོབྱངས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་

སྦྱརི་ཏིེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྦྱརི་ཏིེ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་བདུདོ་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིིས་བརྒྱན་ན་དྲན་པ་དོང་།  བློོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིིས་བརྒྱན་ན་དྲན་པ་དོང་།  བློོ་

གྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པ་དོང་།  ངོ་ཚོ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོགའ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་གྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པ་དོང་།  ངོ་ཚོ་ཤེེས་པ་དོང་།  དོགའ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །བྱམས་པས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱམས་པས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུརི་

རིོ།  །སྙིིང་རྗེེས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྙིིང་རྗེེས་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དོགའ་བས་བརྒྱན་ན་ཞུམ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིིས་རིོ།  །དོགའ་བས་བརྒྱན་ན་ཞུམ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་སུ་འགྱུརི་རིོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་ན་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྡུ་བའི་དོངོས་པོས་བརྒྱན་ན་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྡུ་བའི་དོངོས་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་བརྒྱན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་

གཞེག་པས་བརྒྱན་ན་ལུས་དོང་།  ཚོརོི་བ་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཆེོས་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་གཞེག་པས་བརྒྱན་ན་ལུས་དོང་།  ཚོརོི་བ་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཆེོས་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བས་བརྒྱན་ན་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརི།ོ  །ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བས་བརྒྱན་ན་མ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པས་བརྒྱན་ན་ལུས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པས་བརྒྱན་ན་ལུས་

དོང་།  སེམས་ཡོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོབང་པ་ོལྔས་བརྒྱན་ན་དོདོ་པ་བརྟོན་པ་དོང་།  བརྩོོན་དོང་།  སེམས་ཡོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོབང་པ་ོལྔས་བརྒྱན་ན་དོདོ་པ་བརྟོན་པ་དོང་།  བརྩོོན་

འགྲུས་འབརི་བ་དོང་།  རྨོངས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་ལེ་མཁས་པ་འགྲུས་འབརི་བ་དོང་།  རྨོངས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་ལེ་མཁས་པ་

དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་ལེ་མཁས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྟོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་

རྫོ་ིབ་མེདོ་ཅིང་དོབུལེ་བ་དོང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདོ་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་རྫོ་ིབ་མེདོ་ཅིང་དོབུལེ་བ་དོང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅདོ་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་གིས་བརྒྱན་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་འགྱུརི་ལེག་གིས་བརྒྱན་ན་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ལེམ་གྱིིས་བརྒྱན་ན་ཡོང་དོག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིིས་རིོ།  །ལེམ་གྱིིས་བརྒྱན་ན་ཡོང་དོག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འགྲུབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷག་མཐོང་གིས་བརྒྱན་ན་བརྒྱན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་འཇོོམས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷག་མཐོང་གིས་བརྒྱན་ན་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའི་ཤེེས་རིབ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་སུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའི་ཤེེས་རིབ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་སུ་

འགྱུརི་རིོ།  །ཐབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བདོེ་བ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཐབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ན་འདུས་བྱས་དོང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་བདོེ་བ་འཐོབ་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམདོོརི་ན་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་གིས་སྟོབས་བཅུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོམདོོརི་ན་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་འདོ་ིདོག་གིས་སྟོབས་བཅུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིའཐོབ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིའཐོབ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་འཐོབ་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་དོག་འཐོབ་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱདོ་འཐོབ་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་དོག་འཐོབ་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབས་ན་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབས་ན་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་

འདོ་ིདོག་རྒྱ་ཆེེརི་རྣམ་པརི་དོབྱ་ེབས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  ཀླུའ་ིབདོག་འདོ་ིདོག་རྒྱ་ཆེེརི་རྣམ་པརི་དོབྱ་ེབས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  ཀླུའ་ིབདོག་

པོ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན་ས་ལེ་གནས་པའི་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན་ས་ལེ་གནས་པའི་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་

དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  རྩྭ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་ར་མ་རས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།ཤེིང་གེལེ་པ་དོང་།  སྨིན་དོང་།  ནགས་ཚོལེ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་དོང་།ཤེིང་གེལེ་པ་དོང་།  སྨིན་དོང་།  ནགས་ཚོལེ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིམཐའ་ཐམས་

ཅདོ་དོང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  འབྱུང་བའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལེ་ོཅདོ་དོང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  འབྱུང་བའ་ིཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ལེ་ོ

ཏིོག་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  རྨོ་བ་བརྐོ་བ་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དོེ་དོག་གི་གནས་ནི་ས་ཡོིན་ཏིོག་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  རྨོ་བ་བརྐོ་བ་བྱ་བ་འབྱུང་བ་དོེ་དོག་གི་གནས་ནི་ས་ཡོིན་

ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེ་བཞེིན་དུ་དོགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་དོང་།  མིརི་སྐྱེེ་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེ་བཞེིན་དུ་དོགེ་བ་བཅུའི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷ་དོང་།  མིརི་སྐྱེེ་

བའི་རྟོེན་ཏིོ།  །སློོབ་པ་དོང་།  མི་སློོབ་པའི་འབྲེས་བུ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་བའི་རྟོེན་ཏིོ།  །སློོབ་པ་དོང་།  མི་སློོབ་པའི་འབྲེས་བུ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡོིན་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིརྟོེན་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོམ་ཅདོ་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡོིན་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིརྟོེན་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ནས།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོེ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ནས།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོེ་

དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་དོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་

དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  དྲི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རིངས་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  དྲི་ཟརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རིངས་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ་འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དོང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དོང་།  མུ་ན་ེབརི་མ་དོང་།  ཞུ་རྒྱ་གརི་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དོང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དོང་།  མུ་ན་ེབརི་མ་དོང་།  ཞུ་

ཆེེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪེ་བ་བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོ་ེལེ་སོགས་པས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐདོ་གསརི་ཆེདོ་ཀྱིིས་ཆེེན་གྱི་ིལེ་ོཙྪེ་བ་བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོ་ེལེ་སོགས་པས་བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེསྐདོ་གསརི་ཆེདོ་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱ་ག་རི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཱ་ག་རི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམདོོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོ་ིཔོའ་ིམདོོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོ་ི

སྐདོ་བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིགནས་སྐདོ་བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྒྱ་མཚོོའ་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  དོགེ་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ན།  དོགེ་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མང་པ་ོདོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དོ་ེནས་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མང་པ་ོདོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་

ཀྱི་ིམདོ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་བརྗེོདོ་ན་གང་དོག་བརྗེོདོ་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཀྱི་ིམདོ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་བརྗེོདོ་ན་གང་དོག་བརྗེོདོ་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་

བརྗེོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་བརྗེོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་

མི་རྟོག་པརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་མི་ཟདོ་མི་རྟོག་པརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་མི་ཟདོ་

པའ་ིཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཟག་པ་དོང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྡུག་བསྔོལེ་པའ་ིཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཟག་པ་དོང་བཅས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྡུག་བསྔོལེ་

བརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཤེེས་པ་བརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཤེེས་པ་

རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ིཟདོ་པའ་ིཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་

འདོས་པ་ཞེི་བརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་མི་ཟདོ་འདོས་པ་ཞེི་བརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་མི་ཟདོ་

པའི་ཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་མདོོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་བརྗེོདོ་ན་པའི་ཤེེས་པ་རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་མདོོ་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་བརྗེོདོ་ན་

གང་དོག་བརྗེོདོ་པས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་བརྗེོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན་གང་དོག་བརྗེོདོ་པས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་བརྗེོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ནས།  དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་དོང་།  བྱང་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ནས།  དོག་ེསློོང་དོ་ེདོག་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་

པརི་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།པརི་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ་འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རིེནྡྲ་བ་ོདྷི་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལེོཙྪེ་བ་བནྡེེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡོེས་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རིེནྡྲ་བ་ོདྷི་དོང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལེོཙྪེ་བ་བནྡེེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡོེས་

བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུརི་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲསོ་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲསོ་པས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིམདོ།ོཆེནེ་པའོ་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ན་བ་ཏིཔྟ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ན་བ་ཏིཔྟ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མདོོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོ་ིསྐདོ་མདོོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོ་ིསྐདོ་

བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརི་ིབདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརི་ི

ལེ།  དོགེ་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ལེ།  དོགེ་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མང་པ་ོདོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དོེའ་ིཚོ་ེསེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིབ་ཏུ་མང་པ་ོདོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དོེའ་ིཚོ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོརི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོརི་ནས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏི་ེཆེོས་སྟོན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོརི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོརི་ནས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏི་ེཆེོས་སྟོན་

ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཀླུའ་ིཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་དོང་།  ཀླུའ་ི

བུ་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་བསྐོརི་ཏི་ེམདུན་དུ་བདོརི་ནས་སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་བུ་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་བསྐོརི་ཏི་ེམདུན་དུ་བདོརི་ནས་སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་

ལེེན་ཅིང་ཀླུའི་མཐུ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཀླུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེེན་པོས་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་ལེེན་ཅིང་ཀླུའི་མཐུ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཀླུའི་རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེེན་པོས་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་

དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  གོས་དོང་།  གདུགས་

དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་རྣམས་ཐོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་རྣམས་ཐོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་

ནས་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ནས་ཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  ཇོི་ལྟརི་ཐོགས་པའི་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  ཇོི་ལྟརི་ཐོགས་པའི་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་

དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  གོས་དོང་།  གདུགས་

དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེདོོ་པ་བྱས་ཏི།ེ  གུས་པ་དོང་བཅས།  ཞེ་ེས་དོང་བཅས་ཤེིང་རིང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྡན་འདོས་ལེ་མཆེདོོ་པ་བྱས་ཏི།ེ  གུས་པ་དོང་བཅས།  ཞེ་ེས་དོང་བཅས་ཤེིང་རིང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

འཁོརི་དོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོརི་དོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་ཀྱིང་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །གལེ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །གལེ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལེ་སྐབས་དོབྱ་ེབརི་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ལེ་སྐབས་དོབྱ་ེབརི་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་བདོག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་

ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

མ་དྲོས་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་མ་དྲོས་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་

དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་དྲ་ིབརི་འདོོདོ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་དྲ་ིབརི་འདོོདོ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆེོག  །  སེམས་ཅན་ཆེེན་པ།ོ  སྐྱེེས་འདོས་བདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆེོག  །  སེམས་ཅན་ཆེེན་པ།ོ  སྐྱེེས་

བུ་དོམ་པ།  སེང་ག་ེལྟརི་རྣམ་པརི་རྩོེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་བུ་དོམ་པ།  སེང་ག་ེལྟརི་རྣམ་པརི་རྩོེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བརི་འཚོལེ་ལེོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཡོོངས་སུ་འདྲེན་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བརི་འཚོལེ་ལེོ།  །  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཡོོངས་སུ་འདྲེན་

པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  སྤྱོོདོ་པ་དོང་བསམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པ།  ཕན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ།  སྤྱོོདོ་པ་དོང་བསམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པ།  ཕན་

པའ་ིདོངོས་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ།  གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་པའ་ིདོངོས་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ།  གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

ལེ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་བགྱིིདོ་པ།  སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ལེ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་བགྱིིདོ་པ།  སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་

ཞུགས་པ།  ངན་པའི་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྨྲ་བ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་ཞུགས་པ།  ངན་པའི་ཚོོགས་ཅན་གྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་སྨྲ་བ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་

པ།  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ།  སེམས་མ་ཞུམ་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པའ་ིག་ོཆེ་པ།  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ།  སེམས་མ་ཞུམ་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པའ་ིག་ོཆེ་

ཤེིན་ཏུ་བགོས་པ།  ཡོདིོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚོོགས་དོཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བགོས་པ།  ཡོདིོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཚོོགས་དོཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་

བསགས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་བསགས་པ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་

མཉམ་པ།  ཐ་དོདོ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དོང་བྲེལེ་བ།  མཐརི་ལྟ་བ་གཉ་ིག་དོང་བྲེལེ་བ།  རྟོེན་ཅིང་མཉམ་པ།  ཐ་དོདོ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དོང་བྲེལེ་བ།  མཐརི་ལྟ་བ་གཉ་ིག་དོང་བྲེལེ་བ།  རྟོེན་ཅིང་

འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཟབ་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཟབ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

མ་ོལེ་རིབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་མ་ོལེ་རིབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཟབ་ཅིང་གཏིིང་དོཔག་དོཀོའ་བ།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོིདོ་ལེ་བགྱིིདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་མ་བསྐྱུདོ་པ།  བསམ་པ་ཀྱི་ིཡོིདོ་ལེ་བགྱིིདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་མ་བསྐྱུདོ་པ།  བསམ་པ་

རྡ་ོརྗེ་ེལྟརི་བརྟོན་ཏི་ེམ་ིཕྱེདོ་པ།  བློ་ོཟླ་བ་ལྟརི་དྲ་ིམ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ།  སེམས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟརི་བརྟོན་ཏི་ེམ་ིཕྱེདོ་པ།  བློ་ོཟླ་བ་ལྟརི་དྲ་ིམ་མ་མཆེིས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བ།  སེམས་

ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་དོང་མཚུངས་པ།  བསྐལེ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པརི་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་དོང་མཚུངས་པ།  བསྐལེ་པ་གྲོངས་མ་མཆེིས་པརི་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བརི་འཛིན་པ།  སེམས་ས་དོང་།  ཆུ་དོང་།  མ་ེདོང་།  རླུང་དོང་མཉམ་པ།  གནོདོ་སེམས་བརི་འཛིན་པ།  སེམས་ས་དོང་།  ཆུ་དོང་།  མ་ེདོང་།  རླུང་དོང་མཉམ་པ།  གནོདོ་སེམས་

དོང་།  ཐ་བ་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  ང་རྒྱལེ་དོང་།  རྒྱགས་པ་དོང་།  དྲེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཐ་བ་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  ང་རྒྱལེ་དོང་།  རྒྱགས་པ་དོང་།  དྲེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་

ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་སྨིོན་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་པ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་སྨིོན་

ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བཏིབ་པ།  སྒྱུ་མ་དོང་།  རྨ་ིལེམ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་དོང་།  བྲེག་ཅ་དོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བཏིབ་པ།  སྒྱུ་མ་དོང་།  རྨ་ིལེམ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་དོང་།  བྲེག་ཅ་དོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་

དོང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོགེ་དོང་།  ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་དོང་དོགེ་

འདུན་གྱི་ིགདུང་རིིགས་འཛིན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་སྐོརི་བ་དོགའ་བ་དོང་མཆེོག་ཏུ་འདུན་གྱི་ིགདུང་རིིགས་འཛིན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརིབ་ཏུ་སྐོརི་བ་དོགའ་བ་དོང་མཆེོག་ཏུ་

དོགའ་བ་དོང་དོང་བ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་མེ་ཏིོག་ལྟརི་འབྱུང་བརི་ཤེིན་ཏུ་དོཀོའ་དོགའ་བ་དོང་དོང་བ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཨུ་དུམ་བཱ་རིའི་མེ་ཏིོག་ལྟརི་འབྱུང་བརི་ཤེིན་ཏུ་དོཀོའ་

བ།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བགྱིིདོ་པ་ཡོིདོ་ལེ་བགྱིིདོ་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པའ་ིམཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་བ།  རྩོ་ེགཅིག་ཏུ་བགྱིིདོ་པ་ཡོིདོ་ལེ་བགྱིིདོ་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པའ་ིམཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་

ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེདོ་དུ་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བརི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེདོ་དུ་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བརི་

འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབས་ཀྱིང་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེབས་ཀྱིང་

ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པའི་ཆེོས་ལེ་རིབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པའི་ཆེོས་ལེ་རིབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ཆེེདོ་དུ་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བརི་འཚོལེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེེདོ་དུ་བདོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བརི་འཚོལེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེན་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རྩོེན་

པ།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ལེ་འཇུག་པ།  སྤྱོོདོ་པ་ཟབ་མ་ོདོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་པ།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏིན་ལེ་འཇུག་པ།  སྤྱོོདོ་པ་ཟབ་མ་ོདོང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་

ལེ་འཇུག་པ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  ཉན་ཐོས་གདུལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་བདོེན་པ་བཞེ་ིརྣམ་པརི་གདོོན་ལེ་འཇུག་པ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  ཉན་ཐོས་གདུལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་བདོེན་པ་བཞེ་ིརྣམ་པརི་གདོོན་

མ་ིའཚོལེ་བ་ལེ་འཇུག་པ།  ཤེེས་པའ་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པ།  རིང་སངས་རྒྱས་གདུལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་མ་ིའཚོལེ་བ་ལེ་འཇུག་པ།  ཤེེས་པའ་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པ།  རིང་སངས་རྒྱས་གདུལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟོེན་པའི་ཆེོས་ལེ་འཇུག་པ།  ཤེེས་པའི་སྒོོ་ལེ་འཇུག་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་པ་གདུལེ་བའི་བརྟོེན་པའི་ཆེོས་ལེ་འཇུག་པ།  ཤེེས་པའི་སྒོོ་ལེ་འཇུག་པ།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་པ་གདུལེ་བའི་

སློདོ་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའི་སྒོོ་ལེ་འཇུག་པ།  བདུདོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཚོརི་སློདོ་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའི་སྒོོ་ལེ་འཇུག་པ།  བདུདོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཚོརི་

གཅོདོ་པ།  ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཇོིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་གཅོདོ་པ།  ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་འཇོིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་

བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ།  སོ་སོ་ཡོང་དོག་པརི་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ།  སོ་སོ་ཡོང་དོག་པརི་

རིིག་པ་ལེ་འཇུག་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ།  ཇོ་ིལྟརི་མོས་པ་བཞེིན་ཆེོས་ལེས་རིིག་པ་ལེ་འཇུག་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ།  ཇོ་ིལྟརི་མོས་པ་བཞེིན་ཆེོས་ལེས་

རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་བགྱིིདོ་པ་དོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཕན་གདོགས་པའི་སློདོ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་བགྱིིདོ་པ་དོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་ཕན་གདོགས་པའི་སློདོ་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ང་

རྒྱལེ་དོང་།  རྒྱགས་པ་དོང་དྲེགས་པ་བཅོམ་པས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིརྒྱལེ་དོང་།  རྒྱགས་པ་དོང་དྲེགས་པ་བཅོམ་པས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ི

ལྟརི་ན་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ལྟརི་ན་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལེ་སེརི་སྣ་མ་མཆེིས་པས་སྦྱིན་པའ་ིསྟོབས་ཅན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལེ་སེརི་སྣ་མ་མཆེིས་པས་སྦྱིན་པའ་ིསྟོབས་ཅན་

རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མི་རིེ་བརི་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མི་རིེ་བརི་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སྨིོན་ལེམ་གྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་སོང་ཞེིང་ངན་སོང་ཐམས་གཏིོང་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སྨིོན་ལེམ་གྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་སོང་ཞེིང་ངན་སོང་ཐམས་

ཅདོ་ཀུན་ཏུ་ཆེདོ་པས་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་སེམས་ཅན་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་ཆེདོ་པས་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་སེམས་ཅན་

སྡོང་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་དུ་ལེེན་པའི་རིང་བཞེིན་ཅན་པས་བཟོདོ་པའི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྡོང་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་དུ་ལེེན་པའི་རིང་བཞེིན་ཅན་པས་བཟོདོ་པའི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བསམ་གཏིན་ལེས་ལྡོག་པ་ཡོང་མཁས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་རིབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་བསམ་གཏིན་ལེས་ལྡོག་པ་ཡོང་མཁས་

པས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སྡོིག་པའ་ིལྟ་བ་རྣམས་དོང་པས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སྡོིག་པའ་ིལྟ་བ་རྣམས་དོང་

བྲེལེ་ཞེིང་མ་རིིག་པ་དོང་གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དོང་བྲེལེ་བས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་བྲེལེ་ཞེིང་མ་རིིག་པ་དོང་གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དོང་བྲེལེ་བས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་

ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིབ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ིལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིབ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ི
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ག་ོཆེ་འཚོལེ་བས་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ལྷའ་ིམིག་དོང་ལྷའ་ིརྣ་བ་ག་ོཆེ་འཚོལེ་བས་ཐབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ལྷའ་ིམིག་དོང་ལྷའ་ིརྣ་བ་

དོང་ཕ་རིོལེ་གྱིི་སེམས་འཚོལེ་བ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་བགྱིི་བས་རྣམ་དོང་ཕ་རིོལེ་གྱིི་སེམས་འཚོལེ་བ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་བགྱིི་བས་རྣམ་

པརི་རྩོེན་པས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་རྩོེན་པས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་

ཅིང་ཚོིག་དོང་ཡོ་ིག་ེམ་ིཟདོ་པས་སྤོོབས་པའ་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ཐོས་པ་ཅིང་ཚོིག་དོང་ཡོ་ིག་ེམ་ིཟདོ་པས་སྤོོབས་པའ་ིསྟོབས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ཐོས་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་ཆེོས་དོཀོོན་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་ཆེོས་དོཀོོན་

མཆེོག་གཅིག་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བརི་བསྐྱུདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱག་མཆེོག་གཅིག་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བརི་བསྐྱུདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་དོང་།  རྒྱ་མཚོོའ་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་རྣམ་པརི་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ལེ་ལྟ་བ་རྣམ་པརི་

དོག་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱུདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་དོག་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱུདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་

རྣམས་ལེགས།  ཆེོས་ལེ་ལྟ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་ཆེོས་རྗེེས་སུ་རྣམས་ལེགས།  ཆེོས་ལེ་ལྟ་བ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་ཆེོས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་དྲན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་

བས་དོགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་བས་དོགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་

བསྐྱུདོ་པས་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་བསྐྱུདོ་པས་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་

དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལེ་སེརི་སྣ་མ་མཆེིས་པས་གཏིོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལེ་སེརི་སྣ་མ་མཆེིས་པས་གཏིོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་

ལེགས།  དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེགས།  དོགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱུདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལེགས།  དོ་ེནས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱུདོ་པ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལེགས།  དོ་ེནས་

ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཞུ་བ་འདོ་ིདོག་ཞུས་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཚོིགས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཞུ་བ་འདོ་ིདོག་ཞུས་ནས་དོེའ་ིའོག་ཏུ་ཚོིགས་

སུ་བཅདོ་དོེ་ཞུས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་དོོན་རྣམས་མཛདོ་པརི་རིང་བྱུང་བ།  །ལྷག་པའི་བསམ་སུ་བཅདོ་དོེ་ཞུས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་དོོན་རྣམས་མཛདོ་པརི་རིང་བྱུང་བ།  །ལྷག་པའི་བསམ་

དོང་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་དོང་།  །འཇུག་པའི་སྤྱོོདོ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཅི་འདྲ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོང་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་དོང་།  །འཇུག་པའི་སྤྱོོདོ་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ཅི་འདྲ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །བྱམས་པརི་སྦྱོརི་དོང་སྙིིང་རྗེརེི་འཇུག་པ་དོང་།  །དོགའ་དོཔའ་རྣམས་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །བྱམས་པརི་སྦྱོརི་དོང་སྙིིང་རྗེརེི་འཇུག་པ་དོང་།  །དོགའ་

ལེ་འཇུག་ཅིང་བཏིང་སྙིོམས་སྒོོམ་པ་དོང་།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐརི་རྣམས་ལེ་སྦྱོརི་དོག་ལེ་འཇུག་ཅིང་བཏིང་སྙིོམས་སྒོོམ་པ་དོང་།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐརི་རྣམས་ལེ་སྦྱོརི་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །དོེ་ནི་མ་སྨིདོ་བདོག་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་དོང་དྲན་པ་ཉེརི་གཞེག་པ།  །དོེ་ནི་མ་སྨིདོ་བདོག་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་དོང་དྲན་པ་ཉེརི་གཞེག་

དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་དོང་དོབང་པ་ོལེམ་སྒོོམ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བདོེན་དོང་ཡོང་དོང་།  །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་དོང་དོབང་པ་ོལེམ་སྒོོམ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བདོེན་དོང་ཡོང་

དོག་རིིག  །  ཡོོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །སྦྱིན་དུལེ་སྡོོམ་དོང་ཚུལེ་དོག་རིིག  །  ཡོོན་ཏིན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །སྦྱིན་དུལེ་སྡོོམ་དོང་ཚུལེ་

ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །བཟོདོ་དོང་དོེས་དོང་དོ་ེབཞེིན་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །བཟོདོ་དོང་དོེས་དོང་དོ་ེབཞེིན་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་

ཐོབ་པས་རིབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་རྣམས།  །ཇོི་ལྟརི་འགྱུརི་དོེ་དོེ་དོག་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །མངོན་ཐོབ་པས་རིབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་རྣམས།  །ཇོི་ལྟརི་འགྱུརི་དོེ་དོེ་དོག་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །མངོན་

ཤེེས་རིིག་དོང་སོ་སོ་ཡོང་དོག་རིིག  །  དྲན་དོང་ཤེེས་བཞེིན་དོེ་བཞེིན་བག་ཡོོདོ་ཤེེས་རིིག་དོང་སོ་སོ་ཡོང་དོག་རིིག  །  དྲན་དོང་ཤེེས་བཞེིན་དོེ་བཞེིན་བག་ཡོོདོ་

དོང་།  །ཐབས་དོང་ལྡན་དོང་ཚུལེ་ན་ིརྟོོགས་པ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་དོ་ེདོང་།  །ཐབས་དོང་ལྡན་དོང་ཚུལེ་ན་ིརྟོོགས་པ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་དོ་ེ

བཤེདོ་གསོལེ།  །དོགའ་དོང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་དོང་ཡོོན་ཏིན་དོགའ།  །འཕགས་པའ་ིསྦྱངས་བཤེདོ་གསོལེ།  །དོགའ་དོང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་དོང་ཡོོན་ཏིན་དོགའ།  །འཕགས་པའ་ིསྦྱངས་

དོང་རིིགས་དོང་ནོརི་བདུན་དོང་།  །དོགོན་པརི་གནས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་མ་མཆེིས་དོང་རིིགས་དོང་ནོརི་བདུན་དོང་།  །དོགོན་པརི་གནས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་མ་མཆེིས་

གནས།  །ཇོ་ིལྟརི་འགྱུརི་དོ་ེདོ་ེདོག་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །ཇོ་ིལྟརི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་གནས།  །ཇོ་ིལྟརི་འགྱུརི་དོ་ེདོ་ེདོག་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །ཇོ་ིལྟརི་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་

པ་དོང་།  །གཟུངས་ལེའང་ཤེིན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་དོང་།  །རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་ཆེོས་ན་ིསྟོན་པ་དོང་།  །གཟུངས་ལེའང་ཤེིན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་དོང་།  །རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་ཆེོས་ན་ིསྟོན་

པ་དོང་།  །བསྐྱུདོ་པ་མ་མཆེིས་ཐོས་པ་འཛིན་པརི་འགྱུརི།  །ཞེི་གནས་རྗེེས་སུ་འཐུན་དོང་པ་དོང་།  །བསྐྱུདོ་པ་མ་མཆེིས་ཐོས་པ་འཛིན་པརི་འགྱུརི།  །ཞེི་གནས་རྗེེས་སུ་འཐུན་དོང་

ལྷག་མཐོང་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་ཟབ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བློ་ོཡོངས་དོང་།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་རྟོོགས་ལྷག་མཐོང་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་ཟབ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བློ་ོཡོངས་དོང་།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་རྟོོགས་

པ་མཉམ་མེདོ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་ཇོི་ལྟརི་འགྱུརི།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྟོབས་པ་མཉམ་མེདོ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་ཇོི་ལྟརི་འགྱུརི།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྟོབས་

བཅོམ་ཤེིན་ཏུ་ཐུལེ་བརི་དོཀོའ།  །ངན་པའ་ིཚོོགས་ཅན་ཕ་རིོལེ་སྨྲ་བ་འཇོོམས།  །རི་ིརིབ་འདྲ་བཅོམ་ཤེིན་ཏུ་ཐུལེ་བརི་དོཀོའ།  །ངན་པའ་ིཚོོགས་ཅན་ཕ་རིོལེ་སྨྲ་བ་འཇོོམས།  །རི་ིརིབ་འདྲ་

བརི་མ་ིགཡོ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས།  །དོག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་སྤྱོོདོ།  །སྟོང་པ་མཚོན་བརི་མ་ིགཡོ་ོཤེིན་ཏུ་འཕགས།  །དོག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་སྤྱོོདོ།  །སྟོང་པ་མཚོན་

མེདོ་སྨིོན་མེདོ་རྣམ་གྲོོལེ་དོང་།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ངེས་དོང་།  །འདུས་བྱས་རྨ་ིལེམ་མེདོ་སྨིོན་མེདོ་རྣམ་གྲོོལེ་དོང་།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་ངེས་དོང་།  །འདུས་བྱས་རྨ་ིལེམ་

ང་ོབ་ོཉིདོ་མོས་པ།  །དོ་ེན་ིམ་སྨིདོ་བདོག་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མོས་པ།  །དོ་ེན་ིམ་སྨིདོ་བདོག་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ལེེགས་སོ་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ལེེགས་སོ་

ལེེགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེལེེགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཇོ་ིལྟརི་སྔོོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཆེེན་པོ་མ་བཏིང་བ་དོང་།  གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོགེ་བའི་ཆེེན་པོ་མ་བཏིང་བ་དོང་།  གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོགེ་བའི་

བཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་བཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དོང་།  སངས་རྒྱས་དོང་ཆེོས་

དོང་དོགེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དོོན་འདོི་འདྲི་བརི་དོང་དོགེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུན་མི་གཅོདོ་པས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་དོོན་འདོི་འདྲི་བརི་

སེམས་པ་ན་ིཡོང་ལེེགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་སེམས་པ་ན་ིཡོང་ལེེགས་སོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་

ཟུང་ཤེིག་དོང་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོ་ིདོག་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེདོ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོ་ིདོག་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེདོ་

པརི་གཞེན་དོག་ཀྱིང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་པརི་གཞེན་དོག་ཀྱིང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལེ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་རྣམ་པའི་མཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་རྣམ་པའི་མཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏིོ།  །ཆེོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏིོ།  །ཆེོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སོ།  །དོེའ་ིཐམས་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་སོ།  །དོེའ་ིཐམས་

ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེ་ཡོང་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོིན་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེ་ཡོང་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ལྷག་པའ་ིབསམ་ཏིེ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ལྷག་པའ་ིབསམ་

པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་བསྡུས་པ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོས་བསྡུས་པ་

ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སྟོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  རྣམ་པརི་གནོན་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སྟོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  རྣམ་པརི་གནོན་

པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  མཐུས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ས་ོསོརི་བརྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དོག་ེཔས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  མཐུས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ས་ོསོརི་བརྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དོག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཆེོས་སྤྱོོདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དོག་ེབ་སྤྱོོདོ་པས་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཆེོས་སྤྱོོདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དོག་ེབ་སྤྱོོདོ་པས་

བསྡུས་པ་ཡོིན།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སྡོོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཐབས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སྡོོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཐབས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  བཅོས་མ་མ་ཡོིན་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་

པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཕྱིརི་བྱ་བའ་ིརི་ེབ་མེདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ང་ོཚོ་ཤེེས་པས་བསྡུས་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཕྱིརི་བྱ་བའ་ིརི་ེབ་མེདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ང་ོཚོ་ཤེེས་པས་བསྡུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོིན།  ཁྲེལེ་ཡོོདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དོདོ་པས་པ་ཡོིན།  ཁྲེལེ་ཡོོདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དོདོ་པས་

བསྡུས་པ་ཡོིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དྲན་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཏིིང་ངེ་བསྡུས་པ་ཡོིན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དྲན་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཏིིང་ངེ་

འཛིན་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་འཛིན་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཐེག་པ་དོམན་པ་ལེ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  ཐེག་པ་དོམན་པ་ལེ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་

མོས་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་མོས་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་

དོང་།  ཆེོས་དོང་།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིརིིགས་མ་ིགཅོདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོང་།  ཆེོས་དོང་།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིརིིགས་མ་ིགཅོདོ་པས་བསྡུས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པོ་དོེ་དོག་གིས་བསྡུས་ན་རྣམ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པོ་དོེ་དོག་གིས་བསྡུས་ན་རྣམ་

པའ་ིམཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིཔའ་ིམཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོ་ེཚོོགས་བསགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོ་ེཚོོགས་བསགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

གིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཅུ་དྲུག་གང་ཞེེ་གིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཅུ་དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ཐོས་པའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ཐོས་པའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་

ཡོིན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་ཡོིན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་

དོང་།  རིིམ་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པའ་ིཚོོགས་བསགས་དོང་།  རིིམ་གྲོ་ོབྱ་བའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པའ་ིཚོོགས་བསགས་

པ་ཡོིན།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་སྟོན་པའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ཚོངས་པའ་ིགནས་པ་པ་ཡོིན།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་སྟོན་པའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ཚོངས་པའ་ིགནས་པ་

བཞེིའི་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  དོགའ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ་བཞེིའི་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  དོགའ་བརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ་

ཡོིན།  དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཡོིན།  དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་

ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་དོང་ཡོོ་བྱདོ་བསྙུངས་པའི་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་དོང་ཡོོ་བྱདོ་བསྙུངས་པའི་

ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  འདོོདོ་པ་ཆུང་བ་དོང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་རིབ་ཏུ་དོབེན་པའི་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  འདོོདོ་པ་ཆུང་བ་དོང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་དོང་རིབ་ཏུ་དོབེན་པའི་

ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ི

ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ལྷག་མཐོང་ག་ིཚོོགས་ཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན།  ལྷག་མཐོང་ག་ིཚོོགས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བསགས་པ་ཡོིན།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་བསགས་པ་ཡོིན།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་

པོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེ་ཚོོགས་བསགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དོེ་དོག་གིས་པོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེ་ཚོོགས་བསགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དོེ་དོག་གིས་

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོ་ེལེ་མ་ལེོག་པ་དོང་།  ལེམ་ངན་པ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་དོང་བྲེལེ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོ་ེལེ་མ་ལེོག་པ་དོང་།  ལེམ་ངན་པ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གཉིས་དོང་བྲེལེ་

ཏིེ་རྣམ་པརི་སྤོངས་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིས་ཏིེ་རྣམ་པརི་སྤོངས་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིས་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་

དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ང་རྒྱལེ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  གཡོ་ོདོང་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ང་རྒྱལེ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལེ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  གཡོ་ོདོང་

བྲེལེ་བ་ཡོིན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་གསང་ཚོིག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ལེོག་པརི་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་གསང་ཚོིག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ལེོག་པརི་

ཞུགས་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  སྐྲག་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཞུགས་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  སྐྲག་པ་དོང་བྲེལེ་བ་

ཡོིན།  ཁེངས་པ་དོང་རྩོོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  གཏིི་ཡོིན།  ཁེངས་པ་དོང་རྩོོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  གཏིི་

མུག་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་མུག་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ལེས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་

ཡོིན།  བདོག་ལེ་སྟོདོ་པ་དོང་གཞེན་ལེ་སྨིོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  སློོབ་དོཔོན་ཆེོས་འཆེབ་པ་ཡོིན།  བདོག་ལེ་སྟོདོ་པ་དོང་གཞེན་ལེ་སྨིོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  སློོབ་དོཔོན་ཆེོས་འཆེབ་པ་

དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  བརྗེེདོ་ངས་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དོང་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  བརྗེེདོ་ངས་པའི་འདུ་ཤེེས་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོ་དོང་

བྲེལེ་བ་ཡོིན།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་འཁུ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་འཁུ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

གི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོི་ལྟརི་སེརི་སྣ་དོང་།  ངན་པའི་ངང་ཚུལེ་གི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོི་ལྟརི་སེརི་སྣ་དོང་།  ངན་པའི་ངང་ཚུལེ་

དོང་།  གནོདོ་སེམས་དོང་ལེེ་ལེོ་དོང་གཡོེང་བ་དོང་འཆེལེ་བའི་ཤེེས་རིབ་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  གནོདོ་སེམས་དོང་ལེེ་ལེོ་དོང་གཡོེང་བ་དོང་འཆེལེ་བའི་ཤེེས་རིབ་དོང་བྲེལེ་བ་

ཡོིན།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཐབས་མི་མཁས་པའི་བསྡུ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན།  ཐབས་མི་མཁས་པའི་བསྡུ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་

ཡོིན།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོིན།  སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་

སེམས་དོེ་ལེམ་ལེོག་པ་དོང་།  ལེམ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་དོང་བྲེལེ་ཏིེ།  རྣམ་སེམས་དོེ་ལེམ་ལེོག་པ་དོང་།  ལེམ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་དོང་བྲེལེ་ཏིེ།  རྣམ་

པརི་སྤོངས་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་པརི་སྤོངས་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་རྒྱལེ་མཚོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོེ་རྒྱལེ་མཚོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་

འཕགས་ན་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་རིིས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་འཕགས་ན་བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་རིིས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཐུལེ་བརི་དོཀོའ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཐུལེ་བརི་དོཀོའ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་

འཕགས་པ་ཡོིན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  རྣམ་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  རྣམ་པརི་

གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྒྱལེ་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིརྒྱལེ་

མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་

པ་ཡོིན།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་པ་ཡོིན།  སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་

མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་

པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་

པརི་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས།  མཐརི་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བའི་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་པརི་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས།  མཐརི་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བའི་རྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་

འཕགས་པ་ཡོིན།  རིང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་འཕགས་པ་ཡོིན།  རིང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རློམ་པའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རློམ་

སེམས་དོང་།  རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིརྒྱལེ་སེམས་དོང་།  རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིརྒྱལེ་

མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་མཚོན་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་པའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་

གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་གྱིིས་མངོན་པརི་འཕགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་

པ་དོེ།  རྒྱལེ་མཚོན་བཅུ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་མངོན་པརི་འཕགས་ན།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་པ་དོེ།  རྒྱལེ་མཚོན་བཅུ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་མངོན་པརི་འཕགས་ན།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་

དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཐུལེ་བརི་དོཀོའ་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཐུལེ་བརི་དོཀོའ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་གནས་གཉིས་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་གནས་གཉིས་

ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པའི་གནས་དོང་།  དོགེ་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པའི་གནས་དོང་།  དོགེ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་གནས་ཏིེ།གནས་ནི་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་གནས་ཏིེ།གནས་ནི་

གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིཆུདོ་མ་ིགཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིཆུདོ་མ་ི

ཟ་བ་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཟ་བ་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེདོ་པའ་ིསེམས་

དོང་།  ལེོག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེ་ེབ་སྟེ།  གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་དོང་།  ལེོག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆེེརི་སྙིིང་རྗེ་ེབ་སྟེ།  གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་

པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་ཟུང་དུ་འབྲེེལེ་བའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོེ་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་ཟུང་དུ་འབྲེེལེ་བའི་ཆེོས་གཉིས་ཏིེ།  དོེ་

གཉིས་དོང་འབྲེེལེ་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེས་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དོང་འབྲེེལེ་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེས་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ཐབས་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ཐབས་དོང་།  ཤེེས་རིབ་

སྟ།ེ  གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིརྟོོན་སྟ།ེ  གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིརྟོོན་

པ་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལེ་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  འགྱུརི་བ་ལེ་པ་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལེ་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  འགྱུརི་བ་ལེ་

ཡོིདོ་མ་ིཆེེས་པ་སྟ།ེ  གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོིདོ་མ་ིཆེེས་པ་སྟ།ེ  གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ི

སེམས་དོེའ་ིཡོ་ིག་ེགཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་སེམས་དོེའ་ིཡོ་ིག་ེགཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ལེ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་ཕན་ཡོོན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ།  གཉིས་པོ་དོེ་དོག་ལེ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་ཕན་ཡོོན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ།  གཉིས་པོ་དོེ་དོག་

གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་རྒྱུན་ཆེདོ་པ་གཉིས་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་རྒྱུན་ཆེདོ་པ་གཉིས་

ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྒྱུ་དོང་གཡོོའ་ིརྒྱུན་ཆེདོ་པ་དོང་།  མི་དྲང་བའི་རྒྱུན་ཆེདོ་པ་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྒྱུ་དོང་གཡོོའ་ིརྒྱུན་ཆེདོ་པ་དོང་།  མི་དྲང་བའི་རྒྱུན་ཆེདོ་པ་

སྟེ།  རྒྱུན་ཆེདོ་པ་གཉིས་པ་ོདོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སྟེ།  རྒྱུན་ཆེདོ་པ་གཉིས་པ་ོདོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་

སེམས་དོེའ་ིརྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པ་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དྲན་པ་དོང་།  སྒྱུ་མེདོ་པས་རྒྱུན་སེམས་དོེའ་ིརྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པ་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དྲན་པ་དོང་།  སྒྱུ་མེདོ་པས་རྒྱུན་

མ་ིཆེདོ་པ་སྟེ།  རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མ་ིཆེདོ་པ་སྟེ།  རྒྱུན་མ་ིཆེདོ་པ་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིསྒྲིིབ་པ་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིསྒྲིིབ་པ་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  ངག་གིས་ཉེས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་སྟེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  ངག་གིས་ཉེས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་སྟེ།  གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་

གོ  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་གསུམ་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ངག་གིས་ལེེགས་པརི་སྤྱོོདོ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ངག་གིས་ལེེགས་པརི་སྤྱོོདོ་

པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་སྟེ།  སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་སྟེ།  སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་

བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་སྒྲིིབ་པ་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་སྒྲིིབ་པ་བཞེི་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་སྤོོང་བ་དོང་།  བློ་མ་རྣམས་ལེ་མ་ིགུས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་སྤོོང་བ་དོང་།  བློ་མ་རྣམས་ལེ་མ་ིགུས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཁོང་དུ་མ་ིཆུདོ་པ་སྟེ།  སྒྲིིབ་པ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེསེམས་དོཔའ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་བ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཁོང་དུ་མ་ིཆུདོ་པ་སྟེ།  སྒྲིིབ་པ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེ

དོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་བཞེ་ིདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིསྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་བཞེ་ི

སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  བློ་མ་རྣམས་ལེ་གུས་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  བློ་མ་རྣམས་ལེ་གུས་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་སྟོན་པ་ལྟརི་ཕངས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ལེ་སྟོན་པ་ལྟརི་ཕངས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ི

ལེས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་སྟེ།  སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ལེས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་སྟེ།  སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་རིིན་ཐང་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཐོབ་པ་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་རིིན་ཐང་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཐོབ་པ་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་

ན།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མི་རིེ་བརི་གཏིོང་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་པའི་ཚུལེ་ན།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མི་རིེ་བརི་གཏིོང་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་རྣམས་ལེ་མི་གནས་པའི་ཚུལེ་

ཁྲིམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱམས་པ་དོང་མ་ིཁྲིམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱམས་པ་དོང་མ་ི

བྱམས་པ་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་བརི་ལུས་དོང་སྲོག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ཐོབ་པ་བྱམས་པ་རྣམས་ལེ་མི་ལྟ་བརི་ལུས་དོང་སྲོག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  ཐོབ་པ་

དོང་།  བཀུརི་སྟི་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མི་ཚོོལེ་བརི་ཆེོས་སྟོན་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོང་།  བཀུརི་སྟི་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མི་ཚོོལེ་བརི་ཆེོས་སྟོན་པ་སྟེ།  ཀླུའི་བདོག་པ་ོ

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་རིིན་ཐང་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཐོབ་པ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་རིིན་ཐང་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཐོབ་པ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་

བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིརྟུལེ་བ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དོག་ེབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིརྟུལེ་བ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དོག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་སྟེན་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མངོན་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་སྟེན་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མངོན་

པའ་ིང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་དོང་།  དུས་མ་ཡོིན་པརི་རྙེེདོ་པ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའ་ིང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་དོང་།  དུས་མ་ཡོིན་པརི་རྙེེདོ་པ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་པ་ལེ་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་པ་ལེ་ཞུམ་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་

དོེའ་ིརྟུལེ་བ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ིདོེའ་ིརྟུལེ་བ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དོེའ་ི
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་གང་དོག་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མེདོ་པ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་གང་དོག་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མེདོ་པ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་

གང་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐོས་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  རིང་གང་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐོས་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  རིང་

སངས་རྒྱས་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་སངས་རྒྱས་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་བདོག་མེདོ་པརི་ཤེེས་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པརི་ཤེེས་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོརི་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་དོང་།  བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོརི་

བ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པ་ཤེེས་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་སྟ།ེ  ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་བ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་པ་ཤེེས་པས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་སྟ།ེ  ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པ་

ལྔ་པ་ོདོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་མཆེོག་ཏུ་ལྔ་པ་ོདོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་མཆེོག་ཏུ་

དོགའ་བ་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ངན་འགྲོོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོགའ་བ་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ངན་འགྲོོ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་

དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་དོང་ཉ་ེབརི་གྱུརི་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་དོང་ཉ་ེབརི་གྱུརི་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡོེ་ཤེེས་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  ཚུལེ་ཡོེ་ཤེེས་ཡོང་དོག་པརི་མཐོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  ཚུལེ་

ཁྲིམས་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་ལེ་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁྲིམས་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་ལེ་འགྱིོདོ་པ་མེདོ་པས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོོན་བྱ་བ་མྱོང་བས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་སྟེ།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་དོོན་བྱ་བ་མྱོང་བས་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་སྟེ།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་

བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ང་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དོེའི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ང་

རྒྱལེ་བཅོམ་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་དོང་།  ཐོས་པ་དོང་མ་བྲེལེ་བས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོབས་རྒྱལེ་བཅོམ་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོབས་དོང་།  ཐོས་པ་དོང་མ་བྲེལེ་བས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོབས་

དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པས་བྱམས་པའ་ིསྟོབས་དོང་།  མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བཟོདོ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པས་བྱམས་པའ་ིསྟོབས་དོང་།  མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བཟོདོ་

པའི་སྟོབས་དོང་།  འཁོརི་དུ་བག་ཚོ་བ་དོང་།  འཇོིགས་པ་དོང་བྲེལེ་བས་མི་འཇོིགས་པའི་པའི་སྟོབས་དོང་།  འཁོརི་དུ་བག་ཚོ་བ་དོང་།  འཇོིགས་པ་དོང་བྲེལེ་བས་མི་འཇོིགས་པའི་

སྟོབས་ཏིེ།  སྟོབས་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སྟོབས་ཏིེ།  སྟོབས་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་

སེམས་དོེའ་ིརིིགས་པ་གང་གིས་རིིགས་པ་མ་ཡོིན་པརི་མ་ིལྟུང་བའ་ིརིིགས་པ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་སེམས་དོེའ་ིརིིགས་པ་གང་གིས་རིིགས་པ་མ་ཡོིན་པརི་མ་ིལྟུང་བའ་ིརིིགས་པ་ལྔ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་

ཞེེ་ན།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པའི་རིིགས་པ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་ཞེེ་ན།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་པའི་རིིགས་པ་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་

འབྱུང་བ་དོང་མ་ིའགལེ་བའ་ིརིིགས་པ་དོང་།  དུས་དོང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ིའབྱུང་བ་དོང་མ་ིའགལེ་བའ་ིརིིགས་པ་དོང་།  དུས་དོང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིིགས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་བའ་ིརིིགས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྲུབ་རིིགས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་བའ་ིརིིགས་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྲུབ་

པའ་ིརིིགས་པ་སྟ།ེ  རིིགས་པ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིརིིགས་པ་སྟ།ེ  རིིགས་པ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་

པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དོེའ་ིསྣང་བ་ལྔ་དོང་།  ས་བོན་ལྔ་དོང་།  རྩོ་བ་ལྔ་དོང་།  སྡོོང་པ་ོལྔ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་དོེའ་ིསྣང་བ་ལྔ་དོང་།  ས་བོན་ལྔ་དོང་།  རྩོ་བ་ལྔ་དོང་།  སྡོོང་པ་ོལྔ་

དོང་།  ཡོལེ་ག་ལྔ་དོང་།  ལེ་ོམ་ལྔ་དོང་།  མ་ེཏིོག་ལྔ་དོང་།  འབྲེས་བུ་ལྔའོ།  །དོ་ེལེ་དོེའ་ིསྣང་དོང་།  ཡོལེ་ག་ལྔ་དོང་།  ལེ་ོམ་ལྔ་དོང་།  མ་ེཏིོག་ལྔ་དོང་།  འབྲེས་བུ་ལྔའོ།  །དོ་ེལེ་དོེའ་ིསྣང་

བ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསྣང་བ་དོང་།  རིང་ག་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་བ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཉོན་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསྣང་བ་དོང་།  རིང་ག་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་

པའ་ིསྣང་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་།  མིག་ལྔའ་ིསྣང་བ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསྣང་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོང་།  མིག་ལྔའ་ིསྣང་བ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟེ།  སྣང་བ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོ་ེལེ་ས་བོན་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྟེ།  སྣང་བ་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོ་ེལེ་ས་བོན་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་

དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་

མོས་པ་སྟེ།  ས་བོན་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་རྩོ་བ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་མོས་པ་སྟེ།  ས་བོན་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་རྩོ་བ་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་

དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བས་མི་ངོམས་ཤེིང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བས་མི་ངོམས་ཤེིང་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དོང་།  ཉེས་པ་བརྟུལེ་བས་འཆེགས་པ་དོང་།  ཐེག་པ་གཞེན་མི་འདོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དོང་།  ཉེས་པ་བརྟུལེ་བས་འཆེགས་པ་དོང་།  ཐེག་པ་གཞེན་མི་འདོོདོ་པ་

སྟེ།  རྩོ་བ་ལྔ་པ་ོདོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་སྡོོང་པ་ོལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ཤེེས་སྟེ།  རྩོ་བ་ལྔ་པ་ོདོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་སྡོོང་པ་ོལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  ཤེེས་

རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའི་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའི་

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་དོང་བྲེལེ་བས་བཏིང་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་དོང་བྲེལེ་བས་བཏིང་

སྙིོམས་པ་སྟེ་སྡོོང་པོ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་ཡོལེ་ག་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་སྙིོམས་པ་སྟེ་སྡོོང་པོ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་ཡོལེ་ག་ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་

ཁྲིམས་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་ཏིེ།  ཡོལེ་ག་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་ཁྲིམས་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་ཏིེ།  ཡོལེ་ག་ལྔ་པ་ོདོ་ེདོག་

གོ  །དོ་ེལེ་ལེ་ོམ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཐོས་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བ་དོང་གོ  །དོ་ེལེ་ལེ་ོམ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཐོས་པ་དོང་།  ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བ་དོང་

དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  འཕགས་པའི་རིིགས་ཆེོག་ཤེེས་པ་སྟེ།  ལེོ་མ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  འཕགས་པའི་རིིགས་ཆེོག་ཤེེས་པ་སྟེ།  ལེོ་མ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་

གོ  །དོ་ེལེ་མ་ེཏིོག་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བསོདོ་ནམས་བསགས་པས་མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གོ  །དོ་ེལེ་མ་ེཏིོག་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  བསོདོ་ནམས་བསགས་པས་མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དོང་།  སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོོགས་བསགས་པས་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོང་།  སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོོགས་བསགས་པས་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོང་།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

དོང་།  ཆེོས་རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་པས་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོང་།  གཟུངས་རིབ་ཏུ་དོང་།  ཆེོས་རྣམ་པརི་འགྲོེལེ་པས་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོང་།  གཟུངས་རིབ་ཏུ་

ཐོབ་པས་བརྗེེདོ་ངས་པ་མེདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་ཐོབ་པས་བརྗེེདོ་ངས་པ་མེདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་

འབྲེས་བུ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སློོབ་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་དོང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིའབྲེས་བུ་འབྲེས་བུ་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སློོབ་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་དོང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིའབྲེས་བུ་

ཐོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསའ་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་སེམས་དོཔའ་ིསའ་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་

པ་སྟེ།  འབྲེས་བུ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཤེིང་པ་སྟེ།  འབྲེས་བུ་ལྔ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །ཀླུའི་བདོག་པོ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཤེིང་

ལྗོོན་པ་དོེའ་ིསྣང་བ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །ས་བོན་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །རྩོ་བ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །སྡོོང་པ་ོན་ིདོ་ེལྗོོན་པ་དོེའ་ིསྣང་བ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །ས་བོན་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །རྩོ་བ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །སྡོོང་པ་ོན་ིདོ་ེ

ལྟ་བུའོ།  །ཡོལེ་ག་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །ལེ་ོམ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །མ་ེཏིོག་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །འབྲེས་བུ་ན་ིལྟ་བུའོ།  །ཡོལེ་ག་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །ལེ་ོམ་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །མ་ེཏིོག་ན་ིདོ་ེལྟ་བུའོ།  །འབྲེས་བུ་ན་ི

དོ་ེལྟ་བུའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཤེིང་དོ་ེལྟ་བུའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཤེིང་

ལྗོོན་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འདོོདོ་པས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་ལྗོོན་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འདོོདོ་པས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་མ་ིབརྗེེདོ་

པརི་བྱ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་གིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དོེས་པརི་བྱ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་གིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དོེས་

གང་དོག་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པརི་མ་གྱུརི་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོེ་དོག་ངས་མ་གང་དོག་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པརི་མ་གྱུརི་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོེ་དོག་ངས་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་གང་གིས་ཤེིང་གང་གིས་ས་བོན་བཟུང་བརི་མཐོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་གང་གིས་ཤེིང་གང་གིས་ས་བོན་བཟུང་བརི་

གྱུརི་པ་དོེས་དོེའི་རྩོ་བ་དོང་།  སྡོོང་པོ་དོང་།  ཡོལེ་ག་དོང་།  ལེོ་མ་དོང་།  མེ་ཏིོག་གྱུརི་པ་དོེས་དོེའི་རྩོ་བ་དོང་།  སྡོོང་པོ་དོང་།  ཡོལེ་ག་དོང་།  ལེོ་མ་དོང་།  མེ་ཏིོག་

དོང་།  འབྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་གང་གིས་ཐམས་དོང་།  འབྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་གང་གིས་ཐམས་

ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་བཟུང་བ་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དོེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་བཟུང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་བྱང་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་འཇུག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེེའུ་འདོི་ཟུང་ཤེིག  །  ཆེོངས་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་འཇུག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེེའུ་འདོི་ཟུང་ཤེིག  །  ཆེོངས་

ཤེིག  །  ལྷོགས་ཤེིག  །  འཁོརི་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་ཤེོདོ་ཅིག  །  ཁྱེོདོ་ཤེིག  །  ལྷོགས་ཤེིག  །  འཁོརི་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་ཤེོདོ་ཅིག  །  ཁྱེོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་བསློབ་པརི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཀྱིིས་དོ་ེལྟརི་བསློབ་པརི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལེེའུ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་འཁོརི་དོ་ེལེས་ཀླུ་བདུན་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལེེའུ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་འཁོརི་དོ་ེལེས་ཀླུ་བདུན་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པའི་ཀླུ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པའི་ཀླུ་

གཞེོན་ནུ་རྣམས་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཞེོན་ནུ་རྣམས་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ི

བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྔོརི་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིམ་ིབཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྔོརི་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིབུ་དོ་ེདོག་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིབུ་དོ་ེདོག་དོང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོ

དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོ་ེདོག་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་ལུས་མ་ིསྣང་བརི་འཁོདོ་དོ།ེ  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོ་ེདོག་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་ལུས་མ་ིསྣང་བརི་འཁོདོ་དོ།ེ  དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲེང་བའི་སྤྲོིན་ཆེེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་ཀྱིི་འབྲེང་བའི་སྤྲོིན་ཆེེན་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའི་ལེས་ཀྱིི་

ཕྱིརི་ལྷའ་ིཙན་དོན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བས་ཀྱིང་ཕྱིརི་ལྷའ་ིཙན་དོན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བས་ཀྱིང་

ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིཡུལེ་བྱིང་འཛིན་ཁེབས་པརི་བྱས་སོ།  །དོ་ོཤེལེ་དོང་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིཡུལེ་བྱིང་འཛིན་ཁེབས་པརི་བྱས་སོ།  །དོ་ོཤེལེ་དོང་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་ཁེབས་པརི་བྱས་སོ།  །དོེ་ནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་ཁེབས་པརི་བྱས་སོ།  །དོེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཇོི་ཙམ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཇོི་ཙམ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་

སེམས་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་དོག་དོང་།  རྣམ་པ་དོང་།  འཇུག་པ་རིབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་སེམས་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་དོག་དོང་།  རྣམ་པ་དོང་།  འཇུག་པ་རིབ་ཏུ་བཤེདོ་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་གང་ལེ་ཞུགས་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་གང་ལེ་ཞུགས་

ན་ཤེིན་ཏུ་མཐརི་ཐུག་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཉིདོ་ན་ཤེིན་ཏུ་མཐརི་ཐུག་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཉིདོ་

དོང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེིའ་ིའཇོིགས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་དོང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེིའ་ིའཇོིགས་པ་མེདོ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པརི་མ་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་བརི་སྐབས་སུ་ཞུམ་པ་དོང་གང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པརི་མ་གྱུརི་གྱི་ིབརི་དུ་བརི་སྐབས་སུ་ཞུམ་པ་དོང་གང་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་ཞེེས་བགྱི་ིསེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་ཞེེས་བགྱི་ི

བ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་བ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་



459

ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་ན་ིབརྒྱདོ་པ་ོའདོ་ིདོག་སྟེ།  བརྒྱདོ་གང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་ན་ིབརྒྱདོ་པ་ོའདོ་ིདོག་སྟེ།  བརྒྱདོ་གང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལེམ་དོང་།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོའ་ིལེམ་དོང་།  མངོན་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལེམ་དོང་།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོའ་ིལེམ་དོང་།  མངོན་

པརི་ཤེེས་པའི་ལེམ་དོང་།  ཚོདོ་མེདོ་པའི་ལེམ་དོང་།  ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་པའི་ལེམ་པརི་ཤེེས་པའི་ལེམ་དོང་།  ཚོདོ་མེདོ་པའི་ལེམ་དོང་།  ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་པའི་ལེམ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པའ་ིལེམ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་གསུམ་གྱི་ིདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པའ་ིལེམ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་གསུམ་གྱི་ི

ལེམ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིལེམ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེམ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིལེམ་སྟེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་ནི་བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་ནི་བརྒྱདོ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ལེ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་ལེམ་ནི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ཕྱིན་པའི་ལེམ་ནི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ན།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བཟོདོ་པ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བཟོདོ་པ་

དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་

ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པ་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་མ་ིའཐོབ་སྟ།ེ  དོེའ་ིཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པ་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་མ་ིའཐོབ་སྟ།ེ  དོེའ་ི

ཕྱིརི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ནི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེམ་ཞེེས་ཕྱིརི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ནི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེམ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དོ་ེལེ་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོའ་ིལེམ་ན་ིགཞེན་དོག་ཆེོས་ལེ་མོས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིབྱའོ།  །དོ་ེལེ་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོའ་ིལེམ་ན་ིགཞེན་དོག་ཆེོས་ལེ་མོས་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་སེམས་ཅན་གང་དོག་བསྡུ་ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་སེམས་ཅན་གང་དོག་བསྡུ་

བའ་ིདོངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདོག་གིས་བསྡུས་པརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་དོེས་ཆེོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་བའ་ིདོངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདོག་གིས་བསྡུས་པརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་དོེས་ཆེོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་

པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་གཞེན་དོག་ཆེོས་ལེ་མོས་པརི་བྱེདོ་པ་ན་ིབསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོའ་ིལེམ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་གཞེན་དོག་ཆེོས་ལེ་མོས་པརི་བྱེདོ་པ་ན་ིབསྡུ་བའ་ིདོངོས་པོའ་ིལེམ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ལེམ་ནི་གང་ལྷའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ལེམ་ནི་གང་ལྷའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐམས་ཅདོ་མཐོང་།  སེམས་ཅན་ཤེི་འཕ་ོདོང་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མཐོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅདོ་མཐོང་།  སེམས་ཅན་ཤེི་འཕ་ོདོང་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མཐོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་འདོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་ཡོང་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་དོག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བྱ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་འཛིན།  གང་དོག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་གང་དོག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བྱ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་འཛིན།  གང་དོག་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བརི་བྱ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །གང་ལྷའ་ིརྣ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བརི་བྱ་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །གང་ལྷའ་ིརྣ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་ཅིང་ཆུདོ་མ་ིགསོན་ཏི།ོ  །དོ་ེསེམས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོས་ས།ོ  །ཐོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་ཅིང་ཆུདོ་མ་ིགསོན་ཏི།ོ  །དོ་ེསེམས་

ཅན་གཞེན་དོག་དོང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཅན་གཞེན་དོག་དོང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏིེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་སོ་སོརི་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །དོེ་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་སོ་སོརི་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །དོེ་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་

ཏིེ།  དྲན་ནས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱས་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུདོ་མི་གཟོན་ཏིོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་ཏིེ།  དྲན་ནས་ཀྱིང་སྔོོན་བྱས་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཆུདོ་མི་གཟོན་ཏིོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའ་ཡོས་པ་དོག་ཏུ་འགྲོོ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གང་དོག་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའ་ཡོས་པ་དོག་ཏུ་འགྲོོ་ཞེིང་སེམས་ཅན་གང་དོག་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་

འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ལེམ་ཞེེས་འདུལེ་བ་དོག་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་འདུལེ་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་མངོན་པརི་ཤེེས་པའི་ལེམ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དོེ་ལེ་ཚོདོ་མེདོ་པའི་ལེམ་ནི་གང་སྡུག་པའི་རྣམ་པརི་ལྟུང་བའི་ཚོངས་པ་རྣམས་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་ཚོདོ་མེདོ་པའི་ལེམ་ནི་གང་སྡུག་པའི་རྣམ་པརི་ལྟུང་བའི་ཚོངས་པ་རྣམས་

དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷ་གཞེན་དོག་གི་སེམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷ་གཞེན་དོག་གི་སེམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏིེ།  འདོི་ནི་བྱམས་པའི་སེམས།  འདོི་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས།  འདོི་ནི་དོགའ་བའི་ཏིེ།  འདོི་ནི་བྱམས་པའི་སེམས།  འདོི་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས།  འདོི་ནི་དོགའ་བའི་

སེམས།  འདོི་ནི་བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིི་སེམས་ས་ོཞེེས་ཇོི་ལྟ་བུས་འདུལེ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་སེམས།  འདོི་ནི་བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིི་སེམས་ས་ོཞེེས་ཇོི་ལྟ་བུས་འདུལེ་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་རིབ་ཏུ་

འདྲེན་ཏིེ།  དོེ་ཕྱིརི་ཚོདོ་མེདོ་པའི་ལེམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་པའི་ལེམ་ནི་འདྲེན་ཏིེ།  དོེ་ཕྱིརི་ཚོདོ་མེདོ་པའི་ལེམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་པའི་ལེམ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་

སྟ།ེ  ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་དོེའ་ིཕྱིརི་ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་སྟ།ེ  ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་དོེའ་ིཕྱིརི་ཡོན་ལེག་བརྒྱདོ་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པའི་ལེམ་ནི་འདོིའི་ནི་བྱའོ།  །འདོིའི་ནི་མི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པའི་ལེམ་ནི་འདོིའི་ནི་བྱའོ།  །འདོིའི་ནི་མི་

བྱའོ།  །འདོི་ལེ་ནི་བཤེདོ་དོོ།  །འདོི་ལེ་ནི་མི་བཤེདོ་དོོ།  །འདོི་ནི་སྦྱིན་གནས་སོ།  །འདོི་ནི་བྱའོ།  །འདོི་ལེ་ནི་བཤེདོ་དོོ།  །འདོི་ལེ་ནི་མི་བཤེདོ་དོོ།  །འདོི་ནི་སྦྱིན་གནས་སོ།  །འདོི་ནི་

སྦྱིན་གནས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དོ་ེརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོདོ་དོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྦྱིན་གནས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དོ་ེརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོདོ་དོེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་དོེའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་དོེའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

མཉམ་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་གསུམ་གྱི་ིལེམ་ན་ིདོམིགས་པ་ཐམས་མཉམ་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་གསུམ་གྱི་ིལེམ་ན་ིདོམིགས་པ་ཐམས་

ཅདོ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་ཅདོ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་

པ་དོང་།  མཚོན་མ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་མཚོན་མ་མེདོ་པ་པ་དོང་།  མཚོན་མ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོང་བའི་ཕྱིརི་མཚོན་མ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ལེ་རྟོོན་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་ཐརི་དོང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ལེ་རྟོོན་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིརི་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་ཐརི་

པ་གསུམ་གྱིི་ལེམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ལེམ་ནི་པ་གསུམ་གྱིི་ལེམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ལེམ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུང་བསྟན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་དོ་ེདོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུང་བསྟན་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་དོ་ེདོང་

ལྡན་པརི་རིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ན་མེདོ་ལྡན་པརི་རིིག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བློ་ན་མེདོ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏི།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏི།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་

རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་

དོག་པའི་ལེམ་བརྒྱདོ་པོ་འདོི་དོག་ནི་གཅིག་པུ་བགྲོོདོ་པའི་ལེམ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་དོག་པའི་ལེམ་བརྒྱདོ་པོ་འདོི་དོག་ནི་གཅིག་པུ་བགྲོོདོ་པའི་ལེམ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་

སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོོགས་མེདོ་པརི་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེདོ་པརི་སྐདོ་སྟེ།  འདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གྲོོགས་མེདོ་པརི་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེདོ་པརི་སྐདོ་

ཅིག་གཅིག་དོང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་གང་ཐོབ་པརི་བྱ་བ་དོ་ེརྗེེས་ཅིག་གཅིག་དོང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་གང་ཐོབ་པརི་བྱ་བ་དོ་ེརྗེེས་

སུ་འཐོབ་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིཞེ་ེན།  གང་འདོ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེསུ་འཐོབ་པའོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིཞེ་ེན།  གང་འདོ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོ་ེ

བཞེིན་ཉིདོ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབཞེིན་ཉིདོ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་བརྒྱདོ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་བརྒྱདོ་པ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིསེམས་ཅན་

ཐ་དོདོ་པ་དོང་སྣ་ཚོོགས་ལེ་སྦྱོརི་བ་རྣམས་ལེ་བསྟན་པ་སྟེ།  གང་འདོ་ིམ་ིདོམིགས་པ་ཉ་ེབརི་ཐ་དོདོ་པ་དོང་སྣ་ཚོོགས་ལེ་སྦྱོརི་བ་རྣམས་ལེ་བསྟན་པ་སྟེ།  གང་འདོ་ིམ་ིདོམིགས་པ་ཉ་ེབརི་

བཟུང་ནས་བསྟན་པ་དོ་ེཐམས་ཅདོ་ན་ིབསྟན་པ་གཅིག་པའོ།  །དོ་ེལེ་ལེམ་དོེའ་ིརྣམ་པརི་དོག་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་དོ་ེཐམས་ཅདོ་ན་ིབསྟན་པ་གཅིག་པའོ།  །དོ་ེལེ་ལེམ་དོེའ་ིརྣམ་པརི་དོག་

པ་གང་ཞེེ་ན།  ལེམ་འདོི་ནི་རྡུལེ་མེདོ་པས་རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལེམ་འདོི་ནི་རྡུལེ་མེདོ་པས་རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་ཤེིན་ཏུ་མི་

འཁྲུགས་པས་ཞེེ་སྡོང་མེདོ་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་སྣང་བས་རྨོངས་པ་མེདོ་འཁྲུགས་པས་ཞེེ་སྡོང་མེདོ་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་སྣང་བས་རྨོངས་པ་མེདོ་

པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེ་ིལེས་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིང་ོབ་ོཔའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལེོག་བཞེ་ིལེས་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིང་ོབ་ོ

ཉིདོ་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པ་མ་ཡོིན་པརི་མཐོང་བས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་འདོོདོ་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པ་མ་ཡོིན་པརི་མཐོང་བས་ང་ོབ་ོཉིདོ་མེདོ་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་འདོོདོ་པ་

དོང་།  གཟུགས་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་ཟག་པ་མེདོ་པའོ།  །ལེམ་འདོ་ིདོང་།  གཟུགས་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པས་ཟག་པ་མེདོ་པའོ།  །ལེམ་འདོ་ི

ན་ིདོམིགས་པ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའོ།  །ལེམ་འདོ་ིན་ིགརི་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོཞེིང་ན་ིདོམིགས་པ་ཐ་དོདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབའོ།  །ལེམ་འདོ་ིན་ིགརི་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོཞེིང་

གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་བས་འོང་བ་དོང་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའོ།  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་བས་འོང་བ་དོང་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའོ།  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅདོ་མི་གནས་པས་ལེེགས་པརི་གནས་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ལེ་ནི་བདུདོ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་ཅདོ་མི་གནས་པས་ལེེགས་པརི་གནས་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ལེ་ནི་བདུདོ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲོོ་བ་

མེདོ་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིམུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེམ་འདོ་ིལེ་ན་ིམངོན་པའ་ིམེདོ་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིམུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལེམ་འདོ་ིལེ་ན་ིམངོན་པའ་ི

ང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་མེདོ་དོོ།  །ལེམ་འདོིརི་ན་ིམ་ིབརྩོོན་པ་རྣམས་འཇུག་པ་མ་ཡོིན་ང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་མེདོ་དོོ།  །ལེམ་འདོིརི་ན་ིམ་ིབརྩོོན་པ་རྣམས་འཇུག་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིདོམིགས་པ་ཅན་རྣམས་དོང་ཤེིན་ཏུ་རིིང་ཞེིང་རྣམ་པརི་རིིང་ང་ོ།  །ལེམ་འདོ་ིན།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིདོམིགས་པ་ཅན་རྣམས་དོང་ཤེིན་ཏུ་རིིང་ཞེིང་རྣམ་པརི་རིིང་ང་ོ།  །ལེམ་འདོ་ི

ནི་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤོངས་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤོངས་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟེན་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིརྣལེ་འབྱོརི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འདོོང་བའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཀྱིིས་བསྟེན་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིརྣལེ་འབྱོརི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་འདོོང་བའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ི

ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོོདོ་པརི་བདོ་ེབའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བ་ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་བརྩོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྲོོདོ་པརི་བདོ་ེབའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བ་

ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣལེ་དུ་འཇུག་པའོ།  །ལེམ་འདོ་ིན་ིབརྩོོན་པ་རྣམས་ལེ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣལེ་དུ་འཇུག་པའོ།  །ལེམ་འདོ་ིན་ིབརྩོོན་པ་རྣམས་ལེ་

མ་ིསྒྲིིབ་པས་ཡོངས་པའོ།  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཡོང་དོག་པརི་སོང་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་མ་ིསྒྲིིབ་པས་ཡོངས་པའོ།  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཡོང་དོག་པརི་སོང་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་

པ་རྣམས་ལེ་མི་སྒྲིིབ་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  གཏིི་མུག་གི་པ་རྣམས་ལེ་མི་སྒྲིིབ་པའོ།  །ལེམ་འདོི་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  གཏིི་མུག་གི་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མེདོ་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མེདོ་པའ།ོ  །ལེམ་འདོ་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡོིན་པས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སྟ།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཡོིན་པས་རྣམ་པརི་དོག་པ་སྟ།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

གང་ལེ་ལེ་དོག་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་འདོི་ལེ་ཞུགས་པ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་།  འཇུག་གང་ལེ་ལེ་དོག་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་འདོི་ལེ་ཞུགས་པ་དོང་།  འཇུག་པ་དོང་།  འཇུག་

པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་རྣམ་པརི་དོག་པས་བདོག་ག་ིདོབྱིངས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་རྣམ་པརི་དོག་པས་བདོག་ག་ིདོབྱིངས་

རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །བདོག་གི་དོབྱིངས་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །བདོག་གི་དོབྱིངས་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཆེོས་ཀྱིི་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོབྱིངས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་པརི་དོག་པས་དོབྱིངས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྣམ་པརི་དོག་པས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་པས་མིག་ག་ིཁམས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཁམས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་པས་མིག་ག་ིཁམས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་

ནས་ཡོིདོ་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབརི་དུ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །ཡོིདོ་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་ནས་ཡོིདོ་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབརི་དུ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །ཡོིདོ་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་

པརི་དོག་པས་འདོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའི་ཁམས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་དོག་པས་འདོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའི་ཁམས་རྣམ་པརི་དོག་

པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །འདོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཁམས་རྣམ་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །འདོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཁམས་རྣམ་

པརི་དོག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །ནམ་མཁའི་པརི་དོག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་སོ།  །ནམ་མཁའི་

ཁམས་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟརི་ཁམས་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟརི་

ནམ་མཁའ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིརྣམ་པརི་དོག་པ་འདོིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་མོ།  །དོ་ེལྟརི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིརྣམ་པརི་དོག་པ་འདོིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་མོ།  །དོ་ེལྟརི་

ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོང་།ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོང་།  བདོག་རྣམ་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོང་།ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་པ་དོང་།  བདོག་རྣམ་

པརི་དོག་པ་འདོ་ིན་ིགཉིས་སུ་མེདོ་དོ་ེགཉིས་སུ་དོབྱེརི་མེདོ་དོོ།  །གཉིས་སུ་མེདོ་པ་རྣམ་པརི་པརི་དོག་པ་འདོ་ིན་ིགཉིས་སུ་མེདོ་དོ་ེགཉིས་སུ་དོབྱེརི་མེདོ་དོོ།  །གཉིས་སུ་མེདོ་པ་རྣམ་པརི་

དོག་པ་འདོིས་ལེམ་དོ་ེརྣམ་པརི་དོག་སྟ།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་དོག་པ་འདོིས་ལེམ་དོ་ེརྣམ་པརི་དོག་སྟ།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་

ཚོོརི་བ་མེདོ་པས་ལེམ་དོ་ེན་ིཚོོརི་བ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  ཚོོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅདོ་པའ།ོ  །དོ་ེཚོོརི་བ་མེདོ་པས་ལེམ་དོ་ེན་ིཚོོརི་བ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  ཚོོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅདོ་པའ།ོ  །དོ་ེ

ལེ་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའི་ཚོོརི་བ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  དོེའི་ཕྱིརི་ཚོོརི་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་ལེ་ནི་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའི་ཚོོརི་བ་ཡོང་མེདོ་དོེ།  དོེའི་ཕྱིརི་ཚོོརི་བ་མེདོ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ལེམ་དོེ་ནི་སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་བྲེལེ་བས་དོེ་ལེ་ནི་ཆེོས་ལེ་བྱའོ།  །ལེམ་དོེ་ནི་སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་བྲེལེ་བས་དོེ་ལེ་ནི་ཆེོས་ལེ་

སེམས་པ་ཅ་ིཡོང་མེདོ་དོེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་པ་ཅ་ིཡོང་མེདོ་དོེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་བསྒོོམས་པའི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ལེེའུ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་བསྒོོམས་པའི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ལེེའུ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན་ཡོོངས་སུ་

སྦྱང་བ་བྱས་པའ་ིསྲོག་ཆེགས་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་གིས་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་སྦྱང་བ་བྱས་པའ་ིསྲོག་ཆེགས་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་གིས་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཇོི་ལྟརི་འཕགས་པའི་ལེམ་བསྒོོམ་པརི་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཇོི་ལྟརི་འཕགས་པའི་ལེམ་བསྒོོམ་པརི་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཕགས་པ་རྣམ་པརི་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཕགས་པ་རྣམ་པརི་

དོག་པའ་ིལེམ་བསྒོོམ་པརི་འདོོདོ་པས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པརི་བྱ་སྟ།ེ  དོེས་དོག་པའ་ིལེམ་བསྒོོམ་པརི་འདོོདོ་པས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པརི་བྱ་སྟ།ེ  དོེས་

ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ།  ངག་དོང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་ལུས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ།  ངག་དོང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱའོ།  །དོེ་ལེ་ལུས་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རིང་ག་ིལུས་སྟོང་པ་ཉིདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རིང་ག་ིལུས་སྟོང་པ་ཉིདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

ལུས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་གི་ལུས་དོབེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ལུས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་གི་ལུས་དོབེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་དོབེན་པ་ཉིདོ་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་བེམས་པ་ོཔས་སེམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་དོབེན་པ་ཉིདོ་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་བེམས་པ་ོཔས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་བེམས་པོརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་གཡོ་ོབ་མེདོ་པས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་བེམས་པོརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་གཡོ་ོབ་མེདོ་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་གཡོ་ོབ་མེདོ་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་མིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་གཡོ་ོབ་མེདོ་པརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་མིག་

ཡོོརི་དོང་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལུས་མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཡོོརི་དོང་འདྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལུས་མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུརི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་

དོང་།  རིང་ག་ིལུས་རྣམ་པརི་དོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་རྣམ་པརི་དོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་སྟེ།  འདོ་ིན་ིལུས་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་སྟེ།  འདོ་ིན་ིལུས་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་

ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་ལེ་མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པརི་རྟོོགས་པ་སྟེ།  དོེ་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ནི་ལུས་ཀྱིི་ལེས་ལེ་མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པརི་རྟོོགས་པ་སྟེ།  དོེ་

མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་ལེ་ཡོང་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པརི་རྟོོག་ཅིང་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་ལེ་ཡོང་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པརི་རྟོོག་ཅིང་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་

དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་ཡོང་མཉམ་པརི་བྱེདོ།  མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་ཡོང་མཉམ་པརི་བྱེདོ།  མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་ཡོང་མཉམ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལེ་ལུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་ཡོང་མཉམ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོ་ེལེ་ལུས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོ་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་གང་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ིཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོ་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་གང་ཞེ་ེན།  སྔོོན་གྱི་ི

མཐའ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་དོོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་མ་ིའཕ་ོབ་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་དོོ།  །དོ་ལྟརི་མཐའ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་དོོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་མ་ིའཕ་ོབ་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་དོོ།  །དོ་ལྟརི་

བྱུང་བ་ན་མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  འདོ་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱུང་བ་ན་མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  འདོ་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་

ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིརྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་ན་ིརྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་

ཀྱིང་སེམས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ།  གཡོ་ོབ་མེདོ་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་དོབེན་པའོ།  །ཀླུའ་ིཀྱིང་སེམས་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ།  གཡོ་ོབ་མེདོ་པ།  ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་དོབེན་པའོ།  །ཀླུའ་ི
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ལེ་རྟོོག་པ་གང་ཡོིན་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ལེ་རྟོོག་པ་གང་ཡོིན་

པ་འདོི་ཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ནི་ཇོི་ལྟརི་དོེ་པ་འདོི་ཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ནི་ཇོི་ལྟརི་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཟག་པ་མེདོ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དོ་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཟག་པ་མེདོ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དོ་ེབཞེིན་

དུ།  རིང་ག་ིལུས་ཀྱིང་ཟག་པ་མེདོ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡོིན་པརི་རྟོོགས་པ་དུ།  རིང་ག་ིལུས་ཀྱིང་ཟག་པ་མེདོ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡོིན་པརི་རྟོོགས་པ་

སྟེ།  དོེ་ཟག་པ་མེདོ་པའི་ལུས་ཀྱིི་སྲིདོ་པརི་སྐྱེེ་བ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཟག་པ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པའི་སྟེ།  དོེ་ཟག་པ་མེདོ་པའི་ལུས་ཀྱིི་སྲིདོ་པརི་སྐྱེེ་བ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཟག་པ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པའི་

མཐའ་དོ་ེཡོང་མ་ིའདོོརི་རི།ོ  །དོ་ེཟག་པ་མེདོ་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་མཐའ་དོ་ེཡོང་མ་ིའདོོརི་རི།ོ  །དོ་ེཟག་པ་མེདོ་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་

པ་ཡོང་སྟོན་ལེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་འདོི་ཡོང་མི་འདོོརི་པ་ཡོང་སྟོན་ལེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་འདོི་ཡོང་མི་འདོོརི་

རིོ།  །དོེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པརི་དོག་པས་རིང་གི་ལུས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་རིོ།  །དོེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པརི་དོག་པས་རིང་གི་ལུས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་

རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་རྣམ་པརི་དོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པརི་རྟོོགས་པ་དོང་།  རིང་ག་ིལུས་རྣམ་པརི་དོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་པརི་

དོག་པརི་རྟོོགས་པ་འདོ་ིཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ།ོ  །  དོ་ེལེ་ངག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་གང་དོག་པརི་རྟོོགས་པ་འདོ་ིཡོང་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ།ོ  །  དོ་ེལེ་ངག་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་གང་

ཞེ་ེན།  གང་འཕགས་པ་རྣམས་དོང་།  གང་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ཐམས་ཅདོ་ཞེ་ེན།  གང་འཕགས་པ་རྣམས་དོང་།  གང་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ཐམས་ཅདོ་

ན་ིརྣམ་པརི་དོག་པ་ཡོིན་ན།  སྒྲི་ོབཏིགས་པརི་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཀུན་ནས་ན་ིརྣམ་པརི་དོག་པ་ཡོིན་ན།  སྒྲི་ོབཏིགས་པརི་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པརི་འགྱུརི།  ལེེགས་པརི་ཐོས་པ་དོང་།  ཉེས་པརི་ཐོས་པ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཉོན་མོངས་པརི་འགྱུརི།  ལེེགས་པརི་ཐོས་པ་དོང་།  ཉེས་པརི་ཐོས་པ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་

ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡོང་དོག་པརི་ངག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཡོང་དོག་པརི་ངག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིའདོོདོ་ཆེགས་

དོང་བྲེལེ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དོང་བྲེལེ་བ།  གཏིི་མུག་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ།  དོེ་དོག་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ།  ཞེེ་སྡོང་དོང་བྲེལེ་བ།  གཏིི་མུག་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ།  དོེ་དོག་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་

དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  རྨོངས་པའ་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་མ་ིའབྱུང་བས་དོེའ་ིཕྱིརི་ངག་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  རྨོངས་པའ་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་མ་ིའབྱུང་བས་དོེའ་ིཕྱིརི་ངག་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་

པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་ནི་གསོག་སྟེ།  གསོག་ལེ་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངག་ནི་གསོག་སྟེ།  གསོག་ལེ་ནི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་

དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པརི་འགྱུརི་བ་མེདོ་དོོ།  །ངག་ན་ིདོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པརི་འགྱུརི་བ་མེདོ་དོོ།  །ངག་ན་ི

གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  མིག་གིས་གཟུང་བརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས་ཡོིདོ་ཀྱིི་བརི་གྱིིས་གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  མིག་གིས་གཟུང་བརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས་ཡོིདོ་ཀྱིི་བརི་གྱིིས་

གཟུང་བརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ངག་ན་ིརླུང་དོང་འདྲ་སྟེ།  རླུང་གིས་འགྱུརི་བའ་ིཚོོགས་པ་གཟུང་བརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ངག་ན་ིརླུང་དོང་འདྲ་སྟེ།  རླུང་གིས་འགྱུརི་བའ་ིཚོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེདོ་པརི་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །ངག་ནི་བྲེག་ཅ་དོང་འདྲ་སྟེ།  གང་འཕགས་པ་རྣམས་དོང་།  གང་མེདོ་པརི་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །ངག་ནི་བྲེག་ཅ་དོང་འདྲ་སྟེ།  གང་འཕགས་པ་རྣམས་དོང་།  གང་

འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས་ཕྱ་ིརིོལེ་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཉ་ིའཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངག་ན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས་ཕྱ་ིརིོལེ་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཉ་ི

ག་མེདོ་པརི་ཡོང་མ་ིདོམིགས་ཏིེ།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་དོཔྱོདོ་པ་གང་དོག་གིས་ག་མེདོ་པརི་ཡོང་མ་ིདོམིགས་ཏིེ།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་དོཔྱོདོ་པ་གང་དོག་གིས་

ངག་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་དོཔྱོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ།  གནས་ངག་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་དོཔྱོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ།  གནས་

པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིགསུང་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངག་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཔའ་ིགསུང་འབྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོང་།  གཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངག་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེ

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མེདོ་པ།  གསོག  །  བརྫུན་པ།  སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མེདོ་པ།  གསོག  །  བརྫུན་པ།  སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དོག་པརི་གསུང་བ་མ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དོག་པརི་གསུང་བ་མ་ལེགས་སམ།  བཀོའ་སྩལེ་

པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོང་དོག་པརི་གསུང་བའ།ོ  །དོ་ེཔ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེདོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོང་དོག་པརི་གསུང་བའ།ོ  །དོ་ེ

ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདོ་ནི་མ་བྱུང་བརི་མཁྱེེན་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདོ་ནི་མ་བྱུང་བརི་མཁྱེེན་

ཏི།ེ  ཇོ་ིལྟརི་མཁྱེེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེསྟོན་ཏི།ོ  །དོོན་འདོིས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དོག་ཏི།ེ  ཇོ་ིལྟརི་མཁྱེེན་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེསྟོན་ཏི།ོ  །དོོན་འདོིས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དོག་

པ་གསུང་བའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ཡོ་ིག་ེལེ་དོཔྱོདོ་པ་གང་ཡོིན་པ་གསུང་བའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ཡོ་ིག་ེལེ་དོཔྱོདོ་པ་གང་ཡོིན་

པའ་ིཡོ་ིག་ེདོ་ེདོག་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོཔྱོདོ་དོེ།  དོ་ེབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་པའ་ིཡོ་ིག་ེདོ་ེདོག་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོཔྱོདོ་དོེ།  དོ་ེབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མ་ིཤེེས་སོ།  །དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་ཡོ་ིག་ེཅདོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་མ་ིཤེེས་སོ།  །དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་ཡོ་ིག་ེ

ལེ་དོཔྱོདོ་པ་ན་ིདོ་ེབྱེདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཟདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ལེ་དོཔྱོདོ་པ་ན་ིདོ་ེབྱེདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཟདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་ན་ིསྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅདོ་ན་ིསྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་

པརི་ཞེེན་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཐ་སྙིདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོང་མ་འདྲེས་པའ་ིཔརི་ཞེེན་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཐ་སྙིདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དོང་མ་འདྲེས་པའ་ི

ངག་འབྱུང་ངོ་།  །དོེ་དོག་ཉོན་མོངས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ངག་འབྱུང་ངོ་།  །དོེ་དོག་ཉོན་མོངས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པརི་འགྱུརི་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ངག་ལེ་དོཔྱོདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་བྱང་བརི་བྱེདོ་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིཔརི་འགྱུརི་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ངག་ལེ་དོཔྱོདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་བྱང་བརི་བྱེདོ་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱི་ི

རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིངག་ཡོོངས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིངག་ཡོོངས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སུ་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ན་ིསུ་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ན་ི

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་བྱ་བརི་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  སེམས་ནི་རིང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརི་བྱ་བརི་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  སེམས་ནི་རིང་བཞེིན་

གྱིསི་འདོོ་གསལེ་ཡོང་དོ་ེན་ིགླི་ོབུརི་གྱི་ིཉོན་མངོས་པ་དོང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གྱིསི་འདོོ་གསལེ་ཡོང་དོ་ེན་ིགླི་ོབུརི་གྱི་ིཉོན་མངོས་པ་དོང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཉེ་བརི་ཉོན་མོངས་སོ།  །དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་གླིོ་བུརི་གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བརི་ཉོན་མོངས་སོ།  །དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་གླིོ་བུརི་གྱིི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིའབྱེདོ་དོ།ེ  དོ་ེརིང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིའབྱེདོ་དོ།ེ  དོ་ེརིང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིལེས་

གང་གིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་ལེ་སོགས་པའ་ིསེམས་དོ་ེཡོང་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་གང་གིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེདོག་ལེ་སོགས་པའ་ིསེམས་དོ་ེཡོང་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་

རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་ལེས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་ལེས་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་

པརི་བྱེདོ་པའ་ིསེམས་དོ་ེཡོང་སེམས་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིལེས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིསེམས་དོ་ེཡོང་སེམས་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིལེས་

གང་གིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ་ིསེམས་དོ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ་ིསེམས་དོ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་

དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོེ་ལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་དོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོེ་ལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་

སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱིང་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་ཀུན་ཏུ་གོས་པརི་མ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱིང་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་ཀུན་ཏུ་གོས་པརི་མ་ི

འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེ་མཉམ་པ་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེ་མཉམ་པ་

ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤེིང་འདུག་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ག་ིདྲ་ིམས་ཀུན་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤེིང་འདུག་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ག་ིདྲ་ིམས་ཀུན་

ཏུ་གོས་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེ་འདོོདོ་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་ཏུ་གོས་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེ་འདོོདོ་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་

སྟེ།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ཚོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཅན་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་སྟེ།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ཚོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཅན་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་

གནས་ཤེིང་འདུག་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ག་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེགནས་ཤེིང་འདུག་ཀྱིང་དོ་ེདོག་ག་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེ

ཉིདོ་ཀྱིིས་ལྷ་དོ་ེདོག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །དོ་ེལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཉིདོ་ཀྱིིས་ལྷ་དོ་ེདོག་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །དོ་ེལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོ་ེགཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་སུ་སྐྱེེས་ལེ་འདོོདོ་པའི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤེིང་ཁམས་སུ་སྐྱེེས་ལེ་འདོོདོ་པའི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤེིང་

འདུག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་བདོག་བརྗེོདོ་པས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་བརྙེས་པའ་ིའདུག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་བདོག་བརྗེོདོ་པས་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་བརྙེས་པའ་ི

སེམས་མི་སྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེ་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་སེམས་མི་སྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟརི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོེ་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་དོ་ེཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་དོ་ེཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་

དོ་ེདོག་ག་ིདོབང་གིས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ་ེདོག་ག་ིདོབང་གིས་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔརི་དོེའི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ཐབས་མཁས་པས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི་དོཔརི་དོེའི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ཐབས་མཁས་པས་མངོན་པརི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་འདོ་ིལེ་སྒོོམ་པ་རིོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་འདོ་ིལེ་སྒོོམ་པ་

རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོངོས་པ་ོསྒོོམ་པས་ལེམ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོངོས་པ་ོསྒོོམ་པས་ལེམ་

སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོརྣམ་པརི་འཇོིག་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོཁས་ལེེན་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོརྣམ་པརི་འཇོིག་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོཁས་ལེེན་

པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པོ་ཁས་མི་ལེེན་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པོ་སྲིདོ་པས་མ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པོ་ཁས་མི་ལེེན་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པོ་སྲིདོ་པས་མ་

ཡོིན།  དོངོས་པ་ོམ་ིསྲིདོ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབས་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོཡོིན།  དོངོས་པ་ོམ་ིསྲིདོ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོསྐྱེ་ེབས་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོ

འགག་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོའཛིན་པས་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོའདོོརི་བས་ལེམ་འགག་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོའཛིན་པས་མ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོའདོོརི་བས་ལེམ་

སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  བདོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  བདོག་མེདོ་པརི་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་དུ་མ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  བདོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  བདོག་མེདོ་པརི་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་དུ་མ་

ཡོིན།  སྲོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  གས་ོབརི་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུརི་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཤེེདོ་ཡོིན།  སྲོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  གས་ོབརི་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུརི་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཤེེདོ་

ལེས་སྐྱེེས་སུ་མ་ཡོིན།  ཤེེདོ་བུ་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོམ་ིརྟོག་པརི་སྒོོམ་ལེས་སྐྱེེས་སུ་མ་ཡོིན།  ཤེེདོ་བུ་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོམ་ིརྟོག་པརི་སྒོོམ་

པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོསྡུག་བསྔོལེ་བརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོབདོག་མེདོ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོསྡུག་བསྔོལེ་བརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོབདོག་མེདོ་

པརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོཞེ་ིབརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོའདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་པརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོཞེ་ིབརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོའདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་

བརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་བརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་

ཡོིན།  ཕུང་པོ་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུརི་སྒོོམ་པས་མ་

ཡོིན།  ཕུང་པ་ོབྲེག་ཅ་ལྟ་བུརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོསྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོབྲེག་ཅ་ལྟ་བུརི་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོསྟོང་པ་ཉིདོ་དུ་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་

པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོམཚོན་མ་མེདོ་པརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོསྨིོན་པ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོམཚོན་མ་མེདོ་པརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པ་ོསྨིོན་པ་མེདོ་

པརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟརི་གང་སྟོང་པ་དོེ་ནི་པརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟརི་གང་སྟོང་པ་དོེ་ནི་

དོངོས་པ་ོམ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་དོངོས་པ་ོམ་ཡོིན།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པ་དོེ་ནི་དོངོས་པོ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པོ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོི་ནི་ལེམ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་པ་དོེ་ནི་དོངོས་པོ་མ་ཡོིན།  དོངོས་པོ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོི་ནི་ལེམ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  མ་རིིག་པ་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན།  མ་རིིག་པ་

ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས་རྒོ་ཤེིའ་ིབརི་ལེ་འདོོདོ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས་རྒོ་ཤེིའ་ིབརི་ལེ་འདོོདོ་

ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་པ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བརི་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་བཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་པ་

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པ་དོང་།  འདུས་བྱས་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་དོང་།  ཟག་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པ་དོང་།  འདུས་བྱས་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་དོང་།  ཟག་པ་

དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཟག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཟག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

མེདོ་པ་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོངོས་པོརི་མེདོ་པ་སྒོོམ་པས་ལེམ་སྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོངོས་པོརི་

ཡོང་མི་བྱེདོ།  དོངོས་པོ་མེདོ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་ལེམ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཡོང་མི་བྱེདོ།  དོངོས་པོ་མེདོ་པརི་ཡོང་མི་བྱེདོ་པ་འདོི་ནི་ལེམ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་པརི་སྒོོམ་པ་དོང་།  བློང་བ་མེདོ་པ་དོང་དོོརི་བ་མེདོ་པརི་སྒོོམ་པ་འདོ་ིཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་པརི་སྒོོམ་པ་དོང་།  བློང་བ་མེདོ་པ་དོང་དོོརི་བ་མེདོ་པརི་སྒོོམ་པ་འདོ་ི

ན་ིལེམ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་སྒོོམ་པའ་ིཡོོན་ན་ིལེམ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་སྒོོམ་པའ་ིཡོོན་

ཏིན་གྱིི་ལེེའུ་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚོེ་འཁོརི་གྱིི་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་དོེ་ལེས་སྲོག་ཆེགས་དོགུ་ཁྲི་ཉིས་ཏིན་གྱིི་ལེེའུ་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚོེ་འཁོརི་གྱིི་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་དོེ་ལེས་སྲོག་ཆེགས་དོགུ་ཁྲི་ཉིས་

སྟོང་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམ་པརི་དོག་གོ  །སྲོག་སྟོང་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམ་པརི་དོག་གོ  །སྲོག་

ཆེགས་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཆེགས་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྲོག་ཆེགས་

བདུན་སྟོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བདུན་སྟོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ིམགྲོིན་གཅིག་ཏུ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་དོག་གིས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་སྒོོམ་པ་འདོི་མཉན་ཏིེ་ཐོས་ནས་མི་དོངང་ཞེིང་བུ་མ་ོགང་དོག་གིས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་སྒོོམ་པ་འདོི་མཉན་ཏིེ་ཐོས་ནས་མི་དོངང་ཞེིང་

ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་ལེ་འཛིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་ལེ་འཛིན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་

པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐོརི་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐོརི་

བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརྗེེས་སུ་སྐོརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརྗེེས་སུ་སྐོརི་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོམ་

པའ་ིཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་རྗེེས་སུ་སྲུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་འདུག་ཅིང་པའ་ིཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་རྗེེས་སུ་སྲུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་འདུག་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོ་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོ་

ལྟརི་བསྒྲིགས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལེ་ལྟརི་བསྒྲིགས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལེ་

འཁོརི་ཕམ་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་ཆེོདོ་པརི་འཁོརི་ཕམ་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཚོརི་ཆེོདོ་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཏིོག་སྒྲིེང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ེའབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཏིོག་སྒྲིེང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ེའབརི་

བརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདུང་རིབ་ཏུ་འབུདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིབརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདུང་རིབ་ཏུ་འབུདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་རྡུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེརི་འབེབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་རྡུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེརི་འབེབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུ་དོ་ེདོག་དོང་།  འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གིས་ལེེགས་པརི་སྨྲས་པ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུ་དོ་ེདོག་དོང་།  འཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་གིས་ལེེགས་པརི་སྨྲས་པ་ལེ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརིང་བ་མཛདོ་ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེབཀོའ་སྩལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརིང་བ་མཛདོ་ནས།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེབཀོའ་སྩལེ་

པ།  དོངོས་པོརི་འདུ་ཤེེས་གང་གིས་ཀྱིང་།  །ལེམ་བསྒོོམ་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །ལེམ་འདོ་ིལེ་པ།  དོངོས་པོརི་འདུ་ཤེེས་གང་གིས་ཀྱིང་།  །ལེམ་བསྒོོམ་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །ལེམ་འདོ་ིལེ་

ནི་འདོི་ལྟ་བུརི།  །དོངོས་པོརི་འདུ་ཤེེས་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །དོངོས་པོ་དོངོས་པོརི་བྱེདོ་པས་ནི་འདོི་ལྟ་བུརི།  །དོངོས་པོརི་འདུ་ཤེེས་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །དོངོས་པོ་དོངོས་པོརི་བྱེདོ་པས་

མིན།  །དོངོས་མེདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ་བྱེདོ་པས།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་དོག་གང་འདྲ་བའི།  །ལེམ་མིན།  །དོངོས་མེདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ་བྱེདོ་པས།  །ནམ་མཁའ་རྣམ་དོག་གང་འདྲ་བའི།  །ལེམ་

བསྒོོམ་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ལེམ་ན་ིདོངོས་བྱེདོ་མིན།  །དོངོས་མེདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ་བསྒོོམ་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ལེམ་ན་ིདོངོས་བྱེདོ་མིན།  །དོངོས་མེདོ་དོངོས་པ་ོམེདོ་

བྱེདོ་མིན།  །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་བྲེལེ་བ་དོེ།  །མཆེོག་གི་ལེམ་ནི་སྒོོམ་པའོ།  །བདོག་ཏུ་བྱེདོ་མིན།  །དོངོས་དོང་དོངོས་མེདོ་བྲེལེ་བ་དོེ།  །མཆེོག་གི་ལེམ་ནི་སྒོོམ་པའོ།  །བདོག་ཏུ་

ལེམ་སྒོོམ་མ་ཡོིན་ལེ།  །བདོག་མེདོ་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །འདོི་ལྟརི་གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་ལེམ་སྒོོམ་མ་ཡོིན་ལེ།  །བདོག་མེདོ་སྒོོམ་པས་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །འདོི་ལྟརི་གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་

ལེམ།  །གྲུབ་ཅིང་བདོ་ེབ་བློ་ན་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་སྲོག་དོང་གས་ོབ་དོང་།  །གང་ཟག་ཀྱིང་ན་ིདོ་ེལེམ།  །གྲུབ་ཅིང་བདོ་ེབ་བློ་ན་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་སྲོག་དོང་གས་ོབ་དོང་།  །གང་ཟག་ཀྱིང་ན་ིདོ་ེ

བཞེིན་ཏིེ།  །གང་ཟག་མེདོ་པའི་ལེམ་འདོི་ནི།  །སྲོག་མེདོ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་མེདོ།  །སྟོང་པ་བཞེིན་ཏིེ།  །གང་ཟག་མེདོ་པའི་ལེམ་འདོི་ནི།  །སྲོག་མེདོ་རིབ་ཏུ་གནས་པ་མེདོ།  །སྟོང་པ་

ཉིདོ་ལེ་གནས་ནས་སུ།  །གང་དོག་ལེ་ལེ་ལེམ་སྒོོམ་པ།  །དོེ་དོག་འཕགས་པའི་ལེམ་ལེས་ཉིདོ་ལེ་གནས་ནས་སུ།  །གང་དོག་ལེ་ལེ་ལེམ་སྒོོམ་པ།  །དོེ་དོག་འཕགས་པའི་ལེམ་ལེས་

རིིང་།  །དོ་ེདོག་ལེམ་སྒོོམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ལེམ་མེདོ་དོ།ེ  །ལེམ་སྒོོམ་པ་ཡོང་ཡོོདོ་རིིང་།  །དོ་ེདོག་ལེམ་སྒོོམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ལེམ་མེདོ་དོ།ེ  །ལེམ་སྒོོམ་པ་ཡོང་ཡོོདོ་

མ་ཡོིན།  །དོེ་ལྟརི་མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་པ་ནི།  །མཐའ་འདོས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིདོ།  །སྐྱེེ་བའི་མ་ཡོིན།  །དོེ་ལྟརི་མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་པ་ནི།  །མཐའ་འདོས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིདོ།  །སྐྱེེ་བའི་

མཚོན་ཉིདོ་ལེམ་མ་ཡོིན།  །མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའང་དོ་ེམ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་མ་སྐྱེེས་མ་ིའགོག་མཚོན་ཉིདོ་ལེམ་མ་ཡོིན།  །མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའང་དོ་ེམ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་མ་སྐྱེེས་མ་ིའགོག་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པ།  །དོ་ེན་ིལེམ་སྒོོམ་ཡོིན་པརི་གསུངས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟརི།  །གང་གིས་འདུ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིལེམ་སྒོོམ་ཡོིན་པརི་གསུངས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟརི།  །གང་གིས་འདུ་ཤེེས་

འཇུག་པ་དོང་།  །དོངོས་པོརི་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅན།  །ལེམ་ལེ་སྒོོམ་པ་ག་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  །དོངོས་པོརི་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅན།  །ལེམ་ལེ་སྒོོམ་པ་ག་ལེ་

ཡོིན།  །ལེམ་འདོ་ིའཇོིག་རྟོེན་འདོས་པ་སྟ།ེ  །འདོ་ིལེ་ཕུང་པ་ོདོངོས་མེདོ་ན།  །ཕུང་པ་ོརྣམ་པརི་ཡོིན།  །ལེམ་འདོ་ིའཇོིག་རྟོེན་འདོས་པ་སྟ།ེ  །འདོ་ིལེ་ཕུང་པ་ོདོངོས་མེདོ་ན།  །ཕུང་པ་ོརྣམ་པརི་

འཇོིག་པའ་ིཕྱིརི།  །སྒོོམ་པརི་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོ་ེནི།  །དོ་ེབཞེིན་འཇོིག་པའ་ིཕྱིརི།  །སྒོོམ་པརི་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོའ་ིདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་དོ་ེནི།  །དོ་ེབཞེིན་

ཉིདོ་དུ་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །དོ་ེབཞེིན་ཁ་ོན་དོ་ེལེ་ནི།  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་བ་མ་ིདོམིགས་སོ།  །དོ་ེཉིདོ་དུ་རིབ་ཏུ་བསྟན།  །དོ་ེབཞེིན་ཁ་ོན་དོ་ེལེ་ནི།  །གཞེན་དུ་འགྱུརི་བ་མ་ིདོམིགས་སོ།  །དོ་ེ

བཞེིན་ཉིདོ་ན་ིལེམ་སྒོོམ་མིན།  །དོ་ེལེ་ཡོོདོ་དོང་མེདོ་པ་མཉམ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལེ་དོ་ེབཞེིན་བཞེིན་ཉིདོ་ན་ིལེམ་སྒོོམ་མིན།  །དོ་ེལེ་ཡོོདོ་དོང་མེདོ་པ་མཉམ།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལེ་དོ་ེབཞེིན་

ཤེེས།  །དོེ་ནི་ལེམ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ནི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ།  །ངས་ནི་དོེ་ལྟརི་ཤེེས།  །དོེ་ནི་ལེམ་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ནི་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ།  །ངས་ནི་དོེ་ལྟརི་

སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །དོ་ེཉིདོ་རྟོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  །ལེམ་ལེ་སྒོོམ་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  །གང་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །དོ་ེཉིདོ་རྟོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  །ལེམ་ལེ་སྒོོམ་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  །གང་

ཞེིག་ལེམ་ནི་མི་ཤེེས་བཞེིན།  །ལྷག་པརི་བྱེདོ་ལེའང་མ་ཞུགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཞེིག་ལེམ་ནི་མི་ཤེེས་བཞེིན།  །ལྷག་པརི་བྱེདོ་ལེའང་མ་ཞུགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་

རྣམས་ཚོོལེ་བ་ན།  །དོེ་ལེ་ཐོགས་པ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །ངས་ནི་ཇོི་ལྟརི་ལེམ་བསྒོོམས་རྣམས་ཚོོལེ་བ་ན།  །དོེ་ལེ་ཐོགས་པ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  །ངས་ནི་ཇོི་ལྟརི་ལེམ་བསྒོོམས་

ཤེིང་།  །ཇོ་ིལྟ་བུརི་ན་ིརིེག་པ་ལྟརི།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལེ་གནས་ནས་སུ།  །དོ་ེལྟརི་དོ་ེན་ིབཤེདོ་ཤེིང་།  །ཇོ་ིལྟ་བུརི་ན་ིརིེག་པ་ལྟརི།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལེ་གནས་ནས་སུ།  །དོ་ེལྟརི་དོ་ེན་ིབཤེདོ་

པརི་བྱ།  །ཐེག་པ་དོམན་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི།  །ལེམ་འདོ་ིཚོདོ་དོང་བཅས་པ་ཡོིན།  །ཐེག་པ་པརི་བྱ།  །ཐེག་པ་དོམན་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི།  །ལེམ་འདོ་ིཚོདོ་དོང་བཅས་པ་ཡོིན།  །ཐེག་པ་

ཆེེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརི།  །འདོི་ནི་ལེམ་གྱིི་དོམ་པ་ཡོིན།  །གང་དོག་ལེ་ལེ་ལེམ་ཐོབ་ཆེེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིརི།  །འདོི་ནི་ལེམ་གྱིི་དོམ་པ་ཡོིན།  །གང་དོག་ལེ་ལེ་ལེམ་ཐོབ་

ལེ།  །ཐོབ་ནས་རྒྱུན་འཆེདོ་མི་བྱེདོ་པ།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་ལེམ་ཐོབ་སྟེ།  །ལེམ་བསྒོོམ་པ་ནི་ལེ།  །ཐོབ་ནས་རྒྱུན་འཆེདོ་མི་བྱེདོ་པ།  །དོེ་དོང་དོེ་དོག་ལེམ་ཐོབ་སྟེ།  །ལེམ་བསྒོོམ་པ་ནི་

སྒོོམ་པརི་བྱེདོ།  །མཉམ་སྟེ་མི་མཉམ་མེདོ་པའི་ལེམ།  །རྣལེ་དུ་འདུག་ཅིང་དྲང་ཤེེས་སྒོོམ་པརི་བྱེདོ།  །མཉམ་སྟེ་མི་མཉམ་མེདོ་པའི་ལེམ།  །རྣལེ་དུ་འདུག་ཅིང་དྲང་ཤེེས་

པ།  །ངན་པའ་ིལེམ་ཀུན་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པརི་བྱེདོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཀླུ་པ།  །ངན་པའ་ིལེམ་ཀུན་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པརི་བྱེདོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཀླུ་

ཡོི་རྒྱལེ་པོ་ཁྱེོདོ།  །རིང་གི་གནས་ན་འདུག་བྱེདོ་ཅིང་།  །གནས་ནས་གཡོོས་པ་མེདོ་པརི་ཡོི་རྒྱལེ་པོ་ཁྱེོདོ།  །རིང་གི་གནས་ན་འདུག་བྱེདོ་ཅིང་།  །གནས་ནས་གཡོོས་པ་མེདོ་པརི་

ཡོང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིགང་བརི་བྱེདོ།  །དོ་ེལྟརི་སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདོག  །  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་།  །རྒྱ་མཚོ་ོའདོ་ིན་ིགང་བརི་བྱེདོ།  །དོ་ེལྟརི་སེམས་ཅན་ཆེེན་པ་ོདོག  །  ལེམ་བསྒོོམ་པ་

ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེས་མ་གཡོོས་པརི།  །ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའགེངས་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེས་མ་གཡོོས་པརི།  །ཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོའགེངས་

པརི་བྱེདོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པ་ོཁྱེོདོ།  །ས་རྣམས་འདོ་ིདོག་ཐམས་ཅདོ་ལེ།  །ཆུ་ཡོ་ིརྒྱུན་པརི་བྱེདོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པ་ོཁྱེོདོ།  །ས་རྣམས་འདོ་ིདོག་ཐམས་ཅདོ་ལེ།  །ཆུ་ཡོ་ིརྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ངོམས་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །དོེ་ནི་ནང་ན་གནས་པ་མེདོ།  །དོེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་གྱིིས་ངོམས་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །དོེ་ནི་ནང་ན་གནས་པ་མེདོ།  །དོེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་

དོག  །  བསྒོོམ་པ་འདོ་ིལེ་བསྒོོམས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅན་ཆེོས་ཀྱིིས་ཚོིམ་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །ནང་དོག  །  བསྒོོམ་པ་འདོ་ིལེ་བསྒོོམས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅན་ཆེོས་ཀྱིིས་ཚོིམ་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །ནང་

ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཀླུ་ཡོི་རྒྱལེ་པོ་ཁྱེོདོ།  །ཕ་རིོལེ་གནོན་པས་གདུང་བ་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཀླུ་ཡོི་རྒྱལེ་པོ་ཁྱེོདོ།  །ཕ་རིོལེ་གནོན་པས་གདུང་བ་

མེདོ།  །དོེ་ལྟརི་དོཔའ་བོ་ལེམ་ཐོབ་པ།  །ཉོན་མོངས་པས་ནི་གདུང་བ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་མེདོ།  །དོེ་ལྟརི་དོཔའ་བོ་ལེམ་ཐོབ་པ།  །ཉོན་མོངས་པས་ནི་གདུང་བ་མེདོ།  །སེམས་ཅན་

གང་དོག་ལྟ་གནས་ཤེིང་།  །ལེོག་པའི་ལེམ་དུ་ལྟུང་བ་དོག  །  ལེམ་འདོི་ལེ་ནི་རིབ་གནས་གང་དོག་ལྟ་གནས་ཤེིང་།  །ལེོག་པའི་ལེམ་དུ་ལྟུང་བ་དོག  །  ལེམ་འདོི་ལེ་ནི་རིབ་གནས་

ན།  །དོ་ེདོག་མྱ་ངན་འདོའ་བརི་འགྱུརི།  །ལེམ་འདོ་ིལེ་ན་ིགནས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  །དོ་ེདོག་མྱ་ངན་འདོའ་བརི་འགྱུརི།  །ལེམ་འདོ་ིལེ་ན་ིགནས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་གྲོགས་ཆེེན་པོ།  །བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོང་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །ཕ་རིོལེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དོཔའ་གྲོགས་ཆེེན་པོ།  །བདུདོ་སྡོིག་ཅན་དོང་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །ཕ་རིོལེ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་

འདུལེ།  །གང་ཚོ་ེལེམ་ན་ིཐོབ་གྱུརི་པ།  །དོ་ེཚོ་ེགཡོ་ོབ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་འདུལེ།  །གང་ཚོ་ེལེམ་ན་ིཐོབ་གྱུརི་པ།  །དོ་ེཚོ་ེགཡོ་ོབ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་

རྣམས་ཟིལེ་མནན་ནས།  །པདོ་མ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་སྤྱོོདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་མ་ཉམས་རྣམས་ཟིལེ་མནན་ནས།  །པདོ་མ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་སྤྱོོདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་མ་ཉམས་

ཤེིང་།  །ལེམ་འདོ་ིལེ་ན་ིམཉམ་གཞེག་པ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་སྟོང་དོག་ཀྱིང་།  །བྱང་ཤེིང་།  །ལེམ་འདོ་ིལེ་ན་ིམཉམ་གཞེག་པ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་སྟོང་དོག་ཀྱིང་།  །བྱང་

ཆུབ་ལེ་ནི་རིབ་ཏུ་འཛུདོ།  །ལེམ་འདོི་ལེ་ནི་རིབ་གནས་པ།  །མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཆུབ་ལེ་ནི་རིབ་ཏུ་འཛུདོ།  །ལེམ་འདོི་ལེ་ནི་རིབ་གནས་པ།  །མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐོབ་

ནས།  །རྫུ་འཕྲུལེ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་སྤྲུལེ་ཞེིང་།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །དོེ་ནས།  །རྫུ་འཕྲུལེ་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་སྤྲུལེ་ཞེིང་།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཏིོ།  །དོེ་

དོག་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ།  །ཐམས་ཅདོ་དུ་ན་ིཡོོངས་དོག་ཅིང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དོག་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ།  །ཐམས་ཅདོ་དུ་ན་ིཡོོངས་དོག་ཅིང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

སེམས་ཅན་ཁམས།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ལེ་རིབ་ཏུ་འཛུདོ།  །དོམིགས་པ་མེདོ་པའ་ིབཟོདོ་པ་སེམས་ཅན་ཁམས།  །འཕགས་པའ་ིལེམ་ལེ་རིབ་ཏུ་འཛུདོ།  །དོམིགས་པ་མེདོ་པའ་ིབཟོདོ་པ་

གང་།  །རིིག་རྟོོགས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་རྟོོགས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་ཐོབ་ནས།  །སྲོག་གང་།  །རིིག་རྟོོགས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་རྟོོགས་པ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་ཐོབ་ནས།  །སྲོག་

ཆེགས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཏི།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་འདོ་ིའགྲོ་ོགང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྲོ་ོཆེགས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཏི།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་འདོ་ིའགྲོ་ོགང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་འགྲོ་ོ

དོ་ེཡོིན་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ཁོང་དུ་ཆུདོ་རྟོོགས་ན།  །དོ་ེདོག་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཅན་དོ་ེཡོིན་ཏིེ།  །དོ་ེདོག་ཁོང་དུ་ཆུདོ་རྟོོགས་ན།  །དོ་ེདོག་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིའགྲོ་ོགང་ཡོིན།  །དོ་ེདོག་འགྲོ་ོབ་ངེས་འགྲོ་ོཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་འདོིརི་བསློབས་ཀུན་གྱི་ིའགྲོ་ོགང་ཡོིན།  །དོ་ེདོག་འགྲོ་ོབ་ངེས་འགྲོ་ོཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་འདོིརི་བསློབས་

ནས་སུ།  །སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤྲུལེ།  །ཇོ་ིལྟརི་ལེམ་ན་ིའདོ་ིསྒོོམ་ཞེིང་།  །གང་དོག་ནས་སུ།  །སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་སྤྲུལེ།  །ཇོ་ིལྟརི་ལེམ་ན་ིའདོ་ིསྒོོམ་ཞེིང་།  །གང་དོག་

ལེམ་ལེ་སྒོོམ་བྱེདོ་པ།  །དོེ་དོག་སྔོགས་དོང་ཡོོན་ཏིན་རྣམས།  །འདྲེན་པ་དོག་ནི་ཀུན་གྱིིས་ལེམ་ལེ་སྒོོམ་བྱེདོ་པ།  །དོེ་དོག་སྔོགས་དོང་ཡོོན་ཏིན་རྣམས།  །འདྲེན་པ་དོག་ནི་ཀུན་གྱིིས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གསུངས།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིཡོོན་ཏིན་མཐའ།  །  བརྒྱ་ལེམ་ན་ཡོང་རྟོོགས་མ་ིནུས།  །གང་དོག་གསུངས།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིཡོོན་ཏིན་མཐའ།  །  བརྒྱ་ལེམ་ན་ཡོང་རྟོོགས་མ་ིནུས།  །གང་དོག་

ལེམ་ནི་འདོི་སྒོོམ་པ།  །དོེ་དོག་དོངོས་པོ་མེདོ་ལེ་གནས།  །གང་དོག་མི་སྐྱེེ་མི་འབྱུང་ལེམ་ནི་འདོི་སྒོོམ་པ།  །དོེ་དོག་དོངོས་པོ་མེདོ་ལེ་གནས།  །གང་དོག་མི་སྐྱེེ་མི་འབྱུང་

བའ།ི  །ལེམ་འདོ་ིལེ་ན་ིརིབ་ཞུགས་པ།  །དོ་ེལེ་དོམིགས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  །བདུདོ་ཀྱིིས་བའ།ི  །ལེམ་འདོ་ིལེ་ན་ིརིབ་ཞུགས་པ།  །དོ་ེལེ་དོམིགས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  །བདུདོ་ཀྱིིས་

གཏིིང་དོཔོགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་དོག་གུས་བཅས་དྲན་པ་དོང་།  །བློོ་གྲོོས་རྟོོགས་དོང་གཏིིང་དོཔོགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་དོག་གུས་བཅས་དྲན་པ་དོང་།  །བློོ་གྲོོས་རྟོོགས་དོང་

གཟུངས་རྣམས་དོང་།  །སྤོོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  །ཐོས་དོང་གཏིོང་བས་རྣམ་གཟུངས་རྣམས་དོང་།  །སྤོོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  །ཐོས་དོང་གཏིོང་བས་རྣམ་

པརི་འཕེལེ།  །གང་དོག་ལེམ་ན་ིའདོ་ིསྒོོམ་པ།  །ལུས་དོག་ཅིང་ན་ིངག་དོག་ལེ།  །སེམས་དོག་པརི་འཕེལེ།  །གང་དོག་ལེམ་ན་ིའདོ་ིསྒོོམ་པ།  །ལུས་དོག་ཅིང་ན་ིངག་དོག་ལེ།  །སེམས་དོག་

ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས།  །རིབ་དོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག  །  གང་དོག་ལེམ་ན་ིའདོ་ིསྒོོམ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས།  །རིབ་དོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག  །  གང་དོག་ལེམ་ན་ིའདོ་ིསྒོོམ་

པ།  །འཕགས་པའ་ིརྟོོགས་པ་རྗེེས་འཐོབ་ཅིང་།  །ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།  །ཆེགས་པ།  །འཕགས་པའ་ིརྟོོགས་པ་རྗེེས་འཐོབ་ཅིང་།  །ཟབ་མོའ་ིཚུལེ་ལེ་མཁས་པ་སྟེ།  །ཆེགས་

མེདོ་ཡོ་ེཤེེས་འཁྲུལེ་པ་མེདོ།  །གང་དོག་འདོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་།  །གང་དོག་མ་འོངས་མེདོ་ཡོ་ེཤེེས་འཁྲུལེ་པ་མེདོ།  །གང་དོག་འདོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོང་།  །གང་དོག་མ་འོངས་

དོ་ལྟརི་བྱུང་།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇོི་སྙིེདོ།  །ལེམ་ཐོབ་པས་ནི་མཆེོདོ་པ་དོ་ལྟརི་བྱུང་།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇོི་སྙིེདོ།  །ལེམ་ཐོབ་པས་ནི་མཆེོདོ་པ་

ཡོིན།  །མདོོ་སྡོེ་འདོི་ལེ་གང་དོགའ་བ།  །སེམས་ཅན་དོེ་སྙིེདོ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ།  །དོེ་བཞེིན་ཡོིན།  །མདོོ་སྡོེ་འདོི་ལེ་གང་དོགའ་བ།  །སེམས་ཅན་དོེ་སྙིེདོ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ།  །དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།  །དོེ་དོག་དོམ་ཆེོས་རིབ་ཏུ་ཐོས།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐོང་།  །དོེ་དོག་དོམ་ཆེོས་རིབ་ཏུ་ཐོས།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟན་པས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་ཀྱིིས་ཆེོས་བསྟན་པས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་

དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་དོང་།  མངོན་པརི་འཚོལེ་བ་མངོན་པརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་དོང་།  མངོན་པརི་འཚོལེ་བ་མངོན་པརི་

འཚོལེ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དོགུང་ཟླ་འཚོལེ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་དོགུང་ཟླ་

གསུམ་བདོག་གི་གནས་མ་དྲོས་པརི་བཞུགས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བརི་གསུམ་བདོག་གི་གནས་མ་དྲོས་པརི་བཞུགས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བརི་

མཛདོ་དུ་གསོལེ།  བདོག་གིས་རྔ་ོཅ་ིཐོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོོ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བསྙིེན་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  བདོག་གིས་རྔ་ོཅ་ིཐོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོོ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བསྙིེན་

བཀུརི་འཚོལེ་ལེོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་བདོག་གིས་འདོི་ལྟ་བུའི་བཀུརི་འཚོལེ་ལེོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་བདོག་གིས་འདོི་ལྟ་བུའི་

ཆེོས་ཐོས་པ་ནི་བདོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སློརི་བགྱིི་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ།  །དོེ་ཆེོས་ཐོས་པ་ནི་བདོག་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སློརི་བགྱིི་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ།  །དོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོེས་བདོག་སློདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོི་འདྲ་བའི་ཆེོས་ཐོས་པ་དོང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོེས་བདོག་སློདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོི་འདྲ་བའི་ཆེོས་ཐོས་པ་དོང་

འབྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་གནང་བརི་འབྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་གནང་བརི་

མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་།  །ཟླ་བ་གཉིས་གསོལེ་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་།  །ཟླ་བ་གཉིས་གསོལེ་

ཏིེ།  ཡོང་དོེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་།  །ཟླ་བ་ཕྱེདོ་གསོལེ་པ་ཏིེ།  ཡོང་དོེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་གནང་ངོ་།  །ཟླ་བ་ཕྱེདོ་གསོལེ་པ་

དོང་།  ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བ་དོང་།  ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བ་

མཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་མཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཅང་མི་གསུང་བས་

གནང་བརི་རིིག་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་གནང་བརི་རིིག་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་

བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་ཕྱག་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་སོང་སྟེ་སྤྲོིན་བསྡུས་འབྲུག་བསྒྲིགས་ནས་འཚོལེ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་སོང་སྟེ་སྤྲོིན་བསྡུས་འབྲུག་བསྒྲིགས་ནས་

འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆེརི་པའ་ིརྒྱུན་མངོན་པརི་ཕབ་སྟ་ེརིང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིའཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆེརི་པའ་ིརྒྱུན་མངོན་པརི་ཕབ་སྟ་ེརིང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་བུ་ཐུ་བོ་ལེེགས་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་བོས་ནས།  ལེེགས་སྦྱིན་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་བུ་ཐུ་བོ་ལེེགས་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ལེ་བོས་ནས།  ལེེགས་སྦྱིན་

དོང་།  ལེེགས་གནས་དོང་།  ཞེི་བ་ལྡན་དོང་།  དོབང་པོ་ཞེི་དོང་།  རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་དོང་།  ལེེགས་གནས་དོང་།  ཞེི་བ་ལྡན་དོང་།  དོབང་པོ་ཞེི་དོང་།  རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་

དོང་།  གཟི་བརྗེིདོ་ཆེེ་དོང་།  གཟི་བརྗེིདོ་དོཔག་མེདོ་དོང་།  དོཔག་མེདོ་འཛིན་དོང་།  ཡོོན་དོང་།  གཟི་བརྗེིདོ་ཆེེ་དོང་།  གཟི་བརྗེིདོ་དོཔག་མེདོ་དོང་།  དོཔག་མེདོ་འཛིན་དོང་།  ཡོོན་

ཏིན་དོཔག་མེདོ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་ནས་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟ་ིབརྗེིདོ་མཆེོག་དོང་།  ནོརི་མ་ིཟདོ་ཏིན་དོཔག་མེདོ་འཛིན་དོང་།  ཀུན་ནས་ཁ་དོོག་དོང་།  གཟ་ིབརྗེིདོ་མཆེོག་དོང་།  ནོརི་མ་ིཟདོ་

དོང་།  བཟོདོ་ལྡན་ལེ་སོགས་པ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ཐམས་དོང་།  བཟོདོ་ལྡན་ལེ་སོགས་པ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོདོ་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  ཁ་ོབོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོག་ེཅདོ་ལེ་བསྒོ་ོབ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོདོ་ཤེེས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  ཁ་ོབོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོག་ེ

སློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་སྤྱོན་དྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་སྤྱོན་དྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་གནང་ང་ོ།  །དོ་ེལེ་ཁྱེེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལྷན་ཅིག་འདུས་ལེ་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་གནང་ང་ོ།  །དོ་ེལེ་ཁྱེེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལྷན་ཅིག་འདུས་ལེ་

ཀླུའི་རྩོེ་བ་དོང་།  ཀླུའི་དོགའ་བ་དོང་།  ཀླུའི་དོབྱིབས་སྤོོངས་ཤེིག  །  འདོོདོ་པ་ལེ་རྩོེ་བ་ཀླུའི་རྩོེ་བ་དོང་།  ཀླུའི་དོགའ་བ་དོང་།  ཀླུའི་དོབྱིབས་སྤོོངས་ཤེིག  །  འདོོདོ་པ་ལེ་རྩོེ་བ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྒྲི་དོང་།  དྲི་དོང་།  རིོ་དོང་།  རིེག་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཆེགས་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  སྒྲི་དོང་།  དྲི་དོང་།  རིོ་དོང་།  རིེག་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཆེགས་པ་

སྤོོངས་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆེོདོ་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་འདུན་པརི་བྱའོ།  །དྲན་པ་དོང་།  ཤེེས་སྤོོངས་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆེོདོ་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་འདུན་པརི་བྱའོ།  །དྲན་པ་དོང་།  ཤེེས་

བཞེིན་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་གནས་པརི་གྱིིས་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་བཞེིན་དོང་།  བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་གནས་པརི་གྱིིས་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་གྱིིས་

ཤེིག  །  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིབག་མངའ་བའ།ོ  །འཁོརི་ཀྱིང་བག་ཡོོདོ་ཤེིག  །  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེན་ིབག་མངའ་བའ།ོ  །འཁོརི་ཀྱིང་བག་ཡོོདོ་

པའ།ོ  །ཅང་མཁྱེེན་པའ།ོ  །འཁོརི་ཀྱིང་ཅང་ཤེསེ་པའ།ོ  །ཞེ་ིབའ།ོ  །འཁོརི་ཀྱིང་ཞེ་ིབའ།ོ  །དུལེ་པའ།ོ  །ཅང་མཁྱེེན་པའ།ོ  །འཁོརི་ཀྱིང་ཅང་ཤེསེ་པའ།ོ  །ཞེ་ིབའ།ོ  །འཁོརི་ཀྱིང་ཞེ་ིབའ།ོ  །དུལེ་

བའ།ོ  །འཁོརི་ཀྱིང་དུལེ་བའ།ོ  །དོ་ེལེ་ཁྱེེདོ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཆུང་མའ་ིའཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་མ་བའ།ོ  །འཁོརི་ཀྱིང་དུལེ་བའ།ོ  །དོ་ེལེ་ཁྱེེདོ་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཆུང་མའ་ིའཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་མ་

འཇུག་ཤེིག་འདོོདོ་པའི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་མི་སྐྱེེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་མི་བྱའོ།  །གནོདོ་འཇུག་ཤེིག་འདོོདོ་པའི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་མི་སྐྱེེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་མི་བྱའོ།  །གནོདོ་

སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །འཚོ་ེབའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །འཚོ་ེབའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་

པ་མ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཆེོས་ཉན་པ་ལྷ་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་ཅིང་རྣམ་པརི་རྟོོག་པརི་མ་ིབྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཆེོས་ཉན་པ་ལྷ་

དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིདོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ི

འམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་འོང་གིས།  དོ་ེལེ་ཁྱེེདོ་འམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  མ་ིདོང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དོག་ཀྱིང་འོང་གིས།  དོ་ེལེ་ཁྱེེདོ་

ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་ཁ་ོབ་ོསྨི་བབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིགནས་དོང་བཀོོདོ་པ་སྟོན་ཅིག  །  དོ་ེཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་ཁ་ོབ་ོསྨི་བབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིགནས་དོང་བཀོོདོ་པ་སྟོན་ཅིག  །  དོ་ེ

ལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ན་འཁོརི་ཡོ་ིརིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ན་འཁོརི་ཡོ་ིརིངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ནང་མ་ིརྣམས་ལེ་བསྒོ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ནང་མ་ིརྣམས་ལེ་བསྒོ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་གངས་ཀྱི་ིརིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོང་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོམ་དྲོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་ཕྱིརི་གངས་ཀྱི་ིརིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོང་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོམ་དྲོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ིབརི་དུ་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་

མཐའ་དོཔག་ཚོདོ་བདུན་བརྒྱ་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོདོག་པ་དོང་།  འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེརི་མཐའ་དོཔག་ཚོདོ་བདུན་བརྒྱ་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོདོག་པ་དོང་།  འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེརི་

གྱིིས་སྤྲོས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་རྣམ་པརི་བཀྲ་བ་མངོན་པརི་སྤྲུལེ་ཏིོ།  །འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་དོེརི་གྱིིས་སྤྲོས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོོགས་རྣམ་པརི་བཀྲ་བ་མངོན་པརི་སྤྲུལེ་ཏིོ།  །འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་དོེརི་

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་

པ།  མ་ེཏིོག་དོང་།  འབྲེས་བུ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སྤྲུལེ་ཏི།ོ  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་པ།  མ་ེཏིོག་དོང་།  འབྲེས་བུ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་དོག་སྤྲུལེ་ཏི།ོ  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་

བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་རི་ེརི་ེལེ་ཡོང་ལེ་ོམ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ།  མུ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་རི་ེརི་ེལེ་ཡོང་ལེ་ོམ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ།  མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིིག་དོམརི་པོའ་ིདོ་ོཤེལེ་དོཔྱངས་པ་སྟོང་སྟོང་སྤྲུལེ་ཏིོ།  །འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་དོེརི་ཁང་བཟངས་ཏིིག་དོམརི་པོའ་ིདོ་ོཤེལེ་དོཔྱངས་པ་སྟོང་སྟོང་སྤྲུལེ་ཏིོ།  །འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་དོེརི་ཁང་བཟངས་

རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་

དོན་བསྒྲིེང་བ་སྟོང་སྤྲུལེ་ཏིེ།  ཁང་བཟངས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལྷའ་ིརིས་དོན་བསྒྲིེང་བ་སྟོང་སྤྲུལེ་ཏིེ།  ཁང་བཟངས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིལྷའ་ིརིས་

བཅོས་མ་ཟུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་བཏིིང་བ་རྩོ་བ་གསེརི་ལེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་བཅོས་མ་ཟུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་བཏིིང་བ་རྩོ་བ་གསེརི་ལེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་

བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བཞེག་གོ  །ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོང་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོསྟོང་སྟོང་བཀོོདོ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བཞེག་གོ  །ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོང་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོསྟོང་སྟོང་བཀོོདོ་

དོེ།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོེ།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་

དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཐོགས་པ་ཤེ་དོང་།  ཕྱེ་མ་དོང་།  གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཐོགས་པ་ཤེ་

སྟག་གོ  །སྟེང་གི་བརི་སྣང་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེེའི་དྲ་བའི་གདུགས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་ཁེབས་པརི་སྟག་གོ  །སྟེང་གི་བརི་སྣང་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེེའི་དྲ་བའི་གདུགས་ཀྱིིས་མངོན་པརི་ཁེབས་པརི་

བྱས་སོ།  །རིིན་པོ་ཆེེའི་དྲ་བའི་གདུགས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཀྱིང་ཁ་དོོག་དུ་མ་ཁ་དོོག་སྣ་བྱས་སོ།  །རིིན་པོ་ཆེེའི་དྲ་བའི་གདུགས་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཀྱིང་ཁ་དོོག་དུ་མ་ཁ་དོོག་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཕལེ་པ་ོཆེ་ེབརྒྱདོ་སྟོང་ཚོོགས་ཀྱི་ིགོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཕལེ་པ་ོཆེ་ེབརྒྱདོ་སྟོང་

མངོན་པརི་དོཔྱངས་སོ།  །བ་དོན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའ་ིདྲ་བ་མངོན་པརི་དོཔྱངས་སོ།  །བ་དོན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའ་ིདྲ་བ་

བརྒྱུས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་རླུང་གིས་བསྐྱེོདོ་ན་སྙིན་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཞེལེ་ཟས་རི་ོབརྒྱུས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་རླུང་གིས་བསྐྱེོདོ་ན་སྙིན་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཞེལེ་ཟས་རི་ོ

བརྒྱ་དོང་ལྡན་པ་ཡོང་བཤེམས་ས།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིབཀོོདོ་པ་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པ་ཡོང་བཤེམས་ས།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིབཀོོདོ་པ་

འདོ་ིདོག་བྱས་ནས་དོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་པ་དོང་།  ཉ་ེདུ་དོང་།  འཁོརི་དུ་བཅས་པས་ཐལེ་མ་ོའདོ་ིདོག་བྱས་ནས་དོེའ་ིནུབ་མ་ོའདོས་པ་དོང་།  ཉ་ེདུ་དོང་།  འཁོརི་དུ་བཅས་པས་ཐལེ་མ་ོ

སྦྱརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དུས་སྦྲོན་ཅིང་བསྐུལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེགསོལེ་སྦྱརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དུས་སྦྲོན་ཅིང་བསྐུལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོ་ེགསོལེ་

པ།  ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཡོ་ེཤེེས་འབྱོརི་པའ་ིམཛོདོ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་མཁྱེེན་པ་ཁྱེོདོ་པ།  ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་ཡོ་ེཤེེས་འབྱོརི་པའ་ིམཛོདོ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་མཁྱེེན་པ་ཁྱེོདོ་

ལེ་གསོལེ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེ་ེབ་གང་དུའང་ཆེགས་མ་ིམངའ།  །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་མཆེོག་མངའ་བ་ལེ་གསོལེ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེ་ེབ་གང་དུའང་ཆེགས་མ་ིམངའ།  །ཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་མཆེོག་མངའ་བ་

གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྲོག་ཆེགས་མང་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྲོག་ཆེགས་མང་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་

པ་མཁྱེེན་པའི་ཐུབ་ཆེེན་པོ།  །བདོག་གིས་གང་ཟག་མཆེོག་ནི་སྤྱོན་དྲངས་པ།  །དྲང་སྲོང་པ་མཁྱེེན་པའི་ཐུབ་ཆེེན་པོ།  །བདོག་གིས་གང་ཟག་མཆེོག་ནི་སྤྱོན་དྲངས་པ།  །དྲང་སྲོང་

ཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ལེ་བདོག་དུས་སྐུལེ།  །བཞེེདོ་ཉུང་ཆེོག་མཁྱེེན་གས་ོསློ་དོགང་སློ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ལེ་བདོག་དུས་སྐུལེ།  །བཞེེདོ་ཉུང་ཆེོག་མཁྱེེན་གས་ོསློ་དོགང་སློ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

མཁྱེེན་ཅིང་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ལེས་འགྲོོལེ།  །དོོན་མེདོ་མི་གསུང་སྤྱོོདོ་པའི་ཆེོ་ག་མཁྱེེན་ཅིང་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ལེས་འགྲོོལེ།  །དོོན་མེདོ་མི་གསུང་སྤྱོོདོ་པའི་ཆེོ་ག་

མཁྱེེན།  །བཅོམ་ལྡན་ཕུང་པོ་མི་མངའ་དུས་འདོི་ལེགས།  །ཀུན་དུ་གྲོགས་པ་ཡོོན་ཏིན་ཡོེ་མཁྱེེན།  །བཅོམ་ལྡན་ཕུང་པོ་མི་མངའ་དུས་འདོི་ལེགས།  །ཀུན་དུ་གྲོགས་པ་ཡོོན་ཏིན་ཡོེ་

ཤེེས་འཕགས།  །མ་བསྐུལེ་རྟོག་ཏུ་བྱམས་ཐུགས་བཤེེས་གཉེན་མཛདོ།  །ཐུབ་པ་དོག་ཅིང་ཤེེས་འཕགས།  །མ་བསྐུལེ་རྟོག་ཏུ་བྱམས་ཐུགས་བཤེེས་གཉེན་མཛདོ།  །ཐུབ་པ་དོག་ཅིང་

རྣམ་དོག་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །འདྲེན་པ་བཤེོས་སྦྱརི་ལེགས་ཏི་ེདུས་འདོ་ིལེགས།  །བསྙིེངས་རྣམ་དོག་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །འདྲེན་པ་བཤེོས་སྦྱརི་ལེགས་ཏི་ེདུས་འདོ་ིལེགས།  །བསྙིེངས་

པ་མི་མངའ་སྟོབས་བཅུ་ཤུགས་མངའ་བ།  །བཅྭ་བརྒྱདོ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་པ་མི་མངའ་སྟོབས་བཅུ་ཤུགས་མངའ་བ།  །བཅྭ་བརྒྱདོ་སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་རིབ་ཏུ་

རྫོོགས།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟརི་མ་ིགདོའ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེའཕགས།  །མགོན་པ་ོཚོོགས་དོང་ཐབས་རྫོོགས།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟརི་མ་ིགདོའ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེའཕགས།  །མགོན་པ་ོཚོོགས་དོང་ཐབས་

ཅིག་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་མཆེོག་མཚོན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །སྐུ་ཅིག་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་མཆེོག་མཚོན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །སྐུ་

ནི་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོས་མཛེས་པརི་སྤྲོས།  །ཕན་པའི་ཆེོས་སྟོན་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་མཛདོ་ནི་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོས་མཛེས་པརི་སྤྲོས།  །ཕན་པའི་ཆེོས་སྟོན་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་མཛདོ་

པ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེེན་དུས་དོ་ེའདོ་ིལེགས་ས།ོ  །ཚོངས་པའ་ིདོབྱངས་དོང་དོབྱངས་སྙིན་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེེན་དུས་དོ་ེའདོ་ིལེགས་ས།ོ  །ཚོངས་པའ་ིདོབྱངས་དོང་དོབྱངས་སྙིན་

འཇོམ་པའ་ིདོབྱངས།  །ཀོ་ལེ་པིང་ཀོ་འཇོམ་དོབྱངས་སེང་ག་ེགནོན།  །ཐམས་ཅདོ་དོབྱངས་འཇོམ་པའ་ིདོབྱངས།  །ཀོ་ལེ་པིང་ཀོ་འཇོམ་དོབྱངས་སེང་ག་ེགནོན།  །ཐམས་ཅདོ་དོབྱངས་

མཆེོག་སྲིདོ་འཁོདོ་ཚོིམ་མཛདོ་པ།  །བདོག་ལེ་དོགའ་མཛདོ་གཟིགས་ཤེིང་གཤེེགས་སུ་མཆེོག་སྲིདོ་འཁོདོ་ཚོིམ་མཛདོ་པ།  །བདོག་ལེ་དོགའ་མཛདོ་གཟིགས་ཤེིང་གཤེེགས་སུ་

གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོིརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །འཚོལེ་བ་སེམས་ཅན་གསོལེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདོིརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིཐུགས།  །འཚོལེ་བ་སེམས་ཅན་

གང་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་མཁྱེེན།  །རྟོག་ཏུ་དུས་སྤྱོོདོ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་ཏིེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་མཁྱེེན།  །རྟོག་ཏུ་དུས་སྤྱོོདོ་

དུས་དོ་ེའདོ་ིལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ཀླུ་དོག་མང་སྐོམ་ན།  །སྟོབས་བཅུའ་ིསྟོབས་དུས་དོ་ེའདོ་ིལེགས་སོ།  །འདོ་ིན་ལྷ་དོང་མ་ིདོང་ཀླུ་དོག་མང་སྐོམ་ན།  །སྟོབས་བཅུའ་ིསྟོབས་

མངའ་ཕ་རིོལེ་དོཔུང་རྣམས་འཇོོམས་པ་པ།ོ  །ཐུབ་ཆེེན་ཐུགས་མཆེོག་ལེོག་པའ་ིལེམ་རྣམས་མངའ་ཕ་རིོལེ་དོཔུང་རྣམས་འཇོོམས་པ་པ།ོ  །ཐུབ་ཆེེན་ཐུགས་མཆེོག་ལེོག་པའ་ིལེམ་རྣམས་

རྣམ་པརི་འཇོིག  །  དྲན་རྟོོགས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་འདོིརི་རྟོོགས་དོང་བློ་ོགྲོོས་མཛོདོ།  །ངན་པའི་རྣམ་པརི་འཇོིག  །  དྲན་རྟོོགས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་འདོིརི་རྟོོགས་དོང་བློ་ོགྲོོས་མཛོདོ།  །ངན་པའི་

ཚོོགས་ཅན་ཚོོགས་འཇོོམས་ཁྲེལེ་མངའ་དོཔལེ་མོས་དོགྱིེས།  །ཕན་པ་མཛདོ་ཅིང་བདོེ་ཚོོགས་ཅན་ཚོོགས་འཇོོམས་ཁྲེལེ་མངའ་དོཔལེ་མོས་དོགྱིེས།  །ཕན་པ་མཛདོ་ཅིང་བདོེ་

མཛདོ་ཡོོན་ཏིན་བརྒྱས་གཏིམས་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་རིབ་ཏུ་བསྐྱེེདོ་ནས་ཀླུ་བརྒྱ་རྣམ་འདུལེ་མཛདོ་ཡོོན་ཏིན་བརྒྱས་གཏིམས་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་རིབ་ཏུ་བསྐྱེེདོ་ནས་ཀླུ་བརྒྱ་རྣམ་འདུལེ་

ཞེིང་།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའི་མི་མཆེོག་འདོིརི་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ཕན་བློོ་ཐུགས་ཞེིང་།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའི་མི་མཆེོག་འདོིརི་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ཕན་བློོ་ཐུགས་

བརྩོེ་ལྡན་ཞེིང་འགྲོོ་ལེ་ཕན་དོགྱིེས་པ།  །ཇོི་ལྟརི་འགྲོོ་བ་ཕ་རིོལེ་སྤྱོོདོ་འབྱེདོ་བློོ་གྲོོས་བརྩོེ་ལྡན་ཞེིང་འགྲོོ་ལེ་ཕན་དོགྱིེས་པ།  །ཇོི་ལྟརི་འགྲོོ་བ་ཕ་རིོལེ་སྤྱོོདོ་འབྱེདོ་བློོ་གྲོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན།  །སྟོབས་བཅུའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་རིབ་གསུང་བ།  །དྲན་རྟོོགས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་ཅན།  །སྟོབས་བཅུའ་ིསྤྱོོདོ་པ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་རིབ་གསུང་བ།  །དྲན་རྟོོགས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན་

འདོིརི་རྟོོགས་དོང་བློ་ོགྲོོས་མཛོདོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འདོིརི་རྟོོགས་དོང་བློ་ོགྲོོས་མཛོདོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་

དུས་བསྐུལེ་བརི་མཁྱེེན་ནས་དོག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོག་ེསློོང་དོག་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདུས་བསྐུལེ་བརི་མཁྱེེན་ནས་དོག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོག་ེསློོང་དོག་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

མ་དྲོས་པས་དུས་བསྐུལེ་གྱིིས་གནས་དོེརི་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་གནས་པ་ལྟརི་གཙུག་ལེག་ཁང་སྐྱེོང་མ་དྲོས་པས་དུས་བསྐུལེ་གྱིིས་གནས་དོེརི་ཟླ་བ་ཕྱེདོ་གནས་པ་ལྟརི་གཙུག་ལེག་ཁང་སྐྱེོང་

སྐོས་ལེ་ཆེོས་གོས་དོང་།  ལྷུང་བཟེདོ་ཐོགས་ཞེེས་བསྒོ་ོཤེིག  །  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྐོས་ལེ་ཆེོས་གོས་དོང་།  ལྷུང་བཟེདོ་ཐོགས་ཞེེས་བསྒོ་ོཤེིག  །  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེེ་བའི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་ཆེེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེེ་བའི་ཉན་ཐོས་

ཉིས་སྟོང་གིས་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདོརི་ནས།  བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརི་ིལེས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ཉིས་སྟོང་གིས་བསྐོརི་ཅིང་མདུན་དུ་བདོརི་ནས།  བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརི་ིལེས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་

གཤེེགས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལེ་གཤེེགས་ནས།  འོདོ་གང་གཤེེགས་སོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལེ་གཤེེགས་ནས།  འོདོ་གང་

གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གསལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གསལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་

སྐུ་ལེས་ཕྱུང་བས་འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དོག་གིས་བཅོམ་སྐུ་ལེས་ཕྱུང་བས་འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དོག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཚོོགས་ཆེེན་པོས་བསྐོརི་ཅིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ལེས་མཚོོ་ཆེེན་པོ་མ་དྲོས་པརི་ལྡན་འདོས་ཚོོགས་ཆེེན་པོས་བསྐོརི་ཅིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ལེས་མཚོོ་ཆེེན་པོ་མ་དྲོས་པརི་

གཤེེགས་པ་མཐོང་ནས་དོེ་དོག་འདོི་སྙིམ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟ་བུའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་མཐོང་ནས་དོེ་དོག་འདོི་སྙིམ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་ལྟ་བུའི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བསྐོརི་ཏི་ེཟླ་བ་ཕྱེདོ་གང་ན་བཞུགས་པ་དོེརི་ཆེོས་སྟོན་དུ་ངེས་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །དོ་ེན་བསྐོརི་ཏི་ེཟླ་བ་ཕྱེདོ་གང་ན་བཞུགས་པ་དོེརི་ཆེོས་སྟོན་དུ་ངེས་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །དོ་ེན་

ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོཕྱ་ིབཞེིན་འབྲེང་སྟ།ེ  གང་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བལྟ་བརི་འདོོདོ་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོཕྱ་ིབཞེིན་འབྲེང་སྟ།ེ  གང་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བལྟ་བརི་འདོོདོ་

པ་དོང་།  གང་དོག་ཆེོས་ཉན་པརི་འདོོདོ་པ་དོང་།  གང་དོག་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་པ་དོང་།  གང་དོག་ཆེོས་ཉན་པརི་འདོོདོ་པ་དོང་།  གང་དོག་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་

དོང་།  བཀོོདོ་པ་བལྟ་བརི་འདོོདོ་པ་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དོོང་དོང་།  བཀོོདོ་པ་བལྟ་བརི་འདོོདོ་པ་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དོོང་

ང་ོ།  །དོ་ེལེ་ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིག་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་མངོན་པརི་འབེབས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ང་ོ།  །དོ་ེལེ་ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིག་ན་ིལྷའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་མངོན་པརི་འབེབས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གཤེེགས་པའི་རྗེེས་བཞེིན་དོོང་ངོ་།  །ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་ཙན་དོན་སྦྲུལེ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱེ་མའི་གཤེེགས་པའི་རྗེེས་བཞེིན་དོོང་ངོ་།  །ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་ནི་ཙན་དོན་སྦྲུལེ་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱེ་མའི་

ཆེརི་མངོན་པརི་འབེབས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དོོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཆེརི་མངོན་པརི་འབེབས་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དོོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་

ཁ་ཅིག་ནི་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་ལེེན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་ཁ་ཅིག་ནི་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་ལེེན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དོོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་ག་ིལུས་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དོོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་ག་ིལུས་

ཀྱིི་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་སྒྲིེང་བའི་ཆེརི་འབེབས་ཤེིང་ཀྱིི་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་སྒྲིེང་བའི་ཆེརི་འབེབས་ཤེིང་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དོོང་ང་ོ།  །གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་བཞེིན་དོོང་ང་ོ།  །གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་

དོག་ན་ིཉ་ིམ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐརི་དོང་།  སྐརི་མ་ཟིལེ་དུ་རླག་པརི་བྱེདོ་པའ་ིལྷའ་ིའོདོ་དོག་ན་ིཉ་ིམ་དོང་།  ཟླ་བ་དོང་།  རྒྱུ་སྐརི་དོང་།  སྐརི་མ་ཟིལེ་དུ་རླག་པརི་བྱེདོ་པའ་ིལྷའ་ིའོདོ་

ཁ་དོོག་བཟང་པ་ོརིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་ལྡན་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་ཁ་དོོག་བཟང་པ་ོརིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་ལྡན་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའ་ིརྗེེས་

བཞེིན་དོོང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིང་རིང་བཞེིན་དོོང་ང་ོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིང་རིང་

གི་བཀོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའི་རྗེེས་བཞེིན་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་གི་བཀོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཤེེགས་པའི་རྗེེས་བཞེིན་དོོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མི་འམ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མི་འམ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོའ་ིཚོོགས་དུ་མས་བསྐོརི་ནས་གངས་རིིའི་རྒྱལེ་པོའ་ིལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོའ་ིཚོོགས་དུ་མས་བསྐོརི་ནས་གངས་རིིའི་རྒྱལེ་པོའ་ིལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་

ངོས་ལེ་བཞུགས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་མཽདོ་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་ངོས་ལེ་བཞུགས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་མཽདོ་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་

པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །མཽདོ་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་སོང་སྟེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །མཽདོ་གལེ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་སོང་སྟེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་

ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱོན་ན་ཅ་ིདུས་ལེ་བབ་བམ་ཞེེས་སྦྲོན་ཅིག  །  དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་ལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱོན་ན་ཅ་ིདུས་ལེ་བབ་བམ་ཞེེས་སྦྲོན་ཅིག  །  དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་

པ་མཽདོ་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདོེའ་ིཚོ་ེཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་དུ་ནམ་མཁའ་ལེ་མངོན་པརི་འཕགས་པ་མཽདོ་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདོེའ་ིཚོ་ེཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་དུ་ནམ་མཁའ་ལེ་མངོན་པརི་འཕགས་

ནས་བྱའ་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་སུ་རིང་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀླུའ་ིནས་བྱའ་ིརྒྱལེ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་སུ་རིང་ག་ིལུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་ལེ་བལྟས་སོ།  །དོ་ེནས་མ་དྲོས་པ་ན་གནས་པའ་ིཀླུ་དོང་ཀླུའ་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་ལེ་བལྟས་སོ།  །དོ་ེནས་མ་དྲོས་པ་ན་གནས་པའ་ིཀླུ་དོང་ཀླུའ་ིབུ་

མ་ོདོངངས་སྐྲག་སྟ་ེསྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེདོ་ནས།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རིབ་ཏུ་འབྲེོས་ཤེིང་འདོ་ིསྐདོ་མ་ོདོངངས་སྐྲག་སྟ་ེསྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེདོ་ནས།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རིབ་ཏུ་འབྲེོས་ཤེིང་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གང་གནས་འདོིརི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱུ་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་གང་ནས་འོངས་ཞེེས་འཛེརི་ཅེས་གང་གནས་འདོིརི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱུ་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་གང་ནས་འོངས་ཞེེས་འཛེརི་

ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ལེག་པ་གཡོས་པས་ཀླུ་དོང་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་ལེ་མ་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ལེག་པ་གཡོས་པས་ཀླུ་དོང་ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདོ་ེདོག་ལེ་མ་

འཇོིགས་མ་འཇོིགས།  འདོི་ནི་བཙུན་པ་མཽདོ་གལེ་གྱིི་བུས་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པརི་སྤྲུལེ་འཇོིགས་མ་འཇོིགས།  འདོི་ནི་བཙུན་པ་མཽདོ་གལེ་གྱིི་བུས་རྫུ་འཕྲུལེ་རྣམ་པརི་སྤྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །ཞེེས་དོབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇོོག  །  འགོདོ་རིབ་ཏུ་འགོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་པའ།ོ  །ཞེེས་དོབུགས་འབྱིན་ཅིང་འཇོོག  །  འགོདོ་རིབ་ཏུ་འགོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་

མཽདོ་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོས་བསྐུལེ་ནས་སོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་བུ་དོང་མཽདོ་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོས་བསྐུལེ་ནས་སོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་བུ་དོང་

བཅས།  ཆུང་མ་དོང་བཅས།  གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་བཅས་ཏི་ེམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་བཅས།  ཆུང་མ་དོང་བཅས།  གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་བཅས་ཏི་ེམ་ེཏིོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་

ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བདུག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བྱུག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  གོས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བདུག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བྱུག་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  གོས་

དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་

ཐོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཅི་ཐོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཅི་

རིིགས་སུ་མཆེོདོ་པ་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་རིིགས་སུ་མཆེོདོ་པ་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདུ་མས་བསྐོརི་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདུ་མས་བསྐོརི་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་

དྲོས་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །གཤེེགས་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིཇོ་ིལྟརི་བཤེམས་དྲོས་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །གཤེེགས་ནས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིཇོ་ིལྟརི་བཤེམས་

པ་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེབཞུགས་སོ།  །འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཁྲ་ིལེ་ས་ོསོརི་ཅ་ིརིིགས་པ་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེབཞུགས་སོ།  །འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཁྲ་ིལེ་ས་ོསོརི་ཅ་ིརིིགས་

པརི་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཞུགས་པརི་རིིག་པརི་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཞུགས་པརི་རིིག་

ནས་རིང་ག་ིལེག་ནས་བཟའ་བ་དོང་།  བཅའ་བ་དོང་།  མྱོང་བ་མིའ་ིལེས་འདོས་པ་ལྷའ་ིརི་ོབྲེ་ོནས་རིང་ག་ིལེག་ནས་བཟའ་བ་དོང་།  བཅའ་བ་དོང་།  མྱོང་བ་མིའ་ིལེས་འདོས་པ་ལྷའ་ིརི་ོབྲེ་ོ

བ་ཅན་རིོ་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའི་ཞེལེ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚོིམ་པརི་བསྟབས་སོ།  །ཚོིམ་བ་ཅན་རིོ་བརྒྱ་དོང་ལྡན་པའི་ཞེལེ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོས་ཚོིམ་པརི་བསྟབས་སོ།  །ཚོིམ་

པརི་བསྟབས་ནས་ལྷུང་བཟེདོ་བཞེག་སྟ་ེཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་པརི་བསྟབས་ནས་ལྷུང་བཟེདོ་བཞེག་སྟ་ེཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

ཆེོས་བཤེདོ་པརི་གསོལེ་བ་བཏིབ་བོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཕྱ་ེམ་རིེདོ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཆེོས་བཤེདོ་པརི་གསོལེ་བ་བཏིབ་བོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཕྱ་ེམ་རིེདོ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེ

ནང་དུ་ཡོང་དོག་འཇོོག་ལེས་བཞེེངས་ནས་ཆེོས་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་བཞུགས་ས།ོ  །དོ་ེནས་སའ་ིནང་དུ་ཡོང་དོག་འཇོོག་ལེས་བཞེེངས་ནས་ཆེོས་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་བཞུགས་ས།ོ  །དོ་ེནས་སའ་ི

དོཀྱིིལེ་འཁོརི་ཀུན་ཏུ་དོཔག་ཚོདོ་སྟོང་ནས་བརི་སྣང་གི་བརི་དུ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་ཀུན་ཏུ་དོཔག་ཚོདོ་སྟོང་ནས་བརི་སྣང་གི་བརི་དུ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེེན་པོ་དོང་།  མི་དོང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དོག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་ཆེེན་པོ་དོང་།  མི་དོང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དོག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །དོེ་བཞེིན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་འཁོརི་འདོ་ིལེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབྱང་གཤེེགས་པས་འཁོརི་འདོ་ིལེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ན་ིཕྱིརི་མ་ིཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རྣམས་ན་ིཕྱིརི་མ་ི

ལྡོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་བས་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སློོབ་པ་ཡོང་མ་ལྡོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་བས་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སློོབ་པ་ཡོང་མ་

ལེགས་མི་སློོབ་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སློོབ་པ་དོང་མི་སློོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལེགས་མི་སློོབ་པ་ཡོང་མ་ལེགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སློོབ་པ་དོང་མི་སློོབ་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  འཁོརི་བ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོིདོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་བ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོིདོ་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོརི་འདོ་ིན་ིའགྲོ་ོབ་དོམན་པ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོ་ོདོང་།  ཀླུ་དོང་གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིའཁོརི་འདོ་ིན་ིའགྲོ་ོབ་དོམན་པ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོ་ོ

བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཟབ་མ་ོལེ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་པ་དོང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཟབ་མ་ོལེ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་པ་དོང་

བསམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་བསམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཀྱིང་

རུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་རུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་

པརི་འགྱུརི་བརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་ཆེོས་བསྟན་དུ་གསོལེ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་པརི་འགྱུརི་བརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ་ཆེོས་བསྟན་དུ་གསོལེ།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེའི་ཕྱིརི་ལེེགས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོདོེའི་ཕྱིརི་ལེེགས་

པརི་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་པརི་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་

བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལེ་ཏིེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟརི་ཉན་པ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལེ་ཏིེ།  ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟརི་ཉན་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་མངོན་པརི་འདུ་བརི་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་མངོན་པརི་འདུ་བརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ིབག་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆེོས་གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ིབག་

ཡོོདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལེ་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ིབག་ཡོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཡོོདོ་པའ།ོ  །དོ་ེལེ་ཟབ་མོའ་ིཆེོས་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ིབག་ཡོོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོ

འདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་འཇུག་འདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་འཇུག་

ཅིང་མཐརི་ལྟ་བ་གཉ་ིག་དོང་བྲེལེ་ལེ།  ཡོོདོ་པ་དོང་མེདོ་པརི་ཁས་མ་ིལེེན་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅིང་མཐརི་ལྟ་བ་གཉ་ིག་དོང་བྲེལེ་ལེ།  ཡོོདོ་པ་དོང་མེདོ་པརི་ཁས་མ་ིལེེན་པས་ཆེོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅདོ་རྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་སྟ།ེ  གང་རྒྱུ་མེདོ་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ིཅདོ་རྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་སྟ།ེ  གང་རྒྱུ་མེདོ་པ་ལེས་བྱུང་བའ་ི

ཆེོས་དོ་ེཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ནས་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཆེོས་གང་རྒྱུའ་ིཁ་ན་ཆེོས་དོ་ེཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་ནས་དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཆེོས་གང་རྒྱུའ་ིཁ་ན་

ལེས་པ་དོ་ེན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པའོ།  །གང་རྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པ་དོ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་ལེས་པ་དོ་ེན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པའོ།  །གང་རྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པ་དོ་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་

མ་སྐྱེེས་པ་དོ་ེན་ིསྟོང་པའ།ོ  །གང་སྟོང་པ་དོ་ེན་ིམཚོན་མ་མེདོ་པའ།ོ  །གང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོ་ེམ་སྐྱེེས་པ་དོ་ེན་ིསྟོང་པའ།ོ  །གང་སྟོང་པ་དོ་ེན་ིམཚོན་མ་མེདོ་པའ།ོ  །གང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོ་ེ

ནི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཞེི་བའོ།  །གང་ཞེི་བ་དོེ་ནི་ཉེ་བརི་ཞེི་ནི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའོ།  །གང་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོེ་ནི་ཞེི་བའོ།  །གང་ཞེི་བ་དོེ་ནི་ཉེ་བརི་ཞེི་

བའོ།  །གང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོ་ེན་ིམ་ིགཡོ་ོབའོ།  །གང་མ་ིགཡོ་ོབ་དོ་ེན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་བེམས་བའོ།  །གང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབ་དོ་ེན་ིམ་ིགཡོ་ོབའོ།  །གང་མ་ིགཡོ་ོབ་དོ་ེན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་བེམས་

པོའ།ོ  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་བེམས་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པའོ།  །གང་རྐྱེེན་གྱི་ིཔོའ།ོ  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་བེམས་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པའོ།  །གང་རྐྱེེན་གྱི་ི

ཁ་ན་ལེས་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབདོག་མེདོ།  བདོག་ག་ིམེདོ་དོོ།  །གང་བདོག་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིཡོོངས་སུ་ཁ་ན་ལེས་པ་དོ་ེལེ་ན་ིབདོག་མེདོ།  བདོག་ག་ིམེདོ་དོོ།  །གང་བདོག་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིཡོོངས་སུ་

འཛིན་པ་མེདོ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཛིན་པ་མེདོ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབག་ཡོོདོ་པ་ཅན་ན་ིརྟོོན་པ་བཞེ་ིལེ་རྟོོན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོོན་ལེ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབག་ཡོོདོ་པ་ཅན་ན་ིརྟོོན་པ་བཞེ་ིལེ་རྟོོན་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོོན་ལེ་

རྟོོན་གྱིི་ཚོིག་འབྲུ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་ལེ་རྟོོན་གྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་རྟོོན་གྱིི་ཚོིག་འབྲུ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་ལེ་རྟོོན་གྱིི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  ངེས་པའ་ིདོོན་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིདྲང་བའ་ིདོོན་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིགང་དོང་།  ངེས་པའ་ིདོོན་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིདྲང་བའ་ིདོོན་ལེ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིགང་

ཟག་ལེ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོི་ནི་རྟོོན་པ་བཞེི་ལེ་རྟོོན་པའོ།  །དོེ་ལེ་དོོན་ནི་གང་།  ཡོེ་ཤེེས་ནི་ཟག་ལེ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོི་ནི་རྟོོན་པ་བཞེི་ལེ་རྟོོན་པའོ།  །དོེ་ལེ་དོོན་ནི་གང་།  ཡོེ་ཤེེས་ནི་

གང་།  ངེས་པའ་ིདོོན་ན་ིགང་།  ཆེོས་ཉིདོ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  དོོན་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་གང་སྟོང་པ་ཉིདོ་ན་ིགང་།  ངེས་པའ་ིདོོན་ན་ིགང་།  ཆེོས་ཉིདོ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  དོོན་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་གང་སྟོང་པ་ཉིདོ་ན་ི

དོོན་ཏིེ།  དོོན་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེལེ་ལྟ་བ་རྗེེས་སུ་རྒྱས་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །གང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོོན་ཏིེ།  དོོན་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེལེ་ལྟ་བ་རྗེེས་སུ་རྒྱས་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོོ།  །གང་མཚོན་མ་མེདོ་པ་

ན་ིདོོན་ཏི།ེ  དོ་ེལེ་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་རྗེེས་སུ་རྒྱས་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །གང་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ན་ིདོོན་ན་ིདོོན་ཏི།ེ  དོ་ེལེ་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་རྗེེས་སུ་རྒྱས་པརི་མ་ིབྱེདོ་དོ།ོ  །གང་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ན་ིདོོན་

ཏིེ།  དོེ་ལེ་ཁམས་གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་རྒྱས་པརི་མི་བྱེདོ་དོེ།  འདོི་ནི་དོོན་ཅེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་ཏིེ།  དོེ་ལེ་ཁམས་གསུམ་པ་རྗེེས་སུ་རྒྱས་པརི་མི་བྱེདོ་དོེ།  འདོི་ནི་དོོན་ཅེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་དོོན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་གཉིས་སུ་དོབྱེརི་མེདོ་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་དོོན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆེོས་དོང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་གཉིས་སུ་དོབྱེརི་མེདོ་

པའོ།  །གང་ཆེོས་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་བརྗེོདོ་དུ་ཡོོདོ་པ་སྒྲི་དོང་ཚོིག་གི་ལེམ་གྱིིས་བརྗེོདོ་དུ་པའོ།  །གང་ཆེོས་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་བརྗེོདོ་དུ་ཡོོདོ་པ་སྒྲི་དོང་ཚོིག་གི་ལེམ་གྱིིས་བརྗེོདོ་དུ་

མེདོ་ཅིང་གནས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པའ་ིདོོན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དོང་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་མེདོ་ཅིང་གནས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པའ་ིདོོན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དོང་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སྙིདོ་འདོོགས་པ་འདོི་ནི་དོོན་ཅེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆེོས་དོོན་དུ་སྙིདོ་འདོོགས་པ་འདོི་ནི་དོོན་ཅེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་དོོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆེོས་དོོན་དུ་

གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱི་ིའཐོབ་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཉེརི་བ་ཡོིན་གྱི་ིའཐོབ་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་གྱི་ིའཐོབ་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་མིག་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་གྱི་ིའཐོབ་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་མིག་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་

ཡོིན།  གཟུགས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་དོང་།  སྒྲི་དོང་།  སྣ་དོང་།  དྲི་དོང་།  ལྕེེ་ཡོིན།  གཟུགས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་དོང་།  སྒྲི་དོང་།  སྣ་དོང་།  དྲི་དོང་།  ལྕེེ་

དོང་།  རིོ་དོང་།  ལུས་དོང་།  རིེག་བྱ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  ཡོིདོ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་དོང་།  རིོ་དོང་།  ལུས་དོང་།  རིེག་བྱ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  ཡོིདོ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་

ཡོིན།  ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་

ཡོིན།  ཚོོརི་བ་ལེ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེདོ་ལེ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཡོིན།  ཚོོརི་བ་ལེ་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེེས་ལེ་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེདོ་ལེ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་

ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  འདོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  གཟུགས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  འདོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  གཟུགས་

མེདོ་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  བདོག་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་མེདོ་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  བདོག་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་

གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལེ་མ་ཡོིན།  སྲོག་ལེ་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་ལེ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ལེ་མ་ཡོིན།  སྲོག་ལེ་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་ལེ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་

ལེ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལེ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལེ་མངོན་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལེ་མངོན་

པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིཚོོགས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིཚོོགས་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་

གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  སྦྱིན་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིམས་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  སྦྱིན་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་ལེ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རིབ་ལེ་མངོན་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་ལེ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རིབ་ལེ་མངོན་

པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་པརི་ཞེེན་པ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་པ་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་

དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཞེེས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་དོོན་དོ་ེདོག་ལེ་དོོན་ཅེས་ཚོིག་གིས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིདོོན་ཅེས་བྱའོ།  །དོ་ེབྱའོ།  །གང་དོོན་དོ་ེདོག་ལེ་དོོན་ཅེས་ཚོིག་གིས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིདོོན་ཅེས་བྱའོ།  །དོ་ེ

ལེ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་མི་སྐྱེེ་བརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལེ་སྒྲིོ་ལེ་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་མི་སྐྱེེ་བརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལེ་སྒྲིོ་

བཏིགས་པ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  འགོག་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཟདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལེམ་ལེ་བཏིགས་པ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  འགོག་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཟདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལེམ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོང་བ་དོང་འགྲོོ་བ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་འོང་བ་དོང་འགྲོོ་བ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱེརི་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་དོང་།  ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོབྱེརི་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་

ལེ་གྲོོང་སྟོང་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་གྲོོང་སྟོང་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་རྣམས་ལེ་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དྲན་པ་ལེ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  དྲན་པ་ལེ་

བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་མེདོ་ཅིང་ཡོིདོ་ལེ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་རྣམས་ལེ་དྲན་པ་མེདོ་ཅིང་ཡོིདོ་ལེ་

བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་དོགེ་བ་དོང་མི་དོགེ་བ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་དོགེ་བ་དོང་མི་དོགེ་བ་

རྣམས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ལུས་དོང་སེམས་ཡོང་རྣམས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ལུས་དོང་སེམས་ཡོང་

བརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྟོབས་རྣམས་ལེ་རྫོ་ིབ་མེདོ་བརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སྟོབས་རྣམས་ལེ་རྫོ་ིབ་མེདོ་

པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྟོོགས་པརི་ཤེེས་པ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྟོོགས་པརི་ཤེེས་པ་

དོང་།  ལེམ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཞེ་ིགནས་ལེ་ཞེ་ིབརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལྷག་དོང་།  ལེམ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཞེ་ིགནས་ལེ་ཞེ་ིབརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལྷག་

མཐོང་ལེ་ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ལེ་མ་བྱུང་བརི་མཐོང་ལེ་ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ལེ་མ་བྱུང་བརི་

ཤེེས་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིའཕ་ོབརི་ཤེེས་པ་དོང་།  བརི་མ་ལེ་མ་ིགནས་པརི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་མ་ིའཕ་ོབརི་ཤེེས་པ་དོང་།  བརི་མ་ལེ་མ་ིགནས་པརི་ཤེེས་པ་

དོང་།  ལུས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཚོིག་ལེ་བྲེག་ཅ་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ལུས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཚོིག་ལེ་བྲེག་ཅ་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་

དོང་།  སེམས་ལེ་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་འདོ་ིན་ིཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་ངེས་པའ་ིདོང་།  སེམས་ལེ་སྒྱུ་མའ་ིཆེོས་ལྟ་བུརི་ཤེེས་པ་འདོ་ིན་ིཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་ངེས་པའ་ི

དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡོ་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་འདོ་ིབསྟན་པ་སྟ།ེ  འདོ་ིལྟརི་མ་དོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡོ་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་འདོ་ིབསྟན་པ་སྟ།ེ  འདོ་ིལྟརི་མ་

རིིག་པ་འགགས་པ་ནས་རྒོ་ཤེ་ིའགགས་པའ་ིབརི་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་བསྟན་པ་དོང་།  སེམས་རིིག་པ་འགགས་པ་ནས་རྒོ་ཤེ་ིའགགས་པའ་ིབརི་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་བསྟན་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་།  གས་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པརི་ཡོོངས་སུ་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་།  གས་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པརི་ཡོོངས་སུ་

བསྟན་པ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟརི་གཟིངས་ལྟ་བུའ་ིམདོ་ོལེས་ཆེོས་ཀྱིང་སྤོང་བརི་བྱ་ན།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟརི་གཟིངས་ལྟ་བུའ་ིམདོ་ོལེས་ཆེོས་ཀྱིང་སྤོང་བརི་བྱ་ན།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་

ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དོ་ེལེ་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དོ་ེལེ་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་

དོང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  བསློབ་པ་གསུམ་ལེ་མི་དོམིགས་པརི་སློོབ་པ་དོང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  བསློབ་པ་གསུམ་ལེ་མི་དོམིགས་པརི་སློོབ་པ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སྟེ།  ཇོ་ིལྟརི་འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པརི་མཐོང་ནས་ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་མ་ིའགྱུརི་བ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟརི་འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་འགྲོ་ོབ་མེདོ་པརི་མཐོང་ནས་ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་མ་ིའགྱུརི་བ་

ལེ་མི་འཇུག་ཅིང་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའི་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  སྟོབས་རྣམས་ལེ་མི་འཇུག་ཅིང་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའི་དོབང་པོ་རྣམས་དོང་།  སྟོབས་རྣམས་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཤེེས་རིབ་ལེ་འདུ་ཤེེས་དོང་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་མི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཤེེས་རིབ་ལེ་འདུ་ཤེེས་དོང་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་མི་

འབྱུང་བ་འདོ་ིན་ིངེས་པའ་ིདོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡོེའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དོ་ེལེ་ཆེོས་ཉིདོ་གང་འབྱུང་བ་འདོ་ིན་ིངེས་པའ་ིདོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡོེའ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དོ་ེལེ་ཆེོས་ཉིདོ་གང་

ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  ཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིན་ིའདུག་ཞེ་ེན།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  ཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིན་ིའདུག་

པ་ཉིདོ་དོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་དོང་།  ཆེོས་གནས་པ་དོང་།  ཆེོས་མི་འགྱུརི་བ་ཉིདོ་པ་ཉིདོ་དོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་དོང་།  ཆེོས་གནས་པ་དོང་།  ཆེོས་མི་འགྱུརི་བ་ཉིདོ་

དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །གང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  ཕྱིན་ཅི་མ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །གང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  ཕྱིན་ཅི་མ་

ལེོག་པ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ་ཉིདོ་ལེོག་པ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དོང་།  གཉིས་སུ་མེདོ་པ་ཉིདོ་

དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་དོང་།  དོེ་ཁོ་ན་ཉིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་མ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ཉིདོ་དོང་།  དོེ་ཁོ་ན་ཉིདོ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་མ་

ཡོིན་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་མ་ཡོིན་པ་འདོི་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་ཡོིན་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་མ་ཡོིན་པ་འདོི་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་

བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །རིང་བྱའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེས་བྱུང་བ་དོང་།  སྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེས་བྱུང་བ་དོང་།  སྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་

ལེ་མོས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེན་ལེ་མོས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་འདོ་ིན་ིཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེན་

པོའ་ིཕྱིརི་སྦྱིན་པ་ཡོང་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །མཐོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་པོའ་ིཕྱིརི་སྦྱིན་པ་ཡོང་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱའོ།  །མཐོ་རིིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་དོང་།  མ་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་སྒོོམ་པ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིརི་ཐོས་པ་དོང་།  མ་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་སྒོོམ་པ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ིབྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཚུལེ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའ་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ན་ི

འཁོརི་བའོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་དོོ།  །ཉོན་མོངས་འཁོརི་བའོ།  །ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་དོོ།  །ཉོན་མོངས་

པའ་ིསྟོབས་ཅན་ན་ིབྱིས་པའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་ན་ིམཁས་པ་སྟེ།  འདོ་ིན་ིཆེོས་ཉིདོ་པའ་ིསྟོབས་ཅན་ན་ིབྱིས་པའོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་ན་ིམཁས་པ་སྟེ།  འདོ་ིན་ིཆེོས་ཉིདོ་

ཅེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་ཅེས་བྱའོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་

པརི་གཞེལོེ་བའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་རྟོོན་པ་དོ་ེན་ིཔརི་གཞེལོེ་བའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་ན་གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་རྟོོན་པ་དོ་ེན་ི



486

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོོན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ལེ་རྟོོན་པའ།ོ  །གང་རྟོོན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདོག་ལེ་རྟོོན་པ་དོ་ེན་ིཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་རྟོོན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ལེ་རྟོོན་པའ།ོ  །གང་རྟོོན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདོག་ལེ་རྟོོན་པ་དོ་ེན་ིཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་

པ་ལེ་རྟོོན་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་སུས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དོེས་ཆེོས་པ་ལེ་རྟོོན་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་སུས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དོེས་ཆེོས་

མཐོང་ངོ་།  །སུས་ཆེོས་མཐོང་བ་དོེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་མཐོང་ངོ་།  །སུས་ཆེོས་མཐོང་བ་དོེས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པོ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་བདོག་པོ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་

པའ།ོ  །འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཆེོས་ས།ོ  །ཆེོས་ན་ིའདོོདོ་པའ།ོ  །འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིཆེོས་ས།ོ  །ཆེོས་ན་ིའདོོདོ་

ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའོ།  །རྟོེན་ཅིང་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའོ།  །རྟོེན་ཅིང་

འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་སྟེ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བ་སྟེ་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཉིདོ་

དོ།ོ  །  ཆེོས་ཉིདོ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ།ོ  །ཀླུའ་ིདོ།ོ  །  ཆེོས་ཉིདོ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ།ོ  །ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཆེོས་མཐོང་བ་བདོག་པ་ོརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཆེོས་མཐོང་བ་

སྟེ།  ཆེོས་མཐོང་བ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་ཉིདོ་དོེ་ལྟ་བུ་ལེ་མོས་སྟེ།  ཆེོས་མཐོང་བ་ནི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པ་ོཆེོས་ཉིདོ་དོེ་ལྟ་བུ་ལེ་མོས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་བག་ཡོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་བག་ཡོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་བག་ཡོོདོ་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེ་རྒྱུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་རྣམས་དོཔའ་བག་ཡོོདོ་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལེ་རྒྱུ་བརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་རྣམས་

ལེ་དོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་ལེ་དོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་

དོང་།  འཕགས་པའ་ིརིིགས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་དོང་།  འཕགས་པའ་ིརིིགས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་

བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་རྗེེདོ་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདོོརི་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་རྗེེདོ་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདོོརི་

བརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིབརི་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དོཀོརི་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོལེས་མ་ིགཡོ་ོབ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཕུང་པ་ོལེས་མ་ིགཡོ་ོབ་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་

གྲོོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་གྲོོལེ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་བག་ཡོོདོ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་མོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་དོཔའ་བག་ཡོོདོ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་མོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་ལེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་ལེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འཇུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་གོ  །སངས་འཇུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་གོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་པ་ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཚོདོ་མེདོ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་པ་ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཚོདོ་མེདོ་

པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་པརི་འགྲོོའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚོདོ་མེདོ་པརི་འགྲོོའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཚོདོ་མེདོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཉན་ཏིོ།  །དོོན་རྟོོགས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཚོདོ་མེདོ་པ་མཐོང་ང་ོ།  །ཆེོས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཉན་ཏིོ།  །དོོན་རྟོོགས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་

འགྲོོའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་འགྲོོའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །སྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་

པ་ལེ་འཇུག་གོ  །བག་ཡོོདོ་པ་དོ་ེན་ིབདོག་ག་ིཁ་ན་ལེས་པ་ཡོིན་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པ་པ་ལེ་འཇུག་གོ  །བག་ཡོོདོ་པ་དོ་ེན་ིབདོག་ག་ིཁ་ན་ལེས་པ་ཡོིན་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིཁ་ན་ལེས་པ་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབག་ཡོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིརིང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབག་ཡོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིརིང་

གི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་སྟེ།  དོེས་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་གསུམ་གྱིིས་སེམས་གི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་སྟེ།  དོེས་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་གསུམ་གྱིིས་སེམས་

ངེས་པརི་བསམ་པརི་བྱའོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་ལེ་ངེས་པརི་ངེས་པརི་བསམ་པརི་བྱའོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་པ་ལེ་ངེས་པརི་

སེམས་པ་དོང་།  ཡུལེ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ལེེན་པ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་སེམས་པ་དོང་།  ཡུལེ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ལེེན་པ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་

སྟེ།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ངེས་པརི་སེམས་སྟེ།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ངེས་པརི་སེམས་

པ་གསུམ་སྟ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཞེ་ིགནས་ལེ་རྩོ་ེགཅིག་པ་དོང་།  ལྷག་མཐོང་ལེ་མཁས་པ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཞེ་ིགནས་ལེ་རྩོ་ེགཅིག་པ་དོང་།  ལྷག་མཐོང་ལེ་མཁས་པ་

དོང་།  ཆེོས་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ངེས་པརི་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ངེས་པརི་

སེམས་པ་གསུམ་སྟེ།   གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཞེི་བ ་དོང་།  སེམས་དུལེ་བ་སེམས་པ་གསུམ་སྟེ།   གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཞེི་བ ་དོང་།  སེམས་དུལེ་བ་

དོང་།  སེམས་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་སྟ་ེགསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་དོང་།  སེམས་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་སྟ་ེགསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་

པ་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  དྲང་པོ་དོང་།  སྒྱུ་མེདོ་པ་དོང་།  གཉེརི་བ་མེདོ་པ་སྟེ་པ་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  དྲང་པོ་དོང་།  སྒྱུ་མེདོ་པ་དོང་།  གཉེརི་བ་མེདོ་པ་སྟེ་

གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་འཆེོས་པ་མེདོ་པ་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལེ་འཆེོས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  མཉེན་པ་དོང་།  འགྲོོགས་ན་བདོེ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་དོང་།  མཉེན་པ་དོང་།  འགྲོོགས་ན་བདོེ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་

སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ངེས་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་ངེས་

པརི་སེམས་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་སྟེ།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་ངེས་པརི་སེམས་པ་སྟེ།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མི་རྟོག་པརི་པ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་སྟེ།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མི་རྟོག་པརི་

སེམས་ངེས་པརི་སེམས་ཤེིང་།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བརི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་ཤེིང་།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བརི་སེམས་ངེས་པརི་

སེམས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  མྱ་སེམས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོང་།  མྱ་

ངན་ལེས་འདོས་པ་ན་ིཞེ་ིབརི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་སྟེ།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ན་ིཞེ་ིབརི་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་སྟེ།  སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་

གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་གསུམ་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་

པའི་མཆེོག་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་པའི་མཆེོག་ནི་འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་

དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པོས་འཁོརི་བ་ཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  དོགའ་བ་ཆེེན་པོས་འཁོརི་བ་

ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་

མེདོ་པ་དོང་།  བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རི་ེབ་མེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རི་ེབ་མེདོ་པ་

དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བསློབ་པ་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བསློབ་པ་དོང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་

འཛིན་པས་བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་ཅིང་གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འཛིན་པས་བདོག་ལེ་མ་ིསྟོདོ་ཅིང་གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

ཉེས་པརི་བྱས་པ་བཟོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་ཉེས་པརི་བྱས་པ་བཟོདོ་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་ཐརི་བརི་བྱ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་

འགྲུས་བརྟོན་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བ་འགྲུས་བརྟོན་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པས་

སེམས་ལེ་བདོག་དོབང་བ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིདོབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་སེམས་ལེ་བདོག་དོབང་བ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་སྙིོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིདོབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་

མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པས་མངོན་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པས་མངོན་

པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་ལེས་མ་ིཉམས་པ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་ལེས་མ་ིཉམས་པ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

དོང་འཐུན་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཀུན་དུ་སྲུང་བས་ཉན་ཐོས་དོང་འཐུན་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་དོང་།  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཀུན་དུ་སྲུང་བས་ཉན་ཐོས་

དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སངས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སངས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརི་སྡུག་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརི་སྡུག་

བསྔོལེ་ལེ་མི་མཇོེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོང་དོག་པརི་བསྟན་པའི་ཕྱིརི་འཐོབ་པ་དོང་བཀུརི་སྟི་བསྔོལེ་ལེ་མི་མཇོེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོང་དོག་པརི་བསྟན་པའི་ཕྱིརི་འཐོབ་པ་དོང་བཀུརི་སྟི་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིཆེགས་པ་དོང་།  མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིཆེགས་པ་དོང་།  མཚོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་

ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བས་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  ཐོས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བས་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  ཐོས་

པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་བསྟེན་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བས་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་བསྟེན་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོང་བས་གུས་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  བློ་མ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ང་རྒྱལེ་བཅོམ་པ་སྐྱེོང་བས་གུས་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  བློ་མ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ང་རྒྱལེ་བཅོམ་པ་

དོང་།  ང་རྒྱལེ་ཚོརི་གཅདོ་པའ་ིཕྱིརི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་ཚོརི་གཅདོ་པའ་ིཕྱིརི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བས་གཡོ་ོམེདོ་པ་དོང་།  གཡོ་ོདོང་བྲེལེ་བས་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་པ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བས་གཡོ་ོམེདོ་པ་དོང་།  གཡོ་ོདོང་བྲེལེ་བས་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་

དོང་།  དོ་ེབྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིསླུ་བ་དོང་།  བདོེན་པའ་ིཚོིག་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པས་ངག་ག་ིསྐྱེོན་དོང་།  དོ་ེབྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིསླུ་བ་དོང་།  བདོེན་པའ་ིཚོིག་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པས་ངག་ག་ིསྐྱེོན་

ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པ་སྟ་ེབརྫུན་གྱི་ིཚོིག་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་དོང་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པ་སྟ་ེབརྫུན་གྱི་ིཚོིག་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་དོང་ཡོང་

དོག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པ་དོང་།  བདོེན་པ་དོང་བདོེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་དོག་པ་ལེས་སྐྱེེས་པ་དོང་།  བདོེན་པ་དོང་བདོེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་

པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོ་ེལྟ་བུ་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་དོ་ེལྟ་བུ་

གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིབག་ཡོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བག་ཡོོདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིབག་ཡོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བག་ཡོོདོ་

པ་ལེ་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོས་ལེ་སྤྱོོདོ་དོོ།  །དོེ་ལེ་ཚོདོ་དུ་བྱ་བའི་ཆེོས་སེམས་དོཔའ་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོས་ལེ་སྤྱོོདོ་དོོ།  །དོེ་ལེ་ཚོདོ་དུ་བྱ་བའི་ཆེོས་

རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོོདོ་ཆེགས་ན་ིཚོདོ་དུ་བྱ་བའོ།  །ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་ན་ིཚོདོ་དུ་བྱ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོོདོ་ཆེགས་ན་ིཚོདོ་དུ་བྱ་བའོ།  །ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་ན་ིཚོདོ་དུ་བྱ་

བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་དོེ་ལེས་འདོས་པས་དོེའི་ཕྱིརི་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཞེེས་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་དོེ་ལེས་འདོས་པས་དོེའི་ཕྱིརི་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །དོམིགས་པརི་ལྟ་བ་ན་ིཚོདོ་དུ་བྱ་བའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའ།ོ  །དོམིགས་པརི་ལྟ་བ་ན་ིཚོདོ་དུ་བྱ་བའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ལེ་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་དོཔའ་ལེ་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་

རྟོོག་པའི་མཚོན་མ་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་བའོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པའི་བྱང་རྟོོག་པའི་མཚོན་མ་ཐམས་ཅདོ་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་བའོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པའི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མི་རྙེེདོ་དོོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་

བའོ།  །སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མ་ིརྙེེདོ་བའོ།  །སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མ་ིརྙེེདོ་

དོོ།  །ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་བའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་དོོ།  །ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་བའོ།  །ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་ཚོདོ་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ནི་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ནི་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་སྟེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་

ན།  བློ་མ་རྣམས་ལེ་མི་གུས་པ་དོང་།  བདོག་བརྗེོདོ་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་བྱེདོ་ན།  བློ་མ་རྣམས་ལེ་མི་གུས་པ་དོང་།  བདོག་བརྗེོདོ་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལེ་བྱེདོ་

པའོ།  །གཉིས་པ་ོདོེ་དོག་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ཏིེ།  དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་པའོ།  །གཉིས་པ་ོདོེ་དོག་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ཏིེ།  དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བརི་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་བརི་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་སྡོེ་སྣོདོ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེམ་འདོོརི་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་དོཔའི་སྡོེ་སྣོདོ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེམ་འདོོརི་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་

ཚོིག་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཀུན་ཚོིག་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དོང་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེཀུན་

འཛིན་པའ།ོ  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་འཛིན་པའ།ོ  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ཐབས་དོང་བྲེལེ་བའི་ཤེེས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  ཐབས་དོང་བྲེལེ་བའི་ཤེེས་

རིབ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཐབས་ཏི་ེགཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོ་ེལེ་ཐབས་དོང་བྲེལེ་རིབ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཐབས་ཏི་ེགཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་གོ  །དོ་ེལེ་ཐབས་དོང་བྲེལེ་

བའ་ིཤེེས་རིབ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིལྟ་ཞེིང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་བའ་ིཤེེས་རིབ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིལྟ་ཞེིང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་

ལེ་རྟོོག་པའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཐབས་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོམིགས་པརི་ལྟ་བརི་ལྷུང་བའ་ིལེ་རྟོོག་པའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཐབས་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོམིགས་པརི་ལྟ་བརི་ལྷུང་བའ་ི

བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོབཞེིའ།ོ  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོབཞེིའ།ོ  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་

ན།  ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་བསམ་གཏིན་རྙེེདོ་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་ཀྱིང་བདོག་སྟོདོ་ན།  ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་བསམ་གཏིན་རྙེེདོ་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་ཀྱིང་བདོག་སྟོདོ་

པའོ།  །གཉིས་པ་ོདོེ་དོག་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ཏིེ།  དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་པའོ།  །གཉིས་པ་ོདོེ་དོག་ནི་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་ཏིེ།  དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་བྲེལེ་བས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དོང་བྲེལེ་བས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་

འདོོདོ་པའ།ོ  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་འདོོདོ་པའ།ོ  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཏི།ེ  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་

སུ་སྤོང་བརི་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དོམ་པའ་ིཆེོས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དོམ་པའ་ིཆེོས་

མ་ིསྲུང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་མ་ིསྲུང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མ་ིབྱེདོ་པའོ།  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་

ཀྱི་ིལེས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་

ཀྱིི་ལེས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཞེེ་ས་སྤོངས་པ་ཀྱིི་ལེས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཞེེ་ས་སྤོངས་པ་

དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བའི་བསྔོགས་པ་མི་བརྗེོདོ་པ་དོང་གཉིས་པོ་དོེ་དོག་སྟེ།  དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བའི་བསྔོགས་པ་མི་བརྗེོདོ་པ་དོང་གཉིས་པོ་དོེ་དོག་སྟེ།  དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་

ཞེ་ེན།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་འདོོརི་བ་དོང་།  མ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་དོང་དུ་ཞེ་ེན།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོང་དོག་པརི་བློངས་པ་འདོོརི་བ་དོང་།  མ་ིདོག་ེབའ་ིསེམས་དོང་དུ་

ལེེན་པ་དོང་གཉིས་པོ་དོེ་དོག་སྟེ།  དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་ལེེན་པ་དོང་གཉིས་པོ་དོེ་དོག་སྟེ།  དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་

འདོོདོ་པ་དོང་།  གནོདོ་སེམས་དོང་།  འཚོ་ེབའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  འཁོརི་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའདོོདོ་པ་དོང་།  གནོདོ་སེམས་དོང་།  འཚོ་ེབའ་ིརྣམ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  འཁོརི་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་འཐོབ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟིས་བསྐོརི་བ་དོང་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་སྟེ།  དོ་ེདོག་ནང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་འཐོབ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟིས་བསྐོརི་བ་དོང་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་སྟེ།  དོ་ེདོག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་གཉིས་

ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྣོདོ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྟོན་པ་དོང་།  སྣོདོ་དུ་གྱུརི་པ་ཁྱེདོ་དུ་གསོདོ་པ་ཏིེ།  གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྣོདོ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྟོན་པ་དོང་།  སྣོདོ་དུ་གྱུརི་པ་ཁྱེདོ་དུ་གསོདོ་པ་

དོང་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་སྟ།ེ  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའ།ོ  །གཞེན་དོང་གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་སྟ།ེ  དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའ།ོ  །གཞེན་

ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ཁོང་དུ་ཡོང་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་གཉིས་ཏི།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ཁོང་དུ་

མ་ིཆུདོ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ལེ་གཡོེང་བའ།ོ  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་མ་ིཆུདོ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ལེ་གཡོེང་བའ།ོ  །གཉིས་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་

ཀྱིི་ལེས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟརི་ཀྱིི་ལེས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བརི་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟརི་

བག་ཡོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེདོག་བག་ཡོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ལེ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་དོ་ེལྟ་བུ་དོ་ེདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབག་ཡོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་བཅུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབག་ཡོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་བཅུ་

དྲུག་རིབ་ཏུ་འཐོབ་བ།ོ  །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དྲན་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་དྲུག་རིབ་ཏུ་འཐོབ་བ།ོ  །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དྲན་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་

འཐོབ་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།རྟོོགས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་འཐོབ་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།རྟོོགས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་

པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ང་ོཚོ་ཤེེས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  མོས་པའ་ིཔ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ང་ོཚོ་ཤེེས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  མོས་པའ་ི

སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་

དོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་

རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཀྱི་ིརིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཀྱི་ི

སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ལུས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་

དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་དོང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་

ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྟོན་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྟོན་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་

པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ནན་ཏིན་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་།  ནན་ཏིན་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་

དོང་།  དོ་ེལེ་དྲན་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  དྲན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  དོ་ེལེ་དྲན་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  དྲན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་འཛིན་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་།  རིབ་ཏུ་འཛིན་པའོ།  །བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་

པ་ནི།   གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའི་བློོ་གྲོོས་དོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་པ་ནི།   གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའི་བློོ་གྲོོས་དོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་ཕྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྟོོགས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་ཕྱེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྟོོགས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་

གང་སྒྲིས་བསྟན་པའ་ིདོོན་ཐམས་ཅདོ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ང་ོཚོ་ཤེེས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་གང་སྒྲིས་བསྟན་པའ་ིདོོན་ཐམས་ཅདོ་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ང་ོཚོ་ཤེེས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་

པ་ནི་གང་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་སྤོངས་ནས་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་ནི་གང་མི་དོགེ་བའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་སྤོངས་ནས་དོགེ་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་

པའ།ོ  །མོས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིགང་སྡུག་བསྔོལེ་རྙེེདོ་ཀྱིང་བློའ་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིབྱེདོ་པའ།ོ  །མོས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིགང་སྡུག་བསྔོལེ་རྙེེདོ་ཀྱིང་བློའ་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིབྱེདོ་

པའོ།  །བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིགང་བདུདོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱས་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་པའོ།  །བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིགང་བདུདོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱས་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་

གནོན་མི་ནུས་པའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་གནོན་མི་ནུས་པའོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གསུངས་པ་ཐོས་ཤེིང་དོེ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་།  མི་བརྗེེདོ་པ་དོང་།  དོེ་གཞེན་གསུངས་པ་ཐོས་ཤེིང་དོེ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དོང་།  མི་བརྗེེདོ་པ་དོང་།  དོེ་གཞེན་

དོག་ལེ་ཡོང་སྟོན་པའོ།  །སྤོོབས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་ངེས་པའི་ཚོིག་གཞེན་དོང་དོག་ལེ་ཡོང་སྟོན་པའོ།  །སྤོོབས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་ངེས་པའི་ཚོིག་གཞེན་དོང་

གཞེན་གྱིིས་ཐོགས་པ་མེདོ་ཅིང་རྒྱུན་ཆེདོ་པ་མེདོ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གཞེན་གྱིིས་ཐོགས་པ་མེདོ་ཅིང་རྒྱུན་ཆེདོ་པ་མེདོ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་བསྐལེ་པ་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་འཆེདོ་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིགན་དུ་དུ་འཆེདོ་པའོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེའ་ིགན་དུ་

བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཉེ་བརི་འོངས་ན་མོག་མོག་པོརི་འགྱུརི་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་ལེ་སོགས་པ་ཉེ་བརི་འོངས་ན་མོག་མོག་པོརི་འགྱུརི་

བའོ།  །ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་ལེག་ན་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་ཟདོ་བའོ།  །ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་ལེག་ན་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མི་ཟདོ་

པའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་ཕ་རིོལེ་གྱིི་གནོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་རྫོི་པའོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་ཕ་རིོལེ་གྱིི་གནོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མི་རྫོི་

བའོ།  །སེམས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བའོ།  །སེམས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་གང་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིགང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པའོ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིགང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་

འདུལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་དོང་ཆེོ་འཕྲུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོན་འདུལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་དོང་ཆེོ་འཕྲུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོན་

པའོ།  །ཆེོས་སྟོན་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་བསྟན་པས་གང་པའོ།  །ཆེོས་སྟོན་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་བསྟན་པས་གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེདོག་ཡོང་དོག་པརི་སྡུག་བསྔོལེ་ཟདོ་པརི་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཆེོས་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་དོ་ེདོག་ཡོང་དོག་པརི་སྡུག་བསྔོལེ་ཟདོ་པརི་བྱ་

བའི་ཕྱིརི་ངེས་པརི་འབྱུང་བའོ།  །བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་འདོི་ལྟ་བའི་ཕྱིརི་ངེས་པརི་འབྱུང་བའོ།  །བདུདོ་ཚོརི་གཅོདོ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ནི་འདོི་ལྟ་

སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལེ་བྱ་བ་མ་ིའདོོརི་བས་སྟོབས་མཉམ་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ནན་ཏིན་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལེ་བྱ་བ་མ་ིའདོོརི་བས་སྟོབས་མཉམ་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ནན་ཏིན་

གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  དོ་ེདོག་ན་ིསྟོབས་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ན་ིའདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  དོ་ེདོག་ན་ིསྟོབས་

བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་བསྐྱེེདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་

སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་ཐོབ་པརི་འདོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་རྟོག་ཏུ་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདོ་ེདོག་ཐོབ་པརི་འདོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེས་རྟོག་ཏུ་

བག་ཡོོདོ་པརི་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་ཆུ་ཐམས་ཅདོ་བག་ཡོོདོ་པརི་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་ཆུ་ཐམས་ཅདོ་

འབབ་པའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བག་ཡོོདོ་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་འབབ་པའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བག་ཡོོདོ་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་

དོག་པརི་འདུའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་ས་ལེ་ས་བོན་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེའ།ོ  །ཀླུའ་ིདོག་པརི་འདུའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་ས་ལེ་ས་བོན་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེའ།ོ  །ཀླུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་བདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་

སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོགའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོགའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་

པོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བག་ཡོོདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ལྷརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་པོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བག་ཡོོདོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ལྷརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་

དོགའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་དོགའོ།  །དོེ་ནས་དོེའི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་གང་དོག་ཅིག  །  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མཁས་པ་གང་དོག་ཅིག  །  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་

ཐོབ་འདོོདོ་པ།  །དོེས་ན་ིབག་མེདོ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་བརྩོོན་ཐོབ་འདོོདོ་པ།  །དོེས་ན་ིབག་མེདོ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་བརྩོོན་

འགྲུས་བྱ།  །མཁས་པ་བསྟེན་པའ་ིཆེོས་ལེ་མོས་པ་དོག  །  མཐརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པརི་མ་ིའགྲུས་བྱ།  །མཁས་པ་བསྟེན་པའ་ིཆེོས་ལེ་མོས་པ་དོག  །  མཐརི་ལྟ་བ་ལེ་གནས་པརི་མ་ི

བྱེདོ་དོེ།  །རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེེན་མེདོ་ཆེོས་ན་ིཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་ན་ིརྒྱུརི་བཅས་རྐྱེེན་བཅས་རིབ་ཏུ་བྱེདོ་དོེ།  །རྒྱུ་མེདོ་རྐྱེེན་མེདོ་ཆེོས་ན་ིཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་ན་ིརྒྱུརི་བཅས་རྐྱེེན་བཅས་རིབ་ཏུ་

ཤེེས།  །རྐྱེེན་ལེས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡོིན་དོ་ེམ་སྐྱེེས།  །དོ་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་མེདོ།  །རྐྱེེན་ལེ་ཤེེས།  །རྐྱེེན་ལེས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡོིན་དོ་ེམ་སྐྱེེས།  །དོ་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་མེདོ།  །རྐྱེེན་ལེ་

རིག་ལེས་གང་ཡོིན་སྟོང་པརི་གསུངས།  །སྟོང་ཉིདོ་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །རྐྱེེན་རིག་ལེས་གང་ཡོིན་སྟོང་པརི་གསུངས།  །སྟོང་ཉིདོ་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །རྐྱེེན་

ཁརི་གང་ལེས་དོ་ེན་ིམཚོན་མ་མེདོ།  །སྨིོན་ལེམ་ལྡན་པ་ཞེ་ིཞེིང་ཉ་ེབརི་ཞེི།  །མ་ིགཡོ་ོབེམས་ཁརི་གང་ལེས་དོ་ེན་ིམཚོན་མ་མེདོ།  །སྨིོན་ལེམ་ལྡན་པ་ཞེ་ིཞེིང་ཉ་ེབརི་ཞེི།  །མ་ིགཡོ་ོབེམས་

པ་ོརྩྭ་དོང་ཤེིང་ལྟ་བུ།  །དོ་ེལེ་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །རྐྱེེན་གྱི་ིཁརི་ལེས་འདོ་ིན་ིགང་པ་ོརྩྭ་དོང་ཤེིང་ལྟ་བུ།  །དོ་ེལེ་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ན་ིཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །རྐྱེེན་གྱི་ིཁརི་ལེས་འདོ་ིན་ིགང་

ཤེེས་པ།  །དོེ་འདོིརི་ང་དོང་ང་ཡོིརི་འབྱུང་མི་འབྱུང་།  །དོེ་ནི་བདོག་མིན་བདོག་གི་མ་ཡོིན་ཤེེས་པ།  །དོེ་འདོིརི་ང་དོང་ང་ཡོིརི་འབྱུང་མི་འབྱུང་།  །དོེ་ནི་བདོག་མིན་བདོག་གི་མ་ཡོིན་

པརི།  །དོེ་ལྟརི་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །རྗེེ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་མེདོ་པརི།  །དོེ་ལྟརི་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །རྗེེ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་མེདོ་

པ།  །གཟུང་བ་མེདོ་ཅིང་གྲོོལེ་བརི་བྱ་བ་མེདོ།  །བཅིངས་མེདོ་གྲོོལེ་མེདོ་རིང་བཞེིན་འོདོ་པ།  །གཟུང་བ་མེདོ་ཅིང་གྲོོལེ་བརི་བྱ་བ་མེདོ།  །བཅིངས་མེདོ་གྲོོལེ་མེདོ་རིང་བཞེིན་འོདོ་

གསལེ་བརི།  །ཆེོས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་ཤེེས་པ་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །དོོན་ལེ་རྟོོན་གྱིི་ཚོིག་འབྲུརི་གསལེ་བརི།  །ཆེོས་རྣམས་རྟོག་ཏུ་ཤེེས་པ་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །དོོན་ལེ་རྟོོན་གྱིི་ཚོིག་འབྲུརི་

དོགའ་མ་ཡོིན།  །རྟོག་ཏུ་ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་རྣམ་ཤེེས་གྲོོལེ།  །ངེས་པའི་དོོན་གྱིི་མདོོ་སྡོེའི་དོགའ་མ་ཡོིན།  །རྟོག་ཏུ་ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་རྣམ་ཤེེས་གྲོོལེ།  །ངེས་པའི་དོོན་གྱིི་མདོོ་སྡོེའི་

ཚུལེ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟག་མིན།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་འདོིརི་དོོན་ན་ིསྟོང་ཚུལེ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིཆེོས་ལེ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟག་མིན།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་འདོིརི་དོོན་ན་ིསྟོང་

ཉིདོ་དོོན།  །དོ་ེབཞེིན་མཚོན་མ་མེདོ་དོང་སྨིོན་ལེས་གྲོོལེ།  །སྲིདོ་པ་གསུམ་དོང་རྟོོག་དོང་ལྟརི་ཉིདོ་དོོན།  །དོ་ེབཞེིན་མཚོན་མ་མེདོ་དོང་སྨིོན་ལེས་གྲོོལེ།  །སྲིདོ་པ་གསུམ་དོང་རྟོོག་དོང་ལྟརི་

མ་ིགནས།  །མདོ་ོདོོན་གང་ཡོིན་དོ་ེན་ིབག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །སྒྲི་དོང་བརྗེོདོ་པས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པས་མ་ིགནས།  །མདོ་ོདོོན་གང་ཡོིན་དོ་ེན་ིབག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །སྒྲི་དོང་བརྗེོདོ་པས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པས་



495

ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ན།  །ཆེོས་དོང་ཆེོས་མིན་གཉིས་སུ་གང་མ་ིབྱེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་འཇོོག་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོོདོ་མིན་ན།  །ཆེོས་དོང་ཆེོས་མིན་གཉིས་སུ་གང་མ་ིབྱེདོ།  །ཆེོས་རྣམས་འཇོོག་བྱེདོ་པ་ཡོང་ཡོོདོ་མིན་

ཏི།ེ  །གང་ཟག་མདེོ་པའ་ིདོོན་འདོ་ིབག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །ཆེོས་དོོན་གཉརེི་གྱི་ིཉོན་མོངས་དོོན་གཉརེི་ཏི།ེ  །གང་ཟག་མདེོ་པའ་ིདོོན་འདོ་ིབག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །ཆེོས་དོོན་གཉརེི་གྱི་ིཉོན་མོངས་དོོན་གཉརེི་

མིན།  །མིག་གཟུགས་མི་གཉེརི་རྣ་དོང་སྒྲི་ལེ་མིན།  །སྣ་དྲི་མི་གཉེརི་ལྕེེ་དོང་རིོ་ལེ་མིན།  །མིག་གཟུགས་མི་གཉེརི་རྣ་དོང་སྒྲི་ལེ་མིན།  །སྣ་དྲི་མི་གཉེརི་ལྕེེ་དོང་རིོ་ལེ་

མིན།  །ལུས་རིེག་མ་ཡོིན་ཡོིདོ་དོང་ཆེོས་ལེ་མིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དོང་གནས་པ་དོོན་མི་མིན།  །ལུས་རིེག་མ་ཡོིན་ཡོིདོ་དོང་ཆེོས་ལེ་མིན།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དོང་གནས་པ་དོོན་མི་

གཉེརི།  །ཚོོརི་མིན་འདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འདུ་བྱེདོ་མིན།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིགནས་པའང་དོོན་གཉེརི།  །ཚོོརི་མིན་འདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་འདུ་བྱེདོ་མིན།  །རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིགནས་པའང་དོོན་

མ་ིགཉེརི།  །དོ་ེའདྲ་དོ་ེན་ིཆེོས་དོོན་གཉེརི་ཞེེས་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡོ་ིགནས་པའང་དོོན་མ་ིགཉེརི།  །དོ་ེའདྲ་དོ་ེན་ིཆེོས་དོོན་གཉེརི་ཞེེས་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡོ་ིགནས་པའང་དོོན་

མི་གཉེརི།  །བདོག་དོང་སེམས་ཅན་མི་གཉེརི་ལྟ་རྨོངས་མིན།  །གཟུགས་ལུས་ནམ་ཡོང་མི་གཉེརི།  །བདོག་དོང་སེམས་ཅན་མི་གཉེརི་ལྟ་རྨོངས་མིན།  །གཟུགས་ལུས་ནམ་ཡོང་

དོོན་དུ་གཉེརི་མ་ཡོིན།  །མིག་བློོ་མ་ཡོིན་ཡོིདོ་ཀྱིང་དོོན་མི་གཉེརི།  །དོགེ་འདུན་མི་གཉེརི་དོོན་དུ་གཉེརི་མ་ཡོིན།  །མིག་བློོ་མ་ཡོིན་ཡོིདོ་ཀྱིང་དོོན་མི་གཉེརི།  །དོགེ་འདུན་མི་གཉེརི་

ཆེོས་ཀྱིང་དོོན་མ་ིགཉེརི།  །སྦྱིན་པ་ནམ་དུའང་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་ཞེིང་།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་བཟོདོ་ཆེོས་ཀྱིང་དོོན་མ་ིགཉེརི།  །སྦྱིན་པ་ནམ་དུའང་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་ཞེིང་།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་བཟོདོ་

མིན་བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་མིན།  །བདོག་ག་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེེས་རིབ་དོོན་མ་ིགཉེརི།  །ཆེོས་མིན་བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་མིན།  །བདོག་ག་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེེས་རིབ་དོོན་མ་ིགཉེརི།  །ཆེོས་

ཀུན་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་གང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ཆེོས་གཉེརི་རྒྱལེ་བས་གསུངས།  །ནམས་ཀུན་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་གང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེན་ིརྟོག་ཏུ་ཆེོས་གཉེརི་རྒྱལེ་བས་གསུངས།  །ནམས་

ཀྱིང་དོོན་རྣམས་མི་གཉེརི་གང་ཡོིན་པ།  །དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འདོིརི་བག་ཡོོདོ་ཀྱིང་དོོན་རྣམས་མི་གཉེརི་གང་ཡོིན་པ།  །དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འདོིརི་བག་ཡོོདོ་

ཡོིན།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཏིེ།  །སྐྱེེ་མེདོ་གང་ཡོིན་དོེ་ནི་འབྱུང་བ་ཡོིན།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཏིེ།  །སྐྱེེ་མེདོ་གང་ཡོིན་དོེ་ནི་འབྱུང་བ་

མིན།  །འབྱུང་བ་མེདོ་ལེ་ཞེི་བའང་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །དོེ་ལྟརི་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་ལེམ་སྒོོམ་མིན།  །འབྱུང་བ་མེདོ་ལེ་ཞེི་བའང་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །དོེ་ལྟརི་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་ལེམ་སྒོོམ་

ཡོིན།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཤེེས།  །ཇོི་ལྟརི་ཆེོས་དོབྱིངས་དོེ་ལྟརི་ཆེོས་རྣམས་ཡོིན།  །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཤེེས།  །ཇོི་ལྟརི་ཆེོས་དོབྱིངས་དོེ་ལྟརི་ཆེོས་རྣམས་

ཤེེས།  །ནང་གི་གྲོོང་སྟོང་འདྲ་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །དོེ་ལྟརི་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་ཤེེས།  །ནང་གི་གྲོོང་སྟོང་འདྲ་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས།  །དོེ་ལྟརི་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་

པའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱེརི་མེདོ་པ་དོང་དོབྱ་ེབ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་དོབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་པའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱེརི་མེདོ་པ་དོང་དོབྱ་ེབ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་དོབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ཤེེས།  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་ལེ་དྲན་མ་ིའཇུག  །  དོ་ེའདྲའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ཅན་བག་ཡོོདོ་ཤེེས།  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་ལེ་དྲན་མ་ིའཇུག  །  དོ་ེའདྲའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོབས་ཅན་བག་ཡོོདོ་

པའོ།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་ལེ་གཉིས་སུ་རིབ་ཤེེས་དོང་།  །དོ་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སེམས་སྟོབས་རིབ་ཏུ་པའོ།  །ཡོང་དོག་སྤོོང་ལེ་གཉིས་སུ་རིབ་ཤེེས་དོང་།  །དོ་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལེ་སེམས་སྟོབས་རིབ་ཏུ་

ཤེེས།  །སྟོབས་ལེ་ཐུལེ་བ་ཡོོདོ་པ་མ་ཡོིན་དོང་།  །དོབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཤེེས་པ་ཤེེས།  །སྟོབས་ལེ་ཐུལེ་བ་ཡོོདོ་པ་མ་ཡོིན་དོང་།  །དོབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བསམ་གཏིན་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །མཁས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་བསམ་གཏིན་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །མཁས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆེོས་

མངོན་ཤེེས།  །ཞེ་ིགནས་ལེ་ན་ིསེམས་རིབ་ཞེ་ིབརི་ཤེེས།  །ལྷག་མཐོང་གིས་ན་ིཆེོས་རྣམས་མངོན་ཤེེས།  །ཞེ་ིགནས་ལེ་ན་ིསེམས་རིབ་ཞེ་ིབརི་ཤེེས།  །ལྷག་མཐོང་གིས་ན་ིཆེོས་རྣམས་

དོབྱ་ེབ་རྟོོགས།  །ཆེོས་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནས་བྱུང་བ་མེདོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་ཡོང་འཕ་ོབ་དོབྱ་ེབ་རྟོོགས།  །ཆེོས་རྣམས་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ནས་བྱུང་བ་མེདོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐརི་ཡོང་འཕ་ོབ་

གང་ཡོང་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་ཀུན་བརི་ལེའང་གནས་མིན་པརི།  །དོ་ེལྟརི་གང་ཤེེས་དོ་ེན་ིགང་ཡོང་མེདོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཆེོས་ཀུན་བརི་ལེའང་གནས་མིན་པརི།  །དོ་ེལྟརི་གང་ཤེེས་དོ་ེན་ི

བག་ཡོོདོ་པའོ།  །ལུས་ན་ིསྙིིང་པ་ོམེདོ་དོ་ེགཟུགས་བརྙེན་འདྲ།  །ངག་ཀྱིང་སྟོང་པ་བྲེག་ཅ་ལྟ་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །ལུས་ན་ིསྙིིང་པ་ོམེདོ་དོ་ེགཟུགས་བརྙེན་འདྲ།  །ངག་ཀྱིང་སྟོང་པ་བྲེག་ཅ་ལྟ་

བུ་སྟེ།  །སེམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་རླུང་འདྲ་བརི།  །དོེ་ལྟརི་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་བུ་སྟེ།  །སེམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་རླུང་འདྲ་བརི།  །དོེ་ལྟརི་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་

པའོ།  །ངེས་པའི་མདོོ་ཚུལེ་ལེ་ནི་རིབ་ཤེེས་ཤེིང་།  །བརྟོེན་ནས་འབྱུང་ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའོ།  །ངེས་པའི་མདོོ་ཚུལེ་ལེ་ནི་རིབ་ཤེེས་ཤེིང་།  །བརྟོེན་ནས་འབྱུང་ཚུལེ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་

རྟོོགས་ལེ།  །མ་རིིག་པ་དོང་སྐྱེེ་འཆེི་འགོག་པ་དོག  །  ངེས་དོོན་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་རྟོོགས་ལེ།  །མ་རིིག་པ་དོང་སྐྱེེ་འཆེི་འགོག་པ་དོག  །  ངེས་དོོན་གང་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་

པའ།ོ  །རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོདོང་དུས་གསུམ་དོང་།  །བསློབ་པ་གསུམ་དོང་དོམིགས་པ་མེདོ་པའ།ོ  །རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོདོང་དུས་གསུམ་དོང་།  །བསློབ་པ་གསུམ་དོང་དོམིགས་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  །བདོག་མེདོ་སེམས་ཅན་སྲོག་མེདོ་གང་ཟག་མེདོ།  །ཆེོས་དོང་ཆེོས་མིན་གཟིངས་པ་དོང་།  །བདོག་མེདོ་སེམས་ཅན་སྲོག་མེདོ་གང་ཟག་མེདོ།  །ཆེོས་དོང་ཆེོས་མིན་གཟིངས་

དོང་འདྲ་བརི་བསྟན།  །མ་སྐྱེེས་ཐོབ་དོང་མ་ིའགྱུརི་འབྱུང་བ་དོང་།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པའ་ིདོང་འདྲ་བརི་བསྟན།  །མ་སྐྱེེས་ཐོབ་དོང་མ་ིའགྱུརི་འབྱུང་བ་དོང་།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པའ་ི

དོབང་པ་ོཤེེས་རིབ་སྒོོམ།  །དོ་ེལེ་སེམས་པ་ཅུང་ཟདོ་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  །དོ་ེཡོ་ིཚུལེ་རྟོོགས་པ་ན་ིདོབང་པ་ོཤེེས་རིབ་སྒོོམ།  །དོ་ེལེ་སེམས་པ་ཅུང་ཟདོ་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  །དོ་ེཡོ་ིཚུལེ་རྟོོགས་པ་ན་ི

བག་ཡོོདོ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་ངམ་མྱ་ངན་འདོས་ཀྱིང་རུང་།  །ཆེོས་དོབྱིངས་དོ་ེན་ིརྟོག་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བྱུང་ངམ་མྱ་ངན་འདོས་ཀྱིང་རུང་།  །ཆེོས་དོབྱིངས་དོ་ེན་ིརྟོག་

ཏུ་གནས་པ་སྟེ།  །ཡོང་དོག་དོོན་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཐོང་བ་མཁས།  །ཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིཤེེས་པ་ན་ིབག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ།  །ཡོང་དོག་དོོན་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཐོང་བ་མཁས།  །ཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིཤེེས་པ་ན་ིབག་

ཡོོདོ་པའོ།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་གང་དོ་ེན་ིཡོང་དོག་མཐའ།  །དོ་ེཡོ་ིམཐའ་ན་ིརྒྱ་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་ཡོོདོ་པའོ།  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་གང་དོ་ེན་ིཡོང་དོག་མཐའ།  །དོ་ེཡོ་ིམཐའ་ན་ིརྒྱ་ཆེེན་ཆེོས་རྣམས་

ཀུན།  །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ན་ིརྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་མཐའ།  །ཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིཤེེས་པ་ན་ིབག་ཡོོདོ་ཀུན།  །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ན་ིརྟོག་ཏུ་སེམས་ཅན་མཐའ།  །ཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིཤེེས་པ་ན་ིབག་ཡོོདོ་

པའོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་མེདོ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །དོགེ་དོང་མི་དོགེའི་ལེས་ནི་ཆུདོ་མི་པའོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་མེདོ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །དོགེ་དོང་མི་དོགེའི་ལེས་ནི་ཆུདོ་མི་

ཟ།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་གནས་པ་མ་གཏིོགས་པརི།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེག་མི་ཟ།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་གནས་པ་མ་གཏིོགས་པརི།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེག་མི་

མཐོང་།  །དོབེན་པརི་གནས་པརི་ང་རྒྱལེ་ཐེག་པ་སྟེ།  །ཉན་ཐོས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིསྒྲི་ཕྱིརི་མཐོང་།  །དོབེན་པརི་གནས་པརི་ང་རྒྱལེ་ཐེག་པ་སྟེ།  །ཉན་ཐོས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིསྒྲི་ཕྱིརི་

འབྲེང་།  །སྦྱིན་པ་ཡོིས་ན་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་རིབ་ཏུ་འཐོབ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐ་ོརིིས་ངེས་འབྲེང་།  །སྦྱིན་པ་ཡོིས་ན་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་རིབ་ཏུ་འཐོབ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐ་ོརིིས་ངེས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པརི་འཐོབ།  །ཐོས་པས་ཤེེས་རིབ་དོ་ེབཞེིན་སྒོོམ་པ་འཐོབ།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་པརི་འཐོབ།  །ཐོས་པས་ཤེེས་རིབ་དོ་ེབཞེིན་སྒོོམ་པ་འཐོབ།  །འདུས་བྱས་ཀུན་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་

མིན་ལེས་བྱུང་།  །གང་དོག་མྱ་ངན་འདོས་ཀུན་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས།  །འདོ་ིའདྲའ་ིཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིམིན་ལེས་བྱུང་།  །གང་དོག་མྱ་ངན་འདོས་ཀུན་ཚུལེ་བཞེིན་གྱིིས།  །འདོ་ིའདྲའ་ིཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ི

ན་ིབག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །བྱིས་པ་དོག་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཕྱེ།  །མཁས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་ན་ིབག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །བྱིས་པ་དོག་ན་ིརྟོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཕྱེ།  །མཁས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིཆེོས་

སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་དོབྱིངས་རྟོག་ཏུ་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་ལེ།  །  ཆེོས་འདོ་ིཐམས་ཅདོ་མཚུངས་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཆེོས་དོབྱིངས་རྟོག་ཏུ་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་ལེ།  །  ཆེོས་འདོ་ིཐམས་ཅདོ་མཚུངས་པརི་

རིབ་ཏུ་འཇུག  །  བརྟོེན་ནས་འབྱུང་བ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡོ།ི  །དོ་ེཡོ་ིཡོོན་ཏིན་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིཡོིན་རིབ་ཏུ་འཇུག  །  བརྟོེན་ནས་འབྱུང་བ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡོ།ི  །དོ་ེཡོ་ིཡོོན་ཏིན་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིཡོིན་

ཏིེ།  །དོོན་དོང་ཡོེ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  །ངེས་པའི་དོོན་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་ཏིེ།  །དོོན་དོང་ཡོེ་ཤེེས་དོེ་བཞེིན་ཆེོས་ཉིདོ་དོང་།  །ངེས་པའི་དོོན་ཤེེས་དོེ་ནི་བག་ཡོོདོ་

པའོ།  །ཆེོས་ཀུན་བརྟོེན་པ་ཡོིན་པརི་གང་ཤེེས་པ།  །དོེས་ན་ིཆེོས་མཐོང་བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པའོ།  །ཆེོས་ཀུན་བརྟོེན་པ་ཡོིན་པརི་གང་ཤེེས་པ།  །དོེས་ན་ིཆེོས་མཐོང་བདོ་ེབརི་གཤེེགས་

ཀྱིང་མཐོང་།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་བརྟོེན་ནས་འབྱུང་བརི་མཉམ།  །ཆེོས་ཉིདོ་རྟོག་ཏུ་འདོོདོ་ཀྱིང་མཐོང་།  །དོེ་ནི་ཆེོས་ཉིདོ་བརྟོེན་ནས་འབྱུང་བརི་མཉམ།  །ཆེོས་ཉིདོ་རྟོག་ཏུ་འདོོདོ་

ཆེགས་བྲེལེ་བ་ཐོབ།  །བརྟོེན་ནས་བྱུང་བས་གནས་ཏི་ེཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཆེོས་ན་ིསྒྲི་དོང་བྲེལེ་ཆེགས་བྲེལེ་བ་ཐོབ།  །བརྟོེན་ནས་བྱུང་བས་གནས་ཏི་ེཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  །ཆེོས་ན་ིསྒྲི་དོང་བྲེལེ་

ཞེིང་ཡོི་གེ་མེདོ།  །ཆེོས་འདོི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོེ་ཡོི་ཕྱིརི།  །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ཞེིང་ཡོི་གེ་མེདོ།  །ཆེོས་འདོི་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དོེ་ཡོི་ཕྱིརི།  །སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་ཞེེས་བྱ།  །ཤེེས་རིབ་མིག་གིས་བརྟོེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ།  །མཐོང་བ་མེདོ་པརི་མཐོང་གཤེེགས་ཞེེས་བྱ།  །ཤེེས་རིབ་མིག་གིས་བརྟོེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ།  །མཐོང་བ་མེདོ་པརི་མཐོང་

བ་ཆེོས་མཐོང་བའོ།  །ཤེེས་རིབ་མིག་གིས་བརྟོེན་པ་གང་མཐོང་བ།  །དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་བ་ཆེོས་མཐོང་བའོ།  །ཤེེས་རིབ་མིག་གིས་བརྟོེན་པ་གང་མཐོང་བ།  །དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་

མཐོང་བ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  །དོ་ེན་ིཕྱིརི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་མ་ིསྤྱོོདོ་དོེ།  །རྟོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལེ་ན་ིམཐོང་བ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  །དོ་ེན་ིཕྱིརི་ཞེིང་ཉོན་མོངས་མ་ིསྤྱོོདོ་དོེ།  །རྟོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལེ་ན་ི

དོདོ་པརི་བྱེདོ།  །ཞེིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་འདོོརི་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  །འཕགས་པའ་ིརིིགས་ན་ིཀུན་དོདོ་པརི་བྱེདོ།  །ཞེིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་འདོོརི་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  །འཕགས་པའ་ིརིིགས་ན་ིཀུན་

དུ་སྲུང་བརི་བྱེདོ།  །མཁས་པ་ཐོས་པ་བརྗེེདོ་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དུ་སྲུང་བརི་བྱེདོ།  །མཁས་པ་ཐོས་པ་བརྗེེདོ་པརི་མ་ིབྱེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

ཡོོངས་སུ་སྲུང་།  །འཕགས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་སྤོོང་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །མཁས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཡོོངས་སུ་སྲུང་།  །འཕགས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་སྤོོང་བརི་མ་ིབྱེདོ་དོེ།  །མཁས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་

ལེས་རྟོག་མ་ིཉམས།  །ཤེེས་རིབ་ཕུང་པ་ོལེས་ན་ིམཁས་མ་ིགཡོོ།  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཕུང་ལེས་རྟོག་མ་ིཉམས།  །ཤེེས་རིབ་ཕུང་པ་ོལེས་ན་ིམཁས་མ་ིགཡོོ།  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཕུང་

པོརི་རྟོག་ཏུ་གནས།  །རྣམ་གྲོོལེ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པརི་མཐོང་བ་ལེ།  །རིབ་ཏུ་གནས་པརི་གང་པོརི་རྟོག་ཏུ་གནས།  །རྣམ་གྲོོལེ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པརི་མཐོང་བ་ལེ།  །རིབ་ཏུ་གནས་པརི་གང་

གྱུརི་བག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་མཐའ་ཡོས་རིབ་རྟོོགས་པ།  །དོ་ེན་ིཐུབ་པའ་ིགྱུརི་བག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་རྣམས་མཐའ་ཡོས་རིབ་རྟོོགས་པ།  །དོ་ེན་ིཐུབ་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་ཚོོལེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་དོང་།  །ས་ོསརོི་རིིག་ཡོ་ེཤེེས་མཐའ་ཡོས་ཚོོལེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་དོང་།  །ས་ོསརོི་རིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིབསམ་པ་ཚོདོ་མེདོ་ཤེེས།  །སྐདོ་ཅིག་དོང་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་དོག་ག་ིབསམ་པ་ཚོདོ་མེདོ་ཤེེས།  །སྐདོ་ཅིག་

གཅིག་གིས་མཐའ་ཡོས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ།  །ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཐོང་ནས།  །དོ་ེགཅིག་གིས་མཐའ་ཡོས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ།  །ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཐོང་ནས།  །དོ་ེ

དོག ་ལེས་ཐོས ་ཆེོས ་ནི་འཛིན ་པརི ་བྱེདོ །   །ཐོས ་ནས་དོེ་ནི ་དོེ ་བཞེིན ་དོོན ་ཀྱིང ་དོག་ལེས་ཐོས ་ཆེོས ་ནི་འཛིན ་པརི ་བྱེདོ །   །ཐོས ་ནས་དོེ་ནི ་དོེ ་བཞེིན ་དོོན ་ཀྱིང ་

རྟོོགས།  །སེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིསྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་རྟོོགས།  །སེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིན་ིསྤྱོོདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་

ཤེེས།  །དྲན་དོང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །རྟོག་ཏུ་བདོག་གི་ཁརི་ལེས་བག་ཡོོདོ་ཤེེས།  །དྲན་དོང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་བག་ཡོོདོ་པའོ།  །རྟོག་ཏུ་བདོག་གི་ཁརི་ལེས་བག་ཡོོདོ་

པ།  །རིང་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ཡོོན་ཏིན་འཇུག  །  སེམས་ལེ་ངེས་སེམས་ཉོན་པ།  །རིང་སེམས་ངེས་པརི་སེམས་པ་ཡོོན་ཏིན་འཇུག  །  སེམས་ལེ་ངེས་སེམས་ཉོན་

མོངས་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །དོེ་ནི་ནམ་དུའང་ཡུལེ་གྱིིས་ཉམས་པ་མེདོ།  །སྐྱེེ་དོང་གནས་དོང་མོངས་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །དོེ་ནི་ནམ་དུའང་ཡུལེ་གྱིིས་ཉམས་པ་མེདོ།  །སྐྱེེ་དོང་གནས་དོང་

འཇོིག་པ་ཤེེས་པ་ནི།  །ཉེ་བརི་ལེེན་པ་ཀུན་ལེས་སེམས་དོབེན་ཏིེ།  །ལྷག་མཐོང་དོང་ནི་ཞེི་འཇོིག་པ་ཤེེས་པ་ནི།  །ཉེ་བརི་ལེེན་པ་ཀུན་ལེས་སེམས་དོབེན་ཏིེ།  །ལྷག་མཐོང་དོང་ནི་ཞེི་

གནས་ལེ་ཡོང་མཁས།  །དོེ་ཡོི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་དུལེ་གནས་ལེ་ཡོང་མཁས།  །དོེ་ཡོི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་དུལེ་

སེམས་ལེས་སུ་རུང་།  །རྟོག་ཏུ་དྲང་ཞེིང་གཡོོ་མེདོ་ཡོོན་པོ་མིན།  །ཚུལེ་འཆེོས་མེདོ་ཅིང་སེམས་ལེས་སུ་རུང་།  །རྟོག་ཏུ་དྲང་ཞེིང་གཡོོ་མེདོ་ཡོོན་པོ་མིན།  །ཚུལེ་འཆེོས་མེདོ་ཅིང་

མཉེན་ལེ་དོེས་པ་སྟེ།  །འདོ་ིན་ིངེས་པརི་སེམས་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །སྟོང་པ་མཚོན་མེདོ་སྨིོན་མཉེན་ལེ་དོེས་པ་སྟེ།  །འདོ་ིན་ིངེས་པརི་སེམས་པའ་ིཕན་ཡོོན་ནོ།  །སྟོང་པ་མཚོན་མེདོ་སྨིོན་

པ་མེདོ་ཅིང་དོབེན།  །འཁོརི་བ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་མ་ིརྟོག་ཤེེས།  །རྟོག་ཏུ་ཆེོས་བདོག་མེདོ་པ་མེདོ་ཅིང་དོབེན།  །འཁོརི་བ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་མ་ིརྟོག་ཤེེས།  །རྟོག་ཏུ་ཆེོས་བདོག་མེདོ་

ཅིང་མྱ་ངན་འདོས།  །ངེས་པརི་སེམས་པའ་ིསེམས་སྤྱོོདོ་བག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །རྟོག་ཏུ་ཐམས་ཅདོ་ཅིང་མྱ་ངན་འདོས།  །ངེས་པརི་སེམས་པའ་ིསེམས་སྤྱོོདོ་བག་ཡོོདོ་པའ།ོ  །རྟོག་ཏུ་ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པའི་སེམས་འཛིན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་སེམས་མཉམ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་འཛིན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་བྱམས་པའི་སེམས་མཉམ་

པ།  །སྙིིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་གཏིོང་ཞེིང་།  །དོགའ་བས་འཁོརི་བ་ན་ནི་སྐྱེོ་བ་པ།  །སྙིིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་གཏིོང་ཞེིང་།  །དོགའ་བས་འཁོརི་བ་ན་ནི་སྐྱེོ་བ་

མེདོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེོན་རྣམས་སྤོངས་པ་སྟེ།  །ཀུན་གཏིོང་འདོོདོ་ཆེགས་བྲེལེ་བ་མེདོ།  །བཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པ་ོསྐྱེོན་རྣམས་སྤོངས་པ་སྟེ།  །ཀུན་གཏིོང་འདོོདོ་ཆེགས་བྲེལེ་བ་

འདོོདོ་པ་མེདོ།  །སྦྱངས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ན་ིམ་ིགཡོེང་བསྙིེན།  །བྱས་དོང་མ་བྱས་བཟོདོ་འདོོདོ་པ་མེདོ།  །སྦྱངས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ན་ིམ་ིགཡོེང་བསྙིེན།  །བྱས་དོང་མ་བྱས་བཟོདོ་

པས་ཇོ་ིམ་ིསྙིམ།  །སེམས་ཅན་ཐརི་བརི་བྱ་ཕྱིརི་ངོམས་མེདོ་སེམས།  །དོ་ེན་ིརྩོོམ་པ་བརྟོན་པས་ཇོ་ིམ་ིསྙིམ།  །སེམས་ཅན་ཐརི་བརི་བྱ་ཕྱིརི་ངོམས་མེདོ་སེམས།  །དོ་ེན་ིརྩོོམ་པ་བརྟོན་

པརི་ཞེ་ིབ་ཚོོལེ།  །ལུས་དོང་སྲོག་ལེའང་དོ་ེན་ིམ་ིལྟ་ཞེིང་།  །  ཏིིང་འཛིན་ཀུན་ལེ་རིིམ་གྱིིས་པརི་ཞེ་ིབ་ཚོོལེ།  །ལུས་དོང་སྲོག་ལེའང་དོ་ེན་ིམ་ིལྟ་ཞེིང་།  །  ཏིིང་འཛིན་ཀུན་ལེ་རིིམ་གྱིིས་

བསམ་གཏིན་བྱེདོ།  །ཏིིང་འཛིན་དོབང་གིས་དོ་ེན་ིསྐྱེེས་མ་ཡོིན།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ན་ིའདུས་བསམ་གཏིན་བྱེདོ།  །ཏིིང་འཛིན་དོབང་གིས་དོ་ེན་ིསྐྱེེས་མ་ཡོིན།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ན་ིའདུས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

མ་བྱས་ཤེེས་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་འདུས་མ་བྱས་པརི་དོ་ེམ་ིལྟུང་།  །མཁས་པ་སེམས་ཅན་མ་བྱས་ཤེེས་ཀྱིང་།  །ཐབས་ཀྱིིས་འདུས་མ་བྱས་པརི་དོ་ེམ་ིལྟུང་།  །མཁས་པ་སེམས་ཅན་

ཀུན་དོང་འཐུན་པརི་འཇུག  །  ཉན་ཐོས་རྣམས་ལེ་བདོེན་པའི་གཏིམ་བརྗེོདོ་ཀྱིང་།  །རྣམ་ཀུན་དོང་འཐུན་པརི་འཇུག  །  ཉན་ཐོས་རྣམས་ལེ་བདོེན་པའི་གཏིམ་བརྗེོདོ་ཀྱིང་།  །རྣམ་

པརི་གྲོོལེ་ལེ་མཁས་པ་དོ་ེམ་ིརིེག  །  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ན་ིསྙིིང་བརྩོ་ེཞེིང་།  །དོ་ེན་ིཔརི་གྲོོལེ་ལེ་མཁས་པ་དོ་ེམ་ིརིེག  །  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ན་ིསྙིིང་བརྩོ་ེཞེིང་།  །དོ་ེན་ི

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ལེ་རིེ།  །གང་ལེ་འདོ་ིའདྲའ་ིཕན་ཡོོན་འདོ་ིཡོོདོ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་ལེ་རིེ།  །གང་ལེ་འདོ་ིའདྲའ་ིཕན་ཡོོན་འདོ་ིཡོོདོ་པ།  །སངས་རྒྱས་

བསྟན་འདོིརི་དོ་ེན་ིབག་ཡོོདོ་ཡོིན།  །དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་ཡོང་གནས།  །དོ་ེཡོ་ིསྤྱོོདོ་པ་བསྟན་འདོིརི་དོ་ེན་ིབག་ཡོོདོ་ཡོིན།  །དོ་ེན་ིདོ་ེབཞེིན་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་ཡོང་གནས།  །དོ་ེཡོ་ིསྤྱོོདོ་པ་

བདུདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ཡོིན།  །བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་ཚོདོ་ན་ིཡོོདོ་མིན་ཏི།ེ  །ཉོན་མོངས་མཚོན་མ་དོག་བདུདོ་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ཡོིན།  །བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་ཚོདོ་ན་ིཡོོདོ་མིན་ཏི།ེ  །ཉོན་མོངས་མཚོན་མ་དོག་

ལེ་ཚོདོ་ཡོོདོ་དོོ།  །དོེ་ནི་མཚོན་མ་མེདོ་ཅིང་ཉོན་མོངས་བྲེལེ།  །དོེ་ཡོི་ཡུལེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་ལེ་ཚོདོ་ཡོོདོ་དོོ།  །དོེ་ནི་མཚོན་མ་མེདོ་ཅིང་ཉོན་མོངས་བྲེལེ།  །དོེ་ཡོི་ཡུལེ་ནི་བདུདོ་ཀྱིིས་

ཤེེས་མ་ིནུས།  །གང་རྣམས་གཡོ་ོཞེིང་རློམ་སེམས་རྟོོགས་པ་དོག  །  དོ་ེན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཤེེས་མ་ིནུས།  །གང་རྣམས་གཡོ་ོཞེིང་རློམ་སེམས་རྟོོགས་པ་དོག  །  དོ་ེན་ིབདུདོ་ཀྱི་ིལེས་

སུ་ངས་བཤེདོ་དོ།ོ  །དོམིགས་པ་ཀུན་ལེས་རྣམ་པརི་རིབ་གྲོོལེ་བ།  །ཐམས་ཅདོ་བདུདོ་ཀྱིིས་སུ་ངས་བཤེདོ་དོ།ོ  །དོམིགས་པ་ཀུན་ལེས་རྣམ་པརི་རིབ་གྲོོལེ་བ།  །ཐམས་ཅདོ་བདུདོ་ཀྱིིས་

ཐུལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་དྲན་པ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ།  །བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་བློ་ོགྲོོས་བརྗེེདོ་ཐུལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་དྲན་པ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ།  །བག་ཡོོདོ་པ་ལེ་བློ་ོགྲོོས་བརྗེེདོ་

པ་མེདོ།  །བག་ཡོོདོ་པ་ནི་རྟོོགས་དོང་མོས་པ་དོང་།  །ངོ་ཚོ་ཤེེས་དོང་ཁྲེལེ་ཡོོདོ་མི་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བག་ཡོོདོ་པ་ནི་རྟོོགས་དོང་མོས་པ་དོང་།  །ངོ་ཚོ་ཤེེས་དོང་ཁྲེལེ་ཡོོདོ་མི་སྤྱོོདོ་

མེདོ།  །དོེ་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསོདོ་ནམས་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་དོང་ནི་བག་ཡོོདོ་མེདོ།  །དོེ་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསོདོ་ནམས་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་དོང་ནི་བག་ཡོོདོ་

འདོ་ིཐོས་ནས།  །གང་དོག་ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིདོ་རིབ་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཅ་ིའདོ་ིཐོས་ནས།  །གང་དོག་ཆེོས་དོང་ཆེོས་ཉིདོ་རིབ་གནས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཅ་ི

འདྲརི་དོེ་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་ཇོི་སྙིེདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་འདྲརི་དོེ་འགྱུརི་རིོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་ཇོི་སྙིེདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་མཆེོདོ་པརི་གང་འདོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིབག་ཡོོདོ་འདོ་ིཐོས་ན།  །བསམ་སེམས་དོཔའ་མཆེོདོ་པརི་གང་འདོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིབག་ཡོོདོ་འདོ་ིཐོས་ན།  །བསམ་

པས་ནན་ཏིན་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི།  །གང་དོག་གིས་ནི་བག་ཡོོདོ་འདོི་ཐོས་པས་ནན་ཏིན་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི།  །གང་དོག་གིས་ནི་བག་ཡོོདོ་འདོི་ཐོས་

ནས།  །དོགའ་ཞེིང་དོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེ་རྙེེདོ་གྱུརི་པ།  །རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོདོ་པརི་ནི་རིབ་འགྱུརི་ནས།  །དོགའ་ཞེིང་དོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེ་རྙེེདོ་གྱུརི་པ།  །རྟོག་ཏུ་བག་ཡོོདོ་པརི་ནི་རིབ་འགྱུརི་

ཞེིང་།  །  དོ་ེདོག་རིང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བག་ཡོོདོ་ཞེིང་།  །  དོ་ེདོག་རིང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བག་ཡོོདོ་

པའ་ིལེེའུ་འདོ་ིབཤེདོ་པའ་ིཚོ་ེསྲོག་ཆེགས་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིས་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་པའ་ིལེེའུ་འདོ་ིབཤེདོ་པའ་ིཚོ་ེསྲོག་ཆེགས་བཞེ་ིཁྲ་ིཉིས་སྟོང་གིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་སྟོང་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོདོ་པ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་སྟོང་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོདོ་པ་

རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྲོག་ཆེགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྲོག་ཆེགས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་

རྡུལེ་མེདོ་ཅིང་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམ་པརི་དོག་གོ  །དོགེ་སློོང་བརྒྱདོ་བརྒྱ་ནི་མ་ལུས་པརི་རྡུལེ་མེདོ་ཅིང་དྲི་མ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམ་པརི་དོག་གོ  །དོགེ་སློོང་བརྒྱདོ་བརྒྱ་ནི་མ་ལུས་པརི་

ཀུན་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོདོ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཀུན་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོདོ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ི

ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིཁྱེབ་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །གངས་རིིའི་རྒྱལེ་པ་ོདོང་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོམ་དྲོས་པ་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོང་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་ཏིོ།  །གངས་རིིའི་རྒྱལེ་པ་ོདོང་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོམ་དྲོས་པ་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཡོང་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་

ཐོས་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཏིོ།  །འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཐོས་པའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་པ་ཙམ་དུ་གྱུརི་ཏིོ།  །འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་

དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིདོདོ་པའ་ིརྒྱུས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིདོདོ་པའ་ིརྒྱུས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་

ཀྱི་ིཕྱིརི་མཚོ་ོམ་དྲོས་པ་ཐམས་ཅདོ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མ་དྲ་ིརིབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཀྱི་ིཕྱིརི་མཚོ་ོམ་དྲོས་པ་ཐམས་ཅདོ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མ་དྲ་ིརིབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མ་ཚོདོ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཙམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་མུ་མེདོ་པས་གང་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་མ་ཚོདོ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཙམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་མུ་མེདོ་པས་གང་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་

ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རྣམས་

ཕུལེ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ན་ིབདོག་ཅག་ག་ིཆེེདོ་ཕུལེ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སངས་རྒྱས་ན་ིབདོག་ཅག་ག་ིཆེེདོ་

དུ་བྱུང་བ་ལེགས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་འཇོིག་དུ་བྱུང་བ་ལེགས་ས།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་འཇོིག་

རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་དོང་མི་འཐུན་པའི་ཆེོས་འདོི་ཐོས་ཀྱིང་མ་དོངངས་མ་སྐྲག་དོངངས་པརི་མ་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་དོང་མི་འཐུན་པའི་ཆེོས་འདོི་ཐོས་ཀྱིང་མ་དོངངས་མ་སྐྲག་དོངངས་པརི་མ་

གྱུརི་གྱི།ི  འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཉན་པ་ལེ་སློརི་ཞེིང་ངོམས་མ་འཚོལེ་བའ་ིསློདོ་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་གྱུརི་གྱི།ི  འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཉན་པ་ལེ་སློརི་ཞེིང་ངོམས་མ་འཚོལེ་བའ་ིསློདོ་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཅ་ིའདྲ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་བ་ཅ་ིའདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཅ་ིའདྲ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་བ་ཅ་ི

འདྲ།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདྲ།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེའ་ིཕྱིརི་ལེེགས་པརི་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་

ཤེིག་དོང་ངས་བཤེདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏི་ེཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོ་ེཤེིག་དོང་ངས་བཤེདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏི་ེཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོ་ེ



501

ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་དོག་ལེ་འདོི་སྐདོ་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་དོག་ལེ་འདོི་སྐདོ་

ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོདོ་པ་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོདོ་པ་འབྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ།ོ  །དོདོ་པ་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེགང་ཞེ་ེན།  འཇོིག་རྟོེན་པ་དོང་འཇོིག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ།ོ  །དོདོ་པ་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེགང་ཞེ་ེན།  འཇོིག་རྟོེན་པ་དོང་འཇོིག་

རྟོེན་ལེས་འདོས་པའོ།  །དོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིདོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  དོདོ་པ་གང་གིས་དོག་ེབའ་ིརྟོེན་ལེས་འདོས་པའོ།  །དོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིདོདོ་པ་གང་ཞེ་ེན།  དོདོ་པ་གང་གིས་དོག་ེབའ་ི

ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་དོང་།  ལེས་དོང་མ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རྟོོན་པ་དོང་།  ལེས་དོང་མ་ི

འགལེ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སྟེན་པ་དོང་།  བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་ཏི་ེདོདོ་པརི་གནས་འགལེ་བ་དོང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ལེ་སྟེན་པ་དོང་།  བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་ཏི་ེདོདོ་པརི་གནས་

པས་གདུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏིེ་ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་སེལེ་བ་པས་གདུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏིེ་ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་སེལེ་བ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་སྒོོམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་སྒོོམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་

སྦྱིན་ཞེིང་བགེདོ་པ་དོང་།  ངང་ཚུལེ་ངན་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་འགོདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ལེ་སྦྱིན་ཞེིང་བགེདོ་པ་དོང་།  ངང་ཚུལེ་ངན་པ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལེ་འགོདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པ་ལེ་

སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཤེེ་བ་དོང་སྡོང་བ་རྣམས་དོང་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཤེེ་བ་དོང་སྡོང་བ་རྣམས་དོང་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་

སེམས་ལེས་མ་ིའགོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་དོདོ་པ་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོདོ་ཅིང་མ་ིསེམས་ལེས་མ་ིའགོང་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་དོདོ་པ་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོདོ་ཅིང་མ་ི

སྤོོང་བ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་དོདོ་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་དོདོ་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་རྣམ་པརི་

སྤོངས་ནས་སེམས་མཚུངས་པ་དོང་།  ཡུལེ་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལུས་དོང་སྤོངས་ནས་སེམས་མཚུངས་པ་དོང་།  ཡུལེ་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ལུས་དོང་

སྲོག་གི་ཕྱིརི་ཡོང་སྡོིག་པའི་ལེས་མི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་སྲོག་གི་ཕྱིརི་ཡོང་སྡོིག་པའི་ལེས་མི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཇོི་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ་པ་

དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་དོང་།  འཕགས་པས་གནང་བའི་ལུས་དོང་།  བདུདོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་པ་དོང་།  འཕགས་པས་གནང་བའི་ལུས་

དོང་།  ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོག་ཤེེས་པས་འཚོ་ོབ་རྣམ་པརི་དོང་།  ངག་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལེས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོག་ཤེེས་པས་འཚོ་ོབ་རྣམ་པརི་

དོག་པ་དོང་།  ཤེེས་པས་ཡོང་དོག་པརི་འཇུག་པས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཤེེས་པས་ཡོང་དོག་པརི་འཇུག་པས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་

ཚོོལེ་བ་དོང་།  ནོརི་བདུན་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་དོང་།  སྟོབས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་དོབང་པ་ོའགྲོ་ོབ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ནོརི་བདུན་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་དོང་།  སྟོབས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་དོབང་པ་ོའགྲོ་ོབ་

དོང་།  ལེོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབརི་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་ཡོང་དོག་དོང་།  ལེོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབརི་འདུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བ་ལེ་ཡོང་དོག་

པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་འཐུན་པརི་འཛིན་པ་དོང་།  གས་ོསློ་ཞེིང་དོགང་སློ་པརི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེ་འཐུན་པརི་འཛིན་པ་དོང་།  གས་ོསློ་ཞེིང་དོགང་སློ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དོང་།  དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཉེ་བརི་འགྲོོ་བ་བ་དོང་།  དོམིགས་པ་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏིེ།  ཉེ་བརི་འགྲོོ་བ་

དོང་།  འཁརོི་བ་ལེ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོོན་ཏིན་དོང་ཕན་ཡོནོ་དུ་དོང་།  འཁརོི་བ་ལེ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོོན་ཏིན་དོང་ཕན་ཡོནོ་དུ་

ལྟ་བ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ལྟ་བ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

བསྟན་པ་ལེ་ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བའ་ིསེམས་དོང་།  ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་གནས་པ་ལེ་ཆེོག་མ་ིབསྟན་པ་ལེ་ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བའ་ིསེམས་དོང་།  ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་གནས་པ་ལེ་ཆེོག་མ་ི

ཤེེས་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བརི་བྱེདོ་པས་ངེས་པརི་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བརི་བྱེདོ་པས་ངེས་པརི་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་

དོང་།  བྱས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱས་པ་ལེ་རིེ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  བདོག་གི་འཐོབ་པས་རློམ་དོང་།  བྱས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  བྱས་པ་ལེ་རིེ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  བདོག་གི་འཐོབ་པས་རློམ་

སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་གྱིི་འཐོབ་པ་ལེ་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པ་དོང་།  བཟོདོ་པ་སེམས་སུ་མི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་གྱིི་འཐོབ་པ་ལེ་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པ་དོང་།  བཟོདོ་པ་

དོང་།  དོེས་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལེ་ཉེས་པརི་ལྟ་བ་དོང་།  ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་མི་གླིེང་བ་དོང་།  དོེས་པ་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལེ་ཉེས་པརི་ལྟ་བ་དོང་།  ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལེ་མི་གླིེང་བ་

དོང་།  དོབང་པོའ་ིསྒོ་ོསྲུང་བ་དོང་།  མལེ་ཆེ་སྤོོང་ཞེིང་གཏིོང་བ་དོང་།  དོགོན་པ་ལེ་ཕྱོགས་པ་དོང་།  དོབང་པོའ་ིསྒོ་ོསྲུང་བ་དོང་།  མལེ་ཆེ་སྤོོང་ཞེིང་གཏིོང་བ་དོང་།  དོགོན་པ་ལེ་ཕྱོགས་པ་

ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་མ་བྲེལེ་བས་རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་དོབེན་པ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་དོང་མ་བྲེལེ་བས་རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་དོབེན་པ་ལེ་གཞེོལེ་བ་དོང་།  ཡོང་དོག་

པརི་དོགའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་འཛིན་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་པརི་དོགའ་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་འཛིན་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་དོང་།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  བདོག་ག་ིཉེས་པ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཕ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  བདོག་ག་ིཉེས་པ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཕ་

རིོལེ་གྱིི་ཉེས་པ་བཟོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་རིོལེ་གྱིི་ཉེས་པ་བཟོདོ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་

དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཚོོགས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ལེམ་གྱིི་ཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པ་འདོི་ནི་བཞེིན་དོང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཚོོགས་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ལེམ་གྱིི་ཚོོགས་ལེ་བརྩོོན་པ་འདོི་ནི་བཞེིན་

བཟངས་དོག་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིདོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་གང་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིབཟངས་དོག་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིདོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་གང་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ི

དོདོ་པ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིདོདོ་དོདོ་པ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིདོདོ་

པ་གང་ཞེ་ེན།  དོདོ་པ་གང་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྟོང་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ལྟ་བརི་སོང་པ་གང་ཞེ་ེན།  དོདོ་པ་གང་གིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྟོང་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ལྟ་བརི་སོང་

བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བྲེལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བྲེལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་

པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟ།ེའོང་བ་དོང་འགྲོ་ོབ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟ།ེའོང་བ་དོང་འགྲོ་ོབ་

ལེས་ལེོག་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་དོང་ལེས་ལེོག་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་དོང་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བྲེལེ་ཞེིང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  བདོག་དོང་།  སེམས་ཅན་བྲེལེ་ཞེིང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  བདོག་དོང་།  སེམས་ཅན་

དོང་།  སྲོག་དོང་།  གང་ཟག་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོེ་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གང་ཟག་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོེ་

བཞེིན་ཉིདོ་ལེ་གནས་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  བགྲོང་བ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བཞེིན་ཉིདོ་ལེ་གནས་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  བགྲོང་བ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

གསོག་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལེ་བཅངས་པ་དོང་འདྲ་ཞེིང་བྱིས་པ་བྲེིདོ་པ་དོང་མཚུངས་གསོག་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལེ་བཅངས་པ་དོང་འདྲ་ཞེིང་བྱིས་པ་བྲེིདོ་པ་དོང་མཚུངས་

ལེ།  གསོབ་དོང་འདྲ་བརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ིལེ།  གསོབ་དོང་འདྲ་བརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་དོང་ཕྱ་ིམའ་ི

མཐརི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་དོེ།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་མཐརི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་དོེ།  ཡོང་དོག་པའི་མཐའ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་གནས་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དོང་འདྲ་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དོང་འདྲ་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་

འདུ་ལེ་དུས་གསུམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ཤེིང་ཟག་པ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་འདུ་ལེ་དུས་གསུམ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོས་ཤེིང་ཟག་པ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་འདོོདོ་པའ་ིསྲེདོ་པ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  མ་རིིག་པ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་ཉ་ེབརི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་འདོོདོ་པའ་ིསྲེདོ་པ་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  མ་རིིག་པ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་ཉ་ེབརི་ཉོན་མོངས་པ་

མེདོ་པ་ལེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བརི་ཡོིདོ་ཆེེས་མེདོ་པ་ལེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དོག་ཅིང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་འོདོ་གསལེ་བརི་ཡོིདོ་ཆེེས་

པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གླི་ོབུརི་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་ལེས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་མ་ིལྟོས་ཤེིང་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གླི་ོབུརི་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་ལེས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་མ་ིལྟོས་ཤེིང་

སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་ལེ་བཏིང་སྙིོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་ཆེདོ་ལེ་བཏིང་སྙིོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་

དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་བློང་བ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སེམས་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་བློང་བ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སེམས་

ཀྱིིས་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་ཅིང་དོོརི་བ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོངོས་པ་ོཀྱིིས་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་ཅིང་དོོརི་བ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོངོས་པ་ོ

དོང་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལེ་མི་གནས་ཤེིང་ཅི་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་ནུས་པ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་པརི་དོང་དོངོས་པོ་མེདོ་པ་ལེ་མི་གནས་ཤེིང་ཅི་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་ནུས་པ་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་མེདོ་པརི་

ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་དོང་འདྲ་སྟེ།  དོངོས་པོ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའ་དོང་འདྲ་སྟེ།  དོངོས་པོ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་

དོབེན་ཞེིང་གནས་པ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  གདོེག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཞེོག་པ་མེདོ་དོབེན་ཞེིང་གནས་པ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་དོང་།  གདོེག་པ་མེདོ་པ་དོང་།  གཞེོག་པ་མེདོ་

པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆུ་ཤེིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟརི་སྙིིང་པོ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆུ་ཤེིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟརི་སྙིིང་པོ་མེདོ་པརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འདུས་མ་བྱས་དོང་འདྲ་བརི་གྱུརི་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་དོང་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འདུས་མ་བྱས་དོང་འདྲ་བརི་གྱུརི་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་དོང་

མཚུངས་ཤེིང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་འདོ་ིན་ིབཞེིན་བཟངས་དོག་འཇོིག་མཚུངས་ཤེིང་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་ཡོིདོ་ཆེེས་པ་འདོ་ིན་ིབཞེིན་བཟངས་དོག་འཇོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོེན་ལེས་འདོས་པའི་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་གང་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའི་དོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་གང་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་

པའི་དོདོ་པ་འབྱུང་བ་དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་སངས་པའི་དོདོ་པ་འབྱུང་བ་དོེ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ལེ་བྱའ།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དོག་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ལེ་བྱའ།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དོག་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེན་ིམཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟརི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟརི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་

ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཡོིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་སྐྱེ་ེབ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིིག་པ་འབྱུང་བ་དོང་།  མ་རིིག་པ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིིག་པ་འབྱུང་བ་དོང་།  མ་རིིག་པ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རིིག་པ་དོང་མ་རིིག་པ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རིིག་པ་དོང་མ་རིིག་པ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒོ་ཤེིའི་བརི་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒོ་ཤེིའི་བརི་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིརྒོ་ཤེ་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  མ་ིརྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིརྒོ་ཤེ་ིསྐྱེ་ེབ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  མ་ི

སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེ

བས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིདྲན་པ་མེདོ་ཅིང་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིདྲན་པ་མེདོ་ཅིང་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་བསྡུས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་བསྡུས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

ནས་ལེམ་གྱི་ིབརི་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིནས་ལེམ་གྱི་ིབརི་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ི

ལེམ་སྐྱེ་ེབ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེབས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེེས་རིབ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ལེམ་སྐྱེ་ེབ་དོང་མ་ིསྐྱེ་ེབས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤེེས་རིབ་འབྱུང་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཤེེས་རིབ་འབྱུང་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཤེེས་རིབ་འབྱུང་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འདོ་ིབསྟན་པ་ན་ཀླུ་གཞེོན་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འདོ་ིབསྟན་པ་ན་ཀླུ་གཞེོན་

ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དོེ་དོག་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །དོདོ་པ་འབྱུང་བ་རྒྱལེ་བ་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚོེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གསུངས་སོ།  །དོདོ་པ་འབྱུང་བ་རྒྱལེ་བ་

འབྱུང་།  །འབྱུང་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱ།ེ  །གང་དོག་དོདོ་པ་མེདོ་པ་ན།ི  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་།  །འབྱུང་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱ།ེ  །གང་དོག་དོདོ་པ་མེདོ་པ་ན།ི  །དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་

མི་འབྱུང་ངོ་ །  །དོདོ་པ་དོཀོརི་པོའ ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དོང་སྐྱེེདོ་པརི་མི་འབྱུང་ངོ་ །  །དོདོ་པ་དོཀོརི་པོའ ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དོང་སྐྱེེདོ་པརི་

གསུངས།  །དོདོ་པ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དོང་།  །ལེས་དོང་འགལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ།ོ  །དོདོ་ན་ིགསུངས།  །དོདོ་པ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་དོང་།  །ལེས་དོང་འགལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བའ།ོ  །དོདོ་ན་ི

འཕགས་པ་བསྟེན་པ་དོང་།  །  བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཏི་ེབསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ།  །སེམས་ལེ་གདུང་བ་འཕགས་པ་བསྟེན་པ་དོང་།  །  བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཏི་ེབསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ།  །སེམས་ལེ་གདུང་བ་

མེདོ་པ་དོང་།  །དོང་བ་སྐྱེེདོ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཏི་ེཆེོས་ཉན་ཅིང་།  །སྒྲིིབ་པ་རྣམ་མེདོ་པ་དོང་།  །དོང་བ་སྐྱེེདོ་པརི་བྱེདོ་པའ།ོ  །བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཏི་ེཆེོས་ཉན་ཅིང་།  །སྒྲིིབ་པ་རྣམ་

པརི་སེལེ་བ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་སྒོོམ་པ་དོང་།  །ལེམ་གྱིི་རྗེེས་འཐུན་དོདོ་པརི་སེལེ་བ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་སྒོོམ་པ་དོང་།  །ལེམ་གྱིི་རྗེེས་འཐུན་དོདོ་

པའོ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  །སྦྱིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྔོགས་པ་དོང་།  །ཚུལེ་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  །སྦྱིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྔོགས་པ་དོང་།  །ཚུལེ་

ཁྲིམས་ལྡན་དོང་ངང་ཚུལེ་ངན།  །དོ་ེལེ་དོདོ་པ་ཡོང་དོག་འཇུག  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་མ་ིཁྲིམས་ལྡན་དོང་ངང་ཚུལེ་ངན།  །དོ་ེལེ་དོདོ་པ་ཡོང་དོག་འཇུག  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེས་མ་ི

འགོང་ཞེིང་།  །གཤེ་ེདོང་སྡོང་བ་དོང་བརི་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལེ་དོདོ་པརི་བྱེདོ།  །དོག་ེའགོང་ཞེིང་།  །གཤེ་ེདོང་སྡོང་བ་དོང་བརི་བྱེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཆེོས་ལེ་དོདོ་པརི་བྱེདོ།  །དོག་ེ

འདུན་ལེ་ཡོང་དོདོ་པའོ།  །ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་སྤོོང་།  །ཁྱེི་དོང་འདྲ་བརི་ང་རྒྱལེ་འདུན་ལེ་ཡོང་དོདོ་པའོ།  །ང་རྒྱལེ་ལེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་སྤོོང་།  །ཁྱེི་དོང་འདྲ་བརི་ང་རྒྱལེ་

མེདོ།  །ཡུལེ་ལེ་ཆེགས་པ་མ་ཡོིན་པ།  །དོེ་ནི་དོདོ་པའི་མཚོན་ཉིདོ་དོོ།  །དོདོ་དོང་ལྡན་པ་མེདོ།  །ཡུལེ་ལེ་ཆེགས་པ་མ་ཡོིན་པ།  །དོེ་ནི་དོདོ་པའི་མཚོན་ཉིདོ་དོོ།  །དོདོ་དོང་ལྡན་པ་

བདོག་ཤེེས་ཏིེ།  །སྡོིག་པའ་ིལེས་ན་ིམ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  །བདོེན་པའ་ིཚོིག་ཏུ་སྨྲ་བྱེདོ་ལེ།  །ཇོ་ིསྐདོ་བདོག་ཤེེས་ཏིེ།  །སྡོིག་པའ་ིལེས་ན་ིམ་ིབྱེདོ་ཅིང་།  །བདོེན་པའ་ིཚོིག་ཏུ་སྨྲ་བྱེདོ་ལེ།  །ཇོ་ིསྐདོ་

སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ།  །དོདོ་ལྡན་ཆེགས་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས།  །དོདོ་ལྡན་ཡོིདོ་ལེ་རྙེོག་པ་སྨྲས་པ་དོེ་བཞེིན་བྱེདོ།  །དོདོ་ལྡན་ཆེགས་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས།  །དོདོ་ལྡན་ཡོིདོ་ལེ་རྙེོག་པ་

མེདོ།  །དོདོ་ལྡན་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་དོང་འཐུན་པརི་མེདོ།  །དོདོ་ལྡན་ལུས་དོང་ངག་དོང་ཡོིདོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་དོང་འཐུན་པརི་

འཇུག  །  དོདོ་པས་འཚོ་ོབ་ཡོོངས་སྦྱོང་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་ཚོོལེ་བརི་བྱེདོ།  །ཤེེས་རིབ་འཇུག  །  དོདོ་པས་འཚོ་ོབ་ཡོོངས་སྦྱོང་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་ཚོོལེ་བརི་བྱེདོ།  །ཤེེས་རིབ་

ཕུང་པོའ་ིརྩོ་བ་གང་།  །ཐོས་པ་དོེ་ཚོོལེ་དོདོ་པའོ།  །སྟོབས་རྣམས་དོང་ནི་དོབང་པོ་ཕུང་པོའ་ིརྩོ་བ་གང་།  །ཐོས་པ་དོེ་ཚོོལེ་དོདོ་པའོ།  །སྟོབས་རྣམས་དོང་ནི་དོབང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  །ནོརི་བདུན་ཡོང་དོག་འདུ་བ་དོང་།  །ལེོག་པརི་ལྟ་བ་རྣམ་སྤོོང་ཞེིང་།  །ཡོང་དོག་ལྟ་བ་དོང་།  །ནོརི་བདུན་ཡོང་དོག་འདུ་བ་དོང་།  །ལེོག་པརི་ལྟ་བ་རྣམ་སྤོོང་ཞེིང་།  །ཡོང་དོག་ལྟ་བ་

ཚོོལེ་བརི་བྱེདོ།  །བློ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལེ།  །དོདོ་དོང་ལྡན་པ་འཐུན་པརི་ཚོོལེ་བརི་བྱེདོ།  །བློ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལེ།  །དོདོ་དོང་ལྡན་པ་འཐུན་པརི་

འཛིན།  །གས་ོསློ་ཞེིང་ན་ིདོགང་སློ་སྟེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མེདོ་པས་ཚོོལེ་བརི་བྱེདོ།  །དོམིགས་འཛིན།  །གས་ོསློ་ཞེིང་ན་ིདོགང་སློ་སྟེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་མེདོ་པས་ཚོོལེ་བརི་བྱེདོ།  །དོམིགས་

པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཏི་ེཆེོས་འདྲ་ིཞེིང་།  །འཁོརི་བས་རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཏི་ེཆེོས་འདྲ་ིཞེིང་།  །འཁོརི་བས་རྟོག་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་

དོང་།  །མྱ་ངན་འདོའ་བའ་ིཡོོན་ཏིན་དོགའ།  །བསྟན་ལེ་ཁྱེིམ་ནས་མྱུརི་འབྱུང་དོང་།  །ཚོངས་དོང་།  །མྱ་ངན་འདོའ་བའ་ིཡོོན་ཏིན་དོགའ།  །བསྟན་ལེ་ཁྱེིམ་ནས་མྱུརི་འབྱུང་དོང་།  །ཚོངས་

པའ་ིསྤྱོོདོ་ལེ་མ་ིཆེགས་དོང་།  །ཐརི་པའ་ིཚོོགས་ན་ིགང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེདོག་དོདོ་དོང་ལྡན་པས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ལེ་མ་ིཆེགས་དོང་།  །ཐརི་པའ་ིཚོོགས་ན་ིགང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེདོག་དོདོ་དོང་ལྡན་པས་

ཚོོལེ།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་འཛིན།  །ཕན་པ་བྱས་ཤེེས་དྲིན་མ་ིབགྲོང་།  །དོདོ་དོང་ཚོོལེ།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོརྗེེས་སུ་འཛིན།  །ཕན་པ་བྱས་ཤེེས་དྲིན་མ་ིབགྲོང་།  །དོདོ་དོང་

ལྡན་པ་བྱས་པ་ལེ།  །ཕྱིརི་བྱ་བརི་ནི་སྦྱོརི་བ་མེདོ།  །བདོག་གིས་འཐོབ་པས་མི་སྙིེམས་ལྡན་པ་བྱས་པ་ལེ།  །ཕྱིརི་བྱ་བརི་ནི་སྦྱོརི་བ་མེདོ།  །བདོག་གིས་འཐོབ་པས་མི་སྙིེམས་

ཤེིང་།  །གཞེན་གྱིི་ཐོབ་ལེ་ཕྲག་དོོག་མེདོ།  །བཟོདོ་དོང་དོེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །གཡོོ་ཤེིང་།  །གཞེན་གྱིི་ཐོབ་ལེ་ཕྲག་དོོག་མེདོ།  །བཟོདོ་དོང་དོེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །གཡོོ་

མེདོ་དྲང་ཞེིང་མཉེན་པ་ཡོིན།  །དོདོ་དོང་ལྡན་ནི་མངོན་མཐོང་ཡོང་།  །གཞེན་གྱིི་ཉེས་པ་མི་མེདོ་དྲང་ཞེིང་མཉེན་པ་ཡོིན།  །དོདོ་དོང་ལྡན་ནི་མངོན་མཐོང་ཡོང་།  །གཞེན་གྱིི་ཉེས་པ་མི་

གླིེང་ཞེིང་།  །དོབང་པོ་དོང་ནི་ཡོིདོ་ཞེི་ལེ།  །དོགོན་པརི་གནས་ལེ་འདུན་པ་ཡོིན།  །དོབེན་གླིེང་ཞེིང་།  །དོབང་པོ་དོང་ནི་ཡོིདོ་ཞེི་ལེ།  །དོགོན་པརི་གནས་ལེ་འདུན་པ་ཡོིན།  །དོབེན་

པརི་གཞེོལེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡོང་དོག་དོགའ་བརི་འགྱུརི་ལེ་འདུན།  །འཐབ་པ་དོང་ན་ིཔརི་གཞེོལེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡོང་དོག་དོགའ་བརི་འགྱུརི་ལེ་འདུན།  །འཐབ་པ་དོང་ན་ི

རྩོོདོ་མེདོ་ཅིང་།  །བདོག་གི་ཉེས་པ་ཡོང་དོག་མཐོང་།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་སྡོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྩོོདོ་མེདོ་ཅིང་།  །བདོག་གི་ཉེས་པ་ཡོང་དོག་མཐོང་།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་སྡོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་

ཚོོལེ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་ལེམ་སྒོོམ་ལེ།  །རྟོག་ཏུ་བརྩོོན་ཞེིང་དོདོ་ལྡན་པ།  །དོ་ེན་ིདོདོ་ལྡན་ཚོོལེ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་ལེམ་སྒོོམ་ལེ།  །རྟོག་ཏུ་བརྩོོན་ཞེིང་དོདོ་ལྡན་པ།  །དོ་ེན་ིདོདོ་ལྡན་

མཚོན་ཉིདོ་དོོ།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པ་ཇོི་སྙིེདོ་དོང་།  །དོདོ་པ་དོེ་ཡོི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །སངས་མཚོན་ཉིདོ་དོོ།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པ་ཇོི་སྙིེདོ་དོང་།  །དོདོ་པ་དོེ་ཡོི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ།  །སངས་

རྒྱས་གསུངས་པ་ཟབ་མ་ོཡོི།  །ཆེོས་ན་ིརྣམ་པརི་འཇོིག་མ་ིབྱེདོ།  །དོདོ་ལྡན་སྟོང་པརི་ཡོིདོ་རྒྱས་གསུངས་པ་ཟབ་མ་ོཡོི།  །ཆེོས་ན་ིརྣམ་པརི་འཇོིག་མ་ིབྱེདོ།  །དོདོ་ལྡན་སྟོང་པརི་ཡོིདོ་

ཆེེས་ཏིེ།  །དོ་ེལེ་ལྟ་བ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་ཀུན་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་ནི།  །ཐ་ེཙོམ་མེདོ་ཅིང་ཆེེས་ཏིེ།  །དོ་ེལེ་ལྟ་བ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་ཀུན་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་ནི།  །ཐ་ེཙོམ་མེདོ་ཅིང་

རྣམ་རྟོོག་མེདོ།  །སྨིོན་ལེམ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བྱེདོ་ཅིང་།  །འོང་བ་དོང་ན་ིའགྲོ་ོབ་རྟོོགས།  །ཆེོས་རྣམ་རྟོོག་མེདོ།  །སྨིོན་ལེམ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བྱེདོ་ཅིང་།  །འོང་བ་དོང་ན་ིའགྲོ་ོབ་རྟོོགས།  །ཆེོས་

རྣམས་མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ།  །ལུས་དོང་སེམས་ནི་གཡོེལེ་མི་གཏིོང་།  །བདོག་དོང་རྣམས་མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ།  །ལུས་དོང་སེམས་ནི་གཡོེལེ་མི་གཏིོང་།  །བདོག་དོང་

སེམས་ཅན་རྡུལེ་སེལེ་ཅིང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ལེ་དོདོ།  །དོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་སེམས་ཅན་རྡུལེ་སེལེ་ཅིང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ལེ་དོདོ།  །དོདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ལེ་གནས།  །ལེམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཡོང་དོག་མཐའ་ན་ིམཐའ་མིན་ཞེིང་།  །དོ་ེན་ིནམ་ལེ་གནས།  །ལེམ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཡོང་དོག་མཐའ་ན་ིམཐའ་མིན་ཞེིང་།  །དོ་ེན་ིནམ་

མཁའི་མཐའ་འདྲ་བརི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་ཏིེ།  །ཡོེ་ཤེེས་དོབྱིངས་ལེ་མཉམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་བརི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་ཡོིདོ་ཆེེས་ཏིེ།  །ཡོེ་ཤེེས་དོབྱིངས་ལེ་མཉམ་

པརི་གཞེག  །  ཆེོས་ཀུན་ཟག་པ་ཡོོདོ་མིན་ཞེིང་།  །དུས་གསུམ་ལེས་ནི་ཤེིན་ཏུ་པརི་གཞེག  །  ཆེོས་ཀུན་ཟག་པ་ཡོོདོ་མིན་ཞེིང་།  །དུས་གསུམ་ལེས་ནི་ཤེིན་ཏུ་

འདོས།  །སྲིདོ་དོང་ལེས་དོང་མ་རིིག་དོང་།  །  ལྟ་བ་དོདོ་ལྡན་མི་འཛིན་ཏིོ།  །ཆེོས་རྣམས་འདོས།  །སྲིདོ་དོང་ལེས་དོང་མ་རིིག་དོང་།  །  ལྟ་བ་དོདོ་ལྡན་མི་འཛིན་ཏིོ།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐམས་ཅདོ་འོདོ་གསལེ་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རིང་བཞེིན་དོག  །  ཤེེས་ནས་ཉོན་ཐམས་ཅདོ་འོདོ་གསལེ་ཞེིང་།  །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རིང་བཞེིན་དོག  །  ཤེེས་ནས་ཉོན་

མོངས་གླི་ོབུརི་གྱིིས།  །སེམས་ན་ིའབྱུང་བརི་བྱེདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ལྟོས་མོངས་གླི་ོབུརི་གྱིིས།  །སེམས་ན་ིའབྱུང་བརི་བྱེདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ལྟོས་

མེདོ་ཅིང་།  །དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིརྒྱུ་བ་མེདོ།  །བཏིང་སྙིོམས་གྱུརི་ཅིང་གཡོ་ོབ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིཉེས་པ་མེདོ་ཅིང་།  །དོ་ེདོག་ལེ་ན་ིརྒྱུ་བ་མེདོ།  །བཏིང་སྙིོམས་གྱུརི་ཅིང་གཡོ་ོབ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིཉེས་པ་

མ་ིའཛིན་ཏིོ།  །བློང་བ་མེདོ་ཅིང་དོོརི་བ་མེདོ།  །གཟུང་བ་མེདོ་ཅིང་གྲོོལེ་བ་མེདོ།  །བཅངས་མ་ིའཛིན་ཏིོ།  །བློང་བ་མེདོ་ཅིང་དོོརི་བ་མེདོ།  །གཟུང་བ་མེདོ་ཅིང་གྲོོལེ་བ་མེདོ།  །བཅངས་

པས་བྱིས་པ་བྲེིདོ་འདྲ་བས།  །ཆེོས་རྣམས་གསོག་ཏུ་ཡོིདོ་ཀྱིང་ཆེེས།  །གསོབ་དོང་གདོེག་པ་པས་བྱིས་པ་བྲེིདོ་འདྲ་བས།  །ཆེོས་རྣམས་གསོག་ཏུ་ཡོིདོ་ཀྱིང་ཆེེས།  །གསོབ་དོང་གདོེག་པ་

མེདོ་པ་དོང་།  །སྙིིང་པ་ོམེདོ་དོ་ེཆུ་ཤེིང་འདྲ།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསླུ་བ་སྟ།ེ  །གནས་མེདོ་ཅིང་མེདོ་པ་དོང་།  །སྙིིང་པ་ོམེདོ་དོ་ེཆུ་ཤེིང་འདྲ།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསླུ་བ་སྟ།ེ  །གནས་མེདོ་ཅིང་

ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ།  །ཆེོས་ཀུན་ཅ་ིཡོང་མེདོ་པ་སྟེ།  །དོོན་ན་ིཅུང་ཟདོ་མེདོ་པརི་ཤེེས།  །ཆེོས་ན་ིདོངོས་པ་ོམེདོ།  །ཆེོས་ཀུན་ཅ་ིཡོང་མེདོ་པ་སྟེ།  །དོོན་ན་ིཅུང་ཟདོ་མེདོ་པརི་ཤེེས།  །ཆེོས་

རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་དོང་།  །འདྲ་བརི་གྱུརི་པས་འདུས་མ་བྱས།  །ཆེོས་རྣམས་མྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་དོང་།  །འདྲ་བརི་གྱུརི་པས་འདུས་མ་བྱས།  །ཆེོས་རྣམས་མྱ་

ངན་འདོས་འདྲ་ཞེིང་།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཞེི་བརི་དོདོ།  །དོདོ་པརི་དོེ་ལེའང་དོདོ་བྱེདོ་ངན་འདོས་འདྲ་ཞེིང་།  །རིང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཞེི་བརི་དོདོ།  །དོདོ་པརི་དོེ་ལེའང་དོདོ་བྱེདོ་

དོ།ེ  །ནམ་མཁརི་འཕངས་པའ་ིརྡ་ོབ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཞེིག་ལེ།  །དོདོ་པ་དོ།ེ  །ནམ་མཁརི་འཕངས་པའ་ིརྡ་ོབ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཞེིག་ལེ།  །དོདོ་པ་

འདོི་འདྲ་འདོི་ཡོོདོ་པ།  །དོེ་ལེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།  །བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའང་དོེ་འདོི་འདྲ་འདོི་ཡོོདོ་པ།  །དོེ་ལེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།  །བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའང་དོེ་

བཞེིན་ནོ།  །གཟུགས་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དོག  །  འབྱུང་བརི་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་བཞེིན་ནོ།  །གཟུགས་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དོག  །  འབྱུང་བརི་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འགོག་པས་མ་ཡོིན་ལྡང་བས་མིན།  །འགྲོ་ོབས་མ་ཡོིན་འོང་བས་མིན།  །གཟུགས་ཀྱི་ིནོ།  །འགོག་པས་མ་ཡོིན་ལྡང་བས་མིན།  །འགྲོ་ོབས་མ་ཡོིན་འོང་བས་མིན།  །གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམེདོ་གང་ཡོིན་དོང་།  །འགོག་པ་མིན་དོང་གནས་མིན་དོང་།  །འོང་བ་མེདོ་ཅིང་འགྲོ་ོམེདོ་སྐྱེ་ེམེདོ་གང་ཡོིན་དོང་།  །འགོག་པ་མིན་དོང་གནས་མིན་དོང་།  །འོང་བ་མེདོ་ཅིང་འགྲོ་ོམེདོ་

པ།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་འདོོདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་ལྡན་ལེ།  །དོེ་པ།  །འདོི་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་འདོོདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་ལྡན་ལེ།  །དོེ་

བཞེིན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཕྱེ་བ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེེས་ངས་བཞེིན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེེ་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཕྱེ་བ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེེས་ངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟན་ཏིོ།  །གནས་མེདོ་པ་ལེ་གནས་བཅས་ནས།  །ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱེ་ེབསྟན་ཏིོ།  །གནས་མེདོ་པ་ལེ་གནས་བཅས་ནས།  །ཁམས་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ཕུང་པ་ོཡོི།  །སྐྱེ་ེ

བ་མེདོ་པས་རིབ་ཕྱེ་བ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་དོེ་བསྟན་ཏིོ།  །རིིག་པ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ན་བ་མེདོ་པས་རིབ་ཕྱེ་བ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་དོེ་བསྟན་ཏིོ།  །རིིག་པ་སྐྱེེ་བརི་གྱུརི་ན་

ནི།  །དོེ་ལྟརི་འཁོརི་བ་འབྲེི་འགྱུརི་ཏིེ།  །རྐྱེེན་འདོི་རིབ་ཏུ་བསྟན་པས་ན།  །དོེས་ནི་སངས་ནི།  །དོེ་ལྟརི་འཁོརི་བ་འབྲེི་འགྱུརི་ཏིེ།  །རྐྱེེན་འདོི་རིབ་ཏུ་བསྟན་པས་ན།  །དོེས་ནི་སངས་

རྒྱས་རིབ་ཏུ་ཕྱ།ེ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  །འགོག་པ་མེདོ་ལེ་གང་གནས་པ།  །དོངོས་པོའ་ིརྒྱས་རིབ་ཏུ་ཕྱ།ེ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  །འགོག་པ་མེདོ་ལེ་གང་གནས་པ།  །དོངོས་པོའ་ི

འདུ་ཤེེས་ཅན་དོེས་ནི།  །ང་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་མི་ནུས།  །དྲན་པ་འབྱུང་བ་འདོི་ཡོིས་འདུ་ཤེེས་ཅན་དོེས་ནི།  །ང་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་མི་ནུས།  །དྲན་པ་འབྱུང་བ་འདོི་ཡོིས་

ན།ི  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་བསྟན་མ་ཡོིན།  །དྲན་མེདོ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་མེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིསངས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་བསྟན་མ་ཡོིན།  །དྲན་མེདོ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་མེདོ་པ།  །དོ་ེན་ིསངས་

རྒྱས་ཡོིན་པརི་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་དོེ་རྒྱས་ཡོིན་པརི་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་དོེ་

བཞེིན་ཏི།ེ  །དོ་ེཡོ་ིསྐྱེ་ེམེདོ་གང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་འདོོདོ།  །ང་ཡོ་ིསངས་བཞེིན་ཏི།ེ  །དོ་ེཡོ་ིསྐྱེ་ེམེདོ་གང་ཡོིན་པ།  །དོ་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བརི་འདོོདོ།  །ང་ཡོ་ིསངས་

རྒྱས་འབྱུང་འདོ་ིའདྲ།  །འདོ་ིན་ིགང་དོག་རྟོོགས་གྱུརི་པ།  །དོ་ེདོག་ང་ཡོ་ིབསྟན་ལེ་དོདོ།  །དོ་ེརྒྱས་འབྱུང་འདོ་ིའདྲ།  །འདོ་ིན་ིགང་དོག་རྟོོགས་གྱུརི་པ།  །དོ་ེདོག་ང་ཡོ་ིབསྟན་ལེ་དོདོ།  །དོ་ེ

དོག་ལེ་ནི་ཆེགས་པ་མེདོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོག་ལེ་ནི་ཆེགས་པ་མེདོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཆེོས་ཀྱིི་

འཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་གང་ཞེ་ེན།  བཞེིན་བཟངས་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་གང་ཞེ་ེན།  བཞེིན་བཟངས་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་འདོི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་འདོི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  དོདོ་པ་གང་འདོི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་འདོི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  དོདོ་པ་

དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  ཀུན་འཛིན་པ་དོང་།  ལེེན་པ་དོང་།  དྲན་པ་མ་བརྗེེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  ཀུན་འཛིན་པ་དོང་།  ལེེན་པ་དོང་།  དྲན་པ་མ་བརྗེེདོ་པ་དོང་།  ཚུལེ་

བཞེིན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིཉམས་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིབཞེིན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོམ་ིཉམས་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་གཞེན་དོག་ལེ་འཆེདོ་པ་དོང་།  སྟོན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་སེམས་ཀྱིིས་གཞེན་དོག་ལེ་འཆེདོ་པ་དོང་།  སྟོན་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་

དོང་།  སྐྱེ་ོབ་ལེ་མ་ིབརྗེེདོ་པ་དོང་།  འཐོབ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟ་ིལེ་མ་ཆེགས་པ་དོང་།  དུས་དོང་།  སྐྱེ་ོབ་ལེ་མ་ིབརྗེེདོ་པ་དོང་།  འཐོབ་པ་དོང་།  བཀུརི་སྟ་ིལེ་མ་ཆེགས་པ་དོང་།  དུས་

དུས་སུ་སྐུལེ་བ་དོང་།  དྲན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་དུས་སུ་སྐུལེ་བ་དོང་།  དྲན་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་

འདོ་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་གཞེན་ཡོང་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེའདོ་ིན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་གཞེན་ཡོང་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོདོེའ་ིརྣམ་པ་ལེ་འཇུག་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོདོེའ་ིརྣམ་པ་ལེ་འཇུག་

པ་ཅུང་ཟདོ་ཙམ་ཞེིག་བཤེདོ་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཆེོས་མ་པ་ཅུང་ཟདོ་ཙམ་ཞེིག་བཤེདོ་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  ཆེོས་མ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཡོིན་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོམ་བསྐོརི་ཏི།ོ  །ཆེོས་གཞེིག་པ་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོམ་བསྐོརི་ཏི།ོ  །ཆེོས་གཞེིག་པ་དོང་།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་

གཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོམ་བསྐོརི་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགཞེིག་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོམ་བསྐོརི་ཏིོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཆེོས་ན་ིདོམན་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོམ་བསྐོརི་ཆེོས་ན་ིདོམན་པ་དོང་།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོམ་བསྐོརི་

གྱིི།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་དོང་།  འཕགས་པའ་ིགྱིི།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་དོང་།  འཕགས་པའ་ི

ཆེོས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོདོ་ེཆེོས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་ཏིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོདོ་ེ

ནི་ཡོང་དོག་པརི་ཡོོངས་སུ་མ་ཆེདོ་པརི་བསྐོརི་བས་དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་མ་ཆེདོ་པའི་འཁོརི་ནི་ཡོང་དོག་པརི་ཡོོངས་སུ་མ་ཆེདོ་པརི་བསྐོརི་བས་དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་མ་ཆེདོ་པའི་འཁོརི་

ལེོའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་དོེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལུགས་དོང་འཐུན་པརི་བསྐོརི་ལེོའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་དོེ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལུགས་དོང་འཐུན་པརི་བསྐོརི་

བས་དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེགཉིས་ཀྱིིས་མ་ིསྐོརི་ཏིེ།  མིག་དོང་བས་དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེགཉིས་ཀྱིིས་མ་ིསྐོརི་ཏིེ།  མིག་དོང་

གཟུགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་བས་མ་ིསྐོརི་བ་ནས་ཡོིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིབརི་གྱིིས་བསྐོརི་བས་མ་ིསྐོརི་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་བས་མ་ིསྐོརི་བ་ནས་ཡོིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིབརི་གྱིིས་བསྐོརི་བས་མ་ིསྐོརི་

བའ་ིབརི་དུ་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེམ་ིགཉིས་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེའདོས་པའ་ིཆེོས་ལེ་བའ་ིབརི་དུ་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེམ་ིགཉིས་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེའདོས་པའ་ིཆེོས་ལེ་

དོམིགས་པའ་ིརྣམ་པས་མ་ིསྐོརི།  མ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ལེ་དོམིགས་པའ་ིདོམིགས་པའ་ིརྣམ་པས་མ་ིསྐོརི།  མ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིཆེོས་ལེ་དོམིགས་པའ་ི

རྣམ་པས་མ་ིསྐོརི་ཏི།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེམ་ིདོམིགས་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེབདོག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པས་མ་ིསྐོརི་ཏི།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེམ་ིདོམིགས་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེབདོག་ཏུ་ལྟ་བ་

ཀུན་ནས་ལྡང་བས་མ་ིསྐོརི།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་མ་ིསྐོརི།  སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་།  གས་ོབ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་

བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་མི་སྐོརི་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བས་མི་སྐོརི་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་

མཚོན་མ་ལེ་དོམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  སྤྲོོས་པ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པས་མ་ིསྐོརི་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་མཚོན་མ་ལེ་དོམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དོང་།  སྤྲོོས་པ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པས་མ་ིསྐོརི་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་

དོ་ེམཚོན་མ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེའདོོདོ་པའ་ིཁམས་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིདོ་ེམཚོན་མ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེའདོོདོ་པའ་ིཁམས་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ི

སྐོརི།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཁམས་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྐོརི་ཏིེ།དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེསྐོརི།  གཟུགས་དོང་གཟུགས་མེདོ་པའ་ིཁམས་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྐོརི་ཏིེ།དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེ

སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེའདོ་ིདོག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས།  འདོ་ིདོག་ན་ིསྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེ་ོདོ་ེའདོ་ིདོག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས།  འདོ་ིདོག་ན་ི

སློོབ་པའ་ིཆེོས།  འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ་ིཆེོས།  རྣམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་སློོབ་པའ་ིཆེོས།  འདོ་ིདོག་ན་ིམ་ིསློོབ་པའ་ིཆེོས།  རྣམ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆེོས་སོ་ཞེེས་ཆེོས་ཐ་དོདོ་པའི་ཕྱིརི་མི་སྐོརི་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པའི་འཁོརི་ཀྱིི་ཆེོས་སོ་ཞེེས་ཆེོས་ཐ་དོདོ་པའི་ཕྱིརི་མི་སྐོརི་ཏིེ།  དོེའི་ཕྱིརི་ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པའི་འཁོརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ཆེོས་ཀྱིི་བརྡ་ལེ་མི་འཇུག་སྟེ།  དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་གནས་པ་མེདོ་པའི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཁོརི་ལེོ་དོེ་ཆེོས་ཀྱིི་བརྡ་ལེ་མི་འཇུག་སྟེ།  དོེའི་ཕྱིརི་དོེ་གནས་པ་མེདོ་པའི་འཁོརི་

ལེོའ།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོོན་དོམ་པའི་འཁོརི་ལེོ་ལེོའ།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོོན་དོམ་པའི་འཁོརི་ལེོ་

སྟེ།  བདོེན་པ་མ་ིཕྱེདོ་པའ་ིརྣམ་པས་བསྐོརི་བའོ།  །དུས་གསུམ་མཉམ་པས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྟེ།  བདོེན་པ་མ་ིཕྱེདོ་པའ་ིརྣམ་པས་བསྐོརི་བའོ།  །དུས་གསུམ་མཉམ་པས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

གྱིི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །དོངོས་པོརི་ལྟ་བ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པའི་ཕྱིརི་དོངོས་པ་ོམེདོ་པའི་འཁོརི་གྱིི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །དོངོས་པོརི་ལྟ་བ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པའི་ཕྱིརི་དོངོས་པ་ོམེདོ་པའི་འཁོརི་

ལེོའ།ོ  །ལུས་དོང་སེམས་མ་འདྲེས་ཤེིང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་བྲེལེ་བས་དོབེན་པའ་ིལེོའ།ོ  །ལུས་དོང་སེམས་མ་འདྲེས་ཤེིང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་བྲེལེ་བས་དོབེན་པའ་ི

འཁོརི་ལེོའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་དོང་ཕྲདོ་པ་མ་ཡོིན་པས་ཀུན་གཞེ་ིམེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འབྱུང་བ་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་དོང་ཕྲདོ་པ་མ་ཡོིན་པས་ཀུན་གཞེ་ིམེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འབྱུང་བ་

ཆེེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་དོངོས་པ་ོམེདོ་པས་ཡོང་དོག་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་ཆེེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་དོངོས་པ་ོམེདོ་པས་ཡོང་དོག་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །ཡོང་དོག་པརི་སྦྱོརི་

ཞེིང་སླུ་བ་མ་ཡོིན་པས་མཉམ་པའི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །ཡོི་གེ་མི་ཟདོ་པས་མི་ཟདོ་པའི་འཁོརི་ཞེིང་སླུ་བ་མ་ཡོིན་པས་མཉམ་པའི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །ཡོི་གེ་མི་ཟདོ་པས་མི་ཟདོ་པའི་འཁོརི་

ལེོའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བས།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིལེོའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བས།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ི

འཁོརི་ལེོའ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡོིན་པརི་སྐོརི་བས་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །ང་ོབ་ོའཁོརི་ལེོའ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མ་ཡོིན་པརི་སྐོརི་བས་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉིདོ་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པས་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །རིང་གི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་རྒྱུན་ཉིདོ་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པས་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །རིང་གི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་རྒྱུན་

བཅདོ་པས་མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་ཐོབ་པརི་བྱེདོ་བཅདོ་པས་མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་ཐོབ་པརི་བྱེདོ་

པའི་ཕྱིརི་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །ནང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་འཁོརི་པའི་ཕྱིརི་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོརི་ལེོའ།ོ  །ནང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་འཁོརི་

ལེོའ།ོ  །ཕྱ་ིརིོལེ་ལེ་མ་ིའཇུག་པས་མཚོན་མ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །ཕྱ་ིནང་ག་ིདོང་མ་འདྲེས་ལེོའ།ོ  །ཕྱ་ིརིོལེ་ལེ་མ་ིའཇུག་པས་མཚོན་མ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །ཕྱ་ིནང་ག་ིདོང་མ་འདྲེས་

པས་སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །བརྗེོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་པས་སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་ལེོའ།ོ  །བརྗེོདོ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིའཁོརི་

ལེོའ།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་ལེོའ།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་

དོབང་པ་ོལེ་བསྐོརི་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྐོརི་ཀྱིང་རུང་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིམ་ིའདོོརི་དོབང་པ་ོལེ་བསྐོརི་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྐོརི་ཀྱིང་རུང་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིམ་ིའདོོརི་

ཏིེ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་བ་ཞེེས་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་བ་འདོི་བསྟན་པའི་ཚོེ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་བ་འདོི་བསྟན་པའི་ཚོེ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ



511

ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོ་ེདོག་གིས་ཅ་ཅ་ོདོང་ག་ཞེའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་སྟ་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོ་ེདོག་གིས་ཅ་ཅ་ོདོང་ག་ཞེའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་སྟ་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

འདོ་ིའདྲ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོའདོ་ིབསྐོརི་ཅིང་ཕ་རིོལེ་ཤེེས་པརི་མཛདོ་པ་ན་ིམཛདོ་དོཀོའ་བ་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོའདོ་ིབསྐོརི་ཅིང་ཕ་རིོལེ་ཤེེས་པརི་མཛདོ་པ་ན་ིམཛདོ་དོཀོའ་བ་

མཛདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནམ་མཁའི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་བ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་མཛདོ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནམ་མཁའི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་བ་དོེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་

བསྐོརི་བའོ།  །གང་དོག་གིས་འཚོལེ་བ་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཚོལེ་བ་བསྐོརི་བའོ།  །གང་དོག་གིས་འཚོལེ་བ་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེདོང་མཉམ་པ་ཉིདོ་དུ་འཚོལེ་བ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརིང་ང་ོ།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ིདོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེདོག་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརིང་ང་ོ།  །གང་དོག་ཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་འདོ་ིཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཆེོས་འཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ་འདོ་ིཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཆེོས་

ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་བསྐོརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེལྟརི་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་འཁོརི་དོ་ེལེས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་བསྐོརི་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེལྟརི་བསྟན་པ་འདོ་ིཐོས་ནས་འཁོརི་དོ་ེལེས་

སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོ་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

གང་ཞེ་ེན།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་གང་ཞེ་ེན།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྡུདོ་པ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྡུདོ་པ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྡུདོ་པ་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྡུདོ་པ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་གཞེན་ཡོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་གཞེན་ཡོང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པ་ན་ིགང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའཛིན་པ་ན་ིགང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བསྟན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོ་ེདོག་སྡུདོ་པ་དོ་ེན་ིདོམ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བསྟན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོ་ེདོག་སྡུདོ་པ་དོ་ེན་ིདོམ་

པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་ཇོ་ིལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་

ཏི།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ས།ོ  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་ཏི།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ས།ོ  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་

ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ལེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེདོ།  འགག་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་མི་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ལེ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེདོ།  འགག་པ་མེདོ་དོོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་མི་

འགག་པ་དོ་ེལེ་འཛིན་པ་མེདོ།  འཐབ་པ་མེདོ།  རྩོོདོ་པ་མེདོ།  བསྟན་པ་མེདོ།  ཤེིན་ཏུ་བརྗེོདོ་འགག་པ་དོ་ེལེ་འཛིན་པ་མེདོ།  འཐབ་པ་མེདོ།  རྩོོདོ་པ་མེདོ།  བསྟན་པ་མེདོ།  ཤེིན་ཏུ་བརྗེོདོ་

པ་མེདོ་དོ།ོ  །གང་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོ་ེལེ་དོམ་པའ་ིཆེོས་བསྡུ་བ་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིཕྱིརི་པ་མེདོ་དོ།ོ  །གང་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ་དོ་ེལེ་དོམ་པའ་ིཆེོས་བསྡུ་བ་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །དོེའ་ིཕྱིརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྡུ་བ་མེདོ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབསྡུ་བ་མེདོ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདོ་པ་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

མ་དྲོས་པའི་བུ་མྱ་ངན་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་མ་དྲོས་པའི་བུ་མྱ་ངན་མེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེ་སྤོོབས་སོ།  །བཅོམ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེ་སྤོོབས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་ཁྱེོདོ་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  གསོལེ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་ཁྱེོདོ་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོན་རིིན་པ་ོཆེ་ེབདོག་ག་ིམ་མཆེིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོན་རིིན་པ་ོཆེ་ེབདོག་ག་ིམ་མཆེིས་

པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆེིས་པ།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེིས་པ་གང་དོག་མཆེིས་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆེིས་པ།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆེིས་པ་གང་དོག་མཆེིས་

པ་དོེ་དོག་བསྲུང་བརི་བགྱིི་བ་མ་ལེགས་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེདོ་དོཔོན་པ་དོེ་དོག་བསྲུང་བརི་བགྱིི་བ་མ་ལེགས་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེདོ་དོཔོན་

དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་ཆེེན་པོ་གང་དོག་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བརི་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་ཆེེན་པོ་གང་དོག་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་བརི་རིིན་པོ་ཆེེ་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་

འཚོལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་ཞུགས་པ་དོ་ེདོག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་མ་ཕྱིན་པརི་བརི་འཚོལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརི་ཞུགས་པ་དོ་ེདོག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་མ་ཕྱིན་པརི་བརི་

མ་དོོརི་རྒྱ་མཚོོའ་ིནང་དུ་འཁྱེམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་མ་དོོརི་རྒྱ་མཚོོའ་ིནང་དུ་འཁྱེམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་བགྱིིས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་

རྒྱ་མཚོོརི་ཞུགས་ཤེིང་འོང་བ་དོང་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེབསྲུང་བ་ཆེེན་པ་ོབགྱིིས་ནས།  དོ་ེལྟརི་རིིན་པ་ོརྒྱ་མཚོོརི་ཞུགས་ཤེིང་འོང་བ་དོང་འགྲོ་ོབའ་ིཚོ་ེབསྲུང་བ་ཆེེན་པ་ོབགྱིིས་ནས།  དོ་ེལྟརི་རིིན་པ་ོ

ཆེ་ེདོ་ེདོག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའཚོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་ེདོ་ེདོག་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའཚོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་གང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་འདོས་དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་གང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་

དོེ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པརི་གྲུབ་པ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དོེ་ནི་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གང་གིས་དོེ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པརི་གྲུབ་པ་མ་མཆེིས་ཏིེ།  དོེ་ནི་ལྷ་དོང་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གང་གིས་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་མ་ིནུས་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མངོན་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དོག་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་མངོན་

པརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱང་ཆུབ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་ག་ོཔརི་རྫོོགས་པརི་སངས་རྒྱས་པ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་བྱང་ཆུབ་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་ག་ོ

ཆེ་འཚོལེ་བ་དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བརི་བགྱིིས་ཏི།ེ  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་འཚོལེ་བ་དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བརི་བགྱིིས་ཏི།ེ  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོིརི་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོག་བྱུང་བརི་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོིརི་ངེས་པརི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོག་བྱུང་བརི་

གྱུརི་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འབརི་བརི་འགྱུརི་གྱུརི་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོསྐོརི་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འབརི་བརི་འགྱུརི་



513

ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན་གང་འདོ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེལྟ་བས་ན་གང་འདོ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་

ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱེོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  སྲུང་བ་དོང་།  སྐྱེོབ་པ་དོང་།  སྦེདོ་པ་

དོང་།  རིིམ་གྲོ་ོབགྱིིདོ་པ་དོང་།  བློ་མའ་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོང་དོང་།  རིིམ་གྲོ་ོབགྱིིདོ་པ་དོང་།  བློ་མའ་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་བགྱིིདོ་པ་དོ་ེན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོང་

དོག་ཕུལེ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེགས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དོག་ཕུལེ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལེགས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་

དྲོས་པའི་བུ་མྱ་ངན་མེདོ་པ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་ལེེགས་སོ་དྲོས་པའི་བུ་མྱ་ངན་མེདོ་པ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་ལེེགས་སོ་

ལེེགས་སོ།  །གང་འདོ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་ལེེགས་སོ།  །གང་འདོ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེོས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་འདོ་ིན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེོས་

སྨྲ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མྱ་སྨྲ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་མོདོ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མྱ་

ངན་མེདོ་པ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཁེངས་པ་མེདོ་པ་ངན་མེདོ་པ་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཁེངས་པ་མེདོ་པ་

དོང་།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་དོང་།  གཡོོ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པ་དོང་།  གཡོོ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་

དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྒྲུབ་པརི་གནས་ཤེིང་མོས་དོང་།  ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་སྒྲུབ་པརི་གནས་ཤེིང་མོས་

ལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་སྟེ།  བཅུ་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །གཞེན་ལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་སྟེ།  བཅུ་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །གཞེན་

ཡོང་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་འདོི་ལེ་ཡོང་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་འདོི་ལེ་

རིིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཞེིག་ཡོོདོ་པརི་ཐོས་ན་ཕྱོགས་དོེརི་ཕྱག་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཞེིག་ཡོོདོ་པརི་ཐོས་ན་ཕྱོགས་དོེརི་ཕྱག་

འཚོལེ་བ་དོང་།  མཐོང་བརི་དོགའ་བ་དོང་།  འོངས་ནས་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྟན་འདོིང་འཚོལེ་བ་དོང་།  མཐོང་བརི་དོགའ་བ་དོང་།  འོངས་ནས་མགུ་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  སྟན་འདོིང་

ཞེིང་གོས་དོང་ཟས་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཏི་ེབསྙིེན་ཞེིང་གོས་དོང་ཟས་སྦྱོརི་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྲུང་བརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཏི་ེབསྙིེན་

བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེས་བཤེདོ་པ་ཉན་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པ་ལྟརི་གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོེས་བཤེདོ་པ་ཉན་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པ་ལྟརི་གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་

སྟོན་པ་དོང་།  དོེའ་ིམ་ིསྙིན་པ་འགོག་པ་དོང་།  དོེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་པ་སྟེ།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་སྟོན་པ་དོང་།  དོེའ་ིམ་ིསྙིན་པ་འགོག་པ་དོང་།  དོེའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་པ་སྟེ།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་

བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །མྱ་ངན་མེདོ་པ་གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་བཅུ་པ་ོདོ་ེདོག་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །མྱ་ངན་མེདོ་པ་གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན།ི  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གྲོ་ོབཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན།ི  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གྲོ་ོ

ག་དོང་།  སྣག་ཚོ་དོང་།  སྨྱུག་གུ་དོང་།  གླིེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་ག་དོང་།  སྣག་ཚོ་དོང་།  སྨྱུག་གུ་དོང་།  གླིེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་

གོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་སྦྱིན་པ་གོས་དོང་།  ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་སྦྱིན་པ་

དོང་།  ཆེོས་ཐོས་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་གཡོོ་མེདོ་པརི་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐོས་ནས་ཆེོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་གཡོོ་མེདོ་པརི་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་

དོང་།  ཆེོས་སྦྱིན་པ་ན་ིབཞེ་ིཔ་སྟ།ེ  སྦྱིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་དོང་།  ཆེོས་སྦྱིན་པ་ན་ིབཞེ་ིཔ་སྟ།ེ  སྦྱིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདོ་ེདོག་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་

པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །མྱ་ངན་མེདོ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་པརི་འགྱུརི་བའ།ོ  །མྱ་ངན་མེདོ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་ན་ིདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་སྟོན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  ཆེོས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་སྟོན་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  ཆེོས་ཀུན་ཏུ་

ཚོོལེ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  དོམ་ཚོོལེ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  ཆེོས་སྨྲ་བ་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  དོམ་

པའ་ིཆེོས་སྤོོང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚོརི་གཅདོ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་པའ་ིཆེོས་སྤོོང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚོརི་གཅདོ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་

ཏིེ།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་ཏིེ།  མྱ་ངན་མེདོ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་བཞེི་པོ་དོེ་དོག་ནི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་

འགྱུརི་བའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་འགྱུརི་བའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་དོེ་དོག་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་པོ་དོེ་དོག་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་

དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིརི་གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་བཅས་པ་དོང་།  རིང་རིང་གི་ལུས་ཕུལེ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པའི་ཕྱིརི་གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་བཅས་པ་དོང་།  རིང་རིང་གི་ལུས་ཕུལེ་

ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །དོེང་སློན་ཆེདོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིི་བརི་དུ་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །དོེང་སློན་ཆེདོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིི་བརི་དུ་

བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་འབྲེིང་ན་རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་མཆེིས་ལེ་འདོི་ལྟ་བུའི་བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་འབྲེིང་ན་རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་མཆེིས་ལེ་འདོི་ལྟ་བུའི་

དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་སྦ་བའ་ིསློདོ་དུ་སྤྲོ་ོབརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་སྦ་བའ་ིསློདོ་དུ་སྤྲོ་ོབརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་

ཅག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ནས་སྐུ་མ་གྱིེས་ཤེིང་གཅིག་ཏུ་ཅག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ནས་སྐུ་མ་གྱིེས་ཤེིང་གཅིག་ཏུ་

མཁྲེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོདོ་རྟོེན་བགྱིི་བརི་མཁྲེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆེོདོ་རྟོེན་བགྱིི་བརི་

འཚོལེ་ལེ།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་འཚོལེ་ལེ།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་དོ་ེདོག་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེེརི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབས་རིིང་སྨྲས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེེརི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེབས་རིིང་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བསྲེལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛདོ་ན།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཁྱེེདོ་དོེ་བཞེིན་བསྲེལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛདོ་ན།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོག་ཁྱེེདོ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་གྱིེས་ཤེིང་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱའོ།  །ཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་གྱིེས་ཤེིང་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱའོ།  །ཞེེས་དོ་ེསྐདོ་ཅེས་

ཟེརི་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེེའ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབརི་ཆེདོ་བྱེདོ་པརི་འདོོདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་ཟེརི་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེེའ་ིདོག་ེབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབརི་ཆེདོ་བྱེདོ་པརི་འདོོདོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོ་ེནས་

ཀླུ་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ཀླུ་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཁྱེོདོ་དོ་ེསྐདོ་མ་གསུང་ཤེིག  །  རིང་ག་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཁྱེོདོ་དོ་ེསྐདོ་མ་གསུང་ཤེིག  །  རིང་ག་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་མཚུངས་པ་མཉམ་དུ་མ་བསྒྲུན་ཅིག  །  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་མཚུངས་པ་མཉམ་དུ་མ་བསྒྲུན་ཅིག  །  དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅདོ་གཟིགས་པ་སྟེ།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་རྫུ་གཤེེགས་པ་ན་ིཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ།  ཐམས་ཅདོ་གཟིགས་པ་སྟེ།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་ཏིེ།  དོ་ེབཞེེདོ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་ཏིེ།  དོ་ེབཞེེདོ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་དུ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་དུ་

མ་གྱིེས་ཤེིང་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གྱིེས་ཤེིང་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གཞེན་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བདོག་ཅག་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པརི་ཤེེས་གཞེན་ནི་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བདོག་ཅག་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པརི་ཤེེས་

སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདོའ་བ་དོེའ་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་མོས་པས་སྐུ་གདུང་བྱིན་གྱིིས་རླབ་ལེས་འདོའ་བ་དོེའ་ིཚོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་མོས་པས་སྐུ་གདུང་བྱིན་གྱིིས་རླབ་

བ།ོ  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགལེ་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུངས་བ།ོ  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགལེ་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡུངས་

འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གདུང་གཅིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  དོེས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིསྐུ་གདུང་གཅིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  དོེས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་ཐམས་ཅདོ་དུ་

ཁྱེབ་པརི་སྣང་བ་དོ་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་བའོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་རིབ་ཁྱེབ་པརི་སྣང་བ་དོ་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྤྲུལེ་བའོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་རིབ་

འབྱོརི་གྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོ་ེབཞེིན་འབྱོརི་གྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་འམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གང་དོག་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་འམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གང་དོག་

སྐྱེེས་པ་དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའོ།  །སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱེོདོ་དོ་ེབཞེིན་སྐྱེེས་པ་དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའོ།  །སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོག་ཁྱེོདོ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་སོ་སྙིམའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཇོི་ལྟརི་བྱུང་བ་དོེ་ལྟརི་སྐྱེེས་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་སོ་སྙིམའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཇོི་ལྟརི་བྱུང་བ་དོེ་ལྟརི་སྐྱེེས་



516

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །སྨྲས་པ།  གལེ་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟརི་སྐྱེ་ེབ་དོ་ེལྟརི་སྐྱེེས་ན་དོ་ེལེ་ན་ིཆེོས་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  གལེ་ཏི་ེདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟརི་སྐྱེ་ེབ་དོ་ེལྟརི་སྐྱེེས་ན་དོ་ེལེ་ན་ིཆེོས་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་

ཡོང་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་སྐྱེེ་བ་དོེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་སྐྱེེ་བ་དོེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་

བའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་འདོི་འདྲ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བ་ཅི་བའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་འདོི་འདྲ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བ་ཅི་

འདྲ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་ཇོི་ལྟརི་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོེ་ལྟརི་འགག་པ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་འདྲ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་ཇོི་ལྟརི་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་དོེ་ལྟརི་འགག་པ་མེདོ་དོོ།  །དོེ་

ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་རིོ།  །དོེ་ལྟརི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་རིོ།  །དོེ་ལྟརི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་གཏིམ་འདོ་ིབཀོའ་སྩལེ་ཅིང་བཤེདོ་པའ་ིཚོ་ེམཚོ་ོཆེེན་པ་ོམ་དྲོས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིའདོས་ཀྱིིས་གཏིམ་འདོ་ིབཀོའ་སྩལེ་ཅིང་བཤེདོ་པའ་ིཚོ་ེམཚོ་ོཆེེན་པ་ོམ་དྲོས་པ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

པདོ་མ་ཚོདོ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཙམ་དྲ་ིརིབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་འདོབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དོང་ལྡན་པ་པདོ་མ་ཚོདོ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཙམ་དྲ་ིརིབ་ཏུ་ཞེིམ་པ་འདོབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དོང་ལྡན་པ་

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བས་གཡོོགས་པས་གང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིནང་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བས་གཡོོགས་པས་གང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེདོག་ག་ིནང་ནས་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་

མ་གཅིག་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་བལྟ་ན་རིབ་ཏུ་སྡུག་ལེ་མཆེོག་ཏུ་འབརི་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ཚོ་ེདོང་མ་གཅིག་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་བལྟ་ན་རིབ་ཏུ་སྡུག་ལེ་མཆེོག་ཏུ་འབརི་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ཚོ་ེདོང་

ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་པདོ་མ་བཀོོདོ་པ་དོ་ེདོག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་པདོ་མ་བཀོོདོ་པ་དོ་ེདོག་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་སུའི་ལྟས་སྔོོན་དུ་བྱུང་བ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།   །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོི་སུའི་ལྟས་སྔོོན་དུ་བྱུང་བ་

ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བོ་ཅུང་ཞེིག་སྡོོདོ་ཅིག་དོང་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བོ་ཅུང་ཞེིག་སྡོོདོ་ཅིག་དོང་

མཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསུངས་ནས་རིིང་པོརི་མ་མཐོང་བརི་འགྱུརི་རིོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསུངས་ནས་རིིང་པོརི་མ་

ལེོན་པརི་འོག་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེོན་པརི་འོག་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རིིན་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དྲུག་ཁྲི་བྱུང་ཞེིང་རིིན་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དྲུག་ཁྲི་བྱུང་

སྟེ།  དོ་ེདོག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མ་དོ་ེདོག་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོདོ་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་སྟེ།  དོ་ེདོག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མ་དོ་ེདོག་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་འཁོདོ་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་

ང་ོ།  །པདོ་མ་དོ་ེལེ་ཡོང་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་འདུག་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེང་ོ།  །པདོ་མ་དོ་ེལེ་ཡོང་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་འདུག་པརི་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེ

ནས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་ང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ནས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་ང་ོམཚོརི་དུ་གྱུརི་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས།  འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་བརི་སྣང་ལེ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས།  འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་བརི་སྣང་ལེ་

འཕགས་པ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་ལེ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དོེའི་སྟེང་ན་རིིན་པོ་འཕགས་པ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་ལེ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དོེའི་སྟེང་ན་རིིན་པོ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཆེེའི་གདུགས་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིོ།  །དོེ་ནས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་དོང་ཆེེའི་གདུགས་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིོ།  །དོེ་ནས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་དོང་

ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་ལྷན་ཅིག་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་ཀྱིང་ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་

མཁའ་ལེ་འཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མཁའ་ལེ་འཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་སྔོོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་

པའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་ནམ་མཁའ་ིངོས་ལེས་རིབ་ཏུ་ཕབ་པ།ོ  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་ལེས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཔའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་ནམ་མཁའ་ིངོས་ལེས་རིབ་ཏུ་ཕབ་པ།ོ  །མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་ལེས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ི

སྒྲི་བྱུང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་སྒྲི་བྱུང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་གནོདོ་པ་ཆུང་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་གནོདོ་པ་ཆུང་

ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོདོ་པ་ཡོང་ངམ།  འཚོ་ོབ་དོང་།  སྟོབས་དོང་།  བདོེ་བ་ལེ་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོདོ་པ་ཡོང་ངམ།  འཚོ་ོབ་དོང་།  སྟོབས་དོང་།  བདོེ་བ་ལེ་

རིེག་པརི་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལེ་ཏིོ་ཞེེས་དོེ་སྐདོ་གསུང་ངོ་།  །འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་རིེག་པརི་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལེ་ཏིོ་ཞེེས་དོེ་སྐདོ་གསུང་ངོ་།  །འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་

ནུརི་གྱུརི་པ་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིནུརི་གྱུརི་པ་འདོ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིདོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ི

རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེེའུ་ཉན་དུ་མཆེིས་པ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེེའུ་ཉན་དུ་མཆེིས་པ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

ཆེོས་ཀྱི་ིབཀོའ་མཆེིདོ་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བརི་མཛོདོ་ཅིག་ཅེས་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ཆེོས་ཀྱི་ིབཀོའ་མཆེིདོ་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་དོགའ་བརི་མཛོདོ་ཅིག་ཅེས་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་

འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་བརི་སྣང་དོེ་ལེས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་བརི་སྣང་དོེ་ལེས་

བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མ་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མ་

དོ་ེདོག་ལེ་འཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་དོ་ེདོག་ལེ་འཁོདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་

ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་ཁྱེོདོ་ཅི་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་ཁྱེོདོ་ཅི་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོིརི་འོངས།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོིརི་འོངས།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ཆེོས་སྟོན་པ་བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ལྡན་འདོས་འདོ་ིན་ཆེོས་སྟོན་པ་བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་

ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་མཆེིས་པས་ཐོས་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་མཆེིས་པས་ཐོས་

ནས་བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བལྟ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཉན་པརི་ནས་བདོག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བལྟ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཉན་པརི་

འཚོལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་འདོིརི་མཆེིས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་འཚོལེ་བའ་ིསློདོ་དུ་འདོིརི་མཆེིས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་ཆེེན་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པ་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པ་

དོེ་འདོི་ནས་ཐག་ཇོི་སྲིདོ་མཆེིས་ན།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་དོག་འདོི་ལྟརི་མྱུརི་བརི་འདོིརི་དོེ་འདོི་ནས་ཐག་ཇོི་སྲིདོ་མཆེིས་ན།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོི་དོག་འདོི་ལྟརི་མྱུརི་བརི་འདོིརི་

མཆེིས།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ།  གལེ་ཏིེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་མཆེིས།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ།  གལེ་ཏིེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་

སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཁྱེོདོ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེརི་འགྲོོ་ན།  ཚོེའི་ཚོདོ་ཟདོ་ཅིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཁྱེོདོ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེརི་འགྲོོ་ན།  ཚོེའི་ཚོདོ་ཟདོ་ཅིང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེརི་མི་ཕྱིན་ཏིེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དོེརི་མི་ཕྱིན་ཏིེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་དོ་ེའདོ་ིནས་དོ་ེསྲིདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འོདོ་སྲུང་ཆུ་བ་ོགང་ཁམས་དོ་ེའདོ་ིནས་དོ་ེསྲིདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  འོདོ་སྲུང་ཆུ་བ་ོགང་

གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདོས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིིན་

པོ་ཆེེ་བཀོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འདོི་དོག་པོ་ཆེེ་བཀོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་འདོི་དོག་

ལྷགས་སོ།  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ཇོི་སྲིདོ་ཀྱིི་འདོིརི་ལྷགས་སོ།  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ཇོི་སྲིདོ་ཀྱིི་འདོིརི་

མཆེིས།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་སེམས་ལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་པ་མཆེིས།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་སེམས་ལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་པ་

ལེས་ཇོི་སྲིདོ་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོེ་སྲིདོ་ཀྱིིས་སོ།  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་ལེས་ཇོི་སྲིདོ་ཀྱིིས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོེ་སྲིདོ་ཀྱིིས་སོ།  །གནས་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེདོག་འདོ་ིའདྲ་བརི་མགྱིོགས་པརི་ལྷགས་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །འཇོམ་པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོ་ེདོག་འདོ་ིའདྲ་བརི་མགྱིོགས་པརི་ལྷགས་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །འཇོམ་

དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཇོི་སྲིདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་ཇོི་སྲིདོ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་

གྲོོལེ།  སྨྲས་པ།  སྐདོ་ཅིག་པ་འགྱུརི་བ་སྲིདོ་ཀྱིིས་ས།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་གྲོོལེ།  སྨྲས་པ།  སྐདོ་ཅིག་པ་འགྱུརི་བ་སྲིདོ་ཀྱིིས་ས།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་

བརྟོན་གྱི་ིསེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེམ།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེོ།  །འཇོམ་བརྟོན་གྱི་ིསེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེམ།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེོ།  །འཇོམ་

དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སེམས་དོ་ེགང་གིས་བཅིངས་ནས་གང་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ།  གནས་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སེམས་དོ་ེགང་གིས་བཅིངས་ནས་གང་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ།  གནས་

བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་གལེ་ཏི་ེསེམས་བཅིངས་པརི་གྱུརི་ན་ན་ིརྣམ་པརི་མ་ིགྲོོལེ་བརྟོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་གལེ་ཏི་ེསེམས་བཅིངས་པརི་གྱུརི་ན་ན་ིརྣམ་པརི་མ་ིགྲོོལེ་

ཏི།ེ  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་ཏི།ེ  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་

པོའ་ིསེམས་བཅིངས་པ་མེདོ་ན་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  གང་བཅིངས་པ་མེདོ་པོའ་ིསེམས་བཅིངས་པ་མེདོ་ན་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  གང་བཅིངས་པ་མེདོ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པརི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོའ་ིཔརི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དོེ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོའ་ི

སེམས་གང་གིས་སེམས་གང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས།  འདོས་པས་སམ།  འོན་ཏིེ་མ་འོངས་པས་སེམས་གང་གིས་སེམས་གང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས།  འདོས་པས་སམ།  འོན་ཏིེ་མ་འོངས་པས་

སམ།  འོན་ཏི་ེདོ་ལྟརི་བྱུང་བས་སམ།  གང་འདོས་པ་དོ་ེན་ིཟདོ་པ།  གང་མ་འོངས་པ་དོ་ེན་ིམ་སམ།  འོན་ཏི་ེདོ་ལྟརི་བྱུང་བས་སམ།  གང་འདོས་པ་དོ་ེན་ིཟདོ་པ།  གང་མ་འོངས་པ་དོ་ེན་ིམ་

ཕྱིན་པ།  གང་དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་ནི་གནས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན་སེམས་གང་གིས་སེམས་གང་ཕྱིན་པ།  གང་དོ་ལྟརི་བྱུང་བ་ནི་གནས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ན་སེམས་གང་གིས་སེམས་གང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་འདོི་ནི་འགོག་པ་སྟེ།  དོེ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་བགྲོང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་འདོི་ནི་འགོག་པ་སྟེ།  དོེ་ལེ་སེམས་ཀྱིི་བགྲོང་བ་

གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་སེམས་འགོག་པ་ཡོོངས་གང་ཡོང་མེདོ་དོ།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་སེམས་འགོག་པ་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་སམ།  སྨྲས་པ།  སེམས་འགོག་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་སུ་ཤེེས་སམ།  སྨྲས་པ།  སེམས་འགོག་པ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པརི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  སེམས་དོ་ེཐམས་ཅདོ་འགོག་པརི་ལྟུང་བ་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  སེམས་དོ་ེཐམས་ཅདོ་འགོག་པརི་ལྟུང་བ་སྟེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་ཅུང་ཟདོ་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པརི་འགྱུརི་བ་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་ཁྱེོདོ་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  ཁ་ོབ་ོལེ་ན་ིཔརི་འགྱུརི་བ་མེདོ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་ཁྱེོདོ་སྤོོབས་པརི་གྱིིས་ཤེིག  །  ཁ་ོབ་ོལེ་ན་ི

ཁྱེོདོ་ལེ་ལེན་གདོབ་པའ་ིནུས་པ་མེདོ་དོོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཁྱེོདོ་ལེ་ལེན་གདོབ་པའ་ིནུས་པ་མེདོ་དོོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་

ཆེེན་པ་ོའདོ་ིལེ་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བྲེག་ཅ་ལེ་སྤོོབས་པ་ཡོོདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  མེདོ་དོོ།  །དོ་ེཆེེན་པ་ོའདོ་ིལེ་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བྲེག་ཅ་ལེ་སྤོོབས་པ་ཡོོདོ་དོམ།  སྨྲས་པ།  མེདོ་དོོ།  །དོ་ེ

ཅའི་ིཕྱརིི་ཞེ་ེན།  བྲེག་ཅ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་ཅའི་ིཕྱརིི་ཞེ་ེན།  བྲེག་ཅ་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་

སྲུང་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བྲེག་ཅ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་དོ་ེདོ་ེསྲུང་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བྲེག་ཅ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་དོ་ེདོ་ེ

བཞེིན་ནོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་འདོི་ལེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་བཞེིན་ནོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་འདོི་ལེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  བྲེག་ཅའི་སྤོོབས་པ་བཅདོ་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  མི་བརྗེོདོ་པས་དོེ་བཅདོ་སེམས།  བྲེག་ཅའི་སྤོོབས་པ་བཅདོ་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  མི་བརྗེོདོ་པས་དོེ་བཅདོ་

དོོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་མི་འདྲི་བས་བྱང་ཆུབ་དོོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་དོེ་དོེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཀུན་མི་འདྲི་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིསྤོོབས་པ་ཆེདོ་དོོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགལེ་ཏི་ེབསྐལེ་པརི་ཡོོངས་སུ་སེམས་དོཔའ་ིསྤོོབས་པ་ཆེདོ་དོོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགལེ་ཏི་ེབསྐལེ་པརི་ཡོོངས་སུ་

འདྲ་ིན་ཡོང་ཁ་ོབ་ོཡོང་བསྐལེ་པརི་སྤོོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེའདྲ་ིན་ཡོང་ཁ་ོབ་ོཡོང་བསྐལེ་པརི་སྤོོབས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེ

དོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་དོེས་དོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོི་ལྟརི་དོེས་

བསྟན་པས་འཁོརི་འདོི་དོག་གི་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོོན་དོང་།  ཕན་པ་དོང་བདོེ་བརི་འགྱུརི་བ་བསྟན་པས་འཁོརི་འདོི་དོག་གི་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོོན་དོང་།  ཕན་པ་དོང་བདོེ་བརི་འགྱུརི་བ་



520

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་འདོ་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་

གྱུརི་པ་ལེ་བསྐུལེ་དུ་གསོལེ།  དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའཁོརི་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུརི་པ་ལེ་བསྐུལེ་དུ་གསོལེ།  དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའཁོརི་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་བརྩོེགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་པ་དོེས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་རིབ་བརྩོེགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་པ་དོེས་

འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་གནས་བརྟོན་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་གནས་བརྟོན་

འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཅིའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཞེིང་དོམན་པ་དོམན་པ་ལྟ་བུས་སྟོན།  འདོ་ིཅིའ་ིཕྱིརི་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཅིའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཞེིང་དོམན་པ་དོམན་པ་ལྟ་བུས་སྟོན།  འདོ་ིཅིའ་ིཕྱིརི་

གནས་བརྟོན་ཞེེས་བྱ།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འདོ་ིན་ིཉན་ཐོས་ཏི་ེའཇོིགས་པ་མེདོ་པ་གནས་བརྟོན་ཞེེས་བྱ།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འདོ་ིན་ིཉན་ཐོས་ཏི་ེའཇོིགས་པ་མེདོ་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རིབ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་འདོི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་མ་ཞུགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རིབ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་འདོི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་ལེ་མ་ཞུགས་

སམ།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོ་ིན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་སམ།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏིེ།  འདོ་ིན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་

བའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོི་ཇོི་ལྟ་བུ།  སྨྲས་བའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོི་ཇོི་ལྟ་བུ།  སྨྲས་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལེས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལེས་

བརྩོམས་ཏི་ེཆེོས་སྟོན་ཏི།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་བརྩོམས་ཏི་ེཆེོས་སྟོན་ཏི།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐེག་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟེ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟེ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དོེ་དོག་གོ  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིདོམན་པ་ལེ་མོས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་སྟོང་པ་ན།  སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིདོམན་པ་ལེ་མོས་པའ་ིཕྱིརི་རི།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་སྟོང་པ་

ཉིདོ་ཚོདོ་མེདོ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་ན་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཉ་ིཚོ་ེབའ་ིཉིདོ་ཚོདོ་མེདོ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ་ན་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཉ་ིཚོ་ེབའ་ི

འདུ་ཤེེས་སུ་མཛདོ།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་འདུ་ཤེེས་སུ་མཛདོ།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་

སྟེ།  གང་ག་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཚོདོ་མེདོ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཚོདོ་སྟེ།  གང་ག་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཚོདོ་མེདོ།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་ཚོདོ་མེདོ།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཚོདོ་

མེདོ་ཀྱིང་ཉ་ིཚོ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མོས་པརི་མཛདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་བདོག་ཕྱིརི་མེདོ་ཀྱིང་ཉ་ིཚོ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མོས་པརི་མཛདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་བདོག་ཕྱིརི་

ཞེིང་དོམན་པ་ལེ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ཕྲདོ་པརི་འགྱུརི་དུ་འོང་གིས་ཞེིང་དོམན་པ་ལེ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དོང་ཕྲདོ་པརི་འགྱུརི་དུ་འོང་གིས་

འགྲོོའ།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རི་ེཞེིག་སྡོོདོ་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིའགྲོོའ།ོ  །འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རི་ེཞེིག་སྡོོདོ་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ི

སྤོོབས་པ་ཇོ་ིཙམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོང་ཉོན་ཅིག   དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་སྤོོབས་པ་ཇོ་ིཙམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཉིདོ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོང་ཉོན་ཅིག   དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་འོདོ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སྲུང་ཆེེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་བརྩོེགས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སྲུང་ཆེེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་བརྩོེགས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་དོེ་ཅི་འདྲ་བའི་ཆེོས་སྟོན།  སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་དོེ་ཅི་འདྲ་བའི་ཆེོས་སྟོན།  སྨྲས་

པ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏིམ་སྟ།ེ  རི་ོགཅིག་པ་དོང་།  ཚོདོ་པ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏིམ་སྟ།ེ  རི་ོགཅིག་པ་དོང་།  ཚོདོ་

མེདོ་པའི་ཆེོས་ལེས་བྱུང་བ་དོང་།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི་བ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ལེས་བྱུང་བ་དོང་།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི་བ་

དོང་།  གཞེན་ལེ་མོས་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་དོང་།  གཞེན་ལེ་མོས་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་ཡོང་དོག་པརི་

འདུ་བའ།ོ  །འཇོིགས་པ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདོེརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདུ་བའ།ོ  །འཇོིགས་པ་མེདོ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདོེརི་མ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་དོེའི་ཆེོས་བསྟན་པ་ནི་དོེ་འདྲའོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་འཇོམ་དོཔལེ་འདོས་དོེའི་ཆེོས་བསྟན་པ་ནི་དོེ་འདྲའོ།  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པས་འཇོམ་དོཔལེ་

གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་ཁྱེོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་ཁྱེོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་ལེ་བལྟ་བརི་འདོོདོ ་དོེ་འདོིརི ་འོངས།  ཅི་གཟུགས་དོེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པརི་གང་ལེ་བལྟ་བརི་འདོོདོ ་དོེ་འདོིརི ་འོངས།  ཅི་གཟུགས་དོེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པརི་

བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་

བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་ནི་མ་ཡོིན་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ི

མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་

པའ་ིམ་ིརྟོག་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཔའ་ིམ་ིརྟོག་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་།  སྟོང་པ་དོང་།  མཚོན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་།  སྟོང་པ་དོང་།  མཚོན་

མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་

བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་

བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་།བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་།  སྟོང་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་།བདོག་མེདོ་པ་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་།  སྟོང་

པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པའི་མཚོན་ཉིདོ་ཀྱིི་བརི་དུ་དོེ་བཞེིན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པའི་མཚོན་ཉིདོ་ཀྱིི་བརི་དུ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཤེའ་ིམིག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཤེའ་ིམིག་གིས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིལྷའ་ིམིག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིལྷའ་ིམིག་གིས་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་

དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པརི་བལྟའམ།  སྨྲས་པ།  དོ་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བལྟ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་བལྟ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དོེ་འདྲ་བརི་དོེ་ལེ་བལྟའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་དོེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དོེ་འདྲ་བརི་དོེ་ལེ་བལྟའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཅི་འདྲ།  སྨྲས་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་དོང་གཤེེགས་པ་ཅི་འདྲ།  སྨྲས་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་དོང་

མཉམ་པ།  མཚུངས་པ་མེདོ་པ།  རིབ་ཏུ་འདྲ་བ་མེདོ་པའོ།  །མ་ིམཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  དོ་ེམཉམ་པ།  མཚུངས་པ་མེདོ་པ།  རིབ་ཏུ་འདྲ་བ་མེདོ་པའོ།  །མ་ིམཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  དོ་ེ

ལེ་གཉེན་པོ་མེདོ་པའོ།  །མི་མཉམ་པ་དོང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོེ་ལེ་གཉེན་པོ་མཉམ་པ་ལེ་གཉེན་པོ་མེདོ་པའོ།  །མི་མཉམ་པ་དོང་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དོེ་ལེ་གཉེན་པོ་མཉམ་པ་

ཡོང་མེདོ་པའོ།  །མཚུངས་པ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིརི་ཡོང་མེདོ་པའོ།  །མཚུངས་པ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །རིབ་ཏུ་འདྲ་བ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་མེདོ་ཅིང་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཀླུའི་རིོ།  །རིབ་ཏུ་འདྲ་བ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་མེདོ་ཅིང་མཚོན་མ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་རིོ།  །ཀླུའི་

བདོག་པ་ོདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དོེ་འདྲ་སྟེ་དོེ་ལྟརི་བལྟ་བརི་བྱའི།  ཤེའི་མིག་དོང་།  ལྷའི་བདོག་པ་ོདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དོེ་འདྲ་སྟེ་དོེ་ལྟརི་བལྟ་བརི་བྱའི།  ཤེའི་མིག་དོང་།  ལྷའི་

མིག་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་གིས་བལྟ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཤེའི་མིག་ནི་མིག་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་གིས་བལྟ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཤེའི་མིག་ནི་

སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡོིན་ལེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མུན་པ་དོང་སྣང་བ་མ་ཡོིན་པས་ཤེའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡོིན་ལེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མུན་པ་དོང་སྣང་བ་མ་ཡོིན་པས་ཤེའི་

མིག་གིས་དོ་ེབལྟ་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །ལྷའ་ིམིག་ན་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་མིག་གིས་དོ་ེབལྟ་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །ལྷའ་ིམིག་ན་ིམངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་

ལེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་པརི་འདུས་མ་བྱས་པས་ལྷའ་ིམིག་གིས་དོ་ེབལྟ་ལེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་པརི་འདུས་མ་བྱས་པས་ལྷའ་ིམིག་གིས་དོ་ེབལྟ་

བརི་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ན་ིའབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་བརི་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ན་ིའབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན་

ལེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་དོ་ེབལྟ་བརི་མ་ིལེ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་དོ་ེབལྟ་བརི་མ་ི

ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེམིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་ག་ིཚོ་ེམིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་

པ་དོང་།  སེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པ་དོང་།  སེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་

པརི་ཤེེས་པ་ཡོང་མི་འགོག་པ་དོེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ཡོང་མི་འགོག་པ་དོེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པརི་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དོག་དོེ་པརི་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དོག་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་ལྷགས་པ་དོ་ེདོག་ང་ོམཚོརི་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཏིོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་ལྷགས་པ་དོ་ེདོག་ང་ོམཚོརི་དུ་

གྱུརི་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་དོག་གིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོས་ཞུས་པ་འདོི་ཐོས་པ་གྱུརི་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་དོག་གིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོས་ཞུས་པ་འདོི་ཐོས་པ་

དོང་།  ཐོས་ནས་མོས་པ་དོང་།  མ་ིདོངང་མ་ིསྐྲག་ལེ་འཛིན་པ་དོང་།  སྟོན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་དོང་།  ཐོས་ནས་མོས་པ་དོང་།  མ་ིདོངང་མ་ིསྐྲག་ལེ་འཛིན་པ་དོང་།  སྟོན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དོམ་

པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེེགས་པརི་མཐོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདོག་ཅག་ཀྱིང་འདོིརི་པ་དོ་ེདོག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེེགས་པརི་མཐོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདོག་ཅག་ཀྱིང་འདོིརི་

ལྷགས་ཤེིང་ཚུལེ་འདོ་ིཐོས་པས་བདོག་ཅག་དོོན་མེདོ་པརི་མ་གྱུརི་ཏིོ།  །གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་ལྷགས་ཤེིང་ཚུལེ་འདོ་ིཐོས་པས་བདོག་ཅག་དོོན་མེདོ་པརི་མ་གྱུརི་ཏིོ།  །གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདོ་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིགྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་གྲོངས་འདོ་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིགྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་

དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོརི་དོེ་དོག་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོརི་དོེ་དོག་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་

འདོའ་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་འདོའ་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདོིས་བདུདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་ཚོརི་གཅདོ་དོ།ོ  །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་གྲོངས་འདོིས་བདུདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་ཚོརི་གཅདོ་དོ།ོ  །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་

ཕམ་པརི་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་ཕམ་པརི་བྱས་སོ།  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་མ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་མ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱང་

ཆུབ་རྙེེདོ་དོཀོའ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་ན།  འཇོམ་དོཔལེ་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིཆུབ་རྙེེདོ་དོཀོའ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་ན།  འཇོམ་དོཔལེ་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ི

སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ།  འཇོམ་དོཔལེ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་སེརི་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་སེརི་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ི

སྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོེ་ནི་མི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོེ་ནི་མི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་ཡོང་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཤེེས་རིབ་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བསམ་གཏིན་ཡོང་དོེ་བཞེིན་ནོ།  །ཤེེས་རིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་ཤེེས་རིབ་འཆེལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཉིདོ་ཤེེས་རིབ་འཆེལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོོདོ་པའི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོེ་ནི་མི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  ཀླུའི་སྤྱོོདོ་པའི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོེ་ནི་མི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །  ཀླུའི་

བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་འདོོདོ་ཆེགས་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེ

ཉིདོ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོ་ེན་ིམ་ིཉིདོ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོ་ེན་ིམ་ི

སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་དོང་།  གཏི་ིམུག་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཞེ་ེསྡོང་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་དོང་།  གཏི་ིམུག་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་དོ་ེབཞེནི་ན།ོ  །ཆེ་མཉམ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདིོ་གང་ཡོནི་པ་དོ་ེཉདིོ་ཀྱིང་དོ་ེབཞེནི་ན།ོ  །ཆེ་མཉམ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདིོ་གང་ཡོནི་པ་དོ་ེཉདིོ་

ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོ་ེན་ིམ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོ་ེན་ིམ་ིསྤྱོོདོ་པ་

ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ི

བཞེ་ིསྟོང་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གང་དོག་གསུངས་པ་སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་གང་དོག་གསུངས་པ་སྤྱོོདོ་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ི

བཞེི་སྟོང་པ་ོདོེ་དོག་གི་སྤྱོོདོ་པའི་སྟོང་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཉིདོ་འཕགས་པ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བཞེི་སྟོང་པ་ོདོེ་དོག་གི་སྤྱོོདོ་པའི་སྟོང་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་ཉིདོ་འཕགས་པ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་

བའ་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོ་ེན་ིམ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབའ་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིདོ་དོེ།  སྤྱོོདོ་པ་མཉམ་པ་དོ་ེན་ིམ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ི

བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེལེ་མ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེལེ་མ་ི

སྤྱོོདོ་པས་སྤྱོོདོ་དོེ།  སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེཡོང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཞེིང་སྤྱོོདོ་པས་སྤྱོོདོ་དོེ།  སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེཡོང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ཞེིང་

མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་ལེ་མ་ིརྟོོག་ཅིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་དོ།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་པ་ལེ་མ་ིརྟོོག་ཅིང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེདོ་དོ།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་མ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་

སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་ཅིའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིསྤྱོོདོ་པ་ལེ་

སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསེམས་དོང་པ་ོབསྐྱེེདོ་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིབརི་དུ་དོག་ེབའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྤྱོོདོ་པ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིབརི་དུ་དོག་ེབའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།གཟུང་བ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཀུན་གཞེ་ིམེདོ་པའ་ིདོང་།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།གཟུང་བ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཀུན་གཞེ་ིམེདོ་པའ་ི

སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ངོ་བོ་ཉིདོ་མེདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གནས་པ་མེདོ་པའ་ིདོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གནས་པ་མེདོ་པའ་ི
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེ་ོགའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ལེ་མོས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  ཆེ་ོགའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེལྟ་བུ་ལེ་མོས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་མི་སྤྱོོདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའོ།  །གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་མི་སྤྱོོདོ་པའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའོ།  །གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་མི་སྐྱེེ་བའི་སྤྱོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པརི་གྱུརི་པ་ན་མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་སེམས་དོཔའ་མི་སྐྱེེ་བའི་སྤྱོདོ་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པརི་གྱུརི་པ་ན་མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་

ཞེིང་རྒྱུ་བ་མེདོ་ལེ་ཤེེས་རིབ་ལེ་མོས་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ཏི།ེ  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ནས་ཀྱིང་གཉིས་ཞེིང་རྒྱུ་བ་མེདོ་ལེ་ཤེེས་རིབ་ལེ་མོས་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ཏི།ེ  རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ནས་ཀྱིང་གཉིས་

སུ་མེདོ་པའ་ིམཐའ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིའདོའ་ལེ་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་སུ་མེདོ་པའ་ིམཐའ་ལེས་ཀྱིང་མ་ིའདོའ་ལེ་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་

ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་དོ་ེམངོན་དུ་བྱེདོ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་དོ་ེམངོན་དུ་བྱེདོ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོེའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ཡོང་འཇོམ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ཡོང་འཇོམ་

དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་

བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་པ།  གཟུགས་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་པ།  གཟུགས་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་

ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོ་ེབཞེིན་དུ་ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་

དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་

ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབརི་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་

ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོེས་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ།  དོ་ེན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོེས་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ།  དོ་ེན་ིཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དོ་ེརིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་བྱའོ།  །དོ་ེརིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་

པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་

ངོ་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིདོ་དུ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིདོ་དུ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོེའི་མཚོན་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོེའི་མཚོན་ཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །མཉམ་པ་ཉིདོ་ལེས་

གཞེན་ཆེོས་ཕྲ་རིབ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །བཟོདོ་པ་དོེ་ཡོང་སྐདོ་ཅིག་གཞེན་ཆེོས་ཕྲ་རིབ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །བཟོདོ་པ་དོེ་ཡོང་སྐདོ་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །ཅིས་སྐདོ་ཅིག་པ་ཞེ་ེན།  མིག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ནས་པའ།ོ  །ཅིས་སྐདོ་ཅིག་པ་ཞེ་ེན།  མིག་དོང་།  གཟུགས་དོང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ནས་

ཡོིདོ་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་སོ།  །ཇོ་ིལྟརི་མིག་ལེ་སོགས་ཡོིདོ་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་སོ།  །ཇོ་ིལྟརི་མིག་ལེ་སོགས་

པ་སྐདོ་ཅིག་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིབཟོདོ་པ་ཡོང་སྐདོ་ཅིག་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དོང་དོ་པ་སྐདོ་ཅིག་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ིབཟོདོ་པ་ཡོང་སྐདོ་ཅིག་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་དོང་དོ་

ལྟརི་བྱུང་བའ་ིབཟོདོ་པ་ཡོང་སྐདོ་ཅིག་པའ།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་དུས་གསུམ་གྱིིས་བཟོདོ་པ་སྐདོ་ཅིག་པ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིབཟོདོ་པ་ཡོང་སྐདོ་ཅིག་པའ།ོ  །ཇོ་ིལྟརི་དུས་གསུམ་གྱིིས་བཟོདོ་པ་སྐདོ་ཅིག་པ་

དོེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐདོ་ཅིག་པའོ།  །ཅིས་སྐདོ་ཅིག་པ་ཞེེ་ན།  འདོོདོ་དོེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྐདོ་ཅིག་པའོ།  །ཅིས་སྐདོ་ཅིག་པ་ཞེེ་ན།  འདོོདོ་

ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  གཏིི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་པའོ།  །ཇོི་ཆེགས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  གཏིི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐདོ་ཅིག་པའོ།  །ཇོི་

ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་པ་དོ་ེལྟརི་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་སྐདོ་ཅིག་པ་དོ་ེལྟརི་ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་

ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྐདོ་ཅིག་པའ།ོ  །དོ་ེལྟརི་ཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཡོིན་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་སྐདོ་ཅིག་པའ།ོ  །དོ་ེལྟརི་ཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་

ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེ་ཉེ་བརི་ཡོང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེ་ཉེ་བརི་ཡོང་

དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེའདོ་ིདོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེའདོ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ཇོ་ིལྟརི་སྐདོ་ཅིག་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་གསོག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ཇོ་ིལྟརི་སྐདོ་ཅིག་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་གསོག་ཡོིན་

པ་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་ཡོང་དོ་ེལྟརི་སྐདོ་ཅིག་པའ།ོ  །དོ་ེལྟརི་གསོག་པ་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་ཡོང་དོ་ེལྟརི་སྐདོ་ཅིག་པའ།ོ  །དོ་ེལྟརི་གསོག་

གོ  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིརྩོ་བ་མེདོ་དོོ།  །སྟོབས་མེདོ་དོོ།  །གལེ་གོ  །རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ལེ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དོ་ེདོག་ག་ིརྩོ་བ་མེདོ་དོོ།  །སྟོབས་མེདོ་དོོ།  །གལེ་

ཏི་ེདོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ན་ིསུ་ཡོང་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ཏི་ེདོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མ་ཡོིན་ན་ན་ིསུ་ཡོང་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་

ཞེིག་ན།  གང་ག་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིང་ོཞེིག་ན།  གང་ག་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་དོེའ་ིཕྱིརི་དོ་ེདོག་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིང་ོ

བ་ོཉིདོ་དུ་གནས་སོ།  །དོ་ེལྟརི་ཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་བ་ོཉིདོ་དུ་གནས་སོ།  །དོ་ེལྟརི་ཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ལེ་སྐྱེ་ོབ་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བཅིངས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ལེ་སྐྱེ་ོབ་མེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བཅིངས་

པ་མེདོ་པས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིརི་པ་མེདོ་པས་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིརི་

རིོ།  །དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་རིོ།  །དོ་ེའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ལེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མ་ཡོིན་ན་སྒྲི་ོབཏིགས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ལེ།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་མ་ཡོིན་ན་སྒྲི་ོབཏིགས་པའ་ི
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་འདོ་ིདོག་ན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ལེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཡོིན་ན་ཡོང་དོག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ལེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཡོིན་ན་ཡོང་དོག་

པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ།  །སེམས་ཅན་འདོི་དོག་ནི་རིང་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ།  །སེམས་ཅན་འདོི་དོག་ནི་རིང་

བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ལེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ལེ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་

ཡོིན་ན།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ།  །ཀླུའ་ིཡོིན་ན།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ།  །ཀླུའ་ི

བདོག་པོ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་སངས་བདོག་པོ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོང་མཐོབ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོང་།  སློོབ་པ་དོང་།  མ་ིསློོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོང་མཐོབ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདོང་།  སློོབ་པ་དོང་།  མ་ིསློོབ་པ་དོང་།  རིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས།  ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྤོོང་།  ཡུལེ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས།  ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སྤོོང་།  ཡུལེ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིིས་

ཆེགས་པའང་མེདོ།  ཡུལེ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་གིས་སྡོང་བ་ཡོང་མེདོ།  ཡུལེ་ལེ་གཏི་ིམུག་གིས་རྨོངས་ཆེགས་པའང་མེདོ།  ཡུལེ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་གིས་སྡོང་བ་ཡོང་མེདོ།  ཡུལེ་ལེ་གཏི་ིམུག་གིས་རྨོངས་

པ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཡུལེ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ།  འདོོདོ་ཆེགས་པ་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །ཡུལེ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ།  འདོོདོ་ཆེགས་

དོང་བྲེལེ་བའ་ིམཐའ་ལེ་ཡོང་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  རིང་ག་ིདོང་བྲེལེ་བའ་ིམཐའ་ལེ་ཡོང་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོང་།  རིང་ག་ི

ཡུལེ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པརི་ལེོངས་སྤྱོོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །དོ་ེཡུལེ་ལེ་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པརི་ལེོངས་སྤྱོོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །དོ་ེ

བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་རྒྱུ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་ིའདོོརི་བདུདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་རྒྱུ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལེ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱིང་མ་ིའདོོརི་

རིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་འཁྲུག་པརི་མ་ིབྱེདོ་ལེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རིོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་འཁྲུག་པརི་མ་ིབྱེདོ་ལེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་གནས་ས།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡུལེ་མེདོ་ཅིང་ཡུལེ་དོང་བྲེལེ་བརི་ཡོང་རིབ་ཏུ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་གནས་ས།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡུལེ་མེདོ་ཅིང་ཡུལེ་དོང་བྲེལེ་བརི་ཡོང་རིབ་ཏུ་

ཤེེས་ཤེིང་ལེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་འཇུག་གོ  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ལེས་མེདོ་ཅིང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་ཤེིང་ལེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་འཇུག་གོ  །ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ལེས་མེདོ་ཅིང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་

སྨིིན་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་ས་ོསོརི་རྟོོག་ལེ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པའ་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་མངོན་པརི་འདུ་སྨིིན་པ་མེདོ་པརི་ཡོང་ས་ོསོརི་རྟོོག་ལེ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པའ་ིཡུལེ་ལེ་ཡོང་མངོན་པརི་འདུ་

བྱེདོ་དོོ།  །མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པའི་ཡུལེ་ལེ་ཡོང་མི་འཇུག་ལེ་བཏིང་སྙིོམས་པ་ཡོང་མ་བྱེདོ་དོོ།  །མངོན་པརི་འདུ་མི་བྱེདོ་པའི་ཡུལེ་ལེ་ཡོང་མི་འཇུག་ལེ་བཏིང་སྙིོམས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དོགེ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པརི་ཡོང་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དོགེ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་སྐྱེེས་པརི་ཡོང་ཡོང་

དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ལེ།  འཕགས་པའི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ལེ།  འཕགས་པའི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་པ་དོང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཕགས་པའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་མ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དོཔལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཕགས་པའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་མ་ི

འཇུག་ཅེས་དོེ་སྐདོ་སྨྲ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་གང་འཇུག་ཅེས་དོེ་སྐདོ་སྨྲ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་གང་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལེ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཀླུའི་བདོག་པོ་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པ་ལེ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་

སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ངའ་ིབ་མེདོ་པརི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ངའ་ིབ་མེདོ་པརི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ངརི་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པརི་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ངརི་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པརི་ཞུགས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དོཔལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ངརི་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་གང་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ཏི།ེ  ངརི་འཛིན་སེམས་དོཔའ་ངརི་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་གང་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ཏི།ེ  ངརི་འཛིན་

པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེདོ་པ་གང་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེདོ་པ་གང་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཕུང་པོ་ལྔརི་སྒྲིོ་བཏིགས་པ་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངརི་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཕུང་པོ་ལྔརི་སྒྲིོ་བཏིགས་པ་ལེ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངརི་

འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་འཛིན་པ་དོང་།  ང་ཡོིརི་འཛིན་པ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕུང་པ་ོདོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་

ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་མི་བྱེདོ་ལེ།  ཕུང་པོ་དོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་ལེ་གནས་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་ཡོང་མི་བྱེདོ་ལེ།  ཕུང་པོ་དོང་།  ཁམས་དོང་།  སྐྱེེ་མཆེེདོ་ལེ་གནས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིདོ་པའང་ལེེན་ཏིེ།  དོ་ེསྐྱེ་ེལེ་འདུ་བྱེདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིདོ་པའང་ལེེན་ཏིེ།  དོ་ེསྐྱེ་ེལེ་འདུ་བྱེདོ་

ཐམས་ཅདོ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཡོང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཡོང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་།  སྐྱེ་ེབ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརི་སྐྱེ་ེབ་

དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཤེེས་རིབ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཤེེས་རིབ་

ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུགས་པས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུགས་པས་

སྲིདོ་པརི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསྟོང་པ་ཉིདོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྲིདོ་པརི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོསྟོང་པ་ཉིདོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུགས་པས་ལྟ་བརི་ལྷུང་བའ་ིསེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུགས་པས་ལྟ་བརི་ལྷུང་བའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེདོ་དོོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྐྱེོན་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེདོ་དོོ།  །མཚོན་མ་མེདོ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྐྱེོན་

མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུགས་པས་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟེ།  ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུགས་པས་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཅན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེདོ་དོོ།  །སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་ཅན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེདོ་དོོ།  །སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་

པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟ།ེ  ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུགས་པས་སྨིོན་ལེམ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟ།ེ  ཐབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུགས་པས་སྨིོན་ལེམ་ལེ་སྤྱོོདོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ལེ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོསྐྱེེདོ་དོོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ལེ་

ཡོང་འཇུག་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཡོང་འཇུག་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་པ་ཉིདོ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་།  གང་

ཟག་མེདོ་པ་ལེ་ཡོང་འཇུག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིབརྗེེདོ་པ་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེདོ་པ་ལེ་ཡོང་འཇུག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིབརྗེེདོ་པ་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་

པའ་ིཆེོས་ལེ་ཡོང་འཇུག་ལེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པའ་ིཆེོས་ལེ་ཡོང་འཇུག་ལེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཡོང་སོགས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཉ་ེབརི་ཡོང་ཞེ་ིལེ་མ་རིིག་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ཞེ་ིཞེིང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིཡོང་སོགས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཉ་ེབརི་ཡོང་ཞེ་ིལེ་མ་རིིག་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ཞེ་ིཞེིང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ི

བ་ཡོང་མ་ཞེ་ིབ་དོང་།  བག་ལེ་ཉལེ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིདོམ་བཅས་པ་ཡོང་མ་ིབ་ཡོང་མ་ཞེ་ིབ་དོང་།  བག་ལེ་ཉལེ་ཡོང་དོག་པརི་འཇོོམས་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིདོམ་བཅས་པ་ཡོང་མ་ི

འདོོརི་བ་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཡོིདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་ཡོང་བྲེལེ་ལེ་ཐམས་ཅདོ་འདོོརི་བ་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཡོིདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་ཡོང་བྲེལེ་ལེ་ཐམས་ཅདོ་

མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ལེ་ཡོང་མཉམ་པརི་གཞེག་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ལེ་ཡོང་མཉམ་པརི་གཞེག་པ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཡོང་དོག་

པརི་འཇོོམས་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་རྟོོགས་པ་ལེ་ཡོང་མཁས་པ་པརི་འཇོོམས་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་རྟོོགས་པ་ལེ་ཡོང་མཁས་པ་

དོང་།  འཕགས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་བརྗེོདོ་ལེ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོས་ལེ་གནས་པརི་དོང་།  འཕགས་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོང་བརྗེོདོ་ལེ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོས་ལེ་གནས་པརི་

ཡོང་བརྩོོན་པ་དོང་།  སྤྲོོས་པ་ཡོང་མེདོ་ལེ་སྤྲོོས་པ་ལེ་ཡོང་འཇུག་པ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཡོང་ཞེ་ིལེ་ཡོང་བརྩོོན་པ་དོང་།  སྤྲོོས་པ་ཡོང་མེདོ་ལེ་སྤྲོོས་པ་ལེ་ཡོང་འཇུག་པ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཡོང་ཞེ་ིལེ་

ཉ་ེབརི་མ་ཞེ་ིབ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  མ་ིགཡོ་ོཞེིང་རྣམ་པརི་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིཉ་ེབརི་མ་ཞེ་ིབ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  མ་ིགཡོ་ོཞེིང་རྣམ་པརི་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ི

གཅོདོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་རྣམ་པརི་བསྒྲུབ་པརི་ཡོང་ཉེ་བརི་གནས་པ་ནི་ཀླུའི་གཅོདོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་རྣམ་པརི་བསྒྲུབ་པརི་ཡོང་ཉེ་བརི་གནས་པ་ནི་ཀླུའི་

བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔའ་ིསྐྱེནོ་མེདོ་པ་འཇོགི་རྟོེན་ལེས་འདོས་པ་སྟ།ེ  འཇོགི་རྟོེན་ལེས་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དོཔའ་ིསྐྱེནོ་མེདོ་པ་འཇོགི་རྟོེན་ལེས་འདོས་པ་སྟ།ེ  འཇོགི་རྟོེན་ལེས་

ལྡོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་གང་ཤེེས་རིབ་དོང་།  ཐབས་དོང་ལྡན་པ་ལྡོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལྟརི་གང་ཤེེས་རིབ་དོང་།  ཐབས་དོང་ལྡན་པ་

དོང་འཕགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་དོང་འཕགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་

པའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ན་ིལེོག་པརི་པའ།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ན་ིལེོག་པརི་

མི་ལྟུང་བའི་ཆེོས་ཏིེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མི་ལྟུང་བའི་ཆེོས་ཏིེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་དོེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ན་ིལེོག་པརི་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཏི་ེཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེས་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ན་ིལེོག་པརི་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཏི་ེཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ན་ིམ་ིའདོའ་བ་སྟེ།  གདོོན་མ་ིཟ་བྱའོ།  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ན་ིམ་ིའདོའ་བ་སྟེ།  གདོོན་མ་ིཟ་

བརི་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ནི་བརི་འབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ནི་

འདོའ་བ་སྟེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་མ་ིབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དོང་འདོའ་བ་སྟེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐོབ་པརི་མ་ིབྱེདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིའབྲེས་བུ་དོང་

ཉ་ེབརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོེའ་ིཕྱིརི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ན་ིཚོདོ་དུ་བྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉ་ེབརི་བྱེདོ་པའོ།  །དོེའ་ིཕྱིརི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ན་ིཚོདོ་དུ་བྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་དོཔའི་ནི་ཚོདོ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་

ཤེིག་གཡོང་ས་ཆེེན་པོརི་ལྟུང་བ་ལེས་དོེ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ནི་འདོི་འདྲ་བའི་སྟོབས་ཤེིག་གཡོང་ས་ཆེེན་པོརི་ལྟུང་བ་ལེས་དོེ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་གཅིག་ནི་འདོི་འདྲ་བའི་སྟོབས་

དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བརྟུལེ་བ་དོང་།  ཐབས་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོརི་བ་དོང་།  རིིགས་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  བརྟུལེ་བ་དོང་།  ཐབས་དོང་།  སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོརི་བ་དོང་།  རིིགས་པ་

དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་ཞེིག་པས་ལྟུང་ཡོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གཡོང་ས་ཆེེན་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་པ་ཞེིག་པས་ལྟུང་ཡོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གཡོང་ས་ཆེེན་

པོ་དོེ་ནས་དྲངས་ནས་སློརི་གཡོང་ས་ཆེེན་པོ་དོེའི་ཁརི་ཕྱིན་ཏིེ་གནས་སོ།  །ཅིག་ཤེོས་ནི་པོ་དོེ་ནས་དྲངས་ནས་སློརི་གཡོང་ས་ཆེེན་པོ་དོེའི་ཁརི་ཕྱིན་ཏིེ་གནས་སོ།  །ཅིག་ཤེོས་ནི་

སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཆུང་ལེ་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ལྟུང་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པ་ཆུང་ལེ་ཐབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ལྟུང་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ།  ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྟོང་པ་ཉིདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྟོང་པ་ཉིདོ་

དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་རྣམ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པརི་རྣམ་

པརི་ལྟ་ཞེིང་ཉ་ེབརི་རྟོོག་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོམིགས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡོང་པརི་ལྟ་ཞེིང་ཉ་ེབརི་རྟོོག་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོམིགས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་ཡོང་

དོག་པརི་བཏིང་བའི་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ལེ་གནས་དོག་པརི་བཏིང་བའི་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ལེ་གནས་

སོ།  །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་ནི་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་བརྟོགས་ནས་འབྲེས་བུ་མངོན་དུ་བྱེདོ་སོ།  །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཅན་ནི་ཆེོས་ལེ་སོ་སོརི་བརྟོགས་ནས་འབྲེས་བུ་མངོན་དུ་བྱེདོ་

དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཡོང་ས་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚོིག་བློ་དོོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་གཡོང་ས་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚོིག་བློ་

དོགས་སོ།  །  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དོང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོགས་སོ།  །  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དོང་ལྡན་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དོེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིཚོིག་བློ་དོགས་སོ།  །གཡོང་དུ་ལྷུང་ནས་སློརི་བཟློག་མ་ནུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེསེམས་དོཔའ་ིཚོིག་བློ་དོགས་སོ།  །གཡོང་དུ་ལྷུང་ནས་སློརི་བཟློག་མ་ནུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེ

ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་གྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་དོག་སྐྱེོན་མེདོ་པ་འདོ་ིན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཅན་གྱི་ིཚོིག་བློ་དོགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིབདོག་པ་ོགང་དོག་སྐྱེོན་མེདོ་པ་འདོ་ི
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཐོས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིངེས་པརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་ཐོས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིངེས་པརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་དོང་ཡོང་ཉ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་དོང་ཡོང་ཉ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པ་ཞེེས་བྱ་བས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ལེ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པ་ཞེེས་བྱ་བས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ཟང་ཟིང་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་རིིང་དུ་གནས་འདོས་བདོག་ཟང་ཟིང་མ་མཆེིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་རིིང་དུ་གནས་

པརི་བགྱི་ིབ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་བགྱི་ིབ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསློདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

ཅིང་།  སངས་རྒྱས་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  དོགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །བདོག་སངས་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  དོགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །བདོག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་མངོན་པརི་ཡོང་དོག་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་མངོན་པརི་ཡོང་དོག་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་

པརི་བགྱིིས་ཏི་ེརིབ་ཏུ་བཤེདོ་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིཔརི་བགྱིིས་ཏི་ེརིབ་ཏུ་བཤེདོ་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ི

ལེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེེའུ་འདོ་ིམ་ིཉན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལེགས་ལེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེེའུ་འདོ་ིམ་ིཉན་པ་དོ་ེདོག་ན་ིབདུདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལེགས་

སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་ངེས་པརི་འབྱུང་སོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་ངེས་པརི་འབྱུང་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིའབྱུང་བའ་ིལེམ་ཐམས་ཅདོ་དུ་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་ལེགས་པའ་ིབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིའབྱུང་བའ་ིལེམ་ཐམས་ཅདོ་དུ་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་ལེགས་པའ་ི

སློདོ་དུའོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པ་ལེ་སློདོ་དུའོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པ་ལེ་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གང་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གང་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེལེ་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་དོ་ེགང་ཡོིན།  སྨྲས་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེལེ་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་དོ་ེགང་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གྱི་ིརིང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ་ིརིང་བཞེིན་དོ་ེསེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གྱི་ིརིང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ་ིརིང་བཞེིན་དོ་ེསེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིབ་འབྱོརི་གྱི་ིརིང་བཞེིན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་པ།  གང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེནོ།  །སྨྲས་པ།  རིབ་འབྱོརི་གྱི་ིརིང་བཞེིན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་པ།  གང་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེ

སྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིརིང་བཞེིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིརིང་བཞེིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ི

མུག་ག་ིརིང་བཞེིན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་པ།  རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པའ་ིརིང་བཞེིན་ན།ོ  །དོ་ེམུག་ག་ིརིང་བཞེིན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་པ།  རྟོོག་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་རྟོོག་པའ་ིརིང་བཞེིན་ན།ོ  །དོ་ེ

ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  རིབ་འབྱོརི་འདོི་ལེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  རྟོོག་པ་མེདོ་ན་འདོོདོ་ཆེགས་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  རིབ་འབྱོརི་འདོི་ལེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  རྟོོག་པ་མེདོ་ན་འདོོདོ་ཆེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  གཏིི་མུག་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་དོང་།  ཞེེ་སྡོང་དོང་།  གཏིི་མུག་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་རིམ།  སྨྲས་པ།  དོེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  གང་མི་རྟོོག་ཅིང་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པ་དོེ་མི་སྐྱེེ་བའོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་བ་དོེ་རིང་བཞེིན་པ།  གང་མི་རྟོོག་ཅིང་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པ་དོེ་མི་སྐྱེེ་བའོ།  །གང་མི་སྐྱེེ་བ་དོེ་རིང་བཞེིན་

ཏིེ།  འདོ་ིན་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ནོ།  །བཙུན་ཏིེ།  འདོ་ིན་ིའདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་རྣམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ནོ།  །བཙུན་

པ་རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེགང་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་ལེ་འོདོ་གསལེ་པ་རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དོ་ེགང་ཡོིན་ཞེེས་སྨྲས་པ་ལེ་འོདོ་གསལེ་

བ་དོེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཀྱིི་འོདོ་གསལེ་བ་དོེ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་བ་དོེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་ནོ།  །གང་སེམས་ཀྱིི་འོདོ་གསལེ་བ་དོེ་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་

དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་མེདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དོག་སྐྱེ་ེདོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་མེདོ་དོ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དོག་སྐྱེ་ེ

བ་དོེ་དོག་སྐྱེེ་བ་ན་གང་ལེས་སྐྱེེ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ལེས་ཉོན་བ་དོེ་དོག་སྐྱེེ་བ་ན་གང་ལེས་སྐྱེེ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ལེས་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེམོདོ་ཀྱིི།  སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ན་ིནམ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེམོདོ་ཀྱིི།  སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ན་ིནམ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གལེ་ཏི་ེསེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གལེ་ཏི་ེསེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་ནི་གང་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་མི་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིརི་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་ནི་གང་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པརི་མི་འགྱུརི་བ་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིརི་

སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དོེའ་ིཕྱིརི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དོེའ་ིཕྱིརི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟརི་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟརི་

ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་རྐྱེེན་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་རྐྱེེན་

ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ན་སྐྱེེའི་རྐྱེེན་མེདོ་ན་མི་སྐྱེེ་བརི་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་ན་སྐྱེེའི་རྐྱེེན་མེདོ་ན་མི་སྐྱེེ་བརི་ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་མ་ིལྡན་པརི་གནས་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཚུལེ་བཞེིན་ལེ་བརྩོོན་པ་སེམས་དོཔའ་སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་མ་ིལྡན་པརི་གནས་པ་དོེའ་ིཚོ་ེཚུལེ་བཞེིན་ལེ་བརྩོོན་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པ་ོཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཆེོས་སྟོན་ཀྱིང་རྣམ་པརི་ཆེེན་པ་ོཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བའ་ིཆེོས་སྟོན་ཀྱིང་རྣམ་པརི་

གྲོོལེ་བ་དོེརི་མ་ིལྟུང་བ་འདོ་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚུལེ་བཞེིན་ལེ་སྦྱོརི་བའོ།  །བཙུན་གྲོོལེ་བ་དོེརི་མ་ིལྟུང་བ་འདོ་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚུལེ་བཞེིན་ལེ་སྦྱོརི་བའོ།  །བཙུན་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པ་རིབ་འབྱོརི་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིང་ག་ིཔ་རིབ་འབྱོརི་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོརིང་ག་ི

ཉོན་མོངས་པ་དོབེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དོབེན་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དོབེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དོབེན་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་

དོ་ེཡོང་དོེའ་ིཚུལེ་བཞེིན་ལེ་སྦྱོརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྦྱོརི་དོ་ེཡོང་དོེའ་ིཚུལེ་བཞེིན་ལེ་སྦྱོརི་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྦྱོརི་

བ་ལེ་སྦྱོརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྦྱོརི་བརི་མཐོང་བ་དོེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བ་ལེ་སྦྱོརི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྦྱོརི་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྦྱོརི་བརི་མཐོང་བ་དོེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིཚུལེ་བཞེིན་ལེ་སྦྱོརི་བའ།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་སེམས་དོཔའ་ིཚུལེ་བཞེིན་ལེ་སྦྱོརི་བའ།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་རིབ་འབྱོརི་གྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་

པོའ་ིབུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཔོའ་ིབུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པ་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

སྦྱརོི་བ་ལེ་སྦྱརོི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྦྱརོི་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྦྱརོི་བརི་མཐངོ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་སྦྱརོི་བ་ལེ་སྦྱརོི་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྦྱརོི་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་སྦྱརོི་བརི་མཐངོ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་གང་མིག་པ།  བཙུན་པ་རིབ་འབྱོརི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་གཉིས་སུ་མེདོ་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་གང་མིག་

དོང་།  གཟུགས་ནས་ཡོིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིབརི་དོ་ེདོག་ན་ིསྦྱོརི་བ་མ་ཡོིན་པརི་བལྟའ།ོ  །སྦྱོརི་བ་དོང་།  གཟུགས་ནས་ཡོིདོ་དོང་ཆེོས་ཀྱི་ིབརི་དོ་ེདོག་ན་ིསྦྱོརི་བ་མ་ཡོིན་པརི་བལྟའ།ོ  །སྦྱོརི་བ་

མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚོམས་མི་སྦྱོརི་བ་སྟེ།  དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚོམས་མི་སྦྱོརི་བ་སྟེ།  དོེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཐབས་ཀྱིིས་ཉིང་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་དོེ་ནི་སྦྱོརི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་རིབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ཀྱིིས་ཉིང་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་དོེ་ནི་སྦྱོརི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་རིབ་

འབྱོརི་དོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་འབྱོརི་དོ་ེལྟརི་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོེ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོེ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་

གནང་སྟ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགནང་སྟ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་སྦྱོརི་བ་འདོི་དོེ་ལྟརི་བསྟན་པ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་སྦྱོརི་བ་འདོི་དོེ་ལྟརི་བསྟན་པ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་གང་དོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འདོི་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དོེ་ལྟ་བུ་ལེ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་དོེ་དོག་ནི་དོཔའ་གང་དོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་འདོི་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དོེ་ལྟ་བུ་ལེ་རིབ་ཏུ་བརྩོོན་པ་དོེ་དོག་ནི་

ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ངེས་པ་ཡོིན་པརི་བལྟའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཉིདོ་དུ་ངེས་པ་ཡོིན་པརི་བལྟའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀླུའི་

རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཟང་ཟིང་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཟང་ཟིང་མ་མཆེིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  དོགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིས་པ་ལེགས།  བཀོའ་སྩལེ་རྒྱས་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  དོགེ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིས་པ་ལེགས།  བཀོའ་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པརི་ཤེེས་ནས་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པ་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པརི་ཤེེས་ནས་

གཟུགས་སུ་མ་ཡོིན།  མཚོན་དུ་མ་ཡོིན།  ཆེོས་སུ་མ་ཡོིན་པརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་གཟུགས་སུ་མ་ཡོིན།  མཚོན་དུ་མ་ཡོིན།  ཆེོས་སུ་མ་ཡོིན་པརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱེབས་དོག་པརི་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱེབས་

སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

སོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོ་ེལྟརི་སོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོ་ེལྟརི་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བརི་མཐོང་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བརི་མཐོང་བ་དོ་ེལྟ་བུ་ན་ིཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པརི་སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པརི་

རིབ་ཏུ་བསྒོོམ་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོན་པ་དོང་།  འདུས་བྱས་རིབ་ཏུ་བསྒོོམ་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོན་པ་དོང་།  འདུས་བྱས་

དོང་།  འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེདོ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དོགེ་དོང་།  འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེདོ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེདོ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དོགེ་

འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚོེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྣམ་འདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པའི་ཚོེ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྣམ་

པརི་འཕྲུལེ་པས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་པརི་འཕྲུལེ་པས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་

ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ཆུང་མའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས།  བུ་དོང་བཅས།  གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་ཆུང་མའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས།  བུ་དོང་བཅས།  གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་

བཅས་ཏི།ེ  དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་སྐྱེབས་བཅས་ཏི།ེ  དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དོང་།  ཆེོས་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་སྐྱེབས་

སུ་སོང་ནས་རིང་ག་ིགནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་ལེ་ཕུལེ་སུ་སོང་ནས་རིང་ག་ིགནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་ལེ་ཕུལེ་

ཏི་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་སྨིོན་ལེམ་འདོེབས་པ་ན་ིའདོ་ིལེགས་ཏི་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་སྨིོན་ལེམ་འདོེབས་པ་ན་ིའདོ་ིལེགས་

ཏིེ།  གང་བདོག་ག་ིགནས་འདོ་ིནས་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིའབབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིརི་འབབ་ཏིེ།  གང་བདོག་ག་ིགནས་འདོ་ིནས་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིའབབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིརི་འབབ་

པའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་ལེ་འཚོལེ་བའ་ིཔའ་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་ལེ་འཚོལེ་བའ་ི

སེམས་ཅན་རྐང་གཉིས་པ་དོང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་དོང་།  རྐང་མངས་དོང་།  རི་ིདོགས་དོང་།  བྱ་སེམས་ཅན་རྐང་གཉིས་པ་དོང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་དོང་།  རྐང་མངས་དོང་།  རི་ིདོགས་དོང་།  བྱ་

གང་ལེགས་པ་དོེ་དོག་རྒྱུ་དོེས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུརི་གང་ལེགས་པ་དོེ་དོག་རྒྱུ་དོེས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུརི་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཅིག  །  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྒྱུ་དོེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་གྱུརི་ཅིག  །  གང་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པ་དོེ་དོག་ཀྱིང་རྒྱུ་དོེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བརི་གྱུརི་

ཅིག  །  དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛདོ་དོོ།  །འདོ་ིན་ིཅིག  །  དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛདོ་དོོ།  །འདོ་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེའཛུམ་པ་མཛདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  དོ་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་གང་ག་ིཚོ་ེའཛུམ་པ་མཛདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་དོེ།  དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་དོོག་དུ་མའ་ིའོདོ་ཟེརི་བྱུང་ནས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁ་དོོག་དུ་མའ་ིའོདོ་ཟེརི་བྱུང་ནས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེདོ་

པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཏིེ།  སློརི་ལེོག་ནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཏིེ།  སློརི་ལེོག་ནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་པའ་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་གསོལེ་པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆེིས་གཟུགས་མངའ་མཐོང་ན་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོེ་གསོལེ་པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆེིས་གཟུགས་མངའ་མཐོང་ན་

དོགའ།  །སྐྱེེས་མཆེོག་བཅོམ་ལྡན་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་དོགའ།  །སྐྱེེས་མཆེོག་བཅོམ་ལྡན་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་

སྒྲིོན་མ་ཡོི།  །འོདོ་གཟ་ིབཞེདོ་པའ་ིདོོན་འདོ་ིབདོག་ལེ་གསུངས།  །བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་མངའ་སྒྲིོན་མ་ཡོི།  །འོདོ་གཟ་ིབཞེདོ་པའ་ིདོོན་འདོ་ིབདོག་ལེ་གསུངས།  །བསོདོ་ནམས་བརྒྱ་མངའ་

བསོདོ་ནམས་ལྷག་པ་པོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འཕགས་ཡོ་ེཤེེས་སྣང་མཛདོ་པ།  །ཆེོས་དོབང་མ་ིབསོདོ་ནམས་ལྷག་པ་པོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འཕགས་ཡོ་ེཤེེས་སྣང་མཛདོ་པ།  །ཆེོས་དོབང་མ་ི

མཚུངས་ཆེོས་ཀྱི་ིབཀོའ་མཆེིདོ་ཅན།  །བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིཡོ་ིདོོན་དུ་བཞེདོ་པ་སྟོན།  །བདོེན་པ་མཚུངས་ཆེོས་ཀྱི་ིབཀོའ་མཆེིདོ་ཅན།  །བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིཡོ་ིདོོན་དུ་བཞེདོ་པ་སྟོན།  །བདོེན་པ་

གཟིགས་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་བདོེན་ལེ་དོགྱིེས།  །དོབང་པ་ོཞེ་ིབ་ཞེ་ིགནས་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །ཞེ་ིལེ་རིབ་གཟིགས་ཤེིང་རྟོག་ཏུ་བདོེན་ལེ་དོགྱིེས།  །དོབང་པ་ོཞེ་ིབ་ཞེ་ིགནས་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །ཞེ་ིལེ་རིབ་

ཞེ་ིཞེ་ིགནས་དོགྱིེས་པ་པོ།  །བཞེདོ་དོོན་ཡོོན་ཏིན་མཐརི་ཕྱིན་བདོག་ལེ་གསུངས།  །འཇོམ་ཞེ་ིཞེ་ིགནས་དོགྱིེས་པ་པོ།  །བཞེདོ་དོོན་ཡོོན་ཏིན་མཐརི་ཕྱིན་བདོག་ལེ་གསུངས།  །འཇོམ་

པའི་གསུང་ཅན་ཚོངས་པའི་དོབྱངས་འབྱིན་པ།  །བྱ་མཆེོག་མང་པོའ་ིསྒྲི་དོང་སིལེ་སྙིན་པའི་གསུང་ཅན་ཚོངས་པའི་དོབྱངས་འབྱིན་པ།  །བྱ་མཆེོག་མང་པོའ་ིསྒྲི་དོང་སིལེ་སྙིན་

སྒྲི།  །སྒྲི་དོབྱངས་ཡོན་ལེག་ཐམས་ཅདོ་རྫོོགས་པའ་ིདོབྱངས།  །ཐུབ་པ་བཞེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་སྒྲི།  །སྒྲི་དོབྱངས་ཡོན་ལེག་ཐམས་ཅདོ་རྫོོགས་པའ་ིདོབྱངས།  །ཐུབ་པ་བཞེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་

བདོག་ལེ་གསུངས།  །ཐུབ་པ་ཤེེས་རིབ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་རིབ་གྲོོལེ།  །རྟོག་ཏུ་མཉམ་བདོག་ལེ་གསུངས།  །ཐུབ་པ་ཤེེས་རིབ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་རིབ་གྲོོལེ།  །རྟོག་ཏུ་མཉམ་

གཞེག་འཁྲུལེ་པའི་ཐུགས་མི་མངའ།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་ལེ་གཞེག་འཁྲུལེ་པའི་ཐུགས་མི་མངའ།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་སེམས་ཅན་སྤྱོོདོ་ལེ་

མཁས།  །མཚུངས་མེདོ་བཞེདོ་པའ་ིདོོན་ན་ིལེེགས་པརི་གསུངས།  །ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཕྱེདོ་དོབང་མཁས།  །མཚུངས་མེདོ་བཞེདོ་པའ་ིདོོན་ན་ིལེེགས་པརི་གསུངས།  །ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཕྱེདོ་དོབང་

གི་མཐརི་ཕྱིན་པ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་མཐའ་ཡོས་པ་ཡོི་སྟོབས་སྟོན་ཅིང་།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གི་མཐརི་ཕྱིན་པ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་མཐའ་ཡོས་པ་ཡོི་སྟོབས་སྟོན་ཅིང་།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་

དོབང་ག་ིཕ་རིོལེ་གཤེེགས།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་ཁྱེོདོ་ཅ་ིསློདོ་འདོིརི་འཛུམ་སྟོན།  །སྐུ་འོདོ་དོབང་ག་ིཕ་རིོལེ་གཤེེགས།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་ཁྱེོདོ་ཅ་ིསློདོ་འདོིརི་འཛུམ་སྟོན།  །སྐུ་འོདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོཔལེ་གྱིིས་སྣང་བ་མཛདོ་པ་པ།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱིིས་གཞེན་འོདོ་གསལེ་མ་ིའགྱུརི།  །ཇོ་ིལྟརི་དོཔལེ་གྱིིས་སྣང་བ་མཛདོ་པ་པ།ོ  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱིིས་གཞེན་འོདོ་གསལེ་མ་ིའགྱུརི།  །ཇོ་ིལྟརི་

རྒྱལེ་བའ་ིའོདོ་ན་ིམངའ་བ་ལྟརི།  །ཉ་ིཟླ་ཞུགས་དོང་ནོརི་བུའ་ིམ་ལེགས་སོ།  །བསོདོ་ནམས་རྒྱལེ་བའ་ིའོདོ་ན་ིམངའ་བ་ལྟརི།  །ཉ་ིཟླ་ཞུགས་དོང་ནོརི་བུའ་ིམ་ལེགས་སོ།  །བསོདོ་ནམས་

ཆེེན་པོ་ཐེ་ཙོམ་མི་མངའ་བ།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱོགས་གསལེ་ཆེེན་པོ་ཐེ་ཙོམ་མི་མངའ་བ།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཕྱོགས་གསལེ་

མཛདོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིསློདོ་བཞེདོ་པ་སྟོན་པ་དོེ།  །མ་ིམཚུངས་ཡོ་ེཤེེས་མངའ་བས་བདོག་མཛདོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཅ་ིསློདོ་བཞེདོ་པ་སྟོན་པ་དོེ།  །མ་ིམཚུངས་ཡོ་ེཤེེས་མངའ་བས་བདོག་

ལུང་སྟོན།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་ལུང་སྟོན།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་

བོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་དོེ་བཞེིན་བོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིབཀོོདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་གཤེེགས་པ་ལེ་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིབཀོོདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀླུའི་

རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་འདོིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་འདོིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དོགུ་བཅུ་རྩོ་

དོགུའ་ིགན་དུ་ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་དོ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མརི་མ་ེམཛདོ་དོགུའ་ིགན་དུ་ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་དོ།ོ  །གང་ག་ིཚོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མརི་མ་ེམཛདོ་

ཀྱིིས་ང་ལེ་ཁྱེོདོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་ཀྱིིས་ང་ལེ་ཁྱེོདོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དོེའ་ིཚོ་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་ལུང་བསྟན་པ་དོེའ་ིཚོ་ེ

དོེའ་ིདུས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའདོ་ིཚོོང་དོཔོན་གྱི་ིབུ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་དོེའ་ིདུས་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའདོ་ིཚོོང་དོཔོན་གྱི་ིབུ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་

ཏིེ།  དོེས་ང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་སྨིོན་ལེམ་བཏིབ་པ།  བདོག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཏིེ།  དོེས་ང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་སྨིོན་ལེམ་བཏིབ་པ།  བདོག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

ཇོ་ིལྟརི་ཁྱེེའུ་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོའདོ་ིལུང་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཇོ་ིལྟརི་ཁྱེེའུ་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པ་ོའདོ་ིལུང་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་འདོ་ིཇོ་ིལྟརི་དོ་ལྟརི་ང་ལེ་འབུལེ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་སོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པ་འདོ་ིཇོ་ིལྟརི་དོ་ལྟརི་ང་ལེ་འབུལེ་བ་དོ་ེབཞེིན་དུ་

བསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་རིང་གི་གནས་བརྒྱན་ནས་བསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་རིང་གི་གནས་བརྒྱན་ནས་

འབུལེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོེའི་ལྷག་པའི་འབུལེ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོེའི་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའཆེདོ་པརི་འགྱུརི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིའཆེདོ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །ས་ཕྱོགས་འདོི་ཉིདོ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེོག་པརི་དོདོ་སེལེ་དོང་།  གསེརི་ཐུབ་རིོ།  །ས་ཕྱོགས་འདོི་ཉིདོ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེོག་པརི་དོདོ་སེལེ་དོང་།  གསེརི་ཐུབ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  འོདོ་སྲུང་ཡོང་བཞུགས་ནས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེེའུ་འདོི་དོང་།  འོདོ་སྲུང་ཡོང་བཞུགས་ནས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེེའུ་འདོི་

གསུངས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་མ་དྲོས་པ་འདོི་བསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསུངས་སོ།  །ཀླུའི་བདོག་པོ་མ་དྲོས་པ་འདོི་བསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཀྱིང་ཉན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེཐམས་ཅདོ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཆེོས་ཀྱིང་ཉན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོེའ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་མཉེས་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི།ཚོངས་པརི་སྤྱོདོ་པ་ཡོང་སྤྱོོདོ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་མཉེས་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི།ཚོངས་པརི་སྤྱོདོ་པ་ཡོང་སྤྱོོདོ་

པརི་འགྱུརི།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་པརི་འགྱུརི།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པ་

བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་མ་དྲོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་རྒྱས་མ་དྲོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་

པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚོེ་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིི་གདུང་བའམ།  ཞེེ་སྡོང་གི་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚོེ་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱིི་གདུང་བའམ།  ཞེེ་སྡོང་གི་

གདུང་བའམ།  གཏིི་མུག་གི་གདུང་བའམ།  ཕ་རིོལེ་གྱིི་གདུང་བས་གདུང་བརི་མི་འགྱུརི་གདུང་བའམ།  གཏིི་མུག་གི་གདུང་བའམ།  ཕ་རིོལེ་གྱིི་གདུང་བས་གདུང་བརི་མི་འགྱུརི་

ཏི།ེ  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ངེས་པརི་ཚོེའ་ིཚོདོ་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེཏི།ེ  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ངེས་པརི་ཚོེའ་ིཚོདོ་དུ་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་པའི་ཚོེའི་ཚོདོ་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་པའི་ཚོེའི་ཚོདོ་ནི་ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱདོ་ཅུརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་

དོགའ་བ་ོདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པརི་དོགའ་བ་ོདོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  ས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིགསེརི་གྱི་ིཔདོ་མས་ཁེབས་པརི་འགྱུརི།  ལྷ་འགྱུརི་ཏིེ།  ས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེན་ིའཛམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིགསེརི་གྱི་ིཔདོ་མས་ཁེབས་པརི་འགྱུརི།  ལྷ་

དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་ཡོང་དོང་མ་ིདོ་ེདོག་ག་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པ་དོང་།  བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་ཡོང་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོརི་བརི་འགྱུརི།  མ་ིདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོརི་བརི་འགྱུརི།  མ་ིདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔས་

ནམ་མཁའ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི།  དོགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་ནམ་མཁའ་ལེ་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི།  དོགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་

སྤྱོོདོ་པ་ཅི་འདྲ་བརི་མི་དོེ་དོག་གི་ཡོང་དོེ་འདྲ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གཉིས་སྤྱོོདོ་པ་ཅི་འདྲ་བརི་མི་དོེ་དོག་གི་ཡོང་དོེ་འདྲ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་གཉིས་

ཀྱིིས་གཉིས་སྦྱོརི་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་ལེ་དོགའ་ཞེིང་མོས་ཀྱིིས་གཉིས་སྦྱོརི་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་ལེ་དོགའ་ཞེིང་མོས་

པརི་འགྱུརི།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེཔརི་འགྱུརི།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེ

ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བརི་ཆེོས་སྟོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཇོི་ལྟརི་དོ་ལྟརི་ང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆེོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བརི་ཆེོས་སྟོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཇོི་ལྟརི་དོ་ལྟརི་ང་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་ཆེོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོན་པ་ལྟརི་དོེ་ཤེ་ཐང་བརི་ཆེོས་སྟོན་པརི་མི་འགྱུརི་འཕྲུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོན་པ་ལྟརི་དོེ་ཤེ་ཐང་བརི་ཆེོས་སྟོན་པརི་མི་འགྱུརི་

རིོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཆེོས་བརྗེོདོ་པ་ཙམ་གྱིིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཆེོས་བརྗེོདོ་པ་ཙམ་གྱིིས་འདུལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེ་ེན།  ས་འདོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གཅིག་སྟོན་ཞེ་ེན།  ས་འདོ་ིལྟརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གཅིག་སྟོན་

པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ཉིན་མཚོན་ཞེེས་ས་ོསོརི་བགྲོང་དུ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ཉིན་མཚོན་ཞེེས་ས་ོསོརི་བགྲོང་དུ་མེདོ་

པརི་འགྱུརི།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་པ་དོེའ་ིརིང་ག་ིཔརི་འགྱུརི།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་པ་དོེའ་ིརིང་ག་ི

ལུས་ལེས་འོདོ་བཀྱི་ེབས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེགསལེ་བས་ཁྱེབ་ལུས་ལེས་འོདོ་བཀྱི་ེབས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེགསལེ་བས་ཁྱེབ་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་འདོི་སྙིམ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་འདོི་སྙིམ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱིི་

བཀོའ་མཆེིདོ་མཛདོ་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དོ་ེདོག་འོདོ་དོེས་བསྐུལེ་བཀོའ་མཆེིདོ་མཛདོ་པརི་འགྱུརི་རི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་དོ་ེདོག་འོདོ་དོེས་བསྐུལེ་

བ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ལེས་འདོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེལྟརི་དོ་ེདོག་འདུས་བ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་ནམ་མཁའ་ལེས་འདོོང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེལྟརི་དོ་ེདོག་འདུས་

ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་དུ།  སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་འཕགས་ནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་དུ།  སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་འཕགས་

ཏི།ེ  ནམ་མཁའ་ལེ་གནས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་འདུག་ནས།  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཏི།ེ  ནམ་མཁའ་ལེ་གནས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་འདུག་ནས།  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་སྟོན་

པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོེརི་འདུག་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེཐམས་ཅདོ་དུ་སྣང་བརི་འགྱུརི་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོེརི་འདུག་པ་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེཐམས་ཅདོ་དུ་སྣང་བརི་འགྱུརི་

ཏིེ།  དོཔེརི་ན་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་བཞེིན་ན།ོ  །དོ་ེན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ིཏིེ།  དོཔེརི་ན་ཟླ་བ་ཉ་བའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་བཞེིན་ན།ོ  །དོ་ེན་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའ་ི

སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་འདོ་ིསྙིམ་དུ་ཇོ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིགནས་མེདོ་པ་དོ་ེསེམས་ཅན་དོ་ེདོག་འདོ་ིསྙིམ་དུ་ཇོ་ིལྟརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིགནས་མེདོ་པ་དོ་ེ

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གནས་མེདོ་དོ་ེནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པརི་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གནས་མེདོ་དོ་ེནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེདོག་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི།  བཟོདོ་པ་ཡོང་རིབ་ཏུ་འཐོབ་འགྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེདོག་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིིས་མངོན་པརི་རྟོོགས་པརི་འགྱུརི།  བཟོདོ་པ་ཡོང་རིབ་ཏུ་འཐོབ་

པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་སྟོན་ཏིོ།  །འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན་རྡོ་རྗེེ་ནི་གང་དོང་གང་དུ་བབ་པ་དོེ་དོང་དོེ་དོག་གྲོངས་སྟོན་ཏིོ།  །འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོཔེརི་ན་རྡོ་རྗེེ་ནི་གང་དོང་གང་དུ་བབ་པ་དོེ་དོང་དོེ་དོག་

འཇོོམས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིཆེོས་བསྟན་པ་ཡོང་བག་ལེ་ཉལེ་དོང་འཇོོམས་སོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའ་ིཆེོས་བསྟན་པ་ཡོང་བག་ལེ་ཉལེ་དོང་

ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅདོ་འཇོོམས་སོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐམས་ཅདོ་འཇོོམས་སོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་དྲོས་པ་
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ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་ཀྱར་རབ་པོ་མ་ོོས་པས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོ་ེགང་ག་ིཚོ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བ་དོེའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་ཁྱེདོ་དོ་ེགང་ག་ིཚོ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བ་དོེའ་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་ཁྱེདོ་

པརི་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདོ་ིངའ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་པརི་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདོ་ིངའ་ིའོག་ཏུ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་འདོ་ིའདྲ་བ་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུརི་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་འདོ་ིའདྲ་བ་ཉིདོ་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པ་ལུང་བསྟན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའོ།  །དོ་ེདོཔའ་སྨིོན་ལེམ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པ་ལུང་བསྟན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོའོ།  །དོ་ེ

ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པའི་བུ་རྟོག་ཏུ་དོདོ་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་དོེས་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པའི་བུ་རྟོག་ཏུ་དོདོ་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་དོེས་ནོརི་བུ་རིིན་པོ་ཆེེའི་

གདུགས་རིིན་པ་ོཆེེས་སྤྲོས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །ཕུལེ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གདུགས་རིིན་པ་ོཆེེས་སྤྲོས་པ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །ཕུལེ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་ཁྱེདོ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་ཁྱེདོ་

པརི་འཕགས་ཞེེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེགང་ལེགས།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིཔརི་འཕགས་ཞེེས་བགྱི་ིབརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེགང་ལེགས།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ི

རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྟོག་ཏུ་དོདོ་པ་ཐོབ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྟོག་ཏུ་དོདོ་པ་ཐོབ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་

བ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་བ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་

ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སེམས་ན་དོ་ེལྟརི་མ་ིཁྱེདོ་པརི་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་སེམས་ན་དོ་ེལྟརི་མ་ི

བལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྟོག་ཏུ་དོདོ་པ་ཐོབ་པ་འདོ་ིཉིདོ་བལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཀླུའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིབུ་རྟོག་ཏུ་དོདོ་པ་ཐོབ་པ་འདོ་ིཉིདོ་

དོེའི་ཚོེ་དོེའི་ཚོེ་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བརི་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་ཚོེ་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྨིོན་ལེམ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བརི་

འགྱུརི་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་དྲོས་པ་དོེའི་འོག་ཏུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་འགྱུརི་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་དྲོས་པ་དོེའི་འོག་ཏུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲོངས་འདོི་མཐརི་ཕྱིན་པའི་དུས་ཤེེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གྲོངས་འདོི་མཐརི་ཕྱིན་པའི་དུས་ཤེེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་

རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་



540

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་མངོན་པརི་དོགའ་སྟེ་སྟན་ལེས་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ནས་མངོན་པརི་དོགའ་སྟེ་སྟན་ལེས་

ལེངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་མཆེོདོ་དོེ།  རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་མཆེོདོ་དོེ།  རིང་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དོང་རིང་རིང་གི་གནས་སུ་དོོང་ངོ་ །  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་བུ་དོང་ཞེིང་དོང་རིང་རིང་གི་གནས་སུ་དོོང་ངོ་ །  །དོེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལེ་པོ་མ་དྲོས་པ་བུ་དོང་

བཅས།  ཆུང་མ་དོང་བཅས།  གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་བཅས་ཏི་ེཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷ་སྲུང་དུ་མངོན་བཅས།  ཆུང་མ་དོང་བཅས།  གཉེན་དོང་འཁོརི་དུ་བཅས་ཏི་ེཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོལྷ་སྲུང་དུ་མངོན་

པརི་སྤྲུལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགཞེལེ་མེདོ་ཁང་རྣམ་པའ་ིམཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་པརི་སྤྲུལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགཞེལེ་མེདོ་ཁང་རྣམ་པའ་ིམཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་

ཡོང་མངོན་པརི་སྤྲུལེ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེརི་བཞུགས་སུ་གསོལེ་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་མངོན་པརི་སྤྲུལེ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེརི་བཞུགས་སུ་གསོལེ་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པརི་བཀོོདོ་དོེ་རིང་གི་དོཔའི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས།  ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པརི་བཀོོདོ་དོེ་རིང་གི་

གནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་འབྲེིང་དུ་སོང་སྟ།ེ  དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་གནས་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་འབྲེིང་དུ་སོང་སྟ།ེ  དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་བཅས།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་བཅས།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་པ་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ི

རིི་ལེ་བསྐྱེལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་སྟེ་རིང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་རིི་ལེ་བསྐྱེལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་སྟེ་རིང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དོེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཆེོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཆེོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཟུང་ཤེིག  །  གསོལེ་པ།  བདོག་གིས་གཟུང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཟུང་ཤེིག  །  གསོལེ་པ།  བདོག་གིས་གཟུང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིལེམ་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདོ་ིའཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདོག་ལེ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་སྟོན་ཅིག  །  དོ་ེལྟརི་ན་ཁྱེོདོ་དོམ་པའ་ིགྲོངས་འདོ་ིའཁོརི་བཞེ་ིཔ་ོདོག་ལེ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་སྟོན་ཅིག  །  དོ་ེལྟརི་ན་ཁྱེོདོ་དོམ་པའ་ི

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀླུའ་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་

དྲོས་པའི་གནས་ནས་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལེ་གཤེེགས་སོ་ཞེེས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་བྲེམ་ཟེ་དྲོས་པའི་གནས་ནས་བྱ་རྒོོདོ་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལེ་གཤེེགས་སོ་ཞེེས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་བྲེམ་ཟེ་

དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་དོདོ་པ་ཐོབ་སྟེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་དོདོ་པ་ཐོབ་སྟེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེལྟརི་ཕྱིན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་ང་ོ།  །དོ་ེདོག་དོ་ེལྟརི་ཕྱིན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཉིདོ་ལེས་བརྩོམས་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ལེམ་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཉིདོ་ལེས་བརྩོམས་

ཏིེ།  དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་ཆེོས་བསྟན་ནས་འཁོརི་དོེ་ལེས་སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཏིེ།  དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟརི་ཆེོས་བསྟན་ནས་འཁོརི་དོེ་ལེས་སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །སྲོག་ཆེགས་ལྔ་སྟོང་ན་ིཆེོས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །སྲོག་ཆེགས་ལྔ་སྟོང་ན་ིཆེོས་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་སྐྱེེས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོདོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོདོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེ

དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  དྲ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཡོ་ིརིངས་དོག་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མ་ིདོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  དྲ་ིཟརི་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཡོ་ིརིངས་

ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལེ་མངནོ་པརི་བསྟོདོ་དོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ོའཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལེ་པ་ོམ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དོང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལེ་དོང་།  བན་དོེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡོེ་རྒྱ་གརི་གྱིི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དོང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལེ་དོང་།  བན་དོེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡོེ་

དོང་།  ཡོ་ིག་ེཔ་དོགནོ་གླིངི་རྨ་ལེ་སགོས་པས་ཞུ་ཆེནེ་བགྱིིས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།དོང་།  ཡོ་ིག་ེཔ་དོགནོ་གླིངི་རྨ་ལེ་སགོས་པས་ཞུ་ཆེནེ་བགྱིིས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་མའིམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོངོ་པསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་འཕགས་པ་མའིམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོངོ་པསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐགེ་

པ་ཆེནེ་པའོ་ིམདོ།ོཔ་ཆེནེ་པའོ་ིམདོ།ོ

རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྲུ་མ་ཀོི་ན་ན་རི་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གརི་སྐདོ་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྲུ་མ་ཀོི་ན་ན་རི་རཱ་ཛ་པ་རིི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་ཏྲ།  བོདོ་སྐདོ་དུ།  འཕགས་པ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོདོང་པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་པོའ་ིམདོོ།  བམ་པ་ོདོང་པོ།  སངས་རྒྱས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེ།ོ  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་འཚོལེ་ལེ།ོ  །འདོ་ིསྐདོ་བདོག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་

ན་རིི་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལེ་དོགེ་སློོང་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་ན་རིི་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལེ་དོགེ་སློོང་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་དོགེ་སློོང་གི་དོགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཕལེ་ཆེེརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཕལེ་ཆེེརི་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ནས་འདུས་པ་བདུན་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མངོན་པརི་ཤེེས་པས་མངོན་པརི་ཁམས་ནས་འདུས་པ་བདུན་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མངོན་པརི་ཤེེས་པས་མངོན་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པ།  གཟུངས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ཤེེས་པ།  གཟུངས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་

པ།  དྲན་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  ང་ོཚོ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཁྲེལེ་པ།  དྲན་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པ་དོང་།  མོས་པ་དོང་།  ང་ོཚོ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཁྲེལེ་

ཡོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  བསམ་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟརི་བརྟོན་ཞེིང་མ་ིཕྱེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  བསམ་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟརི་བརྟོན་ཞེིང་མ་ིཕྱེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྦྱོརི་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་

པ་ལེ་ཞུགས་པ།  བདོག་ཉིདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོོརི་བ།  སེམས་ཅན་གཞེན་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་ཞུགས་པ།  བདོག་ཉིདོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོོརི་བ།  སེམས་ཅན་གཞེན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ།  སྦྱིན་པ་དོང་།  དུལེ་བ་དོང་།  སྡོོམ་པ་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ།  སྦྱིན་པ་དོང་།  དུལེ་བ་དོང་།  སྡོོམ་པ་

དོང་།  དོེས་པ་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  སྡུག་པའི་དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་དོང་།  དོེས་པ་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  སྡུག་པའི་དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་

དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཆེོ་ག་ཤེེས་པ།  ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཚུལེ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཆེོ་ག་ཤེེས་པ།  ལུས་དོང་།  ངག་དོང་།  སེམས་དོང་།  ཚུལེ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པ་

དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  དོེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིི་ག་ོཆེ་ཤེིན་ཏུ་བགོས་པ།  བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  དོེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིི་ག་ོཆེ་ཤེིན་ཏུ་བགོས་པ།  བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གྲོངས་མེདོ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོམས་པ།  བསམ་གཏིན་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གྲོངས་མེདོ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོམས་པ།  བསམ་གཏིན་

དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  མངོན་པརི་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  མངོན་པརི་

ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ལེ་སྤོོབས་པ་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རིོལེ་པ།  ཚོིག་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་ལེ་སྤོོབས་པ་

ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ།  རི་ིརིབ་ཀྱི་ིརི་ིལྟརི་སེམས་གཡོ་ོཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རིབ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ།  རི་ིརིབ་ཀྱི་ིརི་ིལྟརི་སེམས་གཡོ་ོ

བ་མེདོ་པ།  ས་དོང་།  ཆུ་དོང་།  མ་ེདོང་།  རླུང་དོང་།  རི་ིལྟརི་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་བ་མེདོ་པ།  ས་དོང་།  ཆུ་དོང་།  མ་ེདོང་།  རླུང་དོང་།  རི་ིལྟརི་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  ཁོང་

ཁྲ་ོབ་དོང་བྲེལེ་བ་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་གནས་ཏི་ེའོདོ་ཟེརི་ཐོགས་པ་མེདོ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཁྲ་ོབ་དོང་བྲེལེ་བ་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་གནས་ཏི་ེའོདོ་ཟེརི་ཐོགས་པ་མེདོ་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོ

ལེ་གནས་ཏིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱ་བ་གཅིག་ལེ་བརྩོོན་པ།  དོགའ་བ་ཆེེན་པོ་ལེ་ལེ་གནས་ཏིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བྱ་བ་གཅིག་ལེ་བརྩོོན་པ།  དོགའ་བ་ཆེེན་པོ་ལེ་

གནས་ཏིེ་ཆེོས་ལེ་དོགའ་ཞེིང་མགུ་བ་དོང་ལྡན་པ།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པོ་ལེ་གནས་པརི་གནས་ཏིེ་ཆེོས་ལེ་དོགའ་ཞེིང་མགུ་བ་དོང་ལྡན་པ།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པོ་ལེ་གནས་པརི་

བརྩོོན་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོརྙེེདོ་པ་བརྩོོན་པ།  གཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོརྙེེདོ་པ་

དོང་།  མ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  གྲོགས་པ་དོང་།  མ་གྲོགས་པ་དོང་།  བསྟོདོ་པ་དོང་།  སྨིདོ་པ་དོང་།  མ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  གྲོགས་པ་དོང་།  མ་གྲོགས་པ་དོང་།  བསྟོདོ་པ་དོང་།  སྨིདོ་པ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པ།  ཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་ངན་པའ་ིཚོོགས་དོང་།  བདོ་ེབ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པ།  ཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་ངན་པའ་ིཚོོགས་

ཅན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ།  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་ཅན་གྱིི་ཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ།  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་

པ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རིའ་ིམ་ེཏིོག་མཐོང་བ་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བརི་དོཀོའ་བ།  གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རིའ་ིམ་ེཏིོག་མཐོང་བ་ལྟརི་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བརི་དོཀོའ་བ།  གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་

པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པ།  རིབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པ།  རིབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདོའ་བའི་བཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཆེེན་པོ་སྒྲིོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེས་འདོའ་བའི་བཤེེས་གཉེན་བྱེདོ་པ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཆེེན་པོ་སྒྲིོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཟབ་མོ་དོང་མི་འཇོིགས་པ་སྒྲིོགས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་ཆེོས་ཟབ་མོ་དོང་མི་འཇོིགས་པ་སྒྲིོགས་པ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་

པ།  མ་ིའཁྲུགས་པརི་ཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་པ།  ཇོ་ིལྟརི་སྨྲས་པ།  དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ།  དོ་ེཁ་ོནའ་ིཔ།  མ་ིའཁྲུགས་པརི་ཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་པ།  ཇོ་ིལྟརི་སྨྲས་པ།  དོ་ེབཞེིན་བྱེདོ་པ།  དོ་ེཁ་ོནའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་བརྩོོན་པ་འོདོ་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བ་མོག་མོག་པོརི་བྱེདོ་པ།  ཕྱོགས་བཅུརི་སྒྲི་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་བརྩོོན་པ་འོདོ་ཀྱིིས་ཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བ་མོག་མོག་པོརི་བྱེདོ་པ།  ཕྱོགས་བཅུརི་སྒྲི་

བསྒྲིགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་པ།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛོདོ་བསྒྲིགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་པ།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་ག་ིམཛོདོ་

ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིིགས་མི་གཅོདོ་པརི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པ།  དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་རིིགས་མི་གཅོདོ་པརི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའ་ཡོས་པ་འདོའ་བ་ལེ་མཁས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་རྣམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐའ་ཡོས་པ་འདོའ་བ་ལེ་མཁས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་རྣམ་

པརི་འབྱེདོ་པ་གནས་པའི་བློོ་དོང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དོང་།  ཐོས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པས་རྣམ་པརི་པརི་འབྱེདོ་པ་གནས་པའི་བློོ་དོང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དོང་།  ཐོས་པ་དོོན་ཡོོདོ་པས་རྣམ་པརི་

གནོན་པ།  རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ལེ་བརྩོོན་པ།  ཤེེས་གནོན་པ།  རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པ་ལེ་བརྩོོན་པ།  ཤེེས་

རིབ་དོང་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིམཆེོག་ཐོབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་རིབ་དོང་ཐབས་ལེ་མཁས་པའ་ིམཆེོག་ཐོབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམཆེོག་

དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པས་ཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པས་ཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་

པ་ལེ་ལྟ་བའ་ིཆེ་ོག་ལེ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དོང་བཏིགས་པ་ལེ་པ་ལེ་ལྟ་བའ་ིཆེ་ོག་ལེ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དོང་བཏིགས་པ་ལེ་

བདོེ་བློག་ཏུ་མཁས་པ།  མི་འཇོིགས་པ་ཆེེན་པོས་འཇོིགས་པ་མེདོ་པ།  རྒོ་བ་དོང་།  ན་བ་བདོེ་བློག་ཏུ་མཁས་པ།  མི་འཇོིགས་པ་ཆེེན་པོས་འཇོིགས་པ་མེདོ་པ།  རྒོ་བ་དོང་།  ན་བ་

དོང་།  འཆེི་བ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དོང་།  འཆེི་བ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་རིབ་ཏུ་ཞེི་བརི་བྱེདོ་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སྟོང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ལེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པ།  མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ལེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པ།  མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བསོདོ་ནམས་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བསོདོ་ནམས་དོང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པ།  སྟོང་པ་ཉིདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མོས་པ་ལེ།  སྨིོན་པ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མོས་པ་ལེ།  སྨིོན་པ་

མེདོ་པ་སེམས་ཅན་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་དོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དོང་།  རྨ་ིལེམ་དོང་།  ཆུ་མེདོ་པ་སེམས་ཅན་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་དོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དོང་།  རྨ་ིལེམ་དོང་།  ཆུ་

ཟླ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་དོང་།  བྲེག་ཅ་དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པརི་མོས་པ།  སྒྲི་སྐདོ་ཟླ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་དོང་།  བྲེག་ཅ་དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་མཚུངས་པརི་མོས་པ།  སྒྲི་སྐདོ་

ཐམས་ཅདོ་ངེས་པའ་ིཚོིག་གིས་སྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ།  ཆེོས་དོང་།  དོོན་དོང་ངེས་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པའ་ིཚོིག་གིས་སྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ།  ཆེོས་དོང་།  དོོན་དོང་ངེས་

པའ་ིཚོིག་དོང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཐོབ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཔའ་ིཚོིག་དོང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཐོབ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ི

ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ།  ཤུགས་ཆེེན་པ་ོའཛིན་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་ཉ་ེཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ།  ཤུགས་ཆེེན་པ་ོའཛིན་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་ཉ་ེ

བརི་གྱུརི་པ།  ཤེའི་མིག་དོང་།  ལྷའི་མིག་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་མིག་བརི་གྱུརི་པ།  ཤེའི་མིག་དོང་།  ལྷའི་མིག་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་མིག་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྣང་བ་ཐོབ་པ།  ལེམ་གྱི་ིཡོན་ལེག་ག་ིཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་བསགས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྣང་བ་ཐོབ་པ།  ལེམ་གྱི་ིཡོན་ལེག་ག་ིཚོོགས་ཤེིན་ཏུ་བསགས་

པའ་ིལེམ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་པའ་ིལེམ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྡོ་ེསྣོདོ་

སྣང་བ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཆེ་ོག་ཤེེས་པ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ།  མཚོན་སྣང་བ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཆེ་ོག་ཤེེས་པ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐོརི་བ།  མཚོན་

ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  རྡ་ོརྗེ་ེདོཀྱིིལེ་འཁོརི་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་འཇུག་ཉིདོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  རྡ་ོརྗེ་ེདོཀྱིིལེ་འཁོརི་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་འཇུག་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་མངོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལེ་མཁས་པ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་མངོན་དུ་གྱུརི་

པ།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་ག་ིསྒྲིོན་མ་འཛིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ལེ་པ།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་ག་ིསྒྲིོན་མ་འཛིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ལེ་

རྣམ་པརི་ལྟ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་རྣམ་པརི་ལྟ་བརི་མཁས་རྣམ་པརི་ལྟ་བ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་རྣམ་པརི་ལྟ་བརི་མཁས་

པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱ་བས་ས་ོསོརི་ཉ་ེབརི་གནས་པ་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱ་བས་ས་ོསོརི་ཉ་ེབརི་གནས་པ་

རྣམ་པའི་མཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་རྣམ་པའི་མཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ།  བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅདོ་དུ་བསྔོགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོདོ་ཀྱིང་མཐརི་མ་ིཕྱིན་པ་ཤེ་སྟག་ལེ་པ།  བསྐལེ་པ་ཐམས་ཅདོ་དུ་བསྔོགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོདོ་ཀྱིང་མཐརི་མ་ིཕྱིན་པ་ཤེ་སྟག་ལེ་

འདོི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོགའ་བྱེདོ་དོང་།  དོགའ་འབྱུང་འདོི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོགའ་བྱེདོ་དོང་།  དོགའ་འབྱུང་

དོང་།  ལེག་ན་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་མེ་ཏིོག་དོང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ཏིོག་དོང་།  མཐོང་དོང་།  ལེག་ན་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  རིིན་ཆེེན་མེ་ཏིོག་དོང་།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ཏིོག་དོང་།  མཐོང་

དོགའ་དོང་།  མིག་གིས་མཐོང་དོགའ་དོང་།  མཛེས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དོང་།  དོགའ་ཞེིང་མཆེོག་དོགའ་དོང་།  མིག་གིས་མཐོང་དོགའ་དོང་།  མཛེས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དོང་།  དོགའ་ཞེིང་མཆེོག་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཏུ་དོགའ་བྱེདོ་དོང་།  ས་འཛིན་དོང་།  སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་ཏུ་དོགའ་བྱེདོ་དོང་།  ས་འཛིན་དོང་།  སྤྱོན་རིས་གཟིགས་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  མཐུ་ཆེེན་ཐོབ་

དོང་།  དོཔལེ་ཆེེན་དོང་།  བདུདོ་ཐུལེ་དོང་།  མེ་ཏིོག་མན་དཱ་རི་བའི་དྲི་དོང་།  རླུང་ལྷ་དོང་།  དོཔལེ་ཆེེན་དོང་།  བདུདོ་ཐུལེ་དོང་།  མེ་ཏིོག་མན་དཱ་རི་བའི་དྲི་དོང་།  རླུང་ལྷ་

དོང་།  བདོེན་དོགའ་དོང་།  མཉམ་ལྟ་དོང་།  རིི་རིབ་རྩོེ་འཛིན་དོང་།  རིི་རིབ་བརྩོེགས་དོང་།  བདོེན་དོགའ་དོང་།  མཉམ་ལྟ་དོང་།  རིི་རིབ་རྩོེ་འཛིན་དོང་།  རིི་རིབ་བརྩོེགས་

དོང་།  རི་ིརིབ་མཆེོག་དོང་།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོདོ་དོང་།  རྒྱལེ་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་ཚོིམ་དོང་།  རི་ིརིབ་མཆེོག་དོང་།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོདོ་དོང་།  རྒྱལེ་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་དོང་།  སྐྱེ་ེབརི་ཚོིམ་

བྱེདོ་དོང་།  འགྲོོ་བ་འཛིན་དོང་།  ལྷའི་རྒྱལེ་པོས་མཆེོདོ་དོང་།  མཆེོག་གི་བློོ་གྲོོས་བྱེདོ་དོང་།  འགྲོོ་བ་འཛིན་དོང་།  ལྷའི་རྒྱལེ་པོས་མཆེོདོ་དོང་།  མཆེོག་གི་བློོ་གྲོོས་

དོང་།  ཐོགས་མེདོ་སེམས་དོང་།  སྐྱེ་རིིང་བློ་ོགྲོོས་དོང་།  མ་ིསྐྱེོབ་པ་དོང་།  དོཔག་མེདོ་རིིན་དོང་།  ཐོགས་མེདོ་སེམས་དོང་།  སྐྱེ་རིིང་བློ་ོགྲོོས་དོང་།  མ་ིསྐྱེོབ་པ་དོང་།  དོཔག་མེདོ་རིིན་

ཆེེན་མཛོདོ་དོང་།  འོདོ་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  འོདོ་དོཔལེ་དོང་།  སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེེན་མཛོདོ་དོང་།  འོདོ་ཀྱི་ིཏིོག་དོང་།  འོདོ་དོཔལེ་དོང་།  སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོང་།  བྱང་ཆུབ་

བློོ་གྲོོས་དོང་།  འོདོ་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་བརྒྱན་དོང་།  སྣ་ཚོོགས་མེ་ཏིོག་དོང་།  ལྷའི་རྒྱལེ་པོ་བློོ་གྲོོས་དོང་།  འོདོ་ཀྱིིས་ཡོང་དོག་བརྒྱན་དོང་།  སྣ་ཚོོགས་མེ་ཏིོག་དོང་།  ལྷའི་རྒྱལེ་པོ་

དོང་།  ལྷའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་དོང་།  དོཔུང་བཟང་དོང་།  ལེེགས་པརི་བསམ་པ་སེམས་པ་དོང་།  ལྷའི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་དོང་།  དོཔུང་བཟང་དོང་།  ལེེགས་པརི་བསམ་པ་སེམས་པ་

དོང་།  འཁོརི་ལེ་ོརིབ་གནས་རྐང་པ་དོང་།  མ་ིགཡོ་ོརྐང་པས་རྣམ་པརི་གནོན་དོང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིདོང་།  འཁོརི་ལེ་ོརིབ་གནས་རྐང་པ་དོང་།  མ་ིགཡོ་ོརྐང་པས་རྣམ་པརི་གནོན་དོང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ི

རྐང་པས་རྣམ་པརི་གནོན་དོང་།  རྐང་པས་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་རྣམ་པརི་གནོན་དོང་།  དོགའ་རྐང་པས་རྣམ་པརི་གནོན་དོང་།  རྐང་པས་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་རྣམ་པརི་གནོན་དོང་།  དོགའ་

སྤོོབས་དོང་།  སྤོོབས་མྱུརི་དོང་།  སྤོོབས་པ་མི་འཆེདོ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་བྱིན་གྱིིས་སྤོོབས་དོང་།  སྤོོབས་མྱུརི་དོང་།  སྤོོབས་པ་མི་འཆེདོ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་དོང་།  འཇོམ་སྒྲི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་བྱེདོ་དོང་།  ཚོངས་དོབྱངས་བརླབས་དོང་།  འཇོམ་སྒྲི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་བྱེདོ་དོང་།  ཚོངས་དོབྱངས་

དོང་།  བཟང་སྐྱེོང་དོང་།  རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་བཟང་པོ་དོང་།  མིས་དོང་།  བཟང་སྐྱེོང་དོང་།  རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་དོང་།  དོེདོ་དོཔོན་བཟང་པོ་དོང་།  མིས་

བྱིན་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  འཇོམ་དོབྱངས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱིན་དོང་།  ཆུ་ལྷ་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  འཇོམ་དོབྱངས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་ལེ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །གང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིབདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །གང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོིའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  དོ་ེའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོིའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  དོ་ེ

ལེས་གཞེན་པ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་ལེས་གཞེན་པ་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མི་འམ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  མི་དོང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མི་འམ་ཅི་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  མི་དོང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྟ་བ་དོང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དོང་།  བསྙིེན་བཀུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པའ་ི

ཕྱིརི་འཁོརི་དོ་ེཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་གོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཕྱིརི་འཁོརི་དོ་ེཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་གོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པ་དོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོེ་ཉིདོ་དུ་འདུས་པ་དོེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོདོ་ེའདུས་པརི་རིིག་ནས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏི།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལེ་དོཔའ་ིའཁོརི་ཆེེན་པ་ོདོ་ེའདུས་པརི་རིིག་ནས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏི།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལེ་

གཟརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཟརི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་

སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པ་འཇོིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །འཇོིག་རྟོེན་འདོས་པ་འཇོིག་རྟོེན་སྒྲིོན་མ་

མཛདོ།  །ཁྱེོདོ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་དོོན་མཛདོ་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །སྣང་བ་བརྙེེས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་དྲི་མཛདོ།  །ཁྱེོདོ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་དོོན་མཛདོ་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །སྣང་བ་བརྙེེས་ཤེིང་ཉོན་མོངས་དྲི་

བསལེ་བ།  །འཇོིག་རྟོེན་སྣང་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྦྱིན་ལེ་དོགྱིེས་ཤེིང་སྟོབས་བསལེ་བ།  །འཇོིག་རྟོེན་སྣང་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྦྱིན་ལེ་དོགྱིེས་ཤེིང་སྟོབས་

བཅུ་མཆེོག་མངའ་བ།  །དུལེ་བ་འདུལེ་བ་གདུལེ་བའ་ིཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དོང་མ་ིབཅུ་མཆེོག་མངའ་བ།  །དུལེ་བ་འདུལེ་བ་གདུལེ་བའ་ིཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་དོང་མ་ི

དོང་ཀླུས་མཆེོདོ་པ།  །གདུལེ་བའ་ིམཐརི་ཕྱིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མཚོན་མཆེོག་འགྲོ་ོདོང་ཀླུས་མཆེོདོ་པ།  །གདུལེ་བའ་ིམཐརི་ཕྱིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མཚོན་མཆེོག་འགྲོ་ོ

བ་མང་པོའ་ིདོོན་མཛདོ་པ།  །འདོོམ་གང་འོདོ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ།  །དོག་ེབའ་ིམཚོན་གྱི་ིབ་མང་པོའ་ིདོོན་མཛདོ་པ།  །འདོོམ་གང་འོདོ་ན་ིགསེརི་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ།  །དོག་ེབའ་ིམཚོན་གྱི་ི

དོམ་པའ་ིགཟུགས་མངའ་བ།  །སྲིདོ་གསུམ་མཚུངས་མེདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཕ་རིོལེ་དོམ་པའ་ིགཟུགས་མངའ་བ།  །སྲིདོ་གསུམ་མཚུངས་མེདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཕ་རིོལེ་

ཕྱིན་པས་གཞེན་གྱིི་ཚོོགས་འཇོོམས་ཤེིང་།  །ཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བའི་རྒོོལེ་འཇོོམས་མི་གཡོོ་ཕྱིན་པས་གཞེན་གྱིི་ཚོོགས་འཇོོམས་ཤེིང་།  །ཕ་རིོལེ་རྒོོལེ་བའི་རྒོོལེ་འཇོོམས་མི་གཡོོ་

བ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་ལེ་མཁས།  །ཐུགས་རྗེ་ེམཆེོག་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་བ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་ལེ་མཁས།  །ཐུགས་རྗེ་ེམཆེོག་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་

ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །དོགྲོ་བཅོམ་རྒྱལེ་པ་ོཉོན་མོངས་རྡུལེ་བསལེ་བ།  །འཚོ་ོབ་དོག་ཅིང་བརྟུལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །དོགྲོ་བཅོམ་རྒྱལེ་པ་ོཉོན་མོངས་རྡུལེ་བསལེ་བ།  །འཚོ་ོབ་དོག་ཅིང་བརྟུལེ་

ཞུགས་ཚུལེ་ཁྲིམས་གནས།  །ལྷ་ཡོ་ིལྷ་མཆེོག་དྲ་ིམེདོ་དྲ་ིམ་བྲེལེ།  །ཕ་རིོལེ་ཚོོགས་འཇོོམས་ཞུགས་ཚུལེ་ཁྲིམས་གནས།  །ལྷ་ཡོ་ིལྷ་མཆེོག་དྲ་ིམེདོ་དྲ་ིམ་བྲེལེ།  །ཕ་རིོལེ་ཚོོགས་འཇོོམས་

ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདོ་ེགཤེེགས་རིིན་ཆེེན་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་མཛདོ་པ།  །དོགོན་པརི་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདོ་ེགཤེེགས་རིིན་ཆེེན་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་མཛདོ་པ།  །དོགོན་པརི་

རྟོག་གནས་རྟོག་ཏུ་དོགོན་པརི་དོགྱིེས།  །རྡུལེ་སྐྱེོན་གཏིི་མུག་རྙེོག་པ་མི་མངའ་བ།  །ནམ་རྟོག་གནས་རྟོག་ཏུ་དོགོན་པརི་དོགྱིེས།  །རྡུལེ་སྐྱེོན་གཏིི་མུག་རྙེོག་པ་མི་མངའ་བ།  །ནམ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

མཁའ་མཉམ་ཐུགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཆུ་བོ་བཞེི་རྒོལེ་བདོེན་བཞེི་བཀོའ་མཆེིདོ་མཁའ་མཉམ་ཐུགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཆུ་བོ་བཞེི་རྒོལེ་བདོེན་བཞེི་བཀོའ་མཆེིདོ་

གསུང་།  །མིག་སྦྱིན་བདུདོ་རྩོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཀོའ་མཆེིདོ་ཅན།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོོན་མཛདོ་འཇོིག་རྟོེན་གསུང་།  །མིག་སྦྱིན་བདུདོ་རྩོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབཀོའ་མཆེིདོ་ཅན།  །འགྲོ་ོབའ་ིདོོན་མཛདོ་འཇོིག་རྟོེན་

གསུམ་རྒྱུ་བ།  །འཁོརི་ལེ་ོཞེབས་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་པ་ཡོ་ིགསུམ་རྒྱུ་བ།  །འཁོརི་ལེ་ོཞེབས་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་པ་ཡོ་ི

མཐུ་བ་ོཆེ།ེ  །མགོན་པ་ོལྷ་ཡོ་ིདོབང་པ་ོབདུན་འཇོོམས་པ།  །མ་ིདོང་ལྷ་ཀླུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མནོདོ་མཐུ་བ་ོཆེ།ེ  །མགོན་པ་ོལྷ་ཡོ་ིདོབང་པ་ོབདུན་འཇོོམས་པ།  །མ་ིདོང་ལྷ་ཀླུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་མནོདོ་

པ་ཡོི།  །མི་མཆེོག་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །རྟོག་ཏུ་བདོེ་སྡུག་དོམ་པའི་ཆེོས་ལེ་པ་ཡོི།  །མི་མཆེོག་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །རྟོག་ཏུ་བདོེ་སྡུག་དོམ་པའི་ཆེོས་ལེ་

དོགྱིེས།  །མཉམ་ཐུགས་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་བྱམས་པའི་ཐུགས།  །ཆེོས་ལེ་མཉམ་གནས་མི་དོགྱིེས།  །མཉམ་ཐུགས་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལེ་བྱམས་པའི་ཐུགས།  །ཆེོས་ལེ་མཉམ་གནས་མི་

རྣམས་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི།  །ཡོོན་ཏིན་མཐརི་ཕྱིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྙིན་པའི་སྒྲི་དོབྱངས་རྣམས་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི།  །ཡོོན་ཏིན་མཐརི་ཕྱིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྙིན་པའི་སྒྲི་དོབྱངས་

རྣམ་པརི་དོག་དོང་ལྡན།  །ཚོངས་པའ་ིསྒྲི་དོབྱངས་ལྟ་བུརི་འཇོམ་པའ་ིགསུང་།  །ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་དོག་དོང་ལྡན།  །ཚོངས་པའ་ིསྒྲི་དོབྱངས་ལྟ་བུརི་འཇོམ་པའ་ིགསུང་།  །ཐམས་ཅདོ་

དོབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་གསུང་ཚུལེ་རྫོོགས།  །བདོེན་པ་སྙིན་གསུང་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་དོབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་གསུང་ཚུལེ་རྫོོགས།  །བདོེན་པ་སྙིན་གསུང་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེོ།  །སྟོང་པ་མཚོན་མ་མེདོ་ཅིང་སྨིོན་དོང་བྲེལེ།  །ཟབ་མོ་བལྟ་དོཀོའ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པརི་ལེོ།  །སྟོང་པ་མཚོན་མ་མེདོ་ཅིང་སྨིོན་དོང་བྲེལེ།  །ཟབ་མོ་བལྟ་དོཀོའ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པརི་

དོཀོའ།  །ཐརི་ལེ་འཇུག་པརི་མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ཐརི་པའ་ིལེམ་དོགྱིེས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་དོཀོའ།  །ཐརི་ལེ་འཇུག་པརི་མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །ཐརི་པའ་ིལེམ་དོགྱིེས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེོ།  །རྒྱུ་ལེ་རྟོེན་པ་མཁས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདོས།  །མཐའ་གཉིས་ལྟ་བ་རྟོག་ཏུ་མི་འཚོལེ་ལེོ།  །རྒྱུ་ལེ་རྟོེན་པ་མཁས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདོས།  །མཐའ་གཉིས་ལྟ་བ་རྟོག་ཏུ་མི་

མངའ་བ།  །ལེས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་འབྲེས་བུ་ཁོ་ན་གསུང་།  །ལྟ་བའི་མུན་བྲེལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་མངའ་བ།  །ལེས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་འབྲེས་བུ་ཁོ་ན་གསུང་།  །ལྟ་བའི་མུན་བྲེལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེོ།  །གང་ནས་མ་བྱོན་གང་དུའང་གཤེེགས་མ་ལེགས།  །རྟོག་ཏུ་དོབེན་པའི་ཆེོས་འཚོལེ་ལེོ།  །གང་ནས་མ་བྱོན་གང་དུའང་གཤེེགས་མ་ལེགས།  །རྟོག་ཏུ་དོབེན་པའི་ཆེོས་

རྣམས་རིབ་གསུང་བ།  །སྨིིག་རྒྱུ་རྒྱུ་བཞེིན་ང་ཡོ་ིམ་ིམངའ་བ།  །དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཚུལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་རྣམས་རིབ་གསུང་བ།  །སྨིིག་རྒྱུ་རྒྱུ་བཞེིན་ང་ཡོ་ིམ་ིམངའ་བ།  །དོག་ེབའ་ིཆེོས་ཚུལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་

ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེགང་དུའང་སྐྱེ་ེམ་ལེགས།  །སྐྱེ་ེདོང་འཇོིག་དོང་གང་དུའང་མ་ིཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེགང་དུའང་སྐྱེ་ེམ་ལེགས།  །སྐྱེ་ེདོང་འཇོིག་དོང་གང་དུའང་མ་ི

བས་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟའ་ིགནས་ལེ་གནས།  །གནས་ལེ་མ་ིགནས་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་བས་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིདོ་ཇོ་ིལྟའ་ིགནས་ལེ་གནས།  །གནས་ལེ་མ་ིགནས་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཁ་ོན་དོ་ེབཞེིན་ཡོང་དོག་གསུང་།  །རྟོག་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལེ་འཚོལེ་ལེོ།  །དོ་ེབཞེིན་ཁ་ོན་དོ་ེབཞེིན་ཡོང་དོག་གསུང་།  །རྟོག་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོདོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་ལེ་

བཞུགས།  །རིི་རིབ་རྒྱལེ་མཚོན་རྡོ་རྗེེ་འདྲ་བའི་སྐུ།  །མི་གཡོོ་རིི་རིབ་མཚུངས་ལེ་ཕྱག་བཞུགས།  །རིི་རིབ་རྒྱལེ་མཚོན་རྡོ་རྗེེ་འདྲ་བའི་སྐུ།  །མི་གཡོོ་རིི་རིབ་མཚུངས་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེོ།  །སྐུ་ན་ིདོབེན་ཞེིང་མཉམ་ཐུགས་བློ་ོལྡན་པ།  །གྲོགས་པ་མཐའ་ཡོས་འཇོིག་རྟོེན་འཚོལེ་ལེོ།  །སྐུ་ན་ིདོབེན་ཞེིང་མཉམ་ཐུགས་བློ་ོལྡན་པ།  །གྲོགས་པ་མཐའ་ཡོས་འཇོིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་གྲོགས་པ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལེ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་རྣམས།  །འཇོིག་རྟོེན་ཟླ་བས་མྱུརི་དུ་གསུམ་གྲོགས་པ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ལེ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་རྣམས།  །འཇོིག་རྟོེན་ཟླ་བས་མྱུརི་དུ་

སྐབས་དོབྱེརི་གསོལེ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཅོདོ་པན་སྐབས་དོབྱེརི་གསོལེ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཅོདོ་པན་

གྱིིས་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་གྱིིས་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་

པརི་བསྟོདོ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལེ་ཏི་ེབདོག་གིས་ཞུས་པ་པརི་བསྟོདོ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གལེ་ཏི་ེབདོག་གིས་ཞུས་པ་

ལུང་བསྟན་པའི་སློདོ་དུ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་སློདོ་དུ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐབས་དོབྱེ་བརི་གནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བདོག  ་ཕྱོགས་འགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐབས་དོབྱེ་བརི་གནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བདོག  ་ཕྱོགས་འགའ་

ཞེིག་ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཅོདོ་པན་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་དོ་ེསེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཅོདོ་པན་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཅ་ིདོང་ཅ་ིའདོོདོ་

པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  ངས་དྲ་ིབ་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིལུང་བསྟན་པས་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རིངས་པརི་པ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  ངས་དྲ་ིབ་དྲིས་པ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིལུང་བསྟན་པས་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིསེམས་རིངས་པརི་

བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིབྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ི

ཅོདོ་པན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་

ཉན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཉན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་

རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་

མཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ལེགས་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ལེགས་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ས་ོས་ོཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་སེམས་དོཔའ་ས་ོས་ོཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཉམ་ཞེིང་སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཉམ་ཞེིང་སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་

པ་ལེ་འཇུག་པརི་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱུ་དོང་དོབྱ་ེཔ་ལེ་འཇུག་པརི་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒྱུ་དོང་དོབྱ་ེ
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་བརྗེེདོ་པ་མ་མཆེིས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་བ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་བརྗེེདོ་པ་མ་མཆེིས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་

རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྦྱིན་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྦྱིན་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟོདོ་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཟོདོ་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གཏིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གཏིན་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚོངས་པའི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཚོངས་པའི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལེས་མི་ཉམས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལེས་མི་ཉམས་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒོལེ་ནས་ཕ་རིོལེ་ཐང་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྒོལེ་ནས་ཕ་རིོལེ་ཐང་ལེ་གནས་པ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་སྟོན་ལེ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་ཡོང་རྣམ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་སྟོན་ལེ་མཚུངས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་ཡོང་རྣམ་

པརི་མ་ིརྟོོག་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཁོརི་བ་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་མྱ་པརི་མ་ིརྟོོག་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཁོརི་བ་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་མྱ་

ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཁམས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མི་གཡོོ་བ་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མི་གཡོོ་བ་རྣམས་

ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོོན་ཡོང་མི་འདོོརི་ལེ་གནོདོ་པརི་ཡོང་ཀུན་དུ་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོོན་ཡོང་མི་འདོོརི་ལེ་གནོདོ་པརི་ཡོང་ཀུན་དུ་

གདོའ་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིནོརི་དོང་ལྡན་གདོའ་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིནོརི་དོང་ལྡན་

ལེ་ཐབས་ཀྱིིས་ནོརི་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཨ་ཞེེས་ལེ་ཐབས་ཀྱིིས་ནོརི་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཨ་ཞེེས་

བགྱིི་བའི་སྒོོས་རྣམ་པ་མ་མཆེིས་པའི་སྒོོརི་འཇུག་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་བགྱིི་བའི་སྒོོས་རྣམ་པ་མ་མཆེིས་པའི་སྒོོརི་འཇུག་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིསེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ི

ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་བྱ་བ་

དོང་འཐུན་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིདོང་འཐུན་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ི

ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་དོག་གིས་བལྟརི་མི་མཐོང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཞེན་དོག་གིས་བལྟརི་མི་མཐོང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་

རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོང་མི་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐོང་བ་དོང་མི་

འབྲེལེ་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་ཞེིང་མི་འཁྲུགས་འབྲེལེ་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་ཞེིང་མི་འཁྲུགས་

པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་རྣམས་བློངས་པ་མ་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་རྣམས་བློངས་པ་མ་

མཆེིས་པརི་སློོབ་དོཔོན་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་མཆེིས་པརི་སློོབ་དོཔོན་རྣམས་ལེགས།  ཇོི་ལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྟོན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྟོན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོརི་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོརི་བ་རྣམས་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  དོ་ེསེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལེགས།  དོ་ེ

སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བདོ་ེབ་དོང་།  འཇོིག་ས།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བདོ་ེབ་དོང་།  འཇོིག་

རྟོེན་ལེ་སྙིིང་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེེའི་དོོན་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ལེ་ཕན་པ་རྟོེན་ལེ་སྙིིང་བརྩོེ་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་ཆེེའི་དོོན་དོང་།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ལེ་ཕན་པ་

དོང་།  བདོེ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་དོང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་དོ་ལྟརི་གྱིི་དོང་།  མ་འོངས་པའི་དོང་།  བདོེ་བའི་ཕྱིརི་ཞུགས་པ་དོང་།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་དོ་ལྟརི་གྱིི་དོང་།  མ་འོངས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དོང་།  ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་བྱ་

བའི་ཕྱིརི།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གང་དོོན་འདོི་ཡོོངས་སུ་འདྲི་བརི་བའི་ཕྱིརི།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གང་དོོན་འདོི་ཡོོངས་སུ་འདྲི་བརི་

སེམས་པ་ནི་ལེེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེའི་ཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པརི་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་སེམས་པ་ནི་ལེེགས་སོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེའི་ཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པརི་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཤེིག་དོང་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་ནས།  བྱང་ཤེིག་དོང་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟརི་ཉན་པ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ལྟརི་ཉན་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱན་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན་

ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འོདོ་ཟེརི་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འོདོ་ཟེརི་ཐོགས་པ་མེདོ་པ་

རྣམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་སྡུག་པའི་དོངོས་པོ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་ཡོིདོ་འགྱིོདོ་པ་རྣམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་སྡུག་པའི་དོངོས་པོ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་ཡོིདོ་འགྱིོདོ་པ་

མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཆེོས་སྨྲ་བ་གཞེན་དོག་གིས་བཤེདོ་པ་མ་ིཟློག་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརིང་སྟ་ེམེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཆེོས་སྨྲ་བ་གཞེན་དོག་གིས་བཤེདོ་པ་མ་ིཟློག་ཅིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརིང་སྟ་ེ

དོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་དོང་།  དོང་བ་དོང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐོབ་ནས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་དོགའ་བ་དོང་།  མགུ་བ་དོང་།  དོང་བ་དོང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐོབ་ནས་ལེེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པའམ།  ཆེོས་བགྲོོ་བའམ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོདོ་བ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པའམ།  ཆེོས་བགྲོོ་བའམ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོདོ་

རྟོེན་གྱིི་ཕྱིརི་རིམ།  མཚོན་མོ་འདུག་པརི་བསྐུལེ་ན་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་ལྡན་པ་རྟོེན་གྱིི་ཕྱིརི་རིམ།  མཚོན་མོ་འདུག་པརི་བསྐུལེ་ན་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་ལྡན་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆེོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  ཟང་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་སྤོོབས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་སྤོོབས་

པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་པ་སྣ་ཚོོགས་རྒྱན་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་

བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པརི་གདོོན་མི་ཟ་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པརི་གདོོན་མི་ཟ་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་དོང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་དོང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་

དོང་།  བདོག་ག་ིརིང་བཞེིན་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་རྟོོགས་པ་དོང་།  འདུ་དོང་།  བདོག་ག་ིརིང་བཞེིན་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་རྟོོགས་པ་དོང་།  འདུ་

བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་གརི་ཡོང་མ་ིའགྲོ།ོ  གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་གརི་ཡོང་མ་ིའགྲོ།ོ  གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པརི་མོས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅདོ་ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པརི་མོས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཟབ་མ་ོརྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་མཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་མཆེོག་དོང་མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དོང་།  སྒྲིིབ་པ་

མེདོ་པའི་སྒོོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་ཤེེས་པ་མེདོ་པའི་སྒོོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པས་རྣམ་པརི་རྩོེ་བ་ཤེེས་པ་

དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་ཞེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་ཞེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་མཆེོག་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོ་མཆེོག་

དོང་།  མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ས་ོས་ོཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ས་ོས་ོཅ་ིརིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གཟུདོ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གཟུདོ་

པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པའི་ཤེེས་པ་དོང་།  བདོག་གིས་སེམས་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་པའི་ཤེེས་པ་དོང་།  བདོག་གིས་སེམས་

སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱངས་པརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱངས་པརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་

མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཉམ་ཞེིང་སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཉམ་ཞེིང་སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པརི་

མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིའཛུདོ་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིའཛུདོ་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་

པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ཞུགས་པས་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་བཅདོ་པ་དོང་།  བློ་ོཤེིན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  ཐབས་ཀྱིིས་ཞུགས་པས་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅདོ་རྒྱུན་བཅདོ་པ་དོང་།  བློ་ོཤེིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སེམས་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཉམ་ཞེིང་།  སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པརི་མཁས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཉམ་ཞེིང་།  སྤྱོོདོ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པརི་མཁས་

པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་རྒྱུ་དོང་།  བྱ་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་རྒྱུ་དོང་།  བྱ་

བ་དོང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་འཇུག་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་བ་དོང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་འཇུག་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་

ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆེདོ་པརི་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རྟོག་པརི་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆེདོ་པརི་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རྟོག་པརི་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་དོང་ལེས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་དོང་ལེས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པ་

དོང་།  ཆེོས་ལེ་ཆེོས་ཉིདོ་དུ་བྱེདོ་ཅིང་ཆེོས་ལེ་ཆེོས་སུ་སྨྲའ་ིའདོ་ིལེ་བདོག་དོང་བདོག་གིརི་མ་ིདོང་།  ཆེོས་ལེ་ཆེོས་ཉིདོ་དུ་བྱེདོ་ཅིང་ཆེོས་ལེ་ཆེོས་སུ་སྨྲའ་ིའདོ་ིལེ་བདོག་དོང་བདོག་གིརི་མ་ི

སྨྲ་བ་སྟ།ེ  དོ་ེལྟརི་བྱ་བ་ལེ་འཇུག་པས་རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་མ་རུང་བརི་མ་ིསྨྲ་བ་སྟ།ེ  དོ་ེལྟརི་བྱ་བ་ལེ་འཇུག་པས་རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་མ་རུང་བརི་མ་ི

བྱེདོ་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་

དོང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་དོང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལེ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་

ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མཚོན་གྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན།  དོཔ་ེཔ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མཚོན་གྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན།  དོཔ་ེ

བྱདོ་བཟང་པོས་རྣམ་པརི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཡོིན།  གཟུགས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་རྣམས་བྱདོ་བཟང་པོས་རྣམ་པརི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཡོིན།  གཟུགས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་རྣམས་

ཡོིན།  ལེག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐོབ་པས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིཟདོ་པ་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན།  ལེག་ན་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐོབ་པས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་མ་ིཟདོ་པ་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིདོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པོརི་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པོརི་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ལྷའི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚོངས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  མི་མཇོེདོ་ཀྱིི་བདོག་པོ་ཚོངས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བཅདོ་ནས་ལྷ་དོང་མིརི་སྐྱེེ་བ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དོང་།  ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བཅདོ་ནས་ལྷ་དོང་མིརི་སྐྱེེ་བ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བརི་གྱུརི་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བརི་གྱུརི་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

རྣམས་སུ་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བཟོདོ་རྣམས་སུ་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བཟོདོ་

པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚོངས་པའ་ིསྐདོ་དོང་སྒྲི་དོབྱངས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚོངས་པའ་ིསྐདོ་དོང་སྒྲི་དོབྱངས་

ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཀོ་ལེ་པིང་ཀོའི་སྒྲི་དོང་།  རྔ་སྒྲི་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཀོ་ལེ་པིང་ཀོའི་སྒྲི་དོང་།  རྔ་སྒྲི་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་མཐོང་ན་སྡུག་ཅིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཡོིན།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོིན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་མཐོང་ན་སྡུག་ཅིང་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཡོིན།  དོག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་

ལེ་ཡོ་ིདོམ་ལེ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིལེ་ཡོ་ིདོམ་ལེ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ི

དོང་ལྡན་ན་བཟོདོ་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སུ་རིིག་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་དོང་ལྡན་ན་བཟོདོ་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སུ་རིིག་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་རིིག་པརི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པརི་རིིག་པརི་

བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཆེོག་ཤེེས་པས་དོག་ེབྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དོམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཆེོག་ཤེེས་པས་དོག་ེ

བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡོི་དོམ་ལེ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཕ་རིོལེ་གྱིིས་མནན་པ་མེདོ་པས་རྡོ་བའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་ཡོི་དོམ་ལེ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཕ་རིོལེ་གྱིིས་མནན་པ་མེདོ་པས་རྡོ་

རྗེེའི་ལུས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན།  བྱ་བ་ཅི་ཡོོདོ་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་མོས་པས་གསོལེ་བ་མ་རྗེེའི་ལུས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན།  བྱ་བ་ཅི་ཡོོདོ་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་མོས་པས་གསོལེ་བ་མ་

བཏིབ་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བྱདེོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཐོས་པའ་ིབཏིབ་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བྱདེོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཐོས་པའ་ི

ཚོོགས་བསགས་པས་མ་ིངོམས་པའ་ིཕྱིརི་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཚོོགས་བསགས་པས་མ་ིངོམས་པའ་ིཕྱིརི་ཡོིདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ་རྣམས་སུ་རིིག་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་པ་རྣམས་སུ་རིིག་པརི་བྱའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་

བསམ་གཏིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིརྒོོདོ་པ་རྣམས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིརྒོོདོ་པ་རྣམས་

ཡོིན།  མ་ཁེངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  མུ་ཅོརི་སྨྲ་བ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིཡོིན།  མ་ཁེངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  མུ་ཅོརི་སྨྲ་བ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ི

འདོོརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་འདོོརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་

བསམ་གཏིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བདོག་དོང་སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བདོག་དོང་སེམས་ཅན་དོང་།  སྲོག་དོང་གས་ོབ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་དོང་།  གང་

ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  སྤོོབས་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཚོིག་ཐམས་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  སྤོོབས་པ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཚོིག་ཐམས་

ཅདོ་རིབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སོམ་ཉ་ིཅདོ་རིབ་ཏུ་དོབྱ་ེབ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སོམ་ཉ་ི

མེདོ་ཅིང་ཐ་ེཙོམ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིམེདོ་ཅིང་ཐ་ེཙོམ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ི
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཚོངས་པའི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཚོངས་པའི་ལེམ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཔུང་གཉེན་བྱ་བའི་ཕྱིརི་མངོན་པརི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོཔུང་གཉེན་བྱ་བའི་ཕྱིརི་མངོན་པརི་

བསྒྲུབས་པའི་བྱམས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསྒྲུབས་པའི་བྱམས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་

མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོགའ་བས་མངོན་པརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོགའ་བས་མངོན་པརི་

བསྒྲུབས་པའ་ིདོགའ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པའ་ིདོགའ་བ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་

པའི་བཏིང་སྙིོམས་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་པའི་བཏིང་སྙིོམས་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་

ཚོངས་པའ་ིལེམ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཚོངས་པའ་ིལེམ་ལེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་

བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལེས་མ་ིཉམས་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལེས་མ་ིཉམས་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟ།ེ  བསམ་གཏིན་བཞེ་ིསྡུདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའ་ིསྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ལྟ་སྟ།ེ  བསམ་གཏིན་བཞེ་ིསྡུདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  གཟུགས་མེདོ་པའ་ིསྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་

བཞེ་ིབསྒྲུབས་པའ་ིཐབས་ཤེེས་པ་དོང་།  རིང་གིས་སེམས་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཤེེས་པ་བཞེ་ིབསྒྲུབས་པའ་ིཐབས་ཤེེས་པ་དོང་།  རིང་གིས་སེམས་ལེ་དོབང་སྒྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཤེེས་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའ་ཡོས་པརི་འགྲོོ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐའ་ཡོས་པརི་འགྲོོ་བ་

སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལེས་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལེས་

མི་ཉམས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་མི་ཉམས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་

གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ནང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིགཡུལེ་ལེས་རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ནང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ི

བ་དོང་།  ཕྱ་ིརིོལེ་དུ་མ་ིརྒྱུ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རིབ་ཏུ་རྟོོག་པའ་ིཤེེས་པ་བ་དོང་།  ཕྱ་ིརིོལེ་དུ་མ་ིརྒྱུ་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རིབ་ཏུ་རྟོོག་པའ་ིཤེེས་པ་

དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་ཡོིན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསྟོབས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིདོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཅན་ཡོིན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསྟོབས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་

ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་རྒོལེ་ནས་ཕ་རིོལེ་ཐང་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་རྒོལེ་ནས་ཕ་རིོལེ་ཐང་

ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  འདོོདོ་པའི་ཆུ་བོ་ཡོང་རིབ་ཏུ་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  འདོོདོ་པའི་ཆུ་བོ་ཡོང་རིབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  སྲིདོ་པའ་ིཆུ་བ་ོཡོང་ཤེེས་ལེ་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེདོ་པ་དོང་།  སྲིདོ་པའ་ིཆུ་བ་ོཡོང་

རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་བསམས་བཞེིན་དུ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  ལྟ་བའ་ིཆུ་བ་ོཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་ལྟ་བའ་ིརིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་བསམས་བཞེིན་དུ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དོང་།  ལྟ་བའ་ིཆུ་བ་ོཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་ལྟ་བའ་ི

བཅིང་བས་བཅིངས་པ་ཡོང་མ་ིའདོོརི་བ་དོང་།  མ་རིིག་པའ་ིཆུ་བ་ོཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་རྟོེན་བཅིང་བས་བཅིངས་པ་ཡོང་མ་ིའདོོརི་བ་དོང་།  མ་རིིག་པའ་ིཆུ་བ་ོཡོང་རིབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ་རྟོེན་

ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་ཡོང་བྱེདོ་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་ཡོང་བྱེདོ་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་རྒོལེ་ནས་ཕ་རིོལེ་ཐང་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཡོིན་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་རྒོལེ་ནས་ཕ་རིོལེ་ཐང་ལེ་གནས་པ་རྣམས་ཡོིན་

ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་སྟོན་ལེ་མཚུངས་པརི་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་སྟོན་ལེ་མཚུངས་པརི་

སྤྱོོདོ་པ་ཡོང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོང་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་པས་

ས་ོསོརི་ཉ་ེབརི་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔས་ས་ོསོརི་ཉ་ེབརི་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོགས་པ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔས་

རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལུས་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པ་ལེ་མཁས་པ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་ཤེེས་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིལུས་མངོན་པརི་བསྒྲུབས་པ་ལེ་མཁས་པ་

སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་སྟོན་ལེ་མཚུངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་སྟོན་ལེ་མཚུངས་

པརི་སྤྱོོདོ་པརི་ཡོང་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་ཡོང་རྣམ་པརི་མི་རྟོོག་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་འཁོརི་བ་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་འཁོརི་བ་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་

པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་།  སྙིིང་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་།  སྙིིང་

རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་ཡོི་དོམ་མི་འདོོརི་བ་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  སྔོོན་གྱིི་ཡོི་དོམ་མི་འདོོརི་བ་

སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་འཁོརི་བ་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་མྱ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་འཁོརི་བ་ལེ་ཡོང་ལྟ་ལེ་མྱ་

ངན་ལེས་འདོས་པ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མ་ིཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཡོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མ་ི
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གཡོོའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་མེདོ་པས་ཆེོས་རིང་བཞེིན་གཡོོའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་མེདོ་པས་ཆེོས་རིང་བཞེིན་

མེདོ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་རིང་བཞེིན་མེདོ་པས་སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་མེདོ་པརི་རྟོོག་པ་མེདོ་པརི་རྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་རིང་བཞེིན་མེདོ་པས་སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་མེདོ་པརི་རྟོོག་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་མེདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རིང་བཞེིན་མེདོ་པརི་མོས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་མེདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རིང་བཞེིན་མེདོ་པརི་མོས་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་མེདོ་པ་ལེ་སོམ་ཉི་མེདོ་ཅིང་ཐེ་ཙོམ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་དོང་།  སེམས་ཅན་རིང་བཞེིན་མེདོ་པ་ལེ་སོམ་ཉི་མེདོ་ཅིང་ཐེ་ཙོམ་དོང་བྲེལེ་བ་ཡོིན་

ཏིེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཁམས་སྣ་ཚོོགས་ལེ་

ཡོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་དོོན་ཡོང་མི་འདོོརི་ལེ་གནོདོ་པརི་ཡོང་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བཞེི་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་དོོན་ཡོང་མི་འདོོརི་ལེ་གནོདོ་པརི་ཡོང་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བཞེི་

གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་སོང་བ་རྣམས་ཡོིན།སྦྱོརི་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  བསམ་པ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་སོང་བ་རྣམས་ཡོིན།སྦྱོརི་བ་

འཁོརི་བརི་སོང་བ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ལེ་འཁོརི་བརི་སོང་བ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་ལེ་

བསམ་པ་སོང་བ་རྣམས་ཡོིན།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་སོང་བ་རྣམས་ཡོིན།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་

སྣང་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་དོོན་སྣང་བ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་དོོན་

ཡོང་མི་འདོོརི་ལེ་གནོདོ་པརི་ཡོང་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་མི་འདོོརི་ལེ་གནོདོ་པརི་ཡོང་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ནོརི་དོང་ལྡན་ལེ་ཐབས་ཀྱིིས་ནོརི་མེདོ་པ་རྣམས་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ནོརི་དོང་ལྡན་ལེ་ཐབས་ཀྱིིས་ནོརི་མེདོ་པ་རྣམས་

ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་

བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚོངས་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིང་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་ཚོངས་པའ་ིབསོདོ་ནམས་ཀྱིང་

ཉ་ེབརི་སྟོན་པ་དོང་།  འགྲོ་ོབ་ཕལེ་པ་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་དོབུལེ་ཞེིང་དོམན་པརི་ཡོང་ཉ་ེབརི་སྟོན་ཉ་ེབརི་སྟོན་པ་དོང་།  འགྲོ་ོབ་ཕལེ་པ་འདུལེ་བའ་ིཕྱིརི་དོབུལེ་ཞེིང་དོམན་པརི་ཡོང་ཉ་ེབརི་སྟོན་

པ་དོང་།  སློོང་བ་མཐོང་ན་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་གཏིོང་ཞེིང་།  ནོརི་མེདོ་པརི་ཡོང་འགྱུརི་བ་པ་དོང་།  སློོང་བ་མཐོང་ན་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་གཏིོང་ཞེིང་།  ནོརི་མེདོ་པརི་ཡོང་འགྱུརི་བ་

དོང་།  ནོརི་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཟདོ་མི་ཤེེས་པརི་དོང་།  ནོརི་ཆེེན་པ་ོདོང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཟདོ་མི་ཤེེས་པརི་

ཡོང་ཉེ་བརི་སྟོན་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཡོང་ཉེ་བརི་སྟོན་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་

བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ནོརི་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལེ།  ཐབས་ཀྱིིས་ནོརི་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་བསོདོ་ནམས་ཀྱིིས་ནོརི་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལེ།  ཐབས་ཀྱིིས་ནོརི་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཨ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒོོས་རྣམ་པ་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཨ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒོོས་རྣམ་པ་

མེདོ་པའ་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་མེདོ་པའ་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་

མ་ིརྟོག་པརི་ཤེེས་པ་སྦྱོང་བ་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་གཟོདོ་མ་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ོཞེེས་མ་ིརྟོག་པརི་ཤེེས་པ་སྦྱོང་བ་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་གཟོདོ་མ་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ོཞེེས་

བྱང་ཆུབ་རིབ་ཏུ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་དོ་ོཞེེས་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཡོོངས་བྱང་ཆུབ་རིབ་ཏུ་རྙེེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་དོ་ོཞེེས་ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ནི་གཟོདོ་མ་ནས་ཞེི་བ་ཞེེས་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་འཇུག་པ་སུ་སྦྱོང་བ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ནི་གཟོདོ་མ་ནས་ཞེི་བ་ཞེེས་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་འཇུག་པ་

སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒོོས་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  ཨ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒོོས་

རྣམ་པ་མེདོ་པའ་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་རྣམ་པ་མེདོ་པའ་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་

བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་རྣམས་ཡོིན།ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིམིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་པ་རྣམས་ཡོིན།ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་

གིས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་གིས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་

ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོི་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་

དོང་ལྡན་ན།  ཆེོས་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་དོང་ལྡན་ན།  ཆེོས་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་

པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཤེེས་པ་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ཤེེས་པ་སྒྲིིབ་

པ་མེདོ་པ་དོང་།  བདོེན་པ་བཞེ་ིརྣམ་པརི་དོགོདོ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  རྟོོན་པ་ལེ་གནས་སུ་ཤེེས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  བདོེན་པ་བཞེ་ིརྣམ་པརི་དོགོདོ་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  རྟོོན་པ་ལེ་གནས་སུ་ཤེེས་

པ་དོང་།  གཟུངས་ལེ་གཡོེང་བ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་པ་དོང་།  གཟུངས་ལེ་གཡོེང་བ་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཆེོས་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཆེོས་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པརི་འབྱེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་པརི་འབྱེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་དོང་།  འཐུན་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་དོང་།  འཐུན་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཆེོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ་

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་སེམས་ཅན་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲིོལེ་བ་དོང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་སེམས་ཅན་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲིོལེ་བ་དོང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་

དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བ་དོང་།  གཟོདོ་མ་ནས་རྣམ་པརི་དོག་ཅིང་འོདོ་གསལེ་བས་ཀྱིང་རིང་དོང་།  ཁོང་ཁྲ་ོབ་སྤོོང་བ་དོང་།  གཟོདོ་མ་ནས་རྣམ་པརི་དོག་ཅིང་འོདོ་གསལེ་བས་ཀྱིང་རིང་

བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་དོང་འཐུན་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་དོང་འཐུན་པརི་ཞུགས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་

ལྡན་ན་གཞེན་དོག་གིས་བལྟརི་མ་ིམཐོང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ལྡན་ན་གཞེན་དོག་གིས་བལྟརི་མ་ིམཐོང་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

དོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཐབས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིདོབང་ཕྱུག་དོང་།  ཐབས་ཀྱི་ིདོབང་ཕྱུག་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ི

བཞེི་དོང་ལྡན་ན་གཞེན་དོག་གིས་བལྟརི་མི་མཐོང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་རྣམས་ཡོིན་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་གཞེན་དོག་གིས་བལྟརི་མི་མཐོང་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབང་ཕྱུག་རྣམས་ཡོིན་

ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐོང་བ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་

སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་ཉན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེོས་ཉན་

པ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོང་དོག་པ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོང་དོག་

པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བ་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བ་

ཡོིན་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོིན་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མཐོང་བ་དོང་མི་འབྲེལེ་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་པ་མཐོང་བ་དོང་མི་འབྲེལེ་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་

བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་ཞེིང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་ཞེིང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འཕགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཡོ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འཕགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཡོ་ེ

ཤེེས་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ་དོང་།  བདོེན་པ་ལེ་ཉ་ེབརི་བརྟོགས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཤེེས་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་པ་དོང་།  བདོེན་པ་ལེ་ཉ་ེབརི་བརྟོགས་པས་ཆེོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅདོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་པ་དོང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་ཅདོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་པ་དོང་།  བག་ཆེགས་ཀྱིི་མཚོམས་སྦྱོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་

གཅོདོ་པ་ལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེོས་ཅན་གཅོདོ་པ་ལེ་མཁས་པརི་གྱུརི་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆེོས་ཅན་

ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་ཞེིང་མ་ིའཁྲུགས་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་ཞེིང་མ་ིའཁྲུགས་

པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་པའ་ིཆེོས་ཅན་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་

ཆེོས་རྣམས་བློངས་པ་མེདོ་པརི་སློོབ་དོཔོན་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ཆེོས་རྣམས་བློངས་པ་མེདོ་པརི་སློོབ་དོཔོན་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པའི་དོངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་སྟེ།   སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པའི་དོངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས་

ཡོིན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་བརྟོན་ཞེིང་བསམ་པ་སྒྱུ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་བརྟོན་ཞེིང་བསམ་པ་སྒྱུ་མེདོ་པ་རྣམས་

ཡོིན།  བདོག་གིས་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་པ་རྣམས་ཡོིན།  གང་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོ་ེཡོིན།  བདོག་གིས་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་པ་རྣམས་ཡོིན།  གང་ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བ་དོ་ེ

ཡོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆེེདོ་དུ་ཡོིན་གྱིི་བདོག་འབའ་ཞེིག་གི་ཕྱིརི་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ཆེེདོ་དུ་ཡོིན་གྱིི་བདོག་འབའ་ཞེིག་གི་ཕྱིརི་མ་ཡོིན་པ་

སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཆེོས་རྣམས་བློངས་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཆེོས་རྣམས་བློངས་པ་

མེདོ་པརི་སློོབ་དོཔོན་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་མེདོ་པརི་སློོབ་དོཔོན་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་

ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྟོན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྟོན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟ་སྟེ།  བདོག་གི་དོོན་གཏིོང་ཞེིང་གཞེན་གྱིི་དོོན་བྱེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  བདོག་གི་བདོེ་བ་ལྟ་སྟེ།  བདོག་གི་དོོན་གཏིོང་ཞེིང་གཞེན་གྱིི་དོོན་བྱེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  བདོག་གི་བདོེ་བ་

ཐམས་ཅདོ་གཏིོང་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་བདོེ་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཇོི་ཐམས་ཅདོ་གཏིོང་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་བདོེ་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཇོི་

ལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་ངལེ་བ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབས་འཚོོའ་ིཟང་ཟིང་ལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་སྟོན་པ་ལེ་ངལེ་བ་མེདོ་པ་རྣམས་ཡོིན།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབས་འཚོོའ་ིཟང་ཟིང་

གིས་འཚོ་ོབ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་གིས་འཚོ་ོབ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྟོོན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྟོོན་པརི་གྱུརི་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོརི་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརྗེེས་སུ་བསྐོརི་

བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  གཟུངས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  གཟུངས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོང་།  སྤོོབས་པ་

རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མྱ་ངན་ལེས་



561

ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འདོས་པའི་ལེམ་དུ་ཁྲིདོ་ཅིང་མི་ཕྱེདོ་པའི་ཆེོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོས་པའི་ལེམ་དུ་ཁྲིདོ་ཅིང་མི་ཕྱེདོ་པའི་ཆེོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརྗེེས་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོརྗེེས་

སུ་བསྐོརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་སུ་བསྐོརི་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པ་རྣམས་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པ་རྣམས་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེས་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེས་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་

ཡོིན།  བསམས་བཞེིན་དུ་ཚོེ་དོང་།  འཆེི་འཕོ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་སྟོན་ལེ་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ཡོིན།  བསམས་བཞེིན་དུ་ཚོེ་དོང་།  འཆེི་འཕོ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་སྟོན་ལེ་ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་

ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་བཏིབ་པ་རྣམས་ཡོིན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱིང་བཏིབ་པ་རྣམས་ཡོིན།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་

གཞེོལེ་ཞེིང་ས་བཅུརི་ངེས་པརི་བྱུང་ན།  ས་ནས་སརི་འཕརི་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་གཞེོལེ་ཞེིང་ས་བཅུརི་ངེས་པརི་བྱུང་ན།  ས་ནས་སརི་འཕརི་བ་ལེ་མཁས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཏིེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་འདོ་ིབཞེ་ིདོང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཞེི་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བསྐུརི་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཞེི་པ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་བསྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་འདོ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེབ་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེབ་

པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེས་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལྷའི་གླུ་དོབྱངས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེས་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལྷའི་གླུ་དོབྱངས་

བློངས་ཏིེ།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་རི་བའི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཀྱིེ་མའ་ོབཅོམ་བློངས་ཏིེ།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་རི་བའི་ཆེརི་རིབ་ཏུ་ཕབ་ནས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་ཀྱིེ་མའ་ོབཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འདོིརི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞེི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེས་བསྟན་པ་འདོི་ནི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞེི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེས་བསྟན་པ་འདོི་ནི་

བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲོངས་མེདོ་པ་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲོངས་མེདོ་པ་ནས་བསྒྲུབས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གང་བཞེ་ིཔ་སྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཉན་པ་དོང་།  མཉན་ནས་མོས་པ་དོང་།  མོས་གང་བཞེ་ིཔ་སྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཉན་པ་དོང་།  མཉན་ནས་མོས་པ་དོང་།  མོས་

ནས་འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གཞེན་ནས་འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ལེ་ཡོང་སྟོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་མི་འབྲེལེ་བའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་དོག་ལེ་ཡོང་སྟོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་མི་འབྲེལེ་བའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་

ནི།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་དོང་ལྡན་པ་མ་ལེགས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིཇོ་ིལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་ནི།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་དོང་ལྡན་པ་མ་ལེགས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ན་ིཇོ་ིལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ལྟརི་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པ་བཞེིན་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ལྟརི་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པ་བཞེིན་

དུ་ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་མདུན་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོག་པརི་འགྱུརི་དུ་ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་མདུན་དུ་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོག་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་བཞེི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཐོས་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་བཞེི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཐོས་

པས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོ།ོ  །ཞེེས་ཆེེདོ་དུ་རྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་པས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོ།ོ  །ཞེེས་ཆེེདོ་དུ་རྗེོདོ་པ་ཆེེདོ་དུ་བརྗེོདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཞེི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པ་ན།  ལྷ་དོང་མིའི་སྲོག་ཆེགས་ཀྱིིས་བཞེི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བཤེདོ་པ་ན།  ལྷ་དོང་མིའི་སྲོག་ཆེགས་

བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་ནི།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་ནི།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་

གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིགྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ི

ཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིའཛིན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིའཛིན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་རྒྱ་

ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཆེོས་དུ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཆེོས་དུ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིའཛིན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིམདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིའཛིན་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་ཡོང་

དོག་པརི་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་ནི་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་དོག་པརི་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་ནི་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོ་ེདོག་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བསམ་རིོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  དོ་ེདོག་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བསམ་

པ་ངེས་ཏིེ།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཞེ་ེཔ་ངེས་ཏིེ།  བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཞེ་ེ

སྡོང་བའི་སེམས་མེདོ ་དོེ།   ཤེིན ་ཏུ ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམས་པརི་འགྱུརི་བ་སྡོང་བའི་སེམས་མེདོ ་དོེ།   ཤེིན ་ཏུ ་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམས་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོལེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོལེ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་དོ་ེཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཐོས་པ་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་འདོོདོ་དོ་ེཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཐོས་པ་

ཚོོལེ་བས་མ་ིངོམས་ཏི་ེམཚོ་ོཆེེན་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་ཚོོལེ་བས་མ་ིངོམས་ཏི་ེམཚོ་ོཆེེན་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་

དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་

ཏིེ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བརྟོན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་ཏིེ།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བརྟོན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  སྨིོན་ལེམ་གྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་བྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  སྨིོན་ལེམ་གྱིིས་ཡོང་དོག་པརི་བྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  འཁོརི་གྱི་ིནང་དུ་

འཇོིགས་པ་མེདོ་པས་བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དོ་ེའཇོིགས་པ་མེདོ་པས་བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པརི་འགྱུརི་བ་སྟ།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའི་མདོོ་སྡོེ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་འཛིན་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའི་མདོོ་སྡོེ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་འཛིན་པ་

དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོའདོ་ིདོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ན་ིཆེོས་བརྒྱདོ་པ་ོའདོ་ི

དོག་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་དོག་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་དོེའ་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་གང་དོག་ས་ཕྱོགས་མཐོན་དོམན་ཅན་དོང་།  རི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་གང་དོག་ས་ཕྱོགས་མཐོན་དོམན་ཅན་དོང་།  རི་ི

ནག་པ་ོདོང་།  ཆུ་མིག་དོང་།  མཚོ་ོདོང་།  ལྟེང་ཀོ་དོང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ནག་པ་ོདོང་།  ཆུ་མིག་དོང་།  མཚོ་ོདོང་།  ལྟེང་ཀོ་དོང་།  རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་

མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ས་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལེག་མཐིལེ་ལྟརི་མཉམ་པརི་གནས་མ་ིསྣང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ས་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ལེག་མཐིལེ་ལྟརི་མཉམ་པརི་གནས་

པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཆུ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་གནོདོ་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཆུ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཡོང་གནོདོ་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་ཤེིང་སྐམ་གང་དོག་ལེ་ོབརྒྱ་ཏིོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིན་ཤེིང་སྐམ་གང་དོག་ལེ་ོབརྒྱ་

ལེོན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་དོང་།  འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ལེོན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་དོང་།  འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་བཏུདོ་མངོན་པརི་བཏུདོ་ནས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་བཏུདོ་མངོན་པརི་བཏུདོ་ནས་ཕྱག་འཚོལེ་

བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་མ་ཡོིན་པ་ཤེིང་གཞེན་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་དོང་འབྲེས་བུ་སྣ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་མ་ཡོིན་པ་ཤེིང་གཞེན་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ཀྱིང་མེ་ཏིོག་དོང་འབྲེས་བུ་སྣ་

ཚོོགས་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་བཏུདོ་མངོན་པརི་བཏུདོ་ནས་ཕྱག་ཚོོགས་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་བཏུདོ་མངོན་པརི་བཏུདོ་ནས་ཕྱག་

འཚོལེ་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ས་ཆེེན་པ་ོལེས་པདོ་མ་ཚོདོ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཙམ་སྣ་ཚོོགས་བལྟ་ན་འཚོལེ་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །ས་ཆེེན་པ་ོལེས་པདོ་མ་ཚོདོ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཙམ་སྣ་ཚོོགས་བལྟ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡུག་པ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་དྲ་ིདོང་ལྡན་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་སྐྱེེས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་སྡུག་པ་ཁ་དོོག་དོང་ལྡན་པ་དྲ་ིདོང་ལྡན་པ་ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་སྐྱེེས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིགསལེ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །མ་ིསྣང་ཞེིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིགསལེ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །མ་ིསྣང་ཞེིང་

མ་དོཀྲོལེ་བརི་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེས་ལྷའ་ིསིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་བྱུང་སྟ་ེགྲོགས་མ་དོཀྲོལེ་བརི་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེས་ལྷའ་ིསིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་བྱུང་སྟ་ེགྲོགས་

པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོགངས་ཅན་དོང་།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ལེས་ཀྱིང་ལྷའ་ིཔརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོགངས་ཅན་དོང་།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ལེས་ཀྱིང་ལྷའ་ི

མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་སྔོོན་དྲ་ིམ་ིམནམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཆེོག་ག་ིདྲ་ིལེངས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དྲ་ིདོེས་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་སྔོོན་དྲ་ིམ་ིམནམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མཆེོག་ག་ིདྲ་ིལེངས་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  དྲ་ིདོེས་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོིརི་དྲི་ཞེིམ་པོ་བསྣམ་པརི་གྱུརི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོིརི་དྲི་ཞེིམ་པོ་བསྣམ་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོགངས་ཅན་དོང་།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དོ་ེལེས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་ཏིོ།  །རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོགངས་ཅན་དོང་།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དོ་ེལེས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་

ཆེེན་པ་ོབབ་སྟེ།  དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་གང་ན་བ་དོེརི་མངོན་ཆེེན་པ་ོབབ་སྟེ།  དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་གང་ན་བ་དོེརི་མངོན་

པརི་བབས་ནས་ས་ཆེེན་པ་ོའདོིརི་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་དོ་ེདོག་གིས་པུས་མ་ོམན་ཅདོ་ནུབ་པརི་པརི་བབས་ནས་ས་ཆེེན་པ་ོའདོིརི་མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་དོ་ེདོག་གིས་པུས་མ་ོམན་ཅདོ་ནུབ་པརི་

གྱུརི་ཏིོ།  །མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་དོ་ེདོག་ལེས་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབབ་ཅིང་།  སིལེ་གྱུརི་ཏིོ།  །མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་དོ་ེདོག་ལེས་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེརི་རིབ་ཏུ་འབབ་ཅིང་།  སིལེ་

སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགདུགས་དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཚོདོ་ཙམ་ཀུན་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིགདུགས་དོཔག་ཚོདོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའ་ིཚོདོ་ཙམ་ཀུན་དུ་གནས་པརི་གྱུརི་

ཏི།ོ  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་དོ་ེལེས་མུ་ཏིིག་ག་ིདོ་ོཤེལེ་དོང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའ་ིཏི།ོ  །རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་དོ་ེལེས་མུ་ཏིིག་ག་ིདོ་ོཤེལེ་དོང་།  རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའ་ི

དྲིལེ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་འཕྱང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའ་ིདྲ་བའ་ིསྒྲི་ཡོིདོ་དུ་འོང་དྲིལེ་བུ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲ་བ་འཕྱང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དྲིལེ་བུ་གཡོེརི་ཀོའ་ིདྲ་བའ་ིསྒྲི་ཡོིདོ་དུ་འོང་

བ།  ཡོིདོ་དོགའ་བརི་བྱེདོ་པ།  ཆེགས་པརི་བྱེདོ་པ་དོེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་བ།  ཡོིདོ་དོགའ་བརི་བྱེདོ་པ།  ཆེགས་པརི་བྱེདོ་པ་དོེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིག་ོབརི་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་བཅོམ་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིག་ོབརི་བྱས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའ་ིབུས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོགའ་བརི་བགྱིིདོ་པ།  མགུ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོགའ་བརི་བགྱིིདོ་པ།  མགུ་

བརི་བགྱིིདོ་པའི་མཚོན་མ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིབརི་བགྱིིདོ་པའི་མཚོན་མ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་པ་གདོའ་བ་འདོི་སུའི་སྔོ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པརི་གྱུརི་པ་གདོའ་བ་འདོི་སུའི་སྔོ་

ལྟས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིམ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་ལྟས་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཤཱ་རིིའ་ིབུ་འདོ་ིན་ིམ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པ་ོསྡོོང་པ་ོརི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ནས་འཁོརི་མ་ིའམ་ཅ་ིསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་འཁོརི་དྲ་ིཟ་སྟོང་ཕྲག་པ་ོསྡོོང་པ་ོརི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ནས་འཁོརི་མ་ིའམ་ཅ་ིསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་འཁོརི་དྲ་ིཟ་སྟོང་ཕྲག་

དུ་མ་དོང་།  འཁོརི་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་བཅས་ཏིེ་འོང་བ་དོེའི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །དོེ་སྐདོ་དུ་མ་དོང་།  འཁོརི་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་བཅས་ཏིེ་འོང་བ་དོེའི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །དོེ་སྐདོ་

གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོསིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོསིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་

དོབྱངས་ལེེན་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་།  འཁོརི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོརི་ནས་སྟེང་ག་ིབརི་དོབྱངས་ལེེན་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་།  འཁོརི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོརི་ནས་སྟེང་ག་ིབརི་

སྣང་ལེ་མ་ེཏིོག་ག་ིཆུ་བོའ་ིཆེརི་འབེབས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་འོངས་ཏི་ེཕྱིན་སྣང་ལེ་མ་ེཏིོག་ག་ིཆུ་བོའ་ིཆེརི་འབེབས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་འོངས་ཏི་ེཕྱིན་

ནས་འཁོརི་དོང་བཅས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ནས་འཁོརི་དོང་བཅས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་གོ  །དོ་ེའདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་གོ  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོབདོག་ཉིདོ་ཀྱིིས་པ་ིབང་ག་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོབདོག་ཉིདོ་ཀྱིིས་པ་ིབང་ག་ི

ཁོག་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པ།  འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་གསེརི་གྱིི་སབ་ལེེའུ་ཅན།  ས་ལེེ་སྦྲམ་ཁོག་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བྱས་པ།  འཛམ་བུའི་གླིིང་གི་གསེརི་གྱིི་སབ་ལེེའུ་ཅན།  ས་ལེེ་སྦྲམ་

དོང་།  ནོརི་བུ་དོང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་དུ་མས་སྤྲོས་པ།  སྔོོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པས་དོང་།  ནོརི་བུ་དོང་།  རིིན་པོ་ཆེེ་དུ་མས་སྤྲོས་པ།  སྔོོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་སྨིིན་པས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བློངས་ཏིེ།  སིལེ་སྙིན་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བློངས་ཏིེ།  སིལེ་སྙིན་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་པོ་དོེ་དོག་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གྲོག་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་པ་ིབང་དོ་ེབློངས་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་པ་ིབང་གྲོག་པརི་བྱེདོ་དོ།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་པ་ིབང་དོ་ེབློངས་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ེནས་པ་ིབང་

གི་སྒྲི་དོེས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བརི་གྱུརི་གི་སྒྲི་དོེས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །པི་བང་གི་སྒྲི་དོེས་འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའི་རྒྱུདོ་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  གླུའི་སྒྲི་དོང་།  ལྷའི་གླུ་ཏིོ།  །པི་བང་གི་སྒྲི་དོེས་འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའི་རྒྱུདོ་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  གླུའི་སྒྲི་དོང་།  ལྷའི་གླུ་

དོབྱངས་ཀྱིི་སྒྲི་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་མི་གསལེ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་པི་བང་གི་སྒྲི་དོབྱངས་ཀྱིི་སྒྲི་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་མི་གསལེ་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་པི་བང་གི་སྒྲི་

བསྐུལེ་བས་འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷའི་བུ་དོེ་དོག་གིས།  ལྷའི་རིོལེ་མོ་བོརི་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་བསྐུལེ་བས་འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའི་ལྷའི་བུ་དོེ་དོག་གིས།  ལྷའི་རིོལེ་མོ་བོརི་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་ལྷགས་ས།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་པ་ིབང་དོ་ེབློངས་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ེའདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་ལྷགས་ས།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་པ་ིབང་དོ་ེབློངས་མ་ཐག་ཏུ་དོ་ེ

ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོིའི་ཤེིང་དོང་།  རིིའི་རྒྱལེ་པ་ོརིི་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོིའི་ཤེིང་དོང་།  རིིའི་རྒྱལེ་པ་ོརིི་

རིབ་དོང་།  གངས་ཅན་དོང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ངདོ་ལྡང་དོང་།  བཏིང་བཟུང་དོང་།  བཏིང་བཟུང་རིབ་དོང་།  གངས་ཅན་དོང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ངདོ་ལྡང་དོང་།  བཏིང་བཟུང་དོང་།  བཏིང་བཟུང་

ཆེེན་པོ་དོང་།  དོེ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་རིི་ནག་པོ་རྣམས་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་གེལེ་པ་ཆེེན་པོ་དོང་།  དོེ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་རིི་ནག་པོ་རྣམས་དོང་།  རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་གེལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  སྨིན་དོང་།  ནགས་ཚོལེ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ལྡེག  །  རིབ་ཏུ་ལྡེག  །  ཀུན་དོང་།  སྨིན་དོང་།  ནགས་ཚོལེ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ལྡེག  །  རིབ་ཏུ་ལྡེག  །  ཀུན་

ཏུ་རིབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །གཡོོ་རིབ་ཏུ་གཡོོ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡོོའ།ོ  །འགུལེ་རིབ་ཏུ་ཏུ་རིབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །གཡོོ་རིབ་ཏུ་གཡོོ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་གཡོོའ།ོ  །འགུལེ་རིབ་ཏུ་

འགུལེ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འགུལེ་ལེོ།  །འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན་ཆེང་གིས་རི་རིོ་བའི་མི་འགུལེ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འགུལེ་ལེོ།  །འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན་ཆེང་གིས་རི་རིོ་བའི་མི་

འཁྱེརི།  རིབ་ཏུ་འཁྱེརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྱེརི་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཤེིང་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་འཁྱེརི།  རིབ་ཏུ་འཁྱེརི།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འཁྱེརི་བ་དོེ་བཞེིན་དུ་ཤེིང་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་

དོང་།  རི་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་འདུདོ་རིབ་ཏུ་འདུདོ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འདུདོ་དོ།ོ།  །།དོང་།  རི་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་འདུདོ་རིབ་ཏུ་འདུདོ།  ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་འདུདོ་དོ།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་པི་བང་ཁོག་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་བམ་པོ་གཉིས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་པི་བང་ཁོག་པ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་

བྱས་པ་བློངས་མ་ཐག་ཏུ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་དོེརི་འདུས་བྱས་པ་བློངས་མ་ཐག་ཏུ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིའཁོརི་གྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་དོེརི་འདུས་

པའ་ིནང་ནས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་གཏིོགས་པརི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་པའ་ིནང་ནས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་གཏིོགས་པརི་འདོོདོ་ཆེགས་དོང་

བྲེལེ་བའི་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙིེན་དོང་།  དོགེ་བསྙིེན་མ་དོང་།  ལྷ་བྲེལེ་བའི་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙིེན་དོང་།  དོགེ་བསྙིེན་མ་དོང་།  ལྷ་

དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིདོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ི

འམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་འམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་

དོང་།  མི་དོང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱདོ་ལེ་བསམ་གཏིན་པའི་དོགྲོ་དོང་།  མི་དོང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱདོ་ལེ་བསམ་གཏིན་པའི་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་གྱིིས་པ་ིབང་ག་ིསྒྲི་དོ་ེཐོས་པ་དོང་།  པ་ིབང་བཅོམ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་གྱིིས་པ་ིབང་ག་ིསྒྲི་དོ་ེཐོས་པ་དོང་།  པ་ིབང་

ག་ིསྒྲི་དོ་ེམ་བཟོདོ་ནས་རིང་རིང་ག་ིསྟན་ལེས་ལེངས་ཏི་ེའདོརི།  རིབ་ཏུ་འདོརི་ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་ག་ིསྒྲི་དོ་ེམ་བཟོདོ་ནས་རིང་རིང་ག་ིསྟན་ལེས་ལེངས་ཏི་ེའདོརི།  རིབ་ཏུ་འདོརི་ཀུན་ཏུ་རིབ་ཏུ་

འདོརི་རིོ།  །འདུདོ་རིབ་ཏུ་འདུདོ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འདུདོ་དོོ།  །གརི་བྱེདོ་རིབ་ཏུ་གརི་འདོརི་རིོ།  །འདུདོ་རིབ་ཏུ་འདུདོ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འདུདོ་དོོ།  །གརི་བྱེདོ་རིབ་ཏུ་གརི་

བྱེདོ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་གརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ིབྱེདོ།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་གརི་བྱེདོ་དོོ།  །ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རིང་རིང་ག་ི

སྟན་ལེ་མ་ིདོགའ་སྟ།ེ  འགུལེ།  རིབ་ཏུ་འགུལེ་ཞེིང་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་འཁྲུགས་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་སྟན་ལེ་མ་ིདོགའ་སྟ།ེ  འགུལེ།  རིབ་ཏུ་འགུལེ་ཞེིང་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཡོང་འཁྲུགས་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་

ངུ་བཞེིན་དུ་གརི་བྱེདོ་པ་ལྟ་བུརི་སྟོན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་ངུ་བཞེིན་དུ་གརི་བྱེདོ་པ་ལྟ་བུརི་སྟོན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་

གྱིིས་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་ཉན་གྱིིས་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པོ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་ཉན་

ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོག་ཉོན་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་བ།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱདོ་ལེ་བསམ་གཏིན་པ་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོག་ཉོན་མོངས་པ་དོང་བྲེལེ་བ།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱདོ་ལེ་བསམ་གཏིན་པ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བདོེན་པ་བཞེི་མཐོང་བརི་གྱུརི་པ་ཡོིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིརི་རིང་གི་ལུས་འཇོོག་པརི་མི་ནུས་བདོེན་པ་བཞེི་མཐོང་བརི་གྱུརི་པ་ཡོིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིརི་རིང་གི་ལུས་འཇོོག་པརི་མི་ནུས་

ཤེིང་།  ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞེིན་དུ་གརི་བྱེདོ་པ་ལྟ་བུརི་སྟོན།  ཉན་ཐོས་ཤེིང་།  ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་དོག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞེིན་དུ་གརི་བྱེདོ་པ་ལྟ་བུརི་སྟོན།  ཉན་ཐོས་

ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་པ་ིབང་འདོ་ིབློངས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་པ་ིབང་འདོ་ིབློངས་

པ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་སྦྱརི་བས་པི་བང་གི་སྒྲི་དོེས་བདོག་ཅག་ལེ་དོབང་པ་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་སྦྱརི་བས་པི་བང་གི་སྒྲི་དོེས་བདོག་ཅག་ལེ་དོབང་

མེདོ་པརི་བདོག་ཅག་ག་ིལུས།  རིང་རིང་ག་ིསྟན་ལེ་འདུག་པརི་མ་ིདོགའ་ཞེིང་འདོརི།  རིབ་ཏུ་མེདོ་པརི་བདོག་ཅག་ག་ིལུས།  རིང་རིང་ག་ིསྟན་ལེ་འདུག་པརི་མ་ིདོགའ་ཞེིང་འདོརི།  རིབ་ཏུ་

འདོརི།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འདོརི་ཏིེ།  སེམས་རྣམ་པརི་གཞེག་པརི་ཡོང་མ་ནུས་སོ།  །དོ་ེནས་འདོརི།  ཀུན་དུ་རིབ་ཏུ་འདོརི་ཏིེ།  སེམས་རྣམ་པརི་གཞེག་པརི་ཡོང་མ་ནུས་སོ།  །དོ་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་གནས་བརྟོན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་གནས་བརྟོན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་རྒོས་གཏུགས་འཁོགས་པ།  འདོོདོ་པ་ཉུང་བ་ཆེོག་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོ་རྒོས་གཏུགས་འཁོགས་པ།  འདོོདོ་པ་ཉུང་བ་ཆེོག་

ཤེེས་པ།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་འཛིན་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་ཤེེས་པ།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་འཛིན་པ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  མི་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་

པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆེོདོ་རྟོེན་དུ་གྱུརི་པ་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིརི་རིང་ག་ིལུས་འཛིན་པརི་མ་ིནུས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིམཆེོདོ་རྟོེན་དུ་གྱུརི་པ་ཡོིན་ན།  ཅིའ་ིཕྱིརི་རིང་ག་ིལུས་འཛིན་པརི་མ་ིནུས་

ཤེིང་།  གནས་བརྟོན་དུ་གྱུརི་ཀྱིང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞེིན་དུ་གརི་བྱེདོ་པ་ལྟ་བུརི་ཤེིང་།  གནས་བརྟོན་དུ་གྱུརི་ཀྱིང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞེིན་དུ་གརི་བྱེདོ་པ་ལྟ་བུརི་

སྟོན།  གནས་བརྟོན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔེརི་ན་དོམུ་རླུང་ཕྱདོ་པའ་ིསྟོན།  གནས་བརྟོན་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོཔེརི་ན་དོམུ་རླུང་ཕྱདོ་པའ་ི

རླུང་ལེངས་པ་ན་ཤེིང་དོང་།  ནགས་དོང་།  རི་ིཐམས་ཅདོ་གང་གིས་བདོག་རྣམ་པརི་གཞེག་རླུང་ལེངས་པ་ན་ཤེིང་དོང་།  ནགས་དོང་།  རི་ིཐམས་ཅདོ་གང་གིས་བདོག་རྣམ་པརི་གཞེག་

པའི་སྟོབས་མེདོ་མཐུ་མེདོ་དོེ།  དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་མི་འདོོདོ་བཞེིན་དུ་གཡོོ་རིབ་ཏུ་པའི་སྟོབས་མེདོ་མཐུ་མེདོ་དོེ།  དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་མི་འདོོདོ་བཞེིན་དུ་གཡོོ་རིབ་ཏུ་

གཡོོ།  འགུལེ་རིབ་ཏུ་འགུལེ་ལེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་འདོ་ིམ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོགཡོོ།  འགུལེ་རིབ་ཏུ་འགུལེ་ལེོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་གང་འདོ་ིམ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྡོོང་པོས་པ་ིབང་བློངས་པ་དོེའ་ིསྒྲི་ཐོས་པས་བདོག་ཅག་དོམུ་རླུང་ཕྱདོ་པས་རི་ིཆེེན་པ་ོབདོས་སྡོོང་པོས་པ་ིབང་བློངས་པ་དོེའ་ིསྒྲི་ཐོས་པས་བདོག་ཅག་དོམུ་རླུང་ཕྱདོ་པས་རི་ིཆེེན་པ་ོབདོས་

པ་བཞེིན་དུ་བདོག་འཛིན་མ་ནུས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོིའ་ིཔ་བཞེིན་དུ་བདོག་འཛིན་མ་ནུས་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་འདོིའ་ི

སྨིོན་ལེམ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པརི་ན་ིའདོ་ིའདྲ་སྟ།ེ  དོེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལེམ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེདོ་པརི་ན་ིའདོ་ིའདྲ་སྟ།ེ  དོེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ི

བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་དོང་།  གཟི་བརྗེིདོ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོེ་ཤེེས་དོང་།  གཟི་བརྗེིདོ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོཔལེ་དོང་།  གཟ་ིབརྗེིདོ་དོང་།  སྟོབས་ལེ་གང་ག་ིཕྱིརི་པ་ིབང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོཔལེ་དོང་།  གཟ་ིབརྗེིདོ་དོང་།  སྟོབས་ལེ་གང་ག་ིཕྱིརི་པ་ིབང་

ག་ིསྒྲི་དོེས་བསྐུལེ་བའམ།  བསྐྱེོདོ་པརི་མ་ིནུས་པས་བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོསུ་ཞེིག་བློ་ན་ག་ིསྒྲི་དོེས་བསྐུལེ་བའམ།  བསྐྱེོདོ་པརི་མ་ིནུས་པས་བཙུན་པ་འོདོ་སྲུང་ཆེེན་པ་ོསུ་ཞེིག་བློ་ན་

མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེདོ།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  གང་ཉ་ིམེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེདོ།  དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  གང་ཉ་ི

ཚོེའ་ིཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  གཟ་ིབརྗེིདོ་དོ་ེན་ིཔ་ིབང་ག་ིསྒྲི་འདོིས་ཟིལེ་ཚོེའ་ིཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  གཟ་ིབརྗེིདོ་དོ་ེན་ིཔ་ིབང་ག་ིསྒྲི་འདོིས་ཟིལེ་

གྱིིས་ནོན་ཏི།ོ  །གང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  གཟ་ིབརྗེིདོ་དོ་ེལེ་ན་ིགྱིིས་ནོན་ཏི།ོ  །གང་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དོང་།  གཟ་ིབརྗེིདོ་དོ་ེལེ་ན་ི

ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པརི་མ་ིནུས་པ་ལེ་ལྟོས།  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་པ་ིབང་ག་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པརི་མ་ིནུས་པ་ལེ་ལྟོས།  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་པ་ིབང་ག་ི

སྒྲི་དོ་ེསྒྲིོག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དོང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལེམ་སྒྲི་དོ་ེསྒྲིོག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དོང་།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལེམ་

གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་པ་ིབང་དོ་ེདོང་སིལེ་སྙིན་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་ལེས་ཚོིགས་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་པ་ིབང་དོ་ེདོང་སིལེ་སྙིན་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་ལེས་ཚོིགས་

སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་བྱུང་ང་ོ།  །ཐ་མ་འབྲེིང་དོང་དོ་ེབཞེིན་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆེོས་རྣམས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་བྱུང་ང་ོ།  །ཐ་མ་འབྲེིང་དོང་དོ་ེབཞེིན་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆེོས་རྣམས་

ཐམས་ཅདོ་མཉམ་ཞེིང་ཆེོས་རྣམས་དོབེན།  །ཞེི་བ་སྟོང་པ་མི་འགྱུརི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་ཞེིང་ཆེོས་རྣམས་དོབེན།  །ཞེི་བ་སྟོང་པ་མི་འགྱུརི་འཁྲུགས་པ་

མེདོ།  །གཟོདོ་ནས་དོག་སྟ་ེདྲ་ིམེདོ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །གང་དོག་དོ་ལྟརི་གྱི་ིདོང་འདོས་པ་མེདོ།  །གཟོདོ་ནས་དོག་སྟ་ེདྲ་ིམེདོ་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །གང་དོག་དོ་ལྟརི་གྱི་ིདོང་འདོས་པ་

ཡོ།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེདོ།  །སེམས་ཅན་སྐདོ་དུ་སྒྲི་རྣམས་ཡོ།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེདོ།  །སེམས་ཅན་སྐདོ་དུ་སྒྲི་རྣམས་

འབྱུང་བ་ཡོང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་མཚུངས་ཏིེ་དོེ་ཡོང་མེདོ།  །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་འབྱུང་བ་ཡོང་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་མཚུངས་ཏིེ་དོེ་ཡོང་མེདོ།  །ཞེིང་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་

མཉམ་ཞེིང་མིན་ཏི།ེ  །བརི་སྣང་དོང་ན་ིམཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པརི་སྣང་།  །འཕེལེ་བ་མ་ཡོིན་མ་ིམཉམ་ཞེིང་མིན་ཏི།ེ  །བརི་སྣང་དོང་ན་ིམཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པརི་སྣང་།  །འཕེལེ་བ་མ་ཡོིན་མ་ི

ཟདོ་མ་སྐྱེེས་ཏིེ།  །གསོབ་གསོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་རྣམ་པརི་དོག  །  སངས་རྒྱས་ཀུན་ཟདོ་མ་སྐྱེེས་ཏིེ།  །གསོབ་གསོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་རྣམ་པརི་དོག  །  སངས་རྒྱས་ཀུན་

མཉམ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན།  །ཆེོས་དོབྱིངས་ངེས་པརི་འདྲེས་པ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  །ཚུལེ་མཉམ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན།  །ཆེོས་དོབྱིངས་ངེས་པརི་འདྲེས་པ་མེདོ་པ་སྟ།ེ  །ཚུལེ་

ཁྲིམས་ཤེེས་རིབ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་གྲོོལེ་མཉམ།  །མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་སྟ་ེམཚོན་མཉམ་མཚོན་ཉིདོ་ཁྲིམས་ཤེེས་རིབ་ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་གྲོོལེ་མཉམ།  །མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་སྟ་ེམཚོན་མཉམ་མཚོན་ཉིདོ་

མེདོ།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་ཉོན་མོངས་མ་ཡོིན་གྲོོལེ།  །རྟོོག་དོང་རྟོོག་པ་ཀུན་རྟོོག་རྣམ་མེདོ།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་ཉོན་མོངས་མ་ཡོིན་གྲོོལེ།  །རྟོོག་དོང་རྟོོག་པ་ཀུན་རྟོོག་རྣམ་

པརི་རྟོོག  །  ནང་ན་རྒྱུ་བ་མ་ཡོིན་ཕྱི་རིོལེ་མིན།  །འདུ་ཤེེས་མདུདོ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ལེས་པརི་རྟོོག  །  ནང་ན་རྒྱུ་བ་མ་ཡོིན་ཕྱི་རིོལེ་མིན།  །འདུ་ཤེེས་མདུདོ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ལེས་

གྱུརི།  །རྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཆེོས་དོབྱིངས་མིང་བཏིགས་པ།  །མིང་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་མིན་དོ་ེགྱུརི།  །རྣམ་པརི་རྟོོག་པས་ཆེོས་དོབྱིངས་མིང་བཏིགས་པ།  །མིང་དོ་ེཉིདོ་ཀྱིང་གཞེན་མིན་དོ་ེ
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བཞེིན་མིན།  །མིང་དོང་གཟུགས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་རྗེེས་རྟོོགས་པ།  །དོ་ེདོག་རྟོག་ཏུ་མ་ིཆེགས་བཞེིན་མིན།  །མིང་དོང་གཟུགས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་རྗེེས་རྟོོགས་པ།  །དོ་ེདོག་རྟོག་ཏུ་མ་ིཆེགས་

འཇོིག་རྟོེན་སྤྱོོདོ།  །གང་རྣམས་འདོས་པའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་གྲོངས་མེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་སྤྱོོདོ།  །གང་རྣམས་འདོས་པའ་ིབདོ་ེགཤེེགས་གྲོངས་མེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གིས་ན་ི

གང་གསུངས་ཆེོས་མང་པོ།  །གཟོདོ་ནས་ཟདོ་ཅིང་དོེངས་དོང་འཇོིགས་ལེས་དོབེན།  །དོེ་གང་གསུངས་ཆེོས་མང་པོ།  །གཟོདོ་ནས་ཟདོ་ཅིང་དོེངས་དོང་འཇོིགས་ལེས་དོབེན།  །དོེ་

དོག་ཡུལེ་དོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོམ་ཡོིན།  །ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིཡོ་ིག་ེལེས་བྱུང་སྟེ།  །ཡོ་ིག་ེགང་དོག་ཡུལེ་དོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོམ་ཡོིན།  །ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིཡོ་ིག་ེལེས་བྱུང་སྟེ།  །ཡོ་ིག་ེགང་

དོག་ཟདོ་ཅན་ཟདོ་པའ་ིཆེོས།  །ཡོ་ིག་ེཟདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཤེེས་པས་ན།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་དོག་ཟདོ་ཅན་ཟདོ་པའ་ིཆེོས།  །ཡོ་ིག་ེཟདོ་པའ་ིཆེོས་ཉིདོ་ཤེེས་པས་ན།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་

རྣམ་པརི་རྟོོག་མ་ིབྱེདོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ན་ིརྒྱུདོ་མཉམ་རྒྱུདོ་མ་ཡོིན།  །རིང་བཞེིན་གཞེན་རྣམ་པརི་རྟོོག་མ་ིབྱེདོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་ན་ིརྒྱུདོ་མཉམ་རྒྱུདོ་མ་ཡོིན།  །རིང་བཞེིན་གཞེན་

དོང་གཞེན་ཏིེ་ཆེགས་པ་མེདོ།  །སེམས་དོང་སེམས་བྱུང་ཆེོས་མཐའ་མེདོ ་ཤེེས་དོང་གཞེན་ཏིེ་ཆེགས་པ་མེདོ།  །སེམས་དོང་སེམས་བྱུང་ཆེོས་མཐའ་མེདོ ་ཤེེས་

པས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམཉམ་པའ་ིཆེོས་ལེ་འཇུག  །  མཐའ་དོང་མཐའ་མེདོ་ཀུན་ཆེདོ་པས།  །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམཉམ་པའ་ིཆེོས་ལེ་འཇུག  །  མཐའ་དོང་མཐའ་མེདོ་ཀུན་ཆེདོ་

རྣམ་པརི་ཆེདོ།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་བརི་མ་མཉམ་གྱུརི་པ།  །དུས་གསུམ་དོག་ན་ིདོབེན་པས་ཤེེས་རྣམ་པརི་ཆེདོ།  །ཐོག་མ་ཐ་མ་བརི་མ་མཉམ་གྱུརི་པ།  །དུས་གསུམ་དོག་ན་ིདོབེན་པས་ཤེེས་

པ་མཉམ།  །ཤེེས་པ་དོེ་ཡོང་མཐའ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བོ་རྟོག་ཏུ་མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་པ་མཉམ།  །ཤེེས་པ་དོེ་ཡོང་མཐའ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བོ་རྟོག་ཏུ་མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་

ཆེགས།  །མཐའ་དོང་མཐའ་མེདོ་ལྟ་བས་གོས་པ་རྣམས།  །རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བརི་ཤེེས་ཆེགས།  །མཐའ་དོང་མཐའ་མེདོ་ལྟ་བས་གོས་པ་རྣམས།  །རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བརི་ཤེེས་

པས་ན།  །བདོག་དོང་སེམས་ཅན་རྣམ་པརི་རྟོོག་མ་ཡོིན།  །བདོག་ལེས་ལྡང་བ་རྟོག་ཏུ་ལྡང་པས་ན།  །བདོག་དོང་སེམས་ཅན་རྣམ་པརི་རྟོོག་མ་ཡོིན།  །བདོག་ལེས་ལྡང་བ་རྟོག་ཏུ་ལྡང་

མ་ཡོིན།  །ཆེོས་དོེ་ཀུན་ནས་བསློང་བ་མེདོ་པ་སྟེ།  །གང་དོག་ལྡང་དོང་ལྡང་བ་མེདོ་རྟོོག་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་དོེ་ཀུན་ནས་བསློང་བ་མེདོ་པ་སྟེ།  །གང་དོག་ལྡང་དོང་ལྡང་བ་མེདོ་རྟོོག་

པ།  །དོ་ེདོག་བཟོདོ་པ་མཉམ་ཉིདོ་རྗེེས་འཐུན་པ།  །ཆེོས་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བདོག་མེདོ་རིང་བཞེིན་པ།  །དོ་ེདོག་བཟོདོ་པ་མཉམ་ཉིདོ་རྗེེས་འཐུན་པ།  །ཆེོས་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བདོག་མེདོ་རིང་བཞེིན་

ཏིེ།  །སྤྲོིན་དོང་གླིོག་དོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསོག  །  བདོག་དོང་སེམས་ཅན་རྟོག་ཏུ་རིང་ཏིེ།  །སྤྲོིན་དོང་གླིོག་དོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསོག  །  བདོག་དོང་སེམས་ཅན་རྟོག་ཏུ་རིང་

བཞེིན་སྟོང་།  །འདོ་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱརི་འཇུག་པའོ།  །ཆེོས་རྣམས་མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་བཞེིན་སྟོང་།  །འདོ་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱརི་འཇུག་པའོ།  །ཆེོས་རྣམས་མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་

སྟེ་མཚོན་ཉིདོ་མེདོ།  །གང་གིས་ཐརི་པའི་སྒོོ་གསུམ་རྣམ་རྟོོགས་ནས།  །ཐུག་པ་མེདོ་པའི་སྟེ་མཚོན་ཉིདོ་མེདོ།  །གང་གིས་ཐརི་པའི་སྒོོ་གསུམ་རྣམ་རྟོོགས་ནས།  །ཐུག་པ་མེདོ་པའི་

ཆེོས་རྣམས་སྟོན་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །ཐ་མ་འབྲེིང་དོང་དོེ་ཆེོས་རྣམས་སྟོན་བྱེདོ་ཀྱིང་།  །ཆེོས་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མི་བྱེདོ་དོོ།  །ཐ་མ་འབྲེིང་དོང་དོེ་

བཞེིན་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིཡོ་ིག་ེལེས་བྱུང་སྟེ།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་བཞེིན་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིི།  །ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིཡོ་ིག་ེལེས་བྱུང་སྟེ།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལེ་རྣམ་པརི་

རྟོོག་མི་བྱེདོ།  །དོེ་ལྟ་བུརི་ནི་དོོན་རྣམས་བཤེདོ་པ་ཡོིན།  །དོོན་དོང་ཚོིག་འབྲུ་གཉིས་ལེ་མི་རྟོོག་མི་བྱེདོ།  །དོེ་ལྟ་བུརི་ནི་དོོན་རྣམས་བཤེདོ་པ་ཡོིན།  །དོོན་དོང་ཚོིག་འབྲུ་གཉིས་ལེ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་སྟེ།  །གཉིས་མེདོ་རྟོག་ཏུ་དོོན་ན་ིསྒྲི་དོང་བྲེལེ།  །གང་གིས་མཐའ་འདོ་ིདོབེན་པརི་ཤེེས་འཇུག་སྟེ།  །གཉིས་མེདོ་རྟོག་ཏུ་དོོན་ན་ིསྒྲི་དོང་བྲེལེ།  །གང་གིས་མཐའ་འདོ་ིདོབེན་པརི་ཤེེས་

པ་ནི།  །དོེ་ཡོི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ནི་ཉེ་བརི་ཆེདོ།  །གང་དོག་སྔོོན་མཐའ་ཉེ་བརི་ཆེདོ་པ་པ་ནི།  །དོེ་ཡོི་སྔོོན་གྱིི་མཐའ་ནི་ཉེ་བརི་ཆེདོ།  །གང་དོག་སྔོོན་མཐའ་ཉེ་བརི་ཆེདོ་པ་

རྣམས།  །འགྲོ་ོབའི་དོོན་དུ་འདུས་བྱས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོདོ།  །ཡོང་དོག་མཐའ་ནི་རྟོག་ཏུ་མཐའ་རྣམས།  །འགྲོ་ོབའི་དོོན་དུ་འདུས་བྱས་རྣམས་ལེ་སྤྱོོདོ།  །ཡོང་དོག་མཐའ་ནི་རྟོག་ཏུ་མཐའ་

མེདོ་ཤེེས།  །དོ་ེཡོ་ིབྱམས་དོང་སྙིིང་རྗེ་ེཤེིན་ཏུ་དོག  །  གང་ག་ིབྱམས་དོང་སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་དོག་མེདོ་ཤེེས།  །དོ་ེཡོ་ིབྱམས་དོང་སྙིིང་རྗེ་ེཤེིན་ཏུ་དོག  །  གང་ག་ིབྱམས་དོང་སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་དོག་

པ།  །སྡུག་བསྔོལེ་དོང་ན་ིབདོ་ེབ་མཚུངས་མཉམ་སྦྱོརི།  །རྒོོདོ་དོང་ཁེངས་པ་མ་ཡོིན་བརྟོན་པ།  །སྡུག་བསྔོལེ་དོང་ན་ིབདོ་ེབ་མཚུངས་མཉམ་སྦྱོརི།  །རྒོོདོ་དོང་ཁེངས་པ་མ་ཡོིན་བརྟོན་

པ་ཡོི།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་དོེ་དོོན་གྱིི་ཆེོ་ག་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འདོི་ཞེི་ཞེིང་དོབེན་པ་པ་ཡོི།  །སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་དོེ་དོོན་གྱིི་ཆེོ་ག་ཤེེས།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འདོི་ཞེི་ཞེིང་དོབེན་པ་

སྟེ།  །འཆེང་བ་ན་ནི་དོགའ་བ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །ནམ་ཡོང་འཕེལེ་བ་མེདོ་ཅིང་འབྲེི་བ་སྟེ།  །འཆེང་བ་ན་ནི་དོགའ་བ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི།  །ནམ་ཡོང་འཕེལེ་བ་མེདོ་ཅིང་འབྲེི་བ་

མེདོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་འདོི་ནི་ངརི་འཛིན་མེདོ་ཅིང་ཞེི།  །བརི་སྣང་ལེམ་གྱིི་སྒྲི་ནི་གཟུང་མེདོ་མེདོ།  །ཆེོས་ཉིདོ་འདོི་ནི་ངརི་འཛིན་མེདོ་ཅིང་ཞེི།  །བརི་སྣང་ལེམ་གྱིི་སྒྲི་ནི་གཟུང་མེདོ་

དོེ།  །གང་གིས་བཤེདོ་པ་མེདོ་ཀྱིང་གྲོགས་པརི་གྱུརི།  །གང་གིས་བཤེདོ་དོང་གང་ལེ་བཤེདོ་དོེ།  །གང་གིས་བཤེདོ་པ་མེདོ་ཀྱིང་གྲོགས་པརི་གྱུརི།  །གང་གིས་བཤེདོ་དོང་གང་ལེ་བཤེདོ་

པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་དོབང་ཅན་བརྫུན་པ་ཡོིན།  །ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་པ་རྣམས།  །དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་དོབང་ཅན་བརྫུན་པ་ཡོིན།  །ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་

བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱ་སྟོང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྒྱ་སྟོང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་

རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་

པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིཔན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ི

དོག་ག་ལེས་བྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མི་དོག་ག་ལེས་བྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མི་

འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་ལེ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  དོེས་དོེའི་ལེན་གླིོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་ལེ་དྲིས་ཤེིག་དོང་།  དོེས་དོེའི་ལེན་གླིོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་འདོི་དོག་ག་ལེས་སོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་འདོི་དོག་ག་ལེས་

བྱུང་།  སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲི་ག་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲི་ག་ལེས་བྱུང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་

བདོག་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་ག་ལེས་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་བདོག་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་ག་ལེས་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲི་ནི་ནམ་མཁའ་ལེས་འབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོསེམས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲི་ནི་ནམ་མཁའ་ལེས་འབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོསེམས་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲི་ཁོང་པའི་ནང་ནས་མི་འབྱུང་ངམ།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལེ་ཇོི་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲི་ཁོང་པའི་ནང་ནས་མི་འབྱུང་ངམ།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལེ་ཇོི་

སྙིམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིཁོང་ནས་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏི་ེསྙིམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་ལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིཁོང་ནས་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏི་ེ

སེམས་ལེས་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོལུས་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སེམས་ལེས་སེམས་ལེས་བྱུང་།  སྨྲས་པ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོལུས་ལེས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སེམས་ལེས་

ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ལུས་ན་ིབེམས་པ་ོགཡོ་ོབ་མེདོ་པ།  བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་རྩྭ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ལུས་ན་ིབེམས་པ་ོགཡོ་ོབ་མེདོ་པ།  བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་རྩྭ་

དོང་བོང་བ་དོང་རྩོིག་པ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུའོ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་མེདོ་དོང་བོང་བ་དོང་རྩོིག་པ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུའོ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་མེདོ་

པ།  བསྟན་དུ་མེདོ་པ།  ཐོགས་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་པ།  བསྟན་དུ་མེདོ་པ།  ཐོགས་པ་མེདོ་པ།  རྣམ་པརི་རིིག་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་དོང་སེམས་མ་གཏིོགས་པརི་གཞེན་གང་ནས་སྒྲི་འབྱུང་བུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་དོང་སེམས་མ་གཏིོགས་པརི་གཞེན་གང་ནས་སྒྲི་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི།  སྨྲས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་ནི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་བརི་འགྱུརི།  སྨྲས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲི་ནི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་

ལེས་འབྱུང་བརི་བཏིགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  གལེ་ཏིེ་ནམ་མཁའ་མེདོ་ན་སྒྲི་ག་ལེས་ལེས་འབྱུང་བརི་བཏིགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  གལེ་ཏིེ་ནམ་མཁའ་མེདོ་ན་སྒྲི་ག་ལེས་

འབྱུང་།  སྨྲས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོནམ་མཁའ་མ་གཏིོགས་པརི་གཞེན་གང་ནས་སྒྲི་འབྱུང་།  སྨྲས་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོནམ་མཁའ་མ་གཏིོགས་པརི་གཞེན་གང་ནས་སྒྲི་

འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་སྒྲི་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེདོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི།  སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཕྱིརི་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་སྒྲི་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེདོག་

ཐམས་ཅདོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལེས་འབྱུང་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ནི་སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལེས་འབྱུང་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ནི་སྒྲི་

སྟེ།  རྣམ་པརི་རིིག་མ་ཐག་ཏུ་འགག་གོ  །འགགས་ནས་ནམ་མཁའི་ང་ོབ་ོཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་སྟེ།  རྣམ་པརི་རིིག་མ་ཐག་ཏུ་འགག་གོ  །འགགས་ནས་ནམ་མཁའི་ང་ོབ་ོཉིདོ་དུ་ཡོང་དོག་

གནས་ས།ོ  །དོེའ་ིཕྱརིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེརྣམ་པརི་རིིག་པ་གནས་ས།ོ  །དོེའ་ིཕྱརིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིནམ་མཁའ་དོང་མཉམ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེརྣམ་པརི་རིིག་པ་

མེདོ་པ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་མོདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་སྒྲིའ་ིབརྡས་བརྗེོདོ་དོོ།  །བརྗེོདོ་པ་དོ་ེམེདོ་པ་རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་མོདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་སྒྲིའ་ིབརྡས་བརྗེོདོ་དོོ།  །བརྗེོདོ་པ་དོ་ེ

ཡོང་ཐ་སྙིདོ་དོོ།  །གང་སྒྲིས་བརྗེོདོ་པ་འདོི་འདྲ་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་ཡོང་ཐ་སྙིདོ་དོོ།  །གང་སྒྲིས་བརྗེོདོ་པ་འདོི་འདྲ་བརི་རིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དོེ་ནི་ཆེོས་གང་ལེ་ཡོང་

མངོན་པརི་མི་ཆེགས་སོ།  །གང་མངོན་པརི་མི་ཆེགས་པ་དོེ་ནི་རྣམ་པརི་མི་འཕྲོའ།ོ  །གང་མངོན་པརི་མི་ཆེགས་སོ།  །གང་མངོན་པརི་མི་ཆེགས་པ་དོེ་ནི་རྣམ་པརི་མི་འཕྲོའ།ོ  །གང་

རྣམ་པརི་མ་ིའཕྲ་ོབ་དོ་ེམ་ིའཁོརི་རི།ོ  །གང་མ་ིའཁོརི་བ་དོ་ེམ་ིཕྱེདོ་པའ།ོ  །གང་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོ་ེམ་ིརྣམ་པརི་མ་ིའཕྲ་ོབ་དོ་ེམ་ིའཁོརི་རི།ོ  །གང་མ་ིའཁོརི་བ་དོ་ེམ་ིཕྱེདོ་པའ།ོ  །གང་མ་ིཕྱེདོ་པ་དོ་ེམ་ི

སྐྱེེའོ།  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོ་ེམ་ིའཇོིག་པརི་འདོོདོ་དོོ།  །གང་མ་ིའཇོིག་པ་དོ་ེདོང་བའོ།  །གང་དོང་སྐྱེེའོ།  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དོ་ེམ་ིའཇོིག་པརི་འདོོདོ་དོོ།  །གང་མ་ིའཇོིག་པ་དོ་ེདོང་བའོ།  །གང་དོང་

བ་དོེ་དོག་པའོ།  །གང་དོག་པ་དོེ་དྲི་མ་མེདོ་པའོ།  །གང་དྲི་མ་མེདོ་པ་དོེ་འོདོ་གསལེ་བ་དོེ་དོག་པའོ།  །གང་དོག་པ་དོེ་དྲི་མ་མེདོ་པའོ།  །གང་དྲི་མ་མེདོ་པ་དོེ་འོདོ་གསལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའོ།  །གང་འོདོ་གསལེ་བ་དོ་ེསེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་བའོ།  །གང་འོདོ་གསལེ་བ་དོ་ེསེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་

དོ་ེའཇུག་པའ།ོ  །གང་འཇུག་པ་དོ་ེམཚོན་མ་ཐམས་ཅདོ་གནོན་པའ།ོ  །གང་མཚོན་མ་ཐམས་དོ་ེའཇུག་པའ།ོ  །གང་འཇུག་པ་དོ་ེམཚོན་མ་ཐམས་ཅདོ་གནོན་པའ།ོ  །གང་མཚོན་མ་ཐམས་

ཅདོ་གནོན་པ་དོ་ེསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ཅདོ་གནོན་པ་དོ་ེསྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་

ལེ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ།  དོེས་ན་སྐྱེོན་ལེ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ།  དོེས་ན་སྐྱེོན་

མེདོ་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་མེདོ་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོེས་ཐམས་ཅདོ་བཟོདོ་དོ།ེ  དོ་ེསྟོང་པརི་ཡོང་བཟོདོ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དོེས་ཐམས་ཅདོ་བཟོདོ་དོ།ེ  དོ་ེསྟོང་པརི་ཡོང་བཟོདོ་

དོེ་གང་ཟག་ཏུ་ཡོང་བཟོདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་ལེས་སྟོང་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་དོེ་གང་ཟག་ཏུ་ཡོང་བཟོདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  གང་ཟག་ལེས་སྟོང་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་

ཏིེ།  གང་ཟག་ཉིདོ་སྟོང་པའོ།  །དོེ་མཚོན་མརི་ཡོང་བཟོདོ་དོེ་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་བཟོདོ་ཏིེ།  གང་ཟག་ཉིདོ་སྟོང་པའོ།  །དོེ་མཚོན་མརི་ཡོང་བཟོདོ་དོེ་མཚོན་མ་མེདོ་པརི་བཟོདོ་

པའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  མཚོན་མའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མཚོན་མ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་སྨིོན་པརི་ཡོང་པའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  མཚོན་མའི་ངོ་བོ་ཉིདོ་མཚོན་མ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་སྨིོན་པརི་ཡོང་

བཟོདོ།  དོེ་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཡོང་བཟོདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  སྨིོན་ལེམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིི་བཟོདོ།  དོེ་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ཡོང་བཟོདོ་དོོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  སྨིོན་ལེམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིདོ་ཀྱིི་

མཚོན་ཉིདོ་སྨིོན་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་མཚོན་ཉིདོ་སྨིོན་པ་མེདོ་པའ།ོ  །དོ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འདོས་པརི་ཡོང་བཟོདོ་དོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེི་འཕོ་བ་དོང་སྐྱེེ་བརི་ཡོང་བཟོདོ་ལེས་འདོས་པརི་ཡོང་བཟོདོ་དོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེི་འཕོ་བ་དོང་སྐྱེེ་བརི་ཡོང་བཟོདོ་

དོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འཆེ་ིའཕ་ོདོང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟརི་མ་ིདོ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འཆེ་ིའཕ་ོདོང་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ་དོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟརི་མ་ི

སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་འགག་པ་མེདོ་པ་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་འགག་པ་མེདོ་པ་

སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོང་འགལེ་བ་མེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདོག་བཟོདོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཡོང་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོང་འགལེ་བ་མེདོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདོག་བཟོདོ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཡོང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་ཀྱིང་འགྲོོ།  བདོག་བཟོདོ་པ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་ཀྱིང་འགྲོོ།  བདོག་བཟོདོ་པ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཡོང་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཀྱིང་འགྲོོ་སྟེ།  འོང་བ་ཡོང་མེདོ།  འགྲོོ་བ་ཡོང་མེདོ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བས་ཀྱིང་འགྲོོ་སྟེ།  འོང་བ་ཡོང་མེདོ།  འགྲོོ་བ་ཡོང་མེདོ་

དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་གནས་པརི་ཡོང་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དོོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེ་གནས་པརི་ཡོང་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལེ་གནས་པ་དོེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཇོི་ལྟརི་ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་ལེ་གནས་པ་དོེ་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

གནས་ཏིེ།  གང་ག་ིགནས་དོ་ེའཐོབ་པའ་ིགནས་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་དོ་ེསྒྲིའ་ིགནས་ཏིེ།  གང་ག་ིགནས་དོ་ེའཐོབ་པའ་ིགནས་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་དོ་ེསྒྲིའ་ི
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བརྡའི་ཐ་སྙིདོ་ཀྱིི་སྒྲི་ཉེ་བརི་བཟུང་ནས།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་བརྡའི་ཐ་སྙིདོ་ཀྱིི་སྒྲི་ཉེ་བརི་བཟུང་ནས།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་དོང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བརྗེོདོ་པའམ།  བསྙིདོ་པའམ།  བསྟན་བྱའོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་བརྗེོདོ་པའམ།  བསྙིདོ་པའམ།  བསྟན་

པརི་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོོན་དོེ་ནི་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ།  སྒྲི་མེདོ་པ།  བཤེདོ་དུ་པརི་མི་ནུས་སོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  དོོན་དོེ་ནི་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པ།  སྒྲི་མེདོ་པ།  བཤེདོ་དུ་

མེདོ་པ་ཡོིན་ཡོང་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིདོོན་བརྗེོདོ་པས་བསྟན་པ་འདོ་ིན་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་མེདོ་པ་ཡོིན་ཡོང་བརྗེོདོ་དུ་མེདོ་པའ་ིདོོན་བརྗེོདོ་པས་བསྟན་པ་འདོ་ིན་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་

པན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིེ་མ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོཔན་གྱིིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིེ་མ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོ

འདོི་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེ་བཟོདོ་པ་སྟོན་པརི་སྤོོབས་པ་དོང་།  འདོི་ལྟ་བུརི་རྒྱ་ཆེེ་བའི་འདོི་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆེོས་ཟབ་མོ་ལེ་བཟོདོ་པ་སྟོན་པརི་སྤོོབས་པ་དོང་།  འདོི་ལྟ་བུརི་རྒྱ་ཆེེ་བའི་

ཡུལེ་ལེ་ཉ་ེབརི་སྤྱོོདོ་ཅིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་པས་འབྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་སྟོན་པས་ཟབ་མོའ་ིབཟོདོ་པ་ཡུལེ་ལེ་ཉ་ེབརི་སྤྱོོདོ་ཅིང་ལེོངས་སྤྱོོདོ་པས་འབྱོརི་བ་དོང་།  ཆེོས་སྟོན་པས་ཟབ་མོའ་ིབཟོདོ་པ་

འདོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་དོ་ེའདོ་ིལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེདོ་ཅིག་ལེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེདོ་ཅིག་ལེ་

དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་ན་དོེས་འདོི་སྤོོབས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་གྲུབ་པརི་གྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་ན་དོེས་འདོི་སྤོོབས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་གྲུབ་པརི་གྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སྐརི་མའ་ིགཟུགས་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་བགྲོང་བའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོདོ་གཟུང་བརི་ནུས་སམ།  དོ་ེབཞེིན་སྐརི་མའ་ིགཟུགས་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་བགྲོང་བའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚོདོ་གཟུང་བརི་ནུས་སམ།  དོ་ེབཞེིན་

དུ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོིས་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་ལེ་དུ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོིས་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་ལེ་

དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་དོང་།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བཙལེ་བའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་དོང་།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བཙལེ་བའ་ི

ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་དོག་གི་གན་ན་ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་པའི་དོེ་བཞེིན་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེ་དོག་གི་གན་ན་ཚོངས་པརི་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོདོ་པའི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཚོདོ་གཟུང་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཚོདོ་གཟུང་

བརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  དོེས་ན་འདོིའ་ིསྤོོབས་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིབརི་མ་ིནུས་ཏིེ།  དོེས་ན་འདོིའ་ིསྤོོབས་པ་འདོ་ིའདྲའོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ི

ཅོདོ་པན་གྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོཅོདོ་པན་གྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོ

ཁྱེོདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོདོ་ེཁྱེོདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོདོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ལེས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མང་པ་ོདོེ་ལྟ་བུ་བསྡོོམས་པས་ཅི་བློ་ན་དོག་ལེས་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པའི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མང་པ་ོདོེ་ལྟ་བུ་བསྡོོམས་པས་ཅི་བློ་ན་

མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱའམ།  མ་ིའམ་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱའམ།  མ་ིའམ་

ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་སྨྲས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པ་ན།  གང་དོག་གིས་ནམ་དུ་ཡོང་ངོམས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པ་ན།  གང་དོག་གིས་ནམ་དུ་ཡོང་ངོམས་པརི་མི་འགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ངོམས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་སྟེ།  བཅུ་གཉིས་གང་ཞེེ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ངོམས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་སྟེ།  བཅུ་གཉིས་གང་ཞེེ་

ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་།  རིིམ་གྲོོ་བྱ་བས་མི་ངོམས་པ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་།  རིིམ་གྲོོ་བྱ་བས་མི་ངོམས་པ་

དོང་།  ཆེོས་མཉན་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བས་མ་ིངོམས་དོང་།  ཆེོས་མཉན་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བས་མ་ིངོམས་

པ་དོང་།  ཆེོས་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་བསྟན་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་དོང་།  ཆེོས་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་བསྟན་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱ་བས་མི་ངོམས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པས་མི་ངོམས་པ་པརི་བྱ་བས་མི་ངོམས་པ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པས་མི་ངོམས་པ་

དོང་།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོང་།  དོགོན་པ་ལེ་གནས་པས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་

བསྐང་བས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་དོང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བསྐང་བས་མ་ིངོམས་པ་དོང་།  ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པརི་རིབ་ཏུ་དོང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་

བས་མི་ངོམས་པ་དོང་།  ཆེོས་ངེས་པརི་སེམས་ཤེིང་ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བས་མི་བས་མི་ངོམས་པ་དོང་།  ཆེོས་ངེས་པརི་སེམས་ཤེིང་ཚུལེ་བཞེིན་ལེ་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བས་མི་

ངོམས་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིངོམས་པ་ངོམས་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་དོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཡོོངས་སུ་བཙལེ་བས་མ་ིངོམས་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པས་མི་ངོམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པས་མི་ངོམས་

པའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོང་དོག་པརི་པའ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོང་དོག་པརི་

བསྒྲུབ་པ་ན་གང་དོག་ནམ་དུ་ཡོང་ངོམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པ་ན་གང་དོག་ནམ་དུ་ཡོང་ངོམས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

མི་ངོམས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏིེ།  དོེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོགེ་བའི་ཚོོགས་མི་ངོམས་པ་བཅུ་གཉིས་ཏིེ།  དོེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་དོགེ་བའི་ཚོོགས་

བསགས་པ་ལེ་མ་ིངོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབསགས་པ་ལེ་མ་ིངོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྡོོང་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྡོོང་པོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆེིས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་



575

ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོ་ེལེ་བརྟོེན་ན་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྱེདོ་པརི་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཐོབ་པརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོ་ེལེ་བརྟོེན་ན་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྱེདོ་པརི་གྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཐོབ་པརི་

འགྱུརི་རི་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་བདོག་གིས་ཐོས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཐོས་པས།  བྱང་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་བདོག་གིས་ཐོས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཐོས་པས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁྱེདོ་པརི་གྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཐོབ་པརི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོོན་ཏིན་རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁྱེདོ་པརི་གྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཐོབ་པརི་

འགྱུརི་བརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་འགྱུརི་བརི་བགྱིི་བའི་སློདོ་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་

གནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པརི་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་བཀོའ་སྩལེ་པ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོེའ་ིཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པརི་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་

དོོ།  །མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་དོོ།  །མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་གསོལེ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་དོཀོོན་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་དོཀོོན་

མཆེོག་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ་དོང་།  དོགེ་འདུན་མཆེོག་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ་དོང་།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པ་དོང་།  དོགེ་འདུན་

དོཀོོན་མཆེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྒྱདོ་ཅུ་པ་ོའདོ་ིདོཀོོན་མཆེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྒྱདོ་ཅུ་པ་ོའདོ་ི

དོག་ལེ་འཇུག་གོ  །བརྒྱདོ་ཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོ་ེཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་རིིན་དོག་ལེ་འཇུག་གོ  །བརྒྱདོ་ཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དོ་ེཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་རིིན་

པ་ོཆེ་ེམ་ིབརྗེེདོ་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེམ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  དོག་ེབ་པ་ོཆེ་ེམ་ིབརྗེེདོ་པ་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེམ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  དོག་ེབ་

རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོོརི་བ་དོང་།  དོག་ེབ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོོརི་བ་དོང་།  དོག་ེབ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་

སྦྱོརི་བའ་ིསེམས་མ་ིའདོོརི་བ་དོང་།  ཡོ་ིདོམ་ལེ་བརྟོན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཡོོངས་སུ་མ་ིསྦྱོརི་བའ་ིསེམས་མ་ིའདོོརི་བ་དོང་།  ཡོ་ིདོམ་ལེ་བརྟོན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཡོོངས་སུ་མ་ི

འདོོརི་བ་དོང་།  བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདོོརི་བ་དོང་།  བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མི་རིེ་བའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མི་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབས་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་མི་རིེ་བའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་ལེ་འཇུག་པ་དོང་།  མི་

དོགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པརི་སྤོངས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  ངག་གི་སྐྱེོན་རྣམ་པ་བཞེི་རྣམ་པརི་སྤོངས་པས་ངག་གི་རྒྱན་གྱིི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ངག་གི་སྐྱེོན་རྣམ་པ་བཞེི་རྣམ་པརི་སྤོངས་པས་ངག་གི་རྒྱན་གྱིི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་གནོདོ་སེམས་དོང་ལེོག་པརི་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་གནོདོ་སེམས་དོང་ལེོག་པརི་ལྟ་བ་དོང་བྲེལེ་བས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་

གྱིི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཤེིང་སྐྱེོན་མེདོ་དོེ་འདྲེན་མ་མ་ཡོིན་ཞེིང་གྱིི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཤེིང་སྐྱེོན་མེདོ་དོེ་འདྲེན་མ་མ་ཡོིན་ཞེིང་

ཐུན་ཚོགས་མ་ཡོིན་པས་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐུན་ཚོགས་མ་ཡོིན་པས་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པས་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པས་ཁོང་ཁྲ་ོབ་མེདོ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་བྱས་པ་ལེ་ཅ་ིམ་ིསྙིམ་པས་བཟོདོ་པ་དོང་ངེས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཉེས་པརི་བྱས་པ་ལེ་ཅ་ིམ་ིསྙིམ་པས་བཟོདོ་པ་དོང་ངེས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོ

ཆེ་ེདོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལེ་ལྟ་བས་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེཆེ་ེདོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ལེ་ལྟ་བས་ལུས་དོང་སྲོག་ལེ་མ་ིལྟ་བའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

དོང་།  མཐ་ོདོམན་མེདོ་པས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོདོང་།  མཐ་ོདོམན་མེདོ་པས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དོང་ཁོང་ཁྲ་ོབ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོ

ཆེ་ེདོང་།  ཞུམ་པ་མེདོ་པས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པའ་ིག་ོཆེའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ལྷོདོ་པ་ཆེ་ེདོང་།  ཞུམ་པ་མེདོ་པས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྟོན་པའ་ིག་ོཆེའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ལྷོདོ་པ་

མེདོ་པའི་བརྩོོན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་མེདོ་པའི་བརྩོོན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཚོོགས་བསགས་པས་དྲན་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིཚོོགས་བསགས་པས་དྲན་པ་དོང་།  བློ་ོགྲོོས་དོང་།  རྟོོགས་པ་

དོང་།  ངོ་ཚོ་ཤེེས་པ་དོང་མོས་པ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  སེམས་ལེ་དོང་།  ངོ་ཚོ་ཤེེས་པ་དོང་མོས་པ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  སེམས་ལེ་

དོབང་བྱེདོ་པས་བསམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་དོབང་བྱེདོ་པས་བསམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་

པརི་འཇུག་པ་དོང་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་བསགས་པས་ཆེོས་པརི་འཇུག་པ་དོང་བསྐྱེེདོ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་བསགས་པས་ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  འཇོིགས་པ་མེདོ་ཅིང་སྤོོབས་པས་ཐོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  འཇོིགས་པ་མེདོ་ཅིང་སྤོོབས་པས་ཐོས་པ་

འཛིན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྡོིག་པ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པས་ཟང་ཟིང་མེདོ་པརི་ཆེོས་སྟོན་འཛིན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྡོིག་པ་འདོོདོ་པ་མེདོ་པས་ཟང་ཟིང་མེདོ་པརི་ཆེོས་སྟོན་

པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཆེགས་པའ་ིསེམས་མེདོ་པས་སློོབ་དོཔོན་ཆེོས་མ་ིའཆེབ་པའ་ིཔའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཆེགས་པའ་ིསེམས་མེདོ་པས་སློོབ་དོཔོན་ཆེོས་མ་ིའཆེབ་པའ་ི

སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ནན་ཏིན་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ནན་ཏིན་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པའ་ི

སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  དོ་ེལྟརི་བྱེདོ་པས་ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  དོ་ེལྟརི་བྱེདོ་པས་ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལེ་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པའ་ི

སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལེ་མ་ིའཇོོག་པས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལེ་མ་ིའཇོོག་པས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ི

སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པས་བྱམས་པ་ཆེེན་སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པས་བྱམས་པ་ཆེེན་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པོའ་ིསེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལྟ་བས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་པོའ་ིསེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལྟ་བས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་

རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་མོས་དོདོ་པས་དོགའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་མོས་དོདོ་པས་དོགའ་བ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་སེམས་པས་བཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ངེས་པརི་སེམས་པས་བཏིང་སྙིོམས་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསགས་པས་འཁོརི་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་བསགས་པས་འཁོརི་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  བདོག་ག་ིབདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་དོང་།  བདོག་ག་ིབདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་

པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཆེོས་འཛིན་པས་བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ་ིསེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཆེོས་འཛིན་པས་བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ་ིསེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཐམས་ཅདོ་དུ་རྣམ་པརི་འཕྲུལེ་པས་མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

དོང་།  མ་ཐོས་པའ་ིཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་བསྟེན་པའ་ིསེམས་རིིན་དོང་།  མ་ཐོས་པའ་ིཆེོས་མཉན་པའ་ིཕྱིརི་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལེ་བསྟེན་པའ་ིསེམས་རིིན་

པོ་ཆེེ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་སོགས་པས་སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོ་སྤོོང་བའི་སེམས་པོ་ཆེེ་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་སོགས་པས་སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོ་སྤོོང་བའི་སེམས་

རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྦྱོརི་བ་མཉམ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཐ་དོདོ་པ་མེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྦྱོརི་བ་མཉམ་པའ་ིསེམས་

རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་འཇུག་པས།  སེམས་ཅན་ཐམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལེ་འཇུག་པས།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནདོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནདོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནདོ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྨིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལོེ་ཅདོ་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནདོ་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབརི་བྱེདོ་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྨིན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་ཚོལོེ་

བའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་བདོག་ཉིདོ་པས་མ་བསློབས་པ་རྣམས་ལེ་མི་བརྙེས་བའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་བདོག་ཉིདོ་པས་མ་བསློབས་པ་རྣམས་ལེ་མི་བརྙེས་

པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདུདོ་པས་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པའི་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འདུདོ་པས་ང་རྒྱལེ་མེདོ་པའི་

སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  འཆེོས་པ་མེདོ་པའི་གཡོོ་དོང་སྒྱུ་མེདོ་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  འཆེོས་པ་མེདོ་པའི་གཡོོ་དོང་སྒྱུ་མེདོ་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པས་ཆེོས་ལེ་དོགའ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པས་ཆེོས་ལེ་དོགའ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱས་པ་གཟོ་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའི་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱས་པ་གཟོ་བས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའི་

སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  བརྟོན་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིཕྱིརི་བྱས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  བརྟོན་པའི་གྲོོགས་པོའ་ིཕྱིརི་བྱས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་

སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ལྟོས་པ་མེདོ་པས་ལེན་དུ་ཕན་འདོོགས་པ་ལེ་མ་ིརི་ེབའ་ིསེམས་རིིན་སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ལྟོས་པ་མེདོ་པས་ལེན་དུ་ཕན་འདོོགས་པ་ལེ་མ་ིརི་ེབའ་ིསེམས་རིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ཆེེ་དོང་།  དོཀོརི་པོའ་ིཕྱོགས་སྲུང་བས་དོགོན་པ་ལེ་དོགའ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་པོ་ཆེེ་དོང་།  དོཀོརི་པོའ་ིཕྱོགས་སྲུང་བས་དོགོན་པ་ལེ་དོགའ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  ལེས་བྱས་པ་ཆུདོ་མི་གསོན་པས་རྟོག་ཏུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལེས་བྱས་པ་ཆུདོ་མི་གསོན་པས་རྟོག་ཏུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  སྡོོམ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སོགས་པས་འཕགས་པའ་ིརིིགས་ལེ་དོགའ་བའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྡོོམ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་སོགས་པས་འཕགས་པའ་ིརིིགས་ལེ་དོགའ་བའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་བརི་བྱེདོ་པས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཡོ་ོདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མགུ་བརི་བྱེདོ་པས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཡོ་ོ

བྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པས་འདོོདོ་པ་ཆུང་ཞེིང་བྱདོ་བསྙུངས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པས་འདོོདོ་པ་ཆུང་ཞེིང་

ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་སེམས་དོབེན་པས་དོགའ་བ་ལེ་དོབེན་པའ་ིཆེོག་ཤེེས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་སེམས་དོབེན་པས་དོགའ་བ་ལེ་དོབེན་པའ་ི

སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པས་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པས་

བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིི་ཐེ་ཚོོམ་གཅདོ་པའི་ཕྱིརི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཅདོ་ཀྱིི་ཐེ་ཚོོམ་གཅདོ་པའི་ཕྱིརི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་

རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཆེོས་མཉན་པ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོརིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཆེོས་མཉན་པ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོ

ཆེེ་དོང་།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་དོགེ་འདུན་ལེ་གཞེོལེ་བའི་ཕྱིརི་དོགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཆེེ་དོང་།  ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་དོགེ་འདུན་ལེ་གཞེོལེ་བའི་ཕྱིརི་དོགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་

སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེས་མི་གཡོ་ོབའི་ཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེས་མི་གཡོ་ོབའི་ཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བོརི་བས་གཏིོང་བ་དྲན་པའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བོརི་བས་གཏིོང་བ་

རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིཕྱིརི་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  མཚུངས་པརི་བྱེདོ་དོཔའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིཕྱིརི་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  མཚུངས་པརི་བྱེདོ་

པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  དོོན་ཐམས་ཅདོ་པའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  དོོན་ཐམས་ཅདོ་

རྟོོགས་པས་དོོན་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་རྟོོགས་པས་དོོན་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་

འདྲེས་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་འདྲེས་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་

གྱི་ིཚོིག་ཐམས་ཅདོ་རྟོོགས་པས་ངེས་པའ་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོགྱི་ིཚོིག་ཐམས་ཅདོ་རྟོོགས་པས་ངེས་པའ་ིཚོིག་ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོ
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཆེེ་དོང་།  ཚོིག་འབྲུའི་རིང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པས་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དོག་པརི་རིིག་ཆེེ་དོང་།  ཚོིག་འབྲུའི་རིང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པས་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དོག་པརི་རིིག་

པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཡོེ་ཤེེས་ལེ་རྟོོན་པའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  བཀྲི་བའི་དོོན་གྱིི་མདོ་ོསྡོེ་ལེས་དོང་བྱ་བ་དོང་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་རྟོོན་པའི་སེམས་རིིན་པ་ོཆེེ་དོང་།  བཀྲི་བའི་དོོན་གྱིི་མདོ་ོསྡོེ་ལེས་དོང་བྱ་བ་དོང་

འགལེ་བས་ངེས་པའ་ིདོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡོ་ེལེ་རྟོོན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  གང་ཟག་ག་ིརིང་འགལེ་བས་ངེས་པའ་ིདོོན་གྱི་ིམདོ་ོསྡོ་ེལེ་རྟོོན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  གང་ཟག་ག་ིརིང་

བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པས་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་རྟོོན་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པས་ཆེོས་ཉིདོ་ལེ་རྟོོན་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཁམས་གསུམ་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་འཇོིགས་པའི་ཕྱིརི་འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པས་འཇོིགས་པའི་ཕྱིརི་འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མི་རྟོག་པ་

དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་

ལེ་བདོག་མེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེ་བདོག་མེདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

དོང་།  འདོོདོ་པའི་ཁམས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བས་མི་གཙང་བརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པའི་སེམས་དོང་།  འདོོདོ་པའི་ཁམས་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འདོའ་བས་མི་གཙང་བརི་སོ་སོརི་རྟོོག་པའི་སེམས་

རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབས་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཞེ་ིབརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབས་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་ལེ་ཞེ་ིབརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་

པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  བདུདོ་རྩོིའ་ིསྒོ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིཔའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  བདུདོ་རྩོིའ་ིསྒོ་ོལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བས་རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ི

སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་མོས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་ལེ་མོས་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་

བྱུང་བས་མོས་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་བྱུང་བས་མོས་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་མེདོ་

པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྒྱུ་མ་དོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དོང་།  ཆུ་ཟླ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་དོང་།  རྨ་ིལེམ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྒྱུ་མ་དོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དོང་།  ཆུ་ཟླ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་དོང་།  རྨ་ིལེམ་

ལྟ་བུརི་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  རྟོག་པ་དོང་ཆེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བས་ལྟ་བུརི་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  རྟོག་པ་དོང་ཆེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བས་

རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་དོང་འཐུན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  གཉིས་དོང་བྲེལེ་བས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་བརི་འབྱུང་བ་དོང་འཐུན་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  གཉིས་དོང་བྲེལེ་བས་

མཐརི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་སེལེ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་མཐརི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདོ་སེལེ་བའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་

པས་གཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་པས་གཉིས་སུ་མེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེ་འཇུག་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེདོང་།  སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་

འཇུག་པས་སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ལྡོག་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་འཇུག་པས་སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ལྡོག་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱིརི་ཡོང་དོག་པརི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པའི་སེམས་རིིན་པོ་ཆེེ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྐྱེེ་བ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་

ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྟ།ེ  འདོ་ིདོག་ན་ིཆེོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྒྱདོ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྟ།ེ  འདོ་ིདོག་ན་ིཆེོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེབརྒྱདོ་

ཅུའོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་དོེ་ལྟརི་གང་ཆེོས་བརྒྱདོ་ཅུ་པོ་འདོི་ལེ་འཇུག་པ་དོང་ཐོབ་པ་ཅུའོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་དོེ་ལྟརི་གང་ཆེོས་བརྒྱདོ་ཅུ་པོ་འདོི་ལེ་འཇུག་པ་དོང་ཐོབ་པ་

དོང་།  ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་འདོ་ིདོང་།  ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་དོ་ེན་ིདོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཆེོས་འདོ་ི

དོག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གང་གི་ཚོེ་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་དོག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་གང་གི་ཚོེ་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་

གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིརིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོེ།  དོེས་གང་ལེ་དོབང་ཐོབ་པརི་མ་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིརིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའ་ིཚོེ།  དོེས་གང་ལེ་དོབང་ཐོབ་པརི་མ་

གྱུརི་པའི་རིིན་པོ་ཆེེའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིའམ།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པ་དོེ་གང་ཡོང་མེདོ་གྱུརི་པའི་རིིན་པོ་ཆེེའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིའམ།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པ་དོེ་གང་ཡོང་མེདོ་

དོོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེན་ིགང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་དོོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེན་ིགང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་

པའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེན་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེན་ིའདོ་ིལྟ་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེན་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེན་ིའདོ་ིལྟ་

སྟེ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པའི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་སྟེ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པའི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  ཚོོང་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་ཆེེ་བ་ཉིདོ་དོང་།  ཚོོང་

དོཔོན་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  བྲེམ་ཟ་ེདོང་།  རྒྱལེ་རིིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཆེ་ེབ་དོཔོན་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  བྲེམ་ཟ་ེདོང་།  རྒྱལེ་རིིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཆེ་ེབ་

ཉིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོ་ེལྟརི་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ཀྱིང་རྒྱགས་པ་མ་ིསྐྱེེདོ།  བག་ཉིདོ་དོ།ོ  །དོ་ེདོ་ེལྟརི་ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་ཉིདོ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ཀྱིང་རྒྱགས་པ་མ་ིསྐྱེེདོ།  བག་

མེདོ་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབག་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་པས།  བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་མེདོ་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེབག་ཡོོདོ་པརི་གྱུརི་པས།  བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་

ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།  འདོ་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།  འདོ་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །དོ་ེལེ་འཇོིག་རྟོེན་

ལེས་འདོས་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་རིིན་པ་ོལེས་འདོས་པའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་རིིན་པ་ོ

ཆེེའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་གང་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་ཆེེའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་རིིན་པ་ོཆེ་ེགང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་གང་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་

སྒྲིོལེ་བའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ལེས་སྒྲིོལེ་བའ་ིཆེོས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འཕགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་སྒྲིོལེ་བའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ལེས་སྒྲིོལེ་བའ་ིཆེོས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  འཕགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་

ལེས་འདོས་པའ་ིཤེེས་རིབ་སྟེ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེས་སྒྲིོལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རིབ་རིིན་པ་ོལེས་འདོས་པའ་ིཤེེས་རིབ་སྟེ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་ལེས་སྒྲིོལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རིབ་རིིན་པ་ོ
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཆེེས་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བསྡུས་ཏིེ།  ཤེེས་རིབ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ཆེེས་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་བསྡུས་ཏིེ།  ཤེེས་རིབ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་

ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་ན།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་ན།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་

ན་ཀླུང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ།ོ  །རི་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིརིིའ་ིརྒྱལེ་ན་ཀླུང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའ།ོ  །རི་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིརིིའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོརི་ིརིབ་བོ།  །སྐརི་མ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཟླ་བའོ།  །སྣང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཔ་ོརི་ིརིབ་བོ།  །སྐརི་མ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཟླ་བའོ།  །སྣང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ི

ཉ་ིམའོ།  །རི་ིདོགས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིསེང་གེའོ།  །སྐྱེ་ེདོགུ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཉ་ིམའོ།  །རི་ིདོགས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིསེང་གེའོ།  །སྐྱེ་ེདོགུ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ི

རྒྱལེ་པོའ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ།  །ཚོངས་པ་ལེ་རྒྱལེ་པོའ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ།  །ཚོངས་པ་ལེ་

དོབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཚོངས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་དོབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཚོངས་པ་ཆེེན་པོའ།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་

འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཤེེས་རིབ་སྟ།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་འཇོིག་རྟོེན་ལེས་འདོས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིཤེེས་རིབ་སྟ།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་ཤེེས་རིབ་

ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །མུ་སྟེགས་ལེ་གནས་པ་བསྒྲིལེ་བའི་ཕྱིརི་བདོེ་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །མུ་སྟེགས་ལེ་གནས་པ་བསྒྲིལེ་བའི་ཕྱིརི་བདོེ་

བརི་འགྲོ་ོབས་ལེམ་མོ།  །ཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་སེལེ་བའ་ིཕྱིརི་སྒྲིོན་མའོ།  །གཡུལེ་ལེས་བརི་འགྲོ་ོབས་ལེམ་མོ།  །ཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་སེལེ་བའ་ིཕྱིརི་སྒྲིོན་མའོ།  །གཡུལེ་ལེས་

རྒྱལེ་བའ་ིཕྱིརི་དོཔའ་བོའ།ོ  །སྨིན་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ིཕྱིརི་སྨིན་པའ།ོ  །གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅདོ་རྒྱལེ་བའ་ིཕྱིརི་དོཔའ་བོའ།ོ  །སྨིན་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ིཕྱིརི་སྨིན་པའ།ོ  །གཙུག་ལེག་ཐམས་ཅདོ་

ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་སློོབ་དོཔོན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཕིགས་པའ་ིཕྱིརི་མདོའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིརི་སློོབ་དོཔོན་ནོ།  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཕིགས་པའ་ིཕྱིརི་མདོའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་

གཅོདོ་པའི་ཕྱིརི་རིལེ་གྲོིའོ།  །ཉོན་མོངས་པའི་ཚོང་ཚོིང་དྲལེ་བའི་ཕྱིརི་ཐོང་གཤེོལེ་གཅོདོ་པའི་ཕྱིརི་རིལེ་གྲོིའོ།  །ཉོན་མོངས་པའི་ཚོང་ཚོིང་དྲལེ་བའི་ཕྱིརི་ཐོང་གཤེོལེ་

ལེ།ོ  །མཉམ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིའགལེ་བའ།ོ  །འཐབ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །འབྱུང་བ་ལེ།ོ  །མཉམ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིའགལེ་བའ།ོ  །འཐབ་པ་མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྩོོདོ་པ་མེདོ་པའ།ོ  །འབྱུང་བ་

མེདོ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིའགག་པའོ།  །བདོེན་པའ་ིདོོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ིམེདོ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིའགག་པའོ།  །བདོེན་པའ་ིདོོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིམཐརི་ཐུག་པའ་ི

ཕྱིརི་མ་ིའཁྲུགས་པའོ།  །  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེོག་པའ་ིཕྱིརི་དྲན་པའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་ཕྱིརི་མ་ིའཁྲུགས་པའོ།  །  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེོག་པའ་ིཕྱིརི་དྲན་པའོ།  །ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བ་

རྣམས་ལེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསྐྱེེདོ་པའ།ོ  །དོབང་པ་ོརྣམས་སྦེདོ་རྣམས་ལེ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསྐྱེེདོ་པའ།ོ  །དོབང་པ་ོརྣམས་སྦེདོ་

པའོ།  །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོོག་པའོ།  །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོོག་

པའོ།  །ལེམ་སྟོན་པའོ།  །ཞེི་གནས་ཞེི་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །ལྷག་མཐོང་རིིག་པརི་བྱེདོ་པའོ།  །ལེམ་སྟོན་པའོ།  །ཞེི་གནས་ཞེི་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །ལྷག་མཐོང་རིིག་པརི་བྱེདོ་

པའོ།  །རིབ་རིིབ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་སྣང་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བས་མུན་པ་སེལེ་པའོ།  །རིབ་རིིབ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་སྣང་བརི་བྱེདོ་པའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བས་མུན་པ་སེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའོ།  །རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་རྡུལེ་མེདོ་པའོ།  །བརྙེས་ཐབས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་མཐ་ོབརི་བའོ།  །རྡུལེ་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་རྡུལེ་མེདོ་པའོ།  །བརྙེས་ཐབས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་མཐ་ོབརི་

སེམས་པ་མེདོ་པའོ།  །ཡོ་ང་བའ་ིལེམ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པའ་ིཕྱིརི་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བརི་བྱེདོ་སེམས་པ་མེདོ་པའོ།  །ཡོ་ང་བའ་ིལེམ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པའ་ིཕྱིརི་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བརི་བྱེདོ་

པའོ།  །ཕྱི་ནང་དོང་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་ཡུལེ་མེདོ་པའོ།  །ལྟ་བས་བྱས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་སྟོང་པ་པའོ།  །ཕྱི་ནང་དོང་བྲེལེ་བའི་ཕྱིརི་ཡུལེ་མེདོ་པའོ།  །ལྟ་བས་བྱས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་སྟོང་པ་

སྒྲིོལེ་བའོ།  །རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཉེ་བརི་ཞེི་བའི་ཕྱིརི།  མཚོན་མ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་སྒྲིོལེ་བའོ།  །རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་ཉེ་བརི་ཞེི་བའི་ཕྱིརི།  མཚོན་མ་མེདོ་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལེས་རྣམ་པརི་འདོས་པའི་ཕྱིརི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་མཚོན་ཉིདོ་བའོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལེས་རྣམ་པརི་འདོས་པའི་ཕྱིརི་སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་མཚོན་ཉིདོ་

དོོ།  །མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་པའོ།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་ནམ་དོོ།  །མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་པའོ།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པའི་ཕྱིརི་ནམ་

མཁའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ།ོ  །བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་གཡོ་ོབ་དོང་རློམ་སེམས་འཇོོམས་མཁའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ།ོ  །བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིཕྱིརི་གཡོ་ོབ་དོང་རློམ་སེམས་འཇོོམས་

པའོ།  །མི་རྟོོག་པའི་སྦྱིན་པའོ།  །མི་གནས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སོ།  །རིབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་པའོ།  །མི་རྟོོག་པའི་སྦྱིན་པའོ།  །མི་གནས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སོ།  །རིབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་

བཟོདོ་པའོ།  །བློང་བ་མེདོ་པ་དོང་དོོརི་བ་མེདོ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་སོ།  །སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་བཟོདོ་པའོ།  །བློང་བ་མེདོ་པ་དོང་དོོརི་བ་མེདོ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་སོ།  །སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེདོ་

པའི་བསམ་གཏིན་ནོ།  །རྣམ་པརི་རིིག་བྱེདོ་མ་ཡོིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་དུ་པའི་བསམ་གཏིན་ནོ།  །རྣམ་པརི་རིིག་བྱེདོ་མ་ཡོིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཐམས་ཅདོ་ལེ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པའོ།  །ཐབས་དོང་འབྲེེལེ་བའོ།  །སེམས་ཅན་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ཡོང་དོག་པརི་ཕྱོགས་པའོ།  །ཐབས་དོང་འབྲེེལེ་བའོ།  །སེམས་ཅན་ལེ་བདོག་མེདོ་པརི་ཡོང་དོག་པརི་

གཞེོལེ་བའོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པའོ།  །བྱ་བ་མེདོ་པའོ།  །བྱ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ།  མ་ིགཞེོལེ་བའོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགས་པའོ།  །བྱ་བ་མེདོ་པའོ།  །བྱ་བ་དོང་བྲེལེ་བ་སྟེ།  མ་ི

འམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིཤེེས་རིབ་རིིན་པ་ོཆེེའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའདོ་ིན་ིདོཀོོན་མཆེོག་འམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོའདོ་ིན་ིཤེེས་རིབ་རིིན་པ་ོཆེེའ།ོ  །ཤེེས་རིབ་རིིན་པ་ོཆེ་ེའདོ་ིན་ིདོཀོོན་མཆེོག་

འབྱུང་གནས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་འཐོབ་བོ།  །འདོི་འཐོབ་པ་ན་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་འཐོབ་བོ།  །འདོི་འཐོབ་པ་ན་

རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟ་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་འདོི་ལྟ་

སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོསྟ།ེ  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་སོགས་པ་སྟ།ེ  དོཔེརི་ན་ཆུ་བ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པ་ོསྟ།ེ  རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་སོགས་པ་

རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་སྟེ།  དོེ་ལེས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་འབྱུང་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བ་སྟེ།  དོེ་ལེས་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་འབྱུང་

ང་ོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ང་ོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོདོ་ེབཞེིན་དུ་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏིེ།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏིེ།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་

ཐམས་ཅདོ་སོགས་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའོ།  །དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་ཐམས་ཅདོ་སོགས་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པརི་འདུ་བའོ།  །དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གནས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེས་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དོཀོོན་མཆེོག་གནས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེས་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དོཀོོན་མཆེོག་

དོང་།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  དོག་ེའདུན་དོཀོོན་མཆེོག་གོ  །དོེས་ན་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་དོང་།  ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་།  དོག་ེའདུན་དོཀོོན་མཆེོག་གོ  །དོེས་ན་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་

གནས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གནས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ནི་རིིན་པོ་ཆེེ་ཐམས་ཅདོ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོིས་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཐོབ་འདོས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོིས་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཐོབ་

པ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེམ་ིའམ་པ་ལེགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེམ་ིའམ་

ཅིའི་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་དྲིས་ཤེིག་དོང་དོེས་ཁྱེོདོ་ལེ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅིའི་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་དྲིས་ཤེིག་དོང་དོེས་ཁྱེོདོ་ལེ་སྟོན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིསེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ི

འམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཐོབ་བམ།  སྨྲས་འམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིཐོབ་བམ།  སྨྲས་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཐོབ་པ་འམ།  དོམིགས་པརི་ས་ོསོརི་ཉ་ེབརི་གནས་པ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཐོབ་པ་འམ།  དོམིགས་པརི་ས་ོསོརི་ཉ་ེབརི་གནས་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིསུས་ཀྱིང་མ་ིཐོབ་བོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིགཟུགས་སུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིསུས་ཀྱིང་མ་ིཐོབ་བོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིགཟུགས་སུ་

བགྲོང་བའམ།  ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བགྲོང་བ་བགྲོང་བའམ།  ཚོོརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པརི་བགྲོང་བ་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིམིག་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིམིག་

དོང་།  རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིགཟུང་བ་མ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེེས་པའ་ིགཟུང་བ་མ་

ཡོིན།  སྐྱེ་ེབའ་ིམཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  འཇོིག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེབའ་ིམཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  འཇོིག་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་

མ་ཡོིན།  རྒྱུན་འཆེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་པ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  རྒྱུན་འཆེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་པ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་

ཐ་དོདོ་པ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་དོང་བྲེལེ་བ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་ཐ་དོདོ་པ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་དོང་བྲེལེ་བ་མ་ཡོིན།  མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  བརྗེོདོ་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པརི་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  བརྗེོདོ་པརི་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིན་ིཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པརི་

མི་ནུས་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པརི་མ་ཡོིན་རྣམ་པརི་རྟོོགས་པརི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་མི་ནུས་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པརི་མ་ཡོིན་རྣམ་པརི་རྟོོགས་པརི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  གལེ་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པའམ།  རྣམ་པརི་ན།  གལེ་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོི་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པའམ།  ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པའམ།  རྣམ་པརི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོོགས་པརི་གྱུརི་ན་ན་ིབརྟོག་པའ་ིགཞེ་ིཉིདོ་དུ་འགྱུརི་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིརྟོོགས་པརི་གྱུརི་ན་ན་ིབརྟོག་པའ་ིགཞེ་ིཉིདོ་དུ་འགྱུརི་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་བུ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོ།ོ  །ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིམཉམ་

པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོང་ང་མཉམ་མོ།  །དོེ་དོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མཉམ་པ་ཉིདོ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་དོང་ང་མཉམ་མོ།  །དོེ་དོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་མཉམ་

མོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཕྱིརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིདོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་མོ།  །དོ་ེམོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཕྱིརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོ་ིདོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་མཉམ་མོ།  །དོ་ེ

ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྟོང་པ་སྟེ།  སྟོང་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྟོང་པ་སྟེ།  སྟོང་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་

འདོིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པ་སྟེ།  མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་འདོིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ན་ིམཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པ་སྟེ།  མཚོན་ཉིདོ་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་

ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ནི་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ནི་སྨིོན་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའི་

མཚོན་ཉིདོ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ནི་དོབེན་པ་སྟེ།  དོབེན་པའི་མཚོན་ཉིདོ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ནི་དོབེན་པ་སྟེ།  དོབེན་པའི་

མཚོན་ཉིདོ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ནི་བདོག་མེདོ་པ་སྟེ།  བདོག་མཚོན་ཉིདོ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་འདོིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ནི་བདོག་མེདོ་པ་སྟེ།  བདོག་

མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོིའ།ོ  །དོ་ེན་ིལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱིིས་རིེག་པརི་མེདོ་པའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་འདོིའ།ོ  །དོ་ེན་ིལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱིིས་རིེག་པརི་

མི་ནུས་སོ།  །གང་ལེ་ལེ་དོག་ཆེོས་ལེ་རིེག་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  མཉམ་པརི་བྱེདོ་པ་མི་ནུས་སོ།  །གང་ལེ་ལེ་དོག་ཆེོས་ལེ་རིེག་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  མཉམ་པརི་བྱེདོ་པ་

དོང་།  མངོན་པརི་མཉམ་པརི་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིལེེགས་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་དོང་།  མངོན་པརི་མཉམ་པརི་བྱེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིལེེགས་པརི་གསུངས་པའ་ིཆེོས་

འདུལེ་བ་ལེ་ང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་འདུལེ་བ་ལེ་ང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་

པོའ་ིསྤྱོོདོ་པ་བག་མཆེིས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་སྤོོབས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚོརི་པོའ་ིསྤྱོོདོ་པ་བག་མཆེིས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་སྤོོབས་པ་འདོི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚོརི་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་

སྟོན་ལེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་པ་འདོི་ནི་ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་ལེས་བྱུང་བའི་སྟོན་ལེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་པ་འདོི་ནི་ཐབས་དོང་ཤེེས་རིབ་ལེས་བྱུང་བའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སའོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོིས་

རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གླུའ་ིསྒྲི་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་བྱས་པའ་ིཚུལེ་འདོིས་མ་ིའམ་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གླུའ་ིསྒྲི་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་བྱས་པའ་ིཚུལེ་འདོིས་མ་ིའམ་

ཅ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་ཅ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་



585

ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བྱས་སོ།  །དྲི་ཟ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱས་སོ།  །དྲི་ཟ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་སོ།  །ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་ཡོང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་སོ།  །ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེེན་པ་ོབྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་ཡོང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་སོ།  །རིང་གི་འཁོརི་གྱིི་སྲོག་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་སོ།  །རིང་གི་འཁོརི་གྱིི་སྲོག་

ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་སོ།  །ཤེེས་རིབ་དོང་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་སོ།  །ཤེེས་རིབ་དོང་

ཐབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འདོ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིགང་དོང་གང་ག་ིཚོ་ེའཁོརི་གྱི་ིཐབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འདོ་ིདོང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་ིགང་དོང་གང་ག་ིཚོ་ེའཁོརི་གྱི་ི

ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཐོབ་པ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིཚོེ།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཆེ་ེབ་ཉིདོ་ཐོབ་པ་དོ་ེདོང་དོེའ་ིཚོེ།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེདོ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེདོ་དོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན་རྒྱུ་མེདོ་པརི་མ་ེམ་ིའབརི་རིོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་པརི་བྱེདོ་དོོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན་རྒྱུ་མེདོ་པརི་མ་ེམ་ིའབརི་རིོ།  །དོ་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོབེན་པ་ན་གནས་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོདོབེན་པ་ན་གནས་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་མི་འབརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན་རྒྱུ་ཡོོདོ་ན་མེ་འབརི་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་མི་འབརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་འདོི་ལྟ་སྟེ་དོཔེརི་ན་རྒྱུ་ཡོོདོ་ན་མེ་འབརི་

རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོརིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོ

ཆེེའ་ིནང་ན་འདུག་ན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིན་པརི་བྱ་བ་འབརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཆེེའ་ིནང་ན་འདུག་ན།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིན་པརི་བྱ་བ་འབརི་རིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ི

ཕྱིརི་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་འདོི་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟ་བུརི་ཡུལེ་དོང་འཁོརི་ཕྱིརི་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་འདོི་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟ་བུརི་ཡུལེ་དོང་འཁོརི་

ཆེེན་པོ་འབྱོརི་པརི་གྱུརི་པ།  དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟ་བུརི་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ཆེེན་པོ་འབྱོརི་པརི་གྱུརི་པ།  དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟ་བུརི་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེདོ་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་པརི་བྱེདོ་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་

ན་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གླུའ་ིསྒྲི་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་ན་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གླུའ་ིསྒྲི་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་

པ་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོགླུ་དོང་།  རིོལེ་མོའ་ིདོབྱངས་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོགླུ་དོང་།  རིོལེ་མོའ་ིདོབྱངས་

སྒྲི་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་གང་ག་ིཚོ་ེཔ་ིབང་ག་ིསྒྲི་ཐོས་པརི་བྱེདོ་སྒྲི་ལེ་མོས་པ་རྣམས་ལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་གང་ག་ིཚོ་ེཔ་ིབང་ག་ིསྒྲི་ཐོས་པརི་བྱེདོ་

ཅིང་སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་སྦྱོརི་བ་དོ་ེན་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོཅིང་སིལེ་སྙིན་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་སྦྱོརི་བ་དོ་ེན་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ་ེདོག་དོགའ་བ་དོང་།  རིབ་ཏུ་མགུ་བ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་བོ།  །དོ་ེདོག་དོགའ་བ་དོང་།  མོས་པ་དོ་ེདོག་དོགའ་བ་དོང་།  རིབ་ཏུ་མགུ་བ་ཆེེན་པ་ོའཐོབ་བོ།  །དོ་ེདོག་དོགའ་བ་དོང་།  མོས་པ་

དོང་།  རིབ་ཏུ་མགུ་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རིབ་ཏུ་མགུ་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་

དོེ་དོག་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་དོགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲི་འབྱུང་དོེ་དོག་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་དོགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲི་འབྱུང་

ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པརི་

སྦྱོརི་བའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་སྦྱོརི་བའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིན་པ་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བཟོདོ་པ་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱུང་ངོ་།  །བྱམས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྒྲི་འབྱུང་ངོ་།  །བྱམས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་

པརི་སྤོོང་བ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོང་།  སྟོབས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔརི་སྤོོང་བ་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དོང་།  དོབང་པ་ོདོང་།  སྟོབས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་དོང་།  ལེམ་དོང་ཞེི་གནས་དོང་།  ལྷག་མཐོང་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་ཡོན་ལེག་དོང་།  ལེམ་དོང་ཞེི་གནས་དོང་།  ལྷག་མཐོང་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་།  རྣམ་

པརི་ཐརི་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ིརྟོག་པ་པརི་ཐརི་པ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ིརྟོག་པ་

དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དོང་།  བདོག་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་མ་

མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བ་མེདོ་པ་

དོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྡོ་ེདོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པ་དོང་།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྡོ་ེ

སྣོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དོང་།  གཟུངས་དོང་རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་དོང་།  འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྣོདོ་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དོང་།  གཟུངས་དོང་རྡ་ོརྗེེའ་ིཚོིག་དོང་།  འཁོརི་གསུམ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བའི་སྒྲི་འབྱུང་ངོ་།  །ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་རིབ་ཏུ་བསྐོརི་བའི་སྒྲི་སྦྱོང་བའི་སྒྲི་འབྱུང་ངོ་།  །ཕྱིརི་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་རིབ་ཏུ་བསྐོརི་བའི་སྒྲི་

དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྒྱ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་གདོོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྒྱ་

མཚོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བའ་ིམཚོོའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྣམ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བྱེདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྣམ་

པརི་བཀོོདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རིིན་པརི་བཀོོདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རིིན་ཆེེན་སྒྲིོན་མའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རིིན་

ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རིིན་ཆེེན་བརྩོེགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རིིན་ཆེེན་བརྩོེགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  དོགའ་བྱེདོ་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་

དོང་།  པདོ་མ་བཀོོདོ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  པདོ་མ་བློ་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  པདོ་མ་བཀོོདོ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  པདོ་མ་བློ་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་

དོང་།  ནམ་མཁའ་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་དོང་།  ནམ་མཁའ་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་པུཎྜ་རཱ་ིཀོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཁྱེདོ་པརི་ཅན་གྱི་ིང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་པུཎྜ་རཱ་ིཀོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཁྱེདོ་པརི་ཅན་གྱི་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བརི་དོབང་བྱེདོ་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཆེེརི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རྣམ་པརི་རྒྱལེ་བརི་དོབང་བྱེདོ་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཆེེརི་

བསྒྱིིངས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།རྣམ་པ་ལེ་སེམས་དོབང་བྱེདོ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་བསྒྱིིངས་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།རྣམ་པ་ལེ་སེམས་དོབང་བྱེདོ་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་

དོང་།  སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཉི་མ་སྒྲིོན་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཉི་མ་སྒྲིོན་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་

དོང་།  མཐའ་ཡོས་འཁྱེིལེ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཏིིང་ང་ེདོང་།  མཐའ་ཡོས་འཁྱེིལེ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལེ་མཚོན་ཏིིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་

དོང་།  ས་འཛིན་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རིི་རིབ་སྒྲིོན་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རིི་དོང་།  ས་འཛིན་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རིི་རིབ་སྒྲིོན་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རིི་

རིབ་རྒྱལེ་མཚོན་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རིིན་ཆེེན་མཛོདོ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་རིབ་རྒྱལེ་མཚོན་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རིིན་ཆེེན་མཛོདོ་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་

དོང་།  སེམས་ལེ་དོབང་བྱདེོ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་དོང་།  སེམས་ལེ་དོབང་བྱདེོ་ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་

རྣམ་པརི་ལྟ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་ངེས་པརི་འབྱུང་རྣམ་པརི་ལྟ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་ངེས་པརི་འབྱུང་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཟབ་མ་ོསྦེདོ་པརི་སྦྱོརི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སྤོོབས་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཟབ་མ་ོསྦེདོ་པརི་སྦྱོརི་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སྤོོབས་

པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  བལྟརི་མི་མཐོང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་པ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  བལྟརི་མི་མཐོང་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་

དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རྣམ་པརི་རིོལེ་བའི་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་པརི་ལྟ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  རྣམ་པརི་རིོལེ་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་འཇོིག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གཟུགས་འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བདུདོ་ཀྱི་ིདོཀྱིིལེ་འཁོརི་འཇོིག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གཟུགས་

ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ལུས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་གཞེིག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་འཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ལུས་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པརི་གཞེིག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཤེེས་རིབ་སྒྲིོན་མའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཤེེས་རིབ་སྒྲིོན་མའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་

དོང་།  ལེག་ན་སྒྲིོན་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་སྣང་བྱེདོ་ཏིིང་ངེ་དོང་།  ལེག་ན་སྒྲིོན་མའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་སྣང་བྱེདོ་ཏིིང་ངེ་

འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  སོ་སོ་ཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  སོ་སོ་ཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་ལེ་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་

དོང་།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །རིིགས་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །རིིགས་

ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟརི་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོ་ེདོག་ལེས་ཆེོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟརི་རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོ་ེདོག་ལེས་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒྲི་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོང་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་འབྱུང་ངོ་།  །སྒྲི་དོེ་དོག་གིས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་སྒྲི་འདོི་ལྟ་བུ་འདོི་དོང་ཏིིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་སྒྲི་འབྱུང་ངོ་།  །སྒྲི་དོེ་དོག་གིས་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་

ཆེེན་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚོརི་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་འདོི་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མི་འམ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་མཚོརི་རྨདོ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་འདོི་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མི་འམ་

ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོའ་ིཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་པ་བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོའ་ིཡོོན་ཏིན་བསྔོགས་པ་བསྟན་པ་འདོི་བཤེདོ་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིལེག་པརི་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་རིའ་ིཕུརི་མ་གྲུབ་མཐུས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་གྱི་ིལེག་པརི་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་རིའ་ིཕུརི་མ་གྲུབ་

ནས།  དོ་ེདོག་གིས་མ་ེཏིོག་ག་ིཕུརི་མ་དོ་ེདོག་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་གཏིོརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས།  དོ་ེདོག་གིས་མ་ེཏིོག་ག་ིཕུརི་མ་དོ་ེདོག་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་གཏིོརི་ཏིོ།  །དོ་ེ

ནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཇོ་ིལྟ་བུས་མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་ལེག་པ་གཡོས་ནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཇོ་ིལྟ་བུས་མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་ལེག་པ་གཡོས་

པརི་བློངས་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་གཅིག་ཀྱིང་ས་ལེ་མ་ལྟུང་བརི་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་པརི་བློངས་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་གཅིག་ཀྱིང་ས་ལེ་མ་ལྟུང་བརི་དོ་ེལྟ་བུའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ནས་མ་ེཏིོག་བློངས་པ་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་གཏིོརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བརླབས་ནས་མ་ེཏིོག་བློངས་པ་དོ་ེདོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་གཏིོརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་

མ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་གཏིོརི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེལེ་སྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིམ་ེཏིོག་དོ་ེདོག་གཏིོརི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྐདོ་ཅིག་དོ་ེལེ་སྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ེཏིོག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་གཅིག་གིས་ཁེབས་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །མ་ེཏིོག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཁམས་མ་ེཏིོག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་གཅིག་གིས་ཁེབས་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །མ་ེཏིོག་རིིན་པ་ོཆེེའ་ི

གདུགས་དོེ་ལེས་མུ་ཏིིག་གི་དོ་ོཤེལེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་རིབ་ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །མེ་གདུགས་དོེ་ལེས་མུ་ཏིིག་གི་དོ་ོཤེལེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་རིབ་ཏུ་འཕྱང་ང་ོ།  །མེ་

ཏིོག་གི་དོ་ོཤེལེ་འཕྱང་བ་རིེ་རིེ་ལེས་ཀྱིང་འོདོ་ཟེརི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་ཏིོག་གི་དོ་ོཤེལེ་འཕྱང་བ་རིེ་རིེ་ལེས་ཀྱིང་འོདོ་ཟེརི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་

ངོ་།  །འོདོ་ཟེརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྩོེ་མོ་ལེས་ཀྱིང་པདོ་མ་སྣ་ཚོོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོོག་ངོ་།  །འོདོ་ཟེརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་རྩོེ་མོ་ལེས་ཀྱིང་པདོ་མ་སྣ་ཚོོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོོག་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོག་དོང་ལྡན་པ་དྲ་ིདོང་ལྡན་པ།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དོག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །པདོ་མ་ཐམས་ཅདོ་དོག་དོང་ལྡན་པ་དྲ་ིདོང་ལྡན་པ།  ཡོིདོ་དུ་འོང་བ་དོག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །པདོ་མ་ཐམས་ཅདོ་

ལེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ཅ་ིའདྲ་བ་དོ་ེའདྲ་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་

སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤེིང་བཞུགས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤེིང་བཞུགས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེ

དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་

སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་སོ།  །སེམས་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱས་སོ།  །སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་གང་ཡུལེ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ཡོང་ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་གང་ཡུལེ་ལེས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ཡོང་ཡུལེ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིང་སྟོན།  འཁོརི་བ་ལེས་གྲོོལེ་ཡོང་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིདོ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན།  མྱ་ངན་ཀྱིང་སྟོན།  འཁོརི་བ་ལེས་གྲོོལེ་ཡོང་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིདོ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན།  མྱ་ངན་

ལེས་འདོས་པའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ཐོབ་ཀྱིང་།  ཁམས་གསུམ་ན་ཉ་ེབརི་སྤྱོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ལེས་འདོས་པའ་ིསྐྱེོན་མེདོ་པ་ཐོབ་ཀྱིང་།  ཁམས་གསུམ་ན་ཉ་ེབརི་སྤྱོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབྱ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིབྱ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་

པ་ོའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབུ་ལེ་པ་ོའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབུ་ལེ་

རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་གཞེན་དོག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ོསྙིམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་གཞེན་དོག་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ོསྙིམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྡོོང་པོ་དོེའི་ཚོེ་རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་བཀོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་སྡོོང་པོ་དོེའི་ཚོེ་རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་བཀོོདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་

ཞུགས་སོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་བཀོོདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་ཞུགས་སོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོརིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་བཀོོདོ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ལེ་

སྙིོམས་པརི་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  དོ་ེནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབུའ་ིཐདོ་དྲང་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ།  དོ་ེནས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབུའ་ིཐདོ་དྲང་

ག་ིསྟེང་ན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རྣམས་གནས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །འཁོརི་དོེརི་ཐམས་ཅདོ་ག་ིསྟེང་ན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རྣམས་གནས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །འཁོརི་དོེརི་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱི་ིལེག་པ་གཡོས་པ་ནས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རྣམས་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེདོག་གིས་ཀྱི་ིལེག་པ་གཡོས་པ་ནས་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་རྣམས་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  དོ་ེདོག་གིས་

རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ལེ་མངོན་པརི་བཀོབ་རིིན་པོ་ཆེེའི་གདུགས་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་དོག་ལེ་མངོན་པརི་བཀོབ་

བ།ོ།  །།བ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  འདོ་ིལྟརི་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  འདོ་ིལྟརི་

བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་བཅས་

པརི་བཤེོས་ལེ་སྤྱོན་དྲངས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟརི་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོརི་དོང་བཅས་པརི་བཤེོས་ལེ་སྤྱོན་དྲངས་ཏིེ།  འདོ་ིལྟརི་བདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཁོརི་དོང་བཅས་

པརི་རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དུ་བདོག་ག་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པརི་གསོལེ་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟརི་པརི་རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དུ་བདོག་ག་ིགནས་སུ་གཤེེགས་པརི་གསོལེ་ཏི།ོ  །དོ་ེལྟརི་

ན་བདོག་གི་གནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་ན་བདོག་གི་གནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་

དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་དོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དོང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་

པོའ་ིཚོོགས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་ཕན་བཏིགས་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་དོག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་པོའ་ིཚོོགས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་ཕན་བཏིགས་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་དོག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པརི་བྱ་བརི་སྤྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་འདོས་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱ་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པརི་བྱ་བརི་སྤྲོ་ོབརི་འགྱུརི་ཏི།ེ  དོེའ་ིཕྱིརི་

དོེ་དོག་གི་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོོན་དོང་ཕན་པ་དོང་།  གྲུབ་པ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་དོེ་དོག་གི་ཡུན་རིིང་པོའ་ིདོོན་དོང་ཕན་པ་དོང་།  གྲུབ་པ་དོང་།  བདོེ་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའི་བསྒྲུབ་པ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ་སྙིམ་མོ།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་སེམས་དོཔའི་བསྒྲུབ་པ་འཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ་སྙིམ་མོ།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  ཐལེ་མོ་སྦྱརི་ནས་བཅོམ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  ཐལེ་མོ་སྦྱརི་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོེ་བ་

དོང་།སེམས་ཅན་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྤོེལེ་བའ་ིསློདོ་དུ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་དོང་།སེམས་ཅན་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པའ་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་སྤོེལེ་བའ་ིསློདོ་དུ།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་

དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ག་ིངོས་ལེ་བདོག་ག་ིདོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ག་ིངོས་ལེ་བདོག་ག་ི

གནས་སུ་དོགུང་བདུན་ཞེིག་བཞུགས་པརི་བདོག་ལེ་གནང་བརི་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་གནས་སུ་དོགུང་བདུན་ཞེིག་བཞུགས་པརི་བདོག་ལེ་གནང་བརི་མཛདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པ་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་དོང་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པ་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་དོང་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པརི་བགྱི་ིབརི་སྤྲོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་པརི་བགྱི་ིབརི་སྤྲོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་

ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོོགས་དོང་བཅས་པ་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོོགས་དོང་བཅས་པ་ལེ་

ཞེག་བདུན་རི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ག་ིངོས་ལེ་བཞུག་པརི་གནང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་ཞེག་བདུན་རི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ག་ིངོས་ལེ་བཞུག་པརི་གནང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོསྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བརི་རིིག་ནས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་པ་ོསྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བརི་རིིག་ནས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟ་ེདོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དོཔུང་དོང་བཅས་གཡོོག་འཁོརི་དོང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟ་ེདོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དོཔུང་དོང་བཅས་གཡོོག་འཁོརི་དོང་

བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་

བ་བྱས་ཏིེ།  སིལེ་སྙིན་དོང་རིོལེ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲི་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པ་བ་བྱས་ཏིེ།  སིལེ་སྙིན་དོང་རིོལེ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲི་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པ་

བྱས་ཏིེ།  འཁོརི་གྱིི་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་དོེ་ནས་སོང་ནས་རིིའི་རྒྱལེ་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་ངདོ་ལྡང་བ་ལེ་བྱས་ཏིེ།  འཁོརི་གྱིི་དོཀྱིིལེ་འཁོརི་དོེ་ནས་སོང་ནས་རིིའི་རྒྱལེ་པོ་སྤོོས་ཀྱིི་ངདོ་ལྡང་བ་ལེ་

གནས་ས།ོ  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ི

ཕྱིརི་རིང་ག་ིཁྱེིམ་རྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏིེ།  འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་རྒྱརི་ཀུན་ནས་དོཔག་ཕྱིརི་རིང་ག་ིཁྱེིམ་རྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏིེ།  འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་རྒྱརི་ཀུན་ནས་དོཔག་

ཚོདོ་ལྔ་བརྒྱ་པ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  འཛམ་བུའ་ིཀླུང་ག་ིགསེརི་གྱི་ིཔདོ་མས་ལེེགས་པརི་ཚོདོ་ལྔ་བརྒྱ་པ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོདོང་།  འཛམ་བུའ་ིཀླུང་ག་ིགསེརི་གྱི་ིཔདོ་མས་ལེེགས་པརི་

བརྒྱན་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་རྣམ་པརི་སྤྲོས་པ་བྱས་སོ།  །འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་དོེརི་གདོན་ཁྲ་ིབརྒྱན་པ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་རྣམ་པརི་སྤྲོས་པ་བྱས་སོ།  །འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་དོེརི་གདོན་ཁྲ་ི

རྩོ་བ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེས་བྱས་པ།  ལྷའ་ིརིས་བརྒྱ་སྟོང་བཏིིང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོབཤེམས་རྩོ་བ་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེས་བྱས་པ།  ལྷའ་ིརིས་བརྒྱ་སྟོང་བཏིིང་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོབཤེམས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགདོན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིའཕང་དུ་དོཔག་ཚོདོ་བཅུ་གཉིས་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགདོན་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིའཕང་དུ་དོཔག་ཚོདོ་བཅུ་གཉིས་པ་རིིན་པ་ོཆེ་ེ

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁ་ཁྱེེརི་གྱིིས་བསྐོརི་བ།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  རིིན་པོ་ཆེེའི་ཁ་ཁྱེེརི་གྱིིས་བསྐོརི་བ།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་

མཚོན་དོང་།  བ་དོན་བསྒྲིེང་བ།  སྙིིང་པོ་མཆེོག་གི་བདུག་པས་བདུགས་པ།  བློ་རིེ་བྲེེས་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་བསྒྲིེང་བ།  སྙིིང་པོ་མཆེོག་གི་བདུག་པས་བདུགས་པ།  བློ་རིེ་བྲེེས་

པ།  དོརི་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་བྲེེས་པ་ལྷའི་མེ་ཏིོག་གཏིོརི་བ་བཤེམས་སོ།  །སེང་གེའི་ཁྲི་དོེའི་པ།  དོརི་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་བྲེེས་པ་ལྷའི་མེ་ཏིོག་གཏིོརི་བ་བཤེམས་སོ།  །སེང་གེའི་ཁྲི་དོེའི་

ཕྱོགས་བཞེིརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞེ་ིསྤྲུལེ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཕྱོགས་བཞེིརི་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚོོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞེ་ིསྤྲུལེ་ཏིེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་

ཅདོ་བསྡུས་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རིའ་ིམ་ེཏིོག་ཇོ་ིབཞེིན་ཅདོ་བསྡུས་ནས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རིའ་ིམ་ེཏིོག་ཇོ་ིབཞེིན་

དུ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལེམ་རྙེེདོ་འགྱུརི་བ།  །མི་མཆེོག་དོེ་ནི་དོ་ལྟརི་བྱུང་གྱུརི་དུ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལེམ་རྙེེདོ་འགྱུརི་བ།  །མི་མཆེོག་དོེ་ནི་དོ་ལྟརི་བྱུང་གྱུརི་

གྱིིས།  །སྐྱེོབ་ལེ་གུས་དོང་བཅས་པས་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །ང་རྒྱལེ་དོག་དོང་རྒྱགས་དོང་གཡོ་ོགྱིིས།  །སྐྱེོབ་ལེ་གུས་དོང་བཅས་པས་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །ང་རྒྱལེ་དོག་དོང་རྒྱགས་དོང་གཡོ་ོ

སྤོོངས་ལེ།  །ཕྲག་དོོག་སེརི་སྣ་དོ་ེབཞེིན་སྒྱུ་རྣམས་དོང་།  །རྒོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་སྤོོངས་ལེ།  །ཕྲག་དོོག་སེརི་སྣ་དོ་ེབཞེིན་སྒྱུ་རྣམས་དོང་།  །རྒོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བྱོས་ལེ།  །སྟོན་ལེ་གུས་དོང་བཅས་པས་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །སྤོོས་ངདོ་ལྡང་བ་འདོ་ིན་ལྷ་ཡུལེ་བྱོས་ལེ།  །སྟོན་ལེ་གུས་དོང་བཅས་པས་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །སྤོོས་ངདོ་ལྡང་བ་འདོ་ིན་ལྷ་ཡུལེ་

བའི།  །མ་ེཏིོག་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བའི།  །མ་ེཏིོག་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ལེ་ནི་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་མཆེོག་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའི་སུ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་ལེ་ནི་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་མཆེོག་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱ་བའི་

ཕྱིརི།  །དྲ་ིཞེིམ་ཡོིདོ་འོང་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པའ་ིདྲི།  །དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཙན་དོན་ཕྱིརི།  །དྲ་ིཞེིམ་ཡོིདོ་འོང་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པའ་ིདྲི།  །དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཙན་དོན་

གྱིིས།  །སྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་འདོ་ིལེ་བདུག་པ་གྱིིས།  །གླུ་དོབྱངས་སིལེ་སྙིན་རྣམ་མང་ཡོིདོ་འོང་གྱིིས།  །སྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་འདོ་ིལེ་བདུག་པ་གྱིིས།  །གླུ་དོབྱངས་སིལེ་སྙིན་རྣམ་མང་ཡོིདོ་འོང་

བ།  །མི་འམ་ཅི་དོག་རྟོག་རྩོེན་གརི་བྱེདོ་པ།  །ལྡན་པརི་བྱོས་ལེ་དོགའ་ཞེིང་དོང་བ་བ།  །མི་འམ་ཅི་དོག་རྟོག་རྩོེན་གརི་བྱེདོ་པ།  །ལྡན་པརི་བྱོས་ལེ་དོགའ་ཞེིང་དོང་བ་

ཡོིས།  །རྐང་གཉིས་མཆེོག་ལེ་མཆེོདོ་པ་རིབ་ཏུ་གྱིིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པ་མཐོང་བ་རྙེེདོ་ཡོིས།  །རྐང་གཉིས་མཆེོག་ལེ་མཆེོདོ་པ་རིབ་ཏུ་གྱིིས།  །མཚུངས་པ་མེདོ་པ་མཐོང་བ་རྙེེདོ་

དོཀོའ་བ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་ལྷ་ཡོི་གདུགས་རྣམས་དོང་།  །བ་དོན་དོག་དོང་རྒྱལེ་དོཀོའ་བ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལེ་ལྷ་ཡོི་གདུགས་རྣམས་དོང་།  །བ་དོན་དོག་དོང་རྒྱལེ་

མཚོན་ཆེོས་གོས་དོང་།  །བློ་རིེ་མང་པོ་ཡོིདོ་འོང་གཟུང་བརི་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་མཚོན་ཆེོས་གོས་དོང་།  །བློ་རིེ་མང་པོ་ཡོིདོ་འོང་གཟུང་བརི་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་མཆེོདོ་

པས་བདོ་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི།  །བརྒྱ་བྱིན་དོང་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བརི་འགྱུརི།  །ཚོངས་པས་བདོ་ེའགྲོོརི་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི།  །བརྒྱ་བྱིན་དོང་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བརི་འགྱུརི།  །ཚོངས་

པ་དོག་དོང་དོབང་བྱེདོ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  །ལྷ་དོང་མི་ཡོི་བདོག་པོ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  །མི་པ་དོག་དོང་དོབང་བྱེདོ་དོབང་ཕྱུག་དོང་།  །ལྷ་དོང་མི་ཡོི་བདོག་པོ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི།  །མི་

མཆེོག་མཆེོདོ་པས་གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་དོང་།  །གྲོགས་དོང་བརྗེོདོ་དོང་འཁོརི་དོང་ལེོངས་མཆེོག་མཆེོདོ་པས་གཟུགས་དོང་ཁ་དོོག་དོང་།  །གྲོགས་དོང་བརྗེོདོ་དོང་འཁོརི་དོང་ལེོངས་

སྤྱོོདོ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་དོབང་ཕྱུག་དོང་ན་ིསྙིན་ཚོིག་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཟུང་བརི་འོས་པའ་ིསྤྱོོདོ་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་དོབང་ཕྱུག་དོང་ན་ིསྙིན་ཚོིག་དོང་།  །དོ་ེབཞེིན་གཟུང་བརི་འོས་པའ་ི

ཚོིག་ཏུ་འགྱུརི།  །གང་དོག་འདོིརི་ན་ིལྷ་དོང་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའདུས་བྱས་བདོ་ེཚོིག་ཏུ་འགྱུརི།  །གང་དོག་འདོིརི་ན་ིལྷ་དོང་དོ་ེབཞེིན་དུ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའདུས་བྱས་བདོ་ེ

བ་དོང་།  །བདོ་ེབ་བདོ་ེབས་ཚོིམ་པརི་འདོོདོ་པ་རྣམས།  །འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོདོ་ེལེ་མཆེོདོ་བ་དོང་།  །བདོ་ེབ་བདོ་ེབས་ཚོིམ་པརི་འདོོདོ་པ་རྣམས།  །འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོདོ་ེལེ་མཆེོདོ་

པ་གྱིིས།  །རིང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་དོ་ེབཞེིན་ཉན་ཐོས་དོང་།  །དོ་ེལྟརི་དོམ་པ་མཆེོག་ག་ིཐེག་པ་པ་གྱིིས།  །རིང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་དོ་ེབཞེིན་ཉན་ཐོས་དོང་།  །དོ་ེལྟརི་དོམ་པ་མཆེོག་ག་ིཐེག་པ་

དོང་།  །བདུདོ་ཀྱི་ིདོཔུང་རྣམས་རིབ་འཇོོམས་གང་འདོོདོ་པས།  །སེམས་ཅན་མཆེོག་དོ་ེལེ་ན་ིདོང་།  །བདུདོ་ཀྱི་ིདོཔུང་རྣམས་རིབ་འཇོོམས་གང་འདོོདོ་པས།  །སེམས་ཅན་མཆེོག་དོ་ེལེ་ན་ི

མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་རིང་ག་ིགཡོོག་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མཆེོདོ་པ་གྱིིས།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་རིང་ག་ིགཡོོག་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

ག་ོབརི་བྱས་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དོང་།  དྲ་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་བསྔོོགས་ནས་རི་ོབརྒྱ་པའ་ིག་ོབརི་བྱས་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དོང་།  དྲ་ིདོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་བསྔོོགས་ནས་རི་ོབརྒྱ་པའ་ི

ཞེལེ་ཟས་བཤེམས་ཏིེ།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ག་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལེ་འདུག་ནས་ཞེལེ་ཟས་བཤེམས་ཏིེ།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ག་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལེ་འདུག་ནས་

སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་བློངས་ཏིེ།  རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་གླུའ་ིསྒྲི་དོང་ལྡན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་བློངས་ཏིེ།  རྒྱུདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་གླུའ་ིསྒྲི་དོང་ལྡན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་

པ་འདོི་དོག་གིས་དོབྱངས་ལེས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དུས་བསྐུལེ་པ་འདོི་དོག་གིས་དོབྱངས་ལེས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དུས་བསྐུལེ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བ།  ཕན་པ་མཛདོ་ཅིང་བདོ་ེམཛདོ་དོགའ་མཛདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས།  །ཞེལེ་ཡོང་རིབ་འཛུམ་བ།  ཕན་པ་མཛདོ་ཅིང་བདོ་ེམཛདོ་དོགའ་མཛདོ་བཅོམ་ལྡན་འདོས།  །ཞེལེ་ཡོང་རིབ་འཛུམ་

ཟླ་བའ་ིངོས་ལྟརི་དྲ་ིམ་ིམངའ།  །སྐྱེ་ེམཆེོག་དོག་ེསྦྱོང་དོམ་པ་ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་པ།  །བདོ་ེཟླ་བའ་ིངོས་ལྟརི་དྲ་ིམ་ིམངའ།  །སྐྱེ་ེམཆེོག་དོག་ེསྦྱོང་དོམ་པ་ལྷ་དོང་མིས་མཆེོདོ་པ།  །བདོ་ེ

བརི་གཤེེགས་ཁྱེོདོ་འདོིརི་གཤེེགས་པ་ཡོ་ིདུས་འདོ་ིལེགས།  །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་བརི་གཤེེགས་ཁྱེོདོ་འདོིརི་གཤེེགས་པ་ཡོ་ིདུས་འདོ་ིལེགས།  །སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་

མངའ་ཕ་རིོལེ་དོཔུང་འཇོོམས་པ།  །གཞེན་གྱི་ིཚོོགས་རྣམས་འཇོོམས་ཤེིང་འགྲོ་ོལེ་ཕན་པ་མངའ་ཕ་རིོལེ་དོཔུང་འཇོོམས་པ།  །གཞེན་གྱི་ིཚོོགས་རྣམས་འཇོོམས་ཤེིང་འགྲོ་ོལེ་ཕན་པ་

མཛདོ།  །འཇོོ་དོང་རྙེོག་པ་རྣམས་དོང་དྲི་མ་ཐ་སྤོངས་པ།  །ཕན་པ་མཛདོ་པ་ཁྱེོདོ་འདོིརི་མཛདོ།  །འཇོོ་དོང་རྙེོག་པ་རྣམས་དོང་དྲི་མ་ཐ་སྤོངས་པ།  །ཕན་པ་མཛདོ་པ་ཁྱེོདོ་འདོིརི་

གཤེེགས་པའི་དུས་འདོི་ལེགས།  །སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་རྡུལེ་སྦྱངས་ཐེ་ཚོོམ་རྣམ་པརི་གཤེེགས་པའི་དུས་འདོི་ལེགས།  །སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏིན་རྡུལེ་སྦྱངས་ཐེ་ཚོོམ་རྣམ་པརི་

གཏིོརི།  །དྲན་དོང་བློ་ོགྲོོས་བློ་ོཡོངས་མོས་རྟོོགས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །འགྲོ་ོརྒྱལེ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་གཏིོརི།  །དྲན་དོང་བློ་ོགྲོོས་བློ་ོཡོངས་མོས་རྟོོགས་བློ་ོགྲོོས་ལྡན།  །འགྲོ་ོརྒྱལེ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་

འགྲོ་ོམེདོ་འགྲོ་ོབ་སྤོངས།  །ཕན་པ་མཛདོ་ཅིང་དོགའ་མཛདོ་རིབ་ཏུ་དོགྱིེས་པའ་ིཐུགས།  །ཉ་ིའགྲོ་ོམེདོ་འགྲོ་ོབ་སྤོངས།  །ཕན་པ་མཛདོ་ཅིང་དོགའ་མཛདོ་རིབ་ཏུ་དོགྱིེས་པའ་ིཐུགས།  །ཉ་ི

མ་ཟླ་བ་ནོརི་བུ་གླིོག་རྣམས་མཛེས་པའ་ིའོདོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་པ་སྲིདོ་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་མ་ཟླ་བ་ནོརི་བུ་གླིོག་རྣམས་མཛེས་པའ་ིའོདོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་པ་སྲིདོ་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་

འོདོ་འཕྲོག་ཅིང་།  །འོདོ་མཛདོ་དོཔལེ་སྟུག་ཐུབ་ཁྱེོདོ་འོདོ་ནི་ཕན་བགྱིིདོ་པས།  །འོདོ་འདོི་འོདོ་འཕྲོག་ཅིང་།  །འོདོ་མཛདོ་དོཔལེ་སྟུག་ཐུབ་ཁྱེོདོ་འོདོ་ནི་ཕན་བགྱིིདོ་པས།  །འོདོ་འདོི་

བསལེ་ནས་རྒྱལེ་བའ་ིའོདོ་ན་ིལྷག་ག་ེཡོ།ི  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིལྷ་སྐདོ་ཀླུ་སྐདོ་མ་ིཅིའ་ིགླུ་སྒྲི་ཡོིས།  །ཡོང་བསལེ་ནས་རྒྱལེ་བའ་ིའོདོ་ན་ིལྷག་ག་ེཡོ།ི  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིལྷ་སྐདོ་ཀླུ་སྐདོ་མ་ིཅིའ་ིགླུ་སྒྲི་ཡོིས།  །ཡོང་

དོང་ཡོང་དུ་འབརི་བའ་ིཉོན་མོངས་ཞེ་ིབརི་བགྱིིདོ།  །སྐདོ་མཆེོག་ཡོངས་པ་ཚོངས་པ་རྣམས་དོང་ཡོང་དུ་འབརི་བའ་ིཉོན་མོངས་ཞེ་ིབརི་བགྱིིདོ།  །སྐདོ་མཆེོག་ཡོངས་པ་ཚོངས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་སྒྲི་སྐདོ་ཀྱིིས།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་ཞེི་བརི་བགྱིིདོ་པས་འབརི་མ་ལེགས།  །སྨིན་པ་ཀྱིི་སྒྲི་སྐདོ་ཀྱིིས།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་ཞེི་བརི་བགྱིིདོ་པས་འབརི་མ་ལེགས།  །སྨིན་པ་

གང་དོག་ཕྱོགས་བཅུརི་རྒྱུ་ཡོང་དོེ་དོག་གིས།  །གང་དུའང་འགྲོོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེི་བརི་གང་དོག་ཕྱོགས་བཅུརི་རྒྱུ་ཡོང་དོེ་དོག་གིས།  །གང་དུའང་འགྲོོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེི་བརི་

བགྱིིདོ་མ་ིནུས།  །སྨིན་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབློ་མེདོ་གང་ཚོ་ེགསུང་བརྗེོདོ་པ།  །དོ་ེཚོ་ེཉོན་མོངས་ཀུན་བགྱིིདོ་མ་ིནུས།  །སྨིན་པའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབློ་མེདོ་གང་ཚོ་ེགསུང་བརྗེོདོ་པ།  །དོ་ེཚོ་ེཉོན་མོངས་ཀུན་

ཞེི་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་སྦྱིན།  །ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོརི་འོདོ་དོང་སྟོབས་མཆེོག་མཚུངས་མེདོ་ཞེི་བདོེ་བ་ཐམས་ཅདོ་སྦྱིན།  །ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོརི་འོདོ་དོང་སྟོབས་མཆེོག་མཚུངས་མེདོ་

སྟོབས།  །གསུང་ན་ིསྐྱེོན་བྲེལེ་འཁྲུལེ་པ་མ་ིམངའ་དོགྲོ་འདུལེ་བ།  །རྡུལེ་མེདོ་རིབ་རིིབ་བདོག་སྟོབས།  །གསུང་ན་ིསྐྱེོན་བྲེལེ་འཁྲུལེ་པ་མ་ིམངའ་དོགྲོ་འདུལེ་བ།  །རྡུལེ་མེདོ་རིབ་རིིབ་བདོག་

གི་མུན་པ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ།  །དོགྲོ་བྲེལེ་ཕན་མཛདོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་དུས་ལེགས་འདོིརི་གཤེེགས་གི་མུན་པ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ།  །དོགྲོ་བྲེལེ་ཕན་མཛདོ་ཁྱེེདོ་ཀྱིི་དུས་ལེགས་འདོིརི་གཤེེགས་

གསོལེ།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་དོང་ལེེགས་སྤྱོོདོ་མི་མཉམ་མཚུངས་དོང་མཉམ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་གསོལེ།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་དོང་ལེེགས་སྤྱོོདོ་མི་མཉམ་མཚུངས་དོང་མཉམ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་

བརྟུལེ་ཞུགས་མ་ིའཁྲུགས་བརྟུལེ་ཞུགས་དོཀོའ་ཐུབ་དོགྱིེས།  །བཟོདོ་དོང་དུལེ་དོང་ཤེིན་ཏུ་བརྟུལེ་ཞུགས་མ་ིའཁྲུགས་བརྟུལེ་ཞུགས་དོཀོའ་ཐུབ་དོགྱིེས།  །བཟོདོ་དོང་དུལེ་དོང་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོགེ་ལེ་ངེས་པའི་ཐུགས།  །དོགའ་གསུང་དོགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དོགའ་སྤོོང་གཤེེགས་སུ་དོགེ་ལེ་ངེས་པའི་ཐུགས།  །དོགའ་གསུང་དོགྲོ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དོགའ་སྤོོང་གཤེེགས་སུ་

གསོལེ།  །དོབང་པ་ོསྟོབས་དོང་ལེམ་དོགྱིེས་བསམ་གཏིན་མངོན་མཁྱེེན་རིོལེ།  །དྲན་དོང་བློ་ོགསོལེ།  །དོབང་པ་ོསྟོབས་དོང་ལེམ་དོགྱིེས་བསམ་གཏིན་མངོན་མཁྱེེན་རིོལེ།  །དྲན་དོང་བློ་ོ

གྲོོས་རྟོོགས་དོང་མོས་ལེ་གནས་པའི་ཐུགས།  །འོདོ་ནི་རིབ་ཏུ་ལྷག་གེ་ཤེིན་ཏུ་དོགྱིེས་པའི་གྲོོས་རྟོོགས་དོང་མོས་ལེ་གནས་པའི་ཐུགས།  །འོདོ་ནི་རིབ་ཏུ་ལྷག་གེ་ཤེིན་ཏུ་དོགྱིེས་པའི་

ཐུགས།  །ཡོོན་ཏིན་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་འདོིརི་གཤེེགས་པའ་ིདུས་འདོ་ིལེགས།  །བྱམས་དོང་སྙིིང་ཐུགས།  །ཡོོན་ཏིན་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་འདོིརི་གཤེེགས་པའ་ིདུས་འདོ་ིལེགས།  །བྱམས་དོང་སྙིིང་

རྗེ་ེདོགའ་དོང་བཏིང་སྙིོམས་བསྒོོམས་པའ་ིཐུགས།  །སྐྱེོན་གྱི་ིམུན་པ་བཅོམ་ཞེིང་བག་ལེ་ཉལེ་རྗེ་ེདོགའ་དོང་བཏིང་སྙིོམས་བསྒོོམས་པའ་ིཐུགས།  །སྐྱེོན་གྱི་ིམུན་པ་བཅོམ་ཞེིང་བག་ལེ་ཉལེ་

དོང་བྲེལེ།  །ཚོངས་པའ་ིལེམ་ན་ིརིབ་བསློབས་རྒྱལེ་བའ་ིལེམ་ལེ་གནས།  །དོགའ་མཛདོ་བདོ་ེདོང་བྲེལེ།  །ཚོངས་པའ་ིལེམ་ན་ིརིབ་བསློབས་རྒྱལེ་བའ་ིལེམ་ལེ་གནས།  །དོགའ་མཛདོ་བདོ་ེ

བརི་གཤེེགས་པ་དུས་ལེགས་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མི་བརི་གཤེེགས་པ་དུས་ལེགས་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མི་

འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་དུས་བསྐུལེ་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་གསན་ནས་དོགེ་སློོང་གི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་དུས་བསྐུལེ་བའི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་གསན་ནས་དོགེ་སློོང་གི་

དོགེ་འདུན་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོགེ་སློོང་དོག་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་དུས་བསྐུལེ་དོགེ་འདུན་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོགེ་སློོང་དོག་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་དུས་བསྐུལེ་

གྱིིས་ལྷུང་བཟེདོ་དོང་།  ཆེོས་གོས་ཐོགས་ལེ་ཞེག་བདུན་གནས་པའ་ིགཙུག་ལེག་ཁང་སྐྱེོང་གྱིིས་ལྷུང་བཟེདོ་དོང་།  ཆེོས་གོས་ཐོགས་ལེ་ཞེག་བདུན་གནས་པའ་ིགཙུག་ལེག་ཁང་སྐྱེོང་

ཡོང་སྐོས་ཤེིག  །  དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཡོང་སྐོས་ཤེིག  །  དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་འདོི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏི།ེ  འདོ་ིལྟརི་བདོག་གིས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ།  བཀོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་སྤྲུལེ་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་ཏི།ེ  འདོ་ིལྟརི་བདོག་གིས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ།  བཀོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་སྤྲུལེ་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་

པ་དོེརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོོགས་དོང་བཅས་པ་པ་དོེརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཚོོགས་དོང་བཅས་པ་

བཞུགས་ཏིེ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་བཞུགས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བདོག་བཞུགས་ཏིེ།  རིིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོདོ་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིལེ་བཞུགས་པའ་ིཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བདོག་

གིས་ལེག་པ་གཡོས་པརི་བློངས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་ིངོས་ལེས་རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དུ་གིས་ལེག་པ་གཡོས་པརི་བློངས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་ིངོས་ལེས་རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དུ་

བཀུརི་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ་ོསྙིམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་དོེའ་ིབཀུརི་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ་ོསྙིམ་མ།ོ  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་དོེའ་ི

ཚོེ་འདོི་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཚོེ་འདོི་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིན་ལེ་སྙིོམས་པརི་ཞུགས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིན་དོེ་ལེ་སྙིོམས་པརི་

ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཚོདོ་དོཔག་ཚོདོ་བཅུ་པ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ཚོདོ་དོཔག་ཚོདོ་བཅུ་པ་

བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  གྲུ་བཞེ་ིཔ།  ཀོ་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།  ཆེ་མཉམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེབཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  གྲུ་བཞེ་ིཔ།  ཀོ་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།  ཆེ་མཉམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱ་ེ

བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོེརི་སྟོབས་དོང་ལྡན་པའ་ིཔདོ་མ་བཀོོདོ་པའ་ིཁྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོེརི་སྟོབས་དོང་ལྡན་པའ་ིཔདོ་མ་བཀོོདོ་པའ་ིཁྲ་ིརྣམས་ཀྱིང་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བྱུང་ང་ོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོེརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགདོན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མ་བཀོོདོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོེརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགདོན་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིཔདོ་མ་བཀོོདོ་

པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིའཕང་དུ་མ་ིབདུན་ཡོོདོ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཔའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིའཕང་དུ་མ་ིབདུན་ཡོོདོ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ི

ཅོདོ་པན་གྱིིས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བཀོོདོ་པ་དོང་།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཀོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིབྱས་ཅོདོ་པན་གྱིིས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་བཀོོདོ་པ་དོང་།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཀོོདོ་པ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིབྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློདོ་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་

ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤེམས་པ་འདོིརི་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཤེམས་པ་འདོིརི་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

བདོག་གིས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འདོ་ིསུག་པ་གཡོས་པས་བློངས་ཏིེ།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིབདོག་གིས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་འདོ་ིསུག་པ་གཡོས་པས་བློངས་ཏིེ།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ི

ངདོ་ལྡང་དུ་འཚོལེ་ནས་གཞེག་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངདོ་ལྡང་དུ་འཚོལེ་ནས་གཞེག་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོ

དོ་ེདོག་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོེརི་ཇོ་ིལྟརི་ཁྲ་ིབཤེམས་པ་དོ་ེདོག་ལེ་བཞུགས་དོ་ེདོག་དོང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོེརི་ཇོ་ིལྟརི་ཁྲ་ིབཤེམས་པ་དོ་ེདོག་ལེ་བཞུགས་

སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེལེག་མཐིལེ་སོ།  །དོ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེལེག་མཐིལེ་

གཡོས་པརི་བློངས་ཏིེ།  སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལེས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་འདོོདོ་པ་གཡོས་པརི་བློངས་ཏིེ།  སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལེས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་འདོོདོ་པ་

ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་འདོ་ིམཐོང་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་འདོ་ིམཐོང་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་

ཏུ་དོགའ་སྟ་ེདོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་དོགའ་སྟ་ེདོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཅོདོ་པན་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཅོདོ་པན་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་

པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཐོགས་ཏི།ེ  སིལེ་སྙིན་དོང་ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཐོགས་ཏི།ེ  སིལེ་སྙིན་དོང་ཕེག་རྡོབ་

པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་བཞུགས་ཤེིང་།  ནམ་མཁའ་ིངོས་ལེས་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་བཞུགས་ཤེིང་།  ནམ་མཁའ་ིངོས་ལེས་

གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིགཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ི

རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་བཞུགས་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ངོས་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་བཞུགས་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ངོས་



596

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེས་གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་མི་འམ་ཅི་དོང་།  དྲི་ཟ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་གིས་ལེས་གཤེེགས་པ་མཐོང་ང་ོ།  །མཐོང་ནས་མི་འམ་ཅི་དོང་།  དྲི་ཟ་བརྒྱདོ་ཁྲི་བཞེི་སྟོང་གིས་

བསྐོརི་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་ཐམས་ཅདོ་བསྐོརི་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་ཐམས་ཅདོ་

ཐོགས་ནས་སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་གླུ་དོབྱངས་ལེེན་པའི་བཀོོདོ་པ་བྱས་ཐོགས་ནས་སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་གླུ་དོབྱངས་ལེེན་པའི་བཀོོདོ་པ་བྱས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསུ་བའ་ིཕྱིརི་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོདོཔུང་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསུ་བའ་ིཕྱིརི་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོདོཔུང་

དོང་བཅས་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་དོང་བཅས་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་

ནས་ཇོ་ིལྟརི་ཐོགས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་ཐོགས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་

དོ་ེདོག་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ལེེན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེདོག་དོང་།  སིལེ་སྙིན་དོང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་ལེེན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དུས་ལེ་བབ་པརི་མཁྱེེན་ནས།  བྱང་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དུས་ལེ་བབ་པརི་མཁྱེེན་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་

རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  དོ་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དོང་།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  དོ་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དོང་།  ཐབས་ཅིག་ཏུ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོསྡོོང་པོས་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་བཀོོདོ་པ་ག་ལེ་བ་དོེརི་གཤེེགས་ཏི་ེརིང་ག་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཇོ་ིལྟརི་པ་ོསྡོོང་པོས་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་བཀོོདོ་པ་ག་ལེ་བ་དོེརི་གཤེེགས་ཏི་ེརིང་ག་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཇོ་ིལྟརི་

བཤེམས་པ་ལེ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོོགས་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོོགས་བཤེམས་པ་ལེ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་ཚོོགས་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོོགས་

ཐམས་ཅདོ་སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་འཁོདོ་དོོ།  །མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་བརྒྱ་བྱིན་ཐམས་ཅདོ་སོ་སོ་ཅི་རིིགས་པརི་འཁོདོ་དོོ།  །མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་བརྒྱ་བྱིན་

དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་

སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལེ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་ཐབས་ཅིག་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ལེ་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོང་ཐབས་ཅིག་

ཏུ་གདུགས་ཚོོདོ་གསོལེ་གྱིིས།  ཁྱེེདོ་ཐམས་ཅདོ་འདུས་ལེ་ཚུརི་སྤྱོོན།  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིཏུ་གདུགས་ཚོོདོ་གསོལེ་གྱིིས།  ཁྱེེདོ་ཐམས་ཅདོ་འདུས་ལེ་ཚུརི་སྤྱོོན།  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ི

རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་སློས་དོང་བཅས།  བུ་དོང་བཅས།  རིང་གི་སྐྱེེ་བོ་དོང་བཅས།  འཁོརི་དོང་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་སློས་དོང་བཅས།  བུ་དོང་བཅས།  རིང་གི་སྐྱེེ་བོ་དོང་བཅས།  འཁོརི་དོང་

བཅས།  གཡོོག་དོང་བཅས་ཏིེ་རིང་རིང་གི་ལེག་གིས་བཟའ་བ་དོང་།  བཅའ་བ་གྱི་ནོམ་པ་བཅས།  གཡོོག་དོང་བཅས་ཏིེ་རིང་རིང་གི་ལེག་གིས་བཟའ་བ་དོང་།  བཅའ་བ་གྱི་ནོམ་པ་

མང་པ་ོརི་ོདོང་ལྡན་པ།  རི་ོབརྒྱ་པའ་ིཞེལེ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མང་པ་ོརི་ོདོང་ལྡན་པ།  རི་ོབརྒྱ་པའ་ིཞེལེ་ཟས་སྣ་ཚོོགས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  འཁོརི་ལེ་བྲེིམས་ནས་བདོ་ེསེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  འཁོརི་ལེ་བྲེིམས་ནས་བདོ་ེ
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བརི་བསྟབས་ཏིེ་ཚོིམ་པརི་བྱས་སོ།  །ཚོིམ་པརི་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷུང་བརི་བསྟབས་ཏིེ་ཚོིམ་པརི་བྱས་སོ།  །ཚོིམ་པརི་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷུང་

བཟེདོ་བཞེག་སྟེ།  ཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས།  དོཔུང་དོང་བཅས་གཡོོག་དོང་བཅས་བཟེདོ་བཞེག་སྟེ།  ཕྱག་བཅབས་པརི་རིིག་ནས།  དོཔུང་དོང་བཅས་གཡོོག་དོང་བཅས་

ཏིེ།  ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཇོ་ིལྟརི་བདོག་ལེ་འོས་པའ་ིསྟན་ལེ་ཏིེ།  ཆེོས་ཉན་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་ཇོ་ིལྟརི་བདོག་ལེ་འོས་པའ་ིསྟན་ལེ་

འདུག་གོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོདོང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་འདུག་གོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོདོང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་

ཕལེ་པ་ོཆེ་ེདོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཡོང་དོག་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་བཅུག་ཕལེ་པ་ོཆེ་ེདོ་ེདོག་ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་ཡོང་དོག་པརི་སྟོན་ཏིོ།  །ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་བཅུག་

གོ  །གཟེངས་བསྟོདོ་དོོ།  །རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་མཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གོ  །གཟེངས་བསྟོདོ་དོོ།  །རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་མཛདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ནི་འདོི་ཡོིན་ཏིེ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིམ་ནི་འདོི་ཡོིན་ཏིེ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་འདོི་ལྟ་སྟེ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནོ།  །རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་འདོི་ལྟ་སྟེ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ཐེག་དོཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ཐེག་

པ་ཆུང་ངུ་སྤོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  སློོང་བ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེདོ་པའ་ིཔ་ཆུང་ངུ་སྤོངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  སློོང་བ་ལེ་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེདོ་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ལེེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་དོ་ེསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ལེེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་དོ་ེ

སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ལེེན་པ་རྣམས་ལེ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ལེེན་པ་རྣམས་ལེ་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེདོ་དོེ་

སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ནང་ག་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་སྤོངས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ནང་ག་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་སྤོངས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་

དོང་།  ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་དོང་།  དོང་བ་དོང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་དོང་།  དོང་བ་དོང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་

ཐོབ་ནས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ལེག་པ་བརྐྱེང་སྟ་ེགྲོོལེ་བས་གཏིོང་བ་རྣམ་པརི་གཏིོང་བ་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ལེག་པ་བརྐྱེང་སྟ་ེགྲོོལེ་བས་གཏིོང་བ་རྣམ་པརི་གཏིོང་བ་

ལེ་དོགའ་བས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་ཏི་ེཞུམ་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལེ་དོགའ་བས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལེ་མོས་ཏི་ེཞུམ་པ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  སྣོདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་པརི་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  རྣམ་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  སྣོདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་པརི་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  རྣམ་

པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རི་ེབ་མེདོ་པརི་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ལེན་ལེ་རི་ེབ་མེདོ་པའ་ིབློོས་སྦྱིན་པ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རི་ེབ་མེདོ་པརི་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ལེན་ལེ་རི་ེབ་མེདོ་པའ་ིབློོས་སྦྱིན་པ་

དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཚོོལེ་བའ་ིབློོས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཚོོལེ་བའ་ིབློོས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་བསྔོོས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  གདུང་བ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་བསྔོོས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  གདུང་བ་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བས་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་འཛིན་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་འཛིན་

པརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་སྟ་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་དོང་འཐུན་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་སྟ་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་དོང་འཐུན་

པརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་བདུདོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་པརི་གྱུརི་ཅིག་སྙིམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་བདུདོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་

གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་གྱུརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པརི་སྤྱོོདོ་པརི་གྱུརི་

ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིལེས་བྱེདོ་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་སྐྱེེས་བུ་དོམ་པའ་ིལེས་བྱེདོ་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་

སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་ཡོ་ིདོགས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་ཡོ་ིདོགས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་པརི་སྤོོང་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་

པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་གི་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་རྒྱུརི་གྱུརི་ཅིག་པ་དོེ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་གི་བདོོག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བའི་རྒྱུརི་གྱུརི་ཅིག་

ཅེས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་གིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་བའ་ིབསྒྲུབ་པ་རིབ་ཅེས་སྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་གིས་ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེན་པོརི་འགྱུརི་བའ་ིབསྒྲུབ་པ་རིབ་

ཏུ་བཟུང་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་བརི་རིབ་ཏུ་གནས་ཏུ་བཟུང་བརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་བརི་རིབ་ཏུ་གནས་

པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་ལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོཀོོན་པརི་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་ལེ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོཀོོན་པརི་

མ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོགའ་བའ་ིམ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་དོ་ེསྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོགའ་བའ་ི

མིག་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་ག་ིསྦྱིན་པ་དོེས་བློ་ན་མེདོ་མིག་དོང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་ག་ིསྦྱིན་པ་དོེས་བློ་ན་མེདོ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱང་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པརི་མ་གྱུརི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པརི་མ་གྱུརི་

ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོབསགས་པ་ཡོོངས་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱདོ་བཟང་པ་ོབསགས་པ་ཡོོངས་

སུ་འཛིན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སུ་འཛིན་པརི་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བ་དོང་།  བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་སྦྱོང་བ་དོང་།  བདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་ཏི་ེསྦྱིན་

པ་སྦྱིན་པ་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས།  བྱང་ཆུབ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས།  བྱང་ཆུབ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སེམས་དོཔའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོསེམས་དོཔའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོ

རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་

ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་བྲེལེ་བས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིསྟེ།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་བྲེལེ་བས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ི

ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བདོག་ག་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱིིས་ངག་ཡོོངས་སུ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བདོག་ག་ིལྷ་སངས་རྒྱས་ལེ་མ་ིསླུ་བའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ཀྱིིས་ངག་ཡོོངས་སུ་

དོག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་།  གནོདོ་སེམས་དོང་།  ལེོག་པརི་ལྟ་བ་མེདོ་དོག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བརྣབ་སེམས་དོང་།  གནོདོ་སེམས་དོང་།  ལེོག་པརི་ལྟ་བ་མེདོ་

པས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ལྷ་དོང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མྱོང་པས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ལྷ་དོང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མྱོང་

བས་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཉ་ིཚོ་ེབའ་ིས་ཐམས་བས་དོག་ེབ་བཅུའ་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཉ་ིཚོ་ེབའ་ིས་ཐམས་

ཅདོ་མི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་།  བསམ་པ་མི་བརྗེེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཅདོ་མི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དོང་།  བསམ་པ་མི་བརྗེེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཉམས་པ་མེདོ་ཅིང་གཡོ་ོདོང་བྲེལེ་བས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིདོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཉམས་པ་མེདོ་ཅིང་གཡོ་ོདོང་བྲེལེ་བས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ི

ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ཐམས་ཅདོ་སྡུདོ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྔོགས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ཐམས་ཅདོ་སྡུདོ་པས་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྔོགས་པའ་ི

ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པརི་བྱམས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པརི་བྱམས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོ

བའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་རིབ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལེ་རིབ་

ཏུ་སྦྱོརི་བའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  དོམ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་རྫོོགས་པ་མེདོ་པ་ཏུ་སྦྱོརི་བའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  དོམ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་རྫོོགས་པ་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆུང་ངུ་ལེ་ཡོང་འཇོིགས་པརི་ལྟ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆུང་ངུ་ལེ་ཡོང་འཇོིགས་པརི་ལྟ་

བས་ང་ོཚོ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲེལེ་ཡོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིགཏིོང་བས་ང་ོཚོ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲེལེ་ཡོོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིགཏིོང་

བས་སྐྱེོན་མེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོག་པས་ཐུན་ཚོགས་མ་ཡོིན་པའི་བས་སྐྱེོན་མེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྤྱོོདོ་པ་ཤེིན་ཏུ་དོག་པས་ཐུན་ཚོགས་མ་ཡོིན་པའི་

ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབས་རིང་ག་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོལེ་དོབང་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་འགྲོ་ོབས་རིང་ག་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོལེ་དོབང་

བྱེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་པས་རིིག་པའི་ཕྱིརི་སྔོགས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་བྱེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་པས་རིིག་པའི་ཕྱིརི་སྔོགས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་།  ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེས་སྒྲིོལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བདོེ་བའི་དོང་།  ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེས་སྒྲིོལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བདོེ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིམས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཡོ་ིདོམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་བྱེདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཡོ་ིདོམ་ལེ་

བརྟོན་པས་མ་ིལྷོདོ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  རིང་ག་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་པས་བདོག་ལེ་བརྟོན་པས་མ་ིལྷོདོ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  རིང་ག་ིསེམས་ངེས་པརི་སེམས་པས་བདོག་ལེ་

མ་ིསྟོདོ་གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པས་ངེས་པརི་སེམས་མ་ིསྟོདོ་གཞེན་ལེ་མ་ིསྨིོདོ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེདོ་པས་ངེས་པརི་སེམས་

པའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཉ་ེབརི་བྱེདོ་པའ་ིཔའ་ིསྙིིང་རྗེེའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཉ་ེབརི་བྱེདོ་པའ་ི

ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་བྱེདོ་པ་ལེ་དོགའ་བརི་བྱེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་བྱེདོ་པ་ལེ་དོགའ་བརི་བྱེདོ་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་

དོང་།  འདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་པས་ཆེོག་ཤེེས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ནན་དོང་།  འདོོདོ་པ་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་པས་ཆེོག་ཤེེས་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ནན་

ཏིན་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པས་བསྒྲུབ་པ་རླབས་པ་ོཆེེའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཏིན་སྙིིང་པོརི་བྱེདོ་པས་བསྒྲུབ་པ་རླབས་པ་ོཆེེའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་མ་ིལྟ་བའ་ིརིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་གཞེོལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་ལེ་ཅདོ་ལེ་མ་ིལྟ་བའ་ིརིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལེ་གཞེོལེ་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོགའ་བ་ལེ་

དོགའ་མོས་པས་དོགོན་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་ལྡན་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  འཕགས་པའི་དོགའ་མོས་པས་དོགོན་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་ལྡན་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  འཕགས་པའི་

རིིགས་ལེ་རྟོོན་པས་འདོོདོ་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་པ་ལེ་ངེས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྡོིག་པ་རིིགས་ལེ་རྟོོན་པས་འདོོདོ་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆེོག་ཤེེས་པ་ལེ་ངེས་པའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྡོིག་པ་

འདོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ིའདོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་བྲེལེ་བས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་རིབ་ཏུ་སྦྱོརི་བའ་ི

ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པརི་རྣམ་པརི་སྤྱོོདོ་པས་དོམིགས་པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པརི་རྣམ་པརི་སྤྱོོདོ་པས་དོམིགས་པ་མེདོ་པརི་སྦྱོརི་བའ་ི

ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་ལྟ་བརི་སོང་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  ཆེདོ་པ་དོང་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་ལྟ་བརི་སོང་བ་ཐམས་ཅདོ་དོང་

གཏིི་མུག་སེལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་དོང་མི་འགལེ་བས་གཏིི་མུག་སེལེ་བའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་དོང་མི་འགལེ་བས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཏིེ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཏིེ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་

དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ལུས་ལེ་མ་ིལྟ་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སྲོག་ལེ་མ་ིཆེགས་པརི་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ལུས་ལེ་མ་ིལྟ་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སྲོག་ལེ་མ་ིཆེགས་པརི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་བའ་ིསེམས་མེདོ་པརི་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཉེས་པརི་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་བའ་ིསེམས་མེདོ་པརི་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཉེས་པརི་

སྨྲས་པའ་ིཚོིག་དོང་དུ་ལེེན་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཉམ་ཆུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ལེ་སྙིིང་སྨྲས་པའ་ིཚོིག་དོང་དུ་ལེེན་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཉམ་ཆུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ལེ་སྙིིང་

རྗེ་ེསྐྱེེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  མ་བསློབས་པ་ལེ་མ་ིབརྙེས་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་རྗེ་ེསྐྱེེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  མ་བསློབས་པ་ལེ་མ་ིབརྙེས་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་

དོང་།  གནོདོ་པ་བྱེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ལེན་གླིན་པའ་ིམཐུ་ཡོོདོ་ཀྱིང་ལེན་མ་ིལྡོན་པས་བཟོདོ་པརི་དོང་།  གནོདོ་པ་བྱེདོ་པ་རྣམས་ལེ་ལེན་གླིན་པའ་ིམཐུ་ཡོོདོ་ཀྱིང་ལེན་མ་ིལྡོན་པས་བཟོདོ་པརི་

བལྟ་བ་དོང་།  ཡོན་ལེག་དོང་ཉིང་ལེག་ཐམས་ཅདོ་བཅདོ་ཀྱིང་མ་ིའཁྲུགས་ཤེིང་གནོདོ་སེམས་བལྟ་བ་དོང་།  ཡོན་ལེག་དོང་ཉིང་ལེག་ཐམས་ཅདོ་བཅདོ་ཀྱིང་མ་ིའཁྲུགས་ཤེིང་གནོདོ་སེམས་

མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  བརླང་བ་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  གཤེ་ེབ་ལེ་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  བརླང་བ་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  གཤེ་ེབ་ལེ་

སློརི་མི་གཤེེ་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  བསམ་པ་དོག་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་སློརི་མི་གཤེེ་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  བསམ་པ་དོག་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་

དོང་།  རྙེོག་པའ་ིསེམས་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  དོཀྲུགས་པའ་ིསེམས་མེདོ་པས་དོང་།  རྙེོག་པའ་ིསེམས་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  དོཀྲུགས་པའ་ིསེམས་མེདོ་པས་

བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིི་སེམས་བསྲུང་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སེམས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  གཞེན་གྱིི་སེམས་བསྲུང་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པོས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེའ་ིབློ་ོདོང་ལྡན་པས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པའ་ིདོངོས་པོས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེའ་ིབློ་ོདོང་ལྡན་པས་

བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ང་རྒྱལེ་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་བརྙེས་ཐབས་མེདོ་ཅིང་འདུདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  འབརི་བ་མེདོ་པས་ཅདོ་ལེ་བརྙེས་ཐབས་མེདོ་ཅིང་འདུདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  འབརི་བ་མེདོ་པས་

བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཉེ་བརི་ཞེི་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ངེས་པརི་སེམས་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཉེ་བརི་ཞེི་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ངེས་པརི་སེམས་པས་

བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  བདོག་གི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  བདོག་གི་འཁྲུལེ་པ་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་

དོང་།  གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལེ་པའ་ིསྐྱེོན་ལེ་མ་ིལྟ་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལེ་པའ་ིསྐྱེོན་ལེ་མ་ིལྟ་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་

སུ་དྲན་པ་བསྒོོམས་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་སེམས་སྦྱོརི་བས་བཟོདོ་པརི་སུ་དྲན་པ་བསྒོོམས་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་སེམས་སྦྱོརི་བས་བཟོདོ་པརི་

བལྟ་བ་དོང་།  དོང་བའ་ིདོངོས་པོས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སེམས་ལེ་གདུང་བ་མེདོ་པས་བལྟ་བ་དོང་།  དོང་བའ་ིདོངོས་པོས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  སེམས་ལེ་གདུང་བ་མེདོ་པས་

བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་ཁྲོ་གཉེརི་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་ཁྲོ་གཉེརི་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་

དོང་།  གསོང་པ་ོསྨྲ་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་དོངང་བ་དོང་།  གསོང་པ་ོསྨྲ་བས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་དོངང་བ་

མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བ་ལེ་མོས་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་མེདོ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་དོང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དོང་མ་བྱུང་བ་ལེ་མོས་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབ་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པས་བཟོདོ་པརི་བལྟ་བ་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ི

བདོག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བདོག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

བཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་བཟོདོ་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིིགས་རྒྱུན་མ་ིའཆེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་

རྩོོམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རིིགས་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་རྩོོམ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རིིགས་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་

དོང་།  དོགེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  དོགེ་འདུན་གྱིི་རིིགས་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་

དོང་།  འཁོརི་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སངས་དོང་།  འཁོརི་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སངས་

རྒྱས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་རིིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  དོགེ་རྒྱས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་དོང་རིིམ་གྲོོ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  དོགེ་

བའ་ིརྩོ་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་བསགས་པའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  ཐོས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་བའ་ིརྩོ་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་བསགས་པའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  ཐོས་པ་ཚོདོ་མེདོ་པ་

གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལེེགས་པརི་སྨྲ་བ་སྨྲ་གཟུང་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ལེེགས་པརི་སྨྲ་བ་སྨྲ་

བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་གདོིང་བརི་བྱེདོ་པའ་ིབའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རིབ་ཏུ་གདོིང་བརི་བྱེདོ་པའ་ི

ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱ་བ་ཅ་ིཡོོདོ་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་སྤྲོ་ོཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱ་བ་ཅ་ིཡོོདོ་ཅེས་བྱ་བ་ལེ་སྤྲོ་ོ

བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིཕྱིརི་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིཕྱིརི་

བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལེ་གཟུདོ་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལེ་གཟུདོ་པའ་ི

ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  བཟདོོ་པའ་ིསྟོབས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  དོེས་པ་མ་ིཉམས་པརི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  བཟདོོ་པའ་ིསྟོབས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  དོེས་པ་མ་ིཉམས་པརི་

བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་ཏིིང་ངེ་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་དོང་ཏིིང་ངེ་

འཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་འཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདོ་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རིབ་མཆེོག་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  ཆེགས་པ་མེདོ་པའ་ིཤེེས་རིབ་མཆེོག་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་

དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཚོངས་པའི་གནས་དོང་།  བྱམས་པ་དོང་།  སྙིིང་རྗེེ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཚོངས་པའི་གནས་

པའི་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་པའི་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་རིང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་

བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  བདུདོ་ཐམས་ཅདོ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་

དོང་།  སྟོབས་བརྟོན་པ་ཆེེན་པོས་ཕ་རིོལེ་གནོན་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  ཕ་དོང་།  སྟོབས་བརྟོན་པ་ཆེེན་པོས་ཕ་རིོལེ་གནོན་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  ཕ་

རིོལེ་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚོརི་གཅདོ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་རིོལེ་རྒོོལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་དོང་འཐུན་པས་ཚོརི་གཅདོ་པའི་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་

དོང་།  སྟོབས་བཅུ་དོང་མི་འཇོིགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའི་དོང་།  སྟོབས་བཅུ་དོང་མི་འཇོིགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའི་

ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  ལུས་དོང་ངག་དོང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་

རྩོོམ་པ་དོང་།  བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་ཅིང་བརྩོོན་པ་མི་གཏིོང་བའི་རྩོོམ་པ་དོང་།  བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདོ་པརི་བྱེདོ་ཅིང་བརྩོོན་པ་མི་གཏིོང་བའི་

ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  སེམས་ཞུམ་པ་མེདོ་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་

དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  མ་རྒོལེ་བ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབའ་ིཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  མ་རྒོལེ་བ་

སྒྲིོལེ།  མ་གྲོོལེ་བ་དོགྲོོལེ།  དོབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགས་དོབྱུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་སྒྲིོལེ།  མ་གྲོོལེ་བ་དོགྲོོལེ།  དོབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དོབུགས་དོབྱུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་
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ཤེེས་པ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཤེེས་པ་བསྐྱེེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་

དོང་།  ལུས་དོབེན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  བྲེག་ཅ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ནང་དོང་།  ལུས་དོབེན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  བྲེག་ཅ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ནང་
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ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཤེེས་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཤེེས་

རིབ་ལེ་འཇུག་པས་རིབ་རིིབ་མེདོ་ཅིང་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  རྒྱུ་དོང་།  འབྲེས་བུ་རིབ་ལེ་འཇུག་པས་རིབ་རིིབ་མེདོ་ཅིང་སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  རྒྱུ་དོང་།  འབྲེས་བུ་

དོང་།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དོང་མི་འགལེ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་སེམས་པའི་དོང་།  རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་དོང་མི་འགལེ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་སེམས་པའི་

བཟོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་བཟོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཆེོས་ལེ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོག་པ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྡུ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དོག་པ་དོང་།  ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྡུ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་

བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དོང་མ་འདྲེས་པ་ཡོོངས་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དོང་མ་འདྲེས་པ་ཡོོངས་

སུ་དོག་པ་དོང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིབསམ་གཏིན་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་སུ་དོག་པ་དོང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིབསམ་གཏིན་བསྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པ་ལེ་མ་ིགཡོེང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པ་ལེ་མ་ིགཡོེང་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ི

སེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོའ་ིསེམས་དོང་སྤྱོོདོ་པ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོབང་པོའ་ི

མཆེོག་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་ནས་སོ་སོརི་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མཆེོག་དོང་།  མཆེོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་ནས་སོ་སོརི་ཅི་རིིགས་པརི་ཆེོས་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་

དོག་པ་སྟེ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་གིས།  བྱང་ཆུབ་དོག་པ་སྟེ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པོ་འདོི་དོག་གིས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིསེམས་དོཔའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ི

བདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་བདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཐོས་པ་ཚོོལེ་བས་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཐོས་པ་ཚོོལེ་བས་

མི་ངོམས་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པས་ཆེོས་རྣམས་ལེ་དོཔྱོདོ་མི་ངོམས་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པས་ཆེོས་རྣམས་ལེ་དོཔྱོདོ་

པའ་ིཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པའ་ིབདོག་ཉིདོ་ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་པའ་ིཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེདོ་པའ་ིབདོག་ཉིདོ་ཆེོས་བསྒྲུབ་པ་

ཤེེས་པ་དོང་།  ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་ལེ་འཇུག་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དོང་།  ཕུང་པ་ོལེ་མཁས་པ་ལེ་འཇུག་པས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་བ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

དོབྱིངས་ལེ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ལེ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་དོབྱིངས་ལེ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་ལེ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་

ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་སྟོང་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  བདོེན་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་སྟོང་པའ་ིརྣམ་པརི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  བདོེན་

པ་ལེ་མཁས་པའི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོེརི་མི་ལྟུང་བརི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་པ་ལེ་མཁས་པའི་ཤེེས་པ་དོང་།  དོེརི་མི་ལྟུང་བརི་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ས་ོསོརི་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  གཟོདོ་མ་ནས་དོང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ས་ོསོརི་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  གཟོདོ་མ་ནས་

རྣམ་པརི་དོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡོོངས་རྣམ་པརི་དོག་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་བདོག་མེདོ་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་

དོང་བྲེལེ་བའི་མཐའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་གཅིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་དོང་བྲེལེ་བའི་མཐའི་ཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་གཅིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ནམ་མཁའ་དོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས་པའི་ཕྱིརི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་བསམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིརི་ཞེིང་ཐམས་ཅདོ་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་དོབྱིངས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་ཤེེས་པ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལེ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཡོི་གེ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚོིག་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཡོི་གེ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚོིག་རིབ་ཏུ་དོབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཤེེས་པ་

དོང་།  ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེགས་པ་དོང་།  ལེེགས་པརི་བཤེདོ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེགས་པ་

མེདོ་པའ་ིསྤོོབས་པས་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐོས་པ་ཐམས་ཅདོ་འཛིན་པས་གཟུངས་མེདོ་པའ་ིསྤོོབས་པས་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཐོས་པ་ཐམས་ཅདོ་འཛིན་པས་གཟུངས་

བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པའི་ཤེེས་པ་དོང་།  བདུདོ་དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པའི་ཤེེས་པ་དོང་།  བདུདོ་དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་

པས།  བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་ཏི་ེས་ོཔས།  བདུདོ་ཀྱི་ིལེས་ཐམས་ཅདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའ་ིཤེེས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་བསྒྲུབས་ཏི་ེས་ོ

སོརི་ཉེ་བརི་གནས་པརི་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་རྟོོག་པའི་ཤེེས་པ་སོརི་ཉེ་བརི་གནས་པརི་ཤེེས་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་རྟོོག་པའི་ཤེེས་པ་

དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྨ་ིལེམ་དོང་།  སྨིིག་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེདོ་པའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རྨ་ིལེམ་དོང་།  སྨིིག་

རྒྱུ་དོང་།  ཆུ་ཟླ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་དོང་།  བྲེག་ཅ་ལྟ་བུའ་ིཚུལེ་དུ་སྟོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཤེེས་རྒྱུ་དོང་།  ཆུ་ཟླ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་དོང་།  བྲེག་ཅ་ལྟ་བུའ་ིཚུལེ་དུ་སྟོན་པ་ཤེེས་པ་དོང་།  ཤེེས་

པ་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའི་པ་རྣམ་པརི་དོག་པའི་ཕྱིརི་སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་ཐམས་ཅདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པའི་

ཤེེས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའ་ིཕྱིརི་འཁོརི་བ་དོང་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་བརྟོགས་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པའ་ིཕྱིརི་འཁོརི་བ་དོང་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་བརྟོགས་པརི་

ཤེེས་པའ་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོོའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་ཤེེས་པའ་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོོའ་ིཕྱིརི་སྟོང་པ་ཉིདོ་དོང་།  མཚོན་

མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཆེོས་ཤེེས་པ་དོང་།  གཟོདོ་མ་ནས་བྲེལེ་བ་མེདོ་མ་མེདོ་པ་དོང་།  སྨིོན་པ་མེདོ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཆེོས་ཤེེས་པ་དོང་།  གཟོདོ་མ་ནས་བྲེལེ་བ་མེདོ་

པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་དོང་།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་དོང་།  རིབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དོང་།  ཉ་ེབརི་ཞེ་ིབརི་

ཤེེས་པ་དོང་།  མ་རིིག་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་ཤེེས་པ་དོང་།  མ་རིིག་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་རིབ་རིིབ་མེདོ་ཅིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གརི་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོགང་ནས་ཅདོ་ལེ་རིབ་རིིབ་མེདོ་ཅིང་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་གརི་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོགང་ནས་

ཀྱིང་མི་འོང་བརི་ཤེེས་པས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་འོདོ་དོང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་ཀྱིང་མི་འོང་བརི་ཤེེས་པས་ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་འོདོ་དོང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རྣམ་

པརི་ཐརི་པའི་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  ལེས་དོང་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་པརི་ཐརི་པའི་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  ལེས་དོང་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

འཆེ་ིའཕ་ོདོང་འགྲོ་ོབརི་སྐྱེ་ེབ་སྟོན་པ་དོང་།  དོོན་དོང་ཆེོས་དོང་ངེས་པའ་ིཚོིག་དོང་སྤོོབས་པའ་ིའཆེ་ིའཕ་ོདོང་འགྲོ་ོབརི་སྐྱེ་ེབ་སྟོན་པ་དོང་།  དོོན་དོང་ཆེོས་དོང་ངེས་པའ་ིཚོིག་དོང་སྤོོབས་པའ་ི
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཚུལེ་ལེ་མཁས་ཏི་ེཕྱདོ་པརི་དོ་ེཁ་ོནའ་ིལུང་སྟོན་པས།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་ཚུལེ་ལེ་མཁས་ཏི་ེཕྱདོ་པརི་དོ་ེཁ་ོནའ་ིལུང་སྟོན་པས།  ས་ོས་ོཡོང་དོག་པརི་རིིག་པ་བཞེ་ིཐོབ་

པ་དོང་།  བདོག་དུལེ་བ་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་།  གྲོོལེ་བ་དོང་།  སྦས་པ་དོང་།  བྱང་བས་ཡོོངས་པ་དོང་།  བདོག་དུལེ་བ་དོང་།  ཞེ་ིབ་དོང་།  གྲོོལེ་བ་དོང་།  སྦས་པ་དོང་།  བྱང་བས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟློ་བའི་ཕྱིརི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟློ་བའི་ཕྱིརི་དོོན་ཡོོདོ་པའི་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོ་ེཤེེས་རིབ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བརི་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོ་ེཤེེས་རིབ་ལེས་ངེས་པརི་བྱུང་བརི་

རིིག་ནས།  ཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བརི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་།  ཕྱིརི་རིིག་ནས།  ཆེོས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བརི་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དོང་།  ཕྱིརི་

མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་ཏིེ།  མཐའ་ལེ་གནས་པའ་ིམ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིས་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་གཞེོལེ་ཏིེ།  མཐའ་ལེ་གནས་པའ་ི

ཚུལེ་ངེས་པརི་བྱས་པས་ལུང་བསྟན་པའ་ིས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོཚུལེ་ངེས་པརི་བྱས་པས་ལུང་བསྟན་པའ་ིས་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོ

རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམ་པ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམ་པ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་ཐབས་ལེ་མཁས་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་ཟདོ་པརི་མ་ིབྱེདོ་པས་སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བ་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བདོག་ཟདོ་པརི་མ་ིབྱེདོ་པས་སེམས་ཅན་ལེ་ལྟ་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་ཆེེན་པོ་ལེ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་བསོདོ་ནམས་ཆེེན་པོ་ལེ་

གནས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྦྱིན་གནས་ཀྱིི་ཕྱིརི་སྦྱིན་གནས་མི་ཚོོལེ་བ་གནས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྦྱིན་གནས་ཀྱིི་ཕྱིརི་སྦྱིན་གནས་མི་ཚོོལེ་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་དོབུལེ་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོབུལེ་པ་ོཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བ་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ངག་བསྡོམ་པ་ལེ་སྦྱརི་བའ་ིཕྱིརི།  ལྐུགས་པ་དོང་།  དོིག་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ངག་བསྡོམ་པ་ལེ་སྦྱརི་བའ་ིཕྱིརི།  ལྐུགས་པ་དོང་།  དོིག་པ་

ལྟ་བུརི་སྟོན་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  བུདོ་མེདོ་ལྟ་བུརི་སྟོན་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་དོང་བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  བུདོ་མེདོ་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  ཁྱེེའུའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོན་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཁྱེེའུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  ཁྱེེའུའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོན་

པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོང་འཐུན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  གཟུགས་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོང་འཐུན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  གཟུགས་

ཐམས་ཅདོ་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མྱོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  མྱོས་པ་མ་ཐམས་ཅདོ་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་མྱོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  མྱོས་པ་མ་

ཡོིན་ཡོང་མྱོས་པའ་ིལུས་སུ་སྟོན་པ་དོང་།  དོ་ེལེ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་ཡོིན་ཡོང་མྱོས་པའ་ིལུས་སུ་སྟོན་པ་དོང་།  དོ་ེལེ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཕྱིརི།  སྨྱོོན་པ་དོང་སེམས་གཡོེངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་པའ་ིཕྱིརི།  སྨྱོོན་པ་དོང་སེམས་གཡོེངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  ལེོ་བརྒྱརི་བསགས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདོོརི་བ་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི།  ལེོ་བརྒྱརི་བསགས་པའི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདོོརི་བ་

དོང་།  ཆེོས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིརི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཆེོས་འཛིན་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིརི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་

ལེ་རྩོ་ེབ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་སྟོན་པ་དོང་།  དོ་ེལེ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་ལེ་རྩོ་ེབ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་སྟོན་པ་དོང་།  དོ་ེལེ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི།  གཡོོན་ཅན་མ་རུངས་པས་འཚོ་ོབའ་ིལུས་སུ་སྟོན་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་གང་ཚོོང་བའ་ིཕྱིརི།  གཡོོན་ཅན་མ་རུངས་པས་འཚོ་ོབའ་ིལུས་སུ་སྟོན་པ་དོང་།  བུདོ་མེདོ་གང་ཚོོང་

དོཔོན་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཆུང་མརི་གྱུརི་པ་བུ་མེདོ་པ་བུའ་ིཚོ་ེའདོོདོ་པའ་ིམྱ་དོཔོན་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཆུང་མརི་གྱུརི་པ་བུ་མེདོ་པ་བུའ་ིཚོ་ེའདོོདོ་པའ་ིམྱ་

ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དོང་ལྡན་ཞེིང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོོརི་བ་མྱོང་བ་ལེ་དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དོང་ལྡན་ཞེིང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོོརི་བ་མྱོང་བ་ལེ་དོེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔས་དོ་ེདོག་དོག་ེབ་ལེ་དོདོ་ཅིང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོེའ་ིབུརི་ཁས་ལེེན་པ་དོཔས་དོ་ེདོག་དོག་ེབ་ལེ་དོདོ་ཅིང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོེའ་ིབུརི་ཁས་ལེེན་པ་

དོང་།  འབྲེོག་དོགོན་པརི་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དོབུལེ་པོ་ལེ་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་དོང་།  འབྲེོག་དོགོན་པརི་སོང་བའི་སེམས་ཅན་དོབུལེ་པོ་ལེ་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་

དོང་།  ནོརི་སྦྱིན་ཞེིང་བག་ོབཤེའ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོན་པ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་དོེདོ་དོཔོན་དུ་འགྱུརི་དོང་།  ནོརི་སྦྱིན་ཞེིང་བག་ོབཤེའ་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འགྲོོན་པ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་དོེདོ་དོཔོན་དུ་འགྱུརི་

བ་དོང་།  གཏིེརི་ཆེེན་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ་ནོརི་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་བྱིན་ནས་ཆེོས་སྟོན་པ་བ་དོང་།  གཏིེརི་ཆེེན་པོ་མདུན་དུ་བྱས་ཏིེ་ནོརི་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་བྱིན་ནས་ཆེོས་སྟོན་པ་

དོང་།  མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དོང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་བསལེ་དོང་།  མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དོང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་བསལེ་

ནས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  གཏིེརི་སྟོརི་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ནས།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  གཏིེརི་སྟོརི་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

གཏིེརི་ཆེེན་པོ་ཉེ་བརི་བསྟན་ནས་འཚོོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་པ་གཏིེརི་ཆེེན་པོ་ཉེ་བརི་བསྟན་ནས་འཚོོ་བ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་ཆེོས་སྟོན་པ་

དོང་།དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་ཅན་དོང་།དོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརི་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོོདོ་པ་ཅན་

དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིདོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་འདོོདོ་ཆེགས་ཀྱི་ི

ལྕེགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིདོ་འཚོོང་མའི་ཁྱེིམ་ལྕེགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་སྨིདོ་འཚོོང་མའི་ཁྱེིམ་

དོང་།  སློས་ཀྱི་ིནང་དུ་བུ་མོའ་ིགཟུགས་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པརི་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་དོང་།  སློས་ཀྱི་ིནང་དུ་བུ་མོའ་ིགཟུགས་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པརི་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་

ཅན་རྣམས་མོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འདུས་པ་ཅན་རྣམས་མོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་འདུས་པ་

ཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚོོགས་པ་མང་པོའ་ིནང་དུ་རྔ་དོང་།  རྔ་མྲི་ིདོང་ག་དོང་རྔ་པ་ན་བ་དོང་དུང་ག་ིཆེེན་པ་ོདོང་།  ཚོོགས་པ་མང་པོའ་ིནང་དུ་རྔ་དོང་།  རྔ་མྲི་ིདོང་ག་དོང་རྔ་པ་ན་བ་དོང་དུང་ག་ི
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སྒྲིས་ས་ཆེེན་པ་ོམཛེས་པརི་བྱས་ནས།  བདོག་ཉ་ེབརི་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུན་པ་དོ་ེདོག་སྒྲིས་ས་ཆེེན་པ་ོམཛེས་པརི་བྱས་ནས།  བདོག་ཉ་ེབརི་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུན་པ་དོ་ེདོག་

ལེ་རིོལེ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲི་དོ་ེདོག་ལེས་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིསྒྲི་འབྱིན་ཅིང་བཟོའ་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་རིོལེ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲི་དོ་ེདོག་ལེས་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིསྒྲི་འབྱིན་ཅིང་བཟོའ་ིགནས་ཐམས་ཅདོ་

ཉ་ེབརི་སྟོན་པ་དོང་།  མྱ་ངན་དུ་སོན་པའ་ིའགྲོོན་པ་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་ཟདོ་པ་ལེ་མངོན་ཉ་ེབརི་སྟོན་པ་དོང་།  མྱ་ངན་དུ་སོན་པའ་ིའགྲོོན་པ་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་ཟདོ་པ་ལེ་མངོན་

པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོས་རྣམ་པརི་རྩོ་ེཞེིང་དོེའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་བྱིན་ནས་པརི་ཤེེས་པ་ཆེེན་པོས་རྣམ་པརི་རྩོ་ེཞེིང་དོེའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་བྱིན་ནས་

བཀྲེས་པ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་སྐོམ་པ་དོང་བྲེལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པ་བཀྲེས་པ་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་སྐོམ་པ་དོང་བྲེལེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཆེོས་སྟོན་པ་

དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་དོམུས་ལེོང་དུ་གྱུརི་པ་དོེ་དོག་གི་ནང་དུ་དོམུས་ལེོང་ལྟ་བུརི་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་དོམུས་ལེོང་དུ་གྱུརི་པ་དོེ་དོག་གི་ནང་དུ་དོམུས་ལེོང་ལྟ་བུརི་

གྱུརི་ནས།  དོབུལེ་པོ་མིག་མེདོ་པ་དོེ་དོག་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་གྱུརི་ནས།  དོབུལེ་པོ་མིག་མེདོ་པ་དོེ་དོག་ལེ་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཟའ་བ་

དོང་།  བཏུང་བ་འབྱོརི་བརི་བྱས་ནས།  མིག་བྱིན་ཏི་ེརིང་ག་ིགཟུགས་བསྟན་ནས།  ཇོ་ིལྟརི་དོང་།  བཏུང་བ་འབྱོརི་བརི་བྱས་ནས།  མིག་བྱིན་ཏི་ེརིང་ག་ིགཟུགས་བསྟན་ནས།  ཇོ་ིལྟརི་

དོ་ེདོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་དོ་ེདོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་དོ་ེལྟརི་

ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཁྲ་ིམོན་དུ་བཅུག་པའ་ིསྲོག་ཆེགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གཡོོན་ཅན་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཁྲ་ིམོན་དུ་བཅུག་པའ་ིསྲོག་ཆེགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གཡོོན་ཅན་

སྣ་ཚོོགས་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  བསམས་བཞེིན་དུ་བདོག་སྣ་ཚོོགས་དོང་ལྡན་པ་དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  བསམས་བཞེིན་དུ་བདོག་

རྐུན་པོརི་སྟོན་ཅིང་དོ་ེགཡོོན་ཅན་ན་ོཞེེས་ཤེེས་པརི་བྱས་ནས།  ཁྲ་ིམོན་དུ་བཅུག་པ་དོང་དོ་ེརྐུན་པོརི་སྟོན་ཅིང་དོ་ེགཡོོན་ཅན་ན་ོཞེེས་ཤེེས་པརི་བྱས་ནས།  ཁྲ་ིམོན་དུ་བཅུག་པ་དོང་དོ་ེ

དོེརི་ཞུགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་དོེ་དོག་གི་ལུས་བཀྲུས་ཤེིང་བསྐུས་དོེརི་ཞུགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཅིངས་པ་དོེ་དོག་གི་ལུས་བཀྲུས་ཤེིང་བསྐུས་

ཏིེ།  གོས་བཟང་པོ་བསྐོན་ནས་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བས་ལུས་ཚོིམ་པརི་བྱས་ཏིེ།  གོས་བཟང་པོ་བསྐོན་ནས་བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བས་ལུས་ཚོིམ་པརི་བྱས་

ཏིེ།  བཅིངས་པ་དོམ་པ་ོདོ་ེདོག་ལེས་བཀྲོལེ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་ཏིེ།  བཅིངས་པ་དོམ་པ་ོདོ་ེདོག་ལེས་བཀྲོལེ་ནས་ཇོ་ིལྟརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་གང་དོག་

རྒྱལེ་པོས་གསདོ་པརི་བཀྲི་བ་སྲོག་འཆེི་བའི་འཇོིགས་པའི་ཐོབ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཉམ་རྒྱལེ་པོས་གསདོ་པརི་བཀྲི་བ་སྲོག་འཆེི་བའི་འཇོིགས་པའི་ཐོབ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་ཉམ་

ཐག་པ་དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་ཐག་པ་དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་

པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་གཞེན་དོག་ཅིག་སྤྲུལེ་ཏིེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་གཤེེདོ་མ་ལེ་བཀྲིས་ནས་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་གཞེན་དོག་ཅིག་སྤྲུལེ་ཏིེ།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་གཤེེདོ་མ་ལེ་བཀྲིས་ནས་

གསདོ་པརི་འོས་པའ་ིམ་ིདོ་ེདོག་བཅིངས་པ་དོ་ེལེས་བཀྲོལེ་ཏི།ེ  འཇོིགས་པ་དོང་བྲེལེ་བ་སྲོག་གསདོ་པརི་འོས་པའ་ིམ་ིདོ་ེདོག་བཅིངས་པ་དོ་ེལེས་བཀྲོལེ་ཏི།ེ  འཇོིགས་པ་དོང་བྲེལེ་བ་སྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྙེེདོ་པ་དོང་།  དོབུགས་ཕྱིན་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ཇོ་ིལྟརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་རྙེེདོ་པ་དོང་།  དོབུགས་ཕྱིན་པ་དོ་ེདོག་ལེ་ཇོ་ིལྟརི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  ཕྱོགས་གང་ན་དོོན་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་དོེ་ལྟ་བུརི་ཆེོས་སྟོན་པ་དོང་།  ཕྱོགས་གང་ན་དོོན་

དོང་།  ནོརི་དོང་།  ཞེིང་དོང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིདོངོས་པ་ོདོང་།  བྲེན་ཕ་ོདོང་།  བྲེན་མ་ོདོང་།  ལེས་དོང་།  ནོརི་དོང་།  ཞེིང་དོང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིདོངོས་པ་ོདོང་།  བྲེན་ཕ་ོདོང་།  བྲེན་མ་ོདོང་།  ལེས་

བྱེདོ་པ་དོང་།  དོམག་མིའ་ིཕྱིརི་འཐབ་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མཚོང་འདྲུ་བྱེདོ་པ་དོང་།  དོམག་མིའ་ིཕྱིརི་འཐབ་པ་དོང་།  རྩོོདོ་པ་དོང་།  འགྱིེདོ་པ་དོང་།  མཚོང་འདྲུ་

བརི་གྱུརི་པ་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐབས་ཀྱིིས་དོབུས་སུ་འདུག་བརི་གྱུརི་པ་དོེརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐབས་ཀྱིིས་དོབུས་སུ་འདུག་

ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་དོོན་དོང་།  ནོརི་དོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟེ།  དོ་ེདོག་འདུམ་པརི་ནས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་དོོན་དོང་།  ནོརི་དོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེཡོོངས་སུ་བཏིང་སྟེ།  དོ་ེདོག་འདུམ་པརི་

སྦྱོརི་རིོ།  །དོེ་དོག་དུམ་པརི་རིིགས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོརི་རིོ།  །དོེ་དོག་དུམ་པརི་རིིགས་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོན་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོན་

ལེག་དོང་།  ཉིང་ལེག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཉམས་པ་མེདོ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་ལེག་དོང་།  ཉིང་ལེག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོཉམས་པ་མེདོ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོབང་པ་ོཉམས་པརི་ཡོང་སྟོན་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཀྱིང་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དོབང་པ་ོཉམས་པརི་ཡོང་སྟོན་པ་དོང་།  སྤྱོོདོ་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཐམས་ཅདོ་འཁྲུགས་པརི་ཡོང་བྱེདོ་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སྤྱོོདོ་ལེམ་ཐམས་ཅདོ་འཁྲུགས་པརི་ཡོང་བྱེདོ་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྟོན་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་མཁས་པས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྟོན་པ་

དོང་།  རིིང་དུ་གནས་པ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་བདུདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིདོང་།  རིིང་དུ་གནས་པ་བདུདོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་བདུདོ་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ི

མུ་སྟེགས་ཅན་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལེ་དོགུག་པའི་ཕྱིརི་དོེ་དོག་གི་མདུན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་དོེ་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལེ་དོགུག་པའི་ཕྱིརི་དོེ་དོག་གི་མདུན་དུ་

དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་དོཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོདོ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་

མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསམ་གཏིན་དོང་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་

དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་ལེས་ལེོག་ནས་བསམས་བཞེིན་དུ་དོང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིན་དོང་།  སྙིོམས་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་ལེས་ལེོག་ནས་བསམས་བཞེིན་དུ་

འདོོདོ་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་འདོོདོ་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ།  མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པ་འདོོདོ་པ་རྣམས་ལེ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལེ་

བསྟན་ནས་དོབེན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བློ་མའི་ལེམ་བསྒོོམ་དུ་གཟུདོ་པའི་ཕྱིརི།  མྱ་ངན་ལེས་བསྟན་ནས་དོབེན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བློ་མའི་ལེམ་བསྒོོམ་དུ་གཟུདོ་པའི་ཕྱིརི།  མྱ་ངན་ལེས་

འདོས་པ་སྟོན་པ་དོང་།  སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པ་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་འགྲོ་ོབརི་འདོས་པ་སྟོན་པ་དོང་།  སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་མ་ཞུགས་པ་ལེ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་འགྲོ་ོབརི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐབས་ལེ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་སྟོན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་དོདོ་པ་ཐོབ་ཅིང་།  སེམས་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་རྣམས་སྐུ་སྟོན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་དོདོ་པ་ཐོབ་ཅིང་།  སེམས་མཉམ་པརི་བཞེག་པ་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེེན་དུ་གཟུདོ་པའ་ིཕྱིརི།  རྐྱེེན་འདོ་ིཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཉ་ེབརི་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེེན་དུ་གཟུདོ་པའ་ིཕྱིརི།  རྐྱེེན་འདོ་ིཤེེས་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཉ་ེབརི་སྟོན་པ་

སྟ།ེ  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སྟ།ེ  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ཐབས་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོཐབས་ལེ་མཁས་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོང་ཐབས་

ལེ་མཁས་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལེེའུ་འདོ་ིབསྟན་པ་ན།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོལེ་མཁས་པ་ལེ་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པའ་ིལེེའུ་འདོ་ིབསྟན་པ་ན།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྡོོང་པོའ་ིའཁོརི་དོང་།  དོེ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟའི་སྡོོང་པོའ་ིའཁོརི་དོང་།  དོེ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟའི་

སྲོག་ཆེགས་དོགུ་ཁྲི་བརྒྱདོ་སྟོང་ནི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲོག་ཆེགས་དོགུ་ཁྲི་བརྒྱདོ་སྟོང་ནི་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་འཁོརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་འཁོརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཁྲི་བརྒྱདོ་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །མི་སེམས་དོཔའ་ཁྲི་བརྒྱདོ་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །མི་

འམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོན་ིཤེེས་རིབ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་འམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོན་ིཤེེས་རིབ་སྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིན་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

ཏི།ོ  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིས་རིབ་ཏུ་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱིིས་རིབ་ཏུ་

དོགའ་བརི་བྱས།  ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་བཙུདོ།  གཟེངས་བསྟོདོ།  ཡོང་དོག་པརི་བསྟན་དོགའ་བརི་བྱས།  ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་བཙུདོ།  གཟེངས་བསྟོདོ།  ཡོང་དོག་པརི་བསྟན་

པས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་པས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་

སྐྱེེས་ནས།  རིིན་ཐང་མེདོ་པའི་རིས་བཅོས་མ་ཕྲུགས་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་སྐྱེེས་ནས།  རིིན་ཐང་མེདོ་པའི་རིས་བཅོས་མ་ཕྲུགས་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་

པརི་བཀོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཐམས་པརི་བཀོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་ཡོང་རིིན་ཐང་མེདོ་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་ས་ོསོརི་བཀོབ་བོ།  །གནས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཡོོངས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་རིིན་ཐང་མེདོ་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་ས་ོསོརི་བཀོབ་བོ།  །གནས་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཡོོངས་

སུ་ལེོངས་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་སུ་ལེོངས་སྤྱོདོ་པའ་ིཕྱིརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་

པོའ་ིབུ་བརྒྱདོ་སྟོང་པོས་རིིན་པ་ོཆེེའི་པདོ་མ་བཀོོདོ་པ་དོང་།  རིིན་པ་ོཆེེའི་གདུགས་བརྒྱདོ་པོའ་ིབུ་བརྒྱདོ་སྟོང་པོས་རིིན་པ་ོཆེེའི་པདོ་མ་བཀོོདོ་པ་དོང་།  རིིན་པ་ོཆེེའི་གདུགས་བརྒྱདོ་

སྟོང་དུ་ཚོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བཀོབ་སྟེ།  གཏིོརི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་ཚོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བཀོབ་སྟེ།  གཏིོརི་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་
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ཀྱི་ིམཐུས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་དོེརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིདྲང་ཐདོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིམཐུས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་འཁོརི་གྱི་ིཁྱེམས་དོེརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིདྲང་ཐདོ་ཀྱི་ི

སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་དོཔག་ཚོདོ་སྟོང་ཙམ་ན།  རིིན་པ་ོཆེེའི་གདུགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པརི་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་དོཔག་ཚོདོ་སྟོང་ཙམ་ན།  རིིན་པ་ོཆེེའི་གདུགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པརི་

གྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིབུ་བརྒྱདོ་སྟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཆེ་ོགྱུརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིབུ་བརྒྱདོ་སྟོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཆེ་ོ

འཕྲུལེ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིམཐོང་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་འཕྲུལེ་ཆེེན་པ་ོའདོ་ིམཐོང་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་སྟེ།  དོགའ་བ་

དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིདོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེདོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཐོས་པས་བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཐོས་པས་བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཡོང་དོག་པརི་སྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བགྱིིདོ་

པའ་ིཆེོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་པའ་ིཆེོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བདོག་ཅག་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་བདོག་ཅག་ལེ་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་

པོའ་ིབུ་དོེ་དོག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་ཀྱིི་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་པོའ་ིབུ་དོེ་དོག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་ཀྱིི་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་

སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེབཞུགས་ནས་སྐུ་ལེས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཕྱུང་སྟ།ེ  འོདོ་དོེས་སྟོང་གསུམ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏི་ེབཞུགས་ནས་སྐུ་ལེས་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཕྱུང་སྟ།ེ  འོདོ་དོེས་སྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །གང་མ་ིའམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིསྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །གང་མ་ིའམ་

ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེདོ་ེདོག་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ག་ིརིོལེ་མ་ོཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེདོ་ེདོག་དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ག་ིརིོལེ་མ་ོ

སིལེ་སྙིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མ་བརྡུངས་མ་དོཀྲོལེ་བརི་མཛེས་པ་དོང་ལྡན་སིལེ་སྙིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མ་བརྡུངས་མ་དོཀྲོལེ་བརི་མཛེས་པ་དོང་ལྡན་

པརི་འཁྲོལེ་ལེོ།  །རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ན་དྲིའ་ིཤེིང་དོང་མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་དོང་འབྲེས་པརི་འཁྲོལེ་ལེོ།  །རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་ན་དྲིའ་ིཤེིང་དོང་མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་དོང་འབྲེས་

བུའ་ིཤེིང་ཇོ་ིསྙིདེོ་པ་དོ་ེདོག་ལེས་ཀྱིང་རིོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིབུའ་ིཤེིང་ཇོ་ིསྙིདེོ་པ་དོ་ེདོག་ལེས་ཀྱིང་རིོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ི

སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདོ་ནས་ཀྱིང་འོདོ་ཟེརི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱདོ་སྟོང་བྱུང་ང་ོ།  །འོདོ་ཟེརི་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདོ་ནས་ཀྱིང་འོདོ་ཟེརི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱདོ་སྟོང་བྱུང་ང་ོ།  །འོདོ་ཟེརི་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལེས་ཀྱིང་པདོ་མ་ཚོདོ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཙམ་དོག་བྱུང་ང་ོ།  །པདོ་མའ་ིཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོལེས་ཀྱིང་པདོ་མ་ཚོདོ་ཤེིང་རྟོའ་ིའཁོརི་ལེ་ོཙམ་དོག་བྱུང་ང་ོ།  །པདོ་མའ་ི

སྙིིང་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོམཚོན་སུམ་ཅུ་སྙིིང་པ་ོཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོམཚོན་སུམ་ཅུ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིལུས་དོག་གནས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིལུས་དོག་གནས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་རིོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་དོ་ེདོག་ལེས་ན་ིཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་བྱུང་།  བྱང་མཐུས་རིོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་དོ་ེདོག་ལེས་ན་ིཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་བྱུང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྒྲི་དོབྱངས་དོང་སྐདོ་གཅིག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསྒྲི་དོབྱངས་དོང་སྐདོ་གཅིག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་

ནས་ངེས་པརི་ལེན་འདོེབས་ས།ོ  །དོ་ེལེ་སིལེ་སྙིན་ལེས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ།  བློ་ན་མེདོ་པའ་ིནས་ངེས་པརི་ལེན་འདོེབས་ས།ོ  །དོ་ེལེ་སིལེ་སྙིན་ལེས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ།  བློ་ན་མེདོ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཇོི་ལྟ་བུརི་ནི་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་འདུག་བརི་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཇོི་ལྟ་བུརི་ནི་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་འདུག་བརི་

དུ།  །སེམས་ན་ིབརྗེེདོ་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་དུ།  །སེམས་ན་ིབརྗེེདོ་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཆེེདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །སྙིིང་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཆེེདོ་ཀྱི་ིཕྱིརི།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །སྙིིང་

རྗེ་ེཆེ་ེདོང་ལྡན་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེེདོ་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་རྗེ་ེཆེ་ེདོང་ལྡན་པ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེེདོ་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  དོེ་དོག་བསམ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །རིབ་ཏུ་འབྱོརི་པ་ཅི་འདྲ་ཞེིག  །  དོེ་དོག་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་པ།  དོེ་དོག་བསམ་པ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །རིབ་ཏུ་འབྱོརི་པ་ཅི་འདྲ་ཞེིག  །  དོེ་དོག་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་

ལེ།  །ངེས་པརི་སེམས་པ་ཇོ་ིལྟརི་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ལེ།  །ངེས་པརི་སེམས་པ་ཇོ་ིལྟརི་སྐྱེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  གཡོ་ོམེདོ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྟ།ེ  །དོ་ེདོག་སྦྱོརི་བ་བཅོས་མ་མིན།  །མྱ་ངན་འདོའ་སྒོོརི་པ།  གཡོ་ོམེདོ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྟ།ེ  །དོ་ེདོག་སྦྱོརི་བ་བཅོས་མ་མིན།  །མྱ་ངན་འདོའ་སྒོོརི་

འཇོོག་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་སྙིིང་རྗེ་ེདོ་ེའདྲའོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་གཏིོང་བ་འཇོོག་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་སྙིིང་རྗེ་ེདོ་ེའདྲའོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་གཏིོང་བ་

ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཇོ་ིལྟརི་བྱིན་ནས་འགྱིོདོ་མེདོ་ཅིང་།  །རྣམ་སྨིིན་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བརི།  །བྱང་ཆུབ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཇོ་ིལྟརི་བྱིན་ནས་འགྱིོདོ་མེདོ་ཅིང་།  །རྣམ་སྨིིན་དོོན་དུ་མ་ིགཉེརི་བརི།  །བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ན་ིསྔོ་ོབརི་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོངོས་པ་ོཀུན་ཏུ་ན་ིསྔོ་ོབརི་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོངོས་པ་ོཀུན་

ལེ་མ་ིལྟ་བ།  །དོེས་ན་ིབྱིན་ནས་འགྱིོདོ་པ་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་དུ་འཇོོག་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེཕྱིརི་ལེ་མ་ིལྟ་བ།  །དོེས་ན་ིབྱིན་ནས་འགྱིོདོ་པ་མེདོ།  །བྱང་ཆུབ་ལེམ་དུ་འཇོོག་བྱེདོ་པ།  །དོ་ེཕྱིརི་

རྣམ་སྨིིན་རིེ་བ་མེདོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུརི་རྣམ་སྨིིན་རིེ་བ་མེདོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུརི་

ཀྱིང་།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིརློམ་སེམས་མེདོ།  །ཐེག་ཆེེན་བློ་ན་མེདོ་པ་ལེ།  །ངང་ཚུལེ་ངན་ཀྱིང་།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱིིས་ན་ིརློམ་སེམས་མེདོ།  །ཐེག་ཆེེན་བློ་ན་མེདོ་པ་ལེ།  །ངང་ཚུལེ་ངན་

ཅན་སྨིིན་པརི་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཅན་སྨིིན་པརི་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལྡན།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་མེདོ།  །བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེདོ་སེམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ལྡན།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་མེདོ།  །བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེདོ་

པ་ན།ི  །ངང་ཚུལེ་ངན་ཅན་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེདོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ན་ིཔ་ན།ི  །ངང་ཚུལེ་ངན་ཅན་ཡོོངས་སྨིིན་བྱེདོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ན་ི



614

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་གྱིི།  །སྤྱོོས་ཤེིང་བསྡོིགས་པ་བཟོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་གནོདོ་པ་མ་ིབྱེདོ་སེམས་ཅན་གྱིི།  །སྤྱོོས་ཤེིང་བསྡོིགས་པ་བཟོདོ་བྱེདོ་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་གནོདོ་པ་མ་ིབྱེདོ་

ལེ།  །མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེ།  །མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  བདོག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །ཉོན་མོངས་གས་ོབའི་སྨིན་པ་སྙིམ།  །དོེ་སྨྲས་པ།  བདོག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི།  །ཉོན་མོངས་གས་ོབའི་སྨིན་པ་སྙིམ།  །དོེ་

དོག་ངན་པརི་སྨྲས་པ་ཡོི།  །ཚོིག་ཐོས་ཞེེ་སྡོང་མི་འགྱུརི་རིོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་དོག་ངན་པརི་སྨྲས་པ་ཡོི།  །ཚོིག་ཐོས་ཞེེ་སྡོང་མི་འགྱུརི་རིོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  དོ་ེདོག་བརྩོོན་འགྲུས་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཕ་རིོལེ་གནོན་པའང་ཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  ཇོ་ིལྟརི་ཞུམ་པ་པ།  དོ་ེདོག་བརྩོོན་འགྲུས་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཕ་རིོལེ་གནོན་པའང་ཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  ཇོ་ིལྟརི་ཞུམ་པ་

མེདོ་སེམས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་མེདོ་སེམས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆེོས་དོང་སེམས་ཅན་བསྲུང་བ་ན།ི  །ཕ་རིོལེ་གནོན་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆེོས་དོང་སེམས་ཅན་བསྲུང་བ་ན།ི  །ཕ་རིོལེ་གནོན་དོང་བརྩོོན་འགྲུས་

སོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བརྟོན་པ་ནི།  །དོེས་ན་སེམས་ན་ིཞུམ་མ་ིའགྱུརི།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་སོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་བརྟོན་པ་ནི།  །དོེས་ན་སེམས་ན་ིཞུམ་མ་ིའགྱུརི།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་ཇོ་ིལྟརི་དྲན་དོང་ལྡན།  །བློ་ོགྲོོས་རྟོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཇོ་ིལྟརི་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་ཇོ་ིལྟརི་དྲན་དོང་ལྡན།  །བློ་ོགྲོོས་རྟོོགས་པརི་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །ཇོ་ིལྟརི་

བསམ་གཏིན་བསམ་གཏིན་བྱེདོ།  །དོེ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསམ་གཏིན་བསམ་གཏིན་བྱེདོ།  །དོེ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཡོེང་བ་མེདོ་པ་དྲན་དོང་ལྡན།  །ཚུལེ་འཆེོས་མེདོ་པ་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཡོེང་བ་མེདོ་པ་དྲན་དོང་ལྡན།  །ཚུལེ་འཆེོས་མེདོ་པ་

བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །ཐབས་ཀྱིིས་བསམ་གཏིན་བསམ་གཏིན་བྱེདོ།  །དོེས་ན་དོེ་ལེ་ཆེགས་མི་བློོ་གྲོོས་ལྡན།  །ཐབས་ཀྱིིས་བསམ་གཏིན་བསམ་གཏིན་བྱེདོ།  །དོེས་ན་དོེ་ལེ་ཆེགས་མི་

འགྱུརི།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟརི་ཤེེས་རིབ་ལྡན་པ་དོང་།  །ཡོང་དོག་ལྟ་བ་འགྱུརི།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟརི་ཤེེས་རིབ་ལྡན་པ་དོང་།  །ཡོང་དོག་ལྟ་བ་

དྲང་པོ་དོང་།  །ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པརི་དོབྱེ་བ་ལེ།  །མཁས་ཤེིང་འཇོིགས་པ་མེདོ་པརི་དྲང་པོ་དོང་།  །ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པརི་དོབྱེ་བ་ལེ།  །མཁས་ཤེིང་འཇོིགས་པ་མེདོ་པརི་

འགྱུརི།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཐོས་པས་ཤེེས་རིབ་འགྱུརི།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཐོས་པས་ཤེེས་རིབ་

ཀུན་ཏུ་འཕེལེ།  །རྟོེན་པས་ལྟ་བ་དྲང་པོརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ངེས་འགྱུརི་ཏི།ེ  །ཚུལེ་ཀུན་ཏུ་འཕེལེ།  །རྟོེན་པས་ལྟ་བ་དྲང་པོརི་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ངེས་འགྱུརི་ཏི།ེ  །ཚུལེ་

བཞེིན་གྱིིས་ན་ིདོོན་རྟོོགས་འགྱུརི།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པ་བཙལེ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིདོོན་རྟོོགས་འགྱུརི།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པ་བཙལེ་

བས་ན།  །དོ་ེདོག་ཐོས་པ་མང་དུ་འགྱུརི།  །གང་གིས་ཆེ་ེབའ་ིབདོག་འགྱུརི་བརི།  །ཐོས་པའ་ིབས་ན།  །དོ་ེདོག་ཐོས་པ་མང་དུ་འགྱུརི།  །གང་གིས་ཆེ་ེབའ་ིབདོག་འགྱུརི་བརི།  །ཐོས་པའ་ི

ཆེོས་རྣམས་སྟོན་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ཆེོས་རྣམས་སྟོན་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  གུས་པརི་བྱས་ཏི་ེཐོས་ཚོོལེ་ཞེིང་།  །སྒྲུབ་པའ་ིཐོས་པ་མང་དུ་འགྱུརི།  །ཟང་ཟིང་མེདོ་པ།  གུས་པརི་བྱས་ཏི་ེཐོས་ཚོོལེ་ཞེིང་།  །སྒྲུབ་པའ་ིཐོས་པ་མང་དུ་འགྱུརི།  །ཟང་ཟིང་མེདོ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པརི་ཆེོས་སྦྱིན་པ།  །དོེས་ན་ིཆེ་ེབའ་ིབདོག་ཉིདོ་འགྱུརི།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེཔརི་ཆེོས་སྦྱིན་པ།  །དོེས་ན་ིཆེ་ེབའ་ིབདོག་ཉིདོ་འགྱུརི།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེ

དོག་བྱམས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དོ་ེདོག་སྙིིང་རྗེ་ེཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  དོ་ེདོག་དོགའ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །བཏིང་དོག་བྱམས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དོ་ེདོག་སྙིིང་རྗེ་ེཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  དོ་ེདོག་དོགའ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །བཏིང་

སྙིོམས་ཀྱིང་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེིག  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་སྙིོམས་ཀྱིང་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེིག  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  སེམས་དོང་བཏིང་སྙིོམས་བྱམས་པ་སྟེ།  །སེམས་ཅན་འགྲོོལེ་བའ་ིསྙིིང་རྗེེའོ།  །སངས་པ།  སེམས་དོང་བཏིང་སྙིོམས་བྱམས་པ་སྟེ།  །སེམས་ཅན་འགྲོོལེ་བའ་ིསྙིིང་རྗེེའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཆེོས་དོགའ་དོགའ་བ་སྟེ།  །གཉིས་སྤོངས་པ་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་སོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་རྒྱས་ཆེོས་དོགའ་དོགའ་བ་སྟེ།  །གཉིས་སྤོངས་པ་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་སོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་མཐོང་བརི་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།ཇོི་ལྟརི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟརི་མཐོང་བརི་

འགྱུརི།  །ཆེོས་ཐོས་ནས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུརི།  །དོ་ེདོག་ཐ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུརི།  །ཆེོས་ཐོས་ནས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུརི།  །དོ་ེདོག་ཐ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེམ་ིའགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་བསྒོོམས་པ།  །དོེས་ནི་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་བསྒོོམས་པ།  །དོེས་ནི་

འདྲེན་པ་མཐོང་བརི་འགྱུརི།  །ཐ་ེཚོོམ་མེདོ་ཅིང་བསམ་དོག་པས།  །ཆེོས་ཐོས་ནས་ན་ིསོམ་འདྲེན་པ་མཐོང་བརི་འགྱུརི།  །ཐ་ེཚོོམ་མེདོ་ཅིང་བསམ་དོག་པས།  །ཆེོས་ཐོས་ནས་ན་ིསོམ་

ཉི་མེདོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བསོདོ་ནམས་ཚོོགས་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཉི་མེདོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བསོདོ་ནམས་ཚོོགས་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཡོེ་ཤེེས་

ཚོོགས་ཀྱིང་ཅི་འདྲ་ཞེིག  །  དོེ་དོག་ཞེི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལེ།  །བརྩོོན་པ་ཡོང་ནི་ཇོི་ལྟ་ཚོོགས་ཀྱིང་ཅི་འདྲ་ཞེིག  །  དོེ་དོག་ཞེི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལེ།  །བརྩོོན་པ་ཡོང་ནི་ཇོི་ལྟ་

བུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ངོམས་མི་ཤེེས་པ་བསོདོ་བུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ངོམས་མི་ཤེེས་པ་བསོདོ་

ནམས་ཚོོགས།  །འདྲ་ིབ་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོོགས།  །ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ན་ིཞེ་ིགནས་ཏི།ེ  །ཆེོས་ནམས་ཚོོགས།  །འདྲ་ིབ་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོོགས།  །ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ན་ིཞེ་ིགནས་ཏི།ེ  །ཆེོས་

ཤེེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོེ་དོག་གི་ནི་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་ཤེེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོེ་དོག་གི་ནི་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་

གང་།  །དོ་ེདོག་གནས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དོ་ེདོག་གནས་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  དོ་ེདོག་སྦྱོརི་བའང་གང་།  །དོ་ེདོག་གནས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །དོ་ེདོག་གནས་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  དོ་ེདོག་སྦྱོརི་བའང་

ཇོ་ིལྟ་བུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་སྤྱོདོོ་ཡུལེ་སྟོང་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་སྤྱོདོོ་ཡུལེ་སྟོང་པ་

ཉིདོ།  །གནས་ན་ིཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པའ་ིལེམ།  །གནས་པ་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིརྣམས་ཏིེ།  །སེམས་ཉིདོ།  །གནས་ན་ིཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པའ་ིལེམ།  །གནས་པ་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིརྣམས་ཏིེ།  །སེམས་

ཅན་རིབ་གྲོོལེ་སྦྱོརི་བའོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོེ་དོག་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་གང་ཅན་རིབ་གྲོོལེ་སྦྱོརི་བའོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོེ་དོག་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས་གང་

ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལེས་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཅི་འདྲ་བ་ཡོི་ལེས་བྱས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ལེ་ནི་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལེས་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཅི་འདྲ་བ་ཡོི་ལེས་བྱས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ལེ་ནི་

གཞེོལེ་བརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཐེག་པ་ཆུང་གཞེོལེ་བརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཐེག་པ་ཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངུ་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས།  །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལེས་ཐེག་པ་ཆེེ།  །སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་ངུ་བདུདོ་ཀྱིི་ལེས།  །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལེས་ཐེག་པ་ཆེེ།  །སྡོིག་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བ་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལེ་བརི་འགྱུརི་བའོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་གྲོོགས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོལེ་བརི་འགྱུརི་བའོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་གྲོོགས་

བསྟེན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །སྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  ལེོག་པརི་ལྟ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །ཇོ་ིབསྟེན་ཇོ་ིལྟ་བུ།  །སྡོིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  ལེོག་པརི་ལྟ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་།  །ཇོ་ི

ལྟརི་ཡོང་དོག་སོང་བརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ལྟརི་ཡོང་དོག་སོང་བརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ལེམ་སྟོན་པ།  །རྟོག་ཏུ་བདོ་ེསྦྱིན་གྲོོགས་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ལེམ་སྟོན་པ།  །རྟོག་ཏུ་བདོ་ེསྦྱིན་གྲོོགས་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ལེས་གང་ཟློག་པ།  །དོེ་དོག་སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོརི་ཤེེས།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ལེས་གང་ཟློག་པ།  །དོེ་དོག་སྡོིག་པའི་གྲོོགས་པོརི་ཤེེས།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  །ལེམ་དུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོ།ི  །ལྟ་བ་དྲང་པ་ོཇོ་ིལྟ་བུ།  །སྦྱོརི་བ་རྣམ་པརི་ཤེེས་ནས་པ།  །ལེམ་དུ་འཇུག་པརི་འགྱུརི་བ་ཡོ།ི  །ལྟ་བ་དྲང་པ་ོཇོ་ིལྟ་བུ།  །སྦྱོརི་བ་རྣམ་པརི་ཤེེས་ནས་

སུ།  །ཇོི་ལྟརི་ལྟ་དོེ་འཇོིག་མི་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་སུ།  །ཇོི་ལྟརི་ལྟ་དོེ་འཇོིག་མི་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལེས་དོང་བྱ་བརི་འཇུག་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་དྲང་པོརི་ལྟ་བ་ཡོིན།  །ལེོག་པརི་སྦྱོརི་བ་རྣམ་པ།  ལེས་དོང་བྱ་བརི་འཇུག་པ་ནི།  །དོ་ེདོག་དྲང་པོརི་ལྟ་བ་ཡོིན།  །ལེོག་པརི་སྦྱོརི་བ་རྣམ་

ཤེེས་ནས།  །ལྟ་བ་དོེ་དོག་འཇོིག་མི་བྱེདོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟརི་དོམ་ཤེེས་ནས།  །ལྟ་བ་དོེ་དོག་འཇོིག་མི་བྱེདོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟརི་དོམ་

པའི་ཆེོས་བསྲུང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ།  །ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཐབས་ཀྱིིས་པའི་ཆེོས་བསྲུང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ།  །ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོི་ཐབས་ཀྱིིས་

ནི།  །དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དོ་ེདོག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་བསྲུང་སྟེ།  །བསྡུ་བས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་སྨྲས་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་བསྲུང་སྟེ།  །བསྡུ་བས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་

བྱེདོ།  །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པརི་སྤོངས་པས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  །སིལེ་བྱེདོ།  །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པརི་སྤོངས་པས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པརི་བྱེདོ་པ་ཡོིན།  །སིལེ་

སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་ཤེེས་པའ་ིལེམ་ཅ་ིའདྲ།  །ང་རྒྱལེ་ལེས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཇོ་ིསྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་ཤེེས་པའ་ིལེམ་ཅ་ིའདྲ།  །ང་རྒྱལེ་ལེས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །ཇོ་ི

ལྟརི་བཀོའ་བློོ་བདོེ་བ་དོང་།  །ཐམས་ཅདོ་དུས་སུ་འཐུན་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟརི་བཀོའ་བློོ་བདོེ་བ་དོང་།  །ཐམས་ཅདོ་དུས་སུ་འཐུན་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་པའ་ིལེས།  །ང་རྒྱལེ་ལེས་ན་ིརྩོོདོ་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྩོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཤེེས་པའ་ིལེས།  །ང་རྒྱལེ་ལེས་ན་ིརྩོོདོ་

པ་འབྱུང་།  །ངེས་པརི་བཀོའ་བློོ་བདོེ་བ་སྟེ།  །གུས་པ་ཡོིས་ནི་འཐུན་པརི་འགྱུརི།  །སིལེ་པ་འབྱུང་།  །ངེས་པརི་བཀོའ་བློོ་བདོེ་བ་སྟེ།  །གུས་པ་ཡོིས་ནི་འཐུན་པརི་འགྱུརི།  །སིལེ་

སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་ལེམ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །ལེོག་པའ་ིལེམ་ཡོང་ཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  བློ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་ལེམ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །ལེོག་པའ་ིལེམ་ཡོང་ཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  བློ་

མེདོ་བྱང་ཆུབ་ལེམ་དུ་ནི།  །ཇོི་ལྟརི་སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་འགོདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་མེདོ་བྱང་ཆུབ་ལེམ་དུ་ནི།  །ཇོི་ལྟརི་སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་འགོདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལེམ་ནི་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་དྲུག  །  ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལེོག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལེམ་ནི་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པ་དྲུག  །  ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལེོག་པའི་

ལེམ།  །ཤེེས་རིབ་ཐབས་ལེ་བསློབས་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་ལེམ་ལེ་འཛུདོ་པའོ།  །སིལེ་སྙིན་ལེམ།  །ཤེེས་རིབ་ཐབས་ལེ་བསློབས་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་ལེམ་ལེ་འཛུདོ་པའོ།  །སིལེ་སྙིན་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟ་བུརི་ན་ནོརི་ཆེེན་འགྱུརི།  །  དོེ་དོག་རྙེེདོ་པའང་ཅི་འདྲ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟ་བུརི་ན་ནོརི་ཆེེན་འགྱུརི།  །  དོེ་དོག་རྙེེདོ་པའང་ཅི་འདྲ་

ཞེིག  །  གཏིེརི་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གང་གིས་དོེ་དོག་འགྲོོ་ཚོིམ་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེིག  །  གཏིེརི་རྣམས་ཀྱིང་ནི་ཇོི་ལྟ་བུ།  །གང་གིས་དོེ་དོག་འགྲོོ་ཚོིམ་བྱེདོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ནོརི་བདུན་དོང་ན་ིརྟོག་ཏུ་ལྡན།  །ཆེོས་རྙེེདོ་པ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ནོརི་བདུན་དོང་ན་ིརྟོག་ཏུ་ལྡན།  །ཆེོས་རྙེེདོ་པ་

ན་ིརྙེེདོ་པའོ།  །དོ་ེདོག་གཏིེརི་ན་ིགཟུངས་ཡོིན་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་རྙེེདོ་ནས་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ།  །སིལེ་ན་ིརྙེེདོ་པའོ།  །དོ་ེདོག་གཏིེརི་ན་ིགཟུངས་ཡོིན་ཏིེ།  རིབ་ཏུ་རྙེེདོ་ནས་ཚོིམ་པརི་བྱེདོ།  །སིལེ་

སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་ག་ིན་ིཕ་མ་གང་།  །ཉ་ེདུའ་ིཚོོགས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །གཡོོག་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོ་ེདོག་ག་ིན་ིཕ་མ་གང་།  །ཉ་ེདུའ་ིཚོོགས་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུ།  །གཡོོག་

རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  གང་གིས་མཁས་པ་དོ་ེདོག་མཛེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིརྣམས་ཀྱིང་ན་ིཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །  གང་གིས་མཁས་པ་དོ་ེདོག་མཛེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མ་ན་ིཤེེས་རིབ་ཕ་ན་ིཐབས།  །ཉ་ེདུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མ་ན་ིཤེེས་རིབ་ཕ་ན་ིཐབས།  །ཉ་ེདུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་

ཡོིན།  །དོགེ་བ་རྣམས་ནི་གཡོོག་ཡོིན་ཏིེ།  །དོེས་ནི་མཁས་པ་དོེ་དོག་མཛེས།  །སིལེ་སྙིན་ཡོིན།  །དོགེ་བ་རྣམས་ནི་གཡོོག་ཡོིན་ཏིེ།  །དོེས་ནི་མཁས་པ་དོེ་དོག་མཛེས།  །སིལེ་སྙིན་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟརི་བདོག་མེདོ་རྟོོགས་ནས་ནི།  །བྱམས་པས་འགྲོ་ོབ་ཁྱེབ་པརི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟརི་བདོག་མེདོ་རྟོོགས་ནས་ནི།  །བྱམས་པས་འགྲོ་ོབ་ཁྱེབ་པརི་

བྱདེོ།  །བདོག་མེདོ་པ་དོང་བྱམས་པ་དོག  །  དོ་ེལེ་ཇོ་ིལྟརི་མཚུངས་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་བྱདེོ།  །བདོག་མེདོ་པ་དོང་བྱམས་པ་དོག  །  དོ་ེལེ་ཇོ་ིལྟརི་མཚུངས་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་དོག་སྟོང་ཉིདོ་རིབ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིབདོག་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་དོག་སྟོང་ཉིདོ་རིབ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིབདོག་

མེདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་སྟོང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིདོ་ེཡོ་ིབྱམས་པ་མཆེོག  །  སིལེ་མེདོ་ཁོང་དུ་ཆུདོ།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབ་སྟོང་ཤེེས་པ།  །དོ་ེན་ིདོ་ེཡོ་ིབྱམས་པ་མཆེོག  །  སིལེ་

སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས།  །འོང་བ་མེདོ་ཅིང་འགྲོ་ོམེདོ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ན་ིརིང་བཞེིན་གྱིིས།  །འོང་བ་མེདོ་ཅིང་འགྲོ་ོམེདོ་

ན།  །ལེས་དོང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན།  །ཇོ་ིལྟ་བུརི་ན་འཐདོ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  །ལེས་དོང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨིིན།  །ཇོ་ིལྟ་བུརི་ན་འཐདོ་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོམ་པའི་དོོན་དུ་འོང་མེདོ་དོེ།  །གང་དུའང་འགྲོོ་བ་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  དོམ་པའི་དོོན་དུ་འོང་མེདོ་དོེ།  །གང་དུའང་འགྲོོ་བ་

ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལེམ་འཇུག་ཅིང་།  །རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཉེ་བརི་སྟོན།  །སིལེ་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལེམ་འཇུག་ཅིང་།  །རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ཉེ་བརི་སྟོན།  །སིལེ་

སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྟོང་ཉིདོ་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  །སྨིོན་ལེམ་རྣམ་པརི་སྤོངས་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྟོང་ཉིདོ་མཚོན་མ་མེདོ་པ་དོང་།  །སྨིོན་ལེམ་རྣམ་པརི་སྤོངས་

པརི་ནི།  །མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་ཏུ་རིབ་རྟོོགས་ནས།  །དོེ་ཁོ་ན་ནི་ཇོི་ལྟརི་ཤེེས།  །བྱང་ཆུབ་པརི་ནི།  །མཚོན་ཉིདོ་གཅིག་ཏུ་རིབ་རྟོོགས་ནས།  །དོེ་ཁོ་ན་ནི་ཇོི་ལྟརི་ཤེེས།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྟོང་ཉིདོ་གང་ཡོིན་དོ་ེམཚོན་མེདོ།  །མཚོན་མ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  སྟོང་ཉིདོ་གང་ཡོིན་དོ་ེམཚོན་མེདོ།  །མཚོན་མ་

དོོན་དུ་གཉརེི་མདེོ་པ།  །མཚོན་ཉདིོ་གཅིག་ཅིང་དོོན་གཅིག་སྟ།ེ  །རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོབསྟན་དོོན་དུ་གཉརེི་མདེོ་པ།  །མཚོན་ཉདིོ་གཅིག་ཅིང་དོོན་གཅིག་སྟ།ེ  །རྣམ་པརི་ཐརི་པའ་ིསྒོ་ོབསྟན་

ཏིོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་མྱ་ངན་འདོས་འགྲོ་ོབའི།  །སྟོང་པརི་རྟོོག་པ་ཏིོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་མྱ་ངན་འདོས་འགྲོ་ོབའི།  །སྟོང་པརི་རྟོོག་པ་

ཇོི་ལྟ་བུ།  །སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེདོ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇོི་ལྟ་བུ།  །སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱེདོ་ཇོི་ལྟ་བུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ནི་སྟོང་པརི་རྟོོགས།  །ཐབས་ཀྱིིས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིིས་ནི་སྟོང་པརི་རྟོོགས།  །ཐབས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལྟ།  །སྙིིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ།  །དོེས་ན་ིམྱ་ངན་འདོས་པརི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ལྟ།  །སྙིིང་རྗེེས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ།  །དོེས་ན་ིམྱ་ངན་འདོས་པརི་

འགྲོོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་ཅིང་འགྲོོ།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆེོས་འདོ་ིདོག་ན་ིཆེོས་ཉིདོ་ཀྱིིས།  །སྐྱེ་ེབ་མེདོ་ཅིང་

འབྱུང་མེདོ་པརི།  །ཚུལེ་མཆེོག་འདོི་འདྲ་ཤེེས་ནས་ནི།  །གང་གིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་བརི་འབྱུང་མེདོ་པརི།  །ཚུལེ་མཆེོག་འདོི་འདྲ་ཤེེས་ནས་ནི།  །གང་གིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་བརི་

འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མི་སྐྱེེ་བ་དོང་མི་འབྱུང་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མི་སྐྱེེ་བ་དོང་མི་འབྱུང་

བ།  །དོེ་ནི་ཤེེས་རིབ་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་ལེོ།  །བསམས་བཞེིན་དུ་ནི་གང་སྐྱེེ་བ།  །དོེ་ནི་ཐབས་ཀྱིི་བ།  །དོེ་ནི་ཤེེས་རིབ་སྤྱོོདོ་ཡུལེ་ལེོ།  །བསམས་བཞེིན་དུ་ནི་གང་སྐྱེེ་བ།  །དོེ་ནི་ཐབས་ཀྱིི་

ཚུལེ་ཡོིན་ན།ོ  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཏིོང་ལེ་དོགའ་བརི་ཇོ་ིལྟརི་འགྱུརི།  །ཇོ་ིལྟ་ཚུལེ་ཡོིན་ན།ོ  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཏིོང་ལེ་དོགའ་བརི་ཇོ་ིལྟརི་འགྱུརི།  །ཇོ་ིལྟ་

བུརི་ནི་ཕྱིརི་མི་ལྡོག  །  ཇོི་ལྟརི་བཟོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇོི་ལྟརི་རྣམ་པརི་ངེས་པརི་བུརི་ནི་ཕྱིརི་མི་ལྡོག  །  ཇོི་ལྟརི་བཟོདོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།  །ཇོི་ལྟརི་རྣམ་པརི་ངེས་པརི་

འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཉམ་པརི་གནས་པརི་འགྱུརི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  མཉམ་པརི་གནས་པརི་

གཏིོང་ལེ་དོགའ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག  །  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་སྟེ།  །ཆེོས་གཏིོང་ལེ་དོགའ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ལེས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག  །  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་སྟེ།  །ཆེོས་

ཤེེས་ནས་ནི་རྣམ་པརི་ངེས།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་སྙིིང་པོ་ཤེེས་ནས་ནི་རྣམ་པརི་ངེས།  །སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་སྙིིང་པོ་

གང་།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཚོན་ཉིདོ་གང་།  །ཅ་ིཕྱིརི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ།  །དོ་ེགང་།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཚོན་ཉིདོ་གང་།  །ཅ་ིཕྱིརི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱ།  །དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོི་ལྟརི་གྲོོལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོི་ལྟརི་གྲོོལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོནམ་མཁའ་སྟ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ།ོ  །གང་ཡོང་ཀུན་པ།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པ་ོནམ་མཁའ་སྟ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་ིམཚོན་ཉིདོ་དོ།ོ  །གང་ཡོང་ཀུན་

ནས་གཏིི་མུག་མེདོ།  །དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་ནས་གཏིི་མུག་མེདོ།  །དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཕྱིརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་

པོའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་པོའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གིས་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཏུ་ཐོབ་བོ།  །དོ་ེདོག་གིས་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་རིང་རིང་ག་ིགོས་དོང་རྒྱན་བཅོམ་ལྡན་ཏུ་ཐོབ་བོ།  །དོ་ེདོག་གིས་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་རིང་རིང་ག་ིགོས་དོང་རྒྱན་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བཀོབ་སྟེ།  འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ིའདོས་ལེ་མངོན་པརི་བཀོབ་སྟེ།  འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ག་ི

སློདོ་དུ་བདོག་ཅག་གིས་ཉན་པའ་ིརྣ་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ན་ིབདོག་ཅག་ག་ིཆེེདོ་སློདོ་དུ་བདོག་ཅག་གིས་ཉན་པའ་ིརྣ་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ན་ིབདོག་ཅག་ག་ིཆེེདོ་

དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་འདོ་ིདོག་ལེས་ཐ་ེཙོམ་འདྲ་ིབའ་ིསྒྲི་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་འདོ་ིདོག་ལེས་ཐ་ེཙོམ་འདྲ་ིབའ་ིསྒྲི་

འདོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་འདོི་དོག་གིས་དྲིས་པ་དོེ་དོག་འདོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་གཟུགས་འདོི་དོག་གིས་དྲིས་པ་དོེ་དོག་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལེན་བཏིབ་པས་འཁོརི་འདོིའི་དོོགས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་དོང་།  བདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་ལེན་བཏིབ་པས་འཁོརི་འདོིའི་དོོགས་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོངས་པ་དོང་།  བདོག་

ཅག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་སྐྱེེས་པ་ང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཅག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་པ་སྐྱེེས་པ་ང་ོམཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

སིལེ་སྙིན་དོེ་དོག་ལེས་སྒྲི་འདོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ལེགས།  སུའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ན་སིལེ་སྙིན་དོེ་དོག་ལེས་སྒྲི་འདོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ལེགས།  སུའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་འདོ་ིདོག་གིས་ལེན་འདོེབས་པརི་གྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིགཟུགས་འདོ་ིདོག་གིས་ལེན་འདོེབས་པརི་གྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

བརླབས་སུ་བལྟའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་བརླབས་སུ་བལྟའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་

ཀྱིིས།  ནམ་མཁའ་ལེས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་འདོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སིལེ་སྙིན་ལེས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཅ་ིཕྱིརི་ཀྱིིས།  ནམ་མཁའ་ལེས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་འདོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སིལེ་སྙིན་ལེས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཅ་ིཕྱིརི་

མ་ིའབྱུང་སྟེ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོ་ེལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིབསམ་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  བཞེིན་བཟངས་དོག་དོ་ེལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོེ་དོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོེ་དོག་གིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཐོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཐོབ་

པརི་གྱུརི་ཅིག   །།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསློས་མ་ིའམ་ཅ་ིཔརི་གྱུརི་ཅིག   །།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསློས་མ་ིའམ་ཅ་ི

མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་མུ་ཏིིག་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོ་ོཤེལེ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་མུ་ཏིིག་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོ་ོཤེལེ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་

ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་

ཇོ་ིལྟརི་ཐོགས་པའ་ིམུ་ཏིིག་ག་ིདོ་ོཤེལེ་དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བཀོབ་ཇོ་ིལྟརི་ཐོགས་པའ་ིམུ་ཏིིག་ག་ིདོ་ོཤེལེ་དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བཀོབ་

བོ།  །མུ་ཏིིག་གི་དོ་ོཤེལེ་དོེ་དོག་ཕུལེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དོེ་དོག་བཅོམ་ལྡན་བོ།  །མུ་ཏིིག་གི་དོ་ོཤེལེ་དོེ་དོག་ཕུལེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དོེ་དོག་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོས་ཀྱིི་དོབུ་གཙུག་གི་དྲང་ཐདོ་ཀྱིི་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་མུ་ཏིིག་གི་དོོ་ཤེལེ་གྱིི་ཁང་པ་འདོས་ཀྱིི་དོབུ་གཙུག་གི་དྲང་ཐདོ་ཀྱིི་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་མུ་ཏིིག་གི་དོོ་ཤེལེ་གྱིི་ཁང་པ་

བརྩོེགས་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གྲུ་བརྩོེགས་པ་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དུ་གྱུརི་ཏིེ།  ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་གྲུ་

བཞེི་ལྷམ་པ།  ཀོ་བ་བཞེི་ཟུག་པ།  ཆེ་མཉམ་པ།  ངོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱེ་བ་ཤེ་སྟག་བཞེི་ལྷམ་པ།  ཀོ་བ་བཞེི་ཟུག་པ།  ཆེ་མཉམ་པ།  ངོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་ཕྱེ་བ་ཤེ་སྟག་

གོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིརིིན་པ་ོཆེེས་སྤྲོས་པའ་ིཁྲ་ིརྩོ་བ་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེས་བྱས་གོ  །ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་དོ་ེདོག་ན་ིརིིན་པ་ོཆེེས་སྤྲོས་པའ་ིཁྲ་ིརྩོ་བ་ཡོང་རིིན་པ་ོཆེ་ེལེས་བྱས་

པ།  ལྷའི་རིས་བཅོས་མའི་ཟུང་དུ་མ་བཀྲམ་པ་དོག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཁྲི་དོེ་དོག་ཐམས་པ།  ལྷའི་རིས་བཅོས་མའི་ཟུང་དུ་མ་བཀྲམ་པ་དོག་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ཁྲི་དོེ་དོག་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཀྱིིས་

ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དོག་བཞུགས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་དོག་བཞུགས་པརི་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ི

བཞེ་ིསྟོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིམཐོང་ནས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་སྟ་ེབཞེ་ིསྟོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལེ་འདོ་ིལྟ་བུ་འདོ་ིམཐོང་ནས།  ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་སྟ་ེ

ཡོདིོ་རིབ་ཏུ་དོགའ་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོདིོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ཏི་ེབསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ན་མེདོ་ཡོདིོ་རིབ་ཏུ་དོགའ་ནས་དོགའ་བ་དོང་།  ཡོདིོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ཏི་ེབསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ན་མེདོ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེདོ་ནས་དོགའ་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་སྟ་ེདོདོ་པ་ཐོབ་ནས།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྒྲི་སྐདོ་དོང་བསྐྱེེདོ་ནས་དོགའ་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་དོགའ་སྟ་ེདོདོ་པ་ཐོབ་ནས།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་སྒྲི་སྐདོ་དོང་

དོབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ལེ་མངོན་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །བློ་ན་མེདོ་པའི་དོགྲོ་བཅོམ་མཆེོག་གསུང་བ།  །དོོན་དོགོངས་ལེ་མངོན་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །བློ་ན་མེདོ་པའི་དོགྲོ་བཅོམ་མཆེོག་གསུང་བ།  །དོོན་དོགོངས་

མཚུངས་པ་མ་མཆེིས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དོོན་དོང་ཆེོས་དོང་འདུལེ་བ་རིབ་བསློབས་མཚུངས་པ་མ་མཆེིས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དོོན་དོང་ཆེོས་དོང་འདུལེ་བ་རིབ་བསློབས་

པ།  །སེམས་ཅན་མཆེོག་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་ཐ་པ།  །སེམས་ཅན་མཆེོག་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏི་ིམུག་ཐ་

བ་འཇོིག  །  དོགོན་པརི་བཞུགས་དོགྱིེས་བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །རིིན་ཆེེན་མཛོདོ་དོང་བ་འཇོིག  །  དོགོན་པརི་བཞུགས་དོགྱིེས་བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །རིིན་ཆེེན་མཛོདོ་དོང་

རིིན་ཆེེན་སྟོན་པ་པོ།  །  བཅོམ་ལྡན་རྒྱལེ་པོའ་ིརྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྤྱོན་སྔོརི་དྲ་ིབྲེལེ་རིིན་ཆེེན་སྟོན་པ་པོ།  །  བཅོམ་ལྡན་རྒྱལེ་པོའ་ིརྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྤྱོན་སྔོརི་དྲ་ིབྲེལེ་

ཉོན་མོངས་མི་མངའ་བ།  །ས་ཡོི་དོབང་པ་ོཕ་རིོལེ་དོགྲོ་འཇོོམས་པ།  །པདོ་མ་ོལྟ་བུརི་སྲིདོ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་བ།  །ས་ཡོི་དོབང་པ་ོཕ་རིོལེ་དོགྲོ་འཇོོམས་པ།  །པདོ་མ་ོལྟ་བུརི་སྲིདོ་

གསུམ་མ་ིགོས་པ།  །བདོ་ེགཤེེགས་མཆེོག་བརྙེེས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འགྲོ་ོབའ་ིནང་གསུམ་མ་ིགོས་པ།  །བདོ་ེགཤེེགས་མཆེོག་བརྙེེས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འགྲོ་ོབའ་ིནང་

ན་མིག་དོང་འདྲརི་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །ཉི་ཟླ་འདོི་ཡོི་འོདོ་ནི་སྤོ་བཀོོང་བ།  །འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་ན་མིག་དོང་འདྲརི་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །ཉི་ཟླ་འདོི་ཡོི་འོདོ་ནི་སྤོ་བཀོོང་བ།  །འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

རིིགས་སུ་རྒྱལེ་པོརི་སྐྱེེས།  །འཁོརི་ལེོ་མཚོན་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མིང་དོང་རིིགས་སུ་རྒྱལེ་པོརི་སྐྱེེས།  །འཁོརི་ལེོ་མཚོན་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མིང་དོང་

གཟུགས་ལེ་ནམ་ཡོང་མི་ཆེགས་ཤེིང་།  །མགོན་དོང་དོཔུང་དོང་སྐྱེབས་དོང་དོཔུང་གཉེན་གཟུགས་ལེ་ནམ་ཡོང་མི་ཆེགས་ཤེིང་།  །མགོན་དོང་དོཔུང་དོང་སྐྱེབས་དོང་དོཔུང་གཉེན་

གྱུརི།  །ཁྱེོདོ་དོང་མཚུངས་མེདོ་ལྷག་པ་ག་ལེ་ཞེིག  །  མཐའ་ཡོས་དོབྱངས་ལེ་མགོ་བོས་གྱུརི།  །ཁྱེོདོ་དོང་མཚུངས་མེདོ་ལྷག་པ་ག་ལེ་ཞེིག  །  མཐའ་ཡོས་དོབྱངས་ལེ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །བརྙེེས་དོང་མ་བརྙེེས་ནམ་ཡོང་ཆེགས་མ་ིམངའ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་རྣམས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །བརྙེེས་དོང་མ་བརྙེེས་ནམ་ཡོང་ཆེགས་མ་ིམངའ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་རྣམས་

ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་བཞུགས།  །ཆེགས་སྲེདོ་འཁྲི་ཤེིང་དྲ་བ་གྲོོལེ་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་བཞུགས།  །ཆེགས་སྲེདོ་འཁྲི་ཤེིང་དྲ་བ་གྲོོལེ་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་

འཇོིག་རྟོེན་མགོན་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །དུལེ་བ་ཐུགས་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཉམ་པརི་གཞེག  །  ཉོན་འཇོིག་རྟོེན་མགོན་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །དུལེ་བ་ཐུགས་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཉམ་པརི་གཞེག  །  ཉོན་

མོངས་བསྲེགས་ཏི་ེསྟོབས་བཅུས་རིབ་བཞུགས་ཤེིང་།  །འགྲོ་ོལེ་ཟང་ཟིང་མ་ིམངའ་སྦྱིན་སྩོལེ་མོངས་བསྲེགས་ཏི་ེསྟོབས་བཅུས་རིབ་བཞུགས་ཤེིང་།  །འགྲོ་ོལེ་ཟང་ཟིང་མ་ིམངའ་སྦྱིན་སྩོལེ་

པ།  །སྦྱིན་པའི་གནས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྨྲ་མཆེོག་དོམ་པ་མཚོན་གྱིི་འོདོ་པ།  །སྦྱིན་པའི་གནས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྨྲ་མཆེོག་དོམ་པ་མཚོན་གྱིི་འོདོ་

འཕྲོས་པ།  །ལེམ་ལེོག་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ནི་རྣམ་པརི་སྤོངས།  །འཇོམ་ཞེིང་སྣུམ་ལེ་སྙིན་པའི་འཕྲོས་པ།  །ལེམ་ལེོག་ཕྱིན་ཅི་ལེོག་ནི་རྣམ་པརི་སྤོངས།  །འཇོམ་ཞེིང་སྣུམ་ལེ་སྙིན་པའི་

གསུང་གསུང་པ།  །སྲིདོ་པ་གསུམ་ལེས་འཕགས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མི་མཆེོག་གདུང་གསུང་གསུང་པ།  །སྲིདོ་པ་གསུམ་ལེས་འཕགས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མི་མཆེོག་གདུང་

བས་གདུངས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ན་ིབྱ་ེབའ་ིཞེིང་དུ་གཤེེགས།  །འགྲོ་ོབ་རིབ་ཏུ་བས་གདུངས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་ན་ིབྱ་ེབའ་ིཞེིང་དུ་གཤེེགས།  །འགྲོ་ོབ་རིབ་ཏུ་

སྒྲིོལེ་བའ་ིགྲུ་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་བྲེན་འདྲ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་བརྩོོན་སྒྲིོལེ་བའ་ིགྲུ་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་བྲེན་འདྲ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བཅོམ་ལྡན་བརྩོོན་

འགྲུས་དོག་ལེ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །ཆེགས་ཤེིང་ཞེེན་པའ་ིའགྲོ་ོདོང་མངོན་ཤེེས་དྲུག  །  ལྡན་ཞེིང་འགྲུས་དོག་ལེ་སྟོན་མཛདོ་པ།  །ཆེགས་ཤེིང་ཞེེན་པའ་ིའགྲོ་ོདོང་མངོན་ཤེེས་དྲུག  །  ལྡན་ཞེིང་

མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོེལེ།  །འགྲོོ་དྲུག་ཉེ་གཤེེགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོེལེ།  །འགྲོོ་དྲུག་ཉེ་གཤེེགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེོ།  །གསེརི་གྱིི་ཁ་དོོག་འདྲ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཞེི་གནས་དོབང་པ་ོདུལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །གསེརི་གྱིི་ཁ་དོོག་འདྲ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཞེི་གནས་དོབང་པ་ོདུལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེོ།  །སྟོན་གྱི་ིཟླ་འདྲའ་ིཞེལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མ་ིམཆེོག་ཡོོན་ཏིན་མངའ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྟོན་གྱི་ིཟླ་འདྲའ་ིཞེལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མ་ིམཆེོག་ཡོོན་ཏིན་མངའ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེ།ོ  །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་ཤེིང་བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །སྐྱེ་ེདོགུ་འདོ་ིདོག་བསྒྲིལེ་དོཀོའ་ཆུ་ལེ།ོ  །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་ཤེིང་བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །སྐྱེ་ེདོགུ་འདོ་ིདོག་བསྒྲིལེ་དོཀོའ་ཆུ་

བཞེ་ིསྒྲིོལེ།  །བསྒོོམས་ཤེིང་དོབང་པ་ོཐུལེ་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས།  །ཁྱེོདོ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ་ིབཞེ་ིསྒྲིོལེ།  །བསྒོོམས་ཤེིང་དོབང་པ་ོཐུལེ་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས།  །ཁྱེོདོ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ་ི

བརི་མཆེདིོ་ཀྱིིས་འཚོལེ།  །ཐུབ་པས་སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྩལེ།  །བསློངས་ན་དོབང་བརི་མཆེདིོ་ཀྱིིས་འཚོལེ།  །ཐུབ་པས་སྦྱིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྩལེ།  །བསློངས་ན་དོབང་

པོ་དོགྱིེས་པརི་རིབ་འགྱུརི་བ།  །ཕ་རིོལེ་དོག་ལེ་སྦྱིན་པ་མཆེོག་སྩོལེ་བ།  །གཏིོང་དོཔའ་པོ་དོགྱིེས་པརི་རིབ་འགྱུརི་བ།  །ཕ་རིོལེ་དོག་ལེ་སྦྱིན་པ་མཆེོག་སྩོལེ་བ།  །གཏིོང་དོཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །སེམས་ཅན་ང་རྒྱལེ་རྒྱགས་ཁེངས་གཏི་ིམུག་པ།  །རྒྱུ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །སེམས་ཅན་ང་རྒྱལེ་རྒྱགས་ཁེངས་གཏི་ིམུག་པ།  །རྒྱུ་

དོང་རྐྱེེན་དོང་བྱ་བ་འགལེ་བགྱིིདོ་རྣམས།  །འཕགས་པ་བློ་ན་མེདོ་པའི་ལེམ་མཆེོག་དོང་རྐྱེེན་དོང་བྱ་བ་འགལེ་བགྱིིདོ་རྣམས།  །འཕགས་པ་བློ་ན་མེདོ་པའི་ལེམ་མཆེོག་

ལེ།  །རྣམ་པརི་འདྲེན་པ་ཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བཀོོདོ།  །ཕུང་པ་ོརིང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྟོང་མཁྱེེན་ལེ།  །རྣམ་པརི་འདྲེན་པ་ཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བཀོོདོ།  །ཕུང་པ་ོརིང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྟོང་མཁྱེེན་

ནས།  །ལེས་དོང་ཉོན་མོངས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་བཞུགས།  །འདྲེན་པ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནས།  །ལེས་དོང་ཉོན་མོངས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏིེ་བཞུགས།  །འདྲེན་པ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

སོམ་ཉི་གཅོདོ།  །བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུང་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདོེན་པའི་ཆེོས་ལེ་སོམ་ཉི་གཅོདོ།  །བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུང་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདོེན་པའི་ཆེོས་ལེ་

དོགྱིེས་ཤེིང་མཉམ་པརི་བཞེག  །  ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་མངའ་དོབང་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །བློ་ན་དོགྱིེས་ཤེིང་མཉམ་པརི་བཞེག  །  ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་མངའ་དོབང་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན།  །བློ་ན་

མེདོ་པ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ་མཆེོག  །  བཅོམ་ལྡན་དོེདོ་དོཔོན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འཆེོས་པ་མེདོ་པ་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ་མཆེོག  །  བཅོམ་ལྡན་དོེདོ་དོཔོན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འཆེོས་པ་

མི་མངའ་གཡོ་ོསྒྱུ་རྣམས་དོང་བྲེལེ།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྡོེ་རྣམས་འཇོོམས་པའི་སྟོབས་པ་ོཆེེ།  །མི་མི་མངའ་གཡོ་ོསྒྱུ་རྣམས་དོང་བྲེལེ།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྡོེ་རྣམས་འཇོོམས་པའི་སྟོབས་པ་ོཆེེ།  །མི་

མཆེོག་ལེམ་དོང་ལེམ་མ་ལེགས་ལེ་མཁས།  །རླུང་དོམརི་ལྟ་བུརི་ཅི་ལེའང་ཆེགས་མི་མཆེོག་ལེམ་དོང་ལེམ་མ་ལེགས་ལེ་མཁས།  །རླུང་དོམརི་ལྟ་བུརི་ཅི་ལེའང་ཆེགས་མི་

མངའ།  །གཟིརི་བརི་གྱུརི་གསལེ་ཕ་རིོལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །ཐུབ་པ་བས་མ་འཚོལེ་བའ་ིབང་མངའ།  །གཟིརི་བརི་གྱུརི་གསལེ་ཕ་རིོལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །ཐུབ་པ་བས་མ་འཚོལེ་བའ་ིབང་

མཛོདོ་མངའ།  །སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པའི་ཚོེ་ན་གང་གཱ་ཡོི།  །བྱེ་མ་སྙིེདོ་ཀྱིི་མི་མཆེོག་རྣམས་ལེ་མཛོདོ་མངའ།  །སྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པའི་ཚོེ་ན་གང་གཱ་ཡོི།  །བྱེ་མ་སྙིེདོ་ཀྱིི་མི་མཆེོག་རྣམས་ལེ་

མཆེོདོ།  །མཐུ་བརྙེེས་མ་ིགཡོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  །ཆེགས་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིམངའ་ཞེིང་ཐང་མཆེོདོ།  །མཐུ་བརྙེེས་མ་ིགཡོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  །ཆེགས་པའ་ིསྐྱེོན་མ་ིམངའ་ཞེིང་ཐང་

ལེ་བཞུགས།  །གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན།  །དོེ་སློདོ་མི་རྣམས་ལེ་བཞུགས།  །གནས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན།  །དོེ་སློདོ་མི་རྣམས་

མཆེོག་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྐྱེ་ེདོང་ན་དོང་རྒོ་ཤེ་ིརྣམ་པརི་སྤོངས།  །ཚོ་ེརིབས་བྱ་ེབ་བསམ་མཆེོག་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྐྱེ་ེདོང་ན་དོང་རྒོ་ཤེ་ིརྣམ་པརི་སྤོངས།  །ཚོ་ེརིབས་བྱ་ེབ་བསམ་

མ་ིཁྱེབ་པ་དོགོངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པའ་ིགདུགས་འོདོ་ཀྱིིས།  །འཇོིགས་པ་མ་ིཁྱེབ་པ་དོགོངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པའ་ིགདུགས་འོདོ་ཀྱིིས།  །འཇོིགས་པ་

ཆེེན་པོའ་ིདྲ་བ་རིབ་ཏུ་འདྲལེ།  །འདྲེན་པ་རྨ་ིའདྲརི་ཆེོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །ཕྱག་དོང་ཆེེན་པོའ་ིདྲ་བ་རིབ་ཏུ་འདྲལེ།  །འདྲེན་པ་རྨ་ིའདྲརི་ཆེོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །ཕྱག་དོང་

ཞེབས་ལེ་བཀྲ་ཤེིས་མཚོན་མངའ་ཞེིང་།  །བཀྲ་ཤེིས་བགྱིིདོ་ལེས་འཇོམ་པའི་རིན་སློོང་ཞེབས་ལེ་བཀྲ་ཤེིས་མཚོན་མངའ་ཞེིང་།  །བཀྲ་ཤེིས་བགྱིིདོ་ལེས་འཇོམ་པའི་རིན་སློོང་

བ།  །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤེིས་མཛདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །གཟུངས་རྣམས་ལེ་ན་ིདོབང་ག་ིཕ་བ།  །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤེིས་མཛདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །གཟུངས་རྣམས་ལེ་ན་ིདོབང་ག་ིཕ་

རིོལེ་ཕྱིན།  །ཟང་ཟིང་མ་ིམངའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྩོལེ།  །ཐུབ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིརིབ་བརྡུངས་རིོལེ་ཕྱིན།  །ཟང་ཟིང་མ་ིམངའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྩོལེ།  །ཐུབ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྔ་ན་ིརིབ་བརྡུངས་

པ།  །ཆེོས་རྗེ་ེབཅོམ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཤཱཀྱིའ་ིརིིགས་དུས་རྒྱལེ་པོའ་ིལེས་བྱུང་པ།  །ཆེོས་རྗེ་ེབཅོམ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཤཱཀྱིའ་ིརིིགས་དུས་རྒྱལེ་པོའ་ིལེས་བྱུང་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བ།  །དོབང་པ་ོཞེ་ིཞེིང་ཐུགས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ།ི  །སྟོན་པ་སྲིདོ་གསུམ་འཇོིག་རྟོེན་རྣམ་གཟིགས་བ།  །དོབང་པ་ོཞེ་ིཞེིང་ཐུགས་ཀྱིང་རིབ་ཏུ་ཞེ།ི  །སྟོན་པ་སྲིདོ་གསུམ་འཇོིག་རྟོེན་རྣམ་གཟིགས་

པ།  །བདོེ་གཤེེགས་ཞེི་ཐུགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདུདོ་རྣམས་དོཔུང་དོང་བཅས་པ།  །བདོེ་གཤེེགས་ཞེི་ཐུགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདུདོ་རྣམས་དོཔུང་དོང་བཅས་

པས་རྣ་ོབ་ཡོ།ི  །རིལེ་གྲོ་ིཐོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་དྲུང་ལྷགས་ཀྱིང་།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཙམ་ཡོང་མ་པས་རྣ་ོབ་ཡོ།ི  །རིལེ་གྲོ་ིཐོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་དྲུང་ལྷགས་ཀྱིང་།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཙམ་ཡོང་མ་

གཡོོས་ཏིེ།  །བཅོམ་ལྡན་རི་ིརིབ་མཚུངས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མ་ིཡོ་ིདོམ་པ་བཟོདོ་པའ་ིཕ་གཡོོས་ཏིེ།  །བཅོམ་ལྡན་རི་ིརིབ་མཚུངས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མ་ིཡོ་ིདོམ་པ་བཟོདོ་པའ་ིཕ་

རིོལེ་ཕྱིན།  །སྐུ་རྣམས་ཀུན་ལེ་ནོངས་པ་བགྱིིས་ཀྱིང་བཟོདོ།  །ཡོང་འབྱུང་བ་དོང་སྐྱེ་ེདོང་འཆེ་ིརིོལེ་ཕྱིན།  །སྐུ་རྣམས་ཀུན་ལེ་ནོངས་པ་བགྱིིས་ཀྱིང་བཟོདོ།  །ཡོང་འབྱུང་བ་དོང་སྐྱེ་ེདོང་འཆེ་ི

བས་དོཔའ།  །བཟོདོ་གསུང་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མཐུ་བརྙེེས་བདོེ་བརི་བས་དོཔའ།  །བཟོདོ་གསུང་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མཐུ་བརྙེེས་བདོེ་བརི་

གཤེེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ།  །གནས་དོང་གནས་མིན་མཁས་པ་བསྙིེངས་མ་ིམངའ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གཤེེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ།  །གནས་དོང་གནས་མིན་མཁས་པ་བསྙིེངས་མ་ིམངའ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་བཀོོདོ།  །ཆེོས་གནས་རྒྱལེ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་བཀོོདོ།  །ཆེོས་གནས་རྒྱལེ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེ།ོ  །འདུས་བགྱིིས་ཉམ་ཆུང་སྙིིང་པ་ོམེདོ་པརི་མཁྱེེན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཚོོགས་ན་ིཉུང་བ་མ་ལེགས་ལེ།ོ  །འདུས་བགྱིིས་ཉམ་ཆུང་སྙིིང་པ་ོམེདོ་པརི་མཁྱེེན།  །སྐྱེ་ེབའ་ིཚོོགས་ན་ིཉུང་བ་མ་ལེགས་

སེལེ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་སྲིདོ་གསུམ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས།  །ཡོེ་ཤེེས་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་ཕྱག་སེལེ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་སྲིདོ་གསུམ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས།  །ཡོེ་ཤེེས་ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ལེོང་བ་སྡུག་བསྔོལེ་མགོན་མེདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོཀོོན་འཚོལེ་ལེོ།  །སེམས་ཅན་ལེོང་བ་སྡུག་བསྔོལེ་མགོན་མེདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོཀོོན་

མཆེོག་གསུམ་ཚོིམ་བགྱིིས།  །ཁྱེོདོ་ན་ིབདུདོ་དོཔུང་བཅས་པ་སྐྲག་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆེོག་གསུམ་ཚོིམ་བགྱིིས།  །ཁྱེོདོ་ན་ིབདུདོ་དོཔུང་བཅས་པ་སྐྲག་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་ལྡན་

མགོན་གྱུརི་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྟོབས་དོང་བསམ་གཏིན་དོང་ནི་དོབང་པོ་མགོན་གྱུརི་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྟོབས་དོང་བསམ་གཏིན་དོང་ནི་དོབང་པོ་

བསྒོོམས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བདུདོ་ནི་དོཔུང་དོང་བཅས་པ་བཅོམ།  །སྲིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་བསྒོོམས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བདུདོ་ནི་དོཔུང་དོང་བཅས་པ་བཅོམ།  །སྲིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་

མཆེོག་གྱུརི་པ།  །ཐུབ་པ་དོབང་པོ་བསྒོོམས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །དོདོ་པའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་མཆེོག་གྱུརི་པ།  །ཐུབ་པ་དོབང་པོ་བསྒོོམས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །དོདོ་པའི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེེན་

ཆེོས་བསྟན་པ།  །མཚུངས་མེདོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིཆེགས་མ་ིམངའ།  །གྲོིབ་མ་ལྟ་བུརི་མཁྱེེན་ཆེོས་བསྟན་པ།  །མཚུངས་མེདོ་བྱང་ཆུབ་ལེ་ན་ིཆེགས་མ་ིམངའ།  །གྲོིབ་མ་ལྟ་བུརི་མཁྱེེན་

ནས་བདོེ་གསུངས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་འདྲ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདྲེན་པ་རྨི་ནས་བདོེ་གསུངས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་འདྲ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །འདྲེན་པ་རྨི་

འདྲརི་ཆེོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །འཕགས་པའ་ིའཁོརི་ལེ་ོརྨ་ིའདྲ་རིབ་ཏུ་བསྐོརི།  །འདུས་འདྲརི་ཆེོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུདོ།  །འཕགས་པའ་ིའཁོརི་ལེ་ོརྨ་ིའདྲ་རིབ་ཏུ་བསྐོརི།  །འདུས་

བགྱིིས་ཡོང་དོག་ཏུ་ནི་རྨི་ལེམ་འདྲརི།  །མཁྱེེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དྲན་པརི་བགྱིིས་ཡོང་དོག་ཏུ་ནི་རྨི་ལེམ་འདྲརི།  །མཁྱེེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དྲན་པརི་

མཛདོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིལྗོགས་མཆེོག་དོག་པ་དྲ་ིམ་ིམངའ།  །ལྗོགས་ཀྱིིས་རིང་ག་ིཞེལེ་གྱི་ིདོཀྱིིལེ་མཛདོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིལྗོགས་མཆེོག་དོག་པ་དྲ་ིམ་ིམངའ།  །ལྗོགས་ཀྱིིས་རིང་ག་ིཞེལེ་གྱི་ིདོཀྱིིལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོརི་ཁེབས།  །ལྗོགས་ན་ིཔདོ་མ་འདོབ་མ་བརྒྱ་ལྟ་བུ།  །ལྗོགས་སྐྱེོན་མ་ིམངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཁོརི་ཁེབས།  །ལྗོགས་ན་ིཔདོ་མ་འདོབ་མ་བརྒྱ་ལྟ་བུ།  །ལྗོགས་སྐྱེོན་མ་ིམངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེ།ོ  །སྲིདོ་གསུམ་ཀུན་ལེ་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་འདོོདོ་པའ་ིསྐྱེོན་འཚོལེ་ལེ།ོ  །སྲིདོ་གསུམ་ཀུན་ལེ་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་བ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལེ་འདོོདོ་པའ་ིསྐྱེོན་

མི་གསུང་།  །འདོོདོ་པའི་ཆེགས་བྲེལེ་སྨིདོ་པ་མ་ལེགས་པ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་སྲོག་མི་གསུང་།  །འདོོདོ་པའི་ཆེགས་བྲེལེ་སྨིདོ་པ་མ་ལེགས་པ།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ལེ་སྲོག་

ཆེགས་མོས་པརི་མཛདོ།  །ཉོན་མོངས་དོགྲོ་དོང་སྡོིག་པའ་ིདོགྲོ་སྤོངས་པ།  །སེརི་སྣའ་ིའདོོདོ་ཆེགས་མོས་པརི་མཛདོ།  །ཉོན་མོངས་དོགྲོ་དོང་སྡོིག་པའ་ིདོགྲོ་སྤོངས་པ།  །སེརི་སྣའ་ིའདོོདོ་

ཆེགས་བྲེལེ་ཞེིང་ཆེགས་མི་མངའ།  །མི་ཡོི་དོམ་པ་གསེརི་ལྟརི་དོཔལེ་སྟུག་པ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆེགས་བྲེལེ་ཞེིང་ཆེགས་མི་མངའ།  །མི་ཡོི་དོམ་པ་གསེརི་ལྟརི་དོཔལེ་སྟུག་པ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་

མཚོན་དོང་གྲོགས་པ་ཆུབ་པརི་གྲོགས།  །གནས་དོང་དོབང་པོ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་ལེ་མཚོན་དོང་གྲོགས་པ་ཆུབ་པརི་གྲོགས།  །གནས་དོང་དོབང་པོ་རྣམ་པརི་འབྱེདོ་ལེ་

མཁས།  །འདོ་ིན་བཞུགས་ཤེིང་འགྲོ་ོབའ་ིམིག་ཏུ་གྱུརི།  །གནས་དོང་ཡོིག་འབྲུ་ཚོིག་ག་ིདོོན་མཁས།  །འདོ་ིན་བཞུགས་ཤེིང་འགྲོ་ོབའ་ིམིག་ཏུ་གྱུརི།  །གནས་དོང་ཡོིག་འབྲུ་ཚོིག་ག་ིདོོན་

བསློབས་པས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལེ་ཟམ་པ་བཏིགས།  །གླིང་པ་ོརིནི་ཐང་མ་མཆེིས་སྦྱིན་བསློབས་པས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལེ་ཟམ་པ་བཏིགས།  །གླིང་པ་ོརིནི་ཐང་མ་མཆེིས་སྦྱིན་

པ་མཛདོ།  །འདྲེན་པ་མི་དོང་ལྷ་རྣམས་སྒྲིོལེ་བ་པོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་མཐའ་མ་མི་རྙེེདོ་པ་མཛདོ།  །འདྲེན་པ་མི་དོང་ལྷ་རྣམས་སྒྲིོལེ་བ་པོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏིན་མཐའ་མ་མི་རྙེེདོ་

དོེ།  །མགོན་པོ་ཁྱེོདོ་ལེ་བདོག་ནི་ཐལེ་མོ་སྦྱརི།  །མི་ཡོི་མཆེོག་ལེ་རྡུལེ་ནི་སྦྱིན་བྱིན་དོེ།  །མགོན་པོ་ཁྱེོདོ་ལེ་བདོག་ནི་ཐལེ་མོ་སྦྱརི།  །མི་ཡོི་མཆེོག་ལེ་རྡུལེ་ནི་སྦྱིན་བྱིན་

པས།  །མ་ིམཇོེདོ་འཛམ་བུའ་ིརྒྱལེ་པོརི་གྱུརི་ལེགས་ན།  །འདོིརི་ན་ིདོབང་པ་ོདོང་བས་ཐལེ་པས།  །མ་ིམཇོེདོ་འཛམ་བུའ་ིརྒྱལེ་པོརི་གྱུརི་ལེགས་ན།  །འདོིརི་ན་ིདོབང་པ་ོདོང་བས་ཐལེ་

སྦྱརི་ནས།  །སྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབརི་མཆེ་ིབ་སྨིོས་ཅ་ིའཚོལེ།  །ཕུང་པ་ོགསོག་སྟ་ེཉམ་ཆུང་སྙིིང་པ་ོསྦྱརི་ནས།  །སྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབརི་མཆེ་ིབ་སྨིོས་ཅ་ིའཚོལེ།  །ཕུང་པ་ོགསོག་སྟ་ེཉམ་ཆུང་སྙིིང་པ་ོ

མེདོ།  །སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བརི་ནི།  །གཽ་ཏིམ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་ཡོང་དོག་མཁྱེེན།  །ཕུང་མེདོ།  །སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བརི་ནི།  །གཽ་ཏིམ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་ཡོང་དོག་མཁྱེེན།  །ཕུང་

པ་ོཁམས་མཁས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །སྲདེོ་པའ་ིསྲདོ་བུས་དོམ་དུ་མདུདོ་བོརི་ཏི།ེ  །སྲདིོ་པ་ོཁམས་མཁས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །སྲདེོ་པའ་ིསྲདོ་བུས་དོམ་དུ་མདུདོ་བོརི་ཏི།ེ  །སྲདིོ་

པའ་ིའགྲོ་ོབརི་དྲ་བརི་རིབ་གྲོགས་པ།  །སྲིདོ་པརི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་བ་དོེ།  །བདོ་ེགཤེེགས་པའ་ིའགྲོ་ོབརི་དྲ་བརི་རིབ་གྲོགས་པ།  །སྲིདོ་པརི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་བ་དོེ།  །བདོ་ེགཤེེགས་

ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་དྲལེ།  །ཚོངས་པའ་ིསྒྲི་སྐདོ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་བརྗེོདོ་པ།  །ཤེ་ོབ་ེམ་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པའ་ིའོདོ་ཀྱིིས་དྲལེ།  །ཚོངས་པའ་ིསྒྲི་སྐདོ་ལྟ་བུའ་ིགསུང་བརྗེོདོ་པ།  །ཤེ་ོབ་ེམ་

ལེགས་མ་ིའགྱུརི་འདྲིདོ་མ་ལེགས།  །ཕུན་ཚོོགས་གསུང་དོ་ེདོ་ེདོག་ཐོས་ནས་ནི།  །ཐལེ་མ་ོལེགས་མ་ིའགྱུརི་འདྲིདོ་མ་ལེགས།  །ཕུན་ཚོོགས་གསུང་དོ་ེདོ་ེདོག་ཐོས་ནས་ནི།  །ཐལེ་མ་ོ

སྦྱརི་ཏི་ེསྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབརི་མཆེི།  །ཕྱག་ག་ིམཐིལེ་གྱིིས་ས་འདོིརི་རིེག་པ་ན།  །ནགས་ཚོལེ་སྦྱརི་ཏི་ེསྐྱེབས་སུ་ཉ་ེབརི་མཆེི།  །ཕྱག་ག་ིམཐིལེ་གྱིིས་ས་འདོིརི་རིེག་པ་ན།  །ནགས་ཚོལེ་

བཅས་པརི་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོོས་ཀྱིང་།  །འདོིརི་ནི་གཞེན་ལེ་གནོདོ་པརི་འགྱུརི་མ་བཅས་པརི་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོོས་ཀྱིང་།  །འདོིརི་ནི་གཞེན་ལེ་གནོདོ་པརི་འགྱུརི་མ་

མཆེིས།  །བདུདོ་ཕྱོགས་དོགྲོ་བཅོམ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེ་ེདོང་མཁས་མཆེིས།  །བདུདོ་ཕྱོགས་དོགྲོ་བཅོམ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པ་ོཆེ་ེདོང་མཁས་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པ་གང་།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆེོས་དོོན་གཉེརི་ཞེིང་མཆེིས་པ་རྣམས།  །དོེ་དོག་སོ་སོརི་ཆེོས་བསྟན་པ་གང་།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་ཆེོས་དོོན་གཉེརི་ཞེིང་མཆེིས་པ་རྣམས།  །དོེ་དོག་སོ་སོརི་ཆེོས་བསྟན་

ཐོས་ནས་སུ།  །ཞེབས་གཉིས་ལེ་ན་ིརིབ་ཏུ་གཏུགས་པརི་བགྱིིདོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་ཐོས་ནས་སུ།  །ཞེབས་གཉིས་ལེ་ན་ིརིབ་ཏུ་གཏུགས་པརི་བགྱིིདོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་

པོའ་ིསློས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མངོན་པརི་པོའ་ིསློས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མངོན་པརི་

བསྟོདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་བསྟོདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་

བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་ནས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་ནས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ི

དོངོས་པོས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་དོངོས་པོས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་

རྒྱ་བརི་མི་ནུས་ན།  ཇོི་ལྟརི་བདོག་ཅག་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ།  སྐྱེེས་པའི་རྒྱ་བརི་མི་ནུས་ན།  ཇོི་ལྟརི་བདོག་ཅག་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ།  སྐྱེེས་པའི་

དོངོས་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པརི་དོངོས་པ་ོའཐོབ་པ་དོང་།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པརི་

རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་ལེ་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་ལེ་

ལེེགས་པརི་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མི་ལེེགས་པརི་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མི་

འམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསློས་དོ་ེདོག་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་དོེའ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསློས་དོ་ེདོག་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་དོེའ་ི

ཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པརི་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་ཕྱིརི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པརི་ཉོན་ལེ་ཡོིདོ་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་

པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོའཐོབ་ཅིང་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིཔ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོའཐོབ་ཅིང་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་ངས་ཁྱེོདོ་ལེ་བཤེདོ་པརི་

བྱའ།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིསློས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་བྱའ།ོ  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པོའ་ིསློས་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞེེས་གསོལེ་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་དོ་ེདོག་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅསེ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིལྟརི་ཉན་པ་དོང་།  བཅམོ་ལྡན་འདོས་ཀྱིསི་དོ་ེདོག་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅསེ་

བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་གཅིག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་

གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་ཅིང་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་ཅིང་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོདོ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  ཆེོས་གཅིག་པ་ོདོ་ེགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་

སྟེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་སྟེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་
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སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  མི་མཉམ་པ་དོང་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  མི་མཉམ་པ་དོང་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་

གསུམ་ལེས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གསུམ་ལེས་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འཕགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་གཅིག་པ་ོའདོི་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་བརྗེེདོ་པ་མེདོ་པའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་གཅིག་པ་ོའདོི་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་

མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་

གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིགཞེན་ཡོང་ཆེོས་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ི

ལུས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཕྲག་དོོག་མེདོ་པ་དོང་།  སེརི་སྣ་ལུས་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཕྲག་དོོག་མེདོ་པ་དོང་།  སེརི་སྣ་

མེདོ་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་འདོ་ིགཉིས་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་མེདོ་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་འདོ་ིགཉིས་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་

གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གསུམ་དོང་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་གསུམ་དོང་

ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ངག་རིོ།  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ངག་

ག་ིསྡོོམ་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་སྟེ།  སྲིང་ག་ིསྡོོམ་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་དོག་པ་དོང་།  ཡོིདོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་སྟེ།  སྲིང་

མོ་དོག་ཆེོས་གསུམ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་མོ་དོག་ཆེོས་གསུམ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་

སྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བུདོ་སྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་བུདོ་

མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེ་ིགང་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  གཡོ་ོམེདོ་པརི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  གཡོ་ོམེདོ་པརི་བསློབ་པའ་ིགནས་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  གཡོ་ོམེདོ་པརི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དོང་།  གཡོ་ོམེདོ་པརི་བསློབ་པའ་ིགནས་

འཛིན་པ་དོང་།  གཡོོ་མེདོ་པརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྟེན་པ་དོང་།  གཡོོ་མེདོ་པརི་ཆེོས་ཉན་པ་འཛིན་པ་དོང་།  གཡོོ་མེདོ་པརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་སྟེན་པ་དོང་།  གཡོོ་མེདོ་པརི་ཆེོས་ཉན་པ་

སྟ།ེ  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་སྟ།ེ  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་

ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ལྔ་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་

མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེམེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐོས་ནས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཐོས་ནས་ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེ་སྨིོདོ་པ་དོང་།  རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་སྐྱེེས་དོང་།  བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེ་སྨིོདོ་པ་དོང་།  རྟོག་པརི་རྒྱུན་དུ་སྐྱེེས་

པའ་ིལུས་འཐོབ་པརི་སེམས་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོཔའ་ིལུས་འཐོབ་པརི་སེམས་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱེདོ་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོ

དོག་ཆེོས་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོག་ཆེོས་ལྔ་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ི

དོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་དོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་དྲུག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་

མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ།  སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲུག་གང་ཞེེ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ།  སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དྲུག་གང་ཞེེ་

ན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དྲང་བ་དོང་།  མཉེན་པ་དོང་།  སྒྱུ་མེདོ་པ་དོང་།  གཡོ་ོམེདོ་པ་དོང་།  བསྩལེ་ན།  འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  དྲང་བ་དོང་།  མཉེན་པ་དོང་།  སྒྱུ་མེདོ་པ་དོང་།  གཡོ་ོམེདོ་པ་དོང་།  བསྩལེ་

བ་མེདོ་པ་དོང་།  བཅོས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་དྲུག་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་བ་མེདོ་པ་དོང་།  བཅོས་པ་མེདོ་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་དྲུག་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་

མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མོ་

དོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བདུན་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་དོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བདུན་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་

པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབ་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབ་

པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ིཔརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོབ་པརི་བྱ་བའ་ི

ཕྱིརི་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  རིང་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་དོག་ེཕྱིརི་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  རིང་གིས་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིདོག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིརི་དོག་ེ

འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  སྨིོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  སྨིོན་ལེམ་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོོརི་བའི་ཕྱིརི་གཏིོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲན་པ་དོང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་དོོརི་བའི་ཕྱིརི་གཏིོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པརི་དོག་པརི་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  དོ་ེདོག་

དོགྲོོལེ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་བདུན་པ་ོའདོ་ིདོགྲོོལེ་བའ་ིཕྱིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་བདུན་པ་ོའདོ་ི

དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་

འགྱུརི་རི།ོ  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོའགྱུརི་རི།ོ  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བརྒྱདོ་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོ

ལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཟས་ལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བརྒྱདོ་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཟས་

ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐོམ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  མ་ེཏིོག་དོང་།  སྤོོས་དོང་ཕྲེང་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐོམ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  མ་ེཏིོག་དོང་།  སྤོོས་དོང་ཕྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐྱེེདོ་མོས་ཚོལེ་དུ་འགྲོ་ོབརི་སྲེདོ་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྐྱེེདོ་མོས་ཚོལེ་དུ་འགྲོ་ོབརི་སྲེདོ་

པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རྒོོདོ་པ་དོང་འཇོ་ོབ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གླུ་དོང་གརི་དོང་རིོལེ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རྒོོདོ་པ་དོང་འཇོ་ོབ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གླུ་དོང་གརི་དོང་རིོལེ་

མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲི་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་རྩོེ་བ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲི་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  དོགའ་བ་དོང་རྩོེ་བ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  རྣ་བ་དོང་།  སྒྲི་དོང་།  སྣ་དོང་།  དྲ་ིདོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  རི་ོདོང་།  ལུས་དོང་།  རིེག་ལེ་དོང་།  རྣ་བ་དོང་།  སྒྲི་དོང་།  སྣ་དོང་།  དྲ་ིདོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  རི་ོདོང་།  ལུས་དོང་།  རིེག་ལེ་

དོགའ་བ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  སྲིང་མོ་དོག་ཆེོས་བརྒྱདོ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་དོགའ་བ་ལེ་སྲེདོ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  སྲིང་མོ་དོག་ཆེོས་བརྒྱདོ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་

མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མོ་

དོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་དོགུ་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོག་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་དོགུ་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ི

དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོགུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཆེདོ་པརི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོགུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  ཆེདོ་པརི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  རྟོག་པརི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དོང་།  རྟོག་པརི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  བདོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་

མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྲོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  འབྱུང་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  སྲོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  འབྱུང་

བརི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  འཇོིག་པརི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་བརི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  འཇོིག་པརི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་དོང་།  རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་ལེ་འཇུག་པ་ལེ་

མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྲིང་མོ་དོག་ཆེོས་དོགུ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་མཁས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྲིང་མོ་དོག་ཆེོས་དོགུ་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་

དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མོ་དོག་གཞེན་ཡོང་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མོ་དོག་གཞེན་ཡོང་

ཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་ཆེོས་བཅུ་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པརི་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱམས་པརི་

གནས་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་ལེ་བརྣབ་སེམས་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་གནས་པ་དོང་།  གཞེན་གྱི་ིལེོངས་སྤྱོོདོ་ལེ་བརྣབ་སེམས་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་

སུ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་རྫུན་གྱི་ིཚོིག་མ་ིསྨྲ་བ་དོང་།  ཕྲ་མའ་ིཚོིག་སུ་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་སྐྱེེདོ་པ་དོང་།  སྲོག་ག་ིཕྱིརི་ཡོང་རྫུན་གྱི་ིཚོིག་མ་ིསྨྲ་བ་དོང་།  ཕྲ་མའ་ིཚོིག་

མ་ིསྨྲ་བ་དོང་།  ཞེ་ེགཅོདོ་པའ་ིཚོིག་མ་ིསྨྲ་བ་དོང་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་མ་ིསྨྲ་བ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་པ་ོམ་ིསྨྲ་བ་དོང་།  ཞེ་ེགཅོདོ་པའ་ིཚོིག་མ་ིསྨྲ་བ་དོང་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་མ་ིསྨྲ་བ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་པ་ོ

དོགའ་ཞེིང་རྩོེ་བ་ལེ་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པ་དོང་།  གནོདོ་སེམས་ཀྱིི་བག་ལེ་ཉལེ་མངོན་པརི་མི་དོགའ་ཞེིང་རྩོེ་བ་ལེ་ཕྲག་དོོག་མེདོ་པ་དོང་།  གནོདོ་སེམས་ཀྱིི་བག་ལེ་ཉལེ་མངོན་པརི་མི་

སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རི་ེབ་མེདོ་སྒྲུབ་པ་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་ལྟ་བ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་རྣམ་པརི་སྨིིན་པ་ལེ་རི་ེབ་མེདོ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་པ་སྟེ།  སྲིང་མ་ོདོག་ཆེོས་བཅུ་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་

གྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་བུདོ་མེདོ་ཟབ་མ་ོགྱུརི་ཏི་ེསྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སྲིང་མ་ོདོག་གཞེན་ཡོང་བུདོ་མེདོ་ཟབ་མ་ོ

ལེ་མོས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེགཟུགས་ལེ་དོབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིིས་ལེ་མོས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེགཟུགས་ལེ་དོབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིིས་

རྒྱགས་ཤེིང་མྱོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོོརི་བ་ལེ་ཆུའ་ིཆུ་བུརི་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཀྱིང་རྒྱགས་ཤེིང་མྱོས་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  ཚོོརི་བ་ལེ་ཆུའ་ིཆུ་བུརི་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཀྱིང་

བདོ་ེབའ་ིཚོོརི་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོོརི་བ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབརི་བདོ་ེབའ་ིཚོོརི་བ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་མེདོ་པ་དོང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོོརི་བ་ལེ་ཁོང་ཁྲ་ོབརི་

མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚོོརི་བའི་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚོོརི་བའི་ཀུན་ཏུ་

གཏི་ིམུག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ལེ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཅིང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་པརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ལེ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་ཅིང་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེདོ།  སྐྱེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་ཆུ་ཤེིང་ག་ིཕུང་འདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེདོ།  སྐྱེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  འདུ་བྱེདོ་རྣམས་ལེ་ཆུ་ཤེིང་ག་ིཕུང་

པ་ོལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་སྟེ།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་པ་ོམེདོ་པརི་རྟོོགས་ནས་འདུ་བྱེདོ་པ་ོལྟ་བུརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་སྟེ།  འདུ་བྱེདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་པ་ོམེདོ་པརི་རྟོོགས་ནས་འདུ་བྱེདོ་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་དོ་ེལེ་ཆེགས་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་མ་ིགནས་ཤེིང་དོ་ེལེ་ཆེགས་པ་མ་ིསྐྱེེདོ་པ་དོང་།  རྣམ་པརི་ཤེེས་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུརི་སོ་སོརི་རྟོོག་སྟེ།  སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་རིིག་པ་དོེ་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་བུརི་སོ་སོརི་རྟོོག་སྟེ།  སེམས་དོང་ཡོིདོ་དོང་རྣམ་པརི་རིིག་པ་དོེ་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་

རྟོོགས་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་ཞེ་ེསྡོང་མེདོ་གཏི་ིམུག་མེདོ་པ་དོང་།  ལུས་ལེ་རྟོོགས་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཆེགས་པ་མེདོ་ཞེ་ེསྡོང་མེདོ་གཏི་ིམུག་མེདོ་པ་དོང་།  ལུས་ལེ་

འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེི་དོང་ལྡན་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་སྟེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སའི་ཁམས་དོང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེི་དོང་ལྡན་པརི་ས་ོསོརི་རྟོོག་སྟེ།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  སའི་ཁམས་དོང་ལྡན་པ་

དོང་།  ཆུའི་ཁམས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  མེའི་ཁམས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རླུང་གི་ཁམས་དོང་དོང་།  ཆུའི་ཁམས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  མེའི་ཁམས་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  རླུང་གི་ཁམས་དོང་

ལྡན་པརི་ལུས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་གོ  །ལུས་འདོི་ནི་བསྡུས་པ་རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  བོང་བ་ལྡན་པརི་ལུས་ལེ་སོ་སོརི་རྟོོག་གོ  །ལུས་འདོི་ནི་བསྡུས་པ་རྩྭ་དོང་།  ཤེིང་དོང་།  བོང་བ་

དོང་།  རྩོིག་པ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུ་སྟེ།  འདོ་ིབདོག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན།  སྲོག་དོང་།  རྩོིག་པ་དོང་།  མིག་ཡོོརི་ལྟ་བུ་སྟེ།  འདོ་ིབདོག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན།  སྲོག་

མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལེོག་སྔོོན་དུ་སོང་བས་རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལེོག་སྔོོན་དུ་སོང་བས་རྒྱུ་དོང་བྱ་བ་

དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིབྱུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བུདོ་མེདོ་མིག་ལེ་ཁ་ཟས་ལེས་སྐྱེེས་པ་ཤེའ་ིགོང་བུ་དོང་།  ལེས་ཀྱི་ིབྱུང་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་བུདོ་མེདོ་མིག་ལེ་ཁ་ཟས་ལེས་སྐྱེེས་པ་ཤེའ་ིགོང་བུ་

ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་སྟོང་པ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་དོབེན་པརི་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་སྟོང་པ་རིང་བཞེིན་གྱིིས་དོབེན་པརི་ཡོང་དོག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་

པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དོང་།  སྣ་དོང་།  ལྕེ་ེདོང་།  ལུས་དོང་།  ཡོིདོ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོང་པ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་དོབེན་པརི་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སོ་སོརི་རྟོོག་སྟོང་པ་དོང་།  རིང་བཞེིན་གྱིིས་དོབེན་པརི་ཡོང་དོག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སོ་སོརི་རྟོོག་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བུདོ་མེདོ་ལུས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུརི་འཇུག་པ་དོང་།  ངག་ལེ་བྲེག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བུདོ་མེདོ་ལུས་ལེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུརི་འཇུག་པ་དོང་།  ངག་ལེ་བྲེག་

ཅ་ལྟ་བུརི་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་འཇུག་པའོ།  །སྲིང་མོ་དོག་ཆེོས་འདོི་ཅ་ལྟ་བུརི་འཇུག་པ་དོང་།  སེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་འཇུག་པའོ།  །སྲིང་མོ་དོག་ཆེོས་འདོི་

དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པ་ོཐོབ་ཅིང་དོག་དོང་ལྡན་ན་བུདོ་མེདོ་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པ་ོལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་དོངོས་པ་ོཐོབ་ཅིང་

མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་མྱུརི་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་

རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོའ་ིསློས་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོའ་ིསློས་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་སྒྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེས་བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་སྒྱུརི་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་

ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེ།  ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་ནས་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ཚོིམ་ཞེིང་མགུ་སྟེ།  ཡོ་ིརིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་ནས་དོགའ་བ་དོང་ཡོིདོ་བདོ་ེབ་སྐྱེེས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ཚུལེ་དོང་འཐུན་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་

པ་འདོི་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །དྲི་མེདོ་དྲི་བྲེལེ་དྲི་མ་གཅོདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །དྲི་མེདོ་དྲི་བྲེལེ་དྲི་མ་གཅོདོ་

མཛདོ་པ།  །རྡུལེ་མེདོ་རྡུལེ་བྲེལེ་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་མངའ།  །པདོ་མའ་ིའདོབ་འདྲའ་ིསྤྱོན་མཛདོ་པ།  །རྡུལེ་མེདོ་རྡུལེ་བྲེལེ་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིདོ་མངའ།  །པདོ་མའ་ིའདོབ་འདྲའ་ིསྤྱོན་

དོང་མཛེས་པའ་ིཐུགས།  །དྲ་ིམེདོ་ཟླ་ཞེལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །དོགའ་མཛདོ་ཞེ་ིམཛདོ་དོང་མཛེས་པའ་ིཐུགས།  །དྲ་ིམེདོ་ཟླ་ཞེལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །དོགའ་མཛདོ་ཞེ་ིམཛདོ་

ཉོན་མོངས་གཅོདོ་མཛདོ་པ།  །དོགའ་བ་སྟོན་པ་རྟོག་ཏུ་དོགོན་པརི་དོགྱིེས།  །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་གཅོདོ་མཛདོ་པ།  །དོགའ་བ་སྟོན་པ་རྟོག་ཏུ་དོགོན་པརི་དོགྱིེས།  །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་

གནས་རིིན་ཆེེན་མཛོདོ་མངའ་བ།  །ཡོོན་ཏིན་མཆེོག་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཕ་གནས་རིིན་ཆེེན་མཛོདོ་མངའ་བ།  །ཡོོན་ཏིན་མཆེོག་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཕ་

རིོལེ་གཤེེགས་པ་གཞེན་གྱིི་ཚོོགས་རྣམས་འཇོོམས།  །པདོ་མ་ལྟ་བུརི་སྟོང་མཆེོག་བཀོའ་རིོལེ་གཤེེགས་པ་གཞེན་གྱིི་ཚོོགས་རྣམས་འཇོོམས།  །པདོ་མ་ལྟ་བུརི་སྟོང་མཆེོག་བཀོའ་

མཆེིདོ་གསུང་།  །ལེམ་མཆེོག་སྩོལེ་ཅིང་དོམ་པའི་དོོན་སྟོན་པ།  །མཆེོག་ཏུ་དོགའ་མཛདོ་མཆེིདོ་གསུང་།  །ལེམ་མཆེོག་སྩོལེ་ཅིང་དོམ་པའི་དོོན་སྟོན་པ།  །མཆེོག་ཏུ་དོགའ་མཛདོ་

ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིརྒོལེ་བདོེན་བཞེིའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་གསུང་།  །ས་ལེ་རྒྱུ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིརྒོལེ་བདོེན་བཞེིའ་ིབཀོའ་མཆེིདོ་གསུང་།  །ས་ལེ་རྒྱུ་བ་

འདོ་ིལེ་མིག་སྩོལེ་བ།  །འཁོརི་ལེ་ོམཆེོག་ག་ིམཚོན་ན་ིསྟོང་མངའ་བ།  །རྡུལེ་མེདོ་ཕན་མཛདོ་འདོ་ིལེ་མིག་སྩོལེ་བ།  །འཁོརི་ལེ་ོམཆེོག་ག་ིམཚོན་ན་ིསྟོང་མངའ་བ།  །རྡུལེ་མེདོ་ཕན་མཛདོ་

ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཉོན་མོངས་རྡུལེ་བསལེ་དོམ་པ་མཐུ་བ་ོཆེེ།  །མགོན་པ་ོའགྲོ་ོལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཉོན་མོངས་རྡུལེ་བསལེ་དོམ་པ་མཐུ་བ་ོཆེེ།  །མགོན་པ་ོའགྲོ་ོལེ་

མཆེོག་གི་དོོན་མཛདོ་པ།  །བདུདོ་ཀྱིི་དོཔུང་རྣམས་སྟོབས་མེདོ་འཇོིག་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་མཆེོག་གི་དོོན་མཛདོ་པ།  །བདུདོ་ཀྱིི་དོཔུང་རྣམས་སྟོབས་མེདོ་འཇོིག་མཛདོ་པ།  །བཅོམ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ལྡན་སྟོབས་བཅུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྲེདོ་པའི་འཁྲི་ཤེིང་གཅོདོ་མཛདོ་མཉམ་པ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྲེདོ་པའི་འཁྲི་ཤེིང་གཅོདོ་མཛདོ་མཉམ་པ་

མེདོ།  །བརྙེེས་པ་དོག་དོང་མ་བརྙེེས་མཚུངས་མཉམ་ཐུགས།  །འཇོིག་རྟོེན་མཐརི་འབྱིན་སྣང་མེདོ།  །བརྙེེས་པ་དོག་དོང་མ་བརྙེེས་མཚུངས་མཉམ་ཐུགས།  །འཇོིག་རྟོེན་མཐརི་འབྱིན་སྣང་

བའ་ིསྒྲིོན་མཛདོ་པ།  །རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །དུལེ་ཞེིང་སྟོབས་བཅུ་ཆེེན་པ་ོབའ་ིསྒྲིོན་མཛདོ་པ།  །རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །དུལེ་ཞེིང་སྟོབས་བཅུ་ཆེེན་པ་ོ

དོམ་པ་མངའ།  །སྦྱིན་པ་སྩོལེ་ཅིང་རྟོག་ཏུ་གཏིོང་ལེ་དོགྱིེས།  །དུལེ་བ་ཞེ་ིགནས་ཡོོན་ཏིན་ཕ་དོམ་པ་མངའ།  །སྦྱིན་པ་སྩོལེ་ཅིང་རྟོག་ཏུ་གཏིོང་ལེ་དོགྱིེས།  །དུལེ་བ་ཞེ་ིགནས་ཡོོན་ཏིན་ཕ་

རིོལེ་ཕྱིན།  །ཉོན་མོངས་རྡུལེ་བསལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མཚོན་མཆེོག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་རིོལེ་ཕྱིན།  །ཉོན་མོངས་རྡུལེ་བསལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མཚོན་མཆེོག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལེ་དོམ་པ་སྩོལེ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིའདྲེན་པ་ལྷ་ཡོི་མཆེོག་པས་མཆེོག  །  བྱམས་དོང་སྟོབས་དོང་ལེ་དོམ་པ་སྩོལེ།  །སྐྱེེ་བོའ་ིའདྲེན་པ་ལྷ་ཡོི་མཆེོག་པས་མཆེོག  །  བྱམས་དོང་སྟོབས་དོང་

བཟོདོ་ལེ་ངེས་པརི་དོགྱིེས།  །མཆེོདོ་འོས་བདོ་ེགཤེེགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མརི་མ་ེབཟོདོ་ལེ་ངེས་པརི་དོགྱིེས།  །མཆེོདོ་འོས་བདོ་ེགཤེེགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །མརི་མ་ེ

ལྟ་བུ་དྲ་ིམེདོ་ཟླ་བ་འདྲ།  །ཕྱ་ིནང་ཉོན་མོངས་དྲ་ིམ་གཅོདོ་མཛདོ་པ།  །ཉོན་མོངས་སྤོངས་པ་ལྟ་བུ་དྲ་ིམེདོ་ཟླ་བ་འདྲ།  །ཕྱ་ིནང་ཉོན་མོངས་དྲ་ིམ་གཅོདོ་མཛདོ་པ།  །ཉོན་མོངས་སྤོངས་པ་

ཡོོན་ཏིན་བསོདོ་ནམས་གཏིེརི།  །ཞེ་ིབ་ཐུགས་ཞེ་ིཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །དོདོ་པ་སྩོལེ་བ་ཡོོན་ཏིན་བསོདོ་ནམས་གཏིེརི།  །ཞེ་ིབ་ཐུགས་ཞེ་ིཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །དོདོ་པ་སྩོལེ་བ་

དོག་ེསྦྱོང་ཞེ་ིམཛདོ་པ།  །སྟོན་པ་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དྲུག་ལེས་ཐརི་མཛདོ་པ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་དྲུག་ཤེིན་དོག་ེསྦྱོང་ཞེ་ིམཛདོ་པ།  །སྟོན་པ་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་དྲུག་ལེས་ཐརི་མཛདོ་པ།  །རྗེེས་སུ་དྲན་དྲུག་ཤེིན་

ཏུ་ཡོོངས་དོག་དྲན།  །རྒྱལེ་བ་དོག་ེསྦྱོང་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །འདོོམ་གང་འོདོ་ན་ིགསེརི་ཏུ་ཡོོངས་དོག་དྲན།  །རྒྱལེ་བ་དོག་ེསྦྱོང་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །འདོོམ་གང་འོདོ་ན་ིགསེརི་

གྱི་ིཁ་དོོག་བལྟ།  །གསུང་སྙིན་དོམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིདོབྱངས།  །བཅོམ་ལྡན་གང་ཟག་གྱི་ིཁ་དོོག་བལྟ།  །གསུང་སྙིན་དོམ་པ་རྣམ་པརི་དོག་པའ་ིདོབྱངས།  །བཅོམ་ལྡན་གང་ཟག་

དོམ་པ་སྐྱེེས་བུ་མཆེོག  །  སྲིདོ་གསུམ་ཞེ་ིམཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རིབ་མུན་དོམ་པ་སྐྱེེས་བུ་མཆེོག  །  སྲིདོ་གསུམ་ཞེ་ིམཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །ཤེེས་རིབ་མུན་

པ་མ་མཆེིས་ཕ་རིོལེ་གཤེེགས།  །རྟོག་ཏུ་དོཀོའ་ཐུབ་བརྟུལེ་ཞུགས་རིབ་ཏུ་སྤྱོོདོ།  །དོ་ེབཞེིན་པ་མ་མཆེིས་ཕ་རིོལེ་གཤེེགས།  །རྟོག་ཏུ་དོཀོའ་ཐུབ་བརྟུལེ་ཞུགས་རིབ་ཏུ་སྤྱོོདོ།  །དོ་ེབཞེིན་

ཁོན་གཞེན་མིན་དོེ་བཞེིན་གསུང་།  །མུན་པརི་སྒྲིོན་མ་འཛིན་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདོེ་ཁོན་གཞེན་མིན་དོེ་བཞེིན་གསུང་།  །མུན་པརི་སྒྲིོན་མ་འཛིན་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདོེ་

གཤེེགས་གྲོགས་ལྡན་ཡོོན་ཏིན་བས་མ་འཚོལེ།  །དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་གནས་སྟོན་གཤེེགས་གྲོགས་ལྡན་ཡོོན་ཏིན་བས་མ་འཚོལེ།  །དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་གནས་སྟོན་

པ།  །ཡོོན་ཏིན་བརྗེོདོ་པ་མཐོང་ཞེིང་གྲོགས་བསྒྲིགས་པས།  །མཆེོག་ཏུ་དོགའ་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་པ།  །ཡོོན་ཏིན་བརྗེོདོ་པ་མཐོང་ཞེིང་གྲོགས་བསྒྲིགས་པས།  །མཆེོག་ཏུ་དོགའ་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་

ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བསྔོགས་ལེ་གནས་ཤེིང་བརྟུལེ་ཞུགས་དོཀོའ་ཐུབ་འཕགས།  །ཁེངས་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བསྔོགས་ལེ་གནས་ཤེིང་བརྟུལེ་ཞུགས་དོཀོའ་ཐུབ་འཕགས།  །ཁེངས་

དོང་ང་རྒྱལེ་རྒྱགས་པ་གཅོདོ་མཛདོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་རྡུལེ་བྲེལེ་བློོ་གྲོོས་དོང་ང་རྒྱལེ་རྒྱགས་པ་གཅོདོ་མཛདོ་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་འབྱུང་གནས་རྡུལེ་བྲེལེ་བློོ་གྲོོས་

མཆེོག  །  སྐྱེ་ེབ་ོམཐརི་ཕྱིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཀོ་ལེ་ཡོིང་ཀོ་ཚོངས་དོབྱངས་ཐུགས་མཆེོག  །  སྐྱེ་ེབ་ོམཐརི་ཕྱིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཀོ་ལེ་ཡོིང་ཀོ་ཚོངས་དོབྱངས་ཐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེ་ེཅན།  །འདོོདོ་པ་རྩོོདོ་བགྱིིདོ་དྲ་ིམ་སེལེ་མཛདོ་པ།  །ཕུང་པ་ོཡོོངས་མཁྱེེན་མཁས་པ་བདོ་ེརྗེ་ེཅན།  །འདོོདོ་པ་རྩོོདོ་བགྱིིདོ་དྲ་ིམ་སེལེ་མཛདོ་པ།  །ཕུང་པ་ོཡོོངས་མཁྱེེན་མཁས་པ་བདོ་ེ

བརི་གཤེེགས།  །ཡོོན་ཏིན་ཚོོགས་མཆེོག་མངའ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཡོོན་ཏིན་སྟོན་པ་ཡོོན་བརི་གཤེེགས།  །ཡོོན་ཏིན་ཚོོགས་མཆེོག་མངའ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ཡོོན་ཏིན་སྟོན་པ་ཡོོན་

ཏིན་བསྟོདོ་མཆེོདོ་པ།  །ཟབ་མ་ོབལྟ་དོཀོའ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པརི་དོཀོའ།  །འཛུམ་ཞེལེ་ཟླ་འདྲ་ཏིན་བསྟོདོ་མཆེོདོ་པ།  །ཟབ་མ་ོབལྟ་དོཀོའ་ཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་པརི་དོཀོའ།  །འཛུམ་ཞེལེ་ཟླ་འདྲ་

གསོང་པོརི་གསུང་མཛདོ་པ།  །བདུདོ་སྟོབས་འཇོོམས་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་གསོང་པོརི་གསུང་མཛདོ་པ།  །བདུདོ་སྟོབས་འཇོོམས་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེོ།  །མཉམ་ཐུགས་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ་རིབ་དུལེ་ཐུགས།  །ཀུན་གྱིིས་མངོན་བསྟོདོ་མཉམ་པའ་ིལེོ།  །མཉམ་ཐུགས་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ་རིབ་དུལེ་ཐུགས།  །ཀུན་གྱིིས་མངོན་བསྟོདོ་མཉམ་པའ་ི

ལེམ་ལེ་གནས།  །ཐུབ་པ་མཆེོག་གསུང་བདོེན་པའི་བཀོའ་མཆེིདོ་ཅན།  །བདོེ་གཤེེགས་ལེམ་ལེ་གནས།  །ཐུབ་པ་མཆེོག་གསུང་བདོེན་པའི་བཀོའ་མཆེིདོ་ཅན།  །བདོེ་གཤེེགས་

མཉམ་ཐུགས་ཁྱེོདོ ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།   །ལེམ་སྩོལེ་སྙིན་པ ་ཤེིན ་ཏུ ་འཇོམ་པའི་མཉམ་ཐུགས་ཁྱེོདོ ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།   །ལེམ་སྩོལེ་སྙིན་པ ་ཤེིན ་ཏུ ་འཇོམ་པའི་

དོབྱངས།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྡོེ་མང་འཇོོམས་མཛདོ་ང་རྒྱལེ་དོང་།  །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་མི་མངའ་དོབྱངས།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྡོེ་མང་འཇོོམས་མཛདོ་ང་རྒྱལེ་དོང་།  །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལེ་མི་མངའ་

ཚུལེ་མ་ིའཆེོས།  །ཐུབ་པ་དོག་ེསྦྱོང་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྟོབས་དོང་མཐུ་དོང་བརྩོོན་ཚུལེ་མ་ིའཆེོས།  །ཐུབ་པ་དོག་ེསྦྱོང་རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །སྟོབས་དོང་མཐུ་དོང་བརྩོོན་

འགྲུས་བསམ་གཏིན་དོགྱིེས།  །རྟོག་ཏུ་འདོོདོ་ཆེགས་སྐྱེོན་དོང་རིབ་རིིབ་བྲེལེ།  །བདོེ་བརི་འགྲུས་བསམ་གཏིན་དོགྱིེས།  །རྟོག་ཏུ་འདོོདོ་ཆེགས་སྐྱེོན་དོང་རིབ་རིིབ་བྲེལེ།  །བདོེ་བརི་

གཤེེགས་པ་མི་གཡོོ་གནས་ལེ་ཞུགས།  །སྟོབས་བཅུ་མཆེོག་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་གཤེེགས་པ་མི་གཡོོ་གནས་ལེ་ཞུགས།  །སྟོབས་བཅུ་མཆེོག་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེ།ོ  །ཕྱག་དོང་ཞེབས་ན་ིདྲ་ིམེདོ་དྲ་བས་འབྲེེལེ།  །སྐྱེ་ེདོང་རྒོ་དོང་འཆེ་ིབ་མ་ིམངའ་བ།  །རྒྱལེ་ལེ།ོ  །ཕྱག་དོང་ཞེབས་ན་ིདྲ་ིམེདོ་དྲ་བས་འབྲེེལེ།  །སྐྱེ་ེདོང་རྒོ་དོང་འཆེ་ིབ་མ་ིམངའ་བ།  །རྒྱལེ་

བརི་འོས་པ་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ།  །ནམ་མཁའ་མཉམ་ཐུགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་བརི་འོས་པ་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ།  །ནམ་མཁའ་མཉམ་ཐུགས་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་

ལེོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསློས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོདོ་ེལེོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསློས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོདོ་ེ

དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་གཏུགས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་དོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་གཏུགས་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོ་ེདོག་

ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛདོ་དོ།ོ  །འདོ་ིག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མཁྱེེན་ནས་དོེའ་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛདོ་དོ།ོ  །འདོ་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེགང་ག་ིཚོ་ེའཛུམ་པ་མཛདོ་པ་དོེའ་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིདོ་དོ་ེགང་ག་ིཚོ་ེའཛུམ་པ་མཛདོ་པ་དོེའ་ི

ཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོདོ་ཟེརི་དུ་མ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་སྟེ།  འདོ་ིལྟ་ཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོདོ་ཟེརི་དུ་མ་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་བྱུང་སྟེ།  འདོ་ིལྟ་

སྟེ།  སྔོོན་པ་ོདོང་།  སེརི་པ་ོདོང་།  དོམརི་པ་ོདོང་།  དོཀོརི་པ་ོདོང་།  ལེ་ེབརྒོན་དོང་།  ཤེེལེ་སྟེ།  སྔོོན་པ་ོདོང་།  སེརི་པ་ོདོང་།  དོམརི་པ་ོདོང་།  དོཀོརི་པ་ོདོང་།  ལེ་ེབརྒོན་དོང་།  ཤེེལེ་

དོང་དོངུལེ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའ།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེདོ་པརི་དོང་དོངུལེ་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུའ།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་ཡོས་མུ་མེདོ་པརི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཏིེ།  ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབརི་དུ་མངོན་པརི་འཕགས་ནས་ཉ་ིའོདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པརི་བྱས་ཏིེ།  ཚོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབརི་དུ་མངོན་པརི་འཕགས་ནས་ཉ་ི

མ་དོང་ཟླ་བའ་ིའོདོ་མོག་མོག་པོརི་བྱས་ཏི།ེ  སློརི་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་མ་དོང་ཟླ་བའ་ིའོདོ་མོག་མོག་པོརི་བྱས་ཏི།ེ  སློརི་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་

བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་

ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟན་ལེས་ལེངས་ཏི་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལེ་གཟརི་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟན་ལེས་ལེངས་ཏི་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལེ་གཟརི་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་

པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏི་ེཞེ་ེས་དོང་བཅས་ཤེིང་གུས་པ་དོང་བཅས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏི་ེཞེ་ེས་དོང་བཅས་ཤེིང་གུས་པ་དོང་བཅས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

གང་ན་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུདོ་དོེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་གང་ན་བ་དོེ་ལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་བ་བཏུདོ་དོེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་

འདོིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འཛུམ་པ་མཛདོ་པའི་དོོན་ཞུས་པ།  བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཅི་འདོིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འཛུམ་པ་མཛདོ་པའི་དོོན་ཞུས་པ།  བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཅི་

སློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་ཞེལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །དྲ་ིམེདོ་གཟ་ིབརྗེིདོ་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་སློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་ཞེལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །དྲ་ིམེདོ་གཟ་ིབརྗེིདོ་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་

ཞུ།  །གསེརི་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཅི་སློདོ་འཛུམ་སྟོན་ཞུ།  །གསེརི་གྱིི་ཁ་དོོག་ལྟ་བུ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་ཅི་སློདོ་འཛུམ་སྟོན་

པ།  །དོམ་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་པ།  །དོམ་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་

ཞུ།  །ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཅ་ིསློདོ་འཛུམ་སྟོན་ཞུ།  །ལྷ་དོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཅ་ིསློདོ་འཛུམ་སྟོན་

པ།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་ལེ་དོགྱིེས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་དོག་གྱུརི་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་པ།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་ལེ་དོགྱིེས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོངས་དོག་གྱུརི་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་

ཞུ།  །བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་དོང་སྟོབས་སྩོལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཅ་ིསློདོ་འཛུམ་ཞུ།  །བཟོདོ་པའ་ིསྟོབས་དོང་སྟོབས་སྩོལེ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཅ་ིསློདོ་འཛུམ་

སྟོན་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་དོང་མཐུ་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བསམ་གཏིན་མངོན་ཤེེས་སྟོན་པ།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་དོང་མཐུ་མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བསམ་གཏིན་མངོན་ཤེེས་

དོགྱིེས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ཤེེས་རིབ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་དོགྱིེས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ཤེེས་རིབ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་

ཅ་ིསློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །རྟོག་ཏུ་བྱམས་པའ་ིཐུགས་ཅན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །རྟོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་ཅ་ིསློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །རྟོག་ཏུ་བྱམས་པའ་ིཐུགས་ཅན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །རྟོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་

པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །དོགའ་དོང་བཏིང་སྙིོམས་དོགྱིེས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཅ་ིཔ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །དོགའ་དོང་བཏིང་སྙིོམས་དོགྱིེས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཅ་ི

སློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །སྲིདོ་པ་གསུམ་པོ་མཐརི་འབྱིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །སྤྱོན་གསུམ་དྲི་མ་མི་སློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །སྲིདོ་པ་གསུམ་པོ་མཐརི་འབྱིན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །སྤྱོན་གསུམ་དྲི་མ་མི་

མངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདུདོ་རྩོ་ིཆེོས་རྣམས་གསུང་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཅ་ིམངའ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདུདོ་རྩོ་ིཆེོས་རྣམས་གསུང་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་ཅ་ི

སློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །བདུདོ་རྣམས་ཐ་མརི་འབྱིན་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ངན་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་སློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །བདུདོ་རྣམས་ཐ་མརི་འབྱིན་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ངན་པའ་ིཚོོགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇོོམས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོེན་པ་དོམ་པ་གཟིགས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་འཇོོམས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོེན་པ་དོམ་པ་གཟིགས་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ་

ཅི་སློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །སྟོབས་བཅུ་དོམ་པ་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ཐེ་ཙོམ་དོག་ནི་གཅོདོ་ཅི་སློདོ་འཛུམ་སྟོན་པ།  །སྟོབས་བཅུ་དོམ་པ་མངའ་བ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ཐེ་ཙོམ་དོག་ནི་གཅོདོ་

མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ཡོོན་ཏིན་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་མཛདོ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །ཡོོན་ཏིན་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཁྱེོདོ་ལེ་ཞུ།  །དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་

དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་

ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསློས་རྣམས་ང་ལེས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་ཏིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིསློས་རྣམས་ང་ལེས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་བསྒྱུརི་ཞེིང་སྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་བྱ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས།  བུདོ་མེདོ་ཀྱི་ིདོངོས་པ་ོལེས་བསྒྱུརི་ཞེིང་སྐྱེེས་པའ་ིདོངོས་པ་ོཐོབ་པརི་བྱ་

བའི་ཕྱིརི་ངའི་རྐང་པ་གཉིས་ལེ་གཏུགས་པ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བའི་ཕྱིརི་ངའི་རྐང་པ་གཉིས་ལེ་གཏུགས་པ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོམ་ིའམ་ཅིའ་ིསློས་བརྒྱདོ་མཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོམ་ིའམ་ཅིའ་ིསློས་བརྒྱདོ་

ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་འདོིས་འདོ་ིན་ིཤེ་ིཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་འདོིས་འདོ་ིན་ིཤེ་ི

འཕོས་ནས་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས་དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་འཕོས་ནས་བུདོ་མེདོ་ཀྱིི་དོངོས་པོ་ལེས་གྱུརི་ཏིེ་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས་དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་

རྣམས་དོང་སྐལེ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །  དོེརི་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དོང་སྐལེ་བ་མཉམ་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །  དོེརི་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཀུན་འགྲོ་ོབ་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱམས་པ་དོ་ེབཞེིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཀུན་འགྲོ་ོབ་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱམས་པ་དོ་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་མཉེས་པརི་བྱེདོ་ཅིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཀུན་བགྲོ་ོབ་བྱེདོ་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་མཉེས་པརི་བྱེདོ་ཅིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་ཀུན་བགྲོ་ོབ་བྱེདོ་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་རིིམ་གྱིིས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བསྐལེ་པ་བཟང་པོའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཡོང་རིིམ་གྱིིས་

མཉེས་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི།  དོེ་དོག་གིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་ཀུན་བགྲོོ་བ་བྱེདོ་པརི་མཉེས་པརི་བྱེདོ་པརི་འགྱུརི།  དོེ་དོག་གིས་དོམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་ཀུན་བགྲོོ་བ་བྱེདོ་པརི་

འགྱུརི།  འཛིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་དོག་རིིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོང་དོག་འགྱུརི།  འཛིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་དོག་རིིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཡོང་དོག་

པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པརི་བྱས་ནས།  གང་གི་ཚོེ་མི་འམ་ཅིའི་པརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པརི་བྱས་ནས།  གང་གི་ཚོེ་མི་འམ་ཅིའི་

རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོེའ་ིཚོ་ེདོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེས་དོ་ེའཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་བ་དོེའ་ིཚོ་ེདོ་ེདོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཏིེ།  དོེས་དོ་ེ

དོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེདོག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པརི་ཡོང་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདོག་ཅག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛདོ་པ་མཛདོ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདོག་ཅག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛདོ་པ་མཛདོ་

དོོ།  །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལེམ་བཀུམ་མོ།  །བདོ་ེའགྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་དོོ།  །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལེམ་བཀུམ་མོ།  །བདོ་ེའགྲོ་ོཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམ་

པརི་སྦྱངས་སོ།  །བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རིབ་ཏུ་བཀོོདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་ལེ་ཆེོས་པརི་སྦྱངས་སོ།  །བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རིབ་ཏུ་བཀོོདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་ལེ་ཆེོས་

ཀྱི་ིགཏིེརི་བསྟན་ཏིོ།  །བདོག་ཅག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལེ་བཀོོདོ་དོོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགཏིེརི་བསྟན་ཏིོ།  །བདོག་ཅག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལེ་བཀོོདོ་དོོ།  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་

འབརི་བརི་བགྱིིས་སོ།  །ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱོགས་བསྟན་ཏིོ།  །ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་འབརི་བརི་བགྱིིས་སོ།  །ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱོགས་བསྟན་ཏིོ།  །ཐབས་ལེ་མཁས་པ་བསྟན་

ཏི།ོ  །བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཆེོས་བསྒྲིགས་པས་ཏི།ོ  །བདོག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་པ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཆེོས་བསྒྲིགས་པས་

རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་མཛདོ་དོོ།  །དོགའ་བ་དོང་དོང་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐོབ་པས་རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་མཛདོ་དོོ།  །དོགའ་བ་དོང་དོང་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བ་ཐོབ་པས་

གཟེངས་བསྟོདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོདོ་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་མཛདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་གཟེངས་བསྟོདོ་དོོ།  །ཆེོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོདོ་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་དོགའ་བརི་མཛདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་

ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་རིབ་ཏུ་བཀོོདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱས་པ་གཟ་ོཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལེ་རིབ་ཏུ་བཀོོདོ་དོོ།  །བདོག་ཅག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱས་པ་གཟ་ོ

བ་ལེགས་ཀྱིི་བྱས་པ་མི་གཟ་ོབ་མ་ལེགས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་ཤེ་དོང་བ་ལེགས་ཀྱིི་བྱས་པ་མི་གཟ་ོབ་མ་ལེགས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གིས་ཤེ་དོང་

ཁྲག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེན་མ་ིལེོན་ན་གཞེན་གྱིིས་ལེན་ལྡོན་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཁྲག་གིས་ཀྱིང་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ལེན་མ་ིལེོན་ན་གཞེན་གྱིིས་ལེན་ལྡོན་པརི་མ་ིའགྱུརི་

བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚོལེ།  དོ་ེནས་འཁོརི་དོེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁ་ཅིག་འདོ་ིབ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚོལེ།  དོ་ེནས་འཁོརི་དོེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁ་ཅིག་འདོ་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  མ་ལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོ་ིཇོ་ིསྲིདོ་ཅིག་ན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  མ་ལེ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོ་ིཇོ་ིསྲིདོ་ཅིག་ན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི།  འདོིའ་ིམིང་ན་ིདོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི།  འདོིའ་ིམིང་ན་ི

ཇོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་ནི་ཇོི་སྙིེདོ་ཅིག་ཏུ་ཇོི་སྐདོ་ཅེས་བྱ་བརི་འགྱུརི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་ནི་ཇོི་སྙིེདོ་ཅིག་ཏུ་

འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་ནི་ཇོི་འདྲ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུརི།  དོེའི་སེམས་ཅན་འགྱུརི།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་ནི་ཇོི་འདྲ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུརི།  དོེའི་སེམས་ཅན་

བཀོོདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ན་ིཇོ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུརི་སྙིམ་བཀོོདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོོདོ་པ་ན་ིཇོ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུརི་སྙིམ་
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མོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་མོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་

རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ནས་འཛུམ་པ་མཛདོ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ནས་འཛུམ་པ་མཛདོ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ི

ཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོདོ་ཟེརི་དུ་མ་ཁ་དོོག་ཐ་དོདོ་པ་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟ།ེ  ཕྱོགས་ཞེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོདོ་ཟེརི་དུ་མ་ཁ་དོོག་ཐ་དོདོ་པ་ཁ་དོོག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་སྟ།ེ  ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་སྣང་བརི་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིཕྱོགས་རི་ེརིེརི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེདོ་སྣང་བརི་

བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅདོ་ཞེི་བརི་བྱས་ནས་ལྷ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམས་ཅདོ་ཞེི་བརི་བྱས་ནས་ལྷ་

དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་འདུན་པརི་བྱས་ཏི་ེསློརི་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་དོང་མ་ིདོང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་འདུན་པརི་བྱས་ཏི་ེསློརི་ལེོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་ལེན་སྟོང་དུ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །དོ་ེའདོས་ལེ་ལེན་སྟོང་དུ་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིདོབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །དོ་ེ

ནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆེདོ་མ་མཛདོ་པའ་ིའཛུམ་ནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆེདོ་མ་མཛདོ་པའ་ིའཛུམ་

པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་ཕྱག་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལེས་ལེངས་ཏིེ་ཐལེ་མོ་སྦྱརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ཏི།ེ  ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟ་ེཔུས་འཚོལེ་ཏི།ེ  ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་འདུག་སྟ་ེཔུས་

མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོམ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོ་ེལེོགས་སུ་ཐལེ་མ་ོ

སྦྱརི་བ་བཏུདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པས་གསོལེ་པ།  བདོེ་བརི་སྦྱརི་བ་བཏུདོ་དོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པས་གསོལེ་པ།  བདོེ་བརི་

གཤེེགས་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །དོ་ེརིིང་ཕྱུང་སྟ་ེཐུག་མེདོ་བྱ་ེབའ་ིཞེིང་།  །རྒྱ་ཆེེན་ཕྱོགས་གཤེེགས་ཀྱི་ིའཛུམ་པ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །དོ་ེརིིང་ཕྱུང་སྟ་ེཐུག་མེདོ་བྱ་ེབའ་ིཞེིང་།  །རྒྱ་ཆེེན་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིགང་གཱའ་ིརྡུལེ་མཐའ་ཡོས།  །ཁྱེབ་པ་དོ་ེའདྲ་སྔོོན་ཆེདོ་ཡོོང་མ་མཐོང་།  །ཚོངས་པ་དོ་ེབཅུའ་ིགང་གཱའ་ིརྡུལེ་མཐའ་ཡོས།  །ཁྱེབ་པ་དོ་ེའདྲ་སྔོོན་ཆེདོ་ཡོོང་མ་མཐོང་།  །ཚོངས་པ་དོ་ེ

བཞེིན་འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  །ནོརི་བུ་མེ་དོང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོདོ།  །མི་དོབང་གཟི་བརྗེིདོ་བཞེིན་འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  །ནོརི་བུ་མེ་དོང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོདོ།  །མི་དོབང་གཟི་བརྗེིདོ་

ཀྱིིས་ན་ིམོག་མོག་གྱུརི།  །འཛུམ་མཛདོ་འདོ་ིཡོ་ིརྒྱུ་ན་ིལུང་བསྟན་གསོལེ།  །སུ་ཡོ་ིཆེེདོ་དུ་ཀྱིིས་ན་ིམོག་མོག་གྱུརི།  །འཛུམ་མཛདོ་འདོ་ིཡོ་ིརྒྱུ་ན་ིལུང་བསྟན་གསོལེ།  །སུ་ཡོ་ིཆེེདོ་དུ་

དོཔའ་བོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འོདོ་ཕྱུང་བས།  །འདོིརི་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཞེི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་དོཔའ་བོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འོདོ་ཕྱུང་བས།  །འདོིརི་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཞེི་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་

རྫོོགས།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེ་ཡོིས་བདོག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་དོོགས་པ་སོལེ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཡོིདོ་རྫོོགས།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེ་ཡོིས་བདོག་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་དོོགས་པ་སོལེ།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཡོིདོ་

གཉིས་མ་ལུས་ལེེགས་པརི་ཁུམ།  །འཁོརི་ཀུན་དོགའ་བས་རྟོོག་བགྱིིདོ་ན།  །སུ་སློདོ་དོ་ེརིིང་གཉིས་མ་ལུས་ལེེགས་པརི་ཁུམ།  །འཁོརི་ཀུན་དོགའ་བས་རྟོོག་བགྱིིདོ་ན།  །སུ་སློདོ་དོ་ེརིིང་

འཛུམ་པ་བསྟན།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་འཛུམ་པ་བསྟན།  །དོ་ེནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོིགས་སུ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་ནས་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་རིང་གི་སྟན་ལེ་འདུག་བཅདོ་པ་འདོི་དོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་ནས་བསྐོརི་བ་བྱས་ཏིེ་རིང་གི་སྟན་ལེ་འདུག་

གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚོེ་གླིང་པོ་ཆེེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུརི་གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོེའི་ཚོེ་གླིང་པོ་ཆེེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུརི་

གཟིགས་ནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོགཟིགས་ནས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོ

ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་འདོིས་ཚུལེ་འདོི་ལྟ་བུ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེ་བ་འདོི་ལྟ་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་འདོིས་ཚུལེ་འདོི་ལྟ་བུ་དོང་།  རྒྱ་ཆེེ་བ་འདོི་ལྟ་བུ་

དོང་།  རྣམ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་པ་མཐོང་དོང་།  རྣམ་པ་འདོི་ལྟ་བུ་འདོིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་པ་མཐོང་

ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་མཐོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་མཐོང་ལེགས་སོ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་མཐོང་

ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བོ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བོ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་

སྡོོང་པ་ོའདོ་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་སྡོོང་པ་ོའདོ་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱདོ་ན་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་སྟེ།  དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་སྟེ།  དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་

གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བརི་ཡོོན་ཏིན་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྐལེ་པ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་ཅེས་བྱ་བརི་ཡོོན་ཏིན་

གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བ།  ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བ།  ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོའཇོིག་རྟོེན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིལེག་མཐིལེ་ལྟརི་མཉམ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དོཀོརི་པ་ོགྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདོ་པ་དོ་ེན་ིལེག་མཐིལེ་ལྟརི་མཉམ་པརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དོཀོརི་པ་ོ

ལེས་གྲུབ་པ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་སྣང་བ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་ལེས་གྲུབ་པ།  ཟླ་བ་ལྟ་བུརི་སྣང་བ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་མ་མེདོ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པརི་དོག་

པ།  མཆེིང་བུ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་པ།  མཆེིང་བུ་མེདོ་པའོ།  །དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོགེ་འདུན་

ཡོང་ཚོདོ་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་ཚོདོ་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་དོེ་ཐམས་ཅདོ་

ཀྱིང་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ།  རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ན་ིནམ་མཁའ་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ནམ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ན་ིནམ་མཁའ་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་གནས་པ་ན་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོཀོརི་པ་ོལེས་གྲུབ་པའ་ིས་ཆེེན་པ་ོདོེརི་མཁའ་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་གནས་པ་ན་བཻ་དཱུཪྱྱ་དོཀོརི་པ་ོལེས་གྲུབ་པའ་ིས་ཆེེན་པ་ོདོེརི་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་དོེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་དོེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་

མཐོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་འདོ་ིདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཟུགས་མཐོང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །དོ་ེདོག་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆེོས་འདོ་ིདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིགཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་དྲན་པ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཆེོས་གང་ལེ་ཐ་ེབརྙེན་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་དྲན་པ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་གང་ཆེོས་གང་ལེ་ཐ་ེ

ཙོམ་ཟ་བ་ན་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོ་ེལེ་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་དོ་ེལེ་ཞུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཙོམ་ཟ་བ་ན་དོ་ེདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོ་ེལེ་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་དོ་ེལེ་ཞུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་ཞུས་པའ་ིལུང་བསྟན་པས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་ལེ་ཞུས་པའ་ིལུང་བསྟན་པས་

སེམས་རིངས་པརི་མཛདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་ཆེོས་དོེ་སེམས་རིངས་པརི་མཛདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གིས་ཆེོས་དོེ་

ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོའཇོིག་རྟོེན་ཐོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོའཇོིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་

དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོརི་ཡོོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོརི་ཡོོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་

ནམ་མཁའ་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་འཁོདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེརི་བུདོ་ནམ་མཁའ་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགས་པ་ན་འཁོདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོེརི་བུདོ་

མེདོ་དུ་གདོགས་པའང་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་པདོ་མའ་ིམེདོ་དུ་གདོགས་པའང་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་པདོ་མའ་ི

སྙིིང་པ་ོལེས་བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ཁ་ཟས་སུ་གདོགས་པ་སྙིིང་པ་ོལེས་བརྫུས་ཏི་ེསྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོ་ེན་ཁ་ཟས་སུ་གདོགས་པ་

མེདོ་དོེ།  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབསམ་གཏིན་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་མེདོ་དོེ།  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིབསམ་གཏིན་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་

བའི་ཟས་ཅན་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་གཞེན་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་མེདོ་བའི་ཟས་ཅན་དུ་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་གཞེན་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་མེདོ་

དོ།ེ  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །འཇོིག་དོ།ེ  སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོལེ་ངེས་པརི་འགྱུརི་བ་དོག་གོ  །འཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལེོག་པརི་ཞུགས་པའམ།  ལྟ་བ་ལེོག་པརི་ཞུགས་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་ཚུལེ་ཁྲིམས་ལེོག་པརི་ཞུགས་པའམ།  ལྟ་བ་ལེོག་པརི་ཞུགས་

པའམ།  ཆེ་ོག་ལེོག་པརི་ཞུགས་པའམ།  འཚོ་ོབ་ལེོག་པརི་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་འགའ་པའམ།  ཆེ་ོག་ལེོག་པརི་ཞུགས་པའམ།  འཚོ་ོབ་ལེོག་པརི་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་འགའ་

ཡོང་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་ནན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་ཡོང་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་ནི་ནན་ཏིན་དོང་ལྡན་པ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པརི་འགྱུརི་བ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པརི་འགྱུརི་བ་ཤེ་སྟག་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ག ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་བདུདོ་དོམ།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའམ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་ག ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་བདུདོ་དོམ།  བདུདོ་ཀྱི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའམ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་

སྤྱོོདོ་པ་ཅན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོང་དོམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་སྤྱོོདོ་པ་ཅན་དོང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དོང་དོམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པརི་ཞེེན་པ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་

རྒོོལེ་བ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཟབ་མོའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་སྟོང་པ་རྒོོལེ་བ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཟབ་མོའ་ིསྤྱོོདོ་ཡུལེ་སྟོང་པ་

ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་མིང་དུ་བཏིགས་པ་ཉིདོ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ན་མིང་དུ་བཏིགས་པ་

ཙམ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ཙམ་མ་གཏིོགས་པརི་ལྷ་དོང་མ་ིཞེེས་ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་ཙམ་དོང་།  འདུ་ཤེེས་ཙམ་མ་གཏིོགས་པརི་ལྷ་དོང་མ་ིཞེེས་ཐ་དོདོ་དུ་བྱ་བ་མེདོ་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་མཚུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་རིོ།  །སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོོདོ་པ་མཚུངས་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་

དོགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་དོགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེཡོང་ལྷ་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོ་ེཡོང་ལྷ་དོང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་

པ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདོེ་བའི་ཕྱིརི་བརི་གྱིི་བསྐལེ་པ་བཅུ་ཐམ་པརི་བཞུགས་པརི་པ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལེ་བདོེ་བའི་ཕྱིརི་བརི་གྱིི་བསྐལེ་པ་བཅུ་ཐམ་པརི་བཞུགས་པརི་

འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེགང་འགྱུརི་རིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེགང་

གི་ཚོེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་བཞེེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་གི་ཚོེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པརི་བཞེེདོ་པ་དོེའི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་འདོ་ིངའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིདོཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་འདོ་ིངའ་ིའོག་ཏུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པརི་རྫོོགས་པརི་འཚོང་རྒྱ་བརི་འགྱུརི་ཏིེ།  བཀོོདོ་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོ་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དོང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དོང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བདོ་ེབརི་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའ་ིཁ་ལེ་ོ

སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུ་སྒྱུརི་བ་བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སུ་

འགྱུརི་རི་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ནས་མྱ་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བརྩོོན་འགྲུས་འབརི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ནས་མྱ་

ངན་ལེས་འདོའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོབརི་གྱི་ིབསྐལེ་པ་དོ་ེཡོང་སངས་རྒྱས་དོཀོོན་ངན་ལེས་འདོའ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོབརི་གྱི་ིབསྐལེ་པ་དོ་ེཡོང་སངས་རྒྱས་དོཀོོན་

མཆེོག་དོང་ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་དོགེ་འདུན་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་མི་འབྲེལེ་བརི་འགྱུརི་མཆེོག་དོང་ཆེོས་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་དོགེ་འདུན་དོཀོོན་མཆེོག་དོང་མི་འབྲེལེ་བརི་འགྱུརི་

ཏིེ།  བརི་གྱིི་བསྐལེ་པ་དོེ་ནི་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བརྗེོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་ཏིེ།  བརི་གྱིི་བསྐལེ་པ་དོེ་ནི་དོཀོོན་མཆེོག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བརྗེོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་དོགའ་ཞེིང་མགུ་སྟེ།  ཡོ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་དོགའ་ཞེིང་མགུ་སྟེ།  ཡོ་ི

རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་ནས།  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རིངས་ཤེིང་རིབ་ཏུ་དོགའ་ནས།  དོགའ་བ་དོང་།  ཡོིདོ་བདོེ་བ་སྐྱེེས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིདོགའ་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ས་ལེས་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་ཤེིང་ཏི་དོཔའ་ིདོགའ་བ་དོང་།  མཆེོག་ཏུ་དོགའ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ས་ལེས་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་ཤེིང་ཏི་

ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེརི་སྤོེལེ་བ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏིེ།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེརི་སྤོེལེ་བ་

དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་དོག་པརི་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དོང་།  རིང་གི་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་དོག་པརི་བསྐྱེེདོ་པའི་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དོང་།  རིང་གི་

ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པས་དོེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །ཆེོས་འདོ་ིཐམས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྤོོབས་པས་དོེའ་ིཚོ་ེཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་སོ།  །ཆེོས་འདོ་ིཐམས་

ཅདོ་རིབ་ཏུ་དོབེན་པ་དོང་།  །དྲ་ིམ་མེདོ་དོ་ེནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ།  །རྒྱུདོ་ཀྱི་ིདོམ་པ་འདོ་ིན་ིརྣམ་ཅདོ་རིབ་ཏུ་དོབེན་པ་དོང་།  །དྲ་ིམ་མེདོ་དོ་ེནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ།  །རྒྱུདོ་ཀྱི་ིདོམ་པ་འདོ་ིན་ིརྣམ་

ཤེེས་ན།  །དོ་ེཕྱིརི་དོ་ེདོག་ཐུབ་སྲས་ཐུ་བོརི་འགྱུརི།  །རྨ་ིལེམ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བ་ཅུང་ཟདོ་ཤེེས་ན།  །དོ་ེཕྱིརི་དོ་ེདོག་ཐུབ་སྲས་ཐུ་བོརི་འགྱུརི།  །རྨ་ིལེམ་བཞེིན་དུ་མཐོང་བ་ཅུང་ཟདོ་

མེདོ།  །ཐམས་ཅདོ་མེདོ་དོེ་གཟུང་མེདོ་གསོག་དོང་གསོབ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རྨི་མེདོ།  །ཐམས་ཅདོ་མེདོ་དོེ་གཟུང་མེདོ་གསོག་དོང་གསོབ།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་རྨི་

ལེམ་འདྲརི་ཤེེས་ནས།  །འདུས་བྱས་དོག་ལེ་སྐྱེ་ོབརི་འགྱུརི་བ་མེདོ།  །ལེ་ལེས་སྒྱུ་མའ་ིརྟོ་དོང་ལེམ་འདྲརི་ཤེེས་ནས།  །འདུས་བྱས་དོག་ལེ་སྐྱེ་ོབརི་འགྱུརི་བ་མེདོ།  །ལེ་ལེས་སྒྱུ་མའ་ིརྟོ་དོང་

གླིང་ཆེེན་དོང་།  །ཤེིང་རྟོ་དོཔུང་བུ་ཆུང་དོང་བཞེོན་མཐོང་བ།  །དོམ་པའ་ིདོོན་དུ་སྙིིང་པ་ོམེདོ་གླིང་ཆེེན་དོང་།  །ཤེིང་རྟོ་དོཔུང་བུ་ཆུང་དོང་བཞེོན་མཐོང་བ།  །དོམ་པའ་ིདོོན་དུ་སྙིིང་པ་ོམེདོ་

པ་ལྟརི།  །ཕུང་པ་ོའདོི་དོག་སྒྱུ་འདྲ་སྙིིང་པ་ོམེདོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་དོབུ་བ་རྡོས་པ་པ་ལྟརི།  །ཕུང་པ་ོའདོི་དོག་སྒྱུ་འདྲ་སྙིིང་པ་ོམེདོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་དོབུ་བ་རྡོས་པ་

བཞེིན།  །ཚོོརི་བ་འདོི་ནི་ཆུ་ཡོི་ཆུ་བུརི་འདྲ།  །འདུ་ཤེེས་དོག་ནི་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ་བརི་བཞེིན།  །ཚོོརི་བ་འདོི་ནི་ཆུ་ཡོི་ཆུ་བུརི་འདྲ།  །འདུ་ཤེེས་དོག་ནི་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ་བརི་

གསུངས།  །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདོ་ཆུ་ཤེིང་སྙིིང་པ་ོམེདོ།  །སྲིདོ་གསུམ་འདོ་ིན་ིསེམས་ཡོིདོ་གསུངས།  །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདོ་ཆུ་ཤེིང་སྙིིང་པ་ོམེདོ།  །སྲིདོ་གསུམ་འདོ་ིན་ིསེམས་ཡོིདོ་

རྣམ་པརི་ཤེེས།  །རྒྱལེ་བས་དོ་ེབཞེིན་སྒྱུ་འདྲ་གསོག་ཏུ་གསུངས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་རྣམ་པརི་ཤེེས།  །རྒྱལེ་བས་དོ་ེབཞེིན་སྒྱུ་འདྲ་གསོག་ཏུ་གསུངས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་

སྟོང་པརི་རིིག་ནས་ནི།  །འདུས་བྱས་དོག་ལེ་ནམ་ཡོང་སྐྱེ་ོབ་མེདོ།  །ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོན་ིཆེོས་སྟོང་པརི་རིིག་ནས་ནི།  །འདུས་བྱས་དོག་ལེ་ནམ་ཡོང་སྐྱེ་ོབ་མེདོ།  །ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོན་ིཆེོས་

ཀྱིི་དོབྱིངས་འདྲ་དོང་།  །སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ནི་གྲོོང་སྟོང་ལྟ་བུ་དོང་།  །ཆེོས་འདོི་གསོག་དོང་ཀྱིི་དོབྱིངས་འདྲ་དོང་།  །སྐྱེེ་མཆེེདོ་རྣམས་ནི་གྲོོང་སྟོང་ལྟ་བུ་དོང་།  །ཆེོས་འདོི་གསོག་དོང་

གསོབ་ལྟརི་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེདོག་རྒྱལེ་བའ་ིཆེོས་མཛོདོ་འཛིན་པ་ཡོིན།  །རིབ་ཏུ་དུལེ་ཕྱིརི་གསོབ་ལྟརི་རྣམ་ཤེེས་པ།  །དོ་ེདོག་རྒྱལེ་བའ་ིཆེོས་མཛོདོ་འཛིན་པ་ཡོིན།  །རིབ་ཏུ་དུལེ་ཕྱིརི་

སྦྱིན་དོང་དུལེ་བ་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྣམ་དོག་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  །རྟོག་ཏུ་སྦྱིན་དོང་དུལེ་བ་དོང་།  །དོེ་བཞེིན་ཚུལེ་ཁྲིམས་རྣམ་དོག་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  །རྟོག་ཏུ་

འཕགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བཟོདོ་མི་ཟདོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པརི་འཕགས་པའི་ཚུལེ་གྱིིས་བཟོདོ་མི་ཟདོ།  །སྟོང་པ་ཉིདོ་ཕྱིརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམ་པརི་



641

ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོག  །  བསམ་གཏིན་རིང་བཞེིན་འགྱུརི་བ་མེདོ་པ་དོང་།  །  དོ་ེལྟརི་ཤེེས་རིབ་ཆེགས་མེདོ་དོག  །  བསམ་གཏིན་རིང་བཞེིན་འགྱུརི་བ་མེདོ་པ་དོང་།  །  དོ་ེལྟརི་ཤེེས་རིབ་ཆེགས་མེདོ་

མ་སྤྲོོས་པརི།  །གང་གི་འཇུག་པ་དོེ་འདྲརི་གྱུརི་པ་དོེ།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རིོལེ་རིབ་ཏུ་མ་སྤྲོོས་པརི།  །གང་གི་འཇུག་པ་དོེ་འདྲརི་གྱུརི་པ་དོེ།  །ཕ་རིོལེ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རིོལེ་རིབ་ཏུ་

ཕྱིན།  །བདོག་མེདོ་ཁོ་ན་ཉིདོ་ཕྱིརི་བྱམས་པ་མཉམ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་གོང་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཕྱིན།  །བདོག་མེདོ་ཁོ་ན་ཉིདོ་ཕྱིརི་བྱམས་པ་མཉམ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་གོང་དུ་སྙིིང་རྗེེ་

དོག  །  ཞེ་ིཕྱིརི་དོགའ་དོང་བཏིང་སྙིོམས་བཅས་པ་ཡོི།  །ལེམ་འདོ་ིཚོངས་པའ་ིལེམ་སྟ་ེརྟོག་དོག  །  ཞེ་ིཕྱིརི་དོགའ་དོང་བཏིང་སྙིོམས་བཅས་པ་ཡོི།  །ལེམ་འདོ་ིཚོངས་པའ་ིལེམ་སྟ་ེརྟོག་

ཏུ་ཞེི།  །བསྡུ་བ་བཞེི་པོ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པ་འདོི།  །རྣམ་པརི་འདྲེན་པས་རྗེེས་སུ་གཟུང་ཏུ་ཞེི།  །བསྡུ་བ་བཞེི་པོ་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་པ་འདོི།  །རྣམ་པརི་འདྲེན་པས་རྗེེས་སུ་གཟུང་

ཕྱིརི་གསུངས།  །འཛིན་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་རྟོོག་གང་མེདོ་པ།  །དོེ་ནི་བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ་ིཕ་ཕྱིརི་གསུངས།  །འཛིན་པ་མེདོ་ཅིང་རྣམ་རྟོོག་གང་མེདོ་པ།  །དོེ་ནི་བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ་ིཕ་

རིོལེ་ཕྱིན།  །སེམས་ཅན་འདོི་དོག་བདོག་མེདོ་སེམས་ཅན་མེདོ།  །སྲོག་དོང་གསོ་བ་གང་རིོལེ་ཕྱིན།  །སེམས་ཅན་འདོི་དོག་བདོག་མེདོ་སེམས་ཅན་མེདོ།  །སྲོག་དོང་གསོ་བ་གང་

ཟག་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །དོབང་པ་ོདྲུག་འདོ་ིསྟོང་སྟ་ེརིབ་ཞེ་ིབརི།  །གང་ཤེེས་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཟག་མ་ིརྙེེདོ་དོོ།  །དོབང་པ་ོདྲུག་འདོ་ིསྟོང་སྟ་ེརིབ་ཞེ་ིབརི།  །གང་ཤེེས་དོ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་མེདོ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིགང་དུའང་བདོག་དོཔའ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་མེདོ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མེདོ།  །དོ་ེན་ིགང་དུའང་བདོག་

མེདོ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །གཉིས་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་མ་ཆེགས་སྤྲོོས་མེདོ་པ།  །སེམས་ཅན་བྱང་མེདོ་རློམ་སེམས་མེདོ།  །གཉིས་དོང་བྲེལེ་ཞེིང་མ་ཆེགས་སྤྲོོས་མེདོ་པ།  །སེམས་ཅན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོཔལེ་ལྡན།  །ཆེོས་འདོ་ིསྙིིང་པ་ོམེདོ་དོ་ེསྒྱུ་མ་འདྲ།  །གང་དུའང་མ་ིའོང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོཔལེ་ལྡན།  །ཆེོས་འདོ་ིསྙིིང་པ་ོམེདོ་དོ་ེསྒྱུ་མ་འདྲ།  །གང་དུའང་མ་ིའོང་

ནམ་ཡོང་འགྲོོརི་མ་ིའགྱུརི།  །ཆེོས་དོབྱིངས་འདོ་ིཡོ་ིགནས་པ་རིིག་ནས་ནི།  །རྒྱལེ་བས་དོ་ེནམ་ཡོང་འགྲོོརི་མ་ིའགྱུརི།  །ཆེོས་དོབྱིངས་འདོ་ིཡོ་ིགནས་པ་རིིག་ནས་ནི།  །རྒྱལེ་བས་དོ་ེ

བཞེིན་ཉིདོ་ནི་མཉམ་སངས་རྒྱས།  །གང་ནའང་ཡོོདོ་པའམ་མེདོ་པ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །རྒྱུ་ལེ་བཞེིན་ཉིདོ་ནི་མཉམ་སངས་རྒྱས།  །གང་ནའང་ཡོོདོ་པའམ་མེདོ་པ་མེདོ་མོདོ་ཀྱིི།  །རྒྱུ་ལེ་

བརྟོེན་ནས་ཆེོས་རྣམས་འབྱུང་བས་ན།  །མཁའ་ལེ་གླིོག་མཐོང་འཇོིག་པ་ལྟ་བུརི་བརྟོེན་ནས་ཆེོས་རྣམས་འབྱུང་བས་ན།  །མཁའ་ལེ་གླིོག་མཐོང་འཇོིག་པ་ལྟ་བུརི་

ནི།  །སེམས་ཀྱིི་འཁྲི་ཤེིང་དོེ་ལྟརི་ཤེེས་པརི་བྱ།  །རླུང་ནི་ནམ་མཁརི་མི་ཆེགས་རྒྱུ་བ་ནི།  །སེམས་ཀྱིི་འཁྲི་ཤེིང་དོེ་ལྟརི་ཤེེས་པརི་བྱ།  །རླུང་ནི་ནམ་མཁརི་མི་ཆེགས་རྒྱུ་བ་

བཞེིན།  །གཟུགས་མེདོ་སེམས་ན་ིའདུས་བྱས་དོག་ལེ་རྒྱུ།  །སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་རྣམ་དོག་བཞེིན།  །གཟུགས་མེདོ་སེམས་ན་ིའདུས་བྱས་དོག་ལེ་རྒྱུ།  །སེམས་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་རྣམ་དོག་

དོེ་ཤེེས་ནས།  །ཉོན་མོངས་གཟུགས་མེདོ་སོགས་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་ནི་རྩོིག་པ་རྩྭ་དོེ་ཤེེས་ནས།  །ཉོན་མོངས་གཟུགས་མེདོ་སོགས་པརི་མི་འགྱུརི་རིོ།  །ལུས་ནི་རྩོིག་པ་རྩྭ་

དོང་ལེ་ོམ་འདྲ།  །བླུན་པ་རྗེ་ེམེདོ་རྡ་ོཤེིང་ངན་པ་ལྟརི།  །དོ་ེཡོིས་སྔོ་མའ་ིརིང་བཞེིན་འདྲརི་ཤེེས་དོང་ལེ་ོམ་འདྲ།  །བླུན་པ་རྗེ་ེམེདོ་རྡ་ོཤེིང་ངན་པ་ལྟརི།  །དོ་ེཡོིས་སྔོ་མའ་ིརིང་བཞེིན་འདྲརི་ཤེེས་

ནས།  །ལུས་ཀྱིི་ཆེོས་ལེ་གནས་པརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །ཚོིག་ནི་རྟོག་ཏུ་གཟུང་མེདོ་རླུང་དོང་ནས།  །ལུས་ཀྱིི་ཆེོས་ལེ་གནས་པརི་མི་བྱེདོ་དོོ།  །ཚོིག་ནི་རྟོག་ཏུ་གཟུང་མེདོ་རླུང་དོང་

འདྲ།  །  རི་ིདོང་ཕུག་ག་ིབྲེག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  །དོ་ེའདྲརི་སྒྲི་ན་ིརིབ་ཏུ་དོབེན་ཤེེས་པ།  །སྒྲི་རྣམས་འདྲ།  །  རི་ིདོང་ཕུག་ག་ིབྲེག་ཅ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  །དོ་ེའདྲརི་སྒྲི་ན་ིརིབ་ཏུ་དོབེན་ཤེེས་པ།  །སྒྲི་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་ལེ་འདོོདོ་པའ་ིཆེགས་པ་མེདོ།  །བདོག་ན་ིནམ་མཁའ་ིངོས་གནས་མ་ིལྟུང་སྟེ།  །མཁའ་ཀུན་ལེ་འདོོདོ་པའ་ིཆེགས་པ་མེདོ།  །བདོག་ན་ིནམ་མཁའ་ིངོས་གནས་མ་ིལྟུང་སྟེ།  །མཁའ་

ལེས་ལྟུང་བའི་གནས་ཀྱིང་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་འདོི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བརི་བསྒོོམས་ནས་ལེས་ལྟུང་བའི་གནས་ཀྱིང་ཡོོདོ་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་འདོི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བརི་བསྒོོམས་ནས་

ནི།  །དོ་ེལྟརི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེདོ་མཚུངས་གནས།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོརི་ནི།  །དོ་ེལྟརི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེདོ་མཚུངས་གནས།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོརི་

བསྲེགས་ཀྱིང་ནི།  །ཇོ་ིལྟརི་ནམ་མཁའ་ནམ་ཡོང་སྔོོན་མ་ཚོིག  །  ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་བསྲེགས་ཀྱིང་ནི།  །ཇོ་ིལྟརི་ནམ་མཁའ་ནམ་ཡོང་སྔོོན་མ་ཚོིག  །  ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་

ནམ་མཁརི་འདྲརི་ཤེེས་པ།  །དོེ་སྲེག་བསྐལེ་ཚོེ་ཞེིང་རྣམས་བརྒྱརི་ཡོང་འགྲོོ།  །རིི་དོང་རིི་ནམ་མཁརི་འདྲརི་ཤེེས་པ།  །དོེ་སྲེག་བསྐལེ་ཚོེ་ཞེིང་རྣམས་བརྒྱརི་ཡོང་འགྲོོ།  །རིི་དོང་རིི་

བརི་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་རིི།  །དོེ་བཞེིན་རིི་དོང་བཅས་པའི་ས་རྣམས་ཀུན།  །ནམ་མཁའི་ངོས་བརི་ཁ་ོརི་ཁོརི་ཡུག་རིི།  །དོེ་བཞེིན་རིི་དོང་བཅས་པའི་ས་རྣམས་ཀུན།  །ནམ་མཁའི་ངོས་

ཀྱིིས་ཕྱ་ེབརི་རིིག་ནས་དོེ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱ་ེབའ་ིཞེིང་དུ་འགྲོོ།  །ས་དོང་ཆུ་དོང་མ་ེཀྱིིས་ཕྱ་ེབརི་རིིག་ནས་དོེ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱ་ེབའ་ིཞེིང་དུ་འགྲོོ།  །ས་དོང་ཆུ་དོང་མ་ེ

དོང་རླུང་དོག་དོང་།  །ཁམས་བཞེི་འདོི་དོག་ནམ་མཁའི་ངོས་མཉམ་པརི།  །དོཔའ་བ་ོཚུལེ་དོང་རླུང་དོག་དོང་།  །ཁམས་བཞེི་འདོི་དོག་ནམ་མཁའི་ངོས་མཉམ་པརི།  །དོཔའ་བ་ོཚུལེ་

འདོ་ིཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོག  །  མཁའ་ལེས་བྱ་ེབ་མཐའ་ཡོས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ།  །སྲིདོ་པ་གསུམ་ན་འདོ་ིཁོང་དུ་ཆུདོ་པ་དོག  །  མཁའ་ལེས་བྱ་ེབ་མཐའ་ཡོས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ།  །སྲིདོ་པ་གསུམ་ན་

སྒྲི་དོང་སྐདོ་ཀྱི་ིབག  །  བཟང་ངན་དོ་ེབཞེིན་འབྲེིང་པ་ོཅ་ིཡོོདོ་པ།  །དོ་ེཡོ་ིམཐའ་མ་བསྐལེ་པ་སྒྲི་དོང་སྐདོ་ཀྱི་ིབག  །  བཟང་ངན་དོ་ེབཞེིན་འབྲེིང་པ་ོཅ་ིཡོོདོ་པ།  །དོ་ེཡོ་ིམཐའ་མ་བསྐལེ་པ་

བརྒྱརི་བརྗེོདོ་ཀྱིང་།  །སྔོོན་གྱི་ིརིང་བཞེིན་མ་ིསྣང་རྒྱུ་བ་མེདོ།  །རིང་བྱུང་བ་ན་ིམཚོན་མཆེོག་བརྒྱརི་བརྗེོདོ་ཀྱིང་།  །སྔོོན་གྱི་ིརིང་བཞེིན་མ་ིསྣང་རྒྱུ་བ་མེདོ།  །རིང་བྱུང་བ་ན་ིམཚོན་མཆེོག་

མ་ཡོིན་ཡོང་།  །སེམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་ནི་མ་ཡོིན་ཡོང་།  །སེམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱེ།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་ནི་

མཚུངས་པ་དོབེན་པརི་གྱུརི།  །རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་མཚུངས་ཉིདོ་ཕྱིརི་མཉམ།  །སྔོོན་མཚུངས་པ་དོབེན་པརི་གྱུརི།  །རྒྱལེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཆེོས་མཚུངས་ཉིདོ་ཕྱིརི་མཉམ།  །སྔོོན་

གྱི་ིསྲིདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །དོག་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་རིབ་ཏུ་བསགས་ནས་ནི།  །བྱང་གྱི་ིསྲིདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་སྤྱོོདོ་ཅིང་།  །དོག་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་རིབ་ཏུ་བསགས་ནས་ནི།  །བྱང་

ཆུབ་མཉམ་ཞེིང་མཉམ་པརི་རིབ་ཤེེས་པ།  །གྲོགས་པ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ནི་ལུང་བསྟན་ཆུབ་མཉམ་ཞེིང་མཉམ་པརི་རིབ་ཤེེས་པ།  །གྲོགས་པ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ནི་ལུང་བསྟན་

འགྱུརི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ན་ིརིང་ཡུལེ་ཡོང་དོག་སྟེ།  །མཐའ་ཡོས་ཕྱིརི་ན་ིརྒྱལེ་བའ་ིཡུལེ་འགྱུརི།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་ན་ིརིང་ཡུལེ་ཡོང་དོག་སྟེ།  །མཐའ་ཡོས་ཕྱིརི་ན་ིརྒྱལེ་བའ་ིཡུལེ་

དུ་མཉམ།  །མཉམ་ཉིདོ་འདོི་དོག་གང་གིས་རིབ་ཤེེས་པ།  །ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་དོེ་དོག་ལུང་དུ་མཉམ།  །མཉམ་ཉིདོ་འདོི་དོག་གང་གིས་རིབ་ཤེེས་པ།  །ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་དོེ་དོག་ལུང་

བསྟན་འགྱུརི།  །བདོག་ན་ིགཟུགས་མིན་ཚོོརི་མིན་འདུ་ཤེེས་མིན།  །སེམས་པ་མ་ཡོིན་རྣམ་བསྟན་འགྱུརི།  །བདོག་ན་ིགཟུགས་མིན་ཚོོརི་མིན་འདུ་ཤེེས་མིན།  །སེམས་པ་མ་ཡོིན་རྣམ་

པརི་ཤེེས་མེདོ་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་བདོག་ལུང་བསྟན།  །ཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱིིས་པརི་ཤེེས་མེདོ་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པས་བདོག་ལུང་བསྟན།  །ཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱིིས་

བདོག་ན་ིལུང་མ་བསྟན།  །བཟོདོ་པ་གང་ཞེིག་གཟོདོ་མ་ནས་ཞེ་ིཡོ།ི  །སྐདོ་ཅིག་པ་ན་ིཟདོ་དོང་བདོག་ན་ིལུང་མ་བསྟན།  །བཟོདོ་པ་གང་ཞེིག་གཟོདོ་མ་ནས་ཞེ་ིཡོ།ི  །སྐདོ་ཅིག་པ་ན་ིཟདོ་དོང་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འདྲ་མིན་ལེ།  །མཚུངས་མེདོ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་ན།  །མ་ིདོབང་འགྱུརི་ཞེེས་རྒྱལེ་བས་ལུང་འདྲ་མིན་ལེ།  །མཚུངས་མེདོ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བཟོདོ་པ་ན།  །མ་ིདོབང་འགྱུརི་ཞེེས་རྒྱལེ་བས་ལུང་

བསྟན་ཏིོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་དོང་བདོག་ཏུ་རིང་བཞེིན་མཉམ།  །བདོག་ན་ིབདོག་མེདོ་སྟོང་བསྟན་ཏིོ།  །ཆེོས་རྣམས་ཀུན་དོང་བདོག་ཏུ་རིང་བཞེིན་མཉམ།  །བདོག་ན་ིབདོག་མེདོ་སྟོང་

པའ་ིརིང་བཞེིན་ཏི།ེ  །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ།  །བྱང་ཆུབ་རྟོག་ཏུ་མཁའ་མཉམ་པའ་ིརིང་བཞེིན་ཏི།ེ  །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདོ།  །བྱང་ཆུབ་རྟོག་ཏུ་མཁའ་མཉམ་

རིང་བཞེིན་ནོ།  །ཟདོ་པརི་བྱ་ཕྱིརི་ཟདོ་པ་ཤེེས་མི་ནུས།  །མི་ཟདོ་པ་ནི་ཟདོ་པས་ཟདོ་མི་རིང་བཞེིན་ནོ།  །ཟདོ་པརི་བྱ་ཕྱིརི་ཟདོ་པ་ཤེེས་མི་ནུས།  །མི་ཟདོ་པ་ནི་ཟདོ་པས་ཟདོ་མི་

འགྱུརི།  །ཟདོ་པའ་ིསྒོ་ོཡོིས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་མ་སྐྱེེས།  །བཟོདོ་དོང་ལྡན་ལེ་སངས་རྒྱས་ལུང་འགྱུརི།  །ཟདོ་པའ་ིསྒོ་ོཡོིས་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་མ་སྐྱེེས།  །བཟོདོ་དོང་ལྡན་ལེ་སངས་རྒྱས་ལུང་

སྟོན་ཏི།ོ  །མཚོན་མེདོ་གནས་འཇུག་པ་ཡོ་ིགནས་མེདོ་དོ།ེ  །ཡོང་དོག་འདུས་མ་བྱས་པ་དུས་སྟོན་ཏི།ོ  །མཚོན་མེདོ་གནས་འཇུག་པ་ཡོ་ིགནས་མེདོ་དོ།ེ  །ཡོང་དོག་འདུས་མ་བྱས་པ་དུས་

ལེས་གྲོོལེ།  །མ་བྱས་བྱེདོ་དུ་མ་བཅུག་བྱུང་བ་མིན།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་འདྲརི་རྒྱལེ་བས་བདོག་ལེས་གྲོོལེ།  །མ་བྱས་བྱེདོ་དུ་མ་བཅུག་བྱུང་བ་མིན།  །དོ་ེབཞེིན་ཉིདོ་འདྲརི་རྒྱལེ་བས་བདོག་

ལུང་བསྟན།  །གལེ་ཏི་ེབདོག་ན་ིལུང་བསྟན་འགྱུརི་སྙིམ་ན།  །ཆེོས་ལེམ་ཚུལེ་ལེ་མ་ིམཉམ་ལུང་བསྟན།  །གལེ་ཏི་ེབདོག་ན་ིལུང་བསྟན་འགྱུརི་སྙིམ་ན།  །ཆེོས་ལེམ་ཚུལེ་ལེ་མ་ིམཉམ་

སྦྱོརི་བ་ཡོིན།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་ཀྱིིས་སྦྱོརི་བ་སྦྱོརི་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་སྦྱོརི་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་སྦྱོརི་བ་ཡོིན།  །སེམས་དོང་ཡོིདོ་ཀྱིིས་སྦྱོརི་བ་སྦྱོརི་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་སྦྱོརི་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་

འདོི་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་ཐམས་ཅདོ་ས་ཡོི་སྟེང་ན་འཁོདོ།  །བདོག་ནི་ནམ་འདོི་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ།  །ཁྱེེདོ་ཅག་ཐམས་ཅདོ་ས་ཡོི་སྟེང་ན་འཁོདོ།  །བདོག་ནི་ནམ་

མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ན་རྣམ་པརི་གནས།  །ས་དོང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པརི་ཤེེས་ནས་ནི།  །སྲིདོ་པ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ན་རྣམ་པརི་གནས།  །ས་དོང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པརི་ཤེེས་ནས་ནི།  །སྲིདོ་པ་

གསུམ་ན་ཆེགས་མེདོ་ཡོ་ེཤེེས་འཇུག  །  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཚོིགས་སུ་གསུམ་ན་ཆེགས་མེདོ་ཡོ་ེཤེེས་འཇུག  །  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཚོིགས་སུ་

བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་ནས་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེས་བབས་ཏི་ེཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་སྨྲས་ནས་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེས་བབས་ཏི་ེཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

སངས་རྒྱས་ན་ིབདོག་ག་ིཆེེདོ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་སངས་རྒྱས་ན་ིབདོག་ག་ིཆེེདོ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིསློདོ་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་

སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོོན་མ་མཆེིས་པརི་མ་བགྱིིས་ཏིེ།  སྔོོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོོན་མ་མཆེིས་པརི་མ་བགྱིིས་ཏིེ།  སྔོོན་གྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདོག་མ་བསླུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ག་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅདོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདོག་མ་བསླུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ག་ིབསམ་པ་ཐམས་ཅདོ་

ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིསློདོ་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིསློདོ་དུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

ཏིོ།  །དོེ་ནས་འཁོརི་དོེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁ་ཅིག་འདོི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཏིོ།  །དོེ་ནས་འཁོརི་དོེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཁ་ཅིག་འདོི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེེདོ་

དོ།ེ  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་དོ།ེ  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་



644

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སངས་རྒྱས་གང་ལེས་དོང་པོ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ལེས་དོང་པོ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ་སྙིམ་མོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ་སྙིམ་མོ།  །དོེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དོཔའ་དོེ་དོག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་དོེ་འདོས་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་དོེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་པའི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་

མཚོན་ཅ་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་མཚོན་ཅ་ིལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདོས་

པའི་དུས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའི་ཡོང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  རྒྱས་པ།  ཚོདོ་མེདོ་པའི་དུས་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེདོ་པའི་ཡོང་ཆེེས་གྲོངས་མེདོ་པ།  རྒྱས་པ།  ཚོདོ་མེདོ་

པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་པ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་རྣམ་པརི་དོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་

བསྐལེ་པ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་བསྐལེ་པ་ལེ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དོག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དོང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདོ་ེབརི་གཤེེགས་

པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལེ་བའི་ཁ་ལེོ་སྒྱུརི་བ།  བློ་ན་མེདོ་པ།  ལྷ་དོང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བྱུང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་དོེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་དོེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུརི་གྱུརི་ཏིེ།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུརི་གྱུརི་ཏིེ།  ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་

པ།  བཟདོོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  བློ་ན་མདེོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱརིི་མ་ིཔ།  བཟདོོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ།  བློ་ན་མདེོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱརིི་མ་ི

ལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དོེའ་ིཚོེའ་ིཚོདོ་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོག་ེབ་ཞེེས་ལྡོག་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དོེའ་ིཚོེའ་ིཚོདོ་ན་ིལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོག་ེབ་ཞེེས་

བྱ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ཡོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་བྱ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དོེ་ཡོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལེས་གྲུབ་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ།  རྣམ་པའི་མཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིིས་ལྟ་བུརི་ཁང་ཁྱེིམ་པ།  རྣམ་པའི་མཆེོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པ་དོགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིིས་ལྟ་བུརི་ཁང་ཁྱེིམ་

དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཉ་ེབརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་བསམས་པ་ཙམ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་དོང་།  ཉ་ེབརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  བཟའ་བ་དོང་།  བཏུང་བ་བསམས་པ་ཙམ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གྱིིས་འབྱོརི་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་གཏིོགས་པརི་ཐེག་པ་གཞེན་གྱིིས་འབྱོརི་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོ་ེན་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་གཏིོགས་པརི་ཐེག་པ་གཞེན་

རྣམ་པརི་གཞེག་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་གླིིང་བཞེ་ིལེ་དོབང་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་མེདོ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་གླིིང་བཞེ་ིལེ་དོབང་

བའ་ིའཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པ་ཞེིག་བའ་ིའཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་རིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དོང་ལྡན་པ་ཞེིག་

བྱུང་སྟེ།  དོེའ་ིསློས་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོོདོ་དོོ།  །དོེའ་ིབུ་ན་ིསྟོང་ཐམ་པ་ཡོོདོ་དོེ།  དོཔའ་བྱུང་སྟེ།  དོེའ་ིསློས་ན་ིསྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ཡོོདོ་དོོ།  །དོེའ་ིབུ་ན་ིསྟོང་ཐམ་པ་ཡོོདོ་དོེ།  དོཔའ་

བ།  རྟུལེ་ཕོདོ་པ།  ཡོན་ལེག་མཆེོག་ག་ིགཟུགས་ཅན་ཕ་རིོལེ་གྱི་ིསྡོ་ེརིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཤེ་བ།  རྟུལེ་ཕོདོ་པ།  ཡོན་ལེག་མཆེོག་ག་ིགཟུགས་ཅན་ཕ་རིོལེ་གྱི་ིསྡོ་ེརིབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་ཤེ་

སྟག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོས་འཛིན་དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་སྟག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལེ་པ་ོས་འཛིན་དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་

ཆེེན་ཕུང་པ་ོདོ་ེདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལེ་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཐམ་པརི་ཡོིདོ་དུ་ཆེེན་ཕུང་པ་ོདོ་ེདོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལེ་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཐམ་པརི་ཡོིདོ་དུ་

འོང་བའི་ཆེོས་གོས་དོང་།  ཞེལེ་ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོ་ོའོང་བའི་ཆེོས་གོས་དོང་།  ཞེལེ་ཟས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོ་ོ

བྱདོ་རྣམས་དོང་།  བདོ་ེབརི་སྦྱརི་བ་བདོ་ེབ་ལེ་རིེག་པརི་གནས་པརི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བྱདོ་རྣམས་དོང་།  བདོ་ེབརི་སྦྱརི་བ་བདོ་ེབ་ལེ་རིེག་པརི་གནས་པརི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་

བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོདོ་ེལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་དོེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོདོ་ེལེ་

མཆེོདོ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་ཉ་ེབརི་བརྟོན་ནས་བུདོ་མེདོ་བཞེ་ིསྟོང་མཆེོདོ་པ་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་བྱས་ཏིེ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བས་ཉ་ེབརི་བརྟོན་ནས་བུདོ་མེདོ་བཞེ་ིསྟོང་

པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  བུ་སྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  བུ་སྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་།  སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་ཀྱིང་ལེ་ོབྱ་ེབརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་ཀྱིང་ལེ་ོབྱ་ེབརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོ

དོ་ེལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །དོ་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུ་ཐུ་བ་ོབརྟུལེ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་དོག་དོ་ེལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་སོ།  །དོ་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུ་ཐུ་བ་ོབརྟུལེ་ཞུགས་ཡོོངས་སུ་དོག་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་པོརི་བཅུག་ནས་རྒྱལེ་སྲིདོ་ཐམས་ཅདོ་བོརི་ཏི།ེ  སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལེ་པོརི་བཅུག་ནས་རྒྱལེ་སྲིདོ་ཐམས་ཅདོ་བོརི་ཏི།ེ  སྐྲ་དོང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་

གོས་ངུརི་སྨྲིག་བགོས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིབསྟན་པ་ལེ་དོདོ་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེདོ་གོས་ངུརི་སྨྲིག་བགོས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིབསྟན་པ་ལེ་དོདོ་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེདོ་

པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེན་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་རིིམ་གྱིིས་བུ་ཐུ་བ་ོརི་ེརི་ེརྒྱལེ་པོརི་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེན་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དོ་ེདོག་གིས་ཀྱིང་རིིམ་གྱིིས་བུ་ཐུ་བ་ོརི་ེརི་ེརྒྱལེ་པོརི་

བཅུག་ནས་ཕའི་རྗེེས་སུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟརི་ན་རྣམ་གྲོངས་བཅུག་ནས་ཕའི་རྗེེས་སུ་རིབ་ཏུ་བྱུང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་ལྟརི་ན་རྣམ་གྲོངས་

འདོིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་ཚོེའི་ཚོདོ་རིིང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པོ་གཞེོན་ནུ་དོེ་དོག་འདོིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོེའི་ཚོེའི་ཚོདོ་རིིང་བརི་གྱུརི་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པོ་གཞེོན་ནུ་དོེ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེས་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཐ་ཆུངས་སྙིིང་ཐམས་ཅདོ་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ་ེལེས་རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱལེ་བུ་གཞེོན་ནུ་ཐ་ཆུངས་སྙིིང་

རྗེེའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་མ་གཏིོགས་ཏིེ།  དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་སྲིདོ་བྱེདོ་པ་ཆེདོ་པ་མེདོ་རྗེེའ་ིབློ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་མ་གཏིོགས་ཏིེ།  དོ་ེན་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་སྲིདོ་བྱེདོ་པ་ཆེདོ་པ་མེདོ་

པ་དོང་།  མཚོོན་ཆེ་མེདོ་པརི་ཆེོས་དོང་འཐུན་པརི་དོབང་བྱེདོ་དུ་བཅུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེཔ་དོང་།  མཚོོན་ཆེ་མེདོ་པརི་ཆེོས་དོང་འཐུན་པརི་དོབང་བྱེདོ་དུ་བཅུག་གོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེ

ལྟརི་རྒྱལེ་པ་ོས་འཛིན་དོ་ེབུ་དོང་བཅས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིབསྟན་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་ལྟརི་རྒྱལེ་པ་ོས་འཛིན་དོ་ེབུ་དོང་བཅས་པརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེའ་ིབསྟན་པ་ལེ་རིབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཐོག་མ་དོང་བརི་མ་དོང་ཐ་མརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་དོེའི་དོམ་པའི་ནས་ཐོག་མ་དོང་བརི་མ་དོང་ཐ་མརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པོ་དོེའི་དོམ་པའི་

ཆེོས་རིབ་ཏུ་བཟུང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་གླིིང་བཞེི་ལེ་དོབང་བའི་འཁོརི་ཆེོས་རིབ་ཏུ་བཟུང་ངོ་།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེའི་ཚོེ་དོེའི་དུས་ན་གླིིང་བཞེི་ལེ་དོབང་བའི་འཁོརི་

ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པོ་ས་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་ལེོས་སྒྱུརི་བའི་རྒྱལེ་པོ་ས་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་པ་དོེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱེོདོ་

དོོགས་ཤེིང་ཐེ་ཙོམ་ཟའམ་ཡོིདོ་གཉིས་སུ་གྱུརི་པ་ལྟ་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟརི་མི་དོོགས་ཤེིང་ཐེ་ཙོམ་ཟའམ་ཡོིདོ་གཉིས་སུ་གྱུརི་པ་ལྟ་ན་རིིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོེ་ལྟརི་མི་

བལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོ་ིདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོས་བལྟའོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའདོ་ིདོེའ་ིཚོ་ེདོེའ་ིདུས་ན་རྒྱལེ་པ་ོས་

འཛིན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོདོེའ་ིབུརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོ་ེལྟརི་ཕྱོགས་འཛིན་ཞེེས་བྱ་བརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོདོེའ་ིབུརི་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོ་ེལྟརི་ཕྱོགས་

བཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་དོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟརི་ན་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོབཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྤྱོོདོ་དོ།ོ  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟརི་ན་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོདོ་ེལེས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་སྡོོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིིན་ཆེེན་ཕུང་པ་ོདོ་ེལེས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་

དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེབློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དོང་པོ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཚུན་ཆེདོ།  དོའི་བརི་ཐམས་ཅདོ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དོང་པོ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ཚུན་ཆེདོ།  དོའི་བརི་ཐམས་ཅདོ་དུ་སངས་རྒྱས་

མཐོང་བ་དོང་ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  དོགེ་འདུན་ལེ་རིིམ་གྲོོ་བྱེདོ་པ་དོང་མ་བྲེལེ་བརི་གྱུརི་མཐོང་བ་དོང་ཆེོས་ཉན་པ་དོང་།  དོགེ་འདུན་ལེ་རིིམ་གྲོོ་བྱེདོ་པ་དོང་མ་བྲེལེ་བརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །འདོིས་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་ཡོང་དོག་པརི་ཏིོ།  །འདོིས་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་ཡོང་དོག་པརི་

བསྒྲུབས་པས་འདོ་ིལེ་ངས་འདོ་ིན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་བསྒྲུབས་པས་འདོ་ིལེ་ངས་འདོ་ིན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི་ོཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོརི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བརི་འགྱུརི་རི་ོ

ཞེེས་ལུང་ཡོང་བསྟན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་ཞེེས་ལུང་ཡོང་བསྟན་ཏིོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་

དོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོ་ེདོཔའ་ཆེེན་པ་ོལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོ་ེ
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་

བའི་མཁྱེེན་པ་དོང་ལྡན་པས་འདོི་ལྟརི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མངོན་པརི་འདུས་བགྱིིས་པའི་རྒྱུ་བ་བའི་མཁྱེེན་པ་དོང་ལྡན་པས་འདོི་ལྟརི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མངོན་པརི་འདུས་བགྱིིས་པའི་རྒྱུ་བ་

ནས་ཡུན་རིིང་དུ་ལེགས་པ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིམཁྱེེན་པས་ནས་ཡུན་རིིང་དུ་ལེགས་པ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིམཁྱེེན་པས་

གཟིགས་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་དོེ་གཟིགས་པ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་དོེ་དོེ་

བཞེིན་ན།ོ  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་བཞེིན་ན།ོ  །ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་དོང་ལྡན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐོང་བ་དོང་ལྡན་ནོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་

ཞེེ་ན།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་འདོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཟདོ་ཞེེ་ན།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་འདོས་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཟདོ་

པ།  འགགས་པ།  བྲེལེ་བ།  རྣམ་པརི་གྱུརི་པ།  རྒྱུ་གང་དོག་ལེས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དོ་ེདོག་པ།  འགགས་པ།  བྲེལེ་བ།  རྣམ་པརི་གྱུརི་པ།  རྒྱུ་གང་དོག་ལེས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དོ་ེདོག་

བྱུང་བ་དོང་།  རྒྱུ་གང་དོག་མེདོ་པས་ཟདོ་པ།  དོག་ེབའམ།  མ་ིདོག་ེབའམ།  ལུང་དུ་བསྟན་བྱུང་བ་དོང་།  རྒྱུ་གང་དོག་མེདོ་པས་ཟདོ་པ།  དོག་ེབའམ།  མ་ིདོག་ེབའམ།  ལུང་དུ་བསྟན་

པའམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པ་དོང་བཅས།  གཞེི་དོང་པའམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དོེ་དོག་ཐམས་ཅདོ་རྣམ་པ་དོང་བཅས།  གཞེི་དོང་

བཅས།  གཏིན་ཚོིགས་དོང་བཅས་པརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོ་ལྟརི་བཅས།  གཏིན་ཚོིགས་དོང་བཅས་པརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དོ་ལྟརི་

བྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་བྱུང་བ་དོགེ་བའམ།  མི་དོགེ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུདོ་བྱུང་བ་དོགེ་བའམ།  མི་དོགེ་

བའམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  སེམས་རིང་གི་འོག་ཏུ་བའམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  སེམས་རིང་གི་འོག་ཏུ་

སེམས་གང་བྱུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་དོང་བཅས།  གཞེ་ིདོང་བཅས།  གཏིན་སེམས་གང་བྱུང་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་དོང་བཅས།  གཞེ་ིདོང་བཅས།  གཏིན་

ཚོིགས་དོང་བཅས་པརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གང་མ་འོངས་པའི་ཚོིགས་དོང་བཅས་པརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གང་མ་འོངས་པའི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དོང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དོག་ེབའམ།  མ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུདོ་དོང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའ་ིཆེོས་དོག་ེབའམ།  མ་ི

དོག་ེབའམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  སེམས་གང་ག་ིའོག་དོག་ེབའམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  སེམས་གང་ག་ིའོག་

ཏུ་སེམས་གང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་དོང་བཅས།  གཞེ་ིདོང་ཏུ་སེམས་གང་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་དོང་བཅས།  གཞེ་ིདོང་

བཅས་པ།  གཏིན་ཚོིགས་དོང་བཅས་པརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་བཅས་པ།  གཏིན་ཚོིགས་དོང་བཅས་པརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རིབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསོ།  །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ་ེལྟརི་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ན་ིཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་སངས་རྒྱས་ན་ིཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དོང་ལྡན་ནོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་

ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་སུམ་འབུམ་གྱིིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་སྲོག་ཆེགས་སུམ་འབུམ་གྱིིས་བློ་ན་མེདོ་པ་

ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་གྱིི་འཁོརི་དོང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་གྱིི་འཁོརི་དོང་

བཅས་པ་ལེ་ཞེག་བདུན་བདོ་ེབརི་སྦྱརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་ཡོོངས་བཅས་པ་ལེ་ཞེག་བདུན་བདོ་ེབརི་སྦྱརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུརི་བྱས་ནས་ཡོོངས་

སུ་ལེོངས་སྤྱོདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་རིང་གི་ཁང་ཁྱེིམ་དོང་།  འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་དོེ་ཡོང་བཅོམ་སུ་ལེོངས་སྤྱོདོ་པརི་བྱ་བའི་ཕྱིརི་རིང་གི་ཁང་ཁྱེིམ་དོང་།  འཁོརི་གྱིི་ཁྱེམས་དོེ་ཡོང་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལེ་ཕུལེ་ཏི་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེལྡན་འདོས་ལེ་ཕུལེ་ཏི་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེ

བའ་ིསློདོ་དུ་རྟོག་ཏུ་འདོིརི་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པརི་གསོལེ།  དོེས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་བའ་ིསློདོ་དུ་རྟོག་ཏུ་འདོིརི་གཤེེགས་ཤེིང་བཞུགས་པརི་གསོལེ།  དོེས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཕན་

པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བདོ་ེབ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་པ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བདོ་ེབ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་དོང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོོགས་

ཕལེ་པ་ོཆེེའ་ིདོོན་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་པ་དོང་ཕལེ་པ་ོཆེེའ་ིདོོན་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་པ་དོང་

བདོ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བདོ་ེབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེདོ་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་

བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བ་ཕུལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ནོརི་བུ་རིིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲ་བ་ཕུལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འམ་ཅི་བདོག་ཅག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འམ་ཅི་བདོག་ཅག་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་སུ་ལེགས་ཀྱིང་བདོག་ཅག་ན་ིསིལེ་སྙིན་དོང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་སུ་ལེགས་ཀྱིང་བདོག་ཅག་ན་ིསིལེ་སྙིན་དོང་

རིོལེ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲི་དོང་།  གླུ་དོང་གརི་ལེ་རིབ་ཏུ་ཆེགས།  མ་ེཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་བདུག་པ་རིོལེ་མོའ་ིདོབྱངས་སྒྲི་དོང་།  གླུ་དོང་གརི་ལེ་རིབ་ཏུ་ཆེགས།  མ་ེཏིོག་དོང་སྤོོས་དོང་བདུག་པ་

དོང་བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་ལེ་བག་མ་མཆེིས་པརི་དོགའ་ཞེིང་རྩོ་ེབ་ལེགས་ན་ཇོ་ིལྟརི་བདོག་དོང་བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་ལེ་བག་མ་མཆེིས་པརི་དོགའ་ཞེིང་རྩོ་ེབ་ལེགས་ན་ཇོ་ིལྟརི་བདོག་

ཅག་བག་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་ཅག་བག་མཆེིས་པརི་འགྱུརི་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཡོང་དོག་པརི་

བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོའ་ིགདོམས་ངག་བཅོམ་ལྡན་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཆེོས་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོའ་ིགདོམས་ངག་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་ལེ་སྩལེ་བརི་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བདོག་ཅག་ལེ་སྩལེ་བརི་གསོལེ།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་མིག་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་འདོས་ཀྱིིས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོའ་ིབུ་དྲི་མ་མེདོ་པའི་མིག་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཏི།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེའ་ིཕྱིརི་དོེང་ཕྱིན་ཅདོ་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་དོ་ེདོག་ལེས་བྱང་ཏི།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དོག་དོེའ་ིཕྱིརི་དོེང་ཕྱིན་ཅདོ་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་དོ་ེདོག་ལེས་བྱང་

ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིའབྱུང་བརི་ཁྱེེདོ་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་པའ་ིཆེོས་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིའབྱུང་བརི་ཁྱེེདོ་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པརི་བྱའོ།  །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  མི་རྟོག་པའི་སྒྲི་འབྱུང་བ་དོང་།  སྡུག་པརི་བྱའོ།  །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ།  མི་རྟོག་པའི་སྒྲི་འབྱུང་བ་དོང་།  སྡུག་

བསྔོལེ་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བདོག་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཞེ་ིབའ་ིསྒྲི་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ིབསྔོལེ་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བདོག་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཞེ་ིབའ་ིསྒྲི་དོང་།  མངོན་པརི་འདུ་མ་ིབྱེདོ་པའ་ི

སྒྲི་དོང་།  དོབེན་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲི་དོང་།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  འབྱུང་བ་སྒྲི་དོང་།  དོབེན་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྒྲི་དོང་།  དོངོས་པ་ོམེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  འབྱུང་བ་

མེདོ་པའི་སྒྲི་དོང་།  གནས་མེདོ་པའི་སྒྲི་དོང་།  ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་མེདོ་པའི་སྒྲི་དོང་།  གནས་མེདོ་པའི་སྒྲི་དོང་།  ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཡོང་དོག་པའི་

མཐའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པའ་ིམཐའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  སེམས་ཅན་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སྲོག་མེདོ་པའ་ི

སྒྲི་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སྦྱིན་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བཟོདོ་སྒྲི་དོང་།  གང་ཟག་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སྦྱིན་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཚུལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བཟོདོ་

པའི་སྒྲི་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྒྲི་པའི་སྒྲི་དོང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་སྒྲི་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱིི་སྒྲི་

དོང་།  བྱམས་པའི་སྒྲི་དོང་།  སྙིིང་རྗེེའི་སྒྲི་དོང་།  དོགའ་བའི་སྒྲི་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  བྱམས་པའི་སྒྲི་དོང་།  སྙིིང་རྗེེའི་སྒྲི་དོང་།  དོགའ་བའི་སྒྲི་དོང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱིི་སྒྲི་

དོང་།  འོང་བ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  གནས་དོང་།  འོང་བ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  འགྲོ་ོབ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  རྒྱུ་བ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  གནས་

མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  བརྟོན་པ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པའ་ིམེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  བརྟོན་པ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སྟོང་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  མཚོན་མ་མེདོ་པའ་ི

སྒྲི་དོང་།  སྨིནོ་པ་མདེོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསྒྲི་དོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སྨིནོ་པ་མདེོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་དོང་བྲེལེ་བའ་ིསྒྲི་དོང་།  འབྱུང་བ་མེདོ་པའ་ི

སྒྲི་དོང་།  རྟོེན་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  རྟོེན་པ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲི་དོང་།  རྟོེན་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  རྟོེན་པ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་

དོང་།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ིདོང་།  དོག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཚོདོ་མེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  དྲན་པ་ཉ་ེབརི་གཞེག་པའ་ི

སྒྲི་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བའི་སྒྲི་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའི་སྒྲི་དོང་།  དོབང་པོའ་ིསྒྲི་སྒྲི་དོང་།  ཡོང་དོག་པརི་སྤོོང་བའི་སྒྲི་དོང་།  རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའི་སྒྲི་དོང་།  དོབང་པོའ་ིསྒྲི་

དོང་།  སྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ག་ིསྒྲི་དོང་།  ལེམ་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཞེ་ིགནས་དོང་།  སྟོབས་ཀྱི་ིསྒྲི་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ག་ིསྒྲི་དོང་།  ལེམ་གྱི་ིསྒྲི་དོང་།  ཞེ་ིགནས་

ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲི་དོང་།  ཐབས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ་ིསྒྲི་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲི་དོང་།  ཐབས་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པོའ་ིསྒྲི་

དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་སྒྲི་དོང་།  བདུདོ་ཚོརི་གཅདོ་པའི་སྒྲི་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའི་སྒྲི་དོང་།  བདུདོ་ཚོརི་གཅདོ་པའི་སྒྲི་

དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་དོང་།  རྨ་ིལེམ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་སྒྱུ་མ་དོང་།  རྨ་ིལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  གཟུགས་བརྙེན་དོང་།  ཆུའ་ིཟླ་བ་དོང་།  བྲེག་ཅ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་དོང་།  གཟུགས་བརྙེན་དོང་།  ཆུའ་ིཟླ་བ་དོང་།  བྲེག་ཅ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་

འདྲེས་པ་མེདོ་པའི་སྒྲི་དོང་།  འཁོརི་བས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་སྒྲི་དོང་།  འབྱུང་བའི་སྒྲི་འདྲེས་པ་མེདོ་པའི་སྒྲི་དོང་།  འཁོརི་བས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་སྒྲི་དོང་།  འབྱུང་བའི་སྒྲི་

དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  དོབུ་བ་དོང་།  ཆུའི་ཆུ་བུརི་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཚོོགས་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་སྒྲི་དོང་།  དོབུ་བ་དོང་།  ཆུའི་ཆུ་བུརི་

དོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དོང་།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིཕུང་པ་ོདོང་།  སྒྱུ་མ་དོང་།  སྙིིང་པ་ོམེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཇོ་ིདོང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དོང་།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིཕུང་པ་ོདོང་།  སྒྱུ་མ་དོང་།  སྙིིང་པ་ོམེདོ་པའ་ིསྒྲི་དོང་།  ཇོ་ི

སྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱ་ཞེིང་ཆེོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེིན་བཟངས་སྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་དུ་བྱ་ཞེིང་ཆེོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེིན་བཟངས་

དོག་དོ་ེལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་དོ་ེདོག་ལེས་གང་ག་ིཁྱེེདོ་དོག་དོ་ེལྟརི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སིལེ་སྙིན་དོང་གླུ་དོབྱངས་དོ་ེདོག་ལེས་གང་ག་ིཁྱེེདོ་

བག་ཡོོདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་འདོི་བག་ཡོོདོ་པརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོེ་ལྟ་བུའི་སྒྲི་འདོི་

དོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ།  །།དོག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མ།  དོེ་ནས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་ང་ོམཚོརི་དུ་བམ་པ་ོལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མ།  དོེ་ནས་ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་ང་ོམཚོརི་དུ་

གྱུརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གྱུརི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི་ེའདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཇོ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཇོ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་འདོ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤེིན་

ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པ་དོང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དོང་།  ཆེོས་བསྟན་པ་དོང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  གྲོོགས་པ་ོདོག་ཇོ་ིསྐདོ་སྨྲས་པ་དོ་ེབཞེིན་ཏི།ེ  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འདོ་ིཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འདོ་ི

ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པ་ོདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །གྲོོགས་པ་ོདོག་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོོན་ཉིདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟརི་ན་སེམས་ཅན་བཟུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དོེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིི་དོོན་ཉིདོ་དོོ།  །དོེ་ལྟརི་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་དོ་ེདོག་ག་ོཆེ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་འཁོརི་བ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ་དོ་ེདོག་ག་ོཆེ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚོདོ་མེདོ་གྲོངས་མེདོ་པ་འཁོརི་བ་

ལེས་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བའ་ིལེམ་དུ་གཟུདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོགྱིོན་ནོ།  །གྲོོགས་ལེས་མྱ་ངན་ལེས་འདོའ་བའ་ིལེམ་དུ་གཟུདོ་པརི་འགྱུརི་བའ་ིག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོགྱིོན་ནོ།  །གྲོོགས་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པོ་དོག་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་འདོི་ལྟ་རིང་དོ་ལྟརི་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་པོ་དོག་རྣམ་གྲོངས་འདོིས་འདོི་ལྟ་རིང་དོ་ལྟརི་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མཛདོ་པ་གང་ཡོིན་འདོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མཛདོ་པ་གང་ཡོིན་

པ་དོེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །གྲོོགས་པོ་པ་དོེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་པརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །གྲོོགས་པོ་

དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཆེོས་གོས་དོང་།  བསོདོ་སྙིོམས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་དོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཆེོས་གོས་དོང་།  བསོདོ་སྙིོམས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་

བའ་ིགསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོརི་བྱས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བའ་ིགསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོ་ོབྱདོ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་གྲོོརི་བྱས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

རིིམ་གྲོ་ོབྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་བདོ་ེབརི་སྦྱརི་བ་ཉ་ེརིིམ་གྲོ་ོབྱས་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་བདོ་ེབརི་སྦྱརི་བ་ཉ་ེ

བརི་བསྒྲུབས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོ་ེབརི་སྦྱརི་བ་ཉ་ེབརི་བསྒྲུབས་པརི་འགྱུརི་བརི་བསྒྲུབས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོ་ེབརི་སྦྱརི་བ་ཉ་ེབརི་བསྒྲུབས་པརི་འགྱུརི་

རིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  གྲོོགས་པོ་དོག་ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོབུགས་འབྱུང་བ་རིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  གྲོོགས་པོ་དོག་ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་དོབུགས་འབྱུང་བ་

དོང་།  རྔུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརིབ་དོང་།  རྔུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དོ་ེཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརིབ་

ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཡོོངས་ཏུ་འཐོབ་པ་དོང་ལྡན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་ཕན་པ་དོང་བདོ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཡོོངས་

སུ་འཛིན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གནས་གཙང་སུ་འཛིན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གནས་གཙང་

མའི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོེ་དོག་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་དོང་།  མི་འམ་ཅི་མའི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དོེ་དོག་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲི་ཟ་དོང་།  མི་འམ་ཅི་

དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་དོང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའི་འཁོརི་དོེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

ལེེགས་པརི་གསུངས་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརིངས་ནས།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོཁ་དོོག་སྣ་ལེེགས་པརི་གསུངས་པ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརིངས་ནས།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོཁ་དོོག་སྣ་

ཚོོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་གཏིོརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་ཚོོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མངོན་པརི་གཏིོརི་ཏིོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་

པོས་འདོ་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སམ།  གཞེན་བྱང་པོས་འདོ་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་སམ།  གཞེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་བདོག་གི་གནས་ནས།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལེ་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱིིས་བདོག་གི་གནས་ནས།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལེ་

གཤེེགས་པ་ན་ིབདོག་ག་ིཆེ་མ་ཡོིན་གྱིིས་བདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ིགཤེེགས་པ་ན་ིབདོག་ག་ིཆེ་མ་ཡོིན་གྱིིས་བདོག་གིས་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པའ་ི

ལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཤེིང་རྟོ་གང་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་ལེས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཤེིང་རྟོ་གང་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིདོག་ེའདུན་དོང་བཅས་

པ་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པརི་བཞུགས་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཤེིང་རྟོ་བཀོོདོ་པ་པ་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དོགེ་འདུན་དོང་བཅས་པརི་བཞུགས་པ་དོེ་ལྟ་བུའི་ཤེིང་རྟོ་བཀོོདོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲུབས་ཏིེ།  ཤེིང་རྟོ་དོ་ེཡོང་བདོག་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་དྲངས་ནས།  དོ་ེལྟརི་ན་བདོག་བསྒྲུབས་ཏིེ།  ཤེིང་རྟོ་དོ་ེཡོང་བདོག་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་དྲངས་ནས།  དོ་ེལྟརི་ན་བདོག་

གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་སྙིམ་མོ།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་གིས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མཆེོདོ་པ་བྱས་པརི་འགྱུརི་སྙིམ་མོ།  །དོེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་

རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཡོིདོ་ལེས་བྱུང་བ་ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་འཕང་དུ་དོཔག་ཚོདོ་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཡོིདོ་ལེས་བྱུང་བ་ལྷའ་ིརིིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་འཕང་དུ་དོཔག་ཚོདོ་

ལྔ་ཁྱེོན་དུ་དོཔག་ཚོདོ་ལྔ་པ།  ཁ་ཁྱེེརི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་བ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ལྔ་ཁྱེོན་དུ་དོཔག་ཚོདོ་ལྔ་པ།  ཁ་ཁྱེེརི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོརི་བ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་སྟེང་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའི་དྲ་བ་བྲེེས་པ།  རིིན་པ་ོཆེེའི་སྐུདོ་པ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ལེེགས་པརི་བརྒྱན་པ་སྟེང་དུ་རིིན་པ་ོཆེེའི་དྲ་བ་བྲེེས་པ།  རིིན་པ་ོཆེེའི་སྐུདོ་པ་

མིག་མངས་རིིས་སུ་བྲེེས་པ་མངོན་པརི་སྤྲུལེ་ནས་ཤེིང་རྟོ་དོ་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགདོན་མིག་མངས་རིིས་སུ་བྲེེས་པ་མངོན་པརི་སྤྲུལེ་ནས་ཤེིང་རྟོ་དོ་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིགདོན་

སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  འཕང་དུ་མ་ིབདུན་ཡོོདོ་པ།  རིས་བཅོས་མ་ཟུང་བརྒྱ་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  འཕང་དུ་མ་ིབདུན་ཡོོདོ་པ།  རིས་བཅོས་མ་ཟུང་བརྒྱ་

སྟོང་མང་པ་ོབཀྲམ་པ་མངོན་པརི་སྤྲུལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྟོང་མང་པ་ོབཀྲམ་པ་མངོན་པརི་སྤྲུལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ི

དོག་ེའདུན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྟན་ཡོང་ས་ོསོརི་མངོན་པརི་སྤྲུལེ།  གང་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དོག་ེའདུན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྟན་ཡོང་ས་ོསོརི་མངོན་པརི་སྤྲུལེ།  གང་དོག་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

ཆེོས་ཉན་ཞེིང་ཞེབས་འབྲེིང་དུ་འབྲེང་བ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཆེོས་ཉན་ཞེིང་ཞེབས་འབྲེིང་དུ་འབྲེང་བ་བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་

དོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིདོང་།  འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ི

བུ་དོ་ེདོག་ག་ིསྟན་ཡོང་ཤེིང་རྟོ་དོེའ་ིསྟེང་དུ་ཅ་ིརིིགས་པརི་སྤྲུལེ་ཏིོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་བུ་དོ་ེདོག་ག་ིསྟན་ཡོང་ཤེིང་རྟོ་དོེའ་ིསྟེང་དུ་ཅ་ིརིིགས་པརི་སྤྲུལེ་ཏིོ།  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོསྡོོང་པོས་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཤེིང་རྟོ་བཀོོདོ་པ་དོ་ེསྤྲུལེ་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་དོ་ེལྟ་བུའ་ིཤེིང་རྟོ་བཀོོདོ་པ་དོ་ེསྤྲུལེ་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

ཕྱག་འཚོལེ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱག་འཚོལེ་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ི

སློདོ་དུ་ཤེིང་རྟོ་འདོ་ིལེ་ཇོ་ིལྟརི་གདོན་བཤེམས་པ་རྣམས་ལེ་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐབས་ཅིག་སློདོ་དུ་ཤེིང་རྟོ་འདོ་ིལེ་ཇོ་ིལྟརི་གདོན་བཤེམས་པ་རྣམས་ལེ་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐབས་ཅིག་

ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  དོ་ེནས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིང་བཞུགས།  བྱང་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  དོ་ེནས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིདོ་ེལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིང་བཞུགས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཅ་ིརིིགས་པརི་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  དོག་ེསློོང་ག་ིདོག་ེའདུན་དོང་འཁོརི་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་ཅ་ིརིིགས་པརི་

འཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཤེིང་རྟོ་དོ་ེལེག་པ་འཁོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་རྫུ་འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཤེིང་རྟོ་དོ་ེལེག་པ་

གཡོས་པས་བློངས་ཏིེ།  ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་ཀྱིི་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་འཕགས་ནས།  དོེ་གཡོས་པས་བློངས་ཏིེ།  ཤེིང་ཏི་ལེ་བདུན་སྲིདོ་ཀྱིི་སྟེང་གི་བརི་སྣང་ལེ་འཕགས་ནས།  དོེ་

ནས་མི་འམ་ཅི་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་བུ་བརྒྱདོ་སྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་ནས་མི་འམ་ཅི་མ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་དོང་བུ་བརྒྱདོ་སྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

གཞེན་ཡོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་དྲ་ིཟ་དོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་གཞེན་ཡོང་མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་དྲ་ིཟ་དོང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དོང་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོསྡོོང་པ་ོཉིདོ་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཐག་པ་ཐོགས་ནས་ཤེིང་རྟོ་ལེ་བཏིགས་ཏིེ་ནམ་མཁའ་ལེས་པ་ོསྡོོང་པ་ོཉིདོ་ཀྱིང་རིིན་པ་ོཆེེའི་ཐག་པ་ཐོགས་ནས་ཤེིང་རྟོ་ལེ་བཏིགས་ཏིེ་ནམ་མཁའ་ལེས་

དྲངས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ག་ིཤེིང་རྟོ་ལེ་བཞུགས་ཤེིང་།  ནམ་དྲངས་སོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ག་ིཤེིང་རྟོ་ལེ་བཞུགས་ཤེིང་།  ནམ་

མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ནས་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་སིལེ་སྙིན་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ནས་གཤེེགས་པ་ལེ་མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོདོ་ེདོག་གིས་སིལེ་སྙིན་

དོང་།  གླུ་དོབྱངས་བློངས་ནས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་དོེ་མདུན་དུ་དོོང་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་དོང་།  གླུ་དོབྱངས་བློངས་ནས་མཆེོདོ་པ་བྱེདོ་དོེ་མདུན་དུ་དོོང་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་

ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་གིས་མངོན་པརི་བསྟོདོ་དོོ།  །མ་ིའམ་ཅ་ིམ་ོབརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་

པོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདོམ་པ་དོང་ན་ིལྡན་པ་དོག  །  སིལེ་སྙིན་རྣམས་ན་ིརིབ་ཏུ་དོཀྲོལེ་བགྱིིདོ་པོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདོམ་པ་དོང་ན་ིལྡན་པ་དོག  །  སིལེ་སྙིན་རྣམས་ན་ིརིབ་ཏུ་དོཀྲོལེ་བགྱིིདོ་

ཅིང་།  །ཡོང་དོག་བསྔོགས་པས་འདྲེན་ལེ་བསྟོདོ་པ་བགྱིིདོ།  །མཚོན་མཆེོག་བསོདོ་ནམས་ཅིང་།  །ཡོང་དོག་བསྔོགས་པས་འདྲེན་ལེ་བསྟོདོ་པ་བགྱིིདོ།  །མཚོན་མཆེོག་བསོདོ་ནམས་

ཀྱིིས ་ནི་གཟི་བརྗེིདོ ་གྱུརི།  །གཟུགས་མཆེོག ་མཐོང ་ན ་དོགའ་བརི་བགྱིིདོ ་པའི་ཀྱིིས ་ནི་གཟི་བརྗེིདོ ་གྱུརི།  །གཟུགས་མཆེོག ་མཐོང ་ན ་དོགའ་བརི་བགྱིིདོ ་པའི་

གཟུགས།  །བདོེན་པའི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་ནི་རྟོག་གནས་པ།  །ཡོོན་ཏིན་མཚོ་ོཆེེན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་གཟུགས།  །བདོེན་པའི་ཡོོན་ཏིན་ལེ་ནི་རྟོག་གནས་པ།  །ཡོོན་ཏིན་མཚོ་ོཆེེན་ཁྱེོདོ་ལེ་ཕྱག་

འཚོལེ་ལེོ།  །  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་དོང་ཁྱེོདོ་མ་ིའདྲ།  །གཡོས་གཡོོན་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་འཚོལེ་ལེོ།  །  སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་དོང་ཁྱེོདོ་མ་ིའདྲ།  །གཡོས་གཡོོན་ན་ཡོང་རྣམ་པརི་

མཐོང་མ་མྱོང་།  །ཇོ་ིལྟརི་རི་ིརིབ་བརྟོན་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབ།  །དོ་ེལྟརི་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདོཔལེ་གྱིིས་མཐོང་མ་མྱོང་།  །ཇོ་ིལྟརི་རི་ིརིབ་བརྟོན་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབ།  །དོ་ེལྟརི་ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིདོཔལེ་གྱིིས་

མཛེས།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆེགས་པ་མ་མཆེིས་པརི་ཡོང་མཛེས།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལེ་སྟོབས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆེགས་པ་མ་མཆེིས་པརི་ཡོང་

མཁའ་ལེས་མཆེི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་དོག་ཅིང་དྲི་མི་མངའ།  །བཅོམ་ལྡན་ཉོན་མོངས་མཁའ་ལེས་མཆེི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརི་དོག་ཅིང་དྲི་མི་མངའ།  །བཅོམ་ལྡན་ཉོན་མོངས་

བསལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ལྷ་དོབང་ལྷ་མིན་དོབང་དོང་སྲིན་པ་ོདོང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་པ་བསལེ་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེ།ོ  །ལྷ་དོབང་ལྷ་མིན་དོབང་དོང་སྲིན་པ་ོདོང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚོངས་པ་

དོང་ན་ིདོག་པའ་ིལྷ།  །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་སྐརི་མརི་བཅས་པའ་ིའོདོ།  །ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིམཛོདོ་སྤུས་འོདོ་ན་ིམ་དོང་ན་ིདོག་པའ་ིལྷ།  །ཉ་ིམ་ཟླ་བ་སྐརི་མརི་བཅས་པའ་ིའོདོ།  །ཁྱེེདོ་ཀྱི་ིམཛོདོ་སྤུས་འོདོ་ན་ིམ་

མཆེིས་གྱུརི།  །ཤེེས་རིབ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་རིབ་རྒྱ་མཚོོ་ལྡན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆེིས་གྱུརི།  །ཤེེས་རིབ་འབྱུང་གནས་ཤེེས་རིབ་རྒྱ་མཚོོ་ལྡན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལེ་མཁས།  །འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིས་མཆེོདོ།  །འཇོིག་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་ལེ་མཁས།  །འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིིས་མཆེོདོ།  །འཇོིག་

རྟོེན་གྲོགས་པའི་ཞེབས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདུདོ་བཞེི་པོ་ཡོི་སྐྱེོན་རྣམས་བསལེ་བ་རྟོེན་གྲོགས་པའི་ཞེབས་ལེ་ཕྱག་འཚོལེ་ལེོ།  །བདུདོ་བཞེི་པོ་ཡོི་སྐྱེོན་རྣམས་བསལེ་བ་

པོ།  །བདོེན་པ་བཞེི་ལེ་བསྒོོམ་ཞེིང་དོཔྱོདོ་མཛདོ་པ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་བཞེི་ཡོི་སྟོབས་ཀྱིིས་པོ།  །བདོེན་པ་བཞེི་ལེ་བསྒོོམ་ཞེིང་དོཔྱོདོ་མཛདོ་པ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་བཞེི་ཡོི་སྟོབས་ཀྱིིས་



654

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྙིེངས ་མི ་མངའ །   །སངས ་རྒྱས ་གཤེེགས ་པས ་གཤེེགས ་ཏིེ ་གཤེེགས ་པ ་བསྙིེངས ་མི ་མངའ །   །སངས ་རྒྱས ་གཤེེགས ་པས ་གཤེེགས ་ཏིེ ་གཤེེགས ་པ ་

མཛེས།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱརི་ཡོང་སྐྱེ་ོབ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་དུལེ་ལེ་ཐུགས་ན་ིམཉམ་པརི་མཛེས།  །བསྐལེ་པ་བརྒྱརི་ཡོང་སྐྱེ་ོབ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་དུལེ་ལེ་ཐུགས་ན་ིམཉམ་པརི་

བཞེག  །  ལེེགས་པརི་གསུངས་པས་འགྲོ་ོབ་ཚོིམ་མཛདོ་ཀྱིང་།  །ཁྱེོདོ་ན་ིཚོིག་དོང་སྐདོ་ལེ་བཞེག  །  ལེེགས་པརི་གསུངས་པས་འགྲོ་ོབ་ཚོིམ་མཛདོ་ཀྱིང་།  །ཁྱེོདོ་ན་ིཚོིག་དོང་སྐདོ་ལེ་

གནས་མ་ལེགས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཡོིདོ་འོང་རིབ་ཏུ་སྙིན།  །ཞེིང་བརྒྱ་དོག་ཏུ་ཐོགས་པ་གནས་མ་ལེགས།  །ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིགསུང་ན་ིཡོིདོ་འོང་རིབ་ཏུ་སྙིན།  །ཞེིང་བརྒྱ་དོག་ཏུ་ཐོགས་པ་

མེདོ་པརི་མཆེི།  །སྒྲི་ན་ིསེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་གྱུརི་པ།  །དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་བདོ་ེབས་མེདོ་པརི་མཆེི།  །སྒྲི་ན་ིསེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་གྱུརི་པ།  །དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་བདོ་ེབས་

ཚོིམ་པརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཅན་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ།  །སྟོང་གསུམ་རྒྱ་མཚོོའི་ཆེབ་ཚོིམ་པརི་འགྱུརི།  །སེམས་ཅན་ཁ་ལེ་ོསྒྱུརི་བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ།  །སྟོང་གསུམ་རྒྱ་མཚོོའི་ཆེབ་

རྣམས་ཞུགས་གྱུརི་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་རིགས་པ་རྣམས་ལེའང་མ་ིགནོདོ་ལེ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་ལེ་རྣམས་ཞུགས་གྱུརི་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་རིགས་པ་རྣམས་ལེའང་མ་ིགནོདོ་ལེ།  །རྫུ་འཕྲུལེ་ལེ་

ཡོང་སྐྱེོན་ནི་ཡོོང་མི་གདོའ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་ནི་རིི་བོ་རིི་རིབ་དོག  །  ཕྱག་གཅིག་གི་ནི་ཡོང་སྐྱེོན་ནི་ཡོོང་མི་གདོའ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་ནི་རིི་བོ་རིི་རིབ་དོག  །  ཕྱག་གཅིག་གི་ནི་

མཐིལེ་དུ་བཞེག་ནས་སུ།  །ཞེིང་མང་བྱེ་བ་དོག་ཏུ་གཤེེགས་མཛདོ་ཀྱིང་།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་མཐིལེ་དུ་བཞེག་ནས་སུ།  །ཞེིང་མང་བྱེ་བ་དོག་ཏུ་གཤེེགས་མཛདོ་ཀྱིང་།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིི་སྐུ་ཡོི་

སྟོབས་ན་ིཞུམ་མ་མཆེིས།  །ཁྱེོདོ་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡོས་ནས།  །བརྟུལེ་ཞུགས་སྟོབས་ན་ིཞུམ་མ་མཆེིས།  །ཁྱེོདོ་ན་ིབསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡོས་ནས།  །བརྟུལེ་ཞུགས་

དོཀོའ་ཐུབ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོན་ཏིན་དོང་།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་དོང་སྡོོམ་དོང་བཟོདོ་པ་དོཀོའ་ཐུབ་ཚུལེ་ཁྲིམས་ཡོོན་ཏིན་དོང་།  །སྦྱིན་དོང་དུལེ་དོང་སྡོོམ་དོང་བཟོདོ་པ་

དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་ཤེེས་རིབ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་ལེ་དོང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་བསམ་གཏིན་ཤེེས་རིབ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་ལེ་

བསྙིེན་བཀུརི་མཛདོ།  །དོ་ེདོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་བཟུང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་བསྙིེན་བཀུརི་མཛདོ།  །དོ་ེདོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཤེདོ་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་བཟུང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་

ཞེིང་འགྲོོ་བའི་དོོན་གྱིི་ཕྱིརི།  །ཁྱེོདོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བའི་ཐུགས་མི་མངའ།  །རིིམ་གྲོོརི་མ་ཞེིང་འགྲོོ་བའི་དོོན་གྱིི་ཕྱིརི།  །ཁྱེོདོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བའི་ཐུགས་མི་མངའ།  །རིིམ་གྲོོརི་མ་

བགྱིིས་ཞུམ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  །རིིམ་གྲོ་ོབགྱིིས་པས་མཐ་ོབརི་འགྱུརི་མ་ལེགས།  །དོོག་བགྱིིས་ཞུམ་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞེིང་།  །རིིམ་གྲོ་ོབགྱིིས་པས་མཐ་ོབརི་འགྱུརི་མ་ལེགས།  །དོོག་

ས་ལྟ་བུརི་སྙིོམས་ཤེིང་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་གནས་མ་ིགོས་པདོ་མ་བཞེིན།  །ཆེོས་ས་ལྟ་བུརི་སྙིོམས་ཤེིང་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆེོས་གནས་མ་ིགོས་པདོ་མ་བཞེིན།  །ཆེོས་

རྣམས་སྟོང་པ་མཚོན་མ་མ་མཆེིས་དོང་།  །ཆུ་ཟླ་འདྲ་ཞེིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དོང་།  །དོབུ་བ་རྡོས་རྣམས་སྟོང་པ་མཚོན་མ་མ་མཆེིས་དོང་།  །ཆུ་ཟླ་འདྲ་ཞེིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དོང་།  །དོབུ་བ་རྡོས་

འདྲ་རྨ་ིལེམ་གླིོག་འདྲ་དོང་།  །སྨིིག་རྒྱུའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་འདྲ་རྨ་ིལེམ་གླིོག་འདྲ་དོང་།  །སྨིིག་རྒྱུའ་ིམཚོན་ཉིདོ་ལྟ་བུརི་རིབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ང་ོབ་ོཉིདོ་ཀྱིིས་

གང་ཟག་བདོག་མ་མཆེིས།  །གདོོདོ་ནས་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོརྗེེས་མ་མཆེིས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་གང་ཟག་བདོག་མ་མཆེིས།  །གདོོདོ་ནས་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོརྗེེས་མ་མཆེིས།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུརི་དོག་ཅིང་དྲ་ིམ་མཆེིས།  །དོངོས་པ་ོབས་པརི་དོངོས་པ་ོམ་མཆེིས་འདྲ།  །ལེས་དོང་བྱ་བ་བུརི་དོག་ཅིང་དྲ་ིམ་མཆེིས།  །དོངོས་པ་ོབས་པརི་དོངོས་པ་ོམ་མཆེིས་འདྲ།  །ལེས་དོང་བྱ་བ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་རྣམས་ལེས།  །བྱུང་བ་ལེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་ན་ིམ་མཆེིས་པརི།  །ཚུལེ་འདོ་ིརྣམ་པརི་རྒྱུ་དོང་རྐྱེེན་རྣམས་ལེས།  །བྱུང་བ་ལེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་ན་ིམ་མཆེིས་པརི།  །ཚུལེ་འདོ་ིརྣམ་པརི་

སྦྱང་བ་མཛདོ་པས་ན།  །དོ་ེཕྱིརི་ཁྱེོདོ་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱི།ི  །གང་དོག་འདྲེན་པ་སྦྱང་བ་མཛདོ་པས་ན།  །དོ་ེཕྱིརི་ཁྱེོདོ་ན་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱི།ི  །གང་དོག་འདྲེན་པ་

མཐོང་ཞེིང་ཐོས་གྱུརི་པ།  །དོེ་དོག་ལེ་ནི་ངན་སོང་འཇོིགས་མ་མཆེིས།  །དོེ་དོག་བདོེ་འགྲོོ་མཐོང་ཞེིང་ཐོས་གྱུརི་པ།  །དོེ་དོག་ལེ་ནི་ངན་སོང་འཇོིགས་མ་མཆེིས།  །དོེ་དོག་བདོེ་འགྲོོ་

དོག་ཏུ་མཆེོག་གཞེོལེ་ཏི།ེ  །སྲོག་ཆེགས་དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགས།  །བདོག་ཅག་རྣམས་དོག་ཏུ་མཆེོག་གཞེོལེ་ཏི།ེ  །སྲོག་ཆེགས་དོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྙེེདོ་པ་ལེགས།  །བདོག་ཅག་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་ཟག་དོམ་པ་ཁྱེོདོ།  །ཀུན་ཏུ་མཆེོདོ་པས་མཆེོདོ་པ་བགྱིིས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀྱིིས་གང་ཟག་དོམ་པ་ཁྱེོདོ།  །ཀུན་ཏུ་མཆེོདོ་པས་མཆེོདོ་པ་བགྱིིས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེདོ་བགྱིིས་ཏིེ།  །གང་ཟག་མཆེོག་འདྲརི་ཐམས་ཅདོ་འགྱུརི་བརི་ནི་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེདོ་བགྱིིས་ཏིེ།  །གང་ཟག་མཆེོག་འདྲརི་ཐམས་ཅདོ་འགྱུརི་བརི་

ཤེོག  །  ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིདོཔག་ཏུ་ནུས་ཀྱིང་གདོའ།  །རྒྱ་མཚོོའ་ིཆེབ་ན་ིབས་བགྱིིརི་ནུས་ཤེོག  །  ནམ་མཁའ་ལེ་ན་ིདོཔག་ཏུ་ནུས་ཀྱིང་གདོའ།  །རྒྱ་མཚོོའ་ིཆེབ་ན་ིབས་བགྱིིརི་ནུས་

ཀྱིང་གདོའ།  །ཉ་ིཟླ་མཁའ་ལེས་སརི་ན་ིལྟུང་གདོའ་ཡོི།  །  སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་བས་པརི་ཀྱིང་གདོའ།  །ཉ་ིཟླ་མཁའ་ལེས་སརི་ན་ིལྟུང་གདོའ་ཡོི།  །  སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་བས་པརི་

འགྱུརི་མ་ིགདོའ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤེིང་རྟོ་ལེ་བཞུགས་ཏི་ེནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་གྱི་ིའགྱུརི་མ་ིགདོའ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤེིང་རྟོ་ལེ་བཞུགས་ཏི་ེནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་གྱི་ི

ལེམ་ནས་གཤེེགས་པས་གཤེེགས་ཤེིང་།  གསེརི་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུརི་སྐུ་ལེས་འོདོ་གང་གིས་ལེམ་ནས་གཤེེགས་པས་གཤེེགས་ཤེིང་།  གསེརི་གྱི་ིཁ་དོོག་ལྟ་བུརི་སྐུ་ལེས་འོདོ་གང་གིས་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཕྱུང་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིའོདོ་ཕྱུང་བ་

དོང་།  འོདོ་དོེས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིཡོང་རིབ་དོང་།  འོདོ་དོེས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པ་ོདོང་།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིཡོང་རིབ་

ཏུ་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤེིང་རྟོ་དོེས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་ཏུ་ཁྱེབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤེིང་རྟོ་དོེས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་

བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིག་ལེ་བ་དོེརི་གཤེེགས་སོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་གྱི་ིབྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིག་ལེ་བ་དོེརི་གཤེེགས་སོ།  །དོ་ེནས་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེརི་གྱི་ི

རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་བློོན་པོ་དོང་།  རྒྱལེ་བུ་དོང་།  ཚོོང་དོཔོན་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་པ་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་བློོན་པོ་དོང་།  རྒྱལེ་བུ་དོང་།  ཚོོང་དོཔོན་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་པ་

དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ཏུ་བཅས་པ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙིེན་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ཏུ་བཅས་པ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙིེན་

དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མ་རྣམས་འོདོ་དོེས་བསྐུལེ་ནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེམ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མ་རྣམས་འོདོ་དོེས་བསྐུལེ་ནས་ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེམ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་

དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་བ་དོན་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དོང་བ་དོན་

ཐོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསུ་བའི་ཕྱིརི་རིིངས་པ་རིིངས་པརི་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཐོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བསུ་བའི་ཕྱིརི་རིིངས་པ་རིིངས་པརི་རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་

ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་ཁྱེེརི་ཆེེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  བྱ་རྒོོདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ག་ལེ་བ་དོེརི་དོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །སྡོོང་པོའ་ིསློས་རྣམས་ཤེིང་རྟོ་འདྲེན་བཞེིན་དུ་སིལེ་སྙིན་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བྱེདོ་དོ།ོ  །མ་ིང་ོ།  །སྡོོང་པོའ་ིསློས་རྣམས་ཤེིང་རྟོ་འདྲེན་བཞེིན་དུ་སིལེ་སྙིན་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་བྱེདོ་དོ།ོ  །མ་ི

འམ་ཅ་ིམོའ་ིརིོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་དོེས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིཐམས་ཅདོ་དུ་གྲོག་པརི་གྱུརི་འམ་ཅ་ིམོའ་ིརིོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་དོེས་བྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརི་ིཐམས་ཅདོ་དུ་གྲོག་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །དོེ་ལྟརི་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་དོཔུང་དོང་བཅས།  འཁོརི་དོང་བཅས་པས་རྫུ་ཏིོ།  །དོེ་ལྟརི་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོ་དོཔུང་དོང་བཅས།  འཁོརི་དོང་བཅས་པས་རྫུ་

འཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ནས་ཁྱེེརི་ཏི་ེབྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིའཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ནས་ཁྱེེརི་ཏི་ེབྱ་རྒོོདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

རིི་ལེ་བཞེག་གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤེིང་རྟོ་དོེ་ལེས་བབས་ནས་རིང་གི་གནས་སུ་རིི་ལེ་བཞེག་གོ  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཤེིང་རྟོ་དོེ་ལེས་བབས་ནས་རིང་གི་གནས་སུ་

གདོན་བཤེམས་པ་ལེ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་དོང་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེགདོན་བཤེམས་པ་ལེ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོ་ེདོག་དོང་ཉན་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེ

དོག་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟོ་དོ་ེལེས་བབས་ནས་བཅོམ་དོག་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་དོང་ལྡན་པའ་ིའཁོརི་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟོ་དོ་ེལེས་བབས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ལྡན་འདོས་ཀྱིི་ཞེབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀུན་ནས་བསྐོརི་ཏི་ེརིང་རིང་ག་ིསྟན་ལེ་འཁོདོ་དོོ།  །འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཀུན་ནས་བསྐོརི་ཏི་ེརིང་རིང་ག་ིསྟན་ལེ་འཁོདོ་དོོ།  །འདོོདོ་པ་ན་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཤེིང་རྟོ་དོ་ེདོང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཤེིང་རྟོ་དོ་ེ

ལེས་བབས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེས་བབས་ཏི་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་བློོན་པོ་དོང་།  རྒྱལེ་བུ་དོང་།  ཚོོང་དོཔོན་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོ་བློོན་པོ་དོང་།  རྒྱལེ་བུ་དོང་།  ཚོོང་དོཔོན་

དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་པ་དོང་བཅས་པ་དོང་།  དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་

དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་དོང་།  དོག་ེབསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་དོང་།  བདུག་པ་དོང་།  སྤོོས་

དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  ཆེོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་དོང་།  ཕྲེང་བ་དོང་།  བྱུག་པ་དོང་།  ཕྱ་ེམ་དོང་།  ཆེོས་གོས་དོང་།  གདུགས་དོང་།  རྒྱལེ་

མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཇོ་ིལྟརི་ཐོགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེདོོ་པ་བྱས་ནས་མཚོན་དོང་།  བ་དོན་ཇོ་ིལྟརི་ཐོགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མཆེདོོ་པ་བྱས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་སྐུ་མ་མཉེལེ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་སྐུ་མ་མཉེལེ་

ཏིམ།  བདོེ་བ་ལེ་རིེག་པརི་གནས་སམ་ཞེེས་གསོལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་ཏིམ།  བདོེ་བ་ལེ་རིེག་པརི་གནས་སམ་ཞེེས་གསོལེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོོ།  །དོེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོགཡོོག་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་བཅོམ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོགཡོོག་འཁོརི་དོང་བཅས་པས་བཅོམ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ལྡན་འདོས་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  ཤེིང་རྟོ་ལེ་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ནས་དྲངས་པའ་ིལྡན་འདོས་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  ཤེིང་རྟོ་ལེ་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་ིདོཀྱིིལེ་ནས་དྲངས་པའ་ི

དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པས་ཅ་ིཞེིག་འཐོབ་པརི་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འདོིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོའ་ིའཁོརི་དོང་བཅས་པས་ཅ་ིཞེིག་འཐོབ་པརི་

འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོའགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོེས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྡོོང་པོ་སློས་དོང་བཅས།  བུ་དོང་བཅས།  གཡོོག་དོང་བཅས་པས་འདོིརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྡོོང་པོ་སློས་དོང་བཅས།  བུ་དོང་བཅས།  གཡོོག་དོང་བཅས་པས་འདོིརི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་ག་ིབརི་དུ་མངོན་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལེ་འདུག་ག་ིབརི་དུ་མངོན་

པརི་ཤེེས་པ་ལེས་མི་ཉམས་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་ནས་པརི་ཤེེས་པ་ལེས་མི་ཉམས་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདོི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ོབརི་འགྱུརི།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་།  ཆེོས་ཉན་པ་

དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བརི་འགྱུརི།  ཚོ་ེརིབས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་མ་ིའབྲེལེ་བརི་འགྱུརི།  ཚོ་ེརིབས་ཐམས་ཅདོ་

དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པརི་འགྱུརི།  ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པརི་འགྱུརི།  ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་

བ་ལེ་བརྩོོན་པརི་འགྱུརི།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་སྤྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེབ་ལེ་བརྩོོན་པརི་འགྱུརི།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་ལེ་སྤྲོ་ོབརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེ

ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་སྡོོང་པོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མི་ནས་རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་སྡོོང་པོ་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མི་

འམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོདོ་པ་མཛདོ་པས་འམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཁྱེོདོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོདོ་པ་མཛདོ་པས་

ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་ཀྱིིས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེལེས་ཤེས་ཤེིག་ཁ་ོབོས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་ཀྱིིས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དོ་ེལེས་ཤེས་ཤེིག་ཁ་ོབོས་

ཀྱིང་ཐོབ་པརི་འདོོདོ་དོོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོག་ེབའ་ིཀྱིང་ཐོབ་པརི་འདོོདོ་དོོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་སྨྲས་པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་འདོ་ིཐམས་ཅདོ་བདོག་གིས་ཁྱེོདོ་དོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབུལེ་ལེོ།  །དོ་ེཅིའ་ིརྩོ་བ་འདོ་ིཐམས་ཅདོ་བདོག་གིས་ཁྱེོདོ་དོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་དོབུལེ་ལེོ།  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཕྱིརི་ཞེ་ེན།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ན་ིགང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དོེ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཅན་ཐམས་ཅདོ་དོང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དོེ་གང་ཡོང་མེདོ་དོོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསེརི་སྣ་ཅན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིསེརི་སྣ་ཅན་མ་ཡོིན་ཏིེ།  དོ་ེདོག་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་

སརེི་སྣ་མ་ིབསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གཏིོང་ཡོང་ཡོདིོ་སརེི་སྣ་མ་ིབསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་གཏིོང་ཡོང་ཡོདིོ་

མ་ིབདོ་ེབརི་མ་ིབགྱིིདོ།  འགྱིོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིམ་ིབདོ་ེབརི་མ་ིབགྱིིདོ།  འགྱིོདོ་པརི་མ་ིའགྱུརི་རིོ།  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དོ་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གང་ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དོ་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱིི་འཚོོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཅདོ་ཀྱིི་འཚོོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་སྦྱོརི་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིགནས་བྱེདོ་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ལེ་སྦྱོརི་

བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་འབྲེང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་འབྲེང་བརི་འགྱུརི་རི།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིརི་

དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་རྙེེདོ་དོེ།  དོ་ེདོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོང་འཇོམ་དོཔལེ་གཞེོན་ནུརི་གྱུརི་པ་རྙེེདོ་དོེ།  དོ་ེ

གཉིས་ལེས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཐོས་ནས་དོེས་མ་ིཤེེས་པའ་ིམུན་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིགཉིས་ལེས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་དོམ་པའ་ིཆེོས་ཐོས་ནས་དོེས་མ་ིཤེེས་པའ་ིམུན་པ་དོང་།  གཏི་ིམུག་ག་ི

ལེིང་ཏིོག་ཆེེན་པོས་མཚོམས་མེདོ་པའི་འགྱིོདོ་པ་བྱང་བའི་སེམས་བསལེ་ནས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ལེིང་ཏིོག་ཆེེན་པོས་མཚོམས་མེདོ་པའི་འགྱིོདོ་པ་བྱང་བའི་སེམས་བསལེ་ནས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་

ཆེོས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དོེས་ཁྱེོདོ་དོ་ལྟརི་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་ཆེོས་ལེ་ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེེན་པོ་ཐོབ་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བ་དོེས་ཁྱེོདོ་དོ་ལྟརི་སྒྲིིབ་པ་མེདོ་པ་

ཐོབ་ཅིང་གནས་པས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་ཐོབ་ཅིང་གནས་པས་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྙེེདོ་པ་ལེེགས་པརི་རྙེེདོ་དོ།ོ  །རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོ་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་གུས་པརི་བྱས་ཏིེ།  ཇོ་ིནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོས་གུས་པརི་བྱས་ཏིེ།  ཇོ་ིནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ི

ཚོིག་དོང་།  ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཐོས་པའང་བརྗེེདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆུདོ་ཟ་བརི་མི་ཚོིག་དོང་།  ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཐོས་པའང་བརྗེེདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆུདོ་ཟ་བརི་མི་

འགྱུརི་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་བདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་བདོག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་

འགྱུརི་བརི་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་འགྱུརི་བརི་བྱའོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་གྱིིས་

འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་

དུ་འགྱུརི་བ་ལེགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དུ་འགྱུརི་བ་ལེགས།  དོེ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོདོ་དུ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་དོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོདོ་དུ་

འགྱུརི་རི།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིའགྱུརི་རི།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  རིིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ི

སྣོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྣོདོ་བསམ་པ་དོང་།  བྱང་སྣོདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དོང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྣོདོ་བསམ་པ་དོང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཉ་ེབརི་སྟོན་པའ་ིསྣོདོ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྣོདོ་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཉ་ེབརི་སྟོན་པའ་ིསྣོདོ་སྦྱོརི་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཁྱེདོ་པརི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྣོདོ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པའ་ིསྣོདོ་དྲན་པ་དོང་།  ལེམ་ལེ་འཇུག་པའ་ིསྣོདོ་བློ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པའ་ིསྣོདོ་དྲན་པ་དོང་།  ལེམ་ལེ་འཇུག་པའ་ིསྣོདོ་བློ་ོ

གྲོོས་དོང་།  དོོན་རྟོོགས་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིསྣོདོ་རྟོོགས་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེན་པོའ་ིགྲོོས་དོང་།  དོོན་རྟོོགས་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའ་ིསྣོདོ་རྟོོགས་པ་དོང་།  ལེོངས་སྤྱོོདོ་ཆེེན་པོའ་ི

སྣོདོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྣོདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་སྣོདོ་སྦྱིན་པ་དོང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྣོདོ་ཚུལེ་ཁྲིམས་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཐོབ་པའ་ིསྣོདོ་བཟོདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་འཐོབ་པའ་ིསྣོདོ་བཟོདོ་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་འགྲུབ་པའི་སྣོདོ་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བའི་སྣོདོ་བསམ་གཏིན་ཅདོ་འགྲུབ་པའི་སྣོདོ་བརྩོོན་འགྲུས་དོང་།  སེམས་ལེས་སུ་རུང་བའི་སྣོདོ་བསམ་གཏིན་

དོང་།  དོོགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པའི་སྣོདོ་ཤེེས་རིབ་དོང་།  སེམས་ཅན་དོང་།  དོོགས་པ་ཐམས་ཅདོ་ལེས་རིབ་ཏུ་འདོས་པའི་སྣོདོ་ཤེེས་རིབ་དོང་།  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པའ་ིསྣོདོ་བྱམས་པ་དོང་།  དོབུལེ་ཞེིང་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅདོ་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སེམས་སྙིོམས་པའ་ིསྣོདོ་བྱམས་པ་དོང་།  དོབུལེ་ཞེིང་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅདོ་

བསྐྱེབས་པའ་ིསྣོདོ་སྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་བའ་ིསྣོདོ་དོགའ་བ་དོང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་བསྐྱེབས་པའ་ིསྣོདོ་སྙིིང་རྗེ་ེདོང་།  ཆེོས་ལེ་དོགའ་བའ་ིསྣོདོ་དོགའ་བ་དོང་།  རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་

དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བའི་སྣོདོ་བཏིང་སྙིོམས་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་འཛིན་དུ་དོང་།  ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བའི་སྣོདོ་བཏིང་སྙིོམས་དོང་།  དོགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅདོ་འཛིན་དུ་

འཇུག་པའ་ིསྣོདོ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྣོདོ་ཐོས་པ་འཇུག་པའ་ིསྣོདོ་དོག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྣོདོ་ཐོས་པ་

ཚོོལེ་བས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བ་དོང་།  མ་ིལྟོས་པའ་ིསྣོདོ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དོང་།  དོོན་ཉུང་ཞེིང་བྱ་ཚོོལེ་བས་ངོམས་མ་ིམྱོང་བ་དོང་།  མ་ིལྟོས་པའ་ིསྣོདོ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དོང་།  དོོན་ཉུང་ཞེིང་བྱ་

བ་ཉུང་བའ་ིསྣོདོ་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིསྣོདོ་བ་ཉུང་བའ་ིསྣོདོ་དོགོན་པ་ལེ་གནས་པ་དོང་།  བསམ་གཏིན་དོང་མངོན་པརི་ཤེེས་པའ་ིསྣོདོ་

དོབེན་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིསྣོདོ་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོདོབེན་པ་ལེ་དོགའ་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བའ་ིསྣོདོ་བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོ

དོང་།  ཆེོས་སྣང་བའི་སྣོདོ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཐོས་པ་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  ཆེོས་སྣང་བའི་སྣོདོ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་།  ཐོས་པ་ཐམས་ཅདོ་

འཛིན་པའ་ིསྣོདོ་གཟུངས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅདོ་པའ་ིསྣོདོ་སྤོོབས་པ་འཛིན་པའ་ིསྣོདོ་གཟུངས་དོང་།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅདོ་པའ་ིསྣོདོ་སྤོོབས་པ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིསྣོདོ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བའ་ིསྣོདོ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིཕ་རིོལེ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྣོདོ་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྲུང་བའ་ིསྣོདོ་ཞེ་ེསྡོང་མེདོ་པའ་ིཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསྣོདོ་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྲུང་བའ་ིསྣོདོ་ཞེ་ེསྡོང་མེདོ་པའ་ི

སེམས་དོང་།  ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བའ་ིསྣོདོ་སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  མཐརི་སེམས་དོང་།  ལྟ་བརི་གྱུརི་པ་ཐམས་ཅདོ་སྤོོང་བའ་ིསྣོདོ་སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་མོས་པ་དོང་།  མཐརི་

འཛིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་སྣོདོ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་དོང་།  མི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའི་སྣོདོ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེེལེ་པརི་འབྱུང་བ་དོང་།  མི་

འཁྲུགས་ཤེིང་ཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་པའ་ིསྣོདོ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  སྟོབས་འཁྲུགས་ཤེིང་ཕྱདོ་པརི་ལུང་སྟོན་པའ་ིསྣོདོ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་དོང་།  སྟོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་དོང་མ་ིའཇོིགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་བཅུ་དོང་མ་ིའཇོིགས་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོདོ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོག་

པའི་ས་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་པའི་ས་སྟེ།  རིིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་

སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་སྲོག་ཆེགས་ཁྲིས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་

ནས།  ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིཆེོས་ནས།  ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིང་འདོ་ིའདྲ་བའ་ིཆེོས་

ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་གྱུརི་ཅིག  །  བདོག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྐདོ་དུ་བསྟན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་གྱུརི་ཅིག  །  བདོག་ཅག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྐདོ་དུ་བསྟན་པའ་ིཆེོས་

དོ་ེལྟ་བུའ་ིསྣོདོ་དུ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་དོ་ེལྟ་བུའ་ིསྣོདོ་དུ་གྱུརི་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་

པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འཁོརི་འདོ་ིསྐྱེ་ོཔ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་འཁོརི་འདོ་ིསྐྱེ་ོ

བརི་འགྱུརི་དུ་འོང་གིས་ཁྱེོདོ་རིང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ཤེིག  །  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་བརི་འགྱུརི་དུ་འོང་གིས་ཁྱེོདོ་རིང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ཤེིག  །  མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་

གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་མ་ིབགྱི་ིགསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཞེེས་མ་ིབགྱི་ི

སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ནི་སྐྱེོ་བ་བཟོདོ་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔས་ནི་སྐྱེོ་བ་བཟོདོ་པརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོའདོས་ཇོ་ིལྟརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ལེགས།  ཇོ་ིལྟརི་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ལེགས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་

སྟེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཐོས་ན་སྟེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་དོང་།  འཁོརི་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཐོས་ན་

སྐྲག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོདོ་མེདོ་པརི་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་སྐྲག་པ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོདོ་མེདོ་པརི་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་

ཚོདོ་མེདོ་པས་མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པ་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་སྟེ།  མི་འམ་ཅིའི་ཚོདོ་མེདོ་པས་མཚོན་དོང་དོཔེ་བྱདོ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པ་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་སྟེ།  མི་འམ་ཅིའི་

བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་བདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་

པརི་བྱའོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་པརི་བྱའོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་

མ་ིསྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོ་ེམ་ིསྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོ་ེ
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཡོང་བདོག་ག་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བརི་བྱའ་ོཞེེས་ཐོས་ན་མ་ིསྐྲག་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིཡོང་བདོག་ག་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བརི་བྱའ་ོཞེེས་ཐོས་ན་མ་ིསྐྲག་པ་དོང་།  དོག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་འཁོརི་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བྱའ་ོཞེེས་ཐོས་ན་མ་ིསྐྲག་རྩོ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་འཁོརི་བ་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བརི་བྱའ་ོཞེེས་ཐོས་ན་མ་ིསྐྲག་

པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོེ་བདོག་གི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་པ་དོང་།  ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོདོ་མེདོ་པ་དོེ་བདོག་གི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པརི་

བྱའ་ོཞེསེ་ཐསོ་ན་མ་ིསྐྲག་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་བསགས་པས་མཚོན་དོང་དོཔ་ེབྱའ་ོཞེསེ་ཐསོ་ན་མ་ིསྐྲག་པ་དོང་།  བསོདོ་ནམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་བསགས་པས་མཚོན་དོང་དོཔ་ེ

བྱདོ་བཟང་པ་ོའགྲུབ་སྟེ།  བདོག་གིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཐོས་ན་མ་ིསྐྲག་པ་སྟེ།  མ་ིབྱདོ་བཟང་པ་ོའགྲུབ་སྟེ།  བདོག་གིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པརི་བྱའ་ོཞེེས་ཐོས་ན་མ་ིསྐྲག་པ་སྟེ།  མ་ི

འམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོ

བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ི

དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྐབས་སྐབས་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྐབས་སྐབས་

སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེ་རིེ་བ་དོང་།  སྐབས་སྐབས་སུ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ལེ་རིེ་བ་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེ་རིེ་བ་དོང་།  སྐབས་སྐབས་སུ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ལེ་རིེ་བ་

དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་འཇོིག་པ་ན་ཡོལེ་བརི་འདོོརི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དོང་།  དོམ་པའི་ཆེོས་རྣམ་པརི་འཇོིག་པ་ན་ཡོལེ་བརི་འདོོརི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་

དོང་།  གཞེན་ཡོང་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་ཏུ་མ་ིའཇུག་པ་དོང་།  གཞེན་ཡོང་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་ཏུ་མ་ིའཇུག་པ་

སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་

སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་

བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  རིབ་ཏུ་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོ་ིལྟ་སྟེ།  རིབ་ཏུ་

ཉེན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་མ་ིཉེན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏིོང་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་མ་ི

དོབང་བ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུང་བ་དོང་།  དོཔག་ཚོདོ་སྟོང་དུ་དོབང་བ་དོང་།  ལུས་དོང་སྲོག་འདོོརི་ཞེིང་དོམ་པའ་ིཆེོས་བསྲུང་བ་དོང་།  དོཔག་ཚོདོ་སྟོང་དུ་

འགྲོ་ོཞེིང་གཞེན་དོག་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོའགྲོ་ོཞེིང་གཞེན་དོག་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བརི་རིིག་པརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་པོ་འདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བརི་རིིག་པརི་

བྱའོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་བྱའོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་ལྡན་ན་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སློོང་བ་མཐོང་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  སློོང་བ་མཐོང་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དོང་།  བསོདོ་སྙིོམས་བྱེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པརི་གནས་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་བ་དོང་།  བསོདོ་སྙིོམས་བྱེདོ་པརི་སྦྱོརི་བ་ལེ་བརྩོོན་པརི་གནས་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་

ཚོོལེ་བ་ལེ་མ་ིབརྩོོན་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་གཞེན་ལེ་མ་ིསྟོན་པ་སྟ།ེ  མ་ིའམ་ཚོོལེ་བ་ལེ་མ་ིབརྩོོན་པ་དོང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་གཞེན་ལེ་མ་ིསྟོན་པ་སྟ།ེ  མ་ིའམ་

ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་

རིིག་པརི་བྱའོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་དོང་

ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སློོང་བ་ལེ་བཤེེས་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སློོང་བ་ལེ་བཤེེས་

གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་ཅིང་ཞེ་ེསྡོང་བའ་ིསེམས་མེདོ་ལེ་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་ཁྲ་ོགཉེརི་མེདོ་དོ་ེགཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེདོ་ཅིང་ཞེ་ེསྡོང་བའ་ིསེམས་མེདོ་ལེ་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་ཁྲ་ོགཉེརི་མེདོ་དོ་ེ

ཚུརི་ཤེོག་ལེེགས་པརི་འོངས་སམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོིག་སྨྲ་བ་དོང་།  བདོག་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་ཚུརི་ཤེོག་ལེེགས་པརི་འོངས་སམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོིག་སྨྲ་བ་དོང་།  བདོག་བདོ་ེབ་ལེ་མ་ིཆེགས་

ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོ་ེབ་རིབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོོལེ་བས་མ་ིཤེིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བདོ་ེབ་རིབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དོང་།  མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོོལེ་བས་མ་ི

ངོམས་ཤེིང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་དོག་ལེ་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ཟང་ངོམས་ཤེིང་།  ཇོ་ིལྟརི་ཐོས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་དོག་ལེ་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ཟང་

ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེགཞེན་ལེ་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟ།ེ  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཟིང་མེདོ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཆེོས་དོ་ེགཞེན་ལེ་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟ།ེ  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་པ་ོའདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མི་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེི་པ་ོའདོི་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མི་

འམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོའམ་ཅིའི་བདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོ

བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལེམ་ཡོོངས་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལེམ་ཡོོངས་

སུ་མི་ཚོོལེ་བ་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པོ་ལེ་མི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་སུ་མི་ཚོོལེ་བ་དོང་།  བསྡུ་བའི་དོངོས་པོ་ལེ་མི་སྦྱོརི་བ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པརི་བྱེདོ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིརྩོོམ་པ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་པརི་འཛིན་པརི་བྱེདོ་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིརྩོོམ་པ་དོང་།  ཡོོན་ཏིན་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་པརི་འཛིན་

ཅིང་གོང་དུ་མ་ིཚོོལེ་བ་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིཅིང་གོང་དུ་མ་ིཚོོལེ་བ་སྟེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ི

དོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་དོག་དོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མགོའ་ིཐོདོ་ལེ་མ་ེའབརི་བ་བཞེིན་དུ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་ན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མགོའ་ིཐོདོ་ལེ་མ་ེའབརི་བ་བཞེིན་དུ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་ཚོོལེ་

བ་དོང་།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོལེ་རྟོག་ཏུ་བརྩོོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་བ་དོང་།  བསྡུ་བའ་ིདོངོས་པ་ོལེ་རྟོག་ཏུ་བརྩོོན་པ་དོང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱེདོ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བཀོང་བའི་ཕྱིརི་དོེ་ལེ་མི་པརི་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དོང་།  དོགེ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་བཀོང་བའི་ཕྱིརི་དོེ་ལེ་མི་

ཆེགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ཆེགས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིའམ་ཅིའ་ིབདོག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་

ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་བཞེི་ལྡན་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བརི་རིིག་པརི་བྱའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་བཞེི་

བསྒྲུབ་པ་འདོ་ིམ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་ལེན་བཏིབ་ནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོ་ལེ་འདོ་ིབསྒྲུབ་པ་འདོ་ིམ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོལེ་ལེན་བཏིབ་ནས་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོ་ལེ་འདོ་ི

སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པ་ལེ་འཇུག་པ་འདོ་ིཐོས་སམ།  རྒྱལེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་དོང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པ་ལེ་འཇུག་པ་འདོ་ིཐོས་སམ།  རྒྱལེ་

པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐོས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐོས་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོཔ།  རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོདོེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོདོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་ལེ་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོ

བརི་སྤྱོདོ་པརི་བྱའོ།  །རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་བརི་སྤྱོདོ་པརི་བྱའོ།  །རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་གང་ལེགས།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མ་སེམས་དོཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོདོ་པ་གང་ལེགས།  དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་མ་

སྐྱེེས་དོགྲོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྐྱེེས་དོགྲོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིརི་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྡོོང་པོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་ཇོི་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་སྡོོང་པོ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  མི་འམ་ཅིའི་བདོག་པོ་ཇོི་ལྟརི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་

བྱེདོ་པའ་ིརིང་ག་ིཐབས་མཁས་པའ་ིཁྱེདོ་པརི་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོ་འདོིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེདོ་པའ་ིརིང་ག་ིཐབས་མཁས་པའ་ིཁྱེདོ་པརི་རྒྱལེ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དོགྲོ་འདོིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སྟོན་ཅིག  །  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོདོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིརི་ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་སྟོན་ཅིག  །  དོ་ེནས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོ

སྡོོང་པོས་རིང་ག་ིཔ་ིབང་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བློངས་སོ།  །པ་ིབང་དོ་ེབློངས་མ་སྡོོང་པོས་རིང་ག་ིཔ་ིབང་དོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོརི་བློངས་སོ།  །པ་ིབང་དོ་ེབློངས་མ་

ཐག་ཏུ་དོེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དོང་།  མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོའ་ིདོགེ་བའི་རྩོ་བའི་ཐག་ཏུ་དོེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དོང་།  མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོའ་ིདོགེ་བའི་རྩོ་བའི་

གཟི་བརྗེིདོ་ཀྱིིས་པི་བང་གི་སྒྲི་དོེ་ལེས་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པ་ལྟརི་ཤེིང་སཱ་ལེ་དུ་མ་གཡོོ་བའི་གཟི་བརྗེིདོ་ཀྱིིས་པི་བང་གི་སྒྲི་དོེ་ལེས་སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པ་ལྟརི་ཤེིང་སཱ་ལེ་དུ་མ་གཡོོ་བའི་

སྒྲིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་བྱུང་ང་ོ།  །ཕན་པ་སྤྱོོདོ་སྒྲིརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པའ་ིཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་འདོ་ིདོག་བྱུང་ང་ོ།  །ཕན་པ་སྤྱོོདོ་

པ་དོག་དོང་དོོན་སྤྱོོདོ་དོང་།  །ཆེོས་ཐོས་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིཔ་དོག་དོང་དོོན་སྤྱོོདོ་དོང་།  །ཆེོས་ཐོས་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ི

སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ།  །བདོེ་བ་སྤྱོོདོ་དོང་སྐྱེིདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ།  །བདོེ་བ་སྤྱོོདོ་དོང་སྐྱེིདོ་པ་
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སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སེམས་སྙིོམས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སེམས་སྙིོམས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་

པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ཡོིན་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བརྟོན་པ་སྤྱོོདོ་དོང་བདོེན་པ་སྤྱོོདོ་པ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་རྒྱ་ཆེེན་མ་ཡོིན་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བརྟོན་པ་སྤྱོོདོ་དོང་བདོེན་པ་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་

པ།  །དོེ་དོག་གང་དུའང་སྒྱུ་མེདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །དུལེ་བ་སྤྱོོདོ་དོང་སྦྱིན་པ་སྤྱོོདོ་པ་པ།  །དོེ་དོག་གང་དུའང་སྒྱུ་མེདོ་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །དུལེ་བ་སྤྱོོདོ་དོང་སྦྱིན་པ་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་དོང་།  །དོངོས་པ་ོཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་

སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སེརི་སྣ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཉམས་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སེརི་སྣ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཚུལེ་ཁྲིམས་སྤྱོོདོ་པ་མ་ཉམས་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །ལུས་དོང་ངག་ན་ིཡོོངས་དོག་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་དོང་།  །ལུས་དོང་ངག་ན་ིཡོོངས་དོག་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་

པ།  །དོེ་དོག་ངན་པའི་ངང་ཚུལེ་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བརྟུལེ་ཞུགས་སྤྱོོདོ་དོང་བཟོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་པ།  །དོེ་དོག་ངན་པའི་ངང་ཚུལེ་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བརྟུལེ་ཞུགས་སྤྱོོདོ་དོང་བཟོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །ཁྲ་ོསྐྱེོན་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་དོང་།  །ཁྲ་ོསྐྱེོན་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་

པ།  །དོེ་དོག་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྤྱོོདོ་དོང་མཐུ་རྣམས་པ།  །དོེ་དོག་གནོདོ་སེམས་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །བརྩོོན་འགྲུས་སྤྱོོདོ་དོང་མཐུ་རྣམས་

སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །འཁོརི་བརི་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །འཁོརི་བརི་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་

སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ལེ་ེལེ་ོམེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །བསམ་གཏིན་སྤྱོོདོ་དོང་ཏིིང་འཛིན་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ལེ་ེལེ་ོམེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །བསམ་གཏིན་སྤྱོོདོ་དོང་ཏིིང་འཛིན་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །ལུས་དོང་སེམས་ན་ིརིབ་ཏུ་དོབེན་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོདོོ་དོང་།  །ལུས་དོང་སེམས་ན་ིརིབ་ཏུ་དོབེན་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོདོོ་

པ།  །  དོེ་དོག་གཡོེང་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཤེེས་རིབ་སྤྱོོདོ་དོང་བློོ་མཆེོག་སྤྱོོདོ་པ་པ།  །  དོེ་དོག་གཡོེང་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཤེེས་རིབ་སྤྱོོདོ་དོང་བློོ་མཆེོག་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིབཞེིན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་དོང་།  །ཆེོས་རྣམས་ཐམས་ཅདོ་ཇོ་ིབཞེིན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་

སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཤེེས་རིབ་འཆེལེ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བྱམས་པ་སྤྱོོདོ་དོང་ཕན་འདོོདོ་སྤྱོོདོ་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཤེེས་རིབ་འཆེལེ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བྱམས་པ་སྤྱོོདོ་དོང་ཕན་འདོོདོ་སྤྱོོདོ་

པ་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་

པ།  །དོེ་དོག་ཁྲོ་བའི་ཐ་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ།  །སྟོང་པ་སྤྱོོདོ་དོང་རིབ་ཏུ་དོབེན་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཁྲོ་བའི་ཐ་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ།  །སྟོང་པ་སྤྱོོདོ་དོང་རིབ་ཏུ་དོབེན་སྤྱོོདོ་

དོང་།  །མཚོན་མ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་དོང་།  །མཚོན་མ་མེདོ་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་

པ།  །དོེ་དོག་སྨིོན་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཡོང་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་སྨིོན་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཡོང་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་སྤྱོོདོ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་དོང་།  །ཐམས་ཅདོ་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་

སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་གང་དུའང་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ།  །དོདོ་པ་སྤྱོོདོ་དོང་དོང་བ་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་གང་དུའང་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ།  །དོདོ་པ་སྤྱོོདོ་དོང་དོང་བ་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །དྲན་དོང་གཡོེང་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་དོང་།  །དྲན་དོང་གཡོེང་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་

པ།  །དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ།  །བསམ་གཏིན་སྤྱོོདོ་དོང་རྣམ་ཐརི་སྤྱོོདོ་པ་པ།  །དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ།  །བསམ་གཏིན་སྤྱོོདོ་དོང་རྣམ་ཐརི་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་རྣམས་ཡོོངས་དོག་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་དོང་།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་རྣམས་ཡོོངས་དོག་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་

སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་དོང་དོམ་ཆེོས་སྤྱོོདོ་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཆེགས་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོདོ་དོང་དོམ་ཆེོས་སྤྱོོདོ་

པ་དོང་།  །དོག་ེའདུན་དོཀོོན་མཆེོག་ཉ་ེབརི་བརྟོན་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་པ་དོང་།  །དོག་ེའདུན་དོཀོོན་མཆེོག་ཉ་ེབརི་བརྟོན་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་

གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་དོཀོོན་མཆེོག་མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་དོཀོོན་མཆེོག་མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་ཤེིན་ཏུ་

རིིགས་སྤྱོདོོ་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་སྤྱོདོོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིརིིགས་སྤྱོདོོ་དོང་།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་སྤྱོདོོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ི

སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །བྱ་བ་སྤྱོོདོ་དོང་ཆེོས་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །བྱ་བ་སྤྱོོདོ་དོང་ཆེོས་

རྣམས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །མཐའ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིརྣམས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །མཐའ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ི

སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གང་དུའང་ལྟ་བརི་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །  དོག་པརི་སྤྱོོདོ་དོང་རྣམ་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གང་དུའང་ལྟ་བརི་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །  དོག་པརི་སྤྱོོདོ་དོང་རྣམ་

པརི་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་པརི་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་གཅོདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་གདུང་བརི་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བདོ་ེབ་སྤྱོོདོ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཡོོངས་སུ་གདུང་བརི་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །བདོ་ེབ་སྤྱོོདོ་

དོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཐརི་སྤྱོོདོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་འཇོིགས་མེདོ་མཆེོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་དོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཐརི་སྤྱོོདོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལེ་འཇོིགས་མེདོ་མཆེོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་

ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སྨིོན་ལེམ་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  །ཉ་ིམ་སྤྱོོདོ་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་སྨིོན་ལེམ་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  །ཉ་ིམ་སྤྱོོདོ་

དོང་ཟླ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །པདོ་མ་ལྟ་བུརི་གོས་པ་མེདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་དོང་ཟླ་བ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །པདོ་མ་ལྟ་བུརི་གོས་པ་མེདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་

པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ལྷརི་བཅས་འཇོིག་རྟོེན་ཕྱག་བྱ་བ།  །བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོོདོ་དོང་ཚོངས་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ལྷརི་བཅས་འཇོིག་རྟོེན་ཕྱག་བྱ་བ།  །བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོོདོ་དོང་ཚོངས་

པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །དོཀོརི་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་པའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །དོཀོརི་པོའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་

ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་རྣམས་སྡོེརི་བཅས་སྐྲག་པརི་བྱེདོ།  །མཆེོག་སྤྱོོདོ་པ་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་བདུདོ་རྣམས་སྡོེརི་བཅས་སྐྲག་པརི་བྱེདོ།  །མཆེོག་སྤྱོོདོ་པ་
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དོང་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་སྤྱོོདོ་དོང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཉེས་པ་ཐ་བ་གཅོདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་དོང་ཁྱེདོ་པརི་འཕགས་སྤྱོོདོ་དོང་།  །འདོོདོ་ཆེགས་ཉེས་པ་ཐ་བ་གཅོདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གང་དུའང་གཏི་ིམུག་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །ལེམ་སྤྱོོདོ་པ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གང་དུའང་གཏི་ིམུག་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །ལེམ་སྤྱོོདོ་པ་

དོང་མུ་སྟེགས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་མིག་ནི་ཡོོངས་སུ་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་དོང་མུ་སྟེགས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །ཤེེས་རིབ་མིག་ནི་ཡོོངས་སུ་དོག་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པརི་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །དུལེ་བ་སྤྱོོདོ་མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པརི་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །དུལེ་བ་སྤྱོོདོ་

དོང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིསྤྱོོདོ་དོང་།  །མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་མ་ིཆེགས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་དོང་རིབ་ཏུ་ཞེ་ིསྤྱོོདོ་དོང་།  །མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་མ་ིཆེགས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་

གི་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ལྷ་དོང་མི་ནི་མང་པོས་བསྟོདོ།  །འཕགས་པའི་སྤྱོོདོ་དོང་གི་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ལྷ་དོང་མི་ནི་མང་པོས་བསྟོདོ།  །འཕགས་པའི་སྤྱོོདོ་དོང་

ཤེིན་ཏུ་མཉམ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ལེམ་ན་ིཡོོངས་སུ་གཅོདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ལེམ་ན་ིཡོོངས་སུ་གཅོདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་རྟོག་ཏུ་དོོན་ལེ་འབབ་པ་ཡོིན།  །དོཔའ་བ་ོསྤྱོོདོ་དོང་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་རྟོག་ཏུ་དོོན་ལེ་འབབ་པ་ཡོིན།  །དོཔའ་བ་ོསྤྱོོདོ་དོང་

ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་སྤྱོོདོ་པ།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྡོེ་རྣམས་འཇོིགས་པརི་བྱེདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་སྤྱོོདོ་པ།  །བདུདོ་ཀྱིི་སྡོེ་རྣམས་འཇོིགས་པརི་བྱེདོ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་གཞེོལེ་བ་ཡོིན།  །གཟུང་བ་མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོརི་གཞེོལེ་བ་ཡོིན།  །གཟུང་བ་

སྤྱོོདོ་དོང་དོོན་ཡོོདོ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །གཟུངས་ལེ་གཡོེང་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདོ་དོང་དོོན་ཡོོདོ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །གཟུངས་ལེ་གཡོེང་བ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གང་དུ  འང་མ་རིིག་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །དོགོན་པ་སྤྱོོདོ་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་གང་དུ  འང་མ་རིིག་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །དོགོན་པ་སྤྱོོདོ་

དོང་རིབ་ཏུ་དོབེན་སྤྱོོདོ་པ།  །རྟོག་ཏུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིདོང་རིབ་ཏུ་དོབེན་སྤྱོོདོ་པ།  །རྟོག་ཏུ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་བརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ི

སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །གཙོ་བོའ་ིསྤྱོོདོ་དོང་ཁྱེདོ་སྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་ནན་ཏིན་བྱེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །གཙོ་བོའ་ིསྤྱོོདོ་དོང་ཁྱེདོ་

པརི་འཕགས་སྤྱོོདོ་དོང་།  །འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གནོན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་པརི་འཕགས་སྤྱོོདོ་དོང་།  །འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གནོན་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་

མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཆུང་ངུ་ལེ་ན་ིསྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །རིིགས་པ་སྤྱོོདོ་དོང་མཆེོག་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཆུང་ངུ་ལེ་ན་ིསྤྱོོདོ་པ་མེདོ།  །རིིགས་པ་སྤྱོོདོ་དོང་

ཐབས་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བསམ་གཏིན་བདོ་ེལེས་ལྡོག་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཐབས་ལེ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བསམ་གཏིན་བདོ་ེལེས་ལྡོག་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་

ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་མ་ིཤེེས་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  །ལྟ་བ་སྤྱོོདོ་དོང་རྣམ་པརི་ལྟ་ག་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་མ་ིཤེེས་སྤྱོོདོ་པ་མེདོ་པ་ཡོིན།  །ལྟ་བ་སྤྱོོདོ་དོང་རྣམ་པརི་ལྟ་

སྤྱོོདོ་དོང་།  །མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་མི་ཆེགས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་དོང་།  །མིང་དོང་གཟུགས་ལེ་མི་ཆེགས་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་

གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་འཇོིགས་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཐམས་ཅདོ་སྤྱོོདོ་དོང་ཀུན་ཏུ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོེ་དོག་འཇོིགས་པ་མེདོ་པརི་སྤྱོོདོ་པ་ཡོིན།  །ཐམས་ཅདོ་སྤྱོོདོ་དོང་ཀུན་ཏུ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །དོབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །དོབང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་སྤྱོོདོ་པ་དོང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་གི་སྤྱོོདོ་པ་

གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དོང་འདྲ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་གང་སྤྱོོདོ་པ།  །དོ་ེདོག་ཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དོང་འདྲ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་

བསྟན་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་འདོི་པི་བང་གི་སྒྲི་དོེ་ལེས་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་མངོན་པརི་བསྒྲུབ་པ་འདོི་པི་བང་གི་སྒྲི་དོེ་ལེས་བྱུང་བ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་སྟོང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་སྟོང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོའི་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་བྲེམ་ཟེ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་ཏིོ།  །རྒྱལེ་པོ་མ་སྐྱེེས་དོགྲོའི་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་བྲེམ་ཟེ་དོང་།  ཁྱེིམ་བདོག་

དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ག་ིའཁོརི་གྱི་ིསྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་ག་ིའཁོརི་གྱི་ིསྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་

སྟོང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་སྟོང་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་ནས་ཚོིག་འདོ་ིསྐདོ་

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་འདོ་ིལེ་བསློབ་པརི་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་འདོ་ིལེ་བསློབ་པརི་

བགྱིིའོ།  །ནན་ཏིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་དོག་ཀྱིང་བྱང་བགྱིིའོ།  །ནན་ཏིན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པརི་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་དོག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་འདོི་ཉིདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་སྩལེ་བརི་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་སྤྱོོདོ་པ་འདོི་ཉིདོ་ཡོང་དོག་པརི་འཛིན་དུ་སྩལེ་བརི་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་

ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའགྲོོརི་གནང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་ས།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོའགྲོོརི་གནང་ང་ོ།  །དོ་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོབུ་དོང་བཅས།  དོཔུང་དོང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་གནང་བས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པ་ོབུ་དོང་བཅས།  དོཔུང་དོང་

བཅས།  སློས་དོང་བཅས།  རིང་གི་སྐྱེེ་བོ་དོང་བཅས་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་བཅས།  སློས་དོང་བཅས།  རིང་གི་སྐྱེེ་བོ་དོང་བཅས་འཁོརི་དོང་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་འདོས་ཀྱི་ིཞེབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚོལེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོརི་བ་

བྱས་ཏིེ།  བཟོདོ་པ་གསོལེ་ནས་སིལེ་སྙིན་དོཀྲོལེ།  མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་ཕབ།  འོདོ་ཟེརི་གྱི་ིདྲ་བ་བྱས་ཏིེ།  བཟོདོ་པ་གསོལེ་ནས་སིལེ་སྙིན་དོཀྲོལེ།  མ་ེཏིོག་ག་ིཆེརི་ཕབ།  འོདོ་ཟེརི་གྱི་ིདྲ་བ་

ཕྱུང་སྟེ།  ས་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པརི་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཐདོ་ནས་ཕྱུང་སྟེ།  ས་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པརི་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཐདོ་ནས་

སོང་སྟེ།  དོ་ེསྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམ་དོ་ེཉིདོ་ལེ་རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དུ་རིང་ག་ིསོང་སྟེ།  དོ་ེསྐདོ་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདོ་ཙམ་དོ་ེཉིདོ་ལེ་རིིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངདོ་ལྡང་དུ་རིང་ག་ི

ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའ་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

མཆེོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ལེ་མཆེོདོ་པས་བདོག་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་མཆེོདོ་པ་དོང་ཆེོས་ལེ་མཆེོདོ་པས་བདོག་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལེ་པ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཁྱེོདོ་འབའ་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་མ་ཡོིན་སྩལེ་པ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཁྱེོདོ་འབའ་ཞེིག་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པ་མ་ཡོིན་

གྱིིས།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ཐོབ་པ་མ་གཏིོགས་པརི་གྱིིས།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ཐོབ་པ་མ་གཏིོགས་པརི་

གང་དོག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་གང་དོག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མ་ིའམ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་མ་ིའམ་

ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏིོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐག་པས།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བརྒྱ་དོཔའ་སེམས་བསྐྱེེདོ་མ་ཐག་པས།  ཉན་ཐོས་དོང་རིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདོ་དོང་།  བརྒྱ་

བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏིོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་དོ་ེབྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་ཏིོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་དོ་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ལྷརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ནི་ལྷརི་བཅས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་

ཏིོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པརི་སེམས་པ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་ཏིོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལེ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པརི་སེམས་པ་དོེ་ནི་དོེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པརི་འདོོདོ་པའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་ལེ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པརི་འདོོདོ་པའོ།  །དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ལེས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ན་ིཉན་ཐོས་དོང་དོཔའ་ལེས་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ན་ིཉན་ཐོས་དོང་

རིང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསྟན་པ་འདོི་རིང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་།  །དོེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བསྟན་པ་འདོི་

ཐོས་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏི་ེམཆེ་ིམ་བློགས་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱི་ེམའ།ོ  །བདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོས་ནས་ཐལེ་མ་ོསྦྱརི་ཏི་ེམཆེ་ིམ་བློགས་ནས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཀྱི་ེམའ།ོ  །བདོག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་སྒྲིིབ་པ་མ་ིམངའ་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་ལེས་ཉམས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་ཞེིང་སྒྲིིབ་པ་མ་ིམངའ་བ་འདོ་ིལྟ་བུ་ལེས་ཉམས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་

ས།ོ  །དོ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབུ་ལྷའ་ིབུ་འོདོ་ཟེརི་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོ་ེས།ོ  །དོ་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབུ་ལྷའ་ིབུ་འོདོ་ཟེརི་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོརི་དོ་ེ

ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་པ་དོེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཉིདོ་དུ་འདུས་པརི་གྱུརི་ཏི་ེའདུག་པ་དོེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཡོང་འདོི་ལྟརི་གང་རིབ་ཏུ་དོབེན་པ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབ་པརི་ཉེ་བརི་གནས་པའི་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་འདོི་ལྟརི་གང་རིབ་ཏུ་དོབེན་པ་རྣམ་པརི་བསྒྲུབ་པརི་ཉེ་བརི་གནས་པའི་

མཚོན་ཉིདོ་མ་ལེགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་མཚོན་ཉིདོ་མ་ལེགས་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལེ།  བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིབསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེརྙེེདོ་པ་མ་ལེགས།  རྒྱ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིབསྐྱེེདོ་པ་དོ་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེརྙེེདོ་པ་མ་ལེགས།  རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ལེ་མོས་པའི་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལེ་སྟེན་པ་མ་ལེགས་ཏིེ།  ཕྱིས་འགྱིོདོ་པརི་ཆེེན་པོ་ལེ་མོས་པའི་དོགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལེ་སྟེན་པ་མ་ལེགས་ཏིེ།  ཕྱིས་འགྱིོདོ་པརི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

འགྱུརི་བའོ།  །ཡོབ་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་ཞུགས་ཏི་ེརྒྱུདོ་ཚོིག་ཅིང་ས་བོན་ཚོིག་སྟེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་འགྱུརི་བའོ།  །ཡོབ་སྐྱེོན་མེདོ་པ་ལེ་ཞུགས་ཏི་ེརྒྱུདོ་ཚོིག་ཅིང་ས་བོན་ཚོིག་སྟེ།  ཐེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིསྣོདོ་དུ་མ་གྱུརི་པ་ལེ་དོ་བགྱིིརི་ཅ་ིམཆེིས།  བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པོའ་ིསྣོདོ་དུ་མ་གྱུརི་པ་ལེ་དོ་བགྱིིརི་ཅ་ིམཆེིས།  བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

རིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ལེས་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཐམ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རིིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ལེས་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཐམ་པས་བློ་ན་མེདོ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའ་ིབུ་འོདོ་ཟེརི་སྲུང་གིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷའ་ིབུ་འོདོ་ཟེརི་སྲུང་གིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོཀོའ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོོདོ་པ་དོཀོའ་

བ་སྤྱོདོ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་བ་སྤྱོདོ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་

སྤྱོོདོ་པ་ན་བསྟརི་བ་ནི་བདོག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་སྤྱོོདོ་པ་ན་བསྟརི་བ་ནི་བདོག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔརི་གྱུརི་པ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་འདོས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔརི་གྱུརི་པ་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་

པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མརི་མེ་མཛདོ་ལེས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མརི་མེ་མཛདོ་ལེས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་

པའ་ིབཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་དོ་ེལེ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པརི་དོབྱ་ེབ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟདོ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་པའ་ིབཟོདོ་པ་ཐོབ་པ་དོ་ེལེ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པརི་དོབྱ་ེབ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟདོ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེའདོས་ཀྱིིས་བཤེདོ་དུ་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཇོ་ིལྟརི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་གང་བདོག་གིས་ཐོས་ནས་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་བསྒྲུབས་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་གང་བདོག་གིས་ཐོས་ནས་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་བསྒྲུབས་

པས་ཆེོས་དོ་ེའཐོབ་པརི་འགྱུརི།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཔས་ཆེོས་དོ་ེའཐོབ་པརི་འགྱུརི།  དོ་ེསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པ་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷའ་ི

བུ་འོདོ་ཟེརི་སྲུང་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །འོདོ་ཟེརི་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བུ་འོདོ་ཟེརི་སྲུང་ལེ་འདོི་སྐདོ་ཅེས་བཀོའ་སྩལེ་ཏིོ།  །འོདོ་ཟེརི་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་མི་འགྱུརི་དོགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་ཐོབ་པརི་མི་འགྱུརི་

གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བརྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་

པ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འོདོ་ཟེརི་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེཔ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འོདོ་ཟེརི་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་

མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  དོག་ེའདུན་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཞེིང་མཉམ་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཆེོས་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  དོག་ེའདུན་མཉམ་པ་ཉིདོ་དོང་།  ཞེིང་མཉམ་

པ་ཉིདོ་དོ་ེལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་པ་ཉིདོ་དོ་ེལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིབཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ི

དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་

སྟེ།  བསམ་གཏིན་བཞེིས་སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྟེ།  བསམ་གཏིན་བཞེིས་སྟོང་པ་ཉིདོ་ལེ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་དོང་།  ཕ་རིོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་

ཐབས་མཁས་པ་ལེ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔས་ཡོ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་ཐབས་མཁས་པ་ལེ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་དོང་།  མངོན་པརི་ཤེེས་པ་ལྔས་ཡོ་ེཤེེས་ལེ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་

དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་སྟེ།  འོདོ་ཟེརི་སྲུང་བྱང་དོང་།  ཐོགས་པ་མེདོ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལེ་ལེ་རྣམ་པརི་རྩོ་ེབ་སྟེ།  འོདོ་ཟེརི་སྲུང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་

པརི་འགྱུརི་རིོ།  །འོདོ་ཟེརི་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མ་ིཔརི་འགྱུརི་རིོ།  །འོདོ་ཟེརི་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཕུང་པ་ོ

རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཡོང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་དུ་མོས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཡོང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་དུ་མོས་པ་མ་ཡོིན་པ་

དོང་།  ཁམས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཡོང་ཁམས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་དུ་དོང་།  ཁམས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཡོང་ཁམས་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་དུ་

མོས་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཡོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལེ་བྱང་མོས་པ་མ་ཡོིན་པ་དོང་སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཡོང་།  སྐྱེ་ེམཆེེདོ་རྣམས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་དུ་མ་ིརྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་ཆུབ་ཀྱི་ིརིང་བཞེིན་དུ་མ་ིརྟོོག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཚོོལེ་ཡོང་ཆེོས་ཐམས་

ཅདོ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་དུ་མོས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  འོདོ་ཟེརི་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅདོ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རིང་བཞེིན་དུ་མོས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  འོདོ་ཟེརི་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

རི།ོ  །འོདོ་ཟེརི་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་རི།ོ  །འོདོ་ཟེརི་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིདོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་

ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཚུལེ་གྱིིས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ལེ་གནས་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཡོང་དོག་པའ་ིམཐའ་ལེ་གནས་པརི་ཤེེས་པ་དོང་།  དུས་གསུམ་མཉམ་པ་

ཉིདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ལེ་གནས་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་ཉིདོ་པས་ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་ལེ་གནས་པརི་འཇུག་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

མཚོན་ཉིདོ་འདྲེས་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་འདུ་བརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མཚོན་ཉིདོ་འདྲེས་པ་མེདོ་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིདོབྱིངས་སུ་འདུ་བརི་ཤེེས་པ་དོང་།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་

མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ིརིང་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་སྟེ།  འོདོ་ཟེརི་མཉམ་པ་ཉིདོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ིརིང་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོག་པ་སྟེ།  འོདོ་ཟེརི་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོའདོ་ིདོག་དོང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་

རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་འདོ་ིབཤེདོ་

པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་སྟོང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྔ་སྟོང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

ཏིོ།  །ལྷའི་བུ་འོདོ་ཟེརི་སྲུང་ནི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏིོ།  །ལྷའི་བུ་འོདོ་ཟེརི་སྲུང་ནི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པརི་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་

ཏི།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོིའ་ིཐ་མརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོཏི།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོིའ་ིཐ་མརི་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བ་ོ

ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཞུས་པ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཁྱེོདོ་ཀྱིིས་མ་ིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལེ་པ་ོསྡོོང་པོས་ཞུས་པ་ཕ་རིོལེ་ཏུ་

ཕྱིན་པས་འདུལེ་བ་བསྟན་པའ་ིསྒོོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཟུང་ངམ།  ཀུན་དོགའ་ཕྱིན་པས་འདུལེ་བ་བསྟན་པའ་ིསྒོོའ་ིལེེའུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཟུང་ངམ།  ཀུན་དོགའ་

བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བདོག་གིས་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་འདོ་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཉིདོ་ཀྱིིས་བདོག་གིས་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཟུང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ེམའ་ོཇོ་ིཙམ་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཟུང་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ེམའ་ོཇོ་ིཙམ་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཟབ་མ་ོརྣམ་པརི་ངེས་པ་དོང་དོོན་བཟང་པ་ོདོང་ཚོིག་འབྲུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་རྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཟབ་མ་ོརྣམ་པརི་ངེས་པ་དོང་དོོན་བཟང་པ་ོདོང་ཚོིག་འབྲུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་

པ་ནི་མཛེས་ཏིེ་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་པ་ནི་མཛེས་ཏིེ་ངོ་མཚོརི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེ་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་བསྡུས་པ་དོེ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྔོོན་འདོས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་བསྡུས་པ་དོེ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་སྔོོན་

བདོག་ལེ་ཆེོས་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེཡོང་ང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་བརྟོེན་བདོག་ལེ་ཆེོས་སྣང་བརི་གྱུརི་པ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེཡོང་ང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིལེ་བརྟོེན་

ནས་འབུམ་འགྱུརི་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ན་ིའདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་ལྟ་བུ་ཉ་ིཚོ་ེནས་འབུམ་འགྱུརི་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ན་ིའདོ་ིསྙིམ་དུ་བདོག་ལྟ་བུ་ཉ་ིཚོ་ེ

བའི་འཆེལེ་བ་དོང་ལྡན་པ་བློོ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་སྐྱེོན་མ་མཆེིས་པ།  ཐ་ཆེདོ་ལེ་བའི་འཆེལེ་བ་དོང་ལྡན་པ་བློོ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའི་སྐྱེོན་མ་མཆེིས་པ།  ཐ་ཆེདོ་ལེ་

ཞུགས་པརི་གནས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་ནས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞུགས་པརི་གནས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་ནས་ཀྱིང་འདོ་ིལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

འདོི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་ཚོདོ་མ་འདོི་སྐྱེེས་པརི་གྱུརི་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་སེམས་དོཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་ཚོདོ་མ་

མཆེིས་པའི་སྣོདོ་དུ་གྱུརི་པ།  བློོ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ།  ཆེོས་རིིན་པོ་ཆེེ་མཆེིས་པའི་སྣོདོ་དུ་གྱུརི་པ།  བློོ་རྒྱ་ཆེེ་ཞེིང་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་དོང་ལྡན་པ།  ཆེོས་རིིན་པོ་ཆེེ་

ཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ།  གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེཐམས་ཅདོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ།  གསོལེ་བ་མ་བཏིབ་པརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིདོག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉེན་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་ན་ཆེོས་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པ་དོ་ེདོག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་ན་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་སྣང་བ་ཇོི་སྙིེདོ་ཅིག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚོལེ་སྙིམ་བགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཇོི་སྙིེདོ་ཅིག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚོལེ་སྙིམ་བགྱིིདོ་དོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བའ་ིསྣང་བ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤུ་ཁམས་ཀྱི་ིཉ་ིམ་དོང་ཟླ་བའ་ིསྣང་བ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤུ་

གཅིག་ག་ིའོདོ་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤུའ་ིགཅིག་ག་ིའོདོ་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤུའ་ི

ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདོ་ནས་འོདོ་ཇོ་ིསྙིེདོ་བྱུང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱིིས་བརྒྱའ་ིཆེརི་ཡོང་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདོ་ནས་འོདོ་ཇོ་ིསྙིེདོ་བྱུང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིའོདོ་ཀྱིིས་བརྒྱའ་ིཆེརི་ཡོང་

ཉ་ེབརི་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།  སྟོང་ག་ིཆེ་དོང་།  སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཆེ་དོང་།  བྱ་ེབའ་ིཆེ་དོང་།  བྱ་ེབ་ཁྲག་ཉ་ེབརི་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།  སྟོང་ག་ིཆེ་དོང་།  སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཆེ་དོང་།  བྱ་ེབའ་ིཆེ་དོང་།  བྱ་ེབ་ཁྲག་

ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིཆེ་དོང་།  གྲོངས་དོང་།  ཆེ་དོང་།  བགྲོང་བ་དོང་།  དོཔ་ེདོང་།  རྒྱུརི་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིཆེ་དོང་།  གྲོངས་དོང་།  ཆེ་དོང་།  བགྲོང་བ་དོང་།  དོཔ་ེདོང་།  རྒྱུརི་

ཡོང་ཉ་ེབརི་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྣང་བ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལེས་ཡོང་ཉ་ེབརི་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  སྣང་བ་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ལེས་

བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རིོ།  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་ཡོིན་པ་

ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོ་ེདོང་ལྡན་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་ཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོ་ེདོང་ལྡན་ན་དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདོས་པ་དོང་མ་འོངས་པ་དོང་།  དོ་ལྟརི་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་

ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཡོ་ོབ་རྣམས་མཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོ་ེལྟ་བུ་དོང་ཅདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདོ་པ་དོང་།  གཡོ་ོབ་རྣམས་མཁྱེེན་པའ་ིཤེེས་རིབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དོ་ེལྟ་བུ་དོང་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོག་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོགང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དོང་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོག་ལྡན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོགང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདོི་ཉན་པ་དོང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དོང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པ་གྲོངས་འདོི་ཉན་པ་དོང་།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དོང་།  མོས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པ་

དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་པ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་

ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོགས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དོ་ེཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པ་དོང་།  ཚུལེ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོརི་རྟོོགས་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དོ་ེ

དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗེེདོ་པ་དོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོོན་དུ་དོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗེེདོ་པ་དོང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་བྱ་བ་དོོན་དུ་

གཉེརི་བ་དོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ་གཉེརི་བ་དོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ་དོང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པ་

དོང་།  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་གཞེོལེ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དོང་།  བདུདོ་དོང་ཕྱིརི་རྒོོལེ་བ་བཅོམ་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོརི་གཞེོལེ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་

དོམ་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་འདོ་ིདོམ་པརི་རིིག་པརི་བྱའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་ཚོ་ེདོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་འདོ་ི
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཐོས་ནས་མོས་པ་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ཐོས་ནས་མོས་པ་

དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་

དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པའི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དོེ་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེརི་རིབ་ཏུ་སྟོན་པའི་རིིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དོེ་

བསོདོ་ནམས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་སྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་བསོདོ་ནམས་ཇོ་ིསྙིེདོ་ཅིག་སྐྱེེདོ་པརི་འགྱུརི།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་

དོགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་དོགའ་བ་ོརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རིབ་ཏུ་བཀོང་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདོི་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་རིབ་ཏུ་བཀོང་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་དོང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་དོང་།  ཕྱིརི་མི་འོང་བ་དོང་།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཞུགས་པ་དོང་།  ལེན་ཅིག་ཕྱིརི་འོང་བ་དོང་།  ཕྱིརི་མི་འོང་བ་དོང་།  དོགྲོ་བཅོམ་པ་

དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཉ་ིམའ་ིགུང་དོང་།  ཕྱ་ེམ་རིེདོ་ཀྱི་ིདུས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དོང་།  དོ་ེབཞེིན་དུ་ཉ་ིམའ་ིགུང་དོང་།  ཕྱ་ེམ་རིེདོ་ཀྱི་ིདུས་

དོང་།སྲདོོ་དོང་།  ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་དོང་།  ཐ་ོརིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆེནེ་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིདོང་།སྲདོོ་དོང་།  ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་དོང་།  ཐ་ོརིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆེནེ་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅདོ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀོང་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་ཐམས་ཅདོ་རིིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀོང་སྟེ།  དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརི་ལེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དོང་།  རྣམ་དོགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དོག་པརི་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརི་ལེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དོང་།  རྣམ་

གྲོངས་འདོ་ིལྟ་བུས་ལེ་ོགཅིག་གམ།  ལེ་ོབརྒྱའམ།  ལེ་ོསྟོང་ངམ།  ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྦྱིན་གྲོངས་འདོ་ིལྟ་བུས་ལེ་ོགཅིག་གམ།  ལེ་ོབརྒྱའམ།  ལེ་ོསྟོང་ངམ།  ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྦྱིན་

པ་བྱིན་ན་ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེལེ་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོ་ེགཞེ་ིཔ་བྱིན་ན་ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེལེ་ཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོ་ེགཞེ་ི

དོེ་ལེས་བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་དོམ།  ཀུན་དོགའ་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོེ་ལེས་བསོདོ་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེདོ་དོམ།  ཀུན་དོགའ་བོས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་

མང་སྟེ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་སོ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་དོཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་མང་སྟེ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་སོ།  །བདོེ་བརི་གཤེེགས་པ་དོཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་གདུགས་གཅིག་བསགས་པའི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོེ་ཡོང་ཚོདོ་མ་མཆེིས་འདོས་གདུགས་གཅིག་བསགས་པའི་བསོདོ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོེ་ཡོང་ཚོདོ་མ་མཆེིས་

ན།  དོགུང་ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ན།  དོགུང་ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བོ་ཁྱེོདོ་མོས་པརི་བྱའོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་བཀོའ་སྩལེ་པ།  ཀུན་དོགའ་བོ་ཁྱེོདོ་མོས་པརི་བྱའོ།  །ཁྱེོདོ་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུདོ་པརི་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་བ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་དོང་།  ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་བ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་།  སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་ཐརི་པརི་བྱ་བ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་དོང་།  སེམས་ཅན་རིབ་ཏུ་ཐརི་པརི་བྱ་བ་དོོན་དུ་གཉེརི་བ་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཐོས་

ནས་མོས་སམ།  འཛིན་ཏིམ།  འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་ན་རིིགས་ཀྱི་ིནས་མོས་སམ།  འཛིན་ཏིམ།  འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་ན་རིིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེག་པ་པ་དོ་ེདོ་ེལེས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ིཐེག་པ་པ་དོ་ེདོ་ེལེས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

མང་དུ་སྐྱེེདོ་ན་གང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དོགོས།  དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་མང་དུ་སྐྱེེདོ་ན་གང་དོེ་བཞེིན་ཉིདོ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དོགོས།  དོེ་ཅིའི་ཕྱིརི་ཞེེ་

ན།  ཀུན་དོགའ་བོ་གང་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེས་ཐ་ན་ཚོིག་བཞེི་པའི་ཚོིགས་སུ་ན།  ཀུན་དོགའ་བོ་གང་དོག་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ལེས་ཐ་ན་ཚོིག་བཞེི་པའི་ཚོིགས་སུ་

བཅདོ་པ་ཙམ་འཛིན་ཏིམ།  འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་དོམ།  གཞེན་དོག་བཅདོ་པ་ཙམ་འཛིན་ཏིམ།  འཆེང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བྱེདོ་དོམ།  གཞེན་དོག་

ལེ་ཡོང་སྟོན་ན་དོེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ལེ་ཡོང་སྟོན་ན་དོེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་

པའོ།  །འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་འདོ་ིན་ིསྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གོ  །འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་པའོ།  །འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་འདོ་ིན་ིསྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གོ  །འདོ་ིལྟ་སྟེ།  ཆེོས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཛིན་པ་དོ་ེན་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གོ  །འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིགདོིང་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཛིན་པ་དོ་ེན་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གོ  །འདོ་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིགདོིང་

བ་དོ་ེན་ིགདོིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གོ  །འདོ་ིལྟ་སྟ་ེཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོ་ེན་ིཡོོངས་སུ་བ་དོ་ེན་ིགདོིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གོ  །འདོ་ིལྟ་སྟ་ེཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་དོ་ེན་ིཡོོངས་སུ་

འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གོ  །དོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དོགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པས་

ན་ིཉོན་མོངས་པ་འབྲེ་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ན་ིལུས་བརྟོན་པ་བྱས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་འབྲེ་ིབརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ན་ིལུས་བརྟོན་པ་བྱས་

པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉོན་མོངས་པ་འབྲེ་ིབརི་པརི་འགྱུརི་རི།ོ  །ཀུན་དོགའ་བ་ོདོ་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཉོན་མོངས་པ་འབྲེ་ིབརི་

བྱེདོ་འདོོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པརི་བྱ་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་བྱེདོ་འདོོདོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དོེ་སྦྱིན་པརི་བྱ་སྟེ།  ཆེོས་ཀྱིི་

སྦྱིན་པ་དོེས་ནི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱེདོ་པརི་ཐམས་ཅདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིན་པ་དོེས་ནི་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱེདོ་པརི་ཐམས་ཅདོ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དོཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་ཡོང་དོག་ཕུལེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་རིབ་དོཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་ཡོང་དོག་ཕུལེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་རིབ་

ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་དོང་ལྡན་པརི་ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདོི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་དོང་ལྡན་པརི་

འགྱུརི་བ་དོང་།  བློོ་གྲོོས་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  རྟོོག་པ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་འགྱུརི་བ་དོང་།  བློོ་གྲོོས་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  རྟོོག་པ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ཆུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་ཆུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་དོང་།  འདོོདོ་ཆེགས་ཆུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཞེ་ེསྡོང་ཆུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཏི་ིམུག་

ཆུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོག་དོང་གཞེན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་ཆུང་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  བདོག་དོང་གཞེན་གྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་བ་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིབསྔོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོདོ་པརི་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདོགའ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིབསྔོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོདོ་པརི་

འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ལྷ་དོང་།  ཀླུ་དོང་།  གནོདོ་སྦྱིན་དོང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བརི་འགྱུརི་

བ་དོང་།  ལེས་བྱས་ནས་བསོདོ་སྙིོམས་ཟ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་གོས་དོང་།  བསོདོ་བ་དོང་།  ལེས་བྱས་ནས་བསོདོ་སྙིོམས་ཟ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཆེོས་གོས་དོང་།  བསོདོ་

སྙིོམས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་སྙིོམས་དོང་།  མལེ་ཆེ་དོང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དོང་།  ཡོོ་བྱདོ་རྙེེདོ་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  གྲོགས་པ་དོང་།  སྒྲི་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཕྱོགས་བཅུརི་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གྲོགས་པ་དོང་།  སྒྲི་དོང་།  ཚོིགས་སུ་བཅདོ་པ་ཕྱོགས་བཅུརི་གྲོགས་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་དོང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེདོ་པརི་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བ་

དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྣམས་ཀྱིིས་དོམ་པའི་ཆེོས་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འཇོིགས་པརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དོེ་ལེ་ལྷ་དོང་མིརི་སྐྱེེ་བ་དོང་།  ངན་སོང་ཐམས་ཅདོ་ཀྱིིས་འཇོིགས་པརི་མི་འགྱུརི་ཞེིང་།  དོེ་ལེ་ལྷ་དོང་མིརི་སྐྱེེ་བ་

དོཀོའ་བརི་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་མི་འབྲེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོཀོའ་བརི་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོང་མི་འབྲེལེ་བརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་པརི་དོང་།  དོག་ེའདུན་ལེ་བསྙིེན་བཀུརི་བྱེདོ་པ་དོང་བྲེལེ་བརི་མ་ིའགྱུརི་བ་དོང་།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་པརི་

འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ནམ་དུ་འགྱུརི་བ་དོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དོག་པརི་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ནམ་དུ་

ཡོང་དོབང་པོ་མི་ཚོང་བརི་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་ཡོང་དོབང་པོ་མི་ཚོང་བརི་མི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་

ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཟི་བརྗེིདོ་ཅན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ས་བོན་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  གཟི་བརྗེིདོ་ཅན་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་ས་བོན་བསྒྲུབ་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པའི་རྒྱུ་རིབ་ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་དོང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆེདོ་པའི་རྒྱུ་རིབ་ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  སྐྱེེ་བོ་མཁས་

པས་གཡོོག་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་རིབ་ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་པས་གཡོོག་བྱས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  ཤེེས་རིབ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུ་རིབ་ཏུ་འཛིན་པརི་འགྱུརི་བ་

དོང་།  མྱུརི་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་དོང་།  མྱུརི་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་།  དོེའ་ིསེམས་ལེ་ཚུལེ་བཞེིན་

མ་ཡོིན་པའི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཡོིདོ་ལེ་བྱེདོ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་

ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་དོེ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེརི་ཟདོ་མི་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་ཐམས་ཅདོ་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་དོེ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏིེརི་ཟདོ་མི་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པརི་

འགྱུརི་བ་སྟེ།  ཀུན་དོགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་འགྱུརི་བ་སྟེ།  ཀུན་དོགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེདོ་པརི་ཡོང་དོག་ཕུལེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་ཁྱེདོ་པརི་ཡོང་དོག་ཕུལེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིས་པ་ོའདོ་ིདོག་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདོས་ལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདོབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཟུང་ལེགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོངས་འདོས་བདོག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཟུང་ལེགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིསློདོ་ན་སེམས་ཅན་སྣོདོ་དུ་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་བསྒྲིག་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའ་ིསློདོ་ན་སེམས་ཅན་སྣོདོ་དུ་གྱུརི་པ་དོ་ེདོག་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་བསྒྲིག་

པརི་བགྱིི།  ཀུན་བསྲུང་བརི་བགྱིི།  མོས་པརི་བགྱིི།  དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་པརི་བགྱིི།  ཀུན་བསྲུང་བརི་བགྱིི།  མོས་པརི་བགྱིི།  དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདོས་བདོག་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདོི་དོང་བསོདོ་ནམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་འདོས་བདོག་ནི་ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདོི་དོང་བསོདོ་ནམས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

དོོན་དུ་གཉེརི་བའི་སློདོ་དུའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོ་བརྒྱ་དོོན་དུ་གཉེརི་བའི་སློདོ་དུའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དོབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་ལེ་ལེེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་ཁྱེོདོ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བྱིན་ལེ་ལེེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་ཁྱེོདོ་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་

བའ་ིཕྱརིི་ངའ་ིམདུན་དུ་སངེ་གའེ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིཕྱརིི་ངའ་ིམདུན་དུ་སངེ་གའེ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལེགེས་ས་ོལེགེས་ས།ོ  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་དོག་ེབའ་ིརྩོ་

བ་འདོི་ངའི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡུན་ཇོི་སྲིདོ་དུ་གནས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་ལྷ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གཡུལེ་བ་འདོི་ངའི་དོམ་པའི་ཆེོས་ཡུན་ཇོི་སྲིདོ་དུ་གནས་པ་དོེ་སྲིདོ་དུ་ལྷ་དོང་ལྷ་མ་ཡོིན་གཡུལེ་

འགྱིེདོ་པ་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ན་ིཕམ་པརི་འགྱུརི་ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ིའགྱིེདོ་པ་ན་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ན་ིཕམ་པརི་འགྱུརི་ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལེ་བརི་འགྱུརི་རིོ།  །དོ་ེཅིའ་ི

ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ནི་ཡོང་དོག་ཕུལེ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་འདོི་ལྟ་ཕྱིརི་ཞེེ་ན།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་ནི་ཡོང་དོག་ཕུལེ་ཡོིན་ཏིེ།  ཀཽོ་ཤེི་ཀོ་འདོི་ལྟ་

སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་ིདོམིགས་པ་དོེ་ནི་འཇོིགས་པ་མེདོ་པའ་ིསྦྱིན་པའོ།  །ཀོཽ་ཤེ་ིཀོ་གང་སྟེ།  ཆེོས་ཐམས་ཅདོ་མ་ིདོམིགས་པ་དོེ་ནི་འཇོིགས་པ་མེདོ་པའ་ིསྦྱིན་པའོ།  །ཀོཽ་ཤེ་ིཀོ་གང་

ཅུང་ཟདོ་འཇོིགས་པ་སྐྱེ་ེབ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིའཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་ལེ་དོམིགས་ཤེིང་རིབ་ཅུང་ཟདོ་འཇོིགས་པ་སྐྱེ་ེབ་དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིའཇོིག་ཚོོགས་ལེ་ལྟ་བ་ལེ་དོམིགས་ཤེིང་རིབ་

ཏུ་གནས་པ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀོཽ་ཤེ་ིཀོ་གང་མ་ིདོམིགས་པ་དོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་ཏུ་གནས་པ་ལེས་བྱུང་ང་ོ།  །ཀོཽ་ཤེ་ིཀོ་གང་མ་ིདོམིགས་པ་དོ་ེདོམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་

པའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མ་ིམཇོེདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཚོངས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་པའ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་མ་ིམཇོེདོ་ཀྱི་ིབདོག་པ་ོཚོངས་པས་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་བསམ་གཏིན་གྱི་ིབདོ་ེབ་ལེ་གནས་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་བཏིང་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་བསམ་གཏིན་གྱི་ིབདོ་ེབ་ལེ་གནས་པ་ཚོདོ་མ་མཆེིས་པ་བཏིང་

སྟེ།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་སྟེ།  གྲོོང་དོང་།  གྲོོང་ཁྱེེརི་དོང་།  གྲོོང་རྡལེ་དོང་།  ལྗོོངས་དོང་།  ཡུལེ་འཁོརི་དོང་།  རྒྱལེ་

པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོརི་གང་དོང་གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིརིབ་ཏུ་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ཏུ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོརི་གང་དོང་གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིརིབ་ཏུ་སྤྱོོདོ་པ་དོ་ེདོང་དོ་ེདོག་ཏུ་

བདོག་ཆེོས་ཉན་པའ་ིསློདོ་དུ་ཉ་ེབརི་མཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །མཆེིས་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོ་ེདོག་བདོག་ཆེོས་ཉན་པའ་ིསློདོ་དུ་ཉ་ེབརི་མཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །མཆེིས་ནས་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དོ་ེདོག་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་བསྲུང་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་བསྐྱེབ་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་ཆེོས་དོང་ལྡན་པས་བསྲུང་བ་དོང་།  སྦ་བ་དོང་བསྐྱེབ་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ཅིའི་སློདོ་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཉན་ཐོས་དོང་།  རིང་སངས་རྒྱས་དོང་།  བརྒྱ་བྱིན་དོང་།  ཚོངས་པ་

དོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམས་ན་ིའདོ་ིལེས་བྱུང་བའ་ིདོང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་དོང་།  འཁོརི་ལེོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམས་ན་ིའདོ་ིལེས་བྱུང་བའ་ི

སློདོ་དུའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་སློདོ་དུའོ།  །དོེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེིས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོབདོག་ཅག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཉན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་རྒྱལེ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོབདོག་ཅག་དོང་།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱི་ིཉན་

ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་བདོག་ཅག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་ཐོས་ཆེེན་པ་ོདོ་ེདོག་དོང་བདོག་ཅག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་

བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་བསྲུང་བ་དོང་སྦ་བ་དོང་བསྐྱེབ་པ་ལེ་བརྩོོན་པརི་བགྱིིའོ།  །བདོག་ཅག་ག་ིབགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་བསྲུང་བ་དོང་སྦ་བ་དོང་བསྐྱེབ་པ་ལེ་བརྩོོན་པརི་བགྱིིའོ།  །བདོག་ཅག་ག་ི

འཁོརི་གང་དོག་སངས་རྒྱས་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེ་མ་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཇོ་ིནས་འཁོརི་གང་དོག་སངས་རྒྱས་དོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེ་མ་དོདོ་པ་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཇོ་ིནས་

དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སློདོ་དུ་བརྩོོན་པརི་འགྱུརི་བརི་དོདོ་པརི་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སློདོ་དུ་བརྩོོན་པརི་འགྱུརི་བརི་དོདོ་པརི་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙིེན་དོང་།  དོགེ་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་དོགེ་སློོང་དོང་།  དོགེ་སློོང་མ་དོང་།  དོགེ་བསྙིེན་དོང་།  དོགེ་

བསྙིེན་མ་གང་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  གཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་བསྙིེན་མ་གང་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་དོང་།  གཞེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེ་མངོན་པརི་དོདོ་པ་སྲུང་བ་མཆེིས་པ་དོ་ེདོག་སྲུང་བའ་ིཆེེདོ་དུ་གསང་འདོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེ་མངོན་པརི་དོདོ་པ་སྲུང་བ་མཆེིས་པ་དོ་ེདོག་སྲུང་བའ་ིཆེེདོ་དུ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ལེ་ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིའོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་གནོདོ་སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་འདོ་ིདོག་ལེ་ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིའོ།  །གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚོིག་དོ་ེདོག་གིས་གནོདོ་

སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  གྲུལེ་བུམ་ལེ་སྦྱིན་དོང་།  སྲིན་པ་ོདོང་།  དྲ་ིཟ་དོང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདོང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདོང་།  གྲུལེ་བུམ་ལེ་

སོགས་པ་དོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ལེགས་པ་དོང་།  གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེ་ཞེ་ེསོགས་པ་དོང་།  མ་ིདོང་མ་ིམ་ལེགས་པ་དོང་།  གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལེ་ཞེ་ེ

སྡོང་བརི་བགྱིིདོ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིཪྱྱ་ཐཱ།  ཏི་རི་བེ།  ཨ་རི་སྡོང་བརི་བགྱིིདོ་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཚོརི་གཅོདོ་པརི་འགྱུརི་རིོ།  །ཏིཪྱྱ་ཐཱ།  ཏི་རི་བེ།  ཨ་རི་

བ།ེ  ཨ་ན་ོཔ།ེ  ས་རི་པ།ེ  ཧུ་ལུ་མ་ཧཱ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་བདོ་ཊེ།ེ  བ་ིཀོདོ་ཊེ།ེ  པ་རི་ིཙྪེ་ེབ།ེ  ཨ་ན་ོཔ།ེ  ས་རི་པ།ེ  ཧུ་ལུ་མ་ཧཱ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་བདོ་ཊེ།ེ  བ་ིཀོདོ་ཊེ།ེ  པ་རི་ིཙྪེ་ེ

དཱ་ནི།  ན་ིགྲཱི་ིཏིེ།  པྲ་གྷཱ་ཏི་ནི།  ཨིདོ་ཊེ་ིཨིདོ་ཊེི།  བིདོ་ཊེ་ིབིདོ་ཊེི།  ཨདོ་ཚོ་ེགདོ་ཚོེ།  མཱ་རི་ན་ིདཱ་ནི།  ན་ིགྲཱི་ིཏིེ།  པྲ་གྷཱ་ཏི་ནི།  ཨིདོ་ཊེ་ིཨིདོ་ཊེི།  བིདོ་ཊེ་ིབིདོ་ཊེི།  ཨདོ་ཚོ་ེགདོ་ཚོེ།  མཱ་རི་ན་ི

གྲོ་ཧ་ན།  སརྦ་པ་རི་པྲ་བཱ་དོ་ིན་ིགྲོ་ཧ་ན།  སརྦ་མ་ིཐྱ་པྲ་ཡཱ་ཏཱ་ནན་ན་ིགྲོ་ཧ་ན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏི་གྲོ་གྲོ་ཧ་ན།  སརྦ་པ་རི་པྲ་བཱ་དོ་ིན་ིགྲོ་ཧ་ན།  སརྦ་མ་ིཐྱ་པྲ་ཡཱ་ཏཱ་ནན་ན་ིགྲོ་ཧ་ན།  སརྦ་བྷཱུ་ཏི་གྲོ་

ཧཱན།  བུདོ་དྷ་བརི་ཎ་ིཏི་དྷརྨ་ན་ིཡོ་ཏི་ཤཱ་ཡོ་བྷཱུ་ཏཱན།  བུདོ་དྷ་བརི་ཎ་ིཏཱན།  ཙ་ཏུརི་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཧཱན།  བུདོ་དྷ་བརི་ཎ་ིཏི་དྷརྨ་ན་ིཡོ་ཏི་ཤཱ་ཡོ་བྷཱུ་ཏཱན།  བུདོ་དྷ་བརི་ཎ་ིཏཱན།  ཙ་ཏུརི་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནིརྡ་ེཤཱན།  མནྟྲ་བ་ལཱན།  ཨ་བ་ཏཱ་རི།  པྲེཀྵ་ིཎཱཾ་ན་ིགྲོ་ཧཱ་ཡོ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་ནིརྡ་ེཤཱན།  མནྟྲ་བ་ལཱན།  ཨ་བ་ཏཱ་རི།  པྲེཀྵ་ིཎཱཾ་ན་ིགྲོ་ཧཱ་ཡོ།  དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་ལྷའ་ིཅོདོ་པན་ལེ་བཀོའ་སྩལེ་

པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོག་ངས་བསྐལེ་པ་མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེདོ་པརི་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དོམ་པ་དོག་ངས་བསྐལེ་པ་མཐའ་ཡོས་གྲོངས་མེདོ་པརི་ཡོང་དོག་པརི་བསྒྲུབས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཇོ་ིནས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བྱ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོ་ིཇོ་ིནས་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པརི་འགྱུརི་བ་དོང་ནུབ་པརི་མ་ིའགྱུརི་བརི་བྱ་

བའི་ཕྱིརི་ཁྱེེདོ་གཉིས་ཀྱིི་ལེག་ཏུ་བཞེག་གོ་གཏིདོ་དོོ།  །དོེ་གཉིས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་བའི་ཕྱིརི་ཁྱེེདོ་གཉིས་ཀྱིི་ལེག་ཏུ་བཞེག་གོ་གཏིདོ་དོོ།  །དོེ་གཉིས་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའི་ལྡན་འདོས་བདོག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འདོས་པའི་

སློདོ་ན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །རྒྱས་པརི་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་སློདོ་ན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །རྒྱས་པརི་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདོ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོ་ེགྲོངས་འདོ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་དོང་།  དོག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པའ་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདོ་ེ

དོག་ག་ིལེག་ཏུ་མཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །དོ་ེདོག་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལེ་མོས་པརི་བགྱི་ིབ་དོང་ཡོོངས་སུ་དོག་ག་ིལེག་ཏུ་མཆེ་ིབརི་བགྱིིའོ།  །དོ་ེདོག་མདོ་ོསྡོ་ེའདོ་ིལེ་མོས་པརི་བགྱི་ིབ་དོང་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེདོག་ག་ིཡོིདོ་རིབ་ཏུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་འཛིན་པརི་བགྱི་ིབའ་ིསློདོ་དུ་དོ་ེདོག་ག་ིཡོིདོ་རིབ་ཏུ་གཟུང་བརི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་

སློདོ་མའི་ཚོེ་སློདོ་མའི་དུས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གང་དོག་གི་རྣ་ལེམ་དུ་ཐོས་པ་སློདོ་མའི་ཚོེ་སློདོ་མའི་དུས་ན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་གང་དོག་གི་རྣ་ལེམ་དུ་ཐོས་པ་

དོང་།  ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་དོང་།  ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་

དོང་།  འཆེང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོང་།  འཆེང་བ་དོ་ེདོག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་

ལྷའི་ཅོདོ་པན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལེེགས་པརི་རིིག་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་ལྷའི་ཅོདོ་པན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལེེགས་པརི་རིིག་པརི་བགྱིིའོ།  །དོེ་ནས་བདུདོ་སྡོིག་ཅན་

འཁོརི་དོེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་ནས་འདུག་པ་དོེ་གདོོང་ལེས་མཆེི་མ་ཟག་ཅིང་ང་རི་ོཕྱུང་ནས་འཁོརི་དོེརི་འདུས་པརི་གྱུརི་ནས་འདུག་པ་དོེ་གདོོང་ལེས་མཆེི་མ་ཟག་ཅིང་ང་རི་ོཕྱུང་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་འདོ་ིསྐདོ་ཅེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་

ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེས་བརྩོམས་ཏིེ།  ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་ནི་བདོག་ཐ་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེས་བརྩོམས་ཏིེ།  ཆེོས་བསྟན་པ་ལེ་ནི་བདོག་ཐ་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་

བགྱིིདོ་པ་ཙམ་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་བགྱིིདོ་པ་ཙམ་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའི་

ཕྱག་རྒྱ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་དོེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྟོོན་སེམས་དོཔའ་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིརྟོོན་
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ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་ྱིགས་པ་མརྱམ་ཅརྱར་རབ་པོ་ོོང་པོས་་ས་པ་ཞྱས་བ་ྦ་ཐྱག་པ་་ྱེ་པོྱར་མདོ་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིགསུངས་པ་དོེས་བདོག་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དོང་ལྡན་ཞེིང་བདོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིགསུངས་པ་དོེས་བདོག་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དོང་ལྡན་ཞེིང་བདོག་

ཉིདོ་རྙེིས་པརི་གྱུརི་པ་སྙིམ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཕྱག་བརྐྱེང་བ་བསྩལེ་དུ་ཉིདོ་རྙེིས་པརི་གྱུརི་པ་སྙིམ་བགྱིིདོ་དོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདོག་ལེ་ཕྱག་བརྐྱེང་བ་བསྩལེ་དུ་

གསོལེ།  གང་ཐོས་པས་བདོག་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གསོལེ།  གང་ཐོས་པས་བདོག་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་དོང་ལྡན་པརི་འགྱུརི་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འདོ་ིལྟ་བུ་ཡོང་མ་ིགསུང་བརི་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྡོིག་གྲོངས་འདོ་ིལྟ་བུ་ཡོང་མ་ིགསུང་བརི་གསོལེ།  བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལེ་པ།  སྡོིག་

ཅན་ཁྱེོདོ་དོང་འཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ཆེོས་ཟབ་མོ་འདོི་ལྟ་བུ་ལེ་མ་མོས་པ་ནི་མང་།  གང་ཅན་ཁྱེོདོ་དོང་འཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ཆེོས་ཟབ་མོ་འདོི་ལྟ་བུ་ལེ་མ་མོས་པ་ནི་མང་།  གང་

དོག་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་ཉུང་གིས།  མྱ་ངན་མ་བྱེདོ་སྨྲེ་སྔོགས་མ་འདོོན་དོག་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དོེ་དོག་ནི་ཉུང་གིས།  མྱ་ངན་མ་བྱེདོ་སྨྲེ་སྔོགས་མ་འདོོན་

ཅིག  །  སྡོིག་ཅན་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སའ་ིསྟེང་ནས་རྡུལེ་བློངས་པ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ན་ིཅིག  །  སྡོིག་ཅན་འདོ་ིལྟ་སྟ་ེདོཔེརི་ན།  སའ་ིསྟེང་ནས་རྡུལེ་བློངས་པ་སྙིེདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ན་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཟབ་མ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་ལེ་མོས་སོ།  །སའ་ིརྡུལེ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཟབ་མ་ོའདོ་ིལྟ་བུ་ལེ་མོས་སོ།  །སའ་ིརྡུལེ་ཇོ་ིསྙིེདོ་པ་དོ་ེསྙིེདོ་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཟབ་མ་ོའདོ་ིལེ་མ་མོས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཁྱེོདོ་དོང་འཐུན་ཅན་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཟབ་མ་ོའདོ་ིལེ་མ་མོས་ཏིེ།  དོ་ེདོག་ཐམས་ཅདོ་ན་ིཁྱེོདོ་དོང་འཐུན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཁྱེོདོ་དོང་འཐུན་གྱིིས་དོེ་བས་ན་སྡོིག་ཅན་དོགའ་ནོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཚོདོ་མེདོ་པ་ཁྱེོདོ་དོང་འཐུན་གྱིིས་དོེ་བས་ན་སྡོིག་ཅན་དོགའ་

བརི་གྱིིས་ཤེིག  །  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ན་ིབྱང་བརི་གྱིིས་ཤེིག  །  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདོ་ིབཤེདོ་པ་ན་སེམས་ཅན་དོཔག་ཏུ་མེདོ་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགུ་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆུབ་ལེ་ཡོང་དོག་པརི་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་དོགུ་ཁྲ་ིཉིས་སྟོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཆེོས་ལེ་བཟོདོ་པ་རིབ་ཏུ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་ཏི།ོ  །སྲོག་ཆེགས་བརྒྱདོ་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིཆེོས་རྣམས་

ལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམ་པརི་དོག་གོ  །དོག་ེསློོང་བརྒྱདོ་སྟོང་ན་ིལེ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེདོ་ཅིང་དྲ་ིམ་དོང་བྲེལེ་བ་རྣམ་པརི་དོག་གོ  །དོག་ེསློོང་བརྒྱདོ་སྟོང་ན་ི

ཉ་ེབརི་ལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཉ་ེབརི་ལེེན་པ་མེདོ་པརི་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པརི་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདོ་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ནས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པརི་

གྱུརི་ཏིེ།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་གི་ཆེརི་ནི་རིབ་ཏུ་ཕབ།  སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་དོག་ནི་མ་དོཀྲོལེ་བརི་གྱུརི་ཏིེ།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་གི་ཆེརི་ནི་རིབ་ཏུ་ཕབ།  སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་དོག་ནི་མ་དོཀྲོལེ་བརི་

རིང་འཁྲོལེ་ལེ།ོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ན་ིསྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་ཀྱི་ེམ་བདོག་ཅག་རིང་འཁྲོལེ་ལེ།ོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་ན་ིསྟེང་ག་ིབརི་སྣང་ལེ་ཀྱི་ེམ་བདོག་ཅག་

གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོལེན་གཉིས་བསྐོརི་བ་འདོ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་གིས་འཛམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོལེན་གཉིས་བསྐོརི་བ་འདོ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདོས་ཀྱིིས་གང་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བསྟན་ཏིེ་བཤེདོ་ནས།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་འདོས་ཀྱིིས་གང་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདོི་བསྟན་ཏིེ་བཤེདོ་ནས།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛདོ་པ་གང་ལེགས་པ་འདོི་ན་གྲོོང་ཁྱེེརི་འཁོརི་མོརི་འཇོིག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་མཛདོ་པ་གང་ལེགས་པ་འདོི་ན་གྲོོང་ཁྱེེརི་འཁོརི་མོརི་འཇོིག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལེོ་བསྐོརི་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མཛདོ་པ་དོ་ེབས་ཆེེས་མཆེོག་གོ  །གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པརི་མཛདོ་པ་དོ་ེབས་ཆེེས་མཆེོག་གོ  །གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདོི་འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་གྲོངས་འདོི་འཛིན་པ་དོང་།  འཆེང་བ་དོང་།  ཀློོག་པ་དོང་།  ཀུན་ཆུབ་པརི་བགྱིིདོ་པ་

དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོན་པ་དོང་།  ཐ་ན་གླིེགས་བམ་ལེ་བྲེིས་ཏིེ།  འཆེང་བའི་དོང་།  གཞེན་དོག་ལེ་རྒྱ་ཆེེརི་སྟོན་པ་དོང་།  ཐ་ན་གླིེགས་བམ་ལེ་བྲེིས་ཏིེ།  འཆེང་བའི་

སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐརོི་བརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེདོོ་པ་ཆེེདོ་དུ་སེམས་ཅན་དོ་ེདོག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལེ་ོབསྐརོི་བརི་འགྱུརི་རི་ོཞེེས་ཆེེདོ་དུ་བརྗེདོོ་པ་ཆེེདོ་དུ་

བརྗེོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་བརྗེོདོ་དོ།ོ  །དོ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་བྱམས་པ་དོང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་དོང་།  ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་སེམས་དོཔའ་ལྷའི་ཅོདོ་པན་དོང་།  ཚོེ་དོང་ལྡན་པ་ཀུན་དོགའ་བོས་འདོི་སྐདོ་ཅེས་གསོལེ་
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གསུངས་པ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཏི་ེམངནོ་པརི་དོགའ།ོ།  །།གསུངས་པ་ལེ་ཡོ་ིརིངས་ཏི་ེམངནོ་པརི་དོགའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཕགས་པ་མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལེ་པོ་སྡོོང་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མདོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལེོ་ཙཱ་བ་བནྡེེ་དོཔལེ་གྱིི་ལྷུན་པོ་དོང་།  དོཔལེ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལེོ་ཙཱ་བ་བནྡེེ་དོཔལེ་གྱིི་ལྷུན་པོ་དོང་།  དོཔལེ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུརི་

ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།
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