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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱིས་དིྲིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱིས་དིྲིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་འཇིག་རེྟེན་འཛིིན་གིྱིས་དིྲིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་འཇིག་རེྟེན་འཛིིན་གིྱིས་དིྲིས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0909

འཕགས་པེ་བོློ་གོྲས་མི་ཟད་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་བོློ་གོྲས་མི་ཟད་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 167167

འཕགས་པེ་དིྲི་མ་མེད་པེར་གྲགས་པེས་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་དིྲི་མ་མེད་པེར་གྲགས་པེས་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་

ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 375375

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱིས་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་གིྱིས་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 521521

འཕགས་པེ་བྱོང་ཆུབ་ཀིྱི་ཕོྱོགས་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་བྱོང་ཆུབ་ཀིྱི་ཕོྱོགས་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 523523

འཕགས་པེ་ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་དམ་པེའི་བདེན་པེ་བསྟན་པེ་འཕགས་པེ་ཀུན་རོྫོབ་དང་དོན་དམ་པེའི་བདེན་པེ་བསྟན་པེ་



C

  

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 531531

འཕགས་པེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པེར་བསྟན་པེ་འཕགས་པེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པེར་བསྟན་པེ་

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 581581
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་དྲིསི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་དྲིསི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོགཅིིག་དུ།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོགཅིིག་

གོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་གོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཀུན་ནས་མཛེེས་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཀུན་ནས་མཛེེས་

པའ་ིཁང་པ་ན།  དག་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཔའ་ིཁང་པ་ན།  དག་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  འདུལ་བ་

བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ི

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་སྐུ་མ་ིགཡོ་ོབར་བཞུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་སྐུ་མ་ིགཡོ་ོབར་བཞུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོགང་གིས་འདུལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའ་ིབསམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོགང་གིས་འདུལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའ་ིབསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་དེ་ཇི་སྙེེད་ཚད་ཇི་ཙམ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་སྙེེད་ཚད་ཇི་ཙམ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོགང་གིས་འདུལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོགང་གིས་འདུལ་བ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདྲུང་དུ་འགྱུར་བའ་ིབསོད་

ནམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་ནམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །འཇམ་དཔལ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་ཏེེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །འཇམ་དཔལ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དག་ཐེམས་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྒྱར་བསྒྱུར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྒྱར་བསྒྱུར་

བས་གླིིང་བཞེ་ིལ་དབང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་བས་གླིིང་བཞེ་ིལ་དབང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གླིང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེའགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གླིང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  རྟ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་འད་ིབདུན་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བུ་སྟོོང་དཔའ་བ།  རྟུལ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་འད་ིབདུན་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བུ་སྟོོང་དཔའ་བ།  རྟུལ་

ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་

རྣམས་ཡོོད་ད།ེ  འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་རྣམས་ཡོོད་ད།ེ  འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་

ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ལ།  གང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་བསོད་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ལྷའི་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ལྷའི་

དབང་པ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆེའོ།  །འཇམ་དཔལ་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དབང་པ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆེའོ།  །འཇམ་དཔལ་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་འགྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པའ་ིཔར་འགྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་བསྟོན་པས་ག་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་བསྟོན་པས་ག་ོ

བར་བྱེད་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབདུད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་པ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབདུད་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོབདུད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆེའོ།  །འཇམ་དཔལ་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིདབང་པ་ོབདུད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆེའོ།  །འཇམ་དཔལ་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བདུད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བདུད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་

ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བས།  གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བས།  གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་

བྱམས་པས་ཁྱབ་པ་སྟོོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་སྟོོང་ག་ིའཇིག་བྱམས་པས་ཁྱབ་པ་སྟོོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་སྟོོང་ག་ིའཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་

བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

སུ་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བས།  གང་སྟོོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིག་སུ་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བས།  གང་སྟོོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱམས་པས་ཁྱབ་པ་སྟོོང་གཉིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱམས་པས་ཁྱབ་པ་སྟོོང་གཉིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་

དཔལ་སྟོོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་དཔལ་སྟོོང་གཉིས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་

གཉིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེ

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བས།  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱམས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བས།  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱམས་

པས་ཁྱབ་པ་ཚངས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབདག་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་པས་ཁྱབ་པ་ཚངས་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབདག་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལྟོས།  ནམ་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལྟོས།  ནམ་

བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ན་བསྐལ་པའི་ཆུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ།  ཕྱིས་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ན་བསྐལ་པའི་ཆུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ།  ཕྱིས་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་གཅིིག་ཏུ་

ཆར་འབབ་ཅིིང་ཆུའི་ཐེིགས་པ་འབྱུང་བ་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆར་འབབ་ཅིིང་ཆུའི་ཐེིགས་པ་འབྱུང་བ་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་ཆུས་གང་བར་བྱེད་དེ།  ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་ཆུས་གང་བར་འགྱུར་བའ་ིཁམས་ཆུས་གང་བར་བྱེད་དེ།  ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་ཆུས་གང་བར་འགྱུར་བའ་ི

ཆུའི་ཐེིགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཤེེས་ཆུའི་ཐེིགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དེས་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞེིང་མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཆུང་ངུས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་རྩ་བ་ཆུང་ངུས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་

གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིགང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་དེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པའི་རང་སངས་ཕུང་པོ་དེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པའི་རང་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ར་ེརྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ར་ེ

ཤེིག་ཞེོག་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐེའ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཤེིག་ཞེོག་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐེའ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པའ་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རང་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པའ་ི

བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསོད་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་

བསྒྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པའ་ིཐེ་མར་གྱུར་པ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་བསྒྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པའ་ིཐེ་མར་གྱུར་པ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་

དཔལ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་སྒོ་ོང་དཔལ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་སྒོ་ོང་

ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏེེ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏེེ་

སྐྱེེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་དང་།  འདུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡོོད་པ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པའ་ིཐེ་མར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པའ་ིཐེ་མར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་

ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གྱུར་
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞེིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུ་ལ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ར་ེར་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇམ་སྐུ་ལ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ར་ེར་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇམ་

དཔལ་གང་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་དཔལ་གང་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུ་ལ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་པའ་ིསྐུ་ལ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོགཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་

དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ར་ེར་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ར་ེར་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་

པ་ོབརྒྱད་ཅུར་གཏེོགས་པའ་ིགང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་གཏེོགས་པའ་ིགང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོད་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་གམ་ཞེབས་པ་ོད་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་གམ་ཞེབས་

གཅིིག་ར་ིམོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ར་ིམོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འད་ིགཅིིག་ར་ིམོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ར་ིམོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  དཔལ་བེའུ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཀྱིོ་བ་ཐེང་ལྟ་སྟོེ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  དཔལ་བེའུ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཀྱིོ་བ་ཐེང་

དང་།  ཅིོད་པན་དང་།  དབྱིག་ཏེོ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  གླིང་པོ་དང་།  རྟ་དང་།  སྟོག་དང་།  ཅིོད་པན་དང་།  དབྱིག་ཏེོ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  གླིང་པོ་དང་།  རྟ་དང་།  སྟོག་

དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ཤེང་ཤེང་དང་།  ཆུ་སྲིིན་དང་།  ཉ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ཤེང་ཤེང་

ཏེེའུ་དང་།  ཙཱ་ཤེ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  ངང་པ་དང་།  ཐེི་བ་དང་།  ནས་ཏེེའུ་དང་།  ཙཱ་ཤེ་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  ངང་པ་དང་།  ཐེི་བ་དང་།  ནས་

དང་།  སྨན་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་མ་དང་།  བ་མེན་དང་།  ཀླུ་དང་།  ར་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སྨན་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་མ་དང་།  བ་མེན་དང་།  ཀླུ་དང་།  ར་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་

དང་།  རི་དང་།  བིལ་བ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རི་དགས་ནག་པོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རི་དང་།  བིལ་བ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རི་དགས་ནག་པོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  རལ་གྲི་ིམཆོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཞུ་དང་།  མདའ་དང་།  ཤེག་ཏེ་ིདང་།  མདུང་རྩ་ེདང་།  རལ་གྲི་ིམཆོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཞུ་དང་།  མདའ་དང་།  ཤེག་ཏེ་ིདང་།  མདུང་རྩ་ེ

གསུམ་པ་དང་།  གཤེོལ་དང་།  གཏུན་དང་།  སྟོ་ར་ེདང་།  ཞེགས་པ་དང་།  གྲུ་དང་།  མུ་གསུམ་པ་དང་།  གཤེོལ་དང་།  གཏུན་དང་།  སྟོ་ར་ེདང་།  ཞེགས་པ་དང་།  གྲུ་དང་།  མུ་

ཏེིག་ག་ིརྒྱན་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  འཁོར་སྲུང་པ་ོདང་།  ཆུའ་ིཏེིག་ག་ིརྒྱན་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  འཁོར་སྲུང་པ་ོདང་།  ཆུའ་ི

ལྷ་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟིང་དང་།  ནོར་སྦྱིན་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལྷ་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟིང་དང་།  ནོར་སྦྱིན་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ
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དང་།  དཔལ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  པད་མ་ོདང་།  གཡུང་དང་།  དཔལ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  པད་མ་ོདང་།  གཡུང་

དྲུང་དང་།  གྲུ་གསུམ་དང་།  དག་ེབའ་ིསྟོན་དང་།  མ་ེལོང་དང་།  རྔ་ཡོབ་དང་།  རྩྭ་དུར་བ་དྲུང་དང་།  གྲུ་གསུམ་དང་།  དག་ེབའ་ིསྟོན་དང་།  མ་ེལོང་དང་།  རྔ་ཡོབ་དང་།  རྩྭ་དུར་བ་

དང་།  པུ་ར་ོད་ཤེ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  རྔ་དང་།  དུང་དང་།  སྨྲི་ིག་དང་།  གདུ་བུ་དང་།  པུ་ར་ོད་ཤེ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  རྔ་དང་།  དུང་དང་།  སྨྲི་ིག་དང་།  གདུ་བུ་

དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དང་།  སོར་གདུབ་དང་།  རྣ་ཆ་ཕྱང་ཕྲུལ་ཅིན་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  རྣ་ཆ་དང་།  སོར་གདུབ་དང་།  རྣ་ཆ་ཕྱང་ཕྲུལ་ཅིན་དང་།  མ་ེཏེོག་

བཟིང་པ་ོདང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  དཔུང་ག་ིསེང་ག་ེདང་།  འད་ིབཟིང་པ་ོདང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  དཔུང་ག་ིསེང་ག་ེདང་།  འད་ི

རྣམས་ན་ིར་ིམོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་རྣམས་ན་ིར་ིམོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིམཚན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་

དང་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་མཚན་བརྒྱད་ཅུའ་ིར་ིམོར་གཏེོགས་དང་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་མཚན་བརྒྱད་ཅུའ་ིར་ིམོར་གཏེོགས་

པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིིག་ཏུ་སྟོོང་དུ་མར་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིིག་ཏུ་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ར་ེརེར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ར་ེརེར་འགྱུར་རོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དབུའི་གཙུག་ཏེོར་དང་།  དབུའི་མཐེོན་མཐེིང་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་སྟོེ།  དབུའི་གཙུག་ཏེོར་དང་།  དབུའི་མཐེོན་མཐེིང་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་

དང་།  དཔྲལ་བ་མཉམ་པ་དང་།  ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛེོད་སྤུ་དང་།  དཔྲལ་བ་མཉམ་པ་དང་།  ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།  སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛེོད་སྤུ་

དང་།  སྤྱན་མཐེོན་མཐེིང་ལ་བའི་རྫོི་མ་འདྲི་བ་དང་།  སོ་བཞེི་བཅུ་ཐེགས་བཟིང་བ་དང་།  སྤྱན་མཐེོན་མཐེིང་ལ་བའི་རྫོི་མ་འདྲི་བ་དང་།  སོ་བཞེི་བཅུ་ཐེགས་བཟིང་བ་

དང་།  མཆ་ེབ་དཀར་བ་དང་།  འགྲིམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲི་བ་དང་།  ལྕེ་ེཆ་ེཞེིང་སྲིབ་པ་དང་།  ར་ོདང་།  མཆ་ེབ་དཀར་བ་དང་།  འགྲིམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲི་བ་དང་།  ལྕེ་ེཆ་ེཞེིང་སྲིབ་པ་དང་།  ར་ོ

སྟོོད་སེང་ག་ེའདྲི་བ་དང།  ཤེིང་ནྱ་གྲི་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་དང་།  སྤུ་ཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱེེས་སྟོོད་སེང་ག་ེའདྲི་བ་དང།  ཤེིང་ནྱ་གྲི་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་དང་།  སྤུ་ཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱེེས་

པ་དང་།  ཕོ་མཚན་མི་སྣང་བར་ནུབ་པ་དང་།  བརླ་གང་ཞེིང་ཟླུམ་པ་དང་།  བྱིན་པ་རི་པ་དང་།  ཕོ་མཚན་མི་སྣང་བར་ནུབ་པ་དང་།  བརླ་གང་ཞེིང་ཟླུམ་པ་དང་།  བྱིན་པ་རི་

དགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ེན་ེཡོ་འདྲི་བ་དང་།  ཞེབས་ཀྱི་ིརྟིང་པ་ཆ་ེབ་དང་།  ཞེབས་དང་ཕྱག་ག་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཨེ་ེན་ེཡོ་འདྲི་བ་དང་།  ཞེབས་ཀྱི་ིརྟིང་པ་ཆ་ེབ་དང་།  ཞེབས་དང་ཕྱག་ག་ི

མཐེིལ་འཇམ་ཞེིང་མཉེན་པ་དང་།  ཞེབས་དང་ཕྱག་གི་སོར་མོའ་ིབར་དྲི་བར་འབྲེེལ་བ་མཐེིལ་འཇམ་ཞེིང་མཉེན་པ་དང་།  ཞེབས་དང་ཕྱག་གི་སོར་མོའ་ིབར་དྲི་བར་འབྲེེལ་བ་

དང་།  ཞེབས་དང་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་།  ཞེབས་ཀྱིི་སྟོེང་མཐེོ་བ་དང་།  རོ་བྲེོ་བའི་དང་།  ཞེབས་དང་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་།  ཞེབས་ཀྱིི་སྟོེང་མཐེོ་བ་དང་།  རོ་བྲེོ་བའི་

མཆོག་དང་།  དཔུང་མག་ོཟླུམ་པ་དང་།  བདུན་མཐེ་ོབ་དང་།  པགས་པ་སྲིབ་ལ་གསེར་གྱི་ིམཆོག་དང་།  དཔུང་མག་ོཟླུམ་པ་དང་།  བདུན་མཐེ་ོབ་དང་།  པགས་པ་སྲིབ་ལ་གསེར་གྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མདོག་འདྲི་བ་དང་།  མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ལ་རེག་པ་དང་།  ཞེབས་རབ་ཏུ་མདོག་འདྲི་བ་དང་།  མ་བཏུད་པར་ཕྱག་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ལ་རེག་པ་དང་།  ཞེབས་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དང་།  ཞེབས་དང་ཕྱག་ག་ིམཐེིལ་ན་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཡོོད་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་དང་།  ཞེབས་དང་ཕྱག་ག་ིམཐེིལ་ན་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཡོོད་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ི

དབྱངས་དང་།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་དབྱངས་དང་།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

སུ་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གང་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེགྲིངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་གང་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེགྲིངས་

མེད་པར་བསྒྱུར་བ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པར་མེད་པར་བསྒྱུར་བ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པར་

བསྒྱུར་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དུང་དེས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དུང་དེས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པར་དབྱངས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱེད་དོ།  །དབྱངས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་ཁམས་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པར་དབྱངས་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱེད་དོ།  །དབྱངས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་དང་སྐུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོལས་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་དང་སྐུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོལས་

བྱུང་བ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ།  ཐེབས་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་བྱུང་བ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ།  ཐེབས་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྒོོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བསྒོོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་

པ།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་པ།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །འཇམ་དཔལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་སྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་

དང་།  འདུལ་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་སྟོེ།  འཇམ་དང་།  འདུལ་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་སྟོེ།  འཇམ་

དཔལ་རྒྱུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་རྒྱུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇ་ིཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ནི་སྐུས་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ནི་སྐུས་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་

དང་།  སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲེག་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་དང་།  སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲེག་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁ་

དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་མཚན་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་མཚན་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་གྱིི་བྱེ་བྲེག་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་གྱིི་བྱེ་བྲེག་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསྟོན་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསྟོན་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་བསྟོན་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་གང་གཤེེགས་པ་ཆོས་བསྟོན་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་གང་

གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདུལ་བར་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་འདུལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་བའ་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་

དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ག་ིསྟོོན་པ་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་གང་ཟིག་ཟླ་མེད་པ།  ཁམས་གསུམ་ན་མགོན་པོའ་ིག་ིསྟོོན་པ་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་གང་ཟིག་ཟླ་མེད་པ།  ཁམས་གསུམ་ན་མགོན་པོའ་ི

མཆོག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་མཛེད་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱེོད་མཆོག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་པར་མཛེད་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱེོད་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ིགོས་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  བསམ་པར་འོས་པ་བལྟ་འདོད་པ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་མ་ིགོས་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  བསམ་པར་འོས་པ་བལྟ་འདོད་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་འད་ིའདྲི་བ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་ད།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་འད་ིའདྲི་བ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་ད།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དགའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དགའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་

དང་།  དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།དང་།  དག་ེསློངོ་ད་ེདག་བཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཇགི་རྟནེ་འཛེནི་གྱིསི་དྲིསི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་འཇགི་རྟནེ་འཛེནི་གྱིསི་དྲིསི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཻ་ར་ཨཱཏྨ་པ་ར་ིཔྲཱི་ིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཻ་ར་ཨཱཏྨ་པ་ར་ིཔྲཱི་ིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བདག་མེད་པ་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འཕགས་པ་བདག་མེད་པ་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅིན་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅིས་ཤེིང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་མུ་སྟོེགས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅིས་ཤེིང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་མུ་སྟོེགས་པ་དེ་དག་

རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ཞེ་ེས་དང་བཅིས་ཤེིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བདག་མེད་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ཞེ་ེས་དང་བཅིས་ཤེིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བདག་མེད་

པའ་ིདྲི་ིབ་དག་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པས་ན་ིལུས་ལ་བདག་པའ་ིདྲི་ིབ་དག་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པས་ན་ིལུས་ལ་བདག་

མེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ལ།  གལ་ཏེ་ེལུས་ལ་ཡོང་དག་པར་བདག་མེད་ན་ཇ་ིལྟར་ན་ད་ེལས་མེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ལ།  གལ་ཏེ་ེལུས་ལ་ཡོང་དག་པར་བདག་མེད་ན་ཇ་ིལྟར་ན་ད་ེལས་

རྩ་ེབ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  རོལ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་རྩ་ེབ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  རོལ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་དང་།  ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཅིི་ལུས་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་དོག་དང་།  ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ཅིི་ལུས་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་

བདག་ཡོོད་དམ་མེད་པ་ཡོིན།  བདག་ཅིག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསལ་བའ་ིརིགས་བདག་ཡོོད་དམ་མེད་པ་ཡོིན།  བདག་ཅིག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་ད་ེདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསལ་བའ་ིརིགས་

སོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གྲིོགས་པོ་དག་ལུས་ལ་ནི་བདག་ཡོང་སོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གྲིོགས་པོ་དག་ལུས་ལ་ནི་བདག་ཡོང་

དག་པར་ཡོོད་དོ་ཞེེ་འམ།  མེད་དོ་ཞེེས་གཉི་གར་ཡོང་འདིར་བརྗེོད་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ཡོོད་དོ་ཞེེ་འམ།  མེད་དོ་ཞེེས་གཉི་གར་ཡོང་འདིར་བརྗེོད་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་

དག་པར་ཡོོད་དོ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་མེད་དོ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ནི་ལོག་པར་སྨྲི་བའོ།  །གལ་དག་པར་ཡོོད་དོ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་མེད་དོ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ནི་ལོག་པར་སྨྲི་བའོ།  །གལ་

ཏེེ་ཡོོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྐྲ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  པགས་པ་དང་།  མགོ་བོ་དང་།  ཤེ་ཏེེ་ཡོོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྐྲ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  པགས་པ་དང་།  མགོ་བོ་དང་།  ཤེ་

དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  རྒྱུ་མ་

དང་།  མིད་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་དང་།  མིད་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་

ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅིས་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་བདག་ཡོང་དག་པར་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅིས་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་བདག་ཡོང་དག་པར་

མི་སྣང་ངོ་།  །མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞེིག་གིས་མི་སྣང་ངོ་།  །མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞེིག་གིས་

མཐེོང་གིས།  བདག་ཅིག་རྣམས་ནི་ཤེའི་མིག་ཅིན་ཡོིན་པས་བདག་ཡོང་དག་པར་ཇི་ལྟར་མཐེོང་གིས།  བདག་ཅིག་རྣམས་ནི་ཤེའི་མིག་ཅིན་ཡོིན་པས་བདག་ཡོང་དག་པར་ཇི་ལྟར་

མཐེོང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ི

མཐེོང་སྟོེ།  གང་ལ་ཁ་དོག་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  དབྱིབས་མེད་པ་དེ་ཇི་མཐེོང་སྟོེ།  གང་ལ་ཁ་དོག་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  དབྱིབས་མེད་པ་དེ་ཇི་

ལྟར་མཐེོང་བར་འགྱུར།  མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཅིི་མེད་པ་ཡོིན་ནམ།  ཐེེག་ལྟར་མཐེོང་བར་འགྱུར།  མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཅིི་མེད་པ་ཡོིན་ནམ།  ཐེེག་

པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མེད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ཡོོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིལོག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མེད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ཡོོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིལོག་

པར་སྨྲི་བའོ།  །གལ་ཏེེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོོད་པར་རྩེ་བ་དང་།  དགོད་པ་པར་སྨྲི་བའོ།  །གལ་ཏེེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོོད་པར་རྩེ་བ་དང་།  དགོད་པ་

དང་།  ངུ་བ་དང་།  རོལ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  རོལ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཕྲ་མ་

ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེ་བས་ན་མེད་དོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ཡོང་མི་རུང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེ་བས་ན་མེད་དོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ཡོང་མི་རུང་

སྟོེ།  ཡོོད་དམ་མེད་ཅིེས་གང་འད་ིལྟར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ཉེས་པ་འད་ིཡོོད་པས་ན་ཡོོད་སྟོེ།  ཡོོད་དམ་མེད་ཅིེས་གང་འད་ིལྟར་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ཉེས་པ་འད་ིཡོོད་པས་ན་ཡོོད་

པའ་ོཞེེའམ།  མེད་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འ་ོན་པའ་ོཞེེའམ།  མེད་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འ་ོན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདིར་གང་ཞེིག་དམིགས་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  དམིགས་འདིར་གང་ཞེིག་དམིགས་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  དམིགས་

པར་གྱུར་པ་ནི་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཅིི་ནམ་མཁའ་ལྟར་པར་གྱུར་པ་ནི་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཅིི་ནམ་མཁའ་ལྟར་

སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོིན་ནམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གྲིོགས་པ་ོདག་ད་ེད་ེབཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོིན་ནམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གྲིོགས་པ་ོདག་ད་ེད་ེབཞེིན་

ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེེ་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོིན་ནོ།  །མུ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེེ་

དེ་ལྟར་ཡོིན་ན་རྩེ་བ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  རོལ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ང་དེ་ལྟར་ཡོིན་ན་རྩེ་བ་དང་།  དགོད་པ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  རོལ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ང་

རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྒྱལ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྒྱུ་མ་དང་།  རྨ་ིལམ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲི་བ་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །མུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྒྱུ་མ་དང་།  རྨ་ིལམ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲི་བ་ཉིད་ཡོིན་ན།ོ  །མུ་

སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྒྱུ་མ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  རྨི་ལམ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་སྟོེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྒྱུ་མ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  རྨི་ལམ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་

ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྒྱུ་མ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྒྱུ་མ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་

མོ།  །རྨི་ལམ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་སྟོེ།  གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མོ།  །རྨི་ལམ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་སྟོེ།  གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།  །མིག་འཕྲུལ་ནི་བཅིོས་མ་ཙམ་དུ་དགོས་སྟོོང་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།  །མིག་འཕྲུལ་ནི་བཅིོས་མ་ཙམ་དུ་དགོས་

པའོ།  །གྲིོགས་པ་ོདག་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དངོས་པ་ོཇི་སྙེེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨི་པའོ།  །གྲིོགས་པ་ོདག་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དངོས་པ་ོཇི་སྙེེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།  རྨི་

ལམ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་ལམ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་

དམ་པ་དག་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིན་ིབདག་གོ  །འད་ིན་ིགཞེན་དམ་པ་དག་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིན་ིབདག་གོ  །འད་ིན་ིགཞེན་

ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  བྱེད་པ་པོ་དང་།  ཚོར་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྲིོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  བྱེད་པ་པོ་དང་།  ཚོར་

བ་པ་ོདང་།  ནོར་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་ལ་སོགས་པར་བ་པ་ོདང་།  ནོར་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་ལ་སོགས་པར་

རྟོག་པ་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ལ་བདག་མེད་པ་དང་།  གཞེན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་རྟོག་པ་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ལ་བདག་མེད་པ་དང་།  གཞེན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་

མེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཚོར་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཚོར་

བ་པོ་མེད་པ་དང་།  ནོར་མེད་པ་དང་།  བུ་མེད་པ་དང་།  ཆུང་མ་མེད་པ་དང་།  མཛེའ་བ་པོ་མེད་པ་དང་།  ནོར་མེད་པ་དང་།  བུ་མེད་པ་དང་།  ཆུང་མ་མེད་པ་དང་།  མཛེའ་

བཤེེས་མེད་པ་དང་།  ཉ་ེདུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལ་རང་བཤེེས་མེད་པ་དང་།  ཉ་ེདུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལ་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གྱིིས་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ཤེིང་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་བཞེིན་གྱིིས་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ཤེིང་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་

འབྲེས་བུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འགག་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་བོ།  །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲེས་འབྲེས་བུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འགག་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་བོ།  །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲེས་

བུ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིད་དེ་ལ་ནི་བུ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིད་དེ་ལ་ནི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དེ།  དེ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དེ།  དེ་ནི་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་སྟོེ།  །དབྱ་ེབ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་སྟོེ།  །དབྱ་ེབ་

གཉིས་སུ་ཡོང་དག་བཤེད།  །ཀུན་རྫོོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོ་ིཆོས།  །དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་འདས་གཉིས་སུ་ཡོང་དག་བཤེད།  །ཀུན་རྫོོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོ་ིཆོས།  །དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་འདས་

པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འགྲིོ།  །དོན་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འགྲིོ།  །དོན་

དམ་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པས།  །འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འགྱུར།  །ཀུན་རྫོོབ་འཇིག་དམ་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་པས།  །འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འགྱུར།  །ཀུན་རྫོོབ་འཇིག་

རྟེན་ཆོས་རྣམས་ལ།  །མ་ིམཁས་པ་དག་རྟོག་པར་བྱེད།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེཡོིས་ནི།  །སྡུག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་ལ།  །མ་ིམཁས་པ་དག་རྟོག་པར་བྱེད།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེཡོིས་ནི།  །སྡུག་

བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོི།  །བྱིས་པས་གྲིོལ་ལམ་མི་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོི།  །བྱིས་པས་གྲིོལ་ལམ་མི་

ཤེེས་པས།  །མི་ཟིད་པ་ཡོི་སྡུག་བསྔལ་དག  །མང་པ་ོརྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །གང་དུ་ཤེེས་པས།  །མི་ཟིད་པ་ཡོི་སྡུག་བསྔལ་དག  །མང་པ་ོརྗེེས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །གང་དུ་

སྲིིད་པ་འགག་འགྱུར་བའི།  །དོན་དམ་དག་ནི་མི་ཤེེས་པས།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འགག་འགྱུར་སྲིིད་པ་འགག་འགྱུར་བའི།  །དོན་དམ་དག་ནི་མི་ཤེེས་པས།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འགག་འགྱུར་

ཞེིང་།  །སྐྱེེ་མེད་འགྲིོ་དང་འོང་བར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །བླུན་པོ་ཞེིང་།  །སྐྱེེ་མེད་འགྲིོ་དང་འོང་བར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །བླུན་པོ་

འཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་འཁོར།  །སྡུག་བསྔལ་གནས་ཅིན་འཁོར་བ་འདིར།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་འཁོར།  །སྡུག་བསྔལ་གནས་ཅིན་འཁོར་བ་འདིར།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

འཁོར་བར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ཉ་ིམ་ཟླ་བ་དག  །སློར་ཡོང་འོང་ཞེིང་འགྲི་ོབར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་འཁོར་བར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ཉ་ིམ་ཟླ་བ་དག  །སློར་ཡོང་འོང་ཞེིང་འགྲི་ོབར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་

སྲིིད་པར་འཕ་ོབ་ན།  །སློར་ཡོང་འོང་ཞེིང་འགྲི་ོབར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟག་སྲིིད་པར་འཕ་ོབ་ན།  །སློར་ཡོང་འོང་ཞེིང་འགྲི་ོབར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟག་

ཅིིང་།  །མི་བརྟན་སྐད་ཅིིག་འཇིག་པ་ཉིད།  །དེ་བས་དོན་དམ་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །ཀུན་རྫོོབ་ཅིིང་།  །མི་བརྟན་སྐད་ཅིིག་འཇིག་པ་ཉིད།  །དེ་བས་དོན་དམ་ཤེེས་པ་ཡོིས།  །ཀུན་རྫོོབ་

བདེན་པའ་ིགནས་སྤོོང་ང་ོ།  །མཐེ་ོརིས་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །དྲི་ིཟི་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་བདེན་པའ་ིགནས་སྤོོང་ང་ོ།  །མཐེ་ོརིས་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །དྲི་ིཟི་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་

ནི།  །ཀུན་ལ་འཕ་ོབ་ཡོོད་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་འབྲེས་བུ་ཡོིན།  །གྲུབ་དང་རིགས་ནི།  །ཀུན་ལ་འཕ་ོབ་ཡོོད་གྱུར་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་འབྲེས་བུ་ཡོིན།  །གྲུབ་དང་རིགས་

འཛེིན་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །དྲིི་ཟི་དང་ནི་ལྟ་ོའཕྱེ་རྣམས།  །སློར་ཡོང་དམྱོལ་བར་འགྲི་ོའགྱུར་འཛེིན་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །དྲིི་ཟི་དང་ནི་ལྟ་ོའཕྱེ་རྣམས།  །སློར་ཡོང་དམྱོལ་བར་འགྲི་ོའགྱུར་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་འབྲེས་བུ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་བརྩོན་དྲིག་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ཡོོན་བ།  །ཀུན་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་འབྲེས་བུ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་བརྩོན་དྲིག་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ཡོོན་

ཏེན་འབྱུང་གནས་ལ་གནས་གང་།  །མཐེོ་རིས་ལས་འཕོ་ལྟུང་གྱུར་པ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ལ་གནས་གང་།  །མཐེོ་རིས་ལས་འཕོ་ལྟུང་གྱུར་པ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་

རྫོོབ་འབྲེས་བུ་ཡོིན།  །བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉིད་དེ།  །གང་གིས་དམ་པའ་ིགནས་ཐེོབ་རྫོོབ་འབྲེས་བུ་ཡོིན།  །བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉིད་དེ།  །གང་གིས་དམ་པའ་ིགནས་ཐེོབ་

ནས།  །སློར་ཡོང་བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་གནས་འཇུག  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་རྫོོབ་འབྲེས་བུ་ཡོིན།  །དེ་ནས།  །སློར་ཡོང་བྱོལ་སོང་སྐྱེེ་གནས་འཇུག  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་རྫོོབ་འབྲེས་བུ་ཡོིན།  །དེ་

བས་མཐེོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །བདེན་པ་བཟིང་པོ་ཀུན་སྤོོང་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བས་མཐེོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །བདེན་པ་བཟིང་པོ་ཀུན་སྤོོང་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་

འོད་གསལ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །དངོས་པོ་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་འོད་གསལ་བ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །དངོས་པོ་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་

མེད།  །ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་གནས་མེད་པ།  །སྤྲིོས་པ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་འདས།  །བྱང་མེད།  །ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་གནས་མེད་པ།  །སྤྲིོས་པ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་འདས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཡོིན།  །སྲི་བ་མ་ཡོིན་འཇམ་པ་མིན།  །དྲིོ་བ་མ་ཡོིན་གྲིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཡོིན།  །སྲི་བ་མ་ཡོིན་འཇམ་པ་མིན།  །དྲིོ་བ་མ་ཡོིན་གྲིང་

བ་མིན།  །དེ་ནི་རེག་མིན་གཟུང་བྱ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཡོིན།  །རིང་བ་མིན།  །དེ་ནི་རེག་མིན་གཟུང་བྱ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཡོིན།  །རིང་

པོ་མ་ཡོིན་ཐུང་བ་མིན།  །ཟླུམ་པོ་མ་ཡོིན་གྲུ་གསུམ་མིན།  །ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་སྦོམ་པའང་པོ་མ་ཡོིན་ཐུང་བ་མིན།  །ཟླུམ་པོ་མ་ཡོིན་གྲུ་གསུམ་མིན།  །ཕྲ་བ་མ་ཡོིན་སྦོམ་པའང་

མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཡོིན།  །སྒོོམ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་འདས་ཤེིང་།  །མུ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཡོིན།  །སྒོོམ་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་འདས་ཤེིང་།  །མུ་

སྟོེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྟོེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་ཡོིན།  །དཔེ་མེད་བསྒོོམ་དུ་མེད་པ་དང་།  །མཐེོང་མིན་གནས་ཀྱིི་མཆོག་གྱུར་མཚན་ཉིད་ཡོིན།  །དཔེ་མེད་བསྒོོམ་དུ་མེད་པ་དང་།  །མཐེོང་མིན་གནས་ཀྱིི་མཆོག་གྱུར་

ལ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྣམ་དག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཡོིན།  །ཐེམས་ལ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྣམ་དག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཡོིན།  །ཐེམས་

ཅིད་དབུ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་སྙེིང་པ་ོམེད།  །རྟག་པ་མ་ཡོིན་བདག་མེད་པ།  །སྒྱུ་ཅིད་དབུ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་སྙེིང་པ་ོམེད།  །རྟག་པ་མ་ཡོིན་བདག་མེད་པ།  །སྒྱུ་

མ་སྨིག་རྒྱུ་དག་དང་མཚུངས།  །གོང་བུ་བཞེིན་དུ་བསྡུས་གྱུར་པ།  །སྤྲིོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྨིག་རྒྱུ་དག་དང་མཚུངས།  །གོང་བུ་བཞེིན་དུ་བསྡུས་གྱུར་པ།  །སྤྲིོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་ལ་སོགས་ལྟར།  །དེ་ནི་སྒྱུ་མཚུངས་འབའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་གང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་ལ་སོགས་ལྟར།  །དེ་ནི་སྒྱུ་མཚུངས་འབའ་ཞེིག་

ཡོིན།  །ཇི་ལྟར་ནང་ན་ཐེིག་ལེ་ནི།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་མི་མཐེོང་སྟོེ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡོིན།  །ཇི་ལྟར་ནང་ན་ཐེིག་ལེ་ནི།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་མི་མཐེོང་སྟོེ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

མཐེོང་ན།  །དེ་བཞེིན་བློ་ནི་འདུས་མ་བྱས།  །རྟག་ཏུ་དགོད་ཅིིང་རྩེ་བ་དང་།  །སྨྲི་ཞེིང་གླུ་མཐེོང་ན།  །དེ་བཞེིན་བློ་ནི་འདུས་མ་བྱས།  །རྟག་ཏུ་དགོད་ཅིིང་རྩེ་བ་དང་།  །སྨྲི་ཞེིང་གླུ་

དང་རོལ་མོ་དང་།  །གཞེི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྨི་ལམ་དང་རོལ་མོ་དང་།  །གཞེི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྨི་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་འདུས་བྱས་པ།  །འད་ིཀུན་རྨ་ིལམ་དང་མཚུངས་ལ།  །རྨ་ིམཚུངས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱིིས་འདུས་བྱས་པ།  །འད་ིཀུན་རྨ་ིལམ་དང་མཚུངས་ལ།  །རྨ་ི

ལམ་སེམས་ཀྱིི་ཀུན་རྟོག་སྟོེ།  །སེམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་འདི་ལམ་སེམས་ཀྱིི་ཀུན་རྟོག་སྟོེ།  །སེམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་འདི་

རྟག་སྒོོམ་པ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ།  །གང་ཞེིག་འད་ིན་ིརྟག་སྒོོམ་པ།  །དངོས་རྟག་སྒོོམ་པ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ།  །གང་ཞེིག་འད་ིན་ིརྟག་སྒོོམ་པ།  །དངོས་

པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲིོལ་ནས།  །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲིོལ་ནས།  །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་

ཆུབ་གང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །བསྒོོམས་དང་བཅིས་པས་འཛེིན་ན་ཆུབ་གང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བསྒོོམ་པ།  །བསྒོོམས་དང་བཅིས་པས་འཛེིན་ན་

ནི།  །ཐེེག་ཆེན་འབྲེས་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་བདག་མེད་པ་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  །ཐེེག་ཆེན་འབྲེས་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་བདག་མེད་པ་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཐེགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཀ་མ་ལ་གུབ་ཏེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལ་ོཙྪ་བ་དགེ་སློོང་རིན་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཀ་མ་ལ་གུབ་ཏེ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལ་ོཙྪ་བ་དགེ་སློོང་རིན་

ཆནེ་བཟིང་པསོ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་བ།ོ།  །།ཆནེ་བཟིང་པསོ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་བ།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོའཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོ

དང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་དང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་

གནས་འོད་མའི་ཚལ་ན།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་གནས་འོད་མའི་ཚལ་ན།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་

འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བའང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བའང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས།  ཚད་མེད་པའི་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་རྣམས།  ཚད་མེད་པའི་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་

ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའི་དོན་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའི་དོན་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཚད་མེད་པའི་སྨོན་པས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པའི་སྨོན་པས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  སྦྱིན་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ངེས་པའ་ིརྣམ་པར་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  སྦྱིན་པའ་ིརྒྱན་དང་།  ངེས་པའ་ིརྣམ་པར་

དག་པའི་ཕྱིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  བཟིོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་དག་པའི་ཕྱིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  བཟིོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  མཉེན་ཅིིང་དེས་པའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བརྩོན་འགྲུས་ཕྱིར།  མཉེན་ཅིིང་དེས་པའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བསམ་གཏེན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བསམ་གཏེན་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པའ་ིཕྱིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ཕྱིར་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སློད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སློད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མ་ིགཅིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མ་ིགཅིོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་

ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ཆགས་ཤེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ཆགས་ཤེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཆོས་ཆེན་པ་ོལ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་འཕགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་འཛེིན་དང་།  ཆོས་ཆེན་པ་ོལ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་འཕགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་འཛེིན་

པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་བདག་ཞུ་བ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སློད་དུ་བདག་ཞུ་བ་

ཞུའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་ཞུའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས།  ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས།  ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས།  ཇི་ལྟར་ན་དྲིན་པའི་མཐུ་དང་མཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས།  ཇི་ལྟར་ན་དྲིན་པའི་མཐུ་དང་

ལྡན་པ་ལགས།  ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིལྡན་པ་ལགས།  ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ི

ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ཇི་ལྟར་ན་ལུས་འདི་བོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ཇི་ལྟར་ན་ལུས་འདི་བོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་

ད་ེདག་དྲིིས་པ་ན་ིལེགས་སོ།  །ཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  འཇིག་རྟེན་ད་ེདག་དྲིིས་པ་ན་ིལེགས་སོ།  །ཁྱོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  འཇིག་རྟེན་

ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར།  ལྷ་དང་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ལ་སྙེིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར།  ལྷ་དང་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་

ཕྱིར།  གཞེན་ཡོང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱིར།  གཞེན་ཡོང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

སོགས་པ་ལ་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲི་ིབ་དྲིིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིདཔག་ཏུ་སོགས་པ་ལ་འོད་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲི་ིབ་དྲིིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ན་ིདཔག་ཏུ་

མེད་དོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིདག་དྲིིས་པ་ན་ིངེས་པར་སེམས་ཅིན་མེད་དོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིདག་དྲིིས་པ་ན་ིངེས་པར་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའི་ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འོད་ཀྱིིས་སྣང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའི་ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འོད་ཀྱིིས་སྣང་

བར་བྱ་བ་དང་།  བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྟོན་པའི་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྟོན་པའི་

ཕྱིར།  སྐྱེེ་བོ་དག་གཡོང་སའི་ལམ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིརྟེན་ཕྱིར།  སྐྱེེ་བོ་དག་གཡོང་སའི་ལམ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིརྟེན་

དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  བསྐྱེབ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ངན་སོང་གསུམ་ལས་གདོན་ཅིིང་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  བསྐྱེབ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ངན་སོང་གསུམ་ལས་གདོན་ཅིིང་

དབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

དག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་

ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱིར།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱིར།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་དམ་པའ་ིཆོས་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པ་འཇིག་པའ་ིདུས་ངན་པའ་ིན་དམ་པའ་ིཆོས་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པ་འཇིག་པའ་ིདུས་ངན་པའ་ི

སེམས་ཅིན་དག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སེམས་ཅིན་དག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དྲིི་བར་སེམས་པ་ལེགས་

སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་སོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་

དང་།  རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབཤེད་པར་བྱའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་

སྟོ།ེ  ཕན་པའ་ིདོན་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་སྟོ།ེ  ཕན་པའ་ིདོན་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  དྲིན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  དྲིན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་བྱང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དྲིན་པའི་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བྱང་བའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དྲིན་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིདོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིདོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་

བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་བཞེི་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་བཞེི་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་

ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པར་བྱ་བ་

དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་རྣམ་པ་བཞེི་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་རྣམ་པ་བཞེི་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་

ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིངེས་པའ་ིཆོས་བསྒོོམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚད་མེད་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིངེས་པའ་ིཆོས་བསྒོོམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཚད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་སྤྱོད་པ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་སྤྱོད་པ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འགག་

པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་དང་མཐེོང་བར་བྱ་བ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་དང་མཐེོང་བར་བྱ་བ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་

རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྙེེན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྙེེན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་

པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་

ཏུ་མཁས་པར་བྱ་བའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིདོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་བའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིདོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་

བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་

བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་སེམས་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་སེམས་

ལ་སེར་སྣའ་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ལ་སེར་སྣའ་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏེན་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏེན་

བྱེད་པ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་དང་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིནན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཇ་ིལྡན་པ་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིནན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཇ་ི

མ་ིསྙེམ་པའ་ིབཟིོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམ་ིསྙེམ་པའ་ིབཟིོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ི

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིའོད་ཟིེར་ཐེོབ་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིའོད་ཟིེར་ཐེོབ་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་

ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མོས་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མོས་པ་

ཆེན་པོས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོལ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་ཆེན་པོས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོལ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་

བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་མོས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་མོས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཐེོབ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཐེོབ་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་ལ་ཤེིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་ལ་ཤེིན་

ཏུ་ལེགས་པར་བསྒོོམ་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒོོམ་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་

ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ི

མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་

པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོལ་ཚོལ་བ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་ཚོགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོལ་ཚོལ་བ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མོས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་མ་ིསྤོོང་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མོས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་མ་ིསྤོོང་

བའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་ཞེིང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་རྣམ་པ་བཞེི་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་རྣམ་པ་བཞེི་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པའི་མཐུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དྲིན་པའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པའི་མཐུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དྲིན་པའི་དབང་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གོམས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གོམས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིཤེེས་རབ་སྤྱོད་པ་

དང་།  དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིརྫོོགས་པར་དང་།  དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིརྫོོགས་པར་

བསྒོོམ་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིམཐུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིམཐུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲིན་པ་སེམས་ལ་འཇོག་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲིན་པ་སེམས་ལ་འཇོག་པ་

དང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབས་སྔོན་གྱི་ིགནས་བསྒོོམ་པ་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་དང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབས་སྔོན་གྱི་ིགནས་བསྒོོམ་པ་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསྐྱེེད་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསྐྱེེད་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དོན་རྣམ་པ་བཞེ་ིམཐེོང་

བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པའི་མཐུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པའི་མཐུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་པའི་ཐེབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཡོང་དག་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་པའི་ཐེབས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེིན་

ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དྲིན་

པ་མི་བརྗེེད་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འདི་དག་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཞེི་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་པ་མི་བརྗེེད་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འདི་དག་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཞེི་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པའི་མཐུ་ཚོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པའི་མཐུ་ཚོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཛེིན་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

དྲིན་པའ་ིམཐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དྲིན་པའ་ིཕྱིར་དྲིན་པའ་ིམཐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དྲིན་པའ་ིཕྱིར་

རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཐེོབ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཐེོབ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩེ་གཅིིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཡོང་དག་པར་དྲིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱ་ཅིད་ཡོང་དག་པར་དྲིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱ་

བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དབང་པ་ོརྣམས་སྲུང་བ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དབང་པ་ོརྣམས་སྲུང་བ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་

རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིམཐུ་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིམཐུ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།  སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤྱོད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་དང་།  སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤྱོད་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱིི་

སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཏེ་ེའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཏེ་ེའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་

ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ི

མཐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་ཆོས་

ཚོལ་བ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་གཅིིག་ལ་གོམས་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་གཅིིག་ལ་གོམས་པར་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འདུ་འཛེི་ལ་མི་མོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འདུ་འཛེི་ལ་མི་མོས་

པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟིག་སྤོོང་བ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟིག་སྤོོང་བ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་དྲིན་པའི་མཐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་རྣམས་དྲིན་པའི་མཐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་ལ་

བསྟོེན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཆོས་ཟིབ་མ་ོལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་བསྟོེན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཆོས་ཟིབ་མ་ོལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་དུ་འགྲིོ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་དུ་འགྲིོ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གསོལ་བ་དང་ཞུ་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་

ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ལ་མོས་པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་འད་ིབཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་ལ་མོས་པའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་འད་ིབཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིམཐུ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིམཐུ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་

ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་

ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདོན་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྨྲི་བ་དང་ཚིག་ག་ིརྣམ་གྲིངས་ལ་མཁས་པ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྨྲི་བ་དང་ཚིག་ག་ིརྣམ་གྲིངས་ལ་མཁས་པ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་

རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བའ་ིག་ོརིམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟ་བའ་ིག་ོརིམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནན་ཏེན་བྱ་ཅིད་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནན་ཏེན་བྱ་

བའ་ིཐེབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་དང་བཀྲི་ིབའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམ་པར་འབྱེད་པ་བའ་ིཐེབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་དང་བཀྲི་ིབའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམ་པར་འབྱེད་པ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སློོབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན།  ལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་སློོབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདོན་ལ་བཤེད་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པ་དང་།  མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཀྱི་ིདོན་ལ་བཤེད་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པ་དང་།  མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་

ཡུལ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཡུལ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

འདི་དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་

ཏེན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏེན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཀུན་འབྱུང་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཀུན་འབྱུང་

ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འགོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འགོག་

པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་

ཏུ་མཁས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཐེབས་ལ་འཇུག་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཐེབས་ལ་འཇུག་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་

ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་

མཁས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འགོག་པའི་མཁས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འགོག་པའི་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་

ཏུ་མཁས་པ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཏུ་མཁས་པ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་

རྣམས་འདུ་བ་དང་འཇིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་རྒྱུས་མཐུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་འདུ་བ་དང་འཇིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་རྒྱུས་མཐུ་ཐེོབ་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཅིི་དང་ཅིིས་འདུལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཅིི་དང་ཅིིས་འདུལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཡོི་གེ་

དང་།  འབྲུ་དང་།  ཚིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཚིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་

ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བཀྲིི་བའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བཀྲིི་བའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་

དང་།  ངེས་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེའི་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་མི་འབྲེང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དང་།  ངེས་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེའི་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་མི་འབྲེང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བད་ེབར་གནས་པ་སྟོ།ེ  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་སྟོ།ེ  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་བཞེ་ིའབྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་བཞེ་ི

དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུས་འད་ིབོར་ནས་བླ་ན་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུས་འད་ིབོར་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་

དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་

དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདྲིན་པ་མ་ིཉམས་པ་དང་།  ནམ་དུ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདྲིན་པ་མ་ིཉམས་པ་

དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུས་འདི་བོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུས་འདི་བོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་གང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་

པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོག་མར་ཤེེས་རབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོག་མར་ཤེེས་རབ་

གཏེོང་བ་དང་།  ངེས་པའི་ཤེེས་རབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་གཏེོང་བ་དང་།  ངེས་པའི་ཤེེས་རབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་

ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

ལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེོབ་པ་དང་།  མ་འཆད་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེོབ་པ་དང་།  མ་

སྐྱེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཟིད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྒོོམ་པ་དང་།  ཟིད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་བཞེིའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱམས་སྡེང་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱམས་སྡེང་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅིད་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་

ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་

མའི་རྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་མའི་རྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྔ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྔ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་

ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའི་རྣམས་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའི་རྣམས་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྤྱོད་ལམ་གྱི་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  སྤྱོད་ལམ་གྱི་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སྦྱོར་བའི་སྟོོབས་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སྦྱོར་བའི་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སེམས་ལ་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སེམས་ལ་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་

ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའི་རྣམས་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའི་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  གཏེོང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  གཏེོང་བའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

སྟོོབས་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་སྟོོབས་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོབསྐྱེེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་

སྙེོམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་སྙེོམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའི་རྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའི་རྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཚུལ་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  བཟིོད་པ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  བཟིོད་པ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  བཟིོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  བཟིོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང།  མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་

ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའི་རྣམས་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའི་རྣམས་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ལྷག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ལྷག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།བརྩོན་འགྲུས་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  བསམ་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།བརྩོན་འགྲུས་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཐེབས་རྣམ་པར་དག་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཐེབས་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཐེབས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཐེབས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་

རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་

མའ་ིརྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམའ་ིརྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྟོོབས་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པའི་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་སྟོོབས་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པའི་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་

དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྔའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་

ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའ་ིརྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའ་ིརྣམས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཐེབས་ལ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲིོལ་ན།  ཐེབས་ལ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲིོལ་

བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་

སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའ་ིརྣམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་ཡོོན་ཏེན་གོང་མའ་ིརྣམས་

རྫོོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དེ་དག་བསྒོོམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དེ་དག་བསྒོོམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་

བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པའ།ོ  །ཆོས་རྣམ་པ་ར།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པའ།ོ  །ཆོས་རྣམ་པ་

འདི་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་འདི་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་

ཐེམས་ཅིད་རྫོོགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཐེམས་ཅིད་རྫོོགས་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན།  མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན།  མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡོིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ནི་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ནི་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏེན་ད་ེཉིད་མྱུར་དུ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱེ་ེབའམ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཆོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏེན་ད་ེཉིད་མྱུར་དུ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱེ་ེབའམ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐེོབ་བོ།  །འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཐེོབ་བོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་འཛེིན་གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཐེོབ་པ་ན་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིངའ་ིའོག་ཏུ་མཆོད་ཐེོབ་པ་ན་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིངའ་ིའོག་ཏུ་མཆོད་

པའ་ིརྙེེད་པ་ཞུ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་སུ་པའ་ིརྙེེད་པ་ཞུ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་སུ་

ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་

ཟིག་དེས་རངི་པ་ོམ་ིཐེགོས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་ཟིག་དེས་རངི་པ་ོམ་ིཐེགོས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་ང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་རྟེན་འཛེིན་ང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱོད་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པ་འདས་ནས་སྤྱོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱོད་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པ་འདས་ནས་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ངས་དེའ་ིཚ་ེཉིད་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ངས་དེའ་ིཚ་ེཉིད་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ཀུན་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ཆོས་ཐེམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ཀུན་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ན།ི  གང་ཟིག་ཅིད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ན།ི  གང་ཟིག་

དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ལྟར་ངས་ཇ་ིལྟར་ཐེོབ་པ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ལྟར་ངས་ཇ་ིལྟར་ཐེོབ་པ་

བཞེིན་ན།ོ  །གང་ཟིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་བའང་ངས་ཇ་ིལྟར་བསྐོར་བ་བཞེིན་ན།ོ  །གང་ཟིག་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར་བའང་ངས་ཇ་ིལྟར་བསྐོར་བ་

བཞེིན་ནོ།  །གང་ཟིག་དེས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་བའང་ངས་ཇ་ིལྟར་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བཞེིན་ནོ།  །གང་ཟིག་དེས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་བའང་ངས་ཇ་ིལྟར་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་

བཞེིན་ནོ།  །གང་ཟིག་དེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བ་དང་སྟོོབས་ཐེོབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །གང་ཟིག་དེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བ་དང་སྟོོབས་ཐེོབ་པ་

ཡོང་ད་ལྟར་གྱི་ིང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཡོང་ད་ལྟར་གྱི་ིང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེ
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་འདི་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་ཡོེ་ཤེེས་དང་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་འདི་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་ཡོེ་ཤེེས་དང་

ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྔོན་བསྐལ་པ་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྔོན་བསྐལ་པ་

གྲིངས་མེད་ཚད་མེད་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་མཐེ་ོབའ་ིགྲིངས་མེད་ཚད་མེད་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་མཐེ་ོབའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་

དང་མིའ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཚད་མེད་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཚད་མེད་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་མཐེ་ོདེའ་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་མཐེ་ོ

བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲིག་སྟོེ།  སེམས་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲིག་སྟོེ།  སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་པར་མ་ིཚོར་ཞེིང་།  མཐེར་བད་ེབ་དང་སྐྱེིད་པ་ཕུན་སུམ་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཡོོད་པར་མ་ིཚོར་ཞེིང་།  མཐེར་བད་ེབ་དང་སྐྱེིད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་མང་སྟོེ།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་མང་སྟོེ།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོང་རབ་ཏུ་

བཅིིལ་བ་ཤེ་སྟོག་གོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབཅིིལ་བ་ཤེ་སྟོག་གོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ན་ི

བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་མཐེ་ོབའ་ིརྒྱལ་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་མཐེ་ོབའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཇིག་རྟེན་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་ཁྲི་ིཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙེེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཇིག་རྟེན་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཛེད་དེ།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་མེད་པས་ཡུལ་དེའ་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཛེད་དེ།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་མེད་པས་ཡུལ་དེའ་ི

སེམས་ཅིན་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཡོ་ེཤེེས་མཐེ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཡོ་ེཤེེས་མཐེ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེ

ཚོམ་གཅིོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་བྱང་ཚོམ་གཅིོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་མདོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱིི་མདོ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་འདུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་འདུག་པའི་

སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ནམ་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ནམ་

འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་འཚོའ་ིབར་དུ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་

བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཟིས་མང་དུ་མ་ིཟི་ཞེིང་འད་ིལྟ་བུད་མེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཟིས་མང་དུ་མ་ིཟི་ཞེིང་འད་ིལྟ་

བུའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་བུའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་

འབད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འབད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་གྱིིས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་

འདས་པའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཆོས་ད་ེལ་ནན་ཏེན་འདས་པའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །དེར་སྐྱེེས་ནས་ཆོས་ད་ེལ་ནན་ཏེན་

བྱས་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་བྱས་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣོན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཚད་མེད་པའི་མེ་ཏེོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཚད་མེད་པའི་མེ་ཏེོག་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་སྐྱེོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་སྐྱེོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པའ་ིམ་ེཏེོག་བརྩེགས་པའ་ིདཔའ་ད་ེདག་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པའ་ིམ་ེཏེོག་བརྩེགས་པའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ལ་ོཁྲི་ིཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་གཞེོན་ནུར་ཚངས་པར་རྒྱལ་པོའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ལ་ོཁྲི་ིཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་གཞེོན་ནུར་ཚངས་པར་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲིི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་ཕྲད་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྲིི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་ཕྲད་

དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྩམས་པས་དྲིན་པ་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྩམས་པས་དྲིན་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཚད་མེད་པ་སྟོོབས་མཐེ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་ཕྲད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་འདས་ཚད་མེད་པ་སྟོོབས་མཐེ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་ཕྲད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་

ལུང་བསྟོན་པ།  ཁྱེད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིའདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ལུང་བསྟོན་པ།  ཁྱེད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིའདས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེ

དག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གཅིིག་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གཅིིག་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པར་འདོད་པ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་པར་འདོད་པ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་

མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་

གྱུར་པའ་ིཆོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།  །འཇིག་གྱུར་པའ་ིཆོས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་དང་ཕྲད་དེ།  སངས་རྟེན་འཛེིན་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་དང་ཕྲད་དེ།  སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབའ་ི

གནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་པས་ཆོས་འད་ིབསྒོོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ད།ེ  ངས་གནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྔོན་གྱི་ིགནས་དྲིན་པས་ཆོས་འད་ིབསྒོོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ད།ེ  ངས་

མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱས་པ་ལས་མ་ཉམས་པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱས་པ་ལས་མ་ཉམས་པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཐུགས་རྗེ་ེདང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་གཟིིགས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་ཐུགས་རྗེ་ེདང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་གཟིིགས་ནས་མངོན་པར་ཤེེས་

པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་བསྟོན་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་བསྟོན་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་

འཛེམ་བུའི་གླིིང་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་དག་བཞུགས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་དག་བཞུགས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་མགུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་མགུ་

བར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོསྟོོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞེན་བར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོསྟོོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་འོད་མའ་ིཚལ་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱིང་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་འོད་མའ་ིཚལ་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱིང་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་གང་བ་བཞུགས་ཤེིང་ས་ོས་ོནས་དམ་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་མཐེོང་རྒྱས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་གང་བ་བཞུགས་ཤེིང་ས་ོས་ོནས་དམ་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་མཐེོང་

ནས།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདུག་པ་ལས་ལངས་

ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  འདི་སྐད་དུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  འདི་སྐད་དུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །ཚད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །ཚད་མེད་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བ་ོཞེེས་སྨྲིས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བ་ོཞེེས་སྨྲིས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

བསྟོན་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་བསྟོན་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་

པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་འོད་ཟིེར་བཀྱིེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་འོད་ཟིེར་བཀྱིེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་སྣང་བར་མཛེད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་གསུང་སྒྲོགས་ཀྱིང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིིག་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་སྣང་བར་མཛེད་ཅིིང་ཆོས་ཀྱིི་གསུང་སྒྲོགས་ཀྱིང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིིག་

ནས་བསྟོན་པའ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ནས་བསྟོན་པའ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་རྫོོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ན་ིད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེཔ་ན་ིད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་ལ་ཆོས་སྟོོན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེ་ལ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དག་ན་ིཆོས་འད་ིསྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དག་ན་ིཆོས་འད་ིསྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་

ཉུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དག་ནི་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པ་ལ་ཉུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དག་ནི་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པ་ལ་

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཉུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཉུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དག་ནི་

ཆོས་འད་ིལ་བག་བྱེད་པར་སྤྱོད་པའང་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དུས་ངན་པའ་ིསེམས་ཆོས་འད་ིལ་བག་བྱེད་པར་སྤྱོད་པའང་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དུས་ངན་པའ་ིསེམས་

ཅིན་དག་ན་ིཆོས་འད་ིལ་སྤྱོད་པའང་རབ་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྙེོག་པ་ལྔའ་ིཅིན་དག་ན་ིཆོས་འད་ིལ་སྤྱོད་པའང་རབ་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྙེོག་པ་ལྔའ་ི

འཇིག་རྟེན་ངན་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྙེོག་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིརྙེོག་པ་འཇིག་རྟེན་ངན་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིརྙེོག་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིརྙེོག་པ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  ཚེའ་ིརྙེོག་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིརྙེོག་པ་དང་།  བསྐལ་པའ་ིརྙེོག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  ཚེའ་ིརྙེོག་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིརྙེོག་པ་དང་།  བསྐལ་པའ་ིརྙེོག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་ཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཅིན་འགའ་ཞེིག་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོརྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཡོིད་བུ་དག་ཆུང་ངུ་ན་སེམས་ཅིན་འགའ་ཞེིག་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོརྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཡོིད་

ཆེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན་ཆེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡོིན་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་མོས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་རྟག་ཏུ་ཡུན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་མོས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་རྟག་ཏུ་ཡུན་

རིང་པ་ོནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་བཟིོད་པ་བྱས་རིང་པ་ོནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་བཟིོད་པ་བྱས་

པ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་བའི་སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་པ་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཟིིར་བའི་སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་

དང་།  ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དག་ག་ིཕྱིར་ར།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་དག་ག་ིཕྱིར་ར།ོ  །ང་དེའ་ིཚ་ེན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོ

གྲིངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་གྲིངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་

བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིསྨོན་ལམ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིསྨོན་ལམ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

བྱིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་གྲིངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བྱིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་གྲིངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ལ་

དད་ཅིིང་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་གཟུངས་སུ་འཛེིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ངས་སྔོན་དད་ཅིིང་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་གཟུངས་སུ་འཛེིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ངས་སྔོན་

བཏུལ་བའི་སེམས་ཅིན་དག་ངའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བཏུལ་བའི་སེམས་ཅིན་དག་ངའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིགས་པ་བཞེིས་སེམས་ཅིན་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིགས་པ་བཞེིས་སེམས་ཅིན་དག་

འད་ིལྟ་བུའ་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་ཉུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ཆོས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་ཉུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ཆོས་

འད་ིལ་གནས་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདགོངས་པའ་ིམཐུ་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིདབང་འད་ིལ་གནས་པ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདགོངས་པའ་ིམཐུ་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་སོ།  །ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཟིབ་མ་ོདང་མ་བྲེལ་བས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གིས་སོ།  །ང་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཟིབ་མ་ོདང་མ་བྲེལ་བས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་

བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཆེན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཆེན་

པོས་སེམས་ཅིན་དག་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྙེོག་པ་ལྔའ་ིཔོས་སེམས་ཅིན་དག་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟོ་ེམ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྙེོག་པ་ལྔའ་ི

འཇིག་རྟེན་ངན་པར་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཛེད་པ་ཉུང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འཇིག་རྟེན་ངན་པར་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མཛེད་པ་ཉུང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཆེན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའ་ིམཐུས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པོའ་ིམཐུས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ངས་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ངས་མངོན་དུ་དྲིན་པ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་

སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཉ་ིམ་གཅིིག་ལ་ཡོང་ལུས་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་བཏེང་སྟོ་ེསེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཉ་ིམ་གཅིིག་ལ་ཡོང་ལུས་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་བཏེང་སྟོ་ེ

སྦྱིན་པ་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་སྔོན་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་བཀྲིེས་སྦྱིན་པ་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་སྔོན་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་བཀྲིེས་

སྐོམ་པ་དག་མཐེོང་ནས་བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་བཅིད་དེ་བཙོས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱས་ཀྱིང་ང་སྐོམ་པ་དག་མཐེོང་ནས་བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་བཅིད་དེ་བཙོས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱས་ཀྱིང་ང་

དེའ་ིཚ་ེན་འཁྲུག་པའམ་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་མ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཁྱབ་པར་སྙེིང་རྗེ་ེདེའ་ིཚ་ེན་འཁྲུག་པའམ་འགྱིོད་པའ་ིསེམས་མ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཁྱབ་པར་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཀུན་ལ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ངས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་ཆེན་པ་ོཀུན་ལ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ངས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་

མཁས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

དེ་ལྟར་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལྟར་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པར་བྱས་སོ།  །ངས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པར་བྱས་སོ།  །ངས་ཇ་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ང་དང་འདྲི་བར་སེམས་ཅིན་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ང་དང་འདྲི་བར་སེམས་ཅིན་ལ་

ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འད་ིསྐད་མ་ིསྟོོན་པ་གང་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འད་ིསྐད་མ་ིསྟོོན་པ་གང་ཡོང་

མེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་སོ།  །འདི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྩམས་སོ།  །འདི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

སོ།  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་སོ།  །འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་

ནོ།  །འདི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ནོ།  །འདི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་རྙེོག་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ངན་པར་བྱུང་ནས།  སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་རྙེོག་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ངན་པར་བྱུང་ནས།  སེམས་ཅིན་

ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་ས་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་ས་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དག་གང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དག་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དག་གང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དག་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  བག་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།  བག་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ལས་མ་ཉམས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ལས་མ་ཉམས་

ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་སྐུ་གདུང་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་སྐུ་གདུང་

ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲེས་བུ་ཙམ་དུ་ཕྲ་མོར་གསེས་ཏེེ་སྐུའི་ཡོན་ལག་ཀྱིང་རྣམ་པར་གསེས་ཡུངས་ཀར་གྱིི་འབྲེས་བུ་ཙམ་དུ་ཕྲ་མོར་གསེས་ཏེེ་སྐུའི་ཡོན་ལག་ཀྱིང་རྣམ་པར་གསེས་

ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེཡོང་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤེིང་བརྩ་ེས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེཡོང་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤེིང་བརྩ་ེ

བའི་ཕྱིར་རོ།  །ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅིན་བཏུལ་བ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅིན་བཏུལ་བ་

དག་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ཅིིང་ནོངས་པར་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་གདོན་དག་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ཅིིང་ནོངས་པར་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་གདོན་

པའ་ིཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད་ེསྐུ་གདུང་གསེས་ཏེ་ེཕྲ་མ་ོཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་ཡོང་པའ་ིཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད་ེསྐུ་གདུང་གསེས་ཏེ་ེཕྲ་མ་ོཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུ་ཙམ་ཡོང་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་བསྟོན་ཏེོ།  །ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅིན་གང་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་བསྟོན་ཏེོ།  །ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅིན་གང་སྐུ་

གདུང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དག་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་རྣམ་གདུང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དག་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་རྣམ་

པར་དག་པས་གནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྨོན་པ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་སྔོན་པར་དག་པས་གནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྨོན་པ་བཞེིན་དུ་འགྲུབ་པོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་སྔོན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅིན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅིན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེེའི་

ཐུགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གདུང་ཕྲ་མོར་གསེས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ཡོང་ངའི་ཐུགས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གདུང་ཕྲ་མོར་གསེས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ཡོང་ངའི་

སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  བསོད་ནམས་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ངན་པར་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ངན་པར་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྐྱེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྐྱེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་འད་ི

ལ་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པ་དག་ངེས་པར་ཕྱི་མ་མ་འོངས་ལ་མོས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པ་དག་ངེས་པར་ཕྱི་མ་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་སོགས་པ་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་པའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་སོགས་པ་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་

ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ང་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་བྱང་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་སྨོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ང་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་

རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ།  །ངས་ཀྱིང་མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ།  །ངས་ཀྱིང་མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་སུ་བཏེམས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིདཔའ་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་སུ་བཏེམས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་མད་ོསྡེ་ེའད་ི

གང་ན་ཡོོད་པའ་ིགནས་ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་བལྟ་སྟོ་ེམྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་གང་ན་ཡོོད་པའ་ིགནས་ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་བལྟ་སྟོ་ེམྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་བཏེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབས་ན་ངས་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམས་ལ་བཏེམས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབས་ན་ངས་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུས་ཏེེ་མ་བཏེང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུས་ཏེེ་མ་བཏེང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་

དུས་སུ་ཡོང་སེམས་ཅིན་དག་བསྡུས་ཏེ་ེམ་བཏེང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སེམས་དུས་སུ་ཡོང་སེམས་ཅིན་དག་བསྡུས་ཏེ་ེམ་བཏེང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སེམས་

ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དེ་མི་གཏེོང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྡུད་དེ་མི་གཏེོང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་

དགོངས་ཤེིང་བསྐྱེབས་ནས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་དགོངས་ཤེིང་བསྐྱེབས་ནས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སམ།  ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེད་ལྟར་གྱི་ིདུས་སམ།  ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའི་འོག་ཏུ་གྲིོང་ཁྱེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  རི་འམ།  ནགས་ཚལ་ལམ།  འབྲེོག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གྲིོང་ཁྱེར་རམ།  གྲིོང་རྡོལ་ལམ།  རི་འམ།  ནགས་ཚལ་ལམ།  འབྲེོག་

དགོན་པ་དག་ན་མདོ་སྡེེ་ཡོོད་དེ་གང་ཞེིག་འཆང་ངམ།  འཛེིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་དགོན་པ་དག་ན་མདོ་སྡེེ་ཡོོད་དེ་གང་ཞེིག་འཆང་ངམ།  འཛེིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་

ཏེམ།  གཞེན་ལ་སྟོོན་ཅིིང་འཆད་ན་གནས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་རིག་པར་ཏེམ།  གཞེན་ལ་སྟོོན་ཅིིང་འཆད་ན་གནས་དེ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཆོས་མཐེོང་བས་ན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཆོས་མཐེོང་བས་ན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མ་ིབལྟའོ།  །གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིལ་དད་དམ།  ཆོས་འད་ིཉན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མ་ིབལྟའོ།  །གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིལ་དད་དམ།  ཆོས་འད་ིཉན་ན་

གང་ཟིག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལ་ཉན་པ་ཞེེས་གང་ཟིག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་རབ་ལ་ཉན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་ཟིག་གང་ཞེིག་བཤེད་པ་བཞེིན་ནན་ཏེན་དུའང་བྱེད་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་སངས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་གང་ཞེིག་བཤེད་པ་བཞེིན་ནན་ཏེན་དུའང་བྱེད་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་སངས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲི་བ།  ཆོས་སུ་སྨྲི་བ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲི་བ།  ཆོས་སུ་སྨྲི་བ།  ཆོས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ངའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ངའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་

པའང་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིམཆོག་དམ་པའང་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ིམཆོག་དམ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཆོས་ལ་མ་ིགནས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལའང་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེཡོང་ཇ་ིལྟར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཆོས་ལ་མ་ིགནས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལའང་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེཡོང་ཇ་ིལྟར་

ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་ཆོས་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་ཆོས་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལ་མཐེོང་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་ལ་མཐེོང་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ཡོང་མ་ིརུང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ཡོང་མ་ིགཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ཡོང་མ་ིརུང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ཡོང་མ་ི

རུང་།  ཆོས་སུ་བལྟ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་མད་ོསྡེ་ེལས་རུང་།  ཆོས་སུ་བལྟ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་མད་ོསྡེ་ེལས་

ཀྱིང་དགེ་སློོང་དག་གང་ངའི་ཆོས་ཤེེས་པར་འདོད་པ་ནི་གཟིིངས་དང་འདྲི་བར་ཆོས་ཀྱིང་ཀྱིང་དགེ་སློོང་དག་གང་ངའི་ཆོས་ཤེེས་པར་འདོད་པ་ནི་གཟིིངས་དང་འདྲི་བར་ཆོས་ཀྱིང་

འདོར་ན་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གང་ཞེིག་ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་བཏེང་འདོར་ན་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གང་ཞེིག་ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་བཏེང་

སྙེོམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་སྙེོམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིང་ལ་མ་ིཆགས་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིང་ལ་མ་ིཆགས་

མི་འཛེིན་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་མིང་དུ་ཡོང་མི་ལྟུང་ན་ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་མིང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཅིི་མི་འཛེིན་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་མིང་དུ་ཡོང་མི་ལྟུང་ན་ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་མིང་དུ་མི་ལྟུང་བ་ལྟ་ཅིི་

སྨོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིང་དང་བྲེལ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་སྨོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིང་དང་བྲེལ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་བྱ་སྟོེ།  གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེལ་ཆོས་དག་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེལ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིམིང་དུ་སྤྲིོས་པ་མེད་ཅིིང་རྩོད་པ་མེད་དེ།  བྱ་བ་མེད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིམིང་དུ་སྤྲིོས་པ་མེད་ཅིིང་རྩོད་པ་མེད་དེ།  བྱ་བ་མེད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ད་ེལྟར་ཆོས་མཐེོང་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་གང་ཞེིག་ད་ེལྟར་ཆོས་མཐེོང་

བ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའོ།  །གང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིལོག་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའོ།  །གང་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིལོག་པར་

མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལོག་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་བ་སྟོ་ེགང་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལོག་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་བ་སྟོ་ེགང་

ཟིག་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་ཟིག་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་

བ་ནི་ཚིག་དང་སྨྲི་བའི་ལམ་ཐེམས་ཅིད་པ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བ་ནི་ཚིག་དང་སྨྲི་བའི་ལམ་ཐེམས་ཅིད་པ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པའང་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པའང་མ་ཡོིན་མེད་པ་འང་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའང་པའང་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པའང་མ་ཡོིན་མེད་པ་འང་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའང་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིལེན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིལེན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ནི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་མི་སྐྱེེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དང་བྲེལ་བ་མཐེོང་བ་ནི་དེ་པ་ནི་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་མི་སྐྱེེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དང་བྲེལ་བ་མཐེོང་བ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་གང་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་གང་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་

བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ངས་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟའ།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ངས་

བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །གང་དེ་ལྟར་བལྟ་བས་ནི་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །གང་དེ་ལྟར་བལྟ་བས་ནི་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་ཉིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་བཞེིན་ཉིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིཆོས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཤེེས་པའ་ིཆོས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུའང་ཤེེས་

པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེེས་པར་རིག་པར་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེེས་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབས་ན་ངས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབས་ན་ངས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོིན་པར་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཡོིན་པར་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་སྤྱོད་དུ་མེད་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་སྤྱོད་དུ་མེད་

དོ།  །དེ་བས་ན་གང་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །དེ་བས་ན་གང་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བཤེད་

དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་སྟོ་ེསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ིསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་སྟོ་ེསྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ིགཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ི

ཅི་ིཡོང་མེད་པ་སྟོ།ེ  སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྤྱོད་ཅི་ིཡོང་མེད་པ་སྟོ།ེ  སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྤྱོད་

ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་སྟོེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་སྟོེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ད་ེདག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ན་ིད་ེཔའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ད་ེདག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པར་ཤེེས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པར་ཤེེས་ན་གང་ཟིག་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་

ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཚོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཚོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ཟིག་དེ་ནི་

སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲེལ་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲེལ་

བ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེེས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེེས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་

དམིགས་སུ་མེད་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ།  མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ།  མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ་ཆོས་ཐེམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་སྒོ་ོདེས་ཅིད་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅི་ིལྟ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒོ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་སྒོ་ོདེས་

འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་འཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་

མེད།  གཟུགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་མེད།  གཟུགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ལ་གང་ཡོང་དམིགས་པ་མེད་ན་ཅི་ིལས་བྱུང་།  ཅི་ིལ་འཇུག  །ཅི་ིཞེིག་བསྟོན།  ཅི་ིཞེིག་ཅིད་ལ་གང་ཡོང་དམིགས་པ་མེད་ན་ཅི་ིལས་བྱུང་།  ཅི་ིལ་འཇུག  །ཅི་ིཞེིག་བསྟོན།  ཅི་ིཞེིག་

སྟོོན་པར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  འཇུག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  འཇུག་པ་

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་འདུ་བ་ཡོང་མེད།  འབྲེལ་བ་ཡོང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་འདུ་བ་ཡོང་མེད།  འབྲེལ་བ་ཡོང་

མེད།  བཅིིངས་པ་ཡོང་མེད།  གྲིོལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིསྒོ་ོམེད།  བཅིིངས་པ་ཡོང་མེད།  གྲིོལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ན་ིསྒོ་ོ

མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོོ་དེ་ནི་འབྱུང་བའི་སྒོོ་མ་ཡོིན།  འཇུག་པའི་སྒོོ་མ་ཡོིན།  སོང་བའི་སྒོོ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོོ་དེ་ནི་འབྱུང་བའི་སྒོོ་མ་ཡོིན།  འཇུག་པའི་སྒོོ་མ་ཡོིན།  སོང་བའི་སྒོོ་མ་

ཡོིན།  བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོམ་ཡོིན་ཏེེ།  མཐེར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེས་ན་ཆོས་ཡོིན།  བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོམ་ཡོིན་ཏེེ།  མཐེར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེས་ན་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེེས་པ་མེད།  མཐེོང་བ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་རིག་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེེས་པ་མེད།  མཐེོང་བ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་རིག་པ་ཡོང་

མེད།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མེད།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་

སྒོོ་མེད་དེ་སྒོོར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྒོོ་མེད་དེ་སྒོོར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་

སྟོེ།  ཐེོག་མ་ནས་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆད་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྟོེ།  ཐེོག་མ་ནས་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆད་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཆད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཐེའ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཆད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཐེའ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  མཐེར་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  མཐེར་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སྟོེ།  ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོེ།  མུ་སྟོེ།  ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོེ།  མུ་

དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་

གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིར་ཞུགས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིར་ཞུགས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གླིེང་གཞེིའི་ལེའུ་སྟོེ་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གླིེང་གཞེིའི་ལེའུ་སྟོེ་

གཅིིག་གོ།  །།ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་གཅིིག་གོ།  །།ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་པོ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་

རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་དང་།  གང་དྲིན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་དང་།  གང་དྲིན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་

དང་།  གང་འད་ིལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།  གང་འད་ིལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལ་མྱུར་དུ་འཇུག་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལ་མྱུར་དུ་འཇུག་

པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་འདིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིས་ན་ིམྱུར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའདིས་ན་ིམྱུར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལ་ནན་ཏེན་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིལ་ནན་ཏེན་

དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོོ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོོ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་

དང་།  ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེན་ིམཆེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ིདང་།  ཁམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྐྱེ་ེན་ིམཆེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ི

ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་སྦྱོར་བ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལ་སྦྱོར་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་སྦྱོར་བ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལ་སྦྱོར་

བ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  འཇིག་རྟེན་པ་བ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  འཇིག་རྟེན་པ་

དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་

ཤེིང་།  གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཤེིང་།  གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ནི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ནི་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཉ་ེའད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཉ་ེ

བར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིཕུང་པ་ོན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །ནད་ཀྱི་ིཕུང་བར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིཕུང་པ་ོན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །ནད་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།  ཤུ་བའི་ཕུང་པ་ོདང་།  ཟུག་རྔུའི་ཕུང་པ་ོནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔའོ།  །བྱང་པ་ོདང་།  ཤུ་བའི་ཕུང་པ་ོདང་།  ཟུག་རྔུའི་ཕུང་པ་ོནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟག་

པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྟག་ཅི་ེཔར་བྱའོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྟག་ཅི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  གཟུགས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཉ་ེབར་ན།  གཟུགས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རང་བཞེིན་མེད་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རང་བཞེིན་མེད་

དེ་ཆེན ་པོ་བཞེི་འདུས་པར་ཟིད་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བཏེགས་པ་ཙམ་དེ་ཆེན ་པོ་བཞེི་འདུས་པར་ཟིད་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བཏེགས་པ་ཙམ་

མོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་བྱས་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བྱ་བ་མེད་པ།  འབྱུང་བ་མོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་བྱས་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བྱ་བ་མེད་པ།  འབྱུང་བ་

མེད་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  ཆེན་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  ཆེན་པ་ོ

བཞེ་ིའདུས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེ་ིའདུས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ད་ེ

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིཕུང་པ་ོདང་འདྲི་སྟོ་ེཡོང་དག་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིཕུང་པ་ོདང་འདྲི་སྟོ་ེཡོང་དག་པ་སྐྱེ་ེབའ་ི

མཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །གང་ནམ་མཁའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡོང་མ་སྐྱེེས་ཏེ་ེམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །གང་ནམ་མཁའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡོང་མ་སྐྱེེས་ཏེ་ེ

མིང་ཙམ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ཕུང་པ་ོདང་མིང་ཙམ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ཕུང་པ་ོདང་

ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་

ཡོང་དག་པར་འཛེིན་ཏེ།ེ  བདག་ཕུང་པ་ོལྔའ།ོ  །བདག་ག་ིབ་ཕུང་པ་ོལྔའ།ོ  །བདག་གཟུགས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་ཏེ།ེ  བདག་ཕུང་པ་ོལྔའ།ོ  །བདག་ག་ིབ་ཕུང་པ་ོལྔའ།ོ  །བདག་གཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །བདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཞེེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །བདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཞེེན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བ་ོདག་གཟུགས་ལ་ཞེེན་ནས་གཟུགས་ལ་བདག་དང་།  བདག་གི་བ་དང་།  གཟུགས་སྐྱེེ་བ་ོདག་གཟུགས་ལ་ཞེེན་ནས་གཟུགས་ལ་བདག་དང་།  བདག་གི་བ་དང་།  གཟུགས་

ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་ལེན་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་ཞེེན་པ་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་ལེན་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་ཞེེན་པ་

དག་གཟུགས་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེན་ཏེེ་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིིང་དག་གཟུགས་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེན་ཏེེ་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིིང་

མྱོོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ཅིག་གིས་ན་ིབུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པའ་ིམ་ིརིགས་མྱོོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ཅིག་གིས་ན་ིབུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པའ་ིམ་ིརིགས་

ཀྱིི་བདག་ཅིག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་བསྒོོམ་པ་ལ་ནན་ཀྱིི་བདག་ཅིག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་བསྒོོམ་པ་ལ་ནན་

ཏེན་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་ཏེན་བྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་

ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེ

ཆུའི་དབུ་བ་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆུའི་དབུ་བ་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་པ་ཞེེ་ཆུའི་དབུ་བ་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆུའི་དབུ་བ་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་པ་ཞེེ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ན།  དབུ་བ་མེད་པ་ན་ིཆུའ་ིདབུ་བ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་སུ་ཟིད་ཀྱི་ིབཟུང་ཞེིང་ན།  དབུ་བ་མེད་པ་ན་ིཆུའ་ིདབུ་བ་སྟོེ།  ད་ེཡོང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་སུ་ཟིད་ཀྱི་ིབཟུང་ཞེིང་

བཅིང་དུ་མ་ིབཟིོད།  སྲི་བའམ་སྙེིང་པ་ོམེད་པས་ཆུའ་ིདབུ་བ་ད་ེལ་དབུ་བའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་བཅིང་དུ་མ་ིབཟིོད།  སྲི་བའམ་སྙེིང་པ་ོམེད་པས་ཆུའ་ིདབུ་བ་ད་ེལ་དབུ་བའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་

དེ།  གང་དབུ་བ་མེད་པ་ལ་ཆུའ་ིདབུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་ད་ེདང་དེ།  གང་དབུ་བ་མེད་པ་ལ་ཆུའ་ིདབུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་ད་ེདང་

འདྲི་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྙེམ་དུའང་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམས་ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེའད་ིསྙེམ་དུའང་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ི

གཟུགས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ིརྟོགས།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་གཟུགས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ིརྟོགས།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་

མ་ིརྟག་པར་མ་ིཤེེས།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙེམ་མ་ིརྟག་པར་མ་ིཤེེས།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙེམ་

ནས།  བདག་ཅིག་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགས་ལ་ནས།  བདག་ཅིག་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགས་ལ་

ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཞེེན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡོིན་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཞེེན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  མིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་ན་ིངེས་པའ་ིམཚན་ཏེེ།  མིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་ན་ིངེས་པའ་ིམཚན་

ཉིད་མེད་ཅིིང་མིང་དང་ཡོང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་གཞེན་དུ་ན་གཟུགས་ཉིད་མེད་ཅིིང་མིང་དང་ཡོང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་གཞེན་དུ་ན་གཟུགས་

ན་ིའཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  མཁས་པ་དག་གིས་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཚན་མ་མེད་ན་ིའཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  མཁས་པ་དག་གིས་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཚན་མ་མེད་

པར་ཤེེས་སོ།  །བདག་ཅིག་གིས་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྦྱོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེེས་སོ།  །བདག་ཅིག་གིས་གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྦྱོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་

པར་བྱའི།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་ཞེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ཟིག་གང་ཞེིག་གཟུགས་ཀྱི་ིཔར་བྱའི།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་ཞེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ཟིག་གང་ཞེིག་གཟུགས་ཀྱི་ི

མཚན་མ་ལ་ཞེེན་ན་གཟུགས་ལ་ཞེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདག་ཅིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མཚན་མ་ལ་ཞེེན་ན་གཟུགས་ལ་ཞེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདག་ཅིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་

མར་འཇུག་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་མར་འཇུག་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྟོག་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྟོག་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་

ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཡོང་གང་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིནས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཡོང་གང་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་འདུ་ཤེེས་

ལས་བྱུང་བས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡོང་དག་ལས་བྱུང་བས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མ་ཡོིན་པའ་ིབུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལ་རྟེན་ཅིིང་གནས་ནས་གཟུགས་ཞེེས་སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིབུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལ་རྟེན་ཅིིང་གནས་ནས་གཟུགས་ཞེེས་སྐྱེེད་

དེ།  གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་གཙེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དེ།  གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་གཙེས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

གདུངས་ཏེེ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མ་རིག་པ་དང་གཏེི་མུག་གིས་ལྡོངས་པས་གཟུགས་སུ་གདུངས་ཏེེ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མ་རིག་པ་དང་གཏེི་མུག་གིས་ལྡོངས་པས་གཟུགས་སུ་

ཞེེན་ཏེེ་མི་གཏེོང་ནས་གཟུགས་ལ་རྟག་པ་དང་།  སྲི་བ་དང་།  སྙེིང་པ་ོཡོོད་པར་ལྟ་བས་དེ་ཞེེན་ཏེེ་མི་གཏེོང་ནས་གཟུགས་ལ་རྟག་པ་དང་།  སྲི་བ་དང་།  སྙེིང་པ་ོཡོོད་པར་ལྟ་བས་དེ་

ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་གཟུགས་ཀྱིི་འཆིང་བས་བཅིིངས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་གཟུགས་ཀྱིི་འཆིང་བས་བཅིིངས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་

དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷ་དང་མིར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིར་ོལ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷ་དང་མིར་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིར་ོལ་

ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཏེེ།  གཟུགས་དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱེོན་མང་པོ་ཡོོད་པར་མི་ལྟའོ།  །བདག་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཏེེ།  གཟུགས་དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱེོན་མང་པོ་ཡོོད་པར་མི་ལྟའོ།  །བདག་ཅིག་

གིས་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མི་བྱའི།  གཟུགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གིས་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མི་བྱའི།  གཟུགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་འབྱེད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་

གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྨི་ལམ་དང་འདྲི་བར་མཐེོང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྨི་ལམ་གྱིི་ནང་ན་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྨི་ལམ་དང་འདྲི་བར་མཐེོང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྨི་ལམ་གྱིི་ནང་ན་

གཟུགས་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཚོར་བ་དང་།  རྟོག་པ་ལས་སྐྱེེས་གཟུགས་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཚོར་བ་དང་།  རྟོག་པ་ལས་སྐྱེེས་

ཏེེ།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་ཏེེ།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཡོང་སྐྱེེད་དེ་བདག་དང་གཞེན་དུ་ཡོང་ཤེེས་སོ།  །ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་འབྱུང་བ་ཡོང་སྐྱེེད་དེ་བདག་དང་གཞེན་དུ་ཡོང་ཤེེས་སོ།  །ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་

དང་།  རླུང་དུ་ཡོང་མཐེོང་ངོ་།  །རི་དང་།  ཆུ་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་མཐེོང་དང་།  རླུང་དུ་ཡོང་མཐེོང་ངོ་།  །རི་དང་།  ཆུ་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་མཐེོང་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་

བརྟགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ལས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་མར་སྐྱེེད་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་བརྟགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ལས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་མར་སྐྱེེད་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་

ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་ཏེ་ེངེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཏེེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་ཏེ་ེངེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་ལ་བདག་གམ་བདག་ག་ིབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་ལ་བདག་གམ་བདག་ག་ིབར་

མ་ིལེན་ཏེོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ལ་རྟོག་སྟོེ།ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ིལེན་ཏེོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ལ་རྟོག་སྟོེ།ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་རྟོག་གོ  །སེམས་དུ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་རྟོག་གོ  །སེམས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིན་དག་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གིས་བསློད་པའི་གཟུགས་ལ་བདག་གཟུགས།  བདག་གི་ཅིན་དག་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གིས་བསློད་པའི་གཟུགས་ལ་བདག་གཟུགས།  བདག་གི་

གཟུགས།  གཞེན་གཟུགས།  གཞེན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་ཞེེན་ཅིིང་འཛེིན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་གཟུགས།  གཞེན་གཟུགས།  གཞེན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་ཞེེན་ཅིིང་འཛེིན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་གཟུགས་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མི་

མཐེོང་།  གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་ཚེ་མཐེོང་།  གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་ཚེ་

གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་བསལ་ཏེེ་མེད་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་བསལ་ཏེེ་མེད་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་ཀྱིི་

ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡོིན།  གཟུགས་མཉམ་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡོིན།  གཟུགས་མཉམ་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་

པ་ཡོིན།  གཟུགས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཡོིན།  གཟུགས་འགོག་པའི་ལམ་གྱིི་པ་ཡོིན།  གཟུགས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་ཡོིན།  གཟུགས་འགོག་པའི་ལམ་གྱིི་

མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ།  གང་དུའང་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ།  གང་དུའང་

མ་ིའགྲི་ོབར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེན་ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་མ་ིའགྲི་ོབར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེན་ལུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་

ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའདུས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ཆེན་པ་ོབཞེ་ིའདུས་

པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  གཞེན་མ་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  གཞེན་མ་

ཡོིན།  བདག་པ་ོམེད་དེ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལ་དེ་ལྟར་རྟོག་ཡོིན།  བདག་པ་ོམེད་དེ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལ་དེ་ལྟར་རྟོག་

པས་ནང་གི་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས།  མི་ལེན།  ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས།  མི་པས་ནང་གི་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས།  མི་ལེན།  ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས།  མི་

ལེན།  འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས།  མི་ལེན།  མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལེན།  འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས།  མི་ལེན།  མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་

ཆགས།  མ་ིལེན།  ད་ལྟའ་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས།  མ་ིལེན་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆགས།  མ་ིལེན།  ད་ལྟའ་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས།  མ་ིལེན་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅིད་ལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེ

གཟུགས་མ་ིའགག་གཟུགས་འགགས་པའ་ིཆོས་ཚོལ་ལ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ན་བྱང་གཟུགས་མ་ིའགག་གཟུགས་འགགས་པའ་ིཆོས་ཚོལ་ལ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཚོར་བ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཚོར་བ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདེ་བར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་བ་སེམས་དཔས་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདེ་བར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་བ་

དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ཚོར་བ་འད་ིན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་ཚོར་བ་འད་ིན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པ་

ལས་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ན།  དེ་ལ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པས་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ན།  དེ་ལ་

ཚོར་བར་བྱེད་པ་མེད་ད་ེཞེེན་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཞེེན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་ཚོར་བར་བྱེད་པ་མེད་ད་ེཞེེན་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཞེེན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དེ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་ན་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་དེ་སྙེམ་དུ་སེམས་པ་ན་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚོར་བས་བཅིིངས་ནས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཙེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚོར་བས་བཅིིངས་ནས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཙེས་

སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ས།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གལ་ཏེ་ེབད་ེབར་ཚོར་བ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ས།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གལ་ཏེ་ེབད་ེབར་ཚོར་བ་ན་

འདོད་པའ་ིཉོན་མོངས་པས་བཀོལ་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའ་ིའདོད་པའ་ིཉོན་མོངས་པས་བཀོལ་ཏེེ།  འདོད་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་བ་ན་ཞེ་ེསྡེང་ཕྱིར་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་བ་ན་ཞེ་ེསྡེང་

གི་ཉོན་མོངས་པས་བཀོལ་ཏེེ།  ཞེེ་སྡེང་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་མི་གི་ཉོན་མོངས་པས་བཀོལ་ཏེེ།  ཞེེ་སྡེང་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་མི་

དག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་དག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་

ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་ན་མ་རིག་པའ་ིཉོན་མོངས་པས་བཀོལ་ཏེེ།  མ་རིག་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་ན་མ་རིག་པའ་ིཉོན་མོངས་པས་བཀོལ་ཏེེ།  མ་རིག་པའ་ིཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་

པས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕྱིར་སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་པས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཕྱིར་སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་གདུངས་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་གིས་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགྱིིས་གདུངས་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་གིས་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

རྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱའི།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །བདག་རྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱའི།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །བདག་

ཅིག་གིས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་གིས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟགས་ནས་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟགས་ནས་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཕུང་པ་ོ

མ་ཡོིན་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པ་ོསྟོེ།  རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་ལྡན་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པ་ོསྟོེ།  རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའ་ིཚོར་བ་བྱེད་པ་མེད་དེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་པའ་ིཚོར་བ་བྱེད་པ་མེད་དེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་

བ་རྣམས་མྱོོང་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ཚོར་བ་ལས་ཚོར་བའི་མཚན་མ་མེད་བ་རྣམས་མྱོོང་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ཚོར་བ་ལས་ཚོར་བའི་མཚན་མ་མེད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ན་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་

ནས་འགགས་ཏེ་ེངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ཆུད་པ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་ནས་འགགས་ཏེ་ེངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ཆུད་པ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འབྲེེལ་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་མ་ིསྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འབྲེེལ་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པས་སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་མ་ི

གནས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་སྐྱེེས་གནས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་སྐྱེེས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ི

སྙེིང་བརྩེ་བའི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་མི་རྟོགས་སྙེིང་བརྩེ་བའི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་མི་རྟོགས་

པས་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་ཡོང་ཆགས།  སྡུག་པས་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལ་ཡོང་ཆགས།  སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་ལ་ཡོང་ཆགས།  བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་ལ་ཡོང་ཆགས།  བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་

ཚོར་བ་ལ་ཡོང་ཆགས་པ་སྐྱེེད་དེ།  ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཚོར་བ་ལ་ཡོང་ཆགས་པ་སྐྱེེད་དེ།  ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་

ཞེིང་ལུས་གཅིིག་ནས་ལུས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་དེ།  ཚོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པས་ན་ིཚོར་ཞེིང་ལུས་གཅིིག་ནས་ལུས་གཅིིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་དེ།  ཚོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པས་ན་ིཚོར་

བའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ཅིག་གིས་བུས་བའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ཅིག་གིས་བུས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱའི།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཔ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱའི།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོ

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོ

ལ་རྟོག་པ་ན་ིཕུང་པ་ོམེད་པ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ན་ིཕུང་པ་ོམེད་པ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡོིན་པ་དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡོིན་པ་

དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོིན་པར་རྟོགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་དག་པ་དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོིན་པར་རྟོགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་མཐེོང་སྟོེ།  བྱས་པ་མེད།  བྱེད་པ་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་མཐེོང་སྟོེ།  བྱས་པ་མེད།  བྱེད་པ་མེད་

ད།ེ  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཚོར་བའ་ིད།ེ  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཚོར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ནང་ན་གནས་པར་མ་ིམཐེོང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ནང་ན་གནས་པར་མ་ིམཐེོང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་

ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པར་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ཚོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་མ་ིཆགས།  ཚོར་བ་བདག་ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པར་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ཚོར་བ་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་མ་ིཆགས།  ཚོར་བ་བདག་

ག་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མ་ིཆགས་པས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ་བདག་པ་ོག་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མ་ིཆགས་པས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ་བདག་པ་ོ

མེད་ད་ེཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ཚོར་བ་ད་ེན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་མེད་ད་ེཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ཚོར་བ་ད་ེན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་

དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་རྣམ་གྲིངས་སུ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་རྣམ་གྲིངས་སུ་

བཏེགས་པར་ཤེེས་སོ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྒྱུན་མ་ིབཏེགས་པར་ཤེེས་སོ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་སྤྱོད་པར་མཐེོང་སྟོེ།  དེའི་དུས་ན་འདས་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མི་ལེན།  མི་འཆད་པར་སྤྱོད་པར་མཐེོང་སྟོེ།  དེའི་དུས་ན་འདས་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་མི་ལེན།  མི་

ཆགས།  མི་ཞེེན།  མ་འོངས་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོང་མི་ལེན།  མི་ཆགས།  མི་ཆགས།  མི་ཞེེན།  མ་འོངས་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོང་མི་ལེན།  མི་ཆགས།  མི་

ཞེེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་མ་ིལེན།  མ་ིཆགས།  མ་ིཞེེན་ཏེེ།  གང་ཟིག་དེས་ཞེེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་མ་ིལེན།  མ་ིཆགས།  མ་ིཞེེན་ཏེེ།  གང་ཟིག་དེས་

བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལས་འདོད་པའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཏེོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་བད་ེབའ་ིཚོར་བ་ལས་འདོད་པའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཏེོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་

ལས་ཞེ་ེསྡེང་བའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཏེ།ོ  །བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ལས་ཞེ་ེསྡེང་བའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ཏེ།ོ  །བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་

ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་ལས་མ་རིག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་ལས་མ་རིག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་

རྩོམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་འདོད་པའི་རྩོམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་འདོད་པའི་

སེམས་མ་ིསྐྱེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེ།  བད་ེབ་ཡོང་མ་སེམས་མ་ིསྐྱེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེ།  བད་ེབ་ཡོང་མ་

ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་གཏེ་ིམུག་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །འཇིག་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་གཏེ་ིམུག་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་འདོད་པ་རྟེན་འཛེིན་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་འདོད་པ་

སྐྱེེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་ཞེེ་སྡེང་སྐྱེེའོ།  །བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེའོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་ཞེེ་སྡེང་སྐྱེེའོ།  །བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་གཏེ་ིམུག་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚོར་བ་མྱོོང་བ་ན་གཏེ་ིམུག་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ི

འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པས་ཚོར་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་ལྡོངས་པར་གྱུར་པས་ཚོར་བའ་ི

ཕུང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་མི་ཤེེས།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་མི་ཤེེས།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མུག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་ལ་བདག་མུག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་ལ་བདག་

དང་།  བདག་ག་ིབ་དང་།  འད་ིདང་གཞེན་དུ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་དང་།  བདག་ག་ིབ་དང་།  འད་ིདང་གཞེན་དུ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོད་ཆགས་དང་།ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཡོོངས་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའདོད་ཆགས་དང་།ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་སེལ་ཅིིང་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བ་སུ་སེལ་ཅིིང་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བད་ེབའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་བ་

ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

མོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་བ་ལས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ག་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའ་ིམོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་བ་ལས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ག་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའ་ི

ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མ།ོ  །བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མ།ོ  །བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་

བ་ལས་ནི་གཏེི་མུག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་བ་ལས་ནི་གཏེི་མུག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཇ་ིསྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེེས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཇ་ི

ཙམ་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་གལ་ཏེེ་བདེ་བར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཚོར་བ་ཙམ་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་གལ་ཏེེ་བདེ་བར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ཚོར་བ་

དང་།  བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚོར་བ་ཀུན་ལའང་མི་ཆགས་དང་།  བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚོར་བ་ཀུན་ལའང་མི་ཆགས་

ཏེེ།  རིང་དུ་གྱུར་ནའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར།  ཞེ་ེཏེེ།  རིང་དུ་གྱུར་ནའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར།  ཞེ་ེ

སྡེང་ག་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྡེང་ག་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཚོར་བ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཚོར་བ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་མ་ིརྟག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་བཞེིན་མ་ིརྟག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་

ཏེ་ེད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་འདོད་པའ་ིཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་འདོད་པའ་ིཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པའ་ིཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཞུགས་པས་འདོད་ཅིིང་ཆགས་པའ་ིལམ་དག་ཏེ།ེ  ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པའ་ིཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཞུགས་པས་འདོད་ཅིིང་ཆགས་པའ་ིལམ་དག་

ཏུ་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏུ་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྟོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིཀྱིིས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྟོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཤེེས་ནས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་ལྟ་བ་བཞེིན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོཤེེས་ནས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་

པོའ་ིའགོག་པ་དང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིའགོག་པའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཔོའ་ིའགོག་པ་དང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པོའ་ིའགོག་པའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེེས།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ནས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པོས་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེེས།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་མཚན་མ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་མཚན་མ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་འཛེིན་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་

པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་ཅིེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་ཅིེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་འདུ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་འདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེ་ེཡོང་དག་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེ་ེཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཆད་པས་མ་ཡོིན་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཆད་པས་

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་འད་ིསྙེམ་

དུ་ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིའདུ་ཤེེས་དུ་ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིའདུ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་ཕུང་པ་ོནི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་ཕུང་པ་ོནི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོལ་

འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་མ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་དབྱར་གྱིི་སྨིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་མིང་ཙམ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་མ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་དབྱར་གྱིི་སྨིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་མིང་ཙམ་

སྟོེ།  སྨིག་རྒྱུ་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲི་བར་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  རྣམ་སྟོེ།  སྨིག་རྒྱུ་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲི་བར་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་སྟོེ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བཏེགས་སོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་ཡོང་པར་ཤེེས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བཏེགས་སོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ་འདུ་ཤེེས་འདིས་བཅིིངས་ཏེེ།  བད་ེབར་རྣམ་པར་ཤེེས།  སྡུག་བསྔལ་དུ་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་འདུ་ཤེེས་འདིས་བཅིིངས་ཏེེ།  བད་ེབར་རྣམ་པར་ཤེེས།  སྡུག་བསྔལ་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེས།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  གྲིང་བ་རྣམ་པར་ཤེེས།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  གྲིང་བ་

དང་ཚ་བར་རྣམ་པར་ཤེེས།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་དང་ཚ་བར་རྣམ་པར་ཤེེས།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བར་རྣམ་པར་ཤེེས།  འདུས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  གྱིེས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  འདས་པར་བར་རྣམ་པར་ཤེེས།  འདུས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  གྱིེས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  འདས་པར་

རྣམ་པར་ཤེེས།  མ་འོངས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  ད་ལྟར་གྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས།  བཟིང་པོར་རྣམ་པར་ཤེེས།  མ་འོངས་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  ད་ལྟར་གྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས།  བཟིང་པོར་

རྣམ་པར་ཤེེས།  ངན་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  ཡོོད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  མེད་པར་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  ངན་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  ཡོོད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  མེད་པར་རྣམ་པར་

ཤེེས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིའདུ་ཤེེས་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདབང་ཤེེས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིའདུ་ཤེེས་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདབང་

དུ་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིནང་ངམ་ཕྱ་ིརོལ་ན་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ད།ེ  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིནང་ངམ་ཕྱ་ིརོལ་ན་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ད།ེ  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ི

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་འདོད་ཆགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  ཞེ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པས་འདོད་ཆགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  ཞེ་ེ

སྡེང་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  གཏེི་མུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  བུ་དང་ཆུང་མར་རྣམ་པར་ཤེེས་སྡེང་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  གཏེི་མུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  བུ་དང་ཆུང་མར་རྣམ་པར་ཤེེས་

ས།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིས།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ི

ལམ་ལ་ཆགས་པས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་ལམ་ལ་ཆགས་པས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོགས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོགས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས།  ཕ་རོལ་པོར་འདུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས།  ཕ་རོལ་པོར་འདུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་བཅིིངས་པས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་ཏེེ།  བདག་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོས་བཅིིངས་པས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་ཏེེ།  བདག་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་གི་བ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོིན་པར་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཕུང་པོ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་གི་བ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོིན་པར་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་

ཏེོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོལ་རྟོག་པ་ན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་མི་དམིགས་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་པ་ོལ་རྟོག་པ་ན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདེ་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་མི་དམིགས་པ་ན་སྨིག་རྒྱུ་

བའི་ཕུང་པོ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་བའི་ཕུང་པོར་མི་དམིགས་པ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་བའི་ཕུང་པོར་མི་དམིགས་པ་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་མཐེོང་བས་འདས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་མི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་མཐེོང་བས་འདས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་མི་

ཆགས།  མ་ིལེན།  མ་ིཞེེན།  མ་འོངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་མ་ིཆགས།  མ་ིལེན།  མ་ིཆགས།  མ་ིལེན།  མ་ིཞེེན།  མ་འོངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་མ་ིཆགས།  མ་ིལེན།  མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་མ་ིགནས།  བདག་དང་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཞེེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་མ་ིགནས།  བདག་དང་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

སྟོེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའགོག་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིལམ་མ་སྐྱེེས་སྟོེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའགོག་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིལམ་མ་སྐྱེེས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་འོངས་པའ་ིགནས་དང་།  སོང་བའ་ིགནས་ཡོོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་འོངས་པའ་ིགནས་དང་།  སོང་བའ་ིགནས་ཡོོད་

པར་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་པར་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་

གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །ཕུང་པ་ོམེད་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །ཕུང་པ་ོམེད་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་འོངས་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད།  སོང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་ན་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་འོངས་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད།  སོང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་ན་

འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་སྐྱེེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདགག་པར་རྣམ་པར་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་སྐྱེེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདགག་པར་རྣམ་པར་

མི་རྟོག་པ་ནི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་མི་རྟོག་པ་ནི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་

ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བྲེལ་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བྲེལ་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་མ་ིགནས་པ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ལ་ལམ་ལ་མ་ིགནས་པ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ལ་

གནས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་མ་ིཆགས་པར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་གནས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་མ་ིཆགས་པར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ཟིད་པ་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ཟིད་པ་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོའཛེིན་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོ

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཆགས་པ་དང་བྲེལ་བས་འདུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཆགས་པ་དང་བྲེལ་བས་འདུ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཆགས་པ་གཅིད་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏེན་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཆགས་པ་གཅིད་པའ་ིལམ་ལ་ནན་ཏེན་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགཉིས་པ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིའཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགཉིས་པ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་

ལ་རྟོག་ཅི་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལ་རྟོག་ཅི་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་བྱེད་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཕུང་པ་ོའད་ིན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་ཕུང་པ་ོའད་ིན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་

བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པས་རྟོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པས་རྟོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱིིས་འདུ་

བྱེད་པ་དང་།  ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ལ་མ་ིགཙང་བྱེད་པ་དང་།  ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ལ་མ་ིགཙང་

བ་དང་།  མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོག་བ་དང་།  མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོག་

གོ  །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །སྡུག་གོ  །དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོན་ིམ་ིའཕེལ་བ།  མ་ིའབྲེ་ིབ།  མ་བསྡུས་པའོ།  །ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ངག་གིས་པ་ོན་ིམ་ིའཕེལ་བ།  མ་ིའབྲེ་ིབ།  མ་བསྡུས་པའོ།  །ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ངག་གིས་

འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་བྱས་པ་མེད་དེ།  མཁས་པ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་བྱས་པ་མེད་དེ།  མཁས་པ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

ཕུང་པོ་དེ་ལ་མི་ཆགས།  མི་ལེན་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་དེ་ལ་མི་ཆགས།  མི་ལེན་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་

ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་གནས།  ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་གནས།  ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་

སོ།  །ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་ན་ཡོང་མི་སོ།  །ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་ན་ཡོང་མི་

གནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་འདུ་གནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུ་དང་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་མང་པ་ོདང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་རྐྱེེན་མང་པ་ོདང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་

བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བཟུང་བས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱས་པར་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བཟུང་བས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་

ཀུན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཅིིའང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཀུན་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཅིིའང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པ་ལས་འདུ་བྱེད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་འདུ་བྱེད་མ་ཡོིན་པ་ལ་འདུ་པ་ལས་འདུ་བྱེད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་འདུ་བྱེད་མ་ཡོིན་པ་ལ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཁས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བཏེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཁས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པས་ལུས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ངག་གིས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་

ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དག་གནས་འདི་ནའམ།  གནས་གཞེན་ནའམ།  ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལ་ན་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་དག་གནས་འདི་ནའམ།  གནས་གཞེན་ནའམ།  ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལ་ན་

གནས་པར་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་ཡོང་འདུ་གནས་པར་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་འདུ་བྱེད་པ་ཡོང་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མེད།  དམིགས་སུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་ན།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་བྱེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མེད།  དམིགས་སུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་ན།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདམིགས་སུ་ཡོོད་པའམ་བརྗེོད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ཕུང་པ་ོམེད་པ་ན་ིའདུ་པ་ོདམིགས་སུ་ཡོོད་པའམ་བརྗེོད་དུ་ཡོོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ཕུང་པ་ོམེད་པ་ན་ིའདུ་

བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་

ནས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྣམ་ནས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྣམ་

པར་རྟོག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོས་བཅིིངས་ཏེ་ེའཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བུས་པ་པར་རྟོག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོས་བཅིིངས་ཏེ་ེའཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བུས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་

བྱེད་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེལ་འཛེིན་ཅིིང་ཆགས་པས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས།  ཕུང་པ་ོབྱེད་སྐྱེེད་དེ།  ད་ེལ་འཛེིན་ཅིིང་ཆགས་པས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས།  ཕུང་པ་ོ

མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་ཆགས་པས་དེས་རྣམ་པར་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་ཆགས་པས་དེས་རྣམ་པར་

བཅིིངས་ཏེ་ེལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞེིང་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབཅིིངས་ཏེ་ེལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞེིང་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ད་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིརྟོགས།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ད་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིརྟོགས།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་

བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མ་རྟོགས་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མ་རྟོགས་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་

བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེཁ་ོན་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེཁ་ོན་

ཉིད་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར་འདུ་ཉིད་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆགས་པའ་ིཕྱིར་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འད་ིལ་ད་ེལྟར་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འད་ིལ་ད་ེལྟར་

ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟགས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་ད་ེརབ་ཏུ་མཐུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྟགས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་ད་ེརབ་ཏུ་མཐུ་

ཆུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་ཅིིང་བཏེགས་ཏེ་ེད་ེཆུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་ཅིིང་བཏེགས་ཏེ་ེད་ེ

ལ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོམེད་པར་རྟོགས་སོ།  །ཕུང་པ་ོམེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོམེད་པར་རྟོགས་སོ།  །ཕུང་པ་ོམེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཕུང་པོའ།ོ  །ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །རང་བཞེིན་མེད་པ་ནི་འདུ་ཕུང་པོའ།ོ  །ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །རང་བཞེིན་མེད་པ་ནི་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྔ་མའ་ིམཐེའ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྔ་མའ་ིམཐེའ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་

ཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  བར་གྱིི་མཐེའ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་མི་གནས་པས་འདུ་བྱེད་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  བར་གྱིི་མཐེའ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དེ་མི་གནས་པས་འདུ་བྱེད་

རྣམས་ནི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སྟོོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སྟོོང་

པ་ཉིད་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  སྲི་བའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  སྤུའ་ིཉག་མ་ཙམ་པ་ཉིད་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  སྲི་བའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  སྤུའ་ིཉག་མ་ཙམ་

ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་

སྙེིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོས་རྣམ་པར་སྙེིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོས་རྣམ་པར་

བཅིིངས་པ་དང་།  ཆགས་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ཏེེ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཅིིངས་པ་དང་།  ཆགས་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ཏེེ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་འདུ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །བདག་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གི་བར་འདུ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་ནས་འདུ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །བདག་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གི་བར་འདུ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བསྐྱེེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བསྐྱེེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཉིད་མ་རིག་པ་གཏེ་ིམུག་ཡོིན་པར་མ་ིཤེེས་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཕུང་པ་ོཉིད་མ་རིག་པ་གཏེ་ིམུག་ཡོིན་པར་མ་ིཤེེས་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་

རྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེོ།  །གང་ཟིག་རྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེོ།  །གང་ཟིག་

དེས་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་པས་བར་བར་ནི་བདེ་བར་འདུ་དེས་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་པས་བར་བར་ནི་བདེ་བར་འདུ་

བྱེད།  བར་བར་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་བྱེད།  བར་བར་ན་ིབད་ེབའང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད།  བར་བར་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་བྱེད།  བར་བར་ན་ིབད་ེབའང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །གང་ཟིག་དེས་བད་ེབ་ལ་འདུ་བྱེད་པས་བད་ེབའ་ིལུས་ཐེོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །གང་ཟིག་དེས་བད་ེབ་ལ་འདུ་བྱེད་པས་བད་ེབའ་ིལུས་ཐེོབ་

བ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ལ་འདུ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལུས་ཐེོབ་བ།ོ  །བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ལ་འདུ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིལུས་ཐེོབ་བ།ོ  །བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལ་འདུ་བྱེད་པས་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལ་འདུ་བྱེད་པས་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པའ་ིལུས་ཐེོབ་བོ།  །གང་ཟིག་དེས་བད་ེབའ་ིལུས་ཐེོབ་པས་ད་ེལ་འདོད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །སྡུག་པའ་ིལུས་ཐེོབ་བོ།  །གང་ཟིག་དེས་བད་ེབའ་ིལུས་ཐེོབ་པས་ད་ེལ་འདོད་པ་བསྐྱེེད་དོ།  །སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ལུས་ཐེོབ་པས་ཞེེ་སྡེང་བསྐྱེེད་དོ།  །བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་བསྔལ་གྱིི་ལུས་ཐེོབ་པས་ཞེེ་སྡེང་བསྐྱེེད་དོ།  །བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོནི་པའ་ིལུས་ཐེོབ་པས་གཏེ་ིམུག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེཡོནི་པའ་ིལུས་ཐེོབ་པས་གཏེ་ིམུག་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཉེས་པའ་ིསྐྱེོན་མ་མཐེོང་ནས།  ལུས་སྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཉེས་པའ་ིསྐྱེོན་མ་མཐེོང་ནས།  ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་མ་དག་གོ  །གང་ཟིག་དེ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་མ་དག་གོ  །གང་ཟིག་དེ་དེ་ལྟར་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་མ་དག་པས་རྣམ་པར་མ་དག་པའ་ིལམ་དུ་ལྟུང་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་མ་དག་པས་རྣམ་པར་མ་དག་པའ་ིལམ་དུ་ལྟུང་

བར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་བར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོི་དགས་

སོ།  །ཇི་སྟོེ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དེ་ལས་ཐེར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་།  ལུས་དང་།  ངག་སོ།  །ཇི་སྟོེ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་དེ་ལས་ཐེར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྟོགས་སོ།  །བདག་ཅིག་ཀྱིང་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མི་བཞེིན་དུ་རྟོགས་སོ།  །བདག་ཅིག་ཀྱིང་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མི་

བྱའ།ི  བདག་ཅིག་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱངས་བྱའ།ི  བདག་ཅིག་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱངས་

ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཉེས་པའི་སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཉེས་པའི་སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་

བརྟགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལས་འབྱུང་བའ་ིལམ་བཙལ་བར་བྱའོ།  །གང་ད་ེལྟར་རྟོག་བརྟགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལས་འབྱུང་བའ་ིལམ་བཙལ་བར་བྱའོ།  །གང་ད་ེལྟར་རྟོག་

པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཡོང་དག་

པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་འགོག་པ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་འགོག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའགོག་པའ་ིལམ་ལ་མ་ིའཛེིན།  མ་ིཆགས།  མ་ིཞེེན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིའགོག་པའ་ིལམ་ལ་མ་ིའཛེིན།  མ་ིཆགས།  མ་ིཞེེན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་

ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིཞེེན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིལ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིཞེེན་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ི

ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་བྲེལ་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིལམ་མེད་པར་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་བྲེལ་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིལམ་མེད་པར་

རྟོགས་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ོཞེིང་རྟོགས་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ོཞེིང་

སྐྲག་པ་དང་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེེའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་སྐྲག་པ་དང་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེེའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱེད་འབའ་ཞེིག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་བྱེད་འབའ་ཞེིག་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་མ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པས།  གང་ཟིག་དེས་ཇི་ཙམ་དུ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་མ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པས།  གང་ཟིག་དེས་ཇི་ཙམ་དུ་

ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ི

ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག  །ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག  །ཡོིད་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག་ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག  །ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག  །ཡོིད་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག་

པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག  །ངག་ག་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག  །ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་པའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག  །ངག་ག་ིའདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག  །ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་

རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བྲེལ་བ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་བྲེལ་བ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

མཚན་མ་དང་བྲེལ་བ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིམཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་མཚན་མ་དང་བྲེལ་བ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིམཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་

འོངས།  གང་དུའང་མི་འགྲིོ་བར་རྟོགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་སྐྱེེ་བའི་མཚན་འོངས།  གང་དུའང་མི་འགྲིོ་བར་རྟོགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་སྐྱེེ་བའི་མཚན་

མའམ།  ངེས་པར་འགོག་པའ་ིམཚན་མར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་མའམ།  ངེས་པར་འགོག་པའ་ིམཚན་མར་མ་ིདམིགས་སོ།  །དེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་

དང་འགོག་པའ་ིམཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པའ་ིདང་འགོག་པའ་ིམཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པའ་ི

མཚན་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཟིག་ད་ེའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་མ་མཚན་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཟིག་ད་ེའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་མ་

མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་ོཞེིང་སྤོོང་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་ོཞེིང་སྤོོང་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུ་

བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་མ་རྟོགས་ཤེིང་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་མ་རྟོགས་ཤེིང་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདུ་

བྱེད་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་མི་རྟོགས་བྱེད་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་མི་རྟོགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་ཤེིང་ལ་སྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད།  མ་ིསྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་ཤེིང་ལ་སྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད།  མ་ིསྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་

ཀྱིང་མི་རྙེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་མི་རྙེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཀྱིང་མི་རྙེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་མི་རྙེེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ་ེསྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ལ་མ་ིསྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ་ེསྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་ལ་མ་ིསྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ི

རྙེེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྙེེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལའང་འཇུག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེས་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལའང་འཇུག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་

ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་རྟོག  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིཕུང་པ་ོལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་རྟོག  །ཡོང་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་རྟོག  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིཕུང་པ་ོལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་རྟོག  །ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་རྟོག་གོ  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་རྟོག་གོ  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བཅིིངས་པས་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་གྱི་ིརྐྱེེན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བཅིིངས་པས་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་གྱི་ིརྐྱེེན་

ལ་རག་ལུས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་རག་ལུས་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོང་ལ་རག་ལུས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་རག་ལུས་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོང་

མེད་པའ་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམེད་པའ་ིརྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བླ་ོའཁྲུལ་པ་ལས་བླ་ཐེབས་སུ་ཡོོད་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བླ་ོའཁྲུལ་པ་ལས་བླ་ཐེབས་སུ་ཡོོད་

པར་གྱུར་ཏེ་ེཤེེས་པ་ཡོོད་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཤེེས་པ་ཡོོད་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

ཤེེས་པའི་ཕྱིར།  སེམས་ཀྱིི་ལས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།  བསམས་པ་སེམས་པའི་ཕྱིར།  རྐྱེེན་ཤེེས་པའི་ཕྱིར།  སེམས་ཀྱིི་ལས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།  བསམས་པ་སེམས་པའི་ཕྱིར།  རྐྱེེན་

མང་པ་ོལས་མཚན་མ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ན་རྣམ་པར་མང་པ་ོལས་མཚན་མ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ན་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིགཟུགས་བྱུང་སྟོ་ེསེམས་ཀྱི་ིཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིགཟུགས་བྱུང་སྟོ་ེསེམས་ཀྱི་ི

ལས་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར།  བསམ་པ་སྡུག་པའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལས་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར།  བསམ་པ་སྡུག་པའ་ིཕྱིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེ

ལ་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་ལ་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་

ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསྡུས་ཏེེ་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསྡུས་ཏེེ་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་

ཤེེས།  འདུ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  རང་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས།  འདུ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས།  རང་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  མ་སྐྱེེས་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  མ་སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་བྱས་པའོ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་བྱས་པའོ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རང་བཞེིན་དང་གོ་རིམས་དང་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རང་བཞེིན་དང་གོ་རིམས་དང་

རྒྱུན་ལས་སྐྱེེས་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོག་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེེས་པ་མེད་དེ་སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོག་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པའ་ི

ངེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ངེས་པ་ངེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ངེས་པ་

དང་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིར།  རང་ག་ིདང་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པའ་ིཕྱིར།  རང་ག་ི

མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར།  སྲི་བའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིཡོང་དག་མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར།  སྲི་བའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིཡོང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་

དོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕུང་པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིཡོང་དག་ཕུང་པོར་འདུ་ཤེེས་ཏེ་ེལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོག་པའ་ིབློས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་ནན་ཏེན་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོག་པའ་ིབློས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་ནན་ཏེན་

གྱིིས་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་ཆགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བྱ་བ་ལ་གྱིིས་བརྟགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་ཆགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་བྱ་བ་ལ་

གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེབསམ་པའ་ིསེམས་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེབསམ་པའ་ིསེམས་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །གང་ཟིག་ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནང་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །གང་ཟིག་ད་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནང་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས།  ཕྱིའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས།  ཕྱ་ིནང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས།  ཕྱིའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས།  ཕྱ་ིནང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་ཆགས།  རིང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས།  ཉ་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ེཔ་ལ་ཆགས།  རིང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས།  ཉ་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ེ

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མཚན་མར་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པ་ོབསྐྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མཚན་མར་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པ་ོབསྐྱེེད་

ད།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ད།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཞེེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ཏེེ།  འད་ིན་ིསེམས་སོ།  །འད་ིན་ིཡོིད་དོ།  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་པ་ཞེེས་བླ་དགས་སུ་བཏེགས་ཏེེ།  འད་ིན་ིསེམས་སོ།  །འད་ིན་ིཡོིད་དོ།  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པའ་ོཞེེས་ནན་ཏེན་གྱིིས་བཏེགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པའ་ོཞེེས་ནན་ཏེན་གྱིིས་བཏེགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཏེེ་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ཏེེ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །རྣམ་ཤེེས་པ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་སྐྱེེས་སོ།  །རྣམ་

པར་རྟོག་པའ་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའ་ིཕྱིར།  ངེས་པར་རྟོག་པའ་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའ་ིཕྱིར།  ངེས་

པའི་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་དང་།  ཡོིད་དེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཐེོབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་དང་།  ཡོིད་དེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཐེོབ་

ཅིིང་ཆགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེརྣམ་པར་ཅིིང་ཆགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་རྟེན་ཅིིང་གནས་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པས་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་རྟེན་ཅིིང་གནས་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པས་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོོད་པར་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེ།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོོད་པར་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེ།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་

པ་ོལ་ཡོང་ཡོོད་པར་འཛེིན་ཅིིང་ཆགས་སོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་པ་ོལ་ཡོང་ཡོོད་པར་འཛེིན་ཅིིང་ཆགས་སོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་

ཡོོད་པར་འཛེིན་ཅིིང་ཆགས་སོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ཡོོད་པར་འཛེིན་ཅིིང་ཆགས་སོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་ཆགས་ཏེེ་ཡོོད་པར་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་ཆགས་ཏེེ་ཡོོད་པར་

འཛེིན་ཏེོ།  །གང་ཟིག་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པའི་ཆོས་ལ་འཛེིན་ཏེོ།  །གང་ཟིག་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པའི་ཆོས་ལ་

ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་ཤེེས་པ་ལ་གཙ་ོཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་ཤེེས་པ་ལ་གཙ་ོ

བོར་འཛེིན་ཏེ།ོ  །སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་བོར་འཛེིན་ཏེ།ོ  །སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་

འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིག་རྟེན་འད་ིནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  འཇིག་རྟེན་ཕ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིག་རྟེན་འད་ིནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ།  འཇིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་ནས་འད་ིདག་ཏུའོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་རོལ་ནས་འད་ིདག་ཏུའོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་

ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཐེོས་པ་དང་།  མཐེོང་བ་ཕུང་པ་ོན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཐེོས་པ་དང་།  མཐེོང་བ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱུང་སྟོེ་དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱུང་སྟོེ་དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མི་རྟོགས་པས་ན།  བར་བར་ནི་དགེ་བའི་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མི་རྟོགས་པས་ན།  བར་བར་ནི་དགེ་བའི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་།  བར་བར་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་།  བར་བར་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་།  བར་བར་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་།  བར་བར་ན་ི

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེརྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  གང་ཟིག་ད་ེརྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མ་ིཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོང་དག་པ་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མ་ིཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ི

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཐེོང་བ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཐེོང་བ་

དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་བྱུང་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཤེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་བྱུང་

བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་མེད་པ་ལས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་བར་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་མེད་པ་ལས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་

ཆགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གིས་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མི་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གིས་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་མི་

བྱའ།ི  བདག་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་བརྟགས་བྱའ།ི  བདག་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་བརྟགས་

པ་དང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཡོང་བརྟག་པར་པ་དང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཡོང་བརྟག་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཐེོག་མ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཐེོག་མ་ནས་སྐྱེེས་པའ་ི

མཚན་ཉིད་དུ་ཤེེས་སོ།  །ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །གཟུགས་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེེས་སོ།  །ཕུང་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །གཟུགས་

བརྙེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །སྒྱུ་མའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་བརྙེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །སྒྱུ་མའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་

པ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་མའ་ིམ་ིབྱས་ན་མ་ིདེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིནང་ན་པ་ོསྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་མའ་ིམ་ིབྱས་ན་མ་ིདེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིནང་ན་

འང་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འང་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོདང་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ་ཡོང་དག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་མི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ་ཡོང་དག་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་མི་ལྟར་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་པའང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ་ེཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ཤེེས་པའང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོ་ེཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་

ལས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་བ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞེིན་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིའད་ིསྙེམ་དུ་འཇིག་རྟེན་འད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱོོས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིའད་ིསྙེམ་དུ་འཇིག་རྟེན་འད་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱོོས་

ཤེིང་གཏེ་ིམུག་གིས་ལྡོངས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཤེིང་གཏེ་ིམུག་གིས་ལྡོངས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་

འཇིག་རྟེན་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའདུས་པས་ན་ཁམས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའདུས་པས་ན་ཁམས་

གསུམ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཙམ་མོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགསུམ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཙམ་མོ།  །ད་ེལྟར་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

གཟུགས་མེད།  ཕྱོགས་མེད།  ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་གནས།  ཆོས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་གཟུགས་མེད།  ཕྱོགས་མེད།  ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་གནས།  ཆོས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་

སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་

པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་།  བདག་གི་བར་འཛེིན་ཅིིང་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་།  བདག་གི་བར་འཛེིན་ཅིིང་ཆགས་

སོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོནང་ན་གནས་པར་འཛེིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་སོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོནང་ན་གནས་པར་འཛེིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པར་འཛེིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་ནང་གཉི་ག་ན་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པར་འཛེིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་ནང་གཉི་ག་ན་

གནས་པར་འཛེིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེབདག་དང་གཞེན་ལ་གནས་པར་འཛེིན་གནས་པར་འཛེིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེབདག་དང་གཞེན་ལ་གནས་པར་འཛེིན་

ཏེོ།  །གང་ཟིག་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པ་ོལ་གཙ་ོབོར་འཛེིན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཏེོ།  །གང་ཟིག་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པ་ོལ་གཙ་ོབོར་འཛེིན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོའ་ིར་ོལ་ཆགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོའ་ིར་ོལ་ཆགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་བརྗེོད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིརྗེེས་སུ་ར་ོལ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེོ།  །གང་པའ་ིརྗེེས་སུ་ར་ོལ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེོ།  །གང་

ཟིག་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་འབྲེེལ་ཟིག་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་འབྲེེལ་

པས་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་རྣམ་པས་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་རྣམ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཐུས་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེབསམ་པ་ཐེ་མ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིམཐུས་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེབསམ་པ་ཐེ་མ་

བསྐྱེེད་ན་ལུས་ཐེ་མ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བསམ་པ་མཆོག་བསྐྱེེད་ན་ལུས་མཆོག་ཐེོབ་བསྐྱེེད་ན་ལུས་ཐེ་མ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བསམ་པ་མཆོག་བསྐྱེེད་ན་ལུས་མཆོག་ཐེོབ་

བ།ོ  །བསམ་པ་འབྲེིང་དུ་བསྐྱེེད་ན་ལུས་འབྲེིང་པོར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ཟིག་ད་ེསེམས་བ།ོ  །བསམ་པ་འབྲེིང་དུ་བསྐྱེེད་ན་ལུས་འབྲེིང་པོར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ཟིག་ད་ེསེམས་

དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའ་ིམཐུས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྟེན་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའ་ིམཐུས་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྟེན་

ཅིིང་གནས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པས་སྐྱེེ་བ་ཅིིང་གནས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པས་སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  ཡོིད་སློོང་བ་དང་།  སློོས་པའི་མྱོ་ངན་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  ཡོིད་སློོང་བ་དང་།  སློོས་པའི་མྱོ་ངན་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཡོང་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཡོང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་རྟོགས་ཏེ།ེ  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་རྟོགས་ཏེ།ེ  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིའཛེིན་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིའཛེིན་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་

པོར་ཤེེས་སོ།  །མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་མི་འཛེིན་པོར་ཤེེས་སོ།  །མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་མི་འཛེིན་

ཏེ།ོ  །ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཏེ།ོ  །ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམ་ིཔ་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམ་ི

རྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་སོ།  །གང་ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་སོ།  །གང་ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུའང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་རྟོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པའ་ིབ་བཞེིན་དུའང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་རྟོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པའ་ི

ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཤེེས་སོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའགོག་པ་ཤེེས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའགོག་པའ་ིལམ་ཤེེས་ས།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའགོག་པའ་ིལམ་ཤེེས་ས།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོའཇོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པ་ལ་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོའཇོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པ་ལ་

མཁས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མཁས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་

ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ཕུང་པོ་མི་འགོག་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕུང་པོ་མི་འགོག་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པར་རྟོགས་

སོ།  །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་སོ།  །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་

རྟོགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིརྟོགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད།  མཚན་མ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད།  མཚན་མ་

མེད།  གྲུབ་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་མེད།  གྲུབ་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་འདུས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་ཡོིན་པས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་འདུས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་

པ་ོལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཔ་ོལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ི

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ིཆོས་ལ་ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ན་ིཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ིཆོས་ལ་ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་རྟོགས་སོ།  །མོས་པས་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་བརྟགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོར་རྟོགས་སོ།  །མོས་པས་རྗེེས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་བརྟགས་

ནས་ཇ་ིཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བརྟགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་ནས་ཇ་ིཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བརྟགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིདབེན་པ་ཤེེས་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པོའ་ིདབེན་པ་ཤེེས་

ནས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིོམ་ནས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིོམ་

མོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྟོགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  མ་བྱས་པ་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྟོགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  མ་བྱས་པ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིགཟུང་བ་དང་།  མ་ིའཛེིན་པར་ཤེེས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྐྱེེན་མང་པ་ོདང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིགཟུང་བ་དང་།  མ་ིའཛེིན་པར་ཤེེས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྐྱེེན་མང་པ་ོ

ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེེ་ཐེོག་མའི་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེེ་ཐེོག་མའི་

མཐེའ་ནས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཐེའ་ནས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོལ་མ་བྱས་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་ཏེེ།  གཙ་ོབོར་མ་ིའཛེིན་མ་ིཆགས་སོ།  །འཇིག་ཕུང་པ་ོལ་མ་བྱས་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཤེེས་ཏེེ།  གཙ་ོབོར་མ་ིའཛེིན་མ་ིཆགས་སོ།  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ད་ེལྟར་ཐེབས་མཁས་པས་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ཐེབས་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེལྟར་ཐེབས་མཁས་པས་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ཐེབས་

མཁས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རྟོག་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་མཁས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རྟོག་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་

ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཕུང་པོར་མཚན་མར་འཛེིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ཕུང་པོར་མཚན་མར་འཛེིན་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཐེབས་ཤེེས་སོ།  །ཐེབས་དེས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མ་ིཆགས།  མ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིཐེབས་ཤེེས་སོ།  །ཐེབས་དེས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མ་ིཆགས།  མ་ི

འཛེིན།  མི་ཞེེན།  འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་འཛེིན།  མི་ཞེེན།  འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་

ཤེེས།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེས།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སེལ་ཅིིང་གཅིོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ན་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སེལ་ཅིིང་གཅིོད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེ

ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ན་ད་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ན་ད་ེ

མ་ཐེག་ཏུ་སེལ་ཅིིང་གཅིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ཐེག་ཏུ་སེལ་ཅིིང་གཅིོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ



66

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔ་ལ་འདོད་ཅིིང་ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པས་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིཐེབས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལྔ་ལ་འདོད་ཅིིང་ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པས་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིཐེབས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིཔའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ི

མཚན་མ་ཕྲ་མ་ོལ་ཡོང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མཚན་མ་ཕྲ་མ་ོལ་ཡོང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ི

མཚན་མ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་ཅིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཚན་མ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་ཅིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་ཐེོག་མ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་པ་ན་ལྔ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་ཐེོག་མ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་པ་ན་ལྔ་

ཕུང་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕུང་པ་ོལྔ་གཞེན་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེནས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་ཕུང་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕུང་པ་ོལྔ་གཞེན་ཞེིག་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེནས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་

པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔ་མ་འགགས་མོད་ཀྱི།ི  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆད་པའམ་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔ་མ་འགགས་མོད་ཀྱི།ི  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆད་པའམ་

འགགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནུར་ནུར་པ་ོལ་རྟེན་ཅིིང་འགགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནུར་ནུར་པ་ོལ་རྟེན་ཅིིང་

གནས་མོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  མ་ིརྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཐེོག་མ་གནས་མོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  མ་ིརྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཐེོག་མ་

མངལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐད་ཅིིག་མའ་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་དང་།  ནུར་མངལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐད་ཅིིག་མའ་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་དང་།  ནུར་

ནུར་པ་ོནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིབར་དང་།  སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབའ་ིབར་དུ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིནུར་པ་ོནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིབར་དང་།  སྐྱེེས་ནས་འཆ་ིབའ་ིབར་དུ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་འད་ིསྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ས།ོ  །ཉ་ེབར་ཕུང་པ་ོལྔ་འད་ིསྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཅིིང་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ས།ོ  །ཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་གིས་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་གིས་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་

ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྔ་མ་འགགས་ནས་དངོས་པ་ོཅི་ིའང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྔ་མ་འགགས་ནས་དངོས་པ་ོཅི་ིའང་

མེད་པར་མངལ་དུ་འགྲི་ོསྟོེ།  ཐེོག་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འབྱོར་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མེད་པར་མངལ་དུ་འགྲི་ོསྟོེ།  ཐེོག་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་འབྱོར་བ་དེའ་ིཚ་ེན་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་

སྐྱེེ་ཞེིང་འགོག་པ་ཡོོད་དོ།  །ནུར་ནུར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླ་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོག་པ་ཡོོད་དོ།  །ནུར་ནུར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བླ་

དགས་སུ་མ་ིཞེེས་བཏེགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྣམ་པར་དགས་སུ་མ་ིཞེེས་བཏེགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཤེེས་པའ་ིརྟེན་མེད་ན་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པའ་ིརྟེན་མེད་ན་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་རྟེན་ཅིེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ལ་རྟེན་ཅིེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་

པ་ོསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོང་གཞུང་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འཇིག་པ་ོསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡོང་གཞུང་ད་ེབཞེིན་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོརང་སངས་རྟེན་འཛེིན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོརང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ལྟ་ཅི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིིག་གིས་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཐེོག་སྨོས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིིག་གིས་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཐེོག་

མ་མངལ་དུ་འཇུག་པའ་ིབར་གྱི་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོདང་།  གཟུགས་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པའ་ིབར་གྱི་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོདང་།  གཟུགས་

མེད་པའ་ིལྷའ་ིཕུང་པ་ོསྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་གིས་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འད་ིམེད་པའ་ིལྷའ་ིཕུང་པ་ོསྐད་ཅིིག་ཐེང་ཅིིག་གིས་སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  མཁྱེན་པའི་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལས་འདས་ལྟ་སྟོེ།  མཁྱེན་པའི་ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་ལས་འདས་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་

ཐེོབ་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་ཐེོབ་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དེས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་

པ་ོལྔ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཐེོག་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་དག་པ་ོལྔ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཐེོག་མ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་དག་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་དང་འདྲི་བར་རྫོོགས་པར་མི་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་དང་འདྲི་བར་རྫོོགས་པར་མི་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟོས་པའ་ིཤེེས་རབ་མ་ིམངའ་སྟོེ།  རང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟོས་པའ་ིཤེེས་རབ་མ་ིམངའ་སྟོེ།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་མཁས་པ་བརྙེེས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་མཁས་པ་བརྙེེས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་མི་ཆུད་པ་མེད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་འདས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་མི་ཆུད་པ་མེད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངེས་པའ་ིཤེེས་རབ་བརྙེེས་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་གྱུར་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངེས་པའ་ིཤེེས་རབ་བརྙེེས་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་གྱུར་

པའ་ིམཐུ་ཡོང་བརྙེེས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  གྲིངས་པའ་ིམཐུ་ཡོང་བརྙེེས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  གྲིངས་

མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་མཛེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་མཛེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛེིན་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རྟོག་པའ་ིཐེབས་ཀྱིང་མེད་འཛེིན་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རྟོག་པའ་ིཐེབས་ཀྱིང་མེད་

ན།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོལ་རྟོག་ནུས་པ་ན།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོལ་རྟོག་ནུས་པ་

ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོང་

མ་ིཤེེས།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིབདེན་པ་ཡོང་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིམ་ིཤེེས།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིབདེན་པ་ཡོང་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའང་མི་ཤེེས།  ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོང་མི་ཤེེས་སྐྱེེ་བོ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའང་མི་ཤེེས།  ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོང་མི་ཤེེས་

ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིཇ་ིལྟར་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་ན་ིབདག་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིཇ་ིལྟར་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཉ་ེབར་ལེན་པ་ན་ིབདག་

ཏུ་ཉ་ེབར་ལེན།  སེམས་ཅིན་དུ་ཉ་ེབར་ལེན།  ལྟ་བར་ཉ་ེབར་ལེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་ཉ་ེབར་ཏུ་ཉ་ེབར་ལེན།  སེམས་ཅིན་དུ་ཉ་ེབར་ལེན།  ལྟ་བར་ཉ་ེབར་ལེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་ཉ་ེབར་

ལེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཉ་ེབར་ལེན།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཉ་ེབར་ལེན།  རྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིས་ཉ་ེབར་ལེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཉ་ེབར་ལེན།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཉ་ེབར་ལེན།  རྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉིས་ཉ་ེབར་

ལེན་པས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཕྱིའམ་ནང་ག་ིའདོད་ལེན་པས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཕྱིའམ་ནང་ག་ིའདོད་

པ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་པ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་ལེན།  བདག་དང་བདག་ག་ིབར་ཉ་ེབར་ལེན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་ལེན།  བདག་དང་བདག་ག་ིབར་ཉ་ེབར་ལེན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་འདི་ལ་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་འདི་ལ་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་

སྟོེ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེོ།  །གང་ཟིག་དེ་ཉེ་བར་ལེན་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེོ།  །གང་ཟིག་དེ་ཉེ་བར་ལེན་

པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཉ་ེབར་ལེན།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཉ་ེབར་ལེན།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་ལེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཉ་ེབར་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་ལེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཉ་ེབར་

ལེན།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྦོམ་པ་ོལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་ཏེ་ེཉ་ེལེན།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྦོམ་པ་ོལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་ཏེ་ེཉ་ེ

བར་ལེན་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ལེན།  གཟུགས་དང་འབྱོར།  གཟུགས་ཀྱིིས་བཅིིངས་བར་ལེན་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ལེན།  གཟུགས་དང་འབྱོར།  གཟུགས་ཀྱིིས་བཅིིངས་

སོ།  །གཞེན་ཡོང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཉ་ེབར་ལེན་ཏེེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིཉ་ེབར་ལེན་ཏེེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིིང་མིང་དུ་བཏེགས་སོ།  །འཇིག་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིིང་མིང་དུ་བཏེགས་སོ།  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤེེས་པ་མེད་མཐེོང་བ་མེད་པས་ཉ་ེརྟེན་འཛེིན་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་མེད་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤེེས་པ་མེད་མཐེོང་བ་མེད་པས་ཉ་ེ
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་མི་ནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་མི་ནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེེགས་ནས་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ལ་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེེགས་ནས་སེམས་ཅིན་གཟུགས་ལ་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་

གཞེིག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྟེན་གཞེིག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྟེན་

ཅིིང་གནས་པ་གཞེིག་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་གཅིིག་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཅིིང་གནས་པ་གཞེིག་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་གཅིིག་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་ཏེོ།  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབསྟོན་ཏེོ།  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིིང་གནས་པ་ན་ི

གཟུགས་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་དེ་ནི་ཆེན་པོ་བཞེི་འདུས་པ་སྟོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་གཟུགས་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་དེ་ནི་ཆེན་པོ་བཞེི་འདུས་པ་སྟོེ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་

བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་བཤེད་དོ།  །ཁྱོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་བཤེད་དོ།  །ཁྱོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ི

བརྟན་པའི་སྙེིང་པོ་མེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ལ་མི་གནས་མི་ཆགས་པར་བརྟན་པའི་སྙེིང་པོ་མེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདི་ལ་མི་གནས་མི་ཆགས་པར་

བྱའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོབཤེད་ཅི་ེབྱའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོབཤེད་ཅི་ེ

ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  མ་རིག་པའ་ིདྲི་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  མ་རིག་པའ་ིདྲི་

བས་གླིགས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཅིིས་འཁོར་ཞེ་ེན།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་བས་གླིགས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཅིིས་འཁོར་ཞེ་ེན།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་

པ་ོལྔའི་མཚན་མ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་པས་སོ།  །འདི་སྙེམ་དུ་བདག་འདི་ལ་གནས་པས་པ་ོལྔའི་མཚན་མ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་པས་སོ།  །འདི་སྙེམ་དུ་བདག་འདི་ལ་གནས་པས་

བད་ེབར་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཟིག་ད་ེབད་ེབའ་ིམཚན་མར་བཟུང་བས་ཉ་ེབར་ལེན་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ་ོསྙེམ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཟིག་ད་ེབད་ེབའ་ིམཚན་མར་བཟུང་བས་ཉ་ེབར་ལེན་

པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚན་མ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚན་མ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་མར་བཟུང་ཞེིང་ཆགས་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཡོང་མ་ཡོིན།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་མར་བཟུང་ཞེིང་ཆགས་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ི

ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས་སོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་བརྟེན་པའི་གནས་ནི་ཉེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས་སོ།  །བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་བརྟེན་པའི་གནས་ནི་ཉེ་

བར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསྐྱེེས་ནས་བར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསྐྱེེས་ནས་

ལྡོངས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྔ་ཅི་ིཡོིན་པ་མ་ིཤེེས།  ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ནས་འོངས་པའང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཕུང་ལྡོངས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྔ་ཅི་ིཡོིན་པ་མ་ིཤེེས།  ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ནས་འོངས་པའང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཕུང་

པ་ོལྔའ་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་མ་ིཤེེས་པས་ཕུང་པ་ོལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེ་ེད་ེབས་ན་ཉ་ེབར་པ་ོལྔའ་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་མ་ིཤེེས་པས་ཕུང་པ་ོལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་ཏེ་ེད་ེབས་ན་ཉ་ེབར་



70

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལེན་པའང་མེད་ལ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལེན་པའང་མེད་ལ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་

དེ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བཅིིངས་ཏེེ།  མ་དེ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བཅིིངས་ཏེེ།  མ་

རིག་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་རྨོངས་པས་བདག་ལེན།  བདག་གི་བར་ལེན།  བདག་དང་རིག་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་རྨོངས་པས་བདག་ལེན།  བདག་གི་བར་ལེན།  བདག་དང་

གཞེན་གྱི་ིབར་ལེན་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ན་ིཉ་ེགཞེན་གྱི་ིབར་ལེན་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ན་ིཉ་ེ

བར་ལེན་པའང་མེད།  ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིཕུང་བར་ལེན་པའང་མེད།  ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིཕུང་

པ་ོམ་ཡོིན་པ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔར་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིཕུང་པ་ོལ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔར་ཤེེས་སོ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིཕུང་པ་ོལ་ཉ་ེབར་ལེན་

པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་ཤེེས་སོ།  །མ་རིག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་ཤེེས་སོ།  །མ་རིག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་ཤེེས་

ས།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོས།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས།  ཆགས་ཤེིང་གནས་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་གང་ཉེ་བར་ལེན་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས།  ཆགས་ཤེིང་གནས་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་གང་ཉེ་བར་ལེན་

པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགང་ཡོིན་པ་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་པས་སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་པའ་ིཕུང་པ་ོན་ིགང་ཡོིན་པ་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་པས་སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་པས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཅི་ིབར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་པས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཅི་ི

ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས་ཤེེ་ན།  མཐེོང་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས།  ཐེོས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས་ཤེེ་ན།  མཐེོང་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས།  ཐེོས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་

ཆགས།  ཚོར་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས།  སྲིིད་པ་ཆགས།  ཚོར་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས།  སྲིིད་པ་

ལ་གནས་ཤེངི་ཆགས།  མ་རགི་པ་ལ་གནས་ཤེངི་ཆགས་ས།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིལ་གནས་ཤེངི་ཆགས།  མ་རགི་པ་ལ་གནས་ཤེངི་ཆགས་ས།ོ  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ི

སྲིིད་པའི་འཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་སྲིིད་པའི་འཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་ཏེེ་སྒྲིབ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིབས་པས་མ་རིག་པས་རྨོངས་ཏེེ་མི་ཤེེས་མི་ཚོར་ཆགས་ཏེེ་སྒྲིབ་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིབས་པས་མ་རིག་པས་རྨོངས་ཏེེ་མི་ཤེེས་མི་ཚོར་

རོ།  །བདག་ཅིག་གིས་ཆགས་པའ་ིགནས་ན་ིགང་ཡོིན།  ཅིིས་བཅིིངས་པ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ཅིག་གིས་ཆགས་པའ་ིགནས་ན་ིགང་ཡོིན།  ཅིིས་བཅིིངས་པ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་

སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷ་དང་མིར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷ་དང་མིར་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་ཏེེ།  འཁོར་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས་ཏེ་ེམ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་ཏེེ།  འཁོར་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས་ཏེ་ེམ་ི

གཏེོང་།  མ་ིསྤོོང་།  མ་ིགཅིོད་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བའང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཡོང་གཏེོང་།  མ་ིསྤོོང་།  མ་ིགཅིོད་དོ།  །ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བའང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཡོང་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

གཙེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་དོང་དུ་ལྷུང་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་མི་ཤེེས་སོ།  །གང་གཙེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་དོང་དུ་ལྷུང་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་མི་ཤེེས་སོ།  །གང་

ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་འབྱུང་བའ་ིལམ་མ་ིཤེེས་པས་ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་དུ་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་འབྱུང་བའ་ིལམ་མ་ིཤེེས་པས་ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུད་དུ་

འཁོར་བ་ལེན་ཏེ།ོ  །ད་ེབས་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འཁོར་བ་ལེན་ཏེ།ོ  །ད་ེབས་ན་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ།  ཚད་མེད་པའ་ིའདོན་པ་དང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ།  ཚད་མེད་པའ་ི

འཁོར་བའ་ིགཡོང་ས་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའ་ིཕུང་པ་ོལས་རྣམ་པར་འཁོར་བའ་ིགཡོང་ས་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ།  སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའ་ིཕུང་པ་ོལས་རྣམ་པར་

མ་གྲིོལ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས།  སྡུག་བསྔལ་ལ་མངོན་པར་མ་གྲིོལ་ཏེེ།  ཕྱིར་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆགས།  སྡུག་བསྔལ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེན།  ཉ་ེབར་ལེན་ཆགས་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བཀོལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེན།  ཉ་ེབར་ལེན་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེལ།  འགོག་པའ་ིཚ་ེན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེལ།  འགོག་པའ་ིཚ་ེན་ཡོང་སྡུག་བསྔལ་

འགོག་གོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་འགོག་གོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་

བསྟོན་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་བསྟོན་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་

གོ  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་མ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེད་གོ  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་མ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེད་

ཅི་ིསྟོ་ེགཟུགས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བསལ་ཅིིང་གཅིད་པར་བྱའོ།  །ཁྱེད་ལ་ཅི་ིསྟོ་ེགཟུགས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བསལ་ཅིིང་གཅིད་པར་བྱའོ།  །ཁྱེད་ལ་

སོགས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་སོགས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པར་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་བྱའོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆགས་

པར་གྱུར་ན།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བསལ་ཅིིང་གཅིད་པར་བྱའ།ོ  །ཆགས་པ་བསལ་ཅིིང་གཅིད་པས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བསལ་ཅིིང་གཅིད་པར་བྱའ།ོ  །ཆགས་པ་བསལ་ཅིིང་གཅིད་པས་

སེམས་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་

ངས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཤེེས་ཤེིང་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་ན་སྐྱེ་ེབ་ངས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཤེེས་ཤེིང་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་ན་སྐྱེ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  ཡོིད་བློང་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  ཡོིད་བློང་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་ངས་གསུངས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་ངས་གསུངས་པ་

བཞེིན་དུ་མི་སྤྱོད་མི་སྒོོམ་ན་གཟུགས་ཀྱིི་འཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས།  སྲིེད་པའི་འཆིང་བཞེིན་དུ་མི་སྤྱོད་མི་སྒོོམ་ན་གཟུགས་ཀྱིི་འཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས།  སྲིེད་པའི་འཆིང་

བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མ་རིག་པས་ལྡོངས་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མ་རིག་པས་ལྡོངས་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་

ཆགས་སོ།  །གང་ཟིག་ད་ེཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བའ་ིགཡོང་ས་ཆགས་སོ།  །གང་ཟིག་ད་ེཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བའ་ིགཡོང་ས་

ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ན་ིང་དང་རྩོད་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ན་ིང་དང་རྩོད་

ཀྱིི།  ང་ན་ིའཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་མ་ིརྩོད་ད་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཀྱིི།  ང་ན་ིའཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་མ་ིརྩོད་ད་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིའཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པ་ན་ིའཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་

ཟིག་ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྔས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་ཟིག་ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྔས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརང་བཞེིན་

མི་ཤེེས།  ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེེས་ཏེེ་ང་དང་རྩོད་དོ།  །གང་ཟིག་དེ་མི་ཤེེས།  ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེེས་ཏེེ་ང་དང་རྩོད་དོ།  །གང་ཟིག་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་རྩོད་པས་ཤེིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་རྩོད་པས་ཤེིན་ཏུ་

ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ངོ་།  །གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ངོ་།  །གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་

བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོང་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་སྟོོང་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་སྟོོང་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་བསླུས་པ་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་བསླུས་པ་

ཡོིན་པར་རྟོགས་ན་ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་སོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིཡོིན་པར་རྟོགས་ན་ཕུང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ལ་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་སོ།  །གང་ཟིག་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་དང་ཡོང་མ་ིརྩོད་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་སངས་རྒྱས་དང་ཡོང་མ་ིརྩོད་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་

པས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་པས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་

གྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིགང་ཟིག་དང་མ་ིགྲིོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིགང་ཟིག་དང་མ་ི

རྩོད་དོ།  །རྩོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྩོད་དོ།  །རྩོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྔོན་བླངས་པ་ན་ིཐེམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་སྔོན་བླངས་པ་ན་ིཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིདབང་གིས་ཕུང་པ་ོཅིད་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིདབང་གིས་ཕུང་པ་ོ

ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་གང་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་གང་

ཟིག་དག་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེེན་ཅིིང་ཟིག་དག་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེེན་ཅིིང་

བསྐྱེེད་དོ།  །མིང་དང་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས།  སློོས་པའི་མྱོ་ངན་བསྐྱེེད་དོ།  །མིང་དང་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས།  སློོས་པའི་མྱོ་ངན་

དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་སོ།  །དེ་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆགས་ཤེིང་གནས་སོ།  །དེ་

ལྟར་གང་ཟིག་དག་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྟར་གང་ཟིག་དག་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས།  སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་གཙེས་ཀྱིང་དེའ་ིམགོན་བྱེད་པའམ།  སྐྱེབས་བྱེད་པའམ།  གནས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་གཙེས་ཀྱིང་དེའ་ིམགོན་བྱེད་པའམ།  སྐྱེབས་བྱེད་པའམ།  གནས་དང་

རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིིག་ན་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིིག་ན་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསེམས་ཆུང་ཤེེས་པ་ཆུང་བས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སུ་འགྱུར་རོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིསེམས་ཆུང་ཤེེས་པ་ཆུང་བས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་

ཆགས།  ཉེས་པའ་ིསྐྱེོན་མང་པོའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཆགས།  ཉེས་པའ་ིསྐྱེོན་མང་པོའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ི

མགོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གནས་དང་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གནས་དང་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྩོད་པར་བྱེད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྩོད་པར་བྱེད་

དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་ཕྱག་བཏེེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཕུང་པོ་ལྔར་བལྟ་བ་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་ཕྱག་བཏེེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཕུང་པོ་ལྔར་བལྟ་བ་

དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་ང་ཡོང་དེའ་ིདང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ན་ང་ཡོང་དེའ་ི

སྟོོན་པ་མ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་ངའི་སློོབ་མ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ངའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་སྟོོན་པ་མ་ཡོིན་ལ།  དེ་ཡོང་ངའི་སློོབ་མ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ངའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་

ཡོིན།  ངའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡོིན།  ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིངན་ཡོིན།  ངའ་ིརྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡོིན།  ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགང་ཟིག་ད་ེན་ིངན་

པར་འགྲི་ོབའ་ིལམ་དུ་སོང་བ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་པར་འགྲི་ོབའ་ིལམ་དུ་སོང་བ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་

ལེན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་མི་ལེན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་མི་

ཤེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་ཅི་ིལ་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་མ་ིཤེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་ཅི་ིལ་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་མ་ིཤེེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་དམ་པ་གསུངས་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །གང་ཟིག་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗེེས་དོན་དམ་པ་གསུངས་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །གང་ཟིག་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིརྗེེས་

སུ་མ་ིའཇུག་པས་མཆོད་པ་དང་རྙེེད་པ་བླང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སུ་མ་ིའཇུག་པས་མཆོད་པ་དང་རྙེེད་པ་བླང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ཟིག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

ངས་མ་གནང་ན་གཞེན་གྱི་ིམཆོད་པ་དང་རྙེེད་པའ་ིབཀུར་སྟོ་ིལེན་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ངས་མ་གནང་ན་གཞེན་གྱི་ིམཆོད་པ་དང་རྙེེད་པའ་ིབཀུར་སྟོ་ིལེན་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིསྡེེར་གཏེོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་ཕུང་པ་ོཞེ་ེན།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིམུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིསྡེེར་གཏེོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་ལ་མཚན་མ་སྐྱེེད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལྔ་ལ་མཚན་མ་སྐྱེེད་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འཛེིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ་ངའི་ཆོས་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ་ངའི་ཆོས་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མང་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མཚན་མ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིམཚན་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མང་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མཚན་མ་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔའ་ིམཚན་མ་ལ་

ངེས་པར་གཅིད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ལམ་ངེས་པར་གཅིད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ལམ་

ངན་པར་ཞུགས་པས་ངའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་གོས་གཉའ་བ་ལ་བཀལ་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་ངན་པར་ཞུགས་པས་ངའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་གོས་གཉའ་བ་ལ་བཀལ་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་

ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲིོ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་ཐེ་མི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲིོ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །གང་ཟིག་དེ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་དང་ཐེ་མི་

དད་ཀྱིང་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་མང་བར་རིག་པར་དད་ཀྱིང་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་མང་བར་རིག་པར་

བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཕུང་པོ་ལྔར་ལྟ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངེས་པའི་འཆད་པ་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཕུང་པོ་ལྔར་ལྟ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངེས་པའི་འཆད་པ་

དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཞེན་དག་ག་ིཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡོང་ལེན་དུ་མ་ིདང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཞེན་དག་ག་ིཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡོང་ལེན་དུ་མ་ི

དབང་བར་ངས་བཤེད་དོ།  །ད་ེཅི་ིསྟོ་ེཞེ་ེན།  གང་ཟིག་དེས་ངའ་ིཆོས་ལ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་བར་ངས་བཤེད་དོ།  །ད་ེཅི་ིསྟོ་ེཞེ་ེན།  གང་ཟིག་དེས་ངའ་ིཆོས་ལ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

བཟིོད་པ་ཙམ་ཡོང་མེད་པས་གང་ཟིག་ད་ེན་ིངའ་ིཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ།  འཕགས་པའ་ིབཟིོད་པ་ཙམ་ཡོང་མེད་པས་གང་ཟིག་ད་ེན་ིངའ་ིཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ།  འཕགས་པའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ངན་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིདམ་བཅིས་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོདཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ངན་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིདམ་བཅིས་ཏེ་ེསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོ

བཏེབ་སྟོེ།  ངའ་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིམད་ོསྡེ་ེདག་བཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་དག་བཏེབ་སྟོེ།  ངའ་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིམད་ོསྡེ་ེདག་བཟུང་ཞེིང་བསྲུང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་དག་

ཕུང་པ་ོལྔར་ལྟ་བ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་ངས་ཕུང་པ་ོལྔར་ལྟ་བ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་ངས་

མད་ོསྡེ་ེཀུན་ལས་ཕུང་པོའ་ིམཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་གཞེིག་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོལ་ཆགས་པ་སྤོང་མད་ོསྡེ་ེཀུན་ལས་ཕུང་པོའ་ིམཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་གཞེིག་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོལ་ཆགས་པ་སྤོང་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བ་བཤེད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་མང་དུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་རྩོད་པ་བ་བཤེད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་མང་དུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་རྩོད་པ་

བྱུང་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བྱུང་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་འད་ིལྟར་ཡོ་ིདམ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགདབ་པར་བྱའ།ོ  །བདག་ཅིག་གིས་མ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འད་ིལྟར་ཡོ་ིདམ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོགདབ་པར་བྱའ།ོ  །བདག་ཅིག་གིས་མ་

འོངས་པའི་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅིན་ཕུང་པ་ོལ་ཆགས་ཤེིང་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་འོངས་པའི་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅིན་ཕུང་པ་ོལ་ཆགས་ཤེིང་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་

བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བུར་འདུལ་བ་ད་ེལྟ་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཆགས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བུར་འདུལ་བ་ད་ེལྟ་

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་དོ།  །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་དོ།  །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཞེིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཞེིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ཤེེས་

པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་

དང་།  དྲིན་པའི་མཐུ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་དང་།  དྲིན་པའི་མཐུ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་རབ་འདོད་པ་དང་།  ལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་རབ་འདོད་པ་དང་།  ལུས་འད་ིབོར་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དག་

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་

དང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  སྙེིང་པ་ོདང་།  བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  སྙེིང་པ་ོ

མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  མཐེར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  མཐེར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་

ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །རྟག་ཏུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །རྟག་ཏུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོག་

པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པ་ཡོོངས་སུ་སེལ་བར་འགྱུར་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པ་ཡོོངས་སུ་སེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

བླ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བླ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའི་སྟོོན་པ་སངས་རྟེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའི་སྟོོན་པ་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲིོས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲིོས་

ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་སློོབ་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཅིད་ཀྱིང་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་སློོབ་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ནི་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲིོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ནི་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲིོས་

ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིསྙེེད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིསྙེེད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་

པ་ོཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་གྲིོང་པ་ོཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་གྲིོང་

ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲིི་སྙེེད་དེ་རབ་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲིོ་བས་ཡོོངས་སུ་གང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲིི་སྙེེད་དེ་རབ་ཏུ་བདེ་སྐྱེིད་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲིོ་བས་ཡོོངས་སུ་གང་

ངོ་།  །གྲིོང་ཁྱེར་དེ་དག་ཀྱིང་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏེེ།  ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་ངོ་།  །གྲིོང་ཁྱེར་དེ་དག་ཀྱིང་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་ཏེེ།  ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་

དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་བྱས་ཏེེ།  འོབས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་དོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་བྱས་ཏེེ།  འོབས་ཀྱིང་

རིམ་པ་བདུན་དང་།  བད་ཀྱིང་རིམ་པ་བདུན་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དྲི་བས་སྟོེང་གི་རིམ་པ་བདུན་དང་།  བད་ཀྱིང་རིམ་པ་བདུན་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དྲི་བས་སྟོེང་གི་

ཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་བཀབ་བོ།  །གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  འོབས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ར་བ་དང་།  སྟོེང་ཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་བཀབ་བོ།  །གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  འོབས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ར་བ་དང་།  སྟོེང་

ག་ིདྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  མུ་ས་ར་གར་བ་སྟོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེག་ིདྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསེར་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  མུ་ས་ར་གར་བ་སྟོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེ

བཞེ་ིལས་བྱས་པའ།ོ  །གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་བཞེ་ིལས་བྱས་པའ།ོ  །གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྙེེད་ཡོོད་

དེ།  དེའ་ིནང་ག་ིཤེིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཤེིང་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །ཤེིང་ད་ེདག་དེ།  དེའ་ིནང་ག་ིཤེིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེབདུན་གྱི་ིཤེིང་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །ཤེིང་ད་ེདག་

ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགོས་ཀྱི་ིཤེིང་ཤེ་སྟོག་གོ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་ར་ེར་ེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགོས་ཀྱི་ིཤེིང་ཤེ་སྟོག་གོ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེདག་ར་ེར་ེན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ི

རྫོིང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ད་ེཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྫོིང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ད་ེཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

རྒྱལ་པོ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་དང་།  ཕོ་བྲེང་གི་སློས་བརྒྱད་ཁྲིི་སྙེེད་ཡོོད་རྒྱལ་པོ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་དང་།  ཕོ་བྲེང་གི་སློས་བརྒྱད་ཁྲིི་སྙེེད་ཡོོད་

དེ།  དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེལ་སྲིས་གཉིས་ཡོོད་དོ།  །གཅིིག་ན་ིཚད་མེད་བླ་ོགྲིོས་ཞེེས་དེ།  དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེལ་སྲིས་གཉིས་ཡོོད་དོ།  །གཅིིག་ན་ིཚད་མེད་བླ་ོགྲིོས་ཞེེས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱ།  གཅིིག་ན་ིཚད་མེད་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྒྱལ་བུ་ད་ེགཉིས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་བྱ།  གཅིིག་ན་ིཚད་མེད་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྒྱལ་བུ་ད་ེགཉིས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་

ལོན་པ་དང་རྨ་ིལམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་མཛེེས་པ་དཔ་ེཟླ་མེད་པས་ལོན་པ་དང་རྨ་ིལམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་མཛེེས་པ་དཔ་ེཟླ་མེད་པས་

ན།  འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེསད་པ་ན།  འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེསད་པ་

དང་།  ས་ོས་ོནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲིས་སོ།  །ཕ་ོབོས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་དང་།  ས་ོས་ོནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་སྨྲིས་སོ།  །ཕ་ོབོས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་

རྐང་གཉིས་མཆོག་ན་ིམཐེོང་བར་རྨིས།  །གསེར་མདོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡོ་ིམཚན་གྱིིས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ན་ིམཐེོང་བར་རྨིས།  །གསེར་མདོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡོ་ིམཚན་གྱིིས་

བརྒྱན།  །ཚད་མེད་པ་ཡོ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་རྫོོགས་པ།  །མཐེོང་བས་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་བརྒྱན།  །ཚད་མེད་པ་ཡོ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་རྫོོགས་པ།  །མཐེོང་བས་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་

བར་འགྱུར།  །ནུ་བོས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉི་ལྟར་ལྡན་པ་རྨིས།  །ཤེིན་ཏུ་བར་འགྱུར།  །ནུ་བོས་སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉི་ལྟར་ལྡན་པ་རྨིས།  །ཤེིན་ཏུ་

བཟིང་ཞེིང་མཛེེས་པ་ཕུལ་གྱི་ིམཆོག  །ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཇ་ིབཞེིན་ཏེ།ེ  །ལྷང་ངེར་གསལ་བཟིང་ཞེིང་མཛེེས་པ་ཕུལ་གྱི་ིམཆོག  །ར་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཇ་ིབཞེིན་ཏེ།ེ  །ལྷང་ངེར་གསལ་

བར་མཐེོང་བས་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བུ་ཚད་མེད་བློ་གྲིོས་བར་མཐེོང་བས་ཤེིན་ཏུ་དགའ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བུ་ཚད་མེད་བློ་གྲིོས་

དང་།  ཚད་མེད་སྟོོབས་གཉིས་ཕ་མ་གང་ན་བར་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅིག་གིས་འད་ིདང་།  ཚད་མེད་སྟོོབས་གཉིས་ཕ་མ་གང་ན་བར་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅིག་གིས་འད་ི

ལྟ་བུ་དག་རྨི་ལམ་དུ་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་རྨི་ལམ་གྱིི་གཏེམ་ཕ་མ་ལ་བཟླས་སོ།  །བདག་ཅིག་ལྟ་བུ་དག་རྨི་ལམ་དུ་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་རྨི་ལམ་གྱིི་གཏེམ་ཕ་མ་ལ་བཟླས་སོ།  །བདག་ཅིག་

གཉིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་རྨིས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གཉིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་གཉིས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་རྨིས་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གཉིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་

བར་མཆི་བར་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བར་མཆི་བར་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའང་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་

སྟོེ།  བདག་ཅིག་བག་མེད་པས་མ་ཚོར་མ་འཚལ་ནས་འདོད་པ་ལྔའི་འདམ་དུ་ལྟུང་སྟོེ་སྟོེ།  བདག་ཅིག་བག་མེད་པས་མ་ཚོར་མ་འཚལ་ནས་འདོད་པ་ལྔའི་འདམ་དུ་ལྟུང་སྟོེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིའཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ིའཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་འཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །བདག་ཅིག་ཁྱིམ་ན་གནས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་འཆིང་བས་རྣམ་པར་བཅིིངས་སོ།  །བདག་ཅིག་ཁྱིམ་ན་གནས་

པས་བག་མེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་མཐེོང་ང་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྒྱལ་པས་བག་མེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་མཐེོང་ང་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་རྒྱལ་

བུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་བུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགང་ན་བ་དརེ་སངོ་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཞེབས་ལ་སྤྱ་ིབསོ་ཕྱག་པ་ོགང་ན་བ་དརེ་སངོ་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་ཞེབས་ལ་སྤྱ་ིབསོ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་འཚལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་པ་རྣམ་བཞེི་འབུལ་བར་སྤྱན་དྲིངས་སོ།  །ན་བཟིའ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་མཆོད་པ་རྣམ་བཞེི་འབུལ་བར་སྤྱན་དྲིངས་སོ།  །ན་བཟིའ་དང་།  བསོད་སྙེོམས་

དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དག་གིས་མཆོད་ཅིིང་ཕུལ་ཏེེ།  གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་དང་།  གཟིིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དག་གིས་མཆོད་ཅིིང་ཕུལ་ཏེེ།  གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་

པོའ ི་ མཐེའ ་རྒྱལ ་པོ ་ ཕན ་པར ་ འགྱུར ་བའི ་སྐྱེེད ་མོས ་ཚལ ་གཅིིག ་ ཏུ ་བ ་ དན ་པོའ ི་ མཐེའ ་རྒྱལ ་པོ ་ ཕན ་པར ་ འགྱུར ་བའི ་སྐྱེེད ་མོས ་ཚལ ་གཅིིག ་ ཏུ ་བ ་ དན ་

དཔྱོངས།  གདུགས་བྲེེས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་ོབཀོད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདཔྱོངས།  གདུགས་བྲེེས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་ོབཀོད་དེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་བུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་མཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བར་དུ་མཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་

མཆོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མཆོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

ངོ་།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བློ་གྲིོས་ཆེན་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་བུ་དེ་ངོ་།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བློ་གྲིོས་ཆེན་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་བུ་དེ་

གཉིས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་སྨན་པ་མཁྱེན་ནས་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་སྨན་པ་མཁྱེན་ནས་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་

དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་བཤེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོརྒྱས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་བཤེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོརྒྱས་

པར་བཤེད་དོ།  །ལོ་བཞེི་ཁྲིིའི་བར་དུ་གཉིད་ཀྱིང་མ་ལོག་ཟིས་ཀྱིང་ཆོག་པར་མ་པར་བཤེད་དོ།  །ལོ་བཞེི་ཁྲིིའི་བར་དུ་གཉིད་ཀྱིང་མ་ལོག་ཟིས་ཀྱིང་ཆོག་པར་མ་

ཟིོས།  བསྙེེས་ཏེ་ེའཕྲེས་ཀྱིང་མ་མྱོོང་བར་གལ་ཏེ་ེའདུག་གམ་འཆག་ཅིིང་སོང་ཡོང་མ་མྱོོང་ཟིོས།  བསྙེེས་ཏེ་ེའཕྲེས་ཀྱིང་མ་མྱོོང་བར་གལ་ཏེ་ེའདུག་གམ་འཆག་ཅིིང་སོང་ཡོང་མ་མྱོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལ་ོབཞེ་ིཁྲིིའ་ིབར་དུ་གཞེན་ཅི་ིཡོང་མ་ིསེམས་ཏེེ།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ལ་ོབཞེ་ིཁྲིིའ་ིབར་དུ་གཞེན་ཅི་ིཡོང་མ་ིསེམས་ཏེེ།  ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལྔ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་

ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་ནས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིམཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་ནས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིམཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩམས་བཞེིན་དུ་ཚ་ེལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩམས་བཞེིན་དུ་ཚ་ེལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་

དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམྱོ་ངན་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་ཡོང་འཛེམ་བུ་གླིིང་འདིར་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པ་ོཞེིག་ག་ིཁྱིམ་དུ་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིར་ཡོང་འཛེམ་བུ་གླིིང་འདིར་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པ་ོཞེིག་ག་ིཁྱིམ་དུ་

སྐྱེེས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  ཡོང་རྨ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  ཕུང་སྐྱེེས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  ཡོང་རྨ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  ཕུང་

པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་བཤེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ཀྱིི་མདོ་སྡེེ་བསྟོན་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་བཤེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ཀྱིི་མདོ་སྡེེ་བསྟོན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་རྨིས་སོ།  །རྨ་ིལམ་ན་ཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་སད་པ་དང་།  དངངས་སྐྲག་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་པར་རྨིས་སོ།  །རྨ་ིལམ་ན་ཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་སད་པ་དང་།  དངངས་སྐྲག་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེའི་བསྟོན་པ་ལ་ལོ་ཁྲིི་ཚང་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  སྐྱེེ་འདས་དེའི་བསྟོན་པ་ལ་ལོ་ཁྲིི་ཚང་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་བཤེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་བཤེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་

ཐེབས་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཞེིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ད་ེནས་ཚ་ེའཕོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་དུ་སྐྱེེས་ཐེབས་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཞེིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ད་ེནས་ཚ་ེའཕོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ལྷའ་ིཚ་ེཟིད་ནས་ཕྱིར་ཡོང་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རིགས་མཐེ་ོཞེིང་ཆ་ེབའ་ིབྲེམ་ཟིེའ་ིཁྱིམ་དུ་ས།ོ  །ལྷའ་ིཚ་ེཟིད་ནས་ཕྱིར་ཡོང་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རིགས་མཐེ་ོཞེིང་ཆ་ེབའ་ིབྲེམ་ཟིེའ་ིཁྱིམ་དུ་

སྐྱེེས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་རྣམ་པར་ཞེིག་ནས་ལ་ོསྟོོང་སྐྱེེས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བླ་ོགྲིོས་ཆེན་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་རྣམ་པར་ཞེིག་ནས་ལ་ོསྟོོང་

ལོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ད་ེགཉིས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དེར་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ལོན་ཏེ་ེརྒྱལ་བུ་ད་ེགཉིས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་དེར་ཡོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་

མཚ་ོདང་འདྲི་བར་ཤེེས་པར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏེ་ེཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་མཚ་ོདང་འདྲི་བར་ཤེེས་པར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏེ་ེཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་

ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེན་མ་ིཉ་ིཁྲི་ིསྙེེད་དང་།  ལྷ་ཁྲི་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེན་མ་ིཉ་ིཁྲི་ིསྙེེད་དང་།  ལྷ་ཁྲི་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེནས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་འཐུན་པར་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེནས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་འཐུན་པར་

གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲིི་ཕྲག་བཅུ་དང་ཕྲད་དེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲིི་ཕྲག་བཅུ་དང་ཕྲད་དེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གདོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གདོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་

པ་ཐེོབ་ནས་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲི་ིཕྲག་གཅིིག་དང་ཕྲད་ད།ེ  ད་ེནས་གདོད་བླ་པ་ཐེོབ་ནས་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྲི་ིཕྲག་གཅིིག་དང་ཕྲད་ད།ེ  ད་ེནས་གདོད་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཉིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་

གཅིིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  གཅིིག་ནི་ཚད་མེད་དབྱངས་ཞེེས་བྱ།  གཅིིག་ནི་ཚད་གཅིིག་ཏུ་རིམ་གྱིིས་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  གཅིིག་ནི་ཚད་མེད་དབྱངས་ཞེེས་བྱ།  གཅིིག་ནི་ཚད་

མེད་འོད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མེད་འོད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་གང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་པ་ོརྣམས་གང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་

དག་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བའ་ིཆོས་བསྒོོམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་དག་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བའ་ིཆོས་བསྒོོམ་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཡོང་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་

ཉདི་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟགས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིས་ས།ོ།  །།ཉདི་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟགས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིས་ས།ོ།  །།

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པར་སྦྱོར་བ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་མིག་ག་ིཁམས་རྣམས་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པར་སྦྱོར་བ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་མིག་ག་ིཁམས་

ཞེེས་བྱ་བ་མིག་ག་ིཁམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད།  མིག་ག་ིཁམས་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་མིག་ག་ིཁམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད།  མིག་ག་ིཁམས་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་

མེད་པ།  མི་རྟག་པ།  སྙེིང་པོ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཁམས་ལ་མེད་པ།  མི་རྟག་པ།  སྙེིང་པོ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཁམས་ལ་

མིག་ག་ིམཚན་ཉིད་དུ་བཏེགས་པ་མ་ིདམིགས།  མིག་ག་ིཁམས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཇ་ིམིག་ག་ིམཚན་ཉིད་དུ་བཏེགས་པ་མ་ིདམིགས།  མིག་ག་ིཁམས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཇ་ི

ཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །མིག་ག་ིཁམས་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །མིག་ག་ིཁམས་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་

མེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མིག་གི་ཁམས་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་

ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་བཞེིན་མིག་གི་ཁམས་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་བཞེིན་མིག་གི་ཁམས་ལ་ངེས་པའི་མཚན་

ཉིད་མེད་པ་དང་རང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མིག་གི་ཉིད་མེད་པ་དང་རང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མིག་གི་

ཁམས་ལ་ཡོང་དག་པའི་དངོས་པོ་མི་རྙེེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཁམས་ཡུལ་ན་ཡོང་མི་ཁམས་ལ་ཡོང་དག་པའི་དངོས་པོ་མི་རྙེེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཁམས་ཡུལ་ན་ཡོང་མི་

གནས།  ཕྱོགས་ན་ཡོང་མི་གནས།  ནང་ན་ཡོང་མི་གནས།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་ཡོང་མི་གནས།  ནང་ན་ཡོང་མི་གནས།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་

གནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མིག་ག་ིཁམས་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་གནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མིག་ག་ིཁམས་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་

མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པས་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་དེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །མིག་ག་ིཁམས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིམང་པ་ོལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །མིག་ག་ིཁམས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ི

མ་ཡོིན་ཏེེ།  མིག་ག་ིཁམས་ལ་མིག་ག་ིརང་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིཁམས་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  མིག་ག་ིཁམས་ལ་མིག་ག་ིརང་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིཁམས་ན་ི

སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་ཏེེ།  མིག་གི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་ཏེེ།  མིག་གི་

ཁམས་ཞེེས་བཏེགས་ས།ོ  །མིག་ག་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་མེད་པའ།ོ  །མིག་ག་ིཁམས་ཁམས་ཞེེས་བཏེགས་ས།ོ  །མིག་ག་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་མེད་པའ།ོ  །མིག་ག་ིཁམས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལ་མིག་ག་ིཁམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་མིག་ག་ིཁམས་ལ་མིག་ག་ིཁམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་མིག་ག་ིཁམས་

ཞེེས་བྱའོ།  །མིག་ག་ིདབང་པོའང་རྣམ་པར་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་སྣང་བའ་ིགནས་ན་ཡོོད་ཞེེས་བྱའོ།  །མིག་ག་ིདབང་པོའང་རྣམ་པར་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་སྣང་བའ་ིགནས་ན་ཡོོད་

ཅིིང་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོར་ལྡན་ཏེེ།  རྣམ་པ་གསུམ་འདུས་པ་ན་མིག་གི་ཁམས་ཞེེས་ཅིིང་ཡོིད་ཀྱིི་དབང་པོར་ལྡན་ཏེེ།  རྣམ་པ་གསུམ་འདུས་པ་ན་མིག་གི་ཁམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །མིག་གི་ཁམས་ལ་ངེས་པར་མིག་གི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་དེ།  མཁས་པ་དག་ནི་བྱའོ།  །མིག་གི་ཁམས་ལ་ངེས་པར་མིག་གི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་དེ།  མཁས་པ་དག་ནི་

མིག་ག་ིཁམས་མེད་པ་ལ་མིག་ག་ིཁམས་སུ་རྟོགས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིག་ག་ིཁམས་མེད་པ་ལ་མིག་ག་ིཁམས་སུ་རྟོགས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མིག་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་མིག་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་

ནས་ཁམས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེནས་ཁམས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མེད་དེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་མ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མེད་དེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་མ་

འདུས་པ་མ་བྱས་པའོ།  །གཟུགས་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིི་འདུས་པ་མ་བྱས་པའོ།  །གཟུགས་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིི་

ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམེད་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཟུགས་ལ་དངོས་པ་ོམེད་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་

མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་ཡོང་མི་གནས་ཏེེ།  རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་།  གཟུགས་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་ཡོང་མི་གནས་ཏེེ།  རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་།  གཟུགས་

མངོན་དུ་སྣང་བའི་གནས་ན་ཡོོད་ལ་མིག་གི་དབང་པ་ོཡོང་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་གནས་ན་ཡོོད་ལ་མིག་གི་དབང་པ་ོཡོང་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་མངོན་པར་སྣང་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེས་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་མངོན་པར་སྣང་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེས་

བྱའོ།  །དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་འདྲི་སྟོེ།  མ་ེལོང་ཡོོངས་སུ་དག་ན་བྱའོ།  །དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་འདྲི་སྟོེ།  མ་ེལོང་ཡོོངས་སུ་དག་ན་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མངོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མངོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་

མེད་དེ།  མ་ེལོང་ག་ིནང་ན་མ་ིམེད་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་མེད་དེ།  མ་ེལོང་ག་ིནང་ན་མ་ིམེད་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་

ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ེལོང་ཡོོད་ན་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ེལོང་ཡོོད་ན་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་ག་ི

དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ན་གཟུགས་སྣང་བའ་ིགནས་ན་འདུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་མ་ེལོང་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་ན་གཟུགས་སྣང་བའ་ིགནས་ན་འདུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་མ་ེལོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་འདྲི་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེས་བཏེགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་འདྲི་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེས་བཏེགས་སོ།  །གཟུགས་ལ་

ཁམས་མེད།  དབྱིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད།  ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མེད།  དབྱིབས་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད།  ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་

གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་ན་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་ན་

གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་སྐྱེེས་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་སྐྱེེས་པའི་

ཁམས་སུ་ཤེེས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མ་བྱས་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མ་བྱས་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེའདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེའདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ི

མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིད་ཅིིའང་མེད་པ་བསྟོན་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིད་ཅིིའང་མེད་པ་བསྟོན་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་

པ།  བླ་དགས་སུ་བཏེགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་པ།  བླ་དགས་སུ་བཏེགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་

རྟོག་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་གོ  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་གོ  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མེད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མེད།  རྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་མེད།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མེད།  རྟག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་དངོས་པ་ོམེད།  ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་དངོས་པ་ོམེད།  ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་ན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པའོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིའདུས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁམས་ན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པའོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིའདུས་པ་མ་ཡོིན་

གྱིེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དངོས་པོའ་ིརྩ་བ་མེད་ད།ོ  །དེའང་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  ད་གྱིེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དངོས་པོའ་ིརྩ་བ་མེད་ད།ོ  །དེའང་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་།  ད་

ལྟར་གྱིི་རྐྱེེན་དང་གཟུགས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེེས་ལྟར་གྱིི་རྐྱེེན་དང་གཟུགས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་བྱའོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཁམས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཁམས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཅིིང་རྟོགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནི་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནི་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིེས་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིེས་

བཤེད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་བཤེད་དོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་

མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར།  རྐྱེེན་རྣམས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟག་པའི་ཕྱིར།  རྐྱེེན་རྣམས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་དག་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་དག་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཐེབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཆ་གཅིིག་པ་དང་ཐེ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིད་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་པས་ཐེབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོེ།  ཆ་གཅིིག་པ་དང་ཐེ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིད་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་

ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིད་བཤེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད་ེམིག་ག་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིད་བཤེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད་ེམིག་ག་ི

དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་གཉིས་འདུས་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་གཉིས་འདུས་པའ་ིཕྱིར་

མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོང་དག་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོང་དག་

པའ་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིཔའ་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིམིག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ཏེེ།  གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིམིག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ཏེེ།  གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དེའ་ིཡོང་ཁམས་མེད་པར་བཤེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དེའ་ིཡོང་ཁམས་མེད་པར་བཤེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  མཁས་པ་དག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཞེ་ེན།  མཁས་པ་དག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཁམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་དངོས་པོར་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངེས་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་དངོས་པོར་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངེས་

པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁམས་ན་ིབརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཁམས་ཞེེས་བཤེད་པ་ད་ེཡོང་མ་ིལེན་པའ་ིདོན་པའ་ིཁམས་ན་ིབརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཁམས་ཞེེས་བཤེད་པ་ད་ེཡོང་མ་ིལེན་པའ་ིདོན་

བཤེད་པར་ཟིད་ད།ོ  །མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིགནས་ཡོོད་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡོིད་བཤེད་པར་ཟིད་ད།ོ  །མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིགནས་ཡོོད་པས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ལས་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེེས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀྱིི་ལས་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེེས་པས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཞེེས་བྱའོ།  །མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་དང་།  དངོས་པོ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་ཏེེ་དེ་ནི་ཁམས་དང་།  དངོས་པོ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་ཏེེ་དེ་ནི་

ཁམས་ཀྱི་ིདོན་ལས་དབེན་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཁམས་ཀྱི་ིདོན་ལས་དབེན་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་གྲིངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱིིས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོང་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམ་གྲིངས་ད་ེསྙེེད་ཀྱིིས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོང་

དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་མིག་གི་ཁམས་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་མིག་གི་ཁམས་

མེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མེད།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་མེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མེད།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་

འབྱེད་པའི་ཐེབས་སུ་གསུངས་ཏེེ།  མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལ་གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་ཆུད་འབྱེད་པའི་ཐེབས་སུ་གསུངས་ཏེེ།  མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལ་གང་ཟིག་སུ་ཞེིག་ཆུད་

ཅིིང་རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ོལ་ཁམས་མེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁམས་ཅིིང་རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ོལ་ཁམས་མེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁམས་

རྣམས་ལ་ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་རྣམས་ལ་ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་དང་།  སྒྲའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

དང་།  སྣའི་ཁམས་དང་།  དྲིིའི་ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་དང་།  སྣའི་ཁམས་དང་།  དྲིིའི་ཁམས་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའི་

ཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞུང་འདིས་ཤེེས་དང་།  རེག་བྱའ་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་གཞུང་འདིས་ཤེེས་

པར་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔར་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་རྣམས་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་

དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ལ་དངོས་པ་ོཅི་ིཡོང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིདུ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ལ་དངོས་པ་ོཅི་ིཡོང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ི

ཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ངེས་པའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་ཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ངེས་པའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིདཔེར་ན་ས་བོན་ས་ཆེན་པ་ོལ་རྨོས་ནས་སེར་གྱིིས་རླན་ཏེ་ེཉ་ིམས་དྲིོས་པར་བྱས་ཤེིང་བ་ན་ིདཔེར་ན་ས་བོན་ས་ཆེན་པ་ོལ་རྨོས་ནས་སེར་གྱིིས་རླན་ཏེ་ེཉ་ིམས་དྲིོས་པར་བྱས་ཤེིང་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ན་མྱུ་གུ་བགས་ཀྱིིས་འབྱུང་སྟོེ།  མྱུ་གུ་ཡོང་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེེས་ལ།  ས་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ན་མྱུ་གུ་བགས་ཀྱིིས་འབྱུང་སྟོེ།  མྱུ་གུ་ཡོང་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེེས་ལ།  ས་

བོན་ཡོང་མྱུ་གུ་དང་གཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་ནས་ས་བོན་ཡོང་འཇིག་སྟོེ།  ས་བོན་བོན་ཡོང་མྱུ་གུ་དང་གཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མྱུ་གུ་སྐྱེེས་ནས་ས་བོན་ཡོང་འཇིག་སྟོེ།  ས་བོན་

ཡོང་མྱུ་གུ་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ལ་མྱུ་གུ་ཡོང་ས་བོན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མྱུ་གུའ་ིནང་ཡོང་མྱུ་གུ་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ལ་མྱུ་གུ་ཡོང་ས་བོན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མྱུ་གུའ་ིནང་

ནས་ས་བོན་མེད་པ་བཞེིན་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ནས་ས་བོན་མེད་པ་བཞེིན་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚོན་པས་ན་ིས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་མཚོན་པ་བཞེིན་ཏེེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚོན་པས་ན་ིས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་མཚོན་པ་བཞེིན་ཏེེ།  ཡོིད་ཀྱི་ི

ཁམས་ཞེེས་བཏེགས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ལས་གུད་ན་ཡོིད་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཁམས་ཞེེས་བཏེགས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ལས་གུད་ན་ཡོིད་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་

མེད།  ཡོིད་དུ་མ་ིཤེེས་ཀྱིང་བླ་དགས་སུ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བཏེགས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་མེད།  ཡོིད་དུ་མ་ིཤེེས་ཀྱིང་བླ་དགས་སུ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བཏེགས་ས།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིགནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིགནས།  ཡོིད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་

མི་གནས་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསྐྱེེད་པའི་མི་གནས་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་བསྐྱེེད་པའི་

ཕྱིར།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར།  དམིགས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  མཚན་ཉིད་དུ་བཏེགས་ཕྱིར།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིར།  དམིགས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  མཚན་ཉིད་དུ་བཏེགས་

པ་འདུས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ལྟར་གྱི་ིདམིགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམ་པ་འདུས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ལྟར་གྱི་ིདམིགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམ་

ངེས་པའི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམང་པོའ་ིའདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབས་སེམས་ཅིན་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པའ་ིརྗེེས་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམང་པོའ་ིའདུས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབས་སེམས་ཅིན་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པའ་ིརྗེེས་

སུ་འཇུག་གོ  །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་སུ་འཇུག་གོ  །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བཏེགས་པའ་ིཚིག་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ན་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བཏེགས་པའ་ིཚིག་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ན་

ངེས་པར་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་མེད་དོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིིར་ངེས་པར་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་མེད་དོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིིར་

དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཁམས་དག་ན་ིཁམས་མེད་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རྟོགས་ས།ོ  །བྱང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཁམས་དག་ན་ིཁམས་མེད་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རྟོགས་ས།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་འབྱེད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ན་ིཁམས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་འབྱེད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ན་ིཁམས་མེད་པ་ལ་ཆོས་

ཀྱིི་ཁམས་སུ་རྟོགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་རང་བཞེིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ངེས་པ་ཀྱིི་ཁམས་སུ་རྟོགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་རང་བཞེིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ངེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་

པའ་ིཕྱིར་ངེས་པའ་ིདངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་ཡོང་དག་པ་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པའ་ིདངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་ད།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟ་ཞེིང་ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པ་དག་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བརྗེོད་མ་ཡོིན་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པ་དག་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བརྗེོད་

ཅིིང་བཤེད་པ་ཡོང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཁམས་མེད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཅིིང་བཤེད་པ་ཡོང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཁམས་མེད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་

བཤེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ལ་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ལ་ན་ི

རང་བཞེིན་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་མང་པོ་རང་བཞེིན་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་ཕྱིར།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ནི་མང་པོ་

འདུས་པའི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་འདུས་པའི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་རྒྱུན་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཁམས་མེད་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཁམས་མེད་པའི་ཆོས་

བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ནང་ན་མི་གནས།  ཕྱི་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་ནང་ན་མི་གནས།  ཕྱི་

རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་ཀྱིང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་

བའ་ིཆོས་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་དང་མཐེོང་བ་བའ་ིཆོས་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་དང་མཐེོང་བ་

མེད་པར་བཤེད་པ་ན་ིམཐེར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མཐེར་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་བཤེད་པ་མེད་པར་བཤེད་པ་ན་ིམཐེར་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མཐེར་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་བཤེད་པ་

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཅིིའང་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཏེེ།  ཆོས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཅིིའང་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཏེེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཡོོད་ཅིེས་པའ་ིམཚན་མ་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ལ་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཡོོད་ཅིེས་པའ་ིམཚན་མ་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ལ་

ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་

སྟོེ་ངེས་པའི་མཚན་མ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་སྟོེ་ངེས་པའི་མཚན་མ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་

བཤེད་དེ།  ཁམས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་བཤེད་དེ།  ཁམས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་

འདས་པ་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པ་ལ་མ་ིགནས།  ད་ལྟར་ལ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པ་ལ་མ་ིགནས།  ད་ལྟར་ལ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་

རག་ལུས་པས་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་རྣམ་གྲིངས་སུ་གདགས་རག་ལུས་པས་རྐྱེེན་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་རྣམ་གྲིངས་སུ་གདགས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བཏེགས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ཁམས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་བཏེགས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ཁམས་

མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིགཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིགཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མང་པ་ོཡོང་མེད།  ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མང་པ་ོཡོང་མེད།  ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་

དེ།  ཁམས་བསྟོེན་པའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཁམས་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །གང་རྣལ་དེ།  ཁམས་བསྟོེན་པའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཁམས་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །གང་རྣལ་

འབྱོར་པ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རྟོགས་ཤེིང་ཆད་པ་ནི་ཁམས་མེད་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་འབྱོར་པ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་རྟོགས་ཤེིང་ཆད་པ་ནི་ཁམས་མེད་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་

ངོ་།  །ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་དེ།  རྒྱུ་དང་ངོ་།  །ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་དེ།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བཤེད་རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་བཤེད་

དེ།  ཆོས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེམཚན་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་དེ།  ཆོས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེམཚན་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་

བཤེད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱེེས་པར་བཤེད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱེེས་པར་

མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ད་ེཉིད་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིམཐེོང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ད་ེཉིད་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཁམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མཚན་མ་ཁམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མཚན་མ་

མེད་པར་རྟོགས་ཤེིང་ཆུད་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མེད་པར་རྟོགས་ཤེིང་ཆུད་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་

མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིཁམས་ལ་གནས་པའ་ིགནས་མེད།  གནས་པ་མེད།  འབྱུང་བའ་ིགནས་མེད།  རྟེན་པའ་ིཀྱི་ིཁམས་ལ་གནས་པའ་ིགནས་མེད།  གནས་པ་མེད།  འབྱུང་བའ་ིགནས་མེད།  རྟེན་པའ་ི

གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་

མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཁམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་

ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་འདུས་པའ་ིཕྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མ་འདུས་པ།  མ་གྱིེས་པ།  མངོན་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་འདུས་པའ་ིཕྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མ་འདུས་པ།  མ་གྱིེས་པ།  མངོན་

པར་འདུས་མ་བྱས་པ།  ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་པར་འདུས་མ་བྱས་པ།  ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ཁམས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རྣམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ཁམས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་རྣམ་

པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་

ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཁམས་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཁམས་

ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས།  མ་ངེས་པའི་ཁམས་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས།  མ་ངེས་པའི་ཁམས་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོ་མེད།  ངེས་པའི་ཆོས་མེད་ཁམས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོ་མེད།  ངེས་པའི་ཆོས་མེད་

ད།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ད།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་དམིགས་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་དམིགས་

སུ་མེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅིི་ཡོང་མེད་སུ་མེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅིི་ཡོང་མེད་

པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་ཐེོག་མར་འགྲི་ོབ་ལས་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཡོིད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་ཐེོག་མར་འགྲི་ོབ་ལས་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཡོིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་བསྙེག་པའ་ིཕྱིར་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིརྗེེས་སུ་བསྙེག་པའ་ིཕྱིར་

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཁམས་མ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཁམས་མ་

ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ི

ཡོང་མེད་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་རྟོགས་ཤེིང་ཤེེས་སོ།  །དེའང་རྒྱུ་དང་ཡོང་མེད་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་རྟོགས་ཤེིང་ཤེེས་སོ།  །དེའང་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་གྱི་ིཆོས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ཐེོག་མར་འགྲི་ོབས་ཤེེས་ན་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པས་ཡོིད་རྐྱེེན་གྱི་ིཆོས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ཐེོག་མར་འགྲི་ོབས་ཤེེས་ན་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པས་ཡོིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་ཇ་ིལྟར་ཤེེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་

བསྙེག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིབསྙེག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་རྣམ་པར་

བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  གང་ཁམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  གང་ཁམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པ་

ལ་ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོས་སུ་སེམས་ཅིན་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ་ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་དོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོས་སུ་སེམས་ཅིན་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་དག་ཁམས་མེད་པ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་གསུངས་ཏེ་ེད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་དག་ཁམས་མེད་པ་

ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཆོས་ཅུང་ཟིད་ཙམ་གྱིིས་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཡོང་ཆོས་ཅུང་ཟིད་ཙམ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཀྱིང་ཁམས་གཞེོམ་ཞེིང་ད་ེལས་དབེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་ཁམས་གཞེོམ་ཞེིང་ད་ེལས་དབེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་

ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པར་རམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པར་རམ།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པར་རམ།  གཉི་གའི་བར་ན་གནས་པར་མི་གནས་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པར་རམ།  གཉི་གའི་བར་ན་གནས་པར་མི་གནས་

སོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་འདུ་བ་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་སོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་འདུ་བ་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་

རྟོགས་ཏེེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཁམས་ན་ིམ་ིཤེེས།  ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ལ་རྟོགས་ཏེེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཁམས་ན་ིམ་ིཤེེས།  ཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ལ་

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་

ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་སྟོེ།  ཡོིད་ཐེོག་མར་འགྲི་ོབས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཉིས་འདུས་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེ་ེཞེིང་འབྱུང་སྟོེ།  ཡོིད་ཐེོག་མར་འགྲི་ོབས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཉིས་འདུས་པ་

ལས་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་

སྐྱེེས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མཚན་མ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྐྱེེས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མཚན་མ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའདས་པ་ལ་མ་ིགནས།  མ་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའདས་པ་ལ་མ་ིགནས།  མ་

འོངས་པ་ལ་མི་གནས།  ད་ལྟར་ལ་མི་གནས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ནས་འོངས་པ་ལ་མི་གནས།  ད་ལྟར་ལ་མི་གནས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ནས་

ཀྱིང་མ་འོངས་ལ།  གང་དུའང་མ་སོང་།  གནས་པའ་ིགནས་མེད་དེ།  ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ།  གང་དུའང་མ་སོང་།  གནས་པའ་ིགནས་མེད་དེ།  ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་

པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མའ་ིདངོས་པོར་ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཐེོག་མའ་ིདངོས་པོར་ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིམཚན་མ་གཉིས་སུ་མེད་ད་ེདོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིམཚན་མ་གཉིས་སུ་མེད་ད་ེ

མཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །མཚན་མ་ད་ེན་ིམཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བསྟོན་དུ་མཚན་མ་མེད་པའ།ོ  །མཚན་མ་ད་ེན་ིམཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བསྟོན་དུ་

མེད་པ་ཉིད་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ས།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་མེད་པ་ཉིད་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ས།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དེ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་རྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དེ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་དང་གཅིིག་པའམ་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོགས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་ཅིད་དང་གཅིིག་པའམ་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོགས་སོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉིད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་རྟོགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་པ་ཉིད་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་རྟོགས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་ནི་འོངས་པ་མེད་སོང་བ་ཡོང་མེད།  དམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཁམས་ནི་འོངས་པ་མེད་སོང་བ་ཡོང་མེད།  དམིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དོན་དམ་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས།  དམིགས་སུ་ན།  དོན་དམ་པ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས།  དམིགས་སུ་

མེད།  བསྟོན་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་མེད།  བསྟོན་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་

བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་སུ་

རྟོགས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པར་རྟོགས།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པར་

ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དང་།  ཅིིའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དང་།  ཅིིའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་

འབྱེད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་པའི་འབྱེད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདོད་པའི་ཁམས་ལ་འདོད་པའི་

ཁམས་མེད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མེད།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ཁམས་མེད།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་མེད།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་

ལ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མེད་དེ།  ཁམས་ཀྱིིས་ཁམས་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པས་འདོད་ལ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་མེད་དེ།  ཁམས་ཀྱིིས་ཁམས་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པས་འདོད་

པའ་ིཁམས་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ལ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་པའ་ིཁམས་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ལ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ལ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ལ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་

འཇུག་པར་དགའ་བ་ལ་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཁམས་ཀྱིིས་ཁམས་མེད་པ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ལ་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཁམས་ཀྱིིས་ཁམས་མེད་པ་

མཚོན་ཅིིང་བརྗེོད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་ཅིིའང་མེད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་མཚོན་ཅིིང་བརྗེོད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་ཅིིའང་མེད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་སོ།  །མཁས་པ་དག་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་ཤེེས་སོ།  །མཁས་པ་དག་

ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་

དམིགས་ས།ོ  །ཁམས་གསུམ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་དམིགས་ས།ོ  །ཁམས་གསུམ་ཡོང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་ོལས་སྐྱེེས་པར་ཤེེས་པས་ད་ེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་པ་ོལས་སྐྱེེས་པར་ཤེེས་པས་ད་ེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་

ཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་ཁམས་མེད་དེ།  ཁམས་གསུམ་ཆར་ཡོང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་ཁམས་མེད་དེ།  ཁམས་གསུམ་ཆར་ཡོང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ི

ལོག་གིས་འགྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཁས་པ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་ལོག་གིས་འགྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཁས་པ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་

པས།  ཁམས་གསུམ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིིར་མི་དམིགས་མི་པས།  ཁམས་གསུམ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིིར་མི་དམིགས་མི་

བརྗེོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཁམས་གསུམ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཅི་ིབརྗེོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཁམས་གསུམ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཅི་ི

ཡོང་མེད་པར་རང་བཞེིན་མེད་པ།  ཆོས་རྣམས་དང་བྲེལ་བ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱང་བར་ཡོང་མེད་པར་རང་བཞེིན་མེད་པ།  ཆོས་རྣམས་དང་བྲེལ་བ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱང་བར་

རྟོགས་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའི་ཕྱིར།  ཁམས་གསུམ་ཤེེས་རྟོགས་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའི་ཕྱིར།  ཁམས་གསུམ་ཤེེས་

ཤེིང་མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེགསུངས་སོ།  །ཁམས་ཤེིང་མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེགསུངས་སོ།  །ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་ཡོང་སེམས་ཅིན་དག་ཁམས་མེད་པའ་ིདོན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིགསུམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོབསྟོན་པ་ཡོང་སེམས་ཅིན་དག་ཁམས་མེད་པའ་ིདོན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ེཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ེཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པོར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་

གསུམ་ན་ིཁམས་མེད་པར་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ན་ིཁམས་མེད་པར་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་བདག་ག་ིཁམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་བདག་ག་ིཁམས་

ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་པ་དང་།  ཅིིའང་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  མ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་པ་དང་།  ཅིིའང་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  མ་

སྐྱེེས་པའ་ིཁམས་སུ་རྟོགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བདག་སྐྱེེས་པའ་ིཁམས་སུ་རྟོགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བདག་

ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་བྱ་ེབྲེག་མེད་ད་ེཐེ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་བྱ་ེབྲེག་མེད་ད་ེཐེ་མ་ིདད་ད།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་པས་ཁམས་ཞེེས་བྱ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་པས་ཁམས་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའི་སྟོེ་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཁམས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའི་

ཁམས་མེད་ད།ོ  །མཚན་ཉིད་ད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་རྟོགས་པས་ཁམས་མེད་པའ་ིཁམས་མེད་ད།ོ  །མཚན་ཉིད་ད་ེདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་རྟོགས་པས་ཁམས་མེད་པའ་ི

དོན་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་མེད་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་མཐེར་མཚན་མ་དང་དོན་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་མེད་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་མཐེར་མཚན་མ་དང་

བྲེལ་ཏེ་ེམེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁམས་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཁམས་ལ་བྲེལ་ཏེ་ེམེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁམས་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཁམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་མེད་དེ།  ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནང་ན་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ཁམས་མེད་དེ།  ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནང་ན་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་

ན་མི་གནས་ཏེེ།  ཁམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཁམས་མེད་དོ།  །མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྡུས་ན་མི་གནས་ཏེེ།  ཁམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཁམས་མེད་དོ།  །མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྡུས་

པ།  ཁམས་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་མེད།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཔ།  ཁམས་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་མེད།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

མ་སྐྱེེས་པའོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་ཁམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིདམིགས།  ཁམས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་ཁམས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིདམིགས།  ཁམས་

ལ་འགོག་པར་མ་ིདམིགས།  ཁམས་ལ་གནས་པར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལ་འགོག་པར་མ་ིདམིགས།  ཁམས་ལ་གནས་པར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མི་གནས་པ།  ཐེོག་མ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །མཁས་པ་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མི་གནས་པ།  ཐེོག་མ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །མཁས་པ་

དག་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བཏེགས་པའི་ཁམས་ལ་མི་ཆགས།  ཆགས་པར་མི་བྱེད།  མི་དག་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བཏེགས་པའི་ཁམས་ལ་མི་ཆགས།  ཆགས་པར་མི་བྱེད།  མི་

འཛེིན།  མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁམས་མ་སྐྱེེས་པར་འཛེིན།  མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁམས་མ་སྐྱེེས་པར་

ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་སྟོེ།  མ་སྐྱེེས་པས་ན་འགོག་པ་མེད་དེ།  དོན་དམ་པ་ལ་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་སྟོེ།  མ་སྐྱེེས་པས་ན་འགོག་པ་མེད་དེ།  དོན་དམ་པ་ལ་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་

དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབརྗེོད་ད།ོ  །དོན་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབརྗེོད་ད།ོ  །དོན་

དམ་པར་ནི་ཁམས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དོན་དམ་པར་ནི་ཁམས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དོན་

དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཁམས་གསུམ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ཁམས་གསུམ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཁམས་དང་།  བདག་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྟོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཁོང་དུ་ཁམས་དང་།  བདག་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྟོགས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཁོང་དུ་

ཆུད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པའ་ིཚ་ེཁམས་སུ་ཆུད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པའ་ིཚ་ེཁམས་སུ་

མ་ིདམིགས།  ཁམས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་རྟོགས་ཤེིང་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས།  ཁམས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་རྟོགས་ཤེིང་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་

ཁམས་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོང་ཤེེས་ཤེིང་ཀུན་ཁམས་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཡོང་ཤེེས་ཤེིང་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དོན་དམ་པར་ཞུགས་པར་རྫོོབ་ཏུ་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དོན་དམ་པར་ཞུགས་པར་

ཡོང་ཤེེས།  ཁམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁམས་རྣམས་ཡོང་ཤེེས།  ཁམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁམས་རྣམས་

རྣམ་པར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁམས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་ཡོང་བྱེད་རྣམ་པར་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁམས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་ཡོང་བྱེད་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཚིག་དང་སྨྲི་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁམས་མེད་པའི་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་དོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཚིག་དང་སྨྲི་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁམས་མེད་པའི་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་

མཚན་མ་གཉིས་སུ་ཁམས་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱིང་ཐེབས་ཀྱིིས་མཚན་མ་གཉིས་སུ་ཁམས་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱིང་ཐེབས་ཀྱིིས་

ཁམས་ཀྱིི་རྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཚིག་དང་སྨྲི་བས་ཁམས་ཀྱིི་རྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཚིག་དང་སྨྲི་བས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཁམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཁམས་

ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་ཁམས་ཀྱིང་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་རྟོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་ཁམས་ཀྱིང་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་རྟོགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དམ་པས་ཁམས་སུ་མ་ིས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དམ་པས་ཁམས་སུ་མ་ི

དམིགས།  ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་ནི་ཁམས་ཐེམས་དམིགས།  ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་ནི་ཁམས་ཐེམས་

ཅིད་འགགས་པའང་མེད།  བཅིད་པ་ཡོང་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅིད་འགགས་པའང་མེད།  བཅིད་པ་ཡོང་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པ་ལ་ཁམས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པ་ལ་ཁམས་རྣམས་

མེད་དོ།  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁམས་གང་ཡོང་མེད་ད་ེངེས་པ་མེད་དོ།  །ཁམས་ཐེམས་མེད་དོ།  །ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁམས་གང་ཡོང་མེད་ད་ེངེས་པ་མེད་དོ།  །ཁམས་ཐེམས་

ཅིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟོེ།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁར་འཇུག་པས་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟོེ།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁར་འཇུག་པས་ཁམས་ཐེམས་

ཅིད་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཅིད་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སུ་མ་གསུངས་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་གྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་སུ་མ་གསུངས་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིང་མ་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅིི་ཡོང་མེད་པས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིང་མ་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅིི་ཡོང་མེད་པས་

ཅིིའང་མེད་པའ་ིཁམས་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཅིིའང་ཅིིའང་མེད་པའ་ིཁམས་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཅིིའང་

མེད་པའི་ཁམས་གསུངས་མོད་ཀྱིི་དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་མེད་མེད་པའི་ཁམས་གསུངས་མོད་ཀྱིི་དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་ན་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་མེད་

དེ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་དེ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

ཁམས་ཙམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིངེས་པ་ཤེེས་པ་ཁམས་ཙམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིཁམས་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིངེས་པ་ཤེེས་པ་
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དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་

དང་།  ཅིི་དང་ཅིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་འདུས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཅིི་དང་ཅིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་འདུས་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཁམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཁམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཁམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཁམས་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཁམས་མེད་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འཐུན་པར་ཤེེས་ཏེེ་ཁམས་རྣམས་ལ་བྱེ་དང་།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འཐུན་པར་ཤེེས་ཏེེ་ཁམས་རྣམས་ལ་བྱེ་

བྲེག་ཏུ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་མི་དམིགས།  བྱེ་བྲེག་ཏུ་མི་བརྗེོད་བྲེག་ཏུ་མི་འབྱེད་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་མི་དམིགས།  བྱེ་བྲེག་ཏུ་མི་བརྗེོད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁམས་འཇིག་པ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁམས་འཇིག་པ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྒྱུ་མ་མཁན་མཁས་པ་ཞེིག་སེམས་ཅིན་ལ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་འཛེིན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྒྱུ་མ་མཁན་མཁས་པ་ཞེིག་སེམས་ཅིན་ལ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་

ཏེ།ེ  སྒྱུ་མའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་མཛེའ་ཞེིང་བཤེེས་པ་དག་ཏེ།ེ  སྒྱུ་མའ་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་མཛེའ་ཞེིང་བཤེེས་པ་དག་

གིས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིསྒྱུ་མའོ།  །སྒྱུ་མར་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟོེ།  སྒྱུ་མ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་གིས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིསྒྱུ་མའོ།  །སྒྱུ་མར་བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོསྟོེ།  སྒྱུ་མ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་

མེད་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ལ་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་སྨྲིས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིསྒྱུ་མར་ཤེེས་མེད་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ལ་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་སྨྲིས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིསྒྱུ་མར་ཤེེས་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འཇིག་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འཇིག་རྟེན་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ན་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ན་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་

མའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སྦྱོར་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སྦྱོར་བའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གང་ཞེིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིསེམས་ཅིན་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གང་ཞེིག་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་དག་པའ་ི

བདེན་པར་འཛེིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་མཁས་བདེན་པར་འཛེིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་མཁས་

པ་བློ་ཟིབ་མོ་དབང་པོ་རྣོ་བ་དག་ནི་ཟུར་ཙམ་བསྟོན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་པ་བློ་ཟིབ་མོ་དབང་པོ་རྣོ་བ་དག་ནི་ཟུར་ཙམ་བསྟོན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  མ་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  མ་ིབདེན་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བསླུས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བསླུས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་

ལ་རག་ལུས་པར་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་རག་ལུས་པར་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིམད་ོསྡེ་ེདཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིམད་ོསྡེ་ེ

བརྗེོད་དུ་མེད།  དམིགས་སུ་མེད་པ།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བར་བྱེད་པ་སྟོོན་བརྗེོད་དུ་མེད།  དམིགས་སུ་མེད་པ།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བར་བྱེད་པ་སྟོོན་

པ།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  འདུས་པ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཁམས་ཐེམས་པ།  ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  འདུས་པ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཁམས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟོོན་པ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟོོན་ཅིད་ཀྱི་ིཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་སྟོོན་པ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟོོན་

པ།  གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་བརྗེོད་པ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིག་རྟེན་དང་པ།  གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་བརྗེོད་པ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཇིག་རྟེན་དང་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  དབང་དང་དབང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  དབང་དང་དབང་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ངེས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ངེས་

པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  བཀྲི་ིབའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ིརྣམ་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  བཀྲི་ིབའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བའ་ིརྣམ་

པར་གྲིོལ་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟིབ་མ་ོའད་ིལས་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ཁམས་པར་གྲིོལ་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟིབ་མ་ོའད་ིལས་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ཁམས་

བཅྭ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ།  །།བཅྭ་བརྒྱད་ཅིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ།  །།

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགསུམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགསུམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་

ན་འདི་སྙེམ་དུ་མིག་ལ་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དམིགས་སུ་མེད།  མིག་ལ་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ན་འདི་སྙེམ་དུ་མིག་ལ་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དམིགས་སུ་མེད།  མིག་ལ་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་

ངེས་པ་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེངེས་པ་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བའོ།  །གཟུགས་ན།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བའོ།  །གཟུགས་

ལ་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ལ་རག་ལུས་པ་སྟོེ།  གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ལ་རག་ལུས་པ་སྟོེ།  གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་དང་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཉིས་གྱིིས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཟུགས་དང་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གཉིས་

གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་གཟུགས་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  མིག་དང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་གཟུགས་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  མིག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ལ་མིག་ཀྱིང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ལ་མིག་ཀྱིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འབྱུང་ཞེིང་སྣང་བར་བྱེད་པས་ད་ེབས་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་འབྱུང་ཞེིང་སྣང་བར་བྱེད་པས་ད་ེབས་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བཏེགས་པས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  མིག་གིས་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞེེས་བཏེགས་པས་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  མིག་གིས་

མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱི་ིམིག་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་པར་གསུངས་ཀྱི་ིམིག་

ཀྱིང་གཟུགས་ལ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིང་མིག་ལ་མི་གནས།  མིག་མིག་ལ་མི་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིང་མིག་ལ་མི་གནས།  མིག་མིག་ལ་མི་

གནས།  གཟུགས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་གཟུགས་སུ་དམིགས་གནས།  གཟུགས་ཀྱིང་གཟུགས་ལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་གཟུགས་སུ་དམིགས་

པ་བྱུང་བས་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་བཏེགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་པ་བྱུང་བས་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་བཏེགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་

ལས་མིག་གི་ཤེེས་པ་དང་།  མཐེོང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེེ་བས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་ལས་མིག་གི་ཤེེས་པ་དང་།  མཐེོང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེེ་བས་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་

བཏེགས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་བཤེད་པའ་ིཟླས་དོན་དམ་པར་མིག་ག་ིབཏེགས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་བཤེད་པའ་ིཟླས་དོན་དམ་པར་མིག་ག་ི

སྐྱེེ་མཆེད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིིང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟོན་པ་ཞེེ་སྐྱེེ་མཆེད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིིང་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟོན་པ་ཞེེ་

ན།  མཁས་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བཙལ་ན་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  བུས་ན།  མཁས་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་བཙལ་ན་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  བུས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཔ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་མཚན་མ་གཉིས་སུ་འཆད་དོ།  །མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེམཆེད་མཚན་མ་གཉིས་སུ་འཆད་དོ།  །མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེ

ཉིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་བསྟོན་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་བསྟོན་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོནའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོནའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེ

བྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་མངོན་པར་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་བྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་མངོན་པར་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ནང་ན་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ནང་ན་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་

སོ།  །མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་སོ།  །མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་

ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་སུ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་སུ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཤེེས་པས་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་སྤྱོད་པ་བཞེིན་ཤེེས་པས་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་སྤྱོད་པ་བཞེིན་

ནོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅིིའང་མེད་པ།  རྣམ་པར་ནོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅིིའང་མེད་པ།  རྣམ་པར་

བརྟགས་པའ་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བརྟགས་པའ་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མ་ིབརྗེོད་ཅིིང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མ་ིབརྗེོད་ཅིིང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་

པ་མེད་ད།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཔ་མེད་ད།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་མཐེོང་བ་དང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་མཐེོང་བ་དང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ།  ཅིིའང་མེད་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་མ་ཡོིན་པ།  ཅིིའང་མེད་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་

བྱེད་ལས་བྱུང་བའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ནི་བྱས་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་དེ།  མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་བྱེད་ལས་བྱུང་བའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ནི་བྱས་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་དེ།  མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་

མ་ིཤེེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  གཉ་ིགའ་ིམཚན་མ་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་འབྲེེལ་མ་ིཤེེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  གཉ་ིགའ་ིམཚན་མ་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་འབྲེེལ་

པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ད་ེལ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ད་ེལ་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིིང་བརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བས་བུས་པས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཕགས་པས་ཉིད་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བས་བུས་པས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  འཕགས་པས་

ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ཇ་ིབཞེིན་ཏེེ།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ཇ་ིབཞེིན་ཏེེ།  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ི

མ་སྐྱེེས་པ།  མ་ིའགག་པ།  མ་འོངས་པ།  མ་ིའགྲི་ོབའ་ིམཚན་ཉིད་ཡོིན་པས་མིག་གིས་མིག་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་ིའགག་པ།  མ་འོངས་པ།  མ་ིའགྲི་ོབའ་ིམཚན་ཉིད་ཡོིན་པས་མིག་གིས་མིག་

མི ་ཤེེས །   མིག ་གིས ་མིག ་ཏུ ་རྣམ ་པར ་མི ་ རྟོག   །གཟུགས་ཀྱིིས ་གཟུགས་མི ་མི ་ཤེེས །   མིག ་གིས ་མིག ་ཏུ ་རྣམ ་པར ་མི ་ རྟོག   །གཟུགས་ཀྱིིས ་གཟུགས་མི ་

ཤེེས།  གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཉི་ག་སྟོོང་ཤེེས།  གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གཉི་ག་སྟོོང་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཉ་ིག་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་མིག་གིས་མིག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས།  གཟུགས་ཀྱིིས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཉ་ིག་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་མིག་གིས་མིག་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས།  གཟུགས་ཀྱིིས་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས།  མིག་དང་གཟུགས་གཉ་ིག་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ཆོས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མ་ིཤེེས།  མིག་དང་གཟུགས་གཉ་ིག་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་ཆོས་མེད་

དེ།  དེ་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མིག་གིས་མིག་མ་བྱས།  མིག་གིས་མིག་ཏུ་མི་དེ།  དེ་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་མིག་གིས་མིག་མ་བྱས།  མིག་གིས་མིག་ཏུ་མི་

ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་བྱས།  གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་ིཤེེས་སོ།  །གཉ་ིཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་བྱས།  གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་ིཤེེས་སོ།  །གཉ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་མེད་པའ་ིཕྱིར་མིག་ཀྱིང་བདག་ག་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས།  གཟུགས་ཀྱིང་བདག་ན་ིགཟུགས་ག་མེད་པའ་ིཕྱིར་མིག་ཀྱིང་བདག་ག་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས།  གཟུགས་ཀྱིང་བདག་ན་ིགཟུགས་

ས་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དེ།  ཡོང་དག་ས་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དེ།  ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པའི་བླ་དགས་སུ་མིག་དང་གཟུགས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་མ་ཡོིན་པའི་བླ་དགས་སུ་མིག་དང་གཟུགས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་རྣམས་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་

པ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལུས་དང་།  རེག་པ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལུས་དང་།  རེག་

བྱ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པའ་ིཚ་ེད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པའ་ིཚ་ེད་ེ

འད་ིསྙེམ་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་མེད།  ཡོིད་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་འད་ིསྙེམ་དུ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་མེད།  ཡོིད་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་

མེད་དེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པར་སེམས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱི་ིམེད་དེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་དངོས་པ་ོམེད་པར་སེམས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་

རག་ལུས་པས་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཆོས་རག་ལུས་པས་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་

གྱུར་ཏེེ།  མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེའ།ོ  །ཡོིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགནས་ཡོོད་གྱུར་ཏེེ།  མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེའ།ོ  །ཡོིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིགནས་ཡོོད་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡོིད་ན་ིཆོས་སྐྱེ་ེཞེིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡོིད་ན་ིཆོས་སྐྱེ་ེཞེིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་

ཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་གདགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་གདགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

སྒོོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ཡོིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་བསྟོན་ཅིིང་ཤེེས་སྒོོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  ཡོིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་བསྟོན་ཅིིང་ཤེེས་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡོང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡོང་

དག་པར་བཤེད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིང་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མི་བརྟེན་ཏེེ།  རྟེན་ཅིིང་དག་པར་བཤེད་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིང་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མི་བརྟེན་ཏེེ།  རྟེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བཤེད་ད།ོ  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བཤེད་ད།ོ  །རྟེན་ཅིིང་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བརྗེོད་ད་ེའབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བརྗེོད་ད་ེ

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་བཤེད་པའི་ཟླས་དོན་དམ་པར་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དམིགས་སུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་བཤེད་པའི་ཟླས་དོན་དམ་པར་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དམིགས་སུ་

མེད།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མེད།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོཕྱིན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླ་ོཕྱིན་

ཅིི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཅིི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་མཚན་མ་རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་གཉིས་སུ་བརྗེོད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཇ་ིབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་ེཔ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཇ་ིབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་མཆེད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་

ལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བས་ད་ེལ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཡོང་ལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བས་ད་ེལ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཡོང་

དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ནང་ན་མི་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ནང་ན་མི་

གནས།  ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས།  ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ན་ིའདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིའཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ཤེེས་མཆེད་ན་ིའདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིའཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེེན་ཤེེས་

པ་ལས་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོས་བསམས་པའི་རྗེེས་སུ་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་པ་ལས་བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོས་བསམས་པའི་རྗེེས་སུ་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ཅིེས་བརྗེོད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཡོང་མཆེད་ཅིེས་བརྗེོད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེམཆེད་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེམཆེད་

མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་

ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་

རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དམིགས་སུ་མེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་སྐྱེ་ེམཆེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དམིགས་སུ་མེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་

བྱུང་བ་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤེེས་པ་དང་མཐེོང་བའ་ིམཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཤེེས་པ་དང་མཐེོང་བའ་ིམཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལ་རག་ལུས་པ།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བྱས་པ།  བྱེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་ལ་རག་ལུས་པ།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བྱས་པ།  བྱེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་

པ།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་པ།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་

ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཉ་ིགའ་ིདང་བྲེལ་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཉ་ིགའ་ིདང་བྲེལ་

བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་བྲེལ་བས་ན་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་བྲེལ་བས་ན་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་

ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདག་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ཡོིན་ཡོང་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱིན་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདག་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་ཡོིན་ཡོང་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཕྱིན་

ཅི་ིལོག་ཏུ་སེམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཅི་ིལོག་ཏུ་སེམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་

རྟོགས་པ་ལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མི་འགག་པ།  མི་འོང་རྟོགས་པ་ལྟར་ན་ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མི་འགག་པ།  མི་འོང་

བ།  མ་སོང་བ་སྟོེ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོིད་མ་ིཤེེས།  ཡོིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་སུ་བ།  མ་སོང་བ་སྟོེ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོིད་མ་ིཤེེས།  ཡོིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་སུ་

མ་ིཤེེས།  ཆོས་སུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  གཉ་ིག་སྟོོང་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཉ་ིག་དང་བྲེལ་བའ་ིམ་ིཤེེས།  ཆོས་སུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  གཉ་ིག་སྟོོང་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཉ་ིག་དང་བྲེལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེེས།  ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེེས་ཕྱིར་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེེས།  ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེེས་

ཏེེ།  མཚན་ཉིད་དེ་གཉི་ག་ཅིི་ཡོང་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ངེས་པའི་ཆོས་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་ཏེེ།  མཚན་ཉིད་དེ་གཉི་ག་ཅིི་ཡོང་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ངེས་པའི་ཆོས་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིའགྲུབ་ལ་ཡོིད་འཇིག་པར་ཡོང་མ་ིནུས།  ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིའགྲུབ་དོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིའགྲུབ་ལ་ཡོིད་འཇིག་པར་ཡོང་མ་ིནུས།  ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིའགྲུབ་

ལ་ཆོས་འཇིག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གཉ་ིག་མེད་པས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིབདག་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེལ་ཆོས་འཇིག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །གཉ་ིག་མེད་པས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིབདག་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ོསྙེམ་མཆེད་ད་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་བདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ོསྙེམ་

དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེགཉ་ིག་སྟོོང་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མིང་དང་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེནས་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེགཉ་ིག་སྟོོང་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མིང་དང་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེནས་

བཏེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་བཏེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་

ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་གོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་གོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི་མཆེད་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་རྐྱེེན་མང་པ་ོདང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་རྐྱེེན་མང་པ་ོདང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེེས་

པ་སྟོེ།  མཚན་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཔ་སྟོེ།  མཚན་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་སོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོ

དག་ཡོང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཐེོས་པ་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིད་མི་ཤེེས་པའི་དག་ཡོང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཐེོས་པ་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པ་ཉིད་མི་ཤེེས་པའི་

ཕྱིར་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཆགས་ནས་བདག་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བདག་ག་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཕྱིར་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཆགས་ནས་བདག་མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བདག་ག་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ཅིེས་ཆགས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཆགས་ནས་བདག་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད།  བདག་ཅིེས་ཆགས།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཆགས་ནས་བདག་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད།  བདག་

ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་ཆགས་པ་ནས་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་ཆགས་པ་ནས་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེ

དང་།  རོ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་དང་།  རོ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་

ཡོིད།  བདག་ག་ིཡོིད།  བདག་ཆོས།  བདག་ག་ིཆོས་ས་ོཞེེས་ཆགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཆགས་ཡོིད།  བདག་ག་ིཡོིད།  བདག་ཆོས།  བདག་ག་ིཆོས་ས་ོཞེེས་ཆགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཆགས་

པས་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཀློགས་ཤེིང་བཅིིངས་ཏེ་ེལམ་རྒྱུད་ལྔར་ཡོང་དང་པས་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཀློགས་ཤེིང་བཅིིངས་ཏེ་ེལམ་རྒྱུད་ལྔར་ཡོང་དང་

ཡོང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་མི་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོང་འཁོར་བར་གྱུར་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་མི་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྟགས་ན་སྐྱེེ་མཆེད་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྟགས་ན་སྐྱེེ་མཆེད་

བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྒྱུ་མ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  གསོག  །གསོབ་ལྟ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྒྱུ་མ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  གསོག  །གསོབ་ལྟ་

བུ།  སྟོོང་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐེོང་།  མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་བར་མི་བུ།  སྟོོང་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐེོང་།  མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་བར་མི་

ཆགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་གམ་བདག་ག་ིབར་མ་ིཆགས་སོ།  །ད་ེཆགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་གམ་བདག་ག་ིབར་མ་ིཆགས་སོ།  །ད་ེ

ལྟར་མི་ཆགས་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་ལྟར་མི་ཆགས་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྐྱེེ་

མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ིཐེོགས།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  མཐེོང་བར་བྱ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ིཐེོགས།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  མཐེོང་བར་བྱ་



102

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ལ་ཡོང་རྟོག་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོང་མཁས་པས་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་བ་ལ་ཡོང་རྟོག་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོང་མཁས་པས་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་

སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པས་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་མ་འཇིག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཔས་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིམཚན་མ་འཇིག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་རྗེེས་སུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་

ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིམཐེའ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིམཐེའ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་མ་བྱས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་ཆུ་འབབ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྒྱུ་མ་བྱས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལས་ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་ཆུ་འབབ་

པ་ལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱ་ིནང་ག་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བ་ལས་བྱ་བ་ཀུན་པ་ལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱ་ིནང་ག་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བ་ལས་བྱ་བ་ཀུན་

བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཡོང་དག་པར་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཡོང་དག་པར་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་

གཉིས་པོ་འདི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་གཉིས་པོ་འདི་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་པས་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ཤེེས་པའ་ིབླ་ོམེད་པ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེཞེིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྒོོའ་ིམིག་ན་ིགཟུགས་ཤེེས་པའ་ིབླ་ོམེད་པ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ེཞེིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྒོོའ་ིམིག་ན་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བྱམས་པ་དང་སྡེང་བ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་མིག་ག་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བྱམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བྱམས་པ་དང་སྡེང་བ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་མིག་ག་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བྱམས་

པ་དང་སྡེང་བ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་པ་དང་སྡེང་བ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོེ།  ཡོིད་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོར་གྱུར་པས་བྱམས་སྡེང་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོེ།  ཡོིད་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོར་གྱུར་པས་བྱམས་སྡེང་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་

ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོར་གྱུར་པས་བྱམས་སྡེང་སྐྱེེད་ལ།  དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི་བྱམས་སྡེང་ཡོིད་ཀྱིི་སྒོོར་གྱུར་པས་བྱམས་སྡེང་སྐྱེེད་ལ།  དེ་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི་བྱམས་སྡེང་

དང་འཚོགས་ཤེིང་འདུས་པ་སྟོེ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དང་འཚོགས་ཤེིང་འདུས་པ་སྟོེ་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོ

བོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་བྱམས་པ་དང་སྡེང་བོ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་བྱམས་པ་དང་སྡེང་

བས་རྣམ་པར་འཆིང་བར་མི་འགྱུར།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བས་རྣམ་པར་འཆིང་བར་མི་འགྱུར།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལེའུ་སྟོེ་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལེའུ་སྟོེ་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ལ་མཁས་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ལ་མཁས་

པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་

ཞེེས་བཏེགས་ཏེ།ེ  མ་རིག་པ་ལ་ཆོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེེས་བཏེགས།  མ་རིག་པས་ཞེེས་བཏེགས་ཏེ།ེ  མ་རིག་པ་ལ་ཆོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེེས་བཏེགས།  མ་རིག་པས་

རིག་པ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་རིག་པ་མ་ིཤེེས་པས་མ་རིག་རིག་པ་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་རིག་པ་མ་ིཤེེས་པས་མ་རིག་

པ་ཞེ་ེན།  མ་རིག་པ་ལ་ངེས་པའ་ིཆོས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཅིིའ་ིཔ་ཞེ་ེན།  མ་རིག་པ་ལ་ངེས་པའ་ིཆོས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཅིིའ་ི

ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཅིི་ཡོང་མེད་པ་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཅིི་ཡོང་མེད་པ་

སྟོེ།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་རྣམ་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་སྟོེ།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་རྣམ་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་

ཅིེས་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་ཅིེས་བྱའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིམཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་པའ།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིམཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

མིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ལས་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྐྱེེས་པས་ད་ེབས་ན་མིང་མིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ལས་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྐྱེེས་པས་ད་ེབས་ན་མིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ  །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རེག་པ་སྐྱེ་ེབས་ད་ེདང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ོ  །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལས་རེག་པ་སྐྱེ་ེབས་ད་ེ

བས་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པའ།ོ  །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབས་དེའ་ིཕྱིར་རེག་བས་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པའ།ོ  །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ་ེབས་དེའ་ིཕྱིར་རེག་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའོ།  །ཚོར་བ་ལས་སྲིེད་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བའོ།  །ཚོར་བ་ལས་སྲིེད་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་

པའ།ོ  །སྲིེད་པ་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེབས་ན་སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པའ།ོ  །ལེན་པ་ལས་པའ།ོ  །སྲིེད་པ་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ད་ེབས་ན་སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པའ།ོ  །ལེན་པ་ལས་

སྲིིད་པ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པའོ།  །སྲིིད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་བྱུང་སྲིིད་པ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པའོ།  །སྲིིད་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་བྱུང་

བས།  ད་ེབས་ན་སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །སྐྱེ་ེབས་རྒ་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་དང་།  སློོས་པའ་ིབས།  ད་ེབས་ན་སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབའ།ོ  །སྐྱེ་ེབས་རྒ་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་དང་།  སློོས་པའ་ི

མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕུང་པོར་གྱུར་པས་ད་ེམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕུང་པོར་གྱུར་པས་ད་ེ

བས་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་དང་།  ཡོིད་བློང་བ་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་བས་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་བ་དང་།  ཤེ་ིབ་དང་།  ཡོིད་བློང་བ་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་

ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་འདུས་པ་ན་ིབླ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རིག་པ་དང་འགལ་བར་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་འདུས་པ་ན་ིབླ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རིག་པ་དང་འགལ་བར་

བྱེད་ཅིིང་མ་རིག་པའ་ིཕུང་པོར་བསགས་ནས་སྲིིད་པ་ཕྱ་ིམའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེད་ད་ེདགའ་བ་དང་བྱེད་ཅིིང་མ་རིག་པའ་ིཕུང་པོར་བསགས་ནས་སྲིིད་པ་ཕྱ་ིམའ་ིའདོད་པ་སྐྱེེད་ད་ེདགའ་བ་དང་

ཆགས་པ་ལ་གནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཚོལ་བ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆགས་པ་ལ་གནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཚོལ་བ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

འཇིག་རྟེན་འད་ིདག་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ཏེ་ེམ་འཇིག་རྟེན་འད་ིདག་ན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ཏེ་ེམ་

རིག་པས་ལྡོངས་ནས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པས་གཡོང་སར་འཐེམས་ཤེིང་མ་རིག་པའ་ིཐེོག་མར་རིག་པས་ལྡོངས་ནས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པས་གཡོང་སར་འཐེམས་ཤེིང་མ་རིག་པའ་ིཐེོག་མར་

འགྲི་ོབས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོོགས་པར་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲི་ོབས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོོགས་པར་སྐྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་མ་རིག་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ན་མ་རིག་པ་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་མ་རིག་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ན་མ་རིག་པ་

ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་རིག་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་རིག་

པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་པས་མཁས་པ་དག་གིས་མཐེའ་མེད་པས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་པས་མཁས་པ་དག་གིས་མཐེའ་མེད་པས་

ཐེོག་མའ་ིམཐེར་རྟོགས་ཏེ་ེཐེོག་མའ་ིམཐེར་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོོངས་ཐེོག་མའ་ིམཐེར་རྟོགས་ཏེ་ེཐེོག་མའ་ིམཐེར་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོོངས་

སུ་བཅིད་པས་མ་རིག་པ་ལ་མ་ིཆགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་པས་ཆོས་ན་ིཇ་ིསུ་བཅིད་པས་མ་རིག་པ་ལ་མ་ིཆགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་པས་ཆོས་ན་ིཇ་ི

ལྟར་བཤེད་པ་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་ཅིེས་བརྗེོད་ན་ཡོང་ད་ེཉིད་མ་རིག་ལྟར་བཤེད་པ་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་ཅིེས་བརྗེོད་ན་ཡོང་ད་ེཉིད་མ་རིག་

པ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བའ།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ན་ད་ེད་ེཉིད་རིག་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བའ།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ན་ད་ེད་ེཉིད་རིག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ཉིད་ལས་རིག་པ་གཞེན་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱིི།  གང་རིག་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ཉིད་རིག་པ་ཉིད་ལས་རིག་པ་གཞེན་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱིི།  གང་རིག་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ཉིད་རིག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་རིག་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཇ་ིལྟར་བཤེད་པ་ལྟར་མ་ཡོིན་པར་རིག་

པ་ནི་མ་རིག་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་སྟོེ།  མ་རིག་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ནི་རིག་པ་ཞེེས་པ་ནི་མ་རིག་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་སྟོེ།  མ་རིག་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ནི་རིག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་རིག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་རིག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་



105

འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་དེ།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་དེ།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་

མ་རིག་པའ་ིམུན་པར་འཐེོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བྱེད་ད་ེའདུ་བྱེད་མ་རིག་པའ་ིམུན་པར་འཐེོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་བྱེད་ད་ེའདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིལས་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད།  གནས་མེད་པས་མ་རིག་པས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་སྐྱེེད་མ་ིཀྱི་ིལས་ད་ེན་ིགཟུགས་མེད།  གནས་མེད་པས་མ་རིག་པས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་སྐྱེེད་མ་ི

ནུས་ལ་བྱས་པའ་ིཆོས་མེད་པས་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཅིེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ནུས་ལ་བྱས་པའ་ིཆོས་མེད་པས་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཅིེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིལས་ན་ིའདུས་པའམ།  འོང་བའ་ིགནས་སམ།  སོང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིལས་ན་ིའདུས་པའམ།  འོང་བའ་ིགནས་སམ།  སོང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་མེད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

གནས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ཡོིན་པས་མ་རིག་པ་ཡོང་མ་གནས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ཡོིན་པས་མ་རིག་པ་ཡོང་མ་

རིག་པས་སྟོོང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ལ་རིག་པས་སྟོོང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ལ་

གནས་མེད་ཀྱིང་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་བྱུང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་གནས་མེད་ཀྱིང་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་བྱུང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་

མ་རིག་པ་ལ་མ་ིགནས།  མ་རིག་པ་ཡོང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  མ་རིག་པས་མ་རིག་པ་ལ་མ་ིགནས།  མ་རིག་པ་ཡོང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  མ་རིག་པས་

ཡོང་མ་རིག་པ་མ་ིཤེེས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཡོང་མ་རིག་པ་མ་ིཤེེས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་

མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིདབང་གིས་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིདབང་གིས་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་

ད་ེལ་ན་ིམ་རིག་པ་དམིགས་སུ་མེད།  མ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད།  འདུ་བྱེད་ད་ེལ་ན་ིམ་རིག་པ་དམིགས་སུ་མེད།  མ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད།  འདུ་བྱེད་

ཀྱིི་ལས་དམིགས་སུ་མེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱིི་མུན་པའི་ཀྱིི་ལས་དམིགས་སུ་མེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱིི་མུན་པའི་

ཐེིབས་པ་ོལས་མུན་པ་ཞེེས་བཏེགས་ཏེེ།  མ་རིག་པའ་ིམུན་པའ་ིཐེིབས་པ་ོལས་ན་ིའདུ་བྱེད་ཐེིབས་པ་ོལས་མུན་པ་ཞེེས་བཏེགས་ཏེེ།  མ་རིག་པའ་ིམུན་པའ་ིཐེིབས་པ་ོལས་ན་ིའདུ་བྱེད་

ཀྱིི་ལས་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟོག་སྟོེ།  ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་ཆོས་ལས་བྱ་བ་བྱས་པས་མ་རིག་པ་ཀྱིི་ལས་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟོག་སྟོེ།  ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་ཆོས་ལས་བྱ་བ་བྱས་པས་མ་རིག་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཅི་ིཡོང་མེད་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ན་ིཅི་ིཡོང་མེད་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ལ་མི་གནས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་དང་ཡོང་མ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ལ་མི་གནས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་དང་ཡོང་མ་

བྲེལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམ་བྲེལ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་སུ་མི་ཤེེས་ལ་འདུ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་སུ་མི་ཤེེས་ལ་འདུ་

བྱེད་ཀྱིི་ལས་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོ་བློ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོ་བློ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ི

གནས།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་ཡོང་མི་གནས་གནས།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་ཡོང་མི་གནས་

ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅིིག་གིས་བསབས་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གཅིིག་གིས་བསབས་

ཏེ་ེམ་ཆད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཏེ་ེམ་ཆད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིམཚན་

ཉིད་བཙལ་ན་དམིགས་སུ་མེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བར་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཉིད་བཙལ་ན་དམིགས་སུ་མེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བར་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་མཐེོང་།  རྣམ་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་མཐེོང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའ་ིཕ་རོལ་ན་མིང་དང་གཟུགས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  མིང་དང་གཟུགས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་པའ་ིཕ་རོལ་ན་མིང་དང་གཟུགས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོེ།  མིང་དང་གཟུགས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་

མ་འོངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་དམིགས་པས་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྡོངས་པ་དག་མིང་མ་འོངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་དམིགས་པས་བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྡོངས་པ་དག་མིང་

དང་གཟུགས་སུ་ཆགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མིང་དང་གཟུགས་བསྐྱེེད་པ་ནི་མ་ཡོིན་དང་གཟུགས་སུ་ཆགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མིང་དང་གཟུགས་བསྐྱེེད་པ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་དེ་ལ་བརྟགས་ན་མིང་དང་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་མི་མཐེོང་ནོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་དེ་ལ་བརྟགས་ན་མིང་དང་གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་མི་མཐེོང་

སྟོེ།  མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་མེད་ཕྱོགས་མེད་ད་ེལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་སྟོེ།  མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་མེད་ཕྱོགས་མེད་ད་ེལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་པ་ལས་སྐྱེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་སྐྱེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་སྐྱེ་ེ

བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གཟུགས་ཞེེས་ངེས་པར་བཏེགས་པའི་གནས་མེད་དོ།  །མིང་དང་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གཟུགས་ཞེེས་ངེས་པར་བཏེགས་པའི་གནས་མེད་དོ།  །མིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི།  དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི།  དྲུག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

གཟུགས་སྐྱེེ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་རུང་སྟོེ།  མིང་ནི་ལུས་ལ་གནས་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་གཟུགས་སྐྱེེ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་རུང་སྟོེ།  མིང་ནི་ལུས་ལ་གནས་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་

བས་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྟས་པར་བྱེད་དེ།  སྐྱེེ་བས་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྟས་པར་བྱེད་དེ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་བྱ་བ་མཆེད་དྲུག་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོོད་ད།ོ  །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརེག་བྱ་ད་ེགཟུགས་ལ་བརྟེན་ཡོོད་ད།ོ  །དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརེག་བྱ་ད་ེགཟུགས་ལ་བརྟེན་

ཏེ་ེཡོོད་པ་ཡོིན་ན།  རེག་བྱ་ན་ིགཟུགས་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིཤེེས་ཏེ་ེཡོོད་པ་ཡོིན་ན།  རེག་བྱ་ན་ིགཟུགས་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིཤེེས་

པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་ཏེ།ེ  རྡོ་ོདང་ཤེིང་དང་ཐེ་མ་ིདད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལས་བྱུང་བའ་ིཔ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་ཏེ།ེ  རྡོ་ོདང་ཤེིང་དང་ཐེ་མ་ིདད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཕྱིར་རེག་བྱ་ཞེེས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཏེ་ེབཏེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིད་ཡོང་ཕྱིར་རེག་བྱ་ཞེེས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཏེ་ེབཏེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིད་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་ན་རེག་བྱ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  རེག་བྱ་ནི་སྟོོང་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་པ་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་ན་རེག་བྱ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  རེག་བྱ་ནི་སྟོོང་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རེག་བྱ་ན་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཕྱོགས་ན་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  རེག་བྱ་ན་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཕྱོགས་ན་

མ་ིགནས་སོ།  །རེག་བྱ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོ་ེརེག་བྱའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པས་རེག་བྱས་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིགནས་སོ།  །རེག་བྱ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོ་ེརེག་བྱའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པས་རེག་བྱས་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་མ་ིཤེེས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རེག་བྱས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །རེག་བྱའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞེེས་དྲུག་མ་ིཤེེས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རེག་བྱས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །རེག་བྱའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཚོར་བ་རེག་བྱའ་ིནང་ན་མ་ིགནས།  རེག་བྱའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས་སོ།  །གཉ་ིགའ་ིབྱ་བ་ན་ིཚོར་བ་རེག་བྱའ་ིནང་ན་མ་ིགནས།  རེག་བྱའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས་སོ།  །གཉ་ིགའ་ི

བར་ན་མ་ིགནས།  རེག་བྱ་ད་ེགུད་ནས་ཚོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརེག་བྱ་ལས་བར་ན་མ་ིགནས།  རེག་བྱ་ད་ེགུད་ནས་ཚོར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའོངས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརེག་བྱ་ལས་

ཚོར་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རེག་བྱ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེམེད་ན་ཚོར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེཚོར་ཚོར་བ་སྐྱེེས་ས།ོ  །རེག་བྱ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེམེད་ན་ཚོར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེཚོར་

བ་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད།  ཚོར་བ་ན་ིམེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་ེསྟོ་ེཕྱིན་ཅི་ིབ་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད།  ཚོར་བ་ན་ིམེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་ེསྟོ་ེཕྱིན་ཅི་ི

ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚོར་བ་ད་ེགུད་ན་སྲིེད་པ་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚོར་བ་ད་ེགུད་ན་སྲིེད་པ་

ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའོངས་པ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་ཉིད་སྲིེད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བས་ཡོང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའོངས་པ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་ཉིད་སྲིེད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བས་ཡོང་

སྲིེད་པ་མ་ིཤེེས་ལ་སྲིེད་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །སྲིེད་པ་ལ་ཡོང་ཚོར་བ་མ་ིཤེེས་ལ་ཚོར་བ་སྲིེད་པ་མ་ིཤེེས་ལ་སྲིེད་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །སྲིེད་པ་ལ་ཡོང་ཚོར་བ་མ་ིཤེེས་ལ་ཚོར་བ་

ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །སྲིེད་པ་ཡོང་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཚོར་བ་སྲིེད་པ་ལ་མ་ིལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །སྲིེད་པ་ཡོང་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཚོར་བ་སྲིེད་པ་ལ་མ་ི

གནས་པ་ལ་སྲིེད་པ་ལས་གུད་ན་ཡོང་ཚོར་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཉིད་ལ་ཚོར་བའ་ིགནས་པ་ལ་སྲིེད་པ་ལས་གུད་ན་ཡོང་ཚོར་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཉིད་ལ་ཚོར་བའ་ི

མཚན་ཉིད་མེད་ན་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚོར་བ་སྲིེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་ན་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚོར་བ་སྲིེད་པའ་ི

ནང་ན་མ་ིགནས།  ཚོར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས།  སྲིེད་པ་ཉིད་ནང་ན་མ་ིགནས།  ཚོར་བའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས།  སྲིེད་པ་ཉིད་

ཀྱིང་སྲིེད་པའ་ིནང་ན་མ་ིགནས།  སྲིེད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ཀྱིང་སྲིེད་པའ་ིནང་ན་མ་ིགནས།  སྲིེད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་
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ཏེེ།  སྲིེད་པའ་ིནང་ན་སྲིེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སྲིེད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཏེེ།  སྲིེད་པའ་ིནང་ན་སྲིེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སྲིེད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྲིེད་པ་ཞེེས་བཏེགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་ན་ིཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྲིེད་པ་ཞེེས་བཏེགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་ན་ི

འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་པ་ད་ེན་ིབཅིིངས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་པ་ད་ེན་ིབཅིིངས་པ་ལས་

སྲིེད་པ་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བཅིིངས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཅིིག་སྲིེད་པ་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བཅིིངས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཅིིག་

གིས་གཅིིག་བསབས་པའ་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞེེས་བཏེགས་གིས་གཅིིག་བསབས་པའ་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་ཚོར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིེད་པ་ཞེེས་བཏེགས་

སོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིསྲིེད་པའ་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས།  སྟོོང་པ་གསོབ་སོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིསྲིེད་པའ་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས།  སྟོོང་པ་གསོབ་

གསོག་ལྟ་བུ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཅི་ིལ་ཡོང་མེད་པར་ཤེེས་སོ།  །སྲིེད་གསོག་ལྟ་བུ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཅི་ིལ་ཡོང་མེད་པར་ཤེེས་སོ།  །སྲིེད་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྲིེད་པ་གུད་ནས་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་འོངས་པ་མ་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྲིེད་པ་གུད་ནས་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་འོངས་པ་མ་

ཡོིན།  སྲིེད་པ་དང་ལེན་པ་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྲིེད་པ་ལས་ལེན་པ་མ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་སྲིེད་ཡོིན།  སྲིེད་པ་དང་ལེན་པ་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྲིེད་པ་ལས་ལེན་པ་མ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་སྲིེད་

པ་ཡོོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལྷན་ཅིིག་པའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཏེགས་སོ།  །ལེན་པ་ཡོོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལྷན་ཅིིག་པའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཏེགས་སོ།  །ལེན་

པ་དང་སྲིེད་པ་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེསྲིེད་པ་ལས་གཞེན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་པ་ཡོང་པ་དང་སྲིེད་པ་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེསྲིེད་པ་ལས་གཞེན་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་པ་ཡོང་

ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལེན་པ་ལས་ཐེ་མི་དད་པས་སྲིེད་པའི་ནང་ན་མི་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལེན་པ་ལས་ཐེ་མི་དད་པས་སྲིེད་པའི་ནང་ན་མི་

གནས།  སྲིེད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  སྲིེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་གནས།  སྲིེད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  སྲིེད་པ་ཉིད་ཀྱིང་

དམིགས་སུ་མེད་ན་སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ལེན་པའ་ིངེས་པའ་ིདམིགས་སུ་མེད་ན་སྲིེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ལེན་པའ་ིངེས་པའ་ི

མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིལེན་པ་ད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོང་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིལེན་པ་ད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོང་

མེད་པར་རྟོགས་ཏེེ།  ལེན་པའི་ནང་ན་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ལེན་པ་ནི་འདས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེེ།  ལེན་པའི་ནང་ན་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ལེན་པ་ནི་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ལེན་པ་ན་ིལེན་པའ་ིནང་ན་མ་ིགནས་ལེན་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ལེན་པ་ན་ིལེན་པའ་ིནང་ན་མ་ིགནས་ལེན་

པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་དང་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་གང་ཡོང་ལྷན་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་གང་ཡོང་ལྷན་

ཅིིག་པའམ།  ས་ོས་ོབ་མེད་ད།ོ  །ལེན་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ད་ེངེས་པའ་ིཆོས་མེད་ཀྱིང་བུས་པ་ས་ོཅིིག་པའམ།  ས་ོས་ོབ་མེད་ད།ོ  །ལེན་པ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ད་ེངེས་པའ་ིཆོས་མེད་ཀྱིང་བུས་པ་ས་ོ
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལེན་པ་ལ་ཚོར་བར་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིལེན་པ་ལ་ཚོར་བར་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ན་ིལེན་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ས།ོ  །མཁས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ན་ིལེན་པས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ས།ོ  །མཁས་

པ་དག་ནི་ལེན་པ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྟོོང་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་པ་དག་ནི་ལེན་པ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྟོོང་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་

ངེས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངེས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལེན་པ་ཡོང་སྲིིད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའོངས་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ལེན་པས་སྲིིད་པ་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལེན་པ་ཡོང་སྲིིད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའོངས་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ལེན་པས་སྲིིད་པ་

སྐྱེེད་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ད་ེན་ིལེན་པའ་ིསྐྱེེད་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྲིིད་པ་ད་ེན་ིལེན་པའ་ི

ནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  ལེན་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་ིགནས་ནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  ལེན་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་ིགནས་

ཏེེ།  སྲིིད་པའ་ིད་ེན་ིལེན་པ་ལ་མ་ིགནས།  ལེན་པ་ཡོང་སྲིིད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པའམ་ས་ོས་ོབ་ཏེེ།  སྲིིད་པའ་ིད་ེན་ིལེན་པ་ལ་མ་ིགནས།  ལེན་པ་ཡོང་སྲིིད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པའམ་ས་ོས་ོབ་

མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་ན་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིལེན་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་ན་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིལེན་

པས་སྲིིད་པ་སྐྱེེད་མ་ིནུས་ལ་ལེན་པས་སྲིིད་པ་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །ལེན་པ་ཉིད་ཡོང་དག་པས་སྲིིད་པ་སྐྱེེད་མ་ིནུས་ལ་ལེན་པས་སྲིིད་པ་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་ད།ོ  །ལེན་པ་ཉིད་ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ན་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེསྲིིད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅི་ིཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ན་ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེསྲིིད་

པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ།  །སྲིིད་པ་ཉིད་སྲིིད་པ་ཞེེས་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེསྲིིད་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ།  །སྲིིད་པ་ཉིད་སྲིིད་པ་ཞེེས་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེསྲིིད་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྲིིད་

པའ་ིནང་ན་མ་ིགནས།  སྲིིད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་པས་པའ་ིནང་ན་མ་ིགནས།  སྲིིད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་པས་

སྲིིད་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན་ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ིསྲིིད་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན་ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཁས་པ་དག་ན་ི

སྲིིད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིིག་པའམ་ས་ོས་ོབ་མ་ཡོིན་སྲིིད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིིག་པའམ་ས་ོས་ོབ་མ་ཡོིན་

པས་སྲིིད་པ་ན་ིཤེེས་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད།  སྲིིད་པ་ད་ེན་ིཡུལ་ན་མ་ིཔས་སྲིིད་པ་ན་ིཤེེས་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད།  སྲིིད་པ་ད་ེན་ིཡུལ་ན་མ་ི

གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་སོ།  །སྲིིད་པ་དེ་ནི་སྔ་མའི་མཐེའ་མེད།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་སོ།  །སྲིིད་པ་དེ་ནི་སྔ་མའི་མཐེའ་མེད།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་

མེད།  ད་ལྟར་གྱིི་མཐེའ་མེད་དོ།  །སྲིིད་པ་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྟེན་མེད།  ད་ལྟར་གྱིི་མཐེའ་མེད་དོ།  །སྲིིད་པ་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པས་རྟེན་

ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྲིིད་པའོ་ཞེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྲིིད་པའོ་ཞེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་

ས།ོ  །མཁས་པ་བླ་ོཅིན་དག་ན་ིསྲིིད་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  གསོབ།  གསོག་ལྟ་ས།ོ  །མཁས་པ་བླ་ོཅིན་དག་ན་ིསྲིིད་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  གསོབ།  གསོག་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་སོ།  །སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ལྟོས་བུར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་སོ།  །སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་པ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ལྟོས་

ནས་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་དེ་སྲིིད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སོ་སོ་བ་ཡོང་མ་ནས་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་དེ་སྲིིད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སོ་སོ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསྲིིད་པའ་ིནང་ན་མ་ིགནས།  སྲིིད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིཡོིན་ལ།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསྲིིད་པའ་ིནང་ན་མ་ིགནས།  སྲིིད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ི

བར་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  སྲིིད་པས་སྐྱེ་ེབ་མ་བསྐྱེེད་ལ་སྲིིད་པ་ལས་གུད་ནས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་བར་ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  སྲིིད་པས་སྐྱེ་ེབ་མ་བསྐྱེེད་ལ་སྲིིད་པ་ལས་གུད་ནས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་བསབས་པའ་ིརྒྱུན་མ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེའབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་བསབས་པའ་ིརྒྱུན་མ་

ཆད་པ་ལས་སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བརྗེདོ་ད།ོ  །སྲིདི་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཆད་པ་ལས་སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བརྗེདོ་ད།ོ  །སྲིདི་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་གཅིིག་

རྐྱེེན་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྐྱེེན་མ་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྲིིད་པ་ཉིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་རྐྱེེན་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྐྱེེན་མ་བྱས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྲིིད་པ་ཉིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་

མེད་ན་སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  མཁས་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསྲིིད་པ་མེད་ན་སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  མཁས་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིསྲིིད་པ་

ལ་མ་ིགནས་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ལ་རང་བཞེིན་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ལ་ང་ོབ་ོལ་མ་ིགནས་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ལ་རང་བཞེིན་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ལ་ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེད་པས་ངེས་པར་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་རྟོགས་ཉིད་མེད་པས་ངེས་པར་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་རྟོགས་

སོ།  །མཁས་པ་དག་ག་ིད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ལ་རང་བཞེིན་མེད་ལ་ཅི་ིཡོང་མེད་དེ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་སོ།  །མཁས་པ་དག་ག་ིད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ལ་རང་བཞེིན་མེད་ལ་ཅི་ིཡོང་མེད་དེ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་

ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་བསབས་པའ་ིརྒྱུན་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སྲིིད་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་བསབས་པའ་ིརྒྱུན་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་སྲིིད་

པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལ་ལྷན་ཅིིག་པའམ་ས་ོས་ོཔའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལ་ལྷན་ཅིིག་པའམ་ས་ོས་ོ

བའི་ཆོས་མེད་དེ།  སྐྱེེ་བ་དེ་སྲིིད་པའི་ནང་ན་མི་གནས།  སྲིིད་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་བའི་ཆོས་མེད་དེ།  སྐྱེེ་བ་དེ་སྲིིད་པའི་ནང་ན་མི་གནས།  སྲིིད་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་

གནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེའདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་གནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེའདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་

ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེསྔ་མའ་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་དང་།  བར་གྱི་ིམཐེར་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེསྔ་མའ་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་དང་།  བར་གྱི་ིམཐེར་

དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེདངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་པས་མཁས་པ་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ད་ེདངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་པས་མཁས་པ་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

མང་པ་ོའདུས་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ་མང་པ་ོའདུས་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པའ་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེེས་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སློོས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེེས་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སློོས་པའ་ི

མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་དེ་རྒ་ཤེི་མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་དེ་རྒ་ཤེི་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའོངས་པ་དང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའོངས་པ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབས་ཀྱིང་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབས་ཀྱིང་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིད་དང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་བསྔལ་བ་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིད་དང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེེ་བའི་ནང་ན་མི་གནས།  སྐྱེེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེེ་བའི་ནང་ན་མི་གནས།  སྐྱེེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་

བར་ན་ཡོང་མི་གནས་སོ།  །རྒ་ཤེི་དང་།  སློོས་པའི་མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་བར་ན་ཡོང་མི་གནས་སོ།  །རྒ་ཤེི་དང་།  སློོས་པའི་མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེ་ེབ་གནས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེདང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེ་ེབ་གནས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་བརྗེོད་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་བརྗེོད་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་

བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ཉིད་རྒ་ཤེི་དང་།  སློོས་པའི་མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་ཉིད་རྒ་ཤེི་དང་།  སློོས་པའི་མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེ་ེདང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་ཉིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེབ་ཉིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སློོས་པའ་ིམྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེ

སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་རྒ་ཤེ་ིདང་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་རྒ་ཤེ་ིདང་

སྡུག་བསྔལ་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒ་ཤེ་ིདང་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིནང་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་

སོ།  །རྒ་ཤེི་དང་སྡུག་བསྔལ་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱིི་མ་ཡོིན་སོ།  །རྒ་ཤེི་དང་སྡུག་བསྔལ་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱིི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོནོ།  །རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་རྒ་ཤེ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོ

བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེ

འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་

དོ།  །རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་མེད།  རྒ་ཤེ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་མེད།  རྒ་ཤེ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པའ་ིམཚན་

ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདས་པའ་ིམཐེའ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིདང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདས་པའ་ིམཐེའ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ི

མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་མཐེའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་རྒ་ཤེི་དང་སྡུག་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་མཐེའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་རྒ་ཤེི་དང་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་བསྔལ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་

པ།  མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེཔ།  མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེ

བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་འདས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་འདས་

པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་གྱིིར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་གྱིིར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་

ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མི་མཐེོང་སྟོེ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་ལ་རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།  མ་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མི་མཐེོང་སྟོེ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་ལ་རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།  མ་

སྐྱེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་

དང་།  བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོམདེ་པ་དང་།  ཐེོག་མ་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་པར་ཤེེས་དང་།  བྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོམདེ་པ་དང་།  ཐེོག་མ་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་པར་ཤེེས་

ཤེིང་རྟོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པས་ཤེིང་རྟོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པས་

རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་ཡོོད་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་ཡོོད་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེ

ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ད་ེཡོང་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ད་ེཡོང་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མ་རིག་པའི་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་མ་རིག་པའི་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་

སོ།  །ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ད་ེལ་ཞུགས་ན་རྐྱེེན་མེད་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ད་ེལ་ཞུགས་ན་རྐྱེེན་མེད་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་

ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པར་རྟོགས་སོ།  །མ་རིག་པའི་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་རྟེན་ཅིིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པར་རྟོགས་སོ།  །མ་རིག་པའི་དོན་གྱིི་རྗེེས་སུ་རྟེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པས་ཆོས་བྱ་བ་མེད་ན་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པས་ཆོས་བྱ་བ་མེད་ན་ཆོས་སུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་

ད།ེ  ད་ེབས་ན་མ་རིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་མ་རིག་པའ་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བ།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བ།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པ།  ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་པ།  རྒྱུ་མེད་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཔ།  ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་པ།  རྒྱུ་མེད་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ི

ཚ་ེརིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་ད་ེམ་རིག་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཚ་ེརིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་ད་ེམ་རིག་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ད་ེརིག་པ་ཉིད་དོ།  །མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིད་ད་ེརིག་པ་ཉིད་དོ།  །མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅི་ིཡོང་མེད་པ་དང་།  ཆོས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཐེམས་ཅིད་རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་མ་རིག་པའི་དོན་གྱིི་ཐེམས་ཅིད་རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་མ་རིག་པའི་དོན་གྱིི་

རྗེེས་སུ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཐེབས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཐེབས་

དང་ཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་

བཅུ་གཉིས་ལྷན་ཅིིག་པ་དང་ས་ོས་ོབ་རྟོགས་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་བཅུ་གཉིས་ལྷན་ཅིིག་པ་དང་ས་ོས་ོབ་རྟོགས་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་

རབ་ལེགས་པར་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པར་རྟོག་ན་ན་ིརྟེན་རབ་ལེགས་པར་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པར་རྟོག་ན་ན་ིརྟེན་

ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་འདུ་བ་དང་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་འདུ་བ་དང་

བྲེལ་བར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཐེོབ་བྲེལ་བར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་ཐེོབ་

པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་རྟོགས་པ་འམ་རེག་པ་འདོད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་རྟོགས་པ་འམ་རེག་པ་འདོད་

ན་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱའོ།  །དེས་ན་ན་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱའོ།  །དེས་ན་

རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤེིང་རིག་པར་འགྱུར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཤེིང་རིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིད་རྟེན་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིད་རྟེན་

ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤེེས་ན་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤེེས་ན་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་

ལ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ལ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་

དེས་ན་ིམྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེད་དེས་ན་ིམྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེད་

ལྟར་གྱིི་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ལས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལྟར་གྱིི་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ལས་འདི་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརིང་པོར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརིང་པོར་

མ་ིཐེོགས་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  མཐེར་གྱིིས་ལུང་སྟོོན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་མ་ིཐེོགས་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  མཐེར་གྱིིས་ལུང་སྟོོན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དགེ་བ་དེ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པས་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་འཛེིན་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དགེ་བ་དེ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པས་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་
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ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གཏེད་ཅིིང་འཇུག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པར་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གཏེད་ཅིིང་འཇུག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ད་

ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟིག་ད་ེ

བདུད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོ་མ་ིའགོང་བར་འགྱུར།  དེས་སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལས་བདུད་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོ་མ་ིའགོང་བར་འགྱུར།  དེས་སྐྱེ་ེཞེིང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལས་

རྒལ་ཏེེ་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  དེས་མ་རིག་པའི་འདམ་རྫོབ་ལས་ཐེར་བར་རྒལ་ཏེེ་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  དེས་མ་རིག་པའི་འདམ་རྫོབ་ལས་ཐེར་བར་

འགྱུར།  དེས་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཞེིག་འགྱུར།  དེས་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཞེིག་

ད་ལྟར་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཀྱིང་རུང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་རུང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་

བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ལ་གལ་ཏེེ་ཉན་ནམ།  དད་དམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏེམ།  རྣལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ལ་གལ་ཏེེ་ཉན་ནམ།  དད་དམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏེམ།  རྣལ་

འབྱོར་དུ་བྱེད་ན་དེས་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་ངས་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན་དེས་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་ངས་

ལུང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལུང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བར་ངས་ཀྱིང་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་བར་ངས་ཀྱིང་

ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་ལྔ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟོེ་ལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རྟོག་

གོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་གོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་

རྟོག་པ་དང་།  སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོག་རྟོག་པ་དང་།  སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོག་

པའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ནས།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་པའོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ནས།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་

དང་།  ཆོས་ལ་ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་དང་།  ཆོས་ལ་ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱོད་ཅིིང་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱོད་ཅིིང་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ན་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་ག ོ །འད་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ན་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་ག ོ །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ལུས་འདི་ནི་མི་རྟག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ནད་ལྟ་བུ།  ཤུ་བ་ལྟ་བུ།  སྡུག་བསྔལ་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་འདི་ནི་མི་རྟག་པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  ནད་ལྟ་བུ།  ཤུ་བ་ལྟ་བུ།  སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་གཟིིར་བ།  ཉམས་པ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།  འཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ལུས་འད་ིན་ིགྱིིས་གཟིིར་བ།  ཉམས་པ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།  འཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །ལུས་འད་ིན་ི

ཤེིན་ཏུ་མ་ིགཙང་བ་སྟོ་ེམ་ིསྡུག་པ།  མ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  བུ་ག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིགཙང་བ་སྟོ་ེམ་ིསྡུག་པ།  མ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  བུ་ག་

དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་རྟག་ཏུ་ཟིག་པའོ།  །ལུས་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་མནམ་པ་སྟོེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་རྟག་ཏུ་ཟིག་པའོ།  །ལུས་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་མནམ་པ་སྟོེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་

རྐྱེལ་པ་འགྲིོ་ཤེེས་པ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་རྐྱེལ་པ་འགྲིོ་ཤེེས་པ་དང་འདྲིའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་

བརྟགས་ན་ལུས་འད་ིལ་སྤུ་ཉག་མ་ཙམ་གྱིི་གཙང་བའམ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ལུས་བརྟགས་ན་ལུས་འད་ིལ་སྤུ་ཉག་མ་ཙམ་གྱིི་གཙང་བའམ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ལུས་

འད་ིན་ིརུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེས་ཡོོངས་སུ་དཀྲིིས་ཤེིང་གླིགས་འད་ིན་ིརུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེས་ཡོོངས་སུ་དཀྲིིས་ཤེིང་གླིགས་

ནས་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ཀུན་འབྱུང་ནས་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ཀུན་འབྱུང་

དང་ལེན་པས་ཡོོངས་སུ་བཅིིངས་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་འབྱུང་ན་ིགང་།  ལེན་པ་ན་ིགང་དང་ལེན་པས་ཡོོངས་སུ་བཅིིངས་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་འབྱུང་ན་ིགང་།  ལེན་པ་ན་ིགང་

ཞེ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་ལུས་འད་ིབྱུང་བས་ན་ལེན་པ་ཞེེས་བཏེགས་སོ།  །ད་ལྟར་ཞེ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་ལུས་འད་ིབྱུང་བས་ན་ལེན་པ་ཞེེས་བཏེགས་སོ།  །ད་ལྟར་

གྱི་ིཚ་ེའད་ིལ་ལུས་བཀྲུས་ནས་ཁ་ཟིས་དང་།  གོས་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་དང་།  སྨན་གྱིིས་གསོས་གྱི་ིཚ་ེའད་ིལ་ལུས་བཀྲུས་ནས་ཁ་ཟིས་དང་།  གོས་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་དང་།  སྨན་གྱིིས་གསོས་

པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  སྔོན་གྱི་ིཔ་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ན་ིཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  སྔོན་གྱི་ི

འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིམཐུས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ནས་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་པ་ན་ིལེན་པ་ཞེེས་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིམཐུས་རྣམ་པར་བཅིིངས་ནས་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་པ་ན་ིལེན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡོང་ལུས་འད་ིན་ིཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱས་ཏེ་ེངེས་པར་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་བྱའོ།  །ཡོང་ལུས་འད་ིན་ིཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱས་ཏེ་ེངེས་པར་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་

དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཞེེས་བཏེགས་སོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་ལུས་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་གཏེོགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཞེེས་བཏེགས་སོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་ལུས་

ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྟེན་པའི་གནས་ལ་ཞེེན་ཅིིང་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྟེན་པའི་གནས་ལ་ཞེེན་ཅིིང་

ཆགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཀུན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེེས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཀུན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལས་དང་འདུས་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིརིང་པ་ོཔའ་ིཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལས་དང་འདུས་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིརིང་པ་ོ

མི་ཐེོགས་པར་མཐེར་འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་བ་སྟོེ་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མི་ཐེོགས་པར་མཐེར་འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་བ་སྟོེ་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་

ཉིད་མེད་དོ།  །ལུས་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་གནས།  ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  དེ་ཉིད་མེད་དོ།  །ལུས་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་གནས།  ལུས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  དེ་

གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་སོ།  །ལུས་འདི་ནི་ལུས་སུ་མི་ཤེེས་པ་ལུས་སུ་མི་མཐེོང་གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་སོ།  །ལུས་འདི་ནི་ལུས་སུ་མི་ཤེེས་པ་ལུས་སུ་མི་མཐེོང་

ངོ་།  །ལུས་འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ།  གཡོོ་བ་མེད་པ།  སྨོན་ཅིིང་རེ་བ་མེད།  སེམས་མེད་ངོ་།  །ལུས་འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ།  གཡོོ་བ་མེད་པ།  སྨོན་ཅིིང་རེ་བ་མེད།  སེམས་མེད་

དེ།  རྡོ་ོདང་ཤེིང་དང་ཐེ་མ་ིདད་ད།ོ  །ལུས་འད་ིལ་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེདེ།  རྡོ་ོདང་ཤེིང་དང་ཐེ་མ་ིདད་ད།ོ  །ལུས་འད་ིལ་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཡོང་དག་པར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་བརྟགས་ན་བྱས་པ་མེད།  བྱེད་པ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་བརྟགས་ན་བྱས་པ་མེད།  བྱེད་པ་

མེད།  ལུས་འད་ིལ་སྔ་མའ་ིམཐེའ་མེད།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་མེད།  བར་གྱི་ིམཐེའ་མེད་ད།ོ  །ལུས་མེད།  ལུས་འད་ིལ་སྔ་མའ་ིམཐེའ་མེད།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་མེད།  བར་གྱི་ིམཐེའ་མེད་ད།ོ  །ལུས་

འད་ིལ་རྟག་པ།  བརྟན་པ།  སྲི་བའ་ིམཚན་གཅིིག་ཀྱིང་མེད།  ཇ་ིལྟར་ཆུའ་ིདབུ་བ་གཟུང་ཞེིང་འད་ིལ་རྟག་པ།  བརྟན་པ།  སྲི་བའ་ིམཚན་གཅིིག་ཀྱིང་མེད།  ཇ་ིལྟར་ཆུའ་ིདབུ་བ་གཟུང་ཞེིང་

བཅིང་དུ་མ་ིབཟིོད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིསྲིིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་པའ་ིཁྱིམ་མ།ོ  །ལུས་བཅིང་དུ་མ་ིབཟིོད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིསྲིིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགནས་པའ་ིཁྱིམ་མ།ོ  །ལུས་

འད་ིན་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཕྱིར་འད་ིན་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཚ་ེབའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཕྱིར་

ལུས་འདི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ།  མགོན་མེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་ལུས་འདི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ།  མགོན་མེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འགྱུར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡོང་སྡུག་བསྔལ་བས་རྣམ་པར་འཚ་ེབས་ན་སྡུག་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཡོང་སྡུག་བསྔལ་བས་རྣམ་པར་འཚ་ེབས་ན་སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་པོའ་ིསྣོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་པོའ་ིསྣོད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་ལུས་འདི་ནི་བདག་མ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་ལུས་འདི་ནི་བདག་མ་

ཡོིན།  གཞེན་མ་ཡོིན།  དབང་མེད་པ།  འདིར་རང་ཉམས་བྱར་མེད་པ།  བྱས་པའ་ོསྙེམ་དུ་ཡོིན།  གཞེན་མ་ཡོིན།  དབང་མེད་པ།  འདིར་རང་ཉམས་བྱར་མེད་པ།  བྱས་པའ་ོསྙེམ་དུ་

སེམས་ས།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ངེས་པའ་ིཆོས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པའ།ོ  །ལུས་སེམས་ས།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ངེས་པའ་ིཆོས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པའ།ོ  །ལུས་

འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ་ེངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པའ།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པ་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ་ེངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པའ།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ལས་བྱུང་བས་ན་ལུས་འད་ིལ་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིཞེེས་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིརིགས་ལས་བྱུང་བས་ན་ལུས་འད་ིལ་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིཞེེས་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའ་ིམ་ིརིགས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཏེེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབལྟའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེལུས་འད་ིདང་ལྷན་ཅིིག་དཔས་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེལུས་འད་ིདང་ལྷན་ཅིིག་

པ་འམ་ས་ོས་ོབར་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  གཞེན་ནས་འོངས་པའམ།  གུད་དུ་འགྲི་ོབའ་ིགནས་ཡོོད་པ་འམ་ས་ོས་ོབར་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  གཞེན་ནས་འོངས་པའམ།  གུད་དུ་འགྲི་ོབའ་ིགནས་ཡོོད་

པར་རམ་རྟེན་པའི་གནས་ཡོོད་པར་མི་བལྟའོ།  །ལུས་འདི་ལ་འདས་པའམ།  མ་འོངས་པར་རམ་རྟེན་པའི་གནས་ཡོོད་པར་མི་བལྟའོ།  །ལུས་འདི་ལ་འདས་པའམ།  མ་འོངས་

པའམ།  ད་ལྟར་གནས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་གནས།  ལུས་ལ་པའམ།  ད་ལྟར་གནས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་གནས།  ལུས་ལ་

བདག་གམ་བདག་ག་ིབར་མ་ིཆགས་ཏེེ།  ལུས་སུ་འཛེིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་བདག་གམ་བདག་ག་ིབར་མ་ིཆགས་ཏེེ།  ལུས་སུ་འཛེིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེལྟར་ལུས་འད་ིལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པ།  བདག་ག་ིབ་མེད་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེལྟར་ལུས་འད་ིལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པ།  བདག་ག་ིབ་མེད་

པར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་ཏེེ།  ལུས་འད་ིལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་ཏེེ།  ལུས་འད་ིལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་

ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་པས་ན་ལུས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་ད་ེལུས་བསྐྱེེད་པའམ་འབྱུང་བའ་ིཉིད་དུ་མ་ིདམིགས་པས་ན་ལུས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་ད་ེལུས་བསྐྱེེད་པའམ་འབྱུང་བའ་ི

ལམ་མེད་དོ།  །དེ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་འདི་ལ་བྱས་པ་མེད།  བྱུང་བ་མེད་ལམ་མེད་དོ།  །དེ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་འདི་ལ་བྱས་པ་མེད།  བྱུང་བ་མེད་

པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིམ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་པས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིམ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་པས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་

སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་སྐྱེེས་སོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་པ།  ཅི་ིཡོང་མེད་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ད་ེལས་ལུས་འད་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཉིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་རྐྱེེན་ད་ེལས་ལུས་འད་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཉིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་

པས་ན་དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ།  ལུས་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྟོག་པའི་ཚེ།  ལུས་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་ལུས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་གོ  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་ལུས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་གོ  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ལུས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་ལུས་འདི་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེེས་དུ་ལུས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་ལུས་འདི་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེེས་

སོ།  །མཚན་མར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ལུས་འདི་ནི་འདས་སོ།  །མཚན་མར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་ཤེེས་སོ།  །ལུས་འདི་ནི་འདས་

པའ་ིམཚན་མའམ།  མ་འོངས་པའ་ིམཚན་མའམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིམཚན་མར་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིམཚན་མའམ།  མ་འོངས་པའ་ིམཚན་མའམ།  ད་ལྟར་གྱི་ིམཚན་མར་དམིགས་སུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལུས་འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལུས་འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་དེ་

ལུས་འད་ིན་ིབདག་དང་གཞེན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ལུས་འད་ིན་ིབདག་དང་གཞེན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་

ན་ལུས་འད་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ་གང་དུ་མ་ིའགྲི་ོབར་ཤེེས་ཏེེ།  ལུས་འད་ིམ་སྐྱེེས་པ་ན་ལུས་འད་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ་གང་དུ་མ་ིའགྲི་ོབར་ཤེེས་ཏེེ།  ལུས་འད་ིམ་སྐྱེེས་པ་

དང་མ་ིའགག་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་ིའགག་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པའི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ནི་ལུས་སུ་ཞེེན་ཅིིང་ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་འཇུག་པའི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ནི་ལུས་སུ་ཞེེན་ཅིིང་ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་

སེལ་ཅིིང་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སེལ་ཅིིང་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚོར་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚོར་

བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་།  བད་ེབའ་ིཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་།  བད་ེབའ་ིཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚོར་བ་སྟོེ་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ལ་རྟོག་པ་ན་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་ཚོར་བ་སྟོེ་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ལ་རྟོག་པ་ན་གང་ནས་ཀྱིང་མ་

འོངས་ལ།  གང་དུ་འང་མ་ིའགྲི་ོབར་རྟོགས་ཏེ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྔོན་གྱི་ིའོངས་ལ།  གང་དུ་འང་མ་ིའགྲི་ོབར་རྟོགས་ཏེ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྔོན་གྱི་ི

ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྱས་པར་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བྱས་པར་

ཤེེས་སོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བར་

ཤེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ན་འདས་པའ་ིཚོར་བ་ལ་ཤེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ན་འདས་པའ་ིཚོར་བ་ལ་

མི་དམིགས།  མ་འོངས་པའི་ཚོར་བ་ལ་མི་དམིགས།  ད་ལྟར་གྱིི་ཚོར་བ་ལ་མི་དམིགས་མི་དམིགས།  མ་འོངས་པའི་ཚོར་བ་ལ་མི་དམིགས།  ད་ལྟར་གྱིི་ཚོར་བ་ལ་མི་དམིགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་

པ།  བདག་ག་ིབ་མེད།  མ་ིརྟག་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  མ་ིའགྱུར་བ།  མཚན་པ།  བདག་ག་ིབ་མེད།  མ་ིརྟག་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  མ་ིའགྱུར་བ།  མཚན་

ཉིད་མེད་པར་བལྟའ།ོ  །འདས་པའ་ིཚོར་བ་ལ་ཡོང་སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པར་བལྟའ།ོ  །འདས་པའ་ིཚོར་བ་ལ་ཡོང་སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིམཚན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་

ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པ།  བདག་གི་བ་མེད་པ།  མི་རྟག་པ།  མི་བརྟན་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པ།  བདག་གི་བ་མེད་པ།  མི་རྟག་པ།  མི་བརྟན་

པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  མ་ིའགྱུར་བ།  མེད་པར་བལྟའ།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  མ་ིའགྱུར་བ།  མེད་པར་བལྟའ།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་

སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་ཚོར་བ་ན་ིངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་ཚོར་བ་ན་ིངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་

མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་ད་ེམ་ིའདྲི་བ་ལས་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱེ་ེམེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  གཅིིག་ཏུ་ངེས་པའ་ིཆོས་མེད་ད་ེམ་ིའདྲི་བ་ལས་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱེ་ེ

ཞེིང་འགོག་ག་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཚོར་བ་ལ་གནས་པའ་ིདུས་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པའ་ིཞེིང་འགོག་ག་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཚོར་བ་ལ་གནས་པའ་ིདུས་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པའ་ི

ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཚོར་བ་ན་ིབྱས་པ་མེད།  བྱེད་པ་མེད་དེ།  བུས་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འད་ིསྙེམ་དུ་ཚོར་བ་ན་ིབྱས་པ་མེད།  བྱེད་པ་མེད་དེ།  བུས་

པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེད་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེེད་

དེ།  དེ་ཡོང་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་ཚོར་བ་ཡོོད་པར་གྱུར་དེ།  དེ་ཡོང་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱིི་རྐྱེེན་འདུས་པ་ལས་ཚོར་བ་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་སྟོོང་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཏེོ།  །ཚོར་བ་ན་ིཀུན་ཀྱིང་སྟོོང་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཆོས་ཉིད་དེ་ཁང་པ་སྟོོང་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་མང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁང་པ་སྟོོང་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཚེ་ཚོར་བ་མང་

པོའ་ིརྒྱུ་ལས་སེམས་གཅིིག་ཏུ་གནས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེཚོར་བ་རྣམས་ལ་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་སེམས་གཅིིག་ཏུ་གནས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེཚོར་བ་རྣམས་ལ་

འདུས་ནས་འགག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཆུད་ཅིིང་རྟོག་སྟོ་ེཚོར་བ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་འདུས་ནས་འགག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཆུད་ཅིིང་རྟོག་སྟོ་ེཚོར་བ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

སོ་སོ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚོར་བའི་ནང་ན་ཚོར་བ་མི་མཐེོང་སྟོེ་འདི་སོ་སོ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚོར་བའི་ནང་ན་ཚོར་བ་མི་མཐེོང་སྟོེ་འདི་

སྙེམ་དུ་ཚོར་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པས་ཚོར་བ་སྙེམ་དུ་ཚོར་བ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །རང་བཞེིན་སྟོོང་པས་ཚོར་བ་

རྣམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།  །ཚོར་བ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིའགོག་པས་རྣམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།  །ཚོར་བ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིའགོག་པས་

གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚོར་བ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་ཆགས་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཚོར་བ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་ཆགས་

པ་མེད་དོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་པ་མེད་དོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་

ངོ་།  །ཚོར་བ་རྣམས་དང་བྲེལ་ཏེེ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པས་ཚོར་བ་རྣམས་སེམས་ངོ་།  །ཚོར་བ་རྣམས་དང་བྲེལ་ཏེེ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པས་ཚོར་བ་རྣམས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏེང་སྙེོམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བཏེང་སྙེོམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚོར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚོར་

བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིབ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་

རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ལ་སྐྱེེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ལ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་དང་།  འགོག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་

ཡོངོས་སུ་རྟོག་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ།  གང་དུ་ཡོང་ཡོངོས་སུ་རྟོག་པ་ན་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ།  གང་དུ་ཡོང་

མ་ིའགྲི་ོསྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པས་དངོས་པ་ོམེད་ད་ེངེས་པའ་ིཆོས་སུ་མ་ིའགྲི་ོསྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པས་དངོས་པ་ོམེད་ད་ེངེས་པའ་ིཆོས་སུ་

དམིགས་སུ་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སེམས་འད་ིན་ིའོངས་པ་ཡོང་མེད།  སོང་བ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སེམས་འད་ིན་ིའོངས་པ་ཡོང་མེད།  སོང་བ་ཡོང་

མེད།  གནས་པའམ་འཕོ་བ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སེམས་འདི་ནི་འདས་པ་ཡོང་མ་མེད།  གནས་པའམ་འཕོ་བ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སེམས་འདི་ནི་འདས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  རྐྱེེན་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ན་ིནང་ན་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ན་ིནང་ན་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་

མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་ཏེེ།  སེམས་འདི་ནི་སྐྱེེ་ཞེིང་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས་ཏེེ།  སེམས་འདི་ནི་སྐྱེེ་ཞེིང་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་

གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མེད་པའ།ོ  །སེམས་འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ།  ངེས་པ་མེད་པ།  སྐྱེེད་པ་མེད་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མེད་པའ།ོ  །སེམས་འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ།  ངེས་པ་མེད་པ།  སྐྱེེད་པ་མེད་

པ།  སྐྱེེས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  སྐྱེེས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ལས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོག་པ་པའི་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ལས་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིས་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོག་པ་

གཅིིག་གིས་བསགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་གཅིིག་གིས་བསགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོདག་

སེམས་ཀྱིིས་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིིས་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །སེམས་འད་ིན་ིཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་ར།ོ  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མེད་ད།ོ  །སེམས་འད་ིན་ིཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་

བྱུང་བ།  ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  བློ་བུར་གྱིི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་བྱུང་བ།  ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  བློ་བུར་གྱིི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིཤེེས་སེམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིཤེེས་སེམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  སེམས་འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིད་པས་ན་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ།ོ  །སེམས་འད་ིན་ིཞེ་ེན།  སེམས་འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིད་པས་ན་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ།ོ  །སེམས་འད་ིན་ི

ངེས་པའ་ིཆོས་ཅིན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ངེས་པའ་ིཆོས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སེམས་ངེས་པའ་ིཆོས་ཅིན་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ངེས་པའ་ིཆོས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སེམས་

འདི་ནི་གཅིིག་དང་ཐེ་དད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སེམས་འདི་ནི་སྔ་མའི་མཐེའ་ཡོང་འདི་ནི་གཅིིག་དང་ཐེ་དད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སེམས་འདི་ནི་སྔ་མའི་མཐེའ་ཡོང་

དམིགས་སུ་མེད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེབར་གྱི་ིམཐེའ་ཡོང་དམིགས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེབར་གྱི་ིམཐེའ་ཡོང་དམིགས་སུ་

མེད་ད།ོ  །སེམས་འད་ིན་ིགཟུགས་མེད་ད་ེམཐེོང་བར་མ་ིནུས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་མེད་ད།ོ  །སེམས་འད་ིན་ིགཟུགས་མེད་ད་ེམཐེོང་བར་མ་ིནུས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་

མ་ིམཐེོང་ལ་རང་བཞེིན་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ལ་རང་བཞེིན་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་འད་ིདག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་འབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་འད་ི

ནི་སྟོོང་པ་ཉིད་དེ་བདག་མེད་པ།  བདག་གི་བ་མེད་པ།  མི་རྟག་པ།  མི་བརྟན་པ།  སྙེིང་པ་ོནི་སྟོོང་པ་ཉིད་དེ་བདག་མེད་པ།  བདག་གི་བ་མེད་པ།  མི་རྟག་པ།  མི་བརྟན་པ།  སྙེིང་པ་ོ

མེད་པ།  མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ལྟར་སེམས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ལྟར་སེམས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ན།  སེམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  གང་ཟིག་དེ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ན།  སེམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  གང་ཟིག་དེ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་

སམ།  སེམས་མ་ཡོིན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོེ།  སེམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སམ།  སེམས་མ་ཡོིན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོེ།  སེམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་

ལེགས་པར་ཤེེས་པས་སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུའང་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ལེགས་པར་ཤེེས་པས་སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུའང་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་

ལ་ངེས་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་དེ།  ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིལ་ངེས་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་དེ།  ངེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ི

ད་ེལྟར་སེམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡོང་ད་ེལྟར་སེམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཡོང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིའདུས་པ་དང་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་

རྟོགས་པ་ན་སེམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ངམ་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མ་རྙེེད་ད།ོ  །སེམས་ལ་འགོག་རྟོགས་པ་ན་སེམས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ངམ་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མ་རྙེེད་ད།ོ  །སེམས་ལ་འགོག་

པའམ་མ་ིའགོག་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་པའམ་མ་ིའགོག་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་

ན་བླ་ོབུར་གྱི་ིཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་བླ་ོབུར་གྱི་ིཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་སེམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་སེམས་

ཅིན་དག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་ཏེ་ེསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སེམས་དྲི་ིམ་ཡོོད་ཅིན་དག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་ཏེ་ེསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །སེམས་དྲི་ིམ་ཡོོད་

པས་ན།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སེམས་ཅིན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའ་ོསྙེམ་སེམས་ཤེིང་པས་ན།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སེམས་ཅིན་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པའ་ོསྙེམ་སེམས་ཤེིང་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་སེམས་ལ་དྲི་ིམའ་ིམཚན་ཉིད་དམ།  སེམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་སེམས་ལ་དྲི་ིམའ་ིམཚན་ཉིད་དམ།  སེམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་

ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཏེེ།  སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེེས་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཏེེ།  སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེེས་

སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ནང་སུ་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ནང་

ངམ།  ཕྱི་རོལ་ལམ།  གཉི་གའི་བར་ན་ཡོོད་པར་མི་རྟོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ལ་འདས་ངམ།  ཕྱི་རོལ་ལམ།  གཉི་གའི་བར་ན་ཡོོད་པར་མི་རྟོག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ལ་འདས་

པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་གྱིིར་མ་ིདམིགས་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་པའམ།  མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་གྱིིར་མ་ིདམིགས་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་

སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་གང་ཟིག་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་གང་ཟིག་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་དེ།  ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་གནས།  ཆོས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་དེ།  ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་གནས།  ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཆོས་ན་ིཆོས་དང་ལྷན་ཅིིག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་ན་མ་ིགནས།  གཉ་ིགའ་ིབར་ན་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཆོས་ན་ིཆོས་དང་ལྷན་ཅིིག་

པའང་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིངེས་པའ་ིཔའང་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིངེས་པའ་ི

མཚན་ཉིད་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་ན།  གཡོ་ོབ་མེད་བྱས་པ་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་ན།  གཡོ་ོབ་མེད་བྱས་པ་མེད་

དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེཅི་ིཡོང་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསླུ་བའ་ིདོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེཅི་ིཡོང་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསླུ་བའ་ི

ཆོས་ཅིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཅིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ཅིིས་ཀྱིང་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  ཅིིས་ཀྱིང་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མི་ལེན་པའི་

མཚན་ཉིད་དེ།  ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྨ་ིལམ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དེ།  ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྨ་ིལམ་ཉིད་

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གཟུགས་བརྙེན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གཟུགས་བརྙེན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མིང་མེད་མཚན་མ་མེད་དེ།  མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མིང་མེད་མཚན་མ་མེད་དེ།  མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བྲེག་ཅི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཅིི་ཡོང་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བྲེག་ཅི་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཅིི་ཡོང་

མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་དམིགས་སུ་མེད་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཅིི་ཡོང་མེད་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཅིི་ཡོང་མེད་པར་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལ་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའམ་མཚན་ཉིད་ཐེ་དད་པར་མི་མཐེོང་།  ཆོས་དང་ཆོས་ལྷན་ཅིིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའམ་མཚན་ཉིད་ཐེ་དད་པར་མི་མཐེོང་།  ཆོས་དང་ཆོས་ལྷན་ཅིིག་

པའམ་ས་ོས་ོབར་མི་མཐེོང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་གནས་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རྟོག་ན་པའམ་ས་ོས་ོབར་མི་མཐེོང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་གནས་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རྟོག་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཞེན་ནས་འོངས་པར་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཞེན་ནས་འོངས་པར་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་པའ་ི

གནས་ཡོོད་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་གནས་ཡོོད་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་

མེད།  རྟེན་མེད།  བྱུང་བ་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གནས་མེད་པ་ནི་རྟེན་མེད་པ་གནས་མེད།  རྟེན་མེད།  བྱུང་བ་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གནས་མེད་པ་ནི་རྟེན་མེད་པ་གནས་

མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དམིགས་པའ་ིགནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་ཐེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དམིགས་པའ་ིགནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་བྱ་ེབྲེག་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམཚན་མ་མེད་དེ།  རྐྱེེན་མང་ཅིད་ལ་བྱ་ེབྲེག་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིམཚན་མ་མེད་དེ།  རྐྱེེན་མང་

པོ་ལས་སྐྱེེས་པས་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཡུལ་ན་མི་པོ་ལས་སྐྱེེས་པས་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཡུལ་ན་མི་

གནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ས།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིིག་གནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ས།ོ  །མཁས་པ་དག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིིག་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐེ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐེ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོང་

མ་ཡོིན་པར་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་སྐྱེེས་མ་ཡོིན་པར་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་སྐྱེེས་

པ།  མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བ།  བྱས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞེིན་དང་བྲེལ་པ།  མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བ།  བྱས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞེིན་དང་བྲེལ་

བ།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གནས་བ།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གནས་

མེད་པ་ན་ིཕྱིན་པའ་ིགནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་ན་མེད་པ་ན་ིཕྱིན་པའ་ིགནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་གང་ཟིག་མེད་པར་ལེགས་པར་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །ཆོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་གང་ཟིག་མེད་པར་ལེགས་པར་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་

རྟོགས་པས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །མཚན་མ་མེད་པར་བལྟ་རྟོགས་པས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །མཚན་མ་མེད་པར་བལྟ་

བས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྨོན་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྨོན་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་

རྟོགས་པས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབའམ་འགོག་པ་རྟོགས་པས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེ་ེབའམ་འགོག་པ་

མེད་པར་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེསེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ན་མེད་པར་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚ་ེསེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་འབྱུང་དང་

འགོག་པ་ཟིད་པ་ཡོང་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་མ་དང་བྲེལ་རང་བཞེིན་འགོག་པ་ཟིད་པ་ཡོང་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་མ་དང་བྲེལ་རང་བཞེིན་

དང་བྲེལ་བར་ཡོང་རྟོགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དང་བྲེལ་བར་ཡོང་རྟོགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་

ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་མཚན་མ་དང་བྲེལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་མཚན་མ་དང་བྲེལ་

བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ན་ིཔ་ོརྣམས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ན་ི

ཆོས་ལ་དམིགས་པ་མེད།  ལེན་པ་མེད་དེ།  ཆོས་ལ་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད།  གནས་པར་མི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་མེད།  ལེན་པ་མེད་དེ།  ཆོས་ལ་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད།  གནས་པར་མི་

བྱེད།  འགོག་པར་མ་ིབྱེད་པར་ནན་ཏེན་བྱེད་དེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའགོག་པ་ཟིད་བྱེད།  འགོག་པར་མ་ིབྱེད་པར་ནན་ཏེན་བྱེད་དེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའགོག་པ་ཟིད་

པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེདག་ན་ིཔའ་ིམཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་ཤེིན་ཏུ་

རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དྲིན་པ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིིའི་ཕྱིར་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དྲིན་པ་ཉེ་བར་

གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཞེིག་པའི་གནས་མེད།  འབྱུང་བའི་གནས་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཞེིག་པའི་གནས་མེད།  འབྱུང་བའི་གནས་

མེད།  གནས་པའ་ིགནས་མེད་པར་ད་ེལྟར་འཇུག་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དྲིན་པ་མ་ིཉམས་ཏེ་ེམེད།  གནས་པའ་ིགནས་མེད་པར་ད་ེལྟར་འཇུག་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དྲིན་པ་མ་ིཉམས་ཏེ་ེ

དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ན་ིམ་ིགནས་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ིལེན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ན་ིམ་ིགནས་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ིལེན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་

མཐེོང་བའ་ིདོན་ན་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམཐེོང་བའ་ིདོན་ན་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ལེའུ་སྟོ་ེདྲུག་གོ།  །།འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལེའུ་སྟོ་ེདྲུག་གོ།  །།འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་གོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་གོ  །ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་

པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེདཔའ་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱོད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེ

བྱུང་བ་ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་

འདུས་པས་མེ་མགལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་འམ་རྨི་ལམ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུར་ཡོིད་ཆེས་འདུས་པས་མེ་མགལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་འམ་རྨི་ལམ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུར་ཡོིད་ཆེས་

སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་དང་།  བདག་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་དང་།  བདག་

མེད་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཤུ་བ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེསྙེིང་པ་ོམེད་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  འགྱུར་ཞེིང་མེད་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཤུ་བ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེསྙེིང་པ་ོམེད་པ།  མ་ིབརྟན་པ།  འགྱུར་ཞེིང་

འཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་འཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པས་ཅི་ིཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  ཁུ་ཚུར་སྟོོང་པའམ།  ཁ་དོག་སྡུག་གུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ཆུང་པས་ཅི་ིཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  ཁུ་ཚུར་སྟོོང་པའམ།  ཁ་དོག་སྡུག་གུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ཆུང་

ངུ་བྲེིད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡོོད་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་པས་ངུ་བྲེིད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡོོད་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་པས་

དངོས་པོར་ངེས་པའ་ིཆོས་སུ་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་དངོས་པོར་ངེས་པའ་ིཆོས་སུ་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ནི་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱིི་མ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆེས་ཐེམས་ཅིད་ནི་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱིི་མ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆེས་

སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ་གར་ཡོང་མི་འགྲིོ་བར་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ་གར་ཡོང་མི་འགྲིོ་བར་ཡོིད་ཆེས་

སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ཡོིད་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ཡོིད་

ཆེས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མ་བྱུང་ཆེས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མ་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་བྲེལ་བར་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་བྲེལ་བར་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་སྟོོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་སྟོོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་དད་པའ་ིདབང་པ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དད་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་དད་པའ་ིདབང་པ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དད་

པས་ཐེོག་མར་འགྲིོའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བད་ེབར་གནས་པས་དད་པ་མ་ིཉམས་མ་ིཔས་ཐེོག་མར་འགྲིོའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བད་ེབར་གནས་པས་དད་པ་མ་ིཉམས་མ་ི

ལྡོག་སྟོེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིདད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ེལས་ལྡོག་སྟོེ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིདད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ེལས་

ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིིང་ངན་པར་ལྟ་བ་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་དད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིིང་ངན་པར་ལྟ་བ་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་དོ།  །ཆོས་མ་ིསྤོོང་ཞེིང་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་དོ།  །ཆོས་མ་ིསྤོོང་ཞེིང་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལས་གཞེན་ཡོང་མི་ཚོལ་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ལས་གཞེན་ཡོང་མི་ཚོལ་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་

གོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་གནས་ཤེིང་བཟིོད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་མི་གཡོོ།  མི་འགྱུར་བའི་དད་པ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་བཟིོད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་མི་གཡོོ།  མི་འགྱུར་བའི་དད་པ་

དང་།  དད་པ་ཁྱད་པར་ཅིན་དུ་གྱུར་པས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་དང་།  དད་པ་ཁྱད་པར་ཅིན་དུ་གྱུར་པས་དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བརྩོན་འགྲུས་

ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཀྱིི་དབང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་ནི་མི་གཏེོང་།  རྒྱུན་མི་གཅིོད་པར་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་པ་ནི་མི་གཏེོང་།  རྒྱུན་མི་གཅིོད་པར་སྒྲིབ་པ་ལྔ་

བསལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ད།ོ  །འད་ིལྟར་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་

སྤྱོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པས་བརྩོན་འགྲུས་

རྩོམ་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །སྒྲིབ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་རྩོམ་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་གོ  །སྒྲིབ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འཇིག་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འཇིག་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་ཞེིང་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྣ་ཚོགས་སྤོེལ་ཞེིང་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གདོན་མ་ིཟི་བར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མ་ིཆགས་ཏེ་ེམཉམ་པའ་ིགདོན་མ་ིཟི་བར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཀྱིང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མ་ིཆགས་ཏེ་ེམཉམ་པའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་གང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་གང་

ཟིག་ད་ེཡོང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཟིག་ད་ེཡོང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་

རབ་དུ་སྤྱོད་ད།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྩམས་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་སྟོ།ེ  བརྩོན་རབ་དུ་སྤྱོད་ད།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྩམས་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་སྟོ།ེ  བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་ཅིིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ལྷུན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་ཅིིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅིན་

དུ་གྱུར་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་དུ་གྱུར་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་ཅིིང་དྲིན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་ཅིིང་དྲིན་

པའ་ིདབང་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ིདབང་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་སྡུད་ཅིིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་འཇམ་པ་དང་།  ཚངས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དྲིན་པ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་སྡུད་ཅིིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ་འཇམ་པ་དང་།  ཚངས་

པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེར་ཕྱིན་པར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྲུང་བ་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐེར་ཕྱིན་པར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྲུང་བ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོོན་པའ་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་སྲུང་ང་ོ།  །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྟོོན་པའ་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་སྲུང་ང་ོ།  །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་སེམས་

ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །འགོག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཕ་ོཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །འགོག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཕ་ོ

བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་བདེན་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཤེིང་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་བདེན་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཤེིང་

དྲིན་པར་བྱེད།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་།  ལམ་དྲིན་པར་བྱེད།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་།  ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་

སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའགག་པ་དང་།  མངོན་པར་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའགག་པ་དང་།  མངོན་པར་

འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་

པར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཤེེས་རབ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་པར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཤེེས་རབ་འཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་

བྱེད།  བཟིོད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  སྤོོང་བའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  འགོག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཕུན་སུམ་བྱེད།  བཟིོད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  སྤོོང་བའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  འགོག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་ཚོགས་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པ་ལ་དྲིན་པར་བྱེད།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པ་ལ་དྲིན་པར་བྱེད།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཀྱིིས་སེམས་ལ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པར་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཀྱིིས་སེམས་ལ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པར་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད།  རྟག་ཏུ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་དྲིན་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཡོང་དག་པར་སེམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དྲིན་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཤེིང་དྲིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཡོང་དག་པར་སེམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ི

ཆོས་ད་ེདག་རིག་པས་དྲིན་པ་ད་ེལས་མ་ིལྡོག་མ་ིཉམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ལས་གཞེན་གྱི་ིཆོས་ད་ེདག་རིག་པས་དྲིན་པ་ད་ེལས་མ་ིལྡོག་མ་ིཉམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ལས་གཞེན་གྱི་ི

དྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་ན་གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་པའ་ིདྲིན་པ་ཁྱད་པར་ཅིན་དུ་གྱུར་དྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་ན་གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོོད་པའ་ིདྲིན་པ་ཁྱད་པར་ཅིན་དུ་གྱུར་

པས་དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པས་དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེོབ་ཅིིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེོབ་ཅིིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ིགྱི་ིསྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ི

ས་ལ་གནས་པ་ན་རྟག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་སྤྱོད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མ་ིགནས།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ས་ལ་གནས་པ་ན་རྟག་ཏུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་སྤྱོད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མ་ིགནས།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

ལ་མ་ིཆགས་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིལ་མ་ིཆགས་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ི

སྦྱོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཏེིང་སྦྱོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛེིན་སྤྱོད་པས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ང་ེའཛེིན་སྤྱོད་པས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

དུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

ལས་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མ་ིརྟེན་པ་དང་།  དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མ་ིརྟེན་པ་དང་།  དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་མཁས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་མཁས་

པའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ོལའང་མཁས་ཏེ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་པའ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ོལའང་མཁས་ཏེ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་

གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་ཅིིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་ཅིིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་

དབང་དང་མཐུ་ཡོང་ཐེོབ་བོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པར་འདོད་པ་དབང་དང་མཐུ་ཡོང་ཐེོབ་བོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་པར་འདོད་པ་

བཞེིན་དུ་གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཁྱད་པར་ཅིན་དུ་གྱུར་པས་ན།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིབཞེིན་དུ་གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཁྱད་པར་ཅིན་དུ་གྱུར་པས་ན།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ི

དབང་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ན་ིའད་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟིག་ལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟིག་

དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་

ལས་དབེན་ཏེེ་རྟོག་པ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གྱུར་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་གཞེོལ་ལས་དབེན་ཏེེ་རྟོག་པ་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གྱུར་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་གཞེོལ་

བའ་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བའ་ིཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་

ཁམས་གསུམ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་གཅིིག་ཏུ་འབར་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁམས་གསུམ་འད་ིདག་ན་ིཁམས་གསུམ་འད་ིདག་ན་ིཀུན་གཅིིག་ཏུ་འབར་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁམས་གསུམ་འད་ིདག་ན་ི

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ་ཤེེས་རབ་དེ་ལྟ་བུས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ་ཤེེས་རབ་དེ་ལྟ་བུས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་

སོ།  །གང་ཟིག་དེས་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིད་སོ།  །གང་ཟིག་དེས་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིད་

དེ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྨོན་པ་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ།  མ་དེ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྨོན་པ་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ།  མ་

བྱུང་བ།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ལས་འདས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཕུན་སུམ་བྱུང་བ།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ལས་འདས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་རྟོག་པས་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་རྩོམ་ཚོགས་པར་རྟོག་པས་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་རྩོམ་

མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིགཞེིག་ནུས་པ་མེད་དེ།  ཤེེས་རབ་ད་ེལྟ་བུ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིགཞེིག་ནུས་པ་མེད་དེ།  ཤེེས་རབ་ད་ེལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཏེེ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་མི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཏེེ་ཁམས་གསུམ་གྱིི་དངོས་པོ་ལ་མི་

གནས་སོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིད་དེ།  རྣམ་པར་ཆགས་པ་དང་གནས་སོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིད་དེ།  རྣམ་པར་ཆགས་པ་དང་

བཅིིང་བའ་ིཆོས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོཞེིང་གཟུགས་བཅིིང་བའ་ིཆོས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོཞེིང་གཟུགས་

ཡོོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པས་ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་ཡོོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པས་ཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅིན་དང་ལྡན་

ཞེིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར་ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་དེས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཞེིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར་ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་དེས་ན་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁམས་

གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་མ་ིཆགས་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཁྱད་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་མ་ིཆགས་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཁྱད་

པར་ཅིན་དུ་གྱུར་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་པར་ཅིན་དུ་གྱུར་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིིའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དབང་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིིའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དབང་

པོ་ཞེེས་བྱ།  མི་གཡོོ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ།  མི་ཤེིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེེས་པོ་ཞེེས་བྱ།  མི་གཡོོ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེེས་བྱ།  མི་ཤེིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེེས་

བྱ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོབྱ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་གཞེོལ་བའ་ིཕྱིར་ཞེེས་བྱ།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ལ་གཞེོལ་བའ་ིཕྱིར་

དབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  མ་ིཆགས་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  མ་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  མ་ིཆགས་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་བྱ།  མ་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སློོབ་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སློོབ་པ་

ལ་ཡོང་མཁས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ལ་ཡོང་མཁས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་དབང་པོ་ཡོང་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་དབང་པོ་ཡོང་

ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ཞེ་ེསྡེང་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲེལ་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ཞེ་ེསྡེང་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲེལ་

བའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་བའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་

ཅིན་གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཅིན་གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བའི་དབང་པོ་ཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་མིར་སྐྱེེ་བའི་དབང་པོ་ཡོང་བའི་དབང་པོ་ཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དང་མིར་སྐྱེེ་བའི་དབང་པོ་ཡོང་

ཤེེས།  སེམས་ཅིན་དེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས།  སེམས་ཅིན་དེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

རབ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོ་འབྲེིང་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོ་ཐེ་མ་ཡོང་རབ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོ་འབྲེིང་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོ་ཐེ་མ་ཡོང་

ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམ་ཉམས་པ་ཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཉམས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམ་ཉམས་པ་ཡོང་

ཤེེས།  སེམས་ཅིན་བརྩོན་པ་དང་མ་ིབརྩོན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ཐེབས་ལ་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་བརྩོན་པ་དང་མ་ིབརྩོན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་མཁས་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  དྲི་ིམ་དང་བཅིས་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  དྲི་ིམ་དང་བཅིས་པ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་

དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཞེོལ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་མ་ིགཞེོལ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཞེོལ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་མ་ིགཞེོལ་བ་

དང་།  ཐེོགས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་དང་།  ཐེོགས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་

གྱིི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་གྱིི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ཁམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟུག་པ་པའི་ཁམས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟུག་པ་

དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲིབ་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ལོག་པར་ངེས་པའི་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲིབ་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ལོག་པར་ངེས་པའི་

དབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་དང་བཅིས་པ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།  རྒོད་པ་དབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་དང་བཅིས་པ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ་དང་།  རྒོད་པ་

དང་།  མི་རྒོད་པ་དང་།  སླུ་བའི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅིན་དང་།  འཕྱར་བ་དང་།  མི་རྒོད་པ་དང་།  སླུ་བའི་ཆོས་ཅིན་དང་།  མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅིན་དང་།  འཕྱར་བ་

དང་།  མ་ིའཕྱར་བ་དང་།  ཁྲི་ོཞེིང་མ་ིབཟིོད་པ་དང་།  དེས་ཤེིང་བཟིོད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སེར་དང་།  མ་ིའཕྱར་བ་དང་།  ཁྲི་ོཞེིང་མ་ིབཟིོད་པ་དང་།  དེས་ཤེིང་བཟིོད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སེར་

སྣ་དང་བཅིས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདད་པའ་ིསྣ་དང་བཅིས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདད་པའ་ི

དབང་པ་ོདང་།  མ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅིས་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མེད་པ་དབང་པ་ོདང་།  མ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅིས་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མེད་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་།  བཟིོད་པ་དང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་།  བཟིོད་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་བཅིས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་གཡོེང་བ་ལྡན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་བཅིས་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་གཡོེང་བ་

དང་།  སེམས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་།  འཆལ་བའི་ཤེེས་རབ་དང་།  སེམས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་།  འཆལ་བའི་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གླིེན་པ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  གླིེན་པ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་བཅིས་པ་

དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།ཡོང་དག་པའི་ལམ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།ཡོང་དག་པའི་ལམ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པ་སྤྱོད་པ་

དང་།  དྲིན་པ་ཉམས་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བློ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  དྲིན་པ་ཉམས་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བློ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་པོ་

འཁྲུགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོསྡུད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉམས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཉམས་པ་འཁྲུགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོསྡུད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཉམས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཉམས་པ་

དང་།  དབང་པོ་མ་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་དག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་པོ་དང་།  དབང་པོ་མ་དག་པ་དང་།  དབང་པོ་དག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་པོ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོང་ཤེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེལྟར་དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་སེམས་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེལྟར་དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདབང་པོའ་ིཁྱད་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདབང་པོའ་ིཁྱད་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཀྱིིས་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་

གྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ།  མ་ིཤེིགས་པ་ཞེེས་བྱ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ།  སྦྱོར་བའ་ིགྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ།  མ་ིཤེིགས་པ་ཞེེས་བྱ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ།  སྦྱོར་བའ་ི

སྟོོབས་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་སྟོོབས་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ་ོཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  དབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པ་ོཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  དབང་པ་ོམཆོག་

ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  མ་ིའཇིགས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ།  ཚད་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  མ་ིའཇིགས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ།  ཚད་

མེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཐུ་དང་དབང་མྱུར་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཐུ་དང་དབང་མྱུར་

དུ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ན།ོ།  །།དུ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ན།ོ།  །།

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཞེི་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཞེི་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

གཞེན་ཡོང་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕགས་པའི་གཞེན་ཡོང་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕགས་པའི་

ལམ་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་གི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་གི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཕགས་པའི་

ལམ་བརྒྱད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  ཡོང་ལམ་བརྒྱད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིརྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཏེ།ོ  །འཇིག་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཏེ།ོ  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ི

ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ོལ་སྦྱོར་བ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ོལ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ོལ་སྦྱོར་བ་

ཐེོབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་ཐེོབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་

བར་གྱུར་པས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བདེ་བར་གནས་ཏེེ།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བར་གྱུར་པས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བདེ་བར་གནས་ཏེེ།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

གཅིད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དེ།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའི་ཕྱིར་གཅིད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དེ།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའི་ཕྱིར་

ལམ་ལ་བད་ེབར་གནས་ཤེིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའ་ིལམ་ལ་བད་ེབར་གནས་ཤེིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའ་ི

བར་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཇ་ིཙམ་དུ་ལྟ་བར་བར་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཅིོད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཇ་ིཙམ་དུ་ལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་བར་དུ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འཇིག་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ངན་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འཇིག་ཅིིང་

གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལྟ་བ་མེད་ཅིིང་ལྟ་བར་མ་ིལེན་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལྟ་བ་མེད་ཅིིང་ལྟ་བར་མ་ིལེན་

པ་དང་།  མི་སེམས་པ་དང་།  མི་ཆགས་པ་དང་།  མི་དམིགས་པ་དང་།  མི་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  མི་སེམས་པ་དང་།  མི་ཆགས་པ་དང་།  མི་དམིགས་པ་དང་།  མི་སྤྱོད་པ་

དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་

པར་ལྟ་བ་དེས་ཅི་ིམཐེོང་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིན་པར་ལྟ་བ་དེས་ཅི་ིམཐེོང་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིན་

ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བས་ཡོོངས་སུ་བཅིིངས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་བའ་ིཚ་ེན་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅི་ིལོག་ཏུ་ལྟ་བས་ཡོོངས་སུ་བཅིིངས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་བའ་ིཚ་ེན་ལྟ་བ་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་

ཡོང་མ་ིསེམས།  མ་ིལྟ།  མ་ིཆགས།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་ཡོང་མ་ིསེམས།  མ་ིལྟ།  མ་ིཆགས།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་མེད་པ་ན་ིལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྐྱེེད་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའ་ིབར་དུ་མེད་པ་ན་ིལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྐྱེེད་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་

དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་ཅིིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཐུན་པ་གང་ཞེེ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྐྱེེ་མི་འགོག་ཅིིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཐུན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟར་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིན།  འད་ིལྟར་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིམཐེ།ོ  མ་ིདམའ།  མ་ིལེན།  མ་ིགཏེོང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེརྟོག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིམཐེ།ོ  མ་ིདམའ།  མ་ིལེན།  མ་ིགཏེོང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ཡོང ་དག ་པར ་ལྟ ་བ ་གང ་ཞེེ ་ན །   གང ་འཇིག ་རྟེན ་དུ ་ཡོང ་མི ་ལས་འདས་པའི་ཡོང ་དག ་པར ་ལྟ ་བ ་གང ་ཞེེ ་ན །   གང ་འཇིག ་རྟེན ་དུ ་ཡོང ་མི ་

དམིགས།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས།  འཇིག་རྟེན་ལས་རྒལ་བར་ཡོང་དམིགས།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས།  འཇིག་རྟེན་ལས་རྒལ་བར་ཡོང་

མི་དམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མི་དམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེེས་པ་

དང་།  མཐེོང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  གང་འཇིག་རྟེན་དང་།  མཐེོང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  གང་འཇིག་རྟེན་

དང་།  གང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་དང་།  གང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་

ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་ངན་པར་ཡོང་མ་ིལྟ་ལ།  ཡོང་དག་པར་ཡོང་མ་ིལྟ་ཞེིང་སེམས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་ངན་པར་ཡོང་མ་ིལྟ་ལ།  ཡོང་དག་པར་ཡོང་མ་ིལྟ་ཞེིང་སེམས་ཀྱིིས་

རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་

དག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་དག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིདོན་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིདོན་

ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ན་ིངན་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ན་ིངན་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟོགས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བདེ་བར་རྟོགས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བདེ་བར་

གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་



135

འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྣམས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བད་ེབར་གནས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་བད་ེབར་གནས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་

པའི་རྟོག་པ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ལོག་པ་ཡོིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ལོག་པ་ཡོིན་

པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པའམ།  སངས་རྒྱས་སུ་རྟོག་པའ་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅིད་ངན་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པའམ།  སངས་རྒྱས་སུ་རྟོག་པའ་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅིད་ངན་

པར་རྟོག་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པ་པར་རྟོག་པའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པ་

ན་ིཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྟོག་པའོ།  །རྣམ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྟོག་པའོ།  །རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ཐེམས་པར་རྟོག་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པས་ན་ངན་པར་རྟོག་པ་མེད་ད།ེ  གང་ཟིག་ད་ེན་ིའད་ིའམ་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པས་ན་ངན་པར་རྟོག་པ་མེད་ད།ེ  གང་ཟིག་ད་ེན་ིའད་ིའམ་

གཞེན་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ལ་གནས་པས་གཞེན་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ལ་གནས་པས་

ན་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པའམ་ངན་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པའམ་ངན་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་ཏེེ་ཡོང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཞེེས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདས་ཏེེ་ཡོང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པ་མ་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ།  མ་ིབདེན་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བར་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ཏེེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོིན་པ།  མ་ིབདེན་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བར་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ཏེེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ལས་གནས་ནས་ཡོང་དག་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ལས་གནས་ནས་ཡོང་དག་

པ་འམ་ངན་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་པ་འམ་ངན་པར་རྟོག་པ་ལ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ལས་འདས་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པས་ན་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེེས་ལས་འདས་པ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པས་ན་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་བཅིིངས་ཏེེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་བཅིིངས་ཏེེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མཉམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ནི་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ལས་

གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ལ་རྩོམ་པ་ན་ིཇ་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ལ་རྩོམ་པ་ན་ིཇ་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ།  མི་བདེན་པ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་བྱུང་བ།  ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ།  རྒྱུ་ཡོིན་པ།  མི་བདེན་པ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་བྱུང་བ།  ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ།  རྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་རྐྱེེན་མང་པོ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཉིད་ལ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་ལས་བྱུང་བར་ཤེེས་ནས་འདི་སྙེམ་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཉིད་ལ་

དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ཚིག་ཐེམས་ཅིད་འགགས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ངག་ག་ིདམིགས་སུ་མེད་དེ།  ཚིག་ཐེམས་ཅིད་འགགས་ནས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ངག་ག་ི

ལས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་ཅིེས་བྱའོ།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བའ་ིངག་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་ཅིེས་བྱའོ།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བའ་ིངག་ད་ེཉིད་ཀྱིང་

གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲི་ོབ་མཐེོང་ན་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ལ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲི་ོབ་མཐེོང་ན་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ཇི་ཙམ་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བ་ལྟར་དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ཇི་ཙམ་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བ་

ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ལ་བད་ེབར་གནས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིངག་ལ་བད་ེབར་གནས་

ན་དོན་དམ་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིངག་ག་ིལས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིན་དོན་དམ་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིངག་ག་ིལས་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བའ་ིངག་ཐེམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཚིག་མཚན་ཉིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བའ་ིངག་ཐེམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཚིག་

ཏུ་སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དེ་བས་ན་ཡོང་དག་པའི་ངག་ལ་གནས་པ་ཞེེས་ཏུ་སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དེ་བས་ན་ཡོང་དག་པའི་ངག་ལ་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལས་ཐེམས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ངན་པ་ལོག་པའ་ིལས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ིཅིད་ལ་ངན་པ་ལོག་པའ་ིལས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ལས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཅི་ི

ཡོང་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཡོང་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ལས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ།  ལས་ཐེམས་ཅིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན།  ལས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ།  ལས་ཐེམས་ཅིད་འགོག་པའི་ཕྱིར་

ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་ངན་པའམ་ལས་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལས་ངན་པའམ་ལས་ཡོང་

དག་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ལོག་པའམ་དག་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ  །ལས་རྣམས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ལོག་པའམ་

ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ི

ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིདོན་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིདོན་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་

ཤེིང་མཐེོང་བའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཡོང་དག་ཤེིང་མཐེོང་བའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཡོང་དག་

པའམ་ལོག་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ལ་ཡོང་དག་པའམ་ལོག་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ལ་ཡོང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིལེན།  མ་ིཔ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིལེན།  མ་ི
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མཐེོང་སྟོ་ེད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་མཐེོང་སྟོ་ེད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་

པའ་ིལས་ལ་ལས་ངན་པ་མེད་དེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་ཡོང་པའ་ིལས་ལ་ལས་ངན་པ་མེད་དེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་ཡོང་

དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཚ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཚ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལོག་པའ་ིའཚ་ོབར་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཇི་ཙམ་དུ་འཚོ་བའི་མཚན་མ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  ལེན་པའི་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཇི་ཙམ་དུ་འཚོ་བའི་མཚན་མ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  ལེན་པའི་

མཚན་མ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཚན་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་མའི་བར་མཚན་མ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཚན་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་མའི་བར་

དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་མཚན་མར་འཛེིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་མཚན་མར་འཛེིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ཚོར་བ་རྣམ་པར་

དག་པར་འཛེིན་ན་ལོག་པར་འཚ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་འཚ་ོབ་ན་ིའཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་དག་པར་འཛེིན་ན་ལོག་པར་འཚ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་འཚ་ོབ་ན་ིའཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་

ལ་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅིད་བཏེང་སྟོ་ེཚོང་དཔོགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཅིད་ནས་རྟོག་པ་མེད་ཅིིང་ལ་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅིད་བཏེང་སྟོ་ེཚོང་དཔོགས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བཅིད་ནས་རྟོག་པ་མེད་ཅིིང་

སྤྲིོས་པ་མེད་ལ་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འདས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་སྤྲིོས་པ་མེད་ལ་སྤྲིོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འདས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་

དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ངན་པའི་འཚོ་བའམ།  ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་ངན་པའི་འཚོ་བའམ།  ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་

ཐེམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བས་ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཐེམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བས་ད་ེབས་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཚོ་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཀུན་ཀྱིང་མ་ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འཚོ་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཀུན་ཀྱིང་མ་

སྐྱེེས་པས་ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པ་མེད་དེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཐེོབ་སྐྱེེས་པས་ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པ་མེད་དེ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ཐེོབ་

ཅིིང་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་སྤྲིོས་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེཅིིང་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་སྤྲིོས་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ད་ེ

ལ་གནས་པས་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་མ་ིལེན་ལོག་པར་འཚ་ོབ་མ་ིསྤོོང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་ལ་གནས་པས་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་མ་ིལེན་ལོག་པར་འཚ་ོབ་མ་ིསྤོོང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་

དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་ལ་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་ལ་

གནས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ངན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་གནས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  ངན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཐེོབ་སྟོེ།  འཚ་ོབའ་ིམཚན་མ་དང་བྲེལ་བས་གཡོ་ོབ་མེད།  མངོན་པར་འདུ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཐེོབ་སྟོེ།  འཚ་ོབའ་ིམཚན་མ་དང་བྲེལ་བས་གཡོ་ོབ་མེད།  མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་མེད།  འཚ་ོབར་མ་ིརྟོག  །འཚ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བྱ་བ་མེད།  འཚ་ོབར་མ་ིརྟོག  །འཚ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ི

འཚོ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཚོ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལམ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་

ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྩོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ལོག་པ་སྟོ།ེ  ཇ་ིལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྩོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཀུན་ཀྱིང་ལོག་པ་སྟོ།ེ  ཇ་ི

ཙམ་དུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལོག་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཙམ་དུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལོག་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བྱེད་པ་ལོག་པ་ལས་བྱས་པར་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེེ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བྱེད་པ་ལོག་པ་ལས་བྱས་པར་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏེེ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་ལོག་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ཞེེས་བྱ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་ན་ལོག་པའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་བསྐྱེེད་པ་མེད།  བྱས་པ་མེད།  སྤྱོད་པ་མེད།  སྨོན་པ་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བ་ནི་བསྐྱེེད་པ་མེད།  བྱས་པ་མེད།  སྤྱོད་པ་མེད།  སྨོན་པ་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་

བྱས་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོོངས་བྱས་པ་ཡོོངས་སུ་བཅིད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོོངས་

སུ་བཅིད་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཚན་མའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིབར་དུ་སུ་བཅིད་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཚན་མའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིབར་དུ་

ཡོང་བྱེད་པའ་ིམཚན་མ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་བྱེད་པའ་ིམཚན་མ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་

ཤེེས་པས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱོད་དོ།  །གང་ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་ནི་ཤེེས་པས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྤྱོད་དོ།  །གང་ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་ནི་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ།  ཁྱད་པར་མེད་པ།  མངོན་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ།  ཁྱད་པར་མེད་པ།  མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  མ་ིལེན་མ་ིགཏེོང་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  མ་ིལེན་མ་ིགཏེོང་

བས་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་བས་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་

ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་

མཐེོང་བའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་མཐེོང་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བའམ་མཐེོང་བའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་མཐེོང་བ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བའམ་



139

འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལོག་པའི་རྩོལ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཡོང་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེེས་ལོག་པའི་རྩོལ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཡོང་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེེས་

བྱའོ།  །འཇིན་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱའོ།  །འཇིན་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པ་ལོག་པར་ཤེེས་སོ།  །ཇ་ིཙམ་དུ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་པ་ོརྣམས་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པ་ལོག་པར་ཤེེས་སོ།  །ཇ་ིཙམ་དུ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པ་ལོག་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་དྲིན་པ་ལོག་པ་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པ་ལོག་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་དྲིན་པ་ལོག་པ་

སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེགནས་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་པ་སྐྱེེད་ན་ཡོང་དྲིན་པ་ལོག་པ་སྟོེ།  གང་སེམས་པ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེགནས་ལ་དམིགས་ནས་དྲིན་པ་སྐྱེེད་ན་ཡོང་དྲིན་པ་ལོག་པ་སྟོེ།  གང་སེམས་པ་

དང་དྲིན་པ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་ཐེམས་དང་དྲིན་པ་མེད་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་ཐེམས་

ཅིད་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ལོག་པར་དམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཇ་ིཅིད་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ལོག་པར་དམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཇ་ི

ཙམ་དུ་དྲིན་པ་སྐྱེེ་བའི་གནས་དེ་ཐེམས་ཅིད་ལོག་པའོ།  །དམིགས་པའི་གནས་མི་སྐྱེེ་མི་ཙམ་དུ་དྲིན་པ་སྐྱེེ་བའི་གནས་དེ་ཐེམས་ཅིད་ལོག་པའོ།  །དམིགས་པའི་གནས་མི་སྐྱེེ་མི་

འགོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དྲིན་པའ་ིལས་འབྱུང་བའ་ིགནས་མེད་པ་འགོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དྲིན་པའ་ིལས་འབྱུང་བའ་ིགནས་མེད་པ་

ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲིན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་ནི་དྲིན་པ་ལོག་པར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲིན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་ནི་དྲིན་པ་ལོག་པར་

འབྱུང་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལོག་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་ཡོང་འབྱུང་བའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལོག་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་ཡོང་

དག་པའི་ཆོས་ལ་དྲིན་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་དག་པའི་ཆོས་ལ་དྲིན་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལོག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ཡོང་དག་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལོག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ཡོང་དག་

པའ་ིདྲིན་པ་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་པའོ།  །ད་ེལྟར་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དྲིན་པའ་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིདྲིན་པ་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་པའོ།  །ད་ེལྟར་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དྲིན་པའ་ིམཚན་མ་མེད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པས་རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ིསེམས་དྲུག་སྤྱོད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པས་རྟག་ཏུ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ིསེམས་དྲུག་སྤྱོད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་

ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པ་མེད་པས་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལ་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པ་མེད་པས་

དྲིན་པ་མེད་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་དྲིན་པ་མེད་པར་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་

བས་དྲིན་པའམ་དྲིན་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིལེན།  མ་ིགཏེོང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་བས་དྲིན་པའམ་དྲིན་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིལེན།  མ་ིགཏེོང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་དྲིན་པ་དེས་མཉམ་པའམ་མ་ིམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་དྲིན་པ་དེས་མཉམ་པའམ་མ་ིམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་རྣམ་པར་

མི་འབྱེད་ལ།  དྲིན་པ་དང་དྲིན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལའང་མི་འཇུག་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་མི་མི་འབྱེད་ལ།  དྲིན་པ་དང་དྲིན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལའང་མི་འཇུག་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་མི་

དམིགས་པས་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དྲིན་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  དྲིན་པ་དང་དྲིན་པ་མ་ཡོིན་དམིགས་པས་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དྲིན་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  དྲིན་པ་དང་དྲིན་པ་མ་ཡོིན་

པ་ལ་སེམས་མི་འབྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེས་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་ལ་གནས་པས་བསྟོན་དུ་པ་ལ་སེམས་མི་འབྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེས་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་ལ་གནས་པས་བསྟོན་དུ་

མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད།  ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བའི་ལམ་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་པ།  ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བའི་ལམ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད།  ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བའི་ལམ་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་པ།  ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བའི་ལམ་

ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཚིག་ཏུ་སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པས་

བདག་གམ་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་པ་བདག་གམ་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལོག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དུ་རྟོགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལོག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དུ་རྟོགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་

ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཚན་མར་ཤེེས།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདགའ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཚན་མར་ཤེེས།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདགའ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ི

མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་ལོག་པའོ།  །ལོག་པ་ན་ིཆགས་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་ལོག་པའོ།  །ལོག་པ་ན་ིཆགས་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ི

ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིམཚན་མ་ཉིད་ལོག་པའ་ིམཚན་མ་མེད་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིམཚན་མ་ཉིད་ལོག་པའ་ིམཚན་མ་མེད་

ཅིིང་ར་ེབ་མེད།  སྤྲིོས་པ་མེད།  རྟོག་པ་མེད་པ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཆགས་ཅིིང་ར་ེབ་མེད།  སྤྲིོས་པ་མེད།  རྟོག་པ་མེད་པ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཆགས་

ཤེིང་ཞེེན་པ་མེད་ན་བདག་གམ་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  ཆགས་པའ་ིདགའ་བ་བཅིད་ཤེིང་ཞེེན་པ་མེད་ན་བདག་གམ་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  ཆགས་པའ་ིདགའ་བ་བཅིད་

ནས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་རོ་ལ་མི་ལེན་ཅིིང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དུ་འཇུག་པའི་མཚམས་བཅིད་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་རོ་ལ་མི་ལེན་ཅིིང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དུ་འཇུག་པའི་མཚམས་བཅིད་

དེ།  སེམས་ཅི་ིལ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་དེ།  སེམས་ཅི་ིལ་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་

ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་སྤྲིོས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་སྤྲིོས་པ་

མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ཤེིང་སེམས་ཅི་ིལའང་མ་ིཆགས་པའོ།  །བདག་དང་གཞེན་དུ་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ཤེིང་སེམས་ཅི་ིལའང་མ་ིཆགས་པའོ།  །བདག་དང་གཞེན་དུ་

རྟོག་པའ་ིལམ་གཅིོད་ཅིིང་ཇ་ིསྐད་དུ་སྨྲི་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་རྟོག་པའ་ིལམ་གཅིོད་ཅིིང་ཇ་ིསྐད་དུ་སྨྲི་བ་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་

ཅིད་བཅིད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ཅིད་བཅིད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པའི་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེད་ཅིིང་འདུ་ངེ་འཛེིན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པའི་འདུ་ཤེེས་མི་སྐྱེེད་ཅིིང་འདུ་

ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་པ།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་པ།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་འགགས་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་པ།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་པ།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་འགགས་

པའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཔའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པ་མ་ིསྐྱེེད་ལ།  ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་པ་ན་ིཡོང་ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པ་མ་ིསྐྱེེད་ལ།  ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་མ་ིའབྱེད་པ་ན་ིཡོང་

དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

དུ་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་གནས་པས་ཏེིང་ངེ་དུ་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་གནས་པས་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཚན་མས་འཆིང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཚན་འཛེིན་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཚན་མས་འཆིང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཚན་

མ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་མ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྤྲིོས་པ་མེད་ཅིིང་མཉམ་པའ་ིཆོས་ལ་ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པར་སྤྲིོས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྤྲིོས་པ་མེད་ཅིིང་མཉམ་པའ་ིཆོས་ལ་ལོག་པའམ་ཡོང་དག་པར་སྤྲིོས་པ་

མདེ་ད།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛེནི་ན་ིཆསོ་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིམདེ་ད།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛེནི་ན་ིཆསོ་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བ་ཅིད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བ་

ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བའི་དོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བའི་དོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིསྦྱོར་བ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིསྦྱོར་བ་

ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་མྱོ་ངན་ལས་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིབར་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའ་ིའདས་པའ་ིབར་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་ད།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ནི་གང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ནི་གང་།  འཇིག་རྟེན་དང་

འཇིན་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་འཇིན་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་

ཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།  །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།  །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འདི་སྙེམ་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་དཔའ་འདི་སྙེམ་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལས་

སྐྱེེས་ཏེ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རག་ལུས་སོ།  །མཚན་མ་སྐྱེེས་ཏེ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རག་ལུས་སོ།  །མཚན་མ་

གཉིས་ལས་བྱུང་བས་སྟོོང་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་པ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་གཉིས་ལས་བྱུང་བས་སྟོོང་པ་ཅིི་ཡོང་མེད་པ་ནི་ཉ་ཕྱིས་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་

མེ་མགལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་སླུ་བའོ།  །འཇིག་ཅིིང་ཉམས་མེ་མགལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བུས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་དག་སླུ་བའོ།  །འཇིག་ཅིིང་ཉམས་

པའི་ཆོས་ཅིན་ལས་བླ་དགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཅིེས་བཏེགས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེེས་པའི་ཆོས་ཅིན་ལས་བླ་དགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཅིེས་བཏེགས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ན་ིཐེམས་ཅིད་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་བྱའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ན་ིཐེམས་ཅིད་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིརྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པར་བྱས་པ་དང་བྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པར་བྱས་པ་དང་བྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་དེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་

ལ་བཏེགས་ཏེ་ེམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིར་བཤེད་དོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསེམས་ཆགས་ལ་བཏེགས་ཏེ་ེམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིར་བཤེད་དོ།  །བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསེམས་ཆགས་

ཤེིང་ཞེེན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པ་ནི་ཁ་ཚར་དར་འཛེིངས་ཤེིང་ཞེེན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཤེིང་ཞེེན་པ་ནི་ཁ་ཚར་དར་འཛེིངས་

པའམ།  རྩྭ་ཁྲིི་ཤེིང་གླིགས་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འབྲེེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་ལྡན་པ་པའམ།  རྩྭ་ཁྲིི་ཤེིང་གླིགས་པ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་འབྲེེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་དང་ལྡན་པ་

རྗེེས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་གང་ཞེ་ེརྗེེས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཇ་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐེོག་མ་ནས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དབེན་པ་ན་ིའཇིག་ན།  ཇ་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐེོག་མ་ནས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དབེན་པ་ན་ིའཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཁས་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཁས་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་

ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  འཇིག་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  འཇིག་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་

དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱིར་འཇིག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱིར་འཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིི།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིི།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་

དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཐེོག་མ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཐེོག་མ་ནས་

སྟོོང་པ་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་སྟོོང་པ་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་

ན་ིཐེོག་མ་ནས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ིཐེོག་མ་ནས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་

དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་

ལ་ཡོང་མི་ཆགས།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་མི་ཆགས།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་

དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟོན་ཅིིང་མི་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་རྟོན་ཅིིང་མི་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་

པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཁས་པ་དག་ན་ིའཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཁས་པ་དག་ན་ིའཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིམཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་

བས་འཇིག་རྟེན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་བས་འཇིག་རྟེན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་འཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔའི་དོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་འཛེིན་འཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔའི་དོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ད་ེམཁས་པ་དག་གིས་བརྟགས་ན་ཕུང་པ་ོམེད་དེ།  ཕུང་ཐེམས་ཅིད་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་ད་ེམཁས་པ་དག་གིས་བརྟགས་ན་ཕུང་པ་ོམེད་དེ།  ཕུང་

པོས་ཕུང་པོར་མི་དམིགས།  ཕུང་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་མི་དམིགས།  ཕུང་པོ་འོངས་པའི་པོས་ཕུང་པོར་མི་དམིགས།  ཕུང་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་མི་དམིགས།  ཕུང་པོ་འོངས་པའི་

གནས་དམིགས་སུ་མེད།  འདུག་པའ་ིགནས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད།  སོང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་གནས་དམིགས་སུ་མེད།  འདུག་པའ་ིགནས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད།  སོང་བའ་ིགནས་ཀྱིང་

དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་

ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད།  རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད།  མིང་མེད།  རང་བཞེིན་མེད།  མཚན་ཉིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད།  རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད།  མིང་མེད།  རང་བཞེིན་མེད།  མཚན་ཉིད་

མེད།  སྤྱོད་དུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་མེད།  སྤྱོད་དུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་ལྷན་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའ་ིཚ་ེའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་ལྷན་

ཅིིག་པ་མ་ཡོིན།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་དང་བྲེལ་བ་མ་ཅིིག་པ་མ་ཡོིན།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་དང་བྲེལ་བ་མ་

ཡོིན།  ད་ེལྟར་གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་མ་བྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོིན།  ད་ེལྟར་གང་ཟིག་དེས་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་མ་བྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ི

ཆོས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་མ་བྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཆོས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་མ་བྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་གང་ཟིག་དེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་གང་ཟིག་དེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་

ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་

དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཅི་ིཡོང་མེད་པས་ཆོས་ད་ེརྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་འཇིག་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཅི་ིཡོང་མེད་པས་ཆོས་ད་ེརྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་འཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིི་སྟོེ་འཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅིི་སྟོེ་འཇིག་རྟེན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པ་དང་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་ལས་འདས་པ་དང་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་

མ་ིའབྱུང་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིམ་ིའབྱུང་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ི

གསུང་ངོ་།  །འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་སྐྱེེས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིག་གསུང་ངོ་།  །འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་སྐྱེེས་པས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིག་

རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་

འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་འད་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་འད་ིལྟར་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིག་རྟེན་རྟོགས་ཤེིང་འཇིག་རྟེན་དམིགས་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིག་རྟེན་རྟོགས་ཤེིང་འཇིག་རྟེན་དམིགས་

སུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་སུ་གཏེོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ནམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཇ་ིཙམ་དུ་ཆོས་སུ་གཏེོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ནམ་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐེམས་ཅིད་མི་གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐེམས་ཅིད་མི་གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །འཇིག་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིིང་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྟེན་འཛེིན་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་ཅིིང་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའ་ིཆོས་ལ་ར་ེབ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྨྲི་བའ་ིཚིག་ལ་དོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་དམིགས་པའ་ིཆོས་ལ་ར་ེབ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྨྲི་བའ་ིཚིག་ལ་དོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་དམིགས་

པ་དང་།  ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་པ་ན་ིཆོས་འད་ིལ་འབབ་ཅིིང་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཔ་དང་།  ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་པ་ན་ིཆོས་འད་ིལ་འབབ་ཅིིང་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལྟར་གང་ཟིག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཤེེས།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མི་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལྟར་གང་ཟིག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཤེེས།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མི་

ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་ན་ཤེེས་ཏེེ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་ན་

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡོང་ཐེོབ་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཞེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡོང་ཐེོབ་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ནི་གང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ནི་གང་།  འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རྟོག་གོ  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་རྣམ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རྟོག་གོ  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་རྣམ་

པར་འབྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེ་ེན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིམངོན་པར་འདུས་པ་སྟོ་ེཔར་འབྱེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེ་ེན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིམངོན་པར་འདུས་པ་སྟོ་ེ

ཚོར་བ་མེད།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་རང་སྐྱེེས་ཤེིང་རང་བགྲིང་བའི་གྲིངས་སུ་གཏེོགས་ཚོར་བ་མེད།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་རང་སྐྱེེས་ཤེིང་རང་བགྲིང་བའི་གྲིངས་སུ་གཏེོགས་

པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་རྐྱེེན་འདུས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབགྲིང་བའ་ིགྲིངས་དང་རྐྱེེན་འདུས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིབགྲིང་བའ་ིགྲིངས་

སུ་གཏེོགས་ཤེིང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་སུ་གཏེོགས་ཤེིང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཤེེས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་

བཏེགས་སོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ནི་བྱས་པ་མེད།  བྱེད་པ་མེད་ཀྱིི་རང་སྐྱེེས་པས་བཏེགས་སོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ནི་བྱས་པ་མེད།  བྱེད་པ་མེད་ཀྱིི་རང་སྐྱེེས་པས་

བསྐྱེེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ནི་ནང་ན་མི་གནས།  ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས།  གཅིིག་རྣམས་ནི་ནང་ན་མི་གནས།  ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས།  གཉི་གའི་བར་ན་མི་གནས།  གཅིིག་

པ་མ་ཡོིན།  ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་པ་མ་ཡོིན།  ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་

ངོ་།  །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་གིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཐུས་སྤྱོད་ངོ་།  །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་གིས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཐུས་སྤྱོད་

པ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱས་པ་མེད།  བྱུང་བ་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་ཞེེས་པ་ཡོོད་ཀྱིང་བྱས་པ་མེད།  བྱུང་བ་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་མཚན་མས་བཅིིངས་པའི་དོན་ཏེེ།  བུས་པ་མ་རབས་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལ་ཆགས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མས་བཅིིངས་པའི་དོན་ཏེེ།  བུས་པ་མ་རབས་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ལ་ཆགས་

པའ་ིཕྱིར་བཤེད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་པའ་ིཕྱིར་བཤེད་དོ།  །མཁས་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་

མི་དམིགས།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་མི་དམིགས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་མི་དམིགས།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་མི་དམིགས་སོ།  །མཁས་པ་དག་ནི་

གྲིངས་སུ་མ་ིབགྲིང་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཁས་གྲིངས་སུ་མ་ིབགྲིང་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཁས་

པ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ཞེེ་ན།  མཁས་པ་དག་པ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ཞེེ་ན།  མཁས་པ་དག་

ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  དངོས་པོ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  དངོས་པོ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་

བཅིིངས་པ་མེད་དེ་བགྲིང་བའི་གྲིངས་སུ་མི་རྟོགས་པར་བལྟའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་བཅིིངས་པ་མེད་དེ་བགྲིང་བའི་གྲིངས་སུ་མི་རྟོགས་པར་བལྟའོ།  །དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་

པའ་ིཚ་ེའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་སུ་ཡོང་མ་ིལེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཔའ་ིཚ་ེའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆསོ་སུ་ཡོང་མ་ིལེན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་གཞེན་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་གཞེན་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ི

ཆོས་ཡོོད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་གཞེན་པ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོད་པ་མ་ཆོས་ཡོོད་པའམ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལས་གཞེན་པ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུས་བྱས་པ་མེད།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུས་བྱས་པ་མེད།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་



147

འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིའདུས་བྱས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་བྱས་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིའདུས་བྱས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་བྱས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དོ།  །འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བཤེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དོ།  །འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བཤེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་ད།ོ  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགོག་

པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཕོ་བའོ།  །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཕོ་བའོ།  །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མི་འགོག་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  མི་འཕོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མི་སྐྱེེ་བ་དང་།  མི་འགོག་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  མི་འཕོ་

བའོ།  །ད་ེལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་བུས་བའོ།  །ད་ེལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་བུས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བཀྲི་ིབའ་ིདོན་དུ་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་བཀྲི་ིབའ་ིདོན་དུ་གསུངས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ནི་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད།  མི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད།  མི་གནས་པ་དང་མི་འཕོ་བའི་ནི་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད།  མི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད།  མི་གནས་པ་དང་མི་འཕོ་བའི་

མཚན་ཉིད་དོ།  །གནས་པ་དང་འཕོ་བར་གསུངས་པ་ཡོང་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་སྐྱེེ་བ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ།  །གནས་པ་དང་འཕོ་བར་གསུངས་པ་ཡོང་མཚན་མ་མེད་ཅིིང་སྐྱེེ་བ་མེད་

དོ།  །གལ་ཏེེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོོད་པར་ངེས་ན་ནི་བཅིོམ་དོ།  །གལ་ཏེེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོོད་པར་ངེས་ན་ནི་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད།  འད་ིདག་ན་ིའགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད།  འད་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད།  འད་ིདག་ན་ིའགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད།  འད་ི

དག་ནི་གནས་པ་དང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཞེེས་གཅིིག་ཏུ་ཆད་པར་གསུངས་པའི་དག་ནི་གནས་པ་དང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཞེེས་གཅིིག་ཏུ་ཆད་པར་གསུངས་པའི་

རིགས་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་རིགས་ན།  འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚན་མ་མེད་

པར་གསུངས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ཡོོད་དམ།  མ་ིའགོག་པར་གསུངས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ཡོོད་དམ།  མ་ིའགོག་

པ་ལ་གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ཡོོད་དམ།  མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིའཕ་ོབ་ལ་གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ཡོོད་ན་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ཡོོད་དམ།  མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིའཕ་ོབ་ལ་གལ་ཏེ་ེམཚན་མ་ཡོོད་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོང་ངེས་པར་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེས་གསུངས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོང་ངེས་པར་མཚན་མ་ཡོོད་ཅིེས་གསུངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅི་ིསྟོ་ེའདུས་མ་བྱས་པ་ལ་མཚན་མ་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིའདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ཅི་ིསྟོ་ེའདུས་མ་བྱས་པ་ལ་མཚན་མ་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིའདུས་

མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་ཅིན་དུ་བཤེད་པ་དང་།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཆོས་མ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་ཅིན་དུ་བཤེད་པ་དང་།  བུས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཆོས་

ལ་གྲིངས་སུ་གཅིོད་པ་དག་ལ་ན་ིའདུས་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ལ་གྲིངས་སུ་གཅིོད་པ་དག་ལ་ན་ིའདུས་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་



148

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འགོག་པ་དང་།  གནས་ཤེིང་འཕ་ོབའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིམཚན་ཉིད་གསུམ་ན་ིམ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  གནས་ཤེིང་འཕ་ོབའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིམཚན་ཉིད་གསུམ་ན་ིམ་

སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ིའགོག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་འཕ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྐྱེེས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་ིའགོག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་འཕ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྐྱེེས་

བུ་ལ་ལས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབུ་ལ་ལས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  གནས་ཤེིང་འཕ་ོབ་མེད་དེ།  ད་ེབས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐེོབ་པ་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  གནས་ཤེིང་འཕ་ོབ་མེད་དེ།  ད་ེབས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐེོབ་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་འབྱུང་བའ་ིདོན་ཤེེས་ཤེིང་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་འབྱུང་བའ་ིདོན་ཤེེས་ཤེིང་

མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ལ་ཀུན་འབྱུང་མེད་ན་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་འབྱུང་མ་སྐྱེེས་ན་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ལ་ཀུན་འབྱུང་མེད་ན་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་འབྱུང་མ་སྐྱེེས་ན་

ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དེ་གནས་ཤེིང་འཕོ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་དག་ནི་འདུས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་དེ་གནས་ཤེིང་འཕོ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་དག་ནི་འདུས་

བྱས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་བྱས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་

གིས་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་སྐྱེེ་བ་དང་།  འགོག་པ་གིས་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བས་སྐྱེེ་བ་དང་།  འགོག་པ་

དང་།  གནས་ཤེིང་འཕ་ོབའ་ིགྲིངས་སུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་འདུས་དང་།  གནས་ཤེིང་འཕ་ོབའ་ིགྲིངས་སུ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ལ་འད་ིསྙེམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་

པའ་ིཆོས་དང་ལྷན་ཅིིག་པར་མ་ིལྟ།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་པའ་ིཆོས་དང་ལྷན་ཅིིག་པར་མ་ིལྟ།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་

ལྷན་ཅིིག་པར་མི་ལྟའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ལྷན་ཅིིག་པར་མི་ལྟའ་ོསྙེམ་དུ་བསམས་ནས།  ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་

ཁ་ོནའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་ོསྙེམ་སེམས་ཤེིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །འདུས་ཁ་ོནའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ད་ོསྙེམ་སེམས་ཤེིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་སུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་ད་ེཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་སུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་ད་ེཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་

སོ།  །གལ་ཏེ་ེའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆུད་སོ།  །གལ་ཏེ་ེའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆུད་

ཅིིང་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིད་ན་ཅིིང་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཅིད་ན་

འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉིད་

རྟོགས་པ་དམིགས་པ་ཀུན་བཅིད་པ་གྲིངས་སམ་གྲིངས་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །  །འཇིག་རྟོགས་པ་དམིགས་པ་ཀུན་བཅིད་པ་གྲིངས་སམ་གྲིངས་མ་ཡོིན་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུས་བྱས་རྟེན་འཛེིན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུས་བྱས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ་

འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་སུ་མ་ིདམིགས་པས་ན་ིམ་ིཆགས་པ་དང་མ་ིའཛེིན་ཏེ།ོ  །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་སུ་མ་ིདམིགས་པས་ན་ིམ་ིཆགས་པ་དང་མ་ིའཛེིན་ཏེ།ོ  །འདུས་བྱས་

དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུའ།ོ།  །།དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུའ།ོ།  །།

འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེའཇིག་རྟེན་འཛེིན་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེ

ལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་

ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

ལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་ལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་

དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འདུས་དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནའི་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནའི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ལ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོང་མཚན་ཉིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ལ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོང་

ཤེིན་ཏུ་མཁས་ཤེིང་དྲིན་པའ་ིམཐུ་རྙེེད་པ་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེིན་ཏུ་མཁས་ཤེིང་དྲིན་པའ་ིམཐུ་རྙེེད་པ་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ི

བླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་འད་ིབརྗེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བླ་ན་བླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་འད་ིབརྗེེས་མ་ཐེག་ཏུ་དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  འཛེམ་བུ་ཆུ་འཛེིན་སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་འདས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  འཛེམ་བུ་ཆུ་

ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པ།  འཇིག་རྟེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ།  འཇིག་རྟེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལྔ་སྙེེད་ད།ོ  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཡོང་ཚད་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཔ་ལྔ་སྙེེད་ད།ོ  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཡོང་ཚད་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

ཡོོངས་སུ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་དག་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱེིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏེི་མུག་གི་ཤེས་སྲིབ་པ།  གདུལ་སློ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱེིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེེ་སྡེང་དང་གཏེི་མུག་གི་ཤེས་སྲིབ་པ།  གདུལ་སློ་

བ།  བཅིོས་སློ་བ།  རྣམ་པར་དག་པར་སློ་བ་ཤེ་སྟོག་གོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་བ།  བཅིོས་སློ་བ།  རྣམ་པར་དག་པར་སློ་བ་ཤེ་སྟོག་གོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་

རྣམས་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅིེས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཅིེས་

བྱ་བའ་ིམད་ོསྟོོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་བྱ་བའ་ིམད་ོསྟོོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་

ཆེན་འོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེཆེན་འོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེ་ེ

འབྱུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་འབྱུང་བ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་

གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་།  འདུས་གྱི་ིཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་།  འདུས་

བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་བརྩོན་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་ཏེེ་ཚེ་ལོ་ཁྲིི་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ནམ་དུ་ཡོང་ངན་སེམས་མ་སྐྱེེད་དེ་འདོད་འགྲུས་བརྩམས་ཏེེ་ཚེ་ལོ་ཁྲིི་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ནམ་དུ་ཡོང་ངན་སེམས་མ་སྐྱེེད་དེ་འདོད་

ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་གི་སེམས་དང་།  གཏེི་མུག་གི་སེམས་དང་།  ཁེ་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་གི་སེམས་དང་།  གཏེི་མུག་གི་སེམས་དང་།  ཁེ་

དང་།  གྲིགས་པ་དང་།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ལ་བསམ་པའི་དང་།  གྲིགས་པ་དང་།  ཟིས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  ལྷུང་བཟིེད་ལ་བསམ་པའི་

སེམས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་སེམས་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འོད་ད་ེབཅིོམ་ད།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འོད་ད་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ནམ་འཚོའ་ིབར་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ནམ་འཚོའ་ིབར་

དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ།  དེས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཉིད་དུ་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ།  དེས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཉིད་དུ་

སྐྱེེས་ནས་གཞེོན་ནུ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ་སྐྱེེས་ནས་གཞེོན་ནུ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ་

ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བསྐལ་པ་ད་ེར་ེར་ེན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་ཏེ་ེཐེ་མར་བཅིོམ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ།  །བསྐལ་པ་ད་ེར་ེར་ེན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་ཏེ་ེཐེ་མར་བཅིོམ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལྡན་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

སུ་ཉ་ེབ་ན་བསྐལ་པ་ལྔ་པོའ་ིཐེ་མར་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོང་དག་པའ་ིསུ་ཉ་ེབ་ན་བསྐལ་པ་ལྔ་པོའ་ིཐེ་མར་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོང་དག་པའ་ི

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཐེོབ་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ད་ེལས་ཆོས་ཐེོས་པ་དག་ཐེམས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཐེོབ་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ད་ེལས་ཆོས་ཐེོས་པ་དག་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དྲིན་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅིད་ཡོོངས་སུ་དྲིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དྲིན་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིདག་བདག་གིས་རྒྱས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིདག་བདག་གིས་རྒྱས་

པར་བསྟོན་པར་འཚལ་ན་གནང་བ་མཛེད་དུ་གསོལ་ལོ།  །ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཚད་པར་བསྟོན་པར་འཚལ་ན་གནང་བ་མཛེད་དུ་གསོལ་ལོ།  །ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཚད་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཙུད་པར་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཙུད་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཛེམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྲུང་བར་བྱ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྲུང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་

དམ་པའ་ིཆོས་བསྐལ་པ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་གཅིིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་དམ་པའ་ིཆོས་བསྐལ་པ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་གཅིིག་ལ་སྐྱེ་ེབ་

ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རྟག་ཏུ་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་རྟག་ཏུ་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་

ཉིད་བསྐྱེེད་ཅིིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཉིད་བསྐྱེེད་ཅིིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་དུ་མ་དང་ཕྲད་ནས་ཐེ་མ་དཔའ་རིན་ཆེན་འོད་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་དུ་མ་དང་ཕྲད་ནས་ཐེ་མ་

སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།  བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པ་འདས་ནས་གདོད་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ།  བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པ་འདས་ནས་གདོད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་

གྲིངས་མེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ཕྲད་དེ།  ད་ེགྲིངས་མེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ཕྲད་དེ།  ད་ེ

ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོ་ེནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོ་ེ

དོན་ཐེམས་ཅིད་གདོན་མ་ིཟི་བའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དོན་ཐེམས་ཅིད་གདོན་མ་ིཟི་བའ་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པ།  འཇིག་རྟེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ།  འཇིག་རྟེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཚད་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཡོང་གྲིངས་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་དེའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཡོང་གྲིངས་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་དེའ་ི

ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གཉིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྒྱན་ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གཉིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དེའ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྒྱན་

དམ་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམ་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཆོས་ད་ེདག་ག་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ཆོས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ཆོས་

འད་ིདག་ལ་བསློབ་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ནན་ཏེན་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིདག་ལ་བསློབ་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ནན་ཏེན་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དག་ཆོས་རྣམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དག་ཆོས་རྣམ་

པ་བཞེི་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡོིན་པ་བཞེི་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡོིན་

པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  གཅིིག་པུ་འདུག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  གཅིིག་པུ་འདུག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ལ་ེལོའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་བསལ་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམ་པ་ད་ེདང་།  ལ་ེལོའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་བསལ་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམ་པ་ད་ེ

བཞེ་ིདང་ལྡན་པས་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་བཟིོད་པ་ལ་བད་ེབར་གནས་པས་མྱུར་དུ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པས་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་བཟིོད་པ་ལ་བད་ེབར་གནས་པས་མྱུར་དུ་

ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ི

དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྡེིག་དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྡེིག་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་འདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་སྟོོབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་འདི་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་སྟོོབས་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟིོད་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བཟིོད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་འད་ིལ་གནས་ན་ད་ེལ་སྦྱོར་བའ་ིསྟོོབས་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་འད་ིལ་གནས་ན་ད་ེལ་སྦྱོར་བའ་ིསྟོོབས་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་ཕྲ་མ་ོསྤྱོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་ཕྲ་མ་ོསྤྱོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དག་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ལ་ཤེིན་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཚད་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོག་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཚད་མེད་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོག་

པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའོ།  །ད་ེལྟར་བརྩོན་པའ་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེཔ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའོ།  །ད་ེལྟར་བརྩོན་པའ་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་གྱི་ིསྒོོར་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པའ་ིརྐྱེེན་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཚད་འཛེིན་གྱི་ིསྒོོར་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པའ་ིརྐྱེེན་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཚད་

མེད་པའ་ིསྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམེད་པའ་ིསྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་

པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་འཕོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་འཕོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པའི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འཆད་པའི་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པས་ན་ཅི་ིདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པས་ན་ཅི་ིདང་

ཅིིར་ལྡན་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་ཏེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཅིིག་གིས་རྒྱུ་ཅིིར་ལྡན་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་ཏེེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཅིིག་གིས་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་སྟོོང་ལ་འཇུག་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཐེོབ་དང་རྐྱེེན་སྟོོང་ལ་འཇུག་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་ཐེོབ་

བོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེབོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ད་ེ



154

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའ་ིསྒོོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་ལྟར་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པས་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའ་ིསྒོོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའི་སྒོོའ་ིཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཐེོབ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའི་སྒོོའ་ིཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཐེོབ་ནས་མཚན་ཉིད་ཚད་མེད་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་གོ  །ད་ེལྟར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་

ཐེབས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་ག ོ །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཆསོ་ཐེབས་ཀྱིསི་ཆསོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་ག ོ །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཆསོ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་མང་དུ་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་མང་དུ་

བསྒོོམས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའ་ིབསྒོོམས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིིས་

དམིགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་ལྡང་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་ལྡང་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལ་གནས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལ་གནས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་

མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཐེབས་ལ་རྟོག་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཐེབས་ལ་རྟོག་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་

དམིགས་པའི་ཐེབས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ནན་ཏེན་བྱེད་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་དམིགས་པའི་ཐེབས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ནན་ཏེན་བྱེད་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་

གནས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེལ་བསྒོོམས་པས་ཆོས་ཐེམས་གནས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེལ་བསྒོོམས་པས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ།  སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་དེ།  སྦྱོར་

བའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོག་ཅིིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིབའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་རྟོག་ཅིིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

བད་ེབ་ལ་མ་ིགནས།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་དང་འདྲིེས་པར་མ་ིསྤྱོད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་དང་བད་ེབ་ལ་མ་ིགནས།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་དང་འདྲིེས་པར་མ་ིསྤྱོད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པས་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལྡན་པས་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཞེིང་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིམཐུ་ཐེོབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་།  དྲིན་པའ་ིམཐུ་ཐེོབ་

པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པ་

དང་།  ལུས་འད་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དང་།  ལུས་འད་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིདྲིན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་འད་ིདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་འད་ིདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་

འདོད་པ་དག་ཆོས་འད་ིཇ་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་དག་ཆོས་འད་ིཇ་ིལྟར་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བསྒོོམས་ན་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ཆོས་འཛེིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བསྒོོམས་ན་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ཆོས་

འད་ིལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྔོན་འདས་པའ་ིའད་ིལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སྔོན་འདས་པའ་ི

བསྐལ་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གྲིངས་མེད་པ་འདས་པ་དེའི་དུས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གྲིངས་མེད་པ་འདས་པ་དེའི་དུས་

ན།  ཚད་མེད་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་ན།  ཚད་མེད་ཡོོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་

པ།  འཇིག་རྟེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ།  འཇིག་རྟེན་རིག་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་

པ།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིིག་གོ  །སངས་རྒྱས་དེའ་ིཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིིག་གོ  །སངས་རྒྱས་དེའ་ི

ཞེིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲི་བས་བླ་རེར་བྲེེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ཏེ་ལ་ཞེིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲི་བས་བླ་རེར་བྲེེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ཏེ་ལ་

རྣམས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །ཤེིང་ཏེ་ལ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །ཤེིང་ཏེ་ལ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲི་བས་སྟོེང་བླ་རེས་བྲེེས་ཏེེ།  ཤེིང་ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིར་ེཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདྲི་བས་སྟོེང་བླ་རེས་བྲེེས་ཏེེ།  ཤེིང་ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིར་ེ

ར་ེསྟོེ།  ཤེིང་ཏེ་ལ་ད་ེདག་ཀུན་ལས་ལྷའ་ིན་བཟིའ་རང་སྐྱེེས་སོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ར་ེསྟོེ།  ཤེིང་ཏེ་ལ་ད་ེདག་ཀུན་ལས་ལྷའ་ིན་བཟིའ་རང་སྐྱེེས་སོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེདག་ཀྱིང་

རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  འཛེམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོལས་བྱས་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  འཛེམ་བུའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིགསེར་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོལས་བྱས་

པའོ།  །ཤེིང་ཏེ་ལ་ད་ེདག་ག་ིཕྱོགས་བཞེ་ིན་བསུང་ག་ིཤེིང་དང་མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་གིས་བསྐོར་པའོ།  །ཤེིང་ཏེ་ལ་ད་ེདག་ག་ིཕྱོགས་བཞེ་ིན་བསུང་ག་ིཤེིང་དང་མ་ེཏེོག་ག་ིཤེིང་གིས་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིང་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །ཤེིང་ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ཡོང་རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེསྟོ།ེ  ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིིང་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །ཤེིང་ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིའོག་ན་ཡོང་རྫོིང་བུ་ར་ེར་ེསྟོ།ེ  ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པའ་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེལ་དང་།  ཨེ་མྲ་གར་བ་དང་།  མུ་ཏེིག་པའ་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེལ་དང་།  ཨེ་མྲ་གར་བ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དམར་པ་ོལས་བྱས་པ།  ཆུ་ད་ེདག་ག་ིསྟོེང་ན་པད་མ་ོསྔོན་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་དམར་པ་ོལས་བྱས་པ།  ཆུ་ད་ེདག་ག་ིསྟོེང་ན་པད་མ་ོསྔོན་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་

པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་གྱིིས་སྟོེང་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་ཏེེ།  རྫོིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའགྲིམ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་གྱིིས་སྟོེང་ཡོོངས་སུ་ཁེབས་ཏེེ།  རྫོིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིའགྲིམ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་ལས་བྱས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེམང་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ིད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆ་ེམང་

པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིན་གཞེན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིན་གཞེན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཤེིང་པ་རི་ཛཱ་ཏེ་ཀ་དང་།  ཀ་ོབི་དཱ་ར་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་འཇིག་གསུམ་གནམ་གྱིི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ཤེིང་པ་རི་ཛཱ་ཏེ་ཀ་དང་།  ཀ་ོབི་དཱ་ར་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམཐེའ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟིེར་གྱིིས་ཉ་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམཐེའ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟིེར་གྱིིས་ཉ་ི

མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མའ་ིའོད་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྣང་བར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེོ།  །འཇིག་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མའ་ིའོད་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྣང་བར་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེོ།  །འཇིག་

རྟེན་འཛེིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིཤེིང་ཏེ་ལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་སྣ་རྟེན་འཛེིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིཤེིང་ཏེ་ལ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲི་བ་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གླུ་དང་བསྟོོད་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་རང་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གླུ་དང་བསྟོོད་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་རང་

འབྱུང་སྟོ།ེ  རྟག་ཏུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིདབྱངས་ཤེིན་ཏུ་སྙེན་པ་གྲིག་གི  །ངན་སོང་གསུམ་མེད་ད་ེངན་འབྱུང་སྟོ།ེ  རྟག་ཏུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིདབྱངས་ཤེིན་ཏུ་སྙེན་པ་གྲིག་གི  །ངན་སོང་གསུམ་མེད་ད་ེངན་

སོང་གསུམ་གྱིི་མིང་ཙམ་ཡོང་མི་གྲིག་གོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་སོང་གསུམ་གྱིི་མིང་ཙམ་ཡོང་མི་གྲིག་གོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་

འོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་འོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་

སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅིོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་གཅིོད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་

བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་

རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྟོོན་པའི་ཚེ།  ཉིན་ཞེག་གཅིིག་ལའང་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྟོོན་པའི་ཚེ།  ཉིན་ཞེག་གཅིིག་ལའང་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒྱ་

སྟོོང་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སེམས་སྟོོང་སྙེེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སེམས་

བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་

སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོོངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་འོག་མའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་འོག་མའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་

འདས་པའ་ིཕ་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་བླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ེནས་ཚ་ེའདས་པའ་ིཕ་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་བླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ད་ེནས་ཚ་ེ

འཕོས་ཏེ་ེཞེིང་འདིར་སྐྱེེས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕོས་ཏེ་ེཞེིང་འདིར་སྐྱེེས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་ཏུ་ཉ་ེབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་ཏུ་ཉ་ེབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་བ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གྲིོལ་བར་འགྱུར་བ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་སྦྱོར་བའ་ིམད་ོཐེོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་བླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེལ་སྦྱོར་བའ་ིམད་ོཐེོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་བླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེ

འདི་ཐེོས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཆོས་འདི་དག་གི་མཐེར་ཡོང་ཕྱིན་འདི་ཐེོས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  ཆོས་འདི་དག་གི་མཐེར་ཡོང་ཕྱིན་

ཅིིང་།  སྦྱོར་བའ་ིམཐུ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ེཅིིང་།  སྦྱོར་བའ་ིམཐུ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེནས་ཚ་ེའཕོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་དང་བའ་ིརྩ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེནས་ཚ་ེའཕོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་ཉ་ིཤུ་དང་

ཕྲད་ད་ེཆོས་འད་ིདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དྲིན་པས་གཞེོན་ནུ་ཕྲད་ད་ེཆོས་འད་ིདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དྲིན་པས་གཞེོན་ནུ་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྟག་ཏུ་དྲིན་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་རྟག་ཏུ་དྲིན་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེེས་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲེལ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བའི་ཏེོ།  །གང་ནས་གང་དུ་སྐྱེེས་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲེལ་ཏེེ།  སྐྱེེ་བའི་

གནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ད་ེནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་གནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ད་ེནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ཡོང་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིི་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་ཡོང་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འདོད་པ་དག་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐེ་མ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དག་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐེ་མ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་

འགྲུས་རྩོམ་ཞེིང་ཡོི་དམ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་མོས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་འགྲུས་རྩོམ་ཞེིང་ཡོི་དམ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་མོས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་

དང་།  བག་བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ངན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་དང་།  བག་བྱེད་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ངན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་

ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟིང་ལ་སོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟིང་

སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་ཏུ་ཉ་ེབ་ན།  བདག་ཅིག་གིས་མད་ོཔའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་ཏུ་ཉ་ེབ་ན།  བདག་ཅིག་གིས་མད་ོ

སྡེ་ེའད་ིདག་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་ད་ེཀློོག་པ་སྡེ་ེའད་ིདག་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་ད་ེཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པར་བསྟོན་པར་འཚལ་ལོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་དུ་མ་སྙེེད་འདུག་པ་པར་བསྟོན་པར་འཚལ་ལོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་དུ་མ་སྙེེད་འདུག་པ་

ལས་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས།  མིག་མི་ལས་ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས།  མིག་མི་

འཛུམས་པར་བལྟ་ཞེིང་འདི་སྐད་དུ་ཡོི་དམ་དུ་བཅིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་འཛུམས་པར་བལྟ་ཞེིང་འདི་སྐད་དུ་ཡོི་དམ་དུ་བཅིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་

གིས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཆགས་པ་མེད་གིས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མ་ོཆགས་པ་མེད་

པའ་ིམད་ོསྡེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེཔའ་ིམད་ོསྡེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིཡོོན་ཏེན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་བའ་ིཡོོན་ཏེན་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་བདག་ཅིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་འཛེིན་པར་འཚལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་བདག་ཅིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་འཛེིན་པར་འཚལ་

ལ།  ཆོས་འདི་ཐེོས་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་སེམས་རབ་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏེེ་ཚོལ་བ་ལ།  ཆོས་འདི་ཐེོས་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་སེམས་རབ་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏེེ་ཚོལ་བ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  འཆང་བ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་དང་།  འཆང་བ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་མ་ོའཛུམ་པ་མཛེད་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་མ་ོའཛུམ་པ་མཛེད་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟིེར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟིེར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དགའ་བ་ོགྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་དགའ་བ་ོ

འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ེཔུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་བཙུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་དེང་འདིར་བཞེད་མོ་འཛུམ་པ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའི་རྒྱུ་ཅིིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་དེང་འདིར་བཞེད་མོ་འཛུམ་པ་

མཛེད་དེ་ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་མཛེད་དེ་ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཡོི་དམ་ཆེན་པོ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཡོི་དམ་ཆེན་པོ་

བཅིས་ནས།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིམད་ོསྡེ་ེཆགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་བཅིས་ནས།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིམད་ོསྡེ་ེཆགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་

འད་ིལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་འཛེིན་པར་ཡོ་ིདམ་བཅིས་པ་མཐེོང་ངམ།  དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་འད་ིལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་འཛེིན་པར་ཡོ་ིདམ་བཅིས་པ་མཐེོང་ངམ།  དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་འདི་གཅིིག་པུར་ཡོི་དམ་འདི་ལྟ་བུར་བཅིའ་བ་མ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་འདི་གཅིིག་པུར་ཡོི་དམ་འདི་ལྟ་བུར་བཅིའ་བ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  དགའ་བ་ོངས་མངོན་པར་དྲིན་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱིི།  དགའ་བ་ོངས་མངོན་པར་དྲིན་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་ཡོི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་བཅིས་ཏེེ་དུས་གསུམ་དུ་ཞེིང་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་ཡོི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་བཅིས་ཏེེ་དུས་གསུམ་དུ་

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་དུས་གསུམ་དུ་ངའ་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེོབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཡོང་དུས་གསུམ་དུ་ངའ་ིཆོས་ཀྱིང་སྐྱེོབ་

ཅིིང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་དང་ང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཆོས་རྣམ་ཅིིང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་དང་ང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཆོས་རྣམ་

པར་འཇིག་ཏུ་ཉ་ེབ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་པར་འཇིག་ཏུ་ཉ་ེབ་ན་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ངའ་ིཆོས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ངའ་ིཆོས་བསྲུང་བར་

མ་ཟིད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་བསྲུང་མ་ཟིད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་བསྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིལྟ་ཞེིང་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིལྟ་

བུ་དག་ཀྱིང་བསྲུང་ཞེིང་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོངས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་བུ་དག་ཀྱིང་བསྲུང་ཞེིང་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོངས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་

ཚད་མེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཚད་མེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ི

དོན་བྱས་པ་བཤེད་ན་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོོགས་ས།ོ  །དགའ་བ་ོངས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་དོན་བྱས་པ་བཤེད་ན་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོོགས་ས།ོ  །དགའ་བ་ོངས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་

ཀུན་བཤེད་ན་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀུན་བཤེད་ན་སྐྱེ་ེབ་ོདག་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡུན་རིང་པོར་བད་ེབ་སྟོོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོོང་གསུང་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡུན་རིང་པོར་བད་ེབ་སྟོོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོོང་

ཞེིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་ལ་ཞེིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་ལ་

གནས་པ་ནི་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་བྱས་པ་ཕྱོགས་གནས་པ་ནི་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་བྱས་པ་ཕྱོགས་

གཅིིག་ཅིིག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཅིིག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དེའི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཐེམས་ཅིད་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ལ།  དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དེའི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཐེམས་ཅིད་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ལ།  དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་

གཅིིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤེིག  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤེིག  །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་

དམྱོལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ས་ོས་ོནས་ངས་བླང་ང་ོཞེེས་སྨྲིས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདམྱོལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ས་ོས་ོནས་ངས་བླང་ང་ོཞེེས་སྨྲིས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་ན་ིདམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོལས་ཐེར་བ་ད་ེདག་ག་ིདམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ས་ོསོར་ར་ེར་ེདག་ན་ིདམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོལས་ཐེར་བ་ད་ེདག་ག་ིདམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ས་ོསོར་ར་ེར་ེ

ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་བླངས་ན།  དགའ་བོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་ཇི་ནས་ལོ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིིས་བླངས་ན།  དགའ་བོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་ཇི་

སྙེམ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡོིན་ནམ།  དགའ་སྙེམ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡོིན་ནམ།  དགའ་

བོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཕན་པ་ཆེན་པ་ོདང་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་པ་བོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཕན་པ་ཆེན་པ་ོདང་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་པ་

ལགས་ས།ོ  །དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དམྱོལ་བ་ལས་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་བདག་ལགས་ས།ོ  །དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དམྱོལ་བ་ལས་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་བདག་

གི་མཐུ་རྩལ་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་འཇིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱས་གི་མཐུ་རྩལ་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་འཇིག་རྟེན་གྱིི་བདེ་བ་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱས་

ན།  དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་དེས་ཤེིན་ཏུ་དྲིིན་གྱིིས་ཕན་བཏེགས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ན།  དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་དེས་ཤེིན་ཏུ་དྲིིན་གྱིིས་ཕན་བཏེགས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བད་ེབ་བྱིན་ནམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།སྐྱེེས་བུ་དེས་ཕན་པ་བགྱིིས་པ་ན་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་བད་ེབ་བྱིན་ནམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།སྐྱེེས་བུ་དེས་ཕན་པ་བགྱིིས་པ་ན་ིཚིག་གིས་བརྗེོད་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།  །དགའ་བོ་ངས་དེང་བདེན་པར་གསུངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།  །དགའ་བོ་ངས་དེང་བདེན་པར་གསུངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་པའ་ིགན་དཔའ་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་པའ་ིགན་

ན་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་པ་ན་ིརྩིས་སམ།  བགྲིང་བའམ།  དཔེའ་ིབར་ན་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་པ་ན་ིརྩིས་སམ།  བགྲིང་བའམ།  དཔེའ་ིབར་

དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་དེས་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་དེས་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་

ཕན་པ་བྱས་པ་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོིན་པས་སྐྱེ་ོཞེིང་ཆོག་ཕན་པ་བྱས་པ་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོིན་པས་སྐྱེ་ོཞེིང་ཆོག་

ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འདོད་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  དག་ེཤེེས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འདོད་པ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  དག་ེ

སྦྱོང་ག་ིའབྲེས་བུའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བ་ོབྱང་སྦྱོང་ག་ིའབྲེས་བུའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་པ་ན་ིབླ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་པ་ན་ིབླ་ན་

མེད་པའི་བདེ་བ་དང་།  མཁས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ལ་མོས་པ་བྱིན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་།  མཁས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ལ་མོས་པ་བྱིན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པ།  ཡོང་དག་པའི་གནས་སུ་མ་ཆུད་པ་དག་ཉན་ཐེོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པ།  ཡོང་དག་པའི་གནས་སུ་མ་ཆུད་པ་དག་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐེབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཐེབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོན་ཅིིང་གསུངས་པས་ཕན་པ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོན་ཅིིང་གསུངས་པས་ཕན་པ་དང་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དགའ་

བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྟོན་ཅིིང་བརྗེོད་ད་ེཕན་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱས་པས་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྟོན་ཅིིང་བརྗེོད་ད་ེཕན་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གདུང་བསྐྱེབ་ཅིིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གདུང་བསྐྱེབ་ཅིིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་

སོ།  །དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་སོ།  །དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་

པ་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་པ་པ་ན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡོང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་

སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དཔའ་ད་ེདག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དུ་

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་སེམས་ཅིན་གྲིངས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་སེམས་ཅིན་གྲིངས་

མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་དེ་བསྟོན་ཅིིང་བསློབས་པའི་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་དེ་བསྟོན་ཅིིང་བསློབས་པའི་

མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དགའ་བ་ོབཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དགའ་བ་ོབཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིབད་ེབ་སྟོོབས་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་མང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིབད་ེབ་སྟོོབས་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་

ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།  །དགའ་བ་ོད་ེལ་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ།  །དགའ་བ་ོད་ེལ་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  གནས་དང་སྐྱེབས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གནས་དང་སྐྱེབས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་གང་ཡོིན་པ་

བཤེད་པར་འདོད་ན་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་པ་ོཡོིན་པར་རིག་བཤེད་པར་འདོད་ན་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་པ་ོཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དགའ་བ་ོདེ་ལ་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་པར་བྱའོ།  །དགའ་བ་ོདེ་ལ་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ཞེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་འགྱུར་ཞེེས་འདྲི་ིན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་

པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་

རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་སོགས་པས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་སོགས་པས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མར་ཡོང་བསྟོན་ཅིིང་བསློབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིམཐུ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མར་ཡོང་བསྟོན་ཅིིང་བསློབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིམཐུ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་ཞེིང་དེ་མ་ཡོིན་པ་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་ཞེིང་དེ་མ་ཡོིན་པ་སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་མི་འགྱུར་སྟོོང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་གི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་བསམ་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་བསམ་
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགའ་བོ་ངས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་ཚད་མེད་པ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དགའ་བོ་ངས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་ཚད་མེད་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་གིས་བསྲུང་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་གིས་བསྲུང་

ཞེིང་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བོ་ངས་བསྐལ་པ་ཁྲིི་ཕྲག་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཞེིང་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བོ་ངས་བསྐལ་པ་ཁྲིི་ཕྲག་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་འད་ིདག་ལ་གཏེད་ཅིིང་གདམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདཀོན་མཆོག་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་འད་ིདག་ལ་གཏེད་ཅིིང་གདམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མ་ི

དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའ་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའ་ིགནས་ཡོིན་ན།ོ  །དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་

དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིང་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་རྟག་པར་དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྟོོང་སྙེེད་ཀྱིང་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་རྟག་པར་

བསྔགས་ཤེིང་གསུངས་སོ།  །དགའ་བ་ོངས་ངེས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་བསྔགས་ཤེིང་གསུངས་སོ།  །དགའ་བ་ོངས་ངེས་པར་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་གང་ཞེིག་གིས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་གང་ཞེིག་གིས་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་

བ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་བ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིིང་འཆད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཐེམས་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིིང་འཆད་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཐེམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཉ་ེབར་བསྙེེན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཉ་ེབར་བསྙེེན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་གང་

ཞེིག་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་འད་ིལ་དད་ཅིིང་ཞེིག་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཟིབ་མོའ་ིཆོས་འད་ིལ་དད་ཅིིང་

མོས་ཏེེ་ཡོི་དམ་བཅིས་ན་ངས་དེ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་ཏེེ་ཡོི་དམ་བཅིས་ན་ངས་དེ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མར་དད་ཅིིང་མོས་པའ་ིསེམས་ལུང་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མར་དད་ཅིིང་མོས་པའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ད་ེབརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྩམས་ནས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིབསྲུང་ཞེིང་འཛེིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བསྐྱེེད་ད་ེབརྩོན་འགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྩམས་ནས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིབསྲུང་ཞེིང་འཛེིན་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡོང་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཡོང་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིིས་གཏེད་ཅིིང་གདམས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཉན་ཐེོས་པ་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཟིབ་མ་ོའད་ིདག་ལ་དད་ཀྱིིས་གཏེད་ཅིིང་གདམས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཉན་ཐེོས་པ་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཟིབ་མ་ོའད་ིདག་ལ་དད་

ཅིིང་ལོག་པའ་ིསེམས་མེད་ན་ད་ེཡོང་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་ཅིིང་ལོག་པའ་ིསེམས་མེད་ན་ད་ེཡོང་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ངས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་གང་ཞེིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ངས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་གང་ཞེིག་

ཆོས་འདི་འཛེིན་ཅིིང་དད་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་ཆོས་འདི་འཛེིན་ཅིིང་དད་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྔོན་གྱིི་

སྨོན་ལམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སློོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་སྨོན་ལམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སློོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་ཆོས་འདིའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་ཆོས་འདིའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་

བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོཞེིང་རྟག་པར་རིག་པར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོཞེིང་རྟག་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །སྔོན་བྱུང་བའ་ིབསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅིིག་གོ།  །།ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་བྱའོ།  །སྔོན་བྱུང་བའ་ིབསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅིིག་གོ།  །།ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་འཛེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་འཛེིན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་མདོ་སྡེེ་འདི་བསྐྱེབ་པའི་སློད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་མདོ་སྡེེ་འདི་བསྐྱེབ་པའི་སློད་དུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱ་ིམ་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱ་ིམ་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་

སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ན་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་དགའ་བ་དང་བད་ེབར་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ན་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་དགའ་བ་དང་བད་ེབར་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་

འད་ིདག་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འད་ིདག་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དྲིི་དང་བསུང་ངོ་མཚར་རྨད་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་དྲིི་དང་བསུང་ངོ་མཚར་རྨད་དང་ལྡན་པས་ཡོོངས་སུ་

ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་འད་ིགྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིབྱིན་གྱིིས་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཞེིག་གིས་བརླབས་པ་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་གང་ཞེིག་གིས་

མད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་ངམ།  འཛེིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ན་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ཐེམས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་ངམ།  འཛེིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ན་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེ
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འཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇྱག་ར་་་འའཛ་་གྱས་་ྱས་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཤེེས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཞེིག་མདོ་སྡེེ་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འཆང་ངམ།  འཛེིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཞེིག་མདོ་སྡེེ་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འཆང་ངམ།  འཛེིན་

ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏེམ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིིང་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  འདོན་ཏེམ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིིང་

འཆད་ན་སྐྱེེས་བུ་དེ་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་མྱུར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་འཆད་ན་སྐྱེེས་བུ་དེ་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་མྱུར་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་

བཅུ་གཉིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་

དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་།  འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་ཆོས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཆོས་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  དྲིན་པའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  དྲིན་པའི་

སྟོོབས་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་རབ་སྟོོབས་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་རབ་

མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལུས་འད་ིབརྗེེས་ཀྱིང་དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལུས་འད་ིབརྗེེས་ཀྱིང་དྲིན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་ལྡན་པ་

ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཆོས་ཆེན་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཆོས་ཆེན་

པོའ་ིསྣང་བ་བྱེད་ཅིིང་ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་པོའ་ིསྣང་བ་བྱེད་ཅིིང་ཡོ་ེཤེེས་འོད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ཞེིག་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིའམ་མད་ོསྡེ་ེཟིབ་མ་ོགཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་ཞེིག་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིའམ་མད་ོསྡེ་ེཟིབ་མ་ོགཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་

དུ་གཏེོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་ན།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་བདུད་ཀྱིིས་དུ་གཏེོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་ན།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་བདུད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་དུ་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་ཀྱིང་བར་དུ་གཅིོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་བར་དུ་མ་ིགཅིོད་ཅིིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་ཀྱིང་བར་དུ་གཅིོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་

འཛེིན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེམ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་མ་ཐེོབ་པ་ཞེིག་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཛེིན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེམ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་མ་ཐེོབ་པ་ཞེིག་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་གཉིས་

སམ་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ོལས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་ངས་སམ་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ོལས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་ངས་

ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེིག་ན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེམ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེིག་ན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལ་མྱུར་དུ་དབང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ལ་མྱུར་དུ་དབང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་

པ་དང་།  མྱུར་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  མྱུར་དུ་བྱང་པ་དང་།  མྱུར་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་ཚད་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  མྱུར་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་མད་ོསྡེ་ེཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་ངས་མད་ོསྡེ་ེཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་འདི་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིཐེེ་ཚོམ་རྒྱ་འདི་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིཐེེ་ཚོམ་

གཅིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གཅིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིམཐེོང་བས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིམཐེོང་བས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་

དང་།  འཛེིན་པར་ཡོ་ིདམ་ལེན་ཏེོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཛེིན་པར་ཡོ་ིདམ་ལེན་ཏེོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་མྱུར་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

སྙེམ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་སྙེམ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་

དག་པའ་ིཆོས་འཛེིན་ཅིིང་བསྲུང་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་དག་པའ་ིཆོས་འཛེིན་ཅིིང་བསྲུང་བ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་འཛེིན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོད་འཛེིན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་

བསྔགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པ་དང་བཞེིའོ།  །འཇིག་རྟེན་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེད་ལ་སོགས་པས་ངས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེད་ལ་སོགས་པས་ངས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ི

བར་དུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིསྡེ་ེསྣོད་འད་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་བར་དུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་ག་ིསྡེ་ེསྣོད་འད་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པར་ཤེོད་ཅིིག  །དེའ་ིཚ་ེབཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱ་ིབོས་པར་ཤེོད་ཅིིག  །དེའ་ིཚ་ེབཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱ་ིབོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གི་རྔོ་ཅིི་ཐེོགས་པ་དང་།  བཅིོམ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ཅིག་གི་རྔོ་ཅིི་ཐེོགས་པ་དང་།  བཅིོམ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་ཕྱ་ིམ་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འད་ིརྒྱས་པར་སྟོོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་ཕྱ་ིམ་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འད་ིརྒྱས་པར་སྟོོན་

ཅིིང་བཤེད་པར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་པའ་ིཚ་ེཅིིང་བཤེད་པར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་པའ་ིཚ་ེ

དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་ཚད་མེད་གྲིངས་མེད་པ་སྙེེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བོ།  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བོ།  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་རྣམས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བླ་ན་སྟོོང་རྣམས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གདོན་མ་ིཟི་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དང་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་འཛེིན་དང་

བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་དང་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིདང་ལྷ་དང་བཟིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་དང་འཁོར་རྣམ་བཞེ་ིདང་ལྷ་དང་

མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་

པར་དགའ།ོ།  །།པར་དགའ།ོ།  །།

གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉསི་ས།ོ།  །།གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉསི་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་འཇགི་རྟནེ་འཛེནི་ཅིསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་འཇགི་རྟནེ་འཛེནི་ཅིསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་བླ་ོགྲིསོ་མ་ིཟིད་པ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་བླ་ོགྲིསོ་མ་ིཟིད་པ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨེཀྵ་ཡོ་མ་ཏེ་ིནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨེཀྵ་ཡོ་མ་ཏེ་ིནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དུ།  འཕགས་པ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་

དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རིན་པ་ོགཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རིན་པ་ོ

ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས།  བསོད་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱམས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས།  བསོད་

ནམས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་ཚོགས་བསགས་པ།  སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའི་འབྲེས་ནམས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་ཚོགས་བསགས་པ།  སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའི་འབྲེས་

བུ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་ཡོས་པར་བསྟོན་པ།  དེ་བཞེིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་ཡོས་པར་བསྟོན་པ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་

ལ་འཇུག་པ།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་དང་།  རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་དང་།  རྟོག་པ་

ལ་འཇུག་པ།  མཛེེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ནས་མ་སྨད་པ།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ།  ད་ེལ་འཇུག་པ།  མཛེེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ནས་མ་སྨད་པ།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ།  ད་ེ

ལ་མ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་བསྐལ་པར་མངོན་པར་བསྟོོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་བསྐལ་པར་མངོན་པར་བསྟོོད་

པ།  ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་པ།  ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོན་ིརབ་ཏུ་བསྐོར།  སློོབ་མ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཚོགས་ན་ིམངའ།  ཆོས་ཐེམས་ལ་ོན་ིརབ་ཏུ་བསྐོར།  སློོབ་མ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཚོགས་ན་ིམངའ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ནི་མངའ་བརྙེེས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་ཅིད་ལ་ནི་མངའ་བརྙེེས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་

མཁྱེན།  དབང་པ་ོདམ་པའ་ིམཆོག་ན་ིབརྙེེས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིམཁྱེན།  དབང་པ་ོདམ་པའ་ིམཆོག་ན་ིབརྙེེས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ི

བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་ནི་མཁས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་ནི་མཁས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིརྒྱུན་མ་བཅིད་ཅིིང་།  དག་ེསློོང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདག་ེམཛེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིརྒྱུན་མ་བཅིད་ཅིིང་།  དག་ེསློོང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིིག་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཅིང་ཤེེས་པའ་ིསེམས་དང་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིིག་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཅིང་ཤེེས་པའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།  ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ལྡན་པ།  ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིབག་

ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་པ།  དེ་བཞེིན་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་བརྩོན་པ།  དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟིབ་མ་ོལ་གནས་པར་མཁས་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟིབ་མ་ོལ་གནས་པར་མཁས་

པ།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྤྱོད་ལམ་མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་པ།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྤྱོད་ལམ་མཛེེས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཚོགས་པ།  སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

ཞུགས་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ་གྲིངས་མེད།  ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པ་གྲིངས་མེད།  ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་

མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  མཚུངས་པ་མེད།  དཔེ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  བསྐྱེད་དུ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  མཚུངས་པ་མེད།  དཔེ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  བསྐྱེད་དུ་

མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ཐེབས་

ཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པ་རྩལ་གྱིིས་གནོན་ཅིིག་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པ་རྩལ་གྱིིས་གནོན་

ཅིིང་།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་ལ་མཁས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཆོད་ཅིིང་ཅིིང་།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་ལ་མཁས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཆོད་ཅིིང་

རིམ་གྲིོ་བྱེད་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མཉན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་རིམ་གྲིོ་བྱེད་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མཉན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་

ངོམས་པ།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ངོམས་པ།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་

བརྩོན་པ།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དམ་པའ་ིམཆོག་ཐེོབ་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྩོན་པ།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དམ་པའ་ིམཆོག་ཐེོབ་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་

དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་ཐེམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་ཐེམས་

ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཤེ་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཤེ་

སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་ག་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་ག་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིསྙེིང་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིསྙེིང་

པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩལ་གྱིིས་དཔའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩལ་གྱིིས་དཔའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིད་

གཉིས་ཤེིན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་གཉིས་ཤེིན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བལྟ་བའ་ིམིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བལྟ་བའ་ིམིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུན་

པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པ་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲིངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བསྐྱེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲིངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བསྐྱེད་དུ་

མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  མཚུངས་པ་མེད།  དཔེ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ།  མཚུངས་པ་མེད།  དཔེ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་

མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་

སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་བཀོད་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་བཀོད་པ་

ལ་དམིགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟིབ་མོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ལ་དམིགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟིབ་མོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་

འཇིགས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བྱེད་འཇིགས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བྱེད་

པའི་ཚུལ་དང་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཤེིན་ཏུ་པའི་ཚུལ་དང་གཟུངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོོར་འཇུག་པ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཟུད་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཟུད་པའི་སྒོོར་འཇུག་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་ལ་

གཟུད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་གཟུད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  བགྲིོད་པ་གཅིིག་པའ་ིལམ་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  བགྲིོད་པ་གཅིིག་པའ་ིལམ་དུ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཐེེག་པ་གཅིིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ།  ཚུལ་གཅིིག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་གཅིིག་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ།  ཚུལ་གཅིིག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དབང་པ་ོལ་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དབང་པ་ོལ་

གཟུད་པར་བསྟོན་པ།  སྙེིང་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་གཟུད་པར་བསྟོན་པ།  སྙེིང་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་

ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ།  ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ལ་གཟུད་པའ་ིསྒོོར་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ།  ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ལ་གཟུད་པའ་ིསྒོོར་

འཇུག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་འདུལ་བ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་འཇུག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་འདུལ་བ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་

ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིབསྔ་ོཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིབསྔ་ོ

བ་ལ་མཁས་པའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་

སྒོོར་འཇུག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་གཏེན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ།  མ་ིསྒོོར་འཇུག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་གཏེན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ།  མ་ི
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟིབ་མ་ོརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟིབ་མ་ོ

ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསགས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་

བ།  དྲིན་པ་དང་།  བློ་གྲིོས་དང་།  རྟོགས་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མི་ཟིད་པ་བ།  དྲིན་པ་དང་།  བློ་གྲིོས་དང་།  རྟོགས་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མི་ཟིད་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་

ལ་འཇུག་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ལ་འཇུག་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་

དབེན་པའ་ིཤེེས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབེན་པའ་ིཤེེས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

སར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་སར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་གསུང་ངོ་།  །སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་སྟོོན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་གསུང་ངོ་།  །སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་སྟོོན་

ཏེོ།  །མོས་པར་མཛེད་དོ།  །འཛེིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཀློོག་ཏུ་འཇུག་གོ  །ཤེེས་པར་མཛེད་ཏེོ།  །མོས་པར་མཛེད་དོ།  །འཛེིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཀློོག་ཏུ་འཇུག་གོ  །ཤེེས་པར་མཛེད་

དོ།  །རྣམ་པར་རིག་པར་མཛེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་མཛེད་དོ།  །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་དོ།  །རྣམ་པར་རིག་པར་མཛེད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་མཛེད་དོ།  །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་

མཛེད་དོ།  །འགྲིེལ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།  །གསལ་བར་མཛེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རབ་མཛེད་དོ།  །འགྲིེལ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།  །གསལ་བར་མཛེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིདོན་འདུས་པ་ཆེན་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིདོན་འདུས་པ་ཆེན་

པོའ་ིལེའུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན།  ཤེར་ཕྱོགས་པོའ་ིལེའུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན།  ཤེར་ཕྱོགས་

ལོགས་ནས་གསེར་གྱི་ིའོད་ཆེན་པ་ོསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གསེར་གྱི་ིའོད་སྣང་བ་དེས་རིན་པ་ོཆ་ེལོགས་ནས་གསེར་གྱི་ིའོད་ཆེན་པ་ོསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  གསེར་གྱི་ིའོད་སྣང་བ་དེས་རིན་པ་ོཆ་ེ

བཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འད་ིཡོང་གསེར་གྱི་ིའོད་ཆེན་པ་ོདེས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་ཁམས་འད་ིཡོང་གསེར་གྱི་ིའོད་ཆེན་པ་ོདེས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའོད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་མ་གཏེོགས་པར།  གང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་མ་གཏེོགས་པར།  གང་

གཞེན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བའི་འོད་གཞེན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བའི་འོད་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དང་།  ལྷ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དང་།  ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དང་།  མེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དང་།  མེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  གླིོག་དང་།  སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེེ་ཟིིལ་དང་།  གླིོག་དང་།  སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེེ་ཟིིལ་

གྱིིས་ནོན་ཅིིང་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་འད་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབར་ན་བསགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མུན་ནག་མ་ིསྣང་ཁམས་འད་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིབར་ན་བསགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  མུན་ནག་མ་ིསྣང་

བས།  ཉ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབས།  ཉ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེ

བས་ཀྱིང་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འོད་དེས་ས་ལེར་གྱུར་བས་ཀྱིང་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འོད་དེས་ས་ལེར་གྱུར་

ཏེོ།  །འོད་ད་ེལ་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་སྒྲིབ་པར་མ་ིཏེོ།  །འོད་ད་ེལ་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་སྒྲིབ་པར་མ་ི

བྱེད་ད།ོ  །ར་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  གངས་ཀྱི་ིར་ིདང་།  ར་ིརབ་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་བྱེད་ད།ོ  །ར་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  གངས་ཀྱི་ིར་ིདང་།  ར་ིརབ་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་

ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆེན་པ་ོཡོང་རུང་སྟོེ།  རིའ་ིརྒྱལ་ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆེན་པ་ོཡོང་རུང་སྟོེ།  རིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲིབ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་

པོ་ཡོན་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཐེལ་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པོ་ཡོན་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཐེལ་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ས་ལེར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ས་ལེར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་

སམ།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྣམས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སམ།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་རྣམས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མེད་པར་ཀྱི་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མེད་པར་

གྱུར་ཏེེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིིང་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་གྱུར་ཏེེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིིང་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་

ལྡན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྡན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཐེམས་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་སྤྱན་སྔར།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཁོར་ཡུག་ཐེམས་ཅིད་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་

མོ།  ཁ་ཙོན་ཤེིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་འདབ་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  དྲིི་ཞེིམ་མོ།  ཁ་ཙོན་ཤེིང་རྟའི་ཕང་ལོ་ཙམ་འདབ་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  དྲིི་ཞེིམ་

པ།  བཀྲི་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  སྟོེང་རིན་པོ་ཆེའི་པ།  བཀྲི་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  སྟོེང་རིན་པོ་ཆེའི་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གདུགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པ།  ཀ་ཙ་ལིན་ད་ེལྟར་འཇམ་ཞེིང་རེག་ན་བད་ེབ།  བྱ་ེབ་ཕྲག་གདུགས་ཀྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པ།  ཀ་ཙ་ལིན་ད་ེལྟར་འཇམ་ཞེིང་རེག་ན་བད་ེབ།  བྱ་ེབ་ཕྲག་

དྲུག་ཅུ་སའ་ིརུམ་ནས་འཐེོན་ཏེ་ེམངོན་པར་འཕགས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེདྲུག་ཅུ་སའ་ིརུམ་ནས་འཐེོན་ཏེ་ེམངོན་པར་འཕགས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེ

ལས་དྲིི་གང་བྱུང་བའི་དྲིི་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལས་དྲིི་གང་བྱུང་བའི་དྲིི་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས་ཏེེ།  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིལྷ་དང་།  མིའ་ིསྤོོས་རྒྱས་ཏེེ།  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིལྷ་དང་།  མིའ་ིསྤོོས་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་པད་མོའ་ིདྲིི་དེས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་པད་མོའ་ིདྲིི་དེས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ི

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་རྣམས་ཀྱིི་སྣའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་པད་མོའ་ིདྲིི་དེས་ཕོག་པ་དེ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གང་རྣམས་ཀྱིི་སྣའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་པད་མོའ་ིདྲིི་དེས་ཕོག་པ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་ལྡན་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་ལྡན་ཏེེ།  བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་

སྙེམ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསེར་གྱི་ིའོད་ད་ེདང་།  པད་མ་ོབཀོད་པ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསེར་གྱི་ིའོད་ད་ེདང་།  པད་མ་ོབཀོད་པ་

བྱུང་བ་དེ་དག་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར།  རྨད་དུ་གྱུར་ནས།  སྟོན་བྱུང་བ་དེ་དག་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར།  རྨད་དུ་གྱུར་ནས།  སྟོན་

ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་འད་ིལྟ་བུ་

འད་ིརབ་ཏུ་གདའ་ཞེིང་།  པད་མ་ོབཀོད་པ་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པ་འད་ིདག་བྱུང་བ་སུའ་ིསྔ་འད་ིརབ་ཏུ་གདའ་ཞེིང་།  པད་མ་ོབཀོད་པ་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པ་འད་ིདག་བྱུང་བ་སུའ་ིསྔ་

ལྟས་ལགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྟས་ལགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིཤེར་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིཤེར་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འོང་སྟོེ།  དེ་དག་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འོང་སྟོེ།  དེ་དག་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་ནས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་ནས་

དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་ས་ཆེར་གཡོ་ོབར་བྱེད་ཅིིང་འོད་ཟིེར་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་ས་ཆེར་གཡོ་ོབར་བྱེད་ཅིིང་འོད་ཟིེར་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་གཏེོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརབ་ཏུ་གཏེོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

མཐུ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་

ཆེན་པོ་ནི་འབེབས།  སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་གླུ་རབ་ཏུ་ལེན་ཅིིང་།  བྱང་ཆེན་པོ་ནི་འབེབས།  སིལ་སྙེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་གླུ་རབ་ཏུ་ལེན་ཅིིང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེམདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ེམདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ག་ལ་བ་དེར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱམས་ག་ལ་བ་དེར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་

ཏེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ན་ཏེེ་ལྷགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཏེ་ལ་བདུན་སྲིིད་ན་

འཁོད་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐེམས་འཁོད་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐེམས་

ཅིད་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་ཅིད་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་དཔའ་བ་ོའདོད་བཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རྡུལ་མེད་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་དཔའ་བ་ོའདོད་

ཆགས་བྲེལ།  །ཡོེ་ཤེེས་རབ་རིབ་མི་མངའ་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཆགས་བྲེལ།  །ཡོེ་ཤེེས་རབ་རིབ་མི་མངའ་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །སྐྱེོན་རྣམས་

བསལ་བ་དྲིི་མ་གསུམ་དང་ཐེ་བ་སྤོངས།  །རྡུལ་བྲེལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ལ་ཕྱག་བསལ་བ་དྲིི་མ་གསུམ་དང་ཐེ་བ་སྤོངས།  །རྡུལ་བྲེལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཅིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འཇིགས་དང་བྲེལ་ཞེིང་གཏེི་མུག་དྲི་བ་རྣམ་པར་བསལ།  །སྟོོབས་བཅུ་རྒོལ་འཚལ་ལོ།  །འཇིགས་དང་བྲེལ་ཞེིང་གཏེི་མུག་དྲི་བ་རྣམ་པར་བསལ།  །སྟོོབས་བཅུ་རྒོལ་

བའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུལ་བར་དཀའ།  །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཕ་རོལ་ཚོགས་སྐྲག་བའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཐུལ་བར་དཀའ།  །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཕ་རོལ་ཚོགས་སྐྲག་

མཛེད།  །སེང་གེ་ལྟ་བུར་བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་ས་ལ་གཤེེགས།  །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟོེང་ན་ཡོང་མཛེད།  །སེང་གེ་ལྟ་བུར་བསྙེེངས་པ་མི་མངའ་ས་ལ་གཤེེགས།  །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟོེང་ན་ཡོང་

སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲེལ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དྲི་ིམ་མ་ིམངའ་ལམ་མེར་བཞུགས།  །མུན་སྐྱེོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲེལ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དྲི་ིམ་མ་ིམངའ་ལམ་མེར་བཞུགས།  །མུན་

དང་རབ་རིབ་མ་རིག་ལེགས་པར་རབ་བསལ་ནས།  །སྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་ལས་གྲིོལ་ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་དང་རབ་རིབ་མ་རིག་ལེགས་པར་རབ་བསལ་ནས།  །སྤྲིིན་གྱི་ིདྲི་བ་ལས་གྲིོལ་ཉ་ིམ་བཞེིན་དུ་

ལྷམ།  །འགྲིོ་བ་འདི་རྣམས་མགོན་སྐྱེབས་མེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །རྒ་དང་འཆི་བས་ལྷམ།  །འགྲིོ་བ་འདི་རྣམས་མགོན་སྐྱེབས་མེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །རྒ་དང་འཆི་བས་

མནར་ཅིིང་གནས་སྐབས་མ་མཆིས་ལ།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩ་ེཐུགས་རྗེ་ེམནར་ཅིིང་གནས་སྐབས་མ་མཆིས་ལ།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩ་ེཐུགས་རྗེ་ེ

བསྐྱེེད་མཛེད་ནས།  །སྨན་པ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གྲིོལ་བར་མཛེད་ཅིིང་གཤེེགས།  །མ་རིག་པ་བསྐྱེེད་མཛེད་ནས།  །སྨན་པ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གྲིོལ་བར་མཛེད་ཅིིང་གཤེེགས།  །མ་རིག་པ་

དང་གཏེ་ིམུག་སྲིིད་མཚ་ོརྒལ་དཀའ་བ།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་མངའ་དབའ་ཀློོང་མང་པ་ོདང་གཏེ་ིམུག་སྲིིད་མཚ་ོརྒལ་དཀའ་བ།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་མངའ་དབའ་ཀློོང་མང་པ་ོ
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལས།  །གཞེན་ལས་མ་གསན་པར་ན་ིབདག་ཉིད་རབ་རྒལ་ཏེ།ེ  །པད་མ་ོབཞེིན་དུ་ཆགས་པ་ལས།  །གཞེན་ལས་མ་གསན་པར་ན་ིབདག་ཉིད་རབ་རྒལ་ཏེ།ེ  །པད་མ་ོབཞེིན་དུ་ཆགས་པ་

མི་མངའ་རྣམ་པར་གཤེེགས།  །ཆོས་འདི་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་བདག་མ་མི་མངའ་རྣམ་པར་གཤེེགས།  །ཆོས་འདི་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་བདག་མ་

མཆིས།  །བྲེག་ཅི་སྒྲ་སྐད་བཞེིན་དུ་བསྟོེན་ནས་འབྱུང་བ་ལགས།  །མ་བགྱིིས་བྱེད་པ་པ་ོདང་མཆིས།  །བྲེག་ཅི་སྒྲ་སྐད་བཞེིན་དུ་བསྟོེན་ནས་འབྱུང་བ་ལགས།  །མ་བགྱིིས་བྱེད་པ་པ་ོདང་

ཚོར ་བ ་མ ་མཆིས ་པར།  །འཇིག ་རྟེན ་མགོན ་པོ་སེམས་ཅིན ་ཕན ་ཕྱིར ་རབ ་ཏུ ་ཚོར ་བ ་མ ་མཆིས ་པར།  །འཇིག ་རྟེན ་མགོན ་པོ་སེམས་ཅིན ་ཕན ་ཕྱིར ་རབ ་ཏུ ་

གསུངས།  །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ར་ིཡོ་ིཆུ་བཞེིན་གཡོོ།  །མ་ིམཁས་སྐྱེ་ེབོས་གསུངས།  །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ར་ིཡོ་ིཆུ་བཞེིན་གཡོོ།  །མ་ིམཁས་སྐྱེ་ེབོས་

བསྟོེན་པ་སྙེིང་པ་ོམ་མཆིས་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་དང་འདྲིར་མཁྱེན་བསྟོེན་པ་སྙེིང་པ་ོམ་མཆིས་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་ཀའི་སྤྲིིན་དང་འདྲིར་མཁྱེན་

ནས།  །སྲིིད་ལས་རྒལ་བར་གྱུར་ཅིིང་སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་སྨོད།  །པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་ནས།  །སྲིིད་ལས་རྒལ་བར་གྱུར་ཅིིང་སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་སྨོད།  །པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་

རྒྱས་འདྲིའ་ིསྤྱན་མངའ་བ།  །ཉ་ིཟླ་བརྒྱ་བས་ལྷག་པའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་མངའ་བ་པོ།  །འཇིག་རྟེན་རྒྱས་འདྲིའ་ིསྤྱན་མངའ་བ།  །ཉ་ིཟླ་བརྒྱ་བས་ལྷག་པའ་ིགཟི་ིབརྗེིད་མངའ་བ་པོ།  །འཇིག་རྟེན་

ཀུན་ན་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ་བསྟོོད་འོས་པ།  །མི་འདུལ་སྙུན་དང་བྲེལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཀུན་ན་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ་བསྟོོད་འོས་པ།  །མི་འདུལ་སྙུན་དང་བྲེལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིཕ་རོལ་གཤེེགས།  །ཡོོན་ཏེན་ཁྱད་པར་ཀུན་འཚལ་ལ།ོ  །མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོ་ིཕ་རོལ་གཤེེགས།  །ཡོོན་ཏེན་ཁྱད་པར་ཀུན་

གྱིི་ཕ ་རོལ ་བྱོན ་གྱུར་པ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡོོན ་ཏེན་འདི་དག་དཔག་མི་གྱིི་ཕ ་རོལ ་བྱོན ་གྱུར་པ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ཀྱིི་ཡོོན ་ཏེན་འདི་དག་དཔག་མི་

ལང་།  །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཞེིང་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལང་།  །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཞེིང་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་དང་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་དང་

བཅིས་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་གིས་བཅིས་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འདི་དག་གིས་

མངོན་པར་བསྟོོད་ནས།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་བབས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་བབས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅིོམ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།  པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེདག་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།  པད་མའ་ིསྙེིང་པ་ོད་ེདག་ལ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

དུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་སྟོན་ལས་དུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏེ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏེ།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་

འད་ིགང་ནས་མཆིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིའད་ིགང་ནས་མཆིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ི

མིང་ཅི་ིཞེེས་བགྱིི།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའད་ིནས་ཇ་ིསྲིིད་ཅིིག་ན་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་མིང་ཅི་ིཞེེས་བགྱིི།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའད་ིནས་ཇ་ིསྲིིད་ཅིིག་ན་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོ

གྲིོས་མ་ིཟིད་པ་འད་ིལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  འད་ིཉིད་ཁྱོད་ལ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་གྲིོས་མ་ིཟིད་པ་འད་ིལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  འད་ིཉིད་ཁྱོད་ལ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའི་བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་དང་།  འཇིག་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་དང་།  འཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་མིང་ཅིི་ཞེེས་བྱ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་འདི་ནས་ཇི་སྲིིད་ཅིིག་ན་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་མིང་ཅིི་ཞེེས་བྱ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་འདི་ནས་ཇི་སྲིིད་ཅིིག་ན་

ཡོོད།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་ད་དུང་དུ་ཡོང་འོང་བ་ཡོོད།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་ད་དུང་དུ་ཡོང་འོང་བ་

དང་འགྲི་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་ངམ།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་གིས་འདུ་ཤེེས་ན་ིཡོོངས་དང་འགྲི་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་ངམ།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་གིས་འདུ་ཤེེས་ན་ིཡོོངས་

སུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསུ་ཤེེས་ས།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ི

གཉི་ག་ལ་བློ་མི་འཇུག་ན།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདི་ལྟར་གང་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་སྙེམ་དུ་གཉི་ག་ལ་བློ་མི་འཇུག་ན།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འདི་ལྟར་གང་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་སྙེམ་དུ་

སེམས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསྡུ་བའ་ིཚིག་གོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་སེམས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསྡུ་བའ་ིཚིག་གོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསལ་བའ་ིཚིག་གོ  །གང་ལ་བསྡུ་བའ་ིཚིག་མེད་པ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསལ་བའ་ིཚིག་གོ  །གང་ལ་བསྡུ་བའ་ིཚིག་མེད་པ་

དང་།  བསལ་བའ་ིཚིག་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་དོ།  །འོང་བ་དང་དང་།  བསལ་བའ་ིཚིག་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་དོ།  །འོང་བ་དང་

འགྲིོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲིོ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འོང་བ་འགྲིོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲིོ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འོང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འགྲི་ོབ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །གང་ལ་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །གང་ལ་ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་

མེད།  འགྲིོ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲིོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲིོ་མེད།  འགྲིོ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲིོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲིོ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད་

དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་ཟིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྨོན་ལམ་ཟིད་པའི་མཚན་ཉིད་

ད།ོ  །གང་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་།  སྨོན་ལམ་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་ད།ོ  །གང་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་དང་།  སྨོན་ལམ་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་

བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

འགྲིོ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིད་འགྲིོ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བའི་མཚན་ཉིད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །གང་ལ་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །གང་ལ་

སྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོ

བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིསྒོོའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིསྒོོའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོོ་ཟིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོོ་ཟིད་པའི་མཚན་ཉིད་

དོ།  །གང་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོོའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོ་ོཟིད་དོ།  །གང་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོོའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒོ་ོཟིད་

པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་

པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཔ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

འོང་བའི་ཡུལ་ལོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགྲིོ་བའི་ཡུལ་འོང་བའི་ཡུལ་ལོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགྲིོ་བའི་ཡུལ་

ལོ།  །གང་ལ་འོང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  འགྲིོ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡོང་ལོ།  །གང་ལ་འོང་བའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  འགྲིོ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡོང་

མེད།  འགྲིོ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲིོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲིོ་མེད།  འགྲིོ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲིོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲིོ་

བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྐྱེེན་ཟིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །གང་ལ་རྐྱེེན་གྱིི་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྐྱེེན་ཟིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །གང་ལ་རྐྱེེན་གྱིི་

མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་

ཡོང་མེད་ད།ེ  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །བཙུན་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །བཙུན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟིད་པའི་མཚན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟིད་པའི་མཚན་

ཉིད་དོ།  །གང་ལ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཉིད་དོ།  །གང་ལ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་

བར་འབྱུང་བ་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འོང་བར་འབྱུང་བ་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འོང་

བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འགྲིོ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །གང་ལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །གང་ལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཚན་

ཉིད་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོཉིད་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟིད་པའ་ིམཚན་ཉིད་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོ

བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  བརྡོའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  བརྡོའ།ོ  །བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་བརྡོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འགྲི་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་བརྡོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པའོ།  །གང་ལ་ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  བརྡོ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིཔའོ།  །གང་ལ་ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  བརྡོ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཡོ་ི

ག་ེདང་།  བརྡོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་ག་ེདང་།  བརྡོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་པ་ད་ེལ་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབ་ཡོང་མེད་དེ།  འོང་

བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་བ་དང་འགྲི་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཏེིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཅི་ིནས་ད་ེལྟ་བུ་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིགནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཅི་ིནས་ད་ེལྟ་བུ་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིགནས་

རྣམས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདྲིིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཡུལ་བཙས་དང་།  ཤེ་ོགམ་རྣམས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འདྲིིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཡུལ་བཙས་དང་།  ཤེ་ོགམ་

གཅིདོ་པའ་ིམ་ིཞེགི་ཡོདོ་ད།ེ  དེས་མ་ིརེང་ངམ།  ཁུར་ཐེོགས་ཏེ།ེ  ལམ་ནས་འགྲི་ོབ་ལ་མ་ིཁྱདོ་གཅིདོ་པའ་ིམ་ིཞེགི་ཡོདོ་ད།ེ  དེས་མ་ིརེང་ངམ།  ཁུར་ཐེོགས་ཏེ།ེ  ལམ་ནས་འགྲི་ོབ་ལ་མ་ིཁྱདོ་

ཅིི་ཞེིག་ཐེོགས་ཞེེས་འདྲིི་ཞེིང་ང་ལ་ཡུལ་བཙས་དང་།  ཤེོ་གམ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་ཟིེར་བ་དེ་ཅིི་ཞེིག་ཐེོགས་ཞེེས་འདྲིི་ཞེིང་ང་ལ་ཡུལ་བཙས་དང་།  ཤེོ་གམ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་ཟིེར་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅིག་ཉན་ཐེོས་གཞེན་གྱི་ིསྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ།  གཞེན་ལས་ཐེོས་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཅིག་ཉན་ཐེོས་གཞེན་གྱི་ིསྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ།  གཞེན་ལས་ཐེོས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་ལ་མོས་པར་བདག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་པ་ལ་མོས་པར་བདག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱོད་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གང་ལས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱོད་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གང་ལས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་དྲི་ིསངས་རྒྱས་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་དྲི་ི

བར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་

དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་ཅི་ིཞེེས་བྱ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའད་ིནས་ཇ་ིསྲིིད་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་ཅི་ིཞེེས་བྱ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའད་ིནས་ཇ་ིསྲིིད་

ན་ཡོོད་པ་ལེགས་པར་སྟོོན་ཅིིག  །བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ན་ཡོོད་པ་ལེགས་པར་སྟོོན་ཅིིག  །བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིི་མདུན་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་འདི་ལ་ཞུས་ཤེིག་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིི་མདུན་ན་བཞུགས་ཀྱིིས་འདི་ལ་ཞུས་ཤེིག་

དང་།  དེས་ཁྱོད་ལ་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་དང་།  དེས་ཁྱོད་ལ་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅིེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་འདི་གང་ནས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་འདི་གང་ནས་

མཆིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་མིང་ཅིི་ཞེེས་མཆིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་མིང་ཅིི་ཞེེས་

བགྱིི།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་འདི་ནས་ཇི་སྲིིད་ཅིིག་ན་མཆིས།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་བགྱིི།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་འདི་ནས་ཇི་སྲིིད་ཅིིག་ན་མཆིས།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིམིང་ཐེོས་ནས།  སེམས་ཅིན་དཔག་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིམིང་ཐེོས་ནས།  སེམས་ཅིན་དཔག་

ཏུ་མ་མཆིས།  གྲིངས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་འཚལ་བར་འགྱུར་བར་ད་ེཏུ་མ་མཆིས།  གྲིངས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆ་འཚལ་བར་འགྱུར་བར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟོན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟོན་

དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་

རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིརབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ི

ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའི་མིང་ཐེོས་ནས་དད་པ་དང་མོས་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གཤེེགས་པ་དེའི་མིང་ཐེོས་ནས་དད་པ་དང་མོས་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྐྲག་པར་བྱའོ།  །ཐེ་ེཚོམ་ཟི་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྐྲག་པར་བྱའོ།  །ཐེ་ེཚོམ་ཟི་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་གསོལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་གསོལ་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མི་འཛུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞེིང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་དེ་ནས་འོངས་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་དེ་ནས་འོངས་

སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ད་ེན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་དགེ་འདུན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་དགེ་འདུན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་སྟོེ།  སྔོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་སྟོེ།  སྔོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་

དང་།  ལེགས་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བག་དང་།  ལེགས་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བག་

ཡོོད་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  བཟིོད་ཡོོད་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  བཟིོད་

པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས།  དགེ་བའི་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས།  དགེ་བའི་

ཚོགས་བསགས་པ།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཚོགས་བསགས་པ།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་

དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

འོད་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོོན་འོད་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོོན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  བྱམས་པའ་ིསེམས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པ།  སྙེིང་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ།  བྱམས་པའ་ིསེམས་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པ།  སྙེིང་

རྗེ་ེབའ་ིབསམ་པ་བརྟན་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཤེེས་རྗེ་ེབའ་ིབསམ་པ་བརྟན་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཆ་ོག་ཤེེས་

པ།  དགའ་བས་ཆོས་ལ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  ཉེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ།  དགའ་བས་ཆོས་ལ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  ཉེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་

པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་སྤོངས་པ།  བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིིས་གཉིས་དང་བྲེལ་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་སྤོངས་པ།  བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིིས་གཉིས་དང་བྲེལ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་བ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཐེབ་མོའ་ིརྙེོག་པ་རྣམ་པར་སེལ་གནས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཐེབ་མོའ་ིརྙེོག་པ་རྣམ་པར་སེལ་

བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་

ཡོིན་པ་ཤེེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཤེེས་པ་སོ་སོ་ཅིི་རིགས་པར་ཆོས་དང་།  ནོར་དང་།  ཤེེས་པ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཤེེས་པ་སོ་སོ་ཅིི་རིགས་པར་ཆོས་དང་།  ནོར་དང་།  ཤེེས་པ་

རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ།  སེམས་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་མཚུངས་པ།  ཕ་རོལ་རྒོལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ།  སེམས་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་མཚུངས་པ།  ཕ་རོལ་རྒོལ་

བ་དང་།  ལོག་པའི་ཚོགས་ཅིན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ།  གཡུལ་ལས་བ་དང་།  ལོག་པའི་ཚོགས་ཅིན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ།  གཡུལ་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེེ།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྒྲེང་ཞེིང་མ་ིཟློགས་པར་དཔའ་བ།  སངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེེ།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྒྲེང་ཞེིང་མ་ིཟློགས་པར་དཔའ་བ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟིབ་མོ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པས་འཁོར་གྱིི་འཇིགས་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟིབ་མོ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པས་འཁོར་གྱིི་འཇིགས་པ་

དང་།  བག་ཚ་བ་མེད་པ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེད་པ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པ་

དང་།  གཉི་གའི་མཐེར་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བདག་དང་།  གཉི་གའི་མཐེར་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  བདག་

དང་།  བདག་ག་ིདང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲིོག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་དང་།  བདག་ག་ིདང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲིོག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་

བུ་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོབུ་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོ

དང་།  རྟག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིཀུན་དང་།  རྟག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིཀུན་

ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  གཟུངས་དང་།  མདོ་སྡེེའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  གཟུངས་དང་།  མདོ་སྡེེའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་གཤེེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་

ཀྱིིས།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱིང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱིིས།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱིང་།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་སྟོོན་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པར་གནོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  འགྲི་ོཔས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པར་གནོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  འགྲི་ོ

བ་དང་འོང་བ་ལ་མཁས་པ།  འཇིགས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་བ་དང་འོང་བ་ལ་མཁས་པ།  འཇིགས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་

དང་།  དྲིེགས་པ་ཀུན་ཆད་པས།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲགས་པ།  སེམས་ཅིན་རབ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཀུན་ཆད་པས།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲགས་པ།  སེམས་ཅིན་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲེིང་ཐེ་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛེའ་བཤེེས་བརྟན་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འགོད་འབྲེིང་ཐེ་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཛེའ་བཤེེས་བརྟན་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འགོད་

པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལས་འབྲུག་གི་སྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་གླིོག་པ།  ཆོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་ལས་འབྲུག་གི་སྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་གླིོག་

དང་།  བདུད་རྩིའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ།  ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གཏེོར་བས།  དཀོན་དང་།  བདུད་རྩིའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ།  ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གཏེོར་བས།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་བསམ་པ་དག་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུར་བསམ་པ་དག་

ཅིིང་ཕྱ་ིནང་དུ་བླ་ོརབ་ཏུ་སྦྱངས་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པོའ་ིམཆོག་དང་།  རང་ག་ིཅིིང་ཕྱ་ིནང་དུ་བླ་ོརབ་ཏུ་སྦྱངས་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པོའ་ིམཆོག་དང་།  རང་ག་ི

གཟི་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ།  སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ།  སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་

པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  གདུལ་བྱ་གདུལ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  གདུལ་བྱ་གདུལ་

བའ་ིཆ་ོག་ཤེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགདན་གནན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གནན་པ་ལ་བའ་ིཆ་ོག་ཤེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགདན་གནན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གནན་པ་ལ་

མ་ིའཇིགས་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མ་ིའཇིགས་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་།  རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  ཚར་གཅིོད་པས་སེམས་ལ་དཔའ་ཞེིང་དབང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིང་།  རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  ཚར་གཅིོད་པས་སེམས་ལ་དཔའ་ཞེིང་དབང་

བྱེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  ཤཱ་བྱེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེ་སྟོག་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེ་སྟོག་

གོ  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་གོ  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་

བསྔགས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་བསྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐེོས་ནས་ཚིམ་བསྔགས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་བསྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐེོས་ནས་ཚིམ་

ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིམ་ེཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིམ་ེ

ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་

དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོ

གྲིོས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་གཏེོར་ནས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་གཏེོར་ནས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ི

འདྲི་བ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་རྙེེད་པ་ནི་བདག་ཅིག་འདྲི་བ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་རྙེེད་པ་ནི་བདག་ཅིག་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་

བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེན་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེན་

སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཡོང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་དེ་ན་ཏེིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཡོང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་འཛུམས་པ་དེ་ན་

ངན་སོང་དང་།  མི་ཁོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྒྲ་ཡོང་མེད་དེ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ངན་སོང་དང་།  མི་ཁོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྒྲ་ཡོང་མེད་དེ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད།  ལོག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད།  ལོག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་

ཡོང་མེད།  བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད།  སེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཡོང་མེད།  བུད་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད།  སེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།  གཡོེང་བ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།  གཡོེང་བ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

སྒྲ་ཡོང་མེད།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་སྒྲ་ཡོང་མེད།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་

མེད།  རབ་འབྲེིང་ཐེ་མའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅིན་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  ཞེིང་ཐེ་དད་པའ་ིསྒྲ་མེད།  རབ་འབྲེིང་ཐེ་མའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅིན་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  ཞེིང་ཐེ་དད་པའ་ིསྒྲ་

ཡོང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཐེ་དད་པའི་སྒྲ་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཐེ་དད་པའི་སྒྲ་ཡོང་མེད།  དགེ་ཡོང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཐེ་དད་པའི་སྒྲ་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཐེ་དད་པའི་སྒྲ་ཡོང་མེད།  དགེ་

འདུན་ཐེ་དད་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིའདུན་ཐེ་དད་པའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ི

སྒྲ་ཡོང་མེད།ངར་འཛེིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་སྒྲ་ཡོང་སྒྲ་ཡོང་མེད།ངར་འཛེིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་སྒྲ་ཡོང་

མེད།  བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་མེད།  བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོེ།  གླིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོེ།  གླིིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་

དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་

ངོ་།  །འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོན་པོའ་ིས་ངོ་།  །འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉམ་ཞེིང་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོན་པོའ་ིས་

གཞེི་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་པད་མོས་རབ་ཏུ་སྤྲིས་ཏེེ།  ཀ་ཙ་ལིན་དི་ལྟར་འཇམ་ཞེིང་གཞེི་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་པད་མོས་རབ་ཏུ་སྤྲིས་ཏེེ།  ཀ་ཙ་ལིན་དི་ལྟར་འཇམ་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེག་ན་བད་ེབ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེེས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིར་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་རེག་ན་བད་ེབ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེེས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ག་ིར་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་

པ།  རྟག་ཏུ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་པ།  རྟག་ཏུ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པས་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  རྡོོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་

དང་།  བོང་བ་དང་རི་ནག་པོ་མེད་དེ།  རི་རབ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷ་དང་མིའི་དང་།  བོང་བ་དང་རི་ནག་པོ་མེད་དེ།  རི་རབ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  ལྷ་དང་མིའི་

ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་བྲེག་མེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཟིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་བྲེག་མེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཟིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཟིས་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཟིས་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མེད་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་མ་གཏེོགས་པར་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་པ་མ་གཏེོགས་པར་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡོི་གེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྡོའི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཆོས་མི་སྟོོན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡོི་གེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྡོའི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཆོས་མི་སྟོོན་

ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་

ཏེེ།  མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟས་པས།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཐེོབ་ཏེེ།  མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟས་པས།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཐེོབ་

སྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་བྱིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ན་འཇིག་སྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་བྱིན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ན་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོང་མ་ིའཛུམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེརྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོང་མ་ིའཛུམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ།  ཚེ་དང་།  རིགས་དང་།  རུས་ན།  གང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ།  ཚེ་དང་།  རིགས་དང་།  རུས་

དང་།  ཆ་ོརིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིདཀར་པོའ་ིསྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེདང་།  ཆ་ོརིགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིདཀར་པོའ་ིསྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེ

བ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིཤེེས་པ་ལ་སེམས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་གནས་པས་བ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིཤེེས་པ་ལ་སེམས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་གནས་པས་

རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  མཐེོང་བ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  མཐེོང་བ་

དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སེམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སེམས་

དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སྤྲིོས་པ་དང་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེདང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སྤྲིོས་པ་དང་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེ

བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིག་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ།  གཟུང་བ་དང་།  རྩོད་པ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  འཇིག་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ།  གཟུང་བ་དང་།  རྩོད་པ་

དང་།  བཏེང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  དྲིན་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  རྟོག་དང་།  བཏེང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  དྲིན་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  རྟོག་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  གཅིིག་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ས་ོས་ོབས་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  གཅིིག་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་།  ས་ོས་ོབས་

རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་བགྲིང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ནང་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་བགྲིང་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ནང་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་

གཡོོ་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ།  རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་།  བླང་བ་དང་།  དོར་བས་གཡོོ་བས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ།  རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་།  བླང་བ་དང་།  དོར་བས་

རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  རྟགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  རྟགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སྤྱོད་ལམ་

དང་།  སྤྱད་པ་དང་།  སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྤྱད་པ་དང་།  སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡོིད་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ལ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲིེས་པར་སྒྲ་ོབཏེགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འདྲིེས་པར་སྒྲ་ོབཏེགས་པས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱ་ེབ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དེ།  ང་ཡོ་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དེ།  ང་ཡོ་ི

བ་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲེལ་བ།  དྲིན་པ་མེད་ཅིིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོབ་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲེལ་བ།  དྲིན་པ་མེད་ཅིིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོ

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིག་པའ་ིགནས་མ་ཡོིན།  ཐེོགས་པ་མ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིག་པའ་ིགནས་མ་ཡོིན།  ཐེོགས་པ་མ་

ཡོིན།  འཇུག་པ་མ་ཡོིན།  གནས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིགནས་པ་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡོིན།  འཇུག་པ་མ་ཡོིན།  གནས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིགནས་པ་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་གནས་པ་མ་

ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གནས་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གནས་མ་

ཡོིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཡོིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ི

གནས་མ་ཡོིན།  སའི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གནས་མ་ཡོིན།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་མ་གནས་མ་ཡོིན།  སའི་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གནས་མ་ཡོིན།  ཆུའི་ཁམས་ཀྱིི་མ་

ཡོིན།མེའི་ཁམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་ཡོིན།མེའི་ཁམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིི་

གནས་མ་ཡོིན།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིགནས་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་གནས་མ་ཡོིན།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིགནས་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་

བའི་མ་ཡོིན།  སྒྲའི་མ་ཡོིན།  སྣའི་མ་ཡོིན།  དྲིིའི་མ་ཡོིན།  ལྕེེའི་མ་ཡོིན།  རོའ ་ིམ་བའི་མ་ཡོིན།  སྒྲའི་མ་ཡོིན།  སྣའི་མ་ཡོིན།  དྲིིའི་མ་ཡོིན།  ལྕེེའི་མ་ཡོིན།  རོའ ་ིམ་

ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།  རེག་བྱའ་ིམ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོིན།  ལུས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།  རེག་བྱའ་ིམ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་

གནས་པའ།ོ  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིལྡང་བའ།ོ  །གཡོ་ོབ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  བསྐྱེོད་གནས་པའ།ོ  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིལྡང་བའ།ོ  །གཡོ་ོབ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  བསྐྱེོད་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ།  །མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲེག་ཕྱེད་པ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ།  །མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲེག་ཕྱེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །དབང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཐེམས་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །དབང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འགྲིོ་བའོ།  །སེམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འགྲིོ་བའོ།  །སེམས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་

པའོ།  །རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའོ།  །ཉེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་པའོ།  །རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའོ།  །ཉེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་བཅིོམ་པའོ།  །རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཆད་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་བཅིོམ་པའོ།  །རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཆད་པའོ།  །ཕ་རོལ་

དང་།  ཚུ་རོལ་དང་།  དབུང་དང་།  མཐེར་འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་ཆད་དང་།  ཚུ་རོལ་དང་།  དབུང་དང་།  མཐེར་འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་ཆད་

པའོ།  །སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པས་འོད་གསལ་བའོ།  །ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མེད་པའོ།  །སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པས་འོད་གསལ་བའོ།  །ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མེད་

པའོ།  །མྱོང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་མེད་པའོ།  །གཟིོད་མ་ནས་ཞེ་ིབས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་པའོ།  །མྱོང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་མེད་པའོ།  །གཟིོད་མ་ནས་ཞེ་ིབས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་

མེད ་པའོ།   །འབད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་མཚན་ཉིད ་མེད ་པའོ།   །འབད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་མཚན་ཉིད ་

དོ།  །གཟུགས་མེད་པས་ལུས་མེད་པའོ།  །ཚོར་བ་མེད་པས་ཚོར་བར་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པས་ལུས་མེད་པའོ།  །ཚོར་བ་མེད་པས་ཚོར་བར་གྱུར་པ་མེད་

པའོ།  །མདུད་པ་མེད་པས་མདུད་པ་དང་བྲེལ་བའོ།  །འདུ་མི་བྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །མདུད་པ་མེད་པས་མདུད་པ་དང་བྲེལ་བའོ།  །འདུ་མི་བྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་

པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །མི་འཛེིན་པས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །མི་འཛེིན་པས་

ལེན་པ་མེད་པའོ།  །མི་གཏེོང་བས་དོར་བ་མེད་པའོ།  །གནས་མེད་པས་མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པའོ།  །མི་གཏེོང་བས་དོར་བ་མེད་པའོ།  །གནས་མེད་པས་མི་གནས་

པའ།ོ  །ཚོར་བ་དང་བྲེལ་བས་མ་ིའདུག་པའ།ོ  །མ་ིའབྱུང་བས་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམཚན་པའ།ོ  །ཚོར་བ་དང་བྲེལ་བས་མ་ིའདུག་པའ།ོ  །མ་ིའབྱུང་བས་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམཚན་

ཉིད་དོ།  །དྲིན་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ།  །དྲིན་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་བཟུང་བ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པས་འདོར་བ་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་བཟུང་བ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པས་འདོར་བ་མེད་

པ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  གཟིོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་པ།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  གཟིོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  མཉམ་ཞེིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ནམ་མཁའ་དང་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  མཉམ་ཞེིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ནམ་མཁའ་དང་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པ།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ལམ་ལས་འདས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་མཚུངས་ཤེིང་མཉམ་པ།  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ལམ་ལས་འདས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡོིད་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡོིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འདི་འདྲི་བ་བྱང་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འདི་འདྲི་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

འད་ིཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་འད་ིཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཛེིན་ཅིིང་བརྗེེད་པར་ཡོང་མི་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཛེིན་ཅིིང་བརྗེེད་པར་ཡོང་མི་

བྱེད།  དྲིན་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  སྒྲའི་དོན་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཡོང་རྙེེད་པར་བྱེད།  དྲིན་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  སྒྲའི་དོན་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཡོང་རྙེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ནི།  ཇི་ལྟར་འདི་ན་གཞེན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ནི།  ཇི་ལྟར་འདི་ན་གཞེན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་

བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གཉིས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ེ  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དོན་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དོན་

རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མི་སྐྱེེ་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །མི་སྐྱེེ་བའི་

ཆོས་ལ་བཟིོད་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་གཟུགས་ཆོས་ལ་བཟིོད་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་གཟུགས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤོངས་པ་འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤོངས་པ་འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་

གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་བཅིད་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་བཅིད་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་

གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཟིད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་བཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཟིད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་བཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་

གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་དབེན་པར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་དབེན་པར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །གང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་སེམས་ལ་མ་ིགཞེོག་པ་འད་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་པའ།ོ  །གང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་སེམས་ལ་མ་ིགཞེོག་པ་འད་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་སྤྲིོས་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་སྤྲིོས་པའ་ིརྒྱུ་མེད་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོམཐེོང་མ་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོམཐེོང་མ་

ཐེག་ཏུ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཐེག་ཏུ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟིོད་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ་འཐེོབ་བོ།  །ཇ་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆོས་ལ་བཟིོད་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ་འཐེོབ་བོ།  །ཇ་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ལྟ་བུར་གང་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ལྟ་བུར་གང་

དག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟ་བུ་དག་འཁོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ིདག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟ་བུ་དག་འཁོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་

མ་ིཟིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

དག་གང་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་།  བྱང་དག་གང་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ད་ེམཐེོང་བ་ན་ིརྙེེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ད་ེམཐེོང་བ་ན་ིརྙེེད་པ་

ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཁྱོད་མི་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ཁྱོད་མི་

འཛུམས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛུམས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་

བཟིང་པ་ོད་ེདང་།  པད་མ་ོབཀོད་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་འདོད་བཟིང་པ་ོད་ེདང་།  པད་མ་ོབཀོད་པ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་འདོད་

དམ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་འདིའང་དག་ེདམ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་འདིའང་དག་ེ

བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་བལྟའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་བལྟའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་

དེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་དེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ད་ེདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་ཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ད་ེདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དེ་དང་།  པད་མོ་བཀོད་པ་དེ་དག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་དེ་དང་།  པད་མོ་བཀོད་པ་དེ་དག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་རང་རང་ག་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་རང་རང་ག་ི
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་

གྲིོས་མ་ིཟིད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིལག་པ་གཡོས་པར་སྔོན་མ་མཐེོང་སྔོན་མ་གྲིོས་མ་ིཟིད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིལག་པ་གཡོས་པར་སྔོན་མ་མཐེོང་སྔོན་མ་

ཐེོས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་དང་ཐེོས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་དང་

ལྡན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་ད་ེདག་ཤེར་ལྡན་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་མ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་ད་ེདག་ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཏེོར་ཏེོ།  །མ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་གཏེོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཏེོར་ཏེོ།  །མ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་གཏེོར་བ་

ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཆགས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཆགས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་

མངོན་པར་གཏེོར་ནས།  ད་ེདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅིད་མ་ེཏེོག་གིས་གང་མངོན་པར་གཏེོར་ནས།  ད་ེདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅིད་མ་ེཏེོག་གིས་གང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་གནས་པ་ད་ེདག་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་གནས་པ་ད་ེདག་

གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏེོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པ་ོད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏེོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

དག་གིས་ཆར་ག་ལས་འབབ་ཅིེས་ཞུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་དག་གིས་ཆར་ག་ལས་འབབ་ཅིེས་ཞུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་དེར་ཕྱིན་ནས།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་དེར་ཕྱིན་ནས།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དེར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་མེ་ཏེོག་འདི་དག་དེར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་མེ་ཏེོག་འདི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏེོར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡོང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏེོར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡོང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ི

ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་སྟོོན་ཏེེ།  དེར་ཡོང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་སྟོོན་ཏེེ།  དེར་ཡོང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་

ཆོས་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཆོས་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་ཇི་སྲིིད་ཅིིག་ན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་ཇི་སྲིིད་ཅིིག་ན་

མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིག་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་བཅིོམ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་གསོལ་ཐུབ་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ད་ེདང་།  བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ད་ེདང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་ཐུབ་པ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་སྐུ་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོས་སྐུ་

ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེལ་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་ཕྱུང་སྟོེ།  འོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེལ་

ནས།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འད་ིདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འད་ིདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

ལ་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས།  ཐེམས་ཅིད་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  ཐེལ་ལ་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས།  ཐེམས་ཅིད་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  ཐེལ་

མོ་སྦྱར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འདི་དང་།  བྱང་ཆུབ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འདི་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོབཞེག་པ་ཙམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོབཞེག་པ་ཙམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མ་གང་བ་མ་མཆིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙེེད་གང་ནས་འདུས།  བཅིོམ་ལྡན་མ་གང་བ་མ་མཆིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙེེད་གང་ནས་འདུས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིཕྱོགས་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །ཅིིའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བཏེགས།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་སོ།  །ཅིིའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིམིང་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བཏེགས།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་

པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིཟིད་པའ་ིཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིཟིད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མི་ཟིད་པ་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མི་ཟིད་པ་

བསྟོན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེེ།  སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་བསྟོན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེེ།  སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་མི་ཟིད་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་མི་ཟིད་

པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སེམས་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སེམས་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་

དང་མ་འདྲིེས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་སེམས་དེ་ནི་མ་འབྲེེལ་དང་མ་འདྲིེས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་སེམས་དེ་ནི་མ་འབྲེེལ་

བར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པས་སེམས་ད་ེན་ིསྲི་བར་སྐྱེེས་བར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པས་སེམས་ད་ེན་ིསྲི་བར་སྐྱེེས་

ས།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིབདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཕྱེད་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ས།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིབདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཕྱེད་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ནི་བརྟན་པར་སྐྱེེས་སོ།  །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ནི་བརྟན་པར་སྐྱེེས་སོ།  །འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་

ཤེིན་ཏུ་རིག་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྟག་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རིག་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྟག་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཡོང་དག་པར་སྡུད་པས།  སེམས་དེ་ནི་མི་གཡོོ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པས།  སེམས་དེ་ནི་མི་གཡོོ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་

ཅིད་བྲེལ་བས།  སེམས་ད་ེན་ིམ་ིརྫོ་ིབར་སྐྱེེས་སོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པས་ན།  སེམས་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཅིད་བྲེལ་བས།  སེམས་ད་ེན་ིམ་ིརྫོ་ིབར་སྐྱེེས་སོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་པས་ན།  སེམས་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་

བརྟན་པར་སྐྱེེས་སོ།  །གཉེན་པ་ོམེད་པས་ན།  སེམས་ད་ེན་ིདཔ་ེམེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཆོས་བརྟན་པར་སྐྱེེས་སོ།  །གཉེན་པ་ོམེད་པས་ན།  སེམས་ད་ེན་ིདཔ་ེམེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ངེས་པར་འབིགས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་སོ།  །བསོད་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངེས་པར་འབིགས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་སྐྱེེས་སོ།  །བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསྩགས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་མུ་མེད་པར་སྐྱེེས་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསྩགས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་མུ་མེད་པར་སྐྱེེས་

ས།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ད་ེན་ིམཉམ་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཐེ་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ད་ེན་ིམཉམ་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཐེ་

དད་དུ་འབྱེད་པ་མེད་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །རང་བཞེིན་དད་དུ་འབྱེད་པ་མེད་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེེས་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར།  སེམས་ད་ེན་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར།  སེམས་ད་ེན་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ི

བསམ་པས་མ་བོར་བས་ན།  སེམས་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་བསམས་ཏེ་ེསྐྱེེས་སོ།  །བྱམས་བསམ་པས་མ་བོར་བས་ན།  སེམས་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་བསམས་ཏེ་ེསྐྱེེས་སོ།  །བྱམས་

པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེིང་མཚུངས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་ཡོངས་པར་སྐྱེེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེིང་མཚུངས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་ཡོངས་པར་སྐྱེེས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གོ་འབྱེད་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གོ་འབྱེད་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར་སྐྱེེས་

སོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་བཏེང་བས་ན།  སེམས་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་བཏེང་བས་ན།  སེམས་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་

སོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱུན་མ་བཅིད་པས་ན།  སེམས་ད་ེན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བར་སོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱུན་མ་བཅིད་པས་ན།  སེམས་ད་ེན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བར་

སྐྱེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེེས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཤེེས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེེས་

སོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་བསྟོོད་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་མངོན་དུ་འགྲིོ་བར་བྱ་སོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པས་རབ་ཏུ་བསྟོོད་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་མངོན་དུ་འགྲིོ་བར་བྱ་

བར་སྐྱེེས་སོ།   །ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་ཞུགས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་བལྟ་བར་འོས་བར་སྐྱེེས་སོ།   །ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་ཞུགས་པས་ན།  སེམས་དེ་ནི་བལྟ་བར་འོས་

པའ།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བར་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ད་ེཔའ།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བར་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ད་ེ

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་བོན་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་མི་ཤེིགས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཀྱིིས་མི་ཤེིགས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་སུ་

སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིསྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་ཏེ་ེསྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་ཏེ་ེསྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བསགས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གྱིིས་འཕགས་ཏུ་བསགས་ཏེ་ེསྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གྱིིས་འཕགས་

པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་བཟིོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་དཀའ་བར་སྐྱེེས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་བཟིོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་དཀའ་བར་སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ས།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བར་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ད་ེས།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བར་སྐྱེེས་ས།ོ  །སེམས་ད་ེ

ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསགས་པས་སེམས་ད་ེན་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསགས་པས་སེམས་ད་ེན་ི

གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསགས་པས་སེམས་ད་ེན་ིརྩ་བ་སྲི་ཞེིང་བརྟན་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསགས་པས་སེམས་ད་ེན་ིརྩ་བ་སྲི་ཞེིང་བརྟན་

པའ།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོབསགས་པ་སྟོ།ེ  མགུ་བ་དང་།  མོས་པ་དང་།  མཆོག་པའ།ོ  །སེམས་ད་ེན་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོབསགས་པ་སྟོ།ེ  མགུ་བ་དང་།  མོས་པ་དང་།  མཆོག་

ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་

སྟོེ།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་སྒུལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོེ།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་སྒུལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་དཀོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་དེ་ནི་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེམཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པར་སྐྱེེས་སོ།  །སེམས་ད་ེ

ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྲིགས་པར་སྐྱེེས་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྲིགས་པར་སྐྱེེས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིའདྲི་བར་སྐྱེེས་པ་ལ་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིའདྲི་བར་སྐྱེེས་པ་ལ་

ཟིད་པ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་ཟིད་པ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཟིད་པར་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟིད་པར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཟིད་པར་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟིད་པར་

འདོད་དོ།  །བླ་ོགྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་འདོད་དོ།  །བླ་ོགྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིམ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིདེའ་ིརྩ་བར་སྐྱེེས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིམ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིདེའ་ིརྩ་བར་སྐྱེེས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་

མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་

བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་སྐྱེེས་པས་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་སྐྱེེས་པས་

ན།  དེའི་ཕྱིར་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་ན།  དེའི་ཕྱིར་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་

གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ིགཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་སྐྱེེས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་མི་ཟིད་ཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་སྐྱེེས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་མི་ཟིད་

པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིརྩ་བར་སྐྱེེས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིན་པ་རྣམས་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིརྩ་བར་སྐྱེེས་པས་ན།  དེའ་ི

ཕྱིར་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱམས་པ་ཕྱིར་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱམས་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་རྣམས་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་རྣམས་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིརྩ་བར་སྐྱེེས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིསེམས་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིརྩ་བར་སྐྱེེས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིརྩ་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིརྩ་

བར་སྐྱེེས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མདོར་ན་སངས་བར་སྐྱེེས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  མདོར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་སྐྱེེས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་རྩ་བར་སྐྱེེས་

པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས་ན་མ་ིཔས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས་ན་མ་ི

ཟིད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཟིད་པས་ན་མ་ིཟིད་པའོ།  །དེའ་ིཡོ་ེཤེེས་བཏེང་བས་ན་ཟིད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཟིད་པས་ན་མ་ིཟིད་པའོ།  །དེའ་ིཡོ་ེཤེེས་བཏེང་བས་ན་

མི་ཟིད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པས་ན་མི་ཟིད་མི་ཟིད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པས་ན་མི་ཟིད་

པའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས་ན་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྔོས་པའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པས་ན་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྔོས་

པས་ན་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་ལ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་མ་ིཟིད་པས་ན་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །འདུས་མ་བྱས་ལ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་མ་ིཟིད་

པའ།ོ  །ཟིད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིཟིད་པ་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པས་ན་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །འབྱུང་བ་མེད་པའ།ོ  །ཟིད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིཟིད་པ་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པས་ན་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །འབྱུང་བ་མེད་

ཅིིང་འཇིག་པ་མེད་པས་ན་མི་ཟིད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཡོེ་ཅིིང་འཇིག་པ་མེད་པས་ན་མི་ཟིད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟིོད་མ་ནས་ཟིད་པ་སྟོེ།  ཡོེ་

ཤེེས་ད་ེམངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེེས་ད་ེམངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ད་ེཡོང་མ་བྱས་པས་ན།  བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཡོ་ོམེད་པས་ན་བྱས་པ་ཞེ་ེན།  བསམ་པ་ད་ེཡོང་མ་བྱས་པས་ན།  བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཡོ་ོམེད་པས་ན་བྱས་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ན་གཡོོ་མེད་པའོ།  །སྒྱུ་མེད་པས་ན་རབ་ཏུ་རྟོགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ན་གཡོོ་མེད་པའོ།  །སྒྱུ་མེད་པས་ན་རབ་ཏུ་རྟོགས་

པའོ།  །དག་པས་ན་སྒྱུ་མེད་པའོ།  །དྲིང་བས་ན་དག་པའོ།  །གྱི་གྱུ་མེད་པས་ན་དྲིང་པའོ།  །དག་པས་ན་སྒྱུ་མེད་པའོ།  །དྲིང་བས་ན་དག་པའོ།  །གྱི་གྱུ་མེད་པས་ན་དྲིང་

བའ།ོ  །གསལ་བས་ན་གྱི་གྱུ་མེད་པའ།ོ  །མ་ིམཉམ་པ་མེད་པས་ན་གསལ་བའ།ོ  །སྲི་བས་ན་བའ།ོ  །གསལ་བས་ན་གྱི་གྱུ་མེད་པའ།ོ  །མ་ིམཉམ་པ་མེད་པས་ན་གསལ་བའ།ོ  །སྲི་བས་ན་

མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ།  །མི་ཕྱེད་པས་ན་སྲི་བའོ།  །མཁྲིང་བས་ན་མི་ཕྱེད་པའོ།  །མི་གཡོོ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ།  །མི་ཕྱེད་པས་ན་སྲི་བའོ།  །མཁྲིང་བས་ན་མི་ཕྱེད་པའོ།  །མི་གཡོོ་

བས་ན་མཁྲིང་བའོ།  །མ་ིགནས་པས་ན་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །ད་ེལ་མ་ཆགས་པས་ན་མ་ིགནས་བས་ན་མཁྲིང་བའོ།  །མ་ིགནས་པས་ན་མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །ད་ེལ་མ་ཆགས་པས་ན་མ་ིགནས་

པའོ།  །བྱེ་བྲེག་ཏུ་འཕགས་པས་ན་དེ་ལ་མ་ཆགས་པའོ།  །མ་སྨད་པས་ན་བྱེ་བྲེག་ཏུ་པའོ།  །བྱེ་བྲེག་ཏུ་འཕགས་པས་ན་དེ་ལ་མ་ཆགས་པའོ།  །མ་སྨད་པས་ན་བྱེ་བྲེག་ཏུ་

འཕགས་པའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་སྨད་པའོ།  །མ་བཤུངས་པས་ན་འཕགས་པའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་སྨད་པའོ།  །མ་བཤུངས་པས་ན་

ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་སོ།  །འགྱིོད་པ་མེད་པས་ན་མ་བཤུངས་པའོ།  །གདུང་བ་མེད་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་སོ།  །འགྱིོད་པ་མེད་པས་ན་མ་བཤུངས་པའོ།  །གདུང་བ་མེད་

པས་ན་འགྱིོད་པ་མེད་པའོ།  །བདེན་པར་གྱུར་པས་ན་མི་གདུང་བའོ།  །སླུ་བ་མེད་པས་ན་པས་ན་འགྱིོད་པ་མེད་པའོ།  །བདེན་པར་གྱུར་པས་ན་མི་གདུང་བའོ།  །སླུ་བ་མེད་པས་ན་

བདེན་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇ་ིསྐད་སྨྲི་བ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པས་ན་མ་ིསླུ་བའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་བདེན་པར་གྱུར་པའོ།  །ཇ་ིསྐད་སྨྲི་བ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པས་ན་མ་ིསླུ་བའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་

པས་ན་ཇི་སྐད་སྨྲི་བ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པའོ།  །རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ན་ལེགས་པར་བྱས་པས་ན་ཇི་སྐད་སྨྲི་བ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པའོ།  །རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ན་ལེགས་པར་བྱས་

པའ།ོ  །འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ན་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པའ།ོ  །ལེགས་པར་གནས་པས་ན་འཁྲུལ་པའ།ོ  །འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ན་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པའ།ོ  །ལེགས་པར་གནས་པས་ན་འཁྲུལ་

པ་མེད་པའོ།  །ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པས་ན་ལེགས་པར་གནས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བས་ན་པ་མེད་པའོ།  །ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པས་ན་ལེགས་པར་གནས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བས་ན་

ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བ་ཡོིན་པས་ན་སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའོ།  །ཡོོངས་ཕྱིར་མ་ིཟློགས་པའོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བ་ཡོིན་པས་ན་སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའོ།  །ཡོོངས་

སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བའོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆ་ོསུ་མ་ིསྐྱེ་ོབས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བའོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆ་ོ

ག་ཤེེས་པས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ།ོ  །བདག་ལ་བད་ེབ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་ག་ཤེེས་པས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ།ོ  །བདག་ལ་བད་ེབ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོག་ཤེེས་པའོ།  །ལན་མ་ིར་ེབས་ན་བདག་ལ་བད་ེབ་མེད་པའོ།  །ཟིང་ཟིིང་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཆོག་ཤེེས་པའོ།  །ལན་མ་ིར་ེབས་ན་བདག་ལ་བད་ེབ་མེད་པའོ།  །ཟིང་ཟིིང་

མེད་པས་ན་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ལ་རྟོན་པར་གྱུར་པས་ན་ཟིང་ཟིིང་མེད་མེད་པས་ན་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ལ་རྟོན་པར་གྱུར་པས་ན་ཟིང་ཟིིང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །སེམས་ཅིན་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ལ་རྟོན་པར་གྱུར་པའོ།  །དཔུང་པའོ།  །སེམས་ཅིན་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ལ་རྟོན་པར་གྱུར་པའོ།  །དཔུང་

གཉེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅིན་མཐུ་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའོ།  །སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པས་ན་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅིན་མཐུ་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའོ།  །སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པས་ན་དཔུང་

གཉེན་དུ་གྱུར་པའོ།  །མགོན་དུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པའོ།  །ཉོན་མ་ིམོངས་པས་ན་གཉེན་དུ་གྱུར་པའོ།  །མགོན་དུ་གྱུར་པས་ན་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པའོ།  །ཉོན་མ་ིམོངས་པས་ན་

མགོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་ན་ཉོན་མི་མོངས་པའོ།  །བརྒལ་བ་མགོན་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་ན་ཉོན་མི་མོངས་པའོ།  །བརྒལ་བ་

མེད་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའོ།  །བསམ་པ་དགེ་བས་ན་བརྒལ་བ་མེད་པའོ།  །ཅིི་ཡོང་མེད་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའོ།  །བསམ་པ་དགེ་བས་ན་བརྒལ་བ་མེད་པའོ།  །ཅིི་ཡོང་

མེད་པས་ན་བསམ་པ་དག་ེབའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་ཅི་ིཡོང་མེད་པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མེད་པས་ན་བསམ་པ་དག་ེབའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་ཅི་ིཡོང་མེད་པའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

དཀར་བས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ནང་དྲི་ིམ་མེད་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའོ།  །ཕྱ་ིདཀར་བས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ནང་དྲི་ིམ་མེད་པས་ན་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའོ།  །ཕྱ་ི

རོལ་དག་པས་ན་ནང་ག་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་ཕྱ་ིརོལ་རོལ་དག་པས་ན་ནང་ག་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་ཕྱ་ིརོལ་

དག་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དེ་ནི་དག་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དེ་ནི་

སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་

བསམ་པ་མ་ིཟིད་པར་བལྟའོ།  །བསམ་པ་ན་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བསམ་པ་མ་ིཟིད་པར་བལྟའོ།  །བསམ་པ་ན་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་

བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མ་ིཟིད་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མ་ིཟིད་

པར་བལྟའོ།  །བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་པར་བལྟའོ།  །བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་

སྟོེ།  ཉེས་པར་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མ་ིཟིད་པར་སྟོེ།  ཉེས་པར་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མ་ིཟིད་པར་

བལྟའོ།  །བསམ་པ་ན་ིལ་ེལ་ོསྤོང་བའ་ིཕྱིར་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བལྟའོ།  །བསམ་པ་ན་ིལ་ེལ་ོསྤོང་བའ་ིཕྱིར་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ལ་ེལ་ོཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མ་ིཟིད་པར་བལྟའ།ོ  །བསམ་པ་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་གཏེོང་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མ་ིཟིད་པར་བལྟའ།ོ  །བསམ་པ་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་གཏེོང་

བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བའི་ཕྱིར་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་

བསམ་པ་མི་ཟིད་པར་བལྟའོ།  །བསམ་པ་ནི་འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་བསམ་པ་མི་ཟིད་པར་བལྟའོ།  །བསམ་པ་ནི་འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བལྟ་

སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མི་ཟིད་པར་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་མི་ཟིད་པར་

བལྟའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་བལྟའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་

སྦྱོར་དུ་འཛུད་པས་བསམ་པ་མ་ིཟིད་པར་བལྟའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་སྦྱོར་དུ་འཛུད་པས་བསམ་པ་མ་ིཟིད་པར་བལྟའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བམ་པོ་གཉིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་མི་ཟིད་པས་ན་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་མི་ཟིད་པས་ན་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  སྦྱིན་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  གང་ཡོང་བདོག་པ་ན།  སྦྱིན་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  གང་ཡོང་བདོག་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  གང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  གང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་

དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་པར་སྣང་བ་འད་ིདང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་པར་སྣང་བ་འད་ི

ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ།  །བཟིོད་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ།  །བཟིོད་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་

སྟོ།ེ  གང་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཞེ་ེའགྲིས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྟོ།ེ  གང་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཞེ་ེའགྲིས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ི

སྦྱོར་བའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྦྱོར་བའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་

སྟོེ།  གང་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འགྲི་ོབར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོར་སྟོེ།  གང་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འགྲི་ོབར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོར་

བའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིབསམ་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  གང་བའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིབསམ་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  གང་

ཡོང་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསམ་ཡོང་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  གང་ཡོང་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  གང་ཡོང་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

སྣང་བ་འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ།  །བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྣང་བ་འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའོ།  །བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་

སྙེོམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  གང་ཡོང་སེམས་ཅིན་སྙེོམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  གང་ཡོང་སེམས་ཅིན་

ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་ཏེེ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་བར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོར་བའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིསྡེོམ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་བར་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྦྱོར་བའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིསྡེོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར།  ལུས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར།  ལུས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་

པའོ།  །ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  ངག་གི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམ་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  ངག་གི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལགོ་པར་ལྟ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལགོ་པར་ལྟ་

བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  སེམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་

པའོ།  །ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ཐེོས་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པའོ།  །ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ཐེོས་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བའི་

ཕྱིར།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཕྱིར།  སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ི

ཟིད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པའི་ཟིད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པའི་

ཕྱིར།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་ཕྱིར།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་

པའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་

པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཕྱིར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཕྱིར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་

སྡུད་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་སྡུད་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་

བ་མི་ཟིད་པའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་འཛེིན་པའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་འཛེིན་པའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཡོང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །ཉེས་པ་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །ཉེས་པ་

འཆགས་པའ་ིཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་འཛེིན་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་འཆགས་པའ་ིཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་འཛེིན་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་

བ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྡེིག་པ་མཐེོལ་བའི་ཕྱིར།  ཉེས་པ་བཤེགས་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྡེིག་པ་མཐེོལ་བའི་ཕྱིར།  ཉེས་པ་བཤེགས་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་

ཕྱིར།  སྡེིག་པ་མཐེོལ་བའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བསོད་ཕྱིར།  སྡེིག་པ་མཐེོལ་བའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བསོད་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའ་ིཕྱིར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའ་ིཕྱིར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིཕྱིར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པའ་ིབསམ་ཐེམས་ཅིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིཕྱིར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པའ་ིབསམ་

པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་

ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

འཛེིན་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །ཁུར་བླངས་པ་སྒྲོལ་འཛེིན་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །ཁུར་བླངས་པ་སྒྲོལ་

བའི་ཕྱིར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་བའི་ཕྱིར།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ཀྱིི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་

པའོ།  །གོ་ཆ་སྲི་ཞེིང་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར།  ཁུར་བླངས་པ་སྒྲོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །གོ་ཆ་སྲི་ཞེིང་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར།  ཁུར་བླངས་པ་སྒྲོལ་བའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  ག་ོཆ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  ག་ོཆ་

སྲི་ཞེིང་མ་ིའདོར་བའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་སྲི་ཞེིང་མ་ིའདོར་བའ་ིབསམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་

མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཆོས་སྦྱིན་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཆོས་སྦྱིན་

པ་རྣམ་པར་འགྲིེལ་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིཔ་རྣམ་པར་འགྲིེལ་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ི

སྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་སྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

ན་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དགོན་པ་ན་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དགོན་པ་

ལ་གནས་ཤེིང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བ་ལ་མི་ལ་གནས་ཤེིང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བ་ལ་མི་

ངོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་ལ་མ་ིངོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་ལ་མ་ི

ངོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་བཙལ་བ་ལ་མ་ིངོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་ངོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་བཙལ་བ་ལ་མ་ིངོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཤེེས་པས་མ་ིངོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིཤེེས་པས་མ་ིངོམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  བགྲིང་བར་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  གཞེལ་བར་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་ན།  བགྲིང་བར་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  གཞེལ་བར་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་

པ་དང་།  དཔྱོད་པར་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ས་ོསོར་བརྟག་པ་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་པ་དང་།  དཔྱོད་པར་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ས་ོསོར་བརྟག་པ་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་

བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་བཞེ་ིབ་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་བཞེ་ི

སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  རྣམ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡོོངས་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་རྟོགས་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུ་ཡོོངས་

སུ་བརྗེོད་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཡོོངས་

སུ་བརྗེོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སུ་བརྗེོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་པ་ོདེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་

སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་

དང་།  ཁམས་ལ་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་དང་།  ཁམས་ལ་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་

ཟིད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟག་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེཟིད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟག་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ན་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་དག་ན་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདུ་

བྱེད་མ་ིརྟག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་མ་ིརྟག་པར་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བར་

ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྟོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་བསྟོན་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་བསྟོན་པའ་ི

སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནི།  ཐེམས་ཅིད་བུ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནི།  ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞེོལ་བ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འབབ་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཞེོལ་བ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འབབ་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིད་ལ་བབ་པ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ཀྱིང་མ་ིཟིད་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་བབ་པ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ཀྱིང་མ་ིཟིད་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་བུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་

ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཐེ་ན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཐེ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཅིི་སེམས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཅིི་སེམས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ལྷག་པའི་

བསམ་པས་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ས་ནས་སར་གཞེོག་པའ་ིཕྱིར་འཕ་ོབའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་བསམ་པས་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ས་ནས་སར་གཞེོག་པའ་ིཕྱིར་འཕ་ོབའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་

པའོ།  །བྱེ་བྲེག་ཏུ་འགྲིོ་བའི་ཕྱིར་རྒལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པའོ།  །བྱེ་བྲེག་ཏུ་འགྲིོ་བའི་ཕྱིར་རྒལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པས་ན་རྩ་ེམོར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །བྱ་ེབྲེག་ག་ིཆོས་ཀུན་འཛེིན་པས་ན་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་རྩ་ེམོར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །བྱ་ེབྲེག་ག་ིཆོས་ཀུན་འཛེིན་པས་ན་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མངོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མངོན་

སུམ་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་སུམ་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་

ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་

པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །འབད་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབས་ན་ངེས་པར་བྱས་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །འབད་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབས་ན་ངེས་པར་བྱས་

པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་

ན།  བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །གྲིོགས་བདག་ཡོིན་པས་ན།  གོ་ན།  བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །གྲིོགས་བདག་ཡོིན་པས་ན།  གོ་

སྐབས་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །དམུ་རྒོད་མ་ཡོིན་པས་ན་ཅིང་ཤེེས་ཀྱིི་སའི་ལྷག་སྐབས་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །དམུ་རྒོད་མ་ཡོིན་པས་ན་ཅིང་ཤེེས་ཀྱིི་སའི་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །འཕགས་པས་ན་དུལ་བའ་ིསའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྲུན་པ་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །འཕགས་པས་ན་དུལ་བའ་ིསའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྲུན་པ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲིེས་པས་ན་མ་འདྲིེས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །ཡོན་ལག་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲིེས་པས་ན་མ་འདྲིེས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའ།ོ  །ཡོན་ལག་

ག་ིདམ་པ་མག་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བས་ན།  སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིལྷག་པའ་ིག་ིདམ་པ་མག་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བས་ན།  སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིལྷག་པའ་ི

བསམ་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་པས་ན།  དཀའ་བསམ་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་པས་ན།  དཀའ་

བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །སེམས་ཅིན་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེས་པ་དང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །སེམས་ཅིན་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེས་པ་དང་

དུ་ལེན་པས་ན།  བྱ་དཀའ་བའི་བཟིོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་དུ་ལེན་པས་ན།  བྱ་དཀའ་བའི་བཟིོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལག་མཐེིལ་དུ་འོངས་པ་འདོར་བས་ན།  བྱ་དཀའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལག་མཐེིལ་དུ་འོངས་པ་འདོར་བས་ན།  བྱ་དཀའ་བའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིར་ོམ་ིམྱོང་བས་ན་བྱ་དཀའ་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིར་ོམ་ིམྱོང་བས་ན་བྱ་དཀའ་བའ་ི

བསམ་གཏེན་གྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་མི་སྨོད་བསམ་གཏེན་གྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་མི་སྨོད་

པས་ན།  བྱ་དཀའ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་པས་ན།  བྱ་དཀའ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་

བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་

བསམ་པའ།ོ  །ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བཏེགས་པས་ན་ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་བསམ་པའ།ོ  །ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བཏེགས་པས་ན་ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་

རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་

ཟིད་སྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །ལན་ར་ེབ་ཟིད་སྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །ལན་ར་ེབ་

མེད ་པས་ན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྦྱིན ་པའི་གནས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་མེད ་པས་ན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྦྱིན ་པའི་གནས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟིབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར།  མི་དངང་བའི་ལྷག་པའི་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཟིབ་མོ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར།  མི་དངང་བའི་ལྷག་པའི་

བསམ་པའོ།  །བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འགྲིོ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲིོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་བསམ་པའོ།  །བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་འགྲིོ་བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲིོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་

པའོ།  །ཁུར་བླངས་པ་སྒྲོལ་བས་ན།  མ་ཞུམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའོ།  །ཁུར་བླངས་པ་སྒྲོལ་བས་ན།  མ་ཞུམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ།  །རྟག་ཏུ་བརྩོན་

པས་ན་མ་ིཟིད་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །ཡོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱུང་པ་ོཔས་ན་མ་ིཟིད་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པའོ།  །ཡོང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱུང་པ་ོ

རྣམས་ལ་དེས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་རྣམས་ལ་དེས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་

སེམས་པའོ།  །འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བའོ།  །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་སེམས་པའོ།  །འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བའོ།  །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་

པའོ།  །དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་ནོ།  །སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་པའོ།  །དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔུང་གཉེན་ནོ།  །སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་

ས།ོ  །གླིིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་གླིིང་ང་ོ།  །མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོན་ན།ོ  །གྲིོགས་མེད་པ་ས།ོ  །གླིིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་གླིིང་ང་ོ།  །མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོན་ན།ོ  །གྲིོགས་མེད་པ་

རྣམས་ལ་གྲིོགས་སོ།  །གྱི་གྱུ་ཅིན་རྣམས་ལ་དྲིང་བའོ།  །དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་གསལ་རྣམས་ལ་གྲིོགས་སོ།  །གྱི་གྱུ་ཅིན་རྣམས་ལ་དྲིང་བའོ།  །དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་གསལ་

བའོ།  །གཡོོན་ཅིན་རྣམས་ལ་གཡོོ་མེད་པའོ།  །ཐེིབས་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མེད་བའོ།  །གཡོོན་ཅིན་རྣམས་ལ་གཡོོ་མེད་པའོ།  །ཐེིབས་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མེད་

པའོ།  །བྱས་པ་མི་གཟིོ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟིོ་བའོ།  །འཁུ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཚོར་པའོ།  །བྱས་པ་མི་གཟིོ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟིོ་བའོ།  །འཁུ་བ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཚོར་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བའོ།  །གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ།  །ལོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེན་བའོ།  །གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ།  །ལོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེན་

པའོ།  །ཁེངས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོ་པའོ།  །ཁེངས་པ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོ་

བའོ།  །གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགླིེང་བའོ།  །ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བའོ།  །གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགླིེང་བའོ།  །ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་

སྲུང་བའོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བའོ།  །སྦྱིན་པའི་སྲུང་བའོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བའོ།  །སྦྱིན་པའི་

གནས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲིོ་བྱེད་པའོ།  །རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་འཐུན་པར་འཛེིན་གནས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲིོ་བྱེད་པའོ།  །རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་འཐུན་པར་འཛེིན་

པའོ།  །གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་བླ་ོབད་ེབའོ།  །དགོན་པར་གནས་པ་པའོ།  །གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་བླ་ོབད་ེབའོ།  །དགོན་པར་གནས་པ་

རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱེད་པའོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དག་རྣམས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བྱེད་པའོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དག་

དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བའོ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དག་པས་ན་དོན་དུ་མ་ིགཉེར་བའོ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དག་པས་ན་

ཚུལ་འཆོས་མེད་པའོ།  །ངག་བསྡེམས་པས་ན་ཁ་གསག་མེད་པའོ།  །བདག་གི་རྙེེད་པས་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའོ།  །ངག་བསྡེམས་པས་ན་ཁ་གསག་མེད་པའོ།  །བདག་གི་རྙེེད་པས་

ཆོག་ཤེེས་པས་ན་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡོིན་པས་ན་ཆོག་ཤེེས་པས་ན་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡོིན་པས་ན་

ལས་སུ་རུང་བའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པས་ན་འཁོར་བར་མི་གཞེོལ་ལས་སུ་རུང་བའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པས་ན་འཁོར་བར་མི་གཞེོལ་

བའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཅིི་མི་སྙེམ་བའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཅིི་མི་སྙེམ་

པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་པའོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་ཏེེ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་བརྟན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་

འཚ་ོབ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་མི་ཟིད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འཚ་ོབ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་མི་ཟིད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟིད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟིད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཟིད་པ་གཞེན་ལ་ལ་ཡོོད་དམ།  བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཟིད་པ་གཞེན་ལ་ལ་ཡོོད་དམ།  བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་

སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཡོང་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡོང་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡོང་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  ཚེ་

དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཁ་དོག་ཉ་ེབར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  ཟིས་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཁ་དོག་ཉ་ེབར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར།  ཟིས་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟིས་སྦྱིན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅིད་བསལ་བའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟིས་སྦྱིན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅིད་བསལ་བའི་

ཕྱིར།  བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་སྦྱིན་པའ།ོ  །བད་ེབ་དང་།  འབྱོར་པའ་ིདངོས་པ་ོཕྱིར།  བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་སྦྱིན་པའ།ོ  །བད་ེབ་དང་།  འབྱོར་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ཐེམས་ཅིད་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།  བཞེོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཞེོན་པ་སྦྱིན་པའ།ོ  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།  བཞེོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཞེོན་པ་སྦྱིན་པའ།ོ  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིར།  གོས་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིཕྱིར།  གོས་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་གོས་སྦྱིན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷའ་ིསྤྱན་ཡོོངས་སུ་གཟིིགས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གོས་སྦྱིན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷའ་ིསྤྱན་ཡོོངས་སུ་གཟིིགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  མར་མ་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་མ་ེསྦྱིན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཔར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  མར་མ་ེའདོད་པ་རྣམས་ལ་མར་མ་ེསྦྱིན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ལྷའི་སྙེན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  རོལ་མོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྦྱིན་ལྷའི་སྙེན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  རོལ་མོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྦྱིན་

པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱུག་པའ་ིཕྱིར།  སྤོོས་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱུག་པའ་ིཕྱིར།  སྤོོས་

དང་བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་སྦྱིན་པའོ།  །གཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་བྱུག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་སྦྱིན་པའོ།  །གཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་འཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཕྲེང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་འཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཕྲེང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་

མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཕྱ་ེམ་འདོད་པ་མ་ེཏེོག་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཕྱ་ེམ་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་ཕྱེ་མ་སྦྱིན་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རོ་བྲེོ་བའི་མཆོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རྣམས་ལ་ཕྱེ་མ་སྦྱིན་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རོ་བྲེོ་བའི་མཆོག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྲེ་ོཐེམས་ཅིད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྲེ་ོཐེམས་ཅིད་སྦྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྲེ་ོཐེམས་ཅིད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྲེ་ོཐེམས་ཅིད་སྦྱིན་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  མགོན་དང་།  དཔུང་གཉེན་བྱ་བའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  མགོན་དང་།  དཔུང་གཉེན་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  གནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྦྱིན་པའོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཕྱིར།  གནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྦྱིན་པའོ།  །སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟིིམས་ཆ་ཐེོབ་པར་བྱ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟིིམས་ཆ་ཐེོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར།  མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ་སྦྱིན་པའ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིས་བའ་ིཕྱིར།  མལ་ཆ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ་སྦྱིན་པའ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྟོན་འདོད་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྟོན་འདོད་པ་རྣམས་

ལ་སྟོན་སྦྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར།  ཡོ་ོབྱད་ལ་སྟོན་སྦྱིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར།  ཡོ་ོབྱད་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོོ་བྱད་སྦྱིན་པའོ།  །མི་རྒ་མི་འཆི་བའི་བདུད་རྩིས་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོོ་བྱད་སྦྱིན་པའོ།  །མི་རྒ་མི་འཆི་བའི་བདུད་རྩིས་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་

བསྐང་བའི་ཕྱིར།  ན་བ་དང་སྨན་འདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྨན་སྦྱིན་པའོ།  །རང་དབང་བསྐང་བའི་ཕྱིར།  ན་བ་དང་སྨན་འདོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྨན་སྦྱིན་པའོ།  །རང་དབང་

དང་།  རང་ཉམ་དང་།  རང་འབྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རང་ཉམ་དང་།  རང་འབྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲེན་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲེན་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་པའོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་དམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཚན་དམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིགསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཀྱི་ིགསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་

ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་པའོ།  །དཔ་ེབྱད་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་པའོ།  །དཔ་ེབྱད་

བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པའ།ོ  །གཙུག་ཏེོར་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པའ།ོ  །གཙུག་ཏེོར་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་།  ཅིོད་པན་སྦྱིན་པའོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་།  ཅིོད་པན་སྦྱིན་པའོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟ་དང་།  བལ་གླིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟ་དང་།  བལ་གླིང་

དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བཞེོན་པ་སྦྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བཞེོན་པ་སྦྱིན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་

དང་།  ཡོན་ལག་གི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོན་ལག་གི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་

དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སྡུག་པ་ཡོོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སྡུག་པ་ཡོོངས་སུ་

གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཛེོད་དང་།  བང་བ་ཡོོངས་སུ་དགང་བའི་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཛེོད་དང་།  བང་བ་ཡོོངས་སུ་དགང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛེོད་དང་།  བང་བ་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛེོད་དང་།  བང་བ་

ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་པའ།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲི་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲི་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་

དང་།  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དང་།  གླིིང་བཞེ་ིདང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་དང་།  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དང་།  གླིིང་བཞེ་ིདང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་

སུ་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའོ།  །ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སུ་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའོ།  །ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོཐེམས་ཅིད་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོཐེམས་ཅིད་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་

པའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲི་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་པའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྐང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲི་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྐང་པ་སྦྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྐང་པ་སྦྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

ལག་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་མཐེིལ་སྦྱིན་པའ།ོ  །དབང་པ་ོལག་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་མཐེིལ་སྦྱིན་པའ།ོ  །དབང་པ་ོ

ཉམས་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་དང་།  སྣ་སྦྱིན་ཉམས་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་དང་།  སྣ་སྦྱིན་

པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱན་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱན་

ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིན་པའོ།  །ཁམས་གསུམ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྦྱིན་པའོ།  །ཁམས་གསུམ་

ཐེམས་ཅིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོསྦྱིན་པའོ།  །སྙེིང་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོསྦྱིན་པའོ།  །སྙེིང་

པ་ོམེད་པའ་ིལུས་ལས་སྙེིང་པ་ོབླང་ཞེིང་།  ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོམེད་པའ་ིལུས་ལས་སྙེིང་པ་ོབླང་ཞེིང་།  ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའོ།  །འཇམ་པ་དང་།  སྣུམ་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པའོ།  །འཇམ་པ་དང་།  སྣུམ་པ་

དང་།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསྦྱིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ི

ཤེིགས་ཤེིང་སྲི་བ་དང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་མཁྲིེགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་ཤེིགས་ཤེིང་སྲི་བ་དང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་མཁྲིེགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་པ་དང་།  རྐང་སྦྱིན་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་པ་དང་།  རྐང་སྦྱིན་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་ིའཐུན་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིསྦྱིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་ིའཐུན་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིསྦྱིན་

པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་སྐྱེེད་ཅིིང་སྦྱིན་པ་མེད་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་སྐྱེེད་ཅིིང་སྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །འཇིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  འཛེེམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །འགྲིོན་དུ་གཉེར་ཏེེ་དོ།  །འཇིགས་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  འཛེེམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །འགྲིོན་དུ་གཉེར་ཏེེ་

ཡོོངས་སུ་མི་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲིས་པ་ལས་ཆུང་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེོང་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཇི་སྐད་སྨྲིས་པ་ལས་ཆུང་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་

ད།ོ  །བཟིང་པ་ོཡོོད་པ་ལ་བཟིང་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མ་ཡོིན་ད།ོ  །བཟིང་པ་ོཡོོད་པ་ལ་བཟིང་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མ་ཡོིན་

པས་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །གཡོ་ོདང་སྒྱུས་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །བཅིོས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ལས་པས་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །གཡོ་ོདང་སྒྱུས་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །བཅིོས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།  རྒོད་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ལོག་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།  རྒོད་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ལོག་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །གཏེི་མུག་གི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཚོལ་བའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །གཏེི་མུག་གི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཚོལ་བའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་

ད།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིབསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །མ་དད་པར་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ིདགའ་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིབསམ་པས་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །མ་དད་པར་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །མ་ིདགའ་

བར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཉེ་བར་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ངོར་བལྟས་ཏེེ་སྦྱིན་པ་མེད་བར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཉེ་བར་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ངོར་བལྟས་ཏེེ་སྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེ་དད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སྦྱིན་པའི་གནས་འདམ་ཞེིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེ་དད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སྦྱིན་པའི་གནས་འདམ་ཞེིང་སྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱིན་པའི་གནས་མ་ཡོིན་པར་བརྙེས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱིན་པའི་གནས་མ་ཡོིན་པར་བརྙེས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་མེད་

ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིབསྟོོད་པ་དང་།  སྨད་པའ་ིསྦྱིན་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིབསྟོོད་པ་དང་།  སྨད་པའ་ིསྦྱིན་

པ་མེད་དོ།  །ལན་ལ་ར་ེབའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །གྲིགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་མེད་དོ།  །ལན་ལ་ར་ེབའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །གྲིགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་

པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བདག་ལ་སྟོོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བདག་ལ་སྟོོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཡོིད་ལ་གཅིགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཡོིད་ལ་གཅིགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་

ད།ོ  །འགྱིོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །གནོད་པར་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །གཞེན་གྱི་ིར་ེབ་ལ་བབ་པའ་ིད།ོ  །འགྱིོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །གནོད་པར་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །གཞེན་གྱི་ིར་ེབ་ལ་བབ་པའ་ི

སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སྨད་པར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སྨད་པར་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་

མེད་ད།ོ  །དཔགས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  གནོད་མེད་ད།ོ  །དཔགས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །སློོང་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །འཕྱ་བ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །སློོང་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །འཕྱ་བ་

དང་ཅི་ོའདྲི་ིབའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བསྒྱུར་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་མེད་དང་ཅི་ོའདྲི་ིབའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བསྒྱུར་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །བསྟོི་སྟོང་དུ་མ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བདག་གི་ལག་མ་དར་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བསྟོི་སྟོང་དུ་མ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བདག་གི་ལག་མ་དར་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །མི་རྟག་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་དོ།  །མི་རྟག་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་

བརྙེོགས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་བྱས་ཏེེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ལྟར་བརྙེོགས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་བྱས་ཏེེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཇི་ལྟར་

བསྟོབས་པ་ལས་ཆུང་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སྤྲིོ་བ་ལས་མི་སྤྲིོ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་བསྟོབས་པ་ལས་ཆུང་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སྤྲིོ་བ་ལས་མི་སྤྲིོ་བར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་ཞེིང་མ་ཡོིན་ཞེེས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཆུང་ངུ་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཞེིང་མ་ཡོིན་ཞེེས་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཆུང་ངུ་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་མེད་

ད།ོ  །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་བསྙེེམས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་བསྙེེམས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ལོག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་

དོ།  །སྐྱེ་ེབ་འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་འདོད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་མངོན་པར་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་

བ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ཅིིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་བ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ཅིིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་བསྔ་ོཞེིང་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འདོད་པས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་བསྔ་ོཞེིང་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འདོད་པས་

སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཚ་ེགཅིིག་ཏུ་ཟིད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཆོག་ཅིིང་མ་ིདགོས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཚ་ེགཅིིག་ཏུ་ཟིད་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅིད་ཆོག་ཅིིང་མ་ིདགོས་པའ་ི

སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་

ད།ོ  །རུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་ལ་མ་བབ་པར་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །དུག་དང་ད།ོ  །རུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་ལ་མ་བབ་པར་སྦྱིན་པ་མེད་ད།ོ  །དུག་དང་

མཚོན་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་ཐེོ་འཚམས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཚོན་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་ཐེོ་འཚམས་ཤེིང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིམཁས་པས་སྨད་པ་མེད་ད།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིམཁས་པས་སྨད་པ་མེད་ད།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པས་རྣམ་པས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པས་

ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་གནས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཟིིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་ཟིིན་པ་

སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ་སྟོེ།  དེའི་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ་སྟོེ།  དེའི་

ཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་རྒྱུ་འཐུན་པ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་རྒྱུ་འཐུན་པ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་

པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་

པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཁྱད་པར་དུ་འགྲི་ོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིལེགས་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཁྱད་པར་དུ་འགྲི་ོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིལེགས་

པར་བྱས་པ་ངེས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་པར་བྱས་པ་ངེས་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་

ཚོགས་བསགས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་བསྔོས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་བསྔོས་པ་

སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་རྣམ་པར་

གྲིོལ་བ་རྒྱུ་འཐུན་པའི་འབྲེས་བུ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་གྲིོལ་བ་རྒྱུ་འཐུན་པའི་འབྲེས་བུ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིམུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིམུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་

ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའབྲེ་ིབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིའབྲེ་ིབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེ

ན་ིཀུན་ཏུ་མ་ིགཏེོགས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་མ་ིགཏེོགས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པ་

སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཡོངས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཡོངས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་

པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཔ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཐུག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་ཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་

པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐུར་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིཐུལ་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཔ་ད་ེན་ིམ་ིསྐུར་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིཐུལ་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

མ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ིཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེན་ི

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བཏེང་བ་སྟོ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བཏེང་བ་སྟོ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་འད་ིནི།  ཁྱོད་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་འད་ིནི།  ཁྱོད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ི

ཟིད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ།ེ  ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟིད་པར་ཟིད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ།ེ  ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟིད་པར་

འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིའགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་བུ།  རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་

སུ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སུ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་

མ་ིགནོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མ་ིརྐུ་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་དག་ལ་མ་ིགནོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མ་ིརྐུ་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཆུང་མ་དག་ལ་

མ་ཆགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  བདག་ག་ིའཁོར་གྱིིས་ཆོག་མ་ཆགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  བདག་ག་ིའཁོར་གྱིིས་ཆོག་

པར་འཛེིན་པས་ཕྲ་མ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་དྲིག་པ་ོབཟིོད་པས་མ་ིབརླང་བ་དང་།  ཚིག་ཤེིན་པར་འཛེིན་པས་ཕྲ་མ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་དྲིག་པ་ོབཟིོད་པས་མ་ིབརླང་བ་དང་།  ཚིག་ཤེིན་

ཏུ་སྤོོང་བས་ཚིག་ཀྱིལ་པ་མ་ིསྨྲི་བ་དང་།  གཞེན་བད་ེབ་ལ་དགའ་བས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ཏུ་སྤོོང་བས་ཚིག་ཀྱིལ་པ་མ་ིསྨྲི་བ་དང་།  གཞེན་བད་ེབ་ལ་དགའ་བས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་

དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲི་བའ་ིཚིག་ག་ིལམ་བཟིོད་པས་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲི་བའ་ིཚིག་ག་ིལམ་བཟིོད་པས་གནོད་སེམས་མེད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་གཞེན་གྱིིས་བསྟོན་པ་མེད་པས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ལ་རྙེོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་གཞེན་གྱིིས་བསྟོན་པ་མེད་པས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ལ་རྙེོག་པ་

མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་དམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་དམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དད་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དགའ་བས་དག་ེའདུན་ལ་དད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་དང་།  འཕགས་པའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དགའ་བས་དག་ེའདུན་ལ་དད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་

གུས་པས་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོན་ལག་ལྔས་གུས་པས་སྲི་ིཞུ་ཆ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོན་ལག་ལྔས་

ཕྱག་འཚལ་བས་ལུས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆུང་རབ་ལ་ཡོང་འཇིགས་པར་ཕྱག་འཚལ་བས་ལུས་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆུང་རབ་ལ་ཡོང་འཇིགས་པར་

ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིལྷོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་མ་ིབརྟེན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་པ་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིལྷོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་མ་ིབརྟེན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་པ་

དང་།  ཉམ་ང་བར་སྐྱེེ་བ་སྤོོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མི་སྲུན་པ་དང་།  ཉམ་ང་བར་སྐྱེེ་བ་སྤོོང་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མི་སྲུན་པ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲིེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འདྲིེས་པ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲིེས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འདྲིེས་པ་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཕེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འཆོལ་བ་དང་།  ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འགྲི་ོཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཕེལ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འཆོལ་བ་དང་།  ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འགྲི་ོ

བས་དཔོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མཁས་པས་མ་སྨད་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིཚུལ་བས་དཔོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མཁས་པས་མ་སྨད་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས།  རྣམ་པ་མཆོག་གི་ཁྲིིམས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས།  རྣམ་པ་མཆོག་གི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པས་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པས་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  དབང་པོ་བསྲུངས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  དབང་པོ་བསྲུངས་པས་ཤེིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་པས་རྣམ་པར་གྲིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རུང་བ་ལ་ཚོད་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་པས་རྣམ་པར་གྲིགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རུང་བ་ལ་ཚོད་ཤེེས་

པས་འདོད་པ་ཆུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆགས་པ་སྤོངས་པས་ཆོག་ཤེེས་པའི་ཚུལ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆགས་པ་སྤོངས་པས་ཆོག་ཤེེས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  འདུ་འཛེ་ིརྣམ་པར་སྤོངས་པས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདང་།  འདུ་འཛེ་ིརྣམ་པར་སྤོངས་པས་དགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཞེན་གྱི་ི

ངོར་མ་ིལྟ་བས་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཆོག་ཤེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བདག་ངོར་མ་ིལྟ་བས་འཕགས་པའ་ིརིགས་ཆོག་ཤེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བདག་

ག་ིཁ་ན་ལས་པས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷ་ག་ིཁ་ན་ལས་པས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷ་

དང་མ་ིམགུ་བར་བྱེད་པས་ཇ་ིལྟར་སྨྲིས་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་མ་ིམགུ་བར་བྱེད་པས་ཇ་ིལྟར་སྨྲིས་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་བྱམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་བྱམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་

ཅིད་བཟིོད་པས་སྙེིང་རྗེེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་མ་ཞུམ་པས་དགའ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅིད་བཟིོད་པས་སྙེིང་རྗེེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་མ་ཞུམ་པས་དགའ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པས་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པས་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བདག་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་།  བདག་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  གཞེན་གྱིི་སེམས་བསྲུངས་པས་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བའི་ཁྲིིམས་དང་།  གཞེན་གྱིི་སེམས་བསྲུངས་པས་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ཞེ་ེའགྲིས་པའ་ིསེམས་མེད་པས་བཟིོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཞེ་ེའགྲིས་པའ་ིསེམས་མེད་པས་བཟིོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་འཕེལ་བར་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་འཕེལ་བར་

བྱེད་པས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་པའི་བྱེད་པས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་པའི་

ཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པའི་སྙེིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར།  ཐེོས་པའི་ཚུལ་ཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པའི་སྙེིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར།  ཐེོས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་སྤོེལ་བའ་ིཕྱིར།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་སྤོེལ་བའ་ིཕྱིར།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ལ་

བརྟེན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལམ་ཉམ་ང་བ་འདོར་བའ་ིཕྱིར།  སྡེིག་པའ་ིགྲིོགས་པ་ོཡོོངས་བརྟེན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལམ་ཉམ་ང་བ་འདོར་བའ་ིཕྱིར།  སྡེིག་པའ་ིགྲིོགས་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྤོོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་རྟོགས་པས་ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིཚུལ་སུ་སྤོོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་རྟོགས་པས་ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྟུན་ཏེེ་བྱེད་པས་སྲིོག་ལ་ཡོིད་མི་རྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྟུན་ཏེེ་བྱེད་པས་སྲིོག་ལ་ཡོིད་མི་རྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བསམ་པ་དག་པའ་ིཕྱིར།  ཡོིད་ལ་གཅིགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་།  བསམ་པ་དག་པའ་ིཕྱིར།  ཡོིད་ལ་གཅིགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྦྱོར་བ་

དག་པའི་ཕྱིར།  བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་དག་པའི་ཕྱིར།  བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་

ཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་

ཕྱིར།  མ་ིདགའ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཁེངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  མ་ིདགའ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཁེངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར།  མ་ིརྒོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དྲིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར།  མ་ིརྒོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དྲིང་

བའ་ིཕྱིར།  མ་ིགཡོེང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཅིང་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  མུ་ཅིོར་མ་ིསྨྲི་བའ་ིཚུལ་བའ་ིཕྱིར།  མ་ིགཡོེང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཅིང་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  མུ་ཅིོར་མ་ིསྨྲི་བའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱིར་དུལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར།  ཞེ་ིཁྲིིམས་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱིར་དུལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར།  ཞེ་ི

བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཇི་སྐད་སྨྲིས་པ་བཞེིན་བྱེད་པས་བཀའ་བློ་བདེ་ཞེིང་མཐུན་པར་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཇི་སྐད་སྨྲིས་པ་བཞེིན་བྱེད་པས་བཀའ་བློ་བདེ་ཞེིང་མཐུན་པར་

འཛེིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིའདོར་བས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་འཛེིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིའདོར་བས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བདག་གི་ནོར་ཆུད་མི་གཟིོན་པའི་ཕྱིར།  དམ་པའི་ཆོས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བདག་གི་ནོར་ཆུད་མི་གཟིོན་པའི་ཕྱིར།  དམ་པའི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཟིོད་མ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དག་པས་བསམ་པ་ཐེམས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གཟིོད་མ་ནས་ཤེིན་ཏུ་དག་པས་བསམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པས་དེ་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་

འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་འཇུག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་གང་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་གང་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  གསོ་བར་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུར་མ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  གསོ་བར་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུར་མ་

ཡོིན།  གང་ཟིག་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སུ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  ཤེེད་བུར་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་ཡོིན།  གང་ཟིག་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སུ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  ཤེེད་བུར་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལ་གཟུགས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བར་མ་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལ་གཟུགས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཚོར་བར་མ་

ཡོིན།  འདུ་ཤེེས་སུ་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེད་དུ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་ཡོིན།  འདུ་ཤེེས་སུ་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེད་དུ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལ་སའ་ིཁམས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལ་སའ་ིཁམས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་

སུ་མ་ཡོིན།  མེའ་ིཁམས་སུ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་སུ་མ་ཡོིན།  མེའ་ིཁམས་སུ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལ་མིག་ག་ིམཚན་མར་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལ་མིག་ག་ིམཚན་མར་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་

མར་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བར་མ་ཡོིན།  སྒྲར་མ་ཡོིན།  སྣར་མ་མར་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བར་མ་ཡོིན།  སྒྲར་མ་ཡོིན།  སྣར་མ་

ཡོིན།  དྲིིར་མ་ཡོིན།  ལྕེེར་མ་ཡོིན།  རོར་མ་ཡོིན།  ལུས་སུ་མ་ཡོིན།  རེག་བྱར་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོིན།  དྲིིར་མ་ཡོིན།  ལྕེེར་མ་ཡོིན།  རོར་མ་ཡོིན།  ལུས་སུ་མ་ཡོིན།  རེག་བྱར་མ་ཡོིན་ཞེིང་

ཡོིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཡོིད་ཀྱི་ིམཚན་མར་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་སུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སོ།  །གང་རྩ་ེགཅིིག་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །ཆོས་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་རྩ་ེགཅིིག་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །ཆོས་

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་ལྷག་མཐེོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་ལྷག་མཐེོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉིད་རིག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་མཐེའ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིིང་སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉིད་རིག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་མཐེའ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིིང་

ཁམས་གསུམ་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་

པ།  མ་སྐྱེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་མ་བྱས་པ།  མ་སྐྱེེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་མ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སྔོན་གྱིི་མཐེར་མ་བྱུང་བ་དང་།  ཕྱི་མའི་ཤེིང་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སྔོན་གྱིི་མཐེར་མ་བྱུང་བ་དང་།  ཕྱི་མའི་

མཐེར་མ་འཕོས་པ་དང་།  བར་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སེམས་དྲིི་མ་མཐེར་མ་འཕོས་པ་དང་།  བར་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སེམས་དྲིི་མ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ་ད་ེན་ིམེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་རྟེན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་རྟེན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མི་

གནས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་འདུག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་གནས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་འདུག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་

བསལ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་བསལ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་

རྟག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ད་ེན་ིཚུལ་རྟག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ངར་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་ཚོགས་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ངར་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་མིང་དང་བརྡོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་མིང་དང་བརྡོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་མ་འདྲིེས་པ་ད་ེདང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་མ་འདྲིེས་པ་ད་ེ

ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་རྒྱུའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་རྒྱུའི་བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་

དང་།  ཀུན་ནས་མ་ལངས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་།  ཀུན་ནས་མ་ལངས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ལ་ཆགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིགནས་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་མ་ིདག་ེབའ་ིཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ལ་ཆགས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིགནས་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་མ་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བའ་ིགནས་མེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིགནས་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྩ་བའ་ིགནས་མེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིགནས་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ས།ོ  །གང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིས།ོ  །གང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ི

མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅིོད་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅིོད་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།  འདུས་མ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་གཅིོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་གཅིོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟིད་པ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིཟིད་པའ་ིཕྱིར་བལྟའ།ོ  །ད་ེས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟིད་པ་ན་ིརྒྱུན་མ་ིཟིད་པའ་ིཕྱིར་བལྟའ།ོ  །ད་ེ
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིད་པར་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཉམས་པས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཉམས་པས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ཟིད་པས་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབསོད་ཟིད་པས་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབསོད་

ནམས་ཟིད་པས་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནམས་ཟིད་པས་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ནི་ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཟིད་པས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ནི་ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ཟིད་པས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་

ཁམས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  ཇི་ལྟ་བུར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐྱེེས་པ་ཁམས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  ཇི་ལྟ་བུར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་སྐྱེེས་པ་

ཟིད་ནས་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཟིད་ནས་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ན།ི  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེར་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ན།ི  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེར་ཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲེལ་བས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་བྲེལ་བས་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  དཔེར་ན་ས་བོན་མ་ིཟིད་པས་འཐེོབ་པ་མ་ིཟིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་བུ།  དཔེར་ན་ས་བོན་མ་ིཟིད་པས་འཐེོབ་པ་མ་ིཟིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་བོན་མ་ིཟིད་པས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིདུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་བོན་མ་ིཟིད་པས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ི

ཟིད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་ཟིད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིབྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ི

ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོ

གྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟིད་པ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིཟིད་པ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟིོད་པ་མི་ཟིད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེེ།  ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟིོད་པ་མི་ཟིད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེེ།  ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་བཟིོད་པ་མི་ཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་རྣམས་བཟིོད་པ་མི་ཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་

སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  བག་ལ་ཉལ་བ་སྤོངས་པས་རྣམས་ཀྱིི་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  བག་ལ་ཉལ་བ་སྤོངས་པས་

བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །མི་གནོད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཡོོངས་སུ་མི་གདུང་བས་བཟིོད་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །མི་གནོད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཡོོངས་སུ་མི་གདུང་བས་བཟིོད་

པར་བལྟའ།ོ  །གནོད་སེམས་མེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་མེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །གནོད་སེམས་མེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་མེད་པས་བཟིོད་

པར་བལྟའ།ོ  །མ་ིཁྲི་ོབས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །ཐེབ་མ་ོམེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །རྩོད་པ་པར་བལྟའ།ོ  །མ་ིཁྲི་ོབས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །ཐེབ་མ་ོམེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །རྩོད་པ་

མེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཡུལ་རྨ་མ་ིཕྱིན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཡུལ་གྱིིས་རྨ་མ་ིམེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཡུལ་རྨ་མ་ིཕྱིན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཡུལ་གྱིིས་རྨ་མ་ི

ཕྱིན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །བདག་དང་གཞེན་སྲུང་བས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །བདག་དང་གཞེན་སྲུང་བས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་དང་འཐུན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་བཟིོད་པར་སེམས་དང་འཐུན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་བཟིོད་པར་

བལྟའོ།  །ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བལྟའོ།  །ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ངག་དང་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ངག་དང་

སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །བསམ་པ་བརྟན་པས་བཟིོད་པར་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །བསམ་པ་བརྟན་པས་བཟིོད་པར་

བལྟའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེཡོ་མ་བརླ་ཡོིན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པས་བཟིོད་བལྟའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེཡོ་མ་བརླ་ཡོིན་པས་བཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པས་བཟིོད་

པར་བལྟའོ།  །རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །གཞེན་གྱིི་པར་བལྟའོ།  །རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །གཞེན་གྱིི་

སེམས་སྲུང་བས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ལམ་དུ་འགྲིོ་བས་བཟིོད་སེམས་སྲུང་བས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ལམ་དུ་འགྲིོ་བས་བཟིོད་

པར་བལྟའོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོོང་བའ་ིཕྱིར་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །མཚན་པར་བལྟའོ།  །ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོོང་བའ་ིཕྱིར་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །མཚན་

དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཚངས་པའ་ིསྒྲ་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཚངས་པའ་ིསྒྲ་

སྐད་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ཐེོབ་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཉེས་པ་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་པས་སྐད་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ཐེོབ་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཉེས་པ་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་པས་

བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །གནོད་སེམས་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཐེ་བ་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་པས་བཟིོད་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །གནོད་སེམས་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཐེ་བ་ཐེམས་ཅིད་བཅིོམ་པས་བཟིོད་

པར་བལྟའོ།  །ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་པར་བལྟའོ།  །ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བཅིོམ་པས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བཅིོམ་པས་

བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །གཞེན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །གཞེན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་

བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཐེོབ་པས་བཟིོད་པར་བལྟ་བཟིོད་པར་བལྟའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཐེོབ་པས་བཟིོད་པར་བལྟ་

སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེལ་བཟིོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ངག་བྲེག་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིོད་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེལ་བཟིོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ངག་བྲེག་

ཅིའ་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར།  སྤྱོས་པ་ལ་སློར་མ་ིསྤྱ་ོབ་དང་།  ལུས་ཅིའ་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར།  སྤྱོས་པ་ལ་སློར་མ་ིསྤྱ་ོབ་དང་།  ལུས་

གཟུགས་བརྙེན་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།  བརྡོེག་པ་ལ་ཕྱིར་མི་རྡོེག་པ་གཟུགས་བརྙེན་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།  བརྡོེག་པ་ལ་ཕྱིར་མི་རྡོེག་པ་

དང་།  སེམས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར།  གཤེ་ེབ་ལ་ཕྱིར་མ་ིགཤེ་ེབ་དང་།  སེམས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར།  གཤེ་ེབ་ལ་ཕྱིར་མ་ིགཤེ་ེབ་

དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེི་བའི་ཕྱིར།  ཁྲིོས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ཁྲི་ོབ་དང་།  རང་གི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེི་བའི་ཕྱིར།  ཁྲིོས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ཁྲི་ོབ་དང་།  རང་གི་ཡོོན་ཏེན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར།  བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པས་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར།  བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པས་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  མཐེོས་པར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར།  བསྔགས་པས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མཐེོས་པར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར།  བསྔགས་པས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིཕྱིར་རྙེེད་པས་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་མ་རྙེེད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིཕྱིར་རྙེེད་པས་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་མ་རྙེེད་

པས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིཕྱིར་སྙེན་པ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་མ་ིཔས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་པས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིཕྱིར་སྙེན་པ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་མ་ི

འཛེིན་པ་དང་།  བླ་ོཡོངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིསྙེན་པས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  བླ་ོཡོངས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིསྙེན་པས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་

གནས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པས་དམས་པར་མི་སེམས་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་ཕྱིར་བསྟོོད་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨད་པས་དམས་པར་མི་སེམས་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་ཕྱིར་བསྟོོད་པས་

མཐེོས་པར་མ་ིསེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིམཐེོས་པར་མ་ིསེམས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་ི

སྐྱེོ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྐྱེོ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་བདེ་བ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་བདེ་བས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིདང་།  མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ི

གནོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བཟིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་ཡོོངས་གནོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བཟིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གཅིོད་པའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གཅིོད་པའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་གཅིོད་པའང་བཟིོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་གཅིོད་པའང་བཟིོད་པ་

དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  ངན་དུ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།  ངན་དུ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅིད་

བཟིོད་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འཇོམས་པས་དཔའ་བའི་ཕྱིར་གདུང་བ་བཟིོད་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འཇོམས་པས་དཔའ་བའི་ཕྱིར་གདུང་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་མ་ིམཇེད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་མ་ིམཇེད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་

རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཕྱིར།  བརྟུལ་ཞུགས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྩོམ་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཕྱིར།  བརྟུལ་ཞུགས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྩོམ་

པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བཟིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འད་ིཤེིན་ཏུ་རྨ་མ་ིཔའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བཟིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འད་ིཤེིན་ཏུ་རྨ་མ་ི

ཕྱིན་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགཤེེའ་ོཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིགཉ་ིག་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགཤེེའ་ོཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིགཉ་ིག་

ལ་དམིགས་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལ་སུ་ཞེིག་གཤེ་ེཞེེས་ལ་དམིགས་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལ་སུ་ཞེིག་གཤེ་ེཞེེས་

བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་བགྲིང་ཞེིང་རྟོག་པའི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་བགྲིང་ཞེིང་རྟོག་པའི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཅི་ིབདག་ག་ིམིག་ལ་མིག་གཤེེའམ་ཞེེས་བཟིོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཅི་ིབདག་ག་ིརྣ་བ་ནོ།  །ཅི་ིབདག་ག་ིམིག་ལ་མིག་གཤེེའམ་ཞེེས་བཟིོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཅི་ིབདག་ག་ིརྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ལ་ཡོིད་གཤེེའམ་ཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ལ་ཡོིད་གཤེེའམ་ཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལ་རྟོག་པའི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལ་གང་སུ་ཡོང་གཤེེ་བ་ལ་རྟོག་པའི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལ་གང་སུ་ཡོང་གཤེེ་བ་

མེད་ད་ོཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིབདག་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་མེད་ད་ོཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིབདག་མེད་པ་ལ་རྟོག་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་ཡོི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་བའོ་ཞེེས་བཟིོད་པ་དེ་ནི་བྲེག་ཅིའི་སྒྲ་ལ་བཟིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་ཡོི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་བའོ་ཞེེས་བཟིོད་པ་དེ་ནི་བྲེག་ཅིའི་སྒྲ་ལ་བཟིོད་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འདིའང་མ་ིརྟག་པའ།ོ  །བདག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པའ་ོཞེེས་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འདིའང་མ་ིརྟག་པའ།ོ  །བདག་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པའ་ོཞེེས་

བཟིོད་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིབཟིོད་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ི

ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཡོིན་གྱིི་བདག་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་མ་ཡོིན་ཞེེས་བཟིོད་པ་དེ་ནི་མཐེོན་དམན་གྱིི་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཡོིན་གྱིི་བདག་ནི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་མ་ཡོིན་ཞེེས་བཟིོད་པ་དེ་ནི་མཐེོན་དམན་གྱིི་

བཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིམ་ིརིགས་པའ་ོབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིམ་ིརིགས་པའ་ོ

ཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིརིགས་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིརིགས་པ་དང་།  མ་ིརིགས་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིལམ་བཟིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིལམ་ངན་པ་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་བཟིོད་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིལམ་བཟིང་པ་ོལ་གནས་ཀྱི་ིའད་ིན་ིལམ་ངན་པ་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་བཟིོད་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་ད་ེན་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་པ་ད་ེན་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་

ན་ིམ་ིརྟག་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  རྟག་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད་ོཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིགཉེན་པོས་སྤོོང་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  རྟག་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད་ོཞེེས་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིགཉེན་པོས་སྤོོང་

བའི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟིོད་བའི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟིོད་

ཀྱིི།  བདེ་བ་ལ་བདག་མི་བཟིོད་དོ།  །བདག་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  བདག་ལ་ནི་ཀྱིི།  བདེ་བ་ལ་བདག་མི་བཟིོད་དོ།  །བདག་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  བདག་ལ་ནི་

བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  སྡུག་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད་ོཞེེས་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིམ་ིསྡུག་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  སྡུག་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད་ོཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉེན་པོས་སྤོོང་བའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིབྱ་བ་ད་ེན་ིགཉེན་པོས་སྤོོང་བའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ི

སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་བཟིོད་ཀྱི།ི  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་བཟིོད་ཀྱི།ི  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་

ལ་བཟིོད་ཀྱི།ི  མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱི།ི  མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིསྨོན་པ་མེད་པ་

ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  སྨོན་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་བཟིོད་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  སྨོན་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་བཟིོད་

ཀྱིི།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མ་ིཟིད་པ་ལ་ཀྱིི།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མ་ིཟིད་པ་ལ་

བཟིོད་ཀྱིི།  ཉོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིདག་ེབ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  མ་ིབཟིོད་ཀྱིི།  ཉོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད།ོ  །བདག་ན་ིདག་ེབ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  མ་ི

དགེ་བ་ལ་བདག་མི་བཟིོད་དོ།  །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  འཇིག་དགེ་བ་ལ་བདག་མི་བཟིོད་དོ།  །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  འཇིག་

རྟེན་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་རྟེན་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

དང་བཅིས་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིཟིག་པ་མེད་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  ཟིག་པ་དང་དང་བཅིས་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིཟིག་པ་མེད་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  ཟིག་པ་དང་

བཅིས་པ་ལ་བདག་མི་བཟིོད་དོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།ཀུན་ནས་ཉོན་བཅིས་པ་ལ་བདག་མི་བཟིོད་དོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  འཁོར་བ་མོངས་པ་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་དོ།  །བདག་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཟིོད་ཀྱིི།  འཁོར་བ་

ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉེན་པོས་སྤོོང་བའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་ལ་བདག་མ་ིབཟིོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉེན་པོས་སྤོོང་བའ་ིབཟིོད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ད་ེལ་ལྟ་བར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ད་ེལ་ལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཡོང་བསལ་བ་མེད།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་གྱུར་པ་ཡོང་བསལ་བ་མེད།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་

སྟོོང་པའོ་ཞེེས་གང་འདི་ལ་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོོང་པའོ་ཞེེས་གང་འདི་ལ་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་མཚན་མ་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོགས་པ་དེ་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོང་བསལ་བ་མེད།  མཚན་མ་མེད་པར་སྒྲོ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོང་བསལ་བ་མེད།  མཚན་མ་མེད་པར་སྒྲོ་

འདོགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  མཚན་མའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  མཚན་མའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་

དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་བསལ་བ་ཡོང་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་སྨོན་པ་བསལ་བ་ཡོང་

མེད།  སྨོན་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  སྨོན་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།གང་འདི་ལ་མེད།  སྨོན་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  སྨོན་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།གང་འདི་ལ་

བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་རྟོགས་པ་ད་ེལ།  མངོན་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་རྟོགས་པ་ད་ེལ།  མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པར་འདུ་བྱེད་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་

དེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འདི་ལ་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་དེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འདི་ལ་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་

པའོ།  །གང་ཉོན་མོངས་པ་ཟིད་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  ཉོན་པའོ།  །གང་ཉོན་མོངས་པ་ཟིད་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  ཉོན་

མོངས་པ་ཟིད་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་མོངས་པ་ཟིད་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་

བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་དགེ་བ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བསལ་བ་ཡོང་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་དགེ་བ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བསལ་བ་ཡོང་

མེད།  དག་ེབར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  མ་ིདག་ེབ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་མེད།  དག་ེབར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  མ་ིདག་ེབ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་

པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའ།ོ  །གང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལ།  འཇིག་རྟེན་པ་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའ།ོ  །གང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལ།  འཇིག་རྟེན་པ་

བསལ་བ་ཡོང་མེད།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འཇིག་རྟེན་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འཇིག་རྟེན་པ་

ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའ།ོ  །གང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པར་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའ།ོ  །གང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པར་

རྟོགས་པ་ད་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པར་སྒྲ་ོརྟོགས་པ་ད་ེལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པར་སྒྲ་ོ

འདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་

དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་ཟིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟིག་པ་བསལ་བ་ཡོང་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་ཟིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟིག་པ་བསལ་བ་ཡོང་

མེད།  ཟིག་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཟིག་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འདི་ལ་མེད།  ཟིག་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཟིག་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འདི་ལ་

བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཀུན་ནས་མོངས་པ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཀུན་ནས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་མྱོ་ངན་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའོ།  །གང་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལ་འཁོར་བ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲ་ོལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལ་འཁོར་བ་བསལ་བ་ཡོང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲ་ོ

འདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  འཁོར་བ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  འཁོར་བ་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་

པའ།ོ  །གང་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བསྐྱེེད་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་ཕྱུང་བ་ད་ེལ་འཇིག་པ་གང་ཡོང་མེད་པའ།ོ  །གང་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བསྐྱེེད་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་ཕྱུང་བ་ད་ེལ་འཇིག་པ་གང་ཡོང་མེད་

དོ།  །འཇིག་པ་མེད་པས་ན།  ཟིད་པ་མེད་དེ།  གང་འདི་ལ་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་དོ།  །འཇིག་པ་མེད་པས་ན།  ཟིད་པ་མེད་དེ།  གང་འདི་ལ་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་

པའོ།  །གང་མ་བྱས་པ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ།  སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་པའོ།  །གང་མ་བྱས་པ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ།  སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་

མ་བརྟགས་པ།  མ་བསྒྲུབས་པ།  མ་བསྟོན་པ།  ཉ་ེབར་མ་གཏུགས་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོང་མ་བརྟགས་པ།  མ་བསྒྲུབས་པ།  མ་བསྟོན་པ།  ཉ་ེབར་མ་གཏུགས་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོང་

མེད་ད།ེ  གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའ།ོ  །གང་ད་ེམེད་ད།ེ  གང་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པའ།ོ  །གང་ད་ེ

ལྟར་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོད་པའོ།  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པར་ལྟར་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོད་པའོ།  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟིོད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པར་

བཟིོད་པའོ།  །གང་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བཟིོད་པ་བཟིོད་པའོ།  །གང་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་བཟིོད་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བཟིོད་པ་

རྟོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལུང་བསྟོན་པའ་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་རྟོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལུང་བསྟོན་པའ་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་བཟིོད་པ་མི་ཟིད་པའི་ལེའུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་བཟིོད་པ་མི་ཟིད་པའི་ལེའུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་

བསྟོན་པའ་ིཚ།ེ  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་བསྟོན་པའ་ིཚ།ེ  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་

པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་མཆོད་པ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་མཆོད་པ་

བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་

ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་དག་གིས་གཏེོར་ཏེ།ོ  །སིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲིོལ་ཏེེ།  གང་གིས་བཟིོད་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་དག་གིས་གཏེོར་ཏེ།ོ  །སིལ་སྙེན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲིོལ་ཏེེ།  གང་གིས་བཟིོད་

པ་མི་ཟིད་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅིན་དེ་པ་མི་ཟིད་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཟིོད་པ་ཅིན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོང་ཆེད་དུ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཟིོད་པ་ཅིན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོང་ཆེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་དོ།  །ཇི་ཙམ་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་བྱུར་བུར་བརྗེོད་དོ།  །ཇི་ཙམ་དུ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་བྱུར་བུར་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་དག་གི་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་དག་གི་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  ལྷའི་བ་དན་དེ་དག་གཏེོར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཚན་དང་།  ལྷའི་བ་དན་དེ་དག་གཏེོར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མེ་ཏེོག་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའི་བ་དན་འདི་དག་གི་སྣོད་གྱིིས་ཤེིག  །བློ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའི་བ་དན་འདི་དག་གི་སྣོད་གྱིིས་ཤེིག  །བློ་

གྲིོས་མ་ིཟིད་པས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ི

བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་སློད་དུ།  བདག་གི་ལུས་ལགས་ཏེེ།  བདག་གིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་སློད་དུ།  བདག་གི་ལུས་ལགས་ཏེེ།  བདག་གིས་

བགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་དེའ་ིཚེ།  གཟུགས་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་དེའ་ིཚེ།  གཟུགས་

ཐེམས་ཅིད་ལུས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙེོམས་ཐེམས་ཅིད་ལུས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཏེེ།  དེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་པར་ཞུགས་ཏེེ།  དེ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་ེབ་ཁུང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  དེའ་ིལུས་ལ་ཡོང་མཚན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་ེབ་ཁུང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  དེའ་ིལུས་ལ་ཡོང་

བྲེ་ིབའམ་གང་བར་ཡོང་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྲེ་ིབའམ་གང་བར་ཡོང་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་

བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་ེའདུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིབྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ཏེ་ེའདུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་ལ་གནས་པས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་ལ་གནས་པས་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའི་བ་དན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སོང་ཡོང་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའི་བ་དན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སོང་ཡོང་

ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་བྲེི་བ་འམ།  གང་བར་ཡོང་མི་མངོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེའི་མིང་ཅིི་ཞེེས་ཁྱོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་བྲེི་བ་འམ།  གང་བར་ཡོང་མི་མངོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེའི་མིང་ཅིི་ཞེེས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱ།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འདིའ་ིམིང་གཟུགས་ཐེམས་བྱ།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འདིའ་ིམིང་གཟུགས་ཐེམས་

ཅིད་ལུས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་སྨྲིས་ཅིད་ལུས་སུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་སྨྲིས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འདིའ་ིཡུལ་ཅིི།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འདིའ་ིཡུལ་ཅིི།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་ཁོ་བོའ་ིལུས་སུ་བཅུག་ཀྱིང་།  ཁོ་བོའ་ིལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཁོ་བོའ་ིལུས་སུ་བཅུག་ཀྱིང་།  ཁོ་བོའ་ིལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་

བའམ།  འབྲེི་བ་མེད་དོ།  །དེ་ན་འཁོར་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་བའམ།  འབྲེི་བ་མེད་དོ།  །དེ་ན་འཁོར་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་

དང་།  མི་ཁ་ཅིིག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདིའི་མཐུ་དང་།  མི་ཁ་ཅིིག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདིའི་མཐུ་

བལྟའོ་སྙེམ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བལྟའོ་སྙེམ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ལྷ་དང་།མ་ིད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་དང་།  ལྷ་དང་།མ་ིད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་མཁྱེན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་

པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འདིའ་ིམཐུ་སྟོོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འདིའ་ིམཐུ་སྟོོན་

ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཅིིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་རང་ག་ིལུས་སུ་བཅུག་སྟོ།ེ  བཅུག་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་རང་ག་ིལུས་སུ་བཅུག་སྟོ།ེ  བཅུག་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱན་

གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་བཀོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་བཀོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཅིི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཅིི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་

སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་བདག་ཉིད་སོང་བ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེསེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་བདག་ཉིད་སོང་བ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའད་ིབསྟོན་ནས།  འཁོར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའད་ིབསྟོན་ནས།  འཁོར་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕྱིར་སོ་སོའ་ིདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕྱིར་སོ་སོའ་ི

གནས་སུ་བཞེག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས།  བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བཞེག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་

འདིའ་ིམཐུ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་སྟོོང་གསུམ་འདིའ་ིམཐུ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཁོ་བོའ་ིལུས་སུ་བཅུག་ཀྱིང་།  ཁོ་བོའ་ིགྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཁོ་བོའ་ིལུས་སུ་བཅུག་ཀྱིང་།  ཁོ་བོའ་ི

ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྲེི་བའམ་གང་བར་ཡོང་མི་མངོན་ནོ།  །བཟིོད་པ་མི་ཟིད་པའི་ལེའུའི་ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྲེི་བའམ་གང་བར་ཡོང་མི་མངོན་ནོ།  །བཟིོད་པ་མི་ཟིད་པའི་ལེའུའི་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བསྟོན་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ།  ལྷ་དང་།  མིའི་སྐྱེེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བསྟོན་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ།  ལྷ་དང་།  མིའི་སྐྱེེ་

དགུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཔར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ི

ཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་

མི་ཟིད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཟིད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ིཟིད་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ།ེ  ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ིཟིད་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ།ེ  ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བརྩོན་འགྲུས་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

བརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་སྟོ།ེ  བརྒྱད་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ག་ོཆ་མ་ིཟིད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ་སྟོ།ེ  བརྒྱད་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ག་ོཆ་མ་ིཟིད་པ་

དང་།  རྟུལ་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་དང་།  རྟུལ་བ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཚོགས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེལ་བྱང་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེལ་བྱང་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་མི་ཟིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་འཁོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་མི་ཟིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་འཁོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་

སྟོེ།  ད་ེབསྐལ་པ་འད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཏུ་ག་ོཆ་བགོའ།ོ  །བསྐལ་པ་འད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཏུ་ག་ོཆ་མ་ིབགོའ་ོསྟོེ།  ད་ེབསྐལ་པ་འད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཏུ་ག་ོཆ་བགོའ།ོ  །བསྐལ་པ་འད་ིསྙེེད་ཅིིག་ཏུ་ག་ོཆ་མ་ིབགོའ་ོ

ཞེེས་བསྐལ་པ་བགྲིང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་ཚོལ་གྱིི།  གོ་ཆ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་གྱིོན་ཞེེས་བསྐལ་པ་བགྲིང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་ཚོལ་གྱིི།  གོ་ཆ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་གྱིོན་

པར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེེ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཉིན་ཞེག་གཅིིག་ཏུ་པར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེེ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཉིན་ཞེག་གཅིིག་ཏུ་

གྱུར་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞེག་གིས་ཞེག་བཅྭ་ལྔ་ཞེིང་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞེག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གྱུར་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞེག་གིས་ཞེག་བཅྭ་ལྔ་ཞེིང་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞེག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་

སྟོེ།  ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཤེིང་ལོར་གྱུར་ལ།  ལོའ་ིབགྲིང་བ་འད་ིལྟ་བུས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོེ།  ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཤེིང་ལོར་གྱུར་ལ།  ལོའ་ིབགྲིང་བ་འད་ིལྟ་བུས་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གཅིིག་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གཅིིག་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་མཐེོང་ལ་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  བགྲིང་བ་ད་ེའདྲི་བས་གང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག་མཐེོང་ལ་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  བགྲིང་བ་ད་ེའདྲི་བས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་

བས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཤེེས་ཀྱིང་།  འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  བགྲིང་བས་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཤེེས་ཀྱིང་།  འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  བགྲིང་

བ་ད་ེའདྲི་བས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བ་ད་ེའདྲི་བས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ད་ེསྙེེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བས་ས་ོས་ོར་ེརེར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བས་ས་ོས་ོར་ེརེར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་གོང་བའི་གོ་ཆའོ།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་གོང་བའི་གོ་ཆའོ།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པ་འད་ིཉིད་དང་།  བགྲིང་བ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པ་འད་ིཉིད་དང་།  བགྲིང་བ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་རིམ་གྲི་ོབྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་རིམ་གྲི་ོབྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པ་འད་ིཉིད་དང་།  བགྲིང་བ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པ་འད་ིཉིད་དང་།  བགྲིང་བ་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་རིམ་གྲི་ོབྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་རིམ་གྲི་ོབྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལ་རིམ་གྲིོ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ལ་རིམ་གྲིོ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མཚན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་ཐེམས་ཅིད་པའི་སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་རིམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ལ་རིམ་

གྲིོ་བྱེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དང་།  བགྲིང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲིོ་བྱེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་འདི་ཉིད་དང་།  བགྲིང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྐྱེེས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་སྐྱེེས་

བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིིང་།  རྣམ་གྲིངས་འདིས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིིག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིིང་།  རྣམ་གྲིངས་འདིས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིགོང་བའ་ིག་ོཆ་གང་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིགོང་བའ་ིག་ོཆ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིག་ོཆ་མ་ིཟིད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིག་ོཆ་མ་ིཟིད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་མི་ཟིད་པ་གང་ཞེེ་བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་མི་ཟིད་པ་གང་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟུལ་བ་མ་ིཟིད་པ་ནི།  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟུལ་བ་མ་ིཟིད་པ་ནི།  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལས་ཀྱིང་འབོགས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལས་ཀྱིང་འབོགས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་

བར་སྤྲི་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟུལ་བ་ན་ིཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་སྤྲི་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་བར་སྤྲི་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟུལ་བ་ན་ིཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་སྤྲི་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིརྟུལ་བ་ནི།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲི་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟུལ་བ་ནི།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲི་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་ནི།  དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྲིོ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་ནི།  དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྲིོ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིརྟུལ་བ་ན་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྲི་ོབའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ིརྟུལ་བ་ན་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྲི་ོབའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྟུལ་བ་ནི།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འཇུག་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་རྟུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་དཔའ་ིརྟུལ་བ་ནི།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འཇུག་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་རྟུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་

རོལ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཕ་རོལ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  ཕ་རོལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་རོལ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཕ་རོལ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  ཕ་རོལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་

བའི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །མི་ལྷོད་པ་དང་།  མ་ཞུམ་པ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །མི་ལྷོད་པ་དང་།  མ་ཞུམ་པ་

དང་།  བརྟན་པ་དང་།  མི་ཟློགས་པ་དང་།  དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  མི་ཟློགས་པ་དང་།  དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་

གནས་ཤེིང་།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པར་འཇུག་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་རྟུལ་བ་གནས་ཤེིང་།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པར་འཇུག་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་རྟུལ་བ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཞེེས་བྱའོ།  །གོམ་པ་འདོར་བ་དང་།  གོམ་པ་གཞེོག་ཅིིང་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཞེེས་བྱའོ།  །གོམ་པ་འདོར་བ་དང་།  གོམ་པ་གཞེོག་ཅིིང་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་ལྟ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་ལྟ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་

ཡོང་མི་ལྟུང་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཡོང་མི་ལྟུང་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟུལ་བ་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཇ་ིལྟ་བུར་དག་ེབའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཇ་ིལྟ་བུར་དག་ེབའ་ི

སེམས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དཔའི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་བསྔོས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་

པ་ོལ་མ་འདུག་ག་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ་འམ།  གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་པ་ོལ་མ་འདུག་ག་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ་འམ།  གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་

ཡོང་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུའ་ིཐེིགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་ཡོང་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུའ་ིཐེིགས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་ལྟུང་བ་ནི་བསྐལ་པས་མ་བསྲིེགས་ཀྱིི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ་པོར་ལྟུང་བ་ནི་བསྐལ་པས་མ་བསྲིེགས་ཀྱིི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ་

འམ།  གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིའམ།  གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟིད་རྩ་བ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟིད་

པའམ།  གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔའམ།  གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་འད་ིཡོང་དག་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་གང་འད་ིཡོང་དག་པའ་ིབསྒྲུབ་པ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་དག་

ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུད་པའི་

ཕྱིར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཕྱིར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཉ་ེབར་འཚ་ོབའ་ིཕྱིར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་འཚ་ོབའ་ིཕྱིར།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཕྱིར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་པའི་ཕྱིར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཚད་མེད་ད།ེ  ད་ེལ་བྱང་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཚད་མེད་ད།ེ  ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྲིང་བ་འད་ིལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཉིན་གཅིིག་ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྲིང་བ་འད་ིལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཉིན་གཅིིག་

ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚུལ་འདིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲིངས་མེད་བསམ་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚུལ་འདིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲིངས་མེད་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེིང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞེིང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་

ཁམས་དེ་སྙེེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  དེ་སྙེེད་དུ་གྲིངས་མེད་པ།  དེ་སྙེེད་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁམས་དེ་སྙེེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  དེ་སྙེེད་དུ་གྲིངས་མེད་པ།  དེ་སྙེེད་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པ།  ད་ེཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུར་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆ་ཁྱབ་པ།  ད་ེཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུར་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆ་

གཅིིག་ཀྱིང་སྨིན་པར་མ་བྱས།  སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེགཅིིག་ཀྱིང་སྨིན་པར་མ་བྱས།  སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེ

བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  གྲིངས་དང་།  ཆ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  གྲིངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲིང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་གལ་ཏེ་ེདང་།  བགྲིང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་གལ་ཏེ་ེ

རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ི

འགྱུར་བ་ད་ེནི།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིའགྱུར་བ་ད་ེནི།  བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ིཟིད་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ིཟིད་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

བསོད་ནམས་ན་ིཚད་མེད་དེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྲིང་བ་འད་ིའདྲི་བས་འཇུག་བསོད་ནམས་ན་ིཚད་མེད་དེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྲིང་བ་འད་ིའདྲི་བས་འཇུག་

པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་འོངས་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མ་འོངས་

པའ་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་པའ་ིསློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེེད་པ་བསོད་ནམས་དེ་སྙེེད་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས།  དེ་བཞེིན་ཅིད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེེད་པ་བསོད་ནམས་དེ་སྙེེད་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས།  དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་འགྲུབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་དུ་

གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེེད་པ་བརྒྱར་བསྒྱུར་ཏེེ།  གཏེན་པ་མེད་པའི་གཏེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེེད་པ་བརྒྱར་བསྒྱུར་ཏེེ།  གཏེན་པ་མེད་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིིག་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིིག་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་

ལ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོགཅིིག་འགྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ར་ེར་ེནས་ལ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོགཅིིག་འགྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ར་ེར་ེནས་

ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་བ།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཐེམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིཚད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་འགྲུབ་བ།ོ  །དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཐེམས་ཅིད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིཚད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ཇི་སྙེེད་པ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེེ།  གཏེན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཅིིག་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེེད་པ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེེ།  གཏེན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཅིིག་

བསྒྲུབས་པ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིིག་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅིིག་མངོན་པར་

འགྲུབ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་ེར་ེནས་མངོན་པར་འགྲུབ་འགྲུབ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་ེར་ེནས་མངོན་པར་འགྲུབ་

བོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུར་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་པ་བོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུར་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིསྙེེད་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བསྒྱུར་ཏེེ།  གཏེན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཅིིག་ཡོང་དག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུར་བསྒྱུར་ཏེེ།  གཏེན་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གཅིིག་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབས་པ་དེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛེོད་སྤུ་སྐྱེེས་བུ་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛེོད་སྤུ་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིམཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །མཛེོད་སྤུར་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །མཛེོད་སྤུར་གཏེོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཇི་སྙེེད་པ་དེ་ལས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་དག་པར་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་ལས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་དབུའ་ིགཙུག་ཏེོར་དང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིབསྒྲུབས་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་དབུའ་ིགཙུག་ཏེོར་དང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ི

མཐེོང་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །གཙུག་ཏེོར་དུ་གཏེོགས་པའི་མཐེོང་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །གཙུག་ཏེོར་དུ་གཏེོགས་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

དུང་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེད་དུང་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེེད་

ན།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་མཛེད་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་མཛེད་

ཅིིང་།  ཆོས་འདུལ་བ་བསམ་པ་དང་།  དད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཅིིང་།  ཆོས་འདུལ་བ་བསམ་པ་དང་།  དད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་མཛེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་མཛེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་

ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཚད་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཚད་

མེད་དེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྲིང་བ་འདི་འདྲི་བས་འཇུག་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་མེད་དེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྲིང་བ་འདི་འདྲི་བས་འཇུག་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་

དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་སྟོོང་གི་ཆ་

དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  གྲིངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲིང་བ་དང་།  དཔེ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆ་དང་།  གྲིངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲིང་བ་དང་།  དཔེ་

དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  བརྒྱད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  བརྒྱད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་རྣམས་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་

བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན།ི  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན།ི  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན།ི  དགྲི་བཅིོམ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའ།ོ  །དགྲི་བཅིོམ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན།ི  དགྲི་བཅིོམ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའ།ོ  །དགྲི་བཅིོམ་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །རང་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོ་བ་ནས།  དཔེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོ་བ་ནས།  དཔེ་

དང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  བཟིོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེསེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  བཟིོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །བཟིོད་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །བཟིོད་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ནི།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །ཕྱིར་མི་རྣམས་ནི།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ།  །ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་ལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོ་བ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོ་བ་

ནས།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་ནས།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོ་བ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོ་བ་

ནས།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་ནས།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་

མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་

འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་གཤེེགས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་

ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོ་བ་ནས།  རྒྱུ་དང་དཔེའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོ་བ་ནས།  རྒྱུ་དང་དཔེའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲིོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་གང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་

འགྱུར་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པའོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པའོ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེ

དག་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཅིིག་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  ཚུལ་འདིས་དག་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཅིིག་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  ཚུལ་འདིས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདས་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ིདང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག་ག་ི

སེམས་གཅིིག་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  རྣམ་གྲིངས་འདིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ད་ེསྙེེད་དུ་སེམས་གཅིིག་ལ་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  རྣམ་གྲིངས་འདིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ད་ེསྙེེད་དུ་

ཚད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གང་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་ཡོང་།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གང་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་ཡོང་།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་གཅིིག་བསྒྲུབས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སུ་དཔས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་གཅིིག་བསྒྲུབས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སུ་

གཏེོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇི་སྙེེད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སོ་སོའ་ིགཏེོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇི་སྙེེད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སོ་སོའ་ི

དམིགས་པ་བྱུང་སྟོེ།  ཞེིག་ཅིིང་ཞུ་བ་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དམིགས་པ་བྱུང་སྟོེ།  ཞེིག་ཅིིང་ཞུ་བ་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཚོགས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་སུ་སྣང་བ་ཚོགས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་སུ་སྣང་བ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོང་མ་ིཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་དང་།  ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོང་མ་ིཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །བཙུན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་འདིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡོང་མེད་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་འདིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡོང་མེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་འདིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་འདིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་

སེམས་སུ་སྣང་བའམ།  ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གསལ་བར་སེམས་སུ་སྣང་བའམ།  ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གསལ་བར་

མ་གྱུར་པའམ་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པ་མེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མ་གྱུར་པའམ་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པ་མེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་

བསགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱང་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་དམིགས་པ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་དམིགས་པ་

དང་།  སྦྱོར་བ་བསགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཚོགས་གང་དག་དང་།  སྦྱོར་བ་བསགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ཚོགས་གང་དག་

གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་

འགྲུས་ཡོང་དག་པར་བླང་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲུས་ཡོང་དག་པར་བླང་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ིཟིད་པ་གང་ལུས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  ངག་ག་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ིཟིད་པ་གང་ལུས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  ངག་ག་ི

དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྟེན་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བརྩོན་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྟེན་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བརྩོན་

འགྲུས་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་འགྲུས་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།ེ  ལུས་དང་།  ངག་ག་ིབརྩོན་འགྲུས་པས་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཉིད་མཆོག་ཅིེས་བཤེད་ཏེ།ེ  ལུས་དང་།  ངག་ག་ིབརྩོན་འགྲུས་པས་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཉིད་མཆོག་ཅིེས་བཤེད་

དོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དང་།  སེམས་གནས་དོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་དང་།  སེམས་གནས་

པ་སྟོེ།  ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྩོམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྩོམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་

སེམས་གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉ་ེབར་མ་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་སེམས་གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉ་ེབར་མ་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་

གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེབའ།ོ  །སེམས་གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆ་ེབའ།ོ  །སེམས་གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

བདག་མེད་པ་ལ་བཟིོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་བདག་མེད་པ་ལ་བཟིོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་

པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིའཛེིན་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེཔའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིའཛེིན་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གང་འཁོར་བ་ན་མི་སྐྱེོ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཁམས་གསུམ་པ་མི་དམིགས་ན།  གང་འཁོར་བ་ན་མི་སྐྱེོ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཁམས་གསུམ་པ་མི་དམིགས་

སོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །གནས་པ་སོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །གནས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  གང་སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྦྱིན་པས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་ལེན་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བསློབ་པས་རློམ་སེམས་སུ་བསློབ་པ་ཡོང་དག་པར་ལེན་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བསློབ་པས་རློམ་སེམས་སུ་

མི་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  བཟིོད་ཅིིང་མི་མཇེད་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་མི་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  བཟིོད་ཅིིང་མི་མཇེད་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་སེམས་ལ་རྨ་མ་ིཕྱིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ན།  གང་སེམས་ལ་རྨ་མ་ིཕྱིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་

ཅིད་རྩོམ་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་དབེན་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ཅིད་རྩོམ་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་དབེན་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་བསམ་གཏེན་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་ལ་ན།  གང་བསམ་གཏེན་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་ལ་

ངེས་པར་སེམས་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཐེོས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེེས་ངེས་པར་སེམས་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཐེོས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེེས་

པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཚུལ་བཞེིན་སྦྱོར་བའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཚུལ་བཞེིན་སྦྱོར་བའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

ཇ་ིསྐད་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཇ་ིསྐད་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་

ཉིད ་དོ།   །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཉིད ་དོ།   །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་

བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སྤྲིོས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སྤྲིོས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་རྣམས་སོགས་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཡོང་དག་ན།  གང་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་རྣམས་སོགས་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཡོང་དག་

པའ་ིཤེེས་པས་བཏེང་སྙེོམས་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པའ་ིཤེེས་པས་བཏེང་སྙེོམས་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟིག་པ་མེད་པ་ལ་འདྲིིས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཟིག་པ་མེད་པ་ལ་འདྲིིས་པར་

བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྐྱེེད་པའོ།  །གནས་པ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྐྱེེད་པའོ།  །གནས་པ་

གང་ཞེེ་ན།  གང་དྲིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  གང་དྲིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཡོང་

དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་དག་པར་སྤོོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་

དང་བྲེལ་བའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་དང་བྲེལ་བའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་

པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དབང་པ་ོལ་མཁས་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དབང་པ་ོམེད་པའ་ིཔ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དབང་པ་ོལ་མཁས་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དབང་པ་ོམེད་པའ་ི

ཆོས་ལ་རྟོག་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སྟོོབས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཆོས་ལ་རྟོག་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སྟོོབས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མ་ིརྫོ་ིབའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མ་ིརྫོ་ིབའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་རབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

ལམ་གྱིི་ཚོགས་ཚོལ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གར་ཡོང་མི་འགྲིོ་བའོ།  །དེ་ལ་ལམ་གྱིི་ཚོགས་ཚོལ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གར་ཡོང་མི་འགྲིོ་བའོ།  །དེ་ལ་

འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཞེ་ིགནས་ཚོལ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཞེ་ིགནས་ཚོལ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ི

སེམས་ཞེ་ིབའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལྷག་མཐེོང་སྤྱོད་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེསེམས་ཞེ་ིབའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལྷག་མཐེོང་སྤྱོད་པའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གང་ཆོས་ཉིད་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྒྱུར་རྟོགས་པའ།ོ  །གནས་ན།  གང་ཆོས་ཉིད་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྒྱུར་རྟོགས་པའ།ོ  །གནས་

པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྒྱུ་ཀུན་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྒྱུ་ཀུན་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གཞེན་གྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་

པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཆོས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ཆོས་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་ན།  ལུས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཏེོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་

གང་ཞེ་ེན།  གང་ངག་ག་ིརྒྱན་ཏེ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འཕགས་པའ་ིམ་ིསྨྲི་བའ།ོ  །ད་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ངག་ག་ིརྒྱན་ཏེ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འཕགས་པའ་ིམ་ིསྨྲི་བའ།ོ  །ད་ེ

ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་བདུད་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་ན།  གང་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་བདུད་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་

བའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བག་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་བའ།ོ  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བག་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་

ཅིད་བསལ་བའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཐེབས་སུ་ལྟ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེཅིད་བསལ་བའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཐེབས་སུ་ལྟ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཏུ་ལྟ་བའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྩོམ་པར་ལྟ་བའ།ོ  །གནས་ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཏུ་ལྟ་བའ།ོ  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྩོམ་པར་ལྟ་བའ།ོ  །གནས་

པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བརྡོར་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བརྡོར་

ལྟ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་ལྟ་བའོ།  །གནས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་

འགྲུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ིཟིད་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིའགྲུས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་མ་ིཟིད་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  གང་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་གནས་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་ཕྱིར།  གང་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་གནས་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ད་ེམཚན་མའ་ིལས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་འཇུག་ལ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཡོང་གནས་པ་དང་།  ད་ེམཚན་མའ་ིལས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་འཇུག་ལ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཡོང་གནས་པ་

སྟོེ།  དེ་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་སྟོེ།  དེ་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་འདུས་བྱས་སུ་ཡོང་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འདུས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་འདུས་བྱས་སུ་ཡོང་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འདུས་

མ་བྱས་སུ་མ་ིལྟུང་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་མ་བྱས་སུ་མ་ིལྟུང་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་འད་ིབསྟོན་པ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་འད་ིབསྟོན་པ་

ན།  ལྷ་དང་།  མིའི་སྐྱེེ་དགུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ན།  ལྷ་དང་།  མིའི་སྐྱེེ་དགུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིང་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བྱང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟིད་པ་འདི་ནི།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟིད་པ་འདི་ནི།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་མི་ཟིད་པ་ལ་བརྩམས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་མི་ཟིད་པ་ལ་བརྩམས་

ཏེེ།  ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏེན་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་ཏེེ།  ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏེན་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་ནི།  རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  ད་ེདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིཟིད་པ་ནི།  རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  ད་ེ

ན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདག་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོདག་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིད་ེལ་མ་ཆགས་པའ།ོ  །བདག་བད་ེཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིད་ེལ་མ་ཆགས་པའ།ོ  །བདག་བད་ེ

བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ནི་རོ་མྱོང་བ་བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ནི་རོ་མྱོང་བ་

མེད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོལ་དམིགས་པའོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོལ་དམིགས་པའོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་

དམིགས་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལྡོག་དམིགས་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལྡོག་

པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ།  །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ།  །སེམས་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིསེམས་

ལས་སུ་རུང་བའོ།  །གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ལས་སུ་རུང་བའོ།  །གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་

ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ནི།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ནི།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ལྡང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ལྡང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་

པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིིལ་གྱིིས་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོན་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ནི།  ཞེ་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་གནོན་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ནི།  ཞེ་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་

ཞེ་ིབའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིཞེ་ིབའ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ི

མ་ིའཁྲུགས་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་མ་ིའཁྲུགས་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་

པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ནི་ལོག་པར་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ནི་ལོག་པར་

བསྒྲུབ་པའ་ིགཉེན་པོའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཉེན་པོའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིཤེེས་རབ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསྒྲལ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིཤེེས་རབ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསྒྲལ་

བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲིོ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གཏེན་མི་ཟིད་པ་ཡོོངས་སུ་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲིོ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསམ་གཏེན་མི་ཟིད་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ནི།  དཀོན་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ནི།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅིོད་པའོ།  །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མ་ིགཅིོད་པའོ།  །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིམ་ཉམས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིམ་ཉམས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་

ནི།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་སོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ནི།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་སོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་

ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ན་ིནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོེ།  གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་

བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པའོ།  །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་།  ཡོེ་ཤེེས་ནི་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་།  ཡོེ་ཤེེས་ནི་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་

གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་

གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་མ་ིཟིད་པར་ཤེེས་ཀྱིང་།  མ་ིཟིད་པའ་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་མ་ིཟིད་པར་ཤེེས་ཀྱིང་།  མ་ིཟིད་པའ་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་

མ་ིབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིསྒྲར་གྲིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པ་ད་ེན་ིམངོན་མ་ིབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིསྒྲར་གྲིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པ་ད་ེན་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་བརྗེོད་དུ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སེམས་འགོག་པར་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སེམས་འགོག་པར་

ཤེེས་ལ་སེམས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཤེེས་ལ་སེམས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་

སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །གང་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་སངས་བྱའ།ོ  །གང་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲིོ་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་ཞེིང་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲིོ་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་ཞེིང་

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཆོས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཆོས་

འདོད་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པར་མཐེོང་བའ་ིའདོད་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པར་མཐེོང་བའ་ི

ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་

པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཉན་ཐེོས་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་གཡོེང་བ་ཇི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་གཡོེང་བ་ཇི་

སྙེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སེམས་གཞེག་སྙེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སེམས་གཞེག་

པ་ཤེེས་པའང་ད་ེསྙེེད་དེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་གཡོེང་བ་པ་ཤེེས་པའང་ད་ེསྙེེད་དེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་གཡོེང་བ་

ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཡོང་དག་པར་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་གནས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཞེེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་གནས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  བསམ་པ་མཉམ་པ་བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  བསམ་པ་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སྦྱིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་

རབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་

ན།  དེའ་ིཕྱིར་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་དང་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ན།  དེའ་ིཕྱིར་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་དང་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་

མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་

སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དང་མཉམ་པ་སྟོོང་པའང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གང་དང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དང་མཉམ་པ་སྟོོང་པའང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་གང་དང་

མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉམ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་མཉམ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་གང་དང་མཉམ་པ་མཚན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིད་གང་དང་མཉམ་པ་མཚན་

མ་མེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་མ་མེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་སྙེོམས་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའང་ད་ེདང་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའང་ད་ེདང་

མཉམ་མོ།  །སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མཉམ་མོ།  །སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་

མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་

སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའང་དེ་དང་མཉམ་བྱའོ།  །སྨོན་པ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའང་དེ་དང་མཉམ་

མོ།  །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མོ།  །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་

མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་

མཉམ་སྟོ།ེ  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་མཉམ་སྟོ།ེ  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །མ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །མ་ི

སྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་སྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་

པ་མ་ིའབྱུང་བའང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །མ་ིའབྱུང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་པ་མ་ིའབྱུང་བའང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །མ་ིའབྱུང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེ

དང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་སྙེོམས་པར་དང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་སྙེོམས་པར་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མི་འབྱུང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའང་དེ་དང་མཉམ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མི་འབྱུང་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའང་དེ་དང་མཉམ་

མོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་

མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་

སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །རྣམ་བྱའོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །རྣམ་

པར་དག་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་པར་དག་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་ཐེམས་ཅིད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རང་ག་ིསེམས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རང་ག་ིསེམས་

མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་ཞུགས་པས།  ན་དེའ་ིཕྱིར་མཉམ་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེལ་ཞུགས་པས།  ན་དེའ་ིཕྱིར་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་

ལ་སྙེོམས་ཤེིང་།  ས་དང་མཉམ་པའི་སེམས།  ཆུ་དང་མཉམ་པའི་སེམས།  མེ་དང་མཉམ་ལ་སྙེོམས་ཤེིང་།  ས་དང་མཉམ་པའི་སེམས།  ཆུ་དང་མཉམ་པའི་སེམས།  མེ་དང་མཉམ་

པའ་ིསེམས།  རླུང་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཏེ།ེ  མ་ིམཐེ་ོཔའ་ིསེམས།  རླུང་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཏེ།ེ  མ་ིམཐེ་ོ

མ་ིདམའ་བར་གནས་ཤེིང་མ་ིགཡོ་ོབར་གྱུར་པ།  སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མཉམ་པར་གཞེག་མ་ིདམའ་བར་གནས་ཤེིང་མ་ིགཡོ་ོབར་གྱུར་པ།  སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མཉམ་པར་གཞེག་

པ།  སྤྱོད་ལམ་མ་བཅིོས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ།  མ་ིརྒོད་པ་དང་།  མ་ིཔ།  སྤྱོད་ལམ་མ་བཅིོས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ།  མ་ིརྒོད་པ་དང་།  མ་ི

གཡོེང་བ།  མུ་ཅིོར་མ་ིསྨྲི་བ།  ཚིག་མ་འཆལ་པ།  དོན་ཤེེས་པ།  ཆོས་ཤེེས་པ།  དུས་ཤེེས་གཡོེང་བ།  མུ་ཅིོར་མ་ིསྨྲི་བ།  ཚིག་མ་འཆལ་པ།  དོན་ཤེེས་པ།  ཆོས་ཤེེས་པ།  དུས་ཤེེས་

པ།  ཚོད་ཤེེས་པ།  དུས་མིན་ཤེེས་པ།  འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྙེེགས་པ།  ཚོད་ཤེེས་པ།  དུས་མིན་ཤེེས་པ།  འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྙེེགས་

ཤེིང་།  འཇིག་རྟེན་དང་མ་འདྲིེས་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ།  ཉོན་མོངས་ཤེིང་།  འཇིག་རྟེན་དང་མ་འདྲིེས་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ།  ཉོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་པ།  འདུ་འཛེིའ་ིནང་ན་ཡོང་སྤྱོད་ལམ་དབེན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་པ།  འདུ་འཛེིའ་ིནང་ན་ཡོང་སྤྱོད་ལམ་དབེན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཆོས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ཆོས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་

ལ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་སྣང་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ལ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་སྣང་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ན་ིགང་།  ཤེེས་རབ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ན་ིགང་།  ཤེེས་རབ་ན་ི

གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་ན།  སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའ་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་ན།  སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའ་ི

ཕྱིར།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་འདོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་འདོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐེབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཞེ་ིབ་དང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་བསམ་གཏེན་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་ཐེབས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཞེ་ིབ་དང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་བསམ་གཏེན་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་

རབ་བ།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རབ་བ།ོ  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

རྟོན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་སོ།  །གང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་རྟོན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་སོ།  །གང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་

འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  དམ་པའ་ིའད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟ་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟ་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་

པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་

པར་གཞེོག་པའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའི་རྒྱན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐེབས་པར་གཞེོག་པའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའི་རྒྱན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐེབས་

ས།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བ།ོ  །གང་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བ།ོ  །གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་

དབྱངས་ལ་སེམས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཐེབས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཉིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསམ་གཏེན་དབྱངས་ལ་སེམས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཐེབས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཉིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསམ་གཏེན་

བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་

ན།  སེམས་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐེབས་སོ།  །གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ན།  སེམས་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐེབས་སོ།  །གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

གཡོེང་བ་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བ།ོ  །གང་མཉམ་པར་གཞེོག་གཡོེང་བ་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བ།ོ  །གང་མཉམ་པར་གཞེོག་

པ་ན།  སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཔ་ན།  སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་འད་ིན་ིདེའ་ི

ཐེབས་སོ།  །གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཐེབས་སོ།  །གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ི

དེའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །གང་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལྷག་པར་དེའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །གང་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལྷག་པར་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དམིགས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐེབས་སོ།  །གང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་དམིགས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐེབས་སོ།  །གང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་གནས་

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །གང་མཉམ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །གང་མཉམ་

པར་གཞེོག་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་པར་གཞེོག་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་

སོ།  །གང་ཞེིག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་སོ།  །གང་ཞེིག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་

བ།ོ  །གང་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དམིགས་པ་མངོན་བ།ོ  །གང་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་བཀོད་པ་དམིགས་པ་མངོན་

དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་ས།ོ  །གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་ས།ོ  །གང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་

གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །གང་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །གང་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐེབས་སོ།  །གང་བསྐོར་བའང་མེད།  མི་བསྐོར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཐེབས་སོ།  །གང་བསྐོར་བའང་མེད།  མི་བསྐོར་

བའང་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའང་མེད་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བ་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིཚོགས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་སོ།  །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིམངོན་དུ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཐེབས་སོ།  །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ི

གདུང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་གདུང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཁྱེན་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་

དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  འཐུན་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་དང་།  འཐུན་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྣོད་ཀྱིང་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །བསམ་སྣོད་ཀྱིང་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །བསམ་

གཏེན་མི་ཟིད་པ་ཞེི་བ་འདི་བསྟོན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོོང་ཉི་མའི་གཏེན་མི་ཟིད་པ་ཞེི་བ་འདི་བསྟོན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོོང་ཉི་མའི་

སྒྲོན་མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིིའ་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་སྒྲོན་མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཅིིའ་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཉ་ིམ་འཆར་བ་ན་ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  མར་མེའ་ིཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཉ་ིམ་འཆར་བ་ན་ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མའ་ིསྒྲོན་མ་དང་།  མར་མེའ་ི

སྒྲོན་མ་དང་།  རྩྭའ་ིམེའ་ིསྒྲོན་མ་ཐེམས་ཅིད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་མ་དང་།  རྩྭའ་ིམེའ་ིསྒྲོན་མ་ཐེམས་ཅིད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་ན།  མ་རབས་དང་།  ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་ན།  མ་རབས་དང་།  ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཤེེས་རབ་

ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ།ེ  སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ།ེ  སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་སེམས་ཅིན་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞེན་སེམས་ཅིན་

ཕལ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པས་ན།  དེའ་ིཕལ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པས་ན།  དེའ་ི

ཕྱིར་ཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཉ་ིམའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ནི།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་ཏེོ།  །གླིོག་ག་ིསྒྲོན་མས་བརྒྱན་དང་ཟླ་བའ་ིབསྒྲུབས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་ཏེོ།  །གླིོག་ག་ིསྒྲོན་མས་བརྒྱན་དང་ཟླ་བའ་ི

འོད།  །དག་ེབཀོད་རྣམ་སྣང་ད་ེབཞེིན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །འཕགས་པར་སྣང་དང་དྲི་ིམ་མེད་པ་འོད།  །དག་ེབཀོད་རྣམ་སྣང་ད་ེབཞེིན་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །འཕགས་པར་སྣང་དང་དྲི་ིམ་མེད་པ་

དང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཡོོན་ཏེན་འོད།  །མྱོ་ངན་མེད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཡོོན་ཏེན་འོད།  །མྱོ་ངན་མེད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་

པ་དང་།  །གྲིགས་པ་བརྟན་དང་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆོས་དཔལ་པ་དང་།  །གྲིགས་པ་བརྟན་དང་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆོས་དཔལ་

ལྷུན་པོ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཤེེས་དབང་བྱེད་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ལྷུན་པོ་ཆེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཤེེས་དབང་བྱེད་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་

འཐེོར་བ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་འཛེིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པར་འཐེོར་བ་དང་།  །ཆོས་རྣམས་འཛེིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  །ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པར་

སྤྱོད་པ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཉོན་མོངས་སེལ།  །བདུད་བཞེིའི་སྟོོབས་སྤྱོད་པ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཉོན་མོངས་སེལ།  །བདུད་བཞེིའི་སྟོོབས་

རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་ །   །སྟོོབས་བཅུ་འཕགས་པ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་ །   །སྟོོབས་བཅུ་འཕགས་པ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཅིོད་པ་དང་།  །ལག་ན་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་།  །ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཤེིན་ཏུ་གཅིོད་པ་དང་།  །ལག་ན་སྒྲོན་མ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་

དང་།  །ས་འཛེིན་དང་ནི་བརྟན་པའི་རང་བཞེིན་དང་།  །ལྷུན་པོ་སྒྲོན་མ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་།  །ས་འཛེིན་དང་ནི་བརྟན་པའི་རང་བཞེིན་དང་།  །ལྷུན་པོ་སྒྲོན་མ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་

དང་།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཏེ་ལ་ལ།  །བསམ་གཏེན་འབྱུང་གནས་མཐེའ་ཡོས་དང་།  །ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཏེ་ལ་ལ།  །བསམ་གཏེན་འབྱུང་གནས་མཐེའ་ཡོས་

དབང་བྱེད་དང་།  །སེམས་རྣམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  །བྱེད་དང་བྱས་དང་ཚོར་དབང་བྱེད་དང་།  །སེམས་རྣམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  །བྱེད་དང་བྱས་དང་ཚོར་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱེད་མེད་པ་དང་།  །ཆུ་ཡོི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབྱངས་དག་དང་།  །ཏེིང་འཛེིན་མི་གཏེོང་བདུད་བྱེད་མེད་པ་དང་།  །ཆུ་ཡོི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབྱངས་དག་དང་།  །ཏེིང་འཛེིན་མི་གཏེོང་བདུད་

རྣམས་འཇོམས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  །སྟོག་དང་གླིང་པ་ོཤེིན་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  །སྟོག་དང་གླིང་པ་ོཤེིན་

ཏུ་དུལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  །ཆོས་དྲིན་དགེ་འདུན་ཡོེ་ཤེེས་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  །ཆོས་དྲིན་དགེ་འདུན་ཡོེ་ཤེེས་

དབང་བྱེད་དང་།  །མི་ཟློགས་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་།  །མིག་མི་འཛུམས་དང་བདག་དབང་བྱེད་དང་།  །མི་ཟློགས་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་།  །མིག་མི་འཛུམས་དང་བདག་

མེད་རབ་དག་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཚན་མེད་རྟག་ཏུ་མེད་རབ་དག་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཚན་མེད་རྟག་ཏུ་

མ་ིསྨོན་དང་།  །གནས་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་མ་ིཆགས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་འཛེིན་མ་ིསྨོན་དང་།  །གནས་པར་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་མ་ིཆགས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་འཛེིན་

ཅིེས་བྱའོ།  །མངོན་པར་འཕགས་དང་ངེས་པར་བཅིོམ་པ་དང་།  །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་དང་རྣམ་ཅིེས་བྱའོ།  །མངོན་པར་འཕགས་དང་ངེས་པར་བཅིོམ་པ་དང་།  །ཀུན་ནས་འཁྱིལ་དང་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  །ངེས་པར་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་བྲེལ་བ་དང་།  །ཡོངས་པ་ནམ་མཁའ་པར་དག་པ་དང་།  །ངེས་པར་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་བྲེལ་བ་དང་།  །ཡོངས་པ་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །གཟུད་པ་དང་ན་ིཡོོན་ཏེན་འཇུག་པ་དང་།  །དྲིན་རྟོགས་བླ་ོགྲིོས་ཤེེས་ལྟ་བུ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །གཟུད་པ་དང་ན་ིཡོོན་ཏེན་འཇུག་པ་དང་།  །དྲིན་རྟོགས་བླ་ོགྲིོས་ཤེེས་

རབ་སྒྲུབ་པ་དང་།  །སྤོོབས་པ་དག་ན་ིམ་ིཟིད་ཕྱེད་པ་དང་།  །སྒྲ་སྟོོན་པ་དང་བདེན་པ་མཐེོང་རབ་སྒྲུབ་པ་དང་།  །སྤོོབས་པ་དག་ན་ིམ་ིཟིད་ཕྱེད་པ་དང་།  །སྒྲ་སྟོོན་པ་དང་བདེན་པ་མཐེོང་

བ་དང་།  །འཛེིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན།  །ཆུད་མི་ཟི་དང་ལེགས་བྱས་སྦྱིན་པ་བ་དང་།  །འཛེིན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན།  །ཆུད་མི་ཟི་དང་ལེགས་བྱས་སྦྱིན་པ་

དང་།  །འགྲི་ོབ་ཚིམ་པར་བྱེད་དང་བལྟར་མ་ིམཐེོང་།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་དགའ་མགུ་སྐྱེེད་པ་དང་།  །འགྲི་ོབ་ཚིམ་པར་བྱེད་དང་བལྟར་མ་ིམཐེོང་།  །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་དགའ་མགུ་སྐྱེེད་པ་

དང་།  །བྱམས་པ་འཕགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དག་དང་།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བ་བསམ་དག་དང་།  །བྱམས་པ་འཕགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དག་དང་།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩ་བ་བསམ་དག་

པ།  །དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  །བཏེང་སྙེོམས་གཉིས་ལ་ཆགས་ལས་གྲིོལ་པ།  །དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  །བཏེང་སྙེོམས་གཉིས་ལ་ཆགས་ལས་གྲིོལ་

བ་དང་།  །ཆོས་དོན་ཆོས་བྱེད་ཡོེ་ཤེེས་ཏེ་ལ་ལ།  །མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་།  །ཆོས་དོན་ཆོས་བྱེད་ཡོེ་ཤེེས་ཏེ་ལ་ལ།  །མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་

དང་།  །འགྲི་ོབ་ཚིམ་བྱེད་རྣམ་པར་དུལ་བ་དང་།  །རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་དབང་བྱེད་དང་།  །འགྲི་ོབ་ཚིམ་བྱེད་རྣམ་པར་དུལ་བ་དང་།  །རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་དབང་བྱེད་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྙེིང་པོའ་ིཔད་མ་དང་།  །པད་མ་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྲེལ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྙེིང་པོའ་ིཔད་མ་དང་།  །པད་མ་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྲེལ་

དང་།  །མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་འཛེིན་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དག་དང་།  །མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་འཛེིན་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དག་

དང་།  །དཔའ་བར་འགྲི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་དང་ད་ེབཞེིན་མ་ིདང་།  །དཔའ་བར་འགྲི་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་དང་ད་ེབཞེིན་མ་ི

འཁྲུགས་དང་།  །གཟིི་བརྗེིད་ཅིན་དང་གཟིི་བརྗེིད་འོད་ཟིེར་དང་།  །རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཡོེ་འཁྲུགས་དང་།  །གཟིི་བརྗེིད་ཅིན་དང་གཟིི་བརྗེིད་འོད་ཟིེར་དང་།  །རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཡོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་མཆོག་སྦྱིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་ཤེེས་མཆོག་སྦྱིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྒྱན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་

སངས་རྒྱས་ཞེིང་དག་དང་།  །སེམས་ཅིན་བསམ་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  །མགུ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དག་དང་།  །སེམས་ཅིན་བསམ་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  །མགུ་བྱེད་

ཤེིན་ཏུ་མགུ་བྱེད་ཏེིང་འཛེིན་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཤེིན་ཏུ་མགུ་བྱེད་ཏེིང་འཛེིན་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་

བརྒྱན་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེཏེོག་སྦྱིན་པ་དང་།  །རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིབརྒྱན་གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེཏེོག་སྦྱིན་པ་དང་།  །རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ི

འབྲེས་བུ་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  །མི་འཆི་དབྱངས་དང་དམིགས་མེད་རླུང་བཞེིན་འགྲིོ།  །རིན་ཆེན་འབྲེས་བུ་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  །མི་འཆི་དབྱངས་དང་དམིགས་མེད་རླུང་བཞེིན་འགྲིོ།  །རིན་ཆེན་

མཐེའ་དང་རྒྱ་མཚོའ་ིཤུགས་འཛེིན་དང་།  །ར་ིདང་བྲེག་རྣམས་རྡོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  །རྫུ་མཐེའ་དང་རྒྱ་མཚོའ་ིཤུགས་འཛེིན་དང་།  །ར་ིདང་བྲེག་རྣམས་རྡོོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  །རྫུ་

འཕྲུལ་དོན་ཆེན་ཡོང་དག་སྐྱེེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐེོང་བ་འཕྲུལ་དོན་ཆེན་ཡོང་དག་སྐྱེེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐེོང་བ་

དང་།  །ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅིད་འཛེིན་དང་མ་ིགཡོེང་དང་།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཡོ་ེཤེེས་སྦྱིན་པ་དང་།  །ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅིད་འཛེིན་དང་མ་ིགཡོེང་དང་།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཡོ་ེཤེེས་སྦྱིན་པ་

དང་།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག  །དེ་ལྟར་ཏེིང་འཛེིན་འདི་དག་མཐེའ་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག  །དེ་ལྟར་ཏེིང་འཛེིན་འདི་དག་མཐེའ་

ཡོས་དཔག་མེད་དེ།  །བསམ་གཏེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་གི་ཕ་རོལ་སོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོས་དཔག་མེད་དེ།  །བསམ་གཏེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་གི་ཕ་རོལ་སོང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དམ་པ་མཆོག་རབ་འཇིགས་མེད་པ།  །བརྟན་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་དམ་པ་མཆོག་རབ་འཇིགས་མེད་པ།  །བརྟན་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཏེིང་འཛེིན་རྣམ་དག་རྟོགས།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་འཛེིན་རྣམ་དག་རྟོགས།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་མ་ིཟིད་པ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་མ་ིཟིད་པ་འད་ིན་ིཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པ་ལ་བརྩམས་ཏེེ།  ཇ་ིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པ་ལ་བརྩམས་ཏེེ།  ཇ་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིག  །བླ་ོགྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་དེའ་ིརྣམ་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  འཇུག་པ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིང་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་དེའ་ིརྣམ་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  འཇུག་པ་ན་ི

ཅི་ིཞེ་ེན།  ཐེོས་པ་ན་ིརྣམ་པའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིའཇུག་པའ།ོ  །ཐེོས་པའ་ིཡོང་ཅི་ིཞེ་ེན།  ཐེོས་པ་ན་ིརྣམ་པའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིའཇུག་པའ།ོ  །ཐེོས་པའ་ིཡོང་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྣམ་པ་ན་ིཅི་ིལྟ་བུ།  འཇུག་པ་ན་ིཅི་ིཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོས་པའ་ིརྣམ་རྣམ་པ་ན་ིཅི་ིལྟ་བུ།  འཇུག་པ་ན་ིཅི་ིཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོས་པའ་ིརྣམ་

པ་ན་ིཅི་ིཞེ་ེན།  བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིསྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བསམ་པའ་ིརྣམ་པ་ན་ིཅི་ིཞེ་ེན།  བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིསྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བསམ་པའ་ིརྣམ་

པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གུས་གཉེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གུས་

པར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འཐུན་པར་འཛེིན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བཀའ་བླ་ོབད་ེབའ་ིརྣམ་པ་པར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འཐུན་པར་འཛེིན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བཀའ་བླ་ོབད་ེབའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ེཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ེཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་

བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  རིན་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  རིན་

པ་ོཆརེ་འདུ་ཤེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྨན་དུ་འདུ་ཤེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཉནོ་མངོས་པའ་ིནད་པ་ོཆརེ་འདུ་ཤེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྨན་དུ་འདུ་ཤེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཉནོ་མངོས་པའ་ིནད་

ཐེམས་ཅིད་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  དྲིན་པའི་སྣོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་པ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  དྲིན་པའི་སྣོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་པ་ཤེེས་

པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བླ་ོལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བླ་ོལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མི་ངོམས་པར་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཏེོང་བ་སྤོེལ་བའི་རྣམ་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མི་ངོམས་པར་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཏེོང་བ་སྤོེལ་བའི་རྣམ་པ་

དང་།  དུལ་ཞེིང་ཅིང་ཤེེས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་བསྟོེན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  དུལ་ཞེིང་ཅིང་ཤེེས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་བསྟོེན་པའི་རྣམ་པ་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ་ེདགའ་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ལུས་བད་ེབའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ་ེདགའ་བ་མྱོོང་བར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ལུས་བད་ེབའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ོབར་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དོན་ཉན་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ོབར་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དོན་ཉན་

པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ནན་ཏེན་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ནན་ཏེན་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་

བསྟོན་པ་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཐེོས་པ་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྟོན་པ་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཐེོས་པ་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་

དངོས་པ་ོཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་དངོས་པ་ོཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཉན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་

ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ལ་མཁས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་

དང་།  བྱམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ིདང་།  བྱམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་

པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  བདེན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  ཆུད་མི་གཟིོན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  བདེན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  ཆུད་མི་གཟིོན་པའི་རྣམ་པ་

དང་།  རང་ག་ིཁ་ན་ལས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམས་སྲུང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བརྩོན་དང་།  རང་ག་ིཁ་ན་ལས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རང་ག་ིསེམས་སྲུང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་མ་ིགཏེོང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་འགྲུས་མ་ིགཏེོང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་

པའི་གཉེན་པོའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རང་གི་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱོགས་པའི་གཉེན་པོའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རང་གི་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་རྣམ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱོགས་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅིོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ནོར་བདུན་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའ་ིརྣམ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅིོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ནོར་བདུན་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའ་ིརྣམ་

པ་དང་།  དབུལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མཛེངས་པས་བསྔགས་པའ་ིཔ་དང་།  དབུལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མཛེངས་པས་བསྔགས་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  མཁས་པ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འཕགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མཁས་པ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འཕགས་པས་ཀུན་ཤེེས་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དད་པར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདེན་པ་མཐེོང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དད་པར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདེན་པ་མཐེོང་བའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་སྤོང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ཡོོངས་སུ་འཇལ་རྣམ་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་སྤོང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ཡོོངས་སུ་འཇལ་

བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དོན་ལ་རྟོན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་རྟོན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དོན་ལ་རྟོན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་རྟོན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་

རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  ངེས་པའི་དོན་གྱིི་མད་ོསྡེེ་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  ངེས་པའི་དོན་གྱིི་མད་ོསྡེེ་ལ་རྟོན་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་

ཅིད་མ་ིབྱ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་ཅིད་མ་ིབྱ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་

པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  མི་འགྱིོད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འགྲིོ་བའི་རྣམ་པ་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  མི་འགྱིོད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འགྲིོ་བའི་རྣམ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཐེོབ་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཐེོབ་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེ
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་གནས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་གནས་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིའཇུག་པ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིའཇུག་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིའཇུག་པ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིའཇུག་

པ་དང་།  ལུས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་པ་དང་།  ལུས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བདེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བདེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  ཆད་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྟག་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་དང་།  ཆད་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྟག་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་

འཇུག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་འཇུག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་

ཟིག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འགྲིོ་བ་དང་།  གནས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཟིག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འགྲིོ་བ་དང་།  གནས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  མི་འཕོ་ཞེིང་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཆུད་མི་ཟི་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མི་འཕོ་ཞེིང་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཆུད་མི་ཟི་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་

པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེེད་

པའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཔའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ི

དབང་གིས་མི་སྐྱེེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་དབང་གིས་མི་སྐྱེེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  ཟིག་པ་ཟིད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ནང་དུ་དང་།  ཟིག་པ་ཟིད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ནང་དུ་

རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་གྱུར་པར་མ་ིའཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་གྱུར་པར་མ་ིའཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་བྱས་

ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོོངས་སུ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོོངས་སུ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མི་

བྱེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང་།སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིགཏེོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་འཇིག་པར་འཇུག་པ་དང་།སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིགཏེོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་འཇིག་པར་

ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་བསམས་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པས་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་བསམས་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པས་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛེིན་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་འཇུག་པ་འཛེིན་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་འཇུག་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པ་

དང་།  འདོད་པའ་ིདགའ་བའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོལ་བར་འདོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་དང་།  འདོད་པའ་ིདགའ་བའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོལ་བར་འདོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་

བ་མ་ིགཏེོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ལ་འཇུག་བ་མ་ིགཏེོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ལ་འཇུག་

པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའི་སྤྲིོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྤོོང་བར་འཇུག་པ་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའི་སྤྲིོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྤོོང་བར་འཇུག་པ་

སྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་

ཡོང་ཚུལ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རིགས་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་ཚུལ་གྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་སྒོོའ་ིཡོང་ཚུལ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རིགས་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་ཚུལ་གྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་སྒོོའ་ི

ཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཁའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིརྒྱུའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ིའགོག་ཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཁའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིརྒྱུའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ིའགོག་

པའ་ིཚིག་གོ  །  །  ད་ེན་ིམ་ིའགལ་བའ་ིཚིག་གོ  །  །  ད་ེན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཔའ་ིཚིག་གོ  །  །  ད་ེན་ིམ་ིའགལ་བའ་ིཚིག་གོ  །  །  ད་ེན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ི

ལེན་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་དོར་བ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །  །  དེ་ནི་རྐྱེེན་མེད་པའི་ཚིག་ལེན་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་དོར་བ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །  །  དེ་ནི་རྐྱེེན་མེད་པའི་ཚིག་

གོ  །  །  ད་ེན་ིརྟེན་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་གཡོོས་པའ་ིགོ  །  །  ད་ེན་ིརྟེན་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་གཡོོས་པའ་ི

ཚིག་གོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་གཡོོས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིསྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེཚིག་གོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་གཡོོས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིསྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེ

ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་

གོ  །ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པའ་ིགོ  །ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པའ་ི

ཚིག་གོ  །དེ་ནི་ཞེི་བའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་ཚིག་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་ཞེི་བའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་ཚིག་

གོ  །ད་ེན་ིསྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིབླང་བ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིགཞེག་པ་མེད་གོ  །ད་ེན་ིསྤྲིོས་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིབླང་བ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིགཞེག་པ་མེད་

པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིལྷག་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཕྱིར་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིམ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིལྷག་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཕྱིར་

དབྱུང་དུ་མེད་པའ་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ིགཉེན་པ་ོམེད་པའ་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ིདབྱུང་དུ་མེད་པའ་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ིགཉེན་པ་ོམེད་པའ་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ི

དེ་ཁ་ོནའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ཁ་ོནའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཚིག་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ག ོ །ད་ེན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ིག ོ །ད་ེན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ིཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཚིག་ག ོ །ད་ེན་ི

ཆུད་མ་ིཟི་བའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆུད་མ་ིཟི་བའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་

ཀྱི་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིདུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིགཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིདུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིགཟུགས་ལ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ིགནས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་པ་མ་ིགནས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་ཤེེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་

དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་མིག་དང་ །  རླུང་གི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནི་མིག་

དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེདང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེན་ིརྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིབཞེིན་དུ་ད་ེན་ིརྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ི

དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ཡོིད་ཁམས་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་།  ཡོིད་

དང་།  ཆོས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིདོན་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིདོན་

ལ་རྟོན་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཆོས་ལ་རྟོན་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེལ་རྟོན་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཆོས་ལ་རྟོན་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེ

ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ལ་རྟོན་པའི་ཚིག་གོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡེེ་ལ་རྟོན་པའི་ཚིག་གོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་

ཚུལ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཇི་ལྟར་བདག་ལ་

བདག་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རིགས་པས་མཐེོང་ཞེིང་།  ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་བདག་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རིགས་པས་མཐེོང་ཞེིང་།  ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅིན་

ལ་བདག་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རིགས་པས་མཐེོང་ན།  དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་ན་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རིགས་པས་མཐེོང་ན།  དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་ན་

ཚུལ་བཞེིན་མཐེོང་བའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བཞེིན་མཐེོང་བའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་གང་གིས་ད་ེལྟར་མཚུངས་ཤེིང་བྱ་ེབྲེག་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་གང་གིས་ད་ེལྟར་མཚུངས་ཤེིང་བྱ་ེབྲེག་

མེད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེནི།  ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མེད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེནི།  ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརང་བཞེིན་མཚུངས་ཤེིང་བྱ་ེབྲེག་མེད་པར་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརང་བཞེིན་མཚུངས་ཤེིང་བྱ་ེབྲེག་མེད་པར་

མཐེོང་བ་དེ་ནི།  ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་རིགས་པ་དང་།  མི་རིགས་མཐེོང་བ་དེ་ནི།  ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་རིགས་པ་དང་།  མི་རིགས་

པར་མི་སེམས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་པར་མི་སེམས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་སྦྱོར་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབུ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་སྦྱོར་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

གནས་ན་ིསེམས་ཅིན་ནོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་གནས་ན་ིསེམས་ཅིན་ནོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིསྤོོང་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་

འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་ལ་འཇུག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་ལ་འཇུག་པའ་ིསྦྱོར་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེལྟར་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེལྟར་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ལ་འཇུག་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ལ་འཇུག་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་

ཤེེས་རབ་ནི་འགྲིོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་ཏེེ།  བཅུ་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞེེ་ཤེེས་རབ་ནི་འགྲིོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་ཏེེ།  བཅུ་དྲུག་པོ་དག་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་རིག་པའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མ་རིག་པའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེིའི་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེིའི་

འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །མ་རིག་པ་འགོག་པའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །མ་རིག་པ་འགོག་པའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་

མི་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་མི་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  ལེན་པ་

དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་འགོག་པའི་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་དང་།  སྲིིད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་འགོག་པའི་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་

སོ།  །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  འཇིག་ཚོགས་སོ།  །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  འཇིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོའ་ིབར་དག་ག་ིའགྲིོགས་པ་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོའ་ིབར་དག་ག་ིའགྲིོགས་པ་

དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །མཐེོན་དམན་གྱིི་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །མཐེོན་དམན་གྱིི་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པ་

ནས།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་རྙེེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  སྙེན་པ་དང་།  མི་སྙེན་པ་ནས།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་རྙེེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  སྙེན་པ་དང་།  མི་སྙེན་པ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིའགྲིོགས་པ་དང་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིའགྲིོགས་པ་དང་

ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །ཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །ཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

གདུང་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡོོ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་གདུང་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡོོ་དང་།  ངོ་ཚ་མེད་པ་

དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའ་ོསྙེམ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའ་ོསྙེམ་

པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་ཟིད་སྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་ཟིད་སྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་

རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་ཅིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཕྲ་མོ་དང་།  སྦོམ་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཕྲ་མོ་དང་།  སྦོམ་པོ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲེིང་

དང་།  ཆེན་པོའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ལྡང་དང་།  ཆེན་པོའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ལྡང་

བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་

དང་།  རབ་རིབ་ཀྱིི་ལིང་ཏེོག་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིདང་།  རབ་རིབ་ཀྱིི་ལིང་ཏེོག་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ི

གནས་པ་ནས།  ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་གནས་པ་ནས།  ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །འདོད་པ་དང་།  ཐེབ་མོའ་ིརྙེོག་པ་ཅིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །འདོད་པ་དང་།  ཐེབ་མོའ་ིརྙེོག་པ་

དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཆ་ིབདག་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་རྣམས་དང་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  འཆ་ིབདག་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པ་ནས།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པ་ནས།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་

ས།ོ  །བདག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟིག་ས།ོ  །བདག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟིག་

དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤེེད་བུར་འཛེིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤེེད་བུར་འཛེིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་

གནས་པ་ནས།  འཛེིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་གནས་པ་ནས།  འཛེིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་

སོ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ིསོ།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ལྟ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲིབ་པ་དང་།  འགྲི་ོབའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེེས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྒྲིབ་པ་དང་།  འགྲི་ོབའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེེས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་

ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་

དང་།  མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས་མདུད་པ་དང་།  སྒྲ་ོབཏེགས་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས་མདུད་པ་དང་།  སྒྲ་ོབཏེགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །བདག་དང་།  རྟག་པ་དང་།  གཙང་བ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །བདག་དང་།  རྟག་པ་དང་།  གཙང་བ་

དང་།  བད་ེབའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བད་ེབའ་ིའགྲིོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་

དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་ལྷན་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་ལྷན་

ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་

སོ།  །སེར་སྣ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །སེར་སྣ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  རྣམ་པར་

གཡོེང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པ་གཡོེང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པ་

ནས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་ནས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་

གནས་སོ།  །ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  ལོག་པ་དང་།  དགེ་བ་གནས་སོ།  །ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་དང་།  ལོག་པ་དང་།  དགེ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟིག་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟིག་

པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་

དང་།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  བཟིང་པོ་དང་།  ངན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  བཟིང་པོ་དང་།  ངན་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པ་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པ་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་

དང་།  གཉེན་པོའ་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེ་དང་།  གཉེན་པོའ་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དད་པ་དང་།  ཞེིང་ཐེ་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པ་དང་།  དག་ེདད་པ་དང་།  ཞེིང་ཐེ་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པ་དང་།  དག་ེ

འདུན་ཐེ་དད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  ཐེ་དད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུན་ཐེ་དད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  ཐེ་དད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དང་ལྷན་ཅིིག་

མི་གནས་སོ།  །མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་མི་གནས་སོ།  །མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་

དང་།  དོན་དམ་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  མཚན་མ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་།  དོན་དམ་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་ནས།  མཚན་མ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིགང་རྒྱུ་བ་མེད་པ།  ལུས་མེད་པ།  མཚན་བར་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིགང་རྒྱུ་བ་མེད་པ།  ལུས་མེད་པ།  མཚན་

ཉིད་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམཚན་མ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་ཉིད་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམཚན་མ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་དང་།མིང་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་དང་།མིང་

དང་།  མཚན་མ་དང་།  གཅིིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  གཅིིག་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེའི་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ན་ིའགྲིགོས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་མ་ིགནས་ས།ོ།  །།ར་དྭ་ཏེའི་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ན་ིའགྲིགོས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིགི་མ་ིགནས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་བརྒྱད་ལ་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་བརྒྱད་ལ་

མཁས་པའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་མཁས་པའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་

དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་།  བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་།  བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་

དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔེར་བྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཔེར་བྱ་བར་

བསྟོན་པ་སྟོེ།  དབུ་བ་རྡོོས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  སྨིག་རྒྱུར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དབུ་བ་རྡོོས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  སྨིག་རྒྱུར་

བསྟོན་པ་དང་།  ཆུ་ཤེིང་གི་སྡེོང་པོར་བསྟོན་པ་དང་།  སྒྱུ་མར་བསྟོན་པ་དང་།  རྨི་ལམ་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཆུ་ཤེིང་གི་སྡེོང་པོར་བསྟོན་པ་དང་།  སྒྱུ་མར་བསྟོན་པ་དང་།  རྨི་ལམ་དུ་

བསྟོན་པ་དང་།  བྲེག་ཅིར་བསྟོན་པ་དང་།  མིག་ཡོོར་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  བྲེག་ཅིར་བསྟོན་པ་དང་།  མིག་ཡོོར་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དུ་

བསྟོན་པ་དང་།  སྤྲུལ་པར་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བསྟོན་པ་དང་།  སྤྲུལ་པར་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་

བུ་སྟོེ།  དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིབདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབུ་སྟོེ།  དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིབདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དབུ་བ་རྡོོས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དབུ་བ་རྡོོས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་

པ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ཏེེ།  གང་འད་ིལ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ཏེེ།  གང་འད་ིལ་མཁས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ།  །འདུ་ཤེེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།  །འདུ་བྱེད་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ།  །འདུ་ཤེེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།  །འདུ་བྱེད་

རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་ཡོང་བདག་མ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་ཡོང་བདག་མ་

ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་

མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་

ཏེེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་ཏེེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྨི་ལམ་ཡོང་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  རྨི་ལམ་ཡོང་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་

ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྨ་ིལམ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྨ་ིལམ་

གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ཏེེ།  གང་འད་ིལ་མཁས་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ཏེེ།  གང་འད་ིལ་མཁས་

པ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིབྲེག་ཅི་པ་ད་ེན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིབྲེག་ཅི་

ལྟ་བུ་སྟོེ།  བྲེག་ཅི་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གསོ་བ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བྲེག་ཅི་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གསོ་བ་མ་

ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྲེག་ཅིའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ཕུང་པོ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྲེག་ཅིའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ཕུང་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མིག་ཡོོར་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མིག་ཡོོར་ཀྱིང་

བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གསོ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གསོ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་

ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །མིག་ཡོོར་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །མིག་ཡོོར་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོང་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་བཞེིན་ཡོང་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་

མཁས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  གཟུགས་བརྙེན་ན་ིབདག་མཁས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  གཟུགས་བརྙེན་ན་ིབདག་

མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གསོ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གསོ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཟིག་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཟིག་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཡོང་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སྤྲུལ་པ་ན་ིབདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སྤྲུལ་པ་ན་ིབདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་

ཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིཡོིན།  སྲིོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྲུལ་པའ་ི

རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ཏེེ།  གང་འད་ིལ་མཁས་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ཏེེ།  གང་འད་ིལ་མཁས་

པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

འཇིག་རྟེན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་ཀྱིང་འཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་འཇིག་རྟེན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་ཀྱིང་འཇིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིརྟག་པའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །རང་བཞེིན་ཡོིན་པ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིརྟག་པའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །རང་བཞེིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་སྟོེ།  གང་འད་ིགྱིིས་སྟོོང་པའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་སྟོེ།  གང་འད་ི

ལ་མཁས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཁས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕུང་པ་ོལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སེམས་དཔའ་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྲི་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ི

མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆུའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རླན་པའ་ིམཚན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆུའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རླན་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མེའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མེའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རླུང་གི་ཁམས་ཡོིན་མོད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རླུང་གི་ཁམས་ཡོིན་མོད་

ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཡོ་ོབའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཡོ་ོབའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིག་ག་ིཁམས་

ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣ་བའ་ིཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣ་བའ་ི

ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་སྣའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་དབྱིངས་སྣའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྣོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལྕེེའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མྱོོང་བར་བྱེད་པའི་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལྕེེའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མྱོོང་བར་བྱེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལུས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ཡོིན་མོད་དབྱིངས་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོིད་ཀྱིི་ཁམས་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིག་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཟུགས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཟུགས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་

རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་

མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲ་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིམོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲ་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དྲི་ིས་ོསོར་རྣམ་པར་དབྱིངས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དྲི་ིས་ོསོར་རྣམ་པར་

རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་

མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ར་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིམོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ར་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རེག་བྱ་ས་ོསོར་དབྱིངས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རེག་བྱ་ས་ོསོར་

རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆོས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆོས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མིག་གི་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

སྒྲའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་སྒྲའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དྲིིའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དྲིིའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་དབྱིངས་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་རོའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཀྱི་ིདབྱིངས་རོའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ི
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲར་རྣམ་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྒྲར་རྣམ་

པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དྲིིའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དྲིིའ་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དྲིིར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རོའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དྲིིར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རོའ་ིཁམས་

ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རོར་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རེག་བྱར་རྣམ་པར་རིག་པའི་དབྱིངས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རེག་བྱར་རྣམ་པར་རིག་པའི་

མཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  བདག་གི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  བདག་གི་

ཁམས་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་ནི་མཚུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་ནི་མཚུངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

དང་།  འཁོར་བའ་ིཁམས་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིམཚུངས་ས།ོ  །ཆོས་དང་།  འཁོར་བའ་ིཁམས་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིམཚུངས་ས།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེམཚུངས་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེམཚུངས་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་

ན་ད་ེན་ིམཚུངས་ས།ོ  །མཚན་མ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ན་ད་ེན་ིམཚུངས་ས།ོ  །མཚན་མ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  ནམ་ཐེམས་ཅིད་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་སུ་མཚུངས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཚུངས་པས།  ད་ེམཁའ་ིཁམས་སུ་མཚུངས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཚུངས་པས།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་མཚུངས་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་དག་མཚུངས་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་

ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་དེ།  གང་བསྟོན་པ་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་དེ།  གང་བསྟོན་པ་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་

པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དཔའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྟ་བའ་ིམཚན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིམིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྟ་བའ་ིམཚན་

ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་

ཉན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ིཉན་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཆོས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་མནོམ་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིན་མོད་སྐྱེ་ེམཆེད་མནོམ་པའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྕེེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མྱོང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མྱོང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་མཆེད་ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་མཆེད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་སྒྲའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་སྒྲའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣ་བའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲིིའ་ིསྐྱེ་ེཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲིིའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ི

མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རོའ་ིསྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རོའ་ིསྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་མཆེད་ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་

ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རེག་བྱའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་རེག་བྱའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་མཆེད་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་

བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བའ་ིམཚན་ཉིད་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ནི།  མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི།  བདག་དང་བདག་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ནི།  མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི།  བདག་དང་བདག་

གིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  སྣའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ལྕེེའི་སྐྱེེ་མཆེད་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  སྣའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ལྕེེའི་སྐྱེེ་མཆེད་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྒྲའ་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  སྒྲའ་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  དྲིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རོའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རེག་བྱའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  དྲིིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རོའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རེག་བྱའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་

ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་

དུ།  མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དུ།  མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིདེའ་ི

རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  འདི་ནི་དེའི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  འདི་ནི་དེའི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་གང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་གསུངས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་གང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་

ཀྱིང་མ་ིསོགས།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིང་འབྲེ་ིབར་མ་ིབྱེད་ལ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་འདུ་ཀྱིང་མ་ིསོགས།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིང་འབྲེ་ིབར་མ་ིབྱེད་ལ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་འདུ་

ཤེེས་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་ཤེེས་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་མཁས་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ན།ི  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགནས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ན།ི  མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགནས་

དང་རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དེ།  གང་མིག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་དང་རྟེན་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དེ།  གང་མིག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་

མཐེོང་ལ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི།  བྱང་མཐེོང་ལ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྒྲའ་ི

སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  སྣའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དྲིིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ལྕེེའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རོའ་ིསྐྱེེ་མཆེད་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  སྣའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་དྲིིའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ལྕེེའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རོའ་ིསྐྱེེ་མཆེད་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརེག་བྱའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརེག་བྱའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིགནས་དང་རྟེན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ེ  གང་ཡོིད་ཆོས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་ཀྱི་ིགནས་དང་རྟེན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད།ེ  གང་ཡོིད་ཆོས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བར་

མཐེོང་ལ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི།  བྱང་མཐེོང་ལ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི།  འཕགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི།  འཕགས་

པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དོ།  །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ན་ིགང་ལམ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ།ོ  །འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིགང་ལམ་དང་ན་ིགང་ལམ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ།ོ  །འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིགང་ལམ་དང་

མ་ིའཐུན་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ལ་གནས་ནས་ལམ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལ་མ་ིའཐུན་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ལ་གནས་ནས་ལམ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལ་

སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅིིང་།  ལམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་མ་ིའདོར་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་ཅིིང་།  ལམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིང་མ་ིའདོར་

བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འཇུག་པ་བཞེ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་དཔའ་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འཇུག་པ་བཞེ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་

ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇུག་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇུག་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པའོ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན།ི  གང་སྲིེད་པ་ལེགས་པར་འཇོམས་པའ་ིཤེེས་པའ།ོ  །འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་བ་ན།ི  གང་སྲིེད་པ་ལེགས་པར་འཇོམས་པའ་ིཤེེས་པའ།ོ  །འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་

རིག་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བའ།ོ  །ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི  མཉམ་པ་རིག་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བའ།ོ  །ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།ི  མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བདེན་པ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་བདེན་པ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་

ད་ེལྟ་བུས་ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་ད་ེལྟ་བུས་ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་

སུམ་དུ་མ་ིབྱདེ་ཅིངི་།  སམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱདེ་ད།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སུམ་དུ་མ་ིབྱདེ་ཅིངི་།  སམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངོས་སུ་སྨནི་པར་བྱདེ་ད།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའི་བདེན་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །དེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་གང་ཞེེ་པའི་བདེན་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །དེ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  སྒྲ་དང་།  བརྡོས་བསྟོན་པ་ཇ་ིསྙེེད་པའ།ོ  །དོན་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  སྒྲ་དང་།  བརྡོས་བསྟོན་པ་ཇ་ིསྙེེད་པའ།ོ  །དོན་

དམ་པའ་ིབདེན་པ་ནི།  གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  ཡོ་ིག་ེལྟ་ཅི་ིསྨོས།  མཚན་ཉིད་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ནི།  གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  ཡོ་ིག་ེལྟ་ཅི་ིསྨོས།  མཚན་ཉིད་

ཀྱིི་བདེན་པ་ནི།  གང་འདི་མཚན་ཉིད་ཐེམས་ཅིད་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིད་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི།  གང་འདི་མཚན་ཉིད་ཐེམས་ཅིད་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིད་

གཅིིག་པ་ོཡོང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་གཅིིག་པ་ོཡོང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་

བསྟོན་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡོང་མ་ིབསྟོན་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོ།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡོང་མ་ི

ལྟུང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱིི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལྟུང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱིི་བདེན་པས་བདེན་པ་གཅིིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེེ།  རྣམ་པ་གཉིས་པ་ོགང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་ཐེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེེ།  རྣམ་པ་གཉིས་པ་ོགང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་ཐེ་

སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའོ།  །ད་ེལ་ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ནི།  དུས་སུ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའོ།  །ད་ེལ་ཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ནི།  དུས་སུ་

བདེན་པར་སྨྲི་བ་སྟོེ།  གང་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་བདེན་པར་སྨྲི་བ་སྟོེ།  གང་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་

དང་།  འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་དང་།  འགོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་

པ་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྡོས་བསྟོན་པ་ཇི་སྙེེད་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་པ་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྡོས་བསྟོན་པ་ཇི་སྙེེད་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་

གང་།  འདི་བརྗེོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་གང་།  འདི་བརྗེོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  དེའི་རིགས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་བྱང་ན།  རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  དེའི་རིགས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་སྙེད་ཀྱིི་བདེན་པ་བསྟོན་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ།  དོན་དམ་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་སྙེད་ཀྱིི་བདེན་པ་བསྟོན་པས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ།  དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་པར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་

བདེན་པ་ན་ིགཅིིག་སྟོེ།  གཉིས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་བདེན་པ་གཅིིག་ན་ིགང་འད་ིཆོས་ཐེམས་བདེན་པ་ན་ིགཅིིག་སྟོེ།  གཉིས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་བདེན་པ་གཅིིག་ན་ིགང་འད་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲ་ོའདོགས་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བདེན་པ་ཅིད་ལ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲ་ོའདོགས་པར་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བདེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲ་ོའདོགས་པའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པས་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲ་ོའདོགས་པའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པས་

ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ོལ།  སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་པའ་ིབདེན་པ་གཅིིག་བསྟོན་པ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ོལ།  སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་པའ་ིབདེན་པ་གཅིིག་བསྟོན་པ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ།ེ  གང་ཕུང་པ་ོབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ།ེ  གང་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚན་ཉིད་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྟོོང་པར་རྟོགས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྟོོང་པར་རྟོགས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་

པའ་ིབདེན་པའ།ོ  །གང་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་བག་ལ་ཉལ་བ་འད་ིན་ིཀུན་པའ་ིབདེན་པའ།ོ  །གང་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིསྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་བག་ལ་ཉལ་བ་འད་ིན་ིཀུན་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་སྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་མ་ིལེན་པ་དང་།  སྒྲ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་སྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་མ་ིལེན་པ་དང་།  སྒྲ་ོ

མ་ིའདོགས་པ་དང་།  རེག་པར་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ་མ་ིའདོགས་པ་དང་།  རེག་པར་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཟིད་དེ་འགགས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཟིད་དེ་འགགས་

ནས།  སྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་མ་ིའཕ་ོབ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་ནས།  སྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་མ་ིའཕ་ོབ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་

ཕྱིན་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིའགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིའགོག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་

འད་ིནི།  འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལམ་གང་ལ་འད་ིནི།  འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལམ་གང་ལ་

བརྟེན་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་རེག་བརྟེན་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་རེག་

ཅིིང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ེནི།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲི་ོབའ་ིལམ་ཅིིང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ེནི།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲི་ོབའ་ིལམ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་འད་ིན།ི  ལམ་ལ་ལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་འད་ིན།ི  ལམ་ལ་ལམ་

དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ལ་ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོག་ཅིིང་།  བདེན་པའ་ིརྟོག་པས་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་དག་ལ་ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོག་ཅིིང་།  བདེན་པའ་ིརྟོག་པས་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྡུག་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྡུག་

བསྔལ་ཏེ་ེའད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བ་ད་ེལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རིག་པར་ཤེེས་བསྔལ་ཏེ་ེའད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བ་ད་ེལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིིང་རིག་པར་ཤེེས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་འད་ིནི།  སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚོར་པ་འད་ིནི།  སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚོར་

བ་ད་ེརྒྱུ་གང་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  གང་གིས་རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་བ་ད་ེརྒྱུ་གང་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  གང་གིས་རྒྱུ་ད་ེཡོང་དག་

པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ་འཕགས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཡོང་ཚོར་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཡོང་ཚོར་

ཞེིང་།  ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཡོང་རྟོག་ལ།  སེམས་ཅིན་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར།  ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེིང་།  ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཡོང་རྟོག་ལ།  སེམས་ཅིན་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར།  ཚོར་བ་འགོག་པ་

མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིནི།  འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིནི།  འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བ་གང་གིས་བསྒྲུབས་པའ་ིལམ་ད་ེན་ིགཟིིངས་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གང་ཚོར་བ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བ་གང་གིས་བསྒྲུབས་པའ་ིལམ་ད་ེན་ིགཟིིངས་ལྟ་བུ་སྟོེ།  གང་ཚོར་བ་

འདོད་པ་ད་ེན་ིལམ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་འདོད་པ་ད་ེན་ིལམ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ད་ེལྟར་བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིམཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ད་ེལྟར་བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིམཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་

པར་རྟོག་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་པར་རྟོག་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་

མདོར་ན་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་རྟོག་མདོར་ན་སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་རྟོག་

པའི་ཤེེས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་པའི་ཤེེས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  སྲིིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བའ།ོ  །གང་སྲིིད་པ་བྱའ།ོ  །སྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྟོ།ེ  སྲིིད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བའ།ོ  །གང་སྲིིད་པ་

འཇིག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིནི།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་འཇིག་པ་ཤེེས་པ་འད་ིནི།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟོ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིའགོག་པའོ།  །གང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟོ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིའགོག་པའོ།  །གང་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

ལ་འགོག་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  གང་འགོག་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིནི།  ཟིད་པའ་ིའགོག་པ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  གང་འགོག་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིནི།  ཟིད་པའ་ིའགོག་པ་

ཤེེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དེ་ལྟར་འགྲིང་བ་དང་།  འཇལ་བ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དེ་ལྟར་འགྲིང་བ་དང་།  འཇལ་བ་

དང་།  ཚོལ་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོལ་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེེས་པ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་བདེན་པའ་ིཤེེས་པ་འད་ིལ་འཇུག་ཅིིང་།  བདེན་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་བདེན་པའ་ིཤེེས་པ་འད་ིལ་འཇུག་ཅིིང་།  བདེན་པའ་ི

ཤེེས་པ་ལ་ཡོང་མི་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་ཤེེས་པ་ལ་ཡོང་མི་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་

རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་

འབྱུང་ངོ་།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་འབྱུང་ངོ་།  །སྐྱེེ་འབྱུང་ངོ་།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་འབྱུང་ངོ་།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་རེག་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །རེག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ཚོར་བ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་རེག་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །རེག་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་ཚོར་བ་

ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྲིེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །སྲིེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྲིེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །སྲིེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་

ལས་ལེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །ལེན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྲིིད་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །སྲིིད་པ་ལས་ལེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །ལེན་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྲིིད་པ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །སྲིིད་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱོ་ངན་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱོ་ངན་

དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་འགྱུར་རོ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་

པའ་ིཆོས་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་བཞེིན་འབྱུང་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཆོས་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་བཞེིན་འབྱུང་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་དཔའ་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའམ།  མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའམ།  མི་གཡོོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་བའམ།  མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའམ།  མི་གཡོོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའམ།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའམ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་བའམ།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའམ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གང་དབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་འཇུག་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དབང་པོའ་ིརྒྱུ་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གང་དབང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་འཇུག་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དབང་པོའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  འབྲེས་བུའ་ིརྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཟིིན་ལས་བྱུང་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  འབྲེས་བུའ་ིརྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཟིིན་

པ་དང་།  མ་ཟིིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  གང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་མཁས་པ་པ་དང་།  མ་ཟིིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  གང་ད་ེལྟར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་མཁས་པ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན ་ཅིིང ་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན ་ཅིིང ་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ནི།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་

འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག  །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག  །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་

འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་

འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་

པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲིེད་པ་

འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་

པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲི་ེསྔགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འགག་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འགག་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་འགག་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་འགག་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཡོོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པའི་རོ།  །གཡོོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པའི་

ཆོས་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འད་ིལ་མཁས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆོས་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འད་ིལ་མཁས་པ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའོ།  །རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པའོ།  །ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའོ།  །རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པའོ།  །ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་

པའ།ོ  །ཆོས་གང་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་ད་ེབདག་ལ་རག་མ་ལུས་པའ།ོ  །ཆོས་གང་རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་ད་ེབདག་ལ་རག་མ་ལུས་

པའོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ།  །སྲིོག་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ།  །གང་ཟིག་ལ་རག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ།  །སྲིོག་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ།  །གང་ཟིག་ལ་རག་

མ་ལུས་པའོ།  །གང་བདག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་མ་ལུས་པའོ།  །གང་བདག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་

དང་།  སྲིོག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་།  གང་ཟིག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་འད་ིན་ཞེེའམ།  སྔ་མ་ན་དང་།  སྲིོག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་།  གང་ཟིག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་འད་ིན་ཞེེའམ།  སྔ་མ་ན་

ཞེེའམ།  གཞེན་ན་ཞེེས་བགྲིང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་དེ།  གང་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞེེའམ།  གཞེན་ན་ཞེེས་བགྲིང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་དེ།  གང་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་བྱང་སེམས་དཔའ་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་གཞེོག་ལ།  རྐྱེེན་དེ་དག་ཀྱིང་ཟིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་གཞེོག་ལ།  རྐྱེེན་དེ་དག་ཀྱིང་ཟིད་

ཅིིང་འགོག་པར་རྟོག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཟིད་ཅིིང་འགོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་ཡོང་ཅིིང་འགོག་པར་རྟོག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཟིད་ཅིིང་འགོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་ཡོང་

མ་ིའཇོག་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་མ་ིའཇོག་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་བདག་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་བདག་

དང་།  སེམས་ཅིན་གཞེན་གྱིི་འདས་པའི་སེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ།  དགེ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞེན་གྱིི་འདས་པའི་སེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ།  དགེ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་དྲིན་ནས་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དྲིན་ནས་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་དྲིན་ནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་འད་ིན་ིའདས་པ་ལ་མཁས་པའོ།  །གང་རྣམས་དྲིན་ནས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་འད་ིན་ིའདས་པ་ལ་མཁས་པའོ།  །གང་

མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ།  དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ལ་ངེས་པར་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ།  དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ལ་ངེས་པར་

སེམས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིསེམས་སེམས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་སེམས་ཏེེ།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

ཀྱིི་སྐབས་ནི་མི་དགེ་ཞེེས་གང་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ལ་སྒོོ་བ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་ཀྱིི་སྐབས་ནི་མི་དགེ་ཞེེས་གང་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ལ་སྒོོ་བ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་

པའ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་པའ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞེིན་སྦྱོར་བས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞེིན་སྦྱོར་བས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ི

དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཟློག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཟློག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  གང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  གང་

འདི་དག་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་འདི་དག་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པར་མོས་པ་དང་།  མ་འོངས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པར་མོས་པ་དང་།  མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པར་མོས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པར་མོས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་མོས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་རྟོག་པར་མོས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་རྟོག་

ལ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐེབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོ་ིརང་བར་ཡོང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐེབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོ་ིརང་བར་ཡོང་བྱེད་

དེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་དེ།  གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཟིད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་འཕོས་པར་མ་ིལྟ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཟིད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་འཕོས་པར་མ་ིལྟ་

ཞེིང་དག་ེབའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་མ་ིཞེིང་དག་ེབའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་སྟོ།ེ  མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་མ་ི

བྱེད་པ་དང་།  གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའབྱུང་བར་རྟོག་ཅིིང་།  བྱང་བྱེད་པ་དང་།  གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའབྱུང་བར་རྟོག་ཅིིང་།  བྱང་

ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཆོས་རྣམས་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཆོས་རྣམས་

འདུག་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིགནས་པར་རྟོག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རབ་འདུག་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིགནས་པར་རྟོག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རབ་

ཏུ་བརྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་བརྗེེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཏུ་བརྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་བརྗེེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་

གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གང་འདས་པ་ད་ེན་ིཟིད་པའ།ོ  །མ་འོངས་པ་ད་ེགསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གང་འདས་པ་ད་ེན་ིཟིད་པའ།ོ  །མ་འོངས་པ་ད་ེ

ན་ིམ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེན་ིགནས་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་སེམས་དང་སེམས་ན་ིམ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེན་ིགནས་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཞེིག་པ་དང་།  ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཞེིག་པ་དང་།  ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་

དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་

གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པས་འདས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པས་འདས་

པའ་ིདུས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ།ེ  སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པའ་ིདུས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ།ེ  སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེལ་སྨོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེལ་སྨོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་

ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིིང་གནས་པར་བྱེད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིིང་གནས་པར་བྱེད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་འད་ིན་ིདུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་འད་ིན་ིདུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་སེམས་ཅིན་



270

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དྲིན་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དྲིན་ནས་

སེམས་ཅིན་གང་དག་ཇ་ིལྟར་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཇ་ིལྟར་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་དེ།  གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཅིན་པར་བྱེད་དེ།  གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བས་སེམས་ཅིན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་བསྟོན་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་བསྟོན་པའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

དེ།  གང་དུས་གསུམ་འད་ིདག་ལ་བདག་ག་ིདོན་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདེ།  གང་དུས་གསུམ་འད་ིདག་ལ་བདག་ག་ིདོན་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

དོན་ད་ེདག་མ་ཆགས་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདོན་ད་ེདག་མ་ཆགས་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་

མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེེག་པ་སྟོེ་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ།  །གསུམ་པོ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེེག་པ་སྟོེ་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ།  །གསུམ་པོ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཐེེག་པ་གཉིས་ཏེེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིཐེེག་པ་དང་།  མིའ་ིཔ་ཆེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཐེེག་པ་གཉིས་ཏེེ།  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིཐེེག་པ་དང་།  མིའ་ི

ཐེེག་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ཐེེག་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མེད་པས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མེད་པས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེལ་ཉན་ན།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབའ།ོ  །ད་ེལ་ཉན་

པ་ནི་གང་འདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡེོམ་པ་སྟོེ།  ཇི་ལྟར་བསློབ་པ་བཅིས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་པ་ནི་གང་འདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡེོམ་པ་སྟོེ།  ཇི་ལྟར་བསློབ་པ་བཅིས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིརྫོོགས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲིོལ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་རྣམ་པར་གྲིོལ་

བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལ་མཁས་པ་འད་ིབའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིལ་མཁས་པ་འད་ི

ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་

ན།ི  གང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ན།ི  གང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་

རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་།  འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་སྨོད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་།  འདོད་ཆགས་དང་

བྲེལ་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པ་བྲེལ་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེི་བ་ལ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེི་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་འཇིག་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྐད་ཅིིག་ཀྱིང་སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའདོད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་འཇིག་

པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཡོིད་མི་རྟོན་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གསོད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཡོིད་མི་རྟོན་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གསོད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་

ལ་གྲིོང་སྟོོང་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིསྨོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གྲིོང་སྟོོང་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིསྨོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སྟོོན་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སྟོོན་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  རྣམ་པ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན།  རྣམ་པ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བག་

ཡོོད་པ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པ་ཡོོད་པ་ཆེན་པོས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲིོ་དང་།  བསྙེེན་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲིོ་དང་།  བསྙེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོབར་མ་དང་།  རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོབར་མ་དང་།  རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  དོན་ཉུང་བ་དང་།  བྱེད་པ་ཉུང་བ་དང་།  འདུ་འཛེི་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  དོན་ཉུང་བ་དང་།  བྱེད་པ་ཉུང་བ་དང་།  འདུ་འཛེི་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་

དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང་།  བསྙེེན་པར་

དགའ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེ་བ་དང་།  སྦྱིན་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དགའ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེ་བ་དང་།  སྦྱིན་པའི་གནས་ཀྱིི་ས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིདང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི

དབྱིངས་གཅིིག་ལ་རྟོག་པ་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒལ་བ་དང་།  དམིགས་དབྱིངས་གཅིིག་ལ་རྟོག་པ་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒལ་བ་དང་།  དམིགས་

པ་ལ་འཇུག་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་པ་ལ་འཇུག་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

སྐྱེེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་རྐྱེེན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པ་སྟོེ།  གང་ད་ེལྟར་སྐྱེེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ་རྐྱེེན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པ་སྟོེ།  གང་ད་ེལྟར་

འཆད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་སངས་འཆད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་

ད།ེ  ད་ེལས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ད།ེ  ད་ེལས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་

འབྱེད་པས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བཏེང་བ་སྟོ་ེའབྱེད་པས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བཏེང་བ་སྟོ་ེ

སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་

ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲི་ོཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཐེོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འགྲི་ོ

བས་ན།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་བས་ན།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་

ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེོགས་པ་མེད་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེོགས་པ་མེད་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའ་ིའོད་ཟིེར་མཉམ་པར་གཏེོང་བའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པའ་ིའོད་ཟིེར་མཉམ་པར་གཏེོང་བའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ལམ་ངན་པའ་ིའཇིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འདས་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ལམ་ངན་པའ་ིའཇིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འདས་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ་སྟོེ།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་དང་ངན་པའི་ཚོགས་ཅིན་གྱིི་ཚོགས་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ་སྟོེ།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་དང་ངན་པའི་ཚོགས་ཅིན་གྱིི་ཚོགས་

ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་

གྱུར་པ་སྟོེ།  མཐེའ་དང་མཐེའ་མེད་པ་དང་།  རྟག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་གྱུར་པ་སྟོེ།  མཐེའ་དང་མཐེའ་མེད་པ་དང་།  རྟག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་

དང་།  འཇིག་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་

དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་དང་།  འགྱིོད་པ་སེལ་བའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་དང་།  འགྱིོད་པ་སེལ་བའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཕྱ་ེབས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཕྱ་ེབས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་

ཅིད་དང་ལྡན་པ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་རྙེེད་པ།  མི་སླུ་བའི་ལམ་དུ་འགྲིོ་ཅིད་དང་ལྡན་པ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་རྙེེད་པ།  མི་སླུ་བའི་ལམ་དུ་འགྲིོ་

བ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་བ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་

མེད་པ་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་

དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོདང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོདང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་མཁས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  གང་འད་ིལ་མཁས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མཁས་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན།ི  མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན།ི  མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་སེམས་དཔའི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་

དང་།  ངག་ག་ིའདུ་བྱེད་དག་ེབ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་དག་ེབ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ེདང་།  ངག་ག་ིའདུ་བྱེད་དག་ེབ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་དག་ེབ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དགེ་བའི་ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དགེ་བའི་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་

ལ་རྟོག་པས།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་ལ་རྟོག་པས།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་

མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་

ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩོན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སེམས་དཔའ་ིའདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་མ་ིསྨོད་ཅིིང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་མ་ིསྨོད་ཅིིང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཟིག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དཔའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཟིག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་

འད་ིན་ིདེའ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ན་ིའད་ིན་ིདེའ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ན་ི

གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་མཉམ་པར་གཏེོང་བའི་གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟིེར་མཉམ་པར་གཏེོང་བའི་

ཕྱིར།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅིན་སྡུད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདུས་ཕྱིར།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅིན་སྡུད་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདུས་

བྱས་ལ་མཁས་པའོ།  །གང་ཡོང་སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པས་མི་འཛེིན་མི་བྱས་ལ་མཁས་པའོ།  །གང་ཡོང་སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པས་མི་འཛེིན་མི་

ལེན་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་མཁས་པ་ད་ེཡོང་འདུས་མ་ལེན་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་མཁས་པ་ད་ེཡོང་འདུས་མ་

བྱས་ལ་མོས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་བྱས་ལ་མོས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་

མཁས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་མཁས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་གཅིོད་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།  བྱང་པ་རྣམས་གཅིོད་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་མ་ིགཅིོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྲེེལ་བ་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་འབྲེེལ་བ་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀུན་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཏུ་མི་སྤྱད་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིད་ཏུ་མི་སྤྱད་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པའི་ཡོེ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིིང་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིིང་འདུས་མ་བྱས་

ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡོང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་ཁམས་གསུམ་ཡོང་སྤྱོད་ལ།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ཡོང་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ན་ིགང་ཁམས་གསུམ་ཡོང་སྤྱོད་ལ།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་

པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་པ་འདི་ནི་དེའི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་པ་འདི་ནི་དེའི་འདུས་བྱས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ངེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ངེས་

པར་འབྱུང་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་མ་ིལྟུང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའ།ོ  །གང་པར་འབྱུང་བའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་མ་ིལྟུང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའ།ོ  །གང་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་སྨྲིས་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་སྨྲིས་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྟག་ཏུ་དྲིན་པ་དང་།  བློ་གྲིོས་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་མཁས་པས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྟག་ཏུ་དྲིན་པ་དང་།  བློ་གྲིོས་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་མཁས་པས་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་ཅིིང་མ་ིཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་ཅིིང་མ་ིཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ཕྱིར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  མཁས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་ཟིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་བུ།  མཁས་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་ཟིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་

མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ན་ིཤེེས་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ན་ིཤེེས་

རབ་བོ།  །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་རབ་བོ།  །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཤེེས་རབ་

བོ།  །འཕགས་པའ་ིཆོས་མངོན་པར་གྱུར་པས་ན་ཤེེས་རབ་ན་ིཚད་མར་གྱུར་པའོ།  །ཤེེས་བོ།  །འཕགས་པའ་ིཆོས་མངོན་པར་གྱུར་པས་ན་ཤེེས་རབ་ན་ིཚད་མར་གྱུར་པའོ།  །ཤེེས་

རབ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་རབ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་འདོད་པ་དང་།  རེ་བ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་འདོད་པ་དང་།  རེ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཉོན་མོངས་པའ་ིཡོོངས་དང་།  སྨོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཉོན་མོངས་པའ་ིཡོོངས་

སུ་གདུང་བ་ཐེམས་ཅིད་འཇིལ་བས་ན་སིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་སུ་གདུང་བ་ཐེམས་ཅིད་འཇིལ་བས་ན་སིམ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིདོན་དགའ་ལ་དགའ་བའ་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིདོན་

ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་རྟོན་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་རྟོན་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ོདག་གི་རྟེན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་ཐེེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ོདག་གི་རྟེན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་ཐེེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་པས་ན་ཐེོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བས་ན་གྱུར་པས་ན་ཐེོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བས་ན་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཆུ་བ་ོཐེམས་ཅིད་ལས་སྒྲོལ་བས་ན་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཆུ་བ་ོཐེམས་ཅིད་ལས་སྒྲོལ་བས་ན་ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིཡོང་དག་པར་སྐྱེོན་མེད་པར་འདྲིེན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་པར་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིཡོང་དག་པར་སྐྱེོན་མེད་པར་འདྲིེན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་

ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྡུད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྡུད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བག་

ལ་ཉལ་ཐེམས་ཅིད་དང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིརྩ་ེམོར་གྱུར་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་ལ་ཉལ་ཐེམས་ཅིད་དང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིརྩ་ེམོར་གྱུར་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཆོག་

གོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ནོམ་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིཁམས་གོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ནོམ་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིཁམས་

གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་བྲེལ་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིཐེབས་ཀུན་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་བྲེལ་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིཐེབས་ཀུན་

གྱིིས་ཟིིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིའཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའོ།  །ཤེེས་གྱིིས་ཟིིན་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིའཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའོ།  །ཤེེས་

རབ་ནི་མཚན་མ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་རབ་ནི་མཚན་མ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་

པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བས་ན་བག་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིམ་རིག་པ་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བས་ན་བག་

མེད་པའི་གཉེན་པོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མེད་པའི་གཉེན་པོའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

སྦྱོར་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་སྦྱོར་བའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་

པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་མ་རིག་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་དང་།  རབ་རིབ་ཀྱིི་ལིང་ཏེོག་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་མ་རིག་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གི་མུན་པ་དང་།  རབ་རིབ་ཀྱིི་ལིང་ཏེོག་

སེལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིམིག་ལ་ཇ་ིལྟར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སེལ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིམིག་ལ་ཇ་ིལྟར་མོས་པ་རྣམས་ལ་

མིག་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིམིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོང་མིག་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིམིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོདག་པར་འདས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ར་ོ

དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ིདང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ི
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཕྱིར་གནས་མེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་བདེན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དོན་དམ་ཕྱིར་གནས་མེད་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་བདེན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དོན་དམ་

པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཐེམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་བ་སྟོ་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིབརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིཐེམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་བ་སྟོ་ེམ་ིཟིད་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིབརྟེན་

པ་ལས་འཇུག་པ་མཐེོང་བ་སྟོ་ེམ་ིའགལ་བའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིའཛེིན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིཔ་ལས་འཇུག་པ་མཐེོང་བ་སྟོ་ེམ་ིའགལ་བའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ན་ིའཛེིན་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ི

བཅིིངས་པ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ལམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་ཉོན་བཅིིངས་པ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ལམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་འགྲིོགས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ནི་འགྲིོགས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་

དང་།  སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེེད་པར་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་དེ་སྙེེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེེད་པར་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་དེ་སྙེེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

དཔྱོོད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོཇ་ིསྙེེད་དཔྱོོད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོཇ་ིསྙེེད་

པར་ཤེེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོོའང་དེ་སྙེེད་དོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པར་ཤེེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོོའང་དེ་སྙེེད་དོ།  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་

རབ་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་དང་རྟེན་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཇ་ིསྙེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགནས་དང་རྟེན་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔས་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོ་ེཤེེས་

མ་ིཟིད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིབཤེད་པ་མ་ིཟིད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་མ་ིཟིད་པ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལེའུ་འད་ིབཤེད་པ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་

པས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་པས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཡོང་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཡོང་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ན་ིཐུག་པ་མེད་ན།  ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ན་ིཐུག་པ་མེད་

པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།དེ་དག་གི་བྱམས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་དོ།  །འདི་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།དེ་དག་གི་བྱམས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་དོ།  །འདི་

ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱམས་པའི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱམས་པའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིས་གར་ཡོང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདིས་གར་ཡོང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་འདིས་གར་མ་ཁྱབ་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེགང་ཡོང་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་འདིས་གར་མ་ཁྱབ་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེགང་ཡོང་

མེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ།  དེ་ལ་ཟིད་པ་མེད་མེད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ།  དེ་ལ་ཟིད་པ་མེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དེ།  ད་ེལ་ཟིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་ཚད་མེད་དེ།  ད་ེལ་ཟིད་

པ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ིཟིད་པས་ན་སེམས་ཅིན་མ་ིཟིད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་མ་ིཔ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ིཟིད་པས་ན་སེམས་ཅིན་མ་ིཟིད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་མ་ི

ཟིད་པས་ན་བྱམས་པ་མ་ིཟིད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱམས་པ་མ་ིཟིད་པ་ཟིད་པས་ན་བྱམས་པ་མ་ིཟིད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱམས་པ་མ་ིཟིད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་

འདི་ཇི་ཙམ།  བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སའི་ཁམས་འདི་ཇི་ཙམ།  བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  སའི་ཁམས་

དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཆེས་མང་ང་ོ།  །སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔ་ེབྱ་བར་ནུས་སམ།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཅིན་གྱི་ིཁམས་ཆེས་མང་ང་ོ།  །སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔ་ེབྱ་བར་ནུས་སམ།  བླ་ོགྲིོས་མ་ི

ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནུས་མོད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆུང་ངུས་ནི་མ་ཡོིན་ཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  ནུས་མོད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཆུང་ངུས་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་

འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཆུས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོོངས་སུ་གང་བ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅིན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་འདུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅིན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་འདུས་

ཏེེ།  སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེེགས་པའ་ིཆས་ད་ེལས་ཆུ་ཐེིགས་པ་གཅིིག་བླངས་ལ།  ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེེགས་པའ་ིཆས་ད་ེལས་ཆུ་ཐེིགས་པ་གཅིིག་བླངས་ལ།  ད་ེབཞེིན་

དུ་གང་ན་ཡོང་སེམས་ཅིན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་འདུས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིདུ་གང་ན་ཡོང་སེམས་ཅིན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་འདུས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤེེགས་པའི་ཆས་ཆུ་ལས་ཐེིགས་པ་གཉིས་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤེེགས་པའི་ཆས་ཆུ་ལས་ཐེིགས་པ་གཉིས་

བླངས་ལ།  མཚན་མ་བཞེག་པ་འད་ིདང་བགྲིང་བ་འད་ིལྟ་བུས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབླངས་ལ།  མཚན་མ་བཞེག་པ་འད་ིདང་བགྲིང་བ་འད་ིལྟ་བུས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་གིས་སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེེགས་མ་སྙེེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་གིས་སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེེགས་

པའ་ིཆས་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ར་ེར་ེབླངས་པས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཙམ་ཟིད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  སེམས་པའ་ིཆས་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ར་ེར་ེབླངས་པས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཙམ་ཟིད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  སེམས་

ཅིན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཐུག་པའམ་ཟིད་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་ཅིན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཐུག་པའམ་ཟིད་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་

ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ།  དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ལྟར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་དེ།  དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་

ཁྱབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  གང་ག་ིབྱམས་པ་ད་ེཁྱབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  གང་ག་ིབྱམས་པ་ད་ེ

ལྟ་བུར་སྒོོམ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ད་ེཟིད་པར་ནུས་སམ།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྟ་བུར་སྒོོམ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་ད་ེཟིད་པར་ནུས་སམ།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱམས་པ་སྒོོམ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིའདྲི་བ་ཟིད་པར་སུ་འདོད་པ་ད་ེནམ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱམས་པ་སྒོོམ་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིའདྲི་བ་ཟིད་པར་སུ་འདོད་པ་ད་ེནམ་

མཁའ་ཟིད་པར་འདོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱམས་པ་མ་ིཟིད་པ་འད་ིཐེོས་མཁའ་ཟིད་པར་འདོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱམས་པ་མ་ིཟིད་པ་འད་ིཐེོས་

ནས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་བྱམས་པ་མི་ཟིད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ནས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་བྱམས་པ་མི་ཟིད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱམས་པ་ན་ིབདག་སྲུང་ཞེིང་ར།ོ  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱམས་པ་ན་ིབདག་སྲུང་ཞེིང་

གཞེན་ལ་ཕན་པར་གནས་པ་སྟོེ།  མཆོག་ཏུ་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བའ་ིགཞེན་ལ་ཕན་པར་གནས་པ་སྟོེ།  མཆོག་ཏུ་རྩོད་པ་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བའ་ི

སྐྱེོན་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ།  །བག་ལ་ཉལ་སྐྱེོན་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ།  །བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  དད་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  དད་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་

པ་ལ་ཉེས་པར་མ་ིལྟའོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིིང་།  ལུས་དང་སེམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་པ་ལ་ཉེས་པར་མ་ིལྟའོ།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིིང་།  ལུས་དང་སེམས་བད་ེབ་སྐྱེེད་པ་

སྟོེ།  གཞེན་གྱི་ིགནོད་པར་བྱ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །ཉེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིགས་སྟོེ།  གཞེན་གྱི་ིགནོད་པར་བྱ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །ཉེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཇིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིལམ་དང་འཐུན་ཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིལམ་དང་འཐུན་ཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ།  གཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟོ།ེ  དབྱིག་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དད་པར་བྱེད་པ།  གཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟོ།ེ  དབྱིག་

པ་དང་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལ་པ་དང་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལ་

དགའ་བ།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  ཐེོབ་དགའ་བ།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  ཐེོབ་

ཀྱིིས་འཇལ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  རང་ག་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  མཁས་པས་རབ་ཏུ་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  རང་ག་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  མཁས་པས་རབ་ཏུ་

བསྔགས་པ།  བྱིས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྲུང་བ།  ཚངས་པའི་ལམ་དང་འཐུན་པ།  འདོད་པའི་བསྔགས་པ།  བྱིས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྲུང་བ།  ཚངས་པའི་ལམ་དང་འཐུན་པ།  འདོད་པའི་

ཁམས་དང་མ་འདྲིེས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེར་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཆོག  །ཐེེག་པ་ཐེམས་ཁམས་དང་མ་འདྲིེས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེར་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཆོག  །ཐེེག་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ།  ཟིང་ཟིིང་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ།  བསོད་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པ།  ཟིང་ཟིིང་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ།  བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པ།  རྫོས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པ།  རྫོས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་

པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

དང་།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།  དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་།  མ་ཚང་བ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།  དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་།  མ་ཚང་བ་

ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ།  བད་ེའགྲི་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དང་འཐུན་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ།  བད་ེའགྲི་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དང་འཐུན་

པ།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅིད་དང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་པ།  ངན་སོང་ཐེམས་ཅིད་དང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་

མོས་པ།  འདོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ།  སེམས་མོས་པ།  འདོད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ།  སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐེ་དད་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཚུལ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ།  སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐེ་དད་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

སྐྱེོབ་པ།  བཟིོད་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཐེམས་སྐྱེོབ་པ།  བཟིོད་པའ་ིསྟོོབས་སྟོོན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཐེམས་

ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  འཕགས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  འཕགས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརྩ་བ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་ཡོང་དག་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིརྩ་བ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་ཡོང་དག་

པར་སྦྱོར་བ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པར་སྒྲོལ་བ།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་པར་སྦྱོར་བ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པར་སྒྲོལ་བ།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བ།  གསང་སྔགས་དང་ཐེོས་པ་འཛེིན་པས་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཤེེས་རབ་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  གསང་སྔགས་དང་ཐེོས་པ་འཛེིན་པས་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་རྒྱུ་སྐྱེེད་པ།  རང་གི་ཕྱོགས་དང་གཞེན་གྱིི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ།  བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐྱེེད་པ།  རང་གི་ཕྱོགས་དང་གཞེན་གྱིི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ།  བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་བ།  འགྲིོགས་ན་བད་ེབ།  བསྙེེན་བཀུར་དང་འཇུག་པའ་ིདང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་བ།  འགྲིོགས་ན་བད་ེབ།  བསྙེེན་བཀུར་དང་འཇུག་པའ་ི

རྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་སེམས་པ།  སྤྱོད་ལམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ།  རྒོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འདས་རྒྱུ་འཐུན་པ་ལ་སེམས་པ།  སྤྱོད་ལམ་སྲུང་བར་བྱེད་པ།  རྒོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འདས་

པ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་སེལ་བ།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པས་བྱུགས་ཤེིང་དྲི་ིཞེིམ་པ་པ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་སེལ་བ།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པས་བྱུགས་ཤེིང་དྲི་ིཞེིམ་པ་

སྟོ།ེ  བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བ་སྦྱོང་བའ།ོ  །བཙུན་པ་སྟོ།ེ  བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བ་སྦྱོང་བའ།ོ  །བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱམས་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱམས་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་སྟོ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་

པོ་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་གཏེོང་ཞེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་པོ་ནི་བདག་གི་བདེ་བ་གཏེོང་ཞེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ན་ིབདག་སྐྱེོབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ན་ིབདག་སྐྱེོབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱམས་པ་ན་ིཔ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  བྱམས་པ་ན་ི

ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱམས་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱམས་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་

སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་

དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅིན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཅིན་ལ་

དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིའོ།  །ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིའོ།  །ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་དུ་འགྲི་ོསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་དུ་འགྲི་ོ

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་

པ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྲིོག་གི་དབང་པོའ་ིསྔོན་དུ་འགྲིོ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྲིོག་གི་དབང་པོའ་ིསྔོན་དུ་འགྲིོ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲིོ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲིོ་

བའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེབའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་གྱིི་སྔོན་དུ་འགྲིོ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྣ་བདུན་གྱིི་སྔོན་དུ་འགྲིོ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྔོན་དུ་འགྲི་ོབའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྔོན་དུ་འགྲི་ོབའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིམ་བདག་བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་སྡུག་པར་འཛེིན་དཔེར་ན།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིམ་བདག་བུ་གཅིིག་པ་ལ་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་སྡུག་པར་འཛེིན་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་སྡུག་པར་འཛེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་ཐེག་པ་ནས་སྡུག་པར་འཛེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི།  འད་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱ་བས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་བུ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི།  འད་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་བྱ་བས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རང་ག་ིབྱ་བས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིསྐབས་མ་ིརྙེེད་པས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཔ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རང་ག་ིབྱ་བས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །གཞེན་གྱི་ིསྐབས་མ་ིརྙེེད་པས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའ།ོ  །གཡོོ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བྱ་ཆེན་པོའ།ོ  །གཡོོ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བྱ་

བའ།ོ  །སྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྦྱོར་བའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །སྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྦྱོར་བའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལས་བྱུང་

བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱ་བའོ།  །མ་བཅིོས་པ་ལས་བྱུང་བས་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱ་བའོ།  །མ་བཅིོས་པ་ལས་བྱུང་བས་

ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་རིག་པའ།ོ  །ལམ་དྲིང་པ་ོནས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་རིག་པའ།ོ  །ལམ་དྲིང་པ་ོནས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གསལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གསལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ི

སེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་འདུད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེསེམས་གྱི་གྱུ་མེད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་འདུད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོན་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཚད་མེད་པ་ཆེན་པ་ོན་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཚད་མེད་པ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འབྱུང་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་འཐེོབ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་འབྱུང་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་འཐེོབ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་

བདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ིལྟ་བའོ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིབྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་བདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ིལྟ་བའོ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིབྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོན་ིསྲིོག་ལ་ཡོིད་མ་ིརྟོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཔ་ོན་ིསྲིོག་ལ་ཡོིད་མ་ིརྟོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ི

ཕ་རོལ་སྲུང་བའོ།  །རང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལ་སྲུང་བའོ།  །རང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ི

སེམས་ཅིན་སྲུང་བའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཅིན་སྲུང་བའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལས་བྱུང་བས་

ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིདབུལ་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མགོན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བའ།ོ  །བླ་ོན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིདབུལ་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  མགོན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བའ།ོ  །བླ་ོ

མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་བཅིས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།  །བདག་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་དམ་བཅིས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ།  །བདག་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་རྣམས་མ་ིསླུ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབདེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་རྣམས་མ་ིསླུ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབདེན་པ་

ལ་ལྟ་བའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྤྱོད་པ་དག་ལ་ལྟ་བའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྤྱོད་པ་དག་

པའ།ོ  །ཕ་རོལ་ལ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབདག་ག་ིབད་ེཔའ།ོ  །ཕ་རོལ་ལ་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབདག་ག་ིབད་ེ

བ་གཏེོང་བའ།ོ  །སྲིེད་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིགཞེན་གྱི་ིབད་ེབ་སྐྱེེད་བ་གཏེོང་བའ།ོ  །སྲིེད་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིགཞེན་གྱི་ིབད་ེབ་སྐྱེེད་

པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེར་བའོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་མཐུ་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེར་བའོ།  །སེམས་ཅིན་གྱིི་མཐུ་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལས་

བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབླ་མའ་ིབཟིོད་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ན་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབླ་མའ་ིབཟིོད་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་པའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ན་

བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲི་ོབྱེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཆགས་པ་དང་སྨད་པ་སེལ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲི་ོབྱེད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཆགས་པ་དང་སྨད་པ་སེལ་

བའ།ོ  །དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་བའ།ོ  །དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེོབ་པའོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་ལས་བྱུང་བས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེོབ་པའོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་ལས་བྱུང་བས་

ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་ག་ིཡོོན་ཏེན་མ་ིསྤྱོམས་པའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་ག་ིཡོོན་ཏེན་མ་ིསྤྱོམས་པའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་

ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཇི་མི་སྙེམ་པའོ།  །ལས་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཇི་མི་སྙེམ་པའོ།  །ལས་

ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ེམ་ིའགྱིོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྡུག་ཅིིང་ཕོངས་པའ་ིལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ེམ་ིའགྱིོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྡུག་ཅིིང་ཕོངས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྲུང་བ་ལས་དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྲུང་བ་ལས་

བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་བྱུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་བྱུང་བའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ལུས་འཐེོབ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིལུས་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་དུ་ལེན་ལུས་འཐེོབ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིལུས་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་དུ་ལེན་

པའོ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་པའོ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལས་བྱུང་བས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ལས་བྱུང་བས་

ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ལྟ་བའོ།  །རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ལྟ་བའོ།  །རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བས་

ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཕ་རོལ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པའོ།  །ཕྱིར་ཡོང་འདོད་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཕ་རོལ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པའོ།  །ཕྱིར་ཡོང་འདོད་

པའ་ིཁམས་སུ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིར་ོམ་ིམྱོང་པའ་ིཁམས་སུ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིར་ོམ་ིམྱོང་

བའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཀུན་ནས་བའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཀུན་ནས་

སྣང་བའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ཚོགས་ཀུན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྣང་བའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ཚོགས་ཀུན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ན་ིཤེེས་རབ་ལ་མ་ིལྟོས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ན་ིཤེེས་རབ་ལ་མ་ིལྟོས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལས་

བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེབའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་མ་ིགཏེོང་བ་ལས་བྱུང་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེབའ།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་མ་ིགཏེོང་བ་ལས་བྱུང་

བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །འདུས་བྱས་བས་ན།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །འདུས་བྱས་

ལ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་མ་ལ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་མ་

བྱས་ལ་མ་ིརེག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་བྱས་ལ་མ་ིརེག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་

ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ལྟ་ལས་བྱུང་བས་ན།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ལྟ་

བའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ིབའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ི

ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བཟིོད་པར་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བཟིོད་པར་

བྱེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱེད་པ་དང་།  ཐེབས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱེད་པ་ན་ིབྱེད་པ་དང་།  ཐེབས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱེད་པ་ན་ི

སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ།ོ  །བདག་གི་བྱེད་པ་དང་།  རང་འབྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ།ོ  །བདག་གི་བྱེད་པ་དང་།  རང་འབྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  གདོན་མ་ིཟི་བར་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  གདོན་མ་ིཟི་བར་

བྱེད་པ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཡོོད་ཅིེས་ས་ོསོར་ཉ་ེབར་བྱེད་པ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཡོོད་ཅིེས་ས་ོསོར་ཉ་ེབར་

གནས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  དེའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་གནས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན།  དེའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོམ་ིཟིད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།བུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆནེ་པ་ོམ་ིཟིད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་པ་ོལྔ་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་གང་ཞེ་ེན།  གང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དྲིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དྲིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སེམས་མ་གོང་ཞེིང་མི་རྫོི་བ་དང་།  སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སེམས་མ་གོང་ཞེིང་མི་རྫོི་བ་དང་།  སྲིེད་པ་མེད་པ་

དང་།  འདོད་པའ་ིདགའ་བ་ཐེམས་ཅིད་གཏེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  འདོད་པའ་ིདགའ་བ་ཐེམས་ཅིད་གཏེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟེན་

དང་།  སེམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་དང་།  སེམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ལུས་རབ་ཏུ་སིམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་

ཞེིང་ཡོ་ིརངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པས།  མཚན་དང་ཞེིང་ཡོ་ིརངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པས།  མཚན་དང་

དཔེ་བྱད་བཟིང་པོའ་ིརྒྱན་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་མཉན་པས་མི་སྐྱེོ་བ་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོའ་ིརྒྱན་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་མཉན་པས་མི་སྐྱེོ་བ་

དང་།  ད་ེཁ་ོནའ་ིཆོས་ལ་རྟོན་པའ་ིནན་ཏེན་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དང་།  ད་ེཁ་ོནའ་ིཆོས་ལ་རྟོན་པའ་ིནན་ཏེན་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིབླ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིབླ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

འདུན་པ་དང་།  ཆོས་འདུན་པ་དེ་ཡོང་མི་འདོར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའདུན་པ་དང་།  ཆོས་འདུན་པ་དེ་ཡོང་མི་འདོར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

དག་ལ་མོས་ཤེིང་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  ཉི་ཚེ་བའི་ཐེེག་པ་བསལ་ཏེེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་ལ་མོས་ཤེིང་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  ཉི་ཚེ་བའི་ཐེེག་པ་བསལ་ཏེེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  སེར་སྣ་མེད་པས་མ་ཞུམ་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སློོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པས་མ་ཞུམ་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སློོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱངས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱངས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་

རྗེེས་སུ་འཛེིན་ཅིིང་བྱམས་པ་དང་།  རང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ངན་འགྲིོའ་ིརྗེེས་སུ་འཛེིན་ཅིིང་བྱམས་པ་དང་།  རང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ངན་འགྲིོའ་ི

འཇིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བར་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཇིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བར་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  བརྟན་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ངན་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  བརྟན་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ངན་དུ་བརྗེོད་

པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲི་བའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟིོད་ཅིིང་དེས་པ་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲི་བའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟིོད་ཅིིང་དེས་པ་

དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་འདུད་ཅིིང་ར་ིམོར་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིདང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་འདུད་ཅིིང་ར་ིམོར་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའ་ི

བཞེིན་དང་།  ཁྲིོ་གཉེར་མེད་པ་དང་།  གསོང་པོར་སྨྲི་བ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་བཞེིན་དང་།  ཁྲིོ་གཉེར་མེད་པ་དང་།  གསོང་པོར་སྨྲི་བ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་པ་དག་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་པ་དག་པ་

དང་།  བརླང་མེད་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  བརླང་མེད་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  སྐྱེོན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིགླིེང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་དང་།  སྐྱེོན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིགླིེང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་

བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པ་ལྟར་ཕངས་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པ་ལྟར་ཕངས་

སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིོག་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིོག་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་བཞེིན་

དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བུ་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བུ་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་

དང་།  མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་

དང་།  ནན་ཏེན་རྣམས་ལ་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཕ་དང་།  ནན་ཏེན་རྣམས་ལ་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྐང་ལག་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྐང་ལག་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་

རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ལ་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དགའ་བའ་ིརྩེད་མ་ོབཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ནད་མེད་པ་དགའ་བའ་ིརྩེད་མ་ོབཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་ནད་མེད་པ་

བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་བཙལ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་བཙལ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་

པ་དང་།  སྐུལ་ཞེིང་དྲིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་པ་དང་།  སྐུལ་ཞེིང་དྲིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་བཞེིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛེིན་པ་

སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་དབང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་པ་ོམ་གོང་བ་འད་ིན་ིསྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་དབང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་པ་ོམ་གོང་བ་འད་ིན་ི

དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞེ་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །དགའ་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞེ་ི

བའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །མ་ིརྒོད་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །ཁེངས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་བའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །མ་ིརྒོད་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །ཁེངས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་

ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོདགའ་བའ་ིརྣམ་པའོ།  །མ་ིཏུ་སྦྱངས་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་བའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོདགའ་བའ་ིརྣམ་པའོ།  །མ་ི

ཉམས་པའ་ིཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའོ།  །འདོད་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །བཀའ་ཉམས་པའ་ིཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའོ།  །འདོད་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །བཀའ་

བློ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཐེོས་པའི་རྣམ་པའོ།  །སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་རྣམ་བློ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཐེོས་པའི་རྣམ་པའོ།  །སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་རྣམ་

པའོ།  །ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིཕྱིར་དགའ་བའ་ིརྣམ་པའོ།  །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་པའོ།  །ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིཕྱིར་དགའ་བའ་ིརྣམ་པའོ།  །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

མ་ིའགྱིོད་པའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །མ་གཡོོས་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །མ་ིགནས་པའ་ིམ་ིའགྱིོད་པའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །མ་གཡོོས་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །མ་ིགནས་པའ་ི

ཕྱིར་མ་གཡོོས་པའི་རྣམ་པའོ།  །ཐུལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསྙེེན་དཀའ་བའི་རྣམ་ཕྱིར་མ་གཡོོས་པའི་རྣམ་པའོ།  །ཐུལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བསྙེེན་དཀའ་བའི་རྣམ་

པའོ།  །ཆུད་མ་ིཟི་བའ་ིཕྱིར་དོན་གྱི་ིརྣམ་པའོ།  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བདེན་པའ་ིཔའོ།  །ཆུད་མ་ིཟི་བའ་ིཕྱིར་དོན་གྱི་ིརྣམ་པའོ།  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བདེན་པའ་ི

རྣམ་པའོ།  །དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ོནའི་རྣམ་པའོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྲི་ོབའི་རྣམ་པའོ།  །མི་རྫོི་རྣམ་པའོ།  །དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ོནའི་རྣམ་པའོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྲི་ོབའི་རྣམ་པའོ།  །མི་རྫོི་

བའ་ིཕྱིར་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་བའ་ིཕྱིར་སྟོོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཚོལ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་ཚོལ་བས་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་

སྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོམ་ིསྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཆེན་པ་ོམ་ི

ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིང་མ་ིཟིད་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙེོམས་རྣམ་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིང་མ་ིཟིད་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཏེང་སྙེོམས་རྣམ་

པ་གསུམ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་པ་གསུམ་སྟོེ།  རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བདག་དང་གཞེན་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་པ་དང་།  དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་པ་དང་།  དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་

བཏེང་སྙེོམས་པའོ།  །ད་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་བཏེང་སྙེོམས་པའོ།  །ད་ེལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་

པས་མཐེོ་བར་མི་སེམས་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་མ་བྱས་པས་དམའ་བར་མི་སེམས་པ་པས་མཐེོ་བར་མི་སེམས་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དུ་མ་བྱས་པས་དམའ་བར་མི་སེམས་པ་

དང་།  རྙེེད་པ་དག་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དག་ལ་ཡོི་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དག་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དག་ལ་ཡོི་ཆད་པ་མེད་པ་

དང་།  སྙེན་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྙེན་པ་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  སྙེན་པ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྙེན་པ་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་

དང་།  སྨད་པས་སྲི་ོཤེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བསྔགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  སྨད་པས་སྲི་ོཤེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བསྔགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོོབས་དང་།  བདེ་བ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོོབས་དང་།  བདེ་བ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་འདོར་བ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་འདོར་བ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་

སྤོོང་བས་མཛེའ་བ་དང་།  མ་ིམཛེའ་བ་དག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་སྤོོང་བས་མཛེའ་བ་དང་།  མ་ིམཛེའ་བ་དག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་བླ་ོམཉམ་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་བླ་ོམཉམ་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་

པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་མི་ལྟ་བ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་མི་ལྟ་བ་

དང་།  ལེགས་པར་ཐེོས་པ་དང་ཉེས་པར་ཐེོས་པ་ལ་མ་ིམཇེད་པ་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  ལེགས་པར་ཐེོས་པ་དང་ཉེས་པར་ཐེོས་པ་ལ་མ་ིམཇེད་པ་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་

དང་ཉེས་པར་སྨྲིས་པ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པ་དང་།  ར་ོམྱོང་བའ་ིཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་དང་ཉེས་པར་སྨྲིས་པ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པ་དང་།  ར་ོམྱོང་བའ་ིཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་

མཚུངས་པར་ཡོོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་མཚུངས་པར་ཡོོངས་སུ་འཇལ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་

དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  རབ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  ཐེ་མ་རྣམས་ལ་འོད་ཟིེར་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  རབ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  ཐེ་མ་རྣམས་ལ་འོད་ཟིེར་

མཉམ་པ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་མཉམ་པ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་

དང་།  བདེན་པ་དང་མ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་མ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལ་རང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེལྟར་གང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐེོན་དམན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེལྟར་གང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐེོན་དམན་

དུ་མ་ིསེམས་ཤེིང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་དུ་མ་ིསེམས་ཤེིང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ཞེེས་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ཞེེས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་དང་གཞེན་སྲུང་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་པ་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་དང་གཞེན་སྲུང་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་རྣམས་

བཅིད་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་མ་ིཚོལ་ཏེ་ེབཏེང་སྙེོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཅིད་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་མ་ིཚོལ་ཏེ་ེབཏེང་སྙེོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེགཉ་ིག་ལ་བཟིོད་པས་ན།  དེའ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ངག་ག་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེགཉ་ིག་ལ་བཟིོད་པས་ན།  དེའ་ི

ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་རྨ་མ་ིཕྱིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་རྨ་མ་ིཕྱིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་

ཀྱིང་རྨ་མི་ཕྱིན་ཏེེ།  གཉི་གས་ཀྱིང་རྨ་མི་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་མ་ཡོིན།  སྒྲས་མ་ཀྱིང་རྨ་མི་ཕྱིན་ཏེེ།  གཉི་གས་ཀྱིང་རྨ་མི་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བས་མ་ཡོིན།  སྒྲས་མ་

ཡོིན།  སྣས་མ་ཡོིན།  དྲིིས་མ་ཡོིན།  ལྕེེས་མ་ཡོིན།  རོས་མ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  སྣས་མ་ཡོིན།  དྲིིས་མ་ཡོིན།  ལྕེེས་མ་ཡོིན།  རོས་མ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱིིས་མ་

ཡོིན།  རེག་བྱས་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་རྨ་མ་ིཕྱིན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་རྨ་མ་ིཡོིན།  རེག་བྱས་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་རྨ་མ་ིཕྱིན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་རྨ་མ་ི

ཕྱིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྨ་མ་ིཕྱིན་ཅིིང་ཉམས་པ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྨ་མ་ིཕྱིན་ཅིིང་ཉམས་པ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་

བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྨ་ཕྱུང་བ་ལ་རྨ་མི་ཕྱིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྨ་ཕྱུང་བ་ལ་རྨ་མི་ཕྱིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བདག་དང་གཞེན་དང་གཉི་ག་སྲུང་བས་དེའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕན་བྱའོ།  །བདག་དང་གཞེན་དང་གཉི་ག་སྲུང་བས་དེའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕན་

པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དེའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དེའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་མཆོག་ཏུ་རྩོད་པ་མེད་པའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བྱའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་མཆོག་ཏུ་རྩོད་པ་མེད་པའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་

ངེས་པར་སེམས་པའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་གཞེན་གྱིི་སེམས་སྲུང་བའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་ངེས་པར་སེམས་པའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་གཞེན་གྱིི་སེམས་སྲུང་བའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་

བདག་ལ་རྟོག་པའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ལ་གནོད་པ་མེད་བདག་ལ་རྟོག་པའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ནི་སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་ལ་གནོད་པ་མེད་

པའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཡོིན་པའོ།  །བཏེང་སྙེོམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཡོིན་

ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདག་དང་གཞེན་སྲུང་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདག་དང་གཞེན་སྲུང་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེམས་ཅིད་བཏེང་སྙེོམས་བྱ་བར་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེམས་ཅིད་བཏེང་སྙེོམས་བྱ་བར་

བཀའ་མ་ིསྩོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིབཀའ་མ་ིསྩོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་བའི་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་འབད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེེ།  དེས་དུས་དང་དུས་མ་དགེ་བའི་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་བརྩོན་ཞེིང་འབད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེེ།  དེས་དུས་དང་དུས་མ་

ཡོིན་པར་བཏེང་སྙེོམས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིབཏེང་སྙེོམས་གང་ཞེ་ེཡོིན་པར་བཏེང་སྙེོམས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིབཏེང་སྙེོམས་གང་ཞེ་ེ

ན།  སྣོད་མ་ཡོིན་པ་དང་ཉན་པར་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ན།  སྣོད་མ་ཡོིན་པ་དང་ཉན་པར་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་

དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  མ་ིསྙེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  མ་ིསྙེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅིན་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བཏེང་དང་།  སེམས་ཅིན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅིན་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བཏེང་

སྙེོམས་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིདུས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྙེོམས་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིདུས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིདུས་ན་སྦྱིན་པ་བརྟུལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་།  བཟིོད་པའ་ིདུས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ཀྱི་ིདུས་ན་སྦྱིན་པ་བརྟུལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་།  བཟིོད་པའ་ིདུས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་

བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདུས་ན་བསམ་གཏེན་བརྟུལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདུས་ན་བསམ་གཏེན་བརྟུལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིདུས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་བརྟུལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་།  ཤེེས་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིདུས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་ཆགས་པ་བརྟུལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་བརྟུལ་བའི་བཏེང་སྙེོམས་ཏེེ།  འདི་ནི་རབ་ཀྱིི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་བརྟུལ་བའི་བཏེང་སྙེོམས་ཏེེ།  འདི་ནི་

དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གང་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོས་རྣམས་དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་གང་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོས་རྣམས་

མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དང་དེ་ལ་མི་རྩོལ་བའོ།  །གང་གདོན་མི་ཟི་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་དང་དེ་ལ་མི་རྩོལ་བའོ།  །གང་གདོན་མི་ཟི་

བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོས་པ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མོས་པ་

དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པ་འདི་ནི།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཏེང་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཏེང་

སྙེོམས་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙེོམས་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ི

མིག་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་མིག་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་གང་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་གང་

ཞེ་ེན།  གང་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་དང་།  གང་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཐེམས་ཞེ་ེན།  གང་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་དང་།  གང་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཐེམས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིད་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཅིད་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་དང་།  གང་སློོབ་པ་དང་མི་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་དང་།  གང་སློོབ་པ་དང་མི་

སློོབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་དང་།  གང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིསློོབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་དང་།  གང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ི

མིག་དེ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་མིག་དེ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བ།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་ན་ིཆེས་མཆོག་གོ  །  །ཆེས་དམ་བ།  རྒྱ་ཆེན་པ་ོལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་ན་ིཆེས་མཆོག་གོ  །  །ཆེས་དམ་

པའོ།  །ཆེས་རབ་བོ།  །ཆེས་ཕུལ་ལོ།  །ཆེས་གསལ་ལོ།  །ཆེས་བཟིང་ང་ོ།  །ཆེས་སྟོོབས་པའོ།  །ཆེས་རབ་བོ།  །ཆེས་ཕུལ་ལོ།  །ཆེས་གསལ་ལོ།  །ཆེས་བཟིང་ང་ོ།  །ཆེས་སྟོོབས་

དང་ལྡན་ནོ།  །ཆེས་འོད་གསལ་ཏེེ།  ལྷའི་མིག་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཆེས་འོད་གསལ་ཏེེ།  ལྷའི་མིག་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རགས་པའམ།  ཕྲ་བའམ།  བཟིང་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རགས་པའམ།  ཕྲ་བའམ།  བཟིང་

པོའམ།  ངན་པའམ།  རྒྱང་རིང་པོའམ།  ཐེག་ཉ་ེབ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་པོའམ།  ངན་པའམ།  རྒྱང་རིང་པོའམ།  ཐེག་ཉ་ེབ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

དེ་དག་གི་ལྷའི་མིག་དེས་རིག་ཅིིང་སྣང་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས།  ཤེིན་ཏུ་རིག  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དེ་དག་གི་ལྷའི་མིག་དེས་རིག་ཅིིང་སྣང་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས།  ཤེིན་ཏུ་རིག  །ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་

སྟོ།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅིན་གཟུགས་སྟོ།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅིན་གཟུགས་

མེད་པ་མ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅིན་གང་དག་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་མེད་པ་མ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅིན་གང་དག་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོང་ཅིད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡོང་

ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་དང་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་དང་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་

ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་

ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིཚུལ་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་རང་ག་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་རང་གི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་སྟོེ།  ཚུལ་ཕྱིར།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་སྟོེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་ལྷའི་མིག་དེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་གི་ལྷའི་མིག་དེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་

འདུན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེའདུན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེ

དག་ག་ིཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་དང་།  སྤྱོད་དག་ག་ིཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་དང་།  སྤྱོད་

ལམ་དང་།  གནས་དང་།  མཐུ་དང་།  ཆོས་དང་།རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ལམ་དང་།  གནས་དང་།  མཐུ་དང་།  ཆོས་དང་།རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་

དང་།  རྟེན་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་།  རྟེན་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་

དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཔར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

དག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིཆགས་པས་ན་ཆགས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེདག་དག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིགཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིཆགས་པས་ན་ཆགས་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེདག་

ག་ིམིག་ད་ེན་ིབག་ལ་ཉལ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ།ོ  །ད་ེག་ིམིག་ད་ེན་ིབག་ལ་ཉལ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ།ོ  །ད་ེ

དག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བས་ན་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་དག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བས་ན་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་

ད་ེན་ིཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ལ་ད་ེན་ིཡུལ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་ཐེམས་ཅིད་མི་སྐྱེེ་བའོ།  །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པས་ན་རབ་རིབ་མེད་ཉལ་ཐེམས་ཅིད་མི་སྐྱེེ་བའོ།  །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པས་ན་རབ་རིབ་མེད་

པའོ།  །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཀུན་ནས་མ་ལངས་པའོ།  །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཀུན་ནས་མ་ལངས་

པའོ།  །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་ལ་གསལ་བ་ཐེོབ་པའོ།  །དེ་དག་གི་པའོ།  །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བ་ལ་གསལ་བ་ཐེོབ་པའོ།  །དེ་དག་གི་

མིག་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམིག་མིག་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམིག་

ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ཆགས་མ་ིསྡེང་མ་རྨོངས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ཆགས་མ་ིསྡེང་མ་རྨོངས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ི

འཕགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་འཕགས་པའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་

དེ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་འོད་ཟིེར་མཉམ་པར་གཏེོང་བས་ན་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་འོད་ཟིེར་མཉམ་པར་གཏེོང་བས་ན་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ཉིད་དང་།  ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་བྲེལ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་ཉིད་དང་།  ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་བྲེལ་བས་ན་རྣམ་པར་

དག་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡོིན་པས་དག་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡོིན་པས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་བསམ་པ་མ་བཏེང་བས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ནི་བསམ་པ་མ་བཏེང་བས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་

གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་

དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཆགས་མ་བཅིིངས་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིདོན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིདང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཆགས་མ་བཅིིངས་པའོ།  །ད་ེདག་ག་ིམིག་ད་ེན་ིདོན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ི

བདེན་པས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པའ་ིལམ་ལ་མ་ཆགས་པར་བདེན་པས་ཉ་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པའ་ིལམ་ལ་མ་ཆགས་པར་

སྤྱོད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་སྤྱོད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་

པ།  ཆོས་རྣམས་རིག་པ།  དོན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ།  ཇ་ིལྟར་མཐེོང་བ་པ།  ཆོས་རྣམས་རིག་པ།  དོན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ།  ཇ་ིལྟར་མཐེོང་བ་

དང་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲི་བ།  མི་དགེ་བ་བསྙེིལ་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་མངོན་དུ་དང་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲི་བ།  མི་དགེ་བ་བསྙེིལ་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ།  སེམས་གང་དུའང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སེར་སྣ་ཅིན་རྣམས་ལ་གཏེོང་བ་དང་ལྡན་ཕྱོགས་པ།  སེམས་གང་དུའང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སེར་སྣ་ཅིན་རྣམས་ལ་གཏེོང་བ་དང་ལྡན་

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཅིན།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་ཅིན།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་སེམས་མེད་པ།  ལེ་ལོ་ཅིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་སེམས་མེད་པ།  ལེ་ལོ་ཅིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  སེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡོན་ལག་སྟོོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  སེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡོན་ལག་སྟོོན་

པ།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ།  ལམ་ངན་པ།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ།  ལམ་ངན་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པ།  དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོོན་པ།  དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཛུད་པ།  བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཛུད་པ།  བྱང་ཆུབ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་རྣ་བ་དང་།  གང་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷའི་རྣ་བ་དང་།  གང་ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  གང་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  གང་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  གང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ད་ེཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  གང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ད་ེ

དག་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  རྒྱ་དག་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  རྒྱ་

ཆེན་པ་ོལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ཆེས་མཆོག་གོ  །ཆེས་དམ་པའོ།  །ཆེས་ཆེན་པ་ོལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ཆེས་མཆོག་གོ  །ཆེས་དམ་པའོ།  །ཆེས་

རབ་བོ།  །ཆེས་གསལ་ལོ།  །ཆེས་བཟིང་ངོ་།  །ཆེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ཆེས་འོད་རབ་བོ།  །ཆེས་གསལ་ལོ།  །ཆེས་བཟིང་ངོ་།  །ཆེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ཆེས་འོད་

གསལ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིརྣ་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་གསལ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིརྣ་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་

སྒྲར་གྲིག་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་སྒྲར་གྲིག་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་

དང་།  གང་ཡོང་འཕགས་པའི་སྒྲ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  གང་ཡོང་འཕགས་པའི་སྒྲ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་དེའ་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་གྲིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐེ་ན་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་པ་ཐེམས་ཅིད་དེའ་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་གྲིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཐེ་ན་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་པ་

དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཕྱ་ེམ་

ལེབ་དང་།  སྦུར་བུ་དང་།  བུང་བ་དག་གི་སྒྲ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེོས་ལེབ་དང་།  སྦུར་བུ་དང་།  བུང་བ་དག་གི་སྒྲ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེོས་

སོ།  །སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་མི་སྟོོན་པ་གང་དག་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་མི་སྟོོན་པ་གང་དག་

གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིངག་ག་ིལས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིངག་ག་ིལས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ངག་ག་ིལས་གང་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ངག་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ངག་ག་ིལས་གང་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ངག་

ག་ིལས་གང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་གང་ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པའ་ིག་ིལས་གང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་གང་ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པའ་ི

རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་སྡེང་བས་འབྱིན་པ་དང་།  འདོད་སོ།  །འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་སྡེང་བས་འབྱིན་པ་དང་།  འདོད་

ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའ་ིངག་ག་ིལས་གང་རྨོངས་པས་འབྱིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བག་ལ་ཉལ་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའ་ིངག་ག་ིལས་གང་རྨོངས་པས་འབྱིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བག་ལ་ཉལ་

བའི་ངག་གི་ལས་གང་ཆགས་པས་འབྱིན་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་བའི་ངག་གི་ལས་གང་ཆགས་པས་འབྱིན་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གང་རྨོངས་པས་འབྱིན་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་བག་ལ་ཉལ་བའ་ིངག་ག་ིལས་གང་ཆགས་པས་གང་རྨོངས་པས་འབྱིན་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་བག་ལ་ཉལ་བའ་ིངག་ག་ིལས་གང་ཆགས་པས་

འབྱིན་པ་དང་།  གཏེི་མུག་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་སྡེང་བས་འབྱིན་པ་འབྱིན་པ་དང་།  གཏེི་མུག་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་སྡེང་བས་འབྱིན་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའ་ིངག་ག་ིལས་གང་ཆགས་པས་འབྱིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའ་ིངག་ག་ིལས་གང་ཆགས་པས་འབྱིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་

བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་སྡེང་བས་འབྱིན་པ་དང་།  གཏེི་མུག་བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་གི་ལས་གང་སྡེང་བས་འབྱིན་པ་དང་།  གཏེི་མུག་བག་ལ་ཉལ་བའི་

ངག་ག་ིལས་གང་རྨོངས་པས་འབྱིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ངག་ག་ིལས་གང་རྨོངས་པས་འབྱིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ངག་ག་ིལས་གང་བསམ་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་གང་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ངག་ག་ིལས་གང་བསམ་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཉམས་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་གང་

སྦྱོར་བ་དག་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་།  ངག་གི་ལས་གང་བསམ་པའང་དག་ལ་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་དག་ལ་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་།  ངག་གི་ལས་གང་བསམ་པའང་དག་ལ་སྦྱོར་

བའང་དག་པ་དང་།  ངག་གི་ལས་གང་བསམ་པའང་མ་དག་ལ་སྦྱོར་བའང་མ་དག་པ་དེ་བའང་དག་པ་དང་།  ངག་གི་ལས་གང་བསམ་པའང་མ་དག་ལ་སྦྱོར་བའང་མ་དག་པ་དེ་

ཐེམས་ཅིད་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དེས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་ཐེམས་ཅིད་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དེས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་དག་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་དག་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཐེོས་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྒྲ་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ཐེོས་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིསྒྲ་

རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོརྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོ

བར་ཡོང་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་འཕགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་འཕགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་

ཅིིང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཐེོབ་བོ།  །སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཅིིང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འཐེོབ་བོ།  །སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ལ་

ཡོང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིབྱ་ེབྲེག་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཡོང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིབྱ་ེབྲེག་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐེོས་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དྲིན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་དང་།  མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐེོས་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དྲིན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་དང་།  མ་ིབརྗེེད་པའ་ི

ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་འཛེིན་ཏེོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་བརྗེེད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སྣོད་ཇ་ིལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་འཛེིན་ཏེོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་བརྗེེད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སྣོད་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དྲིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་པོ་དང་སྙེིང་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་དྲིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྙེིང་པོ་དང་སྙེིང་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ལ་སྒྲིབ་གཅིིག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཉན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ལ་སྒྲིབ་

པར་བྱེད་པའམ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བར་བྱེད་པ་མི་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་པར་བྱེད་པའམ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བར་བྱེད་པ་མི་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

གསུངས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛེིན་ཏེོ།  །དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་

པའི་སྒྲ་གང་དག་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་དུས་དུས་སུ་བརྗེོད་པའི་སྒྲ་གང་དག་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་དུས་དུས་སུ་བརྗེོད་

དོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་གྱི་ིདུས་ཡོིན་ཡོང་།  ཆོས་བསྟོན་པའ་ིདུས་མ་ཡོིན་པར་རིག་ན་འཇོག་དོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་གྱི་ིདུས་ཡོིན་ཡོང་།  ཆོས་བསྟོན་པའ་ིདུས་མ་ཡོིན་པར་རིག་ན་འཇོག་

སྟོེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ཆོས་བསྟོན་པའི་དུས་ཡོིན་ལ་དབང་གཅིིག་གི་འཁོར་གྱིི་སྟོེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ཆོས་བསྟོན་པའི་དུས་ཡོིན་ལ་དབང་གཅིིག་གི་འཁོར་གྱིི་

དུས་ཡོིན་ན་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །བདེན་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་གཞེན་ལ་དུས་ཡོིན་ན་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །བདེན་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་གཞེན་ལ་

གནོད་ན་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །མ་ིབདེན་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་རྗེེས་གནོད་ན་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །མ་ིབདེན་པའ་ིལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་གཞེན་རྗེེས་

སུ་གཟུང་བ་དང་འཐུན་ན་ཐེབས་མཁས་པ་དང་།  བདག་གི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཐུན་ན་ཐེབས་མཁས་པ་དང་།  བདག་གི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་

ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །སྒྲ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཉན་པར་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ཏེེ།  སྒྲ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཉན་པར་མ་ིལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །སྒྲ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཉན་པར་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ཏེེ།  སྒྲ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཉན་པར་མ་ི

འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་མ་ིཐེོས་སོ།  །འཁོར་གང་ན་ཆོས་སྟོོན་པ་དེའ་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་མ་ིཐེོས་སོ།  །འཁོར་གང་ན་ཆོས་སྟོོན་པ་དེའ་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་རང་ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་རང་

བཞེིན་ད་ེའདྲི་བའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བཞེིན་ད་ེའདྲི་བའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིདེའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཐེོས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཐེོས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིདེའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་མ་ིཐེོས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་དག་ན་ིདེའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་མ་ིཐེོས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་རྣ་བའི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་གི་རྣ་བའི་ཁམས་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེབདག་ག་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན།  ད་ེདག་ཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེབདག་ག་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན།  ད་ེདག་

ག་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།  སྲིོག་ག་ིཁམས་དང་།  གང་ཟིག་ག་ིཁམས་ག་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་དང་།  སྲིོག་ག་ིཁམས་དང་།  གང་ཟིག་ག་ིཁམས་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ཇ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན།  ད་ེདག་ག་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེསྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོིན།  འགྲི་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོས་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོིན།  འགྲི་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིད་གང་དག་སྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲི་བ་ད་ེདག་ལ་སྐད་ཇ་ིལྟ་བ་ཅིད་གང་དག་སྒྲ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲི་བ་ད་ེདག་ལ་སྐད་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ག་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེཐེེག་པ་གཞེན་མ་ིཉན་བཞེིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ག་ིལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ད་ེཐེེག་པ་གཞེན་མ་ིཉན་

པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ལྷའི་སྙེན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ནི་བྱང་པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ལྷའི་སྙེན་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པ་

གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐེའ་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་མཐེའ་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་

ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེའདས་པའ་ིསེམས་ཤེེས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེའདས་པའ་ིསེམས་ཤེེས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེས་བྱུང་བའ་ི

སེམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་འདིའི་སེམས་འདི་ནི་རྒྱུ་ཆེའོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་སེམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་འདིའི་སེམས་འདི་ནི་རྒྱུ་ཆེའོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་

སེམས་འད་ིན་ིརྒྱུ་འབྲེིང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིསེམས་འད་ིན་ིརྒྱུ་ཆུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་འད་ིན་ིརྒྱུ་འབྲེིང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིསེམས་འད་ིན་ིརྒྱུ་ཆུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་

འདིའི་དབང་པ་ོརྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་དབང་པ་ོའདིའི་དབང་པ་ོརྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་དབང་པ་ོ

རྣམས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྣམས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ི

བཟིོད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ན།ོ  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབཟིོད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ན།ོ  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ི

རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་

ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིབྱམས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིབྱམས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་

ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་

པོ་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་པོ་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་

བཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཉན་ཐེོས་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཉན་ཐེོས་

ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རང་སངས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཐེེག་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདི་ནི་རྒྱུའི་སྟོོབས་ཅིན་ཏེེ།  དགེ་བའི་རྩ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་འདི་ནི་རྒྱུའི་སྟོོབས་ཅིན་ཏེེ།  དགེ་བའི་རྩ་

བའི་རྒྱུའི་རྒྱུན་འདི་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅིན་འདི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུས་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེེས་བའི་རྒྱུའི་རྒྱུན་འདི་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅིན་འདི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུས་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེེས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིབསམ་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་མ་དག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིསྦྱོར་སོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིབསམ་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་མ་དག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིསྦྱོར་

བ་དག་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་བ་དག་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིབསམ་པ་ཡོང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་

དག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིབསམ་པ་ཡོང་མ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་མ་དག་པའ་ོཞེེས་ད་ེདག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་འད་ིན་ིབསམ་པ་ཡོང་མ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོང་མ་དག་པའ་ོཞེེས་ད་ེ

ལྟར་གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལས་སེམས་ལྟར་གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ལས་སེམས་

ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་

ནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་འདིའ་ིཔ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་འདིའ་ི

ད་ལྟར་གྱིི་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ད་ལྟར་གྱིི་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིད་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འདིའ་ིབཟིོད་རོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིད་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནི།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འདིའ་ིབཟིོད་

པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་ད་ལྟར་བཟིོད་པའི་རྒྱུ་ནི།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་ད་ལྟར་བཟིོད་པའི་རྒྱུ་ནི།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་

འདིའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིད་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་འདིའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིད་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ན་ིམ་

འོངས་པའི་དུས་ན་འདིའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་ད་ལྟར་འོངས་པའི་དུས་ན་འདིའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་འདིའི་ད་ལྟར་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིརྒྱུ་ནི།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འདིའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིརྒྱུ་ནི།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འདིའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

ཅིན་འདིའ་ིད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འདིའ་ིཅིན་འདིའ་ིད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འདིའ་ི

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིད་ལྟར་དབང་པ་ོདམན་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་འདིའ་ིད་ལྟར་དབང་པ་ོདམན་པའ་ི

རྒྱུ་ནི།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འདིའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མ་འོངས་རྒྱུ་ནི།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འདིའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་དང་།  རྣམ་པ་གང་དག་པའ་ིདུས་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་དག་དང་།  རྣམ་པ་གང་དག་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེ

དག་དང་།  རྣམ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་དག་དང་།  རྣམ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེོ་བར་མི་འགྱུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེོ་བར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  དེའ་ིསེམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཏེེ།  དེའ་ིསེམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་

པ་འད་ིན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་པ་འད་ིན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཕ་རོལ་

གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེས་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  དེས་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའ་ིསེམས་

ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་སེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་སེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིསེམས་སུ་ཡོང་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིསེམས་སུ་ཡོང་

དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡེང་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡེང་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་

དང་བྲེལ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བཅིས་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་

པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  རྣམ་པར་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བསྡུས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གཡོེངས་པ་དང་།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།  བྱིང་བ་གཡོེངས་པ་དང་།  མཉམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།  བྱིང་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  མ་ིརྒོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་དང་།  རྣམ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  མ་ིརྒོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་དང་།  རྣམ་

པར་མ་ཞེ་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  རྒྱ་པར་མ་ཞེ་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲིོལ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  རྒྱ་

ཆ་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཡོངས་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  ཚད་མེད་ཆ་ེབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཡོངས་པ་དང་།  ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  ཚད་མེད་

པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེཔའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་གང་དང་གང་གི་སེམས་བསྒྲིབས་པར་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་གང་དང་གང་གི་སེམས་བསྒྲིབས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོོན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །ད་ེའཁོར་གང་དུ་འགྲི་ོབར་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་འཁོར་དེའ་ིསེམས་ལ་ལྟ་སྟོ།ེ  བལྟས་ནས་ཀྱིང་ཏེ།ོ  །ད་ེའཁོར་གང་དུ་འགྲི་ོབར་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་འཁོར་དེའ་ིསེམས་ལ་ལྟ་སྟོ།ེ  བལྟས་ནས་ཀྱིང་

ས་ོས་ོཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་ས་ོས་ོཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །རང་ག་ིསེམས་བསྒྲིབས་པའམ།  གཞེན་གྱི་ིསེམས་བསྒྲིབས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེསོ།  །རང་ག་ིསེམས་བསྒྲིབས་པའམ།  གཞེན་གྱི་ིསེམས་བསྒྲིབས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིག་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིག་

པ།  དྲིན་པས་རིག་པ།  བླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་རིག་པ།  རྟོགས་པས་རིག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རིག་པ།  དྲིན་པས་རིག་པ།  བླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་རིག་པ།  རྟོགས་པས་རིག་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རིག་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རིག་པའ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ།  བག་ཆགས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རིག་པའ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ།  བག་ཆགས་

ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་དག་པ།  དྲིི་མ་མེད་པ།  འོད་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་དག་པ།  དྲིི་མ་མེད་པ།  འོད་

གསལ་བ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  མི་བརླང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  རྙེོག་པ་མེད་གསལ་བ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  མི་བརླང་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  རྙེོག་པ་མེད་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བས་རིག་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བས་རིག་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་

ཞུགས་ཤེིང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་རིག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་སེམས་འབབ་ཞུགས་ཤེིང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤེིན་ཏུ་རིག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་སེམས་འབབ་

པ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་མངོན་པ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་པར་ཤེེས་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའི་

ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་དྲིན་པ་དེས་སྔོན་གྱིི་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་དྲིན་པ་དེས་སྔོན་གྱིི་

གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  དྲིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  དྲིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ།ོ  །རབ་ཏུ་རིག་པས་ན་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་བརླབས་པའ།ོ  །རབ་ཏུ་རིག་པས་ན་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་

པས་ན་མ་ིརྒོད་པའོ།  །ཞེ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ན་འཚ་ེབ་མེད་པའོ།  །ལྷག་མཐེོང་པས་ན་མ་ིརྒོད་པའོ།  །ཞེ་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ན་འཚ་ེབ་མེད་པའོ།  །ལྷག་མཐེོང་

གིས་ཤེིན་ཏུ་ཟིིན་པས་ན་ནོར་བ་མེད་པའ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པས་ན་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིགིས་ཤེིན་ཏུ་ཟིིན་པས་ན་ནོར་བ་མེད་པའ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པས་ན་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ི
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཇོག་པའོ།  །དྲིན་ཞེིང་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཆོས་ཅིན་པས་ན་དྲིན་པར་བྱ་བའོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའཇོག་པའོ།  །དྲིན་ཞེིང་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཆོས་ཅིན་པས་ན་དྲིན་པར་བྱ་བའོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ།ོ  །གཞེན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ།ོ  །གཞེན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་

ན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲི་ོབའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲི་ོབའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པའོ།  །དེ་དྲིན་པ་དེས་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པའོ།  །དེ་དྲིན་པ་དེས་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་

ཏེེ།  དེས་ཚེ་རབས་གཅིིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞེི་ཏེེ།  དེས་ཚེ་རབས་གཅིིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞེི་

དང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉ་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚ་ེདང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉ་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚ་ེ

རབས་བརྒྱ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །ཚེ་རབས་སྟོོང་དང་།  ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །ཚེ་རབས་སྟོོང་དང་།  ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ཚེ་

རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཚ་ེརབས་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཚ་ེརབས་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

དང་།  ཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཇིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  ཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  ཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  འཇིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་།  ཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་

དང་།  འཇིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་ཡོང་རྗེེས་དང་།  འཇིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་དང་།  ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དུ་མ་ཡོང་རྗེེས་

སུ་དྲིན་ནོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་སུ་དྲིན་ནོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  བསྐལ་

པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོང་

རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་མིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེར་བདག་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་མིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེར་བདག་

ཀྱིང་བྱུང་སྟོེ།  བདག་གི་མིང་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  རིགས་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  རུས་ནི་འདི་ཞེེས་ཀྱིང་བྱུང་སྟོེ།  བདག་གི་མིང་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  རིགས་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  རུས་ནི་འདི་ཞེེས་

བྱ།  ཁ་དོག་ན་ིའད་ིའདྲི།  ཁ་ཟིས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟི་ཟི།  ཚེའ་ིཚད་ན་ིའད་ིཙམ་ཞེིག་ཐུབ་བྱ།  ཁ་དོག་ན་ིའད་ིའདྲི།  ཁ་ཟིས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟི་ཟི།  ཚེའ་ིཚད་ན་ིའད་ིཙམ་ཞེིག་ཐུབ་

ཐུབ།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲིིད་ཅིིག་གནས་གནས།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མྱོོང་ཐུབ།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲིིད་ཅིིག་གནས་གནས།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་མྱོོང་

ང་ོ།  །བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ང་ོ།  །བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་

འདིར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅིས།  རྒྱུ་མཚན་དང་བཅིས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་འདིར་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅིས།  རྒྱུ་མཚན་དང་བཅིས།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་

བཅིས་པར་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །དེས་བདག་དང་སེམས་ཅིན་བཅིས་པར་སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །དེས་བདག་དང་སེམས་ཅིན་

གཞེན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །ད་ེབདག་ག་ིདག་ེགཞེན་གྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །ད་ེབདག་ག་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རྩ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞེན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དྲིན་ཞེིང་བའི་རྩ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞེན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དྲིན་ཞེིང་

བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་

གཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དྲིན་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་འཛུད་གཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དྲིན་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་འཛུད་

དོ།  །གང་སྔོན་གྱིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོང་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དོ།  །གང་སྔོན་གྱིི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོང་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོན་པས་གཟུགས་ཀྱིིས་དྲིེགས་པ་མེད་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོན་པས་གཟུགས་ཀྱིིས་དྲིེགས་པ་མེད་

པ་ཡོིན།  ཁ་དོག་གིས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ནད་མེད་པས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ལང་པ་ཡོིན།  ཁ་དོག་གིས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ནད་མེད་པས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ལང་

ཚོས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  འཚ་ོབས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་དྲིེགས་པ་ཚོས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  འཚ་ོབས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་དྲིེགས་པ་

མེད་པ་ཡོིན།  གཡོོག་འཁོར་གྱིིས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིེགས་པ་མེད་མེད་པ་ཡོིན།  གཡོོག་འཁོར་གྱིིས་དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  དབང་ཕྱུག་གིས་དྲིེགས་པ་མེད་

པ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཚངས་པར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  འཇིག་རྟེན་པ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཚངས་པར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  འཇིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་སྐྱེོང་བར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་

ཅིད་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་པ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཅིད་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་པ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བདག་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བདག་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་འཛེིན་ཏེོ།  །དེ་མི་རྟག་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་འཛེིན་ཏེོ།  །དེ་མི་རྟག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ིཀུན་ནས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ིཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོད་པས་ང་ོཚ་ཞེིང་འཛེེམ་སྟོ་ེགནོང་ཞེིང་རྣམ་པར་སྨོད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེཉོན་མོངས་པའ་ིསྤྱོད་པས་ང་ོཚ་ཞེིང་འཛེེམ་སྟོ་ེགནོང་ཞེིང་རྣམ་པར་སྨོད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིཚ་ེ

ཡོང་སྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ད་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ད་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་སྟོེ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་སྟོེ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོང་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །དེས་མ་ིའཐུན་པར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་སྤོངས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །དེས་མ་ིའཐུན་པར་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་སྤོངས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཆད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོསྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཆད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོསྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ིམངོན་པར་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་མངོན་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་དང་།  དཔྱོོད་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་དང་།  དཔྱོོད་

པས་རབ་ཏུ་ཟིིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  དབང་བྱེད་པས་པས་རབ་ཏུ་ཟིིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  དབང་བྱེད་པས་

དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོོང་མེད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར།  རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅིན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར།  རྒྱ་

ཆེར་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གང་ཆེར་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གང་

གིས་སེམས་ཅིན་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེདང་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གིས་སེམས་ཅིན་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེདང་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

ཉེ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  གཟུགས་སུའམ།  སྟོོབས་སུའམ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེ་ཉེ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  གཟུགས་སུའམ།  སྟོོབས་སུའམ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེ་

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སངས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་

ཏུ་སྣང་བའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཏུ་སྣང་བའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་

བའམ།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བའམ།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  དབང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོའ་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོའ་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་

བའམ།  གང་དེ་མ་ཡོིན་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཐེ་ན་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་བའམ།  གང་དེ་མ་ཡོིན་པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཐེ་ན་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་

གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་སྟོོན་ཏེ།ེ  མོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་སྟོོན་ཏེ།ེ  མོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་སྟོོབས་གང་དང་གང་གིས་སྟོོབས་སྙེེམས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་སྟོོབས་གང་དང་གང་གིས་སྟོོབས་སྙེེམས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པའ་ིཤེས་ཆ་ེབའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པའ་ིཤེས་ཆ་ེབའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལ་

བར་བྱ་བའ་ིསྟོོབས་ད་ེདང་ད་ེཉིད་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཡོང་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་ཚངས་བར་བྱ་བའ་ིསྟོོབས་ད་ེདང་ད་ེཉིད་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཡོང་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་ཚངས་

པའ་ིསྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིསྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཔའ་ིསྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིསྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

སྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྟོོབས་ཀྱིི་བཞེི་སྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོོབས་སམ།  ཡོང་ན་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྟོོབས་ཀྱིི་བཞེི་

ཆའམ།  ཡོང་ན་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕྱེད་དམ།  ཡོང་ན་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་ཆའམ།  ཡོང་ན་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕྱེད་དམ།  ཡོང་ན་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་

རུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་གང་དང་ལྡན་པས་སོར་མ་ོགསུམ་གྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་རུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་གང་དང་ལྡན་པས་སོར་མ་ོགསུམ་གྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོར་ིརབ་བཏེེག་སྟོེ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཙམ་ལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་པ་ོར་ིརབ་བཏེེག་སྟོེ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཙམ་ལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་འཕངས་པའང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲེས་བུ་གཅིིག་བཞེིན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་འཕངས་པའང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲེས་བུ་གཅིིག་བཞེིན་

དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དུ་འཕངས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟོོབས་ལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དུ་འཕངས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟོོབས་ལ་

ཉམས་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཉམས་པ་མེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་

བ།  འད་ིལྟར་ཡོངས་པ་ཆུའ་ིཁམས་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  སྟོེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིབར་ལ་ཐུག་པ་འད་ིབ།  འད་ིལྟར་ཡོངས་པ་ཆུའ་ིཁམས་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  སྟོེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་ིབར་ལ་ཐུག་པ་འད་ི

ལག་མཐེིལ་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེ།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ལག་མཐེིལ་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་སྟོེ།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་འདུག་

ལ།  སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོོབས་ལ།  སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོོབས་

དང་།  སེམས་ཅིན་སྟོོབས་སྙེེམས་ཤེིང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་དང་།  སེམས་ཅིན་སྟོོབས་སྙེེམས་ཤེིང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་

པའི་ཤེས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་སྙེེམས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲིེགས་པ་པའི་ཤེས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྟོོབས་སྙེེམས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲིེགས་པ་

གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཡོེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཡོེ་

ཤེེས་འཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་གང་དང་གང་ཤེེས་འཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་གང་དང་གང་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་བ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་བ་

ལང་ག་ིརྗེེས་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ལང་ག་ིརྗེེས་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་

ཙམ་དུ་འདུག་གོ  །བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཙམ་དུ་འདུག་གོ  །བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ  །གལ་ཏེེ་སྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་ཆུའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ  །གལ་ཏེེ་སྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་ཆུའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེཆུའ་ིཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་མེའ་ིཕུང་པོར་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེཆུའ་ིཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་མེའ་ིཕུང་པོར་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་ག ོ །མེའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་རླུང་ག་ིགྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་ག ོ །མེའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་རླུང་ག་ི

ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེརླུང་ག་ིཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་གོ  །རླུང་ག་ིཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེརླུང་ག་ིཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་གོ  །རླུང་ག་ི

ཕུང་པ་ོཡོང་མེའ་ིཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེམེའ་ིཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་ཕུང་པ་ོཡོང་མེའ་ིཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེམེའ་ིཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་

ག ོ །མེའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་སའ་ིཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེསའ་ིཕུང་པ་ོཉིད་ག ོ །མེའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་སའ་ིཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེསའ་ིཕུང་པ་ོཉིད་

དུ་འདུག་གོ  །སའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་མེའ་ིཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེམེའ་ིདུ་འདུག་གོ  །སའ་ིཕུང་པ་ོཡོང་མེའ་ིཕུང་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ན་ད་ེམེའ་ི

ཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཆོས་གང་དང་གང་ཕུང་པ་ོཉིད་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཆོས་གང་དང་གང་

བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་འདུག་གོ  །དེའི་བྱིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་འདུག་གོ  །དེའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཚངས་རླབས་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཚངས་

པའམ།  བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འམ།  སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་པའམ།  བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འམ།  སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་

དང་འཐུན་པས་སུས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པ་འམ།  བསྒུལ་བའམ།  མི་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་དང་འཐུན་པས་སུས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པ་འམ།  བསྒུལ་བའམ།  མི་སྣང་བར་བྱེད་མི་ནུས་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེ་ལ་བསྐྱེོད་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེ་ལ་བསྐྱེོད་

པའམ།  བསྒུལ་བའམ།  མ་ིསྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེགང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཔའམ།  བསྒུལ་བའམ།  མ་ིསྣང་བར་བྱེད་ནུས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེགང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དེས་བརྗེོད་པ་སྣ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དེས་བརྗེོད་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ཚོགས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་བཞེིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པའོ།  །རང་ག་ིཁ་ན་ལས་པའོ།  །བདུད་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལ་འཕགས་པའོ།  །རང་ག་ིཁ་ན་ལས་པའོ།  །བདུད་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་འདས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་ལས་འདས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་

གནོད་པར་སྦྱོར་བའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པའོ།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་གནོད་པར་སྦྱོར་བའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པའོ།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་མ་ིཟིད་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་མ་ིཟིད་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིམ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིན་པ་དང་།  སྙེན་པར་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིམ་ིཟིད་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིན་པ་དང་།  སྙེན་པར་

སྨྲི་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པའོ།  །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཟིང་ཟིིང་སྦྱིན་པ་སྨྲི་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པའོ།  །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཟིང་ཟིིང་སྦྱིན་པ་

དང་།  ཆོས་སྦྱིན་པའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ནི་གང་སློོང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དང་།  ཆོས་སྦྱིན་པའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ནི་གང་སློོང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་

འཇམ་ཞེིང་སྙེན་པར་སྨྲི་བའོ།  །དེ་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་བདག་དང་གཞེན་དག་གི་དོན་འཇམ་ཞེིང་སྙེན་པར་སྨྲི་བའོ།  །དེ་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་བདག་དང་གཞེན་དག་གི་དོན་

བསམ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་ཐེེག་པ་བསམ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་ཐེེག་པ་

གང་ལ་བདག་ཡོོན་ཏེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཐེེག་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཟིང་ཟིིང་ལེན་པ་རྣམས་གང་ལ་བདག་ཡོོན་ཏེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཐེེག་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཟིང་ཟིིང་ལེན་པ་རྣམས་

རབ་ཏུ་འགོད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོིད་མགུ་བར་སྦྱིན་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་སློོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོིད་མགུ་བར་སྦྱིན་

པའ།ོ  །ད་ེལ་སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་སློོང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྨོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་པའ།ོ  །ད་ེལ་སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་སློོང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྨོད་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་

སློོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་ཐེེག་པ་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེལ་དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་ཐེེག་པ་

དེ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛུད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛུད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་

གཏེོང་བའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའོ།  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགཏེོང་བའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའོ།  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ི

གང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱིན་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་མེད་པའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱིན་ཏེ་ེའགྱིོད་པ་མེད་པའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་བྱམས་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བའི་སེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་བྱམས་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བའི་སེམས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་

གྱུར་པའི་སེམས་མི་གཏེོང་བའོ།  །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་གྱུར་པའི་སེམས་མི་གཏེོང་བའོ།  །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གང་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅིི་ཡོོད་པ་དག་ལ་བརྩོན་པའོ།  །དོན་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅིི་ཡོོད་པ་དག་ལ་བརྩོན་པའོ།  །དོན་

འཐུན་པ་ན་ིགང་བཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་མཐེོན་དམན་མེད་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་འཐུན་པ་ན་ིགང་བཏེང་སྙེོམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་མཐེོན་དམན་མེད་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བའི་སེམས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཆོས་བཞེིན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བའི་སེམས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ནི་གང་ཆོས་བཞེིན་

བཙལ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་དག་ལ་སྦྱིན་བཙལ་བའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་དག་ལ་སྦྱིན་

པ་བྱིན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའ།ོ  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་བདག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་པ་བྱིན་པ་ད་ེདག་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཛུད་པའ།ོ  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་བདག་ག་ིདོན་དང་གཞེན་

གྱི་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགྱི་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དོན་གྱི་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ན་ིགང་དོན་གྱི་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིན་པ་ན་ིགང་

ནང་དང་ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེམས་ནང་དང་ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཤེེས་པ་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པའ།ོ  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་བདག་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཤེེས་པ་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པའ།ོ  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་བདག་

ག་ིདོན་བཏེང་སྟོ་ེགཞེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས་ཏེ་ེལག་ག་ིདོན་བཏེང་སྟོ་ེགཞེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས་ཏེ་ེལག་

ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡོང་གཞེན་དག་ལ་བྱིན་ནས་མ་ིདགའ་བ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ེཏུ་ཐེོབ་པ་ཡོང་གཞེན་དག་ལ་བྱིན་ནས་མ་ིདགའ་བ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གང་ཇ་ིསྐད་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྟོོན་པའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་ཟིང་ཟིིང་མེད་པའ་ིན།  གང་ཇ་ིསྐད་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྟོོན་པའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་ཟིང་ཟིིང་མེད་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའོ།  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་གཞེན་དག་ལ་ལུང་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའོ།  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་གཞེན་དག་ལ་ལུང་

འབོགས་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་ཐེམས་ཅིད་འབོགས་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲེལ་བས་ཆོས་རྙེེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཛུད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲེལ་བས་ཆོས་རྙེེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འཛུད་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཉན་པ་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོཔའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཉན་པ་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོ

ཞེིང་མི་གཡོེང་བར་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ནི་གང་ཇི་སྲིིད་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་ཡོང་ཞེིང་མི་གཡོེང་བར་ཆོས་སྟོོན་པའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ནི་གང་ཇི་སྲིིད་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་ཡོང་

སོང་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པའ།ོ  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ཆོས་འདོད་པའ་ིགང་སོང་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པའ།ོ  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ཆོས་འདོད་པའ་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟིག་རྣམས་ལྷུང་བཟིེད་མ་ཚང་ངམ།  གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  ན་བའི་ཟིག་རྣམས་ལྷུང་བཟིེད་མ་ཚང་ངམ།  གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  ན་བའི་

གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མེད་དམ།  གཞེན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་གང་དང་གང་གིས་བྲེེལ་བ་ད་ེགསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མེད་དམ།  གཞེན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་གང་དང་གང་གིས་བྲེེལ་བ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་བྱིན་ཏེེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པར་སོང་བའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་དག་ཐེམས་ཅིད་བྱིན་ཏེེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པར་སོང་བའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་

པའོ།  །དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའོ།  །དོན་འཐུན་པ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འཛུད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འཛུད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་

ན་ིགང་སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིགང་སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ།ོ  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་ཕན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དོན་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ།ོ  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིགང་ཕན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དོན་

སྤྱོད་པ་ན་ིགང་དོན་ལ་རྟོན་པའ་ིཆོས་སྟོོན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་རྟོན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིསྤྱོད་པ་ན་ིགང་དོན་ལ་རྟོན་པའ་ིཆོས་སྟོོན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་རྟོན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ི

གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྦྱིན་པ་ན་ིགང་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིཔའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྦྱིན་པ་ན་ིགང་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ི

གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དོན་སྤྱོད་པ་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །དོན་སྤྱོད་པ་

ན་ིགང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ན་ིགང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་དང་པོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་དང་པོ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །དོན་སྤྱོད་པ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་ས་བོན་གྱིི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་ས་བོན་གྱིི་

གཞེིའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་འདབ་མ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །དོན་གཞེིའོ།  །སྙེན་པར་སྨྲི་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་དང་འདབ་མ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །དོན་

སྤྱོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་སྤྱོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའ།ོ  །དོན་འཐུན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་

མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྣམས་ཀྱི་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  གང་འདི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན།  གང་འདི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དོན་དམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དོན་དམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་རྟོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཤེེས་པ་དང་།  ས་ོསོར་རྟོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོགས་པ་དང་།  རྒྱུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ཤེེས་པ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོགས་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  ཐེ་མར་མ་ིའགྲི་ོབ་ཤེེས་པ་དང་།  བར་ན་མ་ིའདུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེ་མར་མ་ིའགྲི་ོབ་ཤེེས་པ་དང་།  བར་ན་མ་ིའདུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ལ་

འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིད་རྟོགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཉིད་རྟོགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་

སྨོན་ལམ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་སྨོན་ལམ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚུལ་གཅིིག་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚུལ་གཅིིག་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་

ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་

རྟོགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འདས་པའ་ིདུས་ལ་རྟོགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འདས་པའ་ིདུས་ལ་

མ་ཆགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ད་ལྟར་མ་ཆགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་

མར་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམར་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་རྣམས་ལ་གྲིོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲིོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་

ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་དང་བྱ་ེབྲེག་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་དང་བྱ་ེབྲེག་



310

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ལ་གནས་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བ་

ཤེེས་པ་དང་།  བློ་གྲིོས་ཀྱིིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ལ་རྟོག་པའི་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བློ་གྲིོས་ཀྱིིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ལ་རྟོག་པའི་ཤེེས་པ་

དང་།  བདེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འབྱུང་བར་དང་།  བདེན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འབྱུང་བར་

ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ལ་

མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ལ་སྒྲོལ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཚིག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ལ་སྒྲོལ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཚིག་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་དྲིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་

ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

གཉིས་སུ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་གཉིས་སུ་འཇུག་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་

བར་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལ་འཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་མི་རྫོི་བར་ཤེེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལ་འཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལ་མི་རྫོི་

བར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རྟོགས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཞེ་ིབཞེིན་དུ་རྟོགས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ལ་འགྲི་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཞེ་ི

གནས་ལ་གནས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་སྣང་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལ་རྣམ་གནས་ལ་གནས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་སྣང་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལ་རྣམ་

པར་བསྒྲུབས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནོར་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ལ་པར་བསྒྲུབས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནོར་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྨ་ིལམ་ལ་

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་བར་ཤེེས་པ་དང་།  བྲེག་ཅི་ལ་རྐྱེེན་དུ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་བར་ཤེེས་པ་དང་།  བྲེག་ཅི་ལ་རྐྱེེན་དུ་དམིགས་པའ་ིཤེེས་པ་

དང་།  མིག་ཡོོར་ལ་མ་ིགཡོ་ོབར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་།  མིག་ཡོོར་ལ་མ་ིགཡོ་ོབར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་

གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  འདུ་བ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚམས་སྦྱོར་བ་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  འདུ་བ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚམས་སྦྱོར་བ་

རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གཞེན་གྱི་ིསྒྲའ་ིརྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གཞེན་གྱི་ིསྒྲའ་ི

རྗེེས་སུ་འགྲི་ོབས་འཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རྟེན་པ་འཇུག་པ་རྗེེས་སུ་འགྲི་ོབས་འཇུག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རྟེན་པ་འཇུག་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་ཞེིང་རྩེ་གཅིིག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་ཞེིང་རྩེ་གཅིིག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་

དང་།  ཚོགས་སྤོེལ་བར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་དང་།  ཚོགས་སྤོེལ་བར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོང་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་གིས་ཆོས་ཡོང་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་གིས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་དོན་རྟོན་པས་རྟོན་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ལུས་པར་ཐེམས་ཅིད་ལ་དོན་རྟོན་པས་རྟོན་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ལུས་པར་

སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་པར་མཚན་མ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་སྟོོང་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་པར་མཚན་མ་

མེད་པ་སྟོེ།  གང་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་པར་མེད་པ་སྟོེ།  གང་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་པར་

སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་

པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟོེ།  གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟོེ།  གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་

ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ལུས་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  གང་མ་ལུས་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདོན་ད་ེན་ིནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ལུས་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  གང་མ་ལུས་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདོན་ད་ེན་ི

དོན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ལུས་པར་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་ལུས་པར་མ་བྱུང་བའ་ིདོན་དོན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ལུས་པར་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  གང་མ་ལུས་པར་མ་བྱུང་བའ་ིདོན་

དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་མ་ལུས་པར་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་མ་ལུས་པར་

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདོན་ད་ེན་ིདོན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ལུས་པར་དབེན་པ་སྟོ།ེ  གང་མ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདོན་ད་ེན་ིདོན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ལུས་པར་དབེན་པ་སྟོ།ེ  གང་མ་

ལུས་པར་དབེན་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་པར་བདག་མེད་ལུས་པར་དབེན་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་ལུས་པར་བདག་མེད་

པ།  སེམས་ཅིན་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གང་ཟིག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་བདག་མེད་པ་པ།  སེམས་ཅིན་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གང་ཟིག་མེད་པ་སྟོེ།  གང་བདག་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་

ཏེེ།  གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་ཏེེ།  གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་འདིར་བསྟོན་པ་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བསྟོན་པ།  ཆགས་པ་མེད་པར་བསྟོན་བྱའོ།  །གང་འདིར་བསྟོན་པ་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པར་བསྟོན་པ།  ཆགས་པ་མེད་པར་བསྟོན་

པ།  མ་ིཟིད་པར་བསྟོན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དོན་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིས་ོཔ།  མ་ིཟིད་པར་བསྟོན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དོན་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེན་ིདོན་ཐེམས་ཅིད་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེན་ིདོན་ཐེམས་ཅིད་

བསྟོན་པ་ལ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་བསྟོན་པ་ལ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པར་བཀའ་སྩལ་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་བའོ།  །ད་ེཡོང་དག་པ་དང་།  ད་ེཔར་བཀའ་སྩལ་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རང་བའོ།  །ད་ེཡོང་དག་པ་དང་།  ད་ེ

ཁ་ོན་དང་།  མ་ལོག་པ་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་ཁ་ོན་དང་།  མ་ལོག་པ་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་སྟོ་ེཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྗེེས་སུ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྗེེས་སུ་

འཇུག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཁ་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཁ་

ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  བཟིང་པ་ོདང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  བཟིང་པ་ོ

དང་།  ངན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་དང་འཐུན་པ་དང་།  ངན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་དང་འཐུན་པ་

དང་།  འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་བར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་བར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་མཉམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ས་ོས་ོཉིད་དུ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིགང་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འཇུག་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིགང་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་འཇུག་

ཅིིང་འབབ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བཅིོས་མའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་ཅིིང་འབབ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བཅིོས་མའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་

པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེིའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ལྟ་བའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེིའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ལྟ་བའི་འདོད་

ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  མི་ཟིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  འཇམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  མི་ཟིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  འཇམ་པའི་འདོད་ཆགས་

སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོང་བའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོང་བའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་

པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་

དང་།  བསམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་མ་ིའཐུན་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་མ་ིའཐུན་པའ་ིའདོད་ཆགས་

སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  རྐྱེེན་གྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་

པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིའདོད་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིའདོད་

ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་



313

འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིན་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་ཕྱ་ིཅིན་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་ཕྱ་ི

རོལ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་ནང་དུ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་ནང་དུ་

ཡོང་འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡོང་འདོད་ཆགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་ནང་དུ་ཡོང་འདོད་ཆགས་ལ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཡོང་འདོད་ཆགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་ནང་དུ་

ཡོང་འདོད་ཆགས་མེད་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཡོང་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སེམས་ཡོང་འདོད་ཆགས་མེད་ལ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཡོང་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སེམས་

ཅིན་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅིན་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་

མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ།  གཟུགས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་

པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  དྲིི་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  དྲིི་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  རོ་དང་།  རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  རོ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་དང་།  རོ་དང་།  རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  རོ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་

གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་

ཡོོད།  སེམས་ཅིན་རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོལ་ཡོོད།  སེམས་ཅིན་རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོལ་

འདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅིན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅིན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

འཇུག་པ་སྟོེ།  འཇུག་པའི་སྒོོ་འདིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲིི་འཇུག་པ་སྟོེ།  འཇུག་པའི་སྒོོ་འདིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲིི་

ཆིག་སྟོོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡེང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཉ་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ང་ོ།  །སེམས་ཆིག་སྟོོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡེང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཉ་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ང་ོ།  །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གཏེི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཉི་ཁྲིི་ཆིག་སྟོོང་ངོ་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་གཏེི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཉི་ཁྲིི་ཆིག་སྟོོང་ངོ་།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆ་

མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཉ་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཉ་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་སྟོེ།  གང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་

པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་དང་འབབ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཅིི་རིགས་པར་ཆོས་པོ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་དང་འབབ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཅིི་རིགས་པར་ཆོས་

སྟོོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣོད་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་ཇི་ལྟ་བ་སྟོོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣོད་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ཆད་མ་ལྷག་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ཆད་མ་ལྷག་

པར་ཆོས་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ངེས་པར་ཆོས་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ངེས་

པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ལྷའི་སྐད་དང་།  ཀླུའི་སྐད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྐད་དང་།  དྲིི་ཟི་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ལྷའི་སྐད་དང་།  ཀླུའི་སྐད་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྐད་དང་།  དྲིི་ཟི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྐད་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ།  མདོར་ན་ཇ་ིསྙེེད་དུ་འགྲི་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་དང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྐད་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ།  མདོར་ན་ཇ་ིསྙེེད་དུ་འགྲི་ོབ་ལྔར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  དབྱངས་དང་།  ཚིག་གི་ལམ་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  དབྱངས་དང་།  ཚིག་གི་ལམ་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་

དང་།  བརྡོ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་དང་།  བརྡོ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་

ད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་སྒྲ་ཇ་ིད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་སྒྲ་ཇ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིསྤྱོད་པ་འད་ིདག་འད་ིཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིསྤྱོད་པ་འད་ིདག་འད་ི

ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱ།  ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་བརྟུལ་བར་བྱ།  ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱ།  ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུར་བརྟུལ་བར་བྱ།  ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་

བུར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱ།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུར་ཡོ་ིག་ེབུར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱ།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  ཆོས་འད་ིལྟ་བུར་ཡོ་ིག་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེེས་དེས་གཅིིག་གི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  གཉིས་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེེས་དེས་གཅིིག་གི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  གཉིས་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་

ཤེེས།  མང་པོའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  སྐྱེེས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  མང་པོའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  སྐྱེེས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་

ཤེེས།  མ་ནིང་གི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  འདས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  མ་ནིང་གི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  འདས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཀྱིང་

ཤེེས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  ཡོ་ིག་ེགཅིིག་ཏུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་ཡོང་ཤེེས།  ཡོ་ིག་ེཤེེས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཤེེས།  ཡོ་ིག་ེགཅིིག་ཏུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་ཡོང་ཤེེས།  ཡོ་ིག་ེ

དུ་མར་སྒྲོ་བཏེགས་པ་ཡོང་ཤེེས།  སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་ཡོང་ཤེེས་ཏེེ།  འདི་ནི་ངེས་པའི་དུ་མར་སྒྲོ་བཏེགས་པ་ཡོང་ཤེེས།  སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་ཡོང་ཤེེས་ཏེེ།  འདི་ནི་ངེས་པའི་

ཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ངེས་པའ་ིཚིག་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ངེས་པའ་ིཚིག་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་འགོག་པ་ལ་ཚིག་གིས་ཆོས་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ཅིད་འགོག་པ་ལ་ཚིག་གིས་ཆོས་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ད་ེན་ིཐེོགས་པ་མེད་པ།  འཁྲུལ་པ་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ད་ེན་ིཐེོགས་པ་མེད་པ།  འཁྲུལ་པ་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ།  ཟློས་པ་མེད་པ།  མ་ིདྲིག་པ།  མ་བརྟགས་པ།  ཟུར་ཕྱིན་པ།  རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ།  ཟློས་པ་མེད་པ།  མ་ིདྲིག་པ།  མ་བརྟགས་པ།  ཟུར་ཕྱིན་པ།  རྣམ་པར་

གསལ་བ།དོན་དང་ཡོ་ིགེས་བསྐོར་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པ་སྣ་གསལ་བ།དོན་དང་ཡོ་ིགེས་བསྐོར་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པ་སྣ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཚོགས་པ།  ཟིབ་མ་ོཟིབ་པར་སྣང་བ།  ཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་དམ་པས་བརྒྱན་པ།  རང་ག་ིཚོགས་པ།  ཟིབ་མ་ོཟིབ་པར་སྣང་བ།  ཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་དམ་པས་བརྒྱན་པ།  རང་ག་ི

སེམས་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ལྟ་བ་རྟོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་སེམས་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ལྟ་བ་རྟོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆགས་པ་

མེད་པར་ལུང་བསྒོོ་བ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱང་བར་ལུང་བསྒོོ་བ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་མེད་པར་ལུང་བསྒོོ་བ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱང་བར་ལུང་བསྒོོ་བ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་ལུང་བསྒོོ་བ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་ལུང་བསྒོོ་བ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་

དང་།  ལ་གོར་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  མགྱིོགས་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡོོད་པའི་དང་།  ལ་གོར་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  མགྱིོགས་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡོོད་པའི་

སྤོོབས་པ་དང་།  ཇི་ལྟར་དྲིིས་པ་བཞེིན་དུ་སྤོོབས་པ་དང་།  མི་འཕྲོག་པའི་སྤོོབས་པ་སྤོོབས་པ་དང་།  ཇི་ལྟར་དྲིིས་པ་བཞེིན་དུ་སྤོོབས་པ་དང་།  མི་འཕྲོག་པའི་སྤོོབས་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབྲེེལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ིཉམས་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབྲེེལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  རྟོགས་

པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིསྟོོབས་ལ་གནས་པའ་ིཔའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  བཟིོད་པའ་ིསྟོོབས་ལ་གནས་པའ་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  ཟིབ་མ་ོལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་དང་སྤོོབས་པ་དང་།  ཟིབ་མ་ོལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་དང་

དོན་དམ་པ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་དོན་དམ་པ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བསྟོན་པ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བསྟོན་པ་ལ་སྤོོབས་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་ཟིབ་མ་ོསྤོོབས་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་ཟིབ་མ་ོསྤོོབས་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་

ལ་སྤོོབས་པ་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ལ་རྟོག་ལ་སྤོོབས་པ་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ལ་རྟོག་

པས་ཚིག་ག་ིཆོས་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་པས་ཚིག་ག་ིཆོས་ཤེེས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའ་ིསྤོོབས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའ་ིསྤོོབས་པའོ།  །ཐེེག་པ་

ཐེམས་ཅིད་ལ་སྤོོབས་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྤོོབས་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྤོོབས་པ་སྟོེ།  མི་དོར་མི་ལྐུགས་པའི་ཚིག་དང་།  མི་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྤོོབས་པ་སྟོེ།  མི་དོར་མི་ལྐུགས་པའི་ཚིག་དང་།  མི་

བརླང་བའི་ཚིག་དང་།  བརྟན་པའི་ཚིག་དང་།  མི་རྩུབ་པའི་ཚིག་དང་།  འཇམ་པའི་ཚིག་བརླང་བའི་ཚིག་དང་།  བརྟན་པའི་ཚིག་དང་།  མི་རྩུབ་པའི་ཚིག་དང་།  འཇམ་པའི་ཚིག་

དང་།  དག་པའི་ཚིག་དང་།  རབ་ཏུ་གྲིོལ་བའི་ཚིག་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་།  དག་པའི་ཚིག་དང་།  རབ་ཏུ་གྲིོལ་བའི་ཚིག་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་

དང་།  ཟུར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་ཚིག་དང་།  མི་རྒོད་དང་།  ཟུར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་ཚིག་དང་།  མི་རྒོད་

པའི་ཚིག་དང་།  ཞེི་བའི་ཚིག་དང་།  བཙུན་པའི་ཚིག་དང་།  འབྲེེལ་བའི་ཚིག་དང་།  ལྡན་པའི་ཚིག་དང་།  ཞེི་བའི་ཚིག་དང་།  བཙུན་པའི་ཚིག་དང་།  འབྲེེལ་བའི་ཚིག་དང་།  ལྡན་

པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེ་བ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིགས་པའ་ིཚིག་དང་།  མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཐེ་བ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིགས་པའ་ིཚིག་དང་།  མ་ཚང་བ་མེད་

པའ་ིཚིག་དང་།  སྙེན་པའ་ིཚིག་དང་།  མཉེན་པའ་ིཚིག་དང་།  མ་སྨད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཤེིན་པའ་ིཚིག་དང་།  སྙེན་པའ་ིཚིག་དང་།  མཉེན་པའ་ིཚིག་དང་།  མ་སྨད་པའ་ིཚིག་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་སྡུད་པའི་ཚིག་དང་།  འཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྔགས་པའི་ཚིག་སྟོེ།  ཞེིང་མཐེའ་ཏུ་སྡུད་པའི་ཚིག་དང་།  འཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྔགས་པའི་ཚིག་སྟོེ།  ཞེིང་མཐེའ་

ཡོས་པར་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།  ཚངས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ལ་རྟོག་ཅིིང་ཡོས་པར་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།  ཚངས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ལ་རྟོག་ཅིིང་

ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིསྤོོབས་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདབྱངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིསྤོོབས་

པས་སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟིག་གཞེན་དག་ག་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་པས་སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟིག་གཞེན་དག་ག་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་

ཡོིན་པ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེའི་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་ཡོང་དེ་བྱེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྡུག་ཡོིན་པ་ཤེེས་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེའི་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་ཡོང་དེ་བྱེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྡུག་

བསྔལ་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་བསྔལ་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རགི་པ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ།  །།རྣམས་ཀྱི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རགི་པ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ།  །།

  བམ་པོ་དྲུག་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་  བམ་པོ་དྲུག་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོན་པ་བཞེ་ིཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོན་པ་བཞེ་ིཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ི

ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིརྟོན་པ་དང་།  ངེས་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིརྟོན་པ་དང་།  ངེས་

པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་རྟོན་གྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིརྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་རྟོན་གྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་མ་ིརྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་

གྱི་ིགང་ཟིག་ལ་མ་ིརྟོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་ན་ིགང་།  ཚིག་འབྲུ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་གྱི་ིགང་ཟིག་ལ་མ་ིརྟོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་ན་ིགང་།  ཚིག་འབྲུ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བ་ན་ིགང་འཇིག་རྟེན་པའ་ིཆོས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བ་ན་ིགང་འཇིག་རྟེན་པའ་ིཆོས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྦྱིན་པ་

དང་།  དུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དེས་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དེས་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་

གང་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དེས་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཤེེས་གང་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  དེས་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཤེེས་

པའ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་བསྒྲགས་ཤེིང་བརྗེོད་པའ།ོ  །དོན་ཅིེས་བྱ་པའ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འཁོར་བའ་ིསྐྱེོན་བསྒྲགས་ཤེིང་བརྗེོད་པའ།ོ  །དོན་ཅིེས་བྱ་

བ་ན་ིགང་འཁོར་བ་ལ་མ་ིདམིགས་པར་རྟོག་པའ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མྱོ་ངན་ལས་བ་ན་ིགང་འཁོར་བ་ལ་མ་ིདམིགས་པར་རྟོག་པའ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་བརྗེོད་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱོ་འདས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་བརྗེོད་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

གང་ཐེེག་པ་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆོས་ཀྱི་ིགང་ཐེེག་པ་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཚུལ་གཅིིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཚུལ་གཅིིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

གང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་གང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་

གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་།  ངག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་བསྟོན་པའ།ོ  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིདང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་བསྟོན་པའ།ོ  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མི་དམིགས་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མི་དམིགས་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བསློབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དང་།  བསློབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་

དག་པར་བླང་བ་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་པར་བླང་བ་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཤེེས་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་

གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་འཇོམས་ཤེིང་བཟིོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་འཇོམས་ཤེིང་བཟིོད་པའ་ིསྟོོབས་

དང་དེས་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་དང་དེས་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་

བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་བླང་བ་དང་དོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་བླང་བ་དང་དོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་

ས།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ས།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འགོག་པའ་ིསྙེོམས་པར་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འགོག་པའ་ིསྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅིད་འཛེིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཤེེས་པའ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅིད་འཛེིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

རྩ་བའ།ོ  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ཤེེས་པའ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྩ་བའ།ོ  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ཤེེས་པའ།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའ།ོ  །དོན་ཅིེས་བྱ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའ།ོ  །དོན་ཅིེས་བྱ་

བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །ཚིག་བ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྒྲུབ་པའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །ཚིག་

འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་དག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ཡོང་དག་

པར་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་པར་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒ་ཤེིའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྒ་ཤེིའི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་

པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ནས་རྒ་ཤེ་ིའགོག་པའ་ིབར་དུའོ།  །ཚིག་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ནས་རྒ་ཤེ་ིའགོག་པའ་ིབར་དུའོ།  །ཚིག་

འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིའབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ས།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འདོད་ཆགས་གང་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ས།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟོན་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་།  ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟོན་

པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་དགྲིོལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་དགྲིོལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

ས།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སྒྲིབ་པ་དང་།  སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་ས།ོ  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སྒྲིབ་པ་དང་།  སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་

པར་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པར་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཐེར་

པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  བསྔགས་པ་པའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  བསྔགས་པ་

མཐེའ་ཡོས་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མཐེོང་བ་མཐེའ་ཡོས་པ་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མཐེོང་བ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཞེིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་སངས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་ཞེིང་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་སྒྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་སྒྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིགང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིབར་གྱི་ིབ་ན་ིགང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིབར་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་བསྟོན་པའོ།  །དོན་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོ།ེ  མདོར་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བསྟོན་པ་འད་ིརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོ།ེ  མདོར་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བསྟོན་པ་འད་ི

ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐད་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ཚིག་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐད་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ཚིག་

འབྲུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དོན་ལ་རྟོན་གྱིི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་རྟོན་པ་འབྲུས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་ཏེེ།  འདི་ནི་དོན་ལ་རྟོན་གྱིི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་རྟོན་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་།  ཡོ་ེཤེེས་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་།  ཡོ་ེཤེེས་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གནས་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་ཉ་ེབར་འགྲི་ོབ་དང་།  ཚོར་བ་ལ་ཉ་ེབར་འགྲི་ོབ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་ཉ་ེབར་འགྲི་ོབ་དང་།  ཚོར་བ་ལ་ཉ་ེབར་འགྲི་ོབ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་

ཉ་ེབར་འགྲི་ོབ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལ་ཉ་ེབར་འགྲི་ོཞེིང་གནས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉ་ེབར་འགྲི་ོབ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལ་ཉ་ེབར་འགྲི་ོཞེིང་གནས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཕུང་པ་ོབཞེ་ིལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཕུང་པ་ོབཞེ་ིལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སའ་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཁམས་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཁམས་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེདག་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  གང་མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི།  གང་མིག་གིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་

གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ་རྣམས་

དང་།  སྣས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།  ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་དང་།  སྣས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིདྲི་ིརྣམས་དང་།  ལྕེེས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིརེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིརེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་

པར་རིག་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་ཕྱ་ིརོལ་པར་རིག་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ནང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་ཕྱ་ིརོལ་

དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་འད་ིདུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་འད་ི

ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོིད་ལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་

འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་

མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིམེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་འད་ིན་ི

ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་རྒྱུ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་ཡོེ་ཤེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདུས་བྱས་རྒྱུ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་

སྟོ།ེ  འདུས་མ་བྱས་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེསྟོ།ེ  འདུས་མ་བྱས་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །གང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེ

ན་ིཡོ་ེཤེེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེ

བ་དང་མ་ིའགོག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཏེེ།  འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་དང་མ་ིའགོག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཏེེ།  འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལ་མ་ིརྟོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེན་ིགང་།  དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེན་ིལ་མ་ིརྟོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེན་ིགང་།  དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེན་ི

གང་ཞེ་ེན།  མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཅིེས་གང་ཞེ་ེན།  མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཅིེས་

བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་འབྲེས་བུ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་འབྲེས་བུ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅིེས་

བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཀུན་རྫོོབ་སྒྲུབ་པར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དྲིང་བའི་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཀུན་རྫོོབ་སྒྲུབ་པར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དྲིང་བའི་དོན་ཅིེས་

བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅིེས་

བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཅིེས་

བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ི

ངེས་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཤེད་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་ངེས་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཤེད་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་

པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་འཁོར་བ་ལ་ཡོིད་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་འཁོར་བ་ལ་ཡོིད་

དབྱུང་བར་བྱ་བ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དྲིང་བའི་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་འཁོར་བ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དྲིང་བའི་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་འཁོར་བ་

དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་

ཅིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་སུ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ིཅིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེསྣ་ཚོགས་སུ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ི

དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཟིབ་མོ་མཐེོང་བར་དཀའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་ཟིབ་མོ་མཐེོང་བར་དཀའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་

བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེམང་ཞེིང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེམང་ཞེིང་

སེམས་ཅིན་གྱིི་སེམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དྲིང་བའི་དོན་ཅིེས་སེམས་ཅིན་གྱིི་སེམས་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དྲིང་བའི་དོན་ཅིེས་

བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེཉུང་ལ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ངེས་པར་སེམས་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེཉུང་ལ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ངེས་པར་སེམས་

པར་བྱེད་པར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་བདག་པར་བྱེད་པར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །མདོ་སྡེེ་གང་དག་བདག་

དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  ཤེེད་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  ཤེེད་

ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལས་སྐྱེེས་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོདང་།  སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

བཤེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་ལ་བདག་པ་ོདང་བཅིས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ིབཤེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་ལ་བདག་པ་ོདང་བཅིས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲིང་བའ་ི

དོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་ེགང་དག་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་

པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོའ་ིབར་དུ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་

པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་རྟོན་གྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་རྟོན་གྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་

མ་ིརྟོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཉིད་ན་ིགང་།  གང་ཟིག་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་མ་ིརྟོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཉིད་ན་ིགང་།  གང་ཟིག་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་

བ་ལ་གནས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཁ་ཅིིག་ལ་རྩོམ་པ་འད་ིན་ིགང་ཟིག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གང་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་བ་ལ་གནས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཁ་ཅིིག་ལ་རྩོམ་པ་འད་ིན་ིགང་ཟིག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གང་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་

དེའ་ིརྩོམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགང་དེའ་ིརྩོམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟིག་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེབའ་ིགང་ཟིག་དང་།  དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིགང་ཟིག་ཟིག་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེབའ་ིགང་ཟིག་དང་།  དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ་ིགང་ཟིག་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་གང་ཟིག་དང་།  བརྒྱད་པའི་གང་ཟིག་དང་།  རྒྱུན་དུ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བའི་གང་ཟིག་དང་།  བརྒྱད་པའི་གང་ཟིག་དང་།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིགང་ཟིག་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིགང་ཟིག་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིགང་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟིག་དང་།  ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིགང་ཟིག་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིགང་

ཟིག་དང་།  དགྲི་བཅིོམ་པའ་ིགང་ཟིག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཟིག་དང་།  དགྲི་བཅིོམ་པའ་ིགང་ཟིག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཟིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགང་ཟིག་དང་།  གང་ཟིག་གཅིིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་སེམས་དཔའ་ིགང་ཟིག་དང་།  གང་ཟིག་གཅིིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  ཕན་པའི་ཕྱིར།  བདེ་བའི་ཕྱིར།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  ཕན་པའི་ཕྱིར།  བདེ་བའི་ཕྱིར།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟིག་གཅིིག་པ་ོའཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  འད་ིན་ིགང་ཟིག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟིག་གཅིིག་པ་ོའཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  འད་ིན་ིགང་ཟིག་

ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་ག་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཚིག་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཟིག་ག་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཚིག་

གི་གནས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིང་བའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་དག་མངོན་པར་གི་གནས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིང་བའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་དག་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྟོན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་རྟོན་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་ཞེེན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྟོན་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་རྟོན་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་ཅིིག  །གང་ཟིག་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་ཅིིག  །གང་ཟིག་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེལ་

ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་

བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་

དང་།  རྩ་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དུ་མཉམ་པ་དང་།  མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་དང་།  རྩ་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དུ་མཉམ་པ་དང་།  མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་

དང་།  མི་མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་དང་།  མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་དང་།  མི་མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་དང་།  མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དག་ལ་མཉམ་པ་

དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྩོམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་རྙེེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྩོམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་རྙེེད་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིར་མཚན་ཉིད་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིར་མཚན་ཉིད་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

གང་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པ་དག་ན་ིཁམས་གང་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིགང་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པ་དག་ན་ིཁམས་གང་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ི

ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཉིད་ཁ་ོནར་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཉིད་ཁ་ོནར་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་ིགང་ཟིག་ལ་མ་ིརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་ིགང་ཟིག་ལ་མ་ིརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོན་པ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོན་པ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིང་མི་ཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་མི་ཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་ཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་

པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་

དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་

དང་།  དགེ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྩོམ་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་གྱིི་སྡེིག་པ་བཤེགས་པ་དང་།  དགེ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྩོམ་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་གྱིི་སྡེིག་པ་བཤེགས་པ་

དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་དང་པ་ོདང་།  སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་

རང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་ཐེམས་རང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་ཐེམས་

ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  འདས་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིདང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འཕགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འཕགས་

པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་གསོལ་བ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་གསོལ་བ་

དང་།  སྐུ་ཚ་ེབསྲིིང་བར་གསོལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དག་ེདང་།  སྐུ་ཚ་ེབསྲིིང་བར་གསོལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པའི་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་།  བསྐུལ་བ་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པའི་

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ི

དངོས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དངོས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟོོན་པ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟོོན་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཞེིང་གཡོོ་མེད་པར་རིམ་གྲིོ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྦྱིན་ཞེིང་གཡོོ་མེད་པར་རིམ་གྲིོ་བྱེད་པ་

དང་།  མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟིོད་པས་བསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིའཆབ་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟིོད་པས་བསྟོན་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིའཆབ་པ་དང་།  སྡེིག་པ་

འཆགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་འཆགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲིོ་ཐེམས་ཅིད་རྩོམ་པ་དང་།  མཁན་པོ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲིོ་ཐེམས་ཅིད་རྩོམ་པ་དང་།  མཁན་པོ་

དང་།  སློོབ་དཔོན་དག་ལ་སྟོོན་པ་བཞེིན་ཕངས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རིན་ཐེང་དང་།  སློོབ་དཔོན་དག་ལ་སྟོོན་པ་བཞེིན་ཕངས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རིན་ཐེང་

མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཚོལ་བ་ལྟར་བརྩོན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཚོལ་བ་ལྟར་བརྩོན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་

ཕངས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡོང་སོང་ཞེིང་དམ་པའ་ིཆོས་མཉན་པ་ལ་མ་ིཕངས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡོང་སོང་ཞེིང་དམ་པའ་ིཆོས་མཉན་པ་ལ་མ་ི

ངོམས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་མེད་པར་ཆོས་ངོམས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་མེད་པར་ཆོས་

སྦྱིན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་རིན་ཐེང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཞེིན་དུ་ཕངས་པར་འཛེིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་རིན་ཐེང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཞེིན་དུ་ཕངས་པར་འཛེིན་པ་

དང་།  ཕ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟིོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བ་དང་།  ཕ་མ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟིོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བ་

དང་།  བྱས་ནས་མ་ིའགྱིོད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་གསོགས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  བྱས་ནས་མ་ིའགྱིོད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་གསོགས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  ལུས་

བསྡེམས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ངག་བསྡེམས་པས་ངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་བསྡེམས་པས་ལུས་ཀྱི་ིཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  ངག་བསྡེམས་པས་ངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་

པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་བསྡེམས་པས་ཡོིད་ཀྱིི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་བསྡེམས་པས་ཡོིད་ཀྱིི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་གཤེེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་

དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་མཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཏེན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་མཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་ཡོོངས་སུ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་།  ངག་ག་ིཉེས་པ་ཐེམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་ལུས་བརྒྱན་པ་དང་།  ངག་ག་ིཉེས་པ་ཐེམས་

ཅིད་སྤོངས་པས་ངག་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིད་སྤོངས་པས་ངག་བརྒྱན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་སེམས་བརྒྱན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིིས་སེམས་བརྒྱན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ག་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་ཞེིང་ག་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཕྲ་མ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེགཅིོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགྱིོད་པའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲི་བས་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྲ་མ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེགཅིོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགྱིོད་པའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲི་བས་

འཁོར་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བརྗེོད་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་བཟུང་བར་འཁོར་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བརྗེོད་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་བཟུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འགྱུར་བ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

སྦྱིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  ངེས་པར་སྦྱིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  ངེས་པར་

འབྱིན་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེེ་ཆོས་མཉན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱིན་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེེ་ཆོས་མཉན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་

རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་

སྔོན་དུ་འགྲིོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲིོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པས་སྐྱེེ་བ་དང་ཤེི་འཕོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་གོས་པས་སྐྱེེ་བ་དང་ཤེི་འཕོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་

ཕངས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བས་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའཐེོབ་ཕངས་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིལྟ་བར་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བས་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེའཐེོབ་

པ་དང་།  གཏེེར་མ་ིཟིད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་པ་དང་།  གཏེེར་མ་ིཟིད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ིཟིད་པ་དང་།  བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་

ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་འོད་ཟིེར་མཉམ་པར་གཏེོང་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱན་འཐེོབ་པ་དང་།  མ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་འོད་ཟིེར་མཉམ་པར་གཏེོང་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྒྱན་འཐེོབ་པ་དང་།  མ་

ལོབས་པ་རྣམས་ལ་མི་བརྙེས་པས་འོད་བཀོད་པ་གཏེོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསོད་ལོབས་པ་རྣམས་ལ་མི་བརྙེས་པས་འོད་བཀོད་པ་གཏེོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་བསགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིགླིེང་བས་མངལ་གྱི་ིགནས་ནམས་བསགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟུང་བ་མ་ིགླིེང་བས་མངལ་གྱི་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དོན་ཡོོད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དོན་ཡོོད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བ་

དང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་

མ་ིའདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམ་ིའདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

སེམས་མ་ིགཏེོང་བས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  དད་པ་སྔོན་དུ་སེམས་མ་ིགཏེོང་བས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  དད་པ་སྔོན་དུ་

འགྲི་ོབས་ནོར་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བས་འགྲི་ོབས་ནོར་བདུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྔོན་དམ་བཅིས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྔོན་དམ་བཅིས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་

བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་སླུ་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་སླུ་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ད་ེལྟར་རྒྱུ་གང་དང་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  ད་ེལྟར་རྒྱུ་གང་དང་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བུ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  རྒྱ་ཆེར་ན་ིབསྐལ་པའམ།  ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཤེད་དུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  རྒྱ་ཆེར་ན་ིབསྐལ་པའམ།  ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བཤེད་དུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་

ཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོང་

དག་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིགང་།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་ན་ིགང་།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྟོན་པ་དང་།  འགྲིོགས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེསྟོན་པ་དང་།  འགྲིོགས་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་རྟོན་ཅིིང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མ་ིརྟོན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཤེེས་ལ་རྟོན་ཅིིང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མ་ིརྟོན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིིང་བླ་མ་བཞེིན་དུ་ཕངས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  སྟོོན་པ་བཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིིང་བླ་མ་བཞེིན་དུ་ཕངས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  སྟོོན་པ་

བཞེིན་དུ་ཕངས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིབསམ་པ་བཞེིན་དུ་ཕངས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིབསམ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་ནས་འབྲེེལ་བའ་ིགཏེམ་དག་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་ནས་འབྲེེལ་བའ་ིགཏེམ་དག་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཏེམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །སྣོད་དུ་རིག་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཕྱ་ིརོལ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ཆོས་ད་ེདོ།  །སྣོད་དུ་རིག་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཕྱ་ིརོལ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ཆོས་ད་ེ

དག་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེན་ིདག་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེན་ི

དེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིདོན་དེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིདོན་

ཉུང་བ་དང་།  བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།  སྨྲི་བ་ཉུང་བ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཉུང་བ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་ཉུང་བ་དང་།  བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་།  སྨྲི་བ་ཉུང་བ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཉུང་བ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་

དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ་མ་ིཉལ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིདོན་ལ་རྟོག་པ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྨད་ལ་མ་ིཉལ་ཞེིང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིདོན་ལ་རྟོག་པ་

དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་ཚོལ་བ་དང་།  སེམས་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་ཚོལ་བ་དང་།  སེམས་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་སེལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་པར་སེལ་བ་དང་།  ལྟུང་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་སྙེིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་སྙེིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་

དང་།  ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བབ་པ་དང་།  རྟུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་།  ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བབ་པ་དང་།  རྟུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་

ཚོལ་བ་ལ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་ཚོལ་བ་ལ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མི་ལྷོད་པ་དང་།  བརྩོན་པ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འགྲིོ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མི་ལྷོད་པ་དང་།  བརྩོན་པ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་འགྲིོ་བ་

དང་།  འདུ་འཛེི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་།  གཅིིག་པུར་དགའ་བ་དང་།  དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་དང་།  འདུ་འཛེི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་།  གཅིིག་པུར་དགའ་བ་དང་།  དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཕྱོགས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་

ཡོོན་ཏེན་དག་ལས་མི་གཡོོ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་ཡོོན་ཏེན་དག་ལས་མི་གཡོོ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་

དང་།  འཇིག་རྟེན་པའ་ིསྔགས་དྲིན་པར་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་།  འཇིག་རྟེན་པའ་ིསྔགས་དྲིན་པར་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོལ་བ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་ལམ་ཚོལ་བ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་ལམ་

དང་འཐུན་པ་དང་།  བརྟན་པས་སྡེོམ་པ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་དང་འཐུན་པ་དང་།  བརྟན་པས་སྡེོམ་པ་དང་།  རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་

དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ལྷུར་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ལྷུར་

ལེན་པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་སེལ་བ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།  རབ་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་སེལ་བ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་།  རབ་

རིབ་ཀྱི་ིལིང་ཏེོག་གིས་ཆོད་པ་སེལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བླ་ོརིབ་ཀྱི་ིལིང་ཏེོག་གིས་ཆོད་པ་སེལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བླ་ོ

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  བློ་མ་ཞུམ་པ་དང་།  བློ་མ་གྱིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  བློ་མ་ཞུམ་པ་དང་།  བློ་མ་གྱིེས་པ་

དང་།  བླ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་གཞེན་ལ་རག་མ་དང་།  བླ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  མངོན་སུམ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་གཞེན་ལ་རག་མ་

ལུས་པ་དང་།  བདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་མ་ིསྙེེམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ལུས་པ་དང་།  བདག་ག་ིཡོོན་ཏེན་མ་ིསྙེེམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འགལ་བར་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འགལ་བར་

མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ིམ་ིབྱེད་པ་དང་།  ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སོགས་པར་འགྱུར་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རབ་ཏུ་སོགས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་གྲི་ོག་དང་།  སྨྱིིག་གུ་དང་།  སྣག་ཚ་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་གྲི་ོག་དང་།  སྨྱིིག་གུ་དང་།  སྣག་ཚ་

དང་།  གླིེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྟོན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་།  གླིེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྟོན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་

དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཐེམས་ཅིད་

སྦྱིན་པ་དང་།ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་གཡོ་ོམེད་པར་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་།ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་གཡོ་ོམེད་པར་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

སྦྱིན་པ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲུང་བ་སྦྱིན་པ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲུང་བ་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ཇ་ོབ་ོབཞེིན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ཇ་ོབ་ོབཞེིན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་སྲུང་བ་དང་།  ཡུལ་དང་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྲུང་བ་རྩ་བ་སྲུང་བ་དང་།  ཡུལ་དང་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྲུང་བ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྟོེ།  སྲུང་བ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་སྟོེ།  སྲུང་བ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེབར་རྟོན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉ་ེབར་རྟོན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་ཟིང་ཀྱིི་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་ཟིང་

ཟིིང་གིས་ཉ་ེབར་རྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་རྟོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་རྟོན་པ་ཟིིང་གིས་ཉ་ེབར་རྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་རྟོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་རྟོན་པ་

དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་རྟོན་པ་སྟོེ།  ཉེ་བར་རྟོན་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཉེ་བར་རྟོན་པ་སྟོེ།  ཉེ་བར་རྟོན་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  མོས་པའ་ིཕྱིར་དད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཐེོས་པ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལྟ་སྟོ།ེ  མོས་པའ་ིཕྱིར་དད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཐེོས་པ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗེེད་པའི་ཕྱིར་དྲིན་པའི་སྟོོབས་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗེེད་པའི་ཕྱིར་དྲིན་པའི་སྟོོབས་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་ལ་

སེམས་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཕྱིར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕྱིར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཏེ།ེ  སྟོོབས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཏེ།ེ  སྟོོབས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ལ་

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ལ་

ངེས་པར་སེམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་

སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟིོད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེསོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟིོད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་

པས་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲི་བའི་ཚིག་གི་ལམ་བཟིོད་པ་དང་།  ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་པས་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲི་བའི་ཚིག་གི་ལམ་བཟིོད་པ་དང་།  ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་

བརྩོན་པས་རླུང་དང་།  ཉི་མ་དང་།  གྲིང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་བརྩོན་པས་རླུང་དང་།  ཉི་མ་དང་།  གྲིང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བཀྲིེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟིོད་པ་དང་།  ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་འཐུན་པར་བཟིོད་པ་དང་།  ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་འཐུན་པར་

འཇུག་པའ་ིབཟིོད་པ་དང་།  ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་འཇུག་པའ་ིབཟིོད་པ་དང་།  ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་སྟོེ།  བཟིོད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་སྟོེ།  བཟིོད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  འཛེིན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསྟོན་པའ་ིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  འཛེིན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསྟོན་པའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ནན་ཏེན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཏེ།ེ  བརྩོན་འགྲུས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ནན་ཏེན་གྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཏེ།ེ  བརྩོན་འགྲུས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་

ལག་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་ལག་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབེན་པ་དང་།  རྩ་ེགཅིིག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབེན་པ་དང་།  རྩ་ེགཅིིག་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏེན་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏེན་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱུར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པ་

དང་།  རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་།  རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བཟིོད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བཟིོད་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེབས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེབས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོེ།  ཐེབས་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོེ།  ཐེབས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱུར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྩོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལམ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྩོགས་རོ།  །ལམ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སྩོགས་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་།  སའི་ལམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་།  སའི་ལམ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་སྟོ།ེ  ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་སྟོ།ེ  ལམ་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །མ་ིངོམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རོ།  །མ་ིངོམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་

སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  བསྟོན་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  བསྟོན་

པས་མི་ངོམས་པ་དང་།  དཔྱོོད་པས་མི་ངོམས་པ་དང་།  ཤེེས་པས་མི་ངོམས་པ་སྟོེ།  མི་པས་མི་ངོམས་པ་དང་།  དཔྱོོད་པས་མི་ངོམས་པ་དང་།  ཤེེས་པས་མི་ངོམས་པ་སྟོེ།  མི་

ངོམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་ངོམས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འགྲིོ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འགྲིོ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལས་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་སུ་བལྟའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་སུ་བལྟའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལས་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་བལྟའོ།  །བྱམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལས་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་སུ་བལྟའོ།  །བྱམས་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལས་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་སུ་བལྟ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལས་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་སུ་བལྟ་

སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩོམ་པ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོེ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩོམ་པ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་སྟོེ།  ཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲི་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་སྟོེ།  ཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲི་ོབ་ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་རྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བདུད་ཐེམས་ཤེེས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་རྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བདུད་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་



332

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་

ཡོང་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་ཡོང་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་

བར་གཞེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་

དང་།  སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་དང་།  སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་

ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིཇ་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིཇ་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་

ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཤེེ་ན།  དེ་རང་གི་ལུས་དང་གཞེན་གྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཤེེ་ན།  དེ་རང་གི་ལུས་དང་གཞེན་གྱིི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ལ་ཡོང་རྟོག  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ལ་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ལ་ཡོང་རྟོག  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ལ་

ཡོང་རྟོག  །ལུས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་རྟོགས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་ཡོང་རྟོག  །ལུས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་རྟོགས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་

བྱུང་བ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་བྱུང་བ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་

པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་

ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  རྩི་དང་།  ནགས་ཚལ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  རྩི་དང་།  ནགས་ཚལ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་

འབྱུང་ཞེིང་།  ཚོར་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་འབྱུང་ཞེིང་།  ཚོར་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་

པ།  དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡོང་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  རྩི་དང་།  ནགས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡོང་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  རྩི་དང་།  ནགས་

ཚལ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་ཚལ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་

པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ།  བདག་དང་བདག་གིའམ།  རྟག་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ།  བདག་དང་བདག་གིའམ།  རྟག་

པའམ།  བརྟན་པའམ།  ཐེེར་ཟུག་གམ།  མ་ིགཡོ་ོབའམ།  མ་ིགནོད་པའམ།  མ་ིའགྱུར་བའ་ིཔའམ།  བརྟན་པའམ།  ཐེེར་ཟུག་གམ།  མ་ིགཡོ་ོབའམ།  མ་ིགནོད་པའམ།  མ་ིའགྱུར་བའ་ི
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆོས་ཅིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལུས་འདི་ལ་བདག་གིར་མི་བྱའི།  བདག་གིས་སྙེིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཅིན་གྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ལུས་འདི་ལ་བདག་གིར་མི་བྱའི།  བདག་གིས་སྙེིང་པོ་མེད་པའི་

ལུས་འདིས་སྙེིང་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།  །སྙེིང་པོ་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ལུས་འདིས་སྙེིང་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།  །སྙེིང་པོ་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་

ན།  གང་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ།ེ  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ།  ཆོས་ན།  གང་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་སྟོ།ེ  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ།  ཆོས་

ཀྱིི་སྐུ།  རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  མི་ཤེིགས་པའི་སྐུ།  བརྟན་པའི་སྐུ།  འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ།  རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ།  མི་ཤེིགས་པའི་སྐུ།  བརྟན་པའི་སྐུ།  འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བདག་ག་ིལུས་ཉེས་པ་དུ་མའ་ིསྐྱེོན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བདག་ག་ིལུས་ཉེས་པ་དུ་མའ་ིསྐྱེོན་

ཆགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་ཐེོབ་ཆགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་ཐེོབ་

པར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་ཕན་ཡོོན་མཐེོང་བས་ན།  ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེས་ཕན་ཡོོན་མཐེོང་བས་ན།  ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་

ཆེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིལུས་སྤོོང་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་འད་ིཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཀྱི་ིལུས་སྤོོང་སྟོེ།  བདག་ག་ིལུས་འད་ིཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་

ཅིི་ཡོོད་པ་ལ་ཟིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཅིི་ཡོོད་པ་ལ་ཟིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་

ཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་སྒོ་ོཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་སྒོ་ོ

སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་གྲིངས་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་གྲིངས་སྣ་

ཚོགས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚོགས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གི་ལུས་འབྱུང་བ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གི་ལུས་འབྱུང་བ་

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་གནས་པ་འད་ིཡོང་སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དམིགས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལ་གནས་པ་འད་ིཡོང་སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དམིགས་པ་

སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་གྲིངས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡོོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་གྲིངས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡོོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེེས་དེས་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེེས་དེས་

དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་བས།  ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡོང་རྟོག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་བས།  ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཡོང་རྟོག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་

བའ་ིཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ལུས་ལ་མ་ིརྟག་པར་རྟོག་ཅིིང་བའ་ིཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ལུས་ལ་མ་ིརྟག་པར་རྟོག་ཅིིང་

སྐྱེ་ེབ་དང་ཤེ་ིའཕ་ོབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ལུས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་ཅིིང་སེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་ཤེ་ིའཕ་ོབས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ལུས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་ཅིིང་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ལུས་ལ་ཞེ་ིབར་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེོའ།ོ  །ལུས་ལ་ཞེ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་ཅིིང་ཞེ་ིབར་བཏེང་སྙེོམས་སུ་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ལུས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་རྟོག་ཅིིང་ཞེ་ིབར་བཏེང་སྙེོམས་སུ་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ལུས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  དབེན་པར་ཡོང་རྟོག་ལ།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  དབེན་པར་ཡོང་རྟོག་ལ།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  དབེན་པའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེདང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  དབེན་པའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་བཞེིན་དུ་ལུས་ལ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པ་དང་།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་རྟོག་ལ།  ལུས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིཔ་ོམེད་པ་དང་།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་རྟོག་ལ།  ལུས་མངོན་པར་འདུ་མ་ི

བྱེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ལུས་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  ལུས་བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ལུས་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  ལུས་བྱེད་པ་མེད་པ་

དང་།  ལུས་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་དབྱེར་དང་།  ལུས་བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ལུས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་དབྱེར་

མེད་པ་དང་།  ལུས་ར་ོགཅིིག་པ་དང་།  ལུས་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་།  ལུས་རང་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  ལུས་ར་ོགཅིིག་པ་དང་།  ལུས་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་།  ལུས་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་རྟོག་ལ།  ལུས་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་རྟོག་ལ།  ལུས་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་

མེད་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་དང་།  རོ་མེད་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་དང་།  རོ་

གཅིིག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་གཅིིག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེལུས་ལ་རྫོས་དང་པའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པ་ད་ེལུས་ལ་རྫོས་དང་

སྙེིང་པོ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་སྙེིང་པོ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་

གནས་པས་ནང་ན་གནས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིའབྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགནས་པས་ནང་ན་གནས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིའབྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡོིན་པས་ཡོོངས་སུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལུས་ཉོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡོིན་པས་ཡོོངས་སུ་

དག་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དེ་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་དག་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  དེ་ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་

པས།  ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐེོབ་སྟོེ།  དེའི་ལུས་པས།  ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐེོབ་སྟོེ།  དེའི་ལུས་

མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མངོན་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མངོན་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ན།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་

ནི།  ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཤེེ་ནི།  ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཤེེ་

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ཚོར་བ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ཚོར་བ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་བའ་ོསྙེམ་ནས་དེས་ཚོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

རྟོགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབས་རྟོགས་པས་བད་ེབའ་ིཚོར་རྟོགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོགས་པ་དང་།  ཉ་ེབར་ཞེ་ིབས་རྟོགས་པས་བད་ེབའ་ིཚོར་

བ་ཡོང་ཚོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་ཡོང་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་ཚོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབག་ལ་ཉལ་ཡོང་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་རེག་ན་ཡོང་ངན་སོང་དང་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བས་རེག་ན་ཡོང་ངན་སོང་དང་མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིབག་ལ་ཉལ་ཡོང་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ིཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེད་དེ།  ད་ེཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིབག་ལ་ཉལ་ཡོང་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བས་རེག་སྟོ།ེ  བད་ེབ་འགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བས་རེག་སྟོ།ེ  བད་ེབ་

ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་ཡོང་ཚོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེམ་རིག་པའ་ིཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་ཡོང་ཚོར་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེམ་རིག་པའ་ི

བག་ལ་ཉལ་ཡོང་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཚོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པས་ཚོར་བ་བག་ལ་ཉལ་ཡོང་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཚོར་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲིན་པས་ཚོར་བ་

གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  བད་ེབའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  བད་ེབའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཚོར་ན།  ཚོར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལས་འབྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་སྒོོམ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཚོར་ན།  ཚོར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལས་འབྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་སྒོོམ་

མོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་གྱིོན་མོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་གྱིོན་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིཏེེ།  སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ི

ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེདག་འབྱུང་བ་མ་ིཤེེས་པས་བད་ེབའ་ིཚོར་བས་རེག་ན་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེདག་འབྱུང་བ་མ་ིཤེེས་པས་བད་ེབའ་ིཚོར་བས་རེག་ན་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པར་

འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་རེག་ན་ནི་ཁོང་ཁྲི་ོབར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བས་རེག་ན་ནི་ཁོང་ཁྲི་ོབར་འགྱུར།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བས་རེག་ན་ན་ིརྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཡོིན་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བས་རེག་ན་ན་ིརྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་



336

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡོེ་ཤེེས་སུ་ལྡན་པའི་ཚོར་བས་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་སུ་ལྡན་པའི་ཚོར་བས་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་

དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཟིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཚོར་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཟིིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཚོར་

བ་ཐེམས་ཅིད་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་ཏེ་ོསྙེམ་མོ།  །ཡོང་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་ཏེ་ོསྙེམ་མོ།  །ཡོང་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  མ་རིག་པས་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའི་ན།  མ་རིག་པས་རྟོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའི་

ཚོར་བ་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ིཚོར་བ་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་ཚོར་བ་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའ་ིཚོར་བ་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར་བ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེེ་བ་པོའམ།  གསོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲིོག་གམ།  སྐྱེེ་བ་པོའམ།  གསོ་

བའམ།  སྐྱེེས་བུའམ།  གང་ཟིག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུ་ཡོང་རུང་།  གང་བའམ།  སྐྱེེས་བུའམ།  གང་ཟིག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུ་ཡོང་རུང་།  གང་

གིས་ཀྱིང་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིཚོར་བའོ།  །ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་གིས་ཀྱིང་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིཚོར་བའོ།  །ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་

ནི་ཚོར་བའོ།  །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །དམིགས་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ནི་ནི་ཚོར་བའོ།  །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །དམིགས་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ནི་

ཚོར་བའ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ལྟ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །མིག་ཏུ་ཚོར་བའ།ོ  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ལྟ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །མིག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དུ་

འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲི་ིའདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིཚོར་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲི་ི

དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །གང་ཡོང་མིག་དང་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །གང་ཡོང་མིག་དང་

གཟུགས་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའི་བདེ་བའང་རུང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་གཟུགས་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པའི་བདེ་བའང་རུང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་

རུང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཚོར་བ་ཞེེས་རུང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཚོར་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྒྲར་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྣ་དང་དྲིིར་འདུས་ཏེ་ེརེག་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྒྲར་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  སྣ་དང་དྲིིར་འདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་རྐྱེེན་དང་།  ལྕེེ་དང་རོར་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་དང་།  ལུས་དང་རེག་བྱར་འདུས་ཏེེ་པའི་རྐྱེེན་དང་།  ལྕེེ་དང་རོར་འདུས་ཏེེ་རེག་པའི་རྐྱེེན་དང་།  ལུས་དང་རེག་བྱར་འདུས་ཏེེ་

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  གང་ཡོང་ཡོིད་དང་ཆོས་སུ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་དང་།  གང་ཡོང་ཡོིད་དང་ཆོས་སུ་འདུས་ཏེ་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོར་

བ་བད་ེབ་ཡོང་རུང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་རུང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་བ་བད་ེབ་ཡོང་རུང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་རུང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་

མ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་སྟོ་ེའད་ིན་ིཚོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་གྲིངས་སུ་ན་ཚོར་བ་ན་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོང་རུང་སྟོ་ེའད་ིན་ིཚོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་གྲིངས་སུ་ན་ཚོར་བ་ན་ི
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཅིིག་པུ་ཁ་ོན་སྟོེ།  གང་འད་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པའོ།  །ཚོར་བ་གཉིས་ཏེེ།  གང་འད་ིགཅིིག་པུ་ཁ་ོན་སྟོེ།  གང་འད་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པའོ།  །ཚོར་བ་གཉིས་ཏེེ།  གང་འད་ི

ནང་ག་ིདང་ཕྱིའ།ོ  །ཚོར་བ་གསུམ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིའདས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།  མ་འོངས་ནང་ག་ིདང་ཕྱིའ།ོ  །ཚོར་བ་གསུམ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིའདས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།  མ་འོངས་

པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའོ།  །ཚོར་བ་བཞེ་ིསྟོེ།  གང་འད་ིཔ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་རིག་པའོ།  །ཚོར་བ་བཞེ་ིསྟོེ།  གང་འད་ི

ཁམས་བཞེི་རྣམ་པར་རིག་པའོ།  །ཚོར་བ་ལྔ་སྟོེ།  གང་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཁམས་བཞེི་རྣམ་པར་རིག་པའོ།  །ཚོར་བ་ལྔ་སྟོེ།  གང་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པའོ།  །ཚོར་བ་དྲུག་སྟོེ།གང་འདི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའོ།  །ཚོར་བ་བདུན་པའོ།  །ཚོར་བ་དྲུག་སྟོེ།གང་འདི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའོ།  །ཚོར་བ་བདུན་

ཏེེ།  གང་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་བདུན་ན།ོ  །ཚོར་བ་བརྒྱད་དེ།  གང་འད་ིལོག་པའ་ིཏེེ།  གང་འད་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་པ་བདུན་ན།ོ  །ཚོར་བ་བརྒྱད་དེ།  གང་འད་ིལོག་པའ་ི

སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དགུ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་དགུའ།ོ  །ཚོར་བ་བཅུ་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དགུ་སྟོ།ེ  གང་འད་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིགནས་དགུའ།ོ  །ཚོར་བ་བཅུ་

སྟོེ།  གང་འདི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་སོ།  །འདི་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་སྟོེ།  གང་འདི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་སོ།  །འདི་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་

ཏེེ།  དམིགས་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཇ་ིསྙེེད་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཏེེ།  དམིགས་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཇ་ིསྙེེད་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་

ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའ།ོ  །ཇ་ིསྙེེད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚོར་བ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ན་སེམས་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའ།ོ  །ཇ་ིསྙེེད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ད་ེསྙེེད་དུ་ཚོར་བ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ན་སེམས་

ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོར་བ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབ་དང་།  འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཚོར་བ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཚོར་བ་ཚོར་བ་སྐྱེེ་བ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཚོར་བ་

ཤེེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་

བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་

དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་

བརྗེེད་པ།  དྲིན་པས་བསྲུངས་ཤེིང་མ་ིགཡོེང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་ལ་འད་ིལྟར་རྟོག་གོ  །སེམས་བརྗེེད་པ།  དྲིན་པས་བསྲུངས་ཤེིང་མ་ིགཡོེང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེསེམས་ལ་འད་ིལྟར་རྟོག་གོ  །སེམས་

ནི་སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིིང་ཞུ་སྟོེ་མི་གནས་པའོ།  །ནང་ན་ཡོང་མི་འདུག  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་མ་ནི་སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིིང་ཞུ་སྟོེ་མི་གནས་པའོ།  །ནང་ན་ཡོང་མི་འདུག  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་མ་

འཕོས།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  གང་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་ོའཕོས།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  གང་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིཟིད་ཅིིང་འགགས་ཏེ་ེཡོལ་ཞེིང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིཟིད་ཅིིང་འགགས་ཏེ་ེཡོལ་ཞེིང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་

ན་མ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགདགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་མ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགདགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟིད་ཅིིང་འགགས་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟིད་ཅིིང་འགགས་

ཏེེ།  ཡོལ་ཞེིང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཡོང་ཏེེ།  ཡོལ་ཞེིང་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཡོང་

གདགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་གདགས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞེིན་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ།  སེམས་ཀྱིིས་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞེིན་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ།  སེམས་ཀྱིིས་

སེམས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིམཚམས་སེམས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིམཚམས་

མ་ིསྦྱོར་རོ།  །ད་ེལ་སེམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མ་ིསྦྱོར་རོ།  །ད་ེལ་སེམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསེམས་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས།  དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིསེམས་ད་ེ

ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས།  ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་ིམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་ིམ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  སེམས་

ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ས།ོ  །ཡོང་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་

ཆུད་མ་ིཟི་བའ་ིཕྱིར།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཆུད་མ་ིཟི་བའ་ིཕྱིར།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟིབ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་

ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་གཡོ་ོབ་མེད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་ཤེིང་གཡོ་ོབ་མེད་

པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ཇི་ལྟར་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  བདག་པོ་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ཇི་ལྟར་

འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་

སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡོང་མི་སྤོོང་ངོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡོང་མི་སྤོོང་ངོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ནི་

གང་།  རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འད་ིལ་གང་སྦྱིན་པར་བྱེད་གང་།  རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འད་ིལ་གང་སྦྱིན་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཡོང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཡོང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་བཏེང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་

འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་མཚན་ཉིད་

དེ།  འདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་དེ།  འདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསློབ་པ་

དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་

ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ནི་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ནི་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  གཟིོད་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་སྟོེ།  གཟིོད་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་

བཟིོད་པ་དང་།  དེས་པ་ཐེམས་ཅིད་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བཟིོད་པ་དང་།  དེས་པ་ཐེམས་ཅིད་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་བའི་ཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

སྟོ།ེ  ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་དབེན་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་ེསྟོ།ེ  ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་དབེན་པ་འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་བྱའོ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་ཅིན་མ་ཡོིན་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་

པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་བསམ་གཏེན་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་བསམ་གཏེན་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་སངས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སེམས་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་བྱའོ།  །སེམས་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ་

སྟོེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དྲིིས་པའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་སྟོེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དྲིིས་པའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་

པ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་པ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོོངས་

སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེེ་བ་སུ་སྔོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པར་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་

སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་

བྱའོ།  །གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིབྱའོ།  །གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིན་ི

རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུལ་དྲུག་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་སེམས་མི་སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡུལ་དྲུག་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་སེམས་མི་སྐྱེེ་བ་འདི་ནི་

སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུར་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཅིེས་བྱའ།ོ  །གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱུར་

སེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ།  །དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ།  །དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེིང་

རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེེ།  དེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པའི་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེེ།  དེ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་མི་སྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་མི་སྐྱེོའ།ོ  །སེམས་ལ་

སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

སེམས་མ་ིསྐྱེེད།  སེམས་འགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིདག་ེསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  སེམས་འགོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །སེམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཤེེས་པ་བའ་ིརྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །སེམས་ཀྱི་ིདྲིན་པ་ཤེེས་པ་

དེས་མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའགོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོས་དེས་མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའགོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོས་

སུ་གནས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་གནས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ེཉ་ེབར་འདོགས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ེཉ་ེབར་འདོགས་

ཏེ།ེ  སེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཏེ།ེ  སེམས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འཕགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་མཐེོང་བའི་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་ན།  འཕགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་མཐེོང་བའི་ཆོས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་

འདུག་ག་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་འདུག་ག་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོོང་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཞེིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོོང་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་

བ་དང་།  མི་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  མི་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་

བའ་ིཆོས་ཆུང་རབ་ཙམ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་བའ་ིཆོས་ཆུང་རབ་ཙམ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གང་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གང་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་

ཆུང་རབ་ཙམ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུང་རབ་ཙམ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཁ་ོན་མཐེོང་གི།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆོས་གང་ཞེ་ེཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཁ་ོན་མཐེོང་གི།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆོས་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  སྲིོག་མེད་པའ་ིན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  སྲིོག་མེད་པའ་ི

དོན་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  ཆད་པ་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  རྟག་པ་མེད་པའ་ིདོན་དོན་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  ཆད་པ་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  རྟག་པ་མེད་པའ་ིདོན་

དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  འཇིག་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེེ།  ད་ེལ་ཆོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེདང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  འཇིག་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེེ།  ད་ེལ་ཆོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བ་

དང་།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།  འཇིག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་དང་།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།  འཇིག་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་ས་ོཔའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་ས་ོ

སོར་རྟོག་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ངར་འཛེིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པའ་ིསོར་རྟོག་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ངར་འཛེིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པའ་ི

ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མེད་པ་དང་།  གང་ལས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་།  གང་ལས་ལམ་མེད་པ་དང་།  གང་ལས་མེད་པ་དང་།  གང་ལས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་།  གང་ལས་ལམ་མེད་པ་དང་།  གང་ལས་

ཐེར་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་ཐེར་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་

སྟོེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེེས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟོེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེེས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་

མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་སྒོོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་སྒོོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་བཅིོས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འཐེོབ་སྟོེ།  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིདང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་བཅིོས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འཐེོབ་སྟོེ།  ཆོས་འད་ིདག་ན་ི

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་དོན་ལ་རྟོན་ཏེེ།  ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་དོན་ལ་རྟོན་ཏེེ།  ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིང་

མེད།  ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཡོང་མེད།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོམེད།  ཞེེ་སྡེང་གི་དངོས་པ་ོམེད།  ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཡོང་མེད།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོམེད།  ཞེེ་སྡེང་གི་དངོས་པ་ོ

མེད།  གཏེི་མུག་གི་དངོས་པོ་མེད་དེ།  ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མེད།  གཏེི་མུག་གི་དངོས་པོ་མེད་དེ།  ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡོིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེའད་ིསྟོེ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡོིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེའད་ི

ལྟ་བུར་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་འཇོག་ཀྱིང་ཅི་ིཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའཇོག  །རབ་ཏུ་མ་ིའཇོག  །རྣམ་པར་མ་ིལྟ་བུར་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་འཇོག་ཀྱིང་ཅི་ིཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའཇོག  །རབ་ཏུ་མ་ིའཇོག  །རྣམ་པར་མ་ི

འཇོག་གོ  །ཆོས་ཉིད་ད་ེགནས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེགནས་པ་འཇོག་གོ  །ཆོས་ཉིད་ད་ེགནས་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེགནས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གནས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་གནས་པ་ད་ེན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཞེེས་བྱའོ།  །གནས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་གནས་པ་ད་ེན་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་

གནས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་གནས་གང་ན་གནས་པ་ད་ེན་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིང་གནས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་གནས་གང་ན་གནས་པ་ད་ེན་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིང་

གནས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་གནས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མོས་ས།ོ  །ད་ེཟིད་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་མོས་ས།ོ  །ད་ེཟིད་

པ་ཤེེས་པ་ཡོང་སྐྱེེད་ད།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱིང་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡོང་མངོན་པ་ཤེེས་པ་ཡོང་སྐྱེེད་ད།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱིང་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཡོང་མངོན་

པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའང་སྐྱེེད་ཅིིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཐེའ་ཡོང་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །ཆོས་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའང་སྐྱེེད་ཅིིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཐེའ་ཡོང་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །ཆོས་

དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཏེེ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཆོས་སུ་བཏེགས་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཆོས་སུ་བཏེགས་པ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་དྲིན་པ་ད་ེལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིབར་དུ་ཡོང་དྲིན་པ་དེས་མ་ིབརྗེེད་ཅིིང་ཅིད་དྲིན་པ་ད་ེལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིབར་དུ་ཡོང་དྲིན་པ་དེས་མ་ིབརྗེེད་ཅིིང་

ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་དྲིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་དྲིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེེ།  དྲིན་པ་

དེས་ཕྱི་མའི་མཐེའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བརྗེེད་ཅིིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་དེས་ཕྱི་མའི་མཐེའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བརྗེེད་ཅིིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚད་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པའ་ི

ཚིག་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་འཇུག་ཚིག་སྟོེ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་འཇུག་

པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཕམ་པར་བྱེད་པ།  རང་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཕམ་པར་བྱེད་པ།  རང་

འབྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་འབྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་

དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མི་ཟིད་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྒོོམ་པ་མི་ཟིད་

པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིཡོང་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་

རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་

འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་

དང་།  ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  ཆུད་ཟི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  ཆུད་ཟི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པའ།ོ  །གང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིསྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པའ།ོ  །གང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་བྱེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ལ་བྱེད་པ་མ་ིའདོར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་འཇོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཏུ་འཇོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྟོག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་ན།  ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ིསྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ད་ེལ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་རོ།  །ད་ེལ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་

པའ་ིཕྱོགས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཔའ་ིཕྱོགས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ི

ཕྱོགས་སོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱོགས་སོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉམས་པ་དང་།  གང་དག་གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ཅི་ིཡོང་རུང་ཉམས་པ་དང་།  གང་དག་གཞེན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ཅི་ིཡོང་རུང་

སྟོེ།  གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་སྟོེ།  གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་

གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཆ་ོག་ཉམས་པ་སྟོེ།  གང་དག་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཡོེང་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིཆ་ོག་ཉམས་པ་སྟོེ།  གང་དག་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཡོེང་

བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅིི་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིམི་འཐུན་པའི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅིི་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གང་དག་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིམི་འཐུན་པའི་

ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རབ་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིལྟ་བ་ཉམས་པ་སྟོ།ེ  གང་དག་གཞེན་གྱི་ིལྟ་རབ་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིལྟ་བ་ཉམས་པ་སྟོ།ེ  གང་དག་གཞེན་གྱི་ིལྟ་

བའང་ཉམས་པར་བྱེད་པ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་བའང་ཉམས་པར་བྱེད་པ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་

ཆོས་ཅིི་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅིི་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིམི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་

འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདི་ནི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདི་ནི་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་

རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་

མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་པོ་ཞེེས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་ཡོང་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བྱའོ།  །གང་ཡོང་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་

སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

འཇོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འཇོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་སེམས་ལ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མེད་དེ།  ཡུལ་ན་མི་ན།  སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་སེམས་ལ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མེད་དེ།  ཡུལ་ན་མི་

གནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་གདགས་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེགནས།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་གདགས་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའ་ིཆོས་ད་ེདག་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྤོོང་བ་ཤེེས་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་དམིགས་པ་གང་དག་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྤོོང་བ་ཤེེས་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་དམིགས་པ་གང་དག་

གིས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་འདོད་ཆགས་སམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབའི་རྣམ་པར་ཞེེ་སྡེང་ངམ།  མ་རིག་གིས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་འདོད་ཆགས་སམ།  ཁོང་ཁྲི་ོབའི་རྣམ་པར་ཞེེ་སྡེང་ངམ།  མ་རིག་

པའ་ིརྣམ་པར་གཏེ་ིམུག་སྐྱེ་ེབའང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་མ་ིསྡུག་པའ་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་གཏེ་ིམུག་སྐྱེ་ེབའང་རུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་མ་ིསྡུག་པའ་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་བྱེད།  བྱམས་པས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་པས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཞེ་ིབར་བྱེད།  བྱམས་པས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་

ལ་འཇུག་པས་ན་ིགཏེ་ིམུག་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  གང་ཉོན་མོངས་པ་འད་ིདག་ཞེ་ིབ་འད་ིན་ིསྤོོང་ལ་འཇུག་པས་ན་ིགཏེ་ིམུག་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  གང་ཉོན་མོངས་པ་འད་ིདག་ཞེ་ིབ་འད་ིན་ིསྤོོང་

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐེ་སྙེད་བཏེགས་པ་གཟུང་ག་ིདོན་དམ་པར་ན་ད་ེལ་གང་སྤོང་བའ་ིཆོས་གང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐེ་སྙེད་བཏེགས་པ་གཟུང་ག་ིདོན་དམ་པར་ན་ད་ེལ་གང་སྤོང་བའ་ིཆོས་གང་

ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་

དག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཉིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཉིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་

དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་

ཚིག་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་དག་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་དགེ་བའི་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་དགེ་བའི་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩ་བའ།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་

པའོ།  །སེམས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་པས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཉམས་སུ་ལོན་པར་པའོ།  །སེམས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་པས་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཉམས་སུ་ལོན་པར་

བྱེད་དེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་དཔྱོོད་ཅིིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་བྱེད་དེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་དཔྱོོད་ཅིིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་

སྤོོང་བ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་སྤོོང་བ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡོང་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་གནས་པ་

དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  ཆུད་ཟི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཉམས་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  ཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་དང་།  ཆུད་ཟི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཉམས་

པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད།  འབད།  བརྩོན་

འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་འགྲུས་རྩོམ་སྟོེ།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་ཅིིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཐེར་མ་ཐུག་ག་ིབར་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམཐེར་མ་ཐུག་ག་ིབར་

དུ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་དུ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟི་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ནི་

ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཁམས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཁམས་གསུམ་

པ་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་གྱི།ི  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་ཟིད་པར་འགྱུར་གྱི།ི  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་

མ་ིགནས་པར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིམ་ིགནས་པར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ི

མཐེར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་གང་ཡོང་ཟིད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཐེར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་གང་ཡོང་ཟིད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིསེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ།  །།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བདུན་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བམ་པོ་བདུན་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་དང་།  དཔྱོོད་པའོ།  །དེ་དག་གི་རྩ་བའི་སྟོེ།  འདུན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་དང་།  དཔྱོོད་པའོ།  །དེ་དག་གི་རྩ་བའི་

རྟེན་དང་གནས་ན་ིབྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་དང་།  ཚད་རྟེན་དང་གནས་ན་ིབྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་དང་།  ཚད་

མེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་སྟོེ།  ད་ེཚད་མེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལ་བསྟོེན་ཅིིང་བསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བྱས་མེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་སྟོེ།  ད་ེཚད་མེད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལ་བསྟོེན་ཅིིང་བསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བྱས་

པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐེོབ་པས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐེོབ་པས་

བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་གཉིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་

གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཡོང་མཉམ་པར་གཞེོག་སྟོ།ེ  དེས་བསམ་གཏེན་ཐེོབ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཡོང་མཉམ་པར་གཞེོག་སྟོ།ེ  དེས་བསམ་གཏེན་ཐེོབ་

པས་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་བ་དང་ལྡན་

པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་

པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས།  འདུན་པ་ལས་སམ།  བརྩོན་འགྲུས་ལས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པས།  འདུན་པ་ལས་སམ།  བརྩོན་འགྲུས་ལས་

སམ།  སེམས་ལས་སམ།  དཔྱོོད་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འདུན་པ་སམ།  སེམས་ལས་སམ།  དཔྱོོད་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལ་འདུན་པ་

ནི།  གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གང་ཆོས་དེ་དག་སྒྲུབ་ནི།  གང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གང་ཆོས་དེ་དག་སྒྲུབ་

པའོ།  །སེམས་ན་ིགང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པའོ།  །དཔྱོོད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་མཁས་པའོ།  །སེམས་ན་ིགང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་རྟོག་པའོ།  །དཔྱོོད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་མཁས་

པ་སྟོེ།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེའ་ིཔ་སྟོེ།  ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདུན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བོ།  །བརྩོན་ཕྱིར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདུན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྒྲུབ་བོ།  །བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་གོ  །དཔྱོོད་པས་ནི་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་གོ  །དཔྱོོད་པས་ནི་

རྣམ་པར་འབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིམོས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ིམོས་པ་

ལས་བྱུང་བ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རང་གི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དབང་བྱེད་ལས་བྱུང་བ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རང་གི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་དབང་བྱེད་

པ།  ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འགྲི་ོབ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ།  རྩ་བ་ལ་པ།  ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འགྲི་ོབ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ།  རྩ་བ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་རླུང་དམར་བཞེིན་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ནམ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་རླུང་དམར་བཞེིན་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཁའ་ིམཐེར་ཐུག་པ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིམ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་དབང་པ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་དབང་པ་ོལྔ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ི

དད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེདད་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེེ་

ན།  དད་པ་གང་གིས་ཆོས་བཞེི་ལ་དད་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོར་བ་ན་ན།  དད་པ་གང་གིས་ཆོས་བཞེི་ལ་དད་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཁོར་བ་ན་

སྤྱོད་པའ་ིའཇིག་རྟེན་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དད་པ་སྟོེ།  ད་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིའཇིག་རྟེན་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དད་པ་སྟོེ།  ད་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་

རྟེན་པ་ཡོིན།  དག་ེབའམ།  སྡེིག་པའ་ིལས་གང་དང་གང་བྱས་པའ་ིལས་ད་ེདང་དེའ་ིརྣམ་པར་རྟེན་པ་ཡོིན།  དག་ེབའམ།  སྡེིག་པའ་ིལས་གང་དང་གང་བྱས་པའ་ིལས་ད་ེདང་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟོེ།  སྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་སྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱང་སྨིན་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་སྟོེ།  སྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་སྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་སྟོ།ེ  སྤྱོད་པ་ད་ེལ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་སྟོ།ེ  སྤྱོད་པ་ད་ེལ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་

འདོད་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཟིབ་མོ་རྟེན་ཅིིང་འདོད་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དོན་དམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཟིབ་མོ་རྟེན་ཅིིང་

འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅིན་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གསོ་བ་མེད་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅིན་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གསོ་བ་མེད་

པ།  གང་ཟིག་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་པ།  གང་ཟིག་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་དད་པ་སྟོ།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བག་ལ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་དད་པ་སྟོ།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བག་ལ་

ཉལ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིགས་ཉལ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་བག་ལ་ཉལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིགས་

པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དད་པ་སྟོེ།  དད་པའ་ིཕྱིར་ཐེ་ེཚོམ་དང་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་དད་པ་སྟོེ།  དད་པའ་ིཕྱིར་ཐེ་ེཚོམ་དང་

བྲེལ།  ནེམ་ནུར་དང་བྲེལ་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་བྲེལ།  ནེམ་ནུར་དང་བྲེལ་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་

སྟོེ།  འད་ིན་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་སྟོེ།  འད་ིན་ིདད་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་

གང་དག་ལ་དད་པའ་ིདབང་པོས་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོས་གང་དག་ལ་དད་པའ་ིདབང་པོས་དད་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོས་

ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་དྲིན་པའ་ིདབང་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་དྲིན་པའ་ིདབང་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་ོགང་ཞེེ་ན།  ཆོས་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དྲིན་པ་ོགང་ཞེེ་ན།  ཆོས་གང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དྲིན་

པའ་ིདབང་པོས་ཆུད་མ་ིགཟིོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་པའ་ིདབང་པོས་ཆུད་མ་ིགཟིོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

གྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པའ་ིདབང་པོས་ཆོས་གང་དག་ཆུད་མ་ིགཟིོན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་གྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པའ་ིདབང་པོས་ཆོས་གང་དག་ཆུད་མ་ིགཟིོན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་

ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་ཞེེས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོས་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་གང་དག་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པོས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་གང་དག་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པོས་

རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིིང་།  ཤེིན་ཏུ་རྩེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོས་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིིང་།  ཤེིན་ཏུ་

རྟོགས་པར་བྱེད་དེ།  གང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པར་ཤེེས་ཤེིང་ས་ོསོར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ།  གང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པར་ཤེེས་ཤེིང་ས་ོསོར་

རང་གིས་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོལྔ་འད་ིདག་རང་གིས་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་དབང་པ་ོལྔ་འད་ིདག་

ན་ིལྷན་ཅིིག་འགྲིོགས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ན་ིལྷན་ཅིིག་འགྲིོགས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུང་བསྟོན་པའ་ིསར་ཡོང་གཞེོག་ག ོ །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིརྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལུང་བསྟོན་པའ་ིསར་ཡོང་གཞེོག་ག ོ །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་མངལ་དུ་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་མངལ་དུ་

སོང་བ་རྣམས་ན་ིཇ་ིསྲིིད་དུ་དེའ་ིཕོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  མོའ་ིདབང་པ་ོམངོན་པར་གྲུབ་པར་མ་སོང་བ་རྣམས་ན་ིཇ་ིསྲིིད་དུ་དེའ་ིཕོའ་ིདབང་པ་ོདང་།  མོའ་ིདབང་པ་ོམངོན་པར་གྲུབ་པར་མ་

གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ལུང་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ལུང་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཇ་ིསྲིིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཇ་ིསྲིིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་པ་ོ

འད་ིདག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཏུ་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོལྔ་མ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོལྔ་མ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལྔ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྟོོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དད་པའ་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལྔ་མ་ིཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྟོོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དད་པའ་ིསྟོོབས་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དྲིན་པའི་སྟོོབས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་སྟོོབས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དྲིན་པའི་སྟོོབས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་སྟོོབས་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་སོ།  །དེ་ལ་དད་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་མོས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་སོ།  །དེ་ལ་དད་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་མོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དད་པ་དང་།  མ་ིརྫོ་ིབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེབདུད་སྡེིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དང་།  དད་པ་དང་།  མ་ིརྫོ་ིབ་སྟོེ།  གལ་ཏེ་ེབདུད་སྡེིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

དེའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིམོས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ལས་འབྲེལ་དེའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིམོས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ལས་འབྲེལ་

བར་བྱེད་ཅིིང་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཡོང་།  དད་པའི་སྟོོབས་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་བྱེད་ཅིིང་འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཡོང་།  དད་པའི་སྟོོབས་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་དད་པའི་སྟོོབས་དེ་ལས་བསྐྱེོད་པའམ།  བསྒུལ་བའམ།  བསློང་བར་མི་སེམས་དཔའ་ནི་དད་པའི་སྟོོབས་དེ་ལས་བསྐྱེོད་པའམ།  བསྒུལ་བའམ།  བསློང་བར་མི་

ནུས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིདད་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ནུས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིདད་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་གང་དང་གང་རྩོམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་གང་དང་གང་རྩོམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་གང་

དང་གང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་སྲི་བ་འཐེོབ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དང་གང་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་སྲི་བ་འཐེོབ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་

ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ད་ེལས་མ་རྒལ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་ལྷར་བཅིས་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ད་ེལས་མ་རྒལ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེལ་ལྷར་བཅིས་

པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པའམ།  བསྒུལ་བའམ།  བསློང་བར་མི་ནུས་པ་འདི་ནི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པའམ།  བསྒུལ་བའམ།  བསློང་བར་མི་ནུས་པ་འདི་ནི་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་དྲིན་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ཆོས་དྲིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་དྲིན་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ཆོས་དྲིན་པའི་

གནས་གང་དང་གང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ད་ེལས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་གནས་གང་དང་གང་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ད་ེལས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་

གཏེོར་བར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེའི་དྲིན་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་གཏེོར་བར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེའི་དྲིན་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་

འཇོམས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲིན་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་འཇོམས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲིན་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་

ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གང་

འདུ་འཛེ་ིཐེམས་ཅིད་ལས་དབེན་པར་གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསྒྲ་དང་ཚིག་ག་ིལམ་ཐེམས་འདུ་འཛེ་ིཐེམས་ཅིད་ལས་དབེན་པར་གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེསྒྲ་དང་ཚིག་ག་ིལམ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྟོོན་ཀྱིང་དེའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྒྲའ་ིཚེར་མ་ཡོང་སྒྲིབ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྟོོན་ཀྱིང་དེའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྒྲའ་ིཚེར་མ་ཡོང་སྒྲིབ་པར་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ད་ེརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་དེའ་ིབསམ་གཏེན་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ད།ོ  །ད་ེརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་དེའ་ིབསམ་གཏེན་གཉིས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་དེའ་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཡོང་མ་ིར།ོ  །ད་ེདགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་དེའ་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཡོང་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའ་ིཕྱིར།  བཏེང་སྙེོམས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ།  དེའ་ིབསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཡོང་གཟུང་བའ་ིཕྱིར།  བཏེང་སྙེོམས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ།  དེའ་ིབསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཡོང་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྒྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་གནས་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་དང་སྒྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་གནས་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་དང་

མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེམཉམ་པར་བཞེག་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེམཉམ་པར་བཞེག་

པའི་གནས་ཀྱིང་མི་གཏེོང་ལ།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཏེིང་ངེ་པའི་གནས་ཀྱིང་མི་གཏེོང་ལ།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་གྱིི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  གང་འཇིག་རྟེན་པ་འཛེིན་གྱིི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  གང་འཇིག་རྟེན་པ་

དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་མ་ིཐུལ་བར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་སུ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ལ་མ་ིཐུལ་བར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་སུ་

ཡོང་དེའི་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་བཟིོའ་ིལས་དང་།  རིག་པ་དང་།  སྔགས་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་ཡོང་དེའི་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་བཟིོའ་ིལས་དང་།  རིག་པ་དང་།  སྔགས་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་

གནས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པ།  བྱ་དཀའ་བ།  བཟིོད་པར་གནས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པ།  བྱ་དཀའ་བ།  བཟིོད་པར་

དཀའ་བ།  ཐེོབ་པར་དཀའ་བ།  ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་དཀའ་བ།  ཐེོབ་པར་དཀའ་བ།  ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་གང་དང་གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་

ལས་ཟློ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལས་ཟློ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་

བསྐྱེེད་པས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཏེེ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེེད་པས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཏེེ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་

གྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིགྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྔ་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལྔ་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་མ་ིཟིད་པ་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་མ་ིཟིད་པ་

སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བརྩོན་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །དེ་ལ་དྲིན་པ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །དེ་ལ་དྲིན་པ་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་

ལ་ཀུན་འགྲིོ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་འགྲིོ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོག་པ་

སྟོེ།  ད་ེདྲིན་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམས་སྟོེ།  ད་ེདྲིན་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ་ེགང་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ་ེགང་

གསི་ད་ེལྟར་དྲིན་ཞེིང་རྟགོས་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེགསི་ད་ེལྟར་དྲིན་ཞེིང་རྟགོས་པ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཆོས་གང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེེས་ཏེ།ེ  ཆོས་གང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་

བྱ་བ་ངེས་པའ་ིདོན་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིདོན་དུ།  དྲིང་བའ་ིདོན་ཀྱིང་དྲིང་བའ་ིདོན་དུ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ངེས་པའ་ིདོན་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིདོན་དུ།  དྲིང་བའ་ིདོན་ཀྱིང་དྲིང་བའ་ིདོན་དུ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ི

དོན་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདོན་དུ།  དོན་དམ་པ་ཡོང་དོན་དམ་པར།  བརྡོ་ཡོང་བརྡོར།  རྣམ་པར་དོན་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདོན་དུ།  དོན་དམ་པ་ཡོང་དོན་དམ་པར།  བརྡོ་ཡོང་བརྡོར།  རྣམ་པར་

ངེས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ངེས་པར།  ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ངེས་པར།  ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདི་ནི་

ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཅིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ཅིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  གང་དྲིན་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  གང་དྲིན་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཤེེས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ཤེེས་པ་

འདི་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྤྲིོ་བ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  རྟུལ་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འདི་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྤྲིོ་བ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  རྟུལ་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།  འདུན་པ་དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་དང་།  འདུན་པ་དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བརྩོན་པ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབྱ་བའ་ིཕྱིར།  བརྩོན་པ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་ལ་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་

མོས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གང་གིས་སེམས་མ་གོད་པ་དང་།  དད་ཅིིང་མོས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གང་གིས་སེམས་མ་གོད་པ་དང་།  དད་ཅིིང་

འདོད་པ་སྟོེ།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་གང་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་སྟོེ།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་གང་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་བ་འད་ིན་ིདགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེལ་བ་འད་ིན་ིདགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་ཤེིན་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལུས་ཤེིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲེལ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲེལ་

བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ལ་འཇུག་པའ་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་གཞེོག་པ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ལ་འཇུག་པའ་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་གཞེོག་པ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་ལག་གང་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་མཉམ་པར་བཞེག་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱའི།  སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་སེམས་མཉམ་པར་འཚང་རྒྱའི།  སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་སེམས་མཉམ་

པར་བཞེག་པས་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའི།  སེམས་མཉམ་པར་མ་པར་བཞེག་པས་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའི།  སེམས་མཉམ་པར་མ་

བཞེག་པས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྟ་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེདག་བོར་བས་བཞེག་པས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྟ་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེདག་བོར་བས་

ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  འདི་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  འདི་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིན་ིབད་ེབ་བྱའོ།  །ད་ེལ་བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིན་ིབད་ེབ་

དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏུགས་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏུགས་

པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་དང་།  མཐེོན་དམན་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་དང་།  མཐེོན་དམན་དུ་མ་ིགནས་

པའི་ཕྱིར་མི་སྒུལ་བ་ཡོིན་ཏེེ།གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཕྲོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་པའི་ཕྱིར་མི་སྒུལ་བ་ཡོིན་ཏེེ།གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཕྲོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་

ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེེ་འགྲིས་པ་མེད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལམ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེེ་འགྲིས་པ་མེད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ལམ་དང་

འཐུན་པ་འད་ིན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་འཐུན་པ་འད་ིན་ིབཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་མ་ིཟིད་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་མ་ིཟིད་

པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིཟིད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིཟིད་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན།  ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་

པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོཔ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོ

བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་ཏེོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འཛེིན་ཏེོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་དུ་མ་འདས་པ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་དུ་མ་

ཡོིན།  སྲིོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  གས་ོབར་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུར་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ཡོིན།  སྲིོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  གས་ོབར་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུར་མ་ཡོིན།  གང་ཟིག་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་

ལས་སྐྱེེས་སུ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་བུར་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་པོར་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་པོར་ལྟ་བ་ལས་ལས་སྐྱེེས་སུ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་བུར་མ་ཡོིན།  བྱེད་པ་པོར་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་པོར་ལྟ་བ་ལས་

ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡོིན།  རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡོིན།  རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་

ཡོིན།  འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡོིན།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིཡོིན།  འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་མ་ཡོིན།  དག་ེབ་དང་།  མ་ི

དག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནས་འཁོར་དག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ནས་འཁོར་

བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བའ་ིབར་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བའ་ིབར་ལས་ཀུན་ནས་ལངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ི

ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པ་གང་དག་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྟོག་པ་གང་དག་

གིས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགིས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ི

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  རྟོག་པ་གང་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  རྟོག་པ་གང་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་

བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ི

རྟོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ངག་གང་ཞེེ་ན།  ངག་གང་གིས་བདག་ལ་ཡོང་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ངག་གང་ཞེེ་ན།  ངག་གང་གིས་བདག་ལ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་མི་གདུང་ཞེིང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་ལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་ཡོོངས་སུ་མི་གདུང་ཞེིང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་ལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་ལ་ཡོང་མི་གནོད་མོངས་པར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདག་ལ་ཡོང་མི་གནོད་

ཅིིང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ངག་གང་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་ཅིིང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ངག་གང་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཇུག་པ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིངག་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་འཇུག་པ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ལ་བརྩོན་པའ་ིངག་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་

པའ་ིངག་ཅིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལས་ཀྱིང་གནག་པའ་ིངག་ཅིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ལས་ཀྱིང་གནག་

ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལས་ཀྱིང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལས་ཀྱིང་

དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དཀར་བའ་ིལས་ད་ེམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དཀར་བའ་ིལས་ད་ེམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལས་

ཀྱིང་དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེདག་མངོན་ཀྱིང་དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེདག་མངོན་

པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ལས་གང་མ་ིགནག་མ་ིདཀར་ཞེིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མེད་ལ་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ལས་གང་མ་ིགནག་མ་ིདཀར་ཞེིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མེད་ལ་

ལས་ཀྱིིས་ལས་ཟིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལས་ལ་རྟོན་ལས་ཀྱིིས་ལས་ཟིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལས་ལ་རྟོན་

པས་ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་པས་ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་

མཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འཕགས་པའི་རིགས་མཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འཕགས་པའི་རིགས་

དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་

མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་།  དགང་སློ་བ་མེད་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་།  དགང་སློ་བ་

དང་།  གསོ་སློ་བ་དང་།  ཆོ་ག་བཟིང་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།  གཞེན་གྱིི་རྙེེད་པ་ལ་ཕྲག་དང་།  གསོ་སློ་བ་དང་།  ཆོ་ག་བཟིང་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།  གཞེན་གྱིི་རྙེེད་པ་ལ་ཕྲག་

དོག་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དོག་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་རྙེེད་པས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་

དང་།  འཕགས་པས་གནང་བའི་འཚ་ོབ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་འཚ་ོབའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་དང་།  འཕགས་པས་གནང་བའི་འཚ་ོབ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་འཚ་ོབའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་

པའ་ིརྩོལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  རྩོལ་བ་གང་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་པས་མ་གནང་བ།  འདོད་པའ་ིརྩོལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  རྩོལ་བ་གང་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་པས་མ་གནང་བ།  འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་བ་བྱེད་པའ་ིརྩོལ་བ་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་བ་བྱེད་པའ་ིརྩོལ་བ་

དེ་མི་འདོད་ཅིིང་།  རྩོལ་བ་གང་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་བདེན་པ་ལ་འཇུག་དེ་མི་འདོད་ཅིིང་།  རྩོལ་བ་གང་ཡོང་དག་པར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་བདེན་པ་ལ་འཇུག་

པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲི་ོབའ་ིལམ་དུ་གཏེོད་པའ་ིརྩོལ་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་འད་ིན་ིཔ།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲི་ོབའ་ིལམ་དུ་གཏེོད་པའ་ིརྩོལ་བ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་འད་ིན་ི

ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་གང་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་གང་ཤེིན་ཏུ་

ཉེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  མི་སྒུལ་བ་དང་།  དྲིང་བ་དང་།  གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།  འཁོར་བའི་ཉེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  མི་སྒུལ་བ་དང་།  དྲིང་བ་དང་།  གྱི་གྱུ་མེད་པ་དང་།  འཁོར་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེོན་གྱི་ིཉེས་དམིགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དུ་འདྲིེན་པ་སྟོེ།  དྲིན་པ་སྐྱེོན་གྱི་ིཉེས་དམིགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་དུ་འདྲིེན་པ་སྟོེ།  དྲིན་པ་

དང་།  གཞུངས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་མ་ིབརྗེེད་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞེེས་དང་།  གཞུངས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་མ་ིབརྗེེད་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གང་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་

དང་།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་ལ་གནས་པས་སེམས་དང་།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་ལ་གནས་པས་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་

འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །ཡོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཅིེས་བྱའོ།  །ཡོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་འཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པ་

ངསེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེནི་མ་ིངསེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེནི་མ་ི

ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་འཆད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ནས་འཆད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  འཛེིན་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཛུད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

འགྲིེལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་འགྲིེལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་

འདི་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་འདི་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེ་ིགནས་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་ཡོང་མི་ཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ཞེི་གནས་མི་ཟིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ཡོང་མི་ཟིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ཞེི་གནས་མི་ཟིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་

སེམས་ཞེི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཞེི་བ་དང་།  རྣམ་པར་མི་གཡོེང་བ་སེམས་ཞེི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  ཉེ་བར་ཞེི་བ་དང་།  རྣམ་པར་མི་གཡོེང་བ་

དང་།  དབང་པ་ོལེགས་པར་བསྡེམས་པ་དང་།  མ་ིརྒོད་པ་དང་།  མ་ིའཕྱར་བ་དང་།  མུ་ཅིོར་དང་།  དབང་པ་ོལེགས་པར་བསྡེམས་པ་དང་།  མ་ིརྒོད་པ་དང་།  མ་ིའཕྱར་བ་དང་།  མུ་ཅིོར་

མ་ིསྨྲི་བ་དང་།  ཡོབ་ཡོབ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཞེ་ིདེས་པ་དང་།  བསྲུངས་མ་ིསྨྲི་བ་དང་།  ཡོབ་ཡོབ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཞེ་ིདེས་པ་དང་།  བསྲུངས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་དང་།  ཅིང་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  རྩ་ེགཅིིག་པ་དང་།  གཅིིག་པུར་དགའ་པ་དང་།  ཅིང་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  རྩ་ེགཅིིག་པ་དང་།  གཅིིག་པུར་དགའ་

བ་དང་།  འདུ་འཛེི་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  དབེན་པར་དགའ་བ་དང་།  ལུས་དབེན་པ་བ་དང་།  འདུ་འཛེི་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  དབེན་པར་དགའ་བ་དང་།  ལུས་དབེན་པ་

དང་།  སེམས་མ་བརླང་བ་དང་།  དགོན་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་མ་བརླང་བ་དང་།  དགོན་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

དང་།  འདདོ་པ་ཉུང་བ་དང་།  འདདོ་པ་མེད་པ་དང་།  འདདོ་ཆནེ་མདེ་པ་དང་།  ཆགོ་ཤེསེ་པ་དང་།  འདདོ་པ་ཉུང་བ་དང་།  འདདོ་པ་མེད་པ་དང་།  འདདོ་ཆནེ་མདེ་པ་དང་།  ཆགོ་ཤེསེ་པ་

དང་།  འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་

བསྲུངས་པ་དང་།  དུས་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོད་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་མིན་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིོད་བསྲུངས་པ་དང་།  དུས་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོད་ཤེེས་པ་དང་།  དུས་མིན་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིོད་

ཤེེས་པ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  གས་ོསློ་བ་དང་།  ས་ོསོར་བརྟགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  དགང་སློ་བ་དང་།  གས་ོསློ་བ་དང་།  ས་ོསོར་བརྟགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་མ་ི

མཐེ་ོམ་ིདམའ་བ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲིས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་དུ་ལེན་པ་མཐེ་ོམ་ིདམའ་བ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲིས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་དུ་ལེན་པ་

དང་།  རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་

སྐྱེེད་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  དགའ་བ་ལ་གཞེོག་པ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེ་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  དགའ་བ་ལ་གཞེོག་པ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་

སྒོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་པོ་དང་།  བསམ་གཏེན་གཉིས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་པོ་དང་།  བསམ་གཏེན་གཉིས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་

གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་

ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཅིི་ཡོང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་

ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མཐེར་གྱིིས་སྙེོམས་པར་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མཐེར་གྱིིས་སྙེོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཞེ་ིགནས་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཚད་འཇུག་པ་དགུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཞེ་ིགནས་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཚད་

མེད་པ་སྟོེ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལ་གང་བརྩོན་པ་འད་ིན་ིཞེ་ིགནས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་མེད་པ་སྟོེ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལ་གང་བརྩོན་པ་འད་ིན་ིཞེ་ིགནས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་མཐེོང་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཤེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་མཐེོང་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཆ་དང་འཐུན་པ་སྒོོམ་པའི་ལམ་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ལ་གཡོོ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་རབ་ཀྱིི་ཆ་དང་འཐུན་པ་སྒོོམ་པའི་ལམ་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ལ་གཡོོ་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གང་ཟིག་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་མཐེོང་བའི་ཤེེས་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་མཐེོང་བའི་ཤེེས་པ་

དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་

ལ་གྲིོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བའི་ཤེེས་པ་དང་།  བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་ལ་གྲིོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བའི་ཤེེས་པ་དང་།  བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་

མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མ་ིའགལ་བར་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མ་ིའགལ་བར་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་

པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བར་མཐེོང་བའི་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་དང་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བར་མཐེོང་བའི་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་དང་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མ་ིཟི་བར་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་འཐེོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མ་ིཟི་བར་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་འཐེོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མཐེོང་བའ་ིཤེེས་པ་

ནི་ལྷག་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷག་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ནི་ལྷག་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷག་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་

བའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཐེོང་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མཐེོང་

བའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་དང་།  མཚན་བའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ཉིད་དུ་མཐེོང་བའ།ོ  །ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་མཐེོང་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་མཐེོང་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  ཇི་ལྟ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  ཇི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབེན་པར་མཐེོང་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་གཡོ་ོབ་མེད་པ་བཞེིན་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དབེན་པར་མཐེོང་བའོ།  །ཆོས་རྣམས་གཡོ་ོབ་མེད་པ་

དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་

དང་།  དབྱེར་མེད་ཅིིང་ར་ོགཅིིག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱོ་དང་།  དབྱེར་མེད་ཅིིང་ར་ོགཅིིག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པར་མཐེོང་བའོ།  །ལྷག་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡོོད་པའི་རྣམ་པར་ཡོང་མི་ངན་ལས་འདས་པར་མཐེོང་བའོ།  །ལྷག་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡོོད་པའི་རྣམ་པར་ཡོང་མི་

མཐེོང་།  མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡོང་མ་ིམཐེོང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  གནས་པའ་ིརྣམ་མཐེོང་།  མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡོང་མ་ིམཐེོང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  གནས་པའ་ིརྣམ་

པར་ཡོང་མ་ིམཐེོང་།  དམིགས་པ་དང་མཚན་མའ་ིརྣམ་པར་ཡོང་མ་ིམཐེོང་བ་སྟོེ།  ད་ེམཐེོང་པར་ཡོང་མ་ིམཐེོང་།  དམིགས་པ་དང་མཚན་མའ་ིརྣམ་པར་ཡོང་མ་ིམཐེོང་བ་སྟོེ།  ད་ེམཐེོང་

མོད་ཀྱིི་ཅིི་ཡོང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གང་གི་ཚེ་མཐེོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་མཐེོང་སྟོེ།  ལྷག་མཐེོང་མོད་ཀྱིི་ཅིི་ཡོང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གང་གི་ཚེ་མཐེོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་མཐེོང་སྟོེ།  ལྷག་མཐེོང་

གིས་ཀྱིང་མཐེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་མཐེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེགིས་ཀྱིང་མཐེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་མཐེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེ
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལྟར་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པ་ཉིད་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པ་ཉིད་མཐེོང་བས་ལྷག་མཐེོང་ལྟར་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པ་ཉིད་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པ་ཉིད་མཐེོང་བས་ལྷག་མཐེོང་

ལ་མཁས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐེོང་གིས་ད་ེལྟར་ལ་མཁས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐེོང་གིས་ད་ེལྟར་

མཐེོང་ཡོང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མཐེོང་ཡོང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལྡང་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་མཐེོང་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལྡང་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷག་མཐེོང་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེི་གནས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེི་གནས་

དང་ལྷག་མཐེོང་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷག་མཐེོང་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་གཟུངས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་གཟུངས་མ་ིཟིད་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་བསགས་པ།  དྲིན་པས་ཆོས་ན།  གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་བསགས་པ།  དྲིན་པས་ཆོས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་འཛེིན་པ་དང་།  ཀུན་འཛེིན་པ་དང་།  མ་ིབརྗེེད་པ་དང་།  དྲིན་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་འཛེིན་པ་དང་།  ཀུན་འཛེིན་པ་དང་།  མ་ིབརྗེེད་པ་དང་།  དྲིན་

པས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་

ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་

བསྐལ་པ་གཞེན་དུ་བརྗེེས་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཚ་ེགཞེན་དུ་བརྗེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གཞེན་དུ་བརྗེེས་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཚ་ེགཞེན་དུ་བརྗེེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདྲིན་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཆུད་ཟི་བར་མ་ིའགྱུར།  བརྗེེད་པར་ཡོང་སེམས་དཔའ་དེའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིདྲིན་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཆུད་ཟི་བར་མ་ིའགྱུར།  བརྗེེད་པར་ཡོང་

མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ལག་མཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་ལག་མཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་

རའ་ིའབྲུ་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྤོོབས་པ་རའ་ིའབྲུ་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིགཟུངས་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྤོོབས་པ་

མི་ཟིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་མི་ཟིད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་

དང་།  རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མ་རྨོངས་དང་།  རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་དང་།  མ་རྨོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  མྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  དགའ་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ལ་གོར་དུ་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  མྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  དགའ་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  ལ་གོར་དུ་

སྤོོབས་པ་དང་།  མི་འགྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྣོ་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  མགྱིོགས་པའི་སྤོོབས་པ་དང་།  མི་འགྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྣོ་བའི་སྤོོབས་པ་དང་།  མགྱིོགས་པའི་

སྤོོབས་པ་དང་།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  སངས་སྤོོབས་པ་དང་།  དེའ་ིསྤོོབས་པ་ད་ེན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབས་པ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབས་པ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་

པ།  འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འགྲིོ་བ་སྟོེ།  དེ་དེ་པ།  འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འགྲིོ་བ་སྟོེ།  དེ་དེ་

ལྟར་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེེད་པར་བྱང་ཆུབ་ལྟར་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེེད་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིམད་ོདང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བསྟོན་པ་ལ་སྤོོབས་པར་སྣང་བ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་སེམས་དཔའ་དེའ་ིམད་ོདང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བསྟོན་པ་ལ་སྤོོབས་པར་སྣང་བ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་

དུ།  སྒྲར་གྲིག་པ་ཇི་སྙེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མདོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་དུ།  སྒྲར་གྲིག་པ་ཇི་སྙེེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་མདོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་

བཤེད་པ་ལ་སྤོོབས་པར་སྣང་བ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ད་ེའད་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །འད་ིབཤེད་ད་ོཞེེས་ད་ེམ་ིརྟོག་བཤེད་པ་ལ་སྤོོབས་པར་སྣང་བ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ད་ེའད་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །འད་ིབཤེད་ད་ོཞེེས་ད་ེམ་ིརྟོག་

ཅིིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  འཁོར་གང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོཡོང་རུང་སྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེཅིིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  འཁོར་གང་དང་གང་དུ་འགྲི་ོཡོང་རུང་སྟོ།ེ  གལ་ཏེ་ེ

རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་བྲེམ་ཟིེའི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་བྲེམ་ཟིེའི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི་

འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཁོར་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཁོར་

དུའམ།  གལ་ཏེེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འཁོར་

དུའམ།  གལ་ཏེ་ེའཐེབ་བྲེལ་གྱི་ིའཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིའཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེ་ེདུའམ།  གལ་ཏེ་ེའཐེབ་བྲེལ་གྱི་ིའཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིའཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེ་ེ

འཕྲུལ་དགའི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་འཕྲུལ་དགའི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་

བདུད་ཀྱིི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེ་དང་དེར་དེའི་ལྷུན་བདུད་ཀྱིི་འཁོར་དུའམ།  གལ་ཏེེ་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  དེ་དང་དེར་དེའི་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་རྣམས་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདད་པ་དང་།  དབང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་རྣམས་

སྤོོབས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་འདོད་ན་ཚེ་གཞེན་ནམ།  བསྐལ་པ་གཞེན་གྱིི་བར་དུའང་མི་ལྡང་སྤོོབས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་འདོད་ན་ཚེ་གཞེན་ནམ།  བསྐལ་པ་གཞེན་གྱིི་བར་དུའང་མི་ལྡང་

ཞེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དེས་ཀྱིང་ད་ེབྱེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡོང་དག་པར་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པར་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་མི་ཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མདོ་བཞེི་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མདོ་བཞེི་མི་ཟིད་པ་སྟོེ།  བཞེི་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མ་ིཟིད་པའ་ིཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མ་ིཟིད་པའ་ིཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་

བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་མི་ཟིད་པའི་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་མི་ཟིད་པའི་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མ་ིཟིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མ་ིཟིད་

པའ་ིཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའ་ིཤེེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ིབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མ་ིཟིད་པའ་ིཤེེས་པ་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིརྟག་པའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  མེད་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་མ་ིཟིད་པའ་ིཤེེས་པ་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེལ་མ་ིརྟག་པའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  མེད་

པའི་དོན་དང་།  མི་ཆགས་པའི་དོན་ཏེེ།  དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དོན་ནི་མ་ཡོིན་པའི་དོན་དང་།  མི་ཆགས་པའི་དོན་ཏེེ།  དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དོན་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནོ།  །མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་

རྣམ་པར་འཇིག་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིམ་ིརྟག་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ེ  འད་ིན་ིམ་ིརྟག་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་

གང་ཞེེ་ན།  མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དོན་ཏེོ།  །དགའ་བ་ཟིད་གང་ཞེེ་ན།  མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དོན་ཏེོ།  །དགའ་བ་ཟིད་

པའ་ིདོན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྨོན་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྡུག་པའ་ིདོན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྨོན་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིདོན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིདོན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་

པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དོན་ཏེེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བདག་པའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དོན་ཏེེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དོན་ཅིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བདག་

མེད་པའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བདག་མེད་པ་སྟོ།ེ  གང་བདག་མེད་པའ་ིདོན་ད་ེན་ིམེད་པའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བདག་མེད་པ་སྟོ།ེ  གང་བདག་མེད་པའ་ིདོན་ད་ེན་ི

གསོབ་བོ།  །གསོག་གོ  །ཡོ་མ་བརླའོ།  །སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པའ་ིདོན་ན་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་གསོབ་བོ།  །གསོག་གོ  །ཡོ་མ་བརླའོ།  །སྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པའ་ིདོན་ན་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་

ཏེ།ེ  འད་ིན་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཞེ་ིབའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  ཞེ་ིབ་ན་ིཞེ་ིབས་ཞེ་ིཏེ།ེ  འད་ིན་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཞེ་ིབའ་ིདོན་གང་ཞེ་ེན།  ཞེ་ིབ་ན་ིཞེ་ིབས་ཞེ་ི

བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེི་བ་ཉིད་ཞེི་བའོ།  །མ་ཞེི་བའང་ཞེི་བས་ཞེི་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ཞེི་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེི་བ་ཉིད་ཞེི་བའོ།  །མ་ཞེི་བའང་ཞེི་བས་ཞེི་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིདོན་ད་ེན་ིམཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེ་ིབ་ན་ིམྱོ་བའ་ིདོན་ད་ེན་ིམཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེ་ིབ་ན་ིམྱོ་

ངན་ལས་འདས་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཞེ་ིབའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིདག་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིཞེ་ིབའ་ིདོན་ཅིེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  འད་ིདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམད་ོབཞེ་ིམ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམད་ོབཞེ་ིམ་ིཟིད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའ་ིལམ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་བུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའ་ིལམ་མ་ིཟིད་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེ་ལ་གཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའི་ལམ་གང་ཞེེ་ན།  གཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།  དེ་ལ་གཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའི་ལམ་གང་ཞེེ་ན།  གཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའ་ིལམ་ཞེེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའ་ིལམ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་པུ་གཉིས་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  གྲིོགས་མེད་པར་བླ་ན་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་པུ་གཉིས་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  གྲིོགས་མེད་པར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གོ་ཆ་གྱིོན་ཏེེ།  བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གོ་ཆ་གྱིོན་ཏེེ།  བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  མཐུ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞེན་གྱིི་དང་།  མཐུ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞེན་གྱིི་

སྐབས་མེད་པར་བདག་ཉིད་བྱེད་ཅིིང་བདག་གི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཕགས་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟ་སྐབས་མེད་པར་བདག་ཉིད་བྱེད་ཅིིང་བདག་གི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཕགས་ཏེེ།  དེས་དེ་ལྟ་

བུའ་ིག་ོཆ་སྲི་བ་བགོས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ིབུའ་ིག་ོཆ་སྲི་བ་བགོས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ི

ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །གང་འཕགས་པ་ཐེམས་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །གང་འཕགས་པ་ཐེམས་

ཅིད་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོབ་པར་བྱ་བ་ཅིད་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོབ་པར་བྱ་བ་

ལ་ད་ེབདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིགྲིོགས་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདག་ལ་ད་ེབདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །སྦྱིན་པ་ན་ིབདག་ག་ིགྲིོགས་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདག་

ན་ིསྦྱིན་པའ་ིགྲིོགས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིགྲིོགས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་

གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ན་ིབདག་ག་ིགྲིོགས་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ན་ིབདག་ག་ིགྲིོགས་མ་ཡོིན་གྱི་ིབདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་

པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགྲིོགས་སོ།  །བདག་ལ་ན་ིཔ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགྲིོགས་སོ།  །བདག་ལ་ན་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲིོ་མི་བྱའི།བདག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲིོ་མི་བྱའི།བདག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་

རིམ་གྲི་ོབྱའོ།  །བདག་ལ་ན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲིོར་མ་ིབྱའི།  བདག་གིས་རིམ་གྲི་ོབྱའོ།  །བདག་ལ་ན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲིོར་མ་ིབྱའི།  བདག་གིས་

ན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རིམ་གྲི་ོབྱའོ།  །བདག་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རིམ་གྲི་ོབྱའོ།  །བདག་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རིམ་གྲིོར་མ་ིབྱའི།  བདག་གིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རིམ་གྲིོར་བྱའོ།  །གང་འད་ིརིམ་གྲིོར་མ་ིབྱའི།  བདག་གིས་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་རིམ་གྲིོར་བྱའོ།  །གང་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་གྲིོགས་མེད་པར་བདག་ཉིད་བྱེད་ཅིིང་གཞེན་གྱི་ིག་ོསྐབས་མེད་པར་བདག་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་གྲིོགས་མེད་པར་བདག་ཉིད་བྱེད་ཅིིང་གཞེན་གྱི་ིག་ོསྐབས་མེད་པར་བདག་

གཅིིག་པུ་གཉིས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གྲིོགས་མེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེསའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་སྟོ།ེ  བདུད་སྟོོབས་གཅིིག་པུ་གཉིས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གྲིོགས་མེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེསའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་སྟོ།ེ  བདུད་སྟོོབས་

དང་བཅིས་པ་རྣམས་བཏུལ་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་བཏུལ་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོ

སྙེམ་ལ།  དེ་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ནི།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་སྙེམ་ལ།  དེ་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ནི།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་

བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའི་ལམ་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཅིིག་པུ་བགྲིོད་པའི་ལམ་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མ་ིབྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མ་ི

ཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐེབས་གང་ཞེ་ེན།  ཐེབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཟིད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐེབས་གང་ཞེ་ེན།  ཐེབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་སློོང་བ་སྟོེ།  ཐེབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་སློོང་བ་སྟོེ།  ཐེབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་གཞེོག་པའོ།  །ཐེབས་ནི་བསམ་པ་ངེས་པར་སེམས་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་གཞེོག་པའོ།  །ཐེབས་ནི་བསམ་པ་ངེས་པར་སེམས་

པའོ།  །ཐེབས་ན་ིསྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིསྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་

འཕགས་པའ་ིཆོས་འདོད་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིསྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདོད་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིསྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་

པའོ།  །ཐེབས་ནི་བཟིོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་པའོ།  །ཐེབས་ནི་བཟིོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་

ཏེོ།  །ཐེབས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་དང་།  གནས་པ་ལ་བརྩོན་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ཏེོ།  །ཐེབས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་དང་།  གནས་པ་ལ་བརྩོན་པའོ།  །ཐེབས་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིས་བསམ་གཏེན་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཤེེས་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱིིས་བསམ་གཏེན་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཤེེས་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

འདུས་མ་བྱས་སྤོོང་བའོ།  །ཐེབས་ནི་བྱམས་པས་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་འདུས་མ་བྱས་སྤོོང་བའོ།  །ཐེབས་ནི་བྱམས་པས་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་

སོ།  །ཐེབས་ནི་སྙེིང་རྗེེས་འཁོར་བ་ལ་མི་སྨོད་པའོ།  །ཐེབས་ནི་དགའ་བས་དགའ་བ་སོ།  །ཐེབས་ནི་སྙེིང་རྗེེས་འཁོར་བ་ལ་མི་སྨོད་པའོ།  །ཐེབས་ནི་དགའ་བས་དགའ་བ་

དང་།  མི་དགའ་བ་ལ་མི་མཇེད་པའོ།  །ཐེབས་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  མི་དགའ་བ་ལ་མི་མཇེད་པའོ།  །ཐེབས་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་འཕེལ་བའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིལྷའ་ིམིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་འཐེོབ་དང་།  ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་འཕེལ་བའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིལྷའ་ིམིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་འཐེོབ་

པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིལྷའ་ིརྣ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེན་འཐེོབ་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིལྷའ་ིརྣ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙེན་འཐེོབ་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་

ཤེེས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་འཐེོབ་པའོ།  །ཐེབས་ནི་སྔོན་གྱིི་ཤེེས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་འཐེོབ་པའོ།  །ཐེབས་ནི་སྔོན་གྱིི་

གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

བྱ་བ་ཤེེས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འཐེོབ་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིསེམས་ཅིན་དག་བྱ་བ་ཤེེས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འཐེོབ་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིསེམས་ཅིན་དག་

གི་བསམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ།  །ཐེབས་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་གི་བསམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ།  །ཐེབས་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་

པའོ།  །ཐེབས་ནི་རྒལ་ནས་འཇུག་པའོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་རྒལ་བའོ།  །ཐེབས་ནི་ཉོན་པའོ།  །ཐེབས་ནི་རྒལ་ནས་འཇུག་པའོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་རྒལ་བའོ།  །ཐེབས་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ཁུར་བོར་ནས་ཁུར་ཁྱེར་མོངས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ཁུར་བོར་ནས་ཁུར་ཁྱེར་

བའོ།  །ཐེབས་ནི་ཚད་ཡོོད་པ་ཚད་མེད་པར་སྟོོན་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ཚད་མེད་པ་ཚད་ཡོོད་བའོ།  །ཐེབས་ནི་ཚད་ཡོོད་པ་ཚད་མེད་པར་སྟོོན་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ཚད་མེད་པ་ཚད་ཡོོད་

པར་སྟོོན་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིདབང་པ་ོཞེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིདུས་པར་སྟོོན་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིདབང་པ་ོཞེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིདུས་

དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ལམ་ལ་ལམ་ངན་པར་འགྲིོ་སྟོེ་ལམ་ངན་པ་ལ་དང་དུས་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པའོ།  །ཐེབས་ནི་ལམ་ལ་ལམ་ངན་པར་འགྲིོ་སྟོེ་ལམ་ངན་པ་ལ་

གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིཉུང་ངུ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའ།ོ  །ཐེབས་ན་ིཉུང་ངུ་

ལས་མང་པོར་བྱེད་ད།ོ  །མང་པ་ོལས་ཚད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐེབས་ན་ིབྱ་ེབའ་ིསེམས་ཅིན་ལས་མང་པོར་བྱེད་ད།ོ  །མང་པ་ོལས་ཚད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཐེབས་ན་ིབྱ་ེབའ་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་འདུམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཐེབས་ནི་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ལ་གནས་རྣམས་འདུམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཐེབས་ནི་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ལ་གནས་

པའོ།  །ཐེབས་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ལས་འཁོར་བའི་རིགས་པར་ལྟུང་པའོ།  །ཐེབས་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ལས་འཁོར་བའི་རིགས་པར་ལྟུང་

ངོ་།  །ཐེབས་ནི་ཐེར་པ་ལས་བཅིིངས་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཐེབས་ནི་ཤེེས་བྱ་ཟིད་པར་བྱེད་ངོ་།  །ཐེབས་ནི་ཐེར་པ་ལས་བཅིིངས་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཐེབས་ནི་ཤེེས་བྱ་ཟིད་པར་བྱེད་

དེ།  ཤེེས་བྱ་ཟིད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ཐེབས་ན་ིསྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅིད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་དེ།  ཤེེས་བྱ་ཟིད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ཐེབས་ན་ིསྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅིད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་

ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་ིཉམས་སོ།  །ཐེབས་ན་ིསེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་ིཉམས་སོ།  །ཐེབས་ན་ིསེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབས་ན་ིབསྡུ་བས་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་གྱི་ིརྩོད་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབས་ན་ིསྒྲ་ལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབས་ན་ིབསྡུ་བས་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་གྱི་ིརྩོད་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབས་ན་ིསྒྲ་

འབྱིན་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིཁམས་གསུམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོའབྱིན་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིཁམས་གསུམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོ
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གསུམ་འཐེོབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་པའོ།  །ཐེབས་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་གསུམ་འཐེོབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་པའོ།  །ཐེབས་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་སྐྱེེ་བོ་དང་

འདྲིེས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་འདྲིེས་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་འདྲིེས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་འདྲིེས་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་བལྟས་ཤེིང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ཉོན་ཀྱིིས་བལྟས་ཤེིང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།  །ཐེབས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པར་སྣང་བའོ།  །ཐེབས་ན་ིཐེམས་ཅིད་ནས་ཐེམས་ཅིད་དེ།  ཐེམས་ཅིད་ནས་མོངས་པ་མེད་པར་སྣང་བའོ།  །ཐེབས་ན་ིཐེམས་ཅིད་ནས་ཐེམས་ཅིད་དེ།  ཐེམས་ཅིད་ནས་

ཐེམས་ཅིད་པའང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་པའང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཟིད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོེ།  མི་ཟིད་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཟིད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟོེ།  མི་ཟིད་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཆུད་ཅིིང་འདུས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་མ་ིཟིད་པའ་ིཐེམས་ཅིད་ཆུད་ཅིིང་འདུས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་མ་ིཟིད་པའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་འདི་བཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྔོན་བླ་ན་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་འདི་བཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྔོན་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་སེམས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིགདུགས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིརྣ་རྒྱན་ཁ་དོག་དང་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིགདུགས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིརྣ་རྒྱན་ཁ་དོག་དང་

ལྡན་པ།  དྲི་ིདང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ།  དྲི་ིདང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་

ལ་གླུ་བླངས་ཏེེ།  འདི་སྐད་ཅིེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གླུ་བླངས་ཏེེ།  འདི་སྐད་ཅིེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲིངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲིངས་མེད་པར་

བསྒྲུབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲིངས་འདིར་མ་ིཟིད་པའ་ིརྣམ་པས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་དག་མ་ིཟིད་པའ་ིསྒོོའ་ིལེའུའ་ིགྲིངས་འདིར་མ་ིཟིད་པའ་ིརྣམ་པས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་དག་མ་ིཟིད་པའ་ིསྒོོའ་ིལེའུའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཉན་ཅིིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲིི་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཉན་ཅིིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲིི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་

དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཟིད་པ་འད་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོདག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཟིད་པ་འད་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ལས་

ཕྲག་པའི་རས་ཕུད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དགབ་པའི་ཕྲག་པའི་རས་ཕུད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དགབ་པའི་

ཕྱིར་བྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ིཕྱིར་བྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ི

ཟིད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་སོ།  །ཁྱོད་ལ་དེ་བཞེིན་ཟིད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་སོ།  །ཁྱོད་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །གང་ཁྱོད་ལ་ངས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །གང་ཁྱོད་ལ་ངས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་ཕྲག་པའ་ིརས་ད་ེལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བླངས་ཏེེ།  སྤྱ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་ཕྲག་པའ་ིརས་ད་ེལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བླངས་ཏེེ།  སྤྱ་ི

བོ་ལ་བཞེག་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྷ་དང་།  མི་བོ་ལ་བཞེག་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་

ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརས་བཅིོས་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་།  རིན་པ་ོནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིརས་བཅིོས་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིབ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྡ་ལྡ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤོང་རྒྱན་དང་།  རིན་པ་ོཆེས་སྤྲིས་པའ་ིདར་ཆེའ་ིབ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྡ་ལྡ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤོང་རྒྱན་དང་།  རིན་པ་ོཆེས་སྤྲིས་པའ་ིདར་

གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདག་འོང་བར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེདག་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདག་འོང་བར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེདག་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་

པའ་ིལུས་ལ་མངོན་པར་འགེབས་པར་བྱེད་དེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརས་བཅིོས་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཔའ་ིལུས་ལ་མངོན་པར་འགེབས་པར་བྱེད་དེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརས་བཅིོས་བུ་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིགདུགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབ་དན་དང་།  ལྡ་ལྡ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤོང་རྒྱན་ཅིན་ད་ེདག་ལས་ཆེའ་ིགདུགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབ་དན་དང་།  ལྡ་ལྡ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤོང་རྒྱན་ཅིན་ད་ེདག་ལས་

བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིཟིད་པའ་ིསྒོོའ་ིལེའུ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ིཟིད་པའ་ིསྒོོའ་ིལེའུ་

ལེགས་པར་སྨྲིས་ཏེེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་ཞེེས་སྒྲ་བྱུང་ལེགས་པར་སྨྲིས་ཏེེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་ཞེེས་སྒྲ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་རས་བཅིོས་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་རྣམས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་རས་བཅིོས་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་རྣམས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབ་དན་རྣམས་དང་།  ལྡ་ལྡ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤོང་རྒྱན་ཅིན་འད་ིདག་གང་ནས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིབ་དན་རྣམས་དང་།  ལྡ་ལྡ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྤོང་རྒྱན་ཅིན་འད་ིདག་གང་ནས་

མཆིས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲ་དག་ག་ལས་བྱུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་མཆིས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲ་དག་ག་ལས་བྱུང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་

པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་བྱས་པ་གཟིོ་བ་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ལ་བྱས་པ་གཟིོ་བ་

དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བར་འཛེིན་པས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བར་འཛེིན་པས།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིའ་ིཡོང་དག་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་

ཅིིང་།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་ཅིིང་།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་

དགབ་པ་འད་ིདག་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དགབ་པ་འད་ིདག་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ར་ིམ་ོཤེིན་ཏུ་ཆེར་བསྐྱེེད་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ར་ིམ་ོཤེིན་ཏུ་ཆེར་བསྐྱེེད་

ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་གང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་བལྟ་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་གང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་བལྟ་

བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་

འད་ིཡོང་མཉན་པ་རྙེེད་པ་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་འད་ིཡོང་མཉན་པ་རྙེེད་པ་ན་ིབདག་ཅིག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་

པར་རྙེེད་པ་ཡོིན་ན།  གང་དག་གིས་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་ཤེའ་ིམིག་གིས་མཐེོང་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིཔར་རྙེེད་པ་ཡོིན་ན།  གང་དག་གིས་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་ཤེའ་ིམིག་གིས་མཐེོང་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲིངས་འད་ིཡོང་ཉན་ཅིིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབ་དང་།  འཛེིན་རྣམ་གྲིངས་འད་ིཡོང་ཉན་ཅིིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབ་དང་།  འཛེིན་

པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་

དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཞེེས་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཞེེས་སྨྲིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཁོར་དེའ་ིལེགས་པར་སྨྲིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཛེད་ད།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ཀྱིིས་འཁོར་དེའ་ིལེགས་པར་སྨྲིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཛེད་ད།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིདྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡོང་དག་པར་

བླངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སློོབ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཡོང་བླངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སློོབ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཡོང་

བཟིོད་ལ།  མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་གནས་བཟིོད་ལ།  མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་གནས་

ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་རྩ་ེགཅིིག་དང་ལྡན་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ལ་མཁས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་རྩ་ེགཅིིག་དང་ལྡན་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་ལ་མཁས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲིངས་འད་ིདང་བྲེལ་ན་དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངས་མ་བཤེད་གྲིངས་འད་ིདང་བྲེལ་ན་དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངས་མ་བཤེད་

དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཉན་པ་དང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  འདྲིི་བ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཉན་པ་དང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  འདྲིི་བ་

དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་

དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་

པ་ད་ེནི།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་པ་ད་ེནི།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ངས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ངས་

བཤེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བཤེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲིངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་གྲིངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་

སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་བརྗེེད་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་བརྗེེད་

པས།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་པས།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

དང་།  ལེགས་པར་སྡེོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་དང་།  ལེགས་པར་སྡེོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཐེམས་ཅིད་ནི།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལས་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐེམས་ཅིད་ནི།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལས་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲིངས་འད་ིལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟིོད་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅིན་གྲིངས་འད་ིལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟིོད་པ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་

བཟིོད་པ་ད་ེན།ི  དའེ་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཆོག་ག ོ །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིརབ་བཟིོད་པ་ད་ེན།ི  དའེ་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཆོག་ག ོ །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིརབ་

ཏུ་འདོན་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་

ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་སེམས་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་ལ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ངེས་རྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་སེམས་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་མ་ིགཡོེང་ལ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ངེས་

པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་

གོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིགོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ི

འཇོག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ནན་ཏེན་ཤེེས་པ་གང་འཇོག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ནན་ཏེན་ཤེེས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་སྟོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེ་ལྟར་

ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  དཀའ་བ་ཆུང་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  དཀའ་བ་ཆུང་

ངུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་ངུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་འདིས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་འདིས་ཀྱིང་ད་ེའད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལུས་ལ་ཡོོད་པའམ།  གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  སངས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལུས་ལ་ཡོོད་པའམ།  གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དེའི་ལག་མཐེིལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དེའི་ལག་མཐེིལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་འབྱུང་བ་

ཆེན་པོ་རྣམས་གཞེན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞེན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་འད་ིལ་འཚལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུ་འད་ིལ་འཚལ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་རྒྱུ་

འདིའི་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དེ་དག་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་འབྲེང་བ་ཡོིན་འདིའི་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དེ་དག་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིར་འབྲེང་བ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིསྟོོབས་དང་བཅིས།  འཁོར་དང་བཅིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ནོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིསྟོོབས་དང་བཅིས།  འཁོར་དང་བཅིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་འདས་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ནི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ནི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ན་ིགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཛེིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ན་ིགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཛེིན་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིགཡོོག་དང་།  རིམ་གྲི་ོབགྱི་ིབར་རབ་ཏུ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིགཡོོག་དང་།  རིམ་གྲི་ོབགྱི་ིབར་རབ་ཏུ་

སྤྲི་ོསྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིསྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་སྤྲི་ོསྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅིག་ག་ིསྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་འདི་ལས་བྱུང་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་འདི་ལས་བྱུང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ག་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་བརྒྱ་སྟོོང་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ག་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོཐེོས་ཀྱིང་།  ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིལྟ་བུ་བསྟོན་པ་བདག་ཅིག་གིས་སྔོན་མང་པ་ོཐེོས་ཀྱིང་།  ཤེིན་ཏུ་ངེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་འད་ིལྟ་བུ་བསྟོན་པ་བདག་ཅིག་གིས་སྔོན་

ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲིོང་དང་།  གྲིོར་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲིོང་དང་།  གྲིོར་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་

འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གང་དང་གང་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཆད་པ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གང་དང་གང་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཆད་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་དང་དེར་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅིས་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་དང་དེར་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅིས་

ཏེེ།   ཆོས་ཉན་པའི་སློད་དུ་མཆིའོ།   །ཆོས་སྨྲི་བ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྲུང་བ་ཏེེ།   ཆོས་ཉན་པའི་སློད་དུ་མཆིའོ།   །ཆོས་སྨྲི་བ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྲུང་བ་

བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ཅིི་ནས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  འཁོར་གྱིི་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ཅིི་ནས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  འཁོར་གྱིི་

འཇིགས་པ་དང་བྲེལ་བས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་ཞུགས་ཏེེ།  གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་འཇིགས་པ་དང་བྲེལ་བས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་ཞུགས་ཏེེ།  གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་དང་།  སྤྲིོ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་དང་།  སྤྲིོ་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་

དང་།  དྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་དང་།  རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་དང་།  རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀོའུ་ཤེི་ཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིི་ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀོའུ་ཤེི་ཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིི་ཆོས་སྨྲི་བ་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་

ནི།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་སྨྲི་བ་བཟུང་བས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་ནི།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀོའུ་ཤེ་ིཀ་ཆོས་སྨྲི་བ་བཟུང་བས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབདག་པོས།  བཅིོམ་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབདག་པོས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཚངས་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཚངས་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་

བཅིས་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་བཏེང་སྟོེ།  གང་དང་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིབཅིས་པས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་བཏེང་སྟོེ།  གང་དང་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲིངས་འད་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདང་དེར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཉན་པའ་ིསློད་དུ་མཆིའ།ོ  །དེར་རྣམ་གྲིངས་འད་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདང་དེར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཉན་པའ་ིསློད་དུ་མཆིའ།ོ  །དེར་

ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེདག་གིས་ལྟས་བཞེིས་ན།  འདིར་ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པའ་ིཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེདག་གིས་ལྟས་བཞེིས་ན།  འདིར་ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པའ་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅིས་ཏེེ།  ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་སོ་ཞེེས་འཚལ་བར་བགྱིིས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅིས་ཏེེ།  ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་སོ་ཞེེས་འཚལ་བར་བགྱིིས་

ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་མནམ་པ་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་དྲིི་མནམ་པ་

དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  ཆོས་སྨྲི་བ་དེས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ངེས་པའི་ཚིག་

དང་།  ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བར་ཚིག་གིས་མཚམས་སུ་མ་ིབརྗེེད་ཅིིང་དྲིན་པར་སྤོོབས་དང་།  ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བར་ཚིག་གིས་མཚམས་སུ་མ་ིབརྗེེད་ཅིིང་དྲིན་པར་སྤོོབས་

པ་དང་།  འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡོེང་བར་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་།  འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སེམས་རྣམ་པར་མི་གཡོེང་བར་ཆོས་ལ་གུས་

པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པས་ཆོས་ཉན་པ་སྟོེ།  ལྟས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས།  མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཔར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པས་ཆོས་ཉན་པ་སྟོེ།  ལྟས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས།  མ་ིམཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་དུ་འདིར་མཆིས་པར་འཚལ་ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་དུ་འདིར་མཆིས་པར་འཚལ་

བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདིས།  བདག་གི་སྟོོབས་དང་བཞེོན་པར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདིས།  བདག་གི་སྟོོབས་དང་བཞེོན་པར་

བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྟོོབས་ཆུང་བར་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྟོོབས་ཆུང་བར་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཐེོས་པ་ན།ི  ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཐེོས་པ་ན།ི  ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ལགས་སེམས་དཔའ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ལགས་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་

ན།  ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་ན།  ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ཟིད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདིའི་གཟིི་བརྗེིད་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  སྟོོབས་བསྐྱེེད་མི་ཟིད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདིའི་གཟིི་བརྗེིད་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  སྟོོབས་བསྐྱེེད་

པས།  བདག་ག་ིང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་རྣམས་བཅིོམ་པས།  ཆོས་སྨྲི་བ་པས།  བདག་ག་ིང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་རྣམས་བཅིོམ་པས།  ཆོས་སྨྲི་བ་

ད་ེདག་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་དམ་བཅིའ།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིད་ེདག་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་དམ་བཅིའ།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ི

སྤྱོད་པ་དེར་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིབག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བགྱིིད་དུ་མ་ིམཆིའ།ོ  །ད་ེནས་སྤྱོད་པ་དེར་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིབག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་བར་ཆད་བགྱིིད་དུ་མ་ིམཆིའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བ།ོ  དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་བ།ོ  དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་

ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས།  བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བཟུང་ལགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འདས།  བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བཟུང་ལགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོ

མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ།  ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲིངས་འད་ིརྒྱས་པར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར།  སྙེིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིིས་ཤེིག  །འཁོར་རྣམ་གྲིངས་འད་ིརྒྱས་པར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར།  སྙེིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིིས་ཤེིག  །འཁོར་

འད་ིན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིའད་ིན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཚོགས་ཤེིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཚོགས་ཤེིང་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་

འཁོར་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིའཁོར་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ི

ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་གིས་ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་གིས་

འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་མ་ལུས་པར་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་མ་ལུས་པར་

རྫོོགས་ཤེིང་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་ཤེིང་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་

པའི་ཆོས་བསྲུང་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་རྒྱས་པར་བགྱིིད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྲུང་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་རྒྱས་པར་བགྱིིད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས།  སློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས།  སློད་མའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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འཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་བན་་ནས་མྱ་ིད་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གྲིངས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲིགས་པར་འགྱུར་བ་གྲིངས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲིགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སུ་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་

པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དག་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་ངའ་ིམདུན་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་ལངས་པ་དམ་པ་དག་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་ངའ་ིམདུན་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་ལངས་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ།  ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་ལངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་ལངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་འདས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་བླ་ོཞེན་པས།  བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིར་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་བླ་ོཞེན་པས།  བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིར་

དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལྟ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལྟ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  མ་ིཟིད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་དང་།  མ་ིཟིད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་

ལ་བདག་བཟིོད་པ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ལ་བདག་བཟིོད་པ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་

ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་

དང་།  ཆོས་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྤོོབས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ།  །འགོག་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྤོོབས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ།  །འགོག་པ་

ལ་ཡོང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ།  །གང་དག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསྐྱེེས་ལ་ཡོང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ།  །གང་དག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་

ཁྱོད་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའ་ིདམ་པའ་ིམཆོག་ཐེོབ་ཅིིང་དབང་རྙེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཁྱོད་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེིའ་ིདམ་པའ་ིམཆོག་ཐེོབ་ཅིིང་དབང་རྙེེད་པ།  ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོའདི་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དམ་པའི་མཆོག་ཐེོབ་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དམ་པའི་མཆོག་ཐེོབ་པ་

སྟོེ།  བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ས་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིི་འཁྲུལ་སྟོེ།  བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ས་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིི་འཁྲུལ་

པའམ།  ངག་ག་ིའཁྲུལ་པའམ།  སེམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་པའམ།  ངག་ག་ིའཁྲུལ་པའམ།  སེམས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲི་ོབའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བླ་ོན་ིཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲི་ོབའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བླ་ོ

གྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོས་ཆོས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་གྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོས་ཆོས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་

རྗེེས་སུ་དགོངས་སོ།  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་འདྲི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྗེེས་སུ་དགོངས་སོ།  །བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པ་ང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་འདྲི་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཟིོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདིའི་མིང་ཅིི་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདིའི་མིང་ཅིི་

ལགས།  འདི་ཇི་ལྟ་བུར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ལགས།  འདི་ཇི་ལྟ་བུར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་བསྟོན་པ་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པས་བསྟོན་པ་

དང་།  དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་མི་ཟིད་པ་བསྟོན་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་དང་།  དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་མི་ཟིད་པ་བསྟོན་པ་དང་།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་

དང་།  བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དང་།  བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བཟུང་ན།  དེ་ལས་ཆོས་ལ་དྲིན་པའི་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བཟུང་ན།  དེ་ལས་ཆོས་ལ་དྲིན་པའི་

སྟོོབས་ཀྱི་ིམཐུ་བསྐྱེེད་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་བསྟོན་ན་སྟོོབས་ཀྱི་ིམཐུ་བསྐྱེེད་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་བསྟོན་ན་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བས་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བས་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲིོས་མི་ཟིད་པ་

དང་།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིདང་།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟིར་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟིར་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོི་

རངས་ཏེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏེ་ེབཅིམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་འབུམ་པ་ལས།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་འབུམ་པ་ལས།  བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙ་བན་དེ་དར་མ་ཏེ་ཤེི་ལས་ཞུས།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙ་བན་དེ་དར་མ་ཏེ་ཤེི་ལས་ཞུས།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བཅིསོ་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བཅིསོ་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་གྲིགས་པས་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་གྲིགས་པས་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་

པ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཔ་ཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བི་མ་ལ་ཀཱིིར་ཏེི་ནིར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བི་མ་ལ་ཀཱིིར་ཏེི་ནིར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དང་།  མ་བྱོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དང་།  མ་བྱོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་

ན་ཨེ་མྲ་སྲུང་བའི་ཚལ་ན།  དགེ་སློོང་བརྒྱད་སྟོོང་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ན་ཨེ་མྲ་སྲུང་བའི་ཚལ་ན།  དགེ་སློོང་བརྒྱད་སྟོོང་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་

ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  ཅིང་ཤེེས་པ།  གླིང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  ཅིང་ཤེེས་པ།  གླིང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་

བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ།  ཡོང་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ།  ཡོང་

དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམ་

པའ་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཤེ་སྟོག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་དང་ཡོང་ཐེབས་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཤེ་སྟོག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་དང་ཡོང་ཐེབས་

ཅིིག་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅིིག་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་གྲིོང་ཁྱེར་སྲུང་བ།  དམ་པའི་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་གྲིོང་ཁྱེར་སྲུང་བ།  དམ་པའི་

ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ།  སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ།  སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ།  ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་

བསྒྲགས་པ།  གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་བསྒྲགས་པ།  གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དུ་

གྱུར་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱུར་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱེད་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་

བ་བཅིོམ་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་བ་བཅིོམ་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ།  དྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲིོས་

དང་།  རྟོགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  རྟོགས་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།  སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་ནས་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ།  སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་ནས་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་

པ་ལ་གནས་པ།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  མི་འགྱུར་བ་པ་ལ་གནས་པ།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  མ་ིདམིགས་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  མ་ིདམིགས་པ་

དང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་དང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་

བ།  མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་བ།  མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་པ་

ལ་མཁས་པ།  འཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིམ་ིའཇིགས་པས་རྣམ་པར་གནོན་ལ་མཁས་པ།  འཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ་ིམ་ིའཇིགས་པས་རྣམ་པར་གནོན་

པ།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསགས་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ།  བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབསགས་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་

པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  གཟུགས་དམ་པ་འཛེིན་པ།  རྒྱན་དང་བྲེལ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  གཟུགས་དམ་པ་འཛེིན་པ།  རྒྱན་དང་བྲེལ་

བ།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོམཐེ་ོབ་བཞེིན་དུ་སྙེན་པ་དང་གྲིགས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ།  ལྷག་བ།  ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོམཐེ་ོབ་བཞེིན་དུ་སྙེན་པ་དང་གྲིགས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ།  ལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་བས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིདད་པ་པའ་ིབསམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲི་བས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིདད་པ་

རྙེེད་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཟིེར་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆར་ཤེིན་ཏུ་འབེབས་པ།  སེམས་ཅིན་རྙེེད་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཟིེར་ལས་བདུད་རྩིའ་ིཆར་ཤེིན་ཏུ་འབེབས་པ།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་དང་།  སྨྲི་བ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐད་དང་།  སྨྲི་བ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དབྱངས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཟིབ་མོ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅིིང་མཐེའ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཟིབ་མོ་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཅིིང་མཐེའ་

དང་།  མཐེའ་མེད་པར་ལྟ་བའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཀུན་གཅིོད་པ་དང་།  སེང་དང་།  མཐེའ་མེད་པར་ལྟ་བའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཀུན་གཅིོད་པ་དང་།  སེང་

གེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲ་མངོན་པར་སྒྲོགས་པ།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་གེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲ་མངོན་པར་སྒྲོགས་པ།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་

པ།  མཚུངས་པ་དང་མ་ིམཚུངས་པའ་ིཆོས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔ།  མཚུངས་པ་དང་མ་ིམཚུངས་པའ་ིཆོས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ི

ཤེེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲིང་བ་ཤེེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲིང་བ་

དང་།  ཞེི་བ་དང་།  ཕྲ་བ་དང་།  འཇམ་པ་དང་།  བལྟ་དཀའ་བ་དང་།  རྟོགས་པར་དཀའ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  ཕྲ་བ་དང་།  འཇམ་པ་དང་།  བལྟ་དཀའ་བ་དང་།  རྟོགས་པར་དཀའ་

བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའོང་བ་དང་།  འགྲི་ོབ་དང་།  སེམས་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའོང་བ་དང་།  འགྲི་ོབ་དང་།  སེམས་

ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་རྟོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྡན་པ།  མ་ིམཉམ་པ་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པ་རྟོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ལྡན་པ།  མ་ིམཉམ་པ་

དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ།  སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་འདྲིེས་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུགས་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་འདྲིེས་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཞུགས་

པ།  ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་།  ངན་འགྲིོའ་ིལོག་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པའི་འོབས་པ།  ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་།  ངན་འགྲིོའ་ིལོག་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པའི་འོབས་

ཐེམས་ཅིད་ལས་རྒལ་བས་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པའ་ིའགྲི་ོབར་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པ།  སྨན་པའ་ིཐེམས་ཅིད་ལས་རྒལ་བས་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པའ་ིའགྲི་ོབར་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པ།  སྨན་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་པ།  ཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་སྦྱར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་པ།  ཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་སྦྱར་

བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པར་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་ཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པར་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་

འབྲེས་བུ་ཡོོད་པ།  གོམ་པ་འདོར་བ་འབྲེས་བུ་ཡོོད་པ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འབྲེས་བུ་ཡོོད་པ།  གོམ་པ་འདོར་བ་འབྲེས་བུ་ཡོོད་པ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆུ་བ་ོམཐེའ་ཡོས་པར་རྟོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཆུ་བ་ོམཐེའ་ཡོས་པར་རྟོགས་

པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་དང་།  མཉམ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་དང་།  མཉམ་མ་ིམཉམ་

ལྟ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཆོས་ལྟ་བ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིཏེོག་དང་།  འོད་ཀྱི་ིཏེོག་དང་།  འོད་བཀོད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་དང་།  བཀོད་པ་ཀྱི་ིཏེོག་དང་།  འོད་ཀྱི་ིཏེོག་དང་།  འོད་བཀོད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་དང་།  བཀོད་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྩེགས་པ་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྩེགས་པ་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།  ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལག་བརྐྱེང་དང་།  རྟག་ཏུ་ལག་བཏེེག་དང་།  ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལག་བརྐྱེང་དང་།  རྟག་ཏུ་ལག་བཏེེག་

དང་།  རྟག་ཏུ་གདུང་དང་།  རྟག་ཏུ་དགའ་དགོད་དབང་པ་ོདང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་དང་།  རྟག་ཏུ་གདུང་དང་།  རྟག་ཏུ་དགའ་དགོད་དབང་པ་ོདང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྨོན་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྨོན་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཐེོབ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཛེོད་དང་།  རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འཛེིན་རིག་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཐེོབ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཛེོད་དང་།  རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འཛེིན་

དང་།  རིན་ཆེན་དཔའ་དང་།  རིན་ཆེན་དགའ་བ་དང་།  རིན་ཆེན་དཔལ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་།  རིན་ཆེན་དཔའ་དང་།  རིན་ཆེན་དགའ་བ་དང་།  རིན་ཆེན་དཔལ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་

ཅིན་དང་།  དྲི་བ་ཅིན་གྱིི་འོད་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཅིན་དང་།  དྲི་བ་ཅིན་གྱིི་འོད་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་

བརྩེགས་དང་།  རིན་ཆེན་གཏེོང་དང་།  བདུད་འཇོམས་དང་།  གླིོག་ག་ིལྷ་དང་།  རྣམ་པར་བརྩེགས་དང་།  རིན་ཆེན་གཏེོང་དང་།  བདུད་འཇོམས་དང་།  གླིོག་ག་ིལྷ་དང་།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  མཚན་བརྩེགས་ཡོང་དག་འདས་དང་།  སེང་གེའི་ང་རོ་མངོན་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  མཚན་བརྩེགས་ཡོང་དག་འདས་དང་།  སེང་གེའི་ང་རོ་མངོན་

པར་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཔར་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ི

གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིབ་གླིང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟག་ཏུ་འབད་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིབ་གླིང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟག་ཏུ་འབད་དང་།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་

དང་།  རབ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲིོས་དང་།  མཛེེས་པར་སྐྱེེས་དང་།པད་མོའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  པད་དང་།  རབ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲིོས་དང་།  མཛེེས་པར་སྐྱེེས་དང་།པད་མོའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  པད་

མ་ོབཀོད་པ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  ཚངས་མ་ོབཀོད་པ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  ཚངས་

པའ་ིདྲི་བ་ཅིན་དང་།  རིན་ཆེན་གདན་དཀར་ཅིན་དང་།  བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་།  ཞེིང་སྙེོམས་པའ་ིདྲི་བ་ཅིན་དང་།  རིན་ཆེན་གདན་དཀར་ཅིན་དང་།  བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་།  ཞེིང་སྙེོམས་

བརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་།  གཙུག་ན་གསེར་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་བརྒྱན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་།  གཙུག་ན་གསེར་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོོང་ངོ་།  །གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མྱོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོོང་ངོ་།  །གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མྱོ་

ངན་མེད་པ་ནས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅིན་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་ཁྲི་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་ངན་མེད་པ་ནས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅིན་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་ཁྲི་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་ལྷགས་པ་ད་ེདང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་ལྷགས་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དག་ཀྱིང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ས།ོ  །གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ས་ོས་ོནས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲི་ིཉིས་དག་ཀྱིང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་ས།ོ  །གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ས་ོས་ོནས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲི་ིཉིས་

སྟོོང་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་དབང་ཆ་ེསྟོོང་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་དབང་ཆ་ེ

བ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲིགས་པའ་ིཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་།  ལྷ་བ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲིགས་པའ་ིཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེེན་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མ་རྣམས་

ཀྱིང་དེར་ལྷགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་ཀྱིང་དེར་ལྷགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྱིི་སྙེིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་

བཞུགས་ཏེེ།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་བཞུགས་ཏེེ།  འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་སྟོོན་ཏེོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་

ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེ་ེལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལིད་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལིད་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་

གནས་ལིད་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་གནས་ལིད་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་

ཐེོགས་ནས་ཡོངས་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཨེ་མྲ་སྲུང་བའི་ཚལ་ག་ལ་བ་ཐེོགས་ནས་ཡོངས་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཨེ་མྲ་སྲུང་བའི་ཚལ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོམག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  རིན་པ་ོ

ཆེའི་གདུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐེོགས་པ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྐྱེབས་ཆེའི་གདུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐེོགས་པ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྐྱེབས་

ཏེེ།  མངོན་པར་བསྐྱེབས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་འཁོད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེདག་ཕུལ་ཏེེ།  མངོན་པར་བསྐྱེབས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་འཁོད་ད།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེདག་ཕུལ་

མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེདག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེདག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཏེེ།  རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

ཐེམས་ཅིད་ཁེབས་པར་སྣང་ང་ོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་ཐེམས་ཅིད་ཁེབས་པར་སྣང་ང་ོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེང་དེ་དག་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ན་སྣང་ངོ་།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཞེེང་དེ་དག་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ན་སྣང་ངོ་།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གང་དག་ཡོོད་པ་རྣམས་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གང་དག་ཡོོད་པ་རྣམས་

དང་།  གངས་ར་ིདང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིངད་དང་།  གངས་ར་ིདང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་དང་།  ར་ིབཏེང་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིངད་

ལྡན་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་།  རི་ནག་པོ་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལྡན་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་།  རི་ནག་པོ་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་

དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་སྣང་ང་ོ།  །སྟོོང་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་སྣང་ང་ོ།  །སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡོོད་པ་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡོོད་པ་

རྣམས་དང་།  མཚ་ོདང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་བྲེན་དང་།  ལུ་མ་རྣམས་དང་།  མཚ་ོདང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་བྲེན་དང་།  ལུ་མ་

འབབ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ན་སྣང་འབབ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ན་སྣང་

ང་ོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིགཞེལ་མེད་ང་ོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིགཞེལ་མེད་

ཁང་དང་།  སྐར་མའི་གཟུགས་དང་།  ལྷའི་གནས་དང་།  ཀླུའི་གནས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཁང་དང་།  སྐར་མའི་གཟུགས་དང་།  ལྷའི་གནས་དང་།  ཀླུའི་གནས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པོའ་ིགནས་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་གནས་དང་།  གྲིོང་དང་།  གྲིོར་ཁྱེར་པོའ་ིགནས་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིའི་གནས་དང་།  གྲིོང་དང་།  གྲིོར་ཁྱེར་

དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོགཅིིག་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་སྣང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོགཅིིག་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ན་སྣང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པ་གང་འབྱུང་བ་ད་ེབཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པ་གང་འབྱུང་བ་ད་ེ

ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོགཅིིག་པ་ོད་ེལས་འབྱུང་བའ་ིསྒྲར་གྲིག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཆེན་པ་ོགཅིིག་པ་ོད་ེལས་འབྱུང་བའ་ིསྒྲར་གྲིག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའད་ིམཐེོང་ནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལྡན་འདས་ལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའད་ིམཐེོང་ནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་

དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ནས་ཡོི་རངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ནས་ཡོི་རངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་

དང་།ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  མིག་མ་ིའཛུམས་པར་དང་།ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  མིག་མ་ིའཛུམས་པར་

ལྟ་ཞེིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་ལྟ་ཞེིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་མཐེོང་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་འདས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་མཐེོང་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །གཙང་ཞེིང་མཛེེས་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །གཙང་ཞེིང་མཛེེས་

པ་པད་མའི་འདབ་ལྟར་ཡོངས་པའི་སྤྱན།  །དགོངས་པ་དག་ཅིིང་ཞེི་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པད་མའི་འདབ་ལྟར་ཡོངས་པའི་སྤྱན།  །དགོངས་པ་དག་ཅིིང་ཞེི་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

མཆོག་བརྙེེས།  །དག་ེབའ་ིལས་བསགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་མ་ིལང་།  །དག་ེསྦྱོང་ཞེ་ིམཆོག་བརྙེེས།  །དག་ེབའ་ིལས་བསགས་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་མ་ིལང་།  །དག་ེསྦྱོང་ཞེ་ི

བའི་ལམ་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འདྲིེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱོད་བའི་ལམ་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འདྲིེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱོད་

གཟིིགས་ཤེིག  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཞེིང་མཆོག་རབ་གསལ་ཀུན་ཀྱིང་གདའ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིགཟིིགས་ཤེིག  །བད་ེབར་གཤེེགས་པའ་ིཞེིང་མཆོག་རབ་གསལ་ཀུན་ཀྱིང་གདའ།  །ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་རྒྱ་ཆ་ེའཆ་ིམེད་འགྲིོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་འད་ིཡོ་ིདཀྱིིལ་ཆོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་རྒྱ་ཆ་ེའཆ་ིམེད་འགྲིོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་འད་ིཡོ་ིདཀྱིིལ་

ན་གདའ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་མཆོག་འདི་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ།  །རྒྱལ་བས་འགྲིོ་བ་ན་གདའ།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་མཆོག་འདི་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ།  །རྒྱལ་བས་འགྲིོ་བ་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་ཀྱིང་སྩལ།  །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་མཁས་དོན་དམ་སྟོོན་མཛེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིནོར་ཀྱིང་སྩལ།  །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་མཁས་དོན་དམ་སྟོོན་མཛེད་

པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་པ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་

དང་མ་མཆིས་མ་ལགས་དང་།  །ཆོས་འདི་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུ་ལས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་མ་མཆིས་མ་ལགས་དང་།  །ཆོས་འདི་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུ་ལས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་

དང་།  །འད་ིལ་བདག་མེད་ཚོར་བ་པ་ོདང་བྱེད་མེད་ཅིིང་།  །དག་ེསྡེིག་ལས་ཅིིའང་ཆུད་མ་ིཟི་དང་།  །འད་ིལ་བདག་མེད་ཚོར་བ་པ་ོདང་བྱེད་མེད་ཅིིང་།  །དག་ེསྡེིག་ལས་ཅིིའང་ཆུད་མ་ིཟི་

ཞེེས་གསུང་གིས་སྟོོན།  །ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་དཔུང་སྟོོབས་ཅིན་རབ་བཏུལ་ཞེེས་གསུང་གིས་སྟོོན།  །ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདུད་དཔུང་སྟོོབས་ཅིན་རབ་བཏུལ་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཞེ་ིབ་མ་ིའཆ་ིབད་ེབ་བརྙེེས།  །ད་ེལ་ཚོར་མེད་སེམས་དང་ཡོིད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཞེ་ིབ་མ་ིའཆ་ིབད་ེབ་བརྙེེས།  །ད་ེལ་ཚོར་མེད་སེམས་དང་ཡོིད་

ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད།  །མུ་སྟོེགས་ངན་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེམ་ིརྟོགས།  །རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད།  །མུ་སྟོེགས་ངན་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ད་ེམ་ིརྟོགས།  །རྨད་བྱུང་ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མི་མངོན་སུམ་དུ།  །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་མང་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མི་མངོན་སུམ་དུ།  །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་མང་

པ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་རང་བཞེིན་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །ད་ེཚ་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོདག་པ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་རང་བཞེིན་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །ད་ེཚ་ེདཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོདག་

ཀྱིང་ཉེ་བར་བསྟོན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བཏུལ་བ།  །དེ་ཀྱིང་ཉེ་བར་བསྟོན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གང་བཏུལ་བ།  །དེ་

དག་རྟོག་པ་མ་མཆིས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཁྱོད་ནི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆི་མཐེར་འབྱིན་སྨན་པའི་དག་རྟོག་པ་མ་མཆིས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཁྱོད་ནི་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆི་མཐེར་འབྱིན་སྨན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་མ་ིལང་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །བསྟོ་ིསྟོང་ལེགས་པར་མཆོག  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོདཔག་མ་ིལང་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །བསྟོ་ིསྟོང་ལེགས་པར་

བགྱིིས་པས་མི་བསྐྱེོད་རི་རབ་བཞེིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ལ་བགྱིིས་པས་མི་བསྐྱེོད་རི་རབ་བཞེིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ལ་

མཚུངས་པར་བྱམས།  །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཐུགས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་བྱམས།  །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཐུགས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་

བཞེིན།  །སེམས་ཅིན་དཀོན་མཆོག་འདི་ལ་སུ་ཞེིག་མཆོད་མི་བགྱིིད།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞེིན།  །སེམས་ཅིན་དཀོན་མཆོག་འདི་ལ་སུ་ཞེིག་མཆོད་མི་བགྱིིད།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་

འཁོར་རྣམས་འདུས་པ་འདི་དག་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་འདུས་པ་འདི་དག་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིི་ཞེལ་དུ་རབ་ཏུ་དད་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་

ལྟ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་རང་ག་ིམདུན་གནས་མཐེོང་།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམ་འདྲིེས་ལྟ།  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་རང་ག་ིམདུན་གནས་མཐེོང་།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམ་འདྲིེས་

སངས་རྒྱས་མཚན་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་གཅིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་སངས་རྒྱས་མཚན་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་གཅིིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་

ཡོང་།  །འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གསུང་ལ་ཐེ་དད་རྣམ་པར་རིག  །འགྲིོ་བ་དག་གིས་རང་གི་ཡོང་།  །འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གསུང་ལ་ཐེ་དད་རྣམ་པར་རིག  །འགྲིོ་བ་དག་གིས་རང་གི་

དོན་བཞེིན་རྣམ་རིག་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམ་འདྲིེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ལགས་ས།ོ  །གསུང་དོན་བཞེིན་རྣམ་རིག་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམ་འདྲིེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ལགས་ས།ོ  །གསུང་

གཅིིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་མཛེད་པ་ད་ེཡོིས་ནི།  །ཁ་ཅིིག་བག་ཆགས་བསྒོོས་ཤེིང་ཁ་ཅིིག་གཅིིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་མཛེད་པ་ད་ེཡོིས་ནི།  །ཁ་ཅིིག་བག་ཆགས་བསྒོོས་ཤེིང་ཁ་ཅིིག་

རྟོགས་པར་བྱས།  །སོམ་ཉ་ིའཚལ་བ་འདྲིེན་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིམཛེད་དེ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམ་རྟོགས་པར་བྱས།  །སོམ་ཉ་ིའཚལ་བ་འདྲིེན་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིམཛེད་དེ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བའ་ིམ་

འདྲིེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ལགས་སོ།  །སྟོོབས་བཅུ་འདྲིེན་པའི་རྩལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འདྲིེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ལགས་སོ།  །སྟོོབས་བཅུ་འདྲིེན་པའི་རྩལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འཇིགས་པ་མ་ིམངའ་འཇིགས་བྲེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མ་འདྲིེས་པ་ཡོ་ིའཚལ་ལོ།  །འཇིགས་པ་མ་ིམངའ་འཇིགས་བྲེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མ་འདྲིེས་པ་ཡོ་ི

ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་རབ་རྟོགས་པ།  །འགྲིོ་བ་ཐེམས་ཅིད་འདྲིེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་རབ་རྟོགས་པ།  །འགྲིོ་བ་ཐེམས་ཅིད་འདྲིེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བཅིིངས་པ་གཅིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སྐམ་ལ་ལོ།  །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བཅིིངས་པ་གཅིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སྐམ་ལ་

བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དུབ་པའ་ིའགྲི་ོབ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཁོར་བའ་ིབཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །དུབ་པའ་ིའགྲི་ོབ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འཁོར་བའ་ི

འགྲིོ་བར་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་འགྲིོ་བར་ཞུགས་ཤེིང་འགྲིོ་བར་མི་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་འགྲིོ་བར་ཞུགས་ཤེིང་

ཀུན་འགྲིོགས་ཀྱིང་།  །འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ན་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཐུགས།  །པད་མ་དག་ཀུན་འགྲིོགས་ཀྱིང་།  །འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ན་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཐུགས།  །པད་མ་དག་

ནི་ཆུ་སྐྱེེས་ཆུ་ཡོིས་ཡོོང་མི་གོས།  །ཐུབ་པའི་པད་མས་སྟོོང་པ་ཉིད ་ནི་ངེས་པར་ནི་ཆུ་སྐྱེེས་ཆུ་ཡོིས་ཡོོང་མི་གོས།  །ཐུབ་པའི་པད་མས་སྟོོང་པ་ཉིད ་ནི་ངེས་པར་

བསྒོོམས།  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསལ།  །ཁྱོད་ནི་ཅིི་ལའང་སྨོན་བསྒོོམས།  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསལ།  །ཁྱོད་ནི་ཅིི་ལའང་སྨོན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་མཛེད་པ་ཡོོང་མི་མངའ།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་མཐུ་ཆེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛེད་པ་ཡོོང་མི་མངའ།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་མཐུ་ཆེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སྟོ།ེ  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མ་ིགནས་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྟོ།ེ  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མ་ིགནས་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་

པར་བསྟོོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལིད་ཙ་པར་བསྟོོད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལིད་ཙ་

བི་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་འདི་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བི་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་འདི་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཏེེ།  འད་ིདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཏེེ།  འད་ིདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ཞུ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་པ་ཞུ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་

པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་ལེགས་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ་ལེགས་

སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འདྲི་ིབ་ལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འདྲི་ིབ་ལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་

དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས་ལིད་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས་ལིད་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་

འབྱུང་གནས་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་འབྱུང་གནས་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་

ཉན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཉན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཞེིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབུ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཞེིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བུས་འདུལ་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བུས་འདུལ་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་འཇུག་པ་ཇ་ིབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་འཇུག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་འཕགས་པ་ལྟ་བུས་དབང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་འཕགས་པ་ལྟ་བུས་དབང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་

གནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཇ་ིལྟ་བུར་བྱ་བ་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིགནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཇ་ིལྟ་བུར་བྱ་བ་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱི་ི

ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱར་མ་ིརུང་ཞེིང་བརྒྱན་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱར་མ་ིརུང་ཞེིང་བརྒྱན་དུ་ཡོང་མ་ིརུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།དཀོན་མཆོག་འབྱུང་

གནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇ་ིལྟ་བུར་བྱ་བར་འདོད་པ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇ་ིལྟ་བུར་བྱ་བར་འདོད་པ་

ད་ེལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནམ་མཁར་ན་ིབྱར་མ་ིརུང་ད་ེལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནམ་མཁར་ན་ིབྱར་མ་ིརུང་

ཞེིང་བརྒྱན་དུ་མི་རུང་ང་ོ།  །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་འོན་ཀྱིང་བསམ་པའི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཞེིང་བརྒྱན་དུ་མི་རུང་ང་ོ།  །དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་འོན་ཀྱིང་བསམ་པའི་ཞེིང་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་

སེམས་ཅིན་གཡོོ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སེམས་ཅིན་གཡོོ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པའ་ིཞེིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིབསམ་པའ་ིཞེིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པའ་ིསེམས་ཅིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསགས་པའ་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་བའི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོར་བའི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་པའ་ིསྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་པའ་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དེར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དེར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྦྱིན་པའི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་རོ།  །སྦྱིན་པའི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེསྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེ

བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟིོད་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟིོད་

པའི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་པའི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་བཟིོད་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་བཟིོད་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ི

གནས་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགནས་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེཀྱི་ིཞེིང་དེར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་མཉམ་པར་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་དྲིན་པ་དང་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས་མཉམ་པར་

བཞེག་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེག་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་དག་པ་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་དག་པ་

ཉིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་

བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཐེམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ིཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེར་ཐེབས་དང་དཔྱོོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དེར་ཐེབས་དང་དཔྱོོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ལམ་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ལམ་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་སྣང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་སྣང་

བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བསྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བསྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅིད་

ཤེིན་ཏུ་ཆད་ཅིིང་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཉིད་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཆད་ཅིིང་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཉིད་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་

ལ་གནས་ཤེིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིལྟུང་བ་མ་ིགླིེང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་གནས་ཤེིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིལྟུང་བ་མ་ིགླིེང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ཡོང་མི་གྲིག་པར་འགྱུར་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ཡོང་མི་གྲིག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་རོ།  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཚ་ེངེས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེཀྱི་ིཞེིང་སྟོེ།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཚ་ེངེས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེ

བ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བདེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་བ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བདེན་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་

དང་།  ངག་འཇམ་པ་དང་།  འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  བྱ་ེབ་སྡུམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཕྲག་དང་།  ངག་འཇམ་པ་དང་།  འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  བྱ་ེབ་སྡུམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཕྲག་

དོག་དང་བྲེལ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་དོག་དང་བྲེལ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་

པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅི་ིའདྲི་བར་བསམ་པ་ཡོང་ད་ེའདྲིའོ།  །བསམ་པ་ཅི་ིའདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཅི་ིའདྲི་བར་བསམ་པ་ཡོང་ད་ེའདྲིའོ།  །བསམ་པ་ཅི་ིའདྲི་བར་

སྦྱོར་བ་ཡོང་ད་ེའདྲིའ།ོ  །སྦྱོར་བ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ད།ོ  །ལྷག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡོང་ད་ེའདྲིའ།ོ  །སྦྱོར་བ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ད།ོ  །ལྷག་པའ་ི

བསམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ད།ོ  །ངེས་པར་སེམས་པ་ཇ་ིསྙེེད་པར་བསམ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་ད།ོ  །ངེས་པར་སེམས་པ་ཇ་ིསྙེེད་པར་

སྒྲུབ་པ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་དོ།  །སྒྲུབ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་དོ།  །སྒྲུབ་པ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་

བསྔ་ོབ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་ད།ོ  །ཐེབས་རྣམས་ཇ་ིསྙེེད་པར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཇ་ིསྙེེད་པར་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེསྙེེད་ད།ོ  །ཐེབས་རྣམས་ཇ་ིསྙེེད་པར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་དེ།  ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་དག་དག་པ་ཡོང་ད་ེསྙེེད་དེ།  ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་བསྒྲུབས་པ་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་བསྒྲུབས་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཡོ་ེཤེེས་བསྒྲུབས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཡོ་ེཤེེས་བསྒྲུབས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དུ་རང་ག་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་

ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏེན་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇ་ིལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏེན་བྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇ་ིལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ད་ེའདྲི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ད་ེའདྲི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཇ་ིལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཇ་ིལྟ་

བུར་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བུར་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ན།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ན།བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན།  དེ་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་གམ།  ཅིི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་ན།  དེ་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་གམ།  ཅིི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ལྟ་བུར་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་སྣང་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་སྣང་སྙེམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིབུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་

དག་གམ་ཅིི་ན་དམུས་ལོང་དག་གིས་མི་མཐེོང་།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་དག་གམ་ཅིི་ན་དམུས་ལོང་དག་གིས་མི་མཐེོང་།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་

ལགས་སོ།  །དེ་ནི་དམུས་ལོང་གིས་ནོངས་ཀྱིི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ནི་མ་ནོངས་སོ།  །བཀའ་ལགས་སོ།  །དེ་ནི་དམུས་ལོང་གིས་ནོངས་ཀྱིི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ནི་མ་ནོངས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ལ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ལ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པས་

ཉེས་ཀྱི་ིད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉེས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཉེས་ཀྱི་ིད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཉེས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་མོད་ཀྱིི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་ཡོོངས་སུ་དག་མོད་ཀྱིི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

ཚངས་པ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་པ་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་གོ་ཞེེས་མ་ཟིེར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་གོ་ཞེེས་མ་ཟིེར་

ཅིིག  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིཅིིག  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབཀོད་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབཀོད་

པ་བཞེིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པའང་ཁ་ོབོས་ད་ེཔ་བཞེིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པའང་ཁ་ོབོས་ད་ེ

འདྲི་བ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་འདྲི་བ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅིན་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཚངས་པ་ཁོ་བོས་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་མཐེོན་དམན་དང་།  ཚེར་མ་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཚངས་པ་ཁོ་བོས་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་མཐེོན་དམན་དང་།  ཚེར་མ་

དང་།  གཡོང་ས་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  ངམ་གྲིོག་དང་།  འཇིམ་ངན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་དང་།  གཡོང་ས་དང་།  རིའ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  ངམ་གྲིོག་དང་།  འཇིམ་ངན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་

མཐེོང་ངོ་།  །ཚངས་པ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་འདྲི་མཐེོང་ངོ་།  །ཚངས་པ་རལ་པ་ཅིན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་འདྲི་

བར་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐེོང་བ་ན་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ལ་མཐེོན་དམན་ཡོོད་ཅིིང་བར་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐེོང་བ་ན་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ལ་མཐེོན་དམན་ཡོོད་ཅིིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ངེས་སོ།  །གང་དག་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་ངེས་སོ།  །གང་དག་བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་མཉམ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བསམ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་མཉམ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་བསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐེོང་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐེོང་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

ལ་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོས་བསྣུན་པ་དང་།  བསྣུན་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིན་པ་ོལ་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོས་བསྣུན་པ་དང་།  བསྣུན་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེདུ་མ་བརྩེགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའ་ིཚོགས་དག་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཆ་ེདུ་མ་བརྩེགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའ་ིཚོགས་དག་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མ་སོ་སོར་བཀོད་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་མ་སོ་སོར་བཀོད་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་

པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོན་ཏེན་རིན་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིའང་ད་ེའདྲིའོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེའང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཁམས་འདིའང་ད་ེའདྲིའོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེའང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་

ཅིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་བཀོད་པའ་ིསྟོན་ལ་འདུག་པ་སྙེམ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཅིིང་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་བཀོད་པའ་ིསྟོན་ལ་འདུག་པ་སྙེམ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་འདི་མཐེོང་ངམ་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་འདི་མཐེོང་ངམ་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

མཐེོང་ལགས་སོ།  །སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་བཀོད་པ་འདི་དག་གདའོ།  །བཀའ་སྩལ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་བཀོད་པ་འདི་དག་གདའོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲི་མོད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དམན་པ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲི་མོད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དམན་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྟ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྟ་

བུར་ཉེས་པ་མང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཆགས་པར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་བུར་ཉེས་པ་མང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཆགས་པར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་

རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིིག་ཏུ་ཟིས་ཟི་ཡོང་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བུ་བསགས་པའི་བྱེ་བྲེག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིིག་ཏུ་ཟིས་ཟི་ཡོང་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བུ་བསགས་པའི་བྱེ་བྲེག་གིས་

ལྷའ་ིཟིས་བདུད་རྩ་ིཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྷའ་ིཟིས་བདུད་རྩ་ིཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཇི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཇི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་འད་ིསྣང་བ་ན་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་འད་ིསྣང་བ་ན་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་གང་དག་ལིད་ཙ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་གང་དག་ལིད་ཙ་

བ་ིགཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བ་ིགཞེོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེ

དག་བརྟུལ་བ་དང་།  དེ་ནས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་དག་བརྟུལ་བ་དང་།  དེ་ནས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཕྱིར་སྔོན་གྱིི་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་

པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅིན་གྱི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེཔར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅིན་གྱི་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེ

མའ་ོའདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་མི་རྟག་ག་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོོང་ཆོས་མའ་ོའདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་མི་རྟག་ག་ོསྙེམ་དུ་རིག་ནས་སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་ཉིས་སྟོོང་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེསློོང་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེསློོང་བརྒྱད་

སྟོོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་

བསྒྲུབས་པས་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བསྒྲུབས་པས་ཉ་ེབར་གཞེག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གླིེང་གཞེིའ་ིལེའུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གླིེང་གཞེིའ་ིལེའུ་

སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

ཡོང་དེའི་ཚེ་ཡོངས་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་ཡོང་དེའི་ཚེ་ཡོངས་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་སྟོེ།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་སྟོེ།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་

བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ།  བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ།  བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་

ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེན་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  མི་འཇིགས་ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེན་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  མི་འཇིགས་

པ་ཐེོབ་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅིོམ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཟིབ་མོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཐེོབ་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅིོམ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཟིབ་མོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  ཐེབས་མཁས་པ་རྟོགས་པར་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  ཐེབས་མཁས་པ་རྟོགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་

པ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ས་ོཔ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ས་ོ

ས་ོཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཤེིང་ཤེེས་པར་བྱས་ས་ོཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཤེིང་ཤེེས་པར་བྱས་

པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེེ་ལས་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པ།  བློ་དམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེེ་ལས་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པ།  བློ་དམ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་བཀུར་ཏེ་ེཔ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་བཀུར་ཏེ་ེ

རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་

པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་དང་དབུལ་པ་ོརྣམས་བསྡུ་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་དང་དབུལ་པ་ོརྣམས་བསྡུ་

བའ་ིཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཟིད་མ་ིཤེེས་པ།  སེམས་ཅིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིབའ་ིཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཟིད་མ་ིཤེེས་པ།  སེམས་ཅིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ི

ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  སེམས་ཅིན་སྡེང་བ་དང་།རབ་ཏུ་སྡེང་བ་དང་།  གནོད་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  སེམས་ཅིན་སྡེང་བ་དང་།རབ་ཏུ་སྡེང་བ་དང་།  གནོད་

སེམས་ཅིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་

བཟིོད་པ་དང་དུལ་བ་ཐེོབ་པ།  སེམས་ཅིན་ལེ་ལོ་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བཟིོད་པ་དང་དུལ་བ་ཐེོབ་པ།  སེམས་ཅིན་ལེ་ལོ་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་

འབར་བ།  སེམས་འཁྲུག་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་དང་།  དྲིན་པ་འབར་བ།  སེམས་འཁྲུག་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་དང་།  དྲིན་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅིན་འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིདང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅིན་འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའ་ི

ཕྱིར་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐེོབ་པ།  གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྤྱོད་པས་ཕུན་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐེོབ་པ།  གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིསྤྱོད་པས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ།  ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ན་གནས་ལ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུམ་ཚོགས་པ།  ཁྱིམ་གྱི་ིགནས་ན་གནས་ལ་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  མ་འདྲིེས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སློས་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་།  མ་འདྲིེས་པ།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  སློས་རྣམས་

ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  གཡོོག་བྲེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་སྣང་ཡོང་རབ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  གཡོོག་བྲེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་སྣང་ཡོང་རབ་

ཏུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་སྣང་ཡོང་རྟག་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་པ།  ཟིས་ཏུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ།  རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་སྣང་ཡོང་རྟག་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་པ།  ཟིས་

སྐོམ་གྱིི་ཟིས་ཟི་བར་སྣང་བ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་དགའ་བའི་ཟིས་ཟི་བ།  རྩེད་མོ་སྐོམ་གྱིི་ཟིས་ཟི་བར་སྣང་བ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་དགའ་བའི་ཟིས་ཟི་བ།  རྩེད་མོ་

དང་།  རྒྱན་པོའ་ིགྲྭ་ཐེམས་ཅིད་ན་སྣང་ཡོང་རྩེད་མ་ོདང་རྒྱན་པ་ོལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཅིན་དང་།  རྒྱན་པོའ་ིགྲྭ་ཐེམས་ཅིད་ན་སྣང་ཡོང་རྩེད་མ་ོདང་རྒྱན་པ་ོལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིིང་རྟག་ཏུ་དོན་ཡོོད་པར་སྤྱོད་པ།  ཡོ་མཚན་ཅིན་ཐེམས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིིང་རྟག་ཏུ་དོན་ཡོོད་པར་སྤྱོད་པ།  ཡོ་མཚན་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཚོལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཅིད་ཚོལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་དང་བསྟོན་བཅིོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཆོས་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་དང་བསྟོན་བཅིོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་མོས་པ།  འདུ་འཛེི་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་སྣང་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་མོས་པ།  འདུ་འཛེི་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་སྣང་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་

གཙོ་བོར་མཆོད་པ།  འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒན་རབས་དང་།  བར་མ་གཙོ་བོར་མཆོད་པ།  འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒན་རབས་དང་།  བར་མ་

དང་།  གཞེོན་ནུའ་ིགྲིོགས་སུ་གྱུར་ཅིིང་ཆོས་བཞེིན་དུ་སྨྲི་བ།  ཐེ་སྙེད་ཐེམས་ཅིད་དུ་འཇུག་དང་།  གཞེོན་ནུའ་ིགྲིོགས་སུ་གྱུར་ཅིིང་ཆོས་བཞེིན་དུ་སྨྲི་བ།  ཐེ་སྙེད་ཐེམས་ཅིད་དུ་འཇུག་

ཀྱིང་རྙེེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ར་ེབ་མེད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་ཀྱིང་རྙེེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ར་ེབ་མེད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་

གྱིི་བཞེི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་ཐེམས་ཅིད་ནའང་སྣང་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གྱིི་བཞེི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་ཐེམས་ཅིད་ནའང་སྣང་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་

རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཟློག་ཅིིང་ཐེེག་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཟློག་ཅིིང་ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་དང་།  ཡོང་དག་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོང་དག་པར་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཉན་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པར་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ཡོང་སྣང་བ།  བྱིས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་པར་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ཡོང་སྣང་བ།  བྱིས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ཡོི་གེའི་གྲྭ་ཁང་ཐེམས་ཅིད་དུའང་འགྲིོ་བ།  འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཕྱིར་ཡོི་གེའི་གྲྭ་ཁང་ཐེམས་ཅིད་དུའང་འགྲིོ་བ།  འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་

པའི་ཕྱིར་སྨད་འཚོང་གི་ཁྱིམ་ཀུན་དུའང་འཇུག་པ།  དྲིན་པ་ཡོང་དག་པར་གཞེག་པའི་པའི་ཕྱིར་སྨད་འཚོང་གི་ཁྱིམ་ཀུན་དུའང་འཇུག་པ།  དྲིན་པ་ཡོང་དག་པར་གཞེག་པའི་

ཕྱིར་ཆང་འཚོང་བའི་ཁྱིམ་ཐེམས་ཅིད་དུའང་འཇུག་པ།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ཆང་འཚོང་བའི་ཁྱིམ་ཐེམས་ཅིད་དུའང་འཇུག་པ།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་

ཚོང་དཔོན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་ཚོང་དཔོན་དུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་ཚོང་དཔོན་དུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེན་

པ་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་ནང་དུའང་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་པ་ཡོོངས་སུ་གཅིད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་ནང་དུའང་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་

བ།  བཟིོད་པ་དང་དེས་པ་དང་།  སྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བ།  བཟིོད་པ་དང་དེས་པ་དང་།  སྟོོབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཡོང་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཤེིན་ཡོང་རྒྱལ་རིགས་སུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཤེིན་

ཏུ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིར་བྲེམ་ཟིེའི་ནང་དུ་ཡོང་བྲེམ་ཟིེར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་ཏུ་གཞེོམ་པའི་ཕྱིར་བྲེམ་ཟིེའི་ནང་དུ་ཡོང་བྲེམ་ཟིེར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་

ཐེམས་ཅིད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་བསྒོོ་བའི་ཕྱིར་བློན་པོའ་ིནང་དུ་ཡོང་བློན་པོར་ཀུན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་བསྒོོ་བའི་ཕྱིར་བློན་པོའ་ིནང་དུ་ཡོང་བློན་པོར་ཀུན་གྱིིས་

བཀུར་བ།  རྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གཞེོན་ནུའ་ིབཀུར་བ།  རྒྱལ་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གཞེོན་ནུའ་ི

ནང་དུ་ཡོང་གཞེོན་ནུར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ནང་དུ་ཡོང་གཞེོན་ནུར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  བུད་མེད་གཞེོན་ནུ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་ཉུང་རུམ་དུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  ཐེ་མལ་བའ་ིབའ་ིཕྱིར་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་ཉུང་རུམ་དུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  ཐེ་མལ་བའ་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་དང་ཡོང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་དང་ཡོང་

འཐུན་པར་འཇུག་པ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་འཐུན་པར་འཇུག་པ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིབདག་པོར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་

བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ནང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ནང་

དུའང་ཚངས་པར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིདུའང་ཚངས་པར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིནང་དུ་ཡོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིནང་དུ་ཡོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་

ཏེེ།  ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་གནས་ཤེིང་འདུག་གོ  །ད་ེཐེབས་ལ་མཁས་པས་བདག་ཏེེ།  ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོན་གནས་ཤེིང་འདུག་གོ  །ད་ེཐེབས་ལ་མཁས་པས་བདག་

ཉིད་ན་བ་ལྟ་བུར་བསྟོན་ནས་དེ་ལ་ནད་འདྲིི་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་ཉིད་ན་བ་ལྟ་བུར་བསྟོན་ནས་དེ་ལ་ནད་འདྲིི་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུའ་ིའཁོར་དང་།  བྲེམ་ཟི་ེདང་།  ཁྱིམ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུའ་ིའཁོར་དང་།  བྲེམ་ཟི་ེདང་།  ཁྱིམ་

བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།གྲིོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་སྲིོག་ཆགས་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།གྲིོང་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པ་སྲིོག་ཆགས་

སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོནད་འདྲིིར་འོངས་ཏེེ།  དེར་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོནད་འདྲིིར་འོངས་ཏེེ།  དེར་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་

གྲིགས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིལུས་འད་ིཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  གྲིོགས་གྲིགས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིལུས་འད་ིཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  གྲིོགས་

པོ་དག་ལུས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ།  འདི་ལྟར་མི་བརྟན་པ།  འདི་ལྟར་ཡོིད་བརྟན་དུ་པོ་དག་ལུས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ།  འདི་ལྟར་མི་བརྟན་པ།  འདི་ལྟར་ཡོིད་བརྟན་དུ་

མ་ིརུང་བ།  འད་ིལྟར་ཉམ་ཆུང་བ།  འད་ིལྟར་སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  འད་ིལྟར་ཞེིག་པ།  འད་ིལྟར་མ་ིརུང་བ།  འད་ིལྟར་ཉམ་ཆུང་བ།  འད་ིལྟར་སྙེིང་པ་ོམེད་པ།  འད་ིལྟར་ཞེིག་པ།  འད་ིལྟར་

ཡུན་ཐུང་བ།  འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ།  འདི་ལྟར་ནད་མང་བ།  འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཡུན་ཐུང་བ།  འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ།  འདི་ལྟར་ནད་མང་བ།  འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་

ཆོས་ཅིན་ནོ།  །གྲིོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟར་ལུས་འད་ིན་ིནད་མང་པོའ་ིསྣོད་དེ།  མཁས་པས་ད་ེཆོས་ཅིན་ནོ།  །གྲིོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟར་ལུས་འད་ིན་ིནད་མང་པོའ་ིསྣོད་དེ།  མཁས་པས་ད་ེ

ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །གྲིོགས་པོ་དག་ལུས་འདི་ནི་བཅིང་མི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དབུ་བ་རྡོོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །གྲིོགས་པོ་དག་ལུས་འདི་ནི་བཅིང་མི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  དབུ་བ་རྡོོས་

པ་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིརིང་དུ་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཉོན་པ་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིརིང་དུ་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཉོན་

མོངས་པའི་སྲིེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འདི་ནི་སྙེིང་པོ་མེད་པ་སྟོེ་ཆུ་མོངས་པའི་སྲིེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འདི་ནི་སྙེིང་པོ་མེད་པ་སྟོེ་ཆུ་

ཤེིང་ག་ིསྡེོང་པ་ོལྟ་བུའོ།  །ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིན་ིརུས་པ་ལ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་སྟོ་ེའཁྲུལ་འཁོར་ཤེིང་ག་ིསྡེོང་པ་ོལྟ་བུའོ།  །ཀྱི་ེམ་ལུས་འད་ིན་ིརུས་པ་ལ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་སྟོ་ེའཁྲུལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བ་སྟོ་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཡོང་དག་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ལས་བྱུང་བ་སྟོ་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་བ་སྟོ་ེརྨ་ིལམ་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་པ་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་བ་སྟོ་ེརྨ་ིལམ་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་

སྣང་བ་སྟོེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འདི་ནི་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་བྲེག་ཅི་ལྟ་སྣང་བ་སྟོེ་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འདི་ནི་རྐྱེེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་བྲེག་ཅི་ལྟ་

བུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསེམས་འཁྲུག་ཅིིང་འགྱིེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྤྲིིན་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིབུའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསེམས་འཁྲུག་ཅིིང་འགྱིེས་པའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེསྤྲིིན་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ི

ནི་སྐད་ཅིིག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མི་གནས་པ་སྟོེ་གླིོག་དང་མཚུངས་སོ།  །ལུས་འདི་ནི་སྐད་ཅིིག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མི་གནས་པ་སྟོེ་གླིོག་དང་མཚུངས་སོ།  །ལུས་འདི་

ན་ིརྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟོ་ེབདག་པ་ོམེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིས་དང་འདྲི་སྟོ་ེབྱེད་པ་ན་ིརྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟོ་ེབདག་པ་ོམེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིས་དང་འདྲི་སྟོ་ེབྱེད་པ་

མེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཆུ་དང་འདྲི་སྟོ་ེབདག་མེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིམ་ེདང་འདྲི་སྟོ་ེསྲིོག་མེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཆུ་དང་འདྲི་སྟོ་ེབདག་མེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིམ་ེདང་འདྲི་སྟོ་ེསྲིོག་

མེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིརླུང་དང་འདྲི་སྟོ་ེགང་ཟིག་མེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་དང་མེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིརླུང་དང་འདྲི་སྟོ་ེགང་ཟིག་མེད་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིནམ་མཁའ་དང་

འདྲི་སྟོེ་རང་བཞེིན་མེད་པའོ།  །ལུས་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གནས་ཏེེ་ཡོང་དག་འདྲི་སྟོེ་རང་བཞེིན་མེད་པའོ།  །ལུས་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་གནས་ཏེེ་ཡོང་དག་

པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་སྟོ་ེསྟོོང་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིརྩྭ་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་སྟོ་ེསྟོོང་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིརྩྭ་

དང་།  ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོང་བ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོེ་བེམས་པོའ།ོ  །ལུས་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  བོང་བ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོེ་བེམས་པོའ།ོ  །ལུས་

འདི་ནི་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས་འབྱུང་སྟོེ་ཚོར་བ་མེད་པའོ།  །ལུས་འདི་ནི་འདི་ནི་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྡན་པས་འབྱུང་སྟོེ་ཚོར་བ་མེད་པའོ།  །ལུས་འདི་ནི་

རྣག་དང་མི་གཙང་བ་བསགས་པ་སྟོེ་གསོག་གོ  །ལུས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐུ་བ་དང་།  མཉེ་རྣག་དང་མི་གཙང་བ་བསགས་པ་སྟོེ་གསོག་གོ  །ལུས་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐུ་བ་དང་།  མཉེ་

བ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  འགྱིེས་པའི་ཆོས་ཅིན་ཏེེ་གསོབ་བོ།  །ལུས་འདི་ནི་ནད་བཞེི་བ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  འགྱིེས་པའི་ཆོས་ཅིན་ཏེེ་གསོབ་བོ།  །ལུས་འདི་ནི་ནད་བཞེི་

བརྒྱ་རྩ་བཞེིས་གཙེས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་རྒ་བས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སྟོ་ེཁྲིོན་པ་རྙེིང་བརྒྱ་རྩ་བཞེིས་གཙེས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་རྒ་བས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སྟོ་ེཁྲིོན་པ་རྙེིང་

པ་དང་འདྲི་བའོ།  །ལུས་འདི་ནི་འཆི་བའི་མཐེའ་ཡོིན་ཏེེ་མཐེར་མི་གནས་པའོ།  །ལུས་འདི་པ་དང་འདྲི་བའོ།  །ལུས་འདི་ནི་འཆི་བའི་མཐེའ་ཡོིན་ཏེེ་མཐེར་མི་གནས་པའོ།  །ལུས་འདི་

ན་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་སྟོེ།  གཤེེད་མ་དང་སྦྲུལ་ན་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པ་སྟོེ།  གཤེེད་མ་དང་སྦྲུལ་

གདུག་པ་དང་།  གྲིོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ལ་ཡོིད་བྱུང་བ་དང་གདུག་པ་དང་།  གྲིོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ལ་ཡོིད་བྱུང་བ་དང་

སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གྲིོགས་པོ་སྐྱེོ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །གྲིོགས་པོ་

དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོེ་ཡོེ་ཤེེས་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོེ་ཡོེ་ཤེེས་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པ།  སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པ།  སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལས་སྐྱེེས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཤེེས་རབ་ལས་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཤེེས་རབ་ལས་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་

ལས་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་ལས་སྐྱེེས་པ།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙེིང་

རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལས་སྐྱེེས་པ།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡོང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙེོམས་ལས་སྐྱེེས་པ།  སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡོང་

དག་པར་སྡེོམ་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་སྐྱེེས་པ།  བཟིོད་པ་དང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་སྐྱེེས་པ།  བཟིོད་པ་དང་

དེས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  བསམ་དེས་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  བསམ་

གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེེས་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེེས་

པ།  ཐེོས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལས་སྐྱེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་པ།  ཐེོས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལས་སྐྱེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ལས་སྐྱེེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ལས་སྐྱེེས་པ།  སྟོོབས་བཅུ་ལས་

སྐྱེེས་པ།  མ་ིའཇིགས་པ་བཞེ་ིལས་སྐྱེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྐྱེེས་པ།  མ་ིའཇིགས་པ་བཞེ་ིལས་སྐྱེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

ལས་སྐྱེེས་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྐྱེེས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་རིག་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་སྐྱེེས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་རིག་པ་

ལས་སྐྱེེས་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ལས་སྐྱེེས་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ལས་

སྐྱེེས་པ།  བག་ཡོོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །གྲིོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིདག་ེསྐྱེེས་པ།  བག་ཡོོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པའོ།  །གྲིོགས་པ་ོདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིདག་ེ

བའི་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བའི་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་བྱའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ི

མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ད་ེལྟར་ནད་འདྲི་ིབའ་ིཚོགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཇ་ིནས་སེམས་ཅིན་བརྒྱ་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ད་ེལྟར་ནད་འདྲི་ིབའ་ིཚོགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཇ་ིནས་སེམས་ཅིན་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པ་ོདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་

དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་འཆད་དོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་འཆད་དོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉསི་པའ།ོ།  །།གཉསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ན་ིན་ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ན་ིན་

ཞེིང་མི་བདེ་སྟོེ་ཁྲིིའི་སྟོེང་ན་འདུག་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཞེིང་མི་བདེ་སྟོེ་ཁྲིིའི་སྟོེང་ན་འདུག་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཐུགས་མ་ིབརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ནད་འདྲི་ིབ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ལ་མ་དགོངས་ཏེ།ེ  ཐུགས་མ་ིབརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་ནད་འདྲི་ིབ་

འགའ་ཡོང་མ་བཏེང་ང་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་འགའ་ཡོང་མ་བཏེང་ང་ོསྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་

གྲིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཁྱེན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་གྲིགས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཁྱེན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་

སོང་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིསོང་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་བུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་

པའི་བྲེ་ོའདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་པའི་བྲེ་ོའདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ཤེིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པར་གྱུར་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ཤེིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པར་གྱུར་

པ་ན་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཡོང་ཤེིང་དེའ་ིདྲུང་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་པ་ན་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཡོང་ཤེིང་དེའ་ིདྲུང་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་པ་ལ་ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པ་མ་ིབྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཁམས་ད་ེལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་པ་ལ་ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པ་མ་ིབྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཁམས་

གསུམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་གསུམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་འགོག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལྡང་ཞེིང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་ཡོང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཤེིག  །ཇ་ིལྟར་འགོག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལྡང་ཞེིང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་ཡོང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་ཐེོབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ལ་ལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་ཐེོབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ལ་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཡོང་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་ནང་ན་ཡོང་མ་ིའདུག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་མ་ིརྒྱུ་བ་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་ནང་ན་ཡོང་མ་ིའདུག་ལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ཡོང་མ་ིརྒྱུ་བ་

ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མ་ིགཡོ་ོཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྣང་བ་ད་ེལྟར་ནང་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྣང་བ་ད་ེལྟར་ནང་

དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཇ་ིལྟར་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མ་ིསྤོོང་ལ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ནང་མ་ིསྤོོང་ལ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ནང་

དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེལྟར་ནང་དུ་ཡོང་དག་

གཞེག་པ་ལ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་ན་ད་ེདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཡོང་དག་གཞེག་པ་ལ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་ན་ད་ེདག་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནང་དུ་ཡོང་དག་

འཇོག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེེས་མཆ་ིནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ད་ེཐེོས་འཇོག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེེས་མཆ་ིནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ད་ེཐེོས་

ནས་ད་ེལ་སློར་ཚིག་ལན་ལྡོན་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ཤེིང་ཅིང་མ་ིམཆ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་ནས་ད་ེལ་སློར་ཚིག་ལན་ལྡོན་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ཤེིང་ཅིང་མ་ིམཆ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་

བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ི

མ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་

ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིསྲིང་ཞེིག་ག་ིསྒོ་ོན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་བདག་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་མཆིས་པའ་ིདྲུང་ཁྱེར་ཆེན་པོའ་ིསྲིང་ཞེིག་ག་ིསྒོ་ོན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་བདག་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་མཆིས་པའ་ིདྲུང་

དེར ་ལིད ་ཙ ་བི་དྲིི་མ ་མེད ་པར་གྲིགས་པ་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད ་ཅིེས ་དེར ་ལིད ་ཙ ་བི་དྲིི་མ ་མེད ་པར་གྲིགས་པ་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད ་ཅིེས ་

མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་སྟོོན་པ་ལྟར་ན་ིཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པ་ོཅིན་རྣམས་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་སྟོོན་པ་ལྟར་ན་ིཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པ་ོཅིན་རྣམས་

ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་མི་བསྟོན་ཏེོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་མི་བསྟོན་ཏེོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ན་ིསེམས་ཅིན་མེད་པ་སྟོ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ིབསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ན་ིསེམས་ཅིན་མེད་པ་སྟོ་ེསེམས་ཅིན་གྱི་ི

རྡུལ་དང་བྲེལ་བ།  བདག་མེད་པ་སྟོ་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲེལ་བ།  སྲིོག་མེད་པ་སྟོ་ེསྐྱེ་ེརྡུལ་དང་བྲེལ་བ།  བདག་མེད་པ་སྟོ་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲེལ་བ།  སྲིོག་མེད་པ་སྟོ་ེསྐྱེ་ེ

བ་དང་འཆ་ིའཕ་ོདང་བྲེལ་བ།  གང་ཟིག་མེད་པ་སྟོ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡོོངས་བ་དང་འཆ་ིའཕ་ོདང་བྲེལ་བ།  གང་ཟིག་མེད་པ་སྟོ་ེསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡོོངས་

སུ་ཆད་པ།  ཞེ་ིབ་དང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེའདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ།  དམིགས་པ་སུ་ཆད་པ།  ཞེ་ིབ་དང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེའདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ།  དམིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པར་འགྲིོ་བ་སྟོེ་ཡོི་གེ་མེད་པ།  ཚིག་ཐེམས་ཅིད་ཆད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  རླབས་མེད་པར་འགྲིོ་བ་སྟོེ་ཡོི་གེ་མེད་པ།  ཚིག་ཐེམས་ཅིད་ཆད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  རླབས་

ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟོེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟོེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེིང་

མཚུངས་པ།  ཁ་དོག་དང་།  རྟགས་དང་།  དབྱིབས་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་མཚུངས་པ།  ཁ་དོག་དང་།  རྟགས་དང་།  དབྱིབས་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་

བ།  ངའི་བ་མེད་པ།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་བ།  ངའི་བ་མེད་པ།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་

དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་མེད་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་མེད་

པ།  རྒྱུ་དང་མི་འཐུན་ཞེིང་རྐྱེེན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པ།  རྒྱུ་དང་མི་འཐུན་ཞེིང་རྐྱེེན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་

པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མཉམ་པར་གཞེག་པ།  རྗེེས་སུ་མི་འགྲིོ་བའི་ཚུལ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མཉམ་པར་གཞེག་པ།  རྗེེས་སུ་མི་འགྲིོ་བའི་ཚུལ་

གྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཤེིན་ཏུ་མ་གཡོོས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིི་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཤེིན་ཏུ་མ་གཡོོས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིི་

མཐེའ་ལ་གནས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་མ་ིརྟེན་པས་མ་གཡོོས་པ།  མ་ིགནས་པས་གང་དུ་ཡོང་འགྲི་ོམཐེའ་ལ་གནས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་མ་ིརྟེན་པས་མ་གཡོོས་པ།  མ་ིགནས་པས་གང་དུ་ཡོང་འགྲི་ོ

བ་དང་འོང་བ་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  མཚན་མ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་དང་འོང་བ་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  མཚན་མ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བ།  སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་སེལ་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་ཅིིང་གཞེག་པ་བ།  སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་སེལ་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་ཅིིང་གཞེག་པ་

མེད་པ།  སྐྱེེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ།  ཀུན་གཞེི་མེད་པ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་མེད་པ།  སྐྱེེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ།  ཀུན་གཞེི་མེད་པ།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  མ་ཁེངས་པ།  མ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  མ་ཁེངས་པ།  མ་

རུང་བ།  གནས་པ།  མི་གཡོ་ོབར་གྱུར་པ།  རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  བཙུན་པ་རུང་བ།  གནས་པ།  མི་གཡོ་ོབར་གྱུར་པ།  རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  བཙུན་པ་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་བསྟོན་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོོད།  བཙུན་པ་མཽང་གལ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་བསྟོན་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོོད།  བཙུན་པ་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཆོས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་སྒྲ་ོབཏེགས་པའ་ིཚིག་སྟོ།ེ  གང་དག་ཉན་པ་ད་ེགྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཆོས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་སྒྲ་ོབཏེགས་པའ་ིཚིག་སྟོ།ེ  གང་དག་ཉན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་ཉན་ཏེོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་གང་ལ་སྒྲ་ོབཏེགས་པའི་ཚིག་དག་ཀྱིང་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་ཉན་ཏེོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་གང་ལ་སྒྲ་ོབཏེགས་པའི་ཚིག་

མེད་པ་ད་ེལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ཐེོས་པ་ཡོང་མེད།  ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེམེད་པ་ད་ེལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ཐེོས་པ་ཡོང་མེད།  ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུས་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་དག་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བུར་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུས་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་དག་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བུར་

སེམས་གནས་པས་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁས་སེམས་གནས་པས་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁས་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐེོང་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐེོང་བ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་

གྱུར་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟི་ོབ་གྱུར་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟི་ོབ་

དང་།  བསམ་པ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ངེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་དཀོན་མཆོག་དང་།  བསམ་པ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ངེས་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ་ཞེེས་མཆི་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱའོ་ཞེེས་མཆི་

སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་དེས་ཆོས་བསྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་ག་ིའཁོར་ད་ེལས་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་དེས་ཆོས་བསྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་ག་ིའཁོར་ད་ེལས་

ཁྱིམ་བདག་བརྒྱད་བརྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ཁྱིམ་བདག་བརྒྱད་བརྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་

སོ།  །བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སོ།  །བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་

པའི་ནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་པའི་ནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་མངོན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་མངོན་

པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  དབུལ་པོའ་ིསྲིང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་མཆིས་ན་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིཔར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  དབུལ་པོའ་ིསྲིང་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་མཆིས་ན་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ི

མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །འད་ིལྟར་སེམས་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །འད་ིལྟར་སེམས་

ཅིན་ཆེན་པོའ་ིཁྱིམ་བཀོལ་ཏེེ་དབུལ་པོའ་ིཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲི་ོབ་ནི་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ཅིན་ཆེན་པོའ་ིཁྱིམ་བཀོལ་ཏེེ་དབུལ་པོའ་ིཁྱིམ་རྣམས་སུ་འགྲི་ོབ་ནི་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པོའ་ིབྱམས་པ་ཕྱོགས་གཅིིག་པ་ཡོིན་གྱིི་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་པོའ་ིབྱམས་པ་ཕྱོགས་གཅིིག་པ་ཡོིན་གྱིི་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་

གནས་པར་བྱའ།ོ  །དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བསམས་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་གནས་པར་བྱའ།ོ  །དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བསམས་ཏེ་ེབསོད་སྙེོམས་

བཙལ་བར་བྱའོ།  །ཟིས་མེད་པར་ཟིས་བཙལ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་གྱིི་རིལ་པོར་འཛེིན་པ་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ཟིས་མེད་པར་ཟིས་བཙལ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་གྱིི་རིལ་པོར་འཛེིན་པ་

བཙལ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་བསོད་སྙེོམས་ལ་འགྲི་ོབར་བྱའ།ོ  །གྲིོང་སྟོོང་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེབཙལ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་བསོད་སྙེོམས་ལ་འགྲི་ོབར་བྱའ།ོ  །གྲིོང་སྟོོང་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེ

ཁྱོད་གྲིོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཁྱོད་གྲིོང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་

གྲིོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཁྱིམ་དུ་འགྲིོ་བར་གྲིོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཁྱིམ་དུ་འགྲིོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །མི་ལེན་པས་བསོད་སྙེོམས་བླང་བར་བྱའོ།  །དམུས་ལོང་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ།  །མི་ལེན་པས་བསོད་སྙེོམས་བླང་བར་བྱའོ།  །དམུས་ལོང་དང་མཚུངས་པར་

གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟའོ།  །བྲེག་ཅི་དང་འདྲི་བར་སྒྲ་རྣམས་མཉན་ཏེོ།  །རླུང་དང་མཚུངས་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟའོ།  །བྲེག་ཅི་དང་འདྲི་བར་སྒྲ་རྣམས་མཉན་ཏེོ།  །རླུང་དང་མཚུངས་

པར་དྲི་ིརྣམས་མནམ་མོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པས་ར་ོརྣམས་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ལ་རེག་པར་དྲི་ིརྣམས་མནམ་མོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པས་ར་ོརྣམས་མྱོང་ང་ོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ལ་རེག་

པ་མེད་པས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱའོ།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྣམ་པར་རིག་པས་ཆོས་པ་མེད་པས་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་རེག་པར་བྱའོ།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྣམ་པར་རིག་པས་ཆོས་

རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོདང་གཞེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྣམས་ལ་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོདང་གཞེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེན་ིམ་ི

འབར་བའོ།  །གང་མ་ིའབར་བ་ད་ེན་ིཞེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་འོད་སྲུང་འབར་བའོ།  །གང་མ་ིའབར་བ་ད་ེན་ིཞེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོ་ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ལས་ཀྱིང་མི་འདའ་ཞེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལའང་སྙེོམས་ཆེན་པོ་ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ལས་ཀྱིང་མི་འདའ་ཞེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལའང་སྙེོམས་

པར་འཇུག་ཅིིང་ལོག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་པར་འཇུག་ཅིིང་ལོག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  བསོད་སྙེོམས་གཅིིག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱིན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་དང་།  བསོད་སྙེོམས་གཅིིག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱིན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅིད་དང་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དབུལ་ཏེ།ེ  ཕུལ་ནས་གདོད་བདག་གིས་བཟིའ་བ་ལྟ་ཅིད་དང་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་དབུལ་ཏེ།ེ  ཕུལ་ནས་གདོད་བདག་གིས་བཟིའ་བ་ལྟ་

ན་ཇ་ིལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ཇ་ིལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པ་དེ་ལྟར་བཟིའོ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་པ་དེ་ལྟར་བཟིའོ།  །མཉམ་པར་བཞེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་

བཟིའོ།  །འཁོར་བ་ལའང་མི་གནས་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་མི་གནས་པར་བཟིའོ།  །འཁོར་བ་ལའང་མི་གནས་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་མི་གནས་པར་

བཟིའ།ོ  །བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་གང་དག་བསོད་སྙེོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་ཆ་ེབཟིའ།ོ  །བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་གང་དག་བསོད་སྙེོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་ཆ་ེ

བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  འབྲེས་བུ་ཆུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  འབྲེིང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཁྱད་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  འབྲེས་བུ་ཆུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  འབྲེིང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཁྱད་

པར་དུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པར་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱའ་ིཉན་ཐེོས་པར་དུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པར་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱའ་ིཉན་ཐེོས་

འགྲི་ོབར་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་མ་ིབྱའོ།  །གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཡུལ་འགྲི་ོབར་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་མ་ིབྱའོ།  །གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཡུལ་

འཁོར་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་དོན་ཡོོད་པར་བཟིའོ་ཞེེས་མཆི་སྟོེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་འཁོར་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་དོན་ཡོོད་པར་བཟིའོ་ཞེེས་མཆི་སྟོེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་

བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་ན།  སུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་འཚལ་ལ།ོ  །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་ན།  སུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་སྙེམ་ནས་དེ་ཚུན་ཆད་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་སྙེམ་ནས་དེ་ཚུན་ཆད་བདག་གིས་

སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ལགས་པར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ལགས་པར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྔོན་ཆད་མ་བཙུད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྔོན་ཆད་མ་བཙུད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ནད་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ནད་

འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་འཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་འཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་

པར་གྲིགས་པའ་ིཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་མཆིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པར་གྲིགས་པའ་ིཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙེོམས་ལ་མཆིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་

པས་བདག་གི་ལྷུང་བཟིེད ་འཚལ་ནས་ཟིས་བཟིང་པོས་བཀང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅིེས་པས་བདག་གི་ལྷུང་བཟིེད ་འཚལ་ནས་ཟིས་བཟིང་པོས་བཀང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅིེས་

མཆིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ེཟིང་ཟིིང་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ེཟིང་ཟིིང་ག་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ན་གཟིོད་བསོད་སྙེོམས་འད་ིལོང་ཤེིག  །བཙུན་པ་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་ན་གཟིོད་བསོད་སྙེོམས་འད་ིལོང་ཤེིག  །བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ེའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་མ་སྤོངས་ལ་ད་ེརབ་འབྱོར་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ེའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་མ་སྤོངས་ལ་ད་ེ

དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡོང་མ་ིགནས།  གལ་ཏེ་ེའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མ་བསྐྱེོད་ལ་བགྲིོད་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡོང་མ་ིགནས།  གལ་ཏེ་ེའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་མ་བསྐྱེོད་ལ་བགྲིོད་

པ་གཅིིག་པའ་ིལམ་དུ་ཡོང་སོང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་རིག་པ་དང་སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཡོང་མ་བཅིོམ་པ་གཅིིག་པའ་ིལམ་དུ་ཡོང་སོང་།  ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་རིག་པ་དང་སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཡོང་མ་བཅིོམ་

ལ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཡོང་མ་སྐྱེེད།  མཚམས་མེད་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཁྱོད་ལ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཡོང་མ་སྐྱེེད།  མཚམས་མེད་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཁྱོད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཡོང་མཚུངས།  ཁྱོད་གྲིོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་བཅིིངས་པ་ཡོང་མ་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཡོང་མཚུངས།  ཁྱོད་གྲིོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་བཅིིངས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིའང་མ་མཐེོང་ལ་བདེན་པ་མ་མཐེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིའང་མ་མཐེོང་ལ་བདེན་པ་མ་མཐེོང་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའང་མ་ཡོིན་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའང་མ་ཡོིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ལས་ཡོིན།  འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའང་མ་ཡོིན་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའང་མ་ཡོིན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་མ་ལོག  །ཁྱོད་འཕགས་པའང་མ་ཡོིན་ལ་མ་འཕགས་པའང་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ལོག  །ཁྱོད་འཕགས་པའང་མ་ཡོིན་ལ་མ་འཕགས་པའང་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

དང་ཡོང་ལྡན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་ཡོང་བྲེལ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ཡོང་མ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་ཡོང་བྲེལ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ཡོང་མ་

མཐེོང་།  ཆོས་ཀྱིང་མ་ཐེོས།  དགེ་འདུན་ལའང་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་ཤེིང་སྟོོན་པ་དྲུག་པོ་མཐེོང་།  ཆོས་ཀྱིང་མ་ཐེོས།  དགེ་འདུན་ལའང་བསྙེེན་བཀུར་མ་བྱས་ཤེིང་སྟོོན་པ་དྲུག་པོ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  འོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  སྨྲི་འདོད་ཀྱིི་བུ་མོའ་ིབུ་ཡོང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་།  ཀཱི་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅིན་དང་།  མི་དང་།  སྨྲི་འདོད་ཀྱིི་བུ་མོའ་ིབུ་ཡོང་དག་རྒྱལ་བ་ཅིན་དང་།  ཀཱི་ཏྱའི་བུ་ནོག་ཅིན་དང་།  མི་

ཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་དང་།  གཅིེར་བུ་གཉེན་གྱི་ིབུ་ད་ེདག་བཙུན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཕམ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅིན་དང་།  གཅིེར་བུ་གཉེན་གྱི་ིབུ་ད་ེདག་བཙུན་པའ་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་

ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  སྟོོན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གར་འགྲི་ོབར་འཕགས་པ་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  སྟོོན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གར་འགྲི་ོབར་འཕགས་པ་རབ་

འབྱོར་ཡོང་འགྲིོ་ལ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོང་ཁྱོད་ཆུད་ཅིིང་མཐེའ་དང་འབྱོར་ཡོང་འགྲིོ་ལ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡོང་ཁྱོད་ཆུད་ཅིིང་མཐེའ་དང་

དབུས་ཀྱིང་མི་རྙེེད་དོ།  །ཁྱོད་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོང་འཇུག་ལ་དལ་བ་ཐེོབ་པ་ཡོང་དབུས་ཀྱིང་མི་རྙེེད་དོ།  །ཁྱོད་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོང་འཇུག་ལ་དལ་བ་ཐེོབ་པ་ཡོང་

མེད།  ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡོང་མཉམ་པར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་ཁོང་མེད།  ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡོང་མཉམ་པར་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་ཁོང་

དུ་མ་ཆུད།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་བཙུན་པའི་ཡོང་ཉོན་དུ་མ་ཆུད།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་བཙུན་པའི་ཡོང་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཡོང་རྣམ་པར་མ་སྦྱངས།  བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་སུ་དག་མོངས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  ཁྱོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཡོང་རྣམ་པར་མ་སྦྱངས།  བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་སུ་དག་

བསོད་སྙེོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་བྱེད།  ཁྱོད་བདུད་ཐེམས་བསོད་སྙེོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་བྱེད།  ཁྱོད་བདུད་ཐེམས་

ཅིད་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིིག  །ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིི་གྲིོགས་སུ་གྱུར།  ཉོན་ཅིད་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིིག  །ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིི་གྲིོགས་སུ་གྱུར།  ཉོན་

མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡོིན་པ་བཙུན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གང་ཡོིན་པ་བཙུན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསད་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གཞེག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ཁྱོད་ལ་ཡོང་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསད་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་གཞེག  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ཁྱོད་

ཀྱིིས་སྐུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་མ་ིསྙེན་པར་བྱས།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་ཀྱིིས་སྐུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་མ་ིསྙེན་པར་བྱས།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་

ཁྱོད་མ་ིརྟོན་ཅིིང་ནམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ན་གདོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསོད་སྙེོམས་ཁྱོད་མ་ིརྟོན་ཅིིང་ནམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ན་གདོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བསོད་སྙེོམས་

འད་ིལོང་ཤེིག་ཅིེས་མཆ་ིསྟོེ།  བསྟོན་པ་འད་ིད་ེལས་ཐེོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བདག་འད་ིལོང་ཤེིག་ཅིེས་མཆ་ིསྟོེ།  བསྟོན་པ་འད་ིད་ེལས་ཐེོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བདག་

གིས་ཇ་ིསྐད་བཤེད།  ཇ་ིསྐད་སྨྲི།  ཇ་ིལྟར་བགྱི་ིསྙེམ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུ་མུན་པར་གྱུར་ནས་གིས་ཇ་ིསྐད་བཤེད།  ཇ་ིསྐད་སྨྲི།  ཇ་ིལྟར་བགྱི་ིསྙེམ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུ་མུན་པར་གྱུར་ནས་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བདག་གིས་ལྷུང་བཟིེད་ད་ེཡོང་བོར་ཏེ་ེཁྱིམ་ནས་སློར་འབྱུང་བར་བགྱིིས་ན་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་བདག་གིས་ལྷུང་བཟིེད་ད་ེཡོང་བོར་ཏེ་ེཁྱིམ་ནས་སློར་འབྱུང་བར་བགྱིིས་ན་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་

མེད་པར་གྲིགས་པ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཡོ་ིག་ེདག་ལ་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཡོ་ིག་ེདག་ལ་མ་

འཇིགས་པར་ལྷུང་བཟིེད་འད་ིལོང་ཤེིག  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  གལ་འཇིགས་པར་ལྷུང་བཟིེད་འད་ིལོང་ཤེིག  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  གལ་

ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ་ད་ེསྐད་བྱས་ན་ད་ེཇ་ིསྐྲག་པར་འགྱུར་རམ་བདག་གིས་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ་ད་ེསྐད་བྱས་ན་ད་ེཇ་ིསྐྲག་པར་འགྱུར་རམ་བདག་གིས་

ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བགྱིིས་ས།ོ  །དེས་བདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་རབ་ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བགྱིིས་ས།ོ  །དེས་བདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའི་འབྱོར་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚིག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མཁས་པ་དག་ཡོ་ིག་ེཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚིག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མཁས་པ་དག་ཡོ་ིག་ེ

རྣམས་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་ཤེིང་དེ་དག་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་ཤེིང་དེ་དག་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཡོི་གེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ནི་མ་གཏེོགས་ན།  ཡོི་གེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ནི་མ་གཏེོགས་

ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷའ་ིས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷའ་ི

བུ་ཉིས་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་བུ་ཉིས་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་

གོ  །  །  ལྷའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཀྱིང་གོ  །  །  ལྷའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་ཀྱིང་

སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་སློར་ལན་ལྡོན་པའི་རྔོ་མི་ཐེོགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་སློར་ལན་ལྡོན་པའི་རྔོ་མི་ཐེོགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོཁྱོད་ལིད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོཁྱོད་ལིད་

ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །གང་པོས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །གང་པོས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ནགས་ཚལ་ཆེན་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ནགས་ཚལ་ཆེན་

པོའ་ིས་ཕྱོགས་ཤེིག་ན་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིདག་ེསློོང་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་མཆིས་ན་ལིད་ཙ་བ་ིཔོའ་ིས་ཕྱོགས་ཤེིག་ན་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིདག་ེསློོང་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་མཆིས་ན་ལིད་ཙ་བ་ི

དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་གང་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོསྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འད་ིདག་ག་ིསེམས་ལྟོས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཔ་ོསྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་འད་ིདག་ག་ིསེམས་ལྟོས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིག  །རིན་པ་ོཆེའ་ི

སྣོད་ཆེན་པོར་ཟིན་རུལ་མ་བླུགས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་འད་ིདག་ག་ིབསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཤེེས་པར་སྣོད་ཆེན་པོར་ཟིན་རུལ་མ་བླུགས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་འད་ིདག་ག་ིབསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཤེེས་པར་

གྱིིས་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ བཻ ་དཱུཪྱྱ་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པར་མ་བྱེད་གྱིིས་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ བཻ ་དཱུཪྱྱ་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པར་མ་བྱེད་

ཅིིག  །བཙུན་པ་གང་པ་ོསེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདག་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིདབང་པ་ོཅིིག  །བཙུན་པ་གང་པ་ོསེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདག་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིདབང་པ་ོ

ཉ་ེབར་མ་སྒྲུབ་ཤེིག  །རྨ་མེད་པ་ལ་རྨ་མ་དབྱུང་ཤེིག  །ལམ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཉ་ེབར་མ་སྒྲུབ་ཤེིག  །རྨ་མེད་པ་ལ་རྨ་མ་དབྱུང་ཤེིག  །ལམ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་

སྲིང་དོག་པར་མ་གཟུད་ཅིིག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབ་ལང་ག་ིརྨིག་རྗེེས་སུ་མ་བླུགས་ཤེིག  །ར་ིསྲིང་དོག་པར་མ་གཟུད་ཅིིག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབ་ལང་ག་ིརྨིག་རྗེེས་སུ་མ་བླུགས་ཤེིག  །ར་ི

རབ་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་མ་གཞུག་ཤེིག  །ཉི་མའི་འོད་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིིས་མ་བཟློག་རབ་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་མ་གཞུག་ཤེིག  །ཉི་མའི་འོད་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིིས་མ་བཟློག་

ཤེིག  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཝའ་ིསྒྲ་ལ་མ་གཟུད་ཅིིག  །བཙུན་པ་གང་པ་ོཤེིག  །སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཝའ་ིསྒྲ་ལ་མ་གཟུད་ཅིིག  །བཙུན་པ་གང་པ་ོ

དག་ེསློོང་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་སྟོོར་བ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོའདི་དག་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མ་བསྟོན་ཀྱིི་སེམས་སྟོོར་བ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོའདི་དག་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མ་བསྟོན་

ཅིིག  །ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་ཅིིག  །ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་

ཤེེས་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ན་ིཁ་ོབོས་དམུས་ལོང་དང་འདྲི་བ་སྙེམ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཤེེས་པ་ལ་ཉན་ཐེོས་འད་ིདག་ན་ིཁ་ོབོས་དམུས་ལོང་དང་འདྲི་བ་སྙེམ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ལིད་

ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་མང་པ་ོ

རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེདག་ལ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡོང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡོང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེ

དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་

དང་།  དེས་ཡོང་ད་ེདག་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིདང་།  དེས་ཡོང་ད་ེདག་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟོན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འད་ིསྙེམ་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟོན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འད་ིསྙེམ་དུ་

བསམས་སོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་མ་བརྟགས་པར་སུ་ལ་ཡོང་བསམས་སོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་དང་བསམ་པ་མ་བརྟགས་པར་སུ་ལ་ཡོང་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆོས་མ་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་ལ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཆོས་མ་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་ལ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

མཆོག་དང་མཆོག་མ་ལགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ལགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་

ཡོང་མ་ལགས་ས་ོསྙེམ་བགྱིིད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིཡོང་མ་ལགས་ས་ོསྙེམ་བགྱིིད་ད།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ི

བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱི་ཏྱའི་བུ་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱི་ཏྱའི་བུ་

ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཱི་ཏྱའ་ིབུ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཱི་ཏྱའ་ིབུ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་

སོང་ཤེིག  །ཀཱི་ཏྱའ་ིབུས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོསོང་ཤེིག  །ཀཱི་ཏྱའ་ིབུས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོ

འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་

པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གདམས་པ་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གདམས་པ་

མདོར་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  མདོ་དེའི་ཚིག་གཏེན་ལ་དབབ་པའི་སློད་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་མདོར་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  མདོ་དེའི་ཚིག་གཏེན་ལ་དབབ་པའི་སློད་དུ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  མ་ིརྟག་པའ་ིདོན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིདོན་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིསྟོ།ེ  མ་ིརྟག་པའ་ིདོན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིདོན་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིདོན་དང་།  ཞེ་ིབའ་ི

དོན་གྱིི་ཆོས་བསྟོན་ན་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་དོན་གྱིི་ཆོས་བསྟོན་ན་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཀཱི་ཏྱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱུ་བ་དང་བཅིས་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་བཅིས་པ་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཀཱི་ཏྱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱུ་བ་དང་བཅིས་པ།  སྐྱེ་ེབ་དང་བཅིས་པ་

འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིད་མ་སྟོོན་ཅིིག  །བཙུན་པ་ཀཱི་ཏྱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགང་ཤེིན་ཏུ་མ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིད་མ་སྟོོན་ཅིིག  །བཙུན་པ་ཀཱི་ཏྱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོགང་ཤེིན་ཏུ་མ་

སྐྱེེས།  མ་བསྐྱེེད།  སྐྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར།  མ་འགགས།  མ་ིའགག  །འགག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྐྱེེས།  མ་བསྐྱེེད།  སྐྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར།  མ་འགགས།  མ་ིའགག  །འགག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

ད་ེན་ིམ་ིརྟག་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །གང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟག་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །གང་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལ་སྟོོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

རྟོག་པའ་ིདོན་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །གང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོག་པའ་ིདོན་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །གང་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་

ཉིད་ད་ེན་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །གང་རང་ག་ིང་ོབ་ོམེད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིང་ོབ་ོམེད་པ་ད་ེཉིད་ད་ེན་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །གང་རང་ག་ིང་ོབ་ོམེད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིང་ོབ་ོམེད་པ་ད་ེ

ན་ིམ་ིའབར་ཏེེ།  གང་མ་ིའབར་བ་ད་ེན་ིཞེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  གང་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིཞེ་ིན་ིམ་ིའབར་ཏེེ།  གང་མ་ིའབར་བ་ད་ེན་ིཞེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  གང་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིཞེ་ི

བའི་དོན་ཏེོ།  །བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་བའི་དོན་ཏེོ།  །བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་བདག་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་བདག་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་འགགས་པ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་འགགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་འགགས་པ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་

ནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །མ་འགགས་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་ནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །མ་འགགས་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  བདག་འཆག་ས་ཞེིག་ན་འཆག་པ་དེར་ཚངས་པ་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  བདག་འཆག་ས་ཞེིག་ན་འཆག་པ་དེར་ཚངས་པ་

ཆེན་པ་ོདག་ེབ་བཀོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཚངས་པ་ཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱོགས་ད་ེསྣང་བར་བགྱིིས་ཆེན་པ་ོདག་ེབ་བཀོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཚངས་པ་ཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱོགས་ད་ེསྣང་བར་བགྱིིས་

ནས་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་ཕྱོགས་ནས་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་ཁྱོད་བཅིོམ་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་ཁྱོད་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམིག་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསུངས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམིག་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསུངས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པའ་ི

ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་སྲིིད་ཚུན་ཆད་མཐེོང་།  བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བགྱིིས་ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་སྲིིད་ཚུན་ཆད་མཐེོང་།  བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བགྱིིས་

སོ།  །གྲིོགས་པ་ོདག་ཁ་ོབོས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་སོ།  །གྲིོགས་པ་ོདག་ཁ་ོབོས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་

པའ་ིལག་མཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲེས་བུ་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ང་ོཞེེས་བཀའ་མཆིད་འད་ིཔའ་ིལག་མཐེིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲེས་བུ་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ང་ོཞེེས་བཀའ་མཆིད་འད་ི

བགྱིིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཕྱོགས་དེར་མཆིས་ཏེེ།  བདག་ག་ིརྐང་བགྱིིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཕྱོགས་དེར་མཆིས་ཏེེ།  བདག་ག་ིརྐང་

པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་མ་འགགས་

པའ་ིལྷའ་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཔའ་ིལྷའ་ིམིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ི

མཚན་ཉིད་ཡོིན།  དེ་གལ་ཏེེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོིན་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཡོིན།  དེ་གལ་ཏེེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོིན་ན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཇ་ིསྟོ་ེམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ན་ན་ིམངོན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཇ་ིསྟོ་ེམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ན་ན་ིམངོན་

པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིམཐེོང་བར་མ་ིནུས་ན་གནས་བརྟན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིམཐེོང་བར་མ་ིནུས་ན་གནས་བརྟན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གྱིིས་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་ཞེེས་མཆ་ིནས་བདག་ཅིང་མ་ིམཆ་ིབར་གྱུར་ཏེེ།  ཚངས་པ་ད་ེཡོང་སྐྱེེས་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་མཐེོང་ཞེེས་མཆ་ིནས་བདག་ཅིང་མ་ིམཆ་ིབར་གྱུར་ཏེེ།  ཚངས་པ་ད་ེཡོང་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེ་ལས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་བུ་དམ་པ་དེ་ལས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་

ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའི་མིག་ཅིན་གང་ལགས།  སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའི་མིག་ཅིན་གང་ལགས།  སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའི་མིག་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞེག་པའི་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའི་མིག་ཅིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་གཞེག་པའི་

གནས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གཟིིགས་ཏེ།ེ  གཉིས་ཀྱིིས་རབ་གནས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གཟིིགས་ཏེ།ེ  གཉིས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་གཡོོག་འཁོར་ཁྲིིས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ལྷག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་གཡོོག་འཁོར་ཁྲིིས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ལྷག་

པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།  །དེས་བདག་དང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེ་ེགུས་པར་སྨྲིས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་མ་ིདོ།  །དེས་བདག་དང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེ་ེགུས་པར་སྨྲིས་ནས་ད་ེཉིད་དུ་མ་ི

གདའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་གདའ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཉ་ེབར་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉ་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིཉ་ེབར་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉ་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ི

ནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །ཉ་ེབར་འཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་ནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །ཉ་ེབར་འཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན་དགེ་སློོང་གཉིས་ཤེིག་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན་དགེ་སློོང་གཉིས་ཤེིག་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ང་ོཚ་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱིི།ད་ེགཉིས་བདག་ག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ང་ོཚ་སྟོ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱིི།ད་ེགཉིས་བདག་ག་

ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེ་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་བདག་ཅིག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེ་ེབདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་བདག་ཅིག་

གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟོ་ེང་ོཚ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  ཚ་ེདང་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་སྟོ་ེང་ོཚ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་སོལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གཉིས་ལྟུང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་སོལ་ཏེ་ེབདག་ཅིག་གཉིས་ལྟུང་

བ་ལས་ཕྱུང་ཤེིག་ཅིེས་མཆ་ིནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབ་ལས་ཕྱུང་ཤེིག་ཅིེས་མཆ་ིནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

གཏེམ་སྟོོན་པའ་ིཕྱོགས་དེར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའང་མཆིས་ནས་ད་ེབདག་ལ་གཏེམ་སྟོོན་པའ་ིཕྱོགས་དེར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའང་མཆིས་ནས་ད་ེབདག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ད་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་འད་ིགཉིས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ད་ེ

ཕྱིར་དམ་དུ་མི་བྱ།  རྙེོག་པ་ཅིན་དུ་མི་བྱ་བར་འདི་གཉིས་ཀྱིི་ལྟུང་བའི་འགྱིོད་པ་སོལ་ཕྱིར་དམ་དུ་མི་བྱ།  རྙེོག་པ་ཅིན་དུ་མི་བྱ་བར་འདི་གཉིས་ཀྱིི་ལྟུང་བའི་འགྱིོད་པ་སོལ་

ཅིིག  །བཙུན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟུང་བ་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་གནས།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་མི་ཅིིག  །བཙུན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལྟུང་བ་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་གནས།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་མི་

འཕོས།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕོས།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

སོ།  །སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོ།  །སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་སེམས་ན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཉ་ིག་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་སེམས་ན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཉ་ིག་

མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །སེམས་ཇ་ིལྟ་བར་ལྟུང་བའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྟུང་བ་ཇ་ིལྟ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །སེམས་ཇ་ིལྟ་བར་ལྟུང་བའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལྟུང་བ་ཇ་ིལྟ་

བར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ།  །བཙུན་པ་ཉེ་བར་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ།  །བཙུན་པ་ཉེ་བར་

འཁོར་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་གིས་བཙུན་པའ་ིའཁོར་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་གིས་བཙུན་པའ་ི

སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེནམ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེནམ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་

ཏེམ།  སྨྲིས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཏེམ།  སྨྲིས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིདེའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིདེའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་

སྟོ་ེམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟོ་ེམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ིམ་ལོག་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྐྱེེས་པ་སྟོེ།  བདག་མེད་པ་ན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྐྱེེས་

ནས་འཇིག་ཅིིང་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  གླིོག་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནས་འཇིག་ཅིིང་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  གླིོག་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ན་ིམ་ིསྡེོད་པ་སྟོ།ེ  སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡོང་མ་ིའདུག་ག་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྨ་ིལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ན་ིམ་ིསྡེོད་པ་སྟོ།ེ  སྐད་ཅིིག་ཙམ་དུ་ཡོང་མ་ིའདུག་ག་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྨ་ིལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་

བ་དང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བ་དང་འདྲི་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་བའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་

བརྙེན་དང་འདྲི་སྟོ།ེ  སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །གང་དག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེབརྙེན་དང་འདྲི་སྟོ།ེ  སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །གང་དག་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དག་ནི་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་དག་དེ་ལྟར་བཏུལ་བ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་དག་ནི་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་དག་དེ་ལྟར་བཏུལ་བ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་

བཏུལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའ།ོ  །ཁྱིམ་བདག་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་བཏུལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའ།ོ  །ཁྱིམ་བདག་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་

ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

གསུངས་པ་བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་འད་ིན་ིད་ེཙམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིས་ལ་བདག་གིས་འད་ིགསུངས་པ་བཙུན་པ་ཉ་ེབར་འཁོར་འད་ིན་ིད་ེཙམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེགཉིས་ལ་བདག་གིས་འད་ི

སྐད་ཅིེས་བགྱིིས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལ་ཁྱིམ་བདག་སྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་སྐད་ཅིེས་བགྱིིས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལ་ཁྱིམ་བདག་སྙེམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་གང་དག་འདིའི་སྤོོབས་ཅིིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་གང་དག་འདིའི་སྤོོབས་

པའི་རྒྱུན་གཅིོད་ནུས་པའི་ཉན་ཐེོས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  གང་ཡོང་མེད་པའི་རྒྱུན་གཅིོད་ནུས་པའི་ཉན་ཐེོས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  གང་ཡོང་མེད་

དེ།  འདིའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིད་ེདང་འདྲིའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིས་ཐེ་ེཙོམ་བསལ་དེ།  འདིའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ན་ིད་ེདང་འདྲིའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེགཉིས་ཐེ་ེཙོམ་བསལ་

ནས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་

མཆིའོ།  །དེའི་སློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ནས་མཆིའོ།  །དེའི་སློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ཁྱོད་

ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེ་ོའདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེ་ོའདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་

སློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ལིད་ཙ་སློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ལིད་ཙ་

བི་གཞེོན་ནུ་མང་ཞེིག་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བི་གཞེོན་ནུ་མང་ཞེིག་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲིས་ཡོིན་ཏེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མཆིའ།ོ  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་ཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲིས་ཡོིན་ཏེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  ཁྱོད་ཀྱིིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

ཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་གང་ལགས་ཞེེས་མཆ་ིནས།  བདག་ད་ེདག་ལ་ཅི་ིརིགས་པར་རབ་ཏུ་ཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་གང་ལགས་ཞེེས་མཆ་ིནས།  བདག་ད་ེདག་ལ་ཅི་ིརིགས་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་སྟོོན་ཅིིང་མཆིས་ན་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཡོང་བྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་སྟོོན་ཅིིང་མཆིས་ན་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཡོང་

བདག་ག་ལ་བ ་དེར ་མཆིས་པ ་དེར ་བདག་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་འདི་སྐད ་ཅིེས ་བདག་ག་ལ་བ ་དེར ་མཆིས་པ ་དེར ་བདག་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་འདི་སྐད ་ཅིེས ་

མཆིའོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་སྟོོན་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་སྟོོན་

པ་ད་ེལྟར་མ་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མེད་ཅིིང་ཕན་ཡོོན་པ་ད་ེལྟར་མ་ིབསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མེད་ཅིིང་ཕན་ཡོོན་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་གང་ལ་འདུས་བྱས་འཇུག་པ་ད་ེལ་ཡོོན་ཏེན་དང་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་གང་ལ་འདུས་བྱས་འཇུག་པ་ད་ེལ་ཡོོན་ཏེན་དང་

ཕན་ཡོོན་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུས་མ་བྱས་ཕན་ཡོོན་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུས་མ་བྱས་

ལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིགཟུགས་ལ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་སྒྲ་གཅིན་ཟིིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིགཟུགས་

ཅིན་མ་ཡོིན་ཏེ་ེགཟུགས་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མའ་ིམཐེར་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །མྱོ་ཅིན་མ་ཡོིན་ཏེ་ེགཟུགས་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མའ་ིམཐེར་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་མོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་མོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ།  །འགྲི་ོབ་ལྔ་ལས་གྲིོལ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ།  །འགྲི་ོབ་ལྔ་ལས་གྲིོལ་

བའ།ོ  །མིག་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་འཐེོབ་པའ།ོ  །དབང་པ་ོལྔའ་ིརྟེན་ཏེ།ོ  །གཞེན་བའ།ོ  །མིག་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་འཐེོབ་པའ།ོ  །དབང་པ་ོལྔའ་ིརྟེན་ཏེ།ོ  །གཞེན་

དག་ལ་མ་ིགནོད་པའ།ོ  །སྡེིག་པའ་ིཆོས་དང་མ་འདྲིེས་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རབ་ཏུ་དག་ལ་མ་ིགནོད་པའ།ོ  །སྡེིག་པའ་ིཆོས་དང་མ་འདྲིེས་པའ།ོ  །ཕ་རོལ་མུ་སྟོེགས་ཅིན་རབ་ཏུ་

འདུལ་བའོ།  །གདགས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །འདོད་པའི་འདམ་ལ་ཟིབ་འདུལ་བའོ།  །གདགས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །འདོད་པའི་འདམ་ལ་ཟིབ་

པའོ།  །ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པའོ།  །ངའ་ིབ་མེད་ཅིིང་ངར་འཛེིན་པ་དང་བྲེལ་བའོ།  །ལེན་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པའོ།  །ངའ་ིབ་མེད་ཅིིང་ངར་འཛེིན་པ་དང་བྲེལ་བའོ།  །ལེན་

པ་མེད་པའོ།  །འཁྲུག་པ་མེད་པའོ།  །འཁྲུག་པ་སྤོངས་པའོ།  །རང་གི་སེམས་འདུལ་ཞེིང་པ་མེད་པའོ།  །འཁྲུག་པ་མེད་པའོ།  །འཁྲུག་པ་སྤོངས་པའོ།  །རང་གི་སེམས་འདུལ་ཞེིང་

གཞེན་གྱི་ིསེམས་སྲུང་བའོ།  །ཞེ་ིགནས་དང་འཐུན་པའོ།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་གཞེན་གྱི་ིསེམས་སྲུང་བའོ།  །ཞེ་ིགནས་དང་འཐུན་པའོ།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་

པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ།  གང་དག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལེགས་པར་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ།  གང་དག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལེགས་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །དལ་བ་འབྱོར་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་ཕྱུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །དལ་བ་འབྱོར་པ་ཡོང་རྙེེད་པར་

དཀའོ།  །མིར་འགྱུར་བ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །གཞེོན་ནུ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲིས་དཀའོ།  །མིར་འགྱུར་བ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀའོ།  །གཞེོན་ནུ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲིས་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སོ།  །ཁྱིམ་བདག་བདག་ཅིག་གིས་ཐེོས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཕ་མས་མ་བཏེང་བར་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་བདག་ཅིག་གིས་ཐེོས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཕ་མས་མ་བཏེང་བར་

རབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་ཅིེའ།ོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་ཅིེའ།ོ  །དེས་ད་ེདག་ལ་སྨྲིས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་།  ད་ེཉིད་ཁྱེད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་།  ད་ེཉིད་ཁྱེད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་སུམ་སྟོོང་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་སུམ་སྟོོང་

ཉིས་བརྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ཉིས་བརྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་

ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱིང་གསོལ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱིང་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེ་ོའདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེ་ོའདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་

སློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་སློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྙུན་ཅིིག་བྱུང་ནས།  ད་ེལ་འ་ོམ་ཞེིག་འཚལ་ཏེ་ེབདག་བྲེམ་ཟི་ེཤེིང་སཱ་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་སྙུན་ཅིིག་བྱུང་ནས།  ད་ེལ་འ་ོམ་ཞེིག་འཚལ་ཏེ་ེབདག་བྲེམ་ཟི་ེཤེིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ིསྒོ་ོདྲུང་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ཤེིང་མཆིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་ག་ིསྒོ་ོདྲུང་ན་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ཤེིང་མཆིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་

པར་གྲིགས་པ་ཕྱོགས་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེས་པར་གྲིགས་པ་ཕྱོགས་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེས་

མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིིའ་ིཕྱིར་ནང་པར་སྔར་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ིསྒོ་ོམཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅིིའ་ིཕྱིར་ནང་པར་སྔར་ལྷུང་བཟིེད་ཐེོགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

དྲུང་འད་ིན་འདུག  །ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱིིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་དྲུང་འད་ིན་འདུག  །ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱིིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལ་སྙུན་ཅིིག་བྱུང་སྟོ་ེད་ེལ་འ་ོམ་ཞེིག་དགོས་ནས་ད་ེཚོལ་ལ་ོཞེེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབདག་ལ་སྙུན་ཅིིག་བྱུང་སྟོ་ེད་ེལ་འ་ོམ་ཞེིག་དགོས་ནས་ད་ེཚོལ་ལ་ོཞེེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེབདག་

ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་ཅིིག  །བཙུན་པ་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་ཅིིག  །བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མཁྲིེགས་པ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མཁྲིེགས་པ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

བག་ཆགས་ནི་སྤོངས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེ་ལ་སྙུན་ག་ལ་བག་ཆགས་ནི་སྤོངས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་དེ་ལ་སྙུན་ག་ལ་

འབྱུང་།  ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ག་ལ་ཡོོད།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་འབྱུང་།  ད་ེལ་ཉམ་ང་བ་ག་ལ་ཡོོད།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་འདེབས་པར་ཅིང་མ་ཟིེར་བར་སློར་སོང་ཤེིག  །གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་དེ་སྐད་མ་སྨྲི་མ་འདེབས་པར་ཅིང་མ་ཟིེར་བར་སློར་སོང་ཤེིག  །གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་དེ་སྐད་མ་སྨྲི་

ཤེིག  །གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཤེིག  །གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟི་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་

ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ས་རེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ས་རེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོང་ནད་མེད་ན།  བཅིོམ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོང་ནད་མེད་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྙུན་ག་ལ་མངའ་སྟོེ།  དེ་ནི་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྙུན་ག་ལ་མངའ་སྟོེ།  དེ་ནི་

གནས་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁ་ོབ་ོང་ོཚ་བར་མ་བྱ་བར་སློར་སོང་ཤེིག  །གཞེན་གནས་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁ་ོབ་ོང་ོཚ་བར་མ་བྱ་བར་སློར་སོང་ཤེིག  །གཞེན་

མུ་སྟོེགས་ཅིན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པ་དང་།  འཚ་ོབ་པ་དག་གིས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅིེར་བུ་པ་དང་།  འཚ་ོབ་པ་དག་གིས་

ཐེོས་ས་རེ།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་ཀྱིེ་མའོ་འདི་དག་གི་སྟོོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ན་བ་ལས་ཐེོས་ས་རེ།  དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་ཀྱིེ་མའོ་འདི་དག་གི་སྟོོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིང་ན་བ་ལས་

སྐྱེོབ་མི་ནུས་ན།  སེམས་ཅིན་ན་བ་དག་གི་སྐྱེབས་ལྟ་ག་ལ་ནུས་སྙེམ་དུ་སེམས་ས་སྐྱེོབ་མི་ནུས་ན།  སེམས་ཅིན་ན་བ་དག་གི་སྐྱེབས་ལྟ་ག་ལ་ནུས་སྙེམ་དུ་སེམས་ས་

རེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གབ་ཅིིང་མི་སྣང་བར་བཞུད་ཅིིག  །སུས་ཀྱིང་ཐེོས་ས་རེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གབ་ཅིིང་མི་སྣང་བར་བཞུད་ཅིིག  །སུས་ཀྱིང་ཐེོས་ས་

རེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོེ།  ཁ་ཟིས་ཀྱིིས་རེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོེ།  ཁ་ཟིས་ཀྱིིས་

གསོས་པའ་ིལུས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིགསོས་པའ་ིལུས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ི

སྐུ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་སྐུ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ།  ཟིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའོ།  །དེ་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ།  ཟིག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའོ།  །བཙུན་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའོ།  །བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནད་ཡོོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཤེིང་འདྲི་བ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནད་ཡོོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཤེིང་འདྲི་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཞེེས་མཆ་ིནས།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་ལོག་པར་ཐེོས་ཤེིང་ལོག་ནོ།  །ཞེེས་མཆ་ིནས།  ད་ེལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་གིས་ལོག་པར་ཐེོས་ཤེིང་ལོག་

པར་བཟུང་བར་མ་གྱུར་གྲིང་སྙེམ་སྟོེ།  བདག་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བདག་པར་བཟུང་བར་མ་གྱུར་གྲིང་སྙེམ་སྟོེ།  བདག་རབ་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བདག་

གིས་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐེོས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིམ་བདག་ཇ་ིལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  འོན་གིས་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐེོས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིམ་བདག་ཇ་ིལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  འོན་

ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྙེིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ལ་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་དམན་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྙེིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ལ་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་དམན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཞེིང་དབུལ་བའ་ིསྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འདུལ་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོང་ོཚ་བར་མ་བྱེད་ཞེིང་དབུལ་བའ་ིསྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འདུལ་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོང་ོཚ་བར་མ་བྱེད་

པར་འ་ོམ་ཁྱེར་ལ་སློར་སོང་ཤེིག་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་པར་འ་ོམ་ཁྱེར་ལ་སློར་སོང་ཤེིག་ཅིེས་མཆིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་

གྲིགས་པ་དྲིིས་པ་ལན་འདེབས་པ་བསྟོན་པ་འདི་འདྲིི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་གྲིགས་པ་དྲིིས་པ་ལན་འདེབས་པ་བསྟོན་པ་འདི་འདྲིི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་

བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་མ་ིསྤྲི་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིསྤོོབས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེེ།  གང་ཙམ་མ་ིསྤྲི་ོབར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་རང་ག་ིསྤོོབས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེེ།  གང་

དག་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དང་གཏེམ་བྱས་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་དག་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དང་གཏེམ་བྱས་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་འདས་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ནད་འདྲིིར་སོང་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ནད་འདྲིིར་སོང་

ཤེིག  །བྱམས་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཤེིག  །བྱམས་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ི

ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་

འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ིའཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ི

ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བརྩམས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་མཆ་ིབའ་ིཕྱོགས་དེར་ལིད་ཙ་བ་ིཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བརྩམས་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆིད་མཆ་ིབའ་ིཕྱོགས་དེར་ལིད་ཙ་བ་ི

དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་མཆིའོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་

གིས་ཐེོགས་པར་ལུང་བསྟོན་ན།  བྱམས་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་གང་གིས་ལུང་བསྟོན།  བྱམས་པ་ཅིི་གིས་ཐེོགས་པར་ལུང་བསྟོན་ན།  བྱམས་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་གང་གིས་ལུང་བསྟོན།  བྱམས་པ་ཅིི་

འདས་པས་སམ།  འོན་ཏེ་ེམ་འོངས་པས་སམ།  འོན་ཏེ་ེད་ལྟར་གྱིིས་ད་ེལ་གང་འདས་པའ་ིའདས་པས་སམ།  འོན་ཏེ་ེམ་འོངས་པས་སམ།  འོན་ཏེ་ེད་ལྟར་གྱིིས་ད་ེལ་གང་འདས་པའ་ི

སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིཟིད་པའོ།  །གང་མ་འོངས་པ་ད་ེན་ིམ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་ན་ིགནས་སྐྱེེས་པ་ད་ེན་ིཟིད་པའོ།  །གང་མ་འོངས་པ་ད་ེན་ིམ་ཕྱིན་པའོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་ན་ིགནས་

པའང་མེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་པའང་མེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་དག་

ཁྱོད་ན་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེའ།ོ  །རྒའ་ོའཆིའ།ོ  །འཕོའ།ོ  །འབྱུང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེཁྱོད་ན་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེེའ།ོ  །རྒའ་ོའཆིའ།ོ  །འཕོའ།ོ  །འབྱུང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་མེད་པ་ལ་ན་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་མེད།  མ་ིབ་མེད་པ་ལ་ན་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིལུང་བསྟོན་པ་ཡོང་མེད།  མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།  བྱམས་པ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།  བྱམས་པ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་

སྐྱེ་ེབས་སམ།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་འགག་པས་སམ།  ཇ་ིལྟར་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབས་སམ།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་འགག་པས་སམ།  ཇ་ིལྟར་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

མ་ིའགག་ཅིིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལ་འགག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིའགག་ཅིིང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལ་འགག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  གང་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  གང་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱོད་ད་ེལྟ་བུར་ལུང་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱོད་ད་ེལྟ་བུར་ལུང་

བསྟོན་ན་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབསྟོན་ན་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་ན་ིགཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན།  ཐེ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བཞེིན་ཉིད་ན་ིགཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན།  ཐེ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

ཏེེ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཏེེ།  བྱམས་པ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པའི་རོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅིན་ཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་མི་འདའ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་ཤེིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་དུ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་འདས་ཤེིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་དུ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་

བས་ན་ལྷའི་བུ་འདི་རྣམས་མ་བྲེིད་མ་སླུ་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སུ་ཡོང་མི་གནས་མི་ལྡོག་བས་ན་ལྷའི་བུ་འདི་རྣམས་མ་བྲེིད་མ་སླུ་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སུ་ཡོང་མི་གནས་མི་ལྡོག་

གི  །བྱམས་པ་ལྷའི་བུ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དེ་འདོར་དུ་ཆུག་གི  །བྱམས་པ་ལྷའི་བུ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དེ་འདོར་དུ་ཆུག་

ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཀྱིིས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཞེི་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་མ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཞེི་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དམིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་

ཅིད་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའོ།  །བྱང་ཅིད་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའོ།  །བྱང་

ཆུབ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིགཡོ་ོབ་དང་།  སེམས་པ་ཆུབ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིགཡོ་ོབ་དང་།  སེམས་པ་

དང་བསྐྱེོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་སྨོན་ལམ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འཇུག་དང་བསྐྱེོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་སྨོན་ལམ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་འཇུག་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིའཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་ཞེིང་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིའཛེིན་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་ཞེིང་མ་ཆགས་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་

ཆུབ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིིས་གནས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་རྗེེས་སུ་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིིས་གནས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་རྗེེས་སུ་

རྟོགས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་གནས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོིད་དང་རྟོགས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་གནས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོིད་དང་

ཆོས་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཉམ་ཆོས་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་མཉམ་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིག་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་

པས་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་པས་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་

དང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་ཡོིན་དང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་

བས་མ་འདྲིེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་དང་བྲེལ་བས་ཡུལ་ལ་མ་ིབས་མ་འདྲིེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་དང་བྲེལ་བས་ཡུལ་ལ་མ་ི

གནས་ཤེིང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཀུན་ནས་མ་ིལྡང་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཀུན་ནས་མ་ིལྡང་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་

མ་ིགནས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ་ེམིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབླང་བ་མ་ིགནས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ་ེམིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབླང་བ་

དང་དོར་བ་མེད་པས་རླབས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་འཁྲུག་པ་མེད་པ་སྟོེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་དོར་བ་མེད་པས་རླབས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་འཁྲུག་པ་མེད་པ་སྟོེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟོེ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བྱང་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟོེ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བྱང་

ཆུབ་ན་ིའཛེིན་པ་མེད་པ་སྟོ་ེཤེིན་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆུབ་ན་ིའཛེིན་པ་མེད་པ་སྟོ་ེཤེིན་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐེ་དད་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་དཔེ་བསྟོན་པ་དང་བྲེལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐེ་དད་པ་མེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་དཔེ་བསྟོན་པ་དང་བྲེལ་

བས་དཔ་ེམེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིར་ཕྲ་བའོ།  །བྱང་བས་དཔ་ེམེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བའ་ིཕྱིར་ཕྲ་བའོ།  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་པས་ན་ཐེམས་ཅིད་དུ་སོང་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་པས་ན་ཐེམས་ཅིད་དུ་སོང་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་ལུས་ཀྱིིས་

སམ།  སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་སམ།  སེམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ལུས་ན་ིརྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའོ།  །སེམས་ན་ིན།  ལུས་ན་ིརྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའོ།  །སེམས་ན་ི

གཟུགས་མེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  རྟེན་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །བཅིོམ་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  རྟེན་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་འཁོར་དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཉིས་བརྒྱ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་ལྡན་འདས་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་འཁོར་དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཉིས་བརྒྱ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟིོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བཟིོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་

སློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་འོད་བཀོད་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་བཀོད་པ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་འོད་བཀོད་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་བཀོད་པ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ི

མ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །འོད་བཀོད་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །འོད་བཀོད་པས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  བདག་ཡོངས་པའ་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན།  བདག་ཡོངས་པའ་ི

གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་བ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ནང་དུ་མཆ་ིབ་དང་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་བ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ནང་དུ་མཆ་ིབ་དང་

མཇལ་ཏེེ།  དེས་བདག་ལ་གུས་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་བགྱིིས་མཇལ་ཏེེ།  དེས་བདག་ལ་གུས་པར་སྨྲིས་པ་དང་།  བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་བགྱིིས་

སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ག་ལས་འོངས་དེས་བདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ནས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ག་ལས་འོངས་དེས་བདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ནས་

འོངས་སོ།  །བདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་འོངས་སོ།  །བདག་གིས་ད་ེལ་སྨྲིས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་

དགས།  དེས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དགས།  དེས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན་ིབཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བསམ་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རྩོམ་པའ་ིལས་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིད་ེན་ིབཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བསམ་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རྩོམ་པའ་ིལས་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ི

སྦྱོར་བའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྙེིང་སྦྱོར་བའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྙེིང་

པོའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་པོའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེ
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མེད་པས་ད་ེན་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མེད་པས་ད་ེན་ི

བཟིོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ལས་བཟིོད་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ལས་

སུ་རུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཤེེས་སུ་རུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབྱམས་པའ་ིསྙེིང་རབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབྱམས་པའ་ིསྙེིང་

པོའ།ོ  །གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་བཟིོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་པོའ།ོ  །གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་བཟིོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་

ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིདགའ་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིདགའ་བའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་

སྤོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ  །དྲུག་མངོན་པར་ཤེེས་པས་དེ་ནི་མངོན་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ།ོ  །དྲུག་མངོན་པར་ཤེེས་པས་དེ་ནི་མངོན་

པར་ཤེེས་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་པར་ཤེེས་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་

པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ནན་ཏེན་སྙེིང་པོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཐེོས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ནན་ཏེན་སྙེིང་པོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཐེོས་

པའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངེས་པར་སེམས་པའི་སྙེིང་པའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངེས་པར་སེམས་པའི་སྙེིང་

པོའ།ོ  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྤོོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཔོའ།ོ  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྤོོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབདེན་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མ་རིག་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབདེན་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མ་རིག་པའ་ི

ཟིག་པ་ཟིད་པ་ནས་རྒ་ཤེིའ་ིབར་གྱི་ིཟིག་པ་ཟིད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཟིག་པ་ཟིད་པ་ནས་རྒ་ཤེིའ་ིབར་གྱི་ིཟིག་པ་ཟིད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིརྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ི

སྙེིང་པོའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ི

ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་

པའ་ིཕྱིར།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེངི་པོའ།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིད་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར།  ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེངི་པོའ།ོ  །སྟོངོ་པ་ཉིད་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ི

ཕྱིར།  ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབདུད་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕྱིར།  ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབདུད་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

འཇོམས་པའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །འཇུག་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྙེིང་འཇོམས་པའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །འཇུག་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྙེིང་

པོའ།ོ  །མ་ིའཇིགས་ཤེིང་མ་ིདངངས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཔོའ།ོ  །མ་ིའཇིགས་ཤེིང་མ་ིདངངས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙེིང་པོའ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  མ་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  མ་

འདྲིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པའ་ིའདྲིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པའ་ི

ཕྱིར་ད་ེན་ིརིག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་ཕྱིར་ད་ེན་ིརིག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ི

སྙེིང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཇ་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙེིང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཇ་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་གོམ་པ་འདོར་བ་

དང་།  འདེག་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོནས་འོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།  འདེག་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པ་ོནས་འོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ལས་འོངས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ལས་འོངས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན།  ལྷ་དང་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན།  ལྷ་དང་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དེ།  བདག་ཀྱིང་ད་ེནས་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་དེ།  བདག་ཀྱིང་ད་ེནས་སྤོོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་

བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲི་ོབ་འཛེིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འགྲི་ོབ་འཛེིན་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲི་ོབ་འཛེིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འགྲི་ོབ་འཛེིན་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་

མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །འགྲི་ོབ་འཛེིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །འགྲི་ོབ་འཛེིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲེོ་འདྲིི་ཞེིང་མཆི་བར་མི་སྤྲིོའ།ོ  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན་རང་གི་གནས་ན་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན་རང་གི་གནས་ན་

མཆིས་པའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅིན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་མཆིས་པའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅིན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་

གྱི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་སིལ་སྙེན་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིིང་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེེ།  བདག་གྱི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་སིལ་སྙེན་དང་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིིང་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ཏེེ།  བདག་

གི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་བདག་ལ་མདུན་གྱིིས་གི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་བདག་ལ་མདུན་གྱིིས་

བལྟས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་མཆིས་ས།ོ  །བདག་ན་ིད་ེལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལགས་སྙེམ་བལྟས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་མཆིས་ས།ོ  །བདག་ན་ིད་ེལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལགས་སྙེམ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བགྱིིད་དེ།  བདག་གིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱིིས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ལེགས་པར་འོངས་བགྱིིད་དེ།  བདག་གིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱིིས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོད་ལེགས་པར་འོངས་

སོ།  །འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལུས་དང་།  སྲིོག་སོ།  །འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལུས་དང་།  སྲིོག་

དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་སྙེིང་པོ་བླངས་པ་དང་།  མི་རྟག་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་གྱིིས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལས་སྙེིང་པོ་བླངས་པ་དང་།  མི་རྟག་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེནས་དེས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་ཤེིག  །ད་ེནས་དེས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་མཆིའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་

འདི་དག་བདག་ལས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱིི་གཡོོག་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་མཆི་བ་འདི་དག་བདག་ལས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལོང་ལ་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱིི་གཡོོག་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་མཆི་བ་

དང་།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་དངོས་པ་ོདག་དགེ་སྦྱོང་དང་།  དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ཀཽ་ཤེི་ཀ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་དངོས་པ་ོདག་དགེ་སྦྱོང་

ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ལ་མ་འབུལ་ཅིིག  །འདི་དག་ནི་ངེད་ལ་རུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བགྱིིས་ཤཱཀྱིའི་སྲིས་ལ་མ་འབུལ་ཅིིག  །འདི་དག་ནི་ངེད་ལ་རུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བགྱིིས་

ས།ོ  །བཀའ་མཆིད་ད་ེབགྱིིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེར་མཆིས་ནས་ས།ོ  །བཀའ་མཆིད་ད་ེབགྱིིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེར་མཆིས་ནས་

བདག་ལ་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཡོིན་སྙེམ་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་བདག་ལ་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཡོིན་སྙེམ་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །འད་ིན་ིབདུད་སྡེིག་ཅིན་ཏེེ།  ཁྱོད་ལ་ཅི་ོདྲི་ིབའ་ིཕྱིར་འོངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཅིིག  །འད་ིན་ིབདུད་སྡེིག་ཅིན་ཏེེ།  ཁྱོད་ལ་ཅི་ོདྲི་ིབའ་ིཕྱིར་འོངས་ཀྱི་ིབརྒྱ་བྱིན་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་མཆིའོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཞེེས་མཆིའོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

དུ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའད་ིརྣམས་དག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ལ་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ང་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའད་ིརྣམས་དག་ེསྦྱོང་ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ལ་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ང་

ལ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་མ་ིདགའ་ལ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་མ་ིདགའ་

སྟོེ།  ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་འདིས་བདག་ལ་བསླུས་སུ་འོང་ང་ོཞེེས་དེ་མི་སྣང་སྟོེ།  ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་འདིས་བདག་ལ་བསླུས་སུ་འོང་ང་ོཞེེས་དེ་མི་སྣང་

བར་བགྱི་ིབར་འཚལ་བ་མ་ནུས་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅིད་བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་མ་ནུས་བར་བགྱི་ིབར་འཚལ་བ་མ་ནུས་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅིད་བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་མ་ནུས་

སོ།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་བྱུང་སྟོེ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའད་ིརྣམས་སྐྱེེས་བུ་སོ།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་བྱུང་སྟོེ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའད་ིརྣམས་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་འདི་ལ་ཕུལ་ཅིིག་དང་།  གདོད་བདག་གི་གནས་སུ་འགྲི་ོནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དམ་པ་འདི་ལ་ཕུལ་ཅིིག་དང་།  གདོད་བདག་གི་གནས་སུ་འགྲི་ོནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་མ་ིའཚལ་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེརྣམས་ཕུལ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་མ་ིའཚལ་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེརྣམས་ཕུལ་

ལོ།  །ད་ེནས་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེརྣམས་བླངས་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལོ།  །ད་ེནས་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེརྣམས་བླངས་ནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཁྱོད་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ང་ལ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཁྱོད་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ང་ལ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེས་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེས་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་གཏེམ་བགྱིིས་པ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་གཏེམ་བགྱིིས་པ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཟིིན་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དེས་ད་ེདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཟིིན་

གྱིིས་ད་ཕན་ཆད་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་གྱིིས་ལ་འདོད་པ་ལ་གྱིིས་ད་ཕན་ཆད་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་གྱིིས་ལ་འདོད་པ་ལ་

དགའ་ཞེིང་མོས་པར་མ་བྱེད་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་མ་བྱེད་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་

ལ་དགའ་བ་ད་ེགང་ལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིཕྱེད་པར་དད་ཅིིང་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ེགང་ལགས།  དེས་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིཕྱེད་པར་དད་ཅིིང་དགའ་བ་

དང་།  ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ཅིིང་དགའ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་དགའ་དང་།  ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ཅིིང་དགའ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བར་དགའ་

བ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་ཅིིང་བླ་མ་དག་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པར་དགའ་བ་དང་།  ཁམས་ཀུན་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་ཅིིང་བླ་མ་དག་ལ་བསྟོི་སྟོང་བྱེད་པར་དགའ་བ་དང་།  ཁམས་ཀུན་

ནས་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པར་དགའ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་ནས་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པར་དགའ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་

རྣམས་ལ་གཤེེད་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་རྣམས་ལ་གཤེེད་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་

མཚུངས་པར་རྟོག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་གྲིོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུར་དབེན་པར་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་གྲིོང་སྟོོང་པ་ལྟ་བུར་དབེན་པར་

དགའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་དགའ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་དགའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་དགའ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་ཕན་

པར་བྱེད་པར་དགའ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་བག་ོབཤེའ་བྱེད་པར་དགའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་པར་བྱེད་པར་དགའ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་བག་ོབཤེའ་བྱེད་པར་དགའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་མི་ལྷོད་པར་དགའ་བ་དང་།  བཟིོད་པ་ལ་བཟིོད་ཅིིང་དུལ་བར་དགའ་བ་དང་།  བརྩོན་ལ་མི་ལྷོད་པར་དགའ་བ་དང་།  བཟིོད་པ་ལ་བཟིོད་ཅིིང་དུལ་བར་དགའ་བ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་ལ་དག་ེབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་དགའ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་འགྲུས་ལ་དག་ེབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་དགའ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་

པར་དགའ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་དགའ་བ་དང་།  བྱང་པར་དགའ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་དགའ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ལ་རྒྱ་ཆེར་དགའ་བ་དང་།  བདུད་ཚར་གཅིོད་པར་དགའ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཆུབ་ལ་རྒྱ་ཆེར་དགའ་བ་དང་།  བདུད་ཚར་གཅིོད་པར་དགའ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ངེས་པར་གཞེོམ་པར་དགའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་དགའ་རྣམས་ངེས་པར་གཞེོམ་པར་དགའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་དགའ་

བ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཐེམས་ཅིད་བ་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟིང་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཐེམས་ཅིད་

བསགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ཟིབ་མོ་ཐེོས་པས་མི་སྐྲག་པར་དགའ་བ་དང་།  རྣམ་བསགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ཟིབ་མོ་ཐེོས་པས་མི་སྐྲག་པར་དགའ་བ་དང་།  རྣམ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་ལ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་ལ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དམིགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ལ་དགའ་བ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་དམིགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ལ་དགའ་བ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་

པར་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྐལ་བ་མཉམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་བསྟོེན་པར་དགའ་བ་པར་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྐལ་བ་མཉམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་བསྟོེན་པར་དགའ་བ་

དང་།  སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ེམ་ིསྡེང་ཞེིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  དག་ེདང་།  སྐལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ེམ་ིསྡེང་ཞེིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིགྲིོགས་པ་ོདག་རྣམ་པར་བའ་ིབཤེེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིགྲིོགས་པ་ོདག་རྣམ་པར་

སྤོང་བར་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་མོས་ཤེིང་དད་དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་སྤོང་བར་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་མོས་ཤེིང་དད་དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་

དང་།  ཐེབས་ལ་སྡུད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བག་ཡོོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོེན་དང་།  ཐེབས་ལ་སྡུད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  བག་ཡོོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོེན་

པ་ལ་དགའ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་ལ་དགའ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ད་

བདག་ཅིག་གི་གནས་སུ་འདོང་གིས་ཚུར་ཤེོག  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་བདག་ཅིག་གི་གནས་སུ་འདོང་གིས་ཚུར་ཤེོག  །དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་

ཅིག་ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་ཕུལ་བས་ད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་ཅིག་ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་ཕུལ་བས་ད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་

བྱའ།ི  འདོད་པ་ལ་ན་ིདགའ་ཞེིང་མོས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིབྱའ།ི  འདོད་པ་ལ་ན་ིདགའ་ཞེིང་མོས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ི

དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོན་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་སེམས་འཛེིན་པ་མེད་པ་ལགས་ན་ཁྱིམ་ཆེན་པ་ོན་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་སེམས་འཛེིན་པ་མེད་པ་ལགས་ན་ཁྱིམ་

བདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའད་ིརྣམས་དགྱི་ེབར་གསོལ།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་བདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོའད་ིརྣམས་དགྱི་ེབར་གསོལ།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་

པ།  འད་ིརྣམས་བཀྱི་ེབ་ཡོིན་གྱིིས།  སྡེིག་ཅིན་གཡོོག་དང་བཅིས་ཏེ་ེདེང་ཤེིག  །སེམས་ཅིན་པ།  འད་ིརྣམས་བཀྱི་ེབ་ཡོིན་གྱིིས།  སྡེིག་ཅིན་གཡོོག་དང་བཅིས་ཏེ་ེདེང་ཤེིག  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

གིས་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཇ་ིགིས་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཇ་ི

ལྟར་བདག་ཅིག་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་གནས་པར་བགྱིི།  སྨྲིས་པ།  །སྲིིང་མ་ོདག་མ་ིཟིད་པའ་ིལྟར་བདག་ཅིག་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ན་གནས་པར་བགྱིི།  སྨྲིས་པ།  །སྲིིང་མ་ོདག་མ་ིཟིད་པའ་ི

སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོད་ད།ེ  ད་ེལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོད་ད།ེ  ད་ེལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་སྟོེ།  སྲིིང་མ་ོདག་སྒྲོན་མ་གཅིིག་ལས་སྒྲོན་མ་བརྒྱ་སྟོོང་འབར་བར་བྱས་ཀྱིང་སྒྲོན་མ་དེ་ལྟ་སྟོེ།  སྲིིང་མ་ོདག་སྒྲོན་མ་གཅིིག་ལས་སྒྲོན་མ་བརྒྱ་སྟོོང་འབར་བར་བྱས་ཀྱིང་སྒྲོན་མ་དེ་

འབྲེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲིིང་མ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་གིས་སེམས་འབྲེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲིིང་མ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་གིས་སེམས་

ཅིན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་ཅིན་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་

དྲིན་པ་མ་ིའབྲེ།ི  ཡོོངས་སུ་མ་ིའབྲེ་ིབའ་ིསྟོེང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་དྲིན་པ་མ་ིའབྲེ།ི  ཡོོངས་སུ་མ་ིའབྲེ་ིབའ་ིསྟོེང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་གཞེན་དག་ལ་བསྒོ་ོཞེིང་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་གཞེན་དག་ལ་བསྒོ་ོཞེིང་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིམ་ིཟིད་པའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བདུད་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིམ་ིཟིད་པའ་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །བདུད་

ཀྱི་ིགནས་ད་ེན་ཁྱོད་གནས་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིགནས་ད་ེན་ཁྱོད་གནས་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོཚད་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་མོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟི་ོབར་སེམས་ལ་མོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟི་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབདུད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབདུད་དང་ལྷན་ཅིིག་

སློར་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་སློར་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའ་ིཁྱད་པར་ད་ེབདག་གིས་མཐེོང་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་པའ་ིཁྱད་པར་ད་ེབདག་གིས་མཐེོང་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལེགས་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལེགས་

པར་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ནད་པར་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ནད་

འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན་བདག་ག་ིཕའ་ིསྡུམ་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོབགྱི་ིགིས་མངོན་པར་འཚལ་བ་དུས་གཅིིག་ན་བདག་ག་ིཕའ་ིསྡུམ་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོབགྱི་ི

བའི་སློད་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟིེ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དབུལ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་བའི་སློད་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟིེ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དབུལ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  བཀྲིེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་དང་།  སློོང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱིན་པ་སྩལ་དང་།  བཀྲིེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་དང་།  སློོང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྦྱིན་པ་སྩལ་

ཏེ།ེ  གདུགས་བདུན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་པ་དེར་གདུགས་ཐེ་མ་དེར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་ཏེ།ེ  གདུགས་བདུན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་པ་དེར་གདུགས་ཐེ་མ་དེར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མེད་པར་གྲིགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའ་ིས་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་མེད་པར་གྲིགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའ་ིས་དེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

མཆིའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་མཆོད་སྦྱིན་མ་ིབྱའ་ིཁྱོད་མཆིའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་མཆོད་སྦྱིན་མ་ིབྱའ་ིཁྱོད་
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མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་དྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པའ་ིའཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བསྟོེན་པས་མངོན་པའ་ིའཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་བསྟོེན་པས་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་པའ་ིའཕགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཁོང་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིའཕགས་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཁོང་

ཁྲི་ོབ་མེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིསེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྲི་ོབ་མེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིསེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ནན་ཏེན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིམངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ནན་ཏེན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ི

ཐེོས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྟོགས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཐེོས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྟོགས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པའ་ིདགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་པའ་ིདགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འཐེོབ་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་

རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་

དང་།  མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་དང་།  མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཅིི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཅིི་རིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པས་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བླང་བ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བླང་བ་མེད་པ་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཚུལ་གཅིིག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཚུལ་གཅིིག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཚོགས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བསྒྲིབས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཚོགས་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བསྒྲིབས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོགས་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིརིགས་བསྒྲུབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཆོད་སྦྱིན་བྱིན་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་བཅིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་བྱིན་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཤེིན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་བཅིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་

གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུར་ཁྱིམ་བདག་དེས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུར་ཁྱིམ་བདག་དེས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་

པའ་ིཚ་ེབྲེམ་ཟིེའ་ིའཁོར་ད་ེནས་བྲེམ་ཟི་ེཉིས་བརྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པའ་ིཚ་ེབྲེམ་ཟིེའ་ིའཁོར་ད་ེནས་བྲེམ་ཟི་ེཉིས་བརྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་དད་ཅིིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་དད་ཅིིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ི

རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་བདག་ག་ིམགུལ་ནས་བཀྲིོལ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་ནས་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་བདག་ག་ིམགུལ་ནས་བཀྲིོལ་

ཏེ་ེསྩལ་ན།  ད་ེམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་ད་ེལེན་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཏེ་ེསྩལ་ན།  ད་ེམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་ད་ེལེན་དུ་མ་བཏུབ་ནས་ད་ེལ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་

བགྱིིས་ས།ོ  །འད་ིལོང་ལ་གང་ལ་མོས་པ་ལ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དེར་མུ་ཏེིག་ག་ིབགྱིིས་ས།ོ  །འད་ིལོང་ལ་གང་ལ་མོས་པ་ལ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བགྱིིས་པ་དང་།  དེར་མུ་ཏེིག་ག་ི

དོ་ཤེལ་བླངས་ཏེེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགྱིིས་ན།  ཆ་གཅིིག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིི་གནས་དེ་ན་དོ་ཤེལ་བླངས་ཏེེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགྱིིས་ན།  ཆ་གཅིིག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིི་གནས་དེ་ན་

འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྨད་པ་གྲིོང་ཁྱེར་གྱི་ིནང་ན་དབུལ་པ་ོལ་སྩལ་ཏེོ།  །ཆ་གཅིིག་ན་ིའཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྨད་པ་གྲིོང་ཁྱེར་གྱི་ིནང་ན་དབུལ་པ་ོལ་སྩལ་ཏེོ།  །ཆ་གཅིིག་ན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཕུལ་ཏེེ།  ཇི་ལྟར་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟིོད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཕུལ་ཏེེ།  ཇི་ལྟར་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་སྨིག་རྒྱུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟིོད་པར་དཀའ་ཀྱིིས་སྨིག་རྒྱུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟིོད་པར་དཀའ་

བ་ད་ེཡོང་མཐེོང་ཞེིང་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟིོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྤྱ་ིབ་ད་ེཡོང་མཐེོང་ཞེིང་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟིོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྤྱ་ི

བོའ་ིསྟོེང་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཀྲི་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་བོའ་ིསྟོེང་ན་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤེལ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཀྲི་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་

པ།  ཀ་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།  ངོས་མཉམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཕྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ད་ེལྟ་པ།  ཀ་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།  ངོས་མཉམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཕྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །སྦྱིན་པ་པ་ོསྦྱིན་བདག་གང་ཇ་ིལྟར་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བསྟོན་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །སྦྱིན་པ་པ་ོསྦྱིན་བདག་གང་ཇ་ིལྟར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེའདྲི་བར་གྲིོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལ་པ་ོདང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྦྱིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེའདྲི་བར་གྲིོང་ཁྱེར་གྱི་ིདབུལ་པ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེ་དད་པ་མེད་པར་མཉམ་ཞེིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབས་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་མཉམ་ཞེིང་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབས་

ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ོཞེེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ོཞེེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ད་ེ

ན་གྲིོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལ་པ་ོདེས་ཆ་ོའཕྲུལ་དེ་མཐེོང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་ཐེོས་ནས་བླ་ན་ན་གྲིོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུལ་པ་ོདེས་ཆ་ོའཕྲུལ་དེ་མཐེོང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་ཐེོས་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་

སློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སློད་དུ་བདག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའ་ིབྲེ་ོའདྲི་ིཞེིང་མཆ་ིབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདང་།  སྐབས་སུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདང་།  སྐབས་སུ་

གཏེམ་གང་དག་བརྗེོད་པ་ས་ོསོའ་ིབསྟོན་པ་བཤེད་ད་ེའགྲི་ོབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་དང་བྱང་གཏེམ་གང་དག་བརྗེོད་པ་ས་ོསོའ་ིབསྟོན་པ་བཤེད་ད་ེའགྲི་ོབར་མ་ིསྤྲིོའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་དང་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཏེང་བར་རྨས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཏེང་བར་རྨས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །འཇམ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིནད་འདྲིིར་སོང་ཤེིག  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ན་ིབསྙེེན་དཔལ་གྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ན་ིབསྙེེན་

པར་དཀའ་ཞེིང་ཟིབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་སྤོོབས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཚིག་སྣྲེེལ་ཞེ་ིདང་རྫོོགས་པའ་ིཔར་དཀའ་ཞེིང་ཟིབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་སྤོོབས་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  ཚིག་སྣྲེེལ་ཞེ་ིདང་རྫོོགས་པའ་ི

ཚིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཚིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་

ཁྲི་ོབ་མ་མཆིས་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་ཕྱིན་ཁྲི་ོབ་མ་མཆིས་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་ཕྱིན་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གསང་བའི་

གནས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལ་མཁས་གནས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞུགས་པ།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ལ་མཁས་

པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེན་པ།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་ངེས་པར་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེན་པ།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིའབྱུང་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ི

དམ་པའ་ིམཆོག་ཐེོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བཀོད་པ་གཅིིག་པ་རྣམ་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིབཀོད་དམ་པའ་ིམཆོག་ཐེོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བཀོད་པ་གཅིིག་པ་རྣམ་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིབཀོད་

པར་ཆོས་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཀོད་པ་འཐེོབ་པར་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཀོད་པ་འཐེོབ་པར་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བགྱིིད་པ་འཚལ་བ་ལ་མཁས་པ།  ཐེབས་མཁས་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  དྲིིས་པ་བགྱིིད་པ་འཚལ་བ་ལ་མཁས་པ།  ཐེབས་མཁས་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  དྲིིས་པ་

གཏེན་ལ་འབེབས་པ་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆུང་ངུས་མགུ་བར་མི་ནུས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆུང་ངུས་མགུ་བར་མི་ནུས་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེར་མཆིས་ཏེ་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་།  མཐུ་ཇ་ིལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་དེར་མཆིས་ཏེ་ེཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་།  མཐུ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བཤེད་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བཞེིན་དུ་བཤེད་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

དེ་དག་དང་།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །འཇམ་དེ་དག་དང་།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་སྨྲི་བ་ལས།  དེར་ནི་ཆོས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་སྨྲི་བ་ལས།  དེར་ནི་ཆོས་

བསྒྲགས་པའི་གཏེམ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་ངོ་སྙེམ་སྟོེ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒྲགས་པའི་གཏེམ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟི་བར་འབྱུང་ངོ་སྙེམ་སྟོེ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ཉན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ཉན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་

ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཇམ་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདེ་དག་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་

ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཇམ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་མང་པོ་དང་འོང་གིས་བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་སྟོོང་པར་བྱིན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་མང་པོ་དང་འོང་གིས་བདག་གི་ཁྱིམ་འདི་སྟོོང་པར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པ་ོསྙེམ་སྟོེ།  དེས་ཁྱིམ་ད་ེསྟོོང་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ད་ེན་སྒོ་ོབ་འང་མེད་གྱིིས་བརླབ་པ་ོསྙེམ་སྟོེ།  དེས་ཁྱིམ་ད་ེསྟོོང་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ད་ེན་སྒོ་ོབ་འང་མེད་

དོ།  །ཁྲིི་གང་ལ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ན་བ་ཉལ་ཞེིང་འདུག་པའི་ཁྲིི་གཅིིག་པོ་དེ་མ་དོ།  །ཁྲིི་གང་ལ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ན་བ་ཉལ་ཞེིང་འདུག་པའི་ཁྲིི་གཅིིག་པོ་དེ་མ་

གཏེོགས་པར་དེ་ན་ཁྲིི་འམ་ཁྲིིའུ་འམ།  སྟོན་གང་ཡོང་མི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཏེོགས་པར་དེ་ན་ཁྲིི་འམ་ཁྲིིའུ་འམ།  སྟོན་གང་ཡོང་མི་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་

འཁོར་དང་བཅིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་ནང་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འོངས་པ་དང་ཁྱིམ་ད་ེསྟོོང་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེན་སྒོ་ོབའང་མེད།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དུ་འོངས་པ་དང་ཁྱིམ་ད་ེསྟོོང་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེན་སྒོ་ོབའང་མེད།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་

ཉལ་ཞེིང་འདུག་པའ་ིཁྲི་ིགཅིིག་པུ་ད་ེལས་གཞེན་ཁྲི་ིའམ་ཁྲིིའུ་འམ།  སྟོན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཉལ་ཞེིང་འདུག་པའ་ིཁྲི་ིགཅིིག་པུ་ད་ེལས་གཞེན་ཁྲི་ིའམ་ཁྲིིའུ་འམ།  སྟོན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐེོང་

སྟོེ།  མཐེོང་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ལེགས་པར་འོངས་སོ།  །འཇམ་སྟོེ།  མཐེོང་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ལེགས་པར་འོངས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་སོ།  །སྔོན་མ་འོངས།  མ་མཐེོང་།  མ་ཐེོས་པ་མཐེོང་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་སོ།  །སྔོན་མ་འོངས།  མ་མཐེོང་།  མ་ཐེོས་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཇ་ིསྐད་ཟིེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  གང་འོངས་པ་ད་ེང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཇ་ིསྐད་ཟིེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  གང་འོངས་པ་ད་ེ

ན་ིཕྱིས་མ་ིའོང་ང་ོ།  །གང་སོང་བ་ད་ེཡོང་ཕྱིས་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འོངས་པ་ན་ིཕྱིས་མ་ིའོང་ང་ོ།  །གང་སོང་བ་ད་ེཡོང་ཕྱིས་མ་ིའགྲིོའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འོངས་པ་

ལ་འོང་བར་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་ཅིིང་སོང་བ་ལ་ཡོང་འགྲི་ོབར་ཤེེས་པ་མེད་པ་ལ།  གང་མཐེོང་ལ་འོང་བར་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་ཅིིང་སོང་བ་ལ་ཡོང་འགྲི་ོབར་ཤེེས་པ་མེད་པ་ལ།  གང་མཐེོང་

བ་དེ་ནི་ཕྱིར་ཡོང་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་བཟིོད་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་ཡོང་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་བཟིོད་

དམ།  འཚ་ོའམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་མ་ིའཁྲུག་གམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིནད་ད་ེའབྱུང་ངམ།  མ་ིསྐྱེ་ེདམ།  འཚ་ོའམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་མ་ིའཁྲུག་གམ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིནད་ད་ེའབྱུང་ངམ།  མ་ིསྐྱེ་ེ

འམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  ན་བ་ཉུང་འམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  ན་བ་ཉུང་

ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འཚོ་བ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འཚོ་བ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་

དང་།  བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིནད་འད་ིཅི་ིདང་།  བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིནད་འད་ིཅི་ི

ལས་བྱུང་།  བྱུང་ནས་ཅིི་སྲིིད་ལོན།ཇི་ལྟར་གནས།  ཅིི་ཙམ་ན་ཞེི་བར་འགྱུར།  དྲིི་མ་མེད་ལས་བྱུང་།  བྱུང་ནས་ཅིི་སྲིིད་ལོན།ཇི་ལྟར་གནས།  ཅིི་ཙམ་ན་ཞེི་བར་འགྱུར།  དྲིི་མ་མེད་

པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་རིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཇ་ིསྲིིད་པར་ཁ་ོཔར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་རིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཇ་ིསྲིིད་པར་ཁ་ོ

བོའ་ིནད་འད་ིའང་ད་ེསྲིིད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་ཇ་ིསྲིིད་པར་ཁ་ོབོའ་ིནད་ཀྱིང་བོའ་ིནད་འད་ིའང་ད་ེསྲིིད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་ཇ་ིསྲིིད་པར་ཁ་ོབོའ་ིནད་ཀྱིང་

ད་ེསྲིིད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནད་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ཁ་ོབོའ་ིནད་ཀྱིང་ད་ེསྲིིད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནད་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ཁ་ོབོའ་ིནད་ཀྱིང་

འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་བའ་ིགནས་ན་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་བའ་ིགནས་ན་ི

སེམས་ཅིན་ཏེ།ེ  ནད་ན་ིའཁོར་བ་ལ་གནས་ས།ོ  །ནམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནད་དང་བྲེལ་སེམས་ཅིན་ཏེ།ེ  ནད་ན་ིའཁོར་བ་ལ་གནས་ས།ོ  །ནམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནད་དང་བྲེལ་

བར་གྱུར་པ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིབར་གྱུར་པ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཅིིག་པ་ན་བར་གྱུར་ན་ད་ེན་བའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིང་ན་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཅིིག་པ་ན་བར་གྱུར་ན་ད་ེན་བའ་ིཕྱིར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིང་ན་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་བུ་གཅིིག་པ་ད་ེནད་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཕ་མ་གཉིས་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་བུ་གཅིིག་པ་ད་ེནད་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཕ་མ་གཉིས་

ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེེ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེེ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་བཞེིན་དུ་སྡུག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་བས་ད་ེཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པ་བཞེིན་དུ་སྡུག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་བས་ད་ེ

ཡོང་ན་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་ལ་ནད་མེད་ན་ད་ེཡོང་ན་བ་མེད་དོ།  །གང་འཇམ་དཔལ་ཡོང་ན་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་ལ་ནད་མེད་ན་ད་ེཡོང་ན་བ་མེད་དོ།  །གང་འཇམ་དཔལ་

ཁྱོད་ནད་འད་ིཅི་ིལས་བྱུང་ཞེེས་ཟིེར་བ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཁྱོད་ནད་འད་ིཅི་ིལས་བྱུང་ཞེེས་ཟིེར་བ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོལས་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིཁྱིམ་འད་ིསྟོོང་ན་ཆེན་པ་ོལས་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིཁྱིམ་འད་ིསྟོོང་ན་

ཁྱོད་ལ་གཡོོག་འགའ་ཡོང་མེད་དམ།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཁྱོད་ལ་གཡོོག་འགའ་ཡོང་མེད་དམ།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་ང་ོ།  །སྨྲིས་པ་ཅིིས་སྟོོང་།  སྨྲིས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྨྲིས་པ།  སྟོངོ་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་ང་ོ།  །སྨྲིས་པ་ཅིིས་སྟོོང་།  སྨྲིས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྨྲིས་པ།  སྟོངོ་

པ་ཉིད་ལ་སྟོོང་པ་ཅིི་ཞེིག་ཡོོད།  སྨྲིས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོོང་པ་ཅིི་ཞེིག་ཡོོད།  སྨྲིས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའོ།  །སྨྲིས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་ནུས་སམ།  སྨྲིས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ད་ེཔའོ།  །སྨྲིས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པར་ནུས་སམ།  སྨྲིས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ད་ེ

ཡོང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ིརྟོག་གོ  །སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་སྟོོང་པ་ཉིད་ཡོང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ིརྟོག་གོ  །སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་སྟོོང་པ་ཉིད་

གང་དུ་བཙལ།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གང་དུ་བཙལ།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་

བཙལ་ལོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ལས་བཙལ།  སྨྲིས་པ།  ད་ེད་ེབཙལ་ལོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ལས་བཙལ།  སྨྲིས་པ།  ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ལས་བཙལ་ལོ།  །སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ལས་བཙལ་ལོ།  །སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

རྣམ་པར་གྲིོལ་བའང་གང་ལས་བཙལ།  སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་ོརྣམ་པར་གྲིོལ་བའང་གང་ལས་བཙལ།  སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་ོ

སྤྱོད་པ་ལས་བཙལ་ལོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་ཁྱོད་ལ་གཡོོག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ལས་བཙལ་ལོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་ཁྱོད་ལ་གཡོོག་ཀྱིང་མེད་དམ་ཞེེས་ཟིེར་བ་ནི་

བདུད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཁ་ོབའོ་ིགཡོོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་བདུད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཁ་ོབའོ་ིགཡོོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  བདུད་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་བསྔགས་པ་སྨྲི་བ་སྟོེ།  འཁོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེ་ན།  བདུད་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་བསྔགས་པ་སྨྲི་བ་སྟོེ།  འཁོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གཡོོག་གོ  །ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་སྨྲི་བ་དཔའི་གཡོོག་གོ  །ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་སྨྲི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་མི་གཡོོའ།ོ  །དེ་བས་ན་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་མི་གཡོོའ།ོ  །དེ་བས་ན་

བདུད་ཐེམས་ཅིད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཁ་ོབོའ་ིགཡོོག་གོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བདུད་ཐེམས་ཅིད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཁ་ོབོའ་ིགཡོོག་གོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིི་ནད་ཅིི་འདྲི།  སྨྲིས་པ།  གཟུགས་མེད་ཅིིང་བསྟོན་དུ་མེད་སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིི་ནད་ཅིི་འདྲི།  སྨྲིས་པ།  གཟུགས་མེད་ཅིིང་བསྟོན་དུ་མེད་

ད།ོ  །སྨྲིས་པ།  ནད་ད་ེལུས་དང་ལྡན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེསེམས་དང་ལྡན།  སྨྲིས་པ།  ལུས་དབེན་ད།ོ  །སྨྲིས་པ།  ནད་ད་ེལུས་དང་ལྡན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེསེམས་དང་ལྡན།  སྨྲིས་པ།  ལུས་དབེན་

པས་ན་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སེམས་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཉིད་པས་ན་སེམས་དང་ཡོང་མ་ིཔས་ན་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སེམས་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཉིད་པས་ན་སེམས་དང་ཡོང་མ་ི

ལྡན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ལྡན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སའི་ཁམས་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་

ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ཁམས་འདི་བཞེི་ལས་ཁམས་གང་གནོད་པར་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ཁམས་འདི་བཞེི་ལས་ཁམས་གང་གནོད་པར་

འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་ཁམས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་ཁམས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་

དེས་ཁོ་བོ་ཡོང་ནའོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་ཁོ་བོ་ཡོང་ནའོ།  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་བ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པ་དཔའ་ན་བ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལུས་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པ་

སྟོ།ེ  ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ།ེ  མྱོ་སྟོ།ེ  ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ།ེ  མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུས་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་སྨིན་པར་བྱ་བས་སོ།  །ལུས་ཞེ་ིབ་ཉིད་ཀྱིིས་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེས་ཅིན་སྨིན་པར་བྱ་བས་སོ།  །ལུས་ཞེ་ིབ་ཉིད་ཀྱིིས་ཏེེ།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེས་

པར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འཕ་ོབས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་བས་སེམས་ཅིན་པར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འཕ་ོབས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་བས་སེམས་ཅིན་

གཞེན་ན་བ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐེའི་མུའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གཞེན་ན་བ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐེའི་མུའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་

དང་།  གཟིོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  གཟིོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པས་ནད་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྨན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་བརྩམས་པས་ནད་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིསྨན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་

བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་ཇི་ལྟར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་ཇི་ལྟར་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རང་གི་སེམས་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ།  དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་རང་གི་སེམས་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ།  དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་ན་ིབདག་ག་ིསེམས་ལ་འད་ིལྟར་ངེས་པར་བསམ་པར་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་ན་ིབདག་ག་ིསེམས་ལ་འད་ིལྟར་ངེས་པར་བསམ་པར་

བྱའོ།  །ནད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིལས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་བྱའོ།  །ནད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིལས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་

ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དོན་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་སྟོེ།  དོན་

དམ་པར་ན་ིའད་ིལ་གང་ག་ིན་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་དམ་པར་ན་ིའད་ིལ་གང་ག་ིན་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་གྱུར་པའ་ིལུས་འད་ིཁམས་འད་ིདག་ལ་བདག་པ་ོགང་ཡོང་ཞེ་ེན།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལས་གྱུར་པའ་ིལུས་འད་ིཁམས་འད་ིདག་ལ་བདག་པ་ོགང་ཡོང་

མེད་ད་ེབསྐྱེེད་པའང་མེད་དོ།  །ལུས་འད་ིལ་བདག་མེད་དེ།  བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་མེད་ད་ེབསྐྱེེད་པའང་མེད་དོ།  །ལུས་འད་ིལ་བདག་མེད་དེ།  བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་

གཏེོགས་པར་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་གང་ནད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་གཏེོགས་པར་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་གང་ནད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་

བདག་ནི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅིིང་།  ནད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅིིང་།  ནད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པར་

བྱའོ།  །ཞེེས་དེས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྒྱུན་བཅིད་དེ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་དེས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྒྱུན་བཅིད་དེ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཆོས་མང་པ་ོའདུས་པ་སྟོ་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ཡོང་ཆོས་ཁ་ོན་སྐྱེེ།  འགག་པ་ན་ཡོང་བྱའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིཆོས་མང་པ་ོའདུས་པ་སྟོ་ེསྐྱེ་ེབ་ན་ཡོང་ཆོས་ཁ་ོན་སྐྱེེ།  འགག་པ་ན་ཡོང་

ཆོས་ཁ་ོན་འགག་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་མ་ིཚོར་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ན་ཆོས་ཁ་ོན་འགག་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་མ་ིཚོར་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ན་

ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་སྐྱེེའ་ོསྙེམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །འགག་པ་ན་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་སྐྱེེའ་ོསྙེམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །འགག་པ་ན་ཡོང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་

འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །དེས་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་འགག་ག་ོསྙེམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །དེས་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེ་ཡོང་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེ་ཡོང་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་

སྟོེ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ན་ིནད་ཆེན་པོའ།ོ  །བདག་ན་ིནད་དང་བྲེལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ནད་རབ་ཏུ་སྤོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ན་ིནད་ཆེན་པོའ།ོ  །བདག་ན་ིནད་དང་བྲེལ་བར་བྱ་སྟོེ།  ནད་རབ་ཏུ་སྤོང་

བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནད་སྤོང་བ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ངར་འཛེིན་པ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནད་སྤོང་བ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ངར་འཛེིན་པ་

དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་སྤོང་བའོ།  །ངར་འཛེིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་སྤོང་བ་ད་ེགང་ཞེ་ེདང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་སྤོང་བའོ།  །ངར་འཛེིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པ་སྤོང་བ་ད་ེགང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཉིས་དང་བྲེལ་བའོ།  །དེ་ལ་གཉིས་དང་བྲེལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  གཉིས་དང་བྲེལ་བའོ།  །དེ་ལ་གཉིས་དང་བྲེལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་ིགཡོ་ོབ།  རབ་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབ།  རྣམ་མེད་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་ིགཡོ་ོབ།  རབ་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབ།  རྣམ་

པར་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ེན།  བདག་མཉམ་པ་ཉིད་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ེན།  བདག་མཉམ་པ་ཉིད་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་དང་མྱོ་ངན་ལས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་དང་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་གཉི་གའང་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་གཉི་ག་ཅིིས་སྟོོང་ཞེེ་ན།  མིང་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་འདས་པ་གཉི་གའང་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་གཉི་ག་ཅིིས་སྟོོང་ཞེེ་ན།  མིང་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་

གཉིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་དེས་གཉིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ།  །ད་ེལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་དེས་

ནད་ཉིད་གཞེན་མ་ཡོིན།  སྟོོང་པ་ཉིད་གཞེན་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ནད་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ནད་ཉིད་གཞེན་མ་ཡོིན།  སྟོོང་པ་ཉིད་གཞེན་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ནད་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །ཚོར་བ་

དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཚོར་བ་གཉ་ིག་དོར་མོད་ཀྱི་ིངན་འགྲིོར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཚོར་བ་གཉ་ིག་དོར་མོད་ཀྱི་ིངན་འགྲིོར་

སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེད་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེད་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་

སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ངེས་པར་སེམས་པས་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ངེས་པར་སེམས་པས་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

བྱའོ།  །འདི་དག་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་ཡོང་མི་བྱ།  བསལ་བར་ཡོང་མི་བྱ་བྱའོ།  །འདི་དག་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་ཡོང་མི་བྱ།  བསལ་བར་ཡོང་མི་བྱ་

སྟོ།ེ  ད་ེགཞེ་ིགང་ལས་ནད་བྱུང་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བཤེད་སྟོ།ེ  ད་ེགཞེ་ིགང་ལས་ནད་བྱུང་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བཤེད་

པར་བྱའོ།  །གཞེི་དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷག་པར་དམིགས་པ་ནི་གཞེིའོ།  །ལྷག་པར་པར་བྱའོ།  །གཞེི་དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷག་པར་དམིགས་པ་ནི་གཞེིའོ།  །ལྷག་པར་

དམིགས་པའི་གཞེི་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནད་ཀྱིི་གཞེིའོ།  །ཅིི་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་གཞེི་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནད་ཀྱིི་གཞེིའོ།  །ཅིི་ལ་ལྷག་པར་

དམིགས་ཤེེ་ན།  ཁམས་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་སོ།  །ལྷག་པར་དམིགས་པའི་གཞེི་དམིགས་ཤེེ་ན།  ཁམས་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་སོ།  །ལྷག་པར་དམིགས་པའི་གཞེི་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པའ།ོ  །གང་མ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པའ།ོ  །གང་མ་ི

དམིགས་པ་ད་ེན་ིལྷག་པར་མ་ིདམིགས་པའོ།  །ཅི་ིམ་ིདམིགས་ཤེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ད་ེན་ིལྷག་པར་མ་ིདམིགས་པའོ།  །ཅི་ིམ་ིདམིགས་ཤེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  དེས་ན་མ་ིདམིགས་པ་ལྟ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བ་གཉིས་སུ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  དེས་ན་མ་ིདམིགས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་རྒ་བ་དང་།ན་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་རྒ་བ་དང་།ན་བ་

དང་།  འཆི་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་བསམ་པར་དང་།  འཆི་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་བསམ་པར་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟ་མ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ན།  འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་བྱ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ལྟ་མ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ན།  འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་བྱ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་

བ་བཅིོམ་པས་དཔའ་བོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བའི་སྡུག་བ་བཅིོམ་པས་དཔའ་བོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བ་བསྔལ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བ་

དེས་འད་ིསྙེམ་དུ་ཇ་ིལྟར་བདག་ག་ིནད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དེས་འད་ིསྙེམ་དུ་ཇ་ིལྟར་བདག་ག་ིནད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་

བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་ཞེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་རྟོག་པ་ན་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བར་མ་ིལྟུང་ཞེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེསྟོེ།  བླ་ོབུར་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེསྟོེ།  བླ་ོབུར་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་

བར་ལྟུང་བའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ནི་སྐྱེེ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་བར་ལྟུང་བའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ནི་སྐྱེེ་བ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲེལ་བའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ནི་བྱང་ཆུབ་རོ།  །ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲེལ་བའི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཀུན་ཏུ་ལྡང་ཞེིང་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཀུན་ཏུ་ལྡང་ཞེིང་

མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེསེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབས་ད་ེགྲིོལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ།ེ  ད་ེགྲིོལ་བཞེིན་མ་ིསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེསེམས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབས་ད་ེགྲིོལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ།ེ  ད་ེགྲིོལ་བཞེིན་

དུ་འབྱུང་ངོ་།  །གྲིོལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་ཞེིང་གྲིོལ་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་ཅིན་བཅིིངས་པ་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །གྲིོལ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་ཞེིང་གྲིོལ་བཞེིན་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་ཅིན་བཅིིངས་པ་

རྣམས་བཅིིངས་པ་ལས་གྲིོལ་བའི་ཆོས་སྟོོན་པར་ནུས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་རྣམས་བཅིིངས་པ་ལས་གྲིོལ་བའི་ཆོས་སྟོོན་པར་ནུས་ཤེིང་མཐུ་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་བཅིིངས་པས་ཕ་རོལ་བཅིིངས་པ་ལས་འགྲིོལ་བ་ད་ེསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་བཅིིངས་པས་ཕ་རོལ་བཅིིངས་པ་ལས་འགྲིོལ་བ་ད་ེ

ན་ིགནས་མེད་དེ།  བདག་གྲིོལ་བས་ཕ་རོལ་བཅིིངས་པ་ལས་འགྲིོལ་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་ད་ོན་ིགནས་མེད་དེ།  བདག་གྲིོལ་བས་ཕ་རོལ་བཅིིངས་པ་ལས་འགྲིོལ་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་ད་ོ

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲིོལ་བར་བྱའི།  བཅིིངས་པར་ན་ིམ་ིཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲིོལ་བར་བྱའི།  བཅིིངས་པར་ན་ིམ་ི

བྱའོ།  །དེ་ལ་བཅིིངས་པ་གང་།  གྲིོལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཐེབས་མེད་པར་སྲིིད་པའི་གྲིོལ་བ་བྱའོ།  །དེ་ལ་བཅིིངས་པ་གང་།  གྲིོལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཐེབས་མེད་པར་སྲིིད་པའི་གྲིོལ་བ་

ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཅིིངས་པའོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྲིིད་པའ་ིའགྲི་ོཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཅིིངས་པའོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྲིིད་པའ་ིའགྲི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འཇུག་པ་ནི་གྲིོལ་བའོ།  །ཐེབས་མེད་པས་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་བར་འཇུག་པ་ནི་གྲིོལ་བའོ།  །ཐེབས་མེད་པས་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་

དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ར་ོམྱོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཅིིངས་པའོ།  །ཐེབས་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ར་ོམྱོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཅིིངས་པའོ།  །ཐེབས་

ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིར་ོམྱོང་བ་ན་ིགྲིོལ་བའ།ོ  །ཐེབས་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའ་ིཀྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིར་ོམྱོང་བ་ན་ིགྲིོལ་བའ།ོ  །ཐེབས་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ན་ིབཅིིངས་པའ།ོ  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིགྲིོལ་བའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ན་ིབཅིིངས་པའ།ོ  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིགྲིོལ་བའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

མ་ཟིིན་པའ་ིཐེབས་ན་ིབཅིིངས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཐེབས་ན་ིགྲིོལ་བའོ།  །ད་ེལ་མ་ཟིིན་པའ་ིཐེབས་ན་ིབཅིིངས་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཐེབས་ན་ིགྲིོལ་བའོ།  །ད་ེལ་

ཐེབས་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའི་ཤེེས་རབ་བཅིིངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཐེབས་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའི་ཤེེས་རབ་བཅིིངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་།  མཚན་དང་དཔ་ེདང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་།  མཚན་དང་དཔ་ེ

བྱད་བཟིང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བྱད་བཟིང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་

བ་ལ་ངེས་པར་མ་ིསེམས་པ་ན་ིཐེབས་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའ་ིཤེེས་རབ་སྟོ་ེབཅིིངས་པའོ།  །ད་ེལ་བ་ལ་ངེས་པར་མ་ིསེམས་པ་ན་ིཐེབས་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའ་ིཤེེས་རབ་སྟོ་ེབཅིིངས་པའོ།  །ད་ེལ་

ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གྲིོལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གྲིོལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་

པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་

སེམས་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་སེམས་ཤེིང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་

འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ཤེེས་རབ་སྟོེ་གྲིོལ་བའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རབ་འདྲིིས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ཤེེས་རབ་སྟོེ་གྲིོལ་བའོ།  །དེ་ལ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའི་ཐེབས་བཅིིངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉོན་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་པའི་ཐེབས་བཅིིངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉོན་

མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལ་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་ལ་

གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྔ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིསྔ་ོབ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ཟིིན་

པའ་ིཐེབས་ཏེ་ེབཅིིངས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཐེབས་གྲིོལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཔའ་ིཐེབས་ཏེ་ེབཅིིངས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཐེབས་གྲིོལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་ལྟ་སྟོེ།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་བ་

དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ལ་དེས་ཀྱིང་མ་ིསྙེེམས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ལ་དེས་ཀྱིང་མ་ིསྙེེམས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཐེབས་ཏེ་ེགྲིོལ་བའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཐེབས་ཏེ་ེགྲིོལ་བའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་

ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ལ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ལུས་དང་སེམས་དང་།  ནད་ལ་མ་ིད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ལ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ལུས་དང་སེམས་དང་།  ནད་ལ་མ་ི

རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཤེེས་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཤེེས་

རབ་བོ།  །གང་ཡོང་ལུས་ཀྱི་ིནད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་མ་ིསྐྱེ་ོསྟོེ།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་རབ་བོ།  །གང་ཡོང་ལུས་ཀྱི་ིནད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བས་མ་ིསྐྱེ་ོསྟོེ།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་མ་ིགཅིོད་

ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་འད་ིན་དེའ་ིཐེབས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་གང་ཅིིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་འད་ིན་དེའ་ིཐེབས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་གང་

ལུས་དང་།  སེམས་དང་།  ནད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་གསར་པ་ཡོང་མ་ལུས་དང་།  སེམས་དང་།  ནད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་གསར་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  རྙེིང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །གང་ཡོང་ལུས་ཡོིན།  རྙེིང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །གང་ཡོང་ལུས་

དང་།  སེམས་དང་།  ནད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་དང་འགོག་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཐེབས་དང་།  སེམས་དང་།  ནད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཞེི་བ་དང་འགོག་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཐེབས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་རང་ག་ིསེམས་ངེས་པར་བསམ་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བས་རང་ག་ིསེམས་ངེས་པར་བསམ་

པར་བྱ་མོད་ཀྱི་ིདེས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  ངེས་པར་མ་ིསེམས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཔར་བྱ་མོད་ཀྱི་ིདེས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  ངེས་པར་མ་ིསེམས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏེ་ེངེས་པར་སེམས་པ་ལ་གནས་ན་ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིཆོས་སོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེངེས་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏེ་ེངེས་པར་སེམས་པ་ལ་གནས་ན་ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིཆོས་སོ།  །ཅི་ིསྟོ་ེངེས་

པར་མ་ིསེམས་པ་ལ་གནས་ན་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མ་ིསེམས་པ་ལ་གནས་ན་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  མི་སེམས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །གང་དེ་ལ་མི་དཔས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  མི་སེམས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །གང་དེ་ལ་མི་

གནས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་མ་གནས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོིན།  འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་

ལོ།  །གང་འཁོར་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལོ།  །གང་འཁོར་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པར་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པར་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་

གཏེན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གཏེན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་བདུད་བཞེ་ིསྟོོན་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅིད་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་བདུད་བཞེ་ིསྟོོན་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅིད་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོལ་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོལ་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་

ཡོེ་ཤེེས་འཐེོབ་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོེ་ཤེེས་འཐེོབ་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་

ལོ།  །གང་བདེན་པ་བཞེ་ིཤེེས་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ལོ།  །གང་བདེན་པ་བཞེ་ིཤེེས་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་བདེན་པ་རྟོགས་པར་

བྱེད་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ནང་དུ་བྱེད་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ནང་དུ་

སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བར་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་

པའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ས་ོཔའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ས་ོ

སོར་རྟོག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སོར་རྟོག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་

ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

ལོ།  །གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུ་འཛེི་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ལོ།  །གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འདུ་འཛེི་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་

ཉལ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་དབེན་པ་ཉལ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་དབེན་པ་

ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཟིད་པའ་ིགནས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཟིད་པའ་ིགནས་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ཁམས་གསུམ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱ་ེསེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ཁམས་གསུམ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱ་ེ

བར་བྱ་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་སྟོོང་པ་བར་བྱ་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་སྟོོང་པ་

ཉིད་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཚོལ་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཉིད་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཚོལ་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་མཚན་མ་མེད་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅིན་རབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་མཚན་མ་མེད་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅིན་རབ་

ཏུ་གྲིོལ་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཤེིང་རྟོག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་གྲིོལ་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཤེིང་རྟོག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་སྨོན་པ་མེད་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པའ་ིའགྲི་ོབར་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་སྨོན་པ་མེད་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པའ་ིའགྲི་ོབར་

སྟོོན་པར་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་མངོན་པར་སྟོོན་པར་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་མངོན་པར་

འདུ་མ་ིབྱེད་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ིའདུ་མ་ིབྱེད་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཅིོད་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་གཅིོད་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲི་ོཔ་དྲུག་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲི་ོ

བར་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བར་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དྲུག་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲུག་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལམ་ངན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལམ་ངན་པ་ལ་མི་

དམིགས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཚད་མེད་པ་དམིགས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཚད་མེད་པ་

བཞེ་ིལའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ིརིག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབཞེ་ིལའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ིརིག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཟིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཟིག་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་

བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཏེིང་ངེ་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིདབང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིདབང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལུས་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལུས་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་

དགེ་བ་གཉིས་སུ་དམིགས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དགེ་བ་གཉིས་སུ་དམིགས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

ཡུལ་ལོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒྲུབ་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒྲུབ་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་རྐང་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི་རྐང་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་

ལ།ོ  །གང་དབང་པ་ོལྔའ་ིཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་ལ།ོ  །གང་དབང་པ་ོལྔའ་ིཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡོནི་པ་ཤེསེ་པའང་སྤྱདོ་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་མཆོག་མ་ཡོནི་པ་ཤེསེ་པའང་སྤྱདོ་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་

སྟོོབས་ལྔ་ལ་གནས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་མངོན་པར་སྟོོབས་ལྔ་ལ་གནས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་བདུན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བློ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་ཡོན་ལག་བདུན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བློ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་

པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ལམ་ལ་གནས་པའང་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ལམ་ལ་གནས་པའང་

སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལམ་ངན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལམ་ངན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ཚོལ་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཤེིན་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ཚོལ་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་ཞེི་བར་མི་ལྟུང་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་ཏུ་ཞེི་བར་མི་ལྟུང་བ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེ

བྱད་བཟིང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱད་བཟིང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་རྒྱན་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་སྟོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་སྟོོན་

པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་མ་ིཉམས་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་མ་ིཉམས་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །གང་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲིོ་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་

བཞེིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་སྟོོན་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་སྟོོན་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་

ལོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིག་པ་དང་།  འཆགས་པ་མེད་པ་ལོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིག་པ་དང་།  འཆགས་པ་མེད་པ་

ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་དུ་རྟོག་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པ་དང་།  དུ་མར་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་དུ་རྟོག་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པ་དང་།  དུ་མར་

བཀོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་སྟོོན་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བཀོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་སྟོོན་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་མ་གཏེོང་བ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་པ་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་མ་གཏེོང་བ་

ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ཡོང་སྤྱོད་ཡུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷགས་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལས་ལྷའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷགས་པའི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལས་ལྷའི་བུ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བརྒྱད་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ན་བ་ཡོང་བརྒྱད་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ན་བ་ཡོང་

དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཁྱིམ་འད་ིན་སྟོན་དག་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཁྱིམ་འད་ིན་སྟོན་དག་

ཀྱིང་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཅི་ིལ་འཁོད་ཀྱིང་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཅི་ིལ་འཁོད་

སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསེམས་སྙེམ་མོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྟོག་པ་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཀྱི་ིརྟོག་པ་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཅི་ིཆོས་འདོད་ད་ེའོངས་སམ།  འོན་ཏེ་ེསྟོན་འདོད།  སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཆོས་འདོད་ད་ེའོངས་བུ་ཅི་ིཆོས་འདོད་ད་ེའོངས་སམ།  འོན་ཏེ་ེསྟོན་འདོད།  སྨྲིས་པ།  ཁ་ོབ་ོན་ིཆོས་འདོད་ད་ེའོངས་

ཀྱིི།  སྟོན་འདོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་གང་ཆོས་འདོད་ཀྱིི།  སྟོན་འདོད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་གང་ཆོས་འདོད་

པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  སྟོན་འདོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  བཙུན་པ་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  སྟོན་འདོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  བཙུན་པ་

ཤཱ་རའི་ིབུ་གང་ཆོས་འདོད་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཤཱ་རའི་ིབུ་གང་ཆོས་འདོད་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་འདོད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་འདོད་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཆོས་འདོད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཆོས་འདོད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཆོས་འདོད་པ་དེ་ནི་སངས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཆོས་འདོད་པ་དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ཆོས་འདོད་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ཆོས་འདོད་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  འགོག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  འགོག་པ་

མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ལམ་བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེམངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  ལམ་བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཆོས་ནི་སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱ།  ཀུན་ན།  ཆོས་ནི་སྤྲིོས་པ་མེད་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེེས་པར་བྱ།  ཀུན་

འབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱ།  འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ།  ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གང་འཕྲོས་པར་འབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱ།  འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ།  ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གང་འཕྲོས་པར་

བྱེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིསྤྲིོས་པ་འདོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིསྤྲིོས་པ་འདོད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ན་ིན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  དབེན་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིག་པ་འདོད་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན།  དབེན་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིག་པ་འདོད་

པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ན་ིརྡུལ་མེད་ཅིིང་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ན་ིརྡུལ་མེད་ཅིིང་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་

གང་དག་ཆོས་གང་ལ་ཆགས་ན་ཐེ་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་དག་ཆོས་གང་ལ་ཆགས་ན་ཐེ་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆོས་

འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྡུལ་འདོད་པའོ།  །ཆོས་ནི་ཡུལ་མ་ཡོིན་འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྡུལ་འདོད་པའོ།  །ཆོས་ནི་ཡུལ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  གང་དག་ཡུལ་འགྲིང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་དག་ནི་ཡུལ་འདོད་ཏེེ།  གང་དག་ཡུལ་འགྲིང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་དག་ནི་ཡུལ་འདོད་

པའོ།  །ཆོས་ནི་བླང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དག་ཆོས་གང་ལ་འཛེིན་པ་པའོ།  །ཆོས་ནི་བླང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དག་ཆོས་གང་ལ་འཛེིན་པ་

དང་།  གཏེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའཛེིན་པ་དང་གཏེོང་བ་འདོད་དང་།  གཏེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིའཛེིན་པ་དང་གཏེོང་བ་འདོད་

པའ།ོ  །ཆོས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམེད་པ་སྟོེ།  གང་ཀུན་གཞེ་ིལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་པའ།ོ  །ཆོས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམེད་པ་སྟོེ།  གང་ཀུན་གཞེ་ིལ་དགའ་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་

ཡོིན་གྱིི།  ད་ེདག་ན་ིཀུན་གཞེ་ིའདོད་པའོ།  །ཆོས་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དག་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེདག་ན་ིཀུན་གཞེ་ིའདོད་པའོ།  །ཆོས་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གང་དག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚན་མའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་

དག་ནི་མཚན་མ་འདོད་པའོ།  །ཆོས་ནི་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་སུ་དག་ཆོས་དག་ནི་མཚན་མ་འདོད་པའོ།  །ཆོས་ནི་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་སུ་དག་ཆོས་

དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་དག་ནི་གནས་པ་འདོད་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་དག་ནི་གནས་པ་འདོད་

པའོ།  །ཆོས་ནི་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་པའོ།  །ཆོས་ནི་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་

ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་དག་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་དག་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་

སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་

འདོད་པ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེདག་ན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ན་ིའདུས་འདོད་པ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེདག་ན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ན་ིའདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དག་འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དག་འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་

འདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེདག་ན་ིའདུས་བྱས་སུ་འཛེིན་པ་འདོད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེའདོད་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེདག་ན་ིའདུས་བྱས་སུ་འཛེིན་པ་འདོད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཆོས་འདོད་པར་བྱ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིའདོད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཆོས་འདོད་པར་བྱ་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིའདོད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེབསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེ

ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲིས་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲིས་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོོང་གྲིངས་མེད་པ་དག་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོོང་གྲིངས་མེད་པ་དག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲི་ོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཐེམས་ཅིད་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲི་ོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཐེམས་ཅིད་

ཀྱིི་མཆོག་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དག་མཐེོང་།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་འཇམ་ཀྱིི་མཆོག་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དག་མཐེོང་།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་

དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚོ་

ཞེིང་གཞེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཞེིང་གཞེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞེིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བརྒྱད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་བརྒྱད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་

རྩ་གཉིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡོང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་རྩ་གཉིས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིཡོང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིམཆོག་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་

གྲིགས་པས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཀུན་བསམས་ཤེིང་།  འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་གྲིགས་པས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཀུན་བསམས་ཤེིང་།  འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ།ེ  གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ།ེ  གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྷུན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་

ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ི

སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་བསྐུར་ཏེ།ེ  ད་ེཙམ་དུ་འཕང་མཐེ་ོབ།  ད་ེཙམ་དུ་ཡོངས་པ།  ད་ེཙམ་དུ་བལྟ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་བསྐུར་ཏེ།ེ  ད་ེཙམ་དུ་འཕང་མཐེ་ོབ།  ད་ེཙམ་དུ་ཡོངས་པ།  ད་ེཙམ་དུ་བལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་སྡུག་པ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་ན་སྡུག་པ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་

ད་ེདག་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་འོངས་ཏེེ།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིཁྱིམ་དུ་ས་ོད་ེདག་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་འོངས་ཏེེ།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིཁྱིམ་དུ་ས་ོ

སོར་གནས་སོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསྣ་ཚོགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་མ་འདོམ་པར་ཤེོང་སྟོེ།  ཁྱིམ་ད་ེསོར་གནས་སོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིསྣ་ཚོགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་མ་འདོམ་པར་ཤེོང་སྟོེ།  ཁྱིམ་ད་ེ

ཡོང་ད་ེཙམ་དུ་ཡོངས་པར་སྣང་ང་ོ།  །ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཡོང་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཡོང་ད་ེཙམ་དུ་ཡོངས་པར་སྣང་ང་ོ།  །ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཡོང་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་

པ་མེད།  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དང་གླིིང་བཞེ་ིཔ་ཡོང་བསྒྲིབས་པ་མེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་པ་མེད།  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དང་གླིིང་བཞེ་ིཔ་ཡོང་བསྒྲིབས་པ་མེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

སྔོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་སྔོན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་འཚམ་པའ་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་འཚམ་པའ་ི

ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་དང་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་དང་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་

ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ིཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ག་ི

ལུས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་ལུས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་

འཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལས་དང་པ་ོཔ་ད་ེདག་ན་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེདག་འཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལས་དང་པ་ོཔ་ད་ེདག་ན་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེདག་

ལ་འདུག་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་ནས་ལུས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟོན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་ནས་ལུས་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་དག་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་དག་ལ་

འཁོད་དོ།  །ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེདག་ལ་འཁོད་མ་ནུས་ཏེེ།  ད་ེནས་འཁོད་དོ།  །ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེདག་ལ་འཁོད་མ་ནུས་ཏེེ།  ད་ེནས་

ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་ཤེིག  །སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སེང་གེའི་ཁྲིི་འདི་དག་མཐེོ་རིའི་བུ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་ཤེིག  །སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སེང་གེའི་ཁྲིི་འདི་དག་མཐེོ་

ཞེིང་ཆ་ེབས་འདུག་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ཆ་ེབས་འདུག་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  འདུག་ནུས་པར་འགྱུར་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  འདུག་ནུས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིར།ོ  །ད་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ི

སྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གདོད་ད་ེདག་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེསྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གདོད་ད་ེདག་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིམ་ཆུང་ངུའ་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིའད་ིལྟ་བུར་མཐེ་ོཞེིང་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིམ་ཆུང་ངུའ་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིའད་ིལྟ་བུར་མཐེ་ོཞེིང་ཆ་ེབ་སྣ་ཚོགས་

འད་ིལྟ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་འད་ིསྙེེད་ཆུད་པ་དང་།  འད་ིདག་གིས་ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཡོང་འད་ིལྟ་བུ་སྟོོང་ཕྲག་འད་ིསྙེེད་ཆུད་པ་དང་།  འད་ིདག་གིས་ཡོངས་པའ་ིགྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོཡོང་

བསྒྲིབས་པར་མ་གྱུར།  འཛེམ་བུའི་གླིིང་གི་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་བསྒྲིབས་པར་མ་གྱུར།  འཛེམ་བུའི་གླིིང་གི་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལའང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིལའང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་

བསྒྲིབས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་བསྒྲིབས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲིབས་པར་མ་གྱུར་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲིབས་པར་མ་གྱུར་

ཏེེ།  སྔོན་ཅི་ིའདྲི་བ་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་ཏེེ།  སྔོན་ཅི་ིའདྲི་བ་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་

གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  རྣམ་པར་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  རྣམ་པར་

ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་ད་ེཙམ་དུ་མཐེ་ོབ།  ད་ེཙམ་དུ་ཆ་ེབ།  ད་ེཙམ་དུ་འཕགས་པ།  ད་ེཙམ་དུ་ཡོངས་པ་ཡོང་རབ་ད་ེཙམ་དུ་མཐེ་ོབ།  ད་ེཙམ་དུ་ཆ་ེབ།  ད་ེཙམ་དུ་འཕགས་པ།  ད་ེཙམ་དུ་ཡོངས་པ་ཡོང་

ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ཡུངས་འབྲུ་དེ་ཡོང་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མེད།  རི་རབ་ཀྱིང་གང་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ཡུངས་འབྲུ་དེ་ཡོང་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མེད།  རི་རབ་ཀྱིང་གང་

བའང་མེད་ལ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་སྟོོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་བའང་མེད་ལ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་སྟོོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་གང་དུ་བཅུག་མི་ཤེེས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འདུལ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་གང་དུ་བཅུག་མི་ཤེེས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འདུལ་

བའ་ིསེམས་ཅིན་གཞེན་དག་གིས་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དུ་བཅུག་པར་བའ་ིསེམས་ཅིན་གཞེན་དག་གིས་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དུ་བཅུག་པར་

ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རྣམ་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཔར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེིའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ།ེ  ཉ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  ཆུ་བཞེིའ་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ།ེ  ཉ་དང་།  རུས་སྦལ་དང་།  ཆུ་

སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྲིོག་ཆགས་གཞེན་དག་ལ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  སྦལ་པ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྲིོག་ཆགས་གཞེན་དག་ལ་

ཡོང་གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཡོང་གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་

ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ཅིག་གར་བཙུད་སྙེམ་ཡོང་མི་སེམས་ལ།  བྱ་བ་དེ་ཡོང་སྣང་ཞེིང་ཀྱིང་འདི་སྙེམ་དུ་བདག་ཅིག་གར་བཙུད་སྙེམ་ཡོང་མི་སེམས་ལ།  བྱ་བ་དེ་ཡོང་སྣང་ཞེིང་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་གནོད་ཅིིང་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་གནོད་ཅིིང་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིན་ལག་པ་གཡོས་པས་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིན་ལག་པ་གཡོས་པས་

བླངས་ཏེེ་བསྐོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་འཕངས་ཀྱིང་བླངས་ཏེེ་བསྐོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་འཕངས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་བདག་ཅིག་གང་དུ་ཕྱུང་གང་ནས་འོངས་མ་ིཤེེས་སོ།  །སློར་ཡོང་བླངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བདག་ཅིག་གང་དུ་ཕྱུང་གང་ནས་འོངས་མ་ིཤེེས་སོ།  །སློར་ཡོང་བླངས་

ནས་གནས་བཞེིན་དུ་བཞེག་ཀྱིང་འོང་བ་དང་འགྲི་ོབར་མ་ིཤེེས་མོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ེཡོང་ཀུན་ཏུ་ནས་གནས་བཞེིན་དུ་བཞེག་ཀྱིང་འོང་བ་དང་འགྲི་ོབར་མ་ིཤེེས་མོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ེཡོང་ཀུན་ཏུ་

སྣང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅིན་སྣང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅིན་

དག་ཀྱིང་ཡོོད།  འཁོར་བ་བསྟུང་བས་འདུལ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  འཁོར་བ་བསྟུང་བས་འདུལ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པས་

འདུལ་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་ཞེག་བདུན་ཡོང་བསྐལ་པ་འདས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར་ཞེག་བདུན་ཡོང་བསྐལ་པ་འདས་

པར་སྟོོན་ཏེེ།  འཁོར་བ་བསྟུང་བས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན་ིབསྐལ་པ་ཡོང་ཞེག་པར་སྟོོན་ཏེེ།  འཁོར་བ་བསྟུང་བས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན་ིབསྐལ་པ་ཡོང་ཞེག་

བདུན་གྱིིས་འདས་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅིན་བདུན་གྱིིས་འདས་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ནི་ཞེག་བདུན་ལ་ཡོང་བསྐལ་པ་འདས་པ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །གང་འཁོར་བ་བསྟུང་རྣམས་ནི་ཞེག་བདུན་ལ་ཡོང་བསྐལ་པ་འདས་པ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །གང་འཁོར་བ་བསྟུང་

བས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱིིས་འདས་པར་ཤེེས་བས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱིིས་འདས་པར་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིིག་

ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམཐེིལ་དུ་བཞེག་སྟོེ།  སེམས་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམཐེིལ་དུ་བཞེག་སྟོེ།  སེམས་

ཀྱི་ིམགྱིོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲི་ོཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམགྱིོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲི་ོཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གཅིིག་ནས་ཀྱིང་མ་གཡོོས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིིག་ནས་ཀྱིང་མ་གཡོོས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཟླ་བ་མཆོད་པ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཟླ་བ་

དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྐར་མའ་ིགཟུགས་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྐར་མའ་ིགཟུགས་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིིག་

ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྡང་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཁའ་ིཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྡང་བ་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཁའ་ི

ནང་དུ་བརྔུབས་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་ཞེིག་པའང་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ག་ིརྩྭ་དང་ནང་དུ་བརྔུབས་ཀྱིང་དེའ་ིལུས་ཞེིག་པའང་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ག་ིརྩྭ་དང་

ནགས་ཚལ་རྣམས་ཉལ་བའང་མེད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་བསྲིེགས་ནགས་ཚལ་རྣམས་ཉལ་བའང་མེད་ད།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་བསྲིེགས་

པའ་ིབསྐལ་པས་ཚིག་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཀུན་རང་ག་ིལྟོར་བཅུག་ཀྱིང་གང་དེས་ལས་བྱ་བ་པའ་ིབསྐལ་པས་ཚིག་པའ་ིམེའ་ིཕུང་པ་ོད་ེཀུན་རང་ག་ིལྟོར་བཅུག་ཀྱིང་གང་དེས་ལས་བྱ་བ་

དེའང་བྱེད་དོ།  །འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ནས་དེའང་བྱེད་དོ།  །འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་འདས་པ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་སྟོེང་དུ་བྱུང་སྟོེ་བཏེེག་ནས།  གྱིེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་སྟོེང་དུ་བྱུང་སྟོེ་བཏེེག་ནས།  གྱིེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པར་སྟོེང་དུ་འཇོག་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མཐུ་ཆེན་པ་ོཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པར་སྟོེང་དུ་འཇོག་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མཐུ་ཆེན་པ་ོ

ཞེིག་གིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེབཏེེག་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་ཞེིག་གིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེབཏེེག་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅིན་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྐྱེོང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

བ།ོ  །ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

བོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིན་གཟུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་རློབ་བོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་སེམས་ཅིན་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲར་གྲིགས་པ་གྱིིས་རློབ་བོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་སེམས་ཅིན་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲར་གྲིགས་པ་

དང་།  སྒྲར་བཏེགས་པ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱངས་དང་།  སྒྲར་བཏེགས་པ་གང་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱངས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟོེ།  སྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟོེ།  སྒྲ་

དབྱངས་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིདབྱངས་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ི

སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམ་པ་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམ་པ་

ཇི་སྙེེད་དུ་བསྟོན་པས་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྒྲ་དང་དབྱངས་དེ་དག་ལས་འབྱུང་ཇི་སྙེེད་དུ་བསྟོན་པས་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྒྲ་དང་དབྱངས་དེ་དག་ལས་འབྱུང་

བར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་བར་བྱེད་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་པར་ཟིད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་པར་ཟིད་

དེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་ན་ིབསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའམ།  ད་ེལས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟོན་པ་ན་ིབསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའམ།  ད་ེལས་

འདས་པ་ཡོང་ཁ་ོབོས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་པ་ཡོང་ཁ་ོབོས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་དཔའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་

ཏེ།ེ  གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཏེ།ེ  གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་གི་མདུན་དུ་ལ་ལས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་བསྟོན་ཀྱིང་དཔེར་ན་མི་དམུས་ལོང་གི་མདུན་དུ་ལ་ལས་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་བསྟོན་ཀྱིང་

དམུས་ལོང་དེས་གཟུགས་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དམུས་ལོང་དེས་གཟུགས་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོོ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོོ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དམུས་ལོང་དང་འདྲི་བར་མིག་མེད་དེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དམུས་ལོང་དང་འདྲི་བར་མིག་མེད་དེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་

གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་

ཐེོས་ནས་མཁས་པ་སུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིཐེོས་ནས་མཁས་པ་སུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ི

སྐྱེེད།  དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཉམས་པ་ས་བོན་ཚིག་པ་དང་རུལ་བ་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐྱེེད།  དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཉམས་པ་ས་བོན་ཚིག་པ་དང་རུལ་བ་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ཇ་ིལྟར་བྱ།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ན་ད་ཇ་ིལྟར་བྱ།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་

པ་འད་ིཐེོས་ནས་ཆ་ོངེས་བཏེབ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ཆ་ོངེས་བཏེབ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

ག་ོབར་བྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་ག་ོབར་བྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པ་འད་ིཐེོས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུས་ཅིོད་པན་བླང་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྤྱ་ིམ་ིཁྱབ་པ་འད་ིཐེོས་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུས་ཅིོད་པན་བླང་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྤྱ་ི

བོར་བླང་ཞེིང་འདི་ལ་མོས་པའི་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བོར་བླང་ཞེིང་འདི་ལ་མོས་པའི་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཅིི་ཞེིག་བྱེད་པར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཅིི་ཞེིག་བྱེད་པར་

འགྱུར།  གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་འགྱུར།  གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་

བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ས།ོ  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་

བདུད་ཇ་ིསྙེེད་བདུད་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བདུད་ཇ་ིསྙེེད་བདུད་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདུད་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདུད་བྱེད་དོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སློོང་བ་གང་དག་གིས་ལག་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སློོང་བ་གང་དག་གིས་ལག་

པའམ།  རྐང་པའམ།  རྣ་བའམ།  སྣའམ།  ཁྲིག་གམ།  རྒྱུས་པའམ།  རུས་པའམ།  རྐང་པའམ།  རྐང་པའམ།  རྣ་བའམ།  སྣའམ།  ཁྲིག་གམ།  རྒྱུས་པའམ།  རུས་པའམ།  རྐང་

པའམ།  མིག་གམ།  ར་ོསྟོོད་དམ།  མགོའམ།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཔའམ།  མིག་གམ།  ར་ོསྟོོད་དམ།  མགོའམ།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིང་ལག་གམ།  རྒྱལ་པོའ་ི

སྲིིད་དམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོདང་།  བྲེན་སྲིིད་དམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་།  བུ་མ་ོདང་།  བྲེན་

ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  རྟ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གསེར་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  རྟ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  བཟིའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྲེོ་བ་རྣམས་སམ།  གོས་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  ཉམ་ང་བར་བྱས་ཏེེ་སློོང་བ་དེ་དག་དང་།  བྲེོ་བ་རྣམས་སམ།  གོས་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  ཉམ་ང་བར་བྱས་ཏེེ་སློོང་བ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་འདི་སྟོོན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་འདི་སྟོོན་

ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདཀའ་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདཀའ་

ཐུབ་དྲིག་པས་ན་ད་ེལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ག་ོསྐབས་མ་ཕྱ་ེབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་ཐུབ་དྲིག་པས་ན་ད་ེལྟ་བུར་སྟོོན་ཏེེ།  ག་ོསྐབས་མ་ཕྱ་ེབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་

བར་བྱེད་པའ་ིམཐུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མེད་དོ།  །ག་ོསྐབས་མ་ཕྱ་ེབར་གསད་པའམ་བསློང་བར་བྱེད་པའ་ིམཐུ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེལ་མེད་དོ།  །ག་ོསྐབས་མ་ཕྱ་ེབར་གསད་པའམ་བསློང་

བར་ཡོང་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱིིས་ཉ་ིམའ་ིབར་ཡོང་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱིིས་ཉ་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་གོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་གོ་

སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེད་དུ་འགྲིོ་བ་འམ་བསློང་བར་མི་ནུས་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེད་དུ་འགྲིོ་བ་འམ་བསློང་བར་མི་ནུས་

སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བལ་གླིང་གླིང་པོ་ཆེ་ལ་བརྡོེག་པ་ནི་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བལ་གླིང་གླིང་པོ་ཆེ་ལ་བརྡོེག་པ་ནི་

བོང་བུས་བཟིོད་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བོང་བུས་བཟིོད་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མ་ཡོིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་བར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་བར་བྱེད་མ་ིནུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམ་ང་དཔའ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉམ་ང་བར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམ་ང་

བར་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟིོད་དོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་བར་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟིོད་དོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་པར་

ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ཤེེས་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་ཤེེས་

པའ་ིསྟོོབས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་པའ་ིསྟོོབས་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཆུ་ལ་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་ཆུ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཟླ་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་ཟླ་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དག་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིབྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དག་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ི

ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞེིན་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞེིན་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུའ་ིཆུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུའ་ིཆུ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བྲེག་ཅིའ་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བྲེག་ཅིའ་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་

སྤྲིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་སྤྲིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།དབུ་བ་རྡོོས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།དབུ་བ་རྡོོས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་

ཆུའ་ིཆུ་བུར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་

ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་ལ་སྙེིང་པ་ོལྟ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་ལ་སྙེིང་པ་ོལྟ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་གླིོག་གི་འཕོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གླིོག་གི་འཕོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་

སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁམས་ལྔ་པ་ོལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཁམས་ལྔ་པ་ོལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་

བདུན་པ་ོལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་བདུན་པ་ོལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་

དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ས་བོན་བརྔོས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འགྲུབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ན་ས་བོན་བརྔོས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འགྲུབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྦལ་པའི་སྤུའི་གོས་ལྟར་བྱང་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྦལ་པའི་སྤུའི་གོས་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་ཤེི་བ་འདོད་པའི་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་དཔེར་ན་ཤེི་བ་འདོད་པའི་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་

བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོལྟར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དགྲི་བཅིོམ་པ་ལ་འདོད་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་དགྲི་བཅིོམ་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་སེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྣམ་སེམས་དཔའ་ལ་སེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རྣམ་

པར་འཚ་ེབའ་ིསེམས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་པར་འཚ་ེབའ་ིསེམས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་

བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞེིན་དུ་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལངོ་གིས་གཟུགས་མཐེངོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སམེས་ཅིན་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིདམུས་ལངོ་གིས་གཟུགས་མཐེངོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སམེས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་པའ་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཞུགས་པའ་ིདབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱའ་ིཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིབྱའ་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྗེེས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་རྗེེས་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་

དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མ་ནིང་ལ་ཕོ་མཚན་སྐྱེེ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་མ་ནིང་ལ་ཕོ་མཚན་སྐྱེེ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ོགཤེམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ོགཤེམ་

གྱིི་བུ་རྙེེད་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གྱིི་བུ་རྙེེད་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིམ་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིམ་

སྐྱེེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་སྐྱེེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བ་སད་ན་མཐེོང་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བ་སད་ན་མཐེོང་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མེ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མེ་

འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཉིང་མཚམས་སྦྱོར་གོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཉིང་མཚམས་སྦྱོར་

བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །འཇམ་

དཔལ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པ་ཉིད་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པ་ཉིད་བདག་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་གོ  །སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དེ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟག་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དེ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟག་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ནམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ནམ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་ད་ེལྟར་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་ད་ེལྟར་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་སེམས་

ཅིན་འདི་དག་ལའང་བདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ་ོསྙེམ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིན་འདི་དག་ལའང་བདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་ཏེ་ོསྙེམ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་བྱམས་པ་སྐྱེེ་སྟོེ།  ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་ཅིད་ལ་ཡོང་དག་པའི་སྐྱེབས་ཀྱིི་བྱམས་པ་སྐྱེེ་སྟོེ།  ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱམས་པའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གདུང་བ་མེད་པའ་ིབྱམས་པའ།ོ  །དུས་གསུམ་མཉམ་བྱམས་པའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གདུང་བ་མེད་པའ་ིབྱམས་པའ།ོ  །དུས་གསུམ་མཉམ་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཅི་ིབཞེིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབྱམས་པའོ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འགལ་བ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཅི་ིབཞེིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབྱམས་པའོ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འགལ་བ་

མེད་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །ཕྱ་ིནང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །ཤེིན་མེད་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །ཕྱ་ིནང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །ཤེིན་

ཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །བསམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཏུ་མཐེར་ཐུག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །བསམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིཕྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་བརྟན་པའ་ིབྱམས་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་བརྟན་པའ་ིབྱམས་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

བྱམས་པའོ།  །བསམ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའི་བྱམས་པའོ།  །དགྲི་བཅིོམ་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའོ།  །བསམ་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའི་བྱམས་པའོ།  །དགྲི་བཅིོམ་པའི་ཕྱིར་

དགྲི་བཅིོམ་པའི་བྱམས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དགྲི་བཅིོམ་པའི་བྱམས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །སེམས་ཅིན་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ།ོ  །རང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིར་རང་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱམས་པའ།ོ  །རང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཕྱིར་རང་

བྱུང་ག་ིབྱམས་པའོ།  །ར་ོམཚུངས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱམས་པའོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་བྱུང་ག་ིབྱམས་པའོ།  །ར་ོམཚུངས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱམས་པའོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པའོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་

ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པའོ།  །སྟོོང་པ་དང་བདག་མེད་ཡོོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པའོ།  །སྟོོང་པ་དང་བདག་མེད་

པར་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིབྱམས་པའོ།  །སློོབ་དཔོན་དཔ་ེམཁྱུད་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིབྱམས་པའོ།  །སློོབ་དཔོན་དཔ་ེམཁྱུད་མེད་

པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པའི་བྱམས་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའི་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པའི་བྱམས་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བའི་

ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །བདག་དང་ཕ་རོལ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་བཟིོད་པའི་བྱམས་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །བདག་དང་ཕ་རོལ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་བཟིོད་པའི་བྱམས་

པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །རོ་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །རོ་

མྱོང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིབྱམས་པའོ།  །དུས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤེེས་མྱོང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིབྱམས་པའོ།  །དུས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་སྒོ་ོསྟོོན་པའི་ཕྱིར་ཐེབས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །བསམ་པ་རབ་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་སྒོ་ོསྟོོན་པའི་ཕྱིར་ཐེབས་ཀྱིི་བྱམས་པའོ།  །བསམ་པ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བྱེད་



453

འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའི་ཕྱིར་གཡོ་ོམེད་པའི་བྱམས་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་པའི་ཕྱིར་གཡོ་ོམེད་པའི་བྱམས་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་

བྱམས་པའོ།  །བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མེད་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེབྱམས་པའོ།  །བཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མེད་པའ་ིབྱམས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་བྱམས་པ་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་བྱམས་པ་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱམས་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །སྨྲིས་པ།  དེའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅི་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །སྨྲིས་པ།  དེའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅི་ི

བྱས་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་གཏེོང་བའོ།  །སྨྲིས་པ།  དེའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་གང་བྱས་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་གཏེོང་བའོ།  །སྨྲིས་པ།  དེའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་གང་

ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  གང་བྱིན་ནས་ཡོིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེམ་ིའགྱིོད་པའོ།  །སྨྲིས་པ།  དེའ་ིཡོིན།  སྨྲིས་པ།  གང་བྱིན་ནས་ཡོིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ེམ་ིའགྱིོད་པའོ།  །སྨྲིས་པ།  དེའ་ི

བཏེང་སྙེོམས་གང་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  གང་གཉི་གའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །སྨྲིས་པ།  འཁོར་བཏེང་སྙེོམས་གང་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  གང་གཉི་གའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ།  །སྨྲིས་པ།  འཁོར་

བའ་ིའཇིགས་པས་སྐྲག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའ་ིའཇིགས་པས་སྐྲག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་དཔའ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་

བྱའོ།  །སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་གང་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་གང་ལ་གནས་པར་

བྱ།  སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱ།  སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལ་སྙེོམས་པར་གནས་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེོམས་པར་གནས་ལ་སྙེོམས་པར་གནས་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེོམས་པར་གནས་

པར་འདོད་པས་གང་ལ་གནས་པར་བྱ།  སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེོམས་པར་པར་འདོད་པས་གང་ལ་གནས་པར་བྱ།  སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེོམས་པར་

གནས་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་གནས་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་

བྱའོ།  །སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ལྟ་བུར་

བྱ།སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱ།སྨྲིས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་

རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱའ།ོ  །སྨྲིས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས།  ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱར་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱའ།ོ  །སྨྲིས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས།  ཇ་ིལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱར་

བར་བྱ།  སྨྲིས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བར་བྱ།  སྨྲིས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་

བྱའོ།  །སྨྲིས་པ།  ཇི་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྦྱར་ན།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོིན།  སྨྲིས་བྱའོ།  །སྨྲིས་པ།  ཇི་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྦྱར་ན།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོིན།  སྨྲིས་

པ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  རབ་ཏུ་སྦྱོར་པ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་དུ།  རབ་ཏུ་སྦྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  ཅིི་མི་སྐྱེེད།  ཅིི་མི་འགོག  །སྨྲིས་པ།  མི་དགེ་བ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  ཅིི་མི་སྐྱེེད།  ཅིི་མི་འགོག  །སྨྲིས་པ།  མི་དགེ་བ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་

ཅིིང་།  དགེ་བ་རྣམས་མི་འགོག་གོ  །སྨྲིས་པ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་ཅིིང་།  དགེ་བ་རྣམས་མི་འགོག་གོ  །སྨྲིས་པ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་

པ།  འཇིག་ཚོགས་ན་ིརྩ་བའོ།  །སྨྲིས་པ།  འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་པ།  འཇིག་པ།  འཇིག་ཚོགས་ན་ིརྩ་བའོ།  །སྨྲིས་པ།  འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་པ།  འཇིག་

ཚོགས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ཆགས་པའོ།  །སྨྲིས་པ།  འདོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ཚོགས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་ཆགས་པའོ།  །སྨྲིས་པ།  འདོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྩ་བ་

གང་།  སྨྲིས་པ།  འདོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་རྟོག་གང་།  སྨྲིས་པ།  འདོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་རྟོག་

པའོ།  །སྨྲིས་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་རྟོག་པའ་ིརྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་པ།  ཡོང་དག་པ་པའོ།  །སྨྲིས་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་རྟོག་པའ་ིརྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་པ།  ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ་ཀུན་རྟོག་པའ་ིརྩ་བ་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །སྨྲིས་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིམ་ཡོིན་པ་ཀུན་རྟོག་པའ་ིརྩ་བ་ན་ིཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་སོ།  །སྨྲིས་པ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ག་ི

འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་པ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་རྟེན་མེད་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་པ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་རྟེན་མེད་

པའ།ོ  །སྨྲིས་པ།  རྟེན་མེད་པའ་ིརྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་རྟེན་མེད་པ་དེའ་ིརྩ་པའ།ོ  །སྨྲིས་པ།  རྟེན་མེད་པའ་ིརྩ་བ་གང་།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་རྟེན་མེད་པ་དེའ་ིརྩ་

བར་འགྱུར་བ་ཅིི་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྟེན་མེད་པའི་རྩ་བ་ལ་གནས་བར་འགྱུར་བ་ཅིི་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྟེན་མེད་པའི་རྩ་བ་ལ་གནས་

པའོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་ད་ེན་གང་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པའོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་ད་ེན་གང་གནས་པའ་ིལྷ་མ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བདག་ག་ིཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བདག་ག་ི

ལུས་རགས་པ་བསྟོན་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལུས་རགས་པ་བསྟོན་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  གཏེོར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེེ།  གཏེོར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མེ་ཏེོག་གང་དག་བབ་པ་དེ་དག་ནི་ས་ལ་ལྷུང་ངོ་།  །ཉན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མེ་ཏེོག་གང་དག་བབ་པ་དེ་དག་ནི་ས་ལ་ལྷུང་ངོ་།  །ཉན་

ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་མ་ེཏེོག་གང་དག་བབ་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་ཆགས་ནས་ས་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལ་མ་ེཏེོག་གང་དག་བབ་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཉིད་དུ་ཆགས་ནས་ས་

ལ་མ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ལ་མ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་

སྤྲུགས་ཀྱིང་མ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སྤྲུགས་ཀྱིང་མ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ེཏེོག་འད་ིདག་སྤྲུགས་ཏེ་ེཅི་ིབྱ།  སྨྲིས་པ་ལྷ་མ་ོམ་ེཏེོག་འད་ིདག་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ེཏེོག་འད་ིདག་སྤྲུགས་ཏེ་ེཅི་ིབྱ།  སྨྲིས་པ་ལྷ་མ་ོམ་ེཏེོག་འད་ིདག་

ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་པས་ན་བདག་མ་ེཏེོག་འད་ིདག་འདོར་ར།ོ  །ལྷ་མོས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་པས་ན་བདག་མ་ེཏེོག་འད་ིདག་འདོར་ར།ོ  །ལྷ་མོས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རིའ་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲི་ཞེིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ེཏེོག་འད་ིདག་ན་ིརུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིརིའ་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲི་ཞེིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ེཏེོག་འད་ིདག་ན་ིརུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་སྟོེ།  གནས་བརྟན་ཤཱ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་སྟོེ།  གནས་བརྟན་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཉིད་རྟོག་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་གོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་དག་ལེགས་པར་གསུངས་རིའ་ིབུ་ཉིད་རྟོག་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་གོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་དག་ལེགས་པར་གསུངས་

པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིརུང་བ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །གནས་བརྟན་ནི་རྟོག་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་སྟོེ།  གང་དག་མི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རུང་པའོ།  །གནས་བརྟན་ནི་རྟོག་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་སྟོེ།  གང་དག་མི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་རུང་

བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ེཏེོག་མ་ིཆགས་པ་ལ་ལྟོས།  འད་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ེཏེོག་མ་ིཆགས་པ་ལ་ལྟོས།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཇིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་གྱི་ིམ་ིལ་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཇིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅིན་གྱི་ིམ་ིལ་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་

རྙེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་རྙེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱས་གླིགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱས་གླིགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་འདུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིའཇིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིའཇིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ི

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱས་ཅི་ིཞེིག་བྱར་ཡོོད།  གང་དག་བག་ཆགས་མ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ལ་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱས་ཅི་ིཞེིག་བྱར་ཡོོད།  གང་དག་བག་ཆགས་མ་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ལ་

ན་ིམ་ེཏེོག་ཀྱིང་འཆགས་ཀྱིི།  གང་དག་བག་ཆགས་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ེཏེོག་མ་ིན་ིམ་ེཏེོག་ཀྱིང་འཆགས་ཀྱིི།  གང་དག་བག་ཆགས་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིལུས་ལ་མ་ེཏེོག་མ་ི

ཆགས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་བག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མེ་ཏེོག་མི་ཆགས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་བག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལ་མེ་ཏེོག་མི་

ཆགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ལྷ་མ་ོཆགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ལྷ་མ་ོ

ཁྱོད་ཁྱིམ་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇ་ིསྲིིད་ཅིིག་ལོན།  ལྷ་མོས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་ཁྱོད་ཁྱིམ་འདིའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇ་ིསྲིིད་ཅིིག་ལོན།  ལྷ་མོས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་

གྱིིས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇ་ིསྲིིད་པའོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཁྱིམ་འདིར་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་ཇ་ིསྲིིད་པའོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཁྱིམ་འདིར་

གནས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ལྟ་ཞེིག  །སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ལ་གནས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་ལྟ་ཞེིག  །སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ལ་

ཞུགས་ནས་ཇི་སྲིིད་ལོན།  དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཅིང་མི་ཟིེར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྨྲིས་ཞུགས་ནས་ཇི་སྲིིད་ལོན།  དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཅིང་མི་ཟིེར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྨྲིས་

པ།  གནས་བརྟན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ན་ིཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིསྨྲི་ཞེིང་།  ད་དུས་ལ་པ།  གནས་བརྟན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ན་ིཅིིའ་ིཕྱིར་མ་ིསྨྲི་ཞེིང་།  ད་དུས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བབ་ན་དྲིིས་པའི་ལན་མི་བླན།  སྨྲིས་པ།  ལྷ་མོ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་ན་དེ་ཇི་བབ་ན་དྲིིས་པའི་ལན་མི་བླན།  སྨྲིས་པ།  ལྷ་མོ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་ན་དེ་ཇི་

སྐད་དུ་བརྗེོད་མི་ཤེེས་སོ།  །སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་གྱིིས་གང་ཡོི་གེར་བརྗེོད་པ་དེ་ཐེམས་སྐད་དུ་བརྗེོད་མི་ཤེེས་སོ།  །སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་གྱིིས་གང་ཡོི་གེར་བརྗེོད་པ་དེ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་གང་ཡོིན་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིནང་ནའང་མེད།  ཕྱ་ིརོལ་ནའང་མེད།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཔ་ད་ེན་ིནང་ནའང་མེད།  ཕྱ་ིརོལ་ནའང་མེད།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཡོ་ིག་ེད་ེནང་ནའང་མེད།  ཕྱ་ིརོལ་ནའང་མེད།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་བཞེིན་དུ་ཡོ་ིག་ེད་ེནང་ནའང་མེད།  ཕྱ་ིརོལ་ནའང་མེད།  གཉ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་

ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོ་ིག་ེབསལ་བས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་མ་སྟོོན་ཅིིག  །ད་ེས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོ་ིག་ེབསལ་བས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་མ་སྟོོན་ཅིིག  །ད་ེ

ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་རོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་རྣམ་

པར་གྲིོལ་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  ལྷ་མོས་སྨྲིས་པ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་པར་གྲིོལ་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  ལྷ་མོས་སྨྲིས་པ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

དང་བྲེལ་བས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟོན་དང་བྲེལ་བས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་རྣམས་ལ་བསྟོན་

པ་སྟོེ།  གང་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་པ་སྟོེ།  གང་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གཏེི་མུག་གི་རང་བཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་དང་།  གཏེི་མུག་གི་རང་བཞེིན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲིོལ་བའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས་ལྷ་མ་ོདེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཐེོབ་བུས་ལྷ་མ་ོདེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཅི་ིཐེོབ་

ཅིིང་ཅི་ིལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན།  སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཅིིང་ཅི་ིལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན།  སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་བདག་གིས་ན་ིཅིིའང་ཐེོབ་པའང་མེད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའང་མེད་དེ།  དེས་ན་བདག་བུ་བདག་གིས་ན་ིཅིིའང་ཐེོབ་པའང་མེད།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའང་མེད་དེ།  དེས་ན་བདག་

ག་ིསྤོོབས་པ་འད་ིའདྲིའ།ོ  །གང་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་ཐེོབ་ཅིིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས་ོག་ིསྤོོབས་པ་འད་ིའདྲིའ།ོ  །གང་དག་འད་ིསྙེམ་དུ་བདག་གིས་ཐེོབ་ཅིིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ས་ོ

སྙེམ་པ་ད་ེདག་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨྲིས་སྙེམ་པ་ད་ེདག་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨྲིས་

པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་

པོ་པའམ།  སྨྲིས་པ།  བདག་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟོོན་པས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅིན་པོ་པའམ།  སྨྲིས་པ།  བདག་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟོོན་པས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅིན་

ནོ།  །བདག་ན་ིརྟེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ནོ།  །བདག་ན་ིརྟེན་འབྲེེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིན་ནོ།  །བདག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིགཏེོང་བས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཅིན་ནོ།  །བདག་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིགཏེོང་བས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་

བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་ཙམ་པ་ཀའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་ན་ཨེེ་རན་ཏེའི་དྲིི་ལ་མི་སྣོམ་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་ཙམ་པ་ཀའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་ན་ཨེེ་རན་ཏེའི་དྲིི་ལ་མི་སྣོམ་

གྱིི།  ཙམ་པ་ཀའ་ིཚལ་དུ་ཞུགས་ན་ཙམ་པ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ིདྲི་ིལ་སྣོམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་གྱིི།  ཙམ་པ་ཀའ་ིཚལ་དུ་ཞུགས་ན་ཙམ་པ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ིདྲི་ིལ་སྣོམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཁྱིམ་འད་ིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་གནས་པས་ཉན་ཐེོས་དང་རིའ་ིབུ་ཁྱིམ་འད་ིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་དྲི་ིདང་ལྡན་པ་གནས་པས་ཉན་ཐེོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲིི་ལ་མི་སྣོམ་མོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་འདིར་བརྒྱ་བྱིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲིི་ལ་མི་སྣོམ་མོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་འདིར་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ི

ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོགང་དག་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོགང་དག་

ཁྱིམ་འདིར་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིའ་ིཆོས་ཐེོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁྱིམ་འདིར་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིའ་ིཆོས་ཐེོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིདྲིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེདོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ཁྱིམ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིདྲིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད་ེདོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་ཁྱིམ་

འདི་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཡོང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་འདི་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཡོང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་ལྡན་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཉན་ཐེོས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཉན་ཐེོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་སྔོན་མ་ཐེོས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིམ་འད་ིདང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་སྔོན་མ་ཐེོས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིམ་འད་ི

ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་

ང་ོ།  །བརྒྱད་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཁྱིམ་འད་ིན་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པས་ང་ོ།  །བརྒྱད་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཁྱིམ་འད་ིན་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པས་

ན་མཚན་མོའམ།  ཉིན་བར་དུ་ཡོང་མ་ིམངོན།  ཁྱིམ་འདིར་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འང་མ་ིམངོན་མ་ིན་མཚན་མོའམ།  ཉིན་བར་དུ་ཡོང་མ་ིམངོན།  ཁྱིམ་འདིར་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འང་མ་ིམངོན་མ་ི

སྣང་སྟོེ།  ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྣང་སྟོེ།  ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་པོའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་གང་དག་ཁྱིམ་འདིར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་གཙ་ེབ་གཞེན་ཡོང་གང་དག་ཁྱིམ་འདིར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པས་གཙ་ེབ་

མེད་ད་ེད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་གཉིས་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མེད་ད་ེད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་གཉིས་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

ཁྱིམ་འད་ིན་རྟག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་འད་ིན་རྟག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མ་ིའབྲེལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མ་ིའབྲེལ་ཏེེ།  ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་གསུམ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིམ་འད་ིན་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་གསུམ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིམ་འད་ིན་

རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་བསྒྲགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་

གཏེམ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཏེམ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིང་ོམཚར་གཏེམ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིགཏེམ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིང་ོམཚར་

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བཞེི་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་འདི་ན་རྟག་ཏུ་ལྷ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བཞེི་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་འདི་ན་རྟག་ཏུ་ལྷ་

དང་།  མིའ་ིརྔ་དང་།  གླུའ་ིདབྱངས་དང་།  རོལ་མ་ོབྱེད་དེ།  རྔ་ད་ེདག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མིའ་ིརྔ་དང་།  གླུའ་ིདབྱངས་དང་།  རོལ་མ་ོབྱེད་དེ།  རྔ་ད་ེདག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྒྲ་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཆོས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྒྲ་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  འད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་

བའ་ིཆོས་ལྔ་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱིམ་འད་ིན་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བའ་ིཆོས་ལྔ་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱིམ་འད་ིན་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

གང་བ་ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་གཏེེར་ཆེན་པ་ོབཞེི་ཡོོད་དེ།  དེའི་མཐུས་སེམས་ཅིན་དབུལ་ཞེིང་གང་བ་ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་གཏེེར་ཆེན་པ་ོབཞེི་ཡོོད་དེ།  དེའི་མཐུས་སེམས་ཅིན་དབུལ་ཞེིང་

ཕོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱེར་ཏེ་ེདོང་ཡོང་ཟིད་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཕོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱེར་ཏེ་ེདོང་ཡོང་ཟིད་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ི

ཆོས་དྲུག་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱིམ་འདི་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཆོས་དྲུག་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱིམ་འདི་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་དང་།  སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཐུབ་པ་དང་།  སྣང་བ་མཐེའ་ཡོས་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་དཔལ་

དང་།  དཀོན་མཆོག་འོད་འཕྲོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་བཀོད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་འོད་འཕྲོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་བཀོད་པ་

དང་།  བཟིོད་དཀའ་དང་།  དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དང་།  རིན་ཆེན་མང་དང་།  སེང་གེ་དང་།  བཟིོད་དཀའ་དང་།  དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པ་དང་།  རིན་ཆེན་མང་དང་།  སེང་གེ་

བསྒྲགས་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་བསྒྲགས་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིས་བསམས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀུན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིས་བསམས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀུན་གཤེེགས་

ཏེེ།  གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་ཏེེ།  གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་

པ་བསྟོན་ནས་སློར་གཤེེགས་ཏེེ།  ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་བདུན་པའ།ོ  །བཙུན་པ་བསྟོན་ནས་སློར་གཤེེགས་ཏེེ།  ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་བདུན་པའ།ོ  །བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱིམ་འདི་ན་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དང་།  སངས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱིམ་འདི་ན་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་བཀོད་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་

བརྒྱད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིམ་འད་ིན་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེབརྒྱད་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིམ་འད་ིན་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེ



459

འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དག་སྣང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་མཐེོང་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སུ་ཞེིག་དག་སྣང་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་མཐེོང་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སུ་ཞེིག་

འདོད་པར་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་ན་ཅི་ིཉེས།  སྨྲིས་འདོད་པར་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་ན་ཅི་ིཉེས།  སྨྲིས་

པ།  བདག་གི་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོབཙལ་ནའང་ད་དུང་མ་རྙེེད་པ།  བདག་གི་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོབཙལ་ནའང་ད་དུང་མ་རྙེེད་

དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་འད་ིལྟར་ཁྱོད་བུད་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་ད་ེལ་འད་ིལྟར་ཁྱོད་བུད་མེད་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་ན་ཅི་ིཉེས་ཞེེས་བྱས་ན་ད་ེཇ་ིསྐད་ཟིེར་བར་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  ད་ེལ་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་ན་ཅི་ིཉེས་ཞེེས་བྱས་ན་ད་ེཇ་ིསྐད་ཟིེར་བར་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  ད་ེལ་

ཡོང་དག་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ  སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོ།ེ  སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོལས་བསྒྱུར་ན་ཅི་ིཉེས་ཞེེས་ཁྱོད་ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས།  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་འད་ིལྟ་བུར་བྱིན་པ་ོལས་བསྒྱུར་ན་ཅི་ིཉེས་ཞེེས་ཁྱོད་ད་ེསྙེམ་དུ་སེམས།  ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་འད་ིལྟ་བུར་བྱིན་

གྱི་ིབརླབ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཇ་ིལྟ་བུར་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་མ་ོད་ེཅི་ིའདྲི་བ་གྱི་ིབརླབ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཇ་ིལྟ་བུར་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་མ་ོད་ེཅི་ིའདྲི་བ་

ད་ེའདྲི་བར་སྣང་སྟོ།ེ  ལྷ་མ་ོད་ེཡོང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅི་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེའདྲི་བར་སྣང་སྟོ།ེ  ལྷ་མ་ོད་ེཡོང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅི་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷ་མ་ོཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེ

ལ་འདི་ལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་བསྒྱུར་ན་ཅིི་ཉེས་ཞེེས་དྲིིས་ལ་འདི་ལྟར་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ལས་བསྒྱུར་ན་ཅིི་ཉེས་ཞེེས་དྲིིས་

སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཁོ་བོ་སྐྱེེས་པའི་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཁོ་བོ་སྐྱེེས་པའི་

གཟུགས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་ོབ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་གང་བསྒྱུར་མ་ིཤེེས་གཟུགས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཁ་ོབ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་གང་བསྒྱུར་མ་ིཤེེས་

སོ།  །སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་གྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལས་སློར་བསྒྱུར་ནུས་ན་སོ།  །སྨྲིས་པ།  གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་གྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལས་སློར་བསྒྱུར་ནུས་ན་

ན་ིབུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་གནས་བརྟན་ན་ིབུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་གནས་བརྟན་

བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་

སྟོེ།  བུད་མེད་མ་ཡོིན་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་དགོངས་ཏེ་ེབཅིོམ་སྟོེ།  བུད་མེད་མ་ཡོིན་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་དགོངས་ཏེ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེས་གསུངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པའང་མ་ཡོིན་ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དེ་བཏེང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དེ་བཏེང་བ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློར་ཡོང་བདག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསློར་ཡོང་བདག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་པ་ད་ེག་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་པ་ད་ེག་

རེ།  སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་བྱས་པའང་མེད་བསྒྱུར་བའང་མེད་དོ།  །སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རེ།  སྨྲིས་པ།  བདག་གིས་བྱས་པའང་མེད་བསྒྱུར་བའང་མེད་དོ།  །སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱས་པའང་མེད།  བསྒྱུར་བའང་མེད་ད།ོ  །གང་མ་བྱས་ཤེིང་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱས་པའང་མེད།  བསྒྱུར་བའང་མེད་ད།ོ  །གང་མ་བྱས་ཤེིང་བསྒྱུར་བ་

མེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོད་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གང་དུ་མེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཁྱོད་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གང་དུ་

སྐྱེ།ེ  སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ད་ེགར་སྐྱེ་ེབར་བདག་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེའ།ོ  །སྨྲིས་སྐྱེ།ེ  སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ད་ེགར་སྐྱེ་ེབར་བདག་ཀྱིང་དེར་སྐྱེེའ།ོ  །སྨྲིས་

པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད་ད།ོ  སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད་ད།ོ  སྨྲིས་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  འཆ་ིའཕ་ོམེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཔ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  འཆ་ིའཕ་ོམེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོ

ཁྱོད་ཅི་ིསྲིིད་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཁྱོད་ཅི་ིསྲིིད་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེ

གནས་བརྟན་ཁྱོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གནས་བརྟན་ཁྱོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཁ་ོབ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །སྨྲིས་པ།  ལྷ་མ་ོཁ་ོབ་ོས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་

ནི་སུ་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ།  །གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲིས་ནི་སུ་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ།  །གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲིས་

པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གཤེེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱའ།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ལྷ་མོས་འཚང་རྒྱའ།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ལྷ་མོས་

སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེབགྲིང་བའ་ིབརྡོའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེབགྲིང་བའ་ིབརྡོའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ན་ིའདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ན་ིདུས་གསུམ་ལས་ན་ིའདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ན་ིདུས་གསུམ་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །གནས་བརྟན་གྱིིས་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཐེོབ་བམ།  སྨྲིས་པ།  ཐེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །གནས་བརྟན་གྱིིས་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཐེོབ་བམ།  སྨྲིས་པ།  ཐེོབ་པ་

མེད་པའ་ིརྒྱུས་ཐེོབ་བ།ོ  །སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པའ་ིམེད་པའ་ིརྒྱུས་ཐེོབ་བ།ོ  །སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པའ་ི

རྒྱུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་རྒྱུས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲིས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་མ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲིས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷ་མ་ོ

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་

ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་བ།  སྨོན་ལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་བ།  སྨོན་ལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་

བ།  བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་བ།  བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་

ས།ོ  །ལྷ་མོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ས།ོ  །ལྷ་མོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་འགྲི་ོབར་སོང་བ་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་རྣམས་ལ་འགྲི་ོབར་སོང་བ་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འགྲིོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྲིོ་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔའ་འགྲིོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྲིོ་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ལ་འགྲི་ོབར་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲི་ོབ་མ་ཡོིན་པར་རྣམས་ལ་འགྲི་ོབར་སོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲིས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲི་ོབ་མ་ཡོིན་པར་

འགྲི་ོབ་གང་།  སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་གནོད་སེམས་འགྲི་ོབ་གང་།  སྨྲིས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་གནོད་སེམས་

དང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའ་ིའགྲི་ོདང་།  རྣམ་པར་འཚ་ེབ་དང་།  རབ་ཏུ་སྡེང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའ་ིའགྲི་ོ

བར་འགྲི་ོཡོང་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྡུལ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན།  དུད་འགྲིོའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྡུལ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན།  དུད་འགྲིོའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོ

ཡོང་གླིེན་པའི་མུན་པ་མུན་གནག་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་ང་ཡོང་གླིེན་པའི་མུན་པ་མུན་གནག་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་ང་

རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་འགྲི་ོབར་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་འགྲི་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲི་ོཡོང་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བླངས་པ་ཡོིན།  མ་ིགཡོ་ོབ་དང་འགྲི་ོཡོང་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བླངས་པ་ཡོིན།  མ་ིགཡོ་ོབ་དང་

གཟུགས་མེད་པའི་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་དེའི་འགྲིོ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་མ་གཟུགས་མེད་པའི་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་དེའི་འགྲིོ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་མ་

ཡོིན།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅིད་ལ་འདོད་ཡོིན།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅིད་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་

མེད་པ་ཡོིན།  གཏེ་ིམུག་ག་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་མེད་པ་ཡོིན།  གཏེ་ིམུག་ག་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་

རྟོགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སེར་སྣའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་རྟོགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སེར་སྣའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་

བས་ཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོབས་ཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོ

ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཅུང་ཟིད་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞེིང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ཡོོ་བྱད་ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཅུང་ཟིད་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞེིང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ཡོོ་བྱད་

བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིའགྲི་ོབར་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིའགྲི་ོབར་

འགྲི་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་གནོད་སེམས་མེད་ཅིིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ལ་ེལོའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོའགྲི་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་གནོད་སེམས་མེད་ཅིིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ལ་ེལོའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོ

ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིིང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིིང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་

བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།  དབང་པ་ོའཁྲུལ་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙེོམས་པར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན།  དབང་པ་ོའཁྲུལ་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཤེིང་བསམ་གཏེན་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་ཞུགས་ཤེིང་བསམ་གཏེན་དོན་ཡོོད་པ་ཡོིན།  འཆལ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིའགྲི་ོབར་སོང་ཞེིང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིའགྲི་ོབར་སོང་ཞེིང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའ་ིབསྟོན་བཅིོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་གསག་བྱེད་པའ་ིཔའ་ིབསྟོན་བཅིོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་གསག་བྱེད་པའ་ི

འགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ལྡེམ་པ་ོངག་ལ་མཁས་ཤེིང་ཐེབས་མཁས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོང་འགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ལྡེམ་པ་ོངག་ལ་མཁས་ཤེིང་ཐེབས་མཁས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡོང་

ཡོིན།  ང་རྒྱལ་གྱིི་འགྲིོ་བའང་སྟོོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟིམ་པ་དང་སྟོེགས་བུར་ཡོིན།  ང་རྒྱལ་གྱིི་འགྲིོ་བའང་སྟོོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཟིམ་པ་དང་སྟོེགས་བུར་

འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོིན།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོིན།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་

ཅིིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་སངས་རྒྱས་ཅིིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པ་ཡོང་ཡོིན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིའཇོག་པ་ཡོང་ཡོིན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོ
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ཐེོས་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ཐེོས་པར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན།  དབུལ་པོའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ལོངས་སྤྱོད་ཟིད་མ་ིཤེེས་པའ་ིརིན་པ་ོལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཡོིན།  དབུལ་པོའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་ལོངས་སྤྱོད་ཟིད་མ་ིཤེེས་པའ་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེལག་ན་ཐེགོས་པ་ཡོང་ཡོིན།  དབང་པ་ོཉམས་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་གཟུགས་བཟིང་ཞེིང་ཆ་ེལག་ན་ཐེགོས་པ་ཡོང་ཡོིན།  དབང་པ་ོཉམས་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་གཟུགས་བཟིང་ཞེིང་

མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཡོང་ཡོིན།  རིགས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཡོང་ཡོིན།  རིགས་ངན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་

བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་རབ་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགདུང་རབ་ཏུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོིན།  ཉམ་ཆུང་ཞེིང་མདོག་ངན་པ་གཞེན་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་བལྟ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཡོིན།  ཉམ་ཆུང་ཞེིང་མདོག་ངན་པ་གཞེན་པའ་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་བལྟ་

ན་སྡུག་པ་དང་།སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིལུས་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ན་ན་སྡུག་པ་དང་།སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིལུས་ལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ན་

བ་དང་།  མ་ིབད་ེབའ་ིསྤྱོད་པའང་སྟོོན་ལ་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་རབ་བ་དང་།  མ་ིབད་ེབའ་ིསྤྱོད་པའང་སྟོོན་ལ་འཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་རབ་

ཏུ་ཆོམས་པ་ཡོང་ཡོིན།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་བཙལ་བ་ཐེམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མ་ིཏུ་ཆོམས་པ་ཡོང་ཡོིན།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་བཙལ་བ་ཐེམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མ་ི

རྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་མང་བ་ཡོང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློས་དང་རྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་མང་བ་ཡོང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློས་དང་

གར་ཐེབས་མང་པོ་སྟོོན་ཀྱིང་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིིང་འདོད་པའི་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ཡོང་གར་ཐེབས་མང་པོ་སྟོོན་ཀྱིང་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིིང་འདོད་པའི་འདམ་ལས་རྒལ་བ་ཡོང་

ཡོིན།  ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་གཟུངས་ཐེོབ་ཅིིང་སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོིན།  ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་གཟུངས་ཐེོབ་ཅིིང་སྤོོབས་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོང་ཡོིན།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་མུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོང་ཡོིན།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་མུ་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མ་ཡོིན།  འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའགྲི་ོབར་འགྲི་ོཡོང་འགྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་

ཡོང་ཡོིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཀྱིང་མི་གཏེོང་བ་ཡོང་ཡོིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲིོ་བར་འགྲིོ་ཡོང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཀྱིང་མི་གཏེོང་བ་

ཡོིན་ཏེེ་འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲིོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྲིོ་བ་ཡོིན་ཏེེ་འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲིོ་བ་མ་ཡོིན་པར་འགྲིོ་བ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་འགྲི་ོབར་སོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་འགྲི་ོབར་སོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་

པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིགང་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིག་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ན་ིགང་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཚོགས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་

ན་ིརིགས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ན་ིརིགས་སོ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ན་ིརིགས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ན་ིརིགས་སོ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་

བཞེི་ནི་རིགས་སོ།  །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་རིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རིགས་སོ།  །རྣམ་པར་བཞེི་ནི་རིགས་སོ།  །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་རིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རིགས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་བདུན་ན་ིརིགས་ས།ོ  །ལོག་པ་བརྒྱད་ན་ིརིགས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་མནར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་བདུན་ན་ིརིགས་ས།ོ  །ལོག་པ་བརྒྱད་ན་ིརིགས་ས།ོ  །ཀུན་ནས་མནར་

སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་རིགས་སོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་ནི་རིགས་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་ནི་རིགས་སོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བཅུ་ནི་རིགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་

ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སོ།  །སྨྲིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་སོ།  །སྨྲིས་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཅི་ིལས་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྨྲི།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མ་བྱས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅི་ིལས་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྨྲི།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདུས་མ་བྱས་

མཐེོང་བ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་མཐེོང་བ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྱུང་གནས་འདུས་བྱས་ལ་གནས་པ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཉོན་མོངས་པའ་ིའབྱུང་གནས་འདུས་བྱས་ལ་གནས་པ་

བདེན་པ་མ་མཐེོང་བས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་བདེན་པ་མ་མཐེོང་བས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དགོན་དུང་གིས་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་དགོན་དུང་གིས་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་དྲིི་མཆོག་རྣམས་མི་སྐྱེེ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་དྲིི་མཆོག་རྣམས་མི་སྐྱེེ་

སྟོེ།  འདམ་དང་ཆུ་གླིིང་དུ་བསྐྱེེད་ན་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་སྟོེ།  འདམ་དང་ཆུ་གླིིང་དུ་བསྐྱེེད་ན་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  དྲི་ིམཆོག་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུས་མ་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  དྲི་ིམཆོག་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུས་མ་

བྱས་ངེས་པ་ཐེོབ་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ཉོན་བྱས་ངེས་པ་ཐེོབ་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱེེའོ།  །ཉོན་

མོངས་པའ་ིའདམ་དང་།  ཆུ་གླིིང་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མོངས་པའ་ིའདམ་དང་།  ཆུ་གླིིང་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་མ་ིསྐྱེེའ།ི  ས་ལ་གནས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེརྣམས་སྐྱེེའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་མ་ིསྐྱེེའ།ི  ས་ལ་གནས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ངེས་པ་ཐེོབ་པའི་སེམས་ཅིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་བཞེིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ངེས་པ་ཐེོབ་པའི་སེམས་ཅིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་

སྐྱེེའི།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་སྐྱེེའི།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱེེ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྟོེ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་འདིས་ཉོན་མོངས་སྟོེ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་འདིས་ཉོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པར་རིན་ཐེང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེར་ཕྱིན་པར་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པར་རིན་ཐེང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེར་ཕྱིན་པར་

མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་པར་ན་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་པར་ན་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིད་ད་ེལས་སྐྱེེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ད་ེལས་སྐྱེེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་

ཚིག་འད་ིན་ིལེགས་པར་སྨྲིས་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་ག ོ །ཉོན་མོངས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚིག་འད་ིན་ིལེགས་པར་སྨྲིས་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་ག ོ །ཉོན་མོངས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཏེེ།  བདག་ཅིག་ལྟ་བུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའམ།  སངས་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་ཏེེ།  བདག་ཅིག་ལྟ་བུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ག་ལ་ནུས།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ག་ལ་ནུས།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་ནུས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་ནུས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དབང་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དབང་

པ་ོམ་ཚང་བ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མེད་ཅིིང་ནུས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་པ་ོམ་ཚང་བ་ལ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ན་ིཡོོན་ཏེན་མེད་ཅིིང་ནུས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོན་

ཏེན་མེད་ཅིིང་ནུས་པ་མེད་དེ།  དེ་ལ་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་ཏེན་མེད་ཅིིང་ནུས་པ་མེད་དེ།  དེ་ལ་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་

བས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟིོའ།ི  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིབས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟིོའ།ི  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ི

བྱས་པ་གཟི་ོབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བྱས་པ་གཟི་ོབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་

ཐེོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཐེོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིཇ་ིསྲིིད་འཚོའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིཇ་ིསྲིིད་འཚོའ་ི

བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཐེོས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཐེོས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་



466

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེེ་འདུག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེེ་འདུག་པ་

དེས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིཕ་དེས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ིཕ་

མ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲེན་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་མ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲེན་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་

འཚ་ོབ་རྣམས་ག་རེ།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་རྣམས་ག་འཚ་ོབ་རྣམས་ག་རེ།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  ཉ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་རྣམས་ག་

ར།ེ  གཡོོག་དང་།  རྟ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བཞེོན་པ་ར།ེ  གཡོོག་དང་།  རྟ་དང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བཞེོན་པ་

རྣམས་ག་རེ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ག་རེ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་སྨྲིས་སོ།  །བྱང་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོན་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་སྨྲིས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་གི  །མ་ན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཕ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་གི  །མ་ན་ིཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཕ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་

སྟོེ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལས་སྐྱེེས།  །ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་མ་སྟོེ།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེསྟོེ།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལས་སྐྱེེས།  །ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་མ་སྟོེ།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེ

བུ་མ་ོཡོིན།  །ཆོས་དང་བདེན་གཉིས་བུ་ཕ་ོཡོིན།  །སྟོོང་པའ་ིདོན་སེམས་ཁྱིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབུ་མ་ོཡོིན།  །ཆོས་དང་བདེན་གཉིས་བུ་ཕ་ོཡོིན།  །སྟོོང་པའ་ིདོན་སེམས་ཁྱིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞེིན་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །ཅིི་དགར་དབང་བྱེད་སློོབ་མའོ།  །མཛེའ་བཤེེས་བྱང་བཞེིན་ཉོན་མོངས་ཐེམས་ཅིད་ནི།  །ཅིི་དགར་དབང་བྱེད་སློོབ་མའོ།  །མཛེའ་བཤེེས་བྱང་

ཆུབ་ཡོན་ལག་སྟོེ།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་རིག་འགྱུར།  །ད་ེགྲིོགས་རྟག་ཏུ་འགྲིོགས་པ་ཆུབ་ཡོན་ལག་སྟོེ།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་རིག་འགྱུར།  །ད་ེགྲིོགས་རྟག་ཏུ་འགྲིོགས་པ་

ནི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་སོ།  །བསྡུ་བ་དེ་ཡོི་བུད་མེད་ཁྱིམ།  །གླུ་དབྱངས་ཆོས་ནི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་སོ།  །བསྡུ་བ་དེ་ཡོི་བུད་མེད་ཁྱིམ།  །གླུ་དབྱངས་ཆོས་

རྣམས་སྟོོན་པ་པོ།  །གཟུགས་རྣམས་དེ་ཡོི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མེ་ཏེོག་རྣམས་སྟོོན་པ་པོ།  །གཟུགས་རྣམས་དེ་ཡོི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མེ་ཏེོག་

རྒྱས།  །འབྲེས་བུ་རྣམ་གྲིོལ་ཡོེ་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ནོར་ཆེན་སྟོོང་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱས།  །འབྲེས་བུ་རྣམ་གྲིོལ་ཡོེ་ཤེེས་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ནོར་ཆེན་སྟོོང་པའོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་

རྫོིང་ཡོིན་ཏེེ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཆུ་ཡོིས་བཀང་།  །རྣམ་དག་པད་མས་ཀུན་ཁེབས་པ།  །ད་ེརྫོིང་ཡོིན་ཏེེ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཆུ་ཡོིས་བཀང་།  །རྣམ་དག་པད་མས་ཀུན་ཁེབས་པ།  །ད་ེ

ལ་འཁྲུ་བ་དྲི་ིམ་མེད།  །མངོན་ཤེེས་ད་ེཡོ་ིབཞེོན་པ་སྟོེ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད།  །ཁ་ལ་ོལ་འཁྲུ་བ་དྲི་ིམ་མེད།  །མངོན་ཤེེས་ད་ེཡོ་ིབཞེོན་པ་སྟོེ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད།  །ཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ལམ་ན་ིཞེ་ིབ་ཡོན་ལག་བརྒྱད།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱན་ན་ིམཚན་རྣམས་སྒྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ལམ་ན་ིཞེ་ིབ་ཡོན་ལག་བརྒྱད།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱན་ན་ིམཚན་རྣམས་

དང་།  །དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ།ོ  །བསམ་པ་དག་ེབ་ད་ེདག་ག།ི  །གོས་ན་ིཁྲིེལ་ཡོོད་ང་ོདང་།  །དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ།ོ  །བསམ་པ་དག་ེབ་ད་ེདག་ག།ི  །གོས་ན་ིཁྲིེལ་ཡོོད་ང་ོ

ཚ་ཤེེས།  །ད་ེདག་དམ་ཆོས་ནོར་དང་ལྡན།  །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་སྟོོན་པ།  །ནན་ཏེན་དག་ཚ་ཤེེས།  །ད་ེདག་དམ་ཆོས་ནོར་དང་ལྡན།  །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་སྟོོན་པ།  །ནན་ཏེན་དག་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ནི་རྙེེད་ཆེན་ཏེེ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །མལ་ནི་བསམ་གཏེན་བཞེི་རྣམས་ནི་རྙེེད་ཆེན་ཏེེ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །མལ་ནི་བསམ་གཏེན་བཞེི་རྣམས་

ཏེེ།  །འཚ་ོབ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏེིང་།  །ད་ེདག་སད་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཏེེ།  །རྟག་ཏུ་ཐེོས་པ་མཉམ་ཏེེ།  །འཚ་ོབ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཏེིང་།  །ད་ེདག་སད་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཏེེ།  །རྟག་ཏུ་ཐེོས་པ་མཉམ་

པར་གཞེག  །ད་ེདག་ཟིས་ན་ིབདུད་རྩ་ིསྟོེ།  །རྣམ་གྲིོལ་ཁུ་བ་བཏུང་བ་ཡོིན།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་གཞེག  །ད་ེདག་ཟིས་ན་ིབདུད་རྩ་ིསྟོེ།  །རྣམ་གྲིོལ་ཁུ་བ་བཏུང་བ་ཡོིན།  །བསམ་པ་རྣམ་

དག་ཁྲུས་ཡོིན་ཏེེ།  །སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །ཉོན་མོངས་དགྲི་རྣམས་བཅིོམ་དག་ཁྲུས་ཡོིན་ཏེེ།  །སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །ཉོན་མོངས་དགྲི་རྣམས་བཅིོམ་

པས་ན།  །དེ་དག་དཔའ་བ་ོམི་ཕམ་པ།  །བདུད་བཞེི་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །བྱང་ཆུབ་པས་ན།  །དེ་དག་དཔའ་བ་ོམི་ཕམ་པ།  །བདུད་བཞེི་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །བྱང་ཆུབ་

དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་།  །བསམས་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་མོད་ཀྱིི།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་།  །བསམས་བཞེིན་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་མོད་ཀྱིི།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་

འབྱུང་བ་མེད།  །ཞེིང་ཀུན་ཏུ་ཡོང་སྣང་བ་ནི།  །ཉ་ིམ་ཤེར་བ་བཞེིན་དུའོ།  །འདྲིེན་ལ་མཆོད་འབྱུང་བ་མེད།  །ཞེིང་ཀུན་ཏུ་ཡོང་སྣང་བ་ནི།  །ཉ་ིམ་ཤེར་བ་བཞེིན་དུའོ།  །འདྲིེན་ལ་མཆོད་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་དང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ནི།  །ནམས་ཀྱིང་གནས་པར་ཡོོང་མི་བྱེད།  །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཕན་པར་རྣམས་ལ་ནི།  །ནམས་ཀྱིང་གནས་པར་ཡོོང་མི་བྱེད།  །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཕན་པར་

ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་སྤྱོད་མོད་ཀྱིི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞེིང་རྣམས་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་སྤྱོད་མོད་ཀྱིི།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞེིང་རྣམས་

གྱུར།  །སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་འདུ་ཤེེས་མེད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་སེམས་ཅིན་འདུ་ཤེེས་མེད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་

དང་།  །སྒྲ་སྐད་གང་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་།  །འཇིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །སྒྲ་སྐད་གང་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་།  །འཇིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སྟོོན་པར་བྱེད།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཤེེས་མོད་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་སྟོོན་པར་བྱེད།  །བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཤེེས་མོད་

ཀྱིི།  །བདུད་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཇུག  །ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག  །དེ་ཡོི་བྱ་བ་ཀྱིི།  །བདུད་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཇུག  །ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག  །དེ་ཡོི་བྱ་བ་

ཀུན་ཀྱིང་སྟོོན།  །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་རྩེན་པས།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཀུན་ཀྱིང་སྟོོན།  །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྣམ་རྩེན་པས།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པའི་

ཕྱིར།  །རྒ་བ་དང་ན་ིན་བར་གྱུར།  །བདག་ཉིད་ཤེ་ིབར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིག་ཕྱིར།  །རྒ་བ་དང་ན་ིན་བར་གྱུར།  །བདག་ཉིད་ཤེ་ིབར་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིག་

པ་ནི།  །བསྐལ་པས་སྲིེག་པར་ཀུན་སྟོོན་ཏེེ།  །སེམས་ཅིན་རྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །མ་ིརྟག་པ་ནི།  །བསྐལ་པས་སྲིེག་པར་ཀུན་སྟོོན་ཏེེ།  །སེམས་ཅིན་རྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  །མ་ིརྟག་

པར་ན་ིརབ་བསྟོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཡུལ་གཅིིག་ཏུ་ན་ིམགྲིོན་དུ་པར་ན་ིརབ་བསྟོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཡུལ་གཅིིག་ཏུ་ན་ིམགྲིོན་དུ་

གཉེར།  །ཐེམས་ཅིད་ཁྱིམ་དུ་ཟིན་བྱིན་ཏེ།ེ  །ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ  །སྔགས་དང་གཉེར།  །ཐེམས་ཅིད་ཁྱིམ་དུ་ཟིན་བྱིན་ཏེ།ེ  །ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ  །སྔགས་དང་

རིག་པ་ཅིི་ཡོོད་དང་།  །བཟིོ་གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་ཕ་རོལ་རིག་པ་ཅིི་ཡོོད་དང་།  །བཟིོ་གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག  །ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡོང་ཕ་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིན།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བད་ེཐེོབ་བྱེད།  །འཇིག་རྟེན་ཡོ་མཚན་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེདག་ཕྱིན།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བད་ེཐེོབ་བྱེད།  །འཇིག་རྟེན་ཡོ་མཚན་ཇ་ིསྙེེད་པ།  །ད་ེདག་

ཀུན་ཏུ་རབ་བྱུང་ནས།  །ལྟ་བ་ཐེ་དད་གྱུར་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་རབ་བྱུང་ནས།  །ལྟ་བ་ཐེ་དད་གྱུར་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་

འགྲིེལ།  །ཟླ་བའམ་ཉ་ིམར་ད་ེགྱུར་ཏེེ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་སྐྱེ་ེདགུ་དབང་།  །ཆུ་དང་མེར་འགྲིེལ།  །ཟླ་བའམ་ཉ་ིམར་ད་ེགྱུར་ཏེེ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་སྐྱེ་ེདགུ་དབང་།  །ཆུ་དང་མེར་

ཀྱིང་རབ་གྱུར་ཏེ།ེ  །ས་དང་རླུང་དུའང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མ་ལ།  །ད་ེན་ིརྩ་ིཀྱིང་རབ་གྱུར་ཏེ།ེ  །ས་དང་རླུང་དུའང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མ་ལ།  །ད་ེན་ིརྩ་ི

མཆོག་དམ་པར་གྱུར།  །དེས་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམ་གྲིོལ་ཞེིང་།  །ནད་རྣམས་མེད་ཅིིང་བདེ་མཆོག་དམ་པར་གྱུར།  །དེས་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམ་གྲིོལ་ཞེིང་།  །ནད་རྣམས་མེད་ཅིིང་བདེ་

བར་འགྱུར།  །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ།  །ཟིས་དང་སྐོམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །བཀྲིེས་བར་འགྱུར།  །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ།  །ཟིས་དང་སྐོམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་སུ།  །བཀྲིེས་

ཤེིང་སྐོམ་པ་མེད་བྱས་ཏེ།ེ  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བར་ཤེིང་སྐོམ་པ་མེད་བྱས་ཏེ།ེ  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བར་

མ་ལ།  །ད་ེདག་བྱམས་པ་སྒོོམ་གྱུར་ཏེེ།  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་པོ།  །གནོད་སེམས་མ་ལ།  །ད་ེདག་བྱམས་པ་སྒོོམ་གྱུར་ཏེེ།  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་མང་པོ།  །གནོད་སེམས་

མེད་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།  །གཡུལ་ཆེན་འདྲིེན་པའ་ིནང་དུ་ན།ི  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་པར་མེད་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།  །གཡུལ་ཆེན་འདྲིེན་པའ་ིནང་དུ་ན།ི  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཆེན་རྣམས།  །འདུམ་ཞེིང་འདུ་བར་དགའ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོབས་ཆེན་རྣམས།  །འདུམ་ཞེིང་འདུ་བར་དགའ་བར་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིཇ་ིསྙེེད་པ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དམྱོལ་བར་ཡོང་།  །སེམས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིཇ་ིསྙེེད་པ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་དམྱོལ་བར་ཡོང་།  །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བསམས་བཞེིན་དུ་ནི་དེར་འགྲིོའ།ོ  །ཇི་སྙེེད་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །བསམས་བཞེིན་དུ་ནི་དེར་འགྲིོའ།ོ  །ཇི་སྙེེད་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་ཀྱི།ི  །འགྲི་ོབར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ན།ི  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་གནས་ཀྱི།ི  །འགྲི་ོབར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་ན།ི  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་

པར་འདྲིེན་ཅིེས་བྱ།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན།  །བསམ་གཏེན་པ་ལ་བསམ་པར་འདྲིེན་ཅིེས་བྱ།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོན།  །བསམ་གཏེན་པ་ལ་བསམ་

གཏེན་སྟོོན།  །བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་ཅིིང་།  །དེ་དག་གླིགས་རྙེེད་འགྱུར་མི་གཏེན་སྟོོན།  །བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་ཅིིང་།  །དེ་དག་གླིགས་རྙེེད་འགྱུར་མི་

བྱེད།  །མ་ེདབུས་ནས་ན་ིཔད་མ་ལྟར།  །ཡོང་དག་མ་ཡོིན་ད་ེསྟོོན་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་འདོད་དང་བྱེད།  །མ་ེདབུས་ནས་ན་ིཔད་མ་ལྟར།  །ཡོང་དག་མ་ཡོིན་ད་ེསྟོོན་ཏེེ།  །ད་ེབཞེིན་འདོད་དང་

བསམ་གཏེན་ཡོང་།  །ཡོང་དག་མ་ཡོིན་ད་ེསྟོོན་ཏེོ།  །བསམས་བཞེིན་སྨད་འཚོང་རྣམས་སུ་བསམ་གཏེན་ཡོང་།  །ཡོང་དག་མ་ཡོིན་ད་ེསྟོོན་ཏེོ།  །བསམས་བཞེིན་སྨད་འཚོང་རྣམས་སུ་

སྒྱུར།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིབསྡུ་བའ་ིཕྱིར།  །འདོད་ཆགས་ལྕེགས་ཀྱུས་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ད་ེསྒྱུར།  །སྐྱེེས་པ་རྣམས་ན་ིབསྡུ་བའ་ིཕྱིར།  །འདོད་ཆགས་ལྕེགས་ཀྱུས་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ད་ེ

དག་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་འགོད།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །གྲིོང་མ་ིདང་ན་ིདག་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་འགོད།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །གྲིོང་མ་ིདང་ན་ི

དེད་དཔོན་དང་།  །མདུན་ན་འདོན་དང་བློན་པོ་དང་།  །བློན་པོ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་དེད་དཔོན་དང་།  །མདུན་ན་འདོན་དང་བློན་པོ་དང་།  །བློན་པོ་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གྱུར།  །སེམས་ཅིན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་གཏེེར་དུ་གྱུར།  །གང་ལ་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ནི།  །ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་གཏེེར་དུ་གྱུར།  །གང་ལ་

སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡོང་།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་བཙུད།  །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའ་ིསེམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡོང་།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་བཙུད།  །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའ་ིསེམས་

ཅིན་ལ།  །དེ་དག་ཚན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཏེེ།  །ང་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱིང་བཅིོམ་ནས་སུ།  །བླ་མེད་ཅིན་ལ།  །དེ་དག་ཚན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཏེེ།  །ང་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱིང་བཅིོམ་ནས་སུ།  །བླ་མེད་

བྱང་ཆུབ་ཚོལ་དུ་བཙུད།  །འཇིགས་སྐྲག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ད་ེཡོ་ིམདུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་དུ་བཙུད།  །འཇིགས་སྐྲག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ད་ེཡོ་ིམདུན་ན་

འདུག  །དེ་དག་མི་འཇིགས་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད།  །དེ་དག་ལྔ་འདུག  །དེ་དག་མི་འཇིགས་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད།  །དེ་དག་ལྔ་

མངོན་ཤེེས་པ་ཡོི།  །དྲིང་སྲིོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཏེེ།  །བཟིོད་དང་དེས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མངོན་ཤེེས་པ་ཡོི།  །དྲིང་སྲིོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཏེེ།  །བཟིོད་དང་དེས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  །སྡེོམ་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཅིན་འགོད།  །རིམ་གྲི་ོལྷུར་བྱེད་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །འཇིགས་དང་།  །སྡེོམ་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཅིན་འགོད།  །རིམ་གྲི་ོལྷུར་བྱེད་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །འཇིགས་

པ་མེད་པས་འདིར་མཐེོང་ན།  །བྲེན་དང་གཡོོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གྱུར།  །སློོབ་མར་ཡོང་ན་ིཉ་ེབར་པ་མེད་པས་འདིར་མཐེོང་ན།  །བྲེན་དང་གཡོོག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གྱུར།  །སློོབ་མར་ཡོང་ན་ིཉ་ེབར་

འགྲི།ོ  །ཡོན་ལག་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅིན་ཆོས་ལ་དགར་གྱུར་པ།  །ཐེབས་འགྲི།ོ  །ཡོན་ལག་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅིན་ཆོས་ལ་དགར་གྱུར་པ།  །ཐེབས་

ཆེན་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་དང་།  །བྱ་བ་དག་ན་ིཐེམས་ཅིད་སྟོོན།  །ད་ེདག་སློོབ་པ་མཐེའ་ཡོས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པ་དང་།  །བྱ་བ་དག་ན་ིཐེམས་ཅིད་སྟོོན།  །ད་ེདག་སློོབ་པ་མཐེའ་ཡོས་

ཤེིང་།  །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་རྫོོགས་པས་ན།  །སྲིོག་ཤེིང་།  །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིང་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་རྫོོགས་པས་ན།  །སྲིོག་

ཆགས་མཐེའ་ཡོས་གྲིོལ་བར་བྱེད།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བ་དང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཆགས་མཐེའ་ཡོས་གྲིོལ་བར་བྱེད།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བ་དང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱར་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་བརྗེོད་བརྒྱར་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་ཡོོན་ཏེན་མཐེའ་བརྗེོད་

དཀའ།  །གང་རྣམས་ཤེེས་རབ་མེད་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་དམན་པ་མ་གཏེོགས་དཀའ།  །གང་རྣམས་ཤེེས་རབ་མེད་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་དམན་པ་མ་གཏེོགས་

པར།  །མཁས་པས་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སུ་མ་ིསྨོན།  །ད་ེབཞེིན་པར།  །མཁས་པས་ཆོས་འད་ིཐེོས་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སུ་མ་ིསྨོན།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།གཤེགེས་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིས་སུ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིས་སུ་

མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན།  སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན།  སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་འདུས་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་དཔའ་ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་འདུས་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་ན་ིགཉིས་ཏེེ།  གང་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་ད་ེལ་འཇིག་པ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིག་པ་ན་ིགཉིས་ཏེེ།  གང་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་ད་ེལ་འཇིག་པ་

གང་ཡོང་མེད་དེ།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གང་ཡོང་མེད་དེ།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ང་དང་ང་འོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ང་དང་ང་འོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

གཉིས་ཏེེ།  བདག་ཏུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་ན་ངའ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གང་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་གཉིས་ཏེེ།  བདག་ཏུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་ན་ངའ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གང་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་

པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིིས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིིས་

སྨྲིས་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  ཀུན་སྨྲིས་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་

རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་དང་།  འཐུན་པར་འགྲིོ་བའི་ལམ་དེ་ནི་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་དང་།  འཐུན་པར་འགྲིོ་བའི་ལམ་དེ་ནི་

གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་བཟིངས་ཀྱིིས་སྨྲིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་བཟིངས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  གཡོོ་བ་དང་རློམ་སེམས་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  གང་གཡོོ་བ་མེད་ཅིིང་རློམ་སེམས་སུ་མི་པ།  གཡོོ་བ་དང་རློམ་སེམས་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  གང་གཡོོ་བ་མེད་ཅིིང་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱེད།  ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད།  ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ།  ལྷག་པར་བྱ་བ་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་བྱེད།  ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད།  ལྷག་པར་བྱ་བ་མེད་པ།  ལྷག་པར་བྱ་བ་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་

མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟིངས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་བཟིངས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  གང་སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་སེམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  གང་སྒྱུ་མའི་སེམས་དང་

མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་

དེ།  གང་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་དེ།  གང་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་མི་འཛུམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་མི་འཛུམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དེ་ནི་གཉིས་

ཏེེ།  གང་མ་ིལེན་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  གང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་རྟོག་པ་དང་བསལ་བར་ཏེེ།  གང་མ་ིལེན་པ་ད་ེམ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  གང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་རྟོག་པ་དང་བསལ་བར་

མ་ིབྱེད།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིབྱེད་མ་ིསྤྱོད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་མ་ིབྱེད།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིབྱེད་མ་ིསྤྱོད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་བཟིངས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་བཟིངས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སོ།  །གང་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད།  མཚན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སོ།  །གང་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད།  མཚན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཉིད་གཅིིག་པར་མ་ིབྱེད།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཉིད་གཅིིག་པར་མ་ིབྱེད།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་

མ་ིའདྲི་བ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་མ་ིའདྲི་བ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་

ཏེེ།  གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མི་སློོང་ཞེིང་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཏེེ།  གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མི་སློོང་ཞེིང་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་

མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེས་མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེས་

སྨྲིས་པ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སྨྲིས་པ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་

ཏེེ།  གང་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབིགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མི་འཆིང་མི་འགྲིོལ་བ་དེ་ནི་ཏེེ།  གང་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབིགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མི་འཆིང་མི་འགྲིོལ་བ་དེ་ནི་

གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་བློ་གྲིོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་བློ་གྲིོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ།  འད་ིན་ིཟིག་པ་དང་བཅིས་པ།  འད་ིན་ིཟིག་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  གང་པ།  འད་ིན་ིཟིག་པ་དང་བཅིས་པ།  འད་ིན་ིཟིག་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  གང་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེོབ་པས་ཟིག་པ་དང་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིབྱེད་འདུ་ཤེེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེོབ་པས་ཟིག་པ་དང་ཟིག་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིབྱེད་འདུ་ཤེེས་

མེད་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡོིན།  མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པའང་མེད་ཅིིང་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡོིན།  མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པའང་མེད་ཅིིང་འདུ་ཤེེས་

ཀྱི་ིམདུད་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་གང་འཇུག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམདུད་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་གང་འཇུག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བད་ེམོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འད་ིན་ིབད་ེབ།  འད་ིན་ིམ་ིབད་ེབའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་དཔའ་བད་ེམོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འད་ིན་ིབད་ེབ།  འད་ིན་ིམ་ིབད་ེབའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

གཉིས་ཏེེ།  གང་ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་གྲིངས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་ཞེིང་བླ་ོགཉིས་ཏེེ།  གང་ཡོ་ེཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་གྲིངས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་ཞེིང་བླ་ོ

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མ་ིཆགས་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མ་ིཆགས་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ།  །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ།  །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ད་ེལ་ཅུང་ཟིད་འདས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ད་ེལ་ཅུང་ཟིད་

ཀྱིང་རྒལ་བ་ཡོང་མེད།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབའང་མེད།  མ་ིའགྲི་ོབའང་མེད་ད།ེ  གང་ཀྱིང་རྒལ་བ་ཡོང་མེད།  འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  འགྲི་ོབའང་མེད།  མ་ིའགྲི་ོབའང་མེད་ད།ེ  གང་

ལ་མ་ིརྒལ།  མ་ིའཇུག  །འགྲི་ོབའང་མེད།  མ་ིའགྲི་ོབའང་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་མ་ིརྒལ།  མ་ིའཇུག  །འགྲི་ོབའང་མེད།  མ་ིའགྲི་ོབའང་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་

འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐེོང་བས་མི་འཁོར་ཞེིང་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐེོང་བས་མི་འཁོར་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་སྟོེ།  གང་ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་སྟོེ།  གང་ད་ེལྟར་རྟོགས་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་

པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་མཐེོང་གིས་སྨྲིས་པ།  ཟིད་པ་དང་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་མཐེོང་གིས་སྨྲིས་པ།  ཟིད་པ་དང་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ས།ོ  །ཟིད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟིད་པ་སྟོ།ེ  གང་ཤེིན་ཏུ་ཟིད་པ་ད་ེལ་ཟིད་པར་བྱ་བ་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ས།ོ  །ཟིད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟིད་པ་སྟོ།ེ  གང་ཤེིན་ཏུ་ཟིད་པ་ད་ེལ་ཟིད་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མ་ིཟིད་པ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིིག་པ་སྟོེ།  སྐད་མ་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་མ་ིཟིད་པ་ད་ེན་ིསྐད་ཅིིག་པ་སྟོེ།  སྐད་

ཅིིག་པ་ལ་ཟིད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཅིིག་པ་ལ་ཟིད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

སྒོོར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྦས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བདག་སྒོོར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྦས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  བདག་

དང་བདག་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།གང་བདག་གི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཅིི་དང་བདག་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།གང་བདག་གི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཅིི་

ཞེིག་བདག་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་མཐེོང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ན་ིཞེིག་བདག་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་མཐེོང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ན་ི

གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་གི་ལྷས་སྨྲིས་པ།  རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིོག་གི་ལྷས་སྨྲིས་པ།  རིག་པ་

དང་མ་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ་མ་རིག་པའི་རང་བཞེིན་ལྟར་རིག་པའང་དེ་བཞེིན་དང་མ་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ་མ་རིག་པའི་རང་བཞེིན་ལྟར་རིག་པའང་དེ་བཞེིན་

ཏེེ།  མ་རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ།  བགྲིང་དུ་མེད་པ་བགྲིང་བའི་ལམ་ཏེེ།  མ་རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ།  བགྲིང་དུ་མེད་པ་བགྲིང་བའི་ལམ་

ལས་འདས་པའོ།  །གང་འདི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་ལས་འདས་པའོ།  །གང་འདི་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་

པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་དགས་སྨྲིས་པ།  གཟུགས་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གཟུགས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་དགས་སྨྲིས་པ།  གཟུགས་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གཟུགས་

བཤེིག་པ་ལས་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བཤེིག་པ་ལས་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

གཉིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཤེིག་པས་སྟོོང་པ་གཉིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཤེིག་པས་སྟོོང་པ་

མ་ཡོིན་གྱི།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །འད་ིལ་གང་གིས་ཉ་ེབར་ལེན་མ་ཡོིན་གྱི།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །འད་ིལ་གང་གིས་ཉ་ེབར་ལེན་

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལྟ་བུར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ད་ེལྟ་བུར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་

པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ིཏེོག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོཡོང་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ིཏེོག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོཡོང་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཞེན་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  ཁམས་བཞེི་པོ་ནི་གཞེན་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  ཁམས་བཞེི་པོ་ནི་

ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་

ཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ལྟར་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  གང་ད་ེཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ལྟར་ཡོང་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  གང་ད་ེ

ལྟར་ཁམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་ཁམས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རབ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མིག་དང་གཟུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེ།ེ  གང་དཔའ་རབ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  མིག་དང་གཟུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེ།ེ  གང་

མིག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས།  མི་སྡེང་མི་རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེས་མིག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པས་གཟུགས་ལ་མི་ཆགས།  མི་སྡེང་མི་རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྒྲ།  སྣ་དང་དྲི།ི  ལྕེ་ེདང་ར།ོ  ལུས་དང་རེག  །ཡོིད་དང་ཆོས་ད་ེབྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྒྲ།  སྣ་དང་དྲི།ི  ལྕེ་ེདང་ར།ོ  ལུས་དང་རེག  །ཡོིད་དང་ཆོས་ད་ེ

དག་ན་ིགཉིས་སོ།  །གང་ཡོང་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ཆོས་ལ་མ་ིཆགས།  མ་ིསྡེང་།  མ་ིདག་ན་ིགཉིས་སོ།  །གང་ཡོང་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ཆོས་ལ་མ་ིཆགས།  མ་ིསྡེང་།  མ་ི

རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཞེི་བ་ལ་གནས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཞེི་བ་ལ་གནས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲིོས་མ་ིཟིད་པས་སྨྲིས་པ།  སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཏེེ།  སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་པའོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིགཉིས་སོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེན་ིགཉིས་སོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ནོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  གང་ཚུལ་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  གང་ཚུལ་

གཅིིག་པ་འད་ིལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིིག་པ་འད་ིལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བློ་ཟིབ་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་གཞེན་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བློ་ཟིབ་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་གཞེན་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

ཡོང་གཞེན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་མཚན་མ་གང་ཡོང་མེད་ཡོང་གཞེན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་མཚན་མ་གང་ཡོང་མེད་

དོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ།  གང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་གཅིིག་ག་ིསྒོ་ོད་ེལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེམས་པར་ཤེེས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ།  གང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་གཅིིག་ག་ིསྒོ་ོད་ེལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞེི་བས་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ནོ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཞེི་བས་སྨྲིས་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ནོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཆོས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཆོས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ི

དགེ་འདུན་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནི་ནམ་དགེ་འདུན་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །འདུས་མ་བྱས་ནི་ནམ་

མཁའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ།ེ  གང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འགྲི་ོམཁའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ།ེ  གང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འགྲི་ོ

བ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིམིག་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིམིག་

གིས་སྨྲིས་པ།  འཇིག་ཚོགས་དང་འཇིག་ཚོགས་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇིག་ཚོགས་དང་འཇིག་ཚོགས་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་

ཏེེ།  འཇིག་ཚོགས་ཉིད་ན་ིའགོག་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཏེེ།  འཇིག་ཚོགས་ཉིད་ན་ིའགོག་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་

མེད་ཅིིང་གང་ལྟ་བ་དེས་འཇིག་ཚོགས་ས་ོཞེེའམ།  འཇིག་ཚོགས་འགོག་ཅིེས་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེམེད་ཅིིང་གང་ལྟ་བ་དེས་འཇིག་ཚོགས་ས་ོཞེེའམ།  འཇིག་ཚོགས་འགོག་ཅིེས་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེ

མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག  །ཤེིན་ཏུ་མི་རྟོག་པས་འགོག་པའི་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  མི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག  །ཤེིན་ཏུ་མི་རྟོག་པས་འགོག་པའི་རང་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  མི་

འབྱུང་མ་ིའཇིག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་མ་ིའཇིག་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་

དུལ་བས་སྨྲིས་པ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་དུལ་བས་སྨྲིས་པ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་

དེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དེ།  ལུས་དེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིད་དེ།  ལུས་

ཀྱི་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ངག་ག་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའང་དེའ་ིམཚན་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ངག་ག་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའང་དེའ་ིམཚན་

ཉིད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའང་དེའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ེ  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིད་ད།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའང་དེའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ེ  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།གང་འདི་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།གང་འདི་ལ་

མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཞེིང་གིས་སྨྲིས་པ།  བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཞེིང་གིས་སྨྲིས་པ།  བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་

པ་དང་།  མི་གཡོོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་

ཏེེ།  གང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིཏེེ།  གང་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་མངོན་པར་འདུ་མ་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ི

གཡོོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིང་གཡོོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱིང་

མེད།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད།  མི་གཡོོ་བ་ཡོང་མེད།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད།  མི་གཡོོ་བ་ཡོང་མེད།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པའང་མེད་དེ།  གང་དེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་པའང་མེད་དེ།  གང་དེ་ལྟར་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་པད་མ་བཀོད་པས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་པད་མ་བཀོད་པས་སྨྲིས་པ།  བདག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་དེ་ནི་

གཉིས་ཏེེ།  བདག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིགཉིས་མ་ིསློོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཉིས་ཏེེ།  བདག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིགཉིས་མ་ིསློོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་

གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་

འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲིས་པ།  དམིགས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་པོས་སྨྲིས་པ།  དམིགས་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་ད་ེན་ིགཉིས་ས།ོ  །གང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་གང་ལེན་པ་ཕྱ་ེབ་ད་ེན་ིགཉིས་ས།ོ  །གང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་གང་ལེན་པ་

མེད་ཅིིང་འདོར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མེད་ཅིིང་འདོར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་

བའ་ིབླ་མས་སྨྲིས་པ།  མུན་པ་དང་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེ།ེ  མུན་པའང་མེད།  སྣང་བའ་ིབླ་མས་སྨྲིས་པ།  མུན་པ་དང་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེ།ེ  མུན་པའང་མེད།  སྣང་

བའང་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འགོག་པར་སྙེོམས་བའང་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འགོག་པར་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་ལ་མུན་པ་ཡོང་མེད།  སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་པར་ཞུགས་པ་ལ་མུན་པ་ཡོང་མེད།  སྣང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  གང་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  གང་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ལ་འཇུག་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་

པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེས་སྨྲིས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེས་སྨྲིས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་འཁོར་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  གང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་འཁོར་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  གང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ།  འཁོར་བ་ལ་ཡོང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་པ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ།  འཁོར་བ་ལ་ཡོང་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་

མེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་བཅིིངས་པ་ལས་ན་ིགྲིོལ་བར་བསྟོན་གྱི།ི  གང་ཤེིན་ཏུ་མ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་བཅིིངས་པ་ལས་ན་ིགྲིོལ་བར་བསྟོན་གྱི།ི  གང་ཤེིན་ཏུ་མ་

བཅིིངས་པ་ད་ེཐེར་པ་ག་ལ་ཚོལ།  མ་བཅིིངས་མ་གྲིོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ིདགའ་བ་དང་མ་ིབཅིིངས་པ་ད་ེཐེར་པ་ག་ལ་ཚོལ།  མ་བཅིིངས་མ་གྲིོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ིདགའ་བ་དང་མ་ི

དགའ་བ་ཡོང་མ་ིརྙེེད་དེ།  ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཡོང་མ་ིརྙེེད་དེ།  ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  ལམ་དང་ལམ་ངན་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲིས་པ།  ལམ་དང་ལམ་ངན་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་

ཏེ།ེ  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིལམ་ངན་པ་མ་ིསྤྱདོ་ད།ོ  །མ་ིསྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིལམ་གྱི་ིའདུ་ཏེ།ེ  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིལམ་ངན་པ་མ་ིསྤྱདོ་ད།ོ  །མ་ིསྤྱདོ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིལམ་གྱི་ིའདུ་

ཤེེས་སམ།  ལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རིག་པ་ན་ིབླ་ོཤེེས་སམ།  ལམ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རིག་པ་ན་ིབླ་ོ

གཉིས་སུ་མི་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདེན་དགས་སྨྲིས་པ།  བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  བདེན་པ་མཐེོང་བདེན་དགས་སྨྲིས་པ།  བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཉིས་ཏེེ།  བདེན་པ་མཐེོང་

བས་ཀྱིང་བདེན་པ་ཉིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ན་བརྫུན་པ་ལྟ་ག་ལ་མཐེོང་།  ད་ེཅིིའ་ིབས་ཀྱིང་བདེན་པ་ཉིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ན་བརྫུན་པ་ལྟ་ག་ལ་མཐེོང་།  ད་ེཅིིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེའ་ིམིག་གིས་མ་ིམཐེོང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐེོང་སྟོེ།  ཇ་ིལྟར་མ་ིམཐེོང་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེའ་ིམིག་གིས་མ་ིམཐེོང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐེོང་སྟོེ།  ཇ་ིལྟར་མ་ིམཐེོང་

ན་རྣམ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ལ་མཐེོང་བ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་མཐེོང་བ་ན་རྣམ་པར་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ལ་མཐེོང་བ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་མཐེོང་བ་

ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

གིས་རང་རང་གི་བསྟོན་པ་བཤེད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གིས་རང་རང་གི་བསྟོན་པ་བཤེད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་

ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྨྲིས་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྨྲིས་

མོད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིགཉིས་སོ།  །བསྟོན་པ་གཅིིག་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེ་ེམོད་ཀྱི་ིཁྱེད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིགཉིས་སོ།  །བསྟོན་པ་གཅིིག་ན་ིམ་གཏེོགས་ཏེ་ེ

བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  སྨྲིར་མེད་པ།  བཤེད་དུ་མེད་པ།  བསྒྲག་ཏུ་མེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  སྨྲིར་མེད་པ།  བཤེད་དུ་མེད་པ།  བསྒྲག་ཏུ་མེད་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པར་

གདགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གདགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་ན་ིགྱུར་པས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་ན་ི

རང་རང་གི་བསྟོན་པ་བཤེད་ཟིིན་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རང་རང་གི་བསྟོན་པ་བཤེད་ཟིིན་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་

བསྟོན་པ་ལ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཅིང་མ་ིསྨྲི་བསྟོན་པ་ལ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཅིང་མ་ིསྨྲི་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་

པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ཡོི་གེ་དང་།  སྒྲ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ཡོི་གེ་དང་།  སྒྲ་

དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིརྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིརྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལྔ་སྟོོང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་ལྔ་སྟོོང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །གཉསི་སུ་མེད་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།གྱུར་ཏེ།ོ  །གཉསི་སུ་མེད་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒོརོ་འཇུག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།  གདུགས་ཚོད་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།  གདུགས་ཚོད་

ལའང་བབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམ་ིལྡང་ན་འད་ིདག་ཟིན་གར་ཟི་སྙེམ་ལའང་བབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམ་ིལྡང་ན་འད་ིདག་ཟིན་གར་ཟི་སྙེམ་

མོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སེམས་ཀྱིི་མོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སེམས་ཀྱིི་

རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་དག་གསུངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་ོགང་དག་གསུངས་པའ་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པ་ད་ེདག་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ལ་ཟིང་ཟིིང་དང་འདྲིེས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ཉན་པར་ཐེར་པ་ད་ེདག་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ལ་ཟིང་ཟིིང་དང་འདྲིེས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ཉན་

ཅིིག  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་སྡེོད་ཅིིག་དང་།  སྔོན་མ་མྱོོང་བའ་ིཁ་ཟིས་ཟི་བར་ཅིིག  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་སྡེོད་ཅིིག་དང་།  སྔོན་མ་མྱོོང་བའ་ིཁ་ཟིས་ཟི་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  འད་ིའདྲི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།ེ  འད་ིའདྲི་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

སོ།  །གང་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་སོ།  །གང་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་

ཀླུང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀླུང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དྲི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དྲི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ལ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ལ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིདང་ལྷའ་ིདྲིིའ་ིབྱུང་བ་ད་ེབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིཤེིང་ལས་ཆེས་ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིདང་ལྷའ་ིདྲིིའ་ིབྱུང་བ་ད་ེབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིཤེིང་ལས་ཆེས་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཚོགས་འདུས་པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ག་ིཚོགས་འདུས་པ་ད་ེདག་

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ད་ེཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ད་ེཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོས་ལས་བྱས།  འཆག་ས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོས་ལས་བྱས།  འཆག་ས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོས་ལས་བྱས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོས་ལས་བྱས་སོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་ཟིས་ཟི་བའ་ིཟིས་དེའ་ིདྲིིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་ཁྱབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ད་ེདག་ཟིས་ཟི་བའ་ིཟིས་དེའ་ིདྲིིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་ཁྱབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཤེོས་གསོལ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་སྤོོས་བཀོད་པའ་ིཟིས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཤེོས་གསོལ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེེ།  ད་ེན་ལྷའ་ིབུ་སྤོོས་བཀོད་པའ་ིཟིས་

ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིརིམ་གྲི་ོདང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་བརྩོན་ནོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིརིམ་གྲི་ོདང་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་པར་བརྩོན་ནོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་

དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཤེོས་ལ་བཀོད་ད་ེབཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བཤེོས་ལ་བཀོད་ད་ེབཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་

མེད་པར་གྲིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་མེད་པར་གྲིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་ཟིས་ལེན་པར་སུ་སྤྲི།ོ  ད་ེན་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་ཟིས་ལེན་པར་སུ་སྤྲི།ོ  ད་ེན་

འཇམ་དཔལ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སུ་ཡོང་སྤྲི་ོབ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་འཇམ་དཔལ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སུ་ཡོང་སྤྲི་ོབ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་

པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོར་འད་ིའདྲི་ལ་ང་ོམ་ིཚའམ།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའཁོར་འད་ིའདྲི་ལ་ང་ོམ་ིཚའམ།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་མ་བསློབས་པ་ལ་བརྙེས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་པས་མ་བསློབས་པ་ལ་བརྙེས་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་

མེད་པར་གྲིགས་པ་མལ་ད་ེནས་མ་ལངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་མེད་པར་གྲིགས་པ་མལ་ད་ེནས་མ་ལངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་

སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་

པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞེིག་སྤྲུལ་ཏེེ།  གང་གིས་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མོག་མོག་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞེིག་སྤྲུལ་ཏེེ།  གང་གིས་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མོག་མོག་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པོར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་པོར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་

མེད་པར་གྲིགས་པས་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེ་ིསོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེ་ི

བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་

ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཤེོས་གསོལ་བའ་ིཕྱིར་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབཤེོས་གསོལ་བའ་ིཕྱིར་བཞུགས་པ་དེར་སོང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཅིིག  །  ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཅིིག  །  ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འཚ་ོའམ།  སྟོོབས་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འཚ་ོའམ།  སྟོོབས་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་ིམངའ་ཞེིང་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་ིམངའ་ཞེིང་བད་ེབར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་

གསོལ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་མཆིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་བའི་ཕམ་ཕབས་གསོལ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་མཆིའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་བའི་ཕམ་ཕབས་

བདག་ལ་སྩལ་བར་གསོལ།  དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་བདག་ལ་སྩལ་བར་གསོལ།  དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་

པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་

དད་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་དད་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་ཀྱིང་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསོལ་ཅིིག  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་གསོལ་ཅིིག  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ི

མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱས་ནས་ད་ེམཉན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱས་ནས་ད་ེམཉན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ག་ིམདུན་ནས་བཞེིན་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ེསོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ནས་བཞེིན་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ེསོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ད་ེ

འགྲི་ོབར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འགྲི་ོབར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲིི་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲིི་མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་

ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འཚོ་འམ།  སྟོོབས་དང་།  བདེ་བ་ངམ།  ཉམ་ང་བ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱེོད་པ་ཡོང་ངམ།  འཚོ་འམ།  སྟོོབས་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མི་མངའ་ཞེིང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མི་མངའ་ཞེིང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེེས་སྙུན་གསོལ་

ལ།ོ  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིལ།ོ  །དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་བའི་ཞེལ་ཟིས་ཀྱིི་ཕམ་ཕབས་བདག་ལ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་བའི་ཞེལ་ཟིས་ཀྱིི་ཕམ་ཕབས་བདག་ལ་

སྩལ་བར་གསོལ།  དེས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་སྩལ་བར་གསོལ།  དེས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དམན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅིན་འདི་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་གྲིོས་མོས་པར་བགྱིིད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཀྱིང་རྒྱས་པར་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་གྲིོས་མོས་པར་བགྱིིད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཀྱིང་རྒྱས་པར་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་མཆིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་མཆིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་

མཆོག་བརྩེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་མཆོག་བརྩེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་

གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་གྱུར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་མཆིས།  འཇིག་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་མཆིས།  འཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ད་ེགང་ན་མཆིས།  དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཅི་ིལགས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ད་ེགང་ན་མཆིས།  དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཅི་ིལགས་

ཞེེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་ཞུས་པ་ཞེེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་ཞུས་པ་

དང་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་དང་།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙེིགས་མ་མཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙེིགས་མ་

ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་ངའ་ིམིང་ཡོོངས་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་ངའ་ིམིང་ཡོོངས་

སུ་བསྒྲགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་།  བྱང་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིའི་བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཆ་ེབ་ཇ་ིཙམ་ན་དེའ་ིསྤྲུལ་པ་འད་ིགསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཆ་ེབ་ཇ་ིཙམ་ན་དེའ་ིསྤྲུལ་པ་འད་ི

ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཆ་ེབ་ན་ིའད་ིའདྲི་སྟོེ།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདེས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཆ་ེབ་ན་ིའད་ིའདྲི་སྟོེ།  དེས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ད།ེ  སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྤྲུལ་པ་འགྱིེད་ད།ེ  སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

དག་ག་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བས་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བས་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པས་དྲི་ིཐེམས་ཅིད་དང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པས་དྲི་ིཐེམས་ཅིད་དང་

ལྡན་པའི་སྣོད་དུ་དྲིི་ཐེམས་ཅིད་བསྒོོས་པའི་ཟིས་བླུགས་ཏེེ།  དེ་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའི་སྣོད་དུ་དྲིི་ཐེམས་ཅིད་བསྒོོས་པའི་ཟིས་བླུགས་ཏེེ།  དེ་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོང་དཔའ་ད་ེལ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོང་

དེར་འགྲི་ོབར་ཆས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་དེར་འགྲི་ོབར་ཆས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་

དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་དེར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་

བགྱི་ིབ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་བགྱི་ིབ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་བལྟ་

བའ་ིསློད་དུ་མཆིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་དེའ་ིདུས་བའ་ིསློད་དུ་མཆིའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་དེའ་ིདུས་

ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་དེང་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམས་ཅིན་དེ་དག་མྱོོས་ཤེིང་བག་མེད་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་དེང་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམས་ཅིན་དེ་དག་མྱོོས་ཤེིང་བག་མེད་

པར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ  དྲི་ིརྣམས་མེད་པར་གྱིིས་ལ་དེང་ཤེིག  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་དེའ་ིཔར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ  དྲི་ིརྣམས་མེད་པར་གྱིིས་ལ་དེང་ཤེིག  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་དེའ་ི

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྤོ་གོང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིང་སྒྱུར་ཅིིག  །འཇིག་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྤོ་གོང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིང་སྒྱུར་ཅིིག  །འཇིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ལའང་ངན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ལའང་ངན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིནམ་མཁའ་ིཞེིང་སྟོེ།  སེམས་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིནམ་མཁའ་ིཞེིང་སྟོེ།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསངས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེལ་

ཟིས་ད་ེཐེོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སངས་ཟིས་ད་ེཐེོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཐེང་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཐེང་

ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཅིིག་ད་ེཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་ཏེེ།  ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་

པར་གྲིགས་པས་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྔ་མ་ཅིི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་པར་གྲིགས་པས་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྔ་མ་ཅིི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་

བཅུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྤྲུལ་བཅུར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྤྲུལ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེལ་ཟིས་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིསྣོད་ད་ེདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཞེལ་ཟིས་ཀྱིིས་བཀང་བའ་ིསྣོད་ད་ེདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་

ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཞེལ་ཟིས་དེའི་དྲིིས་ཡོངས་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འདུག་པར་གྱུར་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཞེལ་ཟིས་དེའི་དྲིིས་ཡོངས་པའི་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འདུག་པར་གྱུར་

ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོམནམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོངས་པའ་ིཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོམནམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་ཡོངས་པའ་ི

གྲིོང་ཁྱེར་གྱི་ིབྲེམ་ཟི་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལིད་ཙ་གྲིོང་ཁྱེར་གྱི་ིབྲེམ་ཟི་ེདང་།  ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་།  ལིད་ཙ་བ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལིད་ཙ་

བི་ཟླ་གདུགས་ཀྱིིས་དྲིི་དེ་མནམས་ནས།  ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ལུས་དང་བི་ཟླ་གདུགས་ཀྱིིས་དྲིི་དེ་མནམས་ནས།  ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ལུས་དང་

སེམས་དང་བར་གྱུར་ནས་ལིད་ཙ་བ་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཚང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལིད་ཙ་བ་ིསེམས་དང་བར་གྱུར་ནས་ལིད་ཙ་བ་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཚང་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལིད་ཙ་བ་ི

དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གང་དག་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེཙམ་དུ་མཐེ་ོབ་ད་ེཙམ་དུ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ་ལ་འཁོད་པ་མཐེོང་དཔས་གང་དག་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེཙམ་དུ་མཐེ་ོབ་ད་ེཙམ་དུ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ་ལ་འཁོད་པ་མཐེོང་

སྟོེ།  མཐེོང་ནས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་མོས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་སྟོེ།  མཐེོང་ནས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་མོས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ཅིད་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ན་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ན་

སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་དྲི་ིདེས་བསྐུལ་ནས་ལིད་ཙ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་དྲི་ིདེས་བསྐུལ་ནས་ལིད་ཙ་

བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིཁྱིམ་དུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པའ་ིཁྱིམ་དུ་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་

པས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །བཙུན་པ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེལ་ཟིས་བདུད་རྩི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་སོ།  །བཙུན་པ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེལ་ཟིས་བདུད་རྩི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་

ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཟིོ་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་མ་འདོགས་ཤེིག  །སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཟིོ་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་མ་འདོགས་ཤེིག  །སྦྱིན་པ་

སྤྱོད་མ་ནུས་ས་རེ།  ད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཁ་ཅིིག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཞེལ་ཟིས་ཉུང་ངུ་འད་ིསྤྱོད་མ་ནུས་ས་རེ།  ད་ེན་ཉན་ཐེོས་ཁ་ཅིིག་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཞེལ་ཟིས་ཉུང་ངུ་འད་ི

ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདིས་ཇི་ལྟར་བཟིའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདིས་ཇི་ལྟར་བཟིའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེས་ཉན་ཐེོས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་རང་གི་དཔའ་དེས་ཉན་ཐེོས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་རང་གི་

ཤེེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་སུ་ཤེེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་སུ་

མ་སྙེོམ་ཤེིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིཟིད་ཀྱིང་སྲིིད་མ་སྙེོམ་ཤེིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིཟིད་ཀྱིང་སྲིིད་

ཀྱི་ིཞེལ་ཟིས་འད་ིལ་ཟིད་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟིས་ཀྱི་ིཞེལ་ཟིས་འད་ིལ་ཟིད་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟིས་

འད་ིཁམ་ར་ིརབ་ཙམ་དུ་བསྐལ་པར་ཟིོས་ཀྱིང་འད་ིཟིད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེའད་ིཁམ་ར་ིརབ་ཙམ་དུ་བསྐལ་པར་ཟིོས་ཀྱིང་འད་ིཟིད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་མི་ཟིད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞེིན་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་མི་ཟིད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་ཟིས་སྣོད་དུ་ལུས་པ་འད་ིཟིད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཞེལ་ཟིས་དེས་གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་ཟིས་སྣོད་དུ་ལུས་པ་འད་ིཟིད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཞེལ་ཟིས་དེས་

འཁོར་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱིང་ཞེལ་ཟིས་དེ་ཟིད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་འཁོར་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱིང་ཞེལ་ཟིས་དེ་ཟིད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་གིས་ཞེལ་ཟིས་ཟིོས་པ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་འཇིག་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞེན་དག་གིས་ཞེལ་ཟིས་ཟིོས་པ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

བད་ེབ་ཅི་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ལུས་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་ཀྱིང་འད་ིབད་ེབ་ཅི་ིའདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབད་ེབ་ལུས་ལས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་ཀྱིང་འད་ི



484

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུའ་ིདྲི་ིའབྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་ལྟ་བུའ་ིདྲི་ིའབྱུང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་

དེ་ན་ཤེིང་རྣམས་ལས་དྲིི་འབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེ་ན་ཤེིང་རྣམས་ལས་དྲིི་འབྱུང་བ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་

ཤེེས་བཞེིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པའི་སངས་ཤེེས་བཞེིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ཅི་ིསོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ཅི་ི

འདྲི།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེདང་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་འདྲི།  ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེདང་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་

མ་ིསྟོོན་ཏེེ།  དྲི་ིད་ེཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་གང་མ་ིསྟོོན་ཏེེ།  དྲི་ིད་ེཉིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་གང་

དང་གང་ག་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འདུག་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལས་འད་ིའདྲི་བའ་ིདང་གང་ག་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་འདུག་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལས་འད་ིའདྲི་བའ་ི

དྲིི་བྱུང་སྟོེ།  གང་དྲིི་དེ་མནམས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དྲིི་བྱུང་སྟོེ།  གང་དྲིི་དེ་མནམས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེཐེོབ་མ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེཐེོབ་མ་

ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་སྐྱེེའོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །འདི་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་སོ།  །འདི་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་

མཛེད།  སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིགདུལ་དཀའ་སྟོ།ེ  སེམས་མཛེད།  སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་འད་ིདག་ན་ིགདུལ་དཀའ་སྟོ།ེ  སེམས་

ཅིན་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་འདི་རྣམས་ལ་དམུ་རྒོད་དང་གདུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བའི་ཅིན་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་འདི་རྣམས་ལ་དམུ་རྒོད་དང་གདུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བའི་

གཏེམ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་གདུལ་བ་གང་།  དམུ་རྒོད་གཏེམ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་གདུལ་བ་གང་།  དམུ་རྒོད་

གདུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བའི་གཏེམ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་གདུལ་དཀའ་བ་གདུལ་བའི་གཏེམ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འདི་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་

བའ།ོ  །འད་ིན་ིདུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་ན།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིཁོམ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིདུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་ན།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིཁོམ་

པའོ།  །འད་ིན་ིདབང་པ་ོཉམས་པར་སྐྱེ་ེབའོ།  །འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིན་ིཔའོ།  །འད་ིན་ིདབང་པ་ོཉམས་པར་སྐྱེ་ེབའོ།  །འད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིན་ི

ལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིངག་ག་ིཉེས་པར་སྤྱོད་པའ།ོ  །འད་ིལུས་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིངག་ག་ིཉེས་པར་སྤྱོད་པའ།ོ  །འད་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ནི་ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ།  །འདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ནི་ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ།  །འདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཉེས་པར་སྤྱོད་

པའོ།  །འདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ།  །འདི་ནི་སྲིོག་གཅིོད་པའོ།  །འདི་ནི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ།  །འདི་ནི་སྲིོག་གཅིོད་

པའོ།  །འད་ིན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ།  །འད་ིན་ིའདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པའོ།  །འད་ིན་ིཔའོ།  །འད་ིན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ།  །འད་ིན་ིའདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པའོ།  །འད་ིན་ི

བརྫུན་དུ་སྨྲི་བའོ།  །འད་ིན་ིཕྲ་མའོ།  །འད་ིན་ིངག་རྩུབ་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིཚིག་ཀྱིལ་པའོ།  །འད་ིབརྫུན་དུ་སྨྲི་བའོ།  །འད་ིན་ིཕྲ་མའོ།  །འད་ིན་ིངག་རྩུབ་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིཚིག་ཀྱིལ་པའོ།  །འད་ི

ན་ིབརྣབ་སེམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགནོད་སེམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིད་ེདག་ན་ིབརྣབ་སེམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིགནོད་སེམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །འད་ིན་ིད་ེདག་

ག་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའོ།  །འད་ིན་ིསེར་སྣའོ།  །འད་ིན་ིསེར་སྣའ་ིའབྲེས་བུའོ།  །འད་ིན་ིའཆལ་ག་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའོ།  །འད་ིན་ིསེར་སྣའོ།  །འད་ིན་ིསེར་སྣའ་ིའབྲེས་བུའོ།  །འད་ིན་ིའཆལ་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཁྲི་ོབའ།ོ  །འད་ིན་ིལ་ེལོའ།ོ  །འད་ིན་ིལ་ེལོའ་ིའབྲེས་བུའ།ོ  །འད་ིཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཁྲི་ོབའ།ོ  །འད་ིན་ིལ་ེལོའ།ོ  །འད་ིན་ིལ་ེལོའ་ིའབྲེས་བུའ།ོ  །འད་ི

ན་ིའཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །འད་ིན་ིའཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའབྲེས་བུའོ།  །འད་ིན་ིབསློབ་ན་ིའཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་བོ།  །འད་ིན་ིའཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའབྲེས་བུའོ།  །འད་ིན་ིབསློབ་

པའི་གཞེི་ལས་འདས་པའོ།  །འདི་ནི་སོ་སོར་ཐེར་པའོ།  །འདི་ནི་བྱ་བའོ།  །འདི་ནི་མི་བྱ་པའི་གཞེི་ལས་འདས་པའོ།  །འདི་ནི་སོ་སོར་ཐེར་པའོ།  །འདི་ནི་བྱ་བའོ།  །འདི་ནི་མི་བྱ་

བའ།ོ  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་འབྱོར་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྒྲིབ་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབའ།ོ  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་འབྱོར་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྒྲིབ་པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ི

ལྟུང་བའོ།  །འད་ིན་ིལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ།  །འད་ིན་ིལམ་མོ།  །འད་ིན་ིལམ་ངན་པའོ།  །འད་ིལྟུང་བའོ།  །འད་ིན་ིལྟུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ།  །འད་ིན་ིལམ་མོ།  །འད་ིན་ིལམ་ངན་པའོ།  །འད་ི

ན་ིདག་ེབའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ན་ིདག་ེབའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་

ཐེ་ོབ་མེད་པའོ།  །འད་ིན་ིཟིག་པ་དང་བཅིས་པའོ།  །འད་ིན་ིཟིག་པ་མེད་པའོ།  །འད་ིན་ིའཇིག་ཐེ་ོབ་མེད་པའོ།  །འད་ིན་ིཟིག་པ་དང་བཅིས་པའོ།  །འད་ིན་ིཟིག་པ་མེད་པའོ།  །འད་ིན་ིའཇིག་

རྟེན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་མ་རྟེན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་མ་

བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ།  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའོ།  །འད་ིན་ིའཁོར་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ།  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའོ།  །འད་ིན་ིའཁོར་

བའོ།  །འདི་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤེད་པས་རྟ་བའོ།  །འདི་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤེད་པས་རྟ་

དམུ་རྒོད་ལྟ་བུའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྟའམ་བལ་གླིང་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྟའམ་བལ་གླིང་

དམུ་རྒོད་གནད་དུ་བརྡོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་དུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་དམུ་རྒོད་གནད་དུ་བརྡོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་དུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་

དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་སྨོས་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་དུལ་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་སྨོས་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་དུལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སྨྲིས་པ།  འད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འདས་



486

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་བ་བཞེག་སྟོེ།  ངན་ཅིིང་དབུལ་བ་སེམས་ཅིན་དམུ་རྒོད་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེ་བ་བཞེག་སྟོེ།  ངན་ཅིིང་དབུལ་བ་སེམས་ཅིན་དམུ་རྒོད་

རྣམས་འདུལ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་འདུལ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡོང་བ་ན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཞེིང་ཡོང་བ་ན་འཁོད་པ་ད་ེདག་ག་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ལིད་

ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ་ེཇ་ིསྐད་སྨྲིས་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ་ེཇ་ིསྐད་སྨྲིས་

པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གང་འདིར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ག་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གང་འདིར་སྐྱེེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ག་ིསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ན།ོ  །ད་ེདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཚ་ེགཅིིག་ལ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཤེིན་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ན།ོ  །ད་ེདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཚ་ེགཅིིག་ལ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ཤེིན་

ཏུ་མང་དུ་བྱེད་དེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་དེར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཏུ་མང་དུ་བྱེད་དེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་དེར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་གང་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་དམ་པ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་གང་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་

བའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཆོས་བཅུ་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ན་མེད་བའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཆོས་བཅུ་ཡོོད་དེ།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ན་མེད་

དོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསྦྱིན་པས་སྡུད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསྦྱིན་པས་སྡུད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྡུད་དོ།  །ཁོང་ཁྲི་ོབ་རྣམས་ལ་ན་ིབཟིོད་པས་སྡུད་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྡུད་དོ།  །ཁོང་ཁྲི་ོབ་རྣམས་ལ་ན་ིབཟིོད་པས་སྡུད་

དོ།  །ལེ་ལོ་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྡུད་དོ།  །སེམས་གཡོེང་བ་རྣམས་ལ་ནི་དོ།  །ལེ་ལོ་ཅིན་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྡུད་དོ།  །སེམས་གཡོེང་བ་རྣམས་ལ་ནི་

བསམ་གཏེན་གྱིིས་སྡུད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྡུད་ད།ོ  །མ་ིབསམ་གཏེན་གྱིིས་སྡུད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྡུད་ད།ོ  །མ་ི

ཁོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདའ་བ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཉ་ིཚ་ེབར་སྤྱོད་པ་ཁོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདའ་བ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཉ་ིཚ་ེབར་སྤྱོད་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་ཏེོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་རྣམས་ལ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་ཏེོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བས་སྡུད་དོ།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་བས་སྡུད་དོ།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དག་ེབ་བསགས་པའ་ིཆོས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་རབ་ཏུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དག་ེབ་བསགས་པའ་ིཆོས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་རབ་ཏུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་

བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ན་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ན་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་

སྨྲིས་པ།  ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་སྨྲིས་པ།  ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་རྨས་མ་སྣད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྲི་ོབར་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་རྨས་མ་སྣད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྲི་ོབར་

འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིའགྱུར།  སྨྲིས་པ།  ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ི

མཇེད་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་རྨས་མ་སྣད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཇེད་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་རྨས་མ་སྣད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་གིས་ཕན་པར་བྱ་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་གིས་ཕན་པར་བྱ་

སྟོེ།  འད་ིདག་ལས་ན་ིཕན་པ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་ིའཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་སྟོེ།  འད་ིདག་ལས་ན་ིཕན་པ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མ་ིའཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་བཟིོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་བཟིོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལ་གཏེང་བར་བྱའོ་སྙེམ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་ཅིད་ལ་གཏེང་བར་བྱའོ་སྙེམ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་དགའ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་དགའ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་མ་

ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐེོས་ན་མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིིང་བདག་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐེོས་ན་མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྙེེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིིང་བདག་

ག་ིརྙེདེ་པས་མ་ིསྙེེམས་ཤེིང་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  བདག་ག་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ས་ོསརོ་ག་ིརྙེདེ་པས་མ་ིསྙེེམས་ཤེིང་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  བདག་ག་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ས་ོསརོ་

རྟོག་ཅིིང་གཞེན་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིགླིེང་བ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་རྟོག་ཅིིང་གཞེན་གྱི་ིཉེས་པ་མ་ིགླིེང་བ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་

ཡོང་དག་པར་ལེན་པ་སྟོེ།  ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཡོང་དག་པར་ལེན་པ་སྟོེ།  ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་རྨས་མ་སྣད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་མ་རྨས་མ་སྣད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དང་།  འཇམ་སུ་དག་པར་འགྲི་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དང་།  འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་འཁོར་དེར་འདུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟོན་པས་འདི་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་འཁོར་དེར་འདུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟོན་པས་འདི་

ལྟར་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཚང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ལྟར་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཚང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །སྤྲུལ་པས་ཞེལ་ཟིས་བླངས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ཏེ།ོ  །སྤྲུལ་པས་ཞེལ་ཟིས་བླངས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ཡོང་དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཨེ་མྲ་སྲུང་བའི་ཚལ་ན་ཆོས་སྟོོན་པའི་འཁོར་གྱིི་ཡོང་དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཨེ་མྲ་སྲུང་བའི་ཚལ་ན་ཆོས་སྟོོན་པའི་འཁོར་གྱིི་

ཁྱམས་དེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་ཁྱམས་དེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཁོར་དེ་ཡོང་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅིེས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཨེ་མྲ་སྲུང་བའི་ཚལ་འདི་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པར་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཨེ་མྲ་སྲུང་བའི་ཚལ་འདི་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཡོངས་པར་

གྱུར་པ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གདའ་བ་འདི་སུའི་སྔ་ལྟས་གྱུར་པ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་གདའ་བ་འདི་སུའི་སྔ་ལྟས་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་

པར་གྲིགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གཉིས་འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་པར་གྲིགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གཉིས་འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ།  །དེ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དྲུང་དུ་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ།  །དེ་

ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་

ཞེིང་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཡུ་བུ་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འཇམ་ཞེིང་ཕྱག་འཚལ་བར་འགྱུར་གྱིིས་ཡུ་བུ་ཅིག་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འདོང་ང་ོ།  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་

འདུ་བྱས་པས་ཇ་ིལྟར་འཁོར་ཐེམས་ཅིད་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེདག་དང་བཅིས་ཏེ་ེལག་པ་གཡོས་འདུ་བྱས་པས་ཇ་ིལྟར་འཁོར་ཐེམས་ཅིད་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེདག་དང་བཅིས་ཏེ་ེལག་པ་གཡོས་

པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེདེར་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདག་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེདེར་ཕྱིན་པ་དང་།  ད་ེདག་

ས་ལ་བཞེག་སྟོེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་ས་ལ་བཞེག་སྟོེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལས་བབས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་དག་ཀྱིང་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལས་བབས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་འཚལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལས་བབས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལས་བབས་ཏེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས་

འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རང་རང་གི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འཁོད་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རང་རང་གི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འཁོད་

ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེ་དག་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེ་དག་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་གྱིི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེོང་སེམས་ཅིན་གྱིི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེོང་

ངམ།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཇ་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེསྩལ་པ།  ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཇ་ིལྟ་བུར་སྐྱེེས།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ད་ེ

ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ལགས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་བསམ་པ་དང་།  གཞེལ་བ་ལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ལགས་ས།ོ  །ཇ་ིལྟར་བསམ་པ་དང་།  གཞེལ་བ་

དང་།བགྲིང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་དག་གི་བགྱིིད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐེོང་དང་།བགྲིང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་དག་གི་བགྱིིད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐེོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་མ་མནམས་པའི་དྲིི་ཞེིག་གདའ་ན་འདི་ལྟ་བུ་སུའི་དྲིི་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་མ་མནམས་པའི་དྲིི་ཞེིག་གདའ་ན་འདི་ལྟ་བུ་སུའི་དྲིི་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འད་ིདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་དྲི་ིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་འད་ིདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་དྲི་ིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཀྱིང་

སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་སྨྲིས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁ་ོབ་ོཅིག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་

ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིདྲི་ིབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲིས་པ།  དྲི་ིཅི་ིལས་བྱུང་སྨྲིས་པ།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིདྲི་ིབྱུང་ང་ོ།  །སྨྲིས་པ།  དྲི་ིཅི་ིལས་བྱུང་སྨྲིས་པ།  ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་

གྲིགས་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་གྲིགས་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་ནས་ཞེལ་ཟིས་བླངས་ཏེེ།  ཟིོས་ས་ོཅིོག་ཐེམས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་ནས་ཞེལ་ཟིས་བླངས་ཏེེ།  ཟིོས་ས་ོཅིོག་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་ཀྱི་ིལུས་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདྲི་ིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལིད་ཙ་བ་ིཅིད་ཀྱི་ིལུས་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདྲི་ིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལིད་ཙ་བ་ི

དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །དྲི་ིའད་ིཇ་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་པར་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །དྲི་ིའད་ིཇ་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་པར་

འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  ཇི་སྲིིད་ཟིས་མ་ཞུ་བའི་བར་དུའོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲིས་པ།  ཟིས་དེ་འགྱུར།  སྨྲིས་པ།  ཇི་སྲིིད་ཟིས་མ་ཞུ་བའི་བར་དུའོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲིས་པ།  ཟིས་དེ་

ཡུན་ཇ་ིསྲིིད་ན་ཞུ་བར་གྱུར།  སྨྲིས་པ།  ཞེག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ཞུ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡུན་ཇ་ིསྲིིད་ན་ཞུ་བར་གྱུར།  སྨྲིས་པ།  ཞེག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ཞུ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

ནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དེས་མདངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཞུ་བའ་ིགནོད་པར་ནས་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དེས་མདངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཞུ་བའ་ིགནོད་པར་

ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་གང་ངེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཟིས་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་གང་ངེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པས་ཟིས་

འད་ིཟིོས་ན་ད་ེདག་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེའཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་འད་ིཟིོས་ན་ད་ེདག་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེའཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་

གིས་ཞེལ་ཟིས་འད་ིཟིོས་པ་ད་ེདག་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲིོལ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིའཇུའོ།  །སེམས་གིས་ཞེལ་ཟིས་འད་ིཟིོས་པ་ད་ེདག་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲིོལ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིའཇུའོ།  །སེམས་

ཅིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་དེ་ཟིོས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་དེ་ཟིོས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ན་དེ་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་ཟིོས་པ་དེ་བསྐྱེེད་ན་དེ་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་དག་གིས་ཟིོས་པ་དེ་

དག་བཟིོད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིའཇུའོ།  །བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་གང་དག་གིས་ཟིོས་པ་ད་ེདག་དག་བཟིོད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིའཇུའོ།  །བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་གང་དག་གིས་ཟིོས་པ་ད་ེདག་

སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པ་ན་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པ་ན་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨན་བྲེ་ོལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟོར་སོང་ན་དུག་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨན་བྲེ་ོལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལྟོར་སོང་ན་དུག་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་

དུ་མི་འཇུ་སྟོེ་སྨན་དེ་ཕྱིས་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉོན་དུ་མི་འཇུ་སྟོེ་སྨན་དེ་ཕྱིས་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དུག་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཟིས་དེ་འཇུ་བར་མི་འགྱུར་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དུག་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཟིས་དེ་འཇུ་བར་མི་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ཟིས་ད་ེཕྱིས་གདོད་འཇུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ཏེ།ེ  ཟིས་ད་ེཕྱིས་གདོད་འཇུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞེལ་ཟིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཞེལ་ཟིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛེད་པ་བགྱིིད་དོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཇ་ིསྐད་སྨྲིས་པ་ད་ེད་ེམཛེད་པ་བགྱིིད་དོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཇ་ིསྐད་སྨྲིས་པ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་བཞེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ  །གང་དག་ན་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ  །གང་དག་ན་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་བྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་པ་བྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ  །གང་དག་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ོ  །གང་དག་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུགས་མཐེོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པའི་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུགས་མཐེོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གང་དག་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གང་དག་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛེད་པ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེལ་ཟིས་ཀྱིིས་མཛེད་པ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེལ་ཟིས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་

མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ན་སྤྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ན་སྤྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ནམ་མཁས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པའི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ནམ་མཁས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དག་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྨ་ིལམ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  བྲེག་ཅི་དང་།  སྒྱུ་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྨ་ིལམ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  བྲེག་ཅི་དང་།  སྒྱུ་

མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  དཔེར་བསྟོན་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་སྟོོན་པ་སེམས་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  དཔེར་བསྟོན་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་སྟོོན་པ་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གང་དག་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམ་ཅིན་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གང་དག་ན་ཡོ་ིག་ེརྣམ་

པར་རིག་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཀྱིང་པར་རིག་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཀྱིང་

ཡོོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ན་སྨྲི་བ་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་མེད་པ་དང་།  མི་བསྟོན་པ་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ན་སྨྲི་བ་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་མེད་པ་དང་།  མི་བསྟོན་པ་

དང་།  མི་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུར་དང་།  མི་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུར་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡོང་མེད་སེམས་ཅིན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡོང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབདུད་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབདུད་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞེིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྩ་བཞེིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིསངས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའདིར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོསྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོའདིར་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ལ་ཞུམ་པའང་མེད།  གོང་བའང་མེད།  ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ལ་ཞུམ་པའང་མེད།  གོང་བའང་མེད།  ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

བཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཡོང་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཡོང་

མེད།  སྙེེམས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་རི་མོར་སྐྱེེད་མེད།  སྙེེམས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་རི་མོར་སྐྱེེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྟོོན་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏེན་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡོང་བྱ་ལམ་གྱིིས་ཁེབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏེན་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡོང་བྱ་ལམ་གྱིིས་ཁེབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེིང་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེ་དད་དུ་འགྱུར་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེ་དད་དུ་འགྱུར་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་

མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟི་ིབརྗེིད་དང་།  སྐུ་དང་།  མཚན་དང་།  རིགས་བཙུན་པ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟི་ིབརྗེིད་དང་།  སྐུ་དང་།  མཚན་དང་།  རིགས་བཙུན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མི་འཇིགས་པ་

རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  ཕན་པར་དགོངས་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  ལམ་དང་།  ཚེའ་ིཚད་དང་།  ཕན་པར་དགོངས་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  ལམ་དང་།  ཚེའ་ིཚད་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམ་

པར་གྲིོལ་བ་དང་།  ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེརྫོོགས་པར་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚིག་ད་ེགསུམ་གྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཚིག་ད་ེགསུམ་གྱི་ི

དོན་རྒྱས་པ་དང་།  ཚིག་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱོད་ཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་འདུག་དོན་རྒྱས་པ་དང་།  ཚིག་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཁྱོད་ཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་འདུག་

ཀྱིང་བདེ་བར་ཀུན་ཆུབ་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་དུ་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅིན་ཀྱིང་བདེ་བར་ཀུན་ཆུབ་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོོང་གསུམ་དུ་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་འདྲི་བར་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་འདྲི་བར་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཐེོབ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འདྲི་བའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འདྲི་བའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ད་ེགསུམ་གྱི་ིདོན་གདོན་མ་ིཟི་བར་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ད་ེགསུམ་གྱི་ིདོན་གདོན་མ་ིཟི་བར་བསྟོན་

པ་ནི་བསྐལ་པར་ཡོང་ཀུན་ཆུབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ནི་བསྐལ་པར་ཡོང་ཀུན་ཆུབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་ན་ིཚད་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་སྤོོབས་པ་བསམ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཚད་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དང་སྤོོབས་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེང་སློན་ཆད་བདག་མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིམཆོག་ག་ོཞེེས་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེང་སློན་ཆད་བདག་མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིམཆོག་ག་ོཞེེས་

དམ་མི་འཆའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཞུམ་པའི་དམ་མི་འཆའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཞུམ་པའི་

སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ེསེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ེ

མང་དུ་ཐེོས་པའི་མཆོག་གོ་ཞེེས་ངས་བསྟོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་ན་ནི་མ་ཡོིན་མང་དུ་ཐེོས་པའི་མཆོག་གོ་ཞེེས་ངས་བསྟོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་ན་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཞེོག་གི  །ད་ེདག་ན་ིམཁས་པ་དག་གིས་ཚོད་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཞེོག་གི  །ད་ེདག་ན་ིམཁས་པ་དག་གིས་ཚོད་

གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེིང་ན་ིཚད་གཟུང་བར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏེིང་ན་ིཚད་གཟུང་བར་

ནུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་དང་།  དྲིན་པ་ནུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་དང་།  དྲིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིགཏེིང་ན་ིཚོད་གཟུང་མ་ིནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་དང་།  གཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིགཏེིང་ན་ིཚོད་གཟུང་མ་ིནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བཏེང་སྙེོམས་སུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་འདིས་སྔ་དྲི་ོགཅིིག་ལ་བཀོད་པ་བསྟོན་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་འདིས་སྔ་དྲི་ོགཅིིག་ལ་བཀོད་པ་བསྟོན་

པ་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་དུའང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོན་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེསྟོོང་དུའང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོན་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་མཆོག་བརྩེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ནས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅིག་གིས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིལ་ངན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ཅིག་གིས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིལ་ངན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་

པ་རྣམས་སྤོང་བར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

སྟོེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བུར་སྟོེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟ་བུར་

བཞེེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུར་ཞེིང་བཀོད་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་བཞེེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུར་ཞེིང་བཀོད་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་དེར་མཆིས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམཆོག་དེར་མཆིས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་

འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྫོོངས་ཤེིག་བདག་ཅིག་ལ་སྩལ་བར་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྫོོངས་ཤེིག་བདག་ཅིག་ལ་སྩལ་བར་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པ་ཟིད་པ་དང་།  མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱ་པར་ཐེར་པ་ཟིད་པ་དང་།  མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསློབ་པར་བྱ་

སྟོེ།  དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སོ།  །མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྟོེ།  དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སོ།  །མི་ཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

འདུས་མ་བྱས་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱ།  འདུས་མ་འདུས་མ་བྱས་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱ།  འདུས་མ་

བྱས་ལའང་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་མ་ིཟིད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་བྱས་ལའང་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་མ་ིཟིད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ཆེན་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་ོལས་མ་ཉམས་པའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམ་བཏེང་བའོ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོང་དག་པ་ོལས་མ་ཉམས་པའོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམ་བཏེང་བའོ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོང་དག་

པར་བཙུད་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བཙུད་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའོ།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིགཏེོང་བའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའོ།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིགཏེོང་བའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲིོག་འདོར་བའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ལ་ཆོག་མི་ཤེེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲིོག་འདོར་བའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ལ་ཆོག་མི་ཤེེས་

པའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཁས་པ་ལ་འགོད་པའོ།  །ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཁས་པ་ལ་འགོད་པའོ།  །ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་

པའོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་ལ་སློོབ་དཔོན་དཔེ་མཁྱུད་མི་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་པའོ།  །ཆོས་བསྟོན་པ་ལ་སློོབ་དཔོན་དཔེ་མཁྱུད་མི་བྱེད་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

བལྟ་བ་དང་།  མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྩོན་པའོ།  །བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བས་མི་སྐྲག་བལྟ་བ་དང་།  མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྩོན་པའོ།  །བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བས་མི་སྐྲག་

པའོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་དག་ལ་མ་ཁེངས་མི་འདུད་པའོ།  །མ་བསློབ་པ་པའོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་དག་ལ་མ་ཁེངས་མི་འདུད་པའོ།  །མ་བསློབ་པ་

རྣམས་ལ་མི་བརྙེས་ཤེིང་ལོབས་པ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པ་ལྟར་ཕངས་པར་སེམས་པའོ།  །ཉོན་རྣམས་ལ་མི་བརྙེས་ཤེིང་ལོབས་པ་རྣམས་ལ་སྟོོན་པ་ལྟར་ཕངས་པར་སེམས་པའོ།  །ཉོན་

མོངས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བའ།ོ  །དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ད་ེལ་མ་མོངས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཉ་ེབར་སྦྱོར་བའ།ོ  །དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ད་ེལ་མ་

ཆགས་པའ།ོ  །བདག་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ཞེེན་ཅིིང་ཕ་རོལ་བད་ེབ་ལ་ཞེེན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་ཆགས་པའ།ོ  །བདག་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ཞེེན་ཅིིང་ཕ་རོལ་བད་ེབ་ལ་ཞེེན་པའ།ོ  །བསམ་གཏེན་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མནར་མེད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མནར་མེད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེེས་

པའ།ོ  །འཁོར་བ་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེེས་པའ།ོ  །སློོང་པའ།ོ  །འཁོར་བ་ལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེེས་པའ།ོ  །སློོང་

བ་རྣམས་ལ་དག་པའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བ་རྣམས་ལ་དག་པའི་བཤེེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །བདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

གཏེོང་བ་ལ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཏེོང་བ་ལ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱེབ་པར་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མར་འདུ་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱེབ་པར་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མར་འདུ་

ཤེེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་པོ་གཡོོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་པོ་གཡོོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་

པའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བདག་ག་ིཞེིང་དུ་སྒྲུབ་པའོ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཡོོངས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བདག་ག་ིཞེིང་དུ་སྒྲུབ་པའོ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟིང་པ་ོཡོོངས་

སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིར་གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིར་གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །སྡེིག་པ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་མ་ིབྱེད་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་བརྒྱན་པའོ།  །ལུས་དང་ངག་ཡོོངས་སུ་ཅིད་མ་ིབྱེད་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་བརྒྱན་པའོ།  །ལུས་དང་ངག་ཡོོངས་སུ་

དག་ཅིིང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པར་འཁོར་བའ།ོ  །སེམས་དཔའ་དག་ཅིིང་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པར་འཁོར་བའ།ོ  །སེམས་དཔའ་

བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་ཐེོས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །ཉོན་མོངས་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་ཐེོས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའོ།  །ཉོན་མོངས་

པའ་ིདགྲི་ཚར་གཅིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་པའོ།  །སེམས་པའ་ིདགྲི་ཚར་གཅིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོཐེོགས་པའོ།  །སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁུར་བཀུར་བའ་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀུན་ཤེེས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁུར་བཀུར་བའ་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀུན་ཤེེས་

པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེགཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ།  །ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོ་ེཔའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེགཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ།  །ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཚོལ་བའོ།  །ཆོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་ཤེེས་ཚོལ་བའོ།  །ཆོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེེས་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅིད་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་ཐེམས་ཅིད་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་འདྲིེས་

པའོ།  །འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅིད་ལས་མ་ཉམས་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅིད་ལས་མ་ཉམས་

པའ།ོ  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པའ།ོ  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་

པའོ།  །ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  གཟུངས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་པའོ།  །ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  གཟུངས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར།  དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅིད་པའ་ིཕྱིར།  དབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་

ཡོིན་པ་ཤེེས་པའོ།  །ཆོས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐེོགས་པ་མེད་པའོ།  །སྤོོབས་པ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པའོ།  །ཆོས་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐེོགས་པ་མེད་པའོ།  །སྤོོབས་པ་

འཐེོབ་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པས་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའོ།  །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འཐེོབ་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པས་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའོ།  །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོོང་བའོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོོང་བའོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་

བསྐྱེེད་པས་ཚངས་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པའོ།  །ཆོས་བསྟོན་པར་གསོལ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་བསྐྱེེད་པས་ཚངས་པའི་ལམ་དུ་འགོད་པའོ།  །ཆོས་བསྟོན་པར་གསོལ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོི་

རང་ཞེིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའོ།  །ལུས་རང་ཞེིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའོ།  །ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་སྡེོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲི་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ཆགས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་སྡེོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲི་ོབ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ཆགས་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་སྡུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་སྡུད་

པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་འཛུད་པའ།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་མ་ིཟི་བས་བག་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་འཛུད་པའ།ོ  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་ཆུད་མ་ིཟི་བས་བག་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞེིང་བྱང་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་

ཤེེ་ན།  གང་གི་ཚེ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་བར་བྱེད་ཅིིང་སྟོོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་ཤེེ་ན།  གང་གི་ཚེ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་བར་བྱེད་ཅིིང་སྟོོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མི་

བྱེད།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་ཀྱིང་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་ཀྱིང་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་

ཡོང་མ་ིབྱེད།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་

ཡོང་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིཡོང་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་མ་ི

བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  མ་ིརྟག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཆོག་མ་ིབྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  མ་ིརྟག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཆོག་མ་ི

ཤེེས།  སྡུག་བསྔལ་བར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ།  བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་ཤེེས།  སྡུག་བསྔལ་བར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ།  བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་

རྟོག་ཀྱིང་བདག་ཡོོངས་སུ་འདོར་བའང་མ་ཡོིན།  ཞེ་ིབར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའང་རྟོག་ཀྱིང་བདག་ཡོོངས་སུ་འདོར་བའང་མ་ཡོིན།  ཞེ་ིབར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའང་

མ་ིསྐྱེེད།  དབེན་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབད།  གནས་མེད་པར་མ་ིསྐྱེེད།  དབེན་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འབད།  གནས་མེད་པར་

ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་སྤོོང་བའང་མ་ཡོིན།  འབྱུང་བ་མེད་པར་ས་ོསོར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགནས་སྤོོང་བའང་མ་ཡོིན།  འབྱུང་བ་མེད་པར་ས་ོསོར་

རྟོག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཁུར་བླངས་པ་ཡོང་ཐེོགས།  ཟིག་པ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་རྟོག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཁུར་བླངས་པ་ཡོང་ཐེོགས།  ཟིག་པ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་

ཀྱིང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་སློོང་བར་ཡོང་བྱེད།  རྒྱུ་བ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཀྱིང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ལ་སློོང་བར་ཡོང་བྱེད།  རྒྱུ་བ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བར་ཡོང་འགྱུར་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བར་ཡོང་འགྱུར་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིའདོར།  མ་ིསྐྱེ་ེབར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་ཅིན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིའདོར།  མ་ིསྐྱེ་ེབར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པར་

ཡོང་མི་ལྟུང་།  གསོག་དང་།  གསོབ་དང་།  སྙེིང་པོ་མེད་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་ཡོང་མི་ལྟུང་།  གསོག་དང་།  གསོབ་དང་།  སྙེིང་པོ་མེད་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་

དང་།  གནས་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་གསོག་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་དང་།  གནས་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་གསོག་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་

གསོབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བརྣགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་རང་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་དབང་གསོབ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བརྣགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་རང་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་དབང་

བསྐུར་བ་དང་།  རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  ངེས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྐུར་བ་དང་།  རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་བརྩོན་པ་དང་།  ངེས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རིགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་འདུས་བྱས་ཀྱིང་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་འདུས་བྱས་ཀྱིང་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོང་དག་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོང་དག་

པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་སོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་སོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་

སོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་སོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱི་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་མྱོོང་བའ་ིཕྱིར་འདུས་རླབས་ཀྱི་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་མྱོོང་བའ་ིཕྱིར་འདུས་

བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་སོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་སོ།  །དགེ་བའི་རྩ་

བའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྨོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །སྨོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །སྨོན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་སོ།  །ལྷག་པའི་བྱེད་དོ།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་སོ།  །ལྷག་པའི་

བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔས་རྣམ་པར་རྩེན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལྔས་རྣམ་པར་རྩེན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །དུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །དུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིནོར་ཀུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིནོར་ཀུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་

ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཆོས་མ་ིའདོད་པས་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ཉ་ིཚ་ེབའ་ིཆོས་མ་ིའདོད་པས་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

སྨན་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་སྦྱོར་སྨན་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །ཅི་ིརིགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྨན་སྦྱོར་

བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དམ་བཅིས་པ་ལ་བརྟན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དམ་བཅིས་པ་ལ་བརྟན་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་

ལ་མ་ིགནས་སོ།  །དམ་བཅིས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །དམ་བཅིས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་

མི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྩི་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་སོ།  །འདི་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྩི་ཐེམས་ཅིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་སོ།  །འདི་

ལྟར་ཆོས་ཆུང་ངུའ་ིསྨན་སྦྱོར་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཉོན་མོངས་པའ་ིལྟར་ཆོས་ཆུང་ངུའ་ིསྨན་སྦྱོར་བའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཉོན་མོངས་པའ་ི

ནད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ནད་ཐེམས་ཅིད་ནད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་ས།ོ  །ནད་ཐེམས་ཅིད་

ཞེི་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེི་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་ཅིིང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་འདུས་བྱས་ཟིད་པར་མི་བྱེད་ཅིིང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་ཏེེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཟིད་པ་དང་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཟིད་པ་དང་མ་ིཟིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་དམ་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་ད་ེདག་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་

དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་མཆོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིདག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་མཆོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐེམས་ཅིད་ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་མང་པ་ོཐེམས་ཅིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐེམས་ཅིད་ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་མང་པ་ོཐེམས་ཅིད་

དང་མ་ེཏེོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདང་མ་ེཏེོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུའང་མངོན་པར་བཀྲིམ་པ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུའང་མངོན་པར་བཀྲིམ་པ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་བརྗེོད་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་བརྗེོད་

ཅིིང་།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཐེང་ཅིིང་།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ཐེང་

ཅིིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དེར་འཁོད་དོ།  །ཟིད་པ་དང་མ་ིཅིིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དེར་འཁོད་དོ།  །ཟིད་པ་དང་མ་ི

ཟིད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྫོངོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།ཟིད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྫོངོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་འདོད་པར་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་འདོད་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ།  དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ།  དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་འཚལ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་མཐེོང་བས་ལྟ་བ་ལགས་སོ།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་མཐེོང་བས་ལྟ་བ་ལགས་སོ།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེར་མི་འཕོ་བ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ལའང་མི་གནས་པར་བལྟ་ལགས་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེར་མི་འཕོ་བ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་ལའང་མི་གནས་པར་བལྟ་ལགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  གཟུགས་མ་སོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  གཟུགས་མ་

མཆིས་པའོ།  །ཚོར་བའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའོ།  །འདུ་མཆིས་པའོ།  །ཚོར་བའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཏེེ།  ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའོ།  །འདུ་

ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  འདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་མ་མཆིས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་མ་མཆིས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའོ།  །ཁམས་བཞེ་ིན་ིམ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ིབཞེིན་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའོ།  །ཁམས་བཞེ་ིན་ིམ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་དང་མཚུངས་པའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  མིག་གི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཁམས་དང་མཚུངས་པའོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  མིག་གི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་པ།  རྣ་བའ་ིལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  སྣའ་ིལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ལྕེེའ་ིལམ་འདས་པ།  རྣ་བའ་ིལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  སྣའ་ིལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ལྕེེའ་ིལམ་

ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཡོིད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ལུས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཡོིད་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ།  དྲི་ིམ་གསུམ་དང་བྲེལ་བ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་འདས་པ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ།  དྲི་ིམ་གསུམ་དང་བྲེལ་བ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མཆིས་པ།  རིག་པ་གསུམ་ཐེོབ་པ།  མ་ཐེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་གསུམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མཆིས་པ།  རིག་པ་གསུམ་ཐེོབ་པ།  མ་ཐེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་མཆིས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་མཆིས་

པ།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེཕན་ཚུན་དུ་བྲེལ་བ།  རྒྱུས་མ་བསྐྱེེད་པ།  རྐྱེེན་ལ་པ།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེཕན་ཚུན་དུ་བྲེལ་བ།  རྒྱུས་མ་བསྐྱེེད་པ།  རྐྱེེན་ལ་

རག་མ་ལས་པ།  མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བཅིས་པ་མ་ལགས་རག་མ་ལས་པ།  མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ།  མཚན་ཉིད་དང་བཅིས་པ་མ་ལགས་

པ།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའང་མ་ལགས་པ།  མཚན་ཉིད་ཐེ་དད་པའང་མ་ལགས་པ།  རྟོགས་པ།  མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའང་མ་ལགས་པ།  མཚན་ཉིད་ཐེ་དད་པའང་མ་ལགས་པ།  རྟོགས་

པར་འགྱུར་བའང་མ་ལགས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའང་མ་ལགས་པ།  རྣམ་པར་པར་འགྱུར་བའང་མ་ལགས་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའང་མ་ལགས་པ།  རྣམ་པར་

རྟོགས་པར་གྱུར་པའང་མ་ལགས་པ།  ཕ་རོལ་ནའང་མ་ལགས་པ།  ཚུ་རོལ་ནའང་མ་ལགས་རྟོགས་པར་གྱུར་པའང་མ་ལགས་པ།  ཕ་རོལ་ནའང་མ་ལགས་པ།  ཚུ་རོལ་ནའང་མ་ལགས་

པ།  དབུས་ན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  འདི་ན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ཕ་བི་ན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  དབུས་ན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  འདི་ན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ཕ་བི་ན་ཡོང་མ་ལགས་

པ།  ད་ེན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  གཞེན་ན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་འཚལ་བར་པ།  ད་ེན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  གཞེན་ན་ཡོང་མ་ལགས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་འཚལ་བར་

བགྱི་ིབའང་མ་ལགས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ལགས་པ།  མུན་པ་ཡོང་མ་བགྱི་ིབའང་མ་ལགས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ལགས་པ།  མུན་པ་ཡོང་མ་

ལགས་པ།  སྣང་བ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  མིང་མ་མཆིས་པ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ།  ཉམ་ལགས་པ།  སྣང་བ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  མིང་མ་མཆིས་པ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ།  ཉམ་

ཆུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ཡུལ་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་ཆུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ཡུལ་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་

ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་དག་ེབའང་མ་ལགས་པ།  མ་ིདག་ེབའང་མ་ལགས་པ།  འདུས་བྱས་ཕྱོགས་ལ་མ་ིགནས་པ་དག་ེབའང་མ་ལགས་པ།  མ་ིདག་ེབའང་མ་ལགས་པ།  འདུས་བྱས་

ཀྱིང་མ་ལགས་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་ལགས་པ།  གང་གི་དོན་དུའང་བརྗེོད་པ་མ་ཀྱིང་མ་ལགས་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་ལགས་པ།  གང་གི་དོན་དུའང་བརྗེོད་པ་མ་

ལགས་པ།  སྦྱིན་པར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  སེར་སྣར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུའང་ལགས་པ།  སྦྱིན་པར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  སེར་སྣར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུའང་

མ་ལགས་པ།  འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུའང་མ་ལགས་པ།  བཟིོད་པར་ཡོང་མ་ལགས་མ་ལགས་པ།  འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུའང་མ་ལགས་པ།  བཟིོད་པར་ཡོང་མ་ལགས་

པ།  གནོད་སེམས་སུ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་སུའང་མ་ལགས་པ།  ལ་ེལོར་ཡོང་པ།  གནོད་སེམས་སུ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་སུའང་མ་ལགས་པ།  ལ་ེལོར་ཡོང་

མ་ལགས་པ།  བསམ་གཏེན་དུའང་མ་ལགས་པ།  གཡོེང་བར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ཤེེས་མ་ལགས་པ།  བསམ་གཏེན་དུའང་མ་ལགས་པ།  གཡོེང་བར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ཤེེས་

རབ་ཏུ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཏུ་འང་བརྗེོད་པའང་མ་ལགས་པ།  བདེན་རབ་ཏུ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཏུ་འང་བརྗེོད་པའང་མ་ལགས་པ།  བདེན་

པར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  བརྫུན་པར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡོང་མ་ལགས་པར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  བརྫུན་པར་ཡོང་མ་ལགས་པ།  ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡོང་མ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ངེས་པར་མ་ིའབྱིན་པའང་མ་ལགས་པ།  འགྲི་ོབར་བགྱི་ིབ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  འགྲི་ོབར་པ།  ངེས་པར་མ་ིའབྱིན་པའང་མ་ལགས་པ།  འགྲི་ོབར་བགྱི་ིབ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  འགྲི་ོབར་

མ་ིབགྱི་ིབ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  སྨྲི་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པ་སྟོ།ེ  ཞེིང་དུ་གྱུར་མ་ིབགྱི་ིབ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  སྨྲི་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པ་སྟོ།ེ  ཞེིང་དུ་གྱུར་

པའང་མ་ལགས་པ།  ཞེིང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཡོང་མ་ལགས་པའང་མ་ལགས་པ།  ཞེིང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཡོང་མ་ལགས་

པ།  སྦྱིན་པ་མ་ིསྦྱོང་བའང་མ་ལགས་པ།  གཟུང་བར་བགྱི་ིབའང་མ་ལགས་པ།  རེག་པར་པ།  སྦྱིན་པ་མ་ིསྦྱོང་བའང་མ་ལགས་པ།  གཟུང་བར་བགྱི་ིབའང་མ་ལགས་པ།  རེག་པར་

བགྱི་ིབའང་མ་ལགས་པ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ།  གྲིངས་དང་བྲེལ་བགྱི་ིབའང་མ་ལགས་པ།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ།  གྲིངས་དང་བྲེལ་

བ།  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་བ།  མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ།  ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་

པ།  བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  སོང་བའང་པ།  བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ།  གཞེལ་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  སོང་བའང་

མ་ལགས་པ།  ཞུགས་པའང་མ་ལགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་འདས་པའང་མ་ལགས་པ།  མཐེོང་བ་མ་ལགས་པ།  ཞུགས་པའང་མ་ལགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་འདས་པའང་མ་ལགས་པ།  མཐེོང་བ་

དང་ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའང་མ་ལགས་པ།  མདུད་པ་དང་ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲེག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའང་མ་ལགས་པ།  མདུད་པ་

ཐེམས་ཅིད་མ་མཆིས་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མཚུངས་པ་ཐེོབ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་མཆིས་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་མཚུངས་པ་ཐེོབ་པ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེོམས་ཤེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱ་ེབྲེག་མ་མཆིས་པ་ཐེོབ་པ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྙེོམས་ཤེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བྱ་ེབྲེག་མ་མཆིས་པ་ཐེོབ་པ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་

ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མ་མཆིས་པ།  ཅིི་ཡོང་མ་མཆིས་པ།  སྙེིགས་མ་མ་མཆིས་པ།  མི་རྟོག་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མ་མཆིས་པ།  ཅིི་ཡོང་མ་མཆིས་པ།  སྙེིགས་མ་མ་མཆིས་པ།  མི་རྟོག་

པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ།  མ་བགྱིིས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འཐེོན་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཀུན་ནས་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ།  མ་བགྱིིས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འཐེོན་པ།  མ་བྱུང་བ།  ཀུན་ནས་

མ་བྱུང་བ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའང་མ་ལགས་མ་བྱུང་བ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ལགས་པ།  འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའང་མ་ལགས་

པ།  འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ།  ཀུན་གཞེ་ིམ་མཆིས་པ།  མྱོ་ངན་མ་མཆིས་པ།  དགའ་བ་མ་པ།  འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ།  ཀུན་གཞེ་ིམ་མཆིས་པ།  མྱོ་ངན་མ་མཆིས་པ།  དགའ་བ་མ་

མཆིས་པ།  རླབས་མ་མཆིས་པ།  ཐེ་སྙེད་དུ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མཆིས་པ།  རླབས་མ་མཆིས་པ།  ཐེ་སྙེད་དུ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་

མ་ལགས་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའད་ིའདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེལྟར་མ་ལགས་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིའད་ིའདྲི་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེལྟར་

བལྟ་ལགས་ས།ོ  །གང་གིས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་བལྟ་ལགས་ས།ོ  །གང་གིས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་

གིས་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ལོག་པར་མཐེོང་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་གིས་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ལོག་པར་མཐེོང་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཀྱི་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འདིར་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཞེིང་འདིར་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་འད་ིལ་ཁྱོད་གང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ།ེ  འདིར་སྐྱེེས་ཞེེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་དམ་པ་འད་ིལ་ཁྱོད་གང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ།ེ  འདིར་སྐྱེེས་ཞེེས་དྲིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་གང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིར་སྐྱེེས།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་ཁྱོད་གང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིར་སྐྱེེས།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་པ།  གནས་བརྟན་

གྱིིས་ཆོས་གང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གང་ཡོང་ཡོོད་གྱིིས་ཆོས་གང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གང་ཡོང་ཡོོད་

དམ།  སྨྲིས་པ།  ཆོས་ད་ེལ་འཆ་ིའཕ་ོའམ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་དམ།  སྨྲིས་པ།  ཆོས་ད་ེལ་འཆ་ིའཕ་ོའམ་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཆ་ིའཕ་ོམེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ན་ད་ེལྟ་བུར་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཆ་ིའཕ་ོམེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ན་ཅིིའ་ིཕྱིར་ན་ད་ེལྟ་བུར་

ཁྱོད་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཤེིང་འདིར་སྐྱེེས་སྙེམ་དུ་སེམས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་སྒྱུ་མ་ཁྱོད་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཤེིང་འདིར་སྐྱེེས་སྙེམ་དུ་སེམས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིབུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཁྱོད་གང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིར་སྐྱེེས་ཞེེས་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིབུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཁྱོད་གང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིར་སྐྱེེས་ཞེེས་

དྲིིས་ན་དེའི་ལན་ཅིི་སྐད་ཅིེས་འདེབས།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཆི་འཕོ་ཡོང་དྲིིས་ན་དེའི་ལན་ཅིི་སྐད་ཅིེས་འདེབས།  སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཆི་འཕོ་ཡོང་

མེད།  སྐྱེ་ེབའང་མེད་ན་ད་ེཅི་ིཞེིག་ལན་ལྡོན།  སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མེད།  སྐྱེ་ེབའང་མེད་ན་ད་ེཅི་ིཞེིག་ལན་ལྡོན།  སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ནི་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་གསུངས་སམ།  སྨྲིས་ནི་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་གསུངས་སམ།  སྨྲིས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤྲུལ་པའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤྲུལ་པའ་ི

རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་འད་ིསྙེམ་དུ་ཁྱོད་ག་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིར་སྐྱེེས་སྙེམ་དུ་རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་འད་ིསྙེམ་དུ་ཁྱོད་ག་ལས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེའདིར་སྐྱེེས་སྙེམ་དུ་

སེམས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཆི་འཕ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཆི་འཕ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་

དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཏེོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཏེོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཆ་ིའཕ་ོཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེཡོང་དཔའ་འཆ་ིའཕ་ོཡོང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཟིད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྐྱེ་ེཡོང་

མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུན་འབྲེེལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུན་འབྲེེལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་དྲུང་ནས་འདིར་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་དྲུང་ནས་འདིར་

འོངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཙམ་འོངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཙམ་

དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་མཆིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནོངས་པ་མང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཆགས་པ་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་མཆིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནོངས་པ་མང་པོའ་ིསྐྱེོན་ཆགས་པ་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་སྨྲིས་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཉ་ིམའ་ིའོད་རྣམས་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲིོགས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  ཉ་ིམའ་ིའོད་རྣམས་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲིོགས་

སམ།  སྨྲིས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གཉིས་མི་འགྲིོགས་སམ།  སྨྲིས་སམ།  སྨྲིས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གཉིས་མི་འགྲིོགས་སམ།  སྨྲིས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གཉིས་མི་འགྲིོགས་ཏེེ།  ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་མ་ཐེག་ཏུ་མུན་པ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་གཉིས་མི་འགྲིོགས་ཏེེ།  ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་མ་ཐེག་ཏུ་མུན་པ་

ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲིས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིར་ན་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་ཉི་མ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲིས་པ།  ཅིིའི་ཕྱིར་ན་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་ཉི་མ་

འཆར།  སྨྲིས་པ།  ད་ེན་ིསྣང་བར་བྱ་བ་དང་མུན་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་འཆར།  སྨྲིས་པ།  ད་ེན་ིསྣང་བར་བྱ་བ་དང་མུན་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་

དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱ་བ་དང་།  མུན་པ་ཆེན་པ་ོབསལ་བའ་ིཕྱིར་བསམས་བཞེིན་དུ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱ་བ་དང་།  མུན་པ་ཆེན་པ་ོབསལ་བའ་ིཕྱིར་བསམས་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིིག་མ་ིགནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་ཡོང་རྣམ་པར་སེལ་ཅིིག་མ་ིགནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་ཡོང་རྣམ་པར་སེལ་

ཏེོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བདག་ཅིག་གིས་བལྟའ་ོསྙེམ་དུ་སྐོམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བདག་ཅིག་གིས་བལྟའ་ོསྙེམ་དུ་སྐོམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེན་

ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

འཁོར་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁོར་འད་ིན་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ི

འཁྲུགས་པ་ད་ེམཐེོང་བར་འདོད་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིིག  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེམཐེོང་བར་འདོད་ཀྱིིས་འཁོར་འད་ིལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིིག  །ད་ེནས་ལིད་ཙ་བ་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།  བདག་སེང་གེའི་ཁྲིི་འདི་ལས་མ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་འདི་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེེ།  བདག་སེང་གེའི་ཁྲིི་འདི་ལས་མ་

ལངས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལངས་པར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གནས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གནས་

པ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ག་ིརིས་བསྐོར་བ་དང་བཅིས་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཆུ་པ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ག་ིརིས་བསྐོར་བ་དང་བཅིས་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཆུ་

མིག་དང་།  མཚོ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་འོབས་དང་བཅིས་པ་དང་།  རི་རབ་དང་།  རི་བོ་མིག་དང་།  མཚོ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་འོབས་དང་བཅིས་པ་དང་།  རི་རབ་དང་།  རི་བོ་

དང་།  དེའུ་དང་།  བོག་རིར་བཅིས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྐར་མར་བཅིས་པ་དང་།  དེའུ་དང་།  བོག་རིར་བཅིས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སྐར་མར་བཅིས་པ་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟིའ་ིགནས་སུ་བཅིས་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟིའ་ིགནས་སུ་བཅིས་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ི

གནས་དང་འཁོར་དུ་བཅིས་པ་དང་།  གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་གནས་དང་འཁོར་དུ་བཅིས་པ་དང་།  གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  མིར་བཅིས་པ།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱིམ་དུ་བཅིས་པ་དང་།  བྱང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  མིར་བཅིས་པ།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱིམ་དུ་བཅིས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅིས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅིས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འཁོར་དང་བཅིས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་

ཡོང་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཆད་པ་དང་།  གང་པད་མ་གང་དག་ཡོང་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོསྙེེད་ཀྱི་ིནང་ན་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཆད་པ་དང་།  གང་པད་མ་གང་དག་

ཕྱོགས་བཅུ་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་དང་།  རིན་པ་ོཕྱོགས་བཅུ་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིསྐས་གསུམ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་ཆེའ་ིསྐས་གསུམ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་

འཕགས་པའི་སྐས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཕགས་པའི་སྐས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་

འཁྲུགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ི

ཕྱིར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འབབ།  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཕྱིར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་འབབ།  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་

རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་འཛེེག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་ཚད་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་འཛེེག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་ཚད་

མེད་པ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་མེད་པ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་

སྟོེ།  འོག་མིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་རྫོ་མཁན་གྱིི་འཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་ཉི་ཙེ་བར་བཅིད་སྟོེ།  འོག་མིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་རྫོ་མཁན་གྱིི་འཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་ཉི་ཙེ་བར་བཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  ལག་པ་གཡོས་པས་བླངས་ནས་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོགས་ཏེེ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་དེ།  ལག་པ་གཡོས་པས་བླངས་ནས་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོགས་ཏེེ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་བཅུག་གོ  །བཅུག་ནས་ཀྱིང་འཁོར་འད་ིཐེམས་ཅིད་ལ་བསྟོན་པར་ཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་བཅུག་གོ  །བཅུག་ནས་ཀྱིང་འཁོར་འད་ིཐེམས་ཅིད་ལ་བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙེོམས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ།ེ  འཇིག་རྟེན་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ།ེ  འཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེཉ་ིཚ་ེབར་བཅིད་ནས་ལག་པ་གཡོས་པས་བླངས་ཏེ་ེའཇིག་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེཉ་ིཚ་ེབར་བཅིད་ནས་ལག་པ་གཡོས་པས་བླངས་ཏེ་ེའཇིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་བཅུག་གོ  །དེར་ཉན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་བཅུག་གོ  །དེར་ཉན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་གང་དག་ལྷའི་མིག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐེོབ་པ་དེ་དག་གིས་སྐད་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་གང་དག་ལྷའི་མིག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐེོབ་པ་དེ་དག་གིས་སྐད་

ཆེར་བོས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་འཚལ་ཏེ།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་ཅིག་ཆེར་བོས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་འཚལ་ཏེ།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་ཅིག་

འཚལ་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདག་ཅིག་གི་སྐྱེབས་མཛེོད་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་པ་འཚལ་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བདག་ཅིག་གི་སྐྱེབས་མཛེོད་ཅིིག་ཅིེས་གསོལ་པ་

དང་།  འདུལ་བའི་དོན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  འདུལ་བའི་དོན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཁྱེར་བ་དེ་ནི་ངའི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པས་ཁྱེར་བ་དེ་ནི་ངའི་ཡུལ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེན་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་གཞེན་དག་གིས་ན་ིབདག་ཅིག་གར་ཁྱེར་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་ན།ོ  །ད་ེན་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་གཞེན་དག་གིས་ན་ིབདག་ཅིག་གར་ཁྱེར་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་

ངོ་།  །འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་ངོ་།  །འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་

བཅུག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་གང་བའམ།  བྲེི་བར་ཡོང་མི་མངོན་ཏེེ།  དོག་ཅིིང་བཅུག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་གང་བའམ།  བྲེི་བར་ཡོང་མི་མངོན་ཏེེ།  དོག་ཅིིང་

གཅིེར་བའང་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེཡོང་བྲེ་ིབ་མེད་ད་ེསྔོན་གཅིེར་བའང་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེཡོང་བྲེ་ིབ་མེད་ད་ེསྔོན་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་

འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེགྲིོགས་པ་ོདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེགྲིོགས་པ་ོདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་

པར་དགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོད་པར་དགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཀོད་

པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས་

ཤེིག  །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་འདྲི་བ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་འདྲི་བ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་བསྟོན་པའ་ིརྫུ་རྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་བསྟོན་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་བསྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་བསྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ིམཇེད་འདིའ་ིལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་མ་ིམཇེད་འདིའ་ིལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་ལས་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་བཞེ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་

དགའ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དགའ་བ་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བར་སྐྱེ་ེབར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་ལིད་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་

མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མེད་པར་གྲིགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་བྱ་བ་ཇ་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་

དགའ་བ་ད་ེསློར་གནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་དགའ་བ་ད་ེསློར་གནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་མཐེོང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དེ་མཐེོང་

ངམ།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་དེ་འདྲི་བར་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་དེ་འདྲི་བར་གྱུར་ཅིིག  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་འདྲི་བའི་རྫུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལིད་ཙ་བི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་འདྲི་བའི་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ཅིག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ཅིག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པ་

ནི་རྙེེད ་པ་ལེགས་པར་ལགས་ཏེེ།  གང་དག་ཐེ་ན་ད་ལྟར་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནི་རྙེེད ་པ་ལེགས་པར་ལགས་ཏེེ།  གང་དག་ཐེ་ན་ད་ལྟར་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེཔའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ན།  གང་དག་ཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེས་པ་དག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ན།  གང་དག་ཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མོས་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མོས་

ནས་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལའང་འཆད་པ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་ནས་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལའང་འཆད་པ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིརྣལ་

འབྱོར་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའཚལ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིགང་འབྱོར་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའཚལ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིགང་

དག་གི་སུག་པར་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེེར་རྙེེད་པར་འགྱུར་དག་གི་སུག་པར་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེེར་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཁ་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཁ་ཏེོན་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་གྲིོགས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲི་ོདང་པའི་གྲིོགས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲི་ོདང་

བསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲིངས་འདི་ལེགས་པར་བྲེིས་ཏེེ་འཆང་བ་དང་རི་མོར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་ན་དེ་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལེགས་པར་བྲེིས་ཏེེ་འཆང་བ་དང་རི་མོར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་

ཡོི་རང་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཡོི་རང་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་སོ།  །གང་དག་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལས་ཐེ་ན་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཙམ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལས་ཐེ་ན་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་ཙམ་

དང་།  སྡེོམ་པའ་ིཚིག་ཙམ་ཡོང་གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོདང་།  སྡེོམ་པའ་ིཚིག་ཙམ་ཡོང་གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོ

བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་བཟིོད་པ་དང་།  འདུན་པ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལ་བཟིོད་པ་དང་།  འདུན་པ་

དང་།  བློ་གྲིོས་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  མོས་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དག་ལ་ལུང་དང་།  བློ་གྲིོས་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  མོས་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དག་ལ་ལུང་

བསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་བླངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་བསྟོན་པ་ལགས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་བླངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགེས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།གཤེགེས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཐེོས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཐེོས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་

འད་ིལས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་འད་ིའད་ིལས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་འད་ི
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲིངས་འད་ིའཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཐེ་ེཙོམ་མ་མཆིས་པར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་ན།  གང་དག་བསྒོོམ་པའ་ིདག་ཀྱིང་ཐེ་ེཙོམ་མ་མཆིས་པར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་ན།  གང་དག་བསྒོོམ་པའ་ི

རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འཚལ་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ངན་སོང་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འཚལ་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ངན་སོང་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིབཅིད།  ད་ེདག་གིས་བད་ེའགྲིོའ་ིལམ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཕྱེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབཅིད།  ད་ེདག་གིས་བད་ེའགྲིོའ་ིལམ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཕྱེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིགཟིིགས།  ད་ེདག་གིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབཅིོམ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིགཟིིགས།  ད་ེདག་གིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབཅིོམ།  ད་ེདག་

གིས་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕམ་པར་བགྱིིས།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གིས་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཕམ་པར་བགྱིིས།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལམ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་ནི་གནས།  དེ་དག་དེ་བཞེིན་ལམ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལ་ནི་གནས།  དེ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཆང་བ་ད་ེདག་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཆང་བ་ད་ེདག་

ལ་བདག་འཁོར་ཐེམས་ཅིད་དང་བཅིས་པས་རིམ་གྲི་ོདང་གཡོོག་བགྱིིའོ།  །གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ལ་བདག་འཁོར་ཐེམས་ཅིད་དང་བཅིས་པས་རིམ་གྲི་ོདང་གཡོོག་བགྱིིའོ།  །གྲིོང་དང་།  གྲིོང་

ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གང་

ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིསྤྱོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེར་ཆོས་ཉན་པའ་ིན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིསྤྱོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེར་ཆོས་ཉན་པའ་ི

སློད་དུ་བདག་གཡོོག་དང་བཅིས་ཏེ་ེམཆིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་དད་པ་རྣམས་ན་ིདད་པ་བསྐྱེེད་སློད་དུ་བདག་གཡོོག་དང་བཅིས་ཏེ་ེམཆིའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་དད་པ་རྣམས་ན་ིདད་པ་བསྐྱེེད་

པར་བགྱིི།  དད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་པར་བགྱིི།  དད་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་

ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་ད་ེལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲིངས་འད་ིལས་བསྟོན་ཏེོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེབས་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཛེིན་པ་གྲིངས་འད་ིལས་བསྟོན་ཏེོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེབས་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིའཛེིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཐེ་ན་གླིེགས་བམ་ལ་འདྲི་ིབ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དང་།  ཐེ་ན་གླིེགས་བམ་ལ་འདྲི་ིབ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་ོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཁམས་འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤེིང་གི་

ཚལ་ལམ།  འདམ་བུའ་ིཚལ་ལམ།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་ལམ།  ཏེིལ་གྱི་ིཞེིང་ངམ།སེང་ལྡེང་ག་ིཚལ་ལམ།  འདམ་བུའ་ིཚལ་ལམ།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་ལམ།  ཏེིལ་གྱི་ིཞེིང་ངམ།སེང་ལྡེང་ག་ི

ཚལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གང་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་རིམ་གྲིོར་ཚལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གང་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་རིམ་གྲིོར་

བྱས།  བླ་མར་བྱས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་

ཐེམས་ཅིད་དང་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་ཐེམས་ཅིད་དང་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་གཅིིག་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་གཅིིག་

ཏུ་མཁྲིེགས་པ་མ་ཞེིག་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ལས་བྱས་པ་རྒྱར་ཏུ་མཁྲིེགས་པ་མ་ཞེིག་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེན་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ལས་བྱས་པ་རྒྱར་

ན་ིགླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཚད་ཙམ།  འཕང་དུ་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱིན་ན་ིགླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཚད་ཙམ།  འཕང་དུ་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱིན་

པ།  གདུགས་དང་།  བ་དན་དང་།  སྲིོག་ཤེིང་བསྒྲེངས་པས་མཛེེས་པར་རབ་ཏུ་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ེཔ།  གདུགས་དང་།  བ་དན་དང་།  སྲིོག་ཤེིང་བསྒྲེངས་པས་མཛེེས་པར་རབ་ཏུ་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ེ

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་སོ་སོར་བྱས་ནས་དེས་དེ་ལ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོད་རྟེན་སོ་སོར་བྱས་ནས་དེས་དེ་ལ་

བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་མེ་ཏེོག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་མེ་ཏེོག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྤོོས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བ་དན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་རྔ་དང་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བ་དན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་རྔ་དང་

སིལ་སྙེན་རྣམས་བརྡུངས་ཏེེ་མཆོད་ན་ལྷའི་དབང་པོ་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་སིལ་སྙེན་རྣམས་བརྡུངས་ཏེེ་མཆོད་ན་ལྷའི་དབང་པོ་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དེའ་ིགཞེ་ིལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་དམ།  གསོལ་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དེའ་ིགཞེ་ིལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེེད་དམ།  གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་ཏེེ།  བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེའི་མཐེར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལགས་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་འཛེིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་འཛེིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཕོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིཕོའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ི

དབང་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཆོས་དབང་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཆོས་

ཀྱིིས་མཆོད་པར་ནུས་ཀྱིི་ཟིང་ཟིིང་གིས་ནི་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་ནུས་ཀྱིི་ཟིང་ཟིིང་གིས་ནི་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

རྣམ་གྲིངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་རྣམ་གྲིངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིདབང་པ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་

ན་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པའི་ཡོང་ཆེས་གྲིངས་མེད་པ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་ན་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པའི་ཡོང་ཆེས་གྲིངས་མེད་པ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་དེའ་ིཚ་ེན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིགྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིདུས་དེའ་ིཚ་ེན་བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཆེར་བཀོད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཁམས་ཆེར་བཀོད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་

གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིཤུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིཤུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་དྲུག་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་

ད།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོདའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་ད།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོདའེ་ིཚ་ེདའེ་ིདུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་

བྱ་བ་གླིིང་བཞེི་ལ་དབང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་བུ་དཔའ་བྱ་བ་གླིིང་བཞེི་ལ་དབང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་བུ་དཔའ་

བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་བ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་

འཇོམས་པ་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའཇོམས་པ་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅིས་པ་ལ་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་ལྔའི་བར་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅིས་པ་ལ་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་ལྔའི་བར་དུ་

བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ར་ིམོར་བྱས་ས།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེབད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ར་ིམོར་བྱས་ས།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་འདས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱིིས་བུ་སྟོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཁྱེད་དག་འདས་ནས་རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱིིས་བུ་སྟོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ཀྱི་ེཁྱེད་

ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱིིས་ད་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱིིས་ད་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ཕ་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་ཕ་རྒྱལ་

པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲིས་ནས་དེ་མཉན་ཏེེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཚོགས་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲིས་ནས་དེ་མཉན་ཏེེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཚོགས་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའ་ིབར་དུ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའ་ིབར་དུ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲིོར་བྱས་སོ།  །དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲིོར་བྱས་སོ།  །དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

གཅིིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཆོད་པ་ད་ེབས་མཆོད་པ་གཞེན་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་འད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཆོད་པ་ད་ེབས་མཆོད་པ་གཞེན་

ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོོད་དམ་སྙེམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོོད་དམ་སྙེམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་བར་སྣང་དེ་ལས་ལྷ་དག་འདི་སྐད་ཅིེས་ཟིེར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བར་སྣང་དེ་ལས་ལྷ་དག་འདི་སྐད་ཅིེས་ཟིེར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་

མཆོད་པ་ན་ིམཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ད་ེམཆོད་པ་ན་ིམཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །དེས་སྨྲིས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ད་ེ

གང་ཡོིན།  ལྷས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིགང་ཡོིན།  ལྷས་སྨྲིས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ི

དྲུང་དུ་སོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ད་ེགང་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ཤེིག་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདྲུང་དུ་སོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ད་ེགང་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ཤེིག་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ཁྱོད་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་གཞེོན་ནུ་བཅིོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་གཞེོན་ནུ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ིའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་

ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པ་ད་ེགང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་

ན་ིགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟིབ་མ་ོཟིབ་མོར་སྣང་བ།  འཇིག་རྟེན་ན་ིགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟིབ་མ་ོཟིབ་མོར་སྣང་བ།  འཇིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅིད་དང་མི་འཐུན་པ།  རྟོགས་པར་དཀའ་བ།  མངོན་པར་དཀའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་ཐེམས་ཅིད་དང་མི་འཐུན་པ།  རྟོགས་པར་དཀའ་བ།  མངོན་པར་དཀའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་དཀའ་བ།  ཕྲ་བ་ཞེིབ་པ།  མ་ིདམིགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་པར་དཀའ་བ།  ཕྲ་བ་ཞེིབ་པ།  མ་ིདམིགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིནང་དུ་

གཏེོགས་པ།  གཟུངས་དང་མདོ་སྡེེའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏེོགས་པ།  གཟུངས་དང་མདོ་སྡེེའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

འཁོར་ལ་ོསྟོོན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ།  འཛེིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་འཁོར་ལ་ོསྟོོན་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ།  འཛེིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བསྒྲུབ་པར་གཏེོགས་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བསྒྲུབ་པར་གཏེོགས་

པ།  སེམས་ཅིན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བར་པ།  སེམས་ཅིན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའཇུག་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་པ།  བདག་མེད་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པ།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་པ།  བདག་མེད་

པ།  སེམས་ཅིན་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གང་ཟིག་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་པ།  སེམས་ཅིན་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  གང་ཟིག་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་

བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྒྲུབ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ།  ལྷ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྒྲུབ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ།  དམ་འམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟོོད་ཅིིང་བསྔགས་པ།  དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་མཛེོད་འཛེིན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་པའི་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་མཛེོད་འཛེིན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་པའི་

མཆོག་ལ་ཞུགས་པ།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ།  འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ས་ོསོར་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ས་ོསོར་

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཆོས་ཀྱིི་མདོ་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཆོས་ཀྱིི་མདོ་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སེར་སྣ་ཅིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སེར་སྣ་ཅིན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཅིན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅིན་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཅིན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅིན་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆལ་པ་སྤོ་འགོང་བ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལ་མངོན་འཆལ་པ་སྤོ་འགོང་བ།  ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅིད་སྡེངས་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅིད་སྡེངས་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟོོད་

པ།  འཁོར་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཉེན་པོ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་པ།  འཁོར་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགཉེན་པོ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་གང་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ས་ོསོར་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་གང་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ས་ོསོར་རྟོག་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་སྡུད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་སྡུད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པ།  ཆོས་ལ་ཆོས་བཞེིན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ན་ིགང་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པ།  ཆོས་ལ་ཆོས་བཞེིན་

ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བར་འཐུན་པ།  མཐེར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བར་འཐུན་པ།  མཐེར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་

དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་བཟིོད་པ།  བདག་མེད་པ་སེམས་ཅིན་མེད་དང་བྲེལ་བ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་བཟིོད་པ།  བདག་མེད་པ་སེམས་ཅིན་མེད་

པར་འཇུག་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་པ།  རྩོད་པ་མེད་པ།  ང་པར་འཇུག་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་པ།  རྩོད་པ་མེད་པ།  ང་

ཡོ་ིབ་མེད་པ།  ངར་འཛེིན་པ་དང་བྲེལ་བ།  དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ིཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོན་པ།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོ་ིབ་མེད་པ།  ངར་འཛེིན་པ་དང་བྲེལ་བ།  དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ིཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ིརྟོན་པ།  ཡོ་ེཤེེས་

ལ་རྟོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིརྟོན་པ།  ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་རྟོན་གྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ལ་རྟོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིརྟོན་པ།  ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེལ་རྟོན་གྱི་ིདྲིང་བའ་ིདོན་

ཀུན་རྫོོབ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ།  ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱིི་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་དམིགས་པར་ཀུན་རྫོོབ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ།  ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱིི་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་དམིགས་པར་

འཛེིན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་འཛེིན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ།  ཀུན་གཞེ་ིམེད་པར་འཇུག་པ།  ཀུན་གཞེ་ིཡོང་དག་པར་འཇོམས་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་པ།  ཀུན་གཞེ་ིམེད་པར་འཇུག་པ།  ཀུན་གཞེ་ིཡོང་དག་པར་འཇོམས་པ།  མ་རིག་པ་རྣམ་

པར་ཞེི་བ་ནས།  རྒ་ཤེི་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་པར་ཞེི་བ་ནས།  རྒ་ཤེི་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲིེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཞེ་ིཞེིང་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཞེ་ིཞེིང་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་

འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བ་ཟིད་མ་ིཤེེས་པར་མངོན་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ལ་ལྟ་བ་ཟིད་མ་ིཤེེས་པར་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བླ་ན་པར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བླ་ན་

མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ད་ེབཅིོམ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟར་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ད་ེབཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་པ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་པ་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །གོས་དང་རྒྱན་ཅི་ིཐེོགས་པ་རྣམས་བཅིོམ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །གོས་དང་རྒྱན་ཅི་ིཐེོགས་པ་རྣམས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་

བར་སྤྲིོའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་བཅིོམ་བར་སྤྲིོའ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་བཅིོམ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱི་ིབརླབ་པར་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེའ་ིབསམ་པ་མཁྱེན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱི་ིབརླབ་པར་གསོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེའ་ིབསམ་པ་མཁྱེན་

ནས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲིོང་ཁྱེར་སྐྱེོང་ཞེིང་སྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲིོང་ཁྱེར་སྐྱེོང་ཞེིང་སྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

འཛེིན་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་དེ་དེ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་དེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་གནས་སོ།  །ད་ེབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་གནས་སོ།  །ད་ེབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་

ཤེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་ཤེིང་དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བསྐྱེེད་

དེ།  གཟུངས་རྣམས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ།  གཟུངས་རྣམས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་

ཐེོབ་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཐེོབ་པས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་འདས་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་བཞེིན་དུ་བར་གྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་བཞེིན་དུ་བར་གྱི་ི

བསྐལ་པ་བཅུའ་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ཟླ་གདུགས་དམ་བསྐལ་པ་བཅུའ་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་བསྐོར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ཟླ་གདུགས་དམ་

པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཔའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ན་ི

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པར་གྱུར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཏེོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏུལ་ལོ།  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་བཏུལ་ལོ།  །སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་

པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་

པ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙེམ་དུ་འཛེིན་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་པ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙེམ་དུ་འཛེིན་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེ་ན།  རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིན་ཆེན་གདུགས་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས་དེའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོརིན་ཆེན་གདུགས་དེའ་ིབུ་

སྟོོང་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ཡོིན་སྟོོང་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཟིང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ཡོིན་

ཏེ།ེ  གང་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཚང་བར་འབྱུང་བའ།ོ  །ད་ེལས་བཞེ་ིན་ིཏེ།ེ  གང་བསྐལ་པ་བཟིང་པ་ོའད་ིལ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཚང་བར་འབྱུང་བའ།ོ  །ད་ེལས་བཞེ་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་སྣང་མཛེད་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ཐེ་མར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་སྣང་མཛེད་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  ཐེ་མར་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་མཛེད་ཅིེས་བྱ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་མཛེད་ཅིེས་བྱ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ།  རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙེམ་དུ་འཛེིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབ།  རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙེམ་དུ་འཛེིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་བལྟའོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་གྲིངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིདབང་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་གྲིངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིདབང་

པ་ོཇ་ིཙམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའ་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ན་ིམཆོག་པ་ོཇ་ིཙམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའ་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ན་ིམཆོག་

ཅིེས་བྱའོ།  །མཆོག་དང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་རབ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་ཅིེས་བྱའོ།  །མཆོག་དང་།  དམ་པ་དང་།  མཆོག་རབ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་ང་ལ་ཟིང་ཟིིང་གིས་མ་མཆོད་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་ང་ལ་ཟིང་ཟིིང་གིས་མ་མཆོད་

པར་ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིིག  །ང་ལ་ཟིང་ཟིིང་གིས་བསྟོི་སྟོང་མ་བྱེད་ཆོས་ཀྱིི་བསྟོི་པར་ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིིག  །ང་ལ་ཟིང་ཟིིང་གིས་བསྟོི་སྟོང་མ་བྱེད་ཆོས་ཀྱིི་བསྟོི་

སྟོང་གིས་རི་མོར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གིས་རི་མོར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲིངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འད་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲིངས་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འད་ི

ཁྱོད་ལ་གཏེད་དོ།  །ཅིི་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཁྱོད་ལ་གཏེད་དོ།  །ཅིི་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིི་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ནུབ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ནུབ་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱམས་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཕོའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཕོའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོནི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་ཡོནི་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིམ་ཐེོས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  འད་ིལྟ་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིམ་ཐེོས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  འད་ིལྟ་

བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱ་ིབོས་ལེན་པར་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱ་ིབོས་ལེན་པར་

འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  བྱམས་པ་ཁྱོད་འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  བྱམས་པ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་དེའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིརྒྱས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་དེའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིརྒྱས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིགཉིས་ཏེ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་དང་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིའད་ིགཉིས་ཏེ།ེ  གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་དང་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་

ལ་དད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟིབ་མོས་མ་ིསྐྲག་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་ལ་དད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟིབ་མོས་མ་ིསྐྲག་ཅིིང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  བྱམས་པ་ད་ེགཉིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  བྱམས་པ་ད་ེགཉིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཚིག་དང་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །བྱམས་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཚིག་དང་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་

ལ་དད་ཅིིང་ལྷུར་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་དང་པ་ོཔ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་རིང་པ་ོམ་ལ་དད་ཅིིང་ལྷུར་ལེན་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་དང་པ་ོཔ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་རིང་པ་ོམ་

ལོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་གང་དག་མདོ་སྡེེ་ཟིབ་མོ་མ་གོས་པ་ཕྲུགས་པ་ལོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་གང་དག་མདོ་སྡེེ་ཟིབ་མོ་མ་གོས་པ་ཕྲུགས་པ་

དང་།  སྣྲེེལ་ཞེིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  རིམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་འདོན་པ་དང་།  ཉན་པ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  རིམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་འདོན་པ་དང་།  ཉན་པ་

དང་།  མོས་པ་དང་།  སྟོོན་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་རིང་དུ་ཚངས་དང་།  མོས་པ་དང་།  སྟོོན་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་རིང་དུ་ཚངས་

པར་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཔར་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེེ།  ཆོས་ཟིབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེེ།  ཆོས་ཟིབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པར་མི་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟིབ་མ་ོཐེོས་ན་སྐྲག་ཅིིང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་རོ།  །གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟིབ་མ་ོཐེོས་ན་སྐྲག་ཅིིང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་

ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  འད་ིལྟ་བུར་བདག་ཅིག་གིས་སྔོན་མ་ཐེོས་ན་ད་ེགང་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  འད་ིལྟ་བུར་བདག་ཅིག་གིས་སྔོན་མ་ཐེོས་ན་ད་ེགང་

ནས་འོངས་ཞེེས་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་མདོ་སྡེེ་ཟིབ་མོ་འཛེིན་པ་ནས་འོངས་ཞེེས་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དག་མདོ་སྡེེ་ཟིབ་མོ་འཛེིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཟིབ་མོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ཟིབ་མོ་སྟོོན་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྟོེན།  མི་དང་།  ཆོས་ཟིབ་མོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ཟིབ་མོ་སྟོོན་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྟོེན།  མི་

འགྲིོགས།  བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེབར་བར་དུ་འགྲིོགས།  བསྙེེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེབར་བར་དུ་

ད་ེདག་ལ་མ་ིསྙེན་པར་ཡོང་བརྗེོད་ད།ོ  །རྒྱུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེདག་ལ་མ་ིསྙེན་པར་ཡོང་བརྗེོད་ད།ོ  །རྒྱུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེེ་ཆོས་ཟིབ་མོ་ལ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པའོ།  །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེེ་ཆོས་ཟིབ་མོ་ལ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པའོ།  །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིིས་

ཟིབ་མོ་ལ་མི་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེེ།  མ་སྐྱེེས་པའི་ཟིབ་མོ་ལ་མི་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེེ།  མ་སྐྱེེས་པའི་

ཆོས་ལ་ཡོང་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ལས་དང་པ་ོཔ་སྤྱད་ནས་ཆོས་ལ་ཡོང་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཉིས་གང་ཞེ་ེན།  ལས་དང་པ་ོཔ་སྤྱད་ནས་

རིང་པ་ོམ་ལོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙེས་ཤེིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་ེའཛེིན་རིང་པ་ོམ་ལོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙེས་ཤེིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ད་ེའཛེིན་

དུ་མ་ིའཇུག  །མ་ིའབྱེད།  མ་ིསྟོོན་པ་དང་།  གང་ཟིབ་མ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མ་དད་པས་བསློབ་པ་ལ་དུ་མ་ིའཇུག  །མ་ིའབྱེད།  མ་ིསྟོོན་པ་དང་།  གང་ཟིབ་མ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་མ་དད་པས་བསློབ་པ་ལ་

ར་ིམ་ོམ་ིབྱེད་ཅིིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཟིང་ཟིིང་སྦྱིན་པས་ན་ིསེམས་ཅིན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤེིང་ཆོས་ར་ིམ་ོམ་ིབྱེད་ཅིིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཟིང་ཟིིང་སྦྱིན་པས་ན་ིསེམས་ཅིན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤེིང་ཆོས་

ཀྱིི་སྦྱིན་པས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱམས་པ་ཟིབ་མོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་འདི་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱམས་པ་ཟིབ་མོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་འདི་

གཉིས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པའང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་མ་ིགཉིས་ཀྱིིས་བདག་ཉིད་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པའང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་པར་བྱམས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་པར་

གསུངས་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་གསུངས་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་ད་སློན་ཆད་ནོངས་པ་འདི་དག་སྤོང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་འདས་བདག་གིས་ད་སློན་ཆད་ནོངས་པ་འདི་དག་སྤོང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

གྲིངས་མ་མཆིས་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འད་ིབསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གཟུང་བར་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འད་ིབསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གཟུང་བར་
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འཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ྱ་མ་མ་ད་པཔ་་གས་པས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བགྱིིའོ།  །མ་འོངས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་བགྱིིའོ།  །མ་འོངས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཕོ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་

མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་ལག་ཏུ་སོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དྲིན་པ་གང་གིས་འད་ིའདྲི་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་ལག་ཏུ་སོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །དྲིན་པ་གང་གིས་འད་ིའདྲི་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་

ལ་མོས་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛུད་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛུད་པ་

དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེདག་བརྟན་པར་བགྱིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ད་ེདག་བརྟན་པར་བགྱིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་མོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེའདས་དེའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་མོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལགས་པར་རིག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལགས་པར་རིག་

པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ལེགས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ལེགས་

སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ནི་ལེགས་པར་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ནི་ལེགས་པར་

སྨྲིས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་སྨྲིས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའང་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲིས་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

གནང་བ་མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་དབྱངས་གཅིིག་ཏུ་ཚིག་གནང་བ་མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་དབྱངས་གཅིིག་ཏུ་ཚིག་

འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ོས་ོནས་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ས་ོས་ོནས་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིརྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོས་པར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིརྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོས་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲིོང་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  གྲིོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་གང་དང་གང་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་གང་དང་གང་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་

དང་།  འཆད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེདང་།  ད་ེདག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་།  འཆད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་ད་ེདང་།  ད་ེདག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་དཔུང་དང་བཅིས་པ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་བཅིས་པ་འཁོར་དང་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཡོང་དཔུང་དང་བཅིས་པ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་བཅིས་པ་འཁོར་དང་

བཅིས་ཏེེ།  དེར་ཆོས་ཉན་པའ་ིསློད་དུ་མཆིའོ།  །ཆོས་སྨྲི་བ་དེའ་ིདཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཅི་ིབཅིས་ཏེེ།  དེར་ཆོས་ཉན་པའ་ིསློད་དུ་མཆིའོ།  །ཆོས་སྨྲི་བ་དེའ་ིདཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེལ་གླིགས་ལྟ་བ་དང་།  ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་གང་གིས་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིརྙེེད་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲི་བ་ད་ེལ་གླིགས་ལྟ་བ་དང་།  ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་གང་གིས་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིརྙེེད་

པར་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་པར་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཟུང་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཟུང་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིག  །གསོལ་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིག  །གསོལ་

པ།  བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིབཟུང་བ་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིཔ།  བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིབཟུང་བ་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ཅི་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ཅི་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲིགས་

པས་བསྟོན་པ་དང་།  ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་བ་སྣྲེེལ་ཞེིར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བསམ་པས་བསྟོན་པ་དང་།  ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་བ་སྣྲེེལ་ཞེིར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ལེའུ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཀུན་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ལེའུ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལིད་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལིད་

ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཙ་བ་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟིར་བཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟིར་བཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་གཏེད་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །སྔོན་གྱིི་སྦྱོར་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་གཏེད་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་

བཅུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།བཅུ་གཉསི་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲིགས་པས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤུ་ལོ་ཀ་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟོེ་བམ་པོ་དྲུག་གོ  །ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཤུ་ལོ་ཀ་སྟོོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟོེ་བམ་པོ་དྲུག་གོ  །ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིསི་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ནིར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ནིར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་ཐེམ་པ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་ཐེམ་པ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཅིིང་།  མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅིིང་།  མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དཔག་ཚད་བཅུས་འཁོར་བ་ཙམ་ཐེོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དཔག་ཚད་བཅུས་འཁོར་བ་ཙམ་ཐེོགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

དབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟོེང་ག་ིདྲིང་ཐེད་ན་འཛེིན་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་རིས་དབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟོེང་ག་ིདྲིང་ཐེད་ན་འཛེིན་ཅིིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་རིས་

ཀྱིི་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟིངས་ཞེེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་མཚམས་བཟིངས་ཞེེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།  འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།  འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་

པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་

པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མཛེད་པས་ད་དུང་ཐུགས་མ་ཚིམ་ལགས་སམ།  འཇམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མཛེད་པས་ད་དུང་ཐུགས་མ་ཚིམ་ལགས་སམ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཟིེད་པས་ཆོག་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཟིེད་པས་ཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འཛེིན་པར་འགྱུར་སྙེམ་མམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ལགས་པར་འཛེིན་པར་འགྱུར་སྙེམ་མམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ལགས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཟིབ་ཅིིང་གཏེིང་དཔག་དཀའ་ལ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཟིབ་ཅིིང་གཏེིང་དཔག་དཀའ་ལ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་

འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་

པ་བྱ་བར་འདོད་པས་གཞེར་ཡོང་ཆོག་པར་འཛེིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་གཞེར་ཡོང་ཆོག་པར་འཛེིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཅིི་ལ་དམིགས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིི།  འཇམ་དཔལ་དཔལ་ཅིི་ལ་དམིགས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིི།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དམིགས་པ་བཞེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དམིགས་པ་བཞེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་པར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བ་ལ་དམིགས་པ་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་དམིགས་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བ་ལ་དམིགས་པ་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་དམིགས་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

མཆོད་པར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ནས།  ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟིངས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ནས།  ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟིངས་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲི་ིཟིར་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་དྲི་ིཟིར་

བཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲིས་པ་ལ་མངོན་བཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྨྲིས་པ་ལ་མངོན་

པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཔར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་སྱ་་བ་བྱ་ྱནགས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་སྱ་་བ་བྱ་ྱནགས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོ་དྷི་པཀྵ་ནིར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོ་དྷི་པཀྵ་ནིར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་

ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་བཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་མ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའཁོར་བ་ལས་མ་ིའདའོ།  །ད་ེསྐད་དུ་མ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའཁོར་བ་ལས་མ་ིའདའོ།  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་དམིགས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་འཁོར་བ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་དམིགས་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་འཁོར་བ་

ལས་མ་ིའདའ་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལས་མ་ིའདའ་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་བདག་དང་།  བདག་གིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བདག་དང་།  བདག་གིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མི་

འདའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་སུ་བདག་དང་གཞེན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་འདའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇམ་དཔལ་སུ་བདག་དང་གཞེན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མཐེོང་བ་ད་ེལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་ས་ོམཐེོང་བ་ད་ེལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཏེེ།  བདག་དང་གཞེན་དུ་དམིགས་སོ།  །དམིགས་ནས་ལུས་པར་རབ་ཏུ་མི་ཤེེས་ཏེེ།  བདག་དང་གཞེན་དུ་དམིགས་སོ།  །དམིགས་ནས་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེམེད་པ་ལ་སྒྲ་ོདང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེམེད་པ་ལ་སྒྲ་ོ

བཏེགས་ནས་བདག་འདོད་ཆགས་སོ།  །བདག་ཞེ་ེསྡེང་ང་ོ།  །བདག་གཏེ་ིམུག་ག་ོཞེེས་རྣམ་བཏེགས་ནས་བདག་འདོད་ཆགས་སོ།  །བདག་ཞེ་ེསྡེང་ང་ོ།  །བདག་གཏེ་ིམུག་ག་ོཞེེས་རྣམ་

པར་རྟོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་པར་རྟོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  བདག་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  བདག་སེམས་ཏེེ།  བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  བདག་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  བདག་

འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ།  །བདག་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་

བྱའ།ོ  །བདག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབ་བྱའ།ོ  །བདག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བར་བྱའ་ོསྙེམ་མ།ོ  །ད་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབ་

དག་གོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབ་དག་ག་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ  །ད་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིསྤོང་བར་དག་གོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབ་དག་ག་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ  །ད་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིསྤོང་བར་

བྱ་བ་དག་ག ོ །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམངོན་དུ་བྱ་བ་དག་ག ོ །སྡུག་བསྔལ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དག་ག ོ །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམངོན་དུ་བྱ་བ་དག་ག ོ །སྡུག་བསྔལ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱ་བའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིསྤོང་བར་བྱ་བའ།ོ  །འགོག་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ།ོ  །ལམ་ན་ིབྱ་བའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིསྤོང་བར་བྱ་བའ།ོ  །འགོག་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ།ོ  །ལམ་ན་ི

བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ  །དེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ  །དེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་

སྡུག་བསྔལ་བ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བདག་

འབྲེོས་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ  །དེས་ད་ེལྟར་བརྟགས་པས་མཚན་མ་སྔོན་དུ་འགྲི་ོབའ་ིཡོིད་འབྲེོས་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་རྟོག་གོ  །དེས་ད་ེལྟར་བརྟགས་པས་མཚན་མ་སྔོན་དུ་འགྲི་ོབའ་ིཡོིད་

འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ།མཚན་མ་སྔོན་དུ་འགྲི་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དག་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེའད་ིའབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ།མཚན་མ་སྔོན་དུ་འགྲི་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དག་སྐྱེེའ།ོ  །ད་ེའད་ི

སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཆོས་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་ཆོས་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱའོ་སྙེམ་པའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱའོ་སྙེམ་

ནས་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉེན་ཏེེ་མ་རྟོགས་སོ།  །སྐྲག་གོ  །དངང་ངོ་།  །དངང་བར་ནས་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉེན་ཏེེ་མ་རྟོགས་སོ།  །སྐྲག་གོ  །དངང་ངོ་།  །དངང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོས་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོས་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ཆོས་དེ་དག་གིས་ཉེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་བའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་དང་།  ཆོས་དེ་དག་གིས་ཉེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོོང་བའོ་སྙེམ་མོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་སྱ་་བ་བྱ་ྱནགས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་སྱ་་བ་བྱ་ྱནགས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྙེམ་ནས་དེས་ཆོས་དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྙེམ་ནས་དེས་ཆོས་དེ་

དག་བརྟགས་ཏེ་ེའགོག་པ་ཡོིན་པ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིདག་ན་ིདག་བརྟགས་ཏེ་ེའགོག་པ་ཡོིན་པ་སྙེམ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིདག་ན་ི

འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་ལམ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ོསྙེམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་ལམ་

བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེགཅིིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ད་ེགཅིིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་

ཞེ་ིགནས་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡོིད་འབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདང་ཞེ་ིགནས་འཐེོབ་པ་དེས་ཆོས་ཞེ་ིགནས་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡོིད་འབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདང་ཞེ་ིགནས་འཐེོབ་པ་དེས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་དང་སེམས་འགྲིས་སོ།  །འབྲེལ་ལོ།  །ལྡོག་གོ  །ལོག་ནས་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ཐེམས་ཅིད་དང་སེམས་འགྲིས་སོ།  །འབྲེལ་ལོ།  །ལྡོག་གོ  །ལོག་ནས་མངོན་པར་མ་ིདགའ་

བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་

ཐེར་ཏེེ།  བདག་གིས་ཡོང་གོང་དུ་བྱ་བ་ཅི་ིཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་བདག་ན་ིདགྲི་བཅིོམ་པའ་ོསྙེམ་དུ་ཐེར་ཏེེ།  བདག་གིས་ཡོང་གོང་དུ་བྱ་བ་ཅི་ིཞེིག་ཡོོད་ཀྱིིས་བདག་ན་ིདགྲི་བཅིོམ་པའ་ོསྙེམ་དུ་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ལས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་ལས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ནས་

ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དོགས་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཟིའ།ོ  །ད་ེཐེ་ེཙོམ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དོགས་པ་དང་།  ཡོིད་གཉིས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཟིའ།ོ  །ད་ེཐེ་ེཙོམ་

དུ་ལྟུང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་དུ་ལྟུང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཀའ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སུས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སུས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་ཀུན་འབྱུང་བ་

སྤོངས་ས།ོ  །སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐེོང་བ་དེས་སྤོངས་ས།ོ  །སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐེོང་བ་དེས་

འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་

ལམ་བསྒོོམས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་དག་འདི་ལྟ་བུར་ལམ་བསྒོོམས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་དག་འདི་ལྟ་བུར་

མཐེོང་བ་དེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བ་དག་གོ  །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བ་དག་གོ  །ཆོས་མཐེོང་བ་དེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བ་དག་གོ  །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བ་དག་གོ  །ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་དག་ནི་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་གོ  །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་གོ  །སྡུག་འདི་དག་ནི་སྤོང་བར་བྱ་བ་དག་གོ  །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་གོ  །སྡུག་

བསྔལ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིསྤོང་བར་བྱ་བའོ།  །འགོག་པ་ན་ིབསྔལ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིསྤོང་བར་བྱ་བའོ།  །འགོག་པ་ན་ི

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ།ོ  །ལམ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ།ོ  །ལམ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ོསྙེམ་དུ་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེ

ཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བ་དང་།  གཏེ་ིཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བ་དང་།  གཏེ་ི

མུག་པའི་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེེས་པར་དེས་མཐེོང་ཞེིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་མུག་པའི་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེེས་པར་དེས་མཐེོང་ཞེིང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པར་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེགང་ཡོང་མ་ིལེན་ཏེ།ོ  །མ་ིའདོར་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པར་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེགང་ཡོང་མ་ིལེན་ཏེ།ོ  །མ་ིའདོར་

ར།ོ  །ད་ེཁམས་གསུམ་པ་ལ་སེམས་མ་ིཆགས་ཏེ།ེ  ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ར།ོ  །ད་ེཁམས་གསུམ་པ་ལ་སེམས་མ་ིཆགས་ཏེ།ེ  ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲེག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་མཐེོང་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲེག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་མཐེོང་

ངོ་།  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་ལྟར་མཐེོང་བས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངོ་།  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་ལྟར་མཐེོང་བས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་

རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་གང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་གང་

ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེས་ནམ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེས་ནམ་

མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐེོང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེས་ཆོས་མཐེོང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ཆོས་གང་དག་ལའང་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ཆོས་གང་དག་ལའང་ཐེ་ེཚོམ་མ་ི

ཟིའོ།  །ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟི་བས་ཉ་ེབར་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པས་ལེན་པ་མེད་ཟིའོ།  །ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟི་བས་ཉ་ེབར་ལེན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཉ་ེབར་མ་ིལེན་པས་ལེན་པ་མེད་

པར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའོ།  །འཇམ་དཔལ་དག་ེསློོང་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའོ།  །འཇམ་དཔལ་དག་ེསློོང་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མི་འོང་ཅིད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མི་འོང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་པར་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་པར་

འགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་ཉ་ེའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་ཉ་ེ
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འཕགས་པ་སྱ་་བ་བྱ་ྱནགས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་སྱ་་བ་བྱ་ྱནགས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བར་གཞེག་པ་བཞེི་པོ་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་པོ་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ལུས་ལ་ལུས་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དག་མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ལུས་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པར་ཚོར་བ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་དང་འགོག་པར་ཚོར་བ་

རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  སེམས་ལ་སྐྱེ་ེརྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  སེམས་ལ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་སུ་བལྟའ་ོསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིཆོས་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་སུ་བལྟའ་ོསྙེམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  གང་རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེབའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  གང་རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་དག་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

བཞེ་ིཔ་ོདག་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ལྡེམ་པ་ོངག་ཤེེས་པར་དཀའ་ཡོིས་ཐེོང་ཤེིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ལྡེམ་པ་ོངག་ཤེེས་པར་དཀའ་ཡོིས་ཐེོང་ཤེིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་མཐེོང་བ་འད་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་མཐེོང་བ་འད་ི

ན་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཚོར་བ་ན་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཚོར་བ་

ནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེིང་གཉ་ིག་མེད་པ་ལ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིནང་ན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེིང་གཉ་ིག་མེད་པ་ལ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་འད་ི

ནི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་ནི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་

སུས་སེམས་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ཟིད་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་སུས་སེམས་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ཟིད་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་

དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་

བསྟོན་པའ་ིཆོས་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་བསྟོན་པའ་ིཆོས་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་

གཞེག་པ་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་པོ་དག་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་གཞེག་པ་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་པོ་དག་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིམཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིིང་།  གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིམཉམ་པ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིིང་།  གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་

མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་

པའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་བརྗེོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་བརྗེོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་བྱེད་པ་པ་ོཅིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་བྱེད་པ་པ་ོ

མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱ་བ་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱ་བ་མེད་པ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་

ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་འཚོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་འཚོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་

ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཕེལ་བར་ཡོང་མི་བྱེད།  འགྲིིབ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོང་ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འཕེལ་བར་ཡོང་མི་བྱེད།  འགྲིིབ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོང་

དག་པའི་འཚོ་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་རྩོམ་པ་མེད་པར་བརྟུལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་དག་པའི་འཚོ་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་རྩོམ་པ་མེད་པར་བརྟུལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ནས་མི་སློོང་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་དྲིན་པའི་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ནས་མི་སློོང་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་དྲིན་པའི་

ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་

པའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་སུས་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་

གྱིིས་མཉམ་པར་བཞེག་ཅིིང་མ་འཁྲུགས་པར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིིས་མཉམ་པར་བཞེག་ཅིིང་མ་འཁྲུགས་པར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་

ཏེ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇམ་ཏེ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་

བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སུས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སུས་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་

པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་བར་ཡོིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་དད་པའི་དབང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་བར་ཡོིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་དད་པའི་དབང་

པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཉ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་རིང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཉ་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་རིང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་
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འཕགས་པ་སྱ་་བ་བྱ་ྱནགས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་སྱ་་བ་བྱ་ྱནགས་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་མ་ིགཏེོང་བ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་མ་ིགཏེོང་བ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་

དམིགས་པ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་དྲིན་པ་མ་ིའདོད་པ་འད་ིན་ིདམིགས་པ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་དྲིན་པ་མ་ིའདོད་པ་འད་ིན་ི

དྲིན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་གཉིས་སུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དྲིན་པའ་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་གཉིས་སུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་སྐྱེ་ེབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་སྐྱེ་ེབ་

དང་བྲེལ་བ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་དང་བྲེལ་བ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་

མཐེོང་བ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟོེ་འཇམ་དཔལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་མཐེོང་བ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟོེ་འཇམ་དཔལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་དེ་ལྟར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་བར་བྱའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་

པ་ོདག་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སུས་པ་ོདག་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སུས་

དྲིན་པ་མེད་ཅིིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐེོང་བ་དྲིན་པ་མེད་ཅིིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐེོང་བ་

འདི་ནི་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་དགེ་བ་དང་།  མི་འདི་ནི་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་དགེ་བ་དང་།  མི་

དག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབེན་ཞེིང་དག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབེན་ཞེིང་

མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་

དཔལ་སུས་ཁམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བཤེིག་པའ་ིཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ིལེན་མ་ིའདོར་དཔལ་སུས་ཁམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བཤེིག་པའ་ིཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ིལེན་མ་ིའདོར་

བ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་དགའ་བ་བ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་དགའ་བ་

དང་།  མི་དགའ་བ་རྣམ་པར་བཤེིག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  མི་དགའ་བ་རྣམ་པར་བཤེིག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེེད་པ་

འདི་ནི་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་དམིགས་པའི་འདི་ནི་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་དམིགས་པའི་

དངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་འད་ིདངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་འད་ི

ནི་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐེམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅིད་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་པར་མ་ིཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་གནས་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  རྟེན་པར་མ་ིབྱེད།  ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  འཆིང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱེད།  རྟེན་པར་མ་ིབྱེད།  ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  འཆིང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དགའ་བ་ཐེོབ་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དགའ་བ་ཐེོབ་པ་འད་ིན་ི

བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

བདུན་པ་ོདག་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བདུན་པ་ོདག་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་

བཞེ་ིཔ་ོདག་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ོདག་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པ་དག་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བརྒྱད་པ་དག་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པ་ོདག་ད་ེལྟ་

བུར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་རྒལ་བའོ་ཞེེས་ང་སྨྲི་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ།  །ཐེང་ལ་གནས་བུར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་རྒལ་བའོ་ཞེེས་ང་སྨྲི་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ།  །ཐེང་ལ་གནས་

པའོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པའོ།  །མི་འཇིགས་པ་ཐེོབ་པའོ།  །ཁུར་བོར་བའོ།  །རྡུལ་དང་བྲེལ་པའོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པའོ།  །མི་འཇིགས་པ་ཐེོབ་པའོ།  །ཁུར་བོར་བའོ།  །རྡུལ་དང་བྲེལ་

བའོ།  །ཅིི་ཡོང་མེད་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ལེན་པ་མེད་པའོ།  །དགྲི་བཅིོམ་བའོ།  །ཅིི་ཡོང་མེད་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །ལེན་པ་མེད་པའོ།  །དགྲི་བཅིོམ་

པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ང་ོ།  །བྲེམ་ཟིེའོ།  །བཀྲུས་པའོ།  །རིག་པའོ།  །རིང་དུ་སོང་བའོ།  །གཙང་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ང་ོ།  །བྲེམ་ཟིེའོ།  །བཀྲུས་པའོ།  །རིག་པའོ།  །རིང་དུ་སོང་བའོ།  །གཙང་

མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ས།ོ  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ས།ོ  །ཚེར་མ་དཀྲུགས་པའ།ོ  །འོབས་ལས་མའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ས།ོ  །ཤཱཀྱིའ་ིསྲིས་ས།ོ  །ཚེར་མ་དཀྲུགས་པའ།ོ  །འོབས་ལས་

རྒལ་བའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའོ།  །རིམས་ནད་མེད་པའོ།  །དགེ་སློོང་ངོ་།  །འཕགས་རྒལ་བའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའོ།  །རིམས་ནད་མེད་པའོ།  །དགེ་སློོང་ངོ་།  །འཕགས་

པའོ།  །རྒྱལ་མཚན་རྫོོགས་པའ་ོཞེེས་སྨྲིའོ།  །འཇམ་དཔལ་བཟིོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཔའོ།  །རྒྱལ་མཚན་རྫོོགས་པའ་ོཞེེས་སྨྲིའོ།  །འཇམ་དཔལ་བཟིོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ི

ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་ཡོནི་ཏེ་ེརྙེདེ་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའ་ིའསོ་ཀྱིང་ཡོནི་ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་ཡོནི་ཏེ་ེརྙེདེ་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིའ་ིའསོ་ཀྱིང་ཡོནི་

ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན།  དགེ་སློོང་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་དོན་ཡོོད་པར་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན།  དགེ་སློོང་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་བསོད་སྙེོམས་དོན་ཡོོད་པར་

ཡོོངས་སུ་བཟིའ་བར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཟིའ་བར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་དག་པར་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲིོལ་བར་འདོད་པས་ཆོས་འད་ིདག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་བསྔལ་རྣམས་ལས་གྲིོལ་བར་འདོད་པས་ཆོས་འད་ིདག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲིངས་འད་ིབསྟོན་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་གིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་གྲིངས་འད་ིབསྟོན་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་གིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས་

ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མན་ད་ར་བའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་གཏེོར་ཏེ་ེཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་མན་ད་ར་བའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་གཏེོར་ཏེ་ེཚིག་འད་ིསྐད་ཅིེས་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྨྲིས་སོ།  །བཅིོས་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིསུ་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྨྲིས་སོ།  །བཅིོས་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིསུ་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་འགྱུར་དག་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་འགྱུར་

ན།གང་དག་ཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་ན།གང་དག་ཐེོས་ནས་མོས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་བ་

དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འཚལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་སུ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འཚལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་སུ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་

གྲིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གྲིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཉན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཉན་

ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟིར་བཅིས་པའ་ིའཇིག་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟིར་བཅིས་པའ་ིའཇིག་

རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོབྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

འཕགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིམདོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཾ་པྲ་ཏེེ་པ་ར་མཱ་ཏྱེན་ན་ར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་པོའ་ིམདོ།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སཾ་པྲ་ཏེེ་པ་ར་མཱ་ཏྱེན་ན་ར་དེ་ཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ན།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཁབ་ན།  བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དང ་ །   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ཉིས ་སྟོོང ་དང ་ །   འདོད ་པ ་ན ་སྤྱོད ་པ ་དང ་ །   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ཉིས ་སྟོོང ་དང ་ །   འདོད ་པ ་ན ་སྤྱོད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་དུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་དུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་

པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ལྟར་གང་ན་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ལྟར་གང་ན་

མཆིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་འཁོར་མང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས་མཆིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་འཁོར་མང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེས་

ཆོས་བསྟོན་པར་རབ་ཏུ་འཚལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་བསྟོན་པར་རབ་ཏུ་འཚལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་

འདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེའདས་པ་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་

ཅིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པའང་ད་ལྟར་དེ་ན་འདུག་གོ  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་ནུར་གྱུར་པའང་ད་ལྟར་དེ་ན་འདུག་གོ  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལྷའི་བུ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་དུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་དུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ིནས་ད་ེམཚན་མ་རིག་པས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཅི་ིནས་ད་ེམཚན་མ་རིག་པས་

འདིར་མཆ་ིབར་སེམས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མ་ཞེིག་མཛེད་ན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེའདིར་མཆ་ིབར་སེམས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མ་ཞེིག་མཛེད་ན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཐེོས་པ་ལྟ་བུར་ཉན་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཐེོས་པ་ལྟ་བུར་ཉན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ཅིན་

རྣམས་ལས།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་མ་ིཐེོས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་རྣམས་ལས།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་མ་ིཐེོས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་

གཞེན་སུ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་སྟོོན་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་གཞེན་སུ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་སྟོོན་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ནམ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེན་བདུད་ཀྱི་ིཁང་པ་ཐེམས་ཅིད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ད་ེན་བདུད་ཀྱི་ིཁང་པ་ཐེམས་ཅིད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་ཀྱིང་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དམིགས་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་རོ།  །དམིགས་པ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་

ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་

ཞེིང་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་

པར་དུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཁྱེན་ནས།  ཞེལ་གྱི་ིམཛེོད་སྤུ་ནས་འོད་པར་དུལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཁྱེན་ནས།  ཞེལ་གྱི་ིམཛེོད་སྤུ་ནས་འོད་

ཟིེར་གཅིིག་བཏེང་སྟོེ།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བ་ཟིེར་གཅིིག་བཏེང་སྟོེ།  དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བ་

ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་

ཐེལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཐེལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ཏེོག་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པ་ོཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའི་ཏེོག་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པ་ོཆེ་

དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་

བཞུགས་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་བཞུགས་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིིག་གིས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་འོད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གདའ་བ་འད་ིསུའ་ིལྟས་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་འོད་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གདའ་བ་འད་ིསུའ་ིལྟས་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་འདས་པ་ན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་བཅི་ོབརྒྱད་འདས་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་ན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ལྟ་ན་

བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་ཞེལ་གྱི་ིམཛེོད་སྤུ་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་ཞེལ་གྱི་ིམཛེོད་སྤུ་

ནས་འོད་ཟིེར་གཅིིག་བཏེང་བས།  འོད་ཟིེར་གྱིི་སྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་ནས་འོད་ཟིེར་གཅིིག་བཏེང་བས།  འོད་ཟིེར་གྱིི་སྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོོང་ཕྲག་

བཅིོ་བརྒྱད་ལས་ཐེལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་བཅིོ་བརྒྱད་ལས་ཐེལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འདས་ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་དེས་འོད་ཟིེར་འདི་བཏེང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་གིས་བཀའ་སྩལ་རྒྱས་དེས་འོད་ཟིེར་འདི་བཏེང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་གིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྦྲན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྦྲན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེར་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེར་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབགྲིང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་ཆེན་པ་ོབགྲིང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟི་

མང་པ་ོལ་སོགས་པ་འཁོར་དེར་ཚོགས་པ་ད་ེདག་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་མང་པ་ོལ་སོགས་པ་འཁོར་དེར་ཚོགས་པ་ད་ེདག་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བལྟ་

བ་དང་།ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་གིས་འཇམ་བ་དང་།ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་གིས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་བཅིོམ་ལྡན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཁྱོད་ལ་ལྟ་འདོད་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཁྱོད་ལ་ལྟ་འདོད་

ཀྱིིས།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་དེར་སོང་ཤེིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ཀྱིིས།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་དེར་སོང་ཤེིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ལྟས་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་འད་ིའཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ལྟས་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་འད་ིའཚལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་གི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་གི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཏེོག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་པ་ོཆེས་ལག་པ་ཆེའ་ིཏེོག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་པ་ོཆེས་ལག་པ་

བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམ།  ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམ།  ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་

ཐེང་ཅིིག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  ད་ེབར་སྣང་ལ་ལུས་མ་ིཐེང་ཅིིག་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་ཕྱིན་ཏེེ།  ད་ེབར་སྣང་ལ་ལུས་མ་ི

སྣང་བར་འདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་སྣང་བར་འདུག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  མ་ེཏེོག་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  མ་ེཏེོག་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་

ཐེོས་པ།  དྲི་ིཞེིམ་པ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ་སྟོ།ེ  མ་ེཐེོས་པ།  དྲི་ིཞེིམ་པ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ་སྟོ།ེ  མ་ེ

ཏེོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཏེོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཐེམས་ཅིད་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོཔུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཐེམས་ཅིད་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོ

མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སུའ་ིམཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སུའ་ི

མཐུས་འད་ིལྟ་བུར་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ།  བཅིོམ་ལྡན་མཐུས་འད་ིལྟ་བུར་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིན་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་འགྲིོགས་ཏེེ།  འཇིག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་འགྲིོགས་ཏེེ།  འཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་ག་ིལུས་མ་ིསྣང་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདིར་ཕྱིན་ནས་ད་ེདག་ག་ིལུས་མ་ིསྣང་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ་པོ།  །འཁོར་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ་པོ།  །འཁོར་ད་ེདག་

གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བདག་ཅིག་གིས་བལྟའོ།  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བདག་ཅིག་གིས་བལྟའོ།  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་

བབས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བབས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་རང་ག་ིརྫུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རང་རང་ག་ིརྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་སྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་དུལ་བའི་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་སྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་དུལ་བའི་

དབང་ཕྱུག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིདག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིདག་

ཉན་འཚལ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མཆིད་ཀྱིི་རྒྱུད་འགའ་ཞེིག་འཇམ་དཔལ་ཉན་འཚལ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མཆིད་ཀྱིི་རྒྱུད་འགའ་ཞེིག་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲིར་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨྲིར་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོད་

ཉིད་ཀྱིིས་གང་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་གང་འདོད་པ་དྲིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཆོས་བསྟོན་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཆོས་བསྟོན་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དག་

འབྱུང་ན་དེར་མངོན་པར་དགའ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་འདོད་འབྱུང་ན་དེར་མངོན་པར་དགའ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་འདོད་

ཆགས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  འདོད་ཆགས་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ཆགས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  འདོད་ཆགས་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཞེ་ེསྡེང་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡེང་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཞེ་ེསྡེང་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡེང་ཟིད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་གཏེ་ིམུག་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཏེ་ིམུག་ཟིད་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་གཏེ་ིམུག་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཏེ་ིམུག་ཟིད་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཡོེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཡོེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཡོེ་ཤེེས་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤེེས་ཟིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཅིིའི་ཕྱིར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་མི་སྐྱེེ་བ་ལ་སྐྱེེ་བའམ།  ཟིད་པ་གང་ཡོང་ཅིིའི་ཕྱིར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་མི་སྐྱེེ་བ་ལ་སྐྱེེ་བའམ།  ཟིད་པ་གང་ཡོང་

མེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེས་པའམ།  སྐྱེ་ེབའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེས་པའམ།  སྐྱེ་ེབའམ།  སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཅིི་ཞེིག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན།  འཇམ་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཅིི་ཞེིག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྐྱེེ་མི་ཟིད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྐྱེེ་མི་ཟིད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཤེེགས་པ་དེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལ་

ཡོང་ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་གང་ཡོང་ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་གང་

ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་

ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ན་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ན་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲིངས་སུ་མ་ིའགྲི་ོསྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་ལྷའ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲིངས་སུ་མ་ིའགྲི་ོསྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་ལྷའ་ི

བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན།ི  ཐེ་སྙེད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན།ི  ཐེ་སྙེད་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་

པ།  བྱ་ེབྲེག་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  སྨྲི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྨྲི་བ་དང་།  ཤེེས་པ།  བྱ་ེབྲེག་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  སྨྲི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྨྲི་བ་དང་།  ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབར་ལས་ཡོང་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབར་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་འཇུག་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་འཇུག་

པའང་མེད།  ལྡོག་པའང་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཡོང་མེད།  ཚུ་རོལ་ཡོང་པའང་མེད།  ལྡོག་པའང་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཡོང་མེད།  ཚུ་རོལ་ཡོང་

མེད།  དབུས་ཀྱིང་མེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་སྒྲ་ོབཏེགས་ཏེ་ེབརྗེོད་མེད།  དབུས་ཀྱིང་མེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་སྒྲ་ོབཏེགས་ཏེ་ེབརྗེོད་

མོད་ཀྱི།ི  ཇ་ིལྟར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོན་ན་ིདོན་མོད་ཀྱི།ི  ཇ་ིལྟར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོན་ན་ིདོན་

དམ་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐེ་སྙེད་ཐེམས་ཅིད་མ་ིའཇུག་གོ  །དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཐེ་སྙེད་དམ་པར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཐེ་སྙེད་ཐེམས་ཅིད་མ་ིའཇུག་གོ  །དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཐེ་སྙེད་

ཐེམས་ཅིད་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  ཇ་ིལྟར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  ཇ་ིལྟར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་

པའ།ོ  །ཞེེས་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་པའ།ོ  །ཞེེས་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྒྲ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྒྲ་

ཐེམས་ཅིད་ནི་བརྫུན་ཏེེ་སླུ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་ཐེམས་ཅིད་ནི་བརྫུན་ཏེེ་སླུ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བཤེད་པ་ད་ེབརྫུན་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བཤེད་པ་ད་ེབརྫུན་དུ་མ་ིའགྱུར་རམ།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་བརྫུན་དུའང་མི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་བརྫུན་དུའང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆད།  བདེན་པར་ཡོང་མ་ིའཆད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ད་ེབཞེིན་འཆད།  བདེན་པར་ཡོང་མ་ིའཆད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེ་དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པར་མི་འཆད་གཤེེགས་པ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེ་དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པར་མི་འཆད་

དོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པས་བཤེད་པ་དེ་བདེན་དོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྲུལ་པས་བཤེད་པ་དེ་བདེན་

ནམ་འོན་ཏེེ་བརྫུན།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པས་ནམ་འོན་ཏེེ་བརྫུན།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པས་

བཤེད་པ་ན་ིབདེན་པའང་མ་ཡོིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་བཤེད་པ་ན་ིབདེན་པའང་མ་ཡོིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་

དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་

ཡོང་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་མཁྱེན་ཏེོ།  །གང་དོན་དམ་པར་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་མཁྱེན་ཏེོ།  །གང་དོན་དམ་པར་

ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  བརྫུན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  བརྫུན་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ི

བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བྱའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་

བུས་སྨྲིས་པ།  ཅིི་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོོན་བུས་སྨྲིས་པ།  ཅིི་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོོན་

ཏེམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་

སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་སྟོོན་པ་དང་གང་གིས་སྟོོན་པ་དང་ཅིི་སྟོོན་པ་དང་།  གང་ལ་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་སྟོོན་པ་དང་གང་གིས་སྟོོན་པ་དང་ཅིི་སྟོོན་པ་དང་།  གང་ལ་

སྟོོན་པ་དང་།  ཅིིའ་ིཕྱིར་སྟོོན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དོན་དམ་པར་ན་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་སྟོོན་པ་དང་།  ཅིིའ་ིཕྱིར་སྟོོན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དོན་དམ་པར་ན་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

པའོ།  །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཤེད་མ་ིཔའོ།  །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཤེད་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིམ་ིསྟོོན་ནུས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིམ་ིསྟོོན་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲིོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབགྲིང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་གྲིོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབགྲིང་བ་ལས་འདས་པ་

རྣམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཟིོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུས་རྣམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཟིོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མོས་པར་དཀའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མོས་པར་དཀའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་ན་ིདམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མོས་པར་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་ན་ིདམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མོས་པར་

དཀའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

དཀའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ིབརྩོན་པས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཁོང་དུ་དཀའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ིབརྩོན་པས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་དཀའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་མངོན་པར་བརྩོན་ཆུད་པར་དཀའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་མངོན་པར་བརྩོན་

པ་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ནམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་པ་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ནམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སྤོང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་མ་གྱུར་ན་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདང་།  སྤོང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོན་པར་མ་གྱུར་ན་ལྷའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་དགེ་སློོང་མི་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ལྟར་དགེ་སློོང་མི་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  གང་འདི་སྙེམ་དུ་དོན་དམ་པར་འདི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འདི་སྤོང་བར་ན།  གང་འདི་སྙེམ་དུ་དོན་དམ་པར་འདི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འདི་སྤོང་བར་

བྱའོ།  །འད་ིབསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འད་ིམངོན་དུ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེན་ིམཚན་བྱའོ།  །འད་ིབསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འད་ིམངོན་དུ་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེན་ིམཚན་

མ་དང་བཅིས་པ།  སྤྲིོས་པ་དང་བཅིས་པ།  དམིགས་པ་དང་བཅིས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་དང་བཅིས་པ།  སྤྲིོས་པ་དང་བཅིས་པ།  དམིགས་པ་དང་བཅིས་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་

བཅིས་པ།  འཁྲུག་པ་དང་བཅིས་པ།  འཇིགས་པ་དང་བཅིས་པ།  ནད་དང་བཅིས་པ།  སྡུག་བཅིས་པ།  འཁྲུག་པ་དང་བཅིས་པ།  འཇིགས་པ་དང་བཅིས་པ།  ནད་དང་བཅིས་པ།  སྡུག་

བསྔལ་དང་བཅིས་པ།  ཟུག་རྔུ་དང་བཅིས་པ།  དུག་དང་བཅིས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེན་ིབསྔལ་དང་བཅིས་པ།  ཟུག་རྔུ་དང་བཅིས་པ།  དུག་དང་བཅིས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེན་ི

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གང་

ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པ་ོ

དག་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དག་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེ

དང་མཉམ་མ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་བ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་

མ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་སློོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་སློོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་

ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་

པར་ན་མི་སློོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིད་པར་ན་མི་སློོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་ཉིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཡོང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་

དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བའང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དོན་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བའང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དོན་

དམ་པར་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་

དམ་པར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་མྱོ་ངན་ལས་དམ་པར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དེ་དང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བ་ཡོང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་འདས་པ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བ་ཡོང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་

པར་ན་འཁོར་བ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་ད་ེདང་པར་ན་འཁོར་བ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་ད་ེདང་

མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཉམ་པ།  དོན་དམ་པར་ན་

རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་དང་མཉམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་ད་ེདང་མཉམ་མོ།  །དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་དང་མཉམ་

པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་དགེ་སློོང་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་དགེ་སློོང་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་

ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེཇ་ིསྐད་བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེཇ་ིསྐད་བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་

པ།  འཇམ་དཔལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་གིས་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིབར་དུ་གང་པ།  འཇམ་དཔལ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་གིས་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིབར་དུ་གང་

དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་ཞེེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉམ་ཞེེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་།  དོན་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་།  དོན་

དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མཉམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མཉམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཉམ་པས།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཉམ་པས།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉམ་

མོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་མོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཁམ་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་ག་ིཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཁམ་པའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་ག་ི

ནམ་མཁའ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནམ་ནམ་མཁའ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིནམ་

མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་

དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་

བ་ཉིད་དོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིད་བ་ཉིད་དོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིད་

དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིད་དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་མྱོ་ངན་དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིད་དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིད་ད།ོ  །འད་ིལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐེ་དད་དུ་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཉིད་ད།ོ  །འད་ིལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐེ་དད་དུ་

བྱ་བ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབྱ་བ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ི

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དག་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྩོན་པར་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་དག་ལ་ཇ་ིལྟར་བརྩོན་པར་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིབདེན་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན།  ཇི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་མི་སྟོོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན།  ཇི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་མི་སྟོོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་

སྟོོན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པ་སྟོོན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པ་

ནི་ལྟ་བ་དང་བཅིས་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བདེན་པ་སྒོོམ་པ་ནི་མི་ལྟ་བའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ནི་ལྟ་བ་དང་བཅིས་པའོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བདེན་པ་སྒོོམ་པ་ནི་མི་ལྟ་བའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལ་ལྟ་བ་སྟོེ།  བདེན་པ་རྣམས་མ་ིསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོད་ཀྱིི།  དངོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ལྟ་བ་སྟོེ།  བདེན་པ་རྣམས་མ་ིསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོད་ཀྱིི།  དངོས་

པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཐེའ་དེ་ཡོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཡོང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཐེའ་དེ་ཡོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་

དོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་དག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་མོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་དག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་མོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཁོར་བ་

དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབདེན་པ་ཡོང་མ་ིའདོར་ལ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེདང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབདེན་པ་ཡོང་མ་ིའདོར་ལ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་བདེན་པ་ཤེེས་ལ་ས་ོསོར་བརྟག་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་བདེན་པ་

རྣམས་ལ་མ་ིསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འདྲིོན་པ་མང་རྣམས་ལ་མ་ིསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འདྲིོན་པ་མང་

པོ་བཅིིངས་ནས་སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་བྲེོས་ཏེེ།  འདྲིོན་པ་མང་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་ནས།  འབྲེོག་པོ་བཅིིངས་ནས་སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་བྲེོས་ཏེེ།  འདྲིོན་པ་མང་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་ནས།  འབྲེོག་

དགོན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེཡོིད་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འབྲེོག་དགོན་དགོན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེཡོིད་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འབྲེོག་དགོན་

པ་ལས་འདས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་འཁོར་བས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་པ་ལས་འདས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་འཁོར་བས་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་

འཁོར་བ་ལས་བྲེོས་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེིང་གཅིིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལས་བྲེོས་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེིང་གཅིིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་

བདེན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  ཐེབས་ཀྱིི་རིགས་པ་དང་བྲེལ་བས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་ལྟ་བ་བདེན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  ཐེབས་ཀྱིི་རིགས་པ་དང་བྲེལ་བས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་ལྟ་བ་

ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་ལ་མི་ལྟ་བའོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་ལ་མི་ལྟ་བའོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

དེད་དཔོན་གཡོོག་མང་པོ་ལམ་རྒྱགས་ཐེམས་ཅིད་འབྱོར་པ།  ཟིོང་ཆེན་པོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་གཡོོག་མང་པོ་ལམ་རྒྱགས་ཐེམས་ཅིད་འབྱོར་པ།  ཟིོང་ཆེན་པོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་

འགྲིོའ་ོསྙེམ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབསྡུས་ཏེེ།  ད་ེའཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་མེད་པར་འབྲེོག་དགོན་པ་འགྲིོའ་ོསྙེམ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོབསྡུས་ཏེེ།  ད་ེའཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་མེད་པར་འབྲེོག་དགོན་པ་

ད་ེལས་འདའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཀུན་ད་ེལས་འདའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་རྫོོབ་ཏུ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིི་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉེ་བར་

འཚ་ོབ།  གཡོོག་མང་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཅིན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་འཚ་ོབ།  གཡོོག་མང་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཅིན།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལམ་

རྒྱགས་འབྱོར་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་རྒྱགས་འབྱོར་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་

བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའ་ིཁ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བའ་ིཁ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲི་ོསྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲི་ོསྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིིང་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་

བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྒོོམ་མ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཤེ་ནའ་ིརས་ལ་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྒོོམ་མ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཤེ་ནའ་ིརས་ལ་མ་ེཏེོག་ཙམ་པ་ཀ་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དང་མ་ེཏེོག་འབར་ཤེ་ིཀས་བསྒོོས་ན་དེའ་ིདྲི་ིམྱུར་དུ་ཡོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དང་མ་ེཏེོག་འབར་ཤེ་ིཀས་བསྒོོས་ན་དེའ་ིདྲི་ིམྱུར་དུ་ཡོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ན་ིཡུན་ཐུང་བར་བལྟ་སྟོེ།  ད་ེམྱུར་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ན་ིཡུན་ཐུང་བར་བལྟ་སྟོེ།  ད་ེམྱུར་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདྲི་ིཡོང་མ་ིའབྱིན།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཡོང་སྤོོང་མ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདྲི་ིཡོང་མ་ིའབྱིན།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཡོང་སྤོོང་མ་ི

ནུས་སོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེི་ཀའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ།  མི་དང་ལྷའི་ནུས་སོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེི་ཀའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ།  མི་དང་ལྷའི་

སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིདྲིིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒོོས་ན།  དེའ་ིལྷའ་ིདྲི་ིད་ེརྟག་ཏུ་སྤོོས་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིདྲིིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་བསྒོོས་ན།  དེའ་ིལྷའ་ིདྲི་ིད་ེརྟག་ཏུ་

བྲེོ་ཞེིང་།  དྲིི་གཙང་མས་ལྷ་དང་མི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བྲེོ་ཞེིང་།  དྲིི་གཙང་མས་ལྷ་དང་མི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པ་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྐལ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པ་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྐལ་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་གྲིངས་མེད་པར་བསྒོོམས་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་བརྒྱ་སྟོོང་གྲིངས་མེད་པར་བསྒོོམས་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་བར་མ་དོར་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་བར་མ་དོར་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མི་འདའ་

ཞེིང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

དྲི་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་དུ་ཉོན་དྲི་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞེིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་དུ་ཉོན་

མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོང་ཞེིང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོང་ཞེིང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་

པའ་ིའཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་དུལ་པའ་ིའཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་དུལ་

བའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དཔལ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་དེའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དེ་ཅིི་འདྲི།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེོག་དེའི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དེ་ཅིི་འདྲི།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཞེན་ལ་དད་པས་འགྲི་ོབ་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཞེན་ལ་དད་པས་འགྲི་ོབ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་རིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་རིགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརིགས་ཀྱིང་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པར་ན་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པར་ན་

བརྒྱད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལོག་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཡོང་བྲེལ་ལོ།  །དོན་བརྒྱད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལོག་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཡོང་བྲེལ་ལོ།  །དོན་

དམ་པར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པར་ན་ངན་དམ་པར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱི་ིབདེན་པར་ན་ངན་

སོང་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཀྱིང་འདས་སོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སོང་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཀྱིང་འདས་སོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ལན་ཅིིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་འོང་ངོ་།  །དོན་དམ་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་འོང་ངོ་།  །དོན་དམ་

པར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་འོང་བ་མེད་པར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་འོང་བ་མེད་

དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙེད་དུ་ན་ལྷ་དང་དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙེད་དུ་ན་ལྷ་དང་

བཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཆོད་པར་འོས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པར་བཅིས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིམཆོད་པར་འོས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པར་

ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེོས་པ་ཡོང་འཛེིན་ཏེ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ཐེོས་པ་ཡོང་འཛེིན་ཏེ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཀྱིང་མི་གདུང་ངོ་།  །དོན་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཀྱིང་མི་གདུང་ངོ་།  །དོན་

དམ་པར་ན་ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་དམ་པར་ན་ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་

བས་ཀྱིང་མ་ིགདུང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པར་ན་གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་བས་ཀྱིང་མ་ིགདུང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པར་ན་གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏུ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་

བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་གདུལ་བའ་ིབྲེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་གདུལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཡོང་བརྩོན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ངེས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་ཀུན་ཕྱིར་ཡོང་བརྩོན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་ངེས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ན་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ལེན་ཏེོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འཁོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོབ་ཏུ་ན་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ལེན་ཏེོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འཁོར་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

འཛེིན་མོད་ཀྱིི།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་གཏེོང་བ་ཡོང་མེད་འཛེིན་མོད་ཀྱིི།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་དང་གཏེོང་བ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དྲིན་པ་དང་བྲེལ་བར་མ་ིམཐེོང་བས་མཐེོང་དོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དྲིན་པ་དང་བྲེལ་བར་མ་ིམཐེོང་བས་མཐེོང་

བ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོ།  །དེ་དོན་དམ་པར་ན་བ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོ།  །དེ་དོན་དམ་པར་ན་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པར་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པར་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ལ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིསྤྱོད་པར་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེདོན་དམ་པར་ལ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིསྤྱོད་པར་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེདོན་དམ་པར་

ན་ལུས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡོང་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡོང་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་དབང་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་ཡོང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་དབང་པ་ོཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་ཡོང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་

དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་

པར་མི་མཐེོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེོང་ཡོང་ང་རྒྱལ་ཅིན་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚར་པར་མི་མཐེོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེོང་ཡོང་ང་རྒྱལ་ཅིན་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚར་

གཅིོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོབས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོ།  །དེ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གཅིོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོབས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོ།  །དེ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིསྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་ཀྱིང་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལམ་ཡོང་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཡོང་དག་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལམ་ཡོང་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ཡོང་དག་པའ་ི

མཐེའ་ལ་ཞེ་ིགནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ལྷག་མཐེོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ིམཐེའ་ལ་ཞེ་ིགནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་ལྷག་མཐེོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མ་ི

སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་དོན་དམ་པར་ན་མ་རིག་པ་ཟིད་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་དོན་དམ་པར་ན་མ་རིག་པ་ཟིད་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིག་པ་སྐྱེེད་དེ།  དོན་དམ་པར་ན་ཟིད་པའམ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཤེའ་ིཔའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིག་པ་སྐྱེེད་དེ།  དོན་དམ་པར་ན་ཟིད་པའམ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཤེའ་ི

མིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐེོང་ལ་ད་ེམིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐེོང་ལ་ད་ེ

དོན་དམ་པར་ན་ཅིི་ཡོང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འཆི་དོན་དམ་པར་ན་ཅིི་ཡོང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འཆི་

འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཡོང་དོན་དམ་པར་ན་ཅིི་ཡོང་མི་མཐེོང་འཕ་ོདང་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཡོང་དོན་དམ་པར་ན་ཅིི་ཡོང་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་ང་ོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་

རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཅིི་ཡོང་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཅིི་ཡོང་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཡོང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ཡོང་དོན་དམ་པར་

ན་ཆོས་ཅི་ིཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་ཐེམས་ན་ཆོས་ཅི་ིཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིད་བྱེད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཅི་ིཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྷའ་ིརྣ་བས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཅིད་བྱེད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཅི་ིཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྷའ་ིརྣ་བས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐེོས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཅིི་ཡོང་མི་ཐེོས་སོ།  །དེ་འདས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཐེོས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཅིི་ཡོང་མི་ཐེོས་སོ།  །དེ་

སེམས་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ལྟ་ཡོང་དོན་དམ་པར་ན་ཅི་ིཡོང་མ་ིསེམས་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ལྟ་ཡོང་དོན་དམ་པར་ན་ཅི་ིཡོང་མ་ི

ལྟའོ།  །ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་མོད་ཀྱི་ིདོན་དམ་ལྟའོ།  །ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲིན་མོད་ཀྱི་ིདོན་དམ་

པར་ན་ཅི་ིཡོང་མ་ིདྲིན་ནོ།  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་པར་ན་ཅི་ིཡོང་མ་ིདྲིན་ནོ།  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་

འགྲི་ོཡོང་དོན་དམ་པར་ན།  འོང་བའམ་འགྲི་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཟིག་པ་ཟིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་འགྲི་ོཡོང་དོན་དམ་པར་ན།  འོང་བའམ་འགྲི་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཟིག་པ་ཟིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་

ན་ཟིད་པའི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྣང་ཡོང་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་ན་དེའི་ལུས་ཡོོངས་སུ་ན་ཟིད་པའི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྣང་ཡོང་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་ན་དེའི་ལུས་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲི་ཡོང་སྨྲི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཡོི་གེར་ཡོང་མི་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་གྲུབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲི་ཡོང་སྨྲི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཡོི་གེར་ཡོང་མི་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་

ཀྱིང་སེམས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཀྱིང་སེམས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སུ་ཡོང་མི་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སུ་ཡོང་མི་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པོས་ན་ིསྤྲིས།  བསོད་ནམས་དང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  དཔ་ེབྱད་བཟིང་པོས་ན་ིསྤྲིས།  བསོད་ནམས་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  གཟི་ིབརྗེིད་ན་ིབསྙེེན་པར་དཀའ།  བརྗེོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  གཟི་ིབརྗེིད་ན་ིབསྙེེན་པར་དཀའ།  བརྗེོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

བསྒྲགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབྱུག་པས་ན་ིབྱུགས།  ངན་དུ་སྨྲི་བའ་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཀུན་བསྒྲགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབྱུག་པས་ན་ིབྱུགས།  ངན་དུ་སྨྲི་བའ་ིཚིག་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་ན་ིརྣམ་པར་རོལ།  ཐེོས་པས་ན་ིནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མེད།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་ན་ིརྣམ་པར་རོལ།  ཐེོས་པས་ན་ི

རྣམ་པར་ཤེིགས།  སྤོོབས་པས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོག  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེིགས།  སྤོོབས་པས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོག  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ནི་མུན་པ་མུན་ནག་སེལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་སྣང་བར་འཕྲུལ།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་ནི་མུན་པ་མུན་ནག་སེལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་སྣང་བར་

བྱེད།  མཐེའ་ཡོས་པར་བསྟོན་པ་ན་ིརྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅིན་བྱེད།  མཐེའ་ཡོས་པར་བསྟོན་པ་ན་ིརྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་སྐྱེབས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་སྐྱེབས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྟག་ཏུ་

གཟིིགས།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་གཟིིགས།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིབལྟ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིརྟག་ཏུ་བལྟ་བ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བསྟོན་པ་ན་ིཅིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིབལྟ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིརྟག་ཏུ་བལྟ་བ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བསྟོན་པ་ན་ི
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཟིད་མ་ིཤེེས།  དྲིན་པ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲི།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིར་ིརབ་དང་མཚུངས།  བཟིོད་པ་ཟིད་མ་ིཤེེས།  དྲིན་པ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲི།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིར་ིརབ་དང་མཚུངས།  བཟིོད་པ་

ནི་ས་དང་འདྲིའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དཔའ་ནི་ས་དང་འདྲིའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དཔའ་

བའ།ོ  །མ་ིཤེེས་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ིམ་ལྟ་བུའ།ོ  །རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བའ།ོ  །མ་ིཤེེས་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ཉ་ིམ་ལྟ་བུའ།ོ  །རབ་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་

བ་དང་འདྲིའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འདུ་བའི་ཕྱིར་དབང་པ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བ་དང་འདྲིའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འདུ་བའི་ཕྱིར་དབང་པ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་

སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་པ་དང་འདྲིའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་པ་དང་འདྲིའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་

བྱེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་སོང་ཡོང་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་སོང་ཡོང་

དོན་དམ་པར་ན་གང་དུ་སོང་བའམ་འོངས་པའམ།  འདུག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དོན་དམ་པར་ན་གང་དུ་སོང་བའམ་འོངས་པའམ།  འདུག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་བཅིོམ་ལྡན་ན།  དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཏེོག་དེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བསམ་གྱིིས་ཆེའ་ིཏེོག་དེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ིད་ེདང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་མ་ིདམིགས་པའ་ིམ་ིཁྱབ་པའ་ིཆོས་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་མ་ིདམིགས་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་ལྔ་བརྒྱ་ཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དགེ་བསྙེེན་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།  ལྷའི་བུ་ལྔ་སྟོོང་དམིགས་པ་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དང་།  ལྷའི་བུ་ལྔ་སྟོོང་དམིགས་པ་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་དེའ་ིཉན་ཐེོས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་དེའ་ིཉན་ཐེོས་སུ་གྱུར་ཅིིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲིས་པ།  ཀྱིེ་གྲིོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མི་སྨྲིས་པ།  ཀྱིེ་གྲིོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མི་

སྐྱེེའོ།  །ཀྱི་ེགྲིོགས་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་པ་མེད་པ་སྐྱེེའོ།  །ཀྱི་ེགྲིོགས་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་པ་མེད་པ་

རྣམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་དེར་སྐྱེེའ།ོ  །ཀྱི་ེགྲིོགས་པ་ོདག་གལ་ཏེ་ེཁྱེད་ཀྱིང་དེར་འདོད་ན་རྣམས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་དེར་སྐྱེེའ།ོ  །ཀྱི་ེགྲིོགས་པ་ོདག་གལ་ཏེ་ེཁྱེད་ཀྱིང་དེར་འདོད་ན་

ཁྱེད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཁྱེད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཀྱི་ེགྲིོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་ཤེིག  །ཀྱི་ེགྲིོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ནམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  གྲིོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ལ་རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་གྱིིས་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  གྲིོགས་པ་ོདག་ཁྱེད་ལ་རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་

ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་ིདཀའ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་ིདཀའ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་དུལ་བའ་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་དུལ་བའ་ི

དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

འདུལ་བ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁམས་གསུམ་གྱིིས་སྐྲག་པས་འདུལ་བ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁམས་གསུམ་གྱིིས་སྐྲག་པས་

བཏུལ་བ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་བའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསགས་ཤེིང་བཏུལ་བ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་བའོ།  །དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསགས་ཤེིང་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེ

བས་བཏུལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བས་བཏུལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་

བའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྡེང་བ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་བའ།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྡེང་བ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་བཏུལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་བཏུལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་རིག་པ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་རིག་པ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་

བའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་རིག་པ་ན་ིཀུན་བའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅིད་རིག་པ་ན་ིཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅིད་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅིད་

ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིའཇིག་ལ་བཏེང་སྙེོམས་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིའཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཐེམས་ཅིད་དཀྲུགས་ཤེིང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཐེམས་ཅིད་དཀྲུགས་ཤེིང་།  ཕྱིར་རྒོལ་བ་

ཐེམས་ཅིད་འཇོམས་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེམས་ཅིད་འཇོམས་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

འདུལ་བའོ།  །བདག་ག་ིརྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའོ།  །སེམས་ཅིན་འདུལ་བའོ།  །བདག་ག་ིརྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ན་ིཀུན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ན་ིཀུན་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའ།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའ།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་

བསམས་པ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་བའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་བསམས་པ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་བའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །རྡོོ་ཆག་པའི་འཕྲོ་མི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །རྡོོ་ཆག་པའི་འཕྲོ་མི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་

བའོ།  །གསེར་དང་།  དངུལ་ཆག་པའི་འཕྲོ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་བའོ།  །གསེར་དང་།  དངུལ་ཆག་པའི་འཕྲོ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའོ།  །ཐེབས་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་མཁས་པ་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའོ།  །ཐེབས་མཁས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་

དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་

བའ།ོ  །སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིབའ།ོ  །སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིགས་པ་དང་།  མ་འདྲིེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་སུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོ་ེཤེེས་སུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིའདུལ་བའ།ོ  །མེས་ཚིག་པ་ལས་འབྲེོས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །སྐྱེེད་མོས་པོའ་ིའདུལ་བའ།ོ  །མེས་ཚིག་པ་ལས་འབྲེོས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བས་དགའ་བ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུར་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བས་དགའ་བ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཆད་པ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །བག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བཅིོམ་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །བག་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་བཅིོམ་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །ལྷའི་བུ་མདོར་ན་ཚད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའོ།  །ལྷའི་བུ་མདོར་ན་ཚད་དུ་

གཏེོགས་པ་ཚད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་དྲིངས་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །ཚད་དུ་གཏེོགས་པ་མ་གཏེོགས་པ་ཚད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་དྲིངས་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ།ོ  །ཚད་དུ་གཏེོགས་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་དྲིངས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོིན་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་དྲིངས་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའ།ོ  །ཚད་ཡོོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བའ།ོ  །ཚད་ཡོོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་

པར་བྱེད་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའོ།  །ཚད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བའོ།  །ཚད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཚད་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་

དང་ལྡན་ཞེིང་།  ཚད་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ཚད་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་

རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིརབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཡོང་འདི་རྣམས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཡོང་འདི་

ལྟར་དོན་ད་ེཉིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་ཏེ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྟར་དོན་ད་ེཉིད་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ལ་དཔ་ེབསྟོན་ཏེ།ོ  །འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

སྐྱེེས་བུ་གཉིས་ཤེིག་ཡོོད་ལ།  དེ་ལས་སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་ནི་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་སྐྱེེས་བུ་གཉིས་ཤེིག་ཡོོད་ལ།  དེ་ལས་སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་ནི་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་

སྨྲི།  སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་སྨྲི་ན།  འཇམ་དཔལ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སྨྲི།  སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་སྨྲི་ན།  འཇམ་དཔལ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེས་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་བརྗེོད་ནུས།  འཇམ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེས་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཇི་སྙེེད་ཅིིག་བརྗེོད་ནུས།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུང་ན།  དེའི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བ་ལང་གི་རྗེེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུང་ན།  དེའི་

བསྔགས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྔགས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཆུང་བ་ལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བར་བལྟའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཆུང་བ་ལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིའདུལ་བར་བལྟའོ།  །འཇམ་དཔལ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ཅིིག་ཤེོས་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ཅིིག་ཤེོས་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་

ནུས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ན་ིནུས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་མང་སྟོེ།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མང་སྟོེ།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བར་བལྟའོ།  །ད་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བར་བལྟའོ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ནས་བསྟོན་པ་འད་ིམ་ིསྟོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཤེད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་གིས་དོན་དམ་པར་ནས་བསྟོན་པ་འད་ིམ་ིསྟོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཤེད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོོང་གིས་དོན་དམ་པར་

ན་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ན་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་

ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སློོབ་བོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་དཔའ་ིབསློབ་པ་འད་ིལ་མ་ིསློོབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སློོབ་བོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་

པར་དུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པར་དུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །ཅིི་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལ་བསློབས་སམ།  འོན་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོ།  །ཅིི་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་འདུལ་བ་ལ་བསློབས་སམ།  འོན་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས་དཔའ་ིའདུལ་བ་ལ་བསློབས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིཇ་ིསྙེམ་དུ་

སེམས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མ་ིཤེོང་བའ་ིཆུ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་སེམས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མ་ིཤེོང་བའ་ིཆུ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མི་ཤེོང་བའི་ཆུ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མི་ཤེོང་བའི་ཆུ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཔ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

འདུལ་བ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་འདྲིའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་འདུལ་བ་འདུལ་འདུལ་བ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་འདྲིའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་འདུལ་བ་འདུལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གང་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཉོན་མོངས་པ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གང་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཉོན་མོངས་པ་

འདུལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འདུལ་བའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའང་འདུལ་འདུལ་བ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འདུལ་བའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའང་འདུལ་

བའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་འགྱུར།  ཇི་བའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་འགྱུར།  ཇི་

ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  དོན་དམ་པར་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་བྱུང་མ་སྐྱེེས་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་

ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ  མེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ  མེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་

པའོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེལས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེལས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལས་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པའ།ོ  །བདག་ཏུ་པའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལས་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པའ།ོ  །བདག་ཏུ་

སྒྲ་ོའདོགས་པ་ད་ེལས་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ།ོ  །ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེལས་ཉོན་མོངས་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ད་ེལས་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ།ོ  །ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ད་ེལས་ཉོན་མོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་མ་པ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་མ་

བྱུང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པར་ན་ཕྱིན་ཅི་ིབྱུང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པར་ན་ཕྱིན་ཅི་ི

མ་ལོག་པའོ།  །གང་དོན་དམ་པར་ན་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་མི་མ་ལོག་པའོ།  །གང་དོན་དམ་པར་ན་ཕྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་མི་

རྟོག་པའོ།  །གང་རྟོག་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རྟོག་པའོ།  །གང་རྟོག་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་

བའོ།  །གང་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་བའོ།  །གང་ཚུལ་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་

འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ལ་དོན་དམ་པར་ན་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འབྱུང་ང་ོ།  །གང་ལ་དོན་དམ་པར་ན་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་

ནས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་དོན་དམ་པར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་ནས་ལྡང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་དོན་དམ་པར་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་

བར་ཡོང་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དུལ་བར་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བགྱིི་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེེས་དུལ་བར་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བགྱིི་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་ནམ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་ནམ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་

དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ན།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ན།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པའ་ིརིག་སྔགས་འདོན་པ་དེས་ན་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པའ་ིརིག་སྔགས་འདོན་པ་དེས་ན་ི

སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པའ་ིགདུག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པའ་ིགདུག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་རིགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་

གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཉོན་མོངས་པའ་ིརིགས་ད་ེགྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཉོན་མོངས་པའ་ིརིགས་ད་ེ

གང་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་གང་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་

སྐྱེེས་མ་བྱུང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་གང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་སྐྱེེས་མ་བྱུང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་གང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་

སོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མ་ིམོངས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཀུན་སོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མ་ིམོངས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཀུན་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་གཞེི་མེད་དོ།  །ཀུན་གཞེི་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ན་མི་གནས་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་གཞེི་མེད་དོ།  །ཀུན་གཞེི་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ན་མི་གནས་

ས།ོ  །མ་ིགནས་པས་དོན་དམ་པར་མ་ིའཚིག་གོ  །མ་ིའཚིག་པས་དོན་དམ་པར་ན་ཉ་ེབར་ཞེ་ིས།ོ  །མ་ིགནས་པས་དོན་དམ་པར་མ་ིའཚིག་གོ  །མ་ིའཚིག་པས་དོན་དམ་པར་ན་ཉ་ེབར་ཞེ་ི

བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ཇ་ིསྐད་སྨྲིས་པ་བཞེིན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ཇ་ིསྐད་སྨྲིས་པ་བཞེིན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

ན།  འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་ན།  འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར།  ཅིི་ཡོོད་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏེེ་མེད་པ་ཞེིག  །འཇམ་མོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར།  ཅིི་ཡོོད་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏེེ་མེད་པ་ཞེིག  །འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨི་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨི་

ལམ་ལ་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པས་ཟིིན་ནས་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙ་ེབ་ལས་ཡོང་དུག་སྨན་བཏེང་ལམ་ལ་སྦྲུལ་ཁ་གདུག་པས་ཟིིན་ནས་ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གཙ་ེབ་ལས་ཡོང་དུག་སྨན་བཏེང་

ནས།  དེའ་ིགདུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  གདུག་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མེད་ནས།  དེའ་ིགདུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  གདུག་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མེད་

པར་གྱུར་ན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡོང་དག་པར་ཟིིན་ཏེམ་འོན་ཏེ་ེཡོང་པར་གྱུར་ན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡོང་དག་པར་ཟིིན་ཏེམ་འོན་ཏེ་ེཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པ་མ་དག་པ་མ་ཡོིན།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་དུག་ད་ེམེད་པར་འགྱུར།  ལྷའ་ིབུས་ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་དུག་ད་ེམེད་པར་འགྱུར།  ལྷའ་ིབུས་

སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཟིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབདེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དུག་མེད་པར་གྱུར་པ་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཟིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབདེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དུག་མེད་པར་གྱུར་པ་

ཡོང་ཤེིན་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཕགས་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་མི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་མི་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་

བལྟའོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བལྟའོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ཡོང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་

ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིལྷའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་བདག་དོན་དམ་པར་ན་བདག་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་དོན་ཞེེས་ཟིེར་བ་ན་ིལྷའ་ིབུ་ཇ་ིལྟར་བདག་དོན་དམ་པར་ན་བདག་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་དོན་

དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེསྟོ་ེདོན་དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེསྟོ་ེདོན་

དམ་པར་ན་བདག་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཡོིན་ན་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་དེ་དམ་པར་ན་བདག་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཡོིན་ན་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡོང་དེ་

བཞེིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བདག་དོན་དམ་པར་ན་བདག་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབཞེིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བདག་དོན་དམ་པར་ན་བདག་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ི

བུ་ད་ེབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབུ་ད་ེབས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་གང་ག་ིདོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་ལ་གང་ག་ིདོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་

ན་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་

བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཞེ་ིབའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་འཛེིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཞེ་ིབའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་འཛེིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཉ་ེབར་ཞེ་ིབའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་

པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟིད་པའོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟིད་པའོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྨྲི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྨྲི་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྨྲི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྨྲི་བ་

དང་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དང་ཐེ་སྙེད་དང་།  བྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་འཇུག་དང་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དང་ཐེ་སྙེད་དང་།  བྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་འཇུག་

པའི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའ།ོ  །སྨྲི་བ་དང་།  སྨྲི་བར་བྱ་བ་པའི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའ།ོ  །སྨྲི་བ་དང་།  སྨྲི་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  ཐེ་སྙེད་དང་།  བྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་།  ཐེ་སྙེད་དང་།  བྱེད་པ་ཐེམས་ཅིད་

ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའ་ིཕྱིར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཡོང་ལྷའ་ིལས་རྣམ་པར་ལོག་པའ་ིཕྱིར་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཡོང་ལྷའ་ི

བུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

ན་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཐེེ་ཙོམ་ནི་ན་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཐེེ་ཙོམ་ནི་

སྒྲིབ་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྒྲིབ་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་

ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཉོན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པ་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམོངས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཞེི་གནས་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཞེི་གནས་ནི་ཉེ་བར་ཞེི་བའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་

རྣམས་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམས་ན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་ན་སྡེིག་པའ་ིགྲིོགས་པ་ོདང་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཏུ་ན་སྡེིག་པའ་ིགྲིོགས་པ་ོདང་སྟོེན་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་སྟོེན་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་དང་སྟོེན་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་

ལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ན་ི

བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེར་སྣ་ནི་དབུལ་བའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེར་སྣ་ནི་དབུལ་བའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་

སྦྱིན་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ན་ིངན་འགྲི་ོཐེམས་སྦྱིན་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ན་ིངན་འགྲི་ོཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ན་གནོད་སེམས་ནི་བྱད་གཟུགས་ངན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བཟིོད་པ་ནི་རྫོོབ་ཏུ་ན་གནོད་སེམས་ནི་བྱད་གཟུགས་ངན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བཟིོད་པ་ནི་

གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལ་ེལ་ོན་ིམ་ིརྟོགས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལ་ེལ་ོན་ིམ་ིརྟོགས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྒོད་པའི་རྫོོབ་ཏུ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྒོད་པའི་

སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བསམ་གཏེན་ནི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བསམ་གཏེན་ནི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་

འཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའཆལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱམས་པ་ནི་ཁོང་མི་ཁྲིོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱམས་པ་ནི་ཁོང་མི་ཁྲིོ་བའི་

སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལྷག་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ལྷག་

པའི་བསམ་པ་ནི་གཡོོ་མེད་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་དགའ་བ་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་པའི་བསམ་པ་ནི་གཡོོ་མེད་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་དགའ་བ་ནི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་

སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བཏེང་སྙེོམས་ན་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བཏེང་སྙེོམས་ན་ཉེས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲེལ་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

ན་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མི་འབྲེི་བའི་ན་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མི་འབྲེི་བའི་

སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་གྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་གྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་ན་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདད་པ་ཐེོབ་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཉོན་མོངས་ཏུ་ན་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདད་པ་ཐེོབ་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཉོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅིད་འཇོམས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ན་ིཐེམས་པ་ཐེམས་ཅིད་འཇོམས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ན་ིཐེམས་

ཅིད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་ལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འདའ་བའི་སྒོོའ།ོ  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ནི་ལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འདའ་བའི་སྒོོའ།ོ  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་དམ་པའ་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅིན་

སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཐེབས་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་སྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཐེབས་ནི་

གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཕྱིན་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒོོའ།ོ  །དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ།  །།ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

སྒོ་ོགང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིཀུན་སྒོ་ོགང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིཀུན་

ནས་སྒོོའ ོ།   །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་རང་བཞེིན་ནས་སྒོོའ ོ།   །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་རང་བཞེིན་

གང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིཤེིན་གང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིཤེིན་

ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་ཆ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ལ་ཆ་

ཤེས་དབྱེ་བ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་ཤེས་དབྱེ་བ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་ཤེས་དབྱེ་བ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་སེམས།  ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་ཤེས་དབྱེ་བ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་

དཔལ་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཇ་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དཔལ་མེད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཇ་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་

ཆ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་བུ་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡོང་ཆ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་ཆ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་བུ་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཡོང་ཆ་ཤེས་དབྱེ་བ་མེད་

ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཡོོངས་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བ་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་སུ་ཤེེས་སམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་

བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་བ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

ཤེིང་མ་བྱུང་ལ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤེིང་མ་བྱུང་ལ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོོབས་པར་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོོབས་པར་

གྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  བྲེག་ཅིས་ཆོས་གང་གྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  བྲེག་ཅིས་ཆོས་གང་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན།  གང་དེ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྲེག་ཅིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན།  གང་དེ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྲེག་ཅིས་

ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་མོད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྐྱེེན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་ཆོས་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་མོད་ཀྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྐྱེེན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དམིགས་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དམིགས་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྨྲི་བའི་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྨྲི་བའི་

ཚུལ་གྱིིས་སྨྲིའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཅིི་ལ་གནས་ཏེེ་དེ་སྟོོན།  འཇམ་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲིའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཅིི་ལ་གནས་ཏེེ་དེ་སྟོོན།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པ་གང་ལ་གནས་ཏེེ་དེ་སྟོོན་པ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པ་གང་ལ་གནས་ཏེེ་དེ་སྟོོན་པ་

ལའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པ་ན་ིདོན་དམ་པ་ན་ཅི་ིལའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པ་ན་ིདོན་དམ་པ་ན་ཅི་ི

ལའང་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་དམ་པར་ན་ལའང་གནས་པ་མེད་ད།ོ  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་དོན་དམ་པར་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པར་བདག་མ་ིསྟོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པར་བདག་མ་ིསྟོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་

པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེསྟོ་ེཁྱོད་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པར་མ་ིསྟོོན་པའ་ིཔ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེསྟོ་ེཁྱོད་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་པར་མ་ིསྟོོན་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་ན་ཁྱོད་ཅི་ིལ་གནས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་ན་ཁྱོད་ཅི་ིལ་གནས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་

ནི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཏེེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཚུལ་

གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཅི་ིལ་གནས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་རྒྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཅི་ིལ་གནས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་ཞེིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་ཞེིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་

ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་སོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མཚམས་མེད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་སོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མཚམས་མེད་

པ་རྣམས་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་བཤེད་དོ།  །འཇམ་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་བཤེད་དོ།  །འཇམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་

སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་བཤེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚམས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་བཤེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚམས་

མེད་པ་བྱེད་པ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཚམས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཚམས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེེས་མི་སྟོོན་པའི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེེས་མི་སྟོོན་པའི་

ཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མཚམས་མེད་པ་དེ་གང་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མཚམས་མེད་པ་དེ་གང་

ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་མཚམས་མེད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་མཚམས་མེད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚམས་མེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚམས་མེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ི

བུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདི་ལ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདི་ལ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བར་མ་དོར་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བར་མ་དོར་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  དམིགས་པ་ཅིན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསར་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིདང་།  དམིགས་པ་ཅིན་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསར་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་འད་ིན་ི

ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་པ་དང་པོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་པ་དང་པོའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་གཏེོང་བ་གཞེན་ཡོང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདོག་པ་ཐེམས་ཅིད་གཏེོང་བ་

ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་

སེར་སྣ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་འད་ིན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སེར་སྣ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་པ་འད་ིན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིམཚམས་མེད་པ་གཉིས་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པོའ་ིམཚམས་མེད་པ་གཉིས་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱེབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བར་མ་དོར་མ་ིབསྐྱེབ་བ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བར་མ་དོར་མ་ི
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ནུར་བ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་པ་གསུམ་ནུར་བ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་པ་གསུམ་

པའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པར་ན་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པར་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ོཞེེས་བཟིོད་པ་མ་ཐེོབ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ོཞེེས་བཟིོད་པ་མ་ཐེོབ་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཟིོད་པ་ཐེོབ་ནས་བར་དུ་རྫོས་དང་།  ང་ོབ་ོདང་།  དངོས་པོར་འཛེིན་པ་ལེན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཟིོད་པ་ཐེོབ་ནས་བར་དུ་རྫོས་དང་།  ང་ོབ་ོདང་།  དངོས་པོར་འཛེིན་པ་ལེན་

པས་མ་ཟིིན་པ་འད་ིན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་པས་མ་ཟིིན་པ་འད་ིན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་

པ་བཞེ་ིཔའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐད་པ་བཞེ་ིཔའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐད་

ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་

ནས།  རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ིའཐེོབ་ནས།  རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ིའཐེོབ་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་མི་འདུག  །ཀུན་ཏུ་མི་འདུག་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་མི་འདུག  །ཀུན་ཏུ་མི་འདུག་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔ་པའོ།  །དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔ་པའོ།  །དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་

ཚུལ་གྱིིས་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཚུལ་གྱིིས་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་བའ་ིཚུལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་བའ་ིཚུལ་

གྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མཚམས་མེད་གྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མཚམས་མེད་

པ་གང་དག་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འགྲི་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཔ་གང་དག་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བར་འགྲི་ོབར་འགྱུར་བའ་ི

མཚམས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་ན་མངོན་མཚམས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་ན་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་

དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་

པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིཔར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ི

བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཁོང་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་སྨོན་པ་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་སྨོན་པ་

མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་

ལྟར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལྟར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་

མེད་པ་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་མེད་པ་སྟོེ།  ལྷའི་བུ་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་

དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་མ་ི

བྱེད་པའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་བྱེད་པའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་

ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པ་

སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་

ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིམཐེོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་ིམཐེོང་བ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིམཐེོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་

དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་

དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེིན་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  དོན་དམ་པར་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་ཇ་ིསྐད་དུ་

བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིལ་

སུ་དད་པར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་སུ་དད་པར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་དད་པས་མ་ིའགྲི་ོན།  གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་དད་པས་མ་ིའགྲི་ོན།  གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་

སྟོེགས་ཅིན་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  སུ་དག་མོས་པར་སྟོེགས་ཅིན་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  སུ་དག་མོས་པར་

འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  གང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་མ་ིའགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  གང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་མ་ི

ཆགས་པ་དེ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  ཡོང་སུ་དག་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་ཆགས་པ་དེ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  ཡོང་སུ་དག་ནན་ཏེན་བྱེད་པར་

འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  གང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ནན་ཏེན་མ་ིའགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  གང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ནན་ཏེན་མ་ི

བྱེད་པའོ།   །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  སུ་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའོ།   །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  སུ་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  གང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གང་ཡོང་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  གང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གང་ཡོང་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པར་ན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པར་ན་

སུ་དག་ཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་སུ་དག་ཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཔ།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེ

དག་ཇ་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་དག་ཇ་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་

ད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མད་ོད་ེདག་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་མད་ོ

སྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་སུ་དག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲིོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་སྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་སུ་དག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲིོ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་

གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ལྷའ་ིགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟ་བུར་གནས་པར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས།  མ་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དེ་དག་གནས་པ།  ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས།  མ་བྱུང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དེ་དག་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དག་ཅིིས་འགྲིོ་བར་འགྱུར།  འཇམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་དེ་དག་ཅིིས་འགྲིོ་བར་འགྱུར།  འཇམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་མ་སྐྱེེས།  མ་བྱུང་དངོས་པ་ོམེད་པར་ད་ེདག་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་མ་སྐྱེེས།  མ་བྱུང་དངོས་པ་ོམེད་པར་ད་ེདག་

འགྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་བམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་བམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་མི་བུ་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་མི་

འཐེོབ་པ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ག་ོསྐབས་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་འཐེོབ་པ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ག་ོསྐབས་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིི་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅིི་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།  འཇམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་དམ་པར་ན་རྣམ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་དམ་པར་ན་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ལྡོག་གོ  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་ལྡོག་གོ  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་ས་ལས་ལྡོག་གོ  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་ས་ལས་ལྡོག་གོ  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅི་ིལས་མ་ིལྡོག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅི་ིལས་མ་ིལྡོག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོདག་མཉམ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆེན་པ་ོདག་མཉམ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་གི་ཚིག་བླ་ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་གི་ཚིག་བླ་

དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་མཉམ་ཞེེས་བྱ་དགས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་མཉམ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་བ་ནི་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་མཉམ་པ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་མཉམ་པ་ལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་

སྣང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  གང་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་སྣང་།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  གང་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མཉམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྫོས་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  ང་ོབོར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པས་ད་ེདག་མཉམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྫོས་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  ང་ོབོར་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པས་ད་ེདག་

དོན་དམ་པར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་

དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་མང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་མང་པོས་འགྲི་ོབ་རྣམ་པ་དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་མང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་མང་པོས་འགྲི་ོབ་རྣམ་པ་

ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་དབང་མེད་པར་འཁྱམ་མོ།  །གང་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མི་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་དབང་མེད་པར་འཁྱམ་མོ།  །གང་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མི་

འབྱུང་བར་མཉམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ང་ོབ་ོདང་།  རྫོས་དང་།  དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ིརྟོག་འབྱུང་བར་མཉམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ང་ོབ་ོདང་།  རྫོས་དང་།  དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ིརྟོག་

ན།  ད་ེདག་དོན་དམ་པར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ིསྤྱོད་དོ།  །ད་ེདག་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་ན།  ད་ེདག་དོན་དམ་པར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ིསྤྱོད་དོ།  །ད་ེདག་དོན་དམ་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་

མ་ིསྤྱོད་ན།  དོན་དམ་པར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་འགྲི་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་མ་ིསྤྱོད་ན།  དོན་དམ་པར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པར་འགྲི་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  རྣམ་གྲིངས་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པའི་བྱང་ཆུབ་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  རྣམ་གྲིངས་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་མ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་མ་ཡོིན་

པའ་ིརྣམ་གྲིངས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཔའ་ིརྣམ་གྲིངས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་འབྱུང་ངོ་།  །མི་འབྱུང་ཡོང་མི་ན།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་འབྱུང་ངོ་།  །མི་འབྱུང་ཡོང་མི་

འབྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་འབྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབ་

ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཉོན་མོངས་པ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཉོན་མོངས་པ་

མེད་ཅིིང་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་སྟོེ།  ཆོས་གང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིིང་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་སྟོེ།  ཆོས་གང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་པ་དེ་དོན་དམ་པར་

གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་གང་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་

དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་ད་ེལྟ་བུས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་ད་ེལྟ་བུས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

འབྱུང་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་རྣམ་འབྱུང་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲིངས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེར་སྣ་ཅིན་ལ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་གྲིངས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེར་སྣ་ཅིན་ལ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཏེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡོིན་པའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཏེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡོིན་པའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་

དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཡོོད་ད་ེལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཡོོད་ད་ེལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེར་སྣ་ཅིན་གྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཏེོང་བ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེར་སྣ་ཅིན་གྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཏེོང་བ་

དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་གྲིངས་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་གྲིངས་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་མ་ིའདོར་བ་ད་ེན་ིཅིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་མ་ིའདོར་བ་ད་ེན་ི

ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེར་སྣའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེར་སྣའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་

པ།  འཇམ་དཔལ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་

ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་

གྲིངས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཡོོད་དེ་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲིངས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཡོོད་དེ་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་ལ་ལྟའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་ལ་ལྟའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་བཟིོད་པ་བོར་ལ་བཟིོད་པ་ཅིན་གྱིི་རྣམ་གྲིངས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་བཟིོད་པ་བོར་ལ་བཟིོད་པ་ཅིན་གྱིི་རྣམ་གྲིངས་

ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྫོས་དང་དངོས་པ་ོདང་།  ང་ོབོར་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ལ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རྫོས་དང་དངོས་པ་ོདང་།  ང་ོབོར་

མ་ིབཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་མ་སྨྲིས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་མ་ིབཟིོད་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་མ་སྨྲིས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

བཟིོད་པ་དམ་པའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཟིོད་པ་དམ་པའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ་ལོ་ཅིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ་ལོ་ཅིན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་ད།ེ  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་ད།ེ  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ེལ་ོཅིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིབླའ་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ེལ་ོཅིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིབླའ་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མུ་སྟོེགས་

ཅིན་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་ཅིན་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་

བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗེེད་ངས་པ་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗེེད་ངས་པ་

གང་མཉམ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་གང་མཉམ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ལྷའི་བུ་ཡོོད་དེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་རྨི་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོོད་དེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་རྨི་

ལམ་དུ་ཡོང་དོན་དམ་པར་རྫོས་དང་།  ངོ་བོ་དང་།  དངོས་པོའ་ིསེམས་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་མི་ལམ་དུ་ཡོང་དོན་དམ་པར་རྫོས་དང་།  ངོ་བོ་དང་།  དངོས་པོའ་ིསེམས་མི་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲིས་

པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་མེད་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་རབ་མེད་

པ།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ཤེེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲིངས་ཡོོད་དམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེེས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ།  བཙལ་ན་ཤེིན་ཏུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ད་ེཡོང་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ།  བཙལ་ན་ཤེིན་ཏུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ད་ེཡོང་

དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པས་ན།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཅིན་ཞེེས་བྱ་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པས་ན།  ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཅིན་ཞེེས་བྱ་

སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ད་ེཡོང་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་དེས་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་ད་ེཡོང་དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་དེས་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཅིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་མེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཅིན་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་གྱི་ནོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མི་དམིགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅིན་ཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་གྱི་ནོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མི་དམིགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅིན་ཞེེས་བྱ་

སྟོ།ེ  དོན་དམ་པར་ན་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྟོ།ེ  དོན་དམ་པར་ན་ཇ་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པ་ལྟར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མི་བྱ་བ་མི་བསྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ནི།  ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲིས་དང་།  མི་བྱ་བ་མི་བསྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ནི།  ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲིས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་བཀྲིེས་པ་ལྟོགས་པས་ཉམ་ཆུང་བ་སོ།  །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་བཀྲིེས་པ་ལྟོགས་པས་ཉམ་ཆུང་བ་

མནགས་པ་བླའི།  མ་ིཤེེས་པས་ཁ་ཟིས་དུག་ཅིན་ཟིོས་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེམནགས་པ་བླའི།  མ་ིཤེེས་པས་ཁ་ཟིས་དུག་ཅིན་ཟིོས་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་སེར་སྣ་ཅིན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་སེར་སྣ་ཅིན་

དང་།  ངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།  གནོད་སེམས་ཅིན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅིན་དང་།  བརྗེེད་ངས་དང་།  ངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དང་།  གནོད་སེམས་ཅིན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅིན་དང་།  བརྗེེད་ངས་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མེད་པ་བླའ་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མེད་པ་བླའ་ིཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟིོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དམིགས་པའ་ིདུག་ག་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དམིགས་པའ་ིདུག་ག་ི

སྐྱེོན་ཆགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཇིགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་སྐྱེོན་ཆགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འཇིགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟིངས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟིངས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་མི་

བགྱིིའམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིིའམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་བྱའོ།  །དེ་བས་ཀྱིང་

དེས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ་དེས་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྟོེ།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ཅིིའི་སློད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲིིས་ཁྱོད་དེ་ཅིིའི་སློད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲིིས་ཁྱོད་

ཀྱིིས་ཅི་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིཡོིད་ལ་ཇ་ིསྙེམ།  སྐྱེེས་བུ་འཚ་ོབར་ཀྱིིས་ཅི་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཅིིག  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིཡོིད་ལ་ཇ་ིསྙེམ།  སྐྱེེས་བུ་འཚ་ོབར་

འདོད་པར་གྱུར་པས་ཡོན་ལག་གཅིད་པ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་འམ།  འོན་ཏེ་ེམག་ོགཅིད་པ་ལ་འདོད་པར་གྱུར་པས་ཡོན་ལག་གཅིད་པ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་འམ།  འོན་ཏེ་ེམག་ོགཅིད་པ་ལ་

རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ།  ལྷའི་བུས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ལག་གཅིད་པའི་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱ།  ལྷའི་བུས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ལག་གཅིད་པའི་

སྐྱེེས་བུ་ན་ིའཚ་ོསྟོ།ེ  བསོད་ནམས་འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་སྐྱེེས་བུ་ན་ིའཚ་ོསྟོ།ེ  བསོད་ནམས་འདོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གནས་པ་དེ་ནི་མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མགོ་བཅིད་པ་ནི་གནས་པ་དེ་ནི་མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མགོ་བཅིད་པ་ནི་

འཚ་ོབ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་ཏེེ།  བསོད་ནམས་འཚལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་འཚ་ོབ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉམས་ཏེེ།  བསོད་ནམས་འཚལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་

པར་ལེན་ཅིིང་སྤྱོད་མ་ིནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་པར་ལེན་ཅིིང་སྤྱོད་མ་ིནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཀྱིང་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཀྱིང་

བླའི།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བླའི།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསློབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་བསློབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེར་སྣ་ཅིན་ན་ིབླའི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེར་སྣ་ཅིན་ན་ིབླའི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

བཏེང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་འདོར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏེང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་འདོར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིབླའི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིབླའི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ིབྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་པས་སྤྱོད་པའ་ིས་ལ་སྤྱོད་པ།  མ་ིདམིགས་པ་ལ་མོས་ཤེིང་།  ཉོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་པས་སྤྱོད་པའ་ིས་ལ་སྤྱོད་པ།  མ་ིདམིགས་པ་ལ་མོས་ཤེིང་།  ཉོན་

མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་བླའི།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ངེས་པར་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་བླའི།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ངེས་པར་

གྱུར་པ་ཐེོབ་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྤྱོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིསྤྱོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

སྤྱོད་པ་ན་ིའཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་སྤྱོད་པ་ན་ིའཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་

པའ་ིདུག་ག་ིསྐྱེོན་ཆགས་པས་ན།  གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་པའ་ིདུག་ག་ིསྐྱེོན་ཆགས་པས་ན།  གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངན་པའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངན་པའ་ི

ངང་ཚུལ་ལགས་སོ།  །ཇི་ཙམ་དུ་གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ངང་ཚུལ་ལགས་སོ།  །ཇི་ཙམ་དུ་གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ད་ེན་ིདམིགས་པའ་ིདུག་ག་ིསྐྱེོན་ཆགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ད་ེན་ིདམིགས་པའ་ིདུག་ག་ིསྐྱེོན་ཆགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལེ་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལེ་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གང་མ་ིདབུལ་པོའ་ིཁ་ཟིས་ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གང་མ་ིདབུལ་པོའ་ིཁ་ཟིས་ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིདུག་གོ  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་པོའ་ིདུག་གོ  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིངན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལེ་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིངན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལེ་ལོའ་ིབར་དུའོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དམིགས་པའི་དུག་གི་སྐྱེོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ན།  དམིགས་པའི་དུག་གི་སྐྱེོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་

བདག་ཉིད་བསྒྲུབས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེེས་བུའི་ནོར་དེས་གྲིོང་ཁྱེར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོཐེམས་ཅིད་བདག་ཉིད་བསྒྲུབས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེེས་བུའི་ནོར་དེས་གྲིོང་ཁྱེར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོཐེམས་ཅིད་

བདེ་བར་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་སྦྱོར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དམིགས་པ་ཅིན་དབུལ་བའ་ིསེམས་དང་།  དམན་པའ་ིསེམས་དང་།  དམིགས་པའ་ིསེམས་དམིགས་པ་ཅིན་དབུལ་བའ་ིསེམས་དང་།  དམན་པའ་ིསེམས་དང་།  དམིགས་པའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་

ཐེར་བར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ཐེར་བར་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་

ན་ནོར་ཆེན་པ་ོལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོགཏེོང་བ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ།  སྙེིང་རྗེ་ེན་ནོར་ཆེན་པ་ོལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོགཏེོང་བ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ།  སྙེིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབར་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབར་

བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ནོར་དེས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་བདེ་བར་བྱེད་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ནོར་དེས་གྲིངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅིན་བདེ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་ལ་ཞུགས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྙེིང་བརྩེ་བ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྙེིང་བརྩེ་བ་

ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ།  བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲིངས་མེད་པར་བསོད་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ།  བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲིངས་མེད་པར་བསོད་

ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིནོར་ཆེན་པ་ོམ་ིདམིགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིནོར་ཆེན་པ་ོམ་ིདམིགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

བར་དུ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་གྲིངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་བར་དུ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་གྲིངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །མ་ིགཞེོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའང་རབ་ཏུ་འགོད་ད།ོ  །ད་ེད།ོ  །མ་ིགཞེོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལའང་རབ་ཏུ་འགོད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་ལ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་

གཏེོགས་པ་ལགས་ན།  དེ་ཇི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏེོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་གཏེོགས་པ་ལགས་ན།  དེ་ཇི་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏེོགས་པའི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དའེ་ིདོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དཔེར་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དའེ་ིདོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དཔེར་བྱ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་

སྨྲིས་པའི་དོན་རིག་པ་ལ་ལ་དཔེས་དེའི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་སྨྲིས་པའི་དོན་རིག་པ་ལ་ལ་དཔེས་དེའི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་གྱིིས་གང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་སྐྲ་བརྒྱར་གཤེེགས་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་གྱིིས་གང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་སྐྲ་བརྒྱར་གཤེེགས་

པའི་རྩེ་མོའ་ིཐེོག་མས་མར་གྱིི་ཐེིགས་པ་གཅིིག་བླངས་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་པའི་རྩེ་མོའ་ིཐེོག་མས་མར་གྱིི་ཐེིགས་པ་གཅིིག་བླངས་ན།  འོད་སྲུང་འདི་ཇི་སྙེམ་དུ་

སེམས།  སྐྲར་བརྒྱར་གཤེེགས་པའི་རྩེ་མོའ་ིཐེོག་མས་མར་གྱིི་ཐེིགས་པ་བཅུས་པས་རྒྱ་སེམས།  སྐྲར་བརྒྱར་གཤེེགས་པའི་རྩེ་མོའ་ིཐེོག་མས་མར་གྱིི་ཐེིགས་པ་བཅུས་པས་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་གྱིིས་གང་བ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས་སམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་གྱིིས་གང་བ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་ནུས་སམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོང་འོད་སྲུང་དེ་དག་ལས་ཆེས་མང་བ་དང་།  ཆེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོང་འོད་སྲུང་དེ་དག་ལས་ཆེས་མང་བ་དང་།  ཆེས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆེས་དམ་པ་དང་།  ཆེས་རིན་ཆེ་བ་གང་ཡོིན།  འོད་སྲུང་གིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆེས་དམ་པ་དང་།  ཆེས་རིན་ཆེ་བ་གང་ཡོིན།  འོད་སྲུང་གིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགཅིིག་ག་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་ཤེས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགཅིིག་ག་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་ཤེས་

དེའང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མང་།  ཤེིན་ཏུ་མཆོག  །ཤེིན་ཏུ་དམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རིན་ཆ་ེདེའང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མང་།  ཤེིན་ཏུ་མཆོག  །ཤེིན་ཏུ་དམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རིན་ཆ་ེ

བ་ལགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱར་གཤེེགས་པའ་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཐེོག་མས་མར་གྱི་ིཐེིགས་བ་ལགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱར་གཤེེགས་པའ་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཐེོག་མས་མར་གྱི་ིཐེིགས་

པ་བླངས་པ་ད་ེལྟ་མ་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལྟ་ཅི་ིསྨོས།  བཅིོམ་པ་བླངས་པ་ད་ེལྟ་མ་ལགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིལྟ་ཅི་ིསྨོས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།དཔེར་ན་བརྒྱར་གཤེེགས་པའ་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཐེོག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།དཔེར་ན་བརྒྱར་གཤེེགས་པའ་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིཐེོག་

མས་མར་གྱི་ིཐེིགས་པ་བླངས་པ་ཚད་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མས་མར་གྱི་ིཐེིགས་པ་བླངས་པ་ཚད་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་ཆུང་ངོ་།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་ཆུང་ངོ་།  །དམིགས་པ་དང་བཅིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་གྱིིས་གང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བྱང་པའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིམར་གྱིིས་གང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ།  དད་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ།  དད་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མི་

སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་དང་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་དང་

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསྡུས་པ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་མ་ིབལྟ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསྡུས་པ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་མ་ིབལྟ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་

བལྟའོ།  །ད་ེཡོང་དོན་དམ་པའ་ིམ་ེའབར་བས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་བལྟའོ།  །ད་ེཡོང་དོན་དམ་པའ་ིམ་ེའབར་བས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་འདུས་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་འདུས་

མ་བྱས་ཐེོབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་མ་བྱས་ཐེོབ་པའ་ིཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཆུད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཏེ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཆུད་

པའི་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་ཁུར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཡོོད་པ་པའི་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་ཁུར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཡོོད་པ་

གྲུར་བཅུག་པ།  རིན་ཆེ་བའི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་བདེ་ཞེིང་ཉེ་ཞེོ་མེད་པར་གྲུར་བཅུག་པ།  རིན་ཆེ་བའི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དེ་བདེ་ཞེིང་ཉེ་ཞེོ་མེད་པར་

འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་ཕྱིན་ན་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་མཆིང་བུའི་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་ཕྱིན་ན་དེ་ཇི་སྙེམ་དུ་སེམས།  གྲིོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་མཆིང་བུའི་

ནོར་བུས་གྲུའ་ིནང་དུ་བཅུག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་ནུས་ནོར་བུས་གྲུའ་ིནང་དུ་བཅུག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པར་ནུས་

སམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་སམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇི་ལྟར་གྲིོང་ཁྱེར་པ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇི་ལྟར་གྲིོང་ཁྱེར་

ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བཞེིན་དུ།  འདུས་མ་བྱས་ཐེོབ་པའི་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བཞེིན་དུ།  འདུས་མ་བྱས་ཐེོབ་པའི་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དུ་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དུ་བལྟའོ།  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཡོོད་པ་གྲུར་བཅུག་པ་བདེ་ཞེིང་ཉེ་ཞེོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་ཡོོད་པ་གྲུར་བཅུག་པ་བདེ་ཞེིང་ཉེ་ཞེོ་

མེད་པར་ཚོང་ཁང་གི་བར་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར་ཚོང་ཁང་གི་བར་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ།  འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་གྲིོང་ཁྱེར་གྱིི་ཚོང་ཁང་གི་བར་དུ་འོངས་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་གྲིོང་ཁྱེར་གྱིི་ཚོང་ཁང་གི་བར་དུ་འོངས་ན་སེམས་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའཇོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའཇོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་འགོད་པར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དཔྱོིད་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་ས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དཔྱོིད་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལ་ས་

ཆེན་པོ་ལོ་ཏེོག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ལ་གྲིོག་སྦུར་ཕྲ་མོས་ཟིས་ཀྱིི་འབྲུ་གཅིིག་ཁྱེར་བ་ཆེན་པོ་ལོ་ཏེོག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ལ་གྲིོག་སྦུར་ཕྲ་མོས་ཟིས་ཀྱིི་འབྲུ་གཅིིག་ཁྱེར་བ་

དང་།  ས་ཆེན་པོ་འདི་དེ་དག་གིས་གང་བ་གཉིས་གང་མང་བར་སེམས།  འོད་སྲུང་གིས་དང་།  ས་ཆེན་པོ་འདི་དེ་དག་གིས་གང་བ་གཉིས་གང་མང་བར་སེམས།  འོད་སྲུང་གིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ོཏེོག་གིས་གང་བའ་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའ་ིགསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ོཏེོག་གིས་གང་བའ་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའ་ི

འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་གྲིངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་གྲིངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་གྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲིོག་སྦུར་ཕྲ་མོས་འཚལ་བའ་ིཟིས་མཆིས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་འགྱུར་གྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲིོག་སྦུར་ཕྲ་མོས་འཚལ་བའ་ིཟིས་

ཀྱིི་འབྲེས་བུས་ལྟ་ཅིི་ཞེིག་བགྱིི་སྟོེ།  དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཀྱིི་འབྲེས་བུས་ལྟ་ཅིི་ཞེིག་བགྱིི་སྟོེ།  དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་གྲིོག་སྦུར་ཕྲ་མོས་ཁྱེར་བའ་ིརོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་གྲིོག་སྦུར་ཕྲ་མོས་ཁྱེར་བའ་ི

ཟིས་ཀྱིི་འབྲུ་གཅིིག་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཟིས་ཀྱིི་འབྲུ་གཅིིག་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟིག་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིའབྲེས་བུར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟིག་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲིོལ་བའ་ིའབྲེས་བུར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་ཇ་ིལྟར་

ལ་ོཏེོག་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བའ་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ོཏེོག་མང་པོས་རབ་ཏུ་གང་བའ་ིས་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་

གནས་པས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གནས་པས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  བླ་ན་མེད་པར་བསྡུས་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིདང་།  བླ་ན་མེད་པར་བསྡུས་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ི

ལ་ོཏེོག་ཏུ་བལྟའ།ོ  །ད་ེཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ལ་ོཏེོག་ཏུ་བལྟའ།ོ  །ད་ེཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཇི་ལྟར་བཤེད་པ་དེ་དེ་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཇི་ལྟར་བཤེད་པ་དེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  བླ་ན་མ་བཞེིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ།  བླ་ན་མ་

མཆིས་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་མཆིས་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་

པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱོད་པས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱོད་པས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དམིགས་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་འདིར་འོངས་པའ་ིནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་འདིར་འོངས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  བཅིོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའི་བཀའ་མཆིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའི་བཀའ་མཆིད་

དང་།  ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིབར་གྱི་ིབཀའ་མཆིད་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྤྲིོས་པའ་ིདང་།  ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིབར་གྱི་ིབཀའ་མཆིད་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྤྲིོས་པའ་ི

བཀའ་མཆིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའི་བཀའ་མཆིད་དོ།  །དམིགས་པའི་བཀའ་མཆིད་བཀའ་མཆིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའི་བཀའ་མཆིད་དོ།  །དམིགས་པའི་བཀའ་མཆིད་

དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིདམིགས་པ་ཅིན་གྱི་ིབཀའ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིདམིགས་པ་ཅིན་གྱི་ིབཀའ་

མཆིད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་བཀའ་མཆིད་མི་གདའ་སྟོེ།  བཅིོམ་མཆིད་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་བཀའ་མཆིད་མི་གདའ་སྟོེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པའི་བཀའ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དག་པའི་བཀའ་

མཆིད་མ་ིཐེོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མ་ིཐེོས་པའ་ིཚུལ་མཆིད་མ་ིཐེོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མ་ིཐེོས་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །མ་ིདམིགས་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མ་ིཐེོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །དོན་དམ་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །མ་ིདམིགས་པའ་ིབཀའ་མཆིད་མ་ིཐེོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །དོན་དམ་

པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མི་ཐེོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མི་ཐེོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་

སོ།  །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་མི་ཐེོས་པའི་ཚུལ་སོ།  །དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་མི་ཐེོས་པའི་ཚུལ་

གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛེད་ད།ེ  གང་འད་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཉམ་ང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛེད་ད།ེ  གང་འད་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཉམ་ང་

བ་བཟིོད་ཅིིང་གང་ཐེམས་ཅིད་དོན་དམ་པར་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ལ།  ཆོས་རྣམས་རབ་འབྲེིང་བ་བཟིོད་ཅིིང་གང་ཐེམས་ཅིད་དོན་དམ་པར་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་ལ།  ཆོས་རྣམས་རབ་འབྲེིང་

ཐེ་མར་སྟོོན་པར་མཛེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་ཐེ་མར་སྟོོན་པར་མཛེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་

བ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་གཅིིག་ལས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་གཞེོམ་པའ་ིསློད་དུ་མ་ིསྟོོན་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་གཅིིག་ལས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་གཞེོམ་པའ་ིསློད་དུ་མ་ིསྟོོན་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས།  ལྷའི་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས།  ལྷའི་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དང་བཅིས་པའ་ིབླ་རེས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དང་བཅིས་པའ་ིབླ་རེས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བླ་ན་མེད་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བླ་ན་མེད་

པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་བདག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སོ།  །འཇམ་དཔལ་བདག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

འདོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་འདོང་ང་ོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་

དེང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དེང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཅིི་ཁྱོད་ད་མི་འགྲིོའམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དཔལ་ཅིི་ཁྱོད་ད་མི་འགྲིོའམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

སངས་རྒྱས་གཅིིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་གཅིིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་གཅིིག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གོ  །དེ་དག་འདི་ལས་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡོོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་ཅིན་གཅིིག་གོ  །དེ་དག་འདི་ལས་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡོོད་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་དེར་འགྲིོ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་དེར་འགྲིོ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཅིིག  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཅིིག  །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་

སངས་རྒྱས་གཅིིག  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་གཅིིག  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིསངས་རྒྱས་གཅིིག  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་གཅིིག  །འཇམ་དཔལ་ཇ་ི

ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག  །  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་གཅིིག  །  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཞེིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་བུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཞེིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་

པར་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སངས་པར་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སངས་

རྒྱས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་རྒྱས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་ཅིན་མ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་ཅིན་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་

ནས་དེའ་ིཚ་ེའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཅི་ིནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་ནས་དེའ་ིཚ་ེའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཅི་ིནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ག་ིའཇིག་རྟེན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ག་ིའཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཅི་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྣང་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཅི་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྣང་

བ་ད་ེལྟ་བུར་བསམ་པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་ནས་ད་ེའདྲི་བར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་བ་ད་ེལྟ་བུར་བསམ་པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་ནས་ད་ེའདྲི་བར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ད་ེ

དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའང་མཐེོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའང་མཐེོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙེམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་

ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པར་སེམས་སོ།  །དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པར་སེམས་སོ།  །དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོང་བཅིོམ་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོང་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ག་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཅི་ིའདྲི་བ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ག་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཅི་ིའདྲི་བ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཡོིན་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡོིན་སྙེམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ཡོིན་སྙེམ་པ་བྱེད་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་ཡོིན་སྙེམ་པ་བྱེད་

ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོ

ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདིར་སུས་ཕྱིན་པར་བགྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདིར་སུས་ཕྱིན་པར་བགྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་སུས་ཁྲིིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེད་སུས་ཁྲིིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བདག་ཅིག་ཁྲིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པས་བདག་ཅིག་ཁྲིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེད་ན་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་མ་འོངས་མ་སོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱིན་པར་བྱས་ཁྱེད་ན་ིའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་མ་འོངས་མ་སོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱིན་པར་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་གང་དུ་ཁྲིིད།  གང་ནས་ཁྲིིད་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་གང་དུ་ཁྲིིད།  གང་ནས་ཁྲིིད་

པར་བྱས་པ་མཉམ་པར་ཞེོག་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པར་བྱས་པ་མཉམ་པར་ཞེོག་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་སྟོ་ེབལྟས་ན།  འཇིག་རྟེན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་སྟོ་ེབལྟས་ན།  འཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ད་ེཉིད་ནས་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཡོང་མ་གཡོོས་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ང་ོམཚར་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ད་ེཉིད་ནས་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཡོང་མ་གཡོོས་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ང་ོམཚར་

དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས།  འད་ིལྟར་བདག་ཅིག་སྟོན་འད་ིཉིད་ལས་མ་འཕགས་པར་འཇིག་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས།  འད་ིལྟར་བདག་ཅིག་སྟོན་འད་ིཉིད་ལས་མ་འཕགས་པར་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཕྱིན་པ་སྙེམ་བྱེད་དེ།  འཇམ་དཔལ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཕྱིན་པ་སྙེམ་བྱེད་དེ།  འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་བསམ་གྱིིས་མི་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱིན་གྱིི་རླབས་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱབ་པོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཡོང་སྨྲིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཁྱབ་པོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ཡོང་སྨྲིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིཐེོབ་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིཐེོབ་

པར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ན་ིསའ་ིསྣོད་དང་།  ཤེིང་ག་ིསྣོད་དང་།  ཁར་བའ་ིསྣོད་དང་།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  དངུལ་གྱི་ིན་ིསའ་ིསྣོད་དང་།  ཤེིང་ག་ིསྣོད་དང་།  ཁར་བའ་ིསྣོད་དང་།  ཟིངས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  དངུལ་གྱི་ི

སྣོད་དང་།  གསེར་གྱིི་སྣོད་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་སྣོད་དང་།  གསེར་གྱིི་སྣོད་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཨེ་མྲ་གར་བ་དང་།  སྤུག་དང་།  དུང་གཡོས་ཕྱོགས་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཨེ་མྲ་གར་བ་དང་།  སྤུག་དང་།  དུང་གཡོས་ཕྱོགས་

སུ་འཁྱིལ་བ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པོའ་ིསྣོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པོའ་ིསྣོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྣོད་ལ་ཐེ་དད་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ཐེ་དད་ཡོོད་པ་མ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་སྣོད་ལ་ཐེ་དད་པ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་ཐེ་དད་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པར་ན་ནམ་མཁའ་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ཕྱིར་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པར་ན་ནམ་མཁའ་ཤེིན་ཏུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ཕྱིར་

ཏེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས།  མ་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས།  མ་

བྱུང་།  དངོས་པ་ོམེད་མོད་ཀྱིི།  འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱིིས་ཐེ་སྙེད་དུ་འདོགས་ཤེིང་བྱུང་།  དངོས་པ་ོམེད་མོད་ཀྱིི།  འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཐེ་སྙེད་ཀྱིིས་ཐེ་སྙེད་དུ་འདོགས་ཤེིང་

རབ་ཏུ་འཇོག་སྟོེ།  འདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འདི་ནི་ཚོར་བའོ།  །འདི་ནི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །འདི་རབ་ཏུ་འཇོག་སྟོེ།  འདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འདི་ནི་ཚོར་བའོ།  །འདི་ནི་འདུ་ཤེེས་སོ།  །འདི་

དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །འདི་དག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །འདི་དག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་

སོ།  །འད་ིདག་ན་ིཁམས་རྣམས་སོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ  །འད་ིན་ིཆོས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིཁམས་རྣམས་སོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ  །འད་ིན་ིཆོས་

དཀོན་མཆོག་གོ  །འད་ིན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་གོ  །འད་ིན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ།ོ  །འད་ིདཀོན་མཆོག་གོ  །འད་ིན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་གོ  །འད་ིན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ།ོ  །འད་ི

ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའོ།  །འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །འདི་དག་ནི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའོ།  །འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །འདི་དག་ནི་

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་སོ།  །འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་

སོ།  །འདི་དག་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའོ།  །འདི་དག་ནི་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སོ།  །འདི་སོ།  །འདི་དག་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བའོ།  །འདི་དག་ནི་དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སོ།  །འདི་

དག་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལོ།  །འད་ིདག་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིམིའོ།  །འད་ིདག་ན་ིདག་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལོ།  །འད་ིདག་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིམིའོ།  །འད་ིདག་ན་ི

ལྷའོ།  །འདི་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའོ།  །འདི་དག་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའོ།  །འདི་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའོ།  །འདི་དག་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་

ལྷའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ།ོ  །འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ས།ོ  །འད་ིལྷའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ།ོ  །འད་ིན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ས།ོ  །འད་ི

ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ།  །འདི་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ།  །འདི་ནི་ལུས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པར་སྤྱོད་པའོ།  །འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕྱིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །འདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །འདི་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདི་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདི་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །འདི་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ  །འད་ིན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འད་ིཔའ།ོ  །འད་ིན་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འད་ི

ནི་ས་བཅུ་དང་།  དབང་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞེིན་ནི་ས་བཅུ་དང་།  དབང་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་བཞེི་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  ཇ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  ཇ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་

བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  ཇ་ིཙམ་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  ཇ་ིཙམ་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  ཇི་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཇི་ཙམ་དུ་དེ་བཞེིན་ཉིད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  ཇི་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཇི་ཙམ་དུ་དེ་བཞེིན་ཉིད་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཇ་ིཙམ་དུ་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཇ་ིཙམ་དུ་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་

པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཇ་ིཙམ་དུ་འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  ཇ་ིཙམ་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཇ་ིཙམ་དུ་འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  ཇ་ིཙམ་

དུ་སྨྲི་བ་དང་།  སྨྲི་བར་བྱ་བ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་བྱར་ཐེ་སྙེད་འདོགས་པ་དུ་སྨྲི་བ་དང་།  སྨྲི་བར་བྱ་བ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་བྱར་ཐེ་སྙེད་འདོགས་པ་

དང་།  འབྲེེལ་པར་འཇུག་པ་ད་ེཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཐེ་སྙེད་འཇུག་གོ  །དོན་དམ་དང་།  འབྲེེལ་པར་འཇུག་པ་ད་ེཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཐེ་སྙེད་འཇུག་གོ  །དོན་དམ་

པར་ན་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དམ་པར་ན་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དམ་

པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  དངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །ད་ེནས་བྱང་པར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  དངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་ལས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལངས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་

མཆོད་པ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཚིག་འད་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཚིག་འད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འདི་ལྟ་བུའི་སེང་གེའི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འདི་ལྟ་བུའི་སེང་གེའི་

སྒྲ།  བྱ་ེབྲེག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིསྒྲ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྒྲ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ།  ཡོང་དག་པའ་ིསྒྲ།  བྱ་ེབྲེག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིསྒྲ།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྒྲ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ།  ཡོང་དག་པའ་ི

སྒྲ།  དེ་ཁོ་ནའི་སྒྲ།  མི་དམིགས་པའི་སྒྲ།  དོན་དམ་པའི་སྒྲ།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲ།  དེ་ཁོ་ནའི་སྒྲ།  མི་དམིགས་པའི་སྒྲ།  དོན་དམ་པའི་སྒྲ།  མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དགའ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དགའ་

མགུ་རངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མགུ་རངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གན་ནས་སློར་དོང་སྟོེ།  དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པའི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གན་ནས་སློར་དོང་སྟོེ།  དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས་མི་དམིགས་པའི་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བགོས་ནས་དོན་དམ་པ་དང་།  ཀུན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བགོས་ནས་དོན་དམ་པ་དང་།  ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིད་མ་ིསྟོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིད་མ་ིསྟོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཉིད་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འདུལ་ཞེིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མ་ིའཇོག་པའ་ིཏེ།ོ  །ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཉིད་ལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འདུལ་ཞེིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མ་ིའཇོག་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་དེ་ལ་འདུག་སྟོེ་མ་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་དེ་ལ་འདུག་སྟོེ་མ་

ལངས་པར་འད་ིའདྲི་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དེས་འཇམ་ལངས་པར་འད་ིའདྲི་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་སྟོེ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དེས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིགསེབ་སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་གྱི་ིགསེབ་སྤྱ་ིབོའ་ིགཙུག་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་དང་།  མི་ཤེེས་པ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟིེར་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བྱུང་ནས་ཅིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་དང་།  མི་ཤེེས་པ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟིེར་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བྱུང་ནས་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རབ་འབྱམ་ཐེམས་

ཅིད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །འོད་ཟིེར་སྣང་བ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །འོད་ཟིེར་སྣང་བ་དེས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཆོས་བཤེད་པ།  ཀུན་རྫོོབ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཆོས་བཤེད་པ།  ཀུན་རྫོོབ་

དང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ིཐེོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །འད་ིལྟར་དང་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ིཐེོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་སོ།  །འད་ིལྟར་
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འཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་ཀ་་་ནབ་དྱ་དན་་དམ་པའྱ་བད་་་པ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་ན་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་འོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་ད་ེལས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབའ་ིཕྱིར་འོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བ་ད་ེལས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ི

བདུག་པའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིིན་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའི་སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིིན་བྱུང་བདུག་པའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིིན་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའི་སྤོོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིིན་བྱུང་

ང་ོ།  །ལྷའ་ིཕྲེང་བའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབྱུག་པའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་ང་ོ།  །ལྷའ་ིཕྲེང་བའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབྱུག་པའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་

བྱུང་ངོ་།  །ལྷའི་ཕྱེ་མའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིིན་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའི་གོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་པའི་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའི་ཕྱེ་མའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིིན་བྱུང་ངོ་།  །ལྷའི་གོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་པའི་

སྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཆར་སྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཆར་

འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབ་དན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིརྣམ་པར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབ་དན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིརྣམ་པར་

རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབླ་རེའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིབ་དན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབླ་རེའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་གྱི་ི

བར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་བར་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དང་།  བླ་རེའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་དང་།  བླ་རེའ་ིཆར་འབེབས་པའ་ིསྤྲིིན་བྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ལྷའི་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ཚོགས་པའི་ལྷའི་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དང་།  བླ་རེའི་ཆར་གྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་གཏེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དང་།  བླ་རེའི་ཆར་གྱིི་སྤྲིིན་རབ་ཏུ་གཏེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེེ།  ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེེ།  ལངས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིནས་སློར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེགྱི་ིཁམས་མ་ིམཇེད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིནས་སློར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་འདི་ཟུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་འདི་ཟུང་

ཤེིག  །རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེིག  །རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིབདག་གིས་གཟུང་བ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིབདག་གིས་གཟུང་བ་

ན་ིལགས་ན།  རྒྱས་པར་བགྱིིད་ན་ིམ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ན་ིལགས་ན།  རྒྱས་པར་བགྱིིད་ན་ིམ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་མང་སྟོེ།  རྫོས་ལ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་མང་སྟོེ།  རྫོས་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་ནས་དངོས་པོའ་ིབར་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེེ།  ལོག་པར་འཛེིན་པ་ད་ེལས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ནས་དངོས་པོའ་ིབར་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེེ།  ལོག་པར་འཛེིན་པ་ད་ེལས་

དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དབྱ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིན་ིཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིན་ི

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅིད་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མི་རློབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་མི་རློབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་རྐྱེེན་

ཙམ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཙམ་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཆུང་ངུ་ན་ཉན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཅིི་འདྲི་བར་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཆུང་ངུ་ན་ཉན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཅིི་འདྲི་བར་

འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་

ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ།  ད་ེཁ་ོན་བསྟོན་པ།  མ་ིདམིགས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པ།  ད་ེཁ་ོན་བསྟོན་པ།  མ་ིདམིགས་པ་

བསྟོན་པ།  དོན་དམ་པ་བསྟོན་པ།  མི་སྟོོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་ཏེོ།  །བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་བསྟོན་པ།  དོན་དམ་པ་བསྟོན་པ།  མི་སྟོོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་ཏེོ།  །བསྟོན་པ་དེ་ཡོང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ།  དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་

འད་ིལས་ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མ་ིཉན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉན་ན་སངས་རྒྱས་འད་ིལས་ཆུང་ངུ་ན་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅིིག་ཙམ་ཡོང་མ་ིཉན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཉན་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ཅི་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ཅི་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིཀུན་རྫོོབ་དང་།  དོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་

ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟིར་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟིར་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོི་རངས་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་དང་

དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་མཁན་པ་ོཤེཀྱི་བ་དྲི་དང་།  ཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེརྒྱ་གར་མཁན་པ་ོཤེཀྱི་བ་དྲི་དང་།  ཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེ

དར་མ་ཏེ་ཤེ་ིལ་ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།དར་མ་ཏེ་ཤེ་ིལ་ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷཱ་དང་།  ཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷཱ་དང་།  ཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེདྷརྨ་ཏཱ་ཤཱ་ིལ་ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ད་ེདྷརྨ་ཏཱ་ཤཱ་ིལ་ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཆསོ་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མདེ་པར་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་འཕགས་པ་ཆསོ་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མདེ་པར་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོབ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་དྷརྨཱ་པྲ་བྲཱིིཏྟི་ིནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་དྷརྨཱ་པྲ་བྲཱིིཏྟི་ིནིར་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་



582

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཀྱི་ིབྱ་རྒོད་འཕུངས་པའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཀྱི་ིབྱ་རྒོད་འཕུངས་པའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་

ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པ་ཡོང་འད་ིཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འདུས་པ་ཡོང་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱང་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲིོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲིོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་ཟིེར་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་ཟིེར་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིའོད་ཀྱི་ི

གཟིི་བརྗེིད་འབར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཟིོམ་ལ་གཟིི་བརྗེིད་འབར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཟིོམ་ལ་

རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བས་

རབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉ་ིརབ་ཏུ་འཛུམ་པའ་ིའོད་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉ་ི

མའ་ིའོད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམའ་ིའོད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིའོད་འཕྲ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ག་ོའཕང་དམ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོའཕང་དམ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

གཟི་ིབརྗེིད་འགྲི་ོབ་ལ་འཕྲ་ོབའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་ིབརྗེིད་འགྲི་ོབ་ལ་འཕྲ་ོབའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་སྐད་སྒྲོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་སྐད་སྒྲོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲི་ོབ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་དང་།  བྱང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲི་ོབ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་གཟིི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་གཟིི་བརྗེིད་དྲིི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརེག་ན་འཇམ་ཞེིང་གཞེོན་པའ་ིདག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརེག་ན་འཇམ་ཞེིང་གཞེོན་པའ་ི

ལུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ལྟར་མཚན་རབ་ལུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསེར་གྱི་ིརྒྱན་ལྟར་མཚན་རབ་

ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟིེར་བཅུས་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟིེར་བཅུས་

བདུད་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་ལམ་ཞེི་བདུད་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་ལམ་ཞེི་

བས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྲི་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུགས་བས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྲི་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟུགས་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཛེིན་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཛེིན་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ལྷའི་སྒྲ་དབྱངས་སྐད་སྒྲོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྷའི་སྒྲ་དབྱངས་སྐད་སྒྲོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གི་རྩལ་གྱིིས་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅིད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གི་རྩལ་གྱིིས་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟི་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཟི་ིབརྗེིད་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིལུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམཐེོང་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེམཐེོང་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལ་གཟིར་ནས།  པུས་མ་ོ

གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་གཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་

བ་བཏུད་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེཞུ་བ་ཞུས་པ།  གས་ོམེད་སྲིོག་མེད་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིབ་བཏུད་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེཞུ་བ་ཞུས་པ།  གས་ོམེད་སྲིོག་མེད་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམས།  །མགོན་པ་ོམཐེའ་ཡོས་གྲིགས་མངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འཁོར་འད་ིའད་ིའདྲི་དམ་རྣམས།  །མགོན་པ་ོམཐེའ་ཡོས་གྲིགས་མངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །འཁོར་འད་ིའད་ིའདྲི་དམ་

པ་མཆོག་ལགས་ཏེེ།  །ཞེི་བ་རྟག་ཞེི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞེི།  །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་མཆོག་ལགས་ཏེེ།  །ཞེི་བ་རྟག་ཞེི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞེི།  །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

ལགས།  །ཁྲི་ོདང་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་བྲེལ་བ་དང་།  །འདོད་ཆགས་དངོས་བྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ལགས།  །ཁྲི་ོདང་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་བྲེལ་བ་དང་།  །འདོད་ཆགས་དངོས་བྲེལ་ཇི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་ལགས།  །མགོན་པ་ོམཐེའ་ཡོས་གྲིགས་མངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སྐྱེོན་བྲེལ་ཐེར་པ་ཆུབ་ལགས།  །མགོན་པ་ོམཐེའ་ཡོས་གྲིགས་མངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །སྐྱེོན་བྲེལ་ཐེར་པ་

གང་ལ་མ་མཆིས་པའི།  །འདུ་བྱེད་ཁམས་ཀྱིང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལགས།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་མ་མཆིས་པའི།  །འདུ་བྱེད་ཁམས་ཀྱིང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལགས།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་

རྣམས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཆོས་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་གྱུར་ཅིིང་།  །མྱོ་ངན་འདས་དང་གྲིོལ་མཉམ་ཇི་ལྟར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་གྱུར་ཅིིང་།  །མྱོ་ངན་འདས་དང་གྲིོལ་མཉམ་ཇི་ལྟར་

ལགས།  །ཆགས་པ་མ་ཆགས་ནམ་མཁའི་ཚུལ་འདྲི་ཞེིང་།  །འཆིང་བར་མི་འགྱུར་གང་ལགས།  །ཆགས་པ་མ་ཆགས་ནམ་མཁའི་ཚུལ་འདྲི་ཞེིང་།  །འཆིང་བར་མི་འགྱུར་གང་

ལགས་མགོན་པ་ོགསུང་།  །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡོ་ིགསུང་།  །འོད་ལ་དྲི་ིམེད་གསེར་ལགས་མགོན་པ་ོགསུང་།  །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡོ་ིགསུང་།  །འོད་ལ་དྲི་ིམེད་གསེར་

གྱི་ིམདོག་མངའ་བ།  །ཡོིད་འོང་འོད་གསལ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་མངའ་བས།  །ཆོས་ཉིད་རྟག་གྱི་ིམདོག་མངའ་བ།  །ཡོིད་འོང་འོད་གསལ་ཡོོན་ཏེན་མཆོག་མངའ་བས།  །ཆོས་ཉིད་རྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཚུལ་གཅིིག་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །སྒྲིབ་པ་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ལགས།  །བྱང་པར་ཚུལ་གཅིིག་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །སྒྲིབ་པ་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ལགས།  །བྱང་

ཆུབ་རང་བཞེིན་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལགས།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་ལྟར་འདྲི་བ་ཆུབ་རང་བཞེིན་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལགས།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་ལྟར་འདྲི་བ་

ལགས།  །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་གྲིངས་དང་ལགས།  །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་གྲིངས་དང་

བགྲིང་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ཞེིང་དང་མཉམ་པར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །སྐྱེོན་བྲེལ་བྱང་བགྲིང་བ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ཞེིང་དང་མཉམ་པར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །སྐྱེོན་བྲེལ་བྱང་

ཆུབ་ད་ེལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ད་ེལ་ཀུན་མཁྱེན་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །བགྱི་ིདང་བགྱིིད་ཆུབ་ད་ེལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ད་ེལ་ཀུན་མཁྱེན་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །བགྱི་ིདང་བགྱིིད་

དང་བགྱི་ིབའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །གཟུང་དང་འཛེིན་པ་ནམ་ཡོང་མ་མཆིས་ལ།  །སེམས་ཅིན་དང་བགྱི་ིབའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །གཟུང་དང་འཛེིན་པ་ནམ་ཡོང་མ་མཆིས་ལ།  །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིང་རྟག་པར་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ད་ེལ་ཆོས་སྤྱོད་ཇ་ིལྟར་མ་མཆིས་འགྱུར།  །ད་ེལ་རྣམས་ཀྱིང་རྟག་པར་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ད་ེལ་ཆོས་སྤྱོད་ཇ་ིལྟར་མ་མཆིས་འགྱུར།  །ད་ེལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟིོད་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་འང་དེ་ལ་མ་མཆིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟིོད་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་འང་དེ་ལ་མ་མཆིས་

ལ།  །བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་དེ་ལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མ་མཆིས་ཇི་ལ།  །བསམ་གཏེན་ཤེེས་རབ་དེ་ལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མ་མཆིས་ཇི་

ལྟར་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་དྲི་ིམེད་དག་པ་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་ཞེིང་ཅི་ིཡོང་མ་ལྟར་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་དྲི་ིམེད་དག་པ་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་ཞེིང་ཅི་ིཡོང་མ་

ལགས་ལ།  །ནམ་ཡོང་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་མེད་ལགས་ལ།  །ནམ་ཡོང་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་མེད་

ཇི་ལྟར་ལགས་པར་འགྱུར།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་བགྱིི་ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །སྒོོམ་དང་ཇི་ལྟར་ལགས་པར་འགྱུར།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་བགྱིི་ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །སྒོོམ་དང་

མངོན་བགྱིི་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ།  །གང་དུའང་དེ་ལ་སྤོང་བ་མ་མཆིས་པས།  །སེམས་མངོན་བགྱིི་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ།  །གང་དུའང་དེ་ལ་སྤོང་བ་མ་མཆིས་པས།  །སེམས་

ཅིན་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲི་ལགས།  །གང་ལ་ཆོས་ཉིད་གཅིིག་གི་ཚུལ་གྱུར་ཅིན་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲི་ལགས།  །གང་ལ་ཆོས་ཉིད་གཅིིག་གི་ཚུལ་གྱུར་

པ།  །དེ་ལ་རང་བཞེིན་ནམ་ཡོང་མ་མཆིས་ལ།  །སྐྱེེ་བ་ནམ་ཡོང་དེ་ལ་མ་མཆིས་པ།  །དེ་ལ་རང་བཞེིན་ནམ་ཡོང་མ་མཆིས་ལ།  །སྐྱེེ་བ་ནམ་ཡོང་དེ་ལ་མ་མཆིས་

པའི།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་མགོན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ལ་སློོབ་དང་དགྲི་བཅིོམ་མ་པའི།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་མགོན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ལ་སློོབ་དང་དགྲི་བཅིོམ་མ་

མཆིས་ཏེ།ེ  །རང་རྒྱལ་ཇ་ིལྟར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  །རང་རྒྱལ་ཇ་ིལྟར་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་

མཆིས་ལ།  །སོང་དང་འོངས་པ་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །གང་ལ་གནས་དང་རྟེན་པ་མ་མཆིས་ལ།  །སོང་དང་འོངས་པ་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །གང་ལ་གནས་དང་རྟེན་པ་མ་

མཆིས་ཤེིང་།  །འོང་དང་འགྲིོ་བ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལ།  །ཆོས་རྣམས་འགྲིོ་དང་འོང་དང་མཆིས་ཤེིང་།  །འོང་དང་འགྲིོ་བ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལ།  །ཆོས་རྣམས་འགྲིོ་དང་འོང་དང་

བྲེལ་བས་ན།  །རི་བཞེིན་མི་གཡོོ་བརྟན་གནས་ཇི་ལྟར་ལགས།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེེས་བྲེལ་བས་ན།  །རི་བཞེིན་མི་གཡོོ་བརྟན་གནས་ཇི་ལྟར་ལགས།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེེས་



585

འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཟུགས་མ་མཆིས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལགས།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་མཆིས།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ལགས།  །གཟུགས་དང་

བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་གཉིས་མ་མཆིས།  །དྲིི་མེད ་མཆོག ་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་གཉིས་མ་མཆིས།  །དྲིི་མེད ་མཆོག ་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་དག་

གསུངས།  །སངས་རྒྱས་གང་ལ་མ་མཆིས་ཆོས་དག་དང་།  །དག་ེའདུན་གང་ལ་མ་མཆིས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་གང་ལ་མ་མཆིས་ཆོས་དག་དང་།  །དག་ེའདུན་གང་ལ་མ་མཆིས་

ད་ེསློད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་མཆོག་ག་ིརྣམས།  །ད་ེདག་གཅིིག་ག་ིཚུལ་དུ་ད་ེསློད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་མཆོག་ག་ིརྣམས།  །ད་ེདག་གཅིིག་ག་ིཚུལ་དུ་

ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གང་ལ་སྟོོང་དང་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །འདུ་དང་འབྲེལ་བ་ད་ེལ་མ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གང་ལ་སྟོོང་དང་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །འདུ་དང་འབྲེལ་བ་ད་ེལ་མ་

མཆིས་ལ།  །ཆོས་རྣམས་མིང་དང་མིང་མེད་བྲེལ་བ་སྟོེ།  །སྒྲ་བརྗེོད་བྲེག་ཅི་འདྲི་བ་ཇ་ིལྟར་མཆིས་ལ།  །ཆོས་རྣམས་མིང་དང་མིང་མེད་བྲེལ་བ་སྟོེ།  །སྒྲ་བརྗེོད་བྲེག་ཅི་འདྲི་བ་ཇ་ིལྟར་

ལགས།  །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་མེད་གང་ལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །གང་ལ་སྐྱེོན་བྲེལ་མྱོ་ངན་འདས་པ་ལགས།  །སྐྱེེ་དང་སྐྱེེ་མེད་གང་ལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །གང་ལ་སྐྱེོན་བྲེལ་མྱོ་ངན་འདས་པ་

དང་།  །འཁོར་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་མཆིས་པས།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཚུལ་གཅིིག་ཇ་ིདང་།  །འཁོར་བ་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་མཆིས་པས།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཚུལ་གཅིིག་ཇ་ི

ལྟར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དག་ད་ེལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །གནོད་སྦྱིན་མ་ིའམ་ཅི་ིདང་འདྲི་ེདག་ལྟར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དག་ད་ེལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །གནོད་སྦྱིན་མ་ིའམ་ཅི་ིདང་འདྲི་ེདག་

དང་།  །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དེ་ལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་ཅིན་ལམ་མ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དེ་ལ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་ཅིན་ལམ་མ་

མཆིས།  །མགོན་པོས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་ཚུལ་དག་དང་།  །སྡེིག་པའི་བློ་ཅིན་མུ་མཆིས།  །མགོན་པོས་ཆོས་རྣམས་གང་གསུངས་ཚུལ་དག་དང་།  །སྡེིག་པའི་བློ་ཅིན་མུ་

སྟོེགས་གང་སྨྲི་བ།  །ད་ེདག་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །ཡོ་ིག་ེཀུན་ལ་གཅིིག་ཏུ་སྟོེགས་གང་སྨྲི་བ།  །ད་ེདག་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཇ་ིལྟར་ལགས།  །ཡོ་ིག་ེཀུན་ལ་གཅིིག་ཏུ་

ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོཔ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇ་ིཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའ་ིདྲི་ིལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇ་ིཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའ་ིདྲི་ི

བ་འདི་དྲིིས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོག་མོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་དྲིིས་པས་ཅིི་ཞེིག་བ་འདི་དྲིིས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོག་མོད་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་དྲིིས་པས་ཅིི་ཞེིག་

བྱ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན།  མཚན་མ་མེད་བྱ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན།  མཚན་མ་མེད་

པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཔའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའ་ི

ལྟ་བ་ཅིན།  མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་ཅིན།  མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ཅིན་དག་ག་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིན་དག་ག་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་དང་པ་ོཔའ་ིམདུན་དུ་མ་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིམདུན་དུ་མ་ིབརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིདེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་

ཉམས་པར་འགྱུར་སྲིིད་ད།ོ  །རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཡོང་ལྷུང་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཉམས་པར་འགྱུར་སྲིིད་ད།ོ  །རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཡོང་ལྷུང་དུ་འོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཀྱིང་ཅིི་ལས་དགོངས་ཏེེ་ཆོས་བསྟོན་མི་ཤེེས་སྲིིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་པས་ཀྱིང་ཅིི་ལས་དགོངས་ཏེེ་ཆོས་བསྟོན་མི་ཤེེས་སྲིིད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབས་བཅིོམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཤེད་དུ་གསོལ།  མ་བྱུང་བའ་ིལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བཤེད་དུ་གསོལ།  མ་བྱུང་བའ་ི

དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིལྟ་བ་དུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིལྟ་བ་

ཅིན།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ལྟ་བ་ཅིན།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ལྟ་བ་ཅིན།  མཚན་ཉིད་མ་ཅིན།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ལྟ་བ་ཅིན།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ལྟ་བ་ཅིན།  མཚན་ཉིད་མ་

མཆིས་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན་དག་འབྱུང་བར་མཆིས་པའ་ིལྟ་བ་ཅིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཅིན་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  སྨྲི་བ་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཡོང་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་།  སྨྲི་བ་

ལ་དགའ་བ་དང་།  སྨྲི་བའ་ིཚིག་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཡོ་ིགེས་དག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ཚིག་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྨྲི་བའ་ིཚིག་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཡོ་ིགེས་དག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ཚིག་

ག་ིལས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་གཅིེས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  མིང་གཅིེས་ག་ིལས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་བརྗེོད་པ་གཅིེས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  མིང་གཅིེས་

པར་འཛེིན་པ་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པར་འཛེིན་པ་གང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་

པ།  ཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་ཤེིང་ཚིག་དང་བྲེལ་བ་འད་ིཐེོས་ན།  ལྟ་བ་ད་ེདག་སྤོོང་ཞེིང་།  ཇ་ིལྟར་པ།  ཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་ཤེིང་ཚིག་དང་བྲེལ་བ་འད་ིཐེོས་ན།  ལྟ་བ་ད་ེདག་སྤོོང་ཞེིང་།  ཇ་ིལྟར་

མོས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་མོས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐེབས་མོས་པའ་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་མོས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཐེབས་

མཁས་པ་ལ་བསློབས་པས།  འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རྗེོད་ལ།  དེས་དག་པར་མཁས་པ་ལ་བསློབས་པས།  འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རྗེོད་ལ།  དེས་དག་པར་

ཡོང་མི་སེམས།  ཆོ་ག་འཚལ་བའི་ཚིག་གི་རྒྱུད་རྗེོད་ལ།  དེས་དག་པར་ཡོང་མི་ཡོང་མི་སེམས།  ཆོ་ག་འཚལ་བའི་ཚིག་གི་རྒྱུད་རྗེོད་ལ།  དེས་དག་པར་ཡོང་མི་

སེམས།  སྡེོམ་པའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རྗེོད་ལ་དེས་དག་པར་ཡོང་མ་ིསེམས།  འདུ་འཛེིའ་ིམ་ིསེམས།  སྡེོམ་པའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རྗེོད་ལ་དེས་དག་པར་ཡོང་མ་ིསེམས།  འདུ་འཛེིའ་ིམ་ི

བསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཡོང་མོས་པར་འགྱུར་བསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ཡོང་མོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཅིིག་པུར་དགའ་བ་དང་།  འདུ་འཛེ་ིམ་མཆིས་པའ་ིབསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  དེས་རོ།  །གཅིིག་པུར་དགའ་བ་དང་།  འདུ་འཛེ་ིམ་མཆིས་པའ་ིབསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  དེས་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དག་པར་ཡོང་མ་ིསེམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིརང་དག་པར་ཡོང་མ་ིསེམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བཞེིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་

ཡོང་རྗེོད་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོང་འཚལ་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་རྗེོད་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོང་འཚལ་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རྗེོད་ལ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེ་དཔའ་ིཚིག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱིང་རྗེོད་ལ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེ་

དད་པར་ཡོང་མི་ལྟ།  སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  སྦྱིན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་དེ་དད་པར་ཡོང་མི་ལྟ།  སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  སྦྱིན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་དེ་

དག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  རང་བཞེིན་གྱིི་དག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  རང་བཞེིན་གྱིི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་རྟོག་པར་འགྱུར།  བཟིོད་པའ་ིབསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་རྟོག་པར་འགྱུར།  བཟིོད་པའ་ིབསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟིད་པའ་ིཆོས་དང་།  བྱང་བའ་ིཆོས་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཟིད་པའ་ིཆོས་དང་།  བྱང་བའ་ིཆོས་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེདག་

གིས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  ཆོས་ཐེམས་གིས་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡོང་རྗེོད་ལ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལ་བཙལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།རྩོམ་པ་མ་མཆིས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ཅིད་ལ་བཙལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།རྩོམ་པ་མ་མཆིས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་

འགྱུར།  བསམ་གཏེན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འགྱུར།  བསམ་གཏེན་དང་།  སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་སྟོོན་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉམ་པར་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་སྟོོན་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉམ་པར་

བཞེག་པར་ཡོང་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་སྟོོང་ཡོང་རྗེོད་བཞེག་པར་ཡོང་འཚལ་བར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་སྟོོང་ཡོང་རྗེོད་

ལ།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིག་པར་ལ།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་རིག་པར་

འགྱུར།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་སྟོོན་ལ།  ཆོས་གང་ཡོང་འདོད་ཆགས་པར་མི་འགྱུར།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་སྟོོན་ལ།  ཆོས་གང་ཡོང་འདོད་ཆགས་པར་མི་

མཐེོང་།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྐྱེོན་ཡོང་སྟོོན་ལ།  ཆོས་གང་ཡོང་ཞེ་ེསྡེང་བར་མ་ིམཐེོང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམཐེོང་།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྐྱེོན་ཡོང་སྟོོན་ལ།  ཆོས་གང་ཡོང་ཞེ་ེསྡེང་བར་མ་ིམཐེོང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ི

སྐྱེོན་ཡོང་སྟོོན་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཏེི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲེལ་བར་ཡོང་མོས་པར་སྐྱེོན་ཡོང་སྟོོན་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཏེི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲེལ་བར་ཡོང་མོས་པར་

འགྱུར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་འགྱུར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་མཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་ཡོང་སྟོོན་ལ།  སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེན་དུ་མཆ་ིབའ་ིའཇིགས་པ་ཡོང་སྟོོན་ལ།  སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་

དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེ་དག་དང་།  དུད་འགྲིོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅིན་ཇ་ིལྟར་མོས་པ་དག་ལ།  ད་ེལྟར་མོས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  གང་འད་ིསྟོོང་པ་ཉིད་སེམས་ཅིན་ཇ་ིལྟར་མོས་པ་དག་ལ།  ད་ེལྟར་མོས་པའ་ིཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  གང་འད་ིསྟོོང་པ་ཉིད་

ལ་མོས་པར་ཚུལ་གཅིིག་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལ་ལ་མོས་པར་ཚུལ་གཅིིག་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལ་

མོས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པ་མོས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པར་ཚུལ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་པར་ཚུལ་

གཅིིག་པར་མོས་པར་འགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིཚིག་གང་གཅིིག་པར་མོས་པར་འགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིཚིག་གང་

ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་ཤེིང་།  གཞེན་དུ་ན་ཟིབ་མོ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་ཤེིང་།  གཞེན་དུ་ན་ཟིབ་མོ་ལ་

མོས་པ་དང་།  ཚུལ་གཅིིག་པ་ལ་མོས་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་མཁས་པའ་ིཚིག་ད་ེམོས་པ་དང་།  ཚུལ་གཅིིག་པ་ལ་མོས་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་མཁས་པའ་ིཚིག་ད་ེ

དག་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དག་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  དོན་འད་ིཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  དོན་འད་ི

ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བགྱིིའ་ོཞེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བགྱིིའ་ོཞེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲིོ་བས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིིས་འགྲིོ་བས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འདོད་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འདོད་

ཆགས་ཞེེ་སྡེང་འཁྲུག་པ་མེད་ཚུལ་དུ།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་འཁྲུག་པ་མེད་ཚུལ་དུ།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་

བར།  །འདོད་པས་ཆོས་ཀུན་འདོད་ཆགས་རང་བཞེིན་ཞེེས།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་བར།  །འདོད་པས་ཆོས་ཀུན་འདོད་ཆགས་རང་བཞེིན་ཞེེས།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་

བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་མ་ིདམིགས་ད་ེབཞེིན་ཞེ་ེསྡེང་དང་།  །གཏེ་ིམུག་འད་ིལ་ནམ་ཡོང་བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་མ་ིདམིགས་ད་ེབཞེིན་ཞེ་ེསྡེང་དང་།  །གཏེ་ིམུག་འད་ིལ་ནམ་ཡོང་

མི་དམིགས་ཏེེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་འདྲི་བ་ཞེེས།  །དེ་ལྟར་གང་ཤེེས་དེ་ནི་མི་དམིགས་ཏེེ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་འདྲི་བ་ཞེེས།  །དེ་ལྟར་གང་ཤེེས་དེ་ནི་

རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ལྟ་དང་ལྟ་མེད་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གཅིིག་སྟོེ།  །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ལྟ་དང་ལྟ་མེད་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གཅིིག་སྟོེ།  །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་

བཞེིན་མཉམ་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད།  །དེ་ལྟར་སུས་བཞེིན་མཉམ་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད།  །དེ་ལྟར་སུས་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཤེེས་ད་ེན་ིམཁས་པ་ཡོིན།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཇ་ིལྟར་རྨ་ིལམ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འགྲི་ོཤེེས་ད་ེན་ིམཁས་པ་ཡོིན།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཇ་ིལྟར་རྨ་ིལམ་ན།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འགྲི་ོ

བ་འདུལ་རྨིས་ན།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་མིན་སེམས་ཅིན་མེད།  །ད་ེའདྲིའ་ིདངོས་ཉིད་ཆོས་བ་འདུལ་རྨིས་ན།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་མིན་སེམས་ཅིན་མེད།  །ད་ེའདྲིའ་ིདངོས་ཉིད་ཆོས་

འདི་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་གང་ཡོང་མ་བརྙེེས་ཏེེ།  །གང་ཞེིག་མ་བརྙེེས་འདི་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་གང་ཡོང་མ་བརྙེེས་ཏེེ།  །གང་ཞེིག་མ་བརྙེེས་

ནམ་ཡོང་ད་ེམ་ིབརྙེེས།  །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གཅིིག་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིནམ་ཡོང་ད་ེམ་ིབརྙེེས།  །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཀ་ཚུལ་གཅིིག་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་ད་ེན་ི

རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རང་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་རང་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་རང་

བཞེིན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡོིན།  །ད་ེ

ལྟར་ཤེེས་ན་སྐྱེེས་བུའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མ་བསློབས་པ་ཡོིས།  །སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེེས་ན་སྐྱེེས་བུའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མ་བསློབས་པ་ཡོིས།  །སྒྱུ་མ་

རྣམ་མང་གཟུགས་དག་སྤྲུལ་བྱས་ན།  །སྣང་བ་ཡོིན་ཡོང་ད་ེལ་གང་ཡོང་མེད།  །རྣམ་པར་རྣམ་མང་གཟུགས་དག་སྤྲུལ་བྱས་ན།  །སྣང་བ་ཡོིན་ཡོང་ད་ེལ་གང་ཡོང་མེད།  །རྣམ་པར་

རྨོངས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འགྲིང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་རྟག་པར་མཉམ་པ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འགྲིང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་རྟག་པར་མཉམ་པ་

སྟོ།ེ  །གཏེ་ིམུག་སྒྱུ་མ་གཉིས་ཀྱིང་རྟག་པར་མཉམ།  །བྱིས་པ་བདག་ཅིག་ཞེ་ེསྡེང་རྨོངས་ཤེེས་སྟོ།ེ  །གཏེ་ིམུག་སྒྱུ་མ་གཉིས་ཀྱིང་རྟག་པར་མཉམ།  །བྱིས་པ་བདག་ཅིག་ཞེ་ེསྡེང་རྨོངས་ཤེེས་

སེམས།  །གཏེི་མུག་དེ་དག་ངན་འགྲིོར་འདོང་བར་འགྱུར།  །གང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་སེམས།  །གཏེི་མུག་དེ་དག་ངན་འགྲིོར་འདོང་བར་འགྱུར།  །གང་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་

གཉིས་མེད་ཅིིང་།  །གཏེ་ིམུག་གང་ལ་ནམ་ཡོང་མེད་པས་ན།  །ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་འདྲི་རྣམ་པར་གཉིས་མེད་ཅིིང་།  །གཏེ་ིམུག་གང་ལ་ནམ་ཡོང་མེད་པས་ན།  །ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་འདྲི་རྣམ་པར་

བརྟགས་བྱས་ཤེིང་།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་མེས་ཀྱིང་གདུངས།  །གང་ལ་ཉོན་བརྟགས་བྱས་ཤེིང་།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་མེས་ཀྱིང་གདུངས།  །གང་ལ་ཉོན་

མོངས་སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  །མ་སྐྱེེས་ཆོས་མོངས་སེམས་ཅིན་མེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  །མ་སྐྱེེས་ཆོས་

ཤེེས་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ཤེིང་།  །བདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་བྱིས་པ་ཤེེས་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ཤེིང་།  །བདག་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་བྱིས་པ་

སྨྲི།  །སངས་རྒྱས་ཡོོད་མིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་མེད་དེ།  །ནམ་ཡོང་སེམས་ཅིན་མེད་པར་སྨྲི།  །སངས་རྒྱས་ཡོོད་མིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་མེད་དེ།  །ནམ་ཡོང་སེམས་ཅིན་མེད་པར་

སུས་མཐེོང་ཞེིང་།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་བར་ཆོས་ཉིད་སུས་ཤེེས་པ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་སྐྱེེས་བུ་སུས་མཐེོང་ཞེིང་།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་བར་ཆོས་ཉིད་སུས་ཤེེས་པ།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་སྐྱེེས་བུ་

གཙ་ོབོར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སུ་འདོད་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་མེད།  །ས་དང་གནམ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གཙ་ོབོར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སུ་འདོད་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་མེད།  །ས་དང་གནམ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ལས་རིང་།  །སྒྱུ་འདྲིར་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཤེེས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལས་རིང་།  །སྒྱུ་འདྲིར་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཤེེས་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་རྟོག་ད་ེལ་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ད་ེམཐེོང་ན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་རྟོག་ད་ེལ་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ད་ེམཐེོང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིིམས་མིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚན་ཉིད་གཅིིག  །ད་ེལྟར་ཤེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚན་ཉིད་གཅིིག  །ད་ེལྟར་ཤེེས་

ན་ད་ེན་ིམགོན་པོར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་རྨ་ིལམ་ན།  །འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་དགའ་བ་ན་ད་ེན་ིམགོན་པོར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་རྨ་ིལམ་ན།  །འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་དགའ་བ་

མྱོོང་བའ་ིཉམས།  །གཏེ་ིམུག་རྨོངས་པས་བུད་མེད་རྣམ་པར་བརྟགས།  །ད་ེན་བུད་མེད་གང་མྱོོང་བའ་ིཉམས།  །གཏེ་ིམུག་རྨོངས་པས་བུད་མེད་རྣམ་པར་བརྟགས།  །ད་ེན་བུད་མེད་གང་

ཡོང་ཡོོད་པ་མིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱིས་པ་རྣམས།  །རྨོངས་པས་ཡོང་ཡོང་ཡོོད་པ་མིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱིས་པ་རྣམས།  །རྨོངས་པས་ཡོང་

དག་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་བརྟགས།  །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་མེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད།  །དེ་དག་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་བརྟགས།  །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་མེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད།  །དེ་

ལྟར་ཤེེས་ན་དེ་ནི་མགོན་པོར་འགྱུར།  །སྒྲ་ཡོི་རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པས།  །བྱིས་ལྟར་ཤེེས་ན་དེ་ནི་མགོན་པོར་འགྱུར།  །སྒྲ་ཡོི་རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པས།  །བྱིས་

པའི་བློ་ཅིན་འདི་དག་མིང་ལ་ཆགས།  །གང་གིས་མིང་དེ་མིང་མེད་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་པའི་བློ་ཅིན་འདི་དག་མིང་ལ་ཆགས།  །གང་གིས་མིང་དེ་མིང་མེད་ཤེེས་གྱུར་ན།  །དེ་ནི་

བཟིོད་པའི་སྟོོབས་མཆོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་བཅིས་སེམས་ཅིན་མང་བ་བཟིོད་པའི་སྟོོབས་མཆོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་བཅིས་སེམས་ཅིན་མང་བ་

སྟོེ།  །དེ་དག་ཚིག་གིས་གཞེན་ལ་དེ་སྐད་བརྗེོད།  །ཚིག་གིས་དག་འཛེིན་ནན་ཏེན་ཡོོད་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ཚིག་གིས་གཞེན་ལ་དེ་སྐད་བརྗེོད།  །ཚིག་གིས་དག་འཛེིན་ནན་ཏེན་ཡོོད་པ་

མིན།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་གནས།  །སྤྱོད་ལམ་དག་དང་འཁྲུལ་ལ་མིན།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ནས་ཁེབས་པར་གནས།  །སྤྱོད་ལམ་དག་དང་འཁྲུལ་ལ་

ཆགས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཚིག་དང་སྨྲི་ལ་དགའ་ཞེིང་མ་ིམཁས་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་ཆགས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཚིག་དང་སྨྲི་ལ་དགའ་ཞེིང་མ་ིམཁས་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོོངས་

སུ་མ་ཤེེས་ན།  །ཚིག་ག་ིདག་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་མ་ིརྒྱ།  །སྟོོང་ཉིད་ཆོས་དག་ཡོོངས་སུ་སུ་མ་ཤེེས་ན།  །ཚིག་ག་ིདག་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་མ་ིརྒྱ།  །སྟོོང་ཉིད་ཆོས་དག་ཡོོངས་སུ་

རྗེོད་བྱེད་ཅིིང་།  །རྩོད་ལ་དགའ་ཞེིང་འཐེབ་པས་སྡེང་བའ་ིསེམས།  །སྡེོམ་མེད་ངན་སེམས་རྗེོད་བྱེད་ཅིིང་།  །རྩོད་ལ་དགའ་ཞེིང་འཐེབ་པས་སྡེང་བའ་ིསེམས།  །སྡེོམ་མེད་ངན་སེམས་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོོད།  །ངན་སེམས་བཟིོད་གཉིས་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོོད།  །ངན་སེམས་བཟིོད་གཉིས་

ཚུལ་གཅིིག་རང་བཞེིན་ཞེེས།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་།  །སེམས་ཅིན་རང་ཚུལ་གཅིིག་རང་བཞེིན་ཞེེས།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱས་ཤེིང་ཁྲི་ོབ་སྤོང་།  །སེམས་ཅིན་རང་

བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པས།  །བྱིས་པའི་བློ་ཅིན་ཁྲིོ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པས།  །བྱིས་པའི་བློ་ཅིན་ཁྲིོ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་བདག་ལ་དབེན་པ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅིན་འགྲིེལ་འགྱུར་སྨོན་ཅིེས་ཟིེར།  །ད་ེཐེམས་ཅིད་བདག་ལ་དབེན་པ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་སེམས་ཅིན་འགྲིེལ་འགྱུར་སྨོན་ཅིེས་ཟིེར།  །ད་ེ

དག་གླིེངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁྲིོར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཞེེ་སྡེང་འཆང་བས་དེ་དག་ཚིག་མི་དག་གླིེངས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁྲིོར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཞེེ་སྡེང་འཆང་བས་དེ་དག་ཚིག་མི་

སྟོེར།  །འཐེབ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཉེས་པ་ཚོལ་བྱེད་ལ།  །བཟིོད་པའ་ིབསྔགས་པའང་རྟག་པར་ད་ེསྟོེར།  །འཐེབ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཉེས་པ་ཚོལ་བྱེད་ལ།  །བཟིོད་པའ་ིབསྔགས་པའང་རྟག་པར་ད་ེ

དག་རྗེོད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཅིེས་སྨྲི།  །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པས་འཁྲུལ་པ་དག་རྗེོད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཅིེས་སྨྲི།  །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པས་འཁྲུལ་པ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

རྗེེས་སུ་རྟོག  །ཟིས་ལ་ཆགས་ཤེིང་མ་རིག་མདུད་པས་བཅིིངས།  །ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་འདོད་རྗེེས་སུ་རྟོག  །ཟིས་ལ་ཆགས་ཤེིང་མ་རིག་མདུད་པས་བཅིིངས།  །ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་འདོད་

པའ་ིཡོོན་ཏེན་སེམས།  །ད་ེདག་ལྷས་དང་གྲིོང་ཁྱེར་གྲིོང་སོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་མང་པོས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་སེམས།  །ད་ེདག་ལྷས་དང་གྲིོང་ཁྱེར་གྲིོང་སོང་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་མང་པོས་

ཡོོངས་སུ་དགྲིོལ་ཞེེས་ཟིེར།  །འགྲི་ོབ་ཀུན་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བདག་ལ་ཡོོད།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོོངས་སུ་དགྲིོལ་ཞེེས་ཟིེར།  །འགྲི་ོབ་ཀུན་ལ་སྙེིང་རྗེེ་བདག་ལ་ཡོོད།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་

ཕན་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  །ད་ེདག་ཞེ་ེསྡེང་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི  །ཆོས་ཉིད་འཚ་ེབའ་ིཚུལ་ཕན་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  །ད་ེདག་ཞེ་ེསྡེང་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའ།ི  །ཆོས་ཉིད་འཚ་ེབའ་ིཚུལ་

ཅིན་རྗེོད་པར་བྱེད།  །འཚ་ེབ་སྙེིང་རྗེ་ེགཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི།  །ནམ་ཡོང་ཡོོད་པར་མ་མཐེོང་ཅིན་རྗེོད་པར་བྱེད།  །འཚ་ེབ་སྙེིང་རྗེ་ེགཅིིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི།  །ནམ་ཡོང་ཡོོད་པར་མ་མཐེོང་

མ་ཐེོས་ཏེེ།  །ཕན་ཚུན་ཁྲི་ོབར་བྱེད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །ཚད་མེད་ཚ་ེཡོ་ིཞེིང་དུ་སྨོན་པར་མ་ཐེོས་ཏེེ།  །ཕན་ཚུན་ཁྲི་ོབར་བྱེད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །ཚད་མེད་ཚ་ེཡོ་ིཞེིང་དུ་སྨོན་པར་

བྱེད།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེེད་པར།  །བརྡོེག་ཅིིང་སྤྱོ་བ་འཐེོབ་པའི་གནས་ཡོོད་བྱེད།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེེད་པར།  །བརྡོེག་ཅིིང་སྤྱོ་བ་འཐེོབ་པའི་གནས་ཡོོད་

ཀྱིི།  །བཟིོད་པ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒོོམས་པར།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞེིང་དུ་དེ་མི་ཀྱིི།  །བཟིོད་པ་དམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒོོམས་པར།  །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞེིང་དུ་དེ་མི་

འགྲི།ོ  །ཞེིང་རྣམས་ཞེིང་མིན་གང་གིས་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་ིའགྲི།ོ  །ཞེིང་རྣམས་ཞེིང་མིན་གང་གིས་ཤེེས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའ་ི

རང་བཞེིན་ཞེེས།  །ཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་རློམ་སེམས་གང་མེད་པ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཞེིང་དུ་རང་བཞེིན་ཞེེས།  །ཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་རློམ་སེམས་གང་མེད་པ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཞེིང་དུ་

ད་ེའགྲིོའ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་ཉེས་བྱས་བདག་གིས་བཟིོད་པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ལ་སྟོོན་པར་ད་ེའགྲིོའ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་ཉེས་བྱས་བདག་གིས་བཟིོད་པར་བྱ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ལ་སྟོོན་པར་

སེམས་ཤེསེ་སྨྲི།  །སྟོནོ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅིན་ལ་ཁྲི་ོཡོོད་པ།  །ངས་ན་ིནམ་ཡོང་མ་མཐེངོ་མ་ཐེསོ་སེམས་ཤེསེ་སྨྲི།  །སྟོནོ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅིན་ལ་ཁྲི་ོཡོོད་པ།  །ངས་ན་ིནམ་ཡོང་མ་མཐེངོ་མ་ཐེསོ་

སོ།  །བསློང་བའ་ིགྲིོང་དང་མཛེའ་བའ་ིགྲིོང་ཆགས་ཤེིང་།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ན་ིསྤྱོད་པ་སུན་སོ།  །བསློང་བའ་ིགྲིོང་དང་མཛེའ་བའ་ིགྲིོང་ཆགས་ཤེིང་།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་ན་ིསྤྱོད་པ་སུན་

ཡོང་འབྱིན།  །འད་ིན་ིབདག་གིས་སྨིན་བྱའ་ིསྐལ་ཡོིན་གྱིིས།  །སུ་ཡོང་དེར་མ་འགྲི་ོཞེེས་ད་ེཡོང་འབྱིན།  །འད་ིན་ིབདག་གིས་སྨིན་བྱའ་ིསྐལ་ཡོིན་གྱིིས།  །སུ་ཡོང་དེར་མ་འགྲི་ོཞེེས་ད་ེ

དག་ཟིེར།  །བདག་དང་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་གང་ཡོང་མེད།  །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་མེད་ཅིེས་དག་ཟིེར།  །བདག་དང་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་གང་ཡོང་མེད།  །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་མེད་ཅིེས་

ཟིེར།  །མི་མཁས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འང་གང་ཡོང་ཟིེར།  །མི་མཁས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འང་གང་ཡོང་

མེད།  །ཉིན་པར་ལན་གསུམ་མཚན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་སྤྱ་ིམེད།  །ཉིན་པར་ལན་གསུམ་མཚན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་སྤྱ་ི

བོས་ཐུད།  །ད་ེདག་འཁྲུལ་པ་གང་ལའང་བརྟག་མ་ིབྱ།  །རྟག་པར་སྤྱོད་པ་ཅི་ིབདེར་སྤྱོད་དུ་བོས་ཐུད།  །ད་ེདག་འཁྲུལ་པ་གང་ལའང་བརྟག་མ་ིབྱ།  །རྟག་པར་སྤྱོད་པ་ཅི་ིབདེར་སྤྱོད་དུ་

ཚུད།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དགའ་བར་སྤྱོད་མཐེོང་ན།  །ད་ེཡོ་ིའཁྲུལ་པ་གང་ཡོང་བརྟག་མ་ིཚུད།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དགའ་བར་སྤྱོད་མཐེོང་ན།  །ད་ེཡོ་ིའཁྲུལ་པ་གང་ཡོང་བརྟག་མ་ི

བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས།  །དེ་ཡོང་མ་འོངས་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས།  །དེ་ཡོང་མ་འོངས་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐེོབ།  །ལན་ཅིིག་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་མིན།  །རིགས་པའི་རིམ་དང་བྱ་བའི་རིམ་འཐེོབ།  །ལན་ཅིིག་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་མིན།  །རིགས་པའི་རིམ་དང་བྱ་བའི་རིམ་

གྱིིས་འཐེོབ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲིངས་མང་དུ།  །ག་ོཆ་བགོས་པས་འཐེོབ་ཀྱི་ིགཞེན་གྱིིས་འཐེོབ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲིངས་མང་དུ།  །ག་ོཆ་བགོས་པས་འཐེོབ་ཀྱི་ིགཞེན་

དུ་མིན།  །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟོེ།  །ངས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་དུ་མིན།  །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟོེ།  །ངས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་

འདྲི་བ་ཐེོབ།  །ཉོན་མོངས་ཡོོད་མིན་ད་ེདག་ཡོོད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཡོིད་ཆེས་བཟིོད་པ་དམ་འདྲི་བ་ཐེོབ།  །ཉོན་མོངས་ཡོོད་མིན་ད་ེདག་ཡོོད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་ཡོིད་ཆེས་བཟིོད་པ་དམ་

པ་འཐེོབ།  །ཡོ་ིག་ེམེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྒྲ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲ་མེད་བལྟ་པ་འཐེོབ།  །ཡོ་ིག་ེམེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྒྲ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲ་མེད་བལྟ་

བར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ།  །ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་བར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ།  །ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་

མེད།  །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཉམ།  །ད་ེགཉིས་ཡོ་ིག་ེམེད་པར་རྟོགས་མེད།  །འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཉམ།  །ད་ེགཉིས་ཡོ་ིག་ེམེད་པར་རྟོགས་

པར་གྱིིས།  །དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་མིང་ཙམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཡོི་གེར་བརྗེོད་པ་དེ་ལ་ཅིི་ཡོང་པར་གྱིིས།  །དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་མིང་ཙམ་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཡོི་གེར་བརྗེོད་པ་དེ་ལ་ཅིི་ཡོང་

མེད།  །སྒྲ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲ་གཅིིག་རབ་ཤེེས་ན།  །སྣ་ཚོགས་སུ་ན་ིནམ་ཡོང་འགྱུར་བ་མེད།  །སྒྲ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲ་གཅིིག་རབ་ཤེེས་ན།  །སྣ་ཚོགས་སུ་ན་ིནམ་ཡོང་འགྱུར་བ་

མེད།  །ང་ཡོིས་གང་བཤེད་མུ་སྟོེགས་ད་ེདག་འཆད།  །ད་ེདག་འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ཉིད་ཤེེས་པ་མེད།  །ང་ཡོིས་གང་བཤེད་མུ་སྟོེགས་ད་ེདག་འཆད།  །ད་ེདག་འད་ིའདྲིའ་ིཆོས་ཉིད་ཤེེས་པ་

ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་སྐད་ཀྱིིས་སྒྲས་བརྗེོད་དེ།  །ཆོས་དང་སྒྲ་ན་ིད་ེལ་དམིགས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་སྐད་ཀྱིིས་སྒྲས་བརྗེོད་དེ།  །ཆོས་དང་སྒྲ་ན་ིད་ེལ་དམིགས་པ་

མེད།  །ཆོས་ཉིད་ཚུལ་གཅིིག་ད་ེལ་རབ་ཞུགས་ན།  །བཟིོད་པ་བླ་མེད་མཆོག་ན་ིའཐེོབ་པར་མེད།  །ཆོས་ཉིད་ཚུལ་གཅིིག་ད་ེལ་རབ་ཞུགས་ན།  །བཟིོད་པ་བླ་མེད་མཆོག་ན་ིའཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །ཁྲི་ོདང་བཟིོད་དང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  །མ་ིབཟིོད་མ་ིརྟག་རྣམ་པར་མ་ིརྟག་འགྱུར།  །ཁྲི་ོདང་བཟིོད་དང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  །མ་ིབཟིོད་མ་ིརྟག་རྣམ་པར་མ་ིརྟག་

སྟོེ།  །སྐྱེེ་མེད་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །སྐྱེོན་མེད་སེམས་ཅིན་མཆོག་ཏུ་དེ་དག་སྟོེ།  །སྐྱེེ་མེད་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །སྐྱེོན་མེད་སེམས་ཅིན་མཆོག་ཏུ་དེ་དག་

འགྱུར།  །ལྷ་ོབྱང་ཤེར་ནུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇ་ིསྙེེད་འགྱུར།  །ལྷ་ོབྱང་ཤེར་ནུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇ་ིསྙེེད་

པ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་ད་ེབླངས་འབྲུ་ར་ེནས།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཞེིང་དེར་རབ་ཏུ་དགོད་བྱས་པ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་ད་ེབླངས་འབྲུ་ར་ེནས།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཞེིང་དེར་རབ་ཏུ་དགོད་བྱས་

ཏེེ།  །ཞེིང་རྣམས་ཇི་སྙེེད་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀུན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་བཀང་བྱས་ཏེེ།  །ཞེིང་རྣམས་ཇི་སྙེེད་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀུན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་བཀང་བྱས་

ཏེེ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཕུལ་བ་བས།  །མདོ་སྡེེ་འདི་བྲེིས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཀྱིང་ཏེེ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཕུལ་བ་བས།  །མདོ་སྡེེ་འདི་བྲེིས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཀྱིང་

མང་།  །ད་ེལ་བསོད་ནམས་གྲིངས་མེད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་འད་ིལ་མང་།  །ད་ེལ་བསོད་ནམས་གྲིངས་མེད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་འད་ིལ་

རབ་བྱུང་བ།  །དེ་དག་ལ་ནི་མདོ་སྡེེ་འདི་གཏེད་དེ།  །དེ་དག་བཟིོད་པ་དམ་པ་མྱུར་དུ་རབ་བྱུང་བ།  །དེ་དག་ལ་ནི་མདོ་སྡེེ་འདི་གཏེད་དེ།  །དེ་དག་བཟིོད་པ་དམ་པ་མྱུར་དུ་



593

འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཐེོབ།  །མཐེའ་ཡོས་སྒོོ་ཡོི་མདོ་འདི་སུ་སྟོོན་པ།  །དེ་ལ་གཟུངས་རྣམས་མི་རིང་ཉེ་བར་འཐེོབ།  །མཐེའ་ཡོས་སྒོོ་ཡོི་མདོ་འདི་སུ་སྟོོན་པ།  །དེ་ལ་གཟུངས་རྣམས་མི་རིང་ཉེ་བར་

གནས།  །མད་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དེས་འཐེོབ་སྟོེ།  །སྤོོབས་དང་བླ་ོརྣོའ་ིཡོོན་ཏེན་འཐེོབ་པར་གནས།  །མད་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དེས་འཐེོབ་སྟོེ།  །སྤོོབས་དང་བླ་ོརྣོའ་ིཡོོན་ཏེན་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །ཚིག་ལ་ཐེོགས་པའང་ཕྱ་ེབས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་ཀྱིང་མྱུར་འགྱུར།  །ཚིག་ལ་ཐེོགས་པའང་ཕྱ་ེབས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་ཀྱིང་མྱུར་

དུ་འཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་སྤོོབས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མཛེད།  །རྣམ་པ་མང་པོར་མད་ོསྡེ་ེདུ་འཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་སྤོོབས་པའ་ིསྦྱིན་པ་མཛེད།  །རྣམ་པ་མང་པོར་མད་ོསྡེ་ེ

མང་པ་ོསྟོོན།  །ཚུལ་འད་ིགང་གིས་ཤེེས་གྱུར་ད་ེདག་ན།ི  །རང་གིས་མད་ོསྡེ་ེམང་པ་ོདྲིན་པར་མང་པ་ོསྟོོན།  །ཚུལ་འད་ིགང་གིས་ཤེེས་གྱུར་ད་ེདག་ན།ི  །རང་གིས་མད་ོསྡེ་ེམང་པ་ོདྲིན་པར་

འགྱུར།  །ཞེིང་ག་ིདམ་པ་དག་ཏུའང་ད་ེདག་འགྲིོ།  །སོང་ནས་མགོན་པ་ོདག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ཞེིང་ག་ིདམ་པ་དག་ཏུའང་ད་ེདག་འགྲིོ།  །སོང་ནས་མགོན་པ་ོདག་ལ་མཆོད་པར་

བྱེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབས་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབས་

འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་པས་

སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ག་ིདོན་བགྱིིས་པར་གྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་ག་ིདོན་བགྱིིས་པར་གྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟོན་པ་འདིའི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་འདུས་པར་གྱུར་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟོན་པ་འདིའི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་འདུས་པར་གྱུར་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོས་མ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོས་མ་

གཏེམས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་ནས་ཀྱིང་གཏེམས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་མང་པོས་ཆོས་འདི་བསྟོན་པ་ཐེོས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་སེམས་ཅིན་མང་པོས་ཆོས་འདི་བསྟོན་པ་ཐེོས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབ་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེའ་ིརྩལ་གྱིིས་འགྲི་ོབ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྟོོང་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྟོོང་

ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །གནོད་སྦྱིན་སྟོོང་

ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཀླུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཀླུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་མ་ཐེོབ་པ་ལ་ཐེོབ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལྔ་བརྒྱས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅིན་མ་ཐེོབ་པ་ལ་ཐེོབ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལྔ་བརྒྱས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་

པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཚུལ་གཅིིག་གོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོིད་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཚུལ་གཅིིག་གོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོིད་

ཆེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་འདིའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་འདིའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་

ལ་བཟིོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིཕུལ་དུ་ལ་བཟིོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཀྱིང་སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ཀྱིང་སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛེད་ཀྱིི་དྲུང་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཚུལ་གཅིིག་པའོ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛེད་ཀྱིི་དྲུང་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཚུལ་གཅིིག་པའོ་

ཞེེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ངས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་ཞེེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ངས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་

བོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིབོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ི

ཐེོས་པར་མཚུངས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་འད་ིརྟོགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐེོས་པར་མཚུངས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་འད་ིརྟོགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ངས་བཤེད་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ངས་བཤེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིདོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟིོད་པ་བསྒྲུབས།  བརྩོན་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟིོད་པ་བསྒྲུབས།  བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས།  བསམ་གཏེན་ལ་མཉམ་པར་གཞེག  །ཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེའགྲུས་བརྩམས།  བསམ་གཏེན་ལ་མཉམ་པར་གཞེག  །ཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེ

གནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིམ་ཤེེས་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིར་ཟིད་པར་གནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིམ་ཤེེས་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིར་ཟིད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷས་བྱིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལྷས་བྱིན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་

ལྟོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷས་བྱིན་ན་ིམ་ིཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་ལྟོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷས་བྱིན་ན་ིམ་ིཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་

བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་མ་ཤེེས་པས།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་མ་ཤེེས་པས།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཆད་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཆད་ནས།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་དེས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་དེས་ཀྱིང་ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་

བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བགྲིང་བ་ལས་འདས་པ།  ཚད་མེད་པ།  ཡོངས་པ།  གཞེལ་བསྐལ་པ་གྲིངས་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་བགྲིང་བ་ལས་འདས་པ།  ཚད་མེད་པ།  ཡོངས་པ།  གཞེལ་

དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་དེ་ཡོི་ཡོང་ཕ་རོལ་གཅིིག་གི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་དེ་ཡོི་ཡོང་ཕ་རོལ་གཅིིག་གི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་

པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་

པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་

ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དེའི་མིང་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནི་དེའི་མིང་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནི་

གསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་གང་འད་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་གང་འད་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་

གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཉན་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་པ་ོན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་པ་ོན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་

ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ།  བཀའ་ཡོང་དག་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཤེ་ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ།  བཀའ་ཡོང་དག་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཤེ་

སྟོག་ག་ིཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཚོགས་གཉིས་པ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བདུན་སྟོག་ག་ིཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཚོགས་གཉིས་པ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བདུན་

ཅུའ་ིཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚོགས་གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུག་ཅུའ་ིཚོགས་སུ་ཅུའ་ིཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚོགས་གསུམ་པ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུག་ཅུའ་ིཚོགས་སུ་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚོགས་བཞེ་ིཔ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཚོགས་བཞེ་ིཔ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ།  བཀའ་ཡོང་དག་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཤེ་ཏུ་སྦྱོར་བ།  ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ།  བཀའ་ཡོང་དག་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཤེ་

སྟོག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་མའི་ཚོགས་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སྟོག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་མའི་ཚོགས་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་

བསྙེེན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མའ་ིཚོགས་ཀྱིང་དའེ་ིཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་བསྙེེན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  དག་ེབསྙེེན་མའ་ིཚོགས་ཀྱིང་དའེ་ིཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིང་དེའ་ིཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  མ་ིསེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིང་དེའ་ིཉིས་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  མ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཚུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཚུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པ།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པའ་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་པ།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པའ་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་

བ་ཤེ་སྟོག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་བ་ཤེ་སྟོག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏེ།ེ  དེར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོང་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏེ།ེ  དེར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོང་ཚད་

མེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་ན་ིམེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚོགས་ན་ི

ཚད་མེད་པར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིམདོག་འོད་འཕྲ་ོབ་ད་ེཚད་མེད་པར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་གྱི་ིམདོག་འོད་འཕྲ་ོབ་ད་ེ

ན།  ཤེིང་ངམ་ལྡུམ་བུ་གང་ཅིི་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན།  ཤེིང་ངམ་ལྡུམ་བུ་གང་ཅིི་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ཤེིང་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲ་གང་འད་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་མ་མེད་ཏེེ།  ཤེིང་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲ་གང་འད་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པའི་སྒྲ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་སྒྲ་པའི་སྒྲ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་སྒྲ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་སྒྲ་དང་།  མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དག་བྱུང་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་སྒྲ་དང་།  མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དག་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེེ།  སྒྲ་དེ་དག་བྱུང་བས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་གྱུར་བར་གྱུར་ཏེེ།  སྒྲ་དེ་དག་བྱུང་བས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོསྟོོང་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོསྟོོང་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་

གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་སྒྲ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པར་གྱུར་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་སྒྲ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་བསྐོས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་བསྐོས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲིོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲིོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་བྱུང་

སྟོེ།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  འཇིག་རྟེན་པའ་ིམངོན་པར་སྟོེ།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  འཇིག་རྟེན་པའ་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ལའང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ལའང་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་

དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ངན་ངོན་ལ་མོས་པ།  འཁོར་གྱིི་ནང་ན་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ངན་ངོན་ལ་མོས་པ།  འཁོར་གྱིི་ནང་ན་སྤྱོད་པ་

སྟོེ།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིིག་བརྩིགས་ནས།  དེ་ན་གནས་ཤེིང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིིག་བརྩིགས་ནས།  དེ་ན་གནས་ཤེིང་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་

ཏེན་སྡེོམ་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་རྟག་པར་བྱང་ཏེན་སྡེོམ་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེིང་རྟག་པར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤྱོད་ལམ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤྱོད་ལམ་

དེ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེེ།  དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེེ།  དམིགས་པ་ཅིན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་

ཏེ།ོ  །དེས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཛེིན་དུ་བཙུད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཏེ།ོ  །དེས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཛེིན་དུ་བཙུད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འཛེིན་དུ་བཙུད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་བདག་མེད་པ་ཞེེས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འཛེིན་དུ་བཙུད་ད།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་བདག་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་འཛེིན་དུ་བཙུད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་བྱ་བར་འཛེིན་དུ་བཙུད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་

མཆོག་དང་ཐེ་མ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་མཆོག་དང་ཐེ་མ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིབཟིོད་པ་ཅིན་ཀྱིང་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏེེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིབཟིོད་པ་ཅིན་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲིོས་གང་ན་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་པ་འཁོར་དང་བཅིས་ཏེེ།  དགེ་སློོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲིོས་གང་ན་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་

དེར་ཕྱིན་ནས་ད་ེན་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེནས་ཡོང་དང་ཡོང་སེམས་དེར་ཕྱིན་ནས་ད་ེན་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེགཙུག་ལག་ཁང་ད་ེནས་ཡོང་དང་ཡོང་སེམས་

ཅིན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་གྲིོང་དུ་འགྲི་ོཞེིང་།  ད་ེདག་ཏུ་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཅིན་ལ་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིར་གྲིོང་དུ་འགྲི་ོཞེིང་།  ད་ེདག་ཏུ་ཟིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིར་འོངས་



598

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་དེ་དག་ཏུ་རིགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་དེ་དག་ཏུ་རིགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་

འཁོར་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཏུ་དོང་ཞེིང་འཁོར་ཇ་ིསྙེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཏུ་དོང་ཞེིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབླ་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོ

གྲིསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏེན་ལྷུར་ལེན་ཅིངི་།  གྲིངོ་དག་ཏུ་ཡོང་འཁོར་བར་མ་ིའདོང་གྲིསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏེན་ལྷུར་ལེན་ཅིངི་།  གྲིངོ་དག་ཏུ་ཡོང་འཁོར་བར་མ་ིའདོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ལ་མ་དད་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ལ་མ་དད་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེས་གནྜཱིི་ིརྡུངས་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུས་ནས་དམ་ཚིག་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས་དེས་གནྜཱིི་ིརྡུངས་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བསྡུས་ནས་དམ་ཚིག་

བྱས་པ་བདག་ཅིག་ག་ིནང་ནས་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  སུས་ཀྱིང་གྲིོང་དུ་འགྲི་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱེད་བྱས་པ་བདག་ཅིག་ག་ིནང་ནས་སུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  སུས་ཀྱིང་གྲིོང་དུ་འགྲི་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཁྱེད་

ན་ིཤེེས་བཞེིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉུང་ངུ་སྨྲི་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱོད་གྲིོང་དུ་དོང་བས་ན་ིཤེེས་བཞེིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉུང་ངུ་སྨྲི་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱོད་གྲིོང་དུ་དོང་བས་

ཀྱིང་ཅི་ིཞེིག་བྱ་སྟོ།ེ  དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ཞེིང་བསྔགས་པ་ཀྱིང་ཅི་ིཞེིག་བྱ་སྟོ།ེ  དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ཞེིང་བསྔགས་པ་

ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱོད་གྲིོང་དུ་མ་འདོང་བར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིབད་ེབས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིིག་ཅིེས་ཡོིན་གྱིིས།  ཁྱོད་གྲིོང་དུ་མ་འདོང་བར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིབད་ེབས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིིག་ཅིེས་

བསྒོོའ།ོ  །དེ་དག་གིས་དེ་ཟིེར་བ་ལྟར་མ་མཉན་ཏེེ།  ཡོང་གྲིོང་དག་ཏུ་འདོང་བར་གྱུར་བསྒོོའ།ོ  །དེ་དག་གིས་དེ་ཟིེར་བ་ལྟར་མ་མཉན་ཏེེ།  ཡོང་གྲིོང་དག་ཏུ་འདོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནམ་གྲིོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ནམ་གྲིོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་

ཚེ།  དགེ་སློོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲིོས་ཀྱིིས་ཡོང་གནྜཱིིི་བརྡུངས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཚེ།  དགེ་སློོང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲིོས་ཀྱིིས་ཡོང་གནྜཱིིི་བརྡུངས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

བསྡུས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏེ་ེད་ཕན་ཆད་ཁྱེད་གྲིོང་དུ་འདོང་དང་།  ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡུས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་གལ་ཏེ་ེད་ཕན་ཆད་ཁྱེད་གྲིོང་དུ་འདོང་དང་།  ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་

འད་ིན་མ་གནས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་འད་ིན་མ་གནས་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་

པར་དག་པས་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་བོས་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་པར་དག་པས་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་བོས་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་

དུ་ཁྱེད་གྲིོང་དུ་སུ་ཡོང་མ་འདོང་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་དུ་ཁྱེད་གྲིོང་དུ་སུ་ཡོང་མ་འདོང་ཤེིག་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་

སེམས་ཅིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་སྨིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  མ་ཕྲད་པས་སེམས་ཅིན་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་སྨིན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  མ་ཕྲད་པས་

ཤེིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་ཡོང་གྱུར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འགྲིིབ་པར་གྱུར་ཤེིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་ཡོང་གྱུར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འགྲིིབ་པར་གྱུར་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་འདས་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞེན་དུ་འཕོས་ནས།  གྲིོང་དག་འདས་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞེན་དུ་འཕོས་ནས།  གྲིོང་

དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་འགྲིོ་དང་།  གྲིོང་ཁྱེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དག་ཏུ་འགྲིོ་

ཞེིང་།  སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་སྤྱོད་པའ་ིཞེིང་།  སེམས་ཅིན་དག་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་སྤྱོད་པའ་ི

བློ་གྲིོས་ཀྱིིས།  ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དང་ཡོང་གྲིོང་དུ་འགྲིོ་བ་ཡོང་བློ་གྲིོས་ཀྱིིས།  ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་དང་ཡོང་གྲིོང་དུ་འགྲིོ་བ་ཡོང་

མཐེོང་།  དེའ་ིའཁོར་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐེ་མལ་པ་ཅིན་དུ་མཐེོང་ནས།  དེས་ཡོང་ད་ེལ་མ་དད་པའ་ིམཐེོང་།  དེའ་ིའཁོར་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐེ་མལ་པ་ཅིན་དུ་མཐེོང་ནས།  དེས་ཡོང་ད་ེལ་མ་དད་པའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཅིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཅིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལོག་

པ་ཅིན་ཏེེ།  འདིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འཐེོབ།  དག་ེསློོང་འདིའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྒྱང་རིང་ང་ོ།  །དག་ེཔ་ཅིན་ཏེེ།  འདིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་འཐེོབ།  དག་ེསློོང་འདིའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརྒྱང་རིང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་འདི་ནི་འདུ་འཛེིར་གནས་གནས་པའོ་ཞེེས་འགྲིོ་བ་མང་པོ་དག་ལ་དེ་སྐད་བརྗེོད་སློོང་འདི་ནི་འདུ་འཛེིར་གནས་གནས་པའོ་ཞེེས་འགྲིོ་བ་མང་པོ་དག་ལ་དེ་སྐད་བརྗེོད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།  དག་ེསློོང་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན།  དག་ེསློོང་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་

བྱས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེད་ེལྟར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དང་།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བྱས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེད་ེལྟར་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དང་།  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་

མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་རྩ་དགུར་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་གྱུར་ནས་ཚ་ེབཅུ་རྩ་དགུར་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་བར་གྱུར་ནས་ཚ་ེ

རབས་དྲུག་ཅུར་མི་སྙེན་པར་བརྗེོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་རབས་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་རབས་དྲུག་ཅུར་མི་སྙེན་པར་བརྗེོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚེ་རབས་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་བབས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་བབས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་

མས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་འཕྲ་ོདྲི་ིམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་འཕྲ་ོདྲི་ི

མ་མེད་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་མ་མེད་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དྲུག་ཏུ་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་།  འཐུན་པའ་ིབཟིོད་པ་ཙམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་།  འཐུན་པའ་ིབཟིོད་པ་ཙམ་

ཡོང་མ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་དབང་པ་ོརྟུལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་མ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་དབང་པ་ོརྟུལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིསྒུལ་ཡོིན་པར་སེམས་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིསྒུལ་

བ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན།  དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ང་ནི་དགེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙེམ་དུ་སེམས་ན།  དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ང་ནི་དགེ་

སློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེབས་ཕྲ་མོས་ད་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་སྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ང་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེབས་ཕྲ་མོས་ད་ེ

ལ་མ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སེམས་ཅིན་ལ་མ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སེམས་ཅིན་

དམྱོལ་བ་དག་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཕྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡོིན་དམྱོལ་བ་དག་ཏུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཕྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡོིན་

གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིའདོད་པ་ད་ེདག་གིས་གཞེན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིའདོད་པ་ད་ེདག་གིས་གཞེན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་

ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དེའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱའོ།  །འད་ིསྙེམ་དུ་ཕ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །དེའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱའོ།  །འད་ིསྙེམ་དུ་ཕ་

རོལ་གྱི་ིསེམས་ན་ིབདག་གིས་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ན་ིཤེེས་པར་དཀའ་ོསྙེམ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ན་ིབདག་གིས་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ན་ིཤེེས་པར་དཀའ་ོསྙེམ་

དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིིགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིདུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིིགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

སྐད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  གང་ཟིག་གིས་གང་ཟིག་ལ་ཚོད་གཟུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ཟིག་གིས་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  གང་ཟིག་གིས་གང་ཟིག་ལ་ཚོད་གཟུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །གང་ཟིག་གིས་

གང་ཟིག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན་རྨ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ངའམ་གཞེན་ཡོང་ང་དང་འདྲི་བ་དག་གང་ཟིག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན་རྨ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ངའམ་གཞེན་ཡོང་ང་དང་འདྲི་བ་དག་

གིས་གང་ཟིག་ལ་ཚོད་གཟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་གཞེན་གིས་གང་ཟིག་ལ་ཚོད་གཟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་གཞེན་

སུའ་ིསྤྱོད་པ་ལའང་བརྟག་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་འད་ིན་ིའད་ིའདྲིའོ།  །འད་ིན་ིའད་ིའདྲིའ་ོསུའ་ིསྤྱོད་པ་ལའང་བརྟག་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་འད་ིན་ིའད་ིའདྲིའོ།  །འད་ིན་ིའད་ིའདྲིའ་ོ

ཞེེས་དཔྱོ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཉིན་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཞེེས་དཔྱོ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཉིན་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ལ་བསྒོོམས་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ལ་བསྒོོམས་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཞེན་ལ་དཔྱོ་བར་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགཞེན་ལ་དཔྱོ་བར་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེ

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།  སེམས་ཅིན་གང་ཅི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།  སེམས་ཅིན་གང་ཅི་ིསྙེེད་ཅིིག་ཡོོད་པ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བཀོད་པ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ།  ཆུང་ངུ་ན་ས་ེབཀོད་པ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཅིིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ།  ཆུང་ངུ་ན་ས་ེ

གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་དུའང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཚུལ་གཅིིག་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཐེ་ན་ཆུང་ངུ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་དུའང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཚུལ་གཅིིག་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་ཐེ་ན་ཆུང་ངུ་

དྲིི་བའམ།  དཔྱོད་པའམ།  ལུང་འབོག་པའམ།  ཁ་ཏེོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ན།  འདི་ནི་དེ་དྲིི་བའམ།  དཔྱོད་པའམ།  ལུང་འབོག་པའམ།  ཁ་ཏེོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ན།  འདི་ནི་དེ་

བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་འད་ིཁོང་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་འད་ིཁོང་

དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་

འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའང་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའང་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་

པར་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་འགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་མེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་མེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་བོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་བོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེར་མཐེོང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམཐེའ་ཡོང་དག་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེར་མཐེོང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིམཐེའ་ཡོང་དག་པའ་ི

མཐེར་མཐེོང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམཐེའ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེར་མཐེོང་བ་དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་མཐེར་མཐེོང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམཐེའ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེར་མཐེོང་བ་དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་བོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་བོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་

བ་དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་བོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྟ་བ་བ་དེས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་བོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྟ་བ་

ཡོོད་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་ཐེོས་པ་མེད་པ་ས་ོཡོོད་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་ཐེོས་པ་མེད་པ་ས་ོ

སོའ ་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེེས་སོའ ་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེེས་

པས།  བདག་དང་གཞེན་དུ་དམིགས་སོ།  །དམིགས་ནས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཔས།  བདག་དང་གཞེན་དུ་དམིགས་སོ།  །དམིགས་ནས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པས་

བདག་ན་ིའདོད་ཆགས་སོ།  །བདག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིགཏེ་ིམུག་ག་ོཞེེས་རྣམ་པར་བདག་ན་ིའདོད་ཆགས་སོ།  །བདག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིགཏེ་ིམུག་ག་ོཞེེས་རྣམ་པར་

རྟོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་རྟོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ།  །བདག་གིས་ན་ིའཁོར་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ།  །བདག་གིས་ན་ིའཁོར་བ་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་

བྱའོ།  །བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཐེོབ་པར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་བྱའོ།  །བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཐེོབ་པར་བྱའོ་སྙེམ་དུ་སེམས་

ཤེིང་།  ད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པས།  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའོ།  །ཆོས་ཤེིང་།  ད་ེཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པས།  ཆོས་འད་ིདག་ན་ིདག་ེབའོ།  །ཆོས་

འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིའད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ི

སྤོང་བར་བྱའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་བསྒོོམ་པར་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྤོང་བར་བྱའོ།  །འགོག་པ་ནི་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྤོང་བར་བྱའོ།  །འགོག་པ་ནི་

མངོན་དུ་བྱའ།ོ  །ལམ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ  །ད་ེའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམངོན་དུ་བྱའ།ོ  །ལམ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ  །ད་ེའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

མ་ིརྟག་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཀུན་ནས་མ་ིརྟག་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཀུན་ནས་

འབར་བའོ།  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་འབྲེོས་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་རྣམ་པར་འབར་བའོ།  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་འབྲེོས་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་རྣམ་པར་

རྟོག་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚེ།  སྐྱེ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ།  མཚན་མ་རྟོག་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་རྟོག་པའ་ིཚེ།  སྐྱེ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ།  མཚན་མ་

སྔོན་དུ་བཏེང་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གང་འད་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་འད་ིསྔོན་དུ་བཏེང་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གང་འད་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་འད་ི

ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ཇ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ཇ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་

སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངོ་མི་མཐེོ་ཞེིང་ཁྲིེལ་བར་སེམས།  འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ངོ་མི་མཐེོ་ཞེིང་ཁྲིེལ་བར་སེམས།  འཇིགས་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཇིགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གང་འད་ིདང་།  རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཇིགས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་གང་འད་ི

ཆོས་ད་ེདག་ལས་ང་ོཚ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིཆོས་ད་ེདག་ལས་ང་ོཚ་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བའ་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེའད་ི

སྙེམ་དུ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེཆོས་ད་ེདག་རྣམ་པར་སྙེམ་དུ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའ་ོསྙེམ་ནས།  ད་ེཆོས་ད་ེདག་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བརྟགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་འགོག་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་གང་ཆོས་བརྟགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་འགོག་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  དེ་འདི་སྙེམ་དུ་གང་ཆོས་

རྣམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི་འགོག་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་རྣམས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི་འགོག་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙེམ་དུ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་

གིས་ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེགཅིིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་གིས་ལམ་བསྒོོམ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་སྟོེ།  ད་ེགཅིིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཆོས་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་

བྱས་པས་ཞེ་ིགནས་འཐེོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱ་བ་ད་ེདང་།  ཞེ་ིགནས་ཐེོབ་བྱས་པས་ཞེ་ིགནས་འཐེོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱ་བ་ད་ེདང་།  ཞེ་ིགནས་ཐེོབ་

པ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞུམ་པར་འགྱུར།  སེམས་རབ་ཏུ་འགོང་བར་པ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞུམ་པར་འགྱུར།  སེམས་རབ་ཏུ་འགོང་བར་

འགྱུར།  སེམས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ང་ོམ་ིམཐེ་ོསྟོ།ེ  ང་ོཚ་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་ད།ེ  མངོན་འགྱུར།  སེམས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ང་ོམ་ིམཐེ་ོསྟོ།ེ  ང་ོཚ་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་ད།ེ  མངོན་

པར་དགའ་བ་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲིོལ་པར་དགའ་བ་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་བདག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ལས་གྲིོལ་

བ་སྟོེ།  བདག་གིས་དེ་ལས་གོང་དུ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དོ།  །བདག་ནི་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོབ་སྟོེ།  བདག་གིས་དེ་ལས་གོང་དུ་བྱ་བ་གཞེན་མེད་དོ།  །བདག་ནི་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་དམ་འཆའོ།  །དེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ།  བདག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་མཐེོང་ཞེེས་དམ་འཆའོ།  །དེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ།  བདག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་མཐེོང་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཐེ་ེཙོམ་དུ་ལྟུང་བའ་ིནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ནེམ་ནུར་དང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཐེ་ེཙོམ་དུ་ལྟུང་བའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་སེམས་ཀྱིིས་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་

པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།  །།པའ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ཇ་ིཔས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་ཇ་ི

ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་

བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །གང་གིས་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །གང་གིས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས་སོ།  །གང་

གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐེོང་བ་དེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐེོང་བ་དེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་

སོ།  །གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་ལམ་བསྒོོམས་སོ།  །གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དེས་ལམ་བསྒོོམས་

སོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེནི།  ཆོས་འད་ིསོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེནི།  ཆོས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ན་ིདག་ེབའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་དག་ན་ིདག་ེབའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིསྤོང་བར་བྱ་བའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམངོན་དུ་བྱ་བའོ།  །ཆོས་འད་ིབའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིསྤོང་བར་བྱ་བའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམངོན་དུ་བྱ་བའོ།  །ཆོས་འད་ི

དག་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིདག་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ི

སྤོང་བར་བྱ་བའ།ོ  །འགོག་པ་ན་ིམངོན་དུ་བྱ་བའ།ོ  །ལམ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ོཞེེས་མ་ིརྟོག་སྤོང་བར་བྱ་བའ།ོ  །འགོག་པ་ན་ིམངོན་དུ་བྱ་བའ།ོ  །ལམ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ོཞེེས་མ་ིརྟོག་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་གང་དག་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་འདོད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་གང་དག་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་འདོད་

ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་དེས་མ་སྐྱེེས་པ་ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་དེས་མ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མེད་པ་དང་།  ནོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པར་དང་།  མེད་པ་དང་།  ནོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་པར་

མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཆོས་གང་ཡོང་མ་ིལེན་མ་ིའདོར་རོ།  །དེའ་ིསེམས་ན་ིཁམས་གསུམ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཆོས་གང་ཡོང་མ་ིལེན་མ་ིའདོར་རོ།  །དེའ་ིསེམས་ན་ིཁམས་གསུམ་

པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲེག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་དང་།  རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲེག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་

ངོ་།  །དེས་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྟོེ།  དེས་ངོ་།  །དེས་དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཐེོང་སྟོེ།  དེས་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཁམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡེང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཁམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡེང་

ག་ིཁམས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཁམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ག་ིཁམས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཁམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་

ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཆགས་པ་

དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་དང་དག་ེའདུན་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་དང་དག་ེའདུན་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

བས་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ཐེ་ེཙོམ་མེད་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་ད།ོ  །ཉ་ེབར་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ  ཐེ་ེཙོམ་མེད་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་ད།ོ  །ཉ་ེབར་

ལེན་པ་མེད་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ  འཇམ་དཔལ་ད་ེལེན་པ་མེད་པས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ  འཇམ་དཔལ་ད་ེ
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤེེས་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤེེས་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་དུ་མི་འོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  དེ་བཞེིན་འཚལ་དུ་མི་འོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བདག་ཉིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དམིགས་པ་ལྟ་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་གཤེེགས་པ་དམིགས་པ་ལྟ་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིརྣམས་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིརྣམས་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་དག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་མི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་དག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་མི་

སྡུག་པའ་ིརྣམ་པས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྡུག་པའ་ིརྣམ་པས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་

དང་འགག་པའ་ིརྣམ་པས་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་དང་འགག་པའ་ིརྣམ་པས་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །སེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་ཅིན་དུ་ལྟའ་ོཞེེས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཏེ།ོ  །སེམས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགག་པའ་ིཆོས་ཅིན་དུ་ལྟའ་ོཞེེས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་ལ་རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་ལ་རིལ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་མེད་ད་ོཞེེས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེསྐད་ཤེེས་མེད་ད་ོཞེེས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིརྣམས་ཇ་ིལྟར་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིརྣམས་ཇ་ིལྟར་

བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོག་མོད།  ད་ེབཞེིན་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོག་མོད།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡེམ་པོ་དག་ནི་ཤེེས་པར་དཀའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡེམ་པོ་དག་ནི་ཤེེས་པར་དཀའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་

མཐེོང་ན།  ད་ེན་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་མཐེོང་ན།  ད་ེན་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་

གང་གིས་ཚོར་བ་ནང་དང་།  ཕྱ་ིདང་།  གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེན་ིཚོར་གང་གིས་ཚོར་བ་ནང་དང་།  ཕྱ་ིདང་།  གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེན་ིཚོར་

བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སེམས་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིང་ཙམ་དུ་ཤེེས་ན།  དེ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་མིང་ཙམ་དུ་ཤེེས་ན།  དེ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་

པའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་དམིགས་ན།  ད་ེན་ིཆོས་ལ་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་དམིགས་ན།  ད་ེན་ིཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་བའ་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་

བཞེི་ནི་དེ་ལྟར་བལྟའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ལྔ་བཞེི་ནི་དེ་ལྟར་བལྟའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོ་ལྔ་

རྣམས་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་

གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར།  མ་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་ན།  ད་ེན་ིདད་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར།  མ་སྐྱེེས་པར་མཐེོང་ན།  ད་ེན་ིདད་

པའི་དབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བའི་པའི་དབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བའི་

ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་མ་ིགཏེོང་ན།  ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་མ་ིགཏེོང་ན།  ད་ེན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་

དཔལ་གང་དམིགས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་དྲིན་པ་ལ་དཔལ་གང་དམིགས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་དྲིན་པ་ལ་

མི་འདོགས་ན།  དེ་ནི་དྲིན་པའི་དབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་མི་འདོགས་ན།  དེ་ནི་དྲིན་པའི་དབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མི་

སེམས་པ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེསེམས་པ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེ

བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་།  ཤེེས་པ་དང་མ་ིཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

སྟོོང་པར་མཐེོང་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དབང་པོ་ལྔ་དག་ནི་དེ་སྟོོང་པར་མཐེོང་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་དབང་པོ་ལྔ་དག་ནི་དེ་

ལྟར་བལྟའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྟར་བལྟའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

བདུན་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བདུན་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་མེད་ཅིིང་ཡོིད་ལ་བྱར་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞེིན་མེད་ཅིིང་ཡོིད་ལ་བྱར་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིདྲིན་པ་

ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟོ་ེབརྟགས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐེམས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པར་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟོ་ེབརྟགས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་ཅིད་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་

དཔལ་གང་གིས་ཁམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་མི་ལེན་མི་དཔལ་གང་གིས་ཁམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་མི་ལེན་མི་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདོར་བ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདོར་བ་འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་

དགའ་བ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་དགའ་བ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  མ་ིདགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལ་དགའ་བ་མ་ི

སྐྱེེད་པ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་སྐྱེེད་པ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་

དམིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོམ་དམིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་བག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་དམིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོམ་དམིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སེམས་བག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་

འད་ིན་ིབག་ཡོངས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག ོ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་འད་ིན་ིབག་ཡོངས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག ོ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པས་སེམས་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་ཅིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པས་སེམས་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་མ་ིརྟེན་ལ་ཆགས་པར་མ་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་མ་ིགནས་མ་ིརྟེན་ལ་ཆགས་པར་མ་ི

འགྱུར།  ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་འགྱུར།  ཤེེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་

བས།  བཏེང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་འདི་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བས།  བཏེང་སྙེོམས་སུ་གནས་པ་འདི་ནི་བཏེང་སྙེོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ནི་དེ་ལྟར་བལྟའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གོ  །འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་ནི་དེ་ལྟར་བལྟའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིབགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ི

མཉམ་པ་མེད་ཅིིང་གཉིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཉམ་པ་མེད་ཅིིང་གཉིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ི

ལྟ་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བརྟག་ཏུ་ལྟ་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བརྟག་ཏུ་

མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་ལ།  ཡོོངས་སུ་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་ལ།  ཡོོངས་སུ་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་

པའ་ིརྟོག་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ིཔའ་ིརྟོག་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པའ་ི

ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་གོ  །འཇམ་ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་གོ  །འཇམ་

དཔལ་གང་གིས་བྱེད་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་བྱེད་པ་མེད་དཔལ་གང་གིས་བྱེད་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་བྱེད་པ་མེད་

པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་འཚ་ོབ་མཉམ་པ་ཉིད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་འཚ་ོབ་མཉམ་པ་ཉིད་

ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མི་སོགས་མི་འབྲེི་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་འཚོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མི་སོགས་མི་འབྲེི་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་འཚོ་



608

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་རྩོལ་བ་མེད་ཅིིང་སྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བའོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་རྩོལ་བ་མེད་ཅིིང་སྒྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་དྲིན་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩོལ་བའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་དྲིན་པའ་ིལས་

ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  དྲིན་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  དྲིན་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཡོང་དག་

པའ་ིདྲིན་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར།  རང་བཞེིན་གྱིིས་པའ་ིདྲིན་པའ།ོ  །འཇམ་དཔལ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

མཉམ་པར་གཞེག་ཅིིང་།  འཁྲུག་པ་མེད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་མཉམ་པར་གཞེག་ཅིིང་།  འཁྲུག་པ་མེད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཡོང་དག་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་

སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་དེ་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉེ་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་དེ་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉེ་

བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིངན་པ་རྒལ་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ཐེང་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིངན་པ་རྒལ་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ཐེང་

ལ་གནས་པ།  བདེ་བར་གྱུར་པ།  མི་འཇིགས་པ་རྙེེད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རྡུལ་སྤྲུགས་ལ་གནས་པ།  བདེ་བར་གྱུར་པ།  མི་འཇིགས་པ་རྙེེད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རྡུལ་སྤྲུགས་

པ།  ཅིི་དང་ཡོང་བྲེལ་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དགྲི་བཅིོམ་པ།  དགེ་སྦྱོང་།  བྲེམ་པ།  ཅིི་དང་ཡོང་བྲེལ་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དགྲི་བཅིོམ་པ།  དགེ་སྦྱོང་།  བྲེམ་

ཟི།ེ  ཁྲུས་བྱས་པ།  མཐེར་ཕྱིན་པ།  གཙང་བ།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས།  ཚེར་མ་ཟི།ེ  ཁྲུས་བྱས་པ།  མཐེར་ཕྱིན་པ།  གཙང་བ།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས།  ཚེར་མ་

ཕྱུང་བ།  འོབས་བོར་བ།  འོབས་ལས་རྒལ་བ།  གསལ་ཤེིང་ཕྱུང་བ།  རིམས་དང་བྲེལ་ཕྱུང་བ།  འོབས་བོར་བ།  འོབས་ལས་རྒལ་བ།  གསལ་ཤེིང་ཕྱུང་བ།  རིམས་དང་བྲེལ་

བ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབ།  དག་ེསློོང་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྫོོགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

བཟིོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡོིན་བཟིོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡོིན་

ཏེེ།  དེ་ལ་ཐེོབ་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འོས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཏེེ།  དེ་ལ་ཐེོབ་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འོས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་

དག་ེསློོང་ཡུལ་གྱི་ིཟིས་དོན་ཡོོད་པར་བཟིའ་བར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བར་འདོད་པ་དག་ེསློོང་ཡུལ་གྱི་ིཟིས་དོན་ཡོོད་པར་བཟིའ་བར་འདོད་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བར་འདོད་པ་

དང་།  འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིདང་།  སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ི

གནས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གནས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས་ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གྲིངས་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚེ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་གྲིངས་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚེ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་མང་པོས་མངོན་པར་གཏེོར་ནས།  འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་ལ་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་མང་པོས་མངོན་པར་གཏེོར་ནས།  འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཆུང་ངུ་ན་བསྟོན་པ་འདི་རྣ་ལམ་དུ་གྲིག་པ་ཙམ་དུ་ཐེོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཆུང་ངུ་ན་བསྟོན་པ་འདི་རྣ་ལམ་དུ་གྲིག་པ་ཙམ་དུ་ཐེོས་

ཀྱིང་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་ཀྱིང་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་

ན།  གང་གིས་ཐེོས་ཏེ་ེམོས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་ན།  གང་གིས་ཐེོས་ཏེ་ེམོས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏེན་དུ་

བགྱིིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའཚལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེ་ན་རྣ་ལམ་བགྱིིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའཚལ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེ་ན་རྣ་ལམ་

དུ་གྲིག་པ་ཙམ་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དུ་གྲིག་པ་ཙམ་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྒྲ་གང་གིས་ཀྱིང་འཇིགས་རྣམས་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྒྲ་གང་གིས་ཀྱིང་འཇིགས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཚུལ་གཅིིག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཚུལ་གཅིིག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚུལ་

གྱིི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གྱིི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེབས་ན་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ད་ེབས་ན་

ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ཞེིང་།  མྱུར་དུ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕུར་པའི་ཚིག་དང་།  ས་ཞེིང་།  མྱུར་དུ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕུར་པའི་ཚིག་དང་།  ས་

བོན་གྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཉོན་ཅིིག  །འཇམ་དཔལ་ཕུར་པའ་ིཚིག་བོན་གྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའད་ིཉོན་ཅིིག  །འཇམ་དཔལ་ཕུར་པའ་ིཚིག་

དང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་དང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སེམས་གཅིིག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སེམས་གཅིིག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདམིགས་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདམིགས་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་

མེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་མེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་

འགྱུར་བ་གཅིིག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་བ་གཅིིག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆགས་པ་མེད་པར་གཞེོལ་བ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་ཡོིན་པས་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆགས་པ་མེད་པར་གཞེོལ་བ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་ཡོིན་པས་

དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་ཅིན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་སེམས་ཅིན་

གཅིིག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་གཅིིག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་

དུ་དེ་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་དུ་དེ་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་སྐྱེེས་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་མིང་མེད་ལ།  ལམ་གཅིིག་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་སྐྱེེས་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་མིང་མེད་ལ།  ལམ་གཅིིག་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པས་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དམིགས་སུ་མེད་པས་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་

དཔལ་འདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་འདོད་ཆགས་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པ་སྟོ།ེ  མ་ིགཡོ་ོམ་ིདཔལ་འདོད་ཆགས་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པ་སྟོ།ེ  མ་ིགཡོ་ོམ་ི

འགུལ་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པ་སྟོེ།  གཡོ་ོབ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་འགུལ་ཞེིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པ་སྟོེ།  གཡོ་ོབ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ེསྡེང་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ེསྡེང་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཞེེ་སྡེང་ནི་དབྱེར་མེད་པ་སྟོེ་འདི་ལྟར་དཔེར་ན།  འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མི་ཕྱེད་མི་དཔལ་ཞེེ་སྡེང་ནི་དབྱེར་མེད་པ་སྟོེ་འདི་ལྟར་དཔེར་ན།  འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་མི་ཕྱེད་མི་

ཤེིགས་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེིགས་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར།  གཞེིག་ཏུ་མེད་ཅིིང་དབྱེར་མེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཕྱིར།  གཞེིག་ཏུ་མེད་ཅིིང་དབྱེར་མེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཏེ་ིམུག་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་གཏེ་ིམུག་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་

ད་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ད་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་མ་ིཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་དཔེར་ན།  འཇམ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅིིང་མ་ིཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟར་དཔེར་ན།  འཇམ་

དཔལ་ནམ་མཁའ་ན་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དཔལ་ནམ་མཁའ་ན་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མི་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མི་

ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  མི་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ་དེའི་ཕྱིར་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚིག་ཅིེས་བྱའོ།  །འཇམ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མི་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ་དེའི་ཕྱིར་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚིག་ཅིེས་བྱའོ།  །འཇམ་

དཔལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིདཔལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ི

སློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དབང་པོའ་ིཕུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོོ་མི་འགུལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དབང་པོའ་ིཕུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོོ་མི་འགུལ་

ལོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལོ།  །འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལ་གནས་པ་ནི་འགྲི་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་དེ།  བླང་དུ་མེད་ཅིིང་རྩོལ་བ་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ལ་གནས་པ་ནི་འགྲི་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་དེ།  བླང་དུ་མེད་ཅིིང་རྩོལ་བ་མེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་

པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་འད་ིན་ིཞེ་ིབའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཞེ་ིབའ་ིཚིག་ཅིེས་བ་འད་ིན་ིཞེ་ིབའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཞེ་ིབའ་ིཚིག་ཅིེས་

བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞེིན་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟོེ།  ཚོར་བ་ན་ིནང་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མེད།  ཤེར་ཕྱོགས་ན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟོེ།  ཚོར་བ་ན་ིནང་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མེད།  ཤེར་ཕྱོགས་ན་

ཡོང་མེད།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་ཡོང་མེད།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་

མེད།  སྟོེང་ན་ཡོང་མེད།  འོག་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་ཡོང་མེད་མེད།  སྟོེང་ན་ཡོང་མེད།  འོག་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེབད་ེབའ་ིཚོར་བ་ནང་ན་ཡོོད་ན་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད།ོ  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེབད་ེབའ་ིཚོར་བ་ནང་ན་ཡོོད་ན་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

བད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་འོན་ཏེམ་གལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བད་ེབས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་འོན་ཏེམ་གལ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་



612

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ནང་ན་ཡོོད་ན་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནང་ན་ཡོོད་ན་ནི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

པའི་ཚོར་བ་ནང་ན་ཡོོད་ན་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་པའི་ཚོར་བ་ནང་ན་ཡོོད་ན་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི་ནང་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་རོ།  །འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི་ནང་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་

མེད།  ཤེར་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  བྱང་མེད།  ཤེར་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  བྱང་

ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  སྟོེང་ན་ཡོང་མེད།  འོག་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་ཡོང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མེད།  སྟོེང་ན་ཡོང་མེད།  འོག་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་ཡོང་

མེད་པས།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྩྭ་ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  རང་བཞེིན་མེད་པས།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྩྭ་ཤེིང་དང་།  རྩིག་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  རང་བཞེིན་

གྱིིས་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་འགག་པ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མཉམ་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཞེ་ིབའ་ིཚིག་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་འགག་པ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མཉམ་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཞེ་ིབའ་ིཚིག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེེས་དེ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ལོག་པ་ལས་བྱུང་པ།  འཇམ་དཔལ་འདུ་ཤེེས་དེ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ལོག་པ་ལས་བྱུང་

བ།  ཆད་པ་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ།  སྨིག་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིབ།  ཆད་པ་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ།  སྨིག་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ི

ས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབགྲིང་དུ་མེད་ཅིིང་།  བགྲིང་བ་མཉམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབགྲིང་དུ་མེད་ཅིིང་།  བགྲིང་བ་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་ལྡན་པ།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུ་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟར་དཔེར་ན།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིཉིད་དང་ལྡན་པ།  ཆུ་ཤེིང་ག་ིསྙེིང་པ་ོལྟ་བུ་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་འད་ིལྟར་དཔེར་ན།  ཆུ་ཤེིང་ག་ི

སྙེིང་པོ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །འཇམ་སྙེིང་པོ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །འཇམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་ཞེིང་མིང་མེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་ཞེིང་མིང་མེད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་

ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་

གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་



613

འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མ་སྐྱེེས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  མ་སྐྱེེས་

པ།  མ་བྱུང་བ།  སྟོོང་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  ནམ་པ།  མ་བྱུང་བ།  སྟོོང་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  ནམ་

མཁའ་དང་སོར་མོ་ལྔ་ལྟ་བུ་མིང་མེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་མཁའ་དང་སོར་མོ་ལྔ་ལྟ་བུ་མིང་མེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་

དཔལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིདཔལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ི

སློད་དུ།  ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།འད་ིལྟ་སྟོ་ེསློད་དུ།  ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  མིག་ཡོོར་ནི་སྣང་བ་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་དཔེར་ན།  མིག་ཡོོར་ནི་སྣང་བ་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་

ཐེ མས ་ ཅི ད ་ ནི ་ སྣ ང ་ བ ་ ལ ་ ཡོོད ་ པ ་ མ ་ ཡོི ན ་ ཏེེ །   མིག ་ སླུ ་ བ །   སེམས ་ སླུ ་ཐེ མས ་ ཅི ད ་ ནི ་ སྣ ང ་ བ ་ ལ ་ ཡོོད ་ པ ་ མ ་ ཡོི ན ་ ཏེེ །   མིག ་ སླུ ་ བ །   སེམས ་ སླུ ་

བ།  གསོག  །གསོབ།  བརྫུན་པ།  སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཅིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་བ།  གསོག  །གསོབ།  བརྫུན་པ།  སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཅིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གོ  །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱར་མེད་ཅིིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  རིའ་ིསྒྲའ་ིཚིག་ག་ིདཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱར་མེད་ཅིིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  རིའ་ིསྒྲའ་ིཚིག་ག་ི

ལམ་བྲེག་ཅི་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་དྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལམ་བྲེག་ཅི་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་དྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་

འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་

ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྣ་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྣ་

དང་དྲིི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མནམ་དུ་མེད་ཅིིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་དྲིི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མནམ་དུ་མེད་ཅིིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

བླུན་ལ།  ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ར་ོབླུན་ལ།  ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ར་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་

གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ན་ིརང་བཞེིན་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིཕྱིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་རོའ་ིཁམས་མ་ིན་ིརང་བཞེིན་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིཕྱིར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིིང་རོའ་ིཁམས་མ་ི

དམིགས་པས་ར་ོདམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་དམིགས་པས་ར་ོདམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེག་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་རེག་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་

བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རེག་བྱ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རེག་བྱ་འབྱུང་བ་མེད་

པ་དང་།  རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་པ་དང་།  རེག་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་

གོ  །འཇམ་དཔལ་ས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གོ  །འཇམ་དཔལ་ས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསེམས་དང་བྲེལ་བ།  སེམས་མེད་པ།ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ།  ཡོོངས་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསེམས་དང་བྲེལ་བ།  སེམས་མེད་པ།ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ།  ཡོོངས་

སུ་མ་གྲུབ་པ།  མིང་དང་བྲེལ་བ།  མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དབེན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་སུ་མ་གྲུབ་པ།  མིང་དང་བྲེལ་བ།  མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དབེན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིབཞེིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ི

ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་འདྲིེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆུ་མེད་པ་སྟོེ།  མ་འདྲིེས་

ཤེིང་རླན་མེད་པ།  སྨིག་རྒྱུའ་ིཆུ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཤེིང་རླན་མེད་པ།  སྨིག་རྒྱུའ་ིཆུ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་

མ་ེཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་

བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ན་ིཚ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲེལ་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པ།  ང་ོབ་ོཅིད་ན་ིཚ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲེལ་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད་པ།  ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིིས་ཞེ་ིབ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཞེ་ིབ།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་གིས་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །གསོལ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་གོ  །གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགཡོ་ོབ་དང་ཡོང་དག་པར་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགཡོ་ོབ་དང་ཡོང་དག་པར་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་

ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རླུང་ག་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཤེིང་མཚན་ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རླུང་ག་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཤེིང་མཚན་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཉིད་མེད་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སངས་ཉིད་མེད་ལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་སངས་

རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་

བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་བོན་གྱི་ིཚིག་ཅིེས་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ནི་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་པ་མེད།  རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཅིད་ནི་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་པ་མེད།  རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་

མེད།  རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད།  འཚང་རྒྱ་བར་ཉ་ེབ་དང་བྲེལ་བ།  འཚང་རྒྱ་བར་མེད།  རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད།  འཚང་རྒྱ་བར་ཉ་ེབ་དང་བྲེལ་བ།  འཚང་རྒྱ་བར་

བྱེད་པས་དབེན་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དབེན་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་

འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་འད་ིན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེས་བོན་གྱི་ིཚིག་

ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་

དབྱེར་མེད་ཅིིང་བཅིད་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  གཅིད་པ་དང་བྲེལ་བ་འཆད་པས་དབེན་པ།  མིང་མེད་དབྱེར་མེད་ཅིིང་བཅིད་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  གཅིད་པ་དང་བྲེལ་བ་འཆད་པས་དབེན་པ།  མིང་མེད་

པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་ཚིག་ག་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་ཚིག་ག་ིལམ་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་པར་འདས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིས་བོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་

འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་

ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  འཁྲུགས་པ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  འཁྲུགས་པ་

མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  རྣམ་པར་

གྲིོལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་།  གནས་གྲིོལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་།  གནས་

དང་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་དང་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པས།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ་པས།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ་

ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

ནམ་མཁའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ།  ཡུལ་མེད་པ།  ཡུལ་ཡོང་དག་པར་ཆད་ནམ་མཁའ་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡུལ།  ཡུལ་མེད་པ།  ཡུལ་ཡོང་དག་པར་ཆད་

པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  ཆད་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་དབང་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  ཆད་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་དབང་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་

ཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་ཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་

པའི་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་པའི་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའི་སློད་དུ་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགནས་པ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགནས་པ་

མེད ་ཅིིང ་རྟེན ་པ ་ཡོང་མེད ་པ ་སྟོེ།   དེ་དག་ནི་དམིགས་པས་དབེན ་པའི་ཕྱིར ་མི་མེད ་ཅིིང ་རྟེན ་པ ་ཡོང་མེད ་པ ་སྟོེ།   དེ་དག་ནི་དམིགས་པས་དབེན ་པའི་ཕྱིར ་མི་

དམིགས།  རྣམ་པར་མ་ིདམིགས།  མ་ིསྦྱོར་རྣམ་པར་མ་ིསྦྱོར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྦྱོར་བ་སྟོེ།  དེའ་ིདམིགས།  རྣམ་པར་མ་ིདམིགས།  མ་ིསྦྱོར་རྣམ་པར་མ་ིསྦྱོར་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྦྱོར་བ་སྟོེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ལེན་པ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ལེན་པ་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་

འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞེེན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིའདོར།  མ་ིལེན་མ་ིཚོལ།  མ་ིསྨོན་ཅིིང་དབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞེེན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིའདོར།  མ་ིལེན་མ་ིཚོལ།  མ་ིསྨོན་ཅིིང་

སྨོན་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཞེ་ིབ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེིང་སྨོན་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཞེ་ིབ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེིང་

འདྲི་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཉོན་མོངས་འདྲི་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཉོན་མོངས་

པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཔ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེ

ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་སྟོེ།  ཅིིའང་མ་ཡོིན་པ།  དག་པ་འོད་གསལ་བ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་སྟོེ།  ཅིིའང་མ་ཡོིན་པ།  དག་པ་འོད་གསལ་བ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དག་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་

མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཞེ་ིམེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཞེ་ིམེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ི
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

དངོས་པ་ོམེད་ཅིིང་དབང་དང་བྲེལ་བས་ད་ེདག་ལ་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་དངོས་པ་ོམེད་ཅིིང་དབང་དང་བྲེལ་བས་ད་ེདག་ལ་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཕུར་

པའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབསློབ་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཔའ་ིཚིག་གོ  །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབསློབ་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ི

ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཅིིའ་ིསློད་དུ་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བསློབ་པ་དང་བྲེལ་བ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བསློབ་པ་དང་བྲེལ་བ་

སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབསློབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  བསམ་པར་བྱ་བ་མ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབསློབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  བསམ་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  ཡོིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  འགྲི་ོབར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ནན་ཏེན་ཡོིན།  ཡོིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  འགྲི་ོབར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ནན་ཏེན་

དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ལོག་པའ་ིནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  མངོན་དུ་བྱ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ལོག་པའ་ིནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  མངོན་དུ་བྱ་

བ་མ་ཡོིན།  བཤེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་བཤེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དགོད་པར་བ་མ་ཡོིན།  བཤེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་བཤེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དགོད་པར་

བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དགྲིོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྨོས་པར་བྱ་བ་མ་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དགྲིོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྨོས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  གཏེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་གཏེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  གཏེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་གཏེང་བར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་བཏེང་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ཡོིན།  རྟག་པར་བཏེང་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཤེེས་ཅིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་བཏེང་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ཡོིན།  རྟག་པར་བཏེང་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཤེེས་

པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  མི་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  མི་ཤེེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕུར་པའ་ིཚིག་ལས་བརྩམས་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཕུར་པའ་ིཚིག་ལས་བརྩམས་

ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེའོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིིག  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེོབ་པ་མ་མཆིས་པ།  ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པ་མ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེོབ་པ་མ་མཆིས་པ།  ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པ་མ་

མཆིས་པ།  རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་པ།  ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་བྲེལ་བ།  རྟོགས་པར་བགྱི་ིམཆིས་པ།  རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་པ།  ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་བྲེལ་བ།  རྟོགས་པར་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་པ།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབ་མ་མཆིས་པ།  མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ི

སློད་དུ་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་སློད་དུ་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པའོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པའོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་དུ་མ་མཆིས་ལ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་འདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་དུ་མ་མཆིས་ལ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་

ཉིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་སྟོ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་སྟོ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་

ཐེོབ་པའ་ོཞེེས་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ན་ིསུ་ལ་ཡོང་ཐེོབ་པར་ཐེོབ་པའ་ོཞེེས་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ན་ིསུ་ལ་ཡོང་ཐེོབ་པར་

བགྱིི་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་བགྱིི་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིའདས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ི

ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་

ལྡན་ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྡན་ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེ

ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཤེིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིད་གཅིིག་པའི་ཐེམས་ཅིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཤེིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིད་གཅིིག་པའི་

མཚན་ཉིད་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཆིས་པ།  ཐེམས་མཚན་ཉིད་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཆིས་པ།  ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅིན་ཏེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅིན་ཏེེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་

གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཅིི་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཅིི་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཞེ་ིབའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཞེ་ིབའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་སྙེིང་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་སྙེིང་

པོའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཏེ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྙེིང་པ་ོད་ེཔོའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཏེ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྙེིང་པ་ོད་ེ

དང་རྟག་པར་ལྡན་པ་མ་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དང་རྟག་པར་ལྡན་པ་མ་ལགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྣམ་གྲིངས་དེས་ཀྱིང་སེམས་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་རྣམ་གྲིངས་དེས་ཀྱིང་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བཟིོད་པ་ཐེོབ་བོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བཟིོད་པ་ཐེོབ་བོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་

གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟིད་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིའགྲིིབ་པའ་ིགསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིཟིད་པའ་ིཆོས་དང་མ་ིའགྲིིབ་པའ་ི

ཆོས་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅིན་ཏེེ།  མིང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིབཟིོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅིན་ཏེེ།  མིང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དབེན་པའ་ིབཟིོད་པ་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཆིས་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མཆིས་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་ཅིན་ནོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་ཅིན་ནོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་

གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གང་ཅི་ིའང་རུང་སྟོེ།  གང་དང་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གང་ཅི་ིའང་རུང་སྟོེ།  གང་དང་

གང་སྤོོབས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་འང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་གང་སྤོོབས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་འང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཆིས་ཤེིང་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཆིས་ཤེིང་

དབེན་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ད་ེལྟར་ད་ེདག་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེེ།  བཅིོམ་དབེན་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ད་ེལྟར་ད་ེདག་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་གྲིངས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲིངས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅིད་གཟུངས་ཐེོབ་བ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་ཐེམས་ཅིད་གཟུངས་ཐེོབ་བ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཅིན་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཅིན་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་

པར་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་རྟོག་པས་མཚན་མར་འཛེིན་པའི་སློད་པར་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་རྟོག་པས་མཚན་མར་འཛེིན་པའི་སློད་

དུ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་རྣམས་འཛེིན་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིདུ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་རྣམས་འཛེིན་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ི

ཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་

ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་

པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ནི་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།   རང་བཞེིན་གྱིིས་གནོད་སེམས་མ་མཆིས་ཅིད་ནི་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།   རང་བཞེིན་གྱིིས་གནོད་སེམས་མ་མཆིས་

ཤེིང་།  གནོད་སེམས་དང་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པས་དེའ་ིསློད་དུ་ཤེིང་།  གནོད་སེམས་དང་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པས་དེའ་ིསློད་དུ་

ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའ་ིཕྱིར་ད་ེཕུར་

པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་པའ་ིཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ན་ིམ་བཅིོས་མ་བགྱིིས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཅིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིོས་མ་བགྱིིས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཅིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ལས་

མ་འདས་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་མ་འདས་པ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས།  དེའི་སློད་དུ་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་

གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིགོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ི

ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་

བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདམིགས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདམིགས་

པས་དབེན་པའ་ིསློད་དུ་རང་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་གང་གིས་པས་དབེན་པའ་ིསློད་དུ་རང་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་གང་གིས་

སེམས་ཅིན་གང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་མ་འཁྲུགས་པ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་གང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་མ་འཁྲུགས་པ་སྟོེ།  ད་ེ
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིིག་མའ་ིཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིིག་མའ་ི

སློད་དུ་སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་སློད་དུ་སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་

འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་

དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་འདས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་

དང་ལྡན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེེ།  དགྱིེས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེེ།  དགྱིེས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

དགྱིེས་ལ་རྣམ་པར་དགྱིེས་ཏེེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་དགྱིེས་ལ་རྣམ་པར་དགྱིེས་ཏེེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་

ཆགས་ཉིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཆགས་ཉིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  དའེ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་ག ོ །བཅིོམ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིསྟོ།ེ  དའེ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་ག ོ །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་དང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཞེ་ེསྡེང་དང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ི

ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་

བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་ཞེེ་སྡེང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་རྣམས་ནི་ཞེེ་སྡེང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤེིང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོང་དག་

པར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  ཞེེ་སྡེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེེ་སྡེང་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་པར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  ཞེེ་སྡེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེེ་སྡེང་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་

སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་གཏེི་མུག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་རྣམས་ནི་གཏེི་མུག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་རྗེེས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་རྗེེས་

སུ་རྟོགས་པས།  གཏེ་ིམུག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤེིང་མིང་ཐེམས་ཅིད་ལས་འགྲིེལ་པ་སུ་རྟོགས་པས།  གཏེ་ིམུག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤེིང་མིང་ཐེམས་ཅིད་ལས་འགྲིེལ་པ་

སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྟོེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཕུར་པའ་ིཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་འཇིག་ཚོགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིའཇིག་ཚོགས་ལ་བཞུགས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིའཇིག་ཚོགས་ལ་བཞུགས་

པ་སྟོེ།  འཇིག་ཚོགས་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  འཇིག་ཚོགས་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱས་

པར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  མི་པར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  མི་

བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པས་དེའི་སློད་དུ་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པས་དེའི་སློད་དུ་དེ་ནི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིའདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ི

ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་

བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ལོག་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  འདུས་བྱས་ཡོང་དག་པ་མ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ལོག་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  འདུས་བྱས་ཡོང་དག་པ་མ་

ལགས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།  འདུས་བྱས་ནོར་བར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  ལོག་པར་ལགས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།  འདུས་བྱས་ནོར་བར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  ལོག་པར་

ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  འདུས་བྱས་ཐེམས་

ཅིད་གསོབ་གསོག་སྟོ།ེ  བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅིན་དུ་སྟོོན་པ་མཛེད་པས།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ིཅིད་གསོབ་གསོག་སྟོ།ེ  བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅིན་དུ་སྟོོན་པ་མཛེད་པས།  དེའ་ིསློད་དུ་ད་ེན་ི

ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཅིི་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིན་ཅིི་

ལོག་ལ་གནས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལོག་ལ་གནས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལྔ་ལ་གནས།  འདོད་ཆགས་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལྔ་ལ་གནས།  འདོད་ཆགས་ལ་

གནས།  ཞེ་ེསྡེང་ལ་གནས།  གཏེ་ིམུག་ལ་གནས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིགནས།  ཞེ་ེསྡེང་ལ་གནས།  གཏེ་ིམུག་ལ་གནས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ི

ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །  །  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་ཕུར་པའི་ཚིག་གོ  །  །  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་དེ་ཕུར་པའི་ཚིག་ཅིེས་

བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིལོག་པར་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིལོག་པར་

གནས་པའི་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལོག་པར་གནས་པའི་ཚིག་གོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ལོག་པར་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཅིི།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཅིི།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ལོག་པར་གནས་པ་སྨད་པར་གནས་པ།  གཡོ་ོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིནི།  ས་ོལོག་པར་གནས་པ་སྨད་པར་གནས་པ།  གཡོ་ོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིནི།  ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདོད་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདོད་

ཆགས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཞེེ་སྡེང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  གཏེི་མུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཆགས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཞེེ་སྡེང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  གཏེི་མུག་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲིབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  སྒྲིབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ིལོག་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་བཞུགས་ཤེིང་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིའདོད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་དག་པར་བཞུགས་ཤེིང་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིའདོད་

ཆགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཆགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞེེ་སྡེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞེེ་སྡེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ན་

བཞུགས།གཏེ་ིམུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིགནས་ན་བཞུགས།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བཞུགས།གཏེ་ིམུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིགནས་ན་བཞུགས།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིི་གནས་ན་བཞུགས།  སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ན་བཞུགས།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་ངོ་བོ་ཀྱིི་གནས་ན་བཞུགས།  སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་གནས་ན་བཞུགས།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་གལ་ཏེ་ེདཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་གལ་ཏེ་ེ

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པའ་ོཞེེས་ཟིེར་ཞེིང་ད་ེསྐད་ཅིེས་འདྲི་ིན།  ལན་ཅི་ིསྐད་ཅིེས་གདབ།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པའ་ོཞེེས་ཟིེར་ཞེིང་ད་ེསྐད་ཅིེས་འདྲི་ིན།  ལན་ཅི་ིསྐད་ཅིེས་གདབ།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིས་བདག་ལ་ད་ེསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་འདས་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞེིག་གིས་བདག་ལ་ད་ེསྐད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་མཆ་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་ཅིེས་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའ་ོཞེེས་མཆ་ིན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསྐད་ཅིེས་འདྲི་ིབ་ད་ེལ་བདག་

གིས་འདི་སྐད་བགྱིི་སྟོེ།  རེ་ཤེིག་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དག་ལ་རིམ་གྲིོ་གྱིིས་ཤེིག  །རྣལ་གིས་འདི་སྐད་བགྱིི་སྟོེ།  རེ་ཤེིག་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་དག་ལ་རིམ་གྲིོ་གྱིིས་ཤེིག  །རྣལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྦྱར་བ་དང་།  དབྱེ་བ་མ་བྱེད་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྦྱར་བ་དང་།  དབྱེ་བ་མ་བྱེད་

ཅིིག  །གཟུང་བ་དང་།  གཏེང་བར་མ་བྱེད་ཅིིག  །དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམིགས་ཅིིག  །གཟུང་བ་དང་།  གཏེང་བར་མ་བྱེད་ཅིིག  །དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམིགས་

པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །བཏེང་སྙེོམས་དང་།  སྤོོང་བར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཚོལ་བ་དང་།  སྨོན་པར་མ་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །བཏེང་སྙེོམས་དང་།  སྤོོང་བར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཚོལ་བ་དང་།  སྨོན་པར་མ་

བྱེད་ཅིིག  །ཆོས་གང་ལ་ཡོང་རབ་ཅིེའམ།  ཐེ་མ་ཞེེ་འམ།  མཆོག་ཅིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་བྱེད་ཅིིག  །ཆོས་གང་ལ་ཡོང་རབ་ཅིེའམ།  ཐེ་མ་ཞེེ་འམ།  མཆོག་ཅིེས་བྱ་བར་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་ཤེེས་པར་འགྱུར་པར་རྗེེས་སུ་མ་ལྟ་ཤེིག་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་ཤེེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟོེ།  ཡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཡུལ་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟོེ།  ཡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཡུལ་

མེད་པ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཡོང་དག་པར་བྲེལ་བ།  ཆོས་ཡོང་དག་པར་ཆད་པའ་ོཞེེས་མེད་པ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཡོང་དག་པར་བྲེལ་བ།  ཆོས་ཡོང་དག་པར་ཆད་པའ་ོཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ལུང་བསྟོན་ན་ཅི་ིཞེིག་ལུང་བགྱིིའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་ལུང་བསྟོན་ན་ཅི་ིཞེིག་ལུང་

བསྟོན་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་ལུང་བསྟོན་བསྟོན་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་ལུང་བསྟོན་

པས་ཆོས་གང་ཡོང་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པས་ཆོས་གང་ཡོང་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་བཞུགས་པའ་ིཚེ།  ཆོས་ལ་ལའ་ིགཤེེགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོལ་བཞུགས་པའ་ིཚེ།  ཆོས་ལ་ལའ་ི

སྐྱེ་ེབའམ་འགག་པ་གང་ཡོང་གཟིིགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་སྐྱེ་ེབའམ་འགག་པ་གང་ཡོང་གཟིིགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་མ་བྱུང་ནོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་མ་བྱུང་

ལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའང་མ་ལགས།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའང་མ་ལགས་ལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའང་མ་ལགས།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའང་མ་ལགས་

པ ་དེ་ལ ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས ་པར་བགྱིི་བ ་ནི་གང ་ཞེིག ་མཆིས།  སྤོང ་བ ་ནི་ཅིི ་ཞེིག ་པ ་དེ་ལ ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས ་པར་བགྱིི་བ ་ནི་གང ་ཞེིག ་མཆིས།  སྤོང ་བ ་ནི་ཅིི ་ཞེིག ་

མཆིས།  བསྒོོམ་པ་ན་ིགང་ཞེིག་མཆིས།  མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་ཞེིག་མཆིས།  མངོན་པར་མཆིས།  བསྒོོམ་པ་ན་ིགང་ཞེིག་མཆིས།  མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་ཞེིག་མཆིས།  མངོན་པར་

རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་ཡོང་གང་ཞེིག་མཆིས།  ད་ེནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་ཡོང་གང་ཞེིག་མཆིས།  ད་ེནས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་བཅུས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་

ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་

ཆེན་པོ་དང་།  མཉྫུ་ཤེི་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཤེི་ཀ་ཆེན་པོ་མང་པོས་མངོན་པར་གཏེོར།  རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་།  མཉྫུ་ཤེི་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཤེི་ཀ་ཆེན་པོ་མང་པོས་མངོན་པར་གཏེོར།  རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཏེོར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་གཏེོར་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་འཚལ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་

མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེེ།  དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མི་གཉིས་པའི་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེེ།  དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མི་གཉིས་པའི་

དཔལ་ཏེེ།  དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེེ།  དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་

དཔལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིདཔལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའ་ི

དཔལ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདཔལ་ཏེ།ེ  ད་ེདཔལ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདཔལ་ཏེ།ེ  ད་ེ

ན་ིའཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདཔལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིན་ིའཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིདཔལ་ཏེེ།  ད་ེན་ི

འཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཔལ་ཏེེ།  དེ་ནི་འཇམ་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཔལ་ཏེེ།  དེ་ནི་འཇམ་

དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིདཔལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིདཔལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་

ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དམ་པའི་དཔལ་ཏེེ།  དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དམ་པའི་དཔལ་ཏེེ།  དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིན་ིམཆོག་ག་ིདཔལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཕུལ་འདས་འད་ིན་ིམཆོག་ག་ིདཔལ་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཕུལ་

གྱི་ིདཔལ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབླ་ན་མ་མཆིས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིདཔལ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབླ་ན་མ་མཆིས་པའ་ིདཔལ་

ཏེ།ེ  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིའཇམ་དཔལ་ལ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཆོག་གིས་བདག་ལ་མ་རྟོག་རྣམ་པར་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲིས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཆོག་གིས་བདག་ལ་མ་རྟོག་རྣམ་པར་

མ་རྟོག་ཤེིག  །ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  མཆོག་ཅིེས་བྱ་མ་རྟོག་ཤེིག  །ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  མཆོག་ཅིེས་བྱ་

བའམ།  ཕུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིབའམ།  ཕུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ི

འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དཔལ་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །ཁོ་བོ་ནི་ཞེེ་སྡེང་གི་དཔལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དཔལ་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །ཁོ་བོ་ནི་ཞེེ་སྡེང་གི་དཔལ་

ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །ཁོ་བོ་ནི་གཏེི་མུག་གི་དཔལ་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ལོ།  །ཁོ་བོ་ནི་གཏེི་མུག་གི་དཔལ་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་

འཇམ་དཔལ་ལ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིའདོད་ཆགས་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་མ་ཡོིན།  ཞེ་ེའཇམ་དཔལ་ལ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིའདོད་ཆགས་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་མ་ཡོིན།  ཞེ་ེ

སྡེང་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་མ་ཡོིན།  གཏེ་ིམུག་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིསྡེང་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་མ་ཡོིན།  གཏེ་ིམུག་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདའ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་འདའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འདའ་བ་བུ་དག་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིའདའ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་འདའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འདའ་བ་

དག་བྱེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་འཕོ་བའམ།  འགྲིོ་དག་བྱེད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་འཕོ་བའམ།  འགྲིོ་

བའམ།  འདའ་བ་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་བའམ།  འདའ་བ་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ིགནོན་ཏེམ།  ས་བཅུ་རྗེེས་སུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ིགནོན་ཏེམ།  ས་བཅུ་རྗེེས་སུ་

མ་ིགནོན་ཏེམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མས་མ་ིགནོན་ཏེམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མས་

སྤྲུལ་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིིང་ས་སྤྲུལ་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིིང་ས་

བཅུ་རྗེེས་སུ་གནོན་པ་ཡོོད་དམ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བཅུ་རྗེེས་སུ་གནོན་པ་ཡོོད་དམ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་

བུ་ལ་གནས་ཀྱིང་མེད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པར་གནོན་པའམ།  ས་རྗེེས་སུ་གནོན་བུ་ལ་གནས་ཀྱིང་མེད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པར་གནོན་པའམ།  ས་རྗེེས་སུ་གནོན་

པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཔ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།ད་ེདག་ན་ིགནོན་པ་མེད།  རྣམ་པར་གནོན་པ་མེད།  ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།ད་ེདག་ན་ིགནོན་པ་མེད།  རྣམ་པར་གནོན་པ་མེད།  ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་མེད་

དེ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འ་ོན་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དེ་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འ་ོན་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་རམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེཔར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིའགྱུར་རམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེ

ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པ་ཞེིག་བྱང་ཇ་ིསྙེམ་དུ་སེམས།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པ་ཞེིག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འདུག་ན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ།  ལྷའ་ིཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་འདུག་ན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ།  ལྷའ་ི

བུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཅི་ིའཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའ་ིབུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  ཅི་ིའཇམ་དཔལ་འ་ོན་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའ་ི

བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞེིན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོིན་ནམ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞེིན་

ཏེེ།  བདག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའོ།  །ཞེེ་སྡེང་གིས་ཀུན་ནས་གླིགས་ཏེེ།  བདག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའོ།  །ཞེེ་སྡེང་གིས་ཀུན་ནས་གླིགས་

པའོ།  །གཏེ་ིམུག་གིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའོ།  །བདག་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞེན་ནོ།  །ལོག་པའོ།  །གཏེ་ིམུག་གིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའོ།  །བདག་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞེན་ནོ།  །ལོག་

པ་ལ་ཞེེན་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅི་ིལས་བསམས་ཏེེ།  ད་ེསྐད་དུ་པ་ལ་ཞེེན་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཅི་ིལས་བསམས་ཏེེ།  ད་ེསྐད་དུ་

བདག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའོ།  །ཞེེ་སྡེང་གིས་ཀུན་ནས་གླིགས་བདག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའོ།  །ཞེེ་སྡེང་གིས་ཀུན་ནས་གླིགས་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

པའ།ོ  །གཏེ་ིམུག་གིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའ་ོཞེེས་སྨྲི།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་པའ།ོ  །གཏེ་ིམུག་གིས་ཀུན་ནས་གླིགས་པའ་ོཞེེས་སྨྲི།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

དག་ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདག་ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ི

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།  ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གནས་མེད་པ་དེ་ལྟར་གནས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།  ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གནས་མེད་པ་དེ་ལྟར་གནས་

ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཇ་ིལྟར་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞེན་ཞེེས་བྱ་བ་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཇ་ིལྟར་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞེན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞེན་དུ་མི་འགྲིོ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་མུ་ཡོིན།  སྨྲིས་པ།  ལྷའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞེན་དུ་མི་འགྲིོ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་མུ་

སྟོེགས་ཅིན་གཞེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཇ་ིལྟར་ལོག་སྟོེགས་ཅིན་གཞེན་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་གིས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཇ་ིལྟར་ལོག་

པ་ལ་ཞེེན་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ཁ་ོབོས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་པ་ལ་ཞེེན་ཅིེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ཁ་ོབོས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལོག་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ནོར་བ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལོག་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ནོར་བ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིལོག་པ་ལ་ཞེེན་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེཔས།  དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོན་ིལོག་པ་ལ་ཞེེན་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་གིས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་དག་གིས།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲིས་ཏེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་དང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚིག་དང་།  ཕུར་པའ་ིགྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱིང་སྨྲིས་ཏེེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་དང་།  ས་བོན་གྱི་ིཚིག་དང་།  ཕུར་པའ་ི

ཚིག་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ཚིག་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲིག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་

ལེགས་པར་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།  གང་གིས་ཐེོས་ནས་མོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེས་པ་ལེགས་པར་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།  གང་གིས་ཐེོས་ནས་མོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེས་པ་

དང་།  ལུང་འབོགས་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ལུང་འབོགས་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་

པའི་སྤོོབས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་པའི་སྤོོབས་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རོ།  །ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་སྦྱརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་དང་སྦྱརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་

རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་སློད་མ་ལ་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དུས་སློད་མ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐེོས་ན།  མི་འཇིགས་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐེོས་ན།  མི་འཇིགས་མི་

དངང་།  སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དངང་།  སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་པར་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  ཐེ་ེཙོམ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་དང་།  ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  ཐེ་ེཙོམ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྒྲ་དང་ཚིག་ལ་

འཇུག་པའ་ིརིག་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྷའ་ིབུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིལྷའ་ིབུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ི

བུ་ཁྱོད་ལ་གནས་ད་ེདྲིིས་པས་ཅི་ིཞེིག་བྱ།  ཆོག་མོད་སྒྲ་དང་།  སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ད་ེབུ་ཁྱོད་ལ་གནས་ད་ེདྲིིས་པས་ཅི་ིཞེིག་བྱ།  ཆོག་མོད་སྒྲ་དང་།  སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ད་ེ

ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་པའམ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ།  བསམ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་པའམ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ།  བསམ་

པའམ།  གཞེལ་བའམ།  དཔྱོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་པའམ།  གཞེལ་བའམ།  དཔྱོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་

དང་པ་ོཔའ་ིམདུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་དང་པ་ོཔའ་ིམདུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཆུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་ལོག་པའ་ིཚིག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིངག་གིས་མ་ིསྙེན་པ་བརྗེོད་དེ།  སྤྱོས་བྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་ལོག་པའ་ིཚིག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིངག་གིས་མ་ིསྙེན་པ་བརྗེོད་དེ།  སྤྱོས་

པས་ད་ེལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་པས་ད་ེལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ་

བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩི་དང་།  ཡོོ་བྱད་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩི་དང་།  ཡོོ་བྱད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲིོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲིོར་བྱས།  བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་

ཀྱིང་ད་ེལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་

པ་ཟིད་པ་ནི་ཆགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ཆགས་པར་མི་པ་ཟིད་པ་ནི་ཆགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ཆགས་པར་མི་

འགྱུར།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་འགྱུར་འགྱུར།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཡོང་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་དང་།  སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་དང་།  སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོང་།  བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དཔའ་ཡོང་།  བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་དུ།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

རིམ་གྲིོར་བྱས་ཀྱིང་།  ད་ེལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེརིམ་གྲིོར་བྱས་ཀྱིང་།  ད་ེལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མ་སྙེེད་དུ་ལོག་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་གིས་མ་ིསྙེན་པར་བརྗེོད་ད།ེ  སྤྱོས་ཀྱིང་ཁོང་མ་སྙེེད་དུ་ལོག་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་གིས་མ་ིསྙེན་པར་བརྗེོད་ད།ེ  སྤྱོས་ཀྱིང་ཁོང་

ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྒྲ་དང་།  སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིབྱང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྒྲ་དང་།  སྐད་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེོབ་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པ་དང་།  གྲིགས་པ་དང་།  མ་གྲིགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེོབ་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པ་དང་།  གྲིགས་པ་དང་།  མ་གྲིགས་པ་

དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱེོད་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱེོད་

མ་ིའཕྲོགས་ཏེ།ེ  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིིང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་མ་ིམ་ིའཕྲོགས་ཏེ།ེ  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིིང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་མ་ི

སྒུལ་བར་གནས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་པད་སྒུལ་བར་གནས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་པད་

མ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

འོན་ཀྱིང་མ་བྱུང་བའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེེས་སྦྱངས་པ།  འདུ་ཤེེས་བྱང་འོན་ཀྱིང་མ་བྱུང་བའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་ཤེེས་སྦྱངས་པ།  འདུ་ཤེེས་བྱང་

བ་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་འད་ིབ་གང་ཇ་ིསྙེེད་ཅིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་འད་ི

ཐེོས་ན།  རང་ག་ིསྐྱེོན་ཡོང་རྟོགས་པར་འགྱུར།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ན།  བཅིོམ་ཐེོས་ན།  རང་ག་ིསྐྱེོན་ཡོང་རྟོགས་པར་འགྱུར།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འདས་སྒྲ་དང་།  སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་ལྡན་འདས་སྒྲ་དང་།  སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་འད་ིདང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་

དང་།  དོན་འད་ིངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞེེས་ནས།  ལྷའ་ིདང་།  དོན་འད་ིངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞེེས་ནས།  ལྷའ་ི

བུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་བུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་

ལྟར་ཉན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེལྟར་ཉན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་ཉེས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་ཉེས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་འདོད་

ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཆགས་དང་བྲེལ་བའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲེལ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲེལ་

བའི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བའི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྒྲ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བའ་ིབོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྒྲ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲེལ་བའ་ི

སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་

བོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འདོད་པ་ཆ་ེབའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་བོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་འདོད་པ་ཆ་ེབའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་

འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཆོག་ཤེེས་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཆོག་མ་ིཤེེས་པའ་ིསྒྲ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཆོག་ཤེེས་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཆོག་མ་ིཤེེས་པའ་ིསྒྲ་

ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །སྡེོམ་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །སྡེོམ་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་

ཤེིང་།  མི་སྡེོམ་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་ཤེིང་།  མི་སྡེོམ་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་

བོ།  །གཅིིག་པུར་དགའ་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་བོ།  །གཅིིག་པུར་དགའ་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་

དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  མུ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  མུ་

སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཚངས་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཚངས་

པར་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེེན་ཅིིང་།  ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེེ་སྡེང་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་པར་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེེན་ཅིིང་།  ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེེ་སྡེང་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་

འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོཞེིང་།  རྣམ་པར་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོཞེིང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །འབྲེས་བུ་ལ་བྱང་བའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །འབྲེས་བུ་ལ་

གནས་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་

འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །བད་ེབའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །བད་ེབའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་

ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཁྲིོ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་

ཤེིང་།  ཁྱིམ་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །འཇིག་ཤེིང་།  ཁྱིམ་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །འཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  འཇིག་རྟེན་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  འཇིག་རྟེན་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་

འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་འཇུག་པའི་རིག་པ་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་

ཞེིང་།  སེར་སྣའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཞེིང་།  སེར་སྣའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་

མི་སློོབ་བོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སློོབ་བོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་



631

འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འཆལ་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་འཆལ་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་

བ།ོ  །བཟིོད་པའ་ིསྒྲ་ལ་ལེགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ།ོ  །བཟིོད་པའ་ིསྒྲ་ལ་ལེགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོ

བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །བརྩོན་འགྲུས་བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པའི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་འདུ་བརྩམས་པའི་སྒྲ་ལ་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ལེ་ལོའ་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་འདུ་

ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་སྒྲ་ལ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་སྒྲ་ལ་

ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  འཁྲུག་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ལེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  འཁྲུག་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་ལེགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་ལེགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཉེ་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  རིང་བའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །ཉེ་བའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  རིང་བའི་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་

ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །འཁོར་བའ་ིསྒྲ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིའདུ་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །འཁོར་བའ་ིསྒྲ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིའདུ་

ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་ལ་ལེགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སྒྲ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་ལ་ལེགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ན།  སྒྲ་

དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཚུ་རོལ་གྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོཞེིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཚུ་རོལ་གྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོཞེིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲ་

ལ་ཆགས་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །གྲིོང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོལ་ཆགས་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །གྲིོང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོ

བར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དགོན་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་བར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཅིིང་།  དགོན་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་

པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །གཅིིག་པུར་སྤྱོད་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  འདུ་འཛེིར་སྤྱོད་པའ་ིཔའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །གཅིིག་པུར་སྤྱོད་པའ་ིསྒྲ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  འདུ་འཛེིར་སྤྱོད་པའ་ི

སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྒྲ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་ག་ིསྤྱོད་པ་ལ་

ཆགས་ཤེིང་།  ཁྱིམ་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་ཆགས་ཤེིང་།  ཁྱིམ་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སྒྲ་དང་སྐད་ལ་འཇུག་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་ིསློོབ་

བོ།  །སྤྱོད་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  སྤྱོད་ལམ་མ་ཡོིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བོ།  །སྤྱོད་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  སྤྱོད་ལམ་མ་ཡོིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཚུལ་དུ་ཤེིས་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཚུལ་དུ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །ཚུལ་དུ་ཤེིས་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཚུལ་དུ་

མ་ིཤེིས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་མ་ིཤེིས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །མ་འདྲིེས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  འདྲིེས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོརྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །མ་འདྲིེས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  འདྲིེས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོ

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་

ཆགས་ཤེིང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཤེིང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་

སློོབ་བོ།  །ཞེེ་སྡེང་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཞེེ་སྡེང་གི་འདུ་ཤེེས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་སློོབ་བོ།  །ཞེེ་སྡེང་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཞེེ་སྡེང་གི་འདུ་ཤེེས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །གཏེི་མུག་དང་བྲེལ་བའི་འདུ་ཤེེས་ལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །གཏེི་མུག་དང་བྲེལ་བའི་འདུ་ཤེེས་ལ་

ཆགས་ཤེིང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་ཆགས་ཤེིང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་

བོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  དམིགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  དམིགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  མཚན་མ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིསློོབ་བོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  མཚན་མ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  སྨོན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སློོབ་བོ།  །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  སྨོན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་

ཤེིང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཤེིང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བས་རྒོལ་ན།  བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་རྣམས་ལ་མ་ིསློོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བས་རྒོལ་ན།  བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་

འགྱུར་ཏེེ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །སྤྱོད་པ་ལ་འཕྱ་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེོ།  །སྤྱོད་པ་ལ་འཕྱ་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་རྒོལ་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་རྒོལ་ན་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་ལ་ཆ་ེབའ་ིསེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམའ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ།  བདག་ལ་ཆ་ེབའ་ི

འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ན།  བདག་ལ་རྨ་འབྱུང་སྟོེ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ན།  བདག་ལ་རྨ་འབྱུང་སྟོེ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་

ཏེོ།  །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཏེོ།  །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་

བསྟོན་ན་སྟོོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་བཞེག་སྟོེ།  གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བསྟོན་ན་སྟོོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉེ་བར་བཞེག་སྟོེ།  གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།  །གལ་ཏེེ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ན་ིཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེེ།  འཆད་པར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ན་ིཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེེ།  འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གང་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གང་གིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་འདོད་ཅིིང་།  ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་འདོད་ཅིིང་།  ལས་

ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་

པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལ་ཕྱག་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་དུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་དུ་

གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིགསུངས་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ི

མཚུངས་པའོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིམཚུངས་པའོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ག་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ི

སྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  འདོད་པ་ཆ་ེབའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  འདོད་པ་ཆ་ེབའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་

པའོ།  །ཆོག་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དང་།  ཆོག་མི་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་པའོ།  །སྡེོམ་པའི་སྒྲ་པའོ།  །ཆོག་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དང་།  ཆོག་མི་ཤེེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་པའོ།  །སྡེོམ་པའི་སྒྲ་

དང་།  མ་ིསྡེོམ་པའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །གཅིིག་པུར་དགའ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  འདུ་འཛེིའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིསྡེོམ་པའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །གཅིིག་པུར་དགའ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  འདུ་འཛེིའ་ིསྒྲ་

ད་ེན་ིམཚུངས་པའོ།  །ཚུ་རོལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའོ།  །རིང་བའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའོ།  །ཚུ་རོལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའོ།  །རིང་བའ་ིསྒྲ་

དང་།  ཉ་ེབའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིདང་།  ཉ་ེབའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ི

མཚུངས་པའོ།  །གྲིོང་གི་སྒྲ་དང་།  དགོན་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་པའོ།  །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་མཚུངས་པའོ།  །གྲིོང་གི་སྒྲ་དང་།  དགོན་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་པའོ།  །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་

དང་།  སེར་སྣའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདང་།  སེར་སྣའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ི

སྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་པའོ།  །བཟིོད་པའི་སྒྲ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་སྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་པའོ།  །བཟིོད་པའི་སྒྲ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་

པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ལེ་ལོའ་ིསྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་སྒྲ་པའོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ལེ་ལོའ་ིསྒྲ་དེ་ནི་མཚུངས་པའོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཁྲུག་པའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འཁྲུག་པའ་ིསྒྲ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པའ་ིསྒྲ་

ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་འཇམ་ད་ེན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་པད་མ་ོརྣམ་པར་རོལ་བའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲིས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་ཅིིའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་

མཚུངས་ཞེེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁྱོད་ཇ་ིལྟར་མཚུངས་ཞེེས་བྱ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་ཁྱོད་ཇ་ིལྟར་

སེམས།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  བྲེག་ཅི་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་སེམས།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  བྲེག་ཅི་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ལྷའི་བུ་འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་ཤེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་པ།  ལྷའི་བུ་འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་ཤེེས།  ལྷའི་བུས་སྨྲིས་པ།  འཇམ་

དཔལ་དེ་ཡོང་སྒྲ་བརྙེན་གྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་དཔལ་དེ་ཡོང་སྒྲ་བརྙེན་གྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲིས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིམཚུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲིངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིམཚུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་

ཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྔོན་ལས་དང་པ་ོབའ་ིས་ལ་གནས་ཤེིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཅིེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྔོན་ལས་དང་པ་ོབའ་ིས་ལ་གནས་ཤེིང་འད་ིལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའ་ིཚ།ེ  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལུང་སྟོོན་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའ་ིཚ།ེ  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལུང་སྟོོན་

ཅིིག་དང་འཇམ་དཔལ་དེས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་འཆའ་བ་ཇ་ིཅིིག་དང་འཇམ་དཔལ་དེས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་འཆའ་བ་ཇ་ི

སྙེེད་ཅིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  རང་སྙེེད་ཅིིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  རང་

རང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་རང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཅི་ིསྨན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེདཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཅི་ིསྨན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་སུག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའི་ནོངས་པ་ཐེོས་ན།  ཡོིད་མི་བདེ་བར་ཡོང་འགྱུར་ལ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་སུག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པའི་ནོངས་པ་ཐེོས་ན།  ཡོིད་མི་བདེ་བར་ཡོང་འགྱུར་ལ་

སུག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཏུ་ལགས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབ་པ་སུག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཏུ་ལགས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལ་སྒྲིབ་པ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལགས་པ་སྙེམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལགས་པ་སྙེམ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན།  བསྐལ་པ་

གྲིངས་མ་མཆིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བགྲིང་བ་ལས་འདས་པ།  ཡོངས་པ།  ཚད་མ་མཆིས་གྲིངས་མ་མཆིས་པ་ཤེིན་ཏུ་བགྲིང་བ་ལས་འདས་པ།  ཡོངས་པ།  ཚད་མ་མཆིས་

པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དེའ་ིཕ་རོལ།  དེའ་ིཡོང་ཕ་རོལ་དེའ་ིདུས་དེའ་ིཚ་ེན།  ད་ེབཞེིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དེའ་ིཕ་རོལ།  དེའ་ིཡོང་ཕ་རོལ་དེའ་ིདུས་དེའ་ིཚ་ེན།  ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ང་རོ་རྔ་སྒྲའི་གཤེེགས་པ་དགྲི་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ང་རོ་རྔ་སྒྲའི་

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ།  རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ།  རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིག་རྟེན་

མཁྱེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་མཁྱེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་སྐུ་

ཚེའི་ཚད་ནི་དགུང་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེེག་པ་ནི་གསུམ་གྱིིས་ཚེའི་ཚད་ནི་དགུང་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེེག་པ་ནི་གསུམ་གྱིིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཟླ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཟླ་ོབར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་

ན་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཅིན་ཞེེས་བགྱི་ིསྟོེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཞུགས་ཤེིང་ངམ།  ལྡུམ་བུ་ན་ིསྣང་བ་ཆེན་པ་ོཅིན་ཞེེས་བགྱི་ིསྟོེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ཞུགས་ཤེིང་ངམ།  ལྡུམ་བུ་

གང་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་གང་ཇི་སྙེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ཞུགས་ཤེིང་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ།  གང་འདི་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲ་ཏེེ།  ཞུགས་ཤེིང་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ།  གང་འདི་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་

པའ་ིསྒྲ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྣམ་པ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྣམ་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་དག་འབྱུང་སྟོ་ེསྒྲ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲ་དག་འབྱུང་སྟོ་ེསྒྲ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

འཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་པ་ོན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་འཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་པ་ོན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་

དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་

པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་བས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོོངས་སུ་བས་

པ།  བཀའ་ཡོང་དག་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཤེ་སྟོག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ།  བཀའ་ཡོང་དག་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཤེ་སྟོག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་

ཏེོ།  །ཚོགས་གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཚོགས་གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་

ཏེོ།  །ཚོགས་གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཚོགས་གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ཚོགས་སུ་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཚོགས་བཞེ་ིཔ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ་ིཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཏེ།ོ  །ཚོགས་བཞེ་ིཔ་ན་ིདག་ེསློོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུའ་ིཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱོར་དགྲི་བཅིོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་སྦྱོར་
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བ་ཡོོངས་སུ་བས་པ།  བཀའ་ཡོང་དག་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཤེ་སྟོག་གི་བ་ཡོོངས་སུ་བས་པ།  བཀའ་ཡོང་དག་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲིོལ་བ་ཤེ་སྟོག་གི་

ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིང་གྲིངས་ད་ེསྙེེད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིང་གྲིངས་ད་ེསྙེེད་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ཅིད་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབསྙེེན་བཀུར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེཔ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོབསྙེེན་བཀུར་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་རྣམ་པར་གྲིགས་པ།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་རྣམ་པར་གྲིགས་པ།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྒྲོལ་བ།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པའ་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་མང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྒྲོལ་བ།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པའ་ིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེ་སྟོག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེ་སྟོག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་

ཏེེ།  དེ་མ་ལགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པ་ཏེེ།  དེ་མ་ལགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའཚལ་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའཚལ་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་སློ་བ་མ་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་སློ་བ་མ་

ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་ན་ི

དགུང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཞུགས་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་དགུང་ལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཞུགས་ཤེིང་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སྒྲ་

དེ་དག་དེ་སློན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་དེ་སློན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲི་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བྱུང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲི་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བྱུང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  སྤྱོད་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  སྤྱོད་

ལམ་བཅིོས་མི་འཚལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་སློར་ལོག་པ་མ་མཆིས་པ་ལམ་བཅིོས་མི་འཚལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལས་སློར་ལོག་པ་མ་མཆིས་པ་

སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣ་ོཞེིང་ཕྱ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་འཚལ་ལ་ཟིབ་མ་ོལ་མོས་པ་ཤེ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣ་ོཞེིང་ཕྱ་ེབ་ཙམ་གྱིིས་འཚལ་ལ་ཟིབ་མ་ོལ་མོས་པ་ཤེ་

སྟོག་སྟོེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བའི་བསྔགས་པ་ཡོང་མི་རྗེོད།  ཆོག་སྟོག་སྟོེ།  དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་ཆུང་བའི་བསྔགས་པ་ཡོང་མི་རྗེོད།  ཆོག་

ཤེེས་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  གཅིིག་པུར་དགའ་བའ་ིབསྔགས་པ་ཡོང་མ་ིརྗེོད།  འདུ་འཛེ་ིམ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  གཅིིག་པུར་དགའ་བའ་ིབསྔགས་པ་ཡོང་མ་ིརྗེོད།  འདུ་འཛེ་ིམ་

མཆིས་པའ་ིབསྔགས་པ་ཡོང་མ་ིརྗེོད་ཅིིང་།  དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམཆིས་པའ་ིབསྔགས་པ་ཡོང་མ་ིརྗེོད་ཅིིང་།  དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ད་ོཞེེས་བགྱི་ིབར་བསྟོན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ད་ོཞེེས་བགྱི་ིབར་བསྟོན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཞེ་ེསྡེང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་

དོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་བསྟོན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཏེི་མུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་དོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་བསྟོན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཏེི་མུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་

བསྟོན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་བསྟོན་ཏེེ།  དེས་ཐེབས་དེས་བསྟོན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་བསྟོན་ཏེེ།  དེས་ཐེབས་དེས་

སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་བསྟོན་ནས།  སེམས་ཅིན་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མཚན་ཉིད་གཅིིག་པའོ་ཞེེས་བགྱིི་བར་བསྟོན་ནས།  སེམས་ཅིན་

ཐེབས་ད་ེལྟ་བུས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བར་ཐེབས་ད་ེལྟ་བུས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་མ་ིདགའ་བར་

མ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མ་མཆིས་པ་ད་ེདག་བཟིོད་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་གྱུར།  ད་ེབཞེིན་མ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མ་མཆིས་པ་ད་ེདག་བཟིོད་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་གྱུར།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཡོང་མ་ིཕྱེད་ཅིིང་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཡོང་མ་ིཕྱེད་ཅིིང་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲི་བ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲི་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲི་བ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲི་

བ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་བཞེ་ིཐེོབ་པ།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིབ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་བཞེ་ིཐེོབ་པ།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ི

སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པ་སྟོེ།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ིཐེོབ་པ་སྟོེ།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་

བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་བླངས་ཏེ་ེགནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་

ཀྱིིས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོན་འཛེིན་ཅིིང་སྐྱེོན་རྗེོད་པ།  བླ་ོམ་ིབརྟན་པ་ཤེ་སྟོག་ཏུ་ཀྱིིས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེོན་འཛེིན་ཅིིང་སྐྱེོན་རྗེོད་པ།  བླ་ོམ་ིབརྟན་པ་ཤེ་སྟོག་ཏུ་

གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་བསོད་ནམས་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་བསོད་ནམས་

ལ་སྤྱོད་པ་ཞེིག་ག་ིཚེ།  མ་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པོའ་ིལ་སྤྱོད་པ་ཞེིག་ག་ིཚེ།  མ་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པོའ་ི

བསློང་བའི་གྲིོང་དེར་མཆིས་ཏེེ།  དེས་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུའི་གནས་ཤེིག་མཆིས་པར་བསློང་བའི་གྲིོང་དེར་མཆིས་ཏེེ།  དེས་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུའི་གནས་ཤེིག་མཆིས་པར་

མཐེོང་ནས།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  སྟོན་བཏེིང་བ་ལ་མཐེོང་ནས།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིབུ་གང་ན་བ་དེར་མཆིས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  སྟོན་བཏེིང་བ་ལ་

མཆིས་ཏེེ།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེལ་འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིབཀའ་མཆིད་བརྗེོད།  ཆོག་ཤེེས་པའ་ིམཆིས་ཏེེ།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེལ་འདོད་པ་ཆུང་བའ་ིབཀའ་མཆིད་བརྗེོད།  ཆོག་ཤེེས་པའ་ི

བཀའ་མཆིད་བརྗེོད།  སྡེོམ་པའ་ིབཀའ་མཆིད་བརྗེོད།  འདུ་འཛེིའ་ིནོངས་པ་བརྗེོད།  གཅིིག་བཀའ་མཆིད་བརྗེོད།  སྡེོམ་པའ་ིབཀའ་མཆིད་བརྗེོད།  འདུ་འཛེིའ་ིནོངས་པ་བརྗེོད།  གཅིིག་

པུར་དགའ་བའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད།  འདུ་འཛེ་ིམ་མཆིས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  ཁྱིམ་པུར་དགའ་བའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད།  འདུ་འཛེ་ིམ་མཆིས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ནས།  ཁྱིམ་

བདག་ག་ིབུ་དེའ་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་མ་ིསྙེན་པ་བདག་ག་ིབུ་དེའ་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་མ་ིསྙེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེོད་པ་དག་ེསློོང་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལོག་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོརྗེོད་པ་དག་ེསློོང་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལོག་པར་བསྟོན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དེས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིའདུ་འཛེིའ་ིནང་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  འདོད་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིའདུ་འཛེིའ་ིནང་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  འདོད་

ཆགས་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཏེ་ིམུག་ཆགས་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཏེ་ིམུག་

ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བརྗེོད་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བརྗེོད་

པ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེཡོང་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེིག་སྟོ།ེ  དེས་དག་ེསློོང་ད་ེཔ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིབུ་ད་ེཡོང་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེིག་སྟོ།ེ  དེས་དག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ཇ་ིལྟར་མཁྱེན།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ཇ་ིལྟར་མཁྱེན།  དེས་སྨྲིས་པ།  ཁྱིམ་བདག་

ག་ིབུ་འདོད་ཆགས་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཤེེས་སོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་འ་ོན་འདོད་ག་ིབུ་འདོད་ཆགས་ན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཤེེས་སོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་འ་ོན་འདོད་

ཆགས་ད་ེནང་ན་མཆིས་སམ།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མཆིས།  སྨྲིས་པ།  འདོད་ཆགས་ན་ིནང་ན་ཡོང་ཆགས་ད་ེནང་ན་མཆིས་སམ།  ཕྱ་ིརོལ་ན་མཆིས།  སྨྲིས་པ།  འདོད་ཆགས་ན་ིནང་ན་ཡོང་

མེད།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནང་ན་ཡོང་མ་མེད།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲིས་པ།  བཙུན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནང་ན་ཡོང་མ་

མཆིས།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མ་མཆིས་ཤེར་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མ་མཆིས་ཤེར་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་

མཆིས།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  སྟོེང་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  སྟོེང་ན་ཡོང་མ་

མཆིས།  འོག་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་མཆིས།  འོག་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་

ལགས་ན་དེ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཏེེ།  གང་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལགས་ན་དེ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཏེེ།  གང་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའང་ཅིི་ཞེིག་མཆིས།  དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲིོས་ཀྱིིས་པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའང་ཅིི་ཞེིག་མཆིས།  དེ་ནས་དགེ་སློོང་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲིོས་ཀྱིིས་

བསྟོན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་ེཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་ནས།  བསོད་སྙེོམས་ཀྱིང་མ་བླངས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་ེཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའ་ནས།  བསོད་སྙེོམས་ཀྱིང་མ་བླངས་པར་

སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ས།ོ  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་རྗེོད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་དག་ེསློོང་དེས་ན།ི  སྐྱེ་ེསྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ེམཆིས་ས།ོ  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་རྗེོད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་དག་ེསློོང་དེས་ན།ི  སྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པ་ོལོག་པར་བསྟོན་ཏེ་ོཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས་ད་ེཁྱིམ་ད་ེནས་བྱུང་སྟོ།ེ  དགོན་པ་ལོགས་བ་ོམང་པ་ོལོག་པར་བསྟོན་ཏེ་ོཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས་ད་ེཁྱིམ་ད་ེནས་བྱུང་སྟོ།ེ  དགོན་པ་ལོགས་

སུ་མཆིས་སོ།  །དེ་སློད་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིས་ནས་དགེ་སློོང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སུ་མཆིས་སོ།  །དེ་སློད་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆིས་ནས་དགེ་སློོང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་

ཡོང་བསྒོོའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེམཐེོང་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིཡོང་བསྒོོའ།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེམཐེོང་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འད་ི

ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལོག་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  དགེ་སློོང་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལོག་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  དགེ་སློོང་འདི་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

དེ།  འདི་ནི་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེེ་སྡེང་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེེས་སྟོོན་དེ།  འདི་ནི་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེེ་སྡེང་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ་ཞེེས་སྟོོན་

ཏེོ།  །གཏེ་ིམུག་སྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེ་ོཏེོ།  །གཏེ་ིམུག་སྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མེད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེ་ོ

ཞེེས་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་ཞེེས་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོད་ེའད་ིསྙེམ་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པར་གྱུར་གོར་མ་གྱུར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟི་བར་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པར་གྱུར་གོར་མ་

ཆག་ན་ད་ེལ་བདག་གིས་ཟིབ་མོའ་ིགཏེམ་བྱའོ།  །དེས་ན་ིམ་ནུས་ནའང་འདིའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆག་ན་ད་ེལ་བདག་གིས་ཟིབ་མོའ་ིགཏེམ་བྱའོ།  །དེས་ན་ིམ་ནུས་ནའང་འདིའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་རོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བསྒོོམ་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་རོ་སྙེམ་སྟོེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པོས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པོས།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་

འདུན་པར་བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་སྨྲིས་སོ།  །འདོད་ཆགས་མྱོ་འདུན་པར་བགྱིིས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པ་འད་ིདག་སྨྲིས་སོ།  །འདོད་ཆགས་མྱོ་

ངན་འདས་པར་གསུངས།  །ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་གནས་ཉིད་ངན་འདས་པར་གསུངས།  །ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེདག་གནས་ཉིད་

ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འདོད་ཆགས་གང་གིས་རྣམ་བརྟགས་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །འདོད་ཆགས་གང་གིས་རྣམ་བརྟགས་

པ།  །ཞེེ་སྡེང་གཏེི་མུག་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རིང་།  །གནམ་དང་ས་པ།  །ཞེེ་སྡེང་གཏེི་མུག་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རིང་།  །གནམ་དང་ས་

གཉིས་ཅི་ིབཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ན་ིགཉིས་སུ་མེད།  །འཇུག་པ་གཅིིག་གཉིས་ཅི་ིབཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ན་ིགཉིས་སུ་མེད།  །འཇུག་པ་གཅིིག་

པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིདག་ཆོས་ལ་བྱིས་པ་གང་འཇིགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིདག་ཆོས་ལ་བྱིས་པ་གང་འཇིགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེམིན་འཇིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །སེམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེམིན་འཇིག་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  །སེམས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་འགྱུར་བ་མེད།  །གང་ཞེིག་དམིགས་པའ་ིབདག་ལ་བླ་ོཆགས་པ།  །འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་འགྱུར་བ་མེད།  །གང་ཞེིག་དམིགས་པའ་ིབདག་ལ་བླ་ོཆགས་པ།  །འདོད་ཆགས་

ངན་སོང་ད་ེདག་ལྟུང་བར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །ད་ེངན་སོང་ད་ེདག་ལྟུང་བར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །ད་ེ

དག་ཁྱད་པར་གང་ཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  །ཡོི་གེ་གཅིིག་ཅིིང་ཚུལ་གཅིིག་མཚན་ཉིད་མེད།  །དེ་དག་ཁྱད་པར་གང་ཡོང་མེད་པ་སྟོེ།  །ཡོི་གེ་གཅིིག་ཅིིང་ཚུལ་གཅིིག་མཚན་ཉིད་མེད།  །དེ་

ལྟར་ཤེེས་པ་བདེ་གཤེེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་ལྟར་ཤེེས་པ་བདེ་གཤེེགས་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

བརྟགས་ཤེིང་།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རློམ་པས་མྱོོས་གྱུར་པ།  །དམིགས་པའ་ིལྟ་ལ་རབ་བརྟགས་ཤེིང་།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རློམ་པས་མྱོོས་གྱུར་པ།  །དམིགས་པའ་ིལྟ་ལ་རབ་

གནས་དེ་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  །གང་ཞེིག་དགོན་པའི་གནས་དེ་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  །གང་ཞེིག་དགོན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ལ་རྟོག་བྱེད་ཅིིང་།  །བདག་ལ་སྟོོད་བྱེད་གཞེན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ།  །དགོན་པར་ལྟ་ལ་གནས་ལ་རྟོག་བྱེད་ཅིིང་།  །བདག་ལ་སྟོོད་བྱེད་གཞེན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ།  །དགོན་པར་ལྟ་ལ་

རབ་གནས་དེ་ལ་ནི།  །མཐེ་ོརིས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོོད།  །བྱང་ཆུབ་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་རབ་གནས་དེ་ལ་ནི།  །མཐེ་ོརིས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོོད།  །བྱང་ཆུབ་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་

མེད་གསུངས་ཏེེ།  །མིང་དང་ཡོི་གེ་གྲིངས་དང་སྒྲ་འཇུག་པ།  །དེ་དག་གང་གིས་ཡོང་དག་མེད་གསུངས་ཏེེ།  །མིང་དང་ཡོི་གེ་གྲིངས་དང་སྒྲ་འཇུག་པ།  །དེ་དག་གང་གིས་ཡོང་དག་

རྟོགས་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་མིན།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ད་ེལ་རྣམ་རྟོགས་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་མིན།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ད་ེལ་རྣམ་

རྟོག་ཅིིང་།  །རྣམ་བྱང་ལྟ་ལ་བྱིས་པ་གང་ཆགས་པ།  །དམིགས་པའ་ིལྟ་ལ་རབ་གནས་ད་ེལ་རྟོག་ཅིིང་།  །རྣམ་བྱང་ལྟ་ལ་བྱིས་པ་གང་ཆགས་པ།  །དམིགས་པའ་ིལྟ་ལ་རབ་གནས་ད་ེལ་

ན།ི  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འདོད་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འདོད་

སྐྱེེད་པ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་སྟོེ།  །ཡོོད་མིན་ཆོས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པས་སྐྱེེད་པ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་སྟོེ།  །ཡོོད་མིན་ཆོས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པས་

ན།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་མ་ིརྟོག་ན།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་མ་ིརྟོག་

ཅིིང་།  །གཏེི་མུག་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ལྟ་བ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཅིིང་།  །གཏེི་མུག་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ལྟ་བ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་

མིན།  །བཟིོད་པ་མཆོག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་དེས་འཐེོབ་འགྱུར།  །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་མིན།  །བཟིོད་པ་མཆོག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་དེས་འཐེོབ་འགྱུར།  །འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་

སུས་མཐེོང་བ།  །ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིཆོས་ལས་གཞེར་མ་ིའགྲིོལ།  །གང་གིས་ཁམས་ད་ེམཉམ་སུས་མཐེོང་བ།  །ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིཆོས་ལས་གཞེར་མ་ིའགྲིོལ།  །གང་གིས་ཁམས་ད་ེམཉམ་

པ་ཉིད་རྟོགས་པ།  །ད་ེམྱུར་སྐྱེེས་བུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ།  །ད་ེམྱུར་སྐྱེེས་བུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དག  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡོང་མ་མཐེོང་ན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དག  །ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡོང་མ་མཐེོང་ན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་གོས་པ་མེད་པ་དེ།  །བདུད་བཅིོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་ཡོང་རྒྱ།  །སུ་ཞེིག་གྱིིས་གོས་པ་མེད་པ་དེ།  །བདུད་བཅིོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་ཡོང་རྒྱ།  །སུ་ཞེིག་

སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འགྲིེལ་འདོད་པ།  །དེས་ནི་སེམས་ཅིན་ཁམས་སུ་བལྟ་མི་བྱ།  །མ་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་འགྲིེལ་འདོད་པ།  །དེས་ནི་སེམས་ཅིན་ཁམས་སུ་བལྟ་མི་བྱ།  །མ་

ལུས་སེམས་ཅིན་མྱོ་ངན ་འདས་དང ་འདྲི།  །དེ་ལྟར ་སུས་ཤེེས ་དེ་ནི ་རང ་བྱུང་ལུས་སེམས་ཅིན་མྱོ་ངན ་འདས་དང ་འདྲི།  །དེ་ལྟར ་སུས་ཤེེས ་དེ་ནི ་རང ་བྱུང་

འགྱུར།  །དགོན་པའ་ིཆོས་ལ་གང་ཞེིག་མ་ིསྣང་ཞེིང་།  །གྲིོང་དུ་ཕྱིན་ན་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་བྱེད་འགྱུར།  །དགོན་པའ་ིཆོས་ལ་གང་ཞེིག་མ་ིསྣང་ཞེིང་།  །གྲིོང་དུ་ཕྱིན་ན་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་བྱེད་

པ།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅིས་རྐུན་པོ་སྟོེ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་པ།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅིས་རྐུན་པོ་སྟོེ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་

མེད།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་གང་རློམ་པ།  །བྱིས་པ་དེ་ནི་གཏེི་མུག་དབང་མེད།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་གང་རློམ་པ།  །བྱིས་པ་དེ་ནི་གཏེི་མུག་དབང་

གིས་ནོན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟོ།ེ  །བླང་དང་དོར་བའ་ིསྒྲ་ན་ིད་ེལ་གིས་ནོན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟོ།ེ  །བླང་དང་དོར་བའ་ིསྒྲ་ན་ིད་ེལ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

མེད།  །རྒྱལ་བས་ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སངས་མ་རྒྱས།  །དེས་ནི་ནམ་ཡོང་སེམས་ཅིན་མེད།  །རྒྱལ་བས་ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སངས་མ་རྒྱས།  །དེས་ནི་ནམ་ཡོང་སེམས་ཅིན་

བཀྲིོལ་བ་མེད།  །མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྟགས་ཤེིང་བྱིས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་བཀྲིོལ་བ་མེད།  །མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྟགས་ཤེིང་བྱིས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་ལས་ནི་རིང་བ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་འདི་དག་ཉོན་མོངས་སུས་མཐེོང་བ།  །དེ་ལ་ཉོན་ཆུབ་ལས་ནི་རིང་བ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་འདི་དག་ཉོན་མོངས་སུས་མཐེོང་བ།  །དེ་ལ་ཉོན་

མོངས་མཐེའ་ཡོས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་ཅིན་མེད་ཅིེས་མོངས་མཐེའ་ཡོས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་ཅིན་མེད་ཅིེས་

གསུངས།  །སེམས་ཅིན་འདུ་ཤེེས་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་གསུངས།  །སེམས་ཅིན་འདུ་ཤེེས་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་

གྲིོལ་མཐེོང་ཞེིང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་རྟག་མེད་ལ།  །སེམས་ཅིན་ཞེ་ིཞེིང་རབ་གྲིོལ་མཐེོང་ཞེིང་།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏེ་ིམུག་རྟག་མེད་ལ།  །སེམས་ཅིན་ཞེ་ིཞེིང་རབ་

ཞེི་རྣམ་ཞེི་བར།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་དེ་ནི་མགོན་པོར་འགྱུར།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ཞེི་རྣམ་ཞེི་བར།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་དེ་ནི་མགོན་པོར་འགྱུར།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་

སེམས་ཅིན་མེད་མ་མཐེོང་།  །ཡོང་དག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་དམིགས།  །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅིན་མེད་མ་མཐེོང་།  །ཡོང་དག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་དམིགས།  །ཇི་ལྟར་

སེམས་ཅིན་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཤེེས།  །ད་ེལྟར་སུས་ཤེེས་ད་ེན་ིམགོན་པོར་འགྱུར།  །ཉོན་སེམས་ཅིན་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཤེེས།  །ད་ེལྟར་སུས་ཤེེས་ད་ེན་ིམགོན་པོར་འགྱུར།  །ཉོན་

མོངས་རྟོག་ན་ཉོན་མོངས་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་བཞེིན་ལམ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་མོངས་རྟོག་ན་ཉོན་མོངས་ཡོོད་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་བཞེིན་ལམ་སེམས་ད་ེབཞེིན་ཉོན་མོངས་

ཡོོད།  །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ནམ་ཡོང་མ་བརྟགས་ན།  །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོག་ས་འཐེོབ་ཡོོད།  །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ནམ་ཡོང་མ་བརྟགས་ན།  །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོག་ས་འཐེོབ་

བོ།  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིམཁས་གང་འཇིགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་རིང་བོ།  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་ིམཁས་གང་འཇིགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་རིང་

བ་ཡོིན།  །སྟོོང་ཉིད་ཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་སུ་མེད་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་བ་ཡོིན།  །སྟོོང་ཉིད་ཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་སུ་མེད་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེོབ་པར་ན་ིསུ་འདོད་པ།  །དེས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་བརྟག་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེོབ་པར་ན་ིསུ་འདོད་པ།  །དེས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཆོས་ལ་བརྟག་

མི་བྱ།  །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མི་བྱ།  །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་

བསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མ་ིའཇུག་ཅིིང་།  །སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབསམ་མ་ིཁྱབ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མ་ིའཇུག་ཅིིང་།  །སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།  །སེམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་པར།  །ཤེེས་པར་གྱུར་ན་བ་མེད་པ་དང་།  །སེམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་པར།  །ཤེེས་པར་གྱུར་ན་

ད་ེན་ིམགོན་པོར་འགྱུར།  །སྡེིག་སེམས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིིས་གང་བརྗེོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིམགོན་པོར་འགྱུར།  །སྡེིག་སེམས་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིིས་གང་བརྗེོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་གང་བཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེདག་ཐེ་དད་ཚུལ་གྱུར་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེལྟར་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་གང་བཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེདག་ཐེ་དད་ཚུལ་གྱུར་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེལྟར་ཤེེས་

ན་ད་ེན་ིམགོན་པོར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་ཞེིང་སྨོན་བྱེད་པ།  །ད་ེདང་བྱང་ཆུབ་ན་ད་ེན་ིམགོན་པོར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་ཞེིང་སྨོན་བྱེད་པ།  །ད་ེདང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་མ་ིམཉམ་ཞེེའམ།  །སངས་རྒྱས་རིང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་མ་ིམཉམ་ཞེེའམ།  །སངས་རྒྱས་

འདི་ཞེེས་མི་རྟོག་མགོན་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བདག་ནི་སེམས་ཅིན་འགྲིེལ་པ་འདི་ཞེེས་མི་རྟོག་མགོན་པོར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བདག་ནི་སེམས་ཅིན་འགྲིེལ་པ་

ཞེེས།  །རློམ་ན་སེམས་ཅིན་འདུ་ཤེེས་ཆགས་རྨོངས་པས།  །དམིགས་པའ་ིལྟ་ལ་རབ་གནས་ཞེེས།  །རློམ་ན་སེམས་ཅིན་འདུ་ཤེེས་ཆགས་རྨོངས་པས།  །དམིགས་པའ་ིལྟ་ལ་རབ་གནས་

ད་ེལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  །འདོད་ཆགས་ནང་དང་ཕྱ་ིན་མ་ིད་ེལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  །འདོད་ཆགས་ནང་དང་ཕྱ་ིན་མ་ི

གནས་ཏེེ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནའང་ཡོོད་པ་མིན།  །ཆོས་རྣམས་ཡོོད་མིན་གནས་ཏེེ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནའང་ཡོོད་པ་མིན།  །ཆོས་རྣམས་ཡོོད་མིན་

རྣམ་པར་བརྟག་བྱས་ཤེིང་།  །བྱིས་པ་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེེས་ད་ེལྟར་རྨོངས།  །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྣམ་པར་བརྟག་བྱས་ཤེིང་།  །བྱིས་པ་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེེས་ད་ེལྟར་རྨོངས།  །སྒྱུ་མ་སྨིག་

རྒྱུ་བྲེག་ཅི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །མ་ོགཤེམ་བུ་དང་རྨ་ིལམ་འདྲི་བ་ན།ི  །ཉོན་མོངས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུ་བྲེག་ཅི་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །མ་ོགཤེམ་བུ་དང་རྨ་ིལམ་འདྲི་བ་ན།ི  །ཉོན་མོངས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་

དམིགས་སུ་མེད།  །བྱིས་པ་ད་ེལྟར་མ་ིཤེེས་རྣམ་པར་རྨོངས།  །འདུས་བྱས་ཆོས་དང་འདུས་དམིགས་སུ་མེད།  །བྱིས་པ་ད་ེལྟར་མ་ིཤེེས་རྣམ་པར་རྨོངས།  །འདུས་བྱས་ཆོས་དང་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས།  །ད་ེདག་ཐེ་དད་གཉིས་སུ་ནམ་ཡོང་མེད།  །གང་ལ་གྲིངས་དང་བགྲིང་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས།  །ད་ེདག་ཐེ་དད་གཉིས་སུ་ནམ་ཡོང་མེད།  །གང་ལ་གྲིངས་དང་བགྲིང་དུ་

མེད་པ་དང་།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག  །བྱིས་པ་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་།  །དེ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག  །བྱིས་པ་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་རློམ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་རློམ་སེམས་བྱེད་གྱུར་ན།  །ཆོས་ཀྱི་ིདངོས་སེམས་རློམ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་རློམ་སེམས་བྱེད་གྱུར་ན།  །ཆོས་ཀྱི་ིདངོས་

ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབོར་བས།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་མེད།  །སྨྲི་ལ་གང་དགའ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབོར་བས།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་མེད།  །སྨྲི་ལ་གང་དགའ་

ཡོོངས་རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །སྨྲི་བའ་ིདོན་ལ་རྣམ་པར་མ་ིསེམས་ཤེིང་།  །མིང་དང་ལེགས་ལ་ཡོོངས་རྟོག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིན།  །སྨྲི་བའ་ིདོན་ལ་རྣམ་པར་མ་ིསེམས་ཤེིང་།  །མིང་དང་ལེགས་ལ་

ད་ེབཞེིན་ཆགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་ཐེ་ེཙོམ་ཡོོད།  །ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་བྱང་ད་ེབཞེིན་ཆགས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་ཐེ་ེཙོམ་ཡོོད།  །ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་བྱང་

ཆུབ་གཉིས་མེད་གསུངས།  །མིང་དང་ཡོི་གེ་གྲིངས་དང་སྐད་འཇུག་པ།  །མི་མཁས་གང་ཆུབ་གཉིས་མེད་གསུངས།  །མིང་དང་ཡོི་གེ་གྲིངས་དང་སྐད་འཇུག་པ།  །མི་མཁས་གང་

གིས་ཆོས་འདི་མ་རྟོགས་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བར་གནས།  །མིང་ལ་གིས་ཆོས་འདི་མ་རྟོགས་པ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བར་གནས།  །མིང་ལ་

ཆགས་ཤེིང་སྨྲི་ལ་དགའ་བ་དང་།  །བདག་ཏུ་ལྟ་ལ་གང་ཞེིག་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །འདོད་པ་ཆགས་ཤེིང་སྨྲི་ལ་དགའ་བ་དང་།  །བདག་ཏུ་ལྟ་ལ་གང་ཞེིག་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །འདོད་པ་

ཆུང་དང་ཆོག་ཤེེས་རྣམ་བརྟགས་པས།  །འདོད་པའ་ིདབང་གིས་ད་དུང་ད་ེའདུག་གོ  །འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེེས་རྣམ་བརྟགས་པས།  །འདོད་པའ་ིདབང་གིས་ད་དུང་ད་ེའདུག་གོ  །འདོད་

ཆགས་ཆོས་ལས་ཤེེད་སྐྱེེས་གང་འབྲེོས་པ།  །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལས་གཞེར་མི་ཆགས་ཆོས་ལས་ཤེེད་སྐྱེེས་གང་འབྲེོས་པ།  །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལས་གཞེར་མི་

འགྲིོལ།  །གང་གིས་ཡོང་དག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཤེེས་ན།  །འདོད་ཆགས་བྲེལ་བའ་ིའདོད་འགྲིོལ།  །གང་གིས་ཡོང་དག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཤེེས་ན།  །འདོད་ཆགས་བྲེལ་བའ་ིའདོད་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

ཆགས་ཆོས་ཤེེས་འགྱུར།  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བྱས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེཆགས་ཆོས་ཤེེས་འགྱུར།  །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བྱས་ཤེིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བར་བསམ་གཏེན་བསྐྱེེད་བྱས་ཀྱིང་།  །ཡོང་དག་ཉིད་མཐེའ་འད་ིན་ིམ་རྟོགས་ན།  །བསྟོན་པ་བར་བསམ་གཏེན་བསྐྱེེད་བྱས་ཀྱིང་།  །ཡོང་དག་ཉིད་མཐེའ་འད་ིན་ིམ་རྟོགས་ན།  །བསྟོན་པ་

འད་ིལ་ད་ེདག་བླ་ོཡོོད་མིན།  །ཅི་ིཡོང་མ་ཡོིན་ཆོས་འད་ིསུས་ཤེེས་པ།  །ནམ་ཡོང་ད་ེན་ིཆོས་འད་ིལ་ད་ེདག་བླ་ོཡོོད་མིན།  །ཅི་ིཡོང་མ་ཡོིན་ཆོས་འད་ིསུས་ཤེེས་པ།  །ནམ་ཡོང་ད་ེན་ིཆོས་

ཀུན་ཆགས་མ་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་བརྟགས་པས།  །བྱིས་པ་ཀུན་ཆགས་མ་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་བརྟགས་པས།  །བྱིས་པ་

དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐེར་མི་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་སུས་ཤེེས་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐེར་མི་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་སུས་ཤེེས་

ཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་གཅིིག་ཅིེས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ངང་ཚུལ་ད་ེཤེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་གཅིིག་ཅིེས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ངང་ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་སུས་ཤེེས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ད་ེལ་ནམ་ཡོང་མེད།  །ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ལ་རྟོག་ལྟར་སུས་ཤེེས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ད་ེལ་ནམ་ཡོང་མེད།  །ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ལ་རྟོག་

པར་མ་གྱུར་ན།  །ཐེབས་ཀྱི་ིས་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམ་འདུལ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཟིག་མེད་ཞེ་ིབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཐེབས་ཀྱི་ིས་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམ་འདུལ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཟིག་མེད་ཞེ་ིབ་

འདི་ལ་ཡོང་།  །ཚུལ་གཅིིག་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་འཛུད་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་འདི་ལ་ཡོང་།  །ཚུལ་གཅིིག་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་འཛུད་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་

ཆོས་འད་ིམ་ིགཡོ་ོཞེིང་།  །དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཚུལ་གཅིིག་པར།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིམ་ིགཡོ་ོཞེིང་།  །དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཚུལ་གཅིིག་པར།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ཆོས་མ་ཐེོས་པས།  །གཡོང་ས་ཆེན་པོར་བྱིས་པ་ད་ེདག་ལྟུང་།  །ཆོས་འད་ིཐེོས་ཤེིང་མ་ིསྟོོང་ཆོས་མ་ཐེོས་པས།  །གཡོང་ས་ཆེན་པོར་བྱིས་པ་ད་ེདག་ལྟུང་།  །ཆོས་འད་ིཐེོས་ཤེིང་མ་ི

དངང་གང་གྱུར་པའི།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ཆགས་ཁྱིམ་པའང་བླའི།  །བསྟོན་པ་འད་ིལ་དངང་གང་གྱུར་པའི།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ཆགས་ཁྱིམ་པའང་བླའི།  །བསྟོན་པ་འད་ིལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཅིིང་།  །དམིགས་སྟོ་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རློམ་པ་མིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཅིིང་།  །དམིགས་སྟོ་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རློམ་པ་མིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

ན་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ།  །འཇིག་རྟེན་དོན་མཛེད་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ།  །འཇིག་རྟེན་དོན་མཛེད་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་

ཀུན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་ཆོས།  །གཡོོ་བ་མེད་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ཞེེས་ཀུན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའི་ཆོས།  །གཡོོ་བ་མེད་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ཞེེས་

གསུངས།  །མི་མཁས་གང་རྣམས་མི་སྡུག་བསྒོོམ་སེམས་ཤེིང་།  །ཆོས་རབ་འདི་ཐེོས་གསུངས།  །མི་མཁས་གང་རྣམས་མི་སྡུག་བསྒོོམ་སེམས་ཤེིང་།  །ཆོས་རབ་འདི་ཐེོས་

འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དག  །རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེའཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དག  །རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚེ།  ལྷའ་ིབ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚེ།  ལྷའ་ི

བུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་བུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་ཅུ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲིོལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲིོས་ཀྱིང་འཆི་བའི་དུས་བགྱིིས་ནས་དོག་སའི་སྒོོ་ཕྱེ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དཔའ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲིོས་ཀྱིང་འཆི་བའི་དུས་བགྱིིས་ནས་དོག་སའི་སྒོོ་ཕྱེ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་

དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེསུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དེས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེསུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དེས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་ཞེིང་རྩུབ་ལ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ཕྲག་སྟོོང་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་ཞེིང་རྩུབ་ལ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་

བའ་ིཚོར་བ་མ་ིབཟིད་པ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞེིར་མ་ིབའ་ིཚོར་བ་མ་ིབཟིད་པ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞེིར་མ་ི

སྙེན་པར་བརྗེོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙེན་པར་བརྗེོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཚན་ཙམ་ཡོང་མ་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དེ་ནས་སློད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་མཚན་ཙམ་ཡོང་མ་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དེ་ནས་སློད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་

དང་གཞེན་དག་དང་མཇལ་ཏེེ།  དེ་དག་གི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་མོས་དང་གཞེན་དག་དང་མཇལ་ཏེེ།  དེ་དག་གི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་མོས་

པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེརབས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་སློར་བབས་པར་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  ཚ་ེརབས་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་སློར་བབས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །སུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིལྷག་མས་ཚ་ེརབས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་དབང་པ་ོགྱུར་ཏེོ།  །སུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིལྷག་མས་ཚ་ེརབས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོར་དབང་པ་ོ

རྟུལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་རྟུལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲི་བ་

རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོགཞེེས་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  ད་ལྟར་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོགཞེེས་ཆོས་

ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་འདས་པ་ན།  སངས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་འདས་པ་ན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲི་

བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟི་ིབརྗེིད་སྟུག་ཅིིང་དྲི་ིམ་མེད་ལ་ཉ་ིཟླ་ཟིིལ་བཅིོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟི་ིབརྗེིད་སྟུག་ཅིིང་དྲི་ིམ་མེད་ལ་ཉ་ིཟླ་ཟིིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་གཞེེས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གྱིིས་གནོན་པ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་གཞེེས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་

རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བགྱི་ིབར་གང་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབདག་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བགྱི་ིབར་གང་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབདག་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་

རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བགྱི་ིབར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིདེའ་ིཚ་ེཚུལ་འད་ིམ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲིོས་ཞེེས་བགྱི་ིབར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིདེའ་ིཚ་ེཚུལ་འད་ིམ་

འཚལ་བས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེའདྲི་འཚལ་བས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེའདྲི་

བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

བརྟགས་པའི་སྡུག་བསྔལ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོོང་བར་གྱུར་བརྟགས་པའི་སྡུག་བསྔལ།  ཕྱིན་ཅིི་ལོག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱོོང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་

པའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིསུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་པའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིསུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

མི་འཚལ་ཞེིང་།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འཚལ་ན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་མི་མི་འཚལ་ཞེིང་།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འཚལ་ན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་མི་

བགྱིིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཔྱོ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཔྱོ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ད་ེཐེོས་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཞེིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇམ་དཔལ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ད་ེཐེོས་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཞེིག་ཏུ་

གྱུར།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ད་ེཐེོས་པས་སུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གྱུར།  གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ད་ེཐེོས་པས་སུག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་ཟིབ་མོའ་ིབཟིོད་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་ཟིབ་མོའ་ིབཟིོད་པ་

ཅིན།  ངེས་པའི་བཟིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཟིབ་མོ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིན།  ངེས་པའི་བཟིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཟིབ་མོ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སུའ་ིམཐུས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་སུའ་ིམཐུས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

ཡུན་རིང་པ་ོན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ཡུན་རིང་པ་ོན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན།  འཇམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཅི་ིསེམས་ཅི་ིསྨྲི།  རྗེེས་སུ་གསོལ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཅི་ིསེམས་ཅི་ིསྨྲི།  རྗེེས་སུ་

ཅིི་དྲིན་ཡོང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ཅིི་དྲིན་ཡོང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །བཅིོམ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཐེོབ་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཐེོབ་པ་

དང་།  འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  འད་ིཐེོས་དང་།  འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  འད་ིཐེོས་

པ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ད་ེན་ིམཚུངས་སོ།  །འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཐེོས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་ཐེོས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲིངས་འད་ིཐེོས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །འོན་ཀྱིང་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་ལ་ད་ེཐེོས་ནས་གྲིངས་འད་ིཐེོས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བོ།  །འོན་ཀྱིང་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་ལ་ད་ེཐེོས་ནས་

མོས་པར་མི་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་མོས་པར་མི་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ི

དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིརྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོའ་ིསུག་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིས་པོའ་ིསུག་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་ལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིས་

གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གཡོས་གཡོོན་དུ་གཟིིགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གཡོས་གཡོོན་དུ་གཟིིགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་གཟིིགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་གཟིིགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་

གྱུར།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་གྱུར།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་

འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་མཛེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་

འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་དག་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲིངས་འདི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་

བཅུ་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་སེམས་ཅིན་བཅུ་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེེད་ཡོོད་ལ་དེ་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མང་བའི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཉིད་ལ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གང་དག་ཉན་ཐེོས་ཉིད་ལ་

གནས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིསའམ།  མ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དག་ན་ིགནས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིསའམ།  མ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དག་ན་ི

སྨོས་ཀྱིང་མི་སྨོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་འདི་སྐད་སྨོས་ཀྱིང་མི་སྨོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་འདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ཅི་ིཞེེས་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་ཅིེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲིངས་འདིའ་ིམིང་ཅི་ིཞེེས་བགྱིི།  ཇ་ིལྟར་

གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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འཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམའཕགས་པ་་ནས་་མས་ཅད་འབྱ་བ་མ་ད་པཔ་བ་་་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་་་་་པནའྱ་མདནམ

གྲིངས་འདི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་གྲིངས་འདི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་པད་མོ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་པད་མོ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དང་།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དང་།  དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟིར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟིར་

བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེེ་མངོན་པར་བཅིས་པའི་འཇིག་རྟེན་བཅིོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོི་རངས་ཏེེ་མངོན་པར་

དགའ།ོ།  །།དགའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའཕགས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེརནི་ཆནེ་འཚསོ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེརནི་ཆནེ་འཚསོ་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།
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