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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                            ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                            ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་དད་པེའི་སོྟབས་བསེྐྱེད་པེ་ལ་འཇུག་པེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཕགས་པེ་དད་པེའི་སོྟབས་བསེྐྱེད་པེ་ལ་འཇུག་པེའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་ངེས་པེ་དང་མ་ངེས་པེར་འགོྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཕགས་པེ་ངེས་པེ་དང་མ་ངེས་པེར་འགོྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

འཇུག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཇུག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 132132

འཕགས་པེ་ཆོོས་ཀིྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ཆོོས་ཀིྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 164164

འཕགས་པེ་མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་
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པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 195195
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འཕགས་པེ་སྒྲི་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་སྒྲི་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་ ་་ 234234

འཕགས་པེ་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 240240
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ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་
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བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིབས་མཐེའ་དགོན་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཁང་པ་བསོད་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིབས་མཐེའ་དགོན་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིཁང་པ་བསོད་

ནམས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་ཚོགས་བསགས་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་སྨད་པ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་ནམས་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱིི་ཚོགས་བསགས་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་སྨད་པ།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་བར་བརྩིིགས་པ།  མ་ིཤེིགས་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་ནོར་བུ་རིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲ་བར་བརྩིིགས་པ།  མ་ིཤེིགས་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འབར་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཔ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིརྒྱན་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འབར་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིདྲི་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་པ།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཡོངས་པ་ཆེེའ་ིདྲི་བའ་ིརྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་པ།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྒྱ་མཚ་ོཡོངས་པ་

སྣང་ཞེིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆེར་མི་ཟད་པ་འབབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་སྣང་ཞེིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆེར་མི་ཟད་པ་འབབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་

ཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གྲུབ་པ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁྱིིལ་པའ་ིཆུ་བོའ་ིནོར་བུ་སྡོོང་པ་ོདང་ཡོལ་ཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གྲུབ་པ།  མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁྱིིལ་པའ་ིཆུ་བོའ་ིནོར་བུ་སྡོོང་པ་ོདང་ཡོལ་

གས་བརྒྱན་པ།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བས་བྲེེས་གས་བརྒྱན་པ།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲི་བས་བྲེེས་

པ།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅད་འབར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་པ།  བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅད་འབར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པའི་སའི་སྙིིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་པར་འབྱུང་བས་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པའི་སའི་སྙིིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་པར་འབྱུང་བས་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་ཤེིང་བཀོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོནརོ་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིརགིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་ཤེིང་བཀོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོནརོ་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིརགིས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་རྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁ་ཁྱིེར་གྱིིས་བསྐོར་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་རྒྱས་པའི་ཕུང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁ་ཁྱིེར་གྱིིས་བསྐོར་

བ།  ནོར་བུ་མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆུན་པོས་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་བ།  ནོར་བུ་མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེེའི་ཆུན་པོས་མཛེེས་པར་བྱས་པ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་བཙུགས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀོའ་ིདྲི་བའ་ིབླ་ར་ེབྲེེས་པ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཙུགས་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀོའ་ིདྲི་བའ་ིབླ་ར་ེབྲེེས་པ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་

གྱི་ིསྙིིང་པོས་བྱུགས་པ།  དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པ།  རྒྱ་གྱི་ིསྙིིང་པོས་བྱུགས་པ།  དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པ།  རྒྱ་

མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཀོོད་པ།  ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་ནོར་བུའི་ཀོ་བའི་དྲི་བས་མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཀོོད་པ།  ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གྱིི་ནོར་བུའི་ཀོ་བའི་དྲི་བས་

གཏམས་པ།  སེང་གེའ་ིརལ་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤོང་ལེབ་ཀྱིིས་བཀོབ་པ།  སེང་གེའ་ིགཏམས་པ།  སེང་གེའ་ིརལ་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྤོང་ལེབ་ཀྱིིས་བཀོབ་པ།  སེང་གེའ་ི

རྒྱལ་མཚན་མཆེོག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྒོོ་གང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་གིས་རྒྱལ་མཚན་མཆེོག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྒོོ་གང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་གིས་

བརྒྱན་པ།  དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོབྲེེས་པས་མཛེེས་པར་བྱས་པ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་བརྒྱན་པ།  དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོབྲེེས་པས་མཛེེས་པར་བྱས་པ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་

ར་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀོ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛེེས་དང་།  མདོག་ར་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀོ་དང་།  མཉྫུ་ཥ་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛེེས་དང་།  མདོག་

མཛེེས་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  འཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  བར་མཛེེས་ཆེེན་པ་ོདང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  འཁོར་ལ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  བར་

ཤེ་ིཀོ་དང་།  ཏ་ར་ན་ིདང་།  བལ་ལ་ཀོ་ོཏ་ར་ན་ིདང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམཆེོག་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་ར་ིཀོ་ཤེ་ིཀོ་དང་།  ཏ་ར་ན་ིདང་།  བལ་ལ་ཀོ་ོཏ་ར་ན་ིདང་།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམཆེོག་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་ར་ིཀོ་

དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་

དཀོར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་ཆེེན་པོས་གཏོར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  ཆེགས་པ་མེད་པར་བཀོོད་པའ་ིདཀོར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་ཆེེན་པོས་གཏོར་བ་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  ཆེགས་པ་མེད་པར་བཀོོད་པའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་སྙིིང་པོའ་ིསེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་

གཉིིས་མི་མངའ་བ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཉིིས་མི་མངའ་བ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གཞེོལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གནས་པས་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  སྒྲིིབ་པ་མ་ིགནས་པས་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པ།  སྒྲིིབ་པ་མ་ི

མངའ་བས་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མངའ་བས་རྟོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་

མི་འཕྲོོགས་པ།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་འཕྲོོགས་པ།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཚར་ཕྱིན་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱིབ་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཚར་ཕྱིན་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱིབ་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ།  ཆེོས་ཐེམས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་

བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ།  བྱང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་

པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་འདྲིེས་པའ་ིརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་འདྲིེས་པའ་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པར་མཛེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐེར་ཕྱིན་པ།  མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སངས་པར་ཐེར་པར་མཛེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཐེར་ཕྱིན་པ།  མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཀྱི་ིམཐེས་གཏུགས་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་ཁམས་ཀྱི་ིམཐེས་གཏུགས་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་

ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།  ཆེགས་པ་མེད་པའི་བཀོོད་པའི་མི་ལྡོག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།  ཆེགས་པ་མེད་པའི་བཀོོད་པའི་

སྙིིང་པོ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ།  མ་ཆེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངའ་བ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ།  མ་ཆེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མངའ་བ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆེོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་བྱ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ།  དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་མཆེོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་བྱ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ།  དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆེོག་ན་བཞུགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་མཆེོག་ན་བཞུགས་པ་

དང་།  འཆེ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀོའ་བ་སྤྱོད་པའ་ིསྦྱོར་དང་།  འཆེ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀོའ་བ་སྤྱོད་པའ་ིསྦྱོར་

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་གཤེེགས་པ་དང་།  བདུད་བཅོམ་པ་དང་།  མངོན་པར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་གཤེེགས་པ་དང་།  བདུད་བཅོམ་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་དང་།  ཆེོས་གནས་པ་དང་།  ཆེོས་ནུབ་པ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ་བཞུགས་ལས་འདའ་བ་དང་།  ཆེོས་གནས་པ་དང་།  ཆེོས་ནུབ་པ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ་བཞུགས་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲོག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཕྲོག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩིེན་པ།  ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་ཀྱིང་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩིེན་པ།  ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་

པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིི་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཤེ་སྟོག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཤེ་སྟོག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ག ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ག ོ །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་གང་དག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་གང་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་

པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིབསམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིབསམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

བསམ་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བསམ་པ་ན་ིགང་བསམ་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བསམ་པ་ན་ིགང་

དག་ེབའ་ིརྩི་བ་གཞེན་དང་གཞེན་བརྩིམས་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པའོ།  །བདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གཞེན་དང་གཞེན་བརྩིམས་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པའོ།  །བདག་ན་ི

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེ

བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདད་པ་ལ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདད་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་དད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ལ་གནས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིམཆེོག་ཏ།ེ  ད་ེལ་དད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ལ་གནས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིམཆེོག་



05

འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ཀྱིང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ན་ིལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ན་ིལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་ལ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བདུད་ཀྱིི་ལས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་གང་ཕྱིན་ཅི་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་གང་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་ག་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལོག་ག་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟ་བ་དང་།  ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ི

བདུད་ཀྱིི་ལས་ཏེ།  བདུད་ཀྱིི་ལས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་དང་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཏེ།  བདུད་ཀྱིི་ལས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་དང་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་གཞེན་མེད་པས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་གཞེན་མེད་པས་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་

ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།བདག་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།བདག་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལྟ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལྟ་བར་

གྱུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེགྱུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

ཏེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞེན་མེད་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་ཏེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞེན་མེད་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་

བཞེིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་བཞེིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་སྟོོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ཅད་སྟོོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་

ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་ན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདབྱེར་མེད་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་ན་ིསྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲི་ོའདོགས་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲི་ོའདོགས་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།  སྒྲིོ་འདོགས་པའི་རང་བཞེིན་ལས་སྒྲིོ་འདོགས་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་སྒྲིོ་ཕྱིར་ཏེ།  སྒྲིོ་འདོགས་པའི་རང་བཞེིན་ལས་སྒྲིོ་འདོགས་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་སྒྲིོ་

འདོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྒྲི་ོ

འདོགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིལྷག་འདོགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིལྷག་

པར་བྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་པར་བྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོདག་ཀྱིང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་

པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ན།  ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།  ལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ལྷག་པར་ཏེ།  ལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ལྷག་པར་

བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལྷག་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ལྷག་པར་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིལྷག་

པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་

གདེག་པ་དང་།  གཞེག་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་གདེག་པ་དང་གཞེག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གདེག་པ་དང་།  གཞེག་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་གདེག་པ་དང་གཞེག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གདེག་པ་དང་།  གཞེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གདེག་པ་མེད་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གདེག་པ་དང་།  གཞེག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གདེག་པ་མེད་

ཅིང་གཞེག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཅིང་གཞེག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་

གདེག་པ་དང་།  གཞེག་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་གདེག་པ་མེད་ཅིང་གཞེག་པ་མེད་པ་ནི་གདེག་པ་དང་།  གཞེག་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་གདེག་པ་མེད་ཅིང་གཞེག་པ་མེད་པ་ནི་

གདེག་པ་དང་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གདེག་པ་མེད་པ་གདེག་པ་དང་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གདེག་པ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་གཞེག་པ་མེད་པ་ན་ིགདེག་པ་དང་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་དང་གཞེག་པ་མེད་པ་ན་ིགདེག་པ་དང་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།  གདེག་པ་དང་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གདེག་པ་མེད་ཅིང་གཞེག་པ་མེད་པ་གཞེན་ཏེ།  གདེག་པ་དང་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གདེག་པ་མེད་ཅིང་གཞེག་པ་མེད་པ་གཞེན་

མེད་པས་གདེག་པ་དང་གཞེག་པའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་གདེག་པ་མེད་ཅིང་གཞེག་པ་མེད་པ་མེད་པས་གདེག་པ་དང་གཞེག་པའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་གདེག་པ་མེད་ཅིང་གཞེག་པ་མེད་པ་

སྟོེ།  གདེག་པ་དང་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིགདེག་པ་དང་།  གཞེག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  གདེག་པ་དང་གཞེག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིགདེག་པ་དང་།  གཞེག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་

དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གདེག་པ་དང་གཞེག་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབླང་བ་དང་།  དོར་བ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གདེག་པ་དང་གཞེག་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབླང་བ་དང་།  དོར་བ་

དང་དབྱེར་མེད་པ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དང་དབྱེར་མེད་པ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

བླང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོབླང་བ་དང་།  དོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བླང་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བླང་

བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ན།  བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ན་ིབླང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བླང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་གཞེན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བླང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་གཞེན་

མེད་པས་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་མེད་པས་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་

པའ།ོ  །བླང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་པའ།ོ  །བླང་བ་དང་དོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོཐེམས་ཅད་བླང་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

འདུས་བྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

འདུས་བྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་འདུས་བྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འདུས་བྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིརྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འདུས་བྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདུས་མ་བྱས་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདུས་མ་བྱས་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་འདུས་མ་བྱས་གཞེན་མེད་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་འདུས་མ་བྱས་གཞེན་མེད་

པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་འདུས་མ་བྱས་ཏེ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདུས་མ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་འདུས་མ་བྱས་ཏེ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདུས་མ་

བྱས་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སོ།  །བདག་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དབྱེར་མེད་བྱས་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སོ།  །བདག་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དབྱེར་མེད་

པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོདང་དབྱེར་མེད་པ་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོདང་དབྱེར་མེད་པ་

དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་

དངོས་པ་ོདང་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེདངོས་པ་ོདང་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

ཏེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཞེན་མེད་པས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཞེན་མེད་པས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་

ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །བདག་ན་ིགནས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གནས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །བདག་ན་ིགནས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གནས་མེད་པ་ཤེེས་པ་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གནས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གནས་མེད་པ་ཤེེས་པ་

ལ།  དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ།  དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པ་

གནས་མེད་པ་ན་ིགནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གནས་མེད་པ་ན་ིགནས་མེད་པ་ན་ིགནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གནས་མེད་པ་ན་ི

གནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གནས་གནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གནས་

མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་གནས་མེད་པ་སྟོེ།  གནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་གནས་མེད་པ་སྟོེ།  གནས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

གནས་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིདམིགས་པ་དང་གནས་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིདམིགས་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དམིགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དམིགས་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའི་རང་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པའི་རང་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་

ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དམིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དམིགས་པ་མེད་པ་གཞེན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དམིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དམིགས་པ་མེད་པ་གཞེན་

མེད་པས་དམིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  དམིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམེད་པས་དམིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  དམིགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིཕྱོགས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིཕྱོགས་

དང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་དང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་དང་

དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་

པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱོགས་མེད་པ་ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཔའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱོགས་མེད་པ་ན་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིར་ཏེ།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཕྱིར་ཏེ།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཉིིད་ཕྱོགས་མེད་པའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཕྱོགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཉིིད་ཕྱོགས་མེད་པའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཕྱོགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ཕྱོགས་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅད་ཕྱོགས་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་

ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམཚན་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམཚན་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་

མཚན་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་མཚན་ཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་

པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་

ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟོ།ེ  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མཚན་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟོ།ེ  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མཚན་
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ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་དངོས་པོ་དང་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་དངོས་པོ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དངོས་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དངོས་པོ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་དངོས་པ་ོདང་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལ་དངོས་པ་ོདང་དབྱེར་མེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་

པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ནི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ནི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཞེན་མེད་པས་དངོས་པོའ་ིརང་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཞེན་མེད་པས་དངོས་པོའ་ིརང་

བཞེིན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་བཞེིན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིགཉིིས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིགཉིིས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཤེེས་

པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཉིིས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཉིིས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་གཉིིས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིིས་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་གཉིིས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིིས་

སུ་མེད་པ་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིསུ་མེད་པ་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ི

གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཉིིས་སུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཉིིས་སུ་

མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱིི་རང་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གཉིིས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་གྱིི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབཞེིན་གྱིི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ི

གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་མེད་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་

གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཟུགས་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཟུགས་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་གཟུགས་མེད་པ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་གཟུགས་མེད་པ་སྟོ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་མེད་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིའཁོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིའཁོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་

མྱ་ངན་འདས་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འཁོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མྱ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འཁོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མྱ་

ངན་འདས་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འཁོར་ངན་འདས་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འཁོར་

བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

ཏ།ེ  འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མྱ་ངན་འདས་པ་གཞེན་མེད་པས་འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཏ།ེ  འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མྱ་ངན་འདས་པ་གཞེན་མེད་པས་འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །འཁོར་བའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །འཁོར་བའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེེས་པ་དེས་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེཆེོས་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་

དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཆེགས་པ་དང་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཆེགས་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེགས་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དབྱེར་མེད་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆེགས་པ་མེད་པ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་

པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེགས་པ་མེད་པ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེགས་པ་མེད་པ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཆེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཆེགས་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ཆེགས་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཆེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཆེགས་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ཆེགས་པའ་ི

རང་བཞེིན་ཉིིད་ཆེགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ཆེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཆེགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ཆེགས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེགས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་

དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེགས་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིརློམ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རློམ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེགས་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིརློམ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རློམ་

སེམས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རློམ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སེམས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རློམ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་

རློམ་སེམས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་འབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་འབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རློམ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་རློམ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རློམ་སེམས་མེད་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རློམ་སེམས་མེད་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་

ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རློམ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་རློམ་སེམས་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རློམ་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་རློམ་སེམས་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་

རློམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟོེ།  རློམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརློམ་རློམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟོེ།  རློམ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརློམ་

སེམས་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིམ་ིཤེེས་པ་སེམས་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིམ་ིཤེེས་པ་

དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་

པའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་ིཤེེས་པ་དང་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་ིཤེེས་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།ཤེེས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།ཤེེས་

པ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  མ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་པ་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  མ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་

ཤེེས་པ་གཞེན་མེད་པས་མ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་སྟོེ།  མ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པ་གཞེན་མེད་པས་མ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་སྟོེ།  མ་ིཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་

གྱི་ིཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིམེད་པ་གྱི་ིཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིམེད་པ་

ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཡོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིམེད་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཡོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིམེད་

པ་ན་ིཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཡོོད་པ་ན་ིཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཡོོད་

པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མེད་པ་གཞེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མེད་པ་གཞེན་

མེད་པས་ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་མེད་པ་སྟོེ།  ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་མེད་པས་ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་མེད་པ་སྟོེ།  ཡོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་

མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་

པར་རིག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་

རྣམ་པར་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རང་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རང་

བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་རྣམ་པར་རིག་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་རྣམ་པར་རིག་

པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པའོ།  །རྣམ་པར་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་པའོ།  །རྣམ་པར་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམིང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམིང་དང་དབྱེར་མེད་པ་

མིང་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མིང་དང་དབྱེར་མེད་པ་མིང་མེད་པ་མིང་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མིང་དང་དབྱེར་མེད་པ་མིང་མེད་པ་

ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མིང་དང་དབྱེར་མེད་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མིང་དང་དབྱེར་མེད་

པ་མིང་མེད་པ་ན་ིམིང་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིང་མེད་པ་ན་ིམིང་པ་མིང་མེད་པ་ན་ིམིང་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིང་མེད་པ་ན་ིམིང་

ག་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  མིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་མིང་མེད་པ་གཞེན་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  མིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་མིང་མེད་པ་གཞེན་

མེད་པས་མིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་མིང་མེད་པ་སྟོ།ེ  མིང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམིང་མེད་པ་ཤེེས་པ་མེད་པས་མིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་མིང་མེད་པ་སྟོ།ེ  མིང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམིང་མེད་པ་ཤེེས་པ་

དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མིང་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབདག་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་མེད་པའ་ིདེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མིང་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབདག་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོ་ེཤེེས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་པ་

བདག་མེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་མེད་པ་ན་ིབདག་མེད་པ་ན་ིབདག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་མེད་པ་ན་ི

བདག་གི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  བདག་གི་རང་བཞེིན་ལས་བདག་བདག་གི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  བདག་གི་རང་བཞེིན་ལས་བདག་

མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་བདག་མེད་པ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམེད་པ་གཞེན་མེད་པས་བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་བདག་མེད་པ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

བདག་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བདག་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་



14

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་དང་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་ཏེ།  ད་ེལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་

པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའི་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྒྱུ་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའི་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་

གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིགཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ི

བྱེད་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་རྒྱུ་བྱེད་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པའི་རང་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པའི་རང་

བཞེིན་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབཞེིན་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིབྱེད་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ི

དབྱ་ེབ་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དབྱ་ེབ་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་དབྱ་ེབ་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དབྱ་ེབ་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་

པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དབྱེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དབྱེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་

རང་བཞེིན་ན་ིདབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དབྱེར་མེད་པ་ན་ིདབྱ་ེརང་བཞེིན་ན་ིདབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དབྱེར་མེད་པ་ན་ིདབྱ་ེ

བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དབྱེར་མེད་པ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ལས་དབྱེར་མེད་པ་

གཞེན་མེད་པས་དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་སྟོེ།  དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདབྱེར་གཞེན་མེད་པས་དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དབྱེར་མེད་པ་སྟོེ།  དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིདབྱེར་

མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོ་ིག་ེདང་དབྱེར་མེད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོ་ིག་ེདང་དབྱེར་མེད་པ་

ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེདང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོ་ིག་ེམེད་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེདང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོ་ིག་ེམེད་

པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེདང་དབྱེར་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེདང་དབྱེར་

མེད་པ་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་མེད་པ་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་

ན་ིཡོ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཡོ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོ་ིག་ེམེད་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཡོ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོ་ིག་ེམེད་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པ་གཞེན་མེད་པས་ཡོི་གེའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོི་གེ་མེད་པའོ།  །ཡོི་གེའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཡོི་གེ་པ་གཞེན་མེད་པས་ཡོི་གེའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོི་གེ་མེད་པའོ།  །ཡོི་གེའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཡོི་གེ་

མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ཤེེས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ཤེེས་

པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་དབྱེར་མེད་པ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་

གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་

གཞེན་མེད་པས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ལྷག་པའ་ིགཞེན་མེད་པས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ལྷག་པའ་ི

ང་རྒྱལ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་པའི་ང་ང་རྒྱལ་གྱིི་རང་བཞེིན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་པའི་ང་

རྒྱལ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབདག་བསྟོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ཤེེས་རྒྱལ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབདག་བསྟོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ཤེེས་

པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདག་བསྟོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདག་བསྟོོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་

པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བདག་བསྟོོད་པ་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བདག་བསྟོོད་པ་

དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ནི་བདག་བསྟོོད་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ནི་བདག་བསྟོོད་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་

པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ནི་བདག་བསྟོོད་པའི་རང་བཞེིན་ལས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ནི་བདག་བསྟོོད་པའི་རང་བཞེིན་ལས་

གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  བདག་བསྟོོད་པའི་རང་བཞེིན་ལས་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  བདག་བསྟོོད་པའི་རང་བཞེིན་ལས་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་

གཞེན་མེད་པས་བདག་བསྟོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  བདག་བསྟོོད་གཞེན་མེད་པས་བདག་བསྟོོད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  བདག་བསྟོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིརང་བཞེིན་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་བསྟོོད་པ་མེད་

པའོ།  །བདག་ནི་དྲིང་བའི་དོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས་པའོ།  །བདག་ནི་དྲིང་བའི་དོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས་

གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིང་བའི་དོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིང་བའི་དོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་པའི་དོན་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིང་བའ་ིདོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་པའ་ིདོན་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིང་བའ་ིདོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་པའ་ིདོན་

ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངེས་པའ་ིདོན་ན་ིདྲིང་བའ་ིན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངེས་པའ་ིདོན་ན་ིདྲིང་བའ་ི

དོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་ངེས་དོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་ངེས་

པའ་ིདོན་གཞེན་མེད་པས་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ེ  དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིཔའ་ིདོན་གཞེན་མེད་པས་དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ངེས་པའ་ིདོན་ཏ།ེ  དྲིང་བའ་ིདོན་གྱི་ི

རང་བཞེིན་ངེས་པའི་དོན་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།  །བདག་ནི་གང་རང་བཞེིན་ངེས་པའི་དོན་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།  །བདག་ནི་གང་

ཟག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གང་ཟག་དང་ཟག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གང་ཟག་དང་

དབྱེར་མེད་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདབྱེར་མེད་པ་ཆེོས་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལ་གང་ཟག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆེོས་ཉིིད་ན་ིགང་ཟག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིལ་གང་ཟག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆེོས་ཉིིད་ན་ིགང་ཟག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཉིིད་ན་ིགང་ཟག་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གང་ཟག་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཉིིད་ན་ིགང་ཟག་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གང་ཟག་

ག་ིརང་བཞེིན་ལས་ཆེོས་ཉིིད་གཞེན་མེད་པས་གང་ཟག་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཆེོས་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་ཆེོས་ཉིིད་གཞེན་མེད་པས་གང་ཟག་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཆེོས་ཉིིད་ད་ེགང་

ཟག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཉིིད་དོ།  །བདག་ན་ིལོག་ཟག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཉིིད་དོ།  །བདག་ན་ིལོག་

པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལོག་པར་

ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ི

རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་

བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་གཞེན་མེད་པས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞེན་མེད་པས་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བའི་རང་བཞེིན་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་བའི་རང་བཞེིན་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་

སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོགནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ི

མཐེའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་མཐེའི་རང་བཞེིན་མཐེའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་མཐེའི་རང་བཞེིན་

ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཐེའི་རང་བཞེིན་ལས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཞེན་མེད་པས་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཐེའི་རང་བཞེིན་ལས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཞེན་མེད་པས་

མཐེའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  མཐེའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་མཐེའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  མཐེའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ཤེེས་བྱའི་རང་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་ནི་ཤེེས་བྱའི་རང་

བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་པ་ན་ིཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་པ་ན་ིཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཤེེས་པ་གཞེན་མེད་པས་ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཤེེས་པ་གཞེན་མེད་པས་ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་

ཉིིད་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པའོ།  །བདག་ཉིིད་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ཤེེས་བྱའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པའོ།  །བདག་

ན་ིའཛེིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཛེིན་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ན་ིའཛེིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཛེིན་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

འཛེིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཛེིན་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་འཛེིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཛེིན་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འཛེིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ནི་འཛེིན་པའི་རང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འཛེིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ནི་འཛེིན་པའི་རང་

བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཛེིན་པ་མེད་པ་ན་ིའཛེིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཛེིན་པ་མེད་པ་ན་ིའཛེིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འཛེིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་འཛེིན་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འཛེིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་འཛེིན་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་

འཛེིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་འཛེིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འཛེིན་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིའཛེིན་པ་མེད་པའ་ིའཛེིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་འཛེིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འཛེིན་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིའཛེིན་པ་མེད་པའ་ི

ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིམཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིམཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་

མཚན་མ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་

མཚན་མ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་

མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེམཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།  མཚན་མའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་མཚན་མའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  མཚན་མའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མཚན་མ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་མཚན་མའ་ིརང་བཞེིན་

ཉིིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོེ།  མཚན་མའི་རང་བཞེིན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོེ།  མཚན་མའི་རང་བཞེིན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབསྒོོམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །བདག་ན་ིབསྒོོམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་པའ་ི

ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྒོོམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་པའ་ི

ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བསྒོོམ་པ་དང་དབྱེར་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བསྒོོམ་པ་དང་དབྱེར་

མེད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ནི་བསྒོོམ་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ནི་བསྒོོམ་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ནི་བསྒོོམ་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  བསྒོོམ་ན།  བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ནི་བསྒོོམ་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  བསྒོོམ་

པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་བསྒོོམ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་བསྒོོམ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་

མེད་པའོ།  །བསྒོོམ་པའ་ིརང་བཞེིན་བསྒོོམ་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྒོོམ་མེད་པའོ།  །བསྒོོམ་པའ་ིརང་བཞེིན་བསྒོོམ་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྒོོམ་

པ་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིམཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དབུ་མའ་ིལམ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིམཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དབུ་མའ་ིལམ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དབུ་མའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དབུ་མའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དབུ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་མཐེའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དབུ་

མའ་ིལམ་ན་ིམཐེའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཐེའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མའ་ིལམ་ན་ིམཐེའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཐེའ་ིརང་བཞེིན་ལས་

དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཐེའི་རང་བཞེིན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཐེའི་རང་བཞེིན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་

མེད་པས་མཐེའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དབུ་མའ་ིལམ་སྟོེ།  མཐེའ་ིརང་བཞེིན་དབུ་མའ་ིལམ་ཤེེས་པ་མེད་པས་མཐེའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དབུ་མའ་ིལམ་སྟོེ།  མཐེའ་ིརང་བཞེིན་དབུ་མའ་ིལམ་ཤེེས་པ་

དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དབུ་མའ་ིལམ་མོ།  །བདག་ན་ིནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དབུ་མའ་ིལམ་མོ།  །བདག་ན་ིནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་

པའ་ིནམ་མཁའ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་པའ་ིནམ་མཁའ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་

མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་

ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ན་ིནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ན་ིནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་

གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ན་ིནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ན་ིནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་

གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ནམ་མཁའ་གཞེན་མེད་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ནམ་མཁའ་གཞེན་མེད་

པས་ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ནམ་མཁའ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་པས་ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ནམ་མཁའ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་

བཞེིན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ།ོ  །བདག་ན་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་བཞེིན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ།ོ  །བདག་ན་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་

ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ོཤེམ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ོཤེམ་

གྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་གྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་

པ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་མ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་ཡོནི་པ་དང་དབྱརེ་མདེ་པའ་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་ན་ིམ་ོཔ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་མ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་ཡོནི་པ་དང་དབྱརེ་མདེ་པའ་ིམ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་ན་ིམ་ོ

ཤེམ་གྱིི་བུ་མ་ཡོིན་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མོ་ཤེམ་གྱིི་བུ་མ་ཤེམ་གྱིི་བུ་མ་ཡོིན་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མོ་ཤེམ་གྱིི་བུ་མ་

ཡོིན་པའི་རང་བཞེིན་ལས་མ་ོཤེམ་གྱིི་བུ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མ་ོཤེམ་གྱིི་བུའི་རང་ཡོིན་པའི་རང་བཞེིན་ལས་མ་ོཤེམ་གྱིི་བུ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མ་ོཤེམ་གྱིི་བུའི་རང་

བཞེིན་ལས་མ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་མེད་པས་མ་ོཤེམ་གྱི་ིབུའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་མ་ོཤེམ་བཞེིན་ལས་མ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་མེད་པས་མ་ོཤེམ་གྱི་ིབུའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་མ་ོཤེམ་

གྱིི་བུ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  མོ་ཤེམ་གྱིི་བུ་མ་ཡོིན་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོ་ཤེམ་གྱིི་བུ་ཤེེས་པ་དེས་གྱིི་བུ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  མོ་ཤེམ་གྱིི་བུ་མ་ཡོིན་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་མོ་ཤེམ་གྱིི་བུ་ཤེེས་པ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མོ་ཤེམ་གྱིི་བུ་དང་མཚུངས་པའོ།  །  བདག་ནི་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་དང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མོ་ཤེམ་གྱིི་བུ་དང་མཚུངས་པའོ།  །  བདག་ནི་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པའ་ིསྨིག་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསྨིག་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་དང་

དབྱེར་མེད་པའ་ིསྨིག་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདབྱེར་མེད་པའ་ིསྨིག་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལ་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པའི་རང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ཤེེས་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པའི་རང་

བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྨིག་རྒྱུའ་ིརང་བཞེིན་ལས་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིསྨིག་རྒྱུའ་ིརང་བཞེིན་ལས་

གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  སྨིག་རྒྱུའ་ིརང་བཞེིན་ལས་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་མེད་པས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  སྨིག་རྒྱུའ་ིརང་བཞེིན་ལས་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་མེད་པས་

སྨིག་རྒྱུའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྨིག་རྒྱུ་སྨིག་རྒྱུའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སྨིག་རྒྱུ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྨིག་རྒྱུ་

ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ  །བདག་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ  །བདག་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་

ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་

ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གཞེན་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གཞེན་

མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གཞེན་མེད་པས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གཞེན་མེད་པས་

ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བའོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བདག་ན་ིམ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིརིག་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་སྟོེ།  བདག་ན་ིམ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིརིག་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་མ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིརིག་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིང་མ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིརིག་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིརིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིརིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་

ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིར་ཏེ།  མ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་རིག་པ་གཞེན་མེད་པས་མ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཕྱིར་ཏེ།  མ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་རིག་པ་གཞེན་མེད་པས་མ་རིག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་

རིག་པ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་རིག་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིག་རིག་པ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རང་བཞེིན་གྱིི་རིག་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིག་

པའོ།  །བདག་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའོ།  །བདག་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས་གཞེན་དག་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་འབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འདོད་ཆེགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དགོད་ད་ོཞེེས་འབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འདོད་ཆེགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་

འདོད་ཆེགས་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འདོད་ཆེགས་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ན།  འདོད་ཆེགས་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

ཏེ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་འདོད་ཆེགས་ཏེ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་འདོད་ཆེགས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདོད་ཆེགས་མེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་འདོད་ཆེགས་མེད་པ་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདོད་ཆེགས་མེད་

པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདོད་ཆེགས་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཞེ་ེསྡོང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདོད་ཆེགས་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཞེ་ེསྡོང་དང་དབྱེར་མེད་

པ་ཞེེ་སྡོང་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེེ་སྡོང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེེ་པ་ཞེེ་སྡོང་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེེ་སྡོང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེེ་

སྡོང་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཞེ་ེསྡོང་སྡོང་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཞེ་ེསྡོང་

དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་ན།  ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ན་ིཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་

བཞེིན་ལས་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་སྟོེ།  ཞེ་ེབཞེིན་ལས་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་ཞེ་ེསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་སྟོེ།  ཞེ་ེ

སྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྡོང་ག་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ི

གཏ་ིམུག་དང་དབྱེར་མེད་པ།  གཏ་ིམུག་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་དང་དབྱེར་མེད་པ།  གཏ་ིམུག་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

གཏ་ིམུག་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་གཏ་ིམུག་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་གཏ་ིམུག་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིརང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་གཏ་ིམུག་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཏ་ིམུག་མེད་པ་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིརང་

བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་གཏ་ིམུག་མེད་པ་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་གཏ་ིམུག་མེད་པ་

གཞེན་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱརི་ཏ།ེ  གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེནི་ལས་གཏ་ིམུག་མདེ་པ་གཞེན་མདེ་པས་གཞེན་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱརི་ཏ།ེ  གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེནི་ལས་གཏ་ིམུག་མདེ་པ་གཞེན་མདེ་པས་

གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་གཏ་ིམུག་མེད་པ་སྟོ།ེ  གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་གཏ་ིམུག་མེད་པ་གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་གཏ་ིམུག་མེད་པ་སྟོ།ེ  གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་གཏ་ིམུག་མེད་པ་

ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཏི་མུག་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཏི་མུག་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་

དབྱེར་མེད་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཉིིང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ན་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ན་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ན་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཞེ་ེན།  ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ན་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་

ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེིན་ལས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེིན་ལས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་

གཞེན་མེད་པས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་གཞེན་མེད་པས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་

པའོ།  །ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་པའོ།  །ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་

ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའ་ིཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིགཏོང་བ་དང་བསྔོ་ོབ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིགཏོང་བ་དང་བསྔོ་ོབ་གང་ཡོིན་



23

འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པའོ།  །བདག་ན་ིསྙིན་པར་སྨྲ་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་པའོ།  །བདག་ན་ིསྙིན་པར་སྨྲ་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་སྙིན་པར་སྨྲ་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིང་སྙིན་པར་སྨྲ་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྙིན་པར་སྨྲ་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྙིན་པར་སྨྲ་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིདོན་སྤྱོོད་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདོན་སྤྱོོད་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

དོན་སྤྱོོད་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དོན་སྤྱོོད་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དོན་སྤྱོོད་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དོན་སྤྱོོད་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་དོན་འཐུན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་པའོ།  །བདག་ནི་དོན་འཐུན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་དོན་འཐུན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིང་དོན་འཐུན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དོན་འཐུན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དོན་འཐུན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་རྩིོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྩིོམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་པའོ།  །བདག་ནི་རྩིོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྩིོམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྩིོམ་པ་ན་ིབསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྩིོམ་པ་ན་ིབསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་ཡོིན་པ་

སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ལ་གནས་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་

པར་འཇུག་པའོ།  །བདག་ན་ིཞེ་ེསྡོང་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེ་ེཔར་འཇུག་པའོ།  །བདག་ན་ིཞེ་ེསྡོང་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེ་ེ

སྡོང་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་འབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཞེ་ེསྡོང་སྡོང་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་འབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཞེ་ེསྡོང་

དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་གང་ཡོིན་དང་བྲེལ་བ་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིིད་གང་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །བདག་ན་ིལུས་སྡོོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་སྡོོམ་པ་ལ་དགོད་ད་ོཔའོ།  །བདག་ན་ིལུས་སྡོོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་སྡོོམ་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ལུས་སྡོོམ་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ལུས་སྡོོམ་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམ་

པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ངག་སྡོོམ་པ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ངག་སྡོོམ་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངག་སྡོོམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངག་སྡོོམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་ངག་སྡོོམ་པ་ན་ིངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ངག་སྡོོམ་པ་ན་ིངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་ཡོིད་སྡོོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོིད་སྡོོམ་པ་ལ་དགོད་དོ་པའོ།  །བདག་ནི་ཡོིད་སྡོོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོིད་སྡོོམ་པ་ལ་དགོད་དོ་

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོིད་སྡོོམ་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོིད་སྡོོམ་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་

དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོདཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཆེོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཆེོས་

མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིགཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཏོང་བ་རྗེེས་པའོ།  །བདག་ན་ིགཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཏོང་བ་རྗེེས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སུ་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་སུ་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པ་ན་ིརྫོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་དྲིན་པ་ན་ིརྫོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོ

ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོངོས་སུ་སྦྱངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ།  །།ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོངོས་སུ་སྦྱངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ིན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམ་ིརྟག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ི

རྟག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་ིརྟག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མ་ི

རྟག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་རྟག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་འདོད ་ཆེགས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཡོིན་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་འདོད ་ཆེགས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིབདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདག་པའོ།  །བདག་ན་ིབདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདག་

མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་

བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་བདེན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདེན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་པའོ།  །བདག་ནི་བདེན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདེན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བདེན་པ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིལ་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིིད་གང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བདེན་པ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིལ་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ལ་དགོད་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ལ་དགོད་

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་བདག་ལ་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་བདག་ལ་

སླུ་བ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སླུ་བ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེོས་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆེོས་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་སྤྱོོད་པ་ན་ི

ཆེོས་ལ་རྟོན་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆེོས་ལ་རྟོན་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་

མེད་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོམེད་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཁ་ན་མ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིཁ་ན་མ་

ཐེོ་བ་ཅི་ཙམ་དུ་ཆུང་ངུ་ཡོང་མི་བྱེད་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བ་ཉིིད་ལ་ཐེོ་བ་ཅི་ཙམ་དུ་ཆུང་ངུ་ཡོང་མི་བྱེད་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བ་ཉིིད་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་

པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བ་ཉིིད་ན་ིཐེེག་པ་གཞེན་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བ་ཉིིད་ན་ིཐེེག་པ་གཞེན་དུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་

མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།གཞེན་དག་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ནི་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ནི་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་ཐུན་ཚགས་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་པའོ།  །བདག་ནི་ཐུན་ཚགས་མ་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཐུན་ཚགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིང་ཐུན་ཚགས་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུན་ཚགས་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐུན་ཚགས་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོདཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིལེགས་པར་སྦས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིལེགས་པར་སྦས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྦས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་དག་ཀྱིང་ལེགས་པར་སྦས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལེགས་པར་སྦས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིདབང་པ་ོསྲུང་བ་གང་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལེགས་པར་སྦས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིདབང་པ་ོསྲུང་བ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་པའོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཆེོས་ཏེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་གྲགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོག་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོག་ཤེེས་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོག་ཤེེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་

ནི་ཆེགས་པ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ནི་ཆེགས་པ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དབེན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དབེན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་གང་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིདགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དགོན་པ་ན་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེའ་དང་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དགོན་པ་ན་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེའ་དང་

དབུས་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདབུས་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་

དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིབཟོད་པའ་ིཚུལ་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིབཟོད་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིཕྱིར་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགོད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགོད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་

གཏན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གཏན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཚུལ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཡོན་ལག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགོད་པ་གང་ཡོིན་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཡོན་ལག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགོད་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་པའོ།  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འགོད་པ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འགོད་པ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིམུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིམུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིང་མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅང་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཏེ།  དེ་ལ་མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅང་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གདུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིལེགས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིལེགས་

པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཅ་ིབྱ་བ་ལ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཅ་ིབྱ་བ་ལ་ཁེངས་པ་མེད་པ་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདུལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདུལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་

དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་

བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་

པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འཛེིན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འཛེིན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་བྱམས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱམས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱམས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཏེ།  དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་

དང་།  ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་སོགས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དང་།  ངག་དང་སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་སོགས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་

སྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་སྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་ཀྱིིས་གཞེན་དག་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་གང་མ་ིལེན་པ་ད་ེཅ་ིཡོང་མེད་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་མ་ིགཏོང་བ་བསྔོལ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་གང་མ་ིལེན་པ་ད་ེཅ་ིཡོང་མེད་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་མ་ིགཏོང་བ་

དེ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

དགའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དགའ་བ་ན་ིསྟོོང་པ་དགའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དགའ་བ་ན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིིད་ལ་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་གང་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིིད་ལ་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པོ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བཏང་སྙིོམས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏང་སྙིོམས་ལ་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བཏང་སྙིོམས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏང་སྙིོམས་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཏང་སྙིོམས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཏང་སྙིོམས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་

པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཁས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཁས་

པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཁས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཔ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཁས་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་

པ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་ལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་ན་ིཕུང་པ་ོ

རྣམས་ལ་མི་སྐྱེེ་བར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེེ་བར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ནི་སྲེད་པ་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ཤེེས་པ་གང་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ནི་སྲེད་པ་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ཤེེས་པ་གང་

ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ན་ིམ་རིག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་ན་ིམ་རིག་

པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་ལམ་ཤེེས་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་ཏེ།  ད་ེལ་ལམ་ཤེེས་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་

པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་

པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རང་ག་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ལ་ངེས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རང་ག་ིའཁྲུལ་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ལ་ངེས་

པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེབདག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེབདག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་

བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་

བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིསེམས་རྗེེས་སུ་

བསྲུང་བར་བྱ་བ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ལ་མ་ཁྲིོས་པར་སྐུར་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ་བ་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་ལ་མ་ཁྲིོས་པར་སྐུར་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོསེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་ོབ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཁྲི་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་ོབ་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཁྲི་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་

སེམས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བདག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་སེམས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བདག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་བདག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བདག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་བདག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བདག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ལ་དགོད་པའོ།  །བདག་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ལ་དགོད་

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིལུས་ལ་དམིགས་པ་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ན་ིལུས་ལ་དམིགས་པ་

ལས་དབེན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་དབེན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ན་ིའགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབཟོད་པ་ན་ིའགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ི

འགོག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འགོག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་འགོག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འགོག་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་

ལ་དགདོ་ད་ོཞེསེ་དབུགས་འབྱནི་པ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་འགགོ་པ་མདེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ན་ིལ་དགདོ་ད་ོཞེསེ་དབུགས་འབྱནི་པ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་འགགོ་པ་མདེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ན་ི

མི་སྐྱེེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དྲིན་པ་ལ་གནས་མི་སྐྱེེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དྲིན་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དྲིན་པ་ནི་ལུས་དབེན་པ་ཉིིད ་གང་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དྲིན་པ་ནི་ལུས་དབེན་པ་ཉིིད ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚོར་བར་གྱུར་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཚོར་བར་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚོར་བར་གྱུར་

པའི་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཚོར་བར་གྱུར་པའི་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཚོར་བར་གྱུར་

པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསེམས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཆེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསེམས་སུ་གྱུར་

པའ་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིགནས་མེད་པའ་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིགནས་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་སེམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་ཕྱིར་སེམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཆེོས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྟོ།ེ  བདག་ན་ིཆེོས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སུ་གྱུར་པའ་ི

དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་སུ་གྱུར་པའ་ིདྲིན་

པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདད་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདད་

པའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པའ་ིདབང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་པའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པའ་ིདབང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དད་པའ་ིདབང་པ་ོན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་

མི་འཇིོག་པའི་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོལ་གནས་མི་འཇིོག་པའི་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབང་པ་ོལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས་

པའ་ིཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་པའ་ིཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་ཀྱིང་དྲིན་པའ་ིདབང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིདབང་པ་ོན་ིལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཔའ་ིདབང་པ་ོན་ིལེགས་པར་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ི

དབང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོན་ིསེམས་རྣམ་པར་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོན་ིསེམས་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་གྲོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་

ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་གནས་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དད་པའི་སྟོོབས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པའི་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དད་པའི་སྟོོབས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པའི་

སྟོོབས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དད་པའི་སྟོོབས་ནི་སྟོོབས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དད་པའི་སྟོོབས་ནི་

བདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་མི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་གང་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་མི་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཔའ།ོ  །བདག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་

སྟོོབས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ལ་སྟོོབས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་

པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་སྟོོབས་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་སྟོོབས་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོོབས་ན་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོོབས་ན་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིམ་ིརྫོ་ིལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིམ་ིརྫོ་ི

བའི་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལ་བའི་ཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིདམ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིདམ་

པའ་ིཆེོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པའ་ིཆེོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་རབ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིརྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ི

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལ་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་རིག་པའ་ིཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་རིག་པའ་ིཤེེས་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་

དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོདཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིདགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིདགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་དག་ཀྱིང་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་སྙིོམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་སྙིོམས་

པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བཏང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བཏང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡོན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཏང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཏང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཏང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པར་མ་ིབྱེད།  འཕགས་པ་མ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པར་མ་ིབྱེད།  འཕགས་པ་མ་

ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་

སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཡོང་དག་པའི་རྟོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའི་རྟོག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་

ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ན་ིཀུན་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་སྤོོང་བ་ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ན་ིཀུན་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་སྤོོང་བ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིངག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པའ་ིངག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིངག་པའ་ིངག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིངག་

ནི་ཡོི་གེ་དང་།  སྐད་དང་དབྱངས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངག་གི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་ནི་ཡོི་གེ་དང་།  སྐད་དང་དབྱངས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངག་གི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་

པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་

ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ི

འཚ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་འཚ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་

ན་ིཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩིོལ་བ་ལ་ན་ིཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུན་བཅད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྩིོལ་བ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའི་རྩིོལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའི་རྩིོལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིརྩིོལ་བ་ན་ིཚུ་རོལ་གྱི་ིམུ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་ཕ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིརྩིོལ་བ་ན་ིཚུ་རོལ་གྱི་ིམུ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤེིང་ཕ་

རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེརོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་འགྲ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་

དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིདང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ི

དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་དྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའི་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིའབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིརློམ་སེམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲིན་པ་མེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ི

ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིདགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ན་ི

སེམས་མེད་པའི་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སེམས་མེད་པའི་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ན་ིབསླབ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ན་ིབསླབ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདའ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་པར་འདའ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོ་ེཤེེས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡོ་ེཤེེས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ི

རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་རང་བཞེིན་ལས་ཡོེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པའི་རང་བཞེིན་ལས་ཡོེ་ཤེེས་

གཞེན་མེད་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་གཞེན་མེད་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོ་ེཤེེས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་

གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེགྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་

དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་སེར་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་སེར་

སྣ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སྣ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆེལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཁྲིིམས་འཆེལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ི

བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ཏེ།  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་

པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་

གཡོེངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཡོེངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་འཆེལ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེེས་རབ་འཆེལ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དག་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་སུ་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཏ།ེ  ད་ེལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ི

འབུལ་བ་དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབུལ་བ་དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འབྱིན་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེའབྱིན་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྟན་པ་དང་།  གོས་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྟན་པ་དང་།  གོས་

དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ན་བའ་ིགསསོ་སྨན་གྱིསི་བརྟན་པ་གང་ཡོནི་པའ།ོ  །བདག་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ན་བའ་ིགསསོ་སྨན་གྱིསི་བརྟན་པ་གང་ཡོནི་པའ།ོ  །བདག་

ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བདག་ནི་ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷག་མཐེོང་གི་སྟོེ།  བདག་ནི་ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷག་མཐེོང་གི་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་

ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབཟོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོགང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབཟོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཟོད་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཟོད་པ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་

ཡོིད་ཆེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོིད་ཆེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

བརྩིོན་འགྲུས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བརྩིོན་འགྲུས་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གཟུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་གཟུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་

པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བསམ་གཏན་ན་ིདམིགས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བསམ་གཏན་ན་ིདམིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

ཤེེས་རབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཤེེས་རབ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བ་ན་ིབསམ་པས་བསྡུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བ་ན་ིབསམ་པས་བསྡུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་སེམས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་

ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གནང་བ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་གཤེེགས་པས་གནང་བ་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདྲིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་པ་ན་ིམ་ིདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་པ་ན་ིམ་ི

བརྗེེད་པའ་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོབརྗེེད་པའ་ིཆེོས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིབླ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིབླ་ོ

གྲོས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བླ་ོགྲོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་གྲོས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བླ་ོགྲོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བླ་ོགྲོས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བླ་ོགྲོས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་

ན་ིབརྟན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྟན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ན་ིབརྟན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྟན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བརྟན་པ་ནི་སྤྱོོད་པ་དང་ཆེོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བརྟན་པ་ནི་སྤྱོོད་པ་དང་ཆེོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་པའོ།  །བདག་ནི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་

ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་

ཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིཆེོས་གང་ཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིཆེོས་གང་ཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ི

ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་

པར་གནོན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཀུན་ནས་ལྡང་པར་གནོན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཀུན་ནས་ལྡང་

བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ན་ིཉིེས་པའ་ིརྡུལ་འཆེགས་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅད་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་བ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ན་ིཉིེས་པའ་ིརྡུལ་འཆེགས་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅད་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་



43

འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྡོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྡོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་

ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཆེོ་ག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཆེོ་ག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ཆེ་ོག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེ་ོག་ན་ིབྱང་དག་ཀྱིང་ཆེ་ོག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེ་ོག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབྱ་བ་ལ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབྱ་བ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་

བྱ་བ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་མོས་ལ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེེས་པ་གང་བྱ་བ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་མོས་ལ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡོང་ཡོིད་ཆེེས་པ་གང་

ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྡོིག་པ་འདོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པ་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྡོིག་པ་འདོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡོིག་པ་

འདོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྡོིག་པ་འདོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྡོིག་པ་

འདོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ན་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྡོིག་པ་མ་ིའདོད་འདོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ན་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྡོིག་པ་མ་ིའདོད་

པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབདག་ལ་མ་ིསྟོོད་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབདག་ལ་མ་ིསྟོོད་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ནི།  བདག་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པར་སྒྲི་ོའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ནི།  བདག་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པར་སྒྲི་ོ

མ་ིའདོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིབདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པའོ།  །གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པ་མ་ིའདོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིབདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པའོ།  །གཞེན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པ་

ཆུད་མི་གཟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་གཞེན་ལ་མི་སྨོད་པའོ།  །བདག་ནི་ཡོང་དག་པ་ལ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་གཞེན་ལ་མི་སྨོད་པའོ།  །བདག་ནི་ཡོང་དག་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོང་དག་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཡོང་དག་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་

རློམ་སེམས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིརློམ་སེམས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་བག་ཆེགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བག་ཆེགས་ཀྱི་ི

མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱིས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབྱིས་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་གང་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆེོས་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་མཉིམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་པའོ།  །བདག་ནི་མཉིམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མཉིམ་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྟོགས་པ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་མཉིམ་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་རྟོགས་པ་

གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདྲིང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདྲིང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིང་བ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིང་བ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབཞེིན་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབཞེིན་ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཞེིན་

ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བཞེིན་ཁྲིོ་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བཞེིན་ཁྲིོ་

གཉིེར་མེད་པ་ནི་ཞེེ་སྡོང་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་གཉིེར་མེད་པ་ནི་ཞེེ་སྡོང་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་

དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིགསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིགསོང་པོར་སྨྲ་བ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ན་ིཚུར་ཤེོག་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེེས་རྗེོད་ཅིང་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ན་ིཚུར་ཤེོག་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེེས་རྗེོད་ཅིང་

ལྡང་བའི་ཟོ་བདོག་ཡོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་གནས་ལྡང་བའི་ཟོ་བདོག་ཡོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་

དུ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་དང་བཟོའ་ིགནས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་དུ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་དང་བཟོའ་ིགནས་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་གནས་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་དགོད་དོ་ཞེེས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ན་ི

རྟག་པ་དང་ཆེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་གནས་རྟག་པ་དང་ཆེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཏེ།  ད་ེལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་མེད་ཅིང་སྒྲིོ་འདོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་པ་ལ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིོ་འདོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

དབྱེར་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་དབྱེར་མེད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་རྙེེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་

ན་ིསྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ན་ིསྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སྤོོང་བ་ནི་དམིགས་པ་དག་ལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སྤོོང་བ་ནི་དམིགས་པ་དག་ལ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  རློམ་སེམས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་དང་།  རློམ་སེམས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིམཐེའ་དང་མཐེའ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིམཐེའ་དང་མཐེའ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚིག་ག་ིམཚམས་སྦྱར་བ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཚིག་ག་ིམཚམས་སྦྱར་བ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཚིག་ག་ིམཚམས་སྦྱར་བ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིང་ཚིག་ག་ིམཚམས་སྦྱར་བ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་ཚིག་ག་ིམཚམས་སྦྱར་བ་ཤེེས་པ་ན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱིད་པར་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་ཏེ།  ད་ེལ་ཚིག་ག་ིམཚམས་སྦྱར་བ་ཤེེས་པ་ན་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིཁྱིད་པར་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་

བས་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དེས་པ་ལ་གནས་བས་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དེས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལ་དེས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིགཞེ་ིགང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལ་དེས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིགཞེ་ིགང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ི

ལས་དང་བྲེལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བྲེལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོལས་དང་བྲེལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བྲེལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བྲེལ་བ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བྲེལ་བ་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་

པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་

དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སོང་གིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་སྐྱེབས་སུ་སོང་གིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིད་ེབཞེིན་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབསླབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་གཤེེགས་པའ་ིབསླབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

གིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་གིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་



47

འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིཆེོས་མ་ིསྤོོང་བ་གང་ཡོནི་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིཆེོས་མ་ིསྤོོང་བ་གང་ཡོནི་པའ།ོ  །བདག་ན་ི

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་གིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་གིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཁོན་ཏེ།  ད་ེལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཁོན་

དུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོདུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིི་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཁོན་དུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིི་

ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

ཚུལ་འཆེོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་འཆེོས་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཚུལ་འཆེོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་འཆེོས་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཚུལ་འཆེོས་པ་མེད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཚུལ་འཆེོས་པ་མེད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཁ་གསག་མེད་པ་ལ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཁ་གསག་མེད་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁ་གསག་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁ་གསག་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཁ་གསག་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཡོོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཁ་གསག་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ཡོོངས་

སུ་ལེན་པ་གཏོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་སུ་ལེན་པ་གཏོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཡོང་དག་པར་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇིལ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བླངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་གང་བླངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འཚ་ོབ་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འཚ་ོབ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་འཚོ་བ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཡོོ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཡོོ་

བྱད་གང་མ་ིལེན་པ་ད་ེཅ་ིཡོང་མེད་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེཅ་ིཡོང་མེད་བྱད་གང་མ་ིལེན་པ་ད་ེཅ་ིཡོང་མེད་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེཅ་ིཡོང་མེད་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིགཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཅིག་པུར་དགའ་པའ།ོ  །བདག་ན་ིགཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཅིག་པུར་དགའ་

བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ནི་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ནི་

འདུ་འཛེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་འདུ་འཛེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་དགའ་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིིས་མི་སྐྲག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིིས་མི་སྐྲག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིམནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་སྤོོང་བ་ལ་སེམས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིམནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་སྤོོང་བ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མནར་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མནར་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་སྤོོང་བ་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་མནར་སེམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་དགུ་སྤོོང་བ་ནི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་དགུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་ཞེ་ིབ་ཉིིད་སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་དགུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་ཞེ་ིབ་ཉིིད་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་པའོ།  །བདག་ན་ིཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་གང་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་པའོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྷོད་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྷོད་པ་མེད་པ་ན་ིཆེ་ོག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་ལྷོད་པ་མེད་པ་ན་ིཆེ་ོག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའ་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་འདའ་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་

ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་མི་སླུ་བར་གནས་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་མི་སླུ་བར་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིལ་མ་ིསླུ་བར་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིལ་མ་ིསླུ་བར་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་ལ་མི་སླུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལྷ་དང་མི་ལ་མི་སླུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱོར་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱོར་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ི

དངོས་པ་ོསྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་དམུ་རྒོོད་མ་དངོས་པ་ོསྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་དམུ་རྒོོད་མ་

ཡོིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་དམུ་རྒོོད་མ་ཡོིན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་ཡོིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་དམུ་རྒོོད་མ་ཡོིན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་དམུ་རྒོོད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིདུལ་བ་དང་ཅང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་དམུ་རྒོོད་མ་ཡོིན་པ་ན་ིདུལ་བ་དང་ཅང་

ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་མར་ཁས་ལེན་པ་ཤེེས་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་མར་ཁས་ལེན་པ་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློབ་

མར་ཁས་ལེན་པ་ན་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསྦྱིན་མར་ཁས་ལེན་པ་ན་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོོད་པ་ལ་བདག་ཉིིད་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསྦྱིན་

གནས་རྣམས་ལ་འདུད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་གནས་གནས་རྣམས་ལ་འདུད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་གནས་

རྣམས་ལ་འདུད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རྣམས་ལ་འདུད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་འདུད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ང་ཏེ།  དེ་ལ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་འདུད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ང་

རྒྱལ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་

སུ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོསུ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དམ་པའི་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐེོས་པའི་ཚོགས་སོགས་པ་དང་།  ཆེོས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐེོས་པའི་ཚོགས་སོགས་པ་དང་།  ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩིོན་ཞེིང་སྦྱིན་པ་མི་ལེན།  སེར་སྣ་མི་གཏོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩིོན་ཞེིང་སྦྱིན་པ་མི་ལེན།  སེར་སྣ་མི་གཏོང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་

ལེན།  འཆེལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་གཏོང་།  བཟོད་པ་མི་ལེན།  གནོད་སེམས་མི་ལེན།  འཆེལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་གཏོང་།  བཟོད་པ་མི་ལེན།  གནོད་སེམས་མི་

གཏོང་།  བརྩིོན་འགྲུས་མ་ིལེན།  ལ་ེལ་ོམ་ིགཏོང་།  བསམ་གཏན་མ་ིལེན།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏོང་།  བརྩིོན་འགྲུས་མ་ིལེན།  ལ་ེལ་ོམ་ིགཏོང་།  བསམ་གཏན་མ་ིལེན།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མི་གཏོང་།  ཤེེས་རབ་མི་ལེན།  འཆེལ་པའི་ཤེེས་རབ་མི་དང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མི་གཏོང་།  ཤེེས་རབ་མི་ལེན།  འཆེལ་པའི་ཤེེས་རབ་མི་

གཏོང་།  དག་ེབ་མ་ིལེན་ཅིང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིགཏོང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་གུས་གཏོང་།  དག་ེབ་མ་ིལེན་ཅིང་མ་ིདག་ེབ་མ་ིགཏོང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་གུས་

པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོད་

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆེོས་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆེོས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིཆེོས་སྨྲ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིཆེོས་སྨྲ་

བ་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་བ་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་ན་ིཕན་འདོགས་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་ན་ིཕན་འདོགས་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ི

གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།གཞེན་དག་ཀྱིང་གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།གཞེན་དག་ཀྱིང་གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ནི་ལས་བྱ་བ་ལ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་ནི་ལས་བྱ་བ་ལ་

འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་

ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིསྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིསྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྦྱིན་པ་ན་ིདག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྦྱིན་པ་ན་ི

ཆེོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ཆེོས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  ཆེོས་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  ཆེོས་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་དོན་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་དོ་པའོ།  །བདག་ནི་དོན་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་དོ་

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དོན་སྤྱོོད་པ་ན་ིགཞེན་ལ་ལུང་འབོགས་པ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དོན་སྤྱོོད་པ་ན་ིགཞེན་ལ་ལུང་འབོགས་པ་

དང་།  ཁ་ཏོན་འདོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདོན་འཐུན་པ་ལ་དང་།  ཁ་ཏོན་འདོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདོན་འཐུན་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་འཐུན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་འཐུན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དོན་འཐུན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དགོད་པ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དོན་འཐུན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དགོད་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསངས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་ཞེིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་ཞེིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་

དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཡོང་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཡོང་

དག་པར་འཇིོག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིདག་པར་འཇིོག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་

པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཔར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིཆེོས་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིཆེོས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིངེས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིངེས་

པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོཔའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ངེས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ངེས་

པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིསྐད་བསྒྲིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིསྐད་བསྒྲིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྤོོབས་པ་ལ་གནས་ལ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྤོོབས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་སྟོོན་པ་ཤེེས་ཏེ།  ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་སྟོོན་པ་ཤེེས་

པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཚིག་གཅིག་བཟུང་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཚིག་གཅིག་བཟུང་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་ཅིང་སྟོོན་ཀྱིང་མ་ིལྡང་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོརློབ་ཅིང་སྟོོན་ཀྱིང་མ་ིལྡང་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་

གྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་གྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིལུས་ལ་གནོད་པ་དང་།  སེམས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིལུས་ལ་གནོད་པ་དང་།  སེམས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་ཕོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕོངས་པ་མེད་པ་ལ་པའོ།  །བདག་ནི་ཕོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕོངས་པ་མེད་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཕོངས་པ་མེད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཕོངས་པ་མེད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་

བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་གནས་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཐེམས་ཅད་ཆུད་མ་ིཟ་བ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཐེམས་ཅད་ཆུད་མ་ིཟ་བ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ལ་དགོད་ད་ོཔའོ།  །བདག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩིོན་འགྲུས་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བརྩིོན་འགྲུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བརྩིོན་འགྲུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་གང་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

སེམས་སྙིོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་སྙིོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་

སེམས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་སེམས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་སྲུང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤོོང་ཐེམས་ཅད་སྲུང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤོོང་

བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྤོོང་བ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྤོོང་བ་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ི

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་དམིགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་དམིགས་

པའ་ིབྱམས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ལ་དགོད་པའ་ིབྱམས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ལ་དགོད་

དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་པ་ལ་ཡོང་རློམ་སེམས་མེད་པའ།ོ  །བདག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་པ་ལ་ཡོང་རློམ་སེམས་མེད་པའ།ོ  །བདག་

ནི་དང་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དང་པོའ་ིབསོད་ནི་དང་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དང་པོའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དང་པོའ་ིནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དང་པོའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྗེེས་སུ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་པའི་

བྱམས་པ་དང་།  སེར་སྣའི་སེམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  འཆེལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེལ་བ་བྱམས་པ་དང་།  སེར་སྣའི་སེམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  འཆེལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེལ་བ་

དང་།  གནོད་སེམས་སྤོོང་བ་དང་།  ལ་ེལ་ོསེལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་སྤོོང་བ་དང་།  ལ་ེལ་ོསེལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་

མེད་པ་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཤེེས་རབ་སྤོོང་བ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཤེེས་རབ་སྤོོང་བ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ས་དང་མཚུངས་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩི་བ་བྱ་བ་ལ་བརྩིོན་ཞེིང་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩི་བ་བྱ་བ་ལ་བརྩིོན་ཞེིང་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལས་བྱུང་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལས་བྱུང་

བའི་བསླབ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བའི་བསླབ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་

བརྩིོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ངོ་མཚར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་བརྩིོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ངོ་མཚར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་ང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ང་ོཀྱིང་ང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ང་ོ

མཚར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྤྱོོད་པ་མཚར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྤྱོོད་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་གིར་སྤྱོོད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་གིར་སྤྱོོད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་དགོད་དོ་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་དགོད་དོ་

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ན་ིངན་དུ་བརྗེོད་པ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ན་ིངན་དུ་བརྗེོད་པ་

དང་ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདང་ངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཞེི་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཞེི་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་སེམས་ཞེི་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཞེི་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སེམས་ཞེི་བ་ནི་ལྟུང་བ་གླེེང་བ་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སེམས་ཞེི་བ་ནི་ལྟུང་བ་གླེེང་བ་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་

པ་ོམེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་པ་ོམེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདངོས་པོའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དངོས་པོའ་ིརང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདངོས་པོའ་ིཚིག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དངོས་པོའ་ིརང་

བཞེིན་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་བཞེིན་ལས་དངོས་པ་ོམེད་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་

སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་སྟོེ།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་

པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཆེོས་

ཐེམས་ཅད་གཡོ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་གནས་ཀྱིིས  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་གཡོ་ོབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་གནས་ཀྱིིས  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཆེོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་ན་ིཐེ་མ་ིདད་ཅིང་མ་ིཆེོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་ན་ིཐེ་མ་ིདད་ཅིང་མ་ི

གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་

ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

གཞེོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ིགཞེོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གཞེོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ིགཞེོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་གཞེོམ་པ་ཡོང་མ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་གཞེོམ་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ིགཞེོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ིགཞེོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་

དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རང་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པའི་རང་

བཞེིན་ལས་ཡོ་ེཤེེས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོ་ེཤེེས་བཞེིན་ལས་ཡོ་ེཤེེས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་ཡོ་ེཤེེས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གཞེན་མེད་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོ་ེཤེེས་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་ེཤེེས་དེས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེགཞེན་མེད་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཡོ་ེཤེེས་ཡོིན་ཏེ།  ཡོ་ེཤེེས་དེས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེ

ཉིིད་བཙལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །དཔེར་ན་མཛུབ་མོའ་ིརྩི་ེམ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛུབ་མོའ་ིརྩི་ེམ་ོད་ེཉིིད་ལ་ཉིིད་བཙལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །དཔེར་ན་མཛུབ་མོའ་ིརྩི་ེམ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཛུབ་མོའ་ིརྩི་ེམ་ོད་ེཉིིད་ལ་

རེག་པར་མ་ིརུང་བ་ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་བཙལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །བདག་རེག་པར་མ་ིརུང་བ་ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེཉིིད་བཙལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །བདག་

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིརྟག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིརྟག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཡོང་མ་ནོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིརྟག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་ད་ོཞེེས་དབུགས་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིརྟག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིརྟག་པ་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིརྟག་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརློམ་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརློམ་སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིལ་དགོད་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་འད་ིལ་དགོད་

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱིབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཁྱིབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་

གཞེག་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིགཟུགས་མཚན་ཉིིད་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་གཞེག་པ་ལས་མ་ིའདའ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིགཟུགས་མཚན་ཉིིད་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་

བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཟུགས་མཚན་ཉིིད་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་ད་ོབ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཟུགས་མཚན་ཉིིད་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་

པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མཚན་ཉིིད་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མཚན་ཉིིད་

མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་

རང་བཞེིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་རང་བཞེིན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད་

པའོ།  །བདག་ནི་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་པའོ།  །བདག་ནི་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཐེབས་མཁས་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཐེབས་མཁས་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོགཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་མ་ིཟད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟད་པ་ལ་ཚོགས་མ་ིཟད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟད་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟད་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་མ་ིཟད་

པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཔར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩི་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩི་བ་

ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིརྩི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆེོས་དཀོར་པ་ོལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ཡོང་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཆེོས་དཀོར་པ་ོལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ཡོང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྩི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་གཞེན་ཤེེས་རབ་ལ་དགོད་པ་གང་ཡོིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྩི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ནི་གཞེན་ཤེེས་རབ་ལ་དགོད་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་དགོད་ད་ོཔའོ།  །བདག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིསེམས་མེད་པའ་ིསྙིོམས་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིསེམས་མེད་པའ་ིསྙིོམས་

པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ན་ིལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རྟོག་པ་ན་ིལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་

སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དབུ་མའ་ིལམ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ལ་དབུ་མའི་ལམ་ནི་མཐེའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ནི་མཐེའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  མཐེའི་རང་བཞེིན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཐེའི་རང་བཞེིན་ན།  མཐེའི་རང་བཞེིན་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཐེའི་རང་བཞེིན་

ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་མེད་པས་མཐེའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་དབུ་མའི་ལམ་མོ།  །བདག་ནི་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་མེད་པས་མཐེའི་རང་བཞེིན་ཉིིད་དབུ་མའི་ལམ་མོ།  །བདག་ནི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟག་

པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་རྟག་པ་ན་ིམཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་ཅད་རྟག་པ་ན་ིམཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་

པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ལས་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་མཐེའ་དང་ལས་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཉིིད་མཐེའ་དང་

དབུང་མེད་པའོ།  །མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེེར་ཟུག་དབུང་མེད་པའོ།  །མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེེར་ཟུག་

པའོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་གནས་པའོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་ེབྲེག་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་ེབྲེག་

ཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྙིེན་ཏུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྙིེན་

ཅིང་བསྟོེན་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་བྱས་ཏེ།  ཅི་ནུས་ཀྱིིས་ཅིང་བསྟོེན་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་བྱས་ཏེ།  ཅི་ནུས་ཀྱིིས་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

འདུས་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་འདུས་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་

བྱས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་བྱས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་འདུས་མ་བྱས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་ན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་འདུས་མ་བྱས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འདུས་བྱས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་འདུས་མ་བྱས་གཞེན་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་འདུས་མ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་འདུས་མ་བྱས་གཞེན་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་འདུས་མ་

བྱས་ཏེ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཏེ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་

བྱས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་གཟུད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟ་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟ་

བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་

ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞེན་མེད་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྟ་བར་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞེན་མེད་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྟ་བར་

གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་དཀོའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་དཀོའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་དཀོའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་དཀོའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་དཀོའ་བ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་དཀོའ་བ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །བདག་ན་ིཆེསོ་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀོའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིསི།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེསོ་ར།ོ  །བདག་ན་ིཆེསོ་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀོའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིསི།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེསོ་

ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀོའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀོའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀོའ་བ་ན་ིདམིགས་པ་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་མ་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པར་དཀོའ་བ་ན་ིདམིགས་པ་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་མ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིག་པར་དཀོའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིག་པར་དཀོའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིག་པར་དཀོའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིག་པར་དཀོའ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིག་པར་དཀོའ་བ་ནི་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་བྱ་མཉིམ་པ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རིག་པར་དཀོའ་བ་ནི་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་བྱ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྙེོག་པ་མེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་ཟད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་རོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་ཟད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་མི་ཟད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་ཟད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་མི་ཟད་པ་ནི་དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ཅད་མི་ཟད་པ་ནི་དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་མ་ིཕྱེད་པ་ཅད་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་མ་ིཕྱེད་པ་

ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིམ་ིཕྱེད་པ་ན་ིནང་རྣམ་པར་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིམ་ིཕྱེད་པ་ན་ིནང་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་དག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མ་རིག་པ་གཞེན་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མ་རིག་པ་གཞེན་

ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་

རྣམས་གཞེན་མ་ཡོིན་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་འགྲོགས་རྣམས་གཞེན་མ་ཡོིན་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་འགྲོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མི་རྟག་པ་ཉིིད་ནི་རྟག་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མི་རྟག་པ་ཉིིད་ནི་རྟག་པའི་རང་བཞེིན་ལས་གཞེན་མ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  རྟག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་ིརྟག་པ་གཞེན་མེད་པས་རྟག་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  རྟག་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་ིརྟག་པ་གཞེན་མེད་པས་རྟག་པའ་ིརང་བཞེིན་

ཉིིད་མ་ིརྟག་པའོ།  །བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཉིིད་མ་ིརྟག་པའོ།  །བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་མ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་སྐྱེེས་མ་

འགགས་པ་སྟོ་ེགཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་འགགས་པ་སྟོ་ེགཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་

མ་འགགས་པ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དམིགས་པའ་ིདབང་གིས་མ་འགགས་པ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དམིགས་པའ་ིདབང་གིས་

འད་ིན་ིཁབ་ཀྱི་ིབུ་གུའོ།  །འད་ིན་ིབུམ་པའ་ིནང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའ་ོཞེེས་འད་ིན་ིཁབ་ཀྱི་ིབུ་གུའོ།  །འད་ིན་ིབུམ་པའ་ིནང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པའ་ོཞེེས་

རབ་འབྲེིང་དང་ཐེ་མར་སྣང་ཡོང་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་འབྲེིང་དང་རབ་འབྲེིང་དང་ཐེ་མར་སྣང་ཡོང་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་འབྲེིང་དང་

ཐེ་མ་མེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་ཐེ་མ་མེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འབྱུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་མ་འགགས་པ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མ་རྣམས་

ལ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའོ།  །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའོ།  །འདི་ནི་སེམས་ལ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའོ།  །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའོ།  །འདི་ནི་སེམས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ཡོོད་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེ་དད་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ཡོོད་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེ་དད་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་ཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མའི་འོད་ནི་གནས་དང་དམིགས་པའི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མའི་འོད་ནི་གནས་དང་དམིགས་པའི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་

འགྱུར་ཡོང་ཉིི་མའི་འོད་ནི་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འགྱུར་ཡོང་ཉིི་མའི་འོད་ནི་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

གོ  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གོ  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དམིགས་པའ་ིདབང་གིས་ཡོ་ེཤེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དམིགས་པའ་ིདབང་གིས་ཡོ་ེཤེེས་

ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལ་ཐེེག་པའམ་ཐེེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགང་ཡོང་མེད་ད།ེ  འཇིམ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལ་ཐེེག་པའམ་ཐེེག་པ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགང་ཡོང་མེད་ད།ེ  འཇིམ་

དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོདཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ལ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོགནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིལུས་ལ་གནོད་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིལུས་ལ་གནོད་

པ་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་གནས་པ་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ཆེོས་སྣང་བའ་ིསྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིཆེོས་བཞེིས་འབྱུང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ཆེོས་སྣང་བའ་ིསྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིཆེོས་བཞེིས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དད་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་།  བསམ་པ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དད་པ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་།  བསམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་སྣང་བའ་ིསྒོོའ་ིཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཆེོས་སྣང་བའ་ིསྒོའོ་ིཤེེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་སྣང་བའ་ིསྒོོའ་ིཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཆེོས་སྣང་བའ་ིསྒོའོ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅད་

གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིསྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བའ་ིསྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་དག་ཀྱིང་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ནི་ཆེོས་བཞེིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ནི་ཆེོས་བཞེིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་དང་།  ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་དང་།  ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚགོས་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གཞེོག་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གཞེོག་པ་

སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་

བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོེ་ཤེེས་སྣང་བའི་སྒོོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་

ཞེགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞེགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་

བསམ་པ་མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པའི་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པའི་

བསམ་པ་མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེེས་རབ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེེས་རབ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་སྦྱིན་པའ་ིབསམ་པ་མ་ིཟད་པར་སྦྱོར་བའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་འགྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་སྦྱིན་པའ་ིབསམ་པ་མ་ིཟད་པར་སྦྱོར་བའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

བའོ།  །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་བའོ།  །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ིཟད་པར་སྦྱོར་བའ་ིཤེེས་རབ་ལ་དགོད་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ིཟད་པར་སྦྱོར་བའ་ིཤེེས་རབ་ལ་དགོད་

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཚུལ་མི་ཟད་པར་སྦྱོར་བའི་ཤེེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆེལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་ཁྲིིམས་འཆེལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་

ནི་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ནི་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ན་ིལུས་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ན་ིལུས་

དང་སེམས་དབེན་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩི་བ་བརྩིམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་དང་སེམས་དབེན་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩི་བ་བརྩིམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཔའོ།  །བདག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཆེོས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡོིན།  སྒྲི་ོབཏགས་པ་མ་ཡོིན།  སྒྲི་ོམ་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡོིན།  སྒྲི་ོབཏགས་པ་མ་ཡོིན།  སྒྲི་ོམ་

བཏགས་པ་མ་ཡོིན།  ལྷག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པ་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོམ་བཏགས་པ་མ་ཡོིན།  ལྷག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པ་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོམ་

ཡོིན།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡོིན།  མཚན་ཡོིན།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡོིན།  མཚན་

ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གནས་མ་ཡོིན།  གནས་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གཉིིས་ཉིིད་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གནས་མ་ཡོིན།  གནས་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གཉིིས་

མ་ཡོིན།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གདེག་པ་མ་ཡོིན།  གཞེོག་པ་མ་ཡོིན།  ལེན་པ་མ་མ་ཡོིན།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  གདེག་པ་མ་ཡོིན།  གཞེོག་པ་མ་ཡོིན།  ལེན་པ་མ་

ཡོིན།  གཏོང་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོིན།  གཏོང་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་

ཅེས་བྱའོ།  །བདག་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུས་ཅེས་བྱའོ།  །བདག་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་འདུས་མ་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་དབྱེར་མེད་པ།  རློམ་སེམས་མེད་པ།  སྒྲི་ོབྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ད་ེདག་ཉིིད་ལ་དབྱེར་མེད་པ།  རློམ་སེམས་མེད་པ།  སྒྲི་ོ

མ་ིའདོགས་པ།  མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་ིའདོགས་པ།  མ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་

ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བདག་ནི་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བདག་ནི་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་

དག་པར་མཐེོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་དག་པར་མཐེོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མཐེོང་བ་ན་ིགཉིིས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་པར་མཐེོང་བ་ན་ིགཉིིས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།  གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་ཏེ།  གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གཞེན་མེད་པས་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཞེེས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བདག་ན་ིཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ལ་དགོད་བྱའོ།  །བདག་ན་ིཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ལ་དགོད་

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཞེ་ེསྡོང་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཐེབས་མཁས་པས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཐེབས་མཁས་པས་

ཡོང་དག་པར་ཟིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་པའ་ིཤེེས་རབ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་

པ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཚོགས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་གང་ཡོིན་པ་

སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ས་ོསྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ས་ོ
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདོན་རིག་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིདོན་

ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་རིག་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་

པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིཆེོས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ན་ིཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དྲིན་པ་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དྲིན་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་པ་ན་ིམ་ིབརྗེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །བདག་ན་ིབླ་ོགྲོས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ཏེ།  ད་ེལ་དྲིན་པ་ན་ིམ་ིབརྗེེད་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །བདག་ན་ིབླ་ོགྲོས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་བླ་ོགྲོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བླ་ོགྲོས་ན་ིདག་ཀྱིང་བླ་ོགྲོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བླ་ོགྲོས་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བརྟན་པ་ལ་གནས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་བརྟན་པ་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྟན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྟན་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལ་བརྟན་པ་ན་ིསྡོོམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ན་ིསྡོོམ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྟོགས་པ་ན་ིམད་ོལས་འབྱུང་བའ་ིདགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྟོགས་པ་ན་ིམད་ོལས་འབྱུང་བའ་ིདགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལ་དགོད་དོ་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཤེེས་རབ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ལ་དགོད་དོ་

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ན་ིའདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཤེེས་རབ་ན་ིའདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་པར་མཁས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཚོགས་ལ་བྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་པར་མཁས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཚོགས་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚོགས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེ་ལ་ཚོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའོ།  །བདག་ནི་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གནས་ཏེ།  དེ་ལ་ཚོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའོ།  །བདག་ནི་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཐེབས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཐེབས་

མཁས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་མཁས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཐེབས་མཁས་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཐེབས་མཁས་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྡུད་

པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་འདུ་འཛེིར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་འདུ་འཛེིར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུ་འཛེིར་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུ་འཛེིར་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འདུ་འཛེིར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིའདུ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འདུ་འཛེིར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིའདུ་

འཛེ་ིམེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུ་འཛེ་ིམེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་འཛེ་ིམེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་འདུ་འཛེ་ིམེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འདུ་འཛེ་ིམེད་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འདུ་འཛེ་ིམེད་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་གང་ལ་རློམ་སེམས་འཇུག་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་གང་ལ་རློམ་སེམས་འཇུག་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཔའ།ོ  །བདག་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཟག་པ་མེད་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་

པ་ན་ིགང་ལ་རློམ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་པ་ན་ིགང་ལ་རློམ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམཚན་མའ་ིགནས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམཚན་མའ་ིགནས་

གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཚད་མེད་པར་བྱས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་ཚད་མེད་པར་བྱས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚད་མེད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིའབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚད་མེད་པར་བྱས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ི

གནས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་གནས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དག་ཀྱིང་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  དེ་ལ་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་ཏེ།  དེ་ལ་ཚད་ཡོོད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་

དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

ལ་མཁས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཚད་མེད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཚད་མེད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚད་མེད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཚད་མེད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ནི་གང་ལ་རློམ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཚད་མེད་པར་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ནི་གང་ལ་རློམ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་

མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཆེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པ་མེད་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཆེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པ་

ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པ་ན་ིཕ་རོལ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པ་ན་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ཆེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ཆེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

མ་ཆེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆེད་པ་མ་ཆེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་མ་ཆེད་པ་

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ལ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ལ་

དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ནི་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ནི་

བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིལུས་དང་སེམས་འདུལ་བདག་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིལུས་དང་སེམས་འདུལ་

བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་འདུལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་འདུལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་

ཚོགས་དག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚོགས་དག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་ཚོགས་དག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚོགས་དག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་

པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚོགས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཚོགས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།བདག་ན་ིལུས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོལྟ་སྟོེ།བདག་ན་ིལུས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལུས་འདུལ་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ལུས་འདུལ་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ངག་འདུལ་བ་ལ་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ངག་འདུལ་བ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངག་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངག་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་ངག་འདུལ་བ་ན་ིངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་ངག་འདུལ་བ་ན་ིངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོིད་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོིད་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཔའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོིད་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོིད་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོིད་འདུལ་བ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོིད་འདུལ་བ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསེར་སྣའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསེར་སྣའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེར་སྣའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེར་སྣའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་

པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེར་སྣའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ན་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེར་སྣའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ན་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་གཡོོ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཡོོ་གཏོང་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་གཡོོ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཡོོ་

མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་གཡོ་ོམེད་པ་ན་ིསེམས་མེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་གཡོ་ོམེད་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

སེམས་མཉིམ་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་སེམས་མཉིམ་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོངོས་སུ་སྦྱངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ།  །།དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོངོས་སུ་སྦྱངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིལ་ེལོའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལ་ེལོའ་ིསེམས་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ན་ིལ་ེལོའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལ་ེལོའ་ིསེམས་

འདུལ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལེ་ལོའ་ིསེམས་འདུལ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལེ་ལོའ་ིསེམས་

འདུལ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩིོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩིོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་

མཆེོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཆེོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་མཆེོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཆེོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་མཆེོད་པ་ན་ིགང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་མཆེོད་པ་ན་ིགང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་

ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་པ་གང་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་མཆེོད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོད་པའོ།  །བདག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཡོིན་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོད་པའོ།  །བདག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་

པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངག་ག་ིསྤྱོོད་

པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་ག་ིཉིེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིངག་ག་ིཉིེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིསེམས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོཀྱི་ིཉིེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

བདུད་ཀྱི་ིལས་སྒྲི་ོབཏགས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲོིན་ལས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་བདུད་ཀྱི་ིལས་སྒྲི་ོབཏགས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲོིན་ལས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་ལས་སྒྲིོ་བཏགས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲོིན་ལས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་ལས་སྒྲིོ་བཏགས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲོིན་ལས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་སྒྲི་ོབཏགས་པ་མེད་པ་སངས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་སྒྲི་ོབཏགས་པ་མེད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲོིན་ལས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་སྒྲི་ོབཏགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲོིན་ལས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་སྒྲི་ོབཏགས་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའོ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་དོ་

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ནི་དབྱེར་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ནི་དབྱེར་

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་གོ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་གོ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་

གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་ག་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་ག་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞེིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་གཤེེགས་པ་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དྲིན་པ་རྣམས་དོན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ང་ོདང་།  དྲིན་པ་རྣམས་དོན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ང་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ང་ོ

ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐུའ་ིམཐེའ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐུའ་ིམཐེའ་མེད་པའ་ིགཤེེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐུའ་ིམཐེའ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐུའ་ིམཐེའ་མེད་པའ་ི

རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོརྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

ཕན་པའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིམ་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅ་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིམ་ིབད་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཅ་ི

ཡོང་མི་ལེན་པ་མེད་དེ།  བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་གང་ཅི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མེད་པ་གང་ཡོང་མི་ལེན་པ་མེད་དེ།  བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་གང་ཅི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མེད་པ་གང་

ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཏ།ེ  ད་ེལ་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  རློམ་སེམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ན།  རློམ་སེམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་

བ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་བ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིསྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིསྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་

མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ལ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དག་ེའདུན་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་དག་ེའདུན་

ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་

དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོདཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་ན་ིལུས་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེབདག་ན་ིལུས་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་

དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལུས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་ལུས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་

གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ་གང་ཡོིན་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པ་གང་ཡོིན་

པའོ།  །བདག་ནི་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྙིོམས་པའོ།  །བདག་ནི་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྙིོམས་

པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྙིོམས་

པར་འཇུག་པ་ནི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་མི་པར་འཇུག་པ་ནི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཆེོས་མི་

ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་

པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་མ་ིཕྱེད་པ་ན་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདག་ེཔ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་མ་ིཕྱེད་པ་ན་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིདག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ིབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ིཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ི

ཕྱེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེེས་ཕྱེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་མ་ིཕྱེད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ིསླུ་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་གཉིེན་མ་ིཕྱེད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ིསླུ་བ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་དང་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཆེོས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་དང་

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེོས་

དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ན་ིཆེོས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ན་ིཆེོས་ལ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་

ན་ིང་ོཚ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་ན་ིང་ོཚ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་ན་ིལུས་དང་ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་

གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ལ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་པ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་པ་

སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཡོང་

དག་པར་མཐེོང་བ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་དག་པར་མཐེོང་བ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ།ོ  །བདག་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་སྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆེགས་

པ་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་པ་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་

སྤོོང་བ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་མ་ིསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་སྤོོང་བ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་མ་ིསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ལ་དགོད་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་སྐྱེེས་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་སྐྱེེས་

པ་རྣམས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཆེོ་ག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་པ་རྣམས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་ཆེོ་ག་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཆེ་ོག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེ་ོག་ན་ིང་ོཚ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆེ་ོག་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཆེ་ོག་ན་ིང་ོཚ་ཤེེས་

པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བ་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བ་

ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བ་ལ་དགོད་ད་ོལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོང་དག་པར་སྲུང་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོང་དག་པར་སྲུང་

བ་ན་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆུད་མ་ིབ་ན་ིལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆུད་མ་ི

གཟོན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཞེན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་ལ་གཟོན་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་གཞེན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་ལ་

དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆུད་མ་ིདགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་གཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཆུད་མ་ི

གཟོན་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་གཟོན་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ནི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོ

ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིརང་བཞེིན་

གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིམ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞེིན་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིམ་

དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོདཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་

ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་

དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ི

གཉིིས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་རྣམས་རྟེན་གཉིིས་དང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །བདག་ན་ིཆེོས་རྣམས་རྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་ཅིང་མ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་

མ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེམ་ིའབྱུང་ང་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལ་ཆེོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་མི་འབྱུང་བ་ནི་རྐྱེེན་རྣམས་མི་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཆེོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་མི་འབྱུང་བ་ནི་རྐྱེེན་རྣམས་མི་སྐྱེེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་ར།ོ  །བདག་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་

དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོགས་ཆེ་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོགས་ཆེ་

ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེེས་བྱ་ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེེས་བྱ་

བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་བར་མོས་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་

ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་ཞེེས་བྱ་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སངས་

རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་དད་པ་མེད་པ་དང་རྟེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་དད་པ་མེད་པ་དང་རྟེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་ར།ོ  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལ་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་

པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ནི་

སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའོ།  །བདག་ནི་ཚུལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའོ།  །བདག་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེའེ།ོ  །བདག་ཏ།ེ  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེའེ།ོ  །བདག་

ན་ིབསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྒོོམས་ན་ིབསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསྒོོམས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་ཏེ།  ད་ེལ་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཟིན་

པའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །བདག་ནི་བསམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་པ་ལ་པའི་ཤེེས་རབ་བོ།  །བདག་ནི་བསམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་པ་ལ་

དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆེོས་དགོད་དོ་ཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆེོས་

རྣམས་ལ་དད་པ་དང་འདུན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱོར་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་འདུན་པའ།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཀྱིིས།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱོར་

བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་བ་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་སྦྱོར་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་

ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་མཐེར་ཕྱིན་པར་རིག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་མཐེར་ཕྱིན་པར་རིག་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་

གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཁྱིེན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཁྱིེན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་

ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་མངོན་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མ་ིདུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིགས་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མཐེའ་ཡོས་པ་གང་འཇིིགས་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མཐེའ་ཡོས་པ་གང་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་

དུ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གྲགས་པ་གང་དུ་གཟིགས་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གྲགས་པ་གང་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ་གང་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན།  སངས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་གང་ཡོིན།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་གང་ཡོིན།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པའ་ིསྤྱོོད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པའ་ིསྤྱོོད་

པའ་ིགནས་རྣམས་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་པའ་ིགནས་རྣམས་གང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་གང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་གང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིམཐེོང་བར་དཀོའ་བ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིམཐེོང་བར་དཀོའ་བ་

རིག་པར་དཀོའ་བ་སྟོེ།  བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྟོག་གེའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་མོས་པར་རིག་པར་དཀོའ་བ་སྟོེ།  བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྟོག་གེའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་མོས་པར་

དཀོའ་བ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པའི་དཀོའ་བ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པའི་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དམུས་ལོང་ལ་མར་མེ་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དམུས་ལོང་ལ་མར་མེ་མི་

གཟུགས་ཀྱིི།  མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མར་མ་ེགཟུགས་ཏེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི།  མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མར་མ་ེགཟུགས་ཏེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གང་དག་བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འདྲིིའོ།  །གང་དག་བསྐལ་པ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འདྲིིའོ།  །གང་དག་བསྐལ་པ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེས་གནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེས་གནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་

གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེགཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ག་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོའདྲིིའོ།  །གང་དག་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་དག་ག་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོའདྲིིའོ།  །གང་དག་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་

དོན་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོའདྲི་ིཡོིས་སྟོོན་ཅིག  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དོན་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོའདྲི་ིཡོིས་སྟོོན་ཅིག  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ལ་མ་མོས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྨྲས།  ཀྱིེ་རྒྱལ་འདི་ལ་མ་མོས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྨྲས།  ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའ་ིསྲས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བའ་ིསྲས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་

བརྩིེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བརྩིེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་

བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོོན་ཅིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོོན་ཅིག  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་སྟོོན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་སྟོོན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་ོསོའ་ིགླེིང་ར་ེརེར་ཡོང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བའ་ིལྷ་དང་མ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་ོསོའ་ིགླེིང་ར་ེརེར་ཡོང་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བའ་ིལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་

པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་

རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐར་འོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐར་འོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་

ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་

རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མའ་ིཁ་དོག་ཏུ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མའ་ིཁ་དོག་ཏུ་

སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ིཟླ་མར་མེའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ིཟླ་མར་མེའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་

བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ིཟླ་མར་མེའ་ིཁ་དོག་ཏུ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉི་ིཟླ་མར་མེའ་ིཁ་དོག་ཏུ་

སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཁ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཁ་

དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་ག་ིཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་ག་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་རྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་

ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟ་ེབ་ཅན་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟ་ེབ་ཅན་

གྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟ་ེབ་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟ་ེབ་

ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་

ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅན་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩི་ེམོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩི་ེམོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩི་ེམོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩི་ེམོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་

མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་

ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་

པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་གིས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་གིས་

འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

འོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་དང་བར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་དང་བར་བྱེད་

པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་

དང་བར་བྱེད་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོདང་བར་བྱེད་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེེའི་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྗེེའི་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་

རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

པད་མ་རལ་གྲ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཔད་མ་རལ་གྲ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཔད་མ་རལ་གྲ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཔད་མ་རལ་གྲ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨན་ད་རྙེིལ་པ་ོབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨན་ད་རྙེིལ་

གྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨན་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨན་

ད་རྙེིལ་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མཐེོན་ཀོ་ད་རྙེིལ་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མཐེོན་ཀོ་

ཆེེན་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་ཆེེན་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོམཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོཔ་ོམཐེོན་ཀོ་ཆེེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་བཀོོད་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་བཀོོད་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་བཀོོད་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་བཀོོད་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཆེགས་པ་བཀོོད་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཆེགས་པ་བཀོོད་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཆེགས་པ་བཀོོད་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཆེགས་པ་བཀོོད་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་

སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་དཀོར་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་དཀོར་པོའ་ིཁ་དོག་གིས་

འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་དཀོར་པོའ་ིའདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་དཀོར་པོའ་ི

ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་མཐེོན་ཀོའ་ིཁ་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་མཐེོན་ཀོའ་ིཁ་

དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་

མཐེོན་ཀོའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་མཐེོན་ཀོའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་

གསེར་ལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསེར་ལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་གསེར་ལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་གསེར་ལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་ནམ་མཁའ་ིའོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་ནམ་མཁའ་ིའོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་ནམ་མཁའ་ིའོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཏིག་ནམ་མཁའ་ིའོད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་

དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའི་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའི་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་

སྒྲིོག་པའི་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་སྒྲིོག་པའི་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་

ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་འོད་ཀྱིི་ཁ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་འོད་ཀྱིི་ཁ་

དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་

དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོདོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའི་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའི་རྒྱལ་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་

དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་

རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོརྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་

དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་

གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུངས་རྒྱ་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུངས་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་

རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་

ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ོཔ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ོ

སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་

རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ོས་ོཡོང་དག་པའ་ིརིག་པ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོས་ོས་ོཡོང་དག་པའ་ིརིག་པ་

རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་

གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་

ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་

གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨོན་ལམ་རྒྱ་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨོན་ལམ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་

འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་

པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་

དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་

འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་

ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་
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རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོརྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ི

ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་

སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་

པ་ོསེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པ་ོསེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་

པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་

ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་

འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་

པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེེའི་རྒྱལ་པ་ོདུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་རིན་པ་ོཆེེའི་རྒྱལ་པ་ོདུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་

དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་དུས་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་དུས་

གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་

མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་

པོ་དུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་པོ་དུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་

ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ོབར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ོབར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་

མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ོབར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ོབར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་

དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་པའི་ཁ་དོག་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་

སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་སུ་སྒྲིོག་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་

དངོས་པོའ་ིདབང་གིས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེའ་ཡོས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདངོས་པོའ་ིདབང་གིས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེའ་ཡོས་པ་འབྱུང་སྟོེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

བཻ་དཱུཪྱྱ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིིས།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིིས།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའི་མཛེད་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པའི་མཛེད་པ་

འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་

པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ནི་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཁྱིེན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཁྱིེན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་

འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་
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རྡུལ་ར་ེར་ེདང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་རྡུལ་ར་ེར་ེདང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་

མཚོར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདག་མཚོར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདག་

གླེིང་ར་ེར་ེདང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་གླེིང་ར་ེར་ེདང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙིེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་སྙིེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་

ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་

གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་གཟུངས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་

ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཏིང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཏིང་

ངེ་འཛེིན་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ངེ་འཛེིན་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་

ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་

ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིས་ོས་ོཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་

མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙིེད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་སྙིེད་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙིེད་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་སྙིེད་ཀྱི་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་

ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་

བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་

མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་

སྙིེད་ཀྱིི་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་སྙིེད་ཀྱིི་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་

གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་

བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་

ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་

མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་

བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་

གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་

བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་

ཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེཅིག་ལ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེ

བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བྲེག་བསྟོན་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཁྱིེན་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་
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ན།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  བྲེག་ཕུག་གི་ནང་ནས་བྲེག་ཆེ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲི་རྣམ་པ་མང་པོ་འཇུག་པས་སྒྲི་སྐད་ན།  བྲེག་ཕུག་གི་ནང་ནས་བྲེག་ཆེ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲི་རྣམ་པ་མང་པོ་འཇུག་པས་སྒྲི་སྐད་

གཞེན་དང་གཞེན་དག་མཐེའ་ཡོས་པ་འབྱུང་སྟོ་ེབྲེག་ཆེ་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི་ིགཞེན་དང་གཞེན་དག་མཐེའ་ཡོས་པ་འབྱུང་སྟོ་ེབྲེག་ཆེ་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི་ི

འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འད་ིའོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འད་ི

ལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་སེམས་ལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་སེམས་

ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་དུ་སྟོོན་པ་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་དུ་སྟོོན་པ་

འབྱུང་བར་ཤེེས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འབྱུང་བར་ཤེེས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་

འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་

འདི་དག་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཁྱིེན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་འདི་དག་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཁྱིེན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་

མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་

དང་།  གླེིང་རེ་རེར་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་།  གླེིང་རེ་རེར་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་

ཁྱིབ་པར་འགེངས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁྱིབ་པར་འགེངས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པའ་ིཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་

ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཛེདོ་སྤུ་ཕྱགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མཛེདོ་སྤུ་ཕྱགོས་བཅུའ་ིའཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་

རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེར་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེར་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་

མཁའ་ཁྱིབ་པར་འགེངས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་མཁའ་ཁྱིབ་པར་འགེངས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་

པས་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་པས་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་རེ་རེར་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་རེ་རེར་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་

ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་

མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ཁྱིབ་པར་འགེངས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ཁྱིབ་པར་འགེངས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཔའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་ཡོང་ཐེོགས་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་ཡོང་ཐེོགས་

པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ཁྱིབ་པར་འགེངས་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ཁྱིབ་པར་འགེངས་པ།  སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརེར་ཡོང་ཐེོགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརེར་ཡོང་ཐེོགས་

པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ཁྱིབ་པར་འགེངས་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ཁྱིབ་པར་འགེངས་པ།  སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་

རེ་རེར་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ཁྱིབ་པར་རེ་རེར་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ཁྱིབ་པར་

འགེངས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་མའི་འགེངས་པ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་མའི་

མཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་མཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་བརླབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིཔར་མཛེད་པ།  ཁྱུ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ི

མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་
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བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཀུན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཀུན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་

འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེར་ེདང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ར་ེར་ེའབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེར་ེདང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ར་ེར་ེ

ལ་སྟོེ།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིཕྱོགས་ར་ེར་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཁོད་པ་ན་ིལ་སྟོེ།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་གྱི་ིཕྱོགས་ར་ེར་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོའཁོད་པ་ན་ི

རབ་ཏུ་མང་གི  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརབ་ཏུ་མང་གི  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་དག་ག་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ན་ིཆེེས་ཉུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་དག་ག་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ན་ིཆེེས་ཉུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  གླེིང་དང་།  ར་ིརབ་དང་།  ར་ིརབ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  གླེིང་དང་།  ར་ིརབ་དང་།  ར་ིརབ་

ཆེེན་པ་ོདང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེེན་པ་ོདང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  གྲོང་

རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དང་།  འབབ་ཆུ་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་འཁོར་དང་།  འབབ་ཆུ་

དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་དག་གང་ལ་ཡོང་གནོད་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་མེད་དེ།  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚ་ོབྲེན་དག་གང་ལ་ཡོང་གནོད་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་མེད་དེ།  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་

བར་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱ་བ་དག་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་བར་ཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱ་བ་དག་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ི

དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཀུན་ནས་ད་ེདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཀུན་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིའ་ཤེིང་གང་ཙམ་ན་བཞུགས་པར་མངོན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིའ་ཤེིང་གང་ཙམ་ན་བཞུགས་པར་མངོན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟླ་བ་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཟླ་བ་

ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མདུན་ན་འདུག་པར་མཐེོང་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མདུན་ན་འདུག་པར་མཐེོང་

ཡོང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཡོང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་

ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་མཐེོང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་མཐེོང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

མ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་མ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་

ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཀུན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་གཤེེགས་པའི་ཀུན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་

མཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་

དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་གོ  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་བསོད་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་གོ  །དེ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེ

བྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིཕ་བྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་

ང་ོ།  །  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་ས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་ང་ོ།  །  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་ས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིགཟུངས་རྒྱ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིགཟུངས་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེརྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔའ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་

ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིདུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིདུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ི

ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་

འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ོབར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་ལ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ོབར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོལ་

ལ་ན་ིདབྱེར་མེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ལ་ན་ིདབྱེར་མེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགནས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ིགཡོ་ོསྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགནས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ིགཡོ་ོ

བའི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བའི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་

མཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེར་ེལ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེར་ེལ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པའ་ིབཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོབརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པའ་ི

རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་དཔའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་

གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོ

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རེ་རེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རེ་རེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་

ཐེོབ་པ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེོབ་པ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་
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ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་

པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་

གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གཞེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་

ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རེ་རེའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་རྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་རྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་གཞེན་དང་གཞེན་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐེོབ་པ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་རྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེ

དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་

གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་རེ་རེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་གཞེན་དང་འཁོར་རེ་རེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་གཞེན་དང་

གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོསའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོསའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་

སའི་བྱེ་བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་སའི་བྱེ་བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་

བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་

རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་གཟུངས་ཀྱི་ིབྱ་ེསེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་གཟུངས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་

ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་

མཚོ་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་བྱེ་བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་བྱེ་བྲེག་མཚོ་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་བྱེ་བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་བྱེ་བྲེག་

གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་

གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོ

རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་

དང་གཞེན་ཐེོབ་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་

གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོགི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོ

ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པའི་བྱེ་བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་རིག་པའི་བྱེ་བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་མངོན་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་མངོན་

པར་ཤེེས་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེཔར་ཤེེས་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཉུང་གི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར་ེརེའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་སྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེསེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་སྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེ

བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྲེག་གཞེན་དང་གཞེན་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་པ་གཞེན་དང་གཞེན་མཐེོང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་

ཏེ།  རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  ང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེཏེ།  རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  ང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྣམས་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་རྣམས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྣམས་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་

པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་

དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་

པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  བསྐལ་པ་ལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  བསྐལ་པ་ལ་

འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  དུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྣམས་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  དུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྣམས་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་

རྣམས་དང་།  མི་སྐྱེོ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་དབྱེར་མེད་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  མི་སྐྱེོ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་དབྱེར་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསེམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཐེོབ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཐེོབ་

པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྣམས་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་གུས་

པར་བྱ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རྣམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོར་རྟོགས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོར་རྟོགས་པ་རྣམས་

དང་།  སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལམ་རྣམས་དང་།  སངས་དང་།  སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལམ་རྣམས་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འཆེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་དང་།  སྤོོབས་པ་རྣམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་འཆེད་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་དང་།  སྤོོབས་པ་རྣམས་

དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་རྣམས་དང་།  གནས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་རྣམས་དང་།  གནས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་དང་།  སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  བྱིན་གྱིིས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་དང་།  སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་རྣམས་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོརྙེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟབ་མ་ོལ་འཇུག་བརླབས་པ་རྣམས་དང་།  དབུགས་འབྱིན་པ་ཆེེན་པ་ོརྙེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟབ་མ་ོལ་འཇུག་

པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟན་པ་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྟན་པ་

རྣམས་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་རྣམས་དང་།  ལྟེམ་པོ་ངག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་།  ཡོེ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་རྣམས་དང་།  ལྟེམ་པོ་ངག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་།  ཡོེ་

ཤེེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཟད་ཤེེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  ཟད་

པར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་པར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

དང་།  རིག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྣམས་དང་།  རིག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་རྣམས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོད་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷག་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེབཀོོད་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷག་

པའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་པའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་

རྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་པ་རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིརྣམས་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་པ་རྣམས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་རྣམས་དང་།  རྩིོམ་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་རྣམས་དང་།  རྩིོམ་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་

དང་།  རྩིོམ་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྣམས་དང་།  རྩིོམ་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རྣམས་

དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  གཏེར་རྣམས་དང་།  སྡོོམ་པ་རྣམས་དང་།  དབང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  ཞེིང་དང་།  གཏེར་རྣམས་དང་།  སྡོོམ་པ་རྣམས་དང་།  དབང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  ཞེིང་

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་

པ་རྣམས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་དང་།  ཡུལ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམས་དང་།  ཡུལ་རྣམས་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆེོས་མ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆེོས་མ་

འདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ལུས་རྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་དང་།  གཟུགས་རྣམས་འདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  ལུས་རྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམས་དང་།  གཟུགས་རྣམས་

དང་།  ངག་གི་ལས་རྣམས་དང་།  སེམས་རྣམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  ངག་གི་ལས་རྣམས་དང་།  སེམས་རྣམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་

དང་།  སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  བསམ་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  བསམ་པ་རྣམས་

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་།  མོས་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་།  མོས་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  བག་ཆེགས་རྣམས་དང་།  ལེན་པ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  བག་ཆེགས་རྣམས་དང་།  ལེན་པ་

རྣམས་དང་།  ནན་ཏན་རྣམས་དང་།  འགྲུབ་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ངེས་པ་རྣམས་དང་།  ནན་ཏན་རྣམས་དང་།  འགྲུབ་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ངེས་པ་

རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངེས་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་རྣམས་དང་།  མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིམིང་ཐེོབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིམིང་ཐེོབ་

པ་རྣམས་དང་།  ལམ་རྣམས་དང་།  ལམ་གྱིི་ཚད་རྣམས་དང་།  ལམ་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་རྣམས་དང་།  ལམ་གྱིི་ཚད་རྣམས་དང་།  ལམ་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་

དང་།  ལམ་སྒོོམ་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལའང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་དང་།  ལམ་སྒོོམ་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་བཀོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལའང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷུན་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མའི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་བརྙེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འཛེམ་བུའི་གླེིང་གི་སྣོད་ཆུས་གང་ཞེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འཛེམ་བུའི་གླེིང་གི་སྣོད་ཆུས་གང་ཞེིང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོ།ེ  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟོ།ེ  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་

མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟ་

བུ་འད་ིདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཕྱོགས་བུ་འད་ིདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའ་ིགླེིང་ར་ེབཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེའ་ིགླེིང་ར་ེ

རེར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་མཐེོང་རེར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་མཐེོང་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་

ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

མཛེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་

མཐེའ་ཡོས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་མཐེའ་ཡོས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་

གྱིསི་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ།  །།གྱིསི་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ།  །།

བམ་པོ་ལྔ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་ནི་

དཔེས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་གང་དག་དཔ་ེབཤེད་པས་དཔེས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་མཁས་པ་གང་དག་དཔ་ེབཤེད་པས་

དོན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མཚ་ོདཔག་དོན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མཚ་ོདཔག་

ཚད་འབུམ་ཕྲོག་ལྔ་པ་བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བར་མུ་དང་ཁ་ད་ཆེད་དུ་གྱུར་པ།  པད་ཚད་འབུམ་ཕྲོག་ལྔ་པ་བྱ་རོག་གིས་བཏུང་དུ་རུང་བར་མུ་དང་ཁ་ད་ཆེད་དུ་གྱུར་པ།  པད་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མའ་ིའདབ་མས་གཡོོགས་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་མའ་ིའདབ་མས་གཡོོགས་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་

ཕང་ལོ་རྩིིབ་མ་སྟོོང་ཡོོད་པ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགྱིོགས་པ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་རྟ་དེ་ལྟ་ཕང་ལོ་རྩིིབ་མ་སྟོོང་ཡོོད་པ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མགྱིོགས་པ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་རྟ་དེ་ལྟ་

བུར་མགྱིོགས་པས་ཤེིང་རྟ་དྲིངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་མགྱིོགས་པའི་ཤེིང་རྟ་དྲིངས་ནས་ཕང་ལོ་བུར་མགྱིོགས་པས་ཤེིང་རྟ་དྲིངས་ཏེ།  དེ་ལྟར་མགྱིོགས་པའི་ཤེིང་རྟ་དྲིངས་ནས་ཕང་ལོ་

ལའང་ཆུས་མ་ིརེག  །རྟའ་ིརྨིིག་པས་ཀྱིང་པད་མའ་ིའདབ་མ་མ་ིརྡོོལ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེིང་རྟ་དེས་ལའང་ཆུས་མ་ིརེག  །རྟའ་ིརྨིིག་པས་ཀྱིང་པད་མའ་ིའདབ་མ་མ་ིརྡོོལ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེིང་རྟ་དེས་

དྲིངས་པ་ལས་མཚ་ོཆེེན་པ་ོད་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་སྟོེང་དུ་བྱུང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཤེིང་རྟ་དྲིངས་པ་ལས་མཚ་ོཆེེན་པ་ོད་ེནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་སྟོེང་དུ་བྱུང་སྟོེ།  སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཤེིང་རྟ་

བསྒྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཤེིང་རྟ་དེ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏེ།  འཇིམ་བསྒྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དེས་ཤེིང་རྟ་དེ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏེ།  འཇིམ་

དཔལ་སྐད་ཅིག་གང་གིས་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཤེིང་རྟ་ད་ེལན་ཅིག་བསྐོར་བའ་ིསྐད་ཅིག་ད་ེལ་དཔལ་སྐད་ཅིག་གང་གིས་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཤེིང་རྟ་ད་ེལན་ཅིག་བསྐོར་བའ་ིསྐད་ཅིག་ད་ེལ་

དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ཆེོས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟོན་པ་བཤེད་དེ་དོན་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེད་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ཆེོས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟོན་པ་བཤེད་དེ་དོན་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆེོས་གཅིག་བསྟོན་པ་བཤེད་པའ་ིསྐད་ཅིག་ད།ོ  །དག་ེསློང་ཀུན་དགའ་བོས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆེོས་གཅིག་བསྟོན་པ་བཤེད་པའ་ིསྐད་ཅིག་

ད་ེལ་དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆེོས་རྣམ་པ་སྟོོང་བསྟོན་པ་བཤེད་ནས་དོན་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེད་ད་ེལ་དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆེོས་རྣམ་པ་སྟོོང་བསྟོན་པ་བཤེད་ནས་དོན་ཀྱིང་རིག་པར་བྱེད་

དོ།  །དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆེོས་གཅིག་བསྟོན་པ་བཤེད་པའ་ིསྐད་ཅིག་ད་ེདོ།  །དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆེོས་གཅིག་བསྟོན་པ་བཤེད་པའ་ིསྐད་ཅིག་ད་ེ

ལ་གནས་བརྟན་མཽང་གལ་གྱིི་བུས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱད་ཁྲིི་འདའོ།  །གནས་བརྟན་ལ་གནས་བརྟན་མཽང་གལ་གྱིི་བུས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱད་ཁྲིི་འདའོ།  །གནས་བརྟན་

མཽང་གལ་གྱིི་བུས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་མཽང་གལ་གྱིི་བུས་སྐད་ཅིག་གང་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་

ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

གླེིང་ར་ེརེར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པ་ལས་འཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  མངོན་པར་གླེིང་ར་ེརེར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པ་ལས་འཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  མངོན་པར་

འབྱུང་བ་དང་།  དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་བཞུད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་བཞུད་པ་

དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེོས་གནས་པ་དང་།  ཆེོས་ནུབ་པ་བསྐོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེོས་གནས་པ་དང་།  ཆེོས་ནུབ་པ་

དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཐེམས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཡོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཁྱིེན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཅད་དུ་ཡོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མཁྱིེན་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟིགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་མི་རྟེན་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  གཟིགས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་པ་དང་མི་རྟེན་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རིན་པོ་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱལས་དངོས་པོའ་ིདབང་གིས་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རིན་པོ་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱལས་དངོས་པོའ་ིདབང་གིས་

གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབྱ་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་གཞེལ་དུ་མེད་པའ་ིབྱ་བ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་

ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞེལ་དུ་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་འཐུན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞེལ་དུ་

མེད་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་མེད་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པའི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པའི་

དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་མཛེད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་མཛེད་པ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་སྟོ།ེ  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་སྟོ།ེ  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འཛེམ་བུའི་གླེིང་དུ་སྣོད་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ཉིི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འཛེམ་བུའི་གླེིང་དུ་སྣོད་

ཆུས་བཀོང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་ཡོང་གནས་ཆུས་བཀོང་བ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་ཡོང་གནས་

ནས་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིནས་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་

སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ད་ེདག་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ད་ེདག་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདགའ་ལྡན་གནས་ནས་གཡོོས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདགའ་ལྡན་གནས་ནས་གཡོོས་པ་

ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་

མཛེད་པ་རྩིོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་མཛེད་པ་རྩིོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྙེེས་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རབ་

དང་།  འབྲེིང་དང་།  ཐེ་མའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མ་དག་དང་།  འབྲེིང་དང་།  ཐེ་མའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མ་དག་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འབྱུང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་དེ་དག་མ་འབྱུང་སྟོེ།  འདུ་བྱེད་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་དེ་དག་མ་

འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེམ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་

འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ཀྱིི་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ཀྱིི་དབང་གིས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ཏུ་མཐེོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ཏུ་མཐེོང་

སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་

ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྤྲིན་ལས་ར་ོགཅིག་པའ་ིཆེར་འབབ་སྟོེ།  བབ་ནས་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྤྲིན་ལས་ར་ོགཅིག་པའ་ིཆེར་འབབ་སྟོེ།  བབ་ནས་

སྣོད་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་གིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།  སྤྲིན་ནི་མི་སྣོད་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་གིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དྲིི་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ།  སྤྲིན་ནི་མི་

རྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རོ་གཅིག་སྟོེ།  དེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རོ་གཅིག་སྟོེ།  དེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་པའ་ིདབང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པར་སྣང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིཔར་བྱེད་པའ་ིདབང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པར་སྣང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ི

རྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ིསྟོ་ེདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ི

ཡོོ་བྱད་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོོ་བྱད་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་མེའི་འོད་རྣམས་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་མེའི་འོད་རྣམས་

དང་།  གླེོག་ག་ིའོད་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་ཉི་ིམའ་ིའོད་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་ནོར་དང་།  གླེོག་ག་ིའོད་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་ཉི་ིམའ་ིའོད་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་ནོར་

བུའ་ིའོད་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་བུའ་ིའོད་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་
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དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིའོད་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའ་ིའོད་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་བཀོའ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་རིགས་བཞེི་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེེ་བ་ཀྱིི་བཀོའ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་རིགས་བཞེི་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེེ་བ་

རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིདང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་འཁྲུག་པ་ལམ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེར་འཁྲུག་པ་

ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེར་བུ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དེར་མུ་སྟོེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེར་བུ་

དང་།  འཚ་ོབ་པ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་དང་།  འཚ་ོབ་པ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡུལ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡུལ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་

པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིགཤེེགས་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ི

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་

གི  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ེགི  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁ་དོག་དང་།  རྣམ་པར་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་དུས་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁ་དོག་དང་།  རྣམ་པར་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་དུས་

གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་ནི་ཆེེས་མང་སྟོེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །དེ་བཞེིན་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་

དང་།  གླེིང་ར་ེརེར་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་རྩིོམ་པར་སྦྱོར་དང་།  གླེིང་ར་ེརེར་སེམས་ཅན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་རྩིོམ་པར་སྦྱོར་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བ་དང་།  ལས་དང་བཟོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དག་འབྱུང་བ་ན་ིཆེེས་མང་སྟོེ།  ད་ེབ་དང་།  ལས་དང་བཟོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དག་འབྱུང་བ་ན་ིཆེེས་མང་སྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་

ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་མུ་སྟོེགས་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་མུ་སྟོེགས་

ཅན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་བྱ་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལས་བྱ་

བ་ཐེམས་ཅད་གང་ཅ་ིའབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་བ་ཐེམས་ཅད་གང་ཅ་ིའབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ས་ལ་རྟེན།  ས་ལ་གནས་ནས་ས་བོན་ཐེམས་ཅད་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ས་ལ་རྟེན།  ས་ལ་གནས་ནས་ས་བོན་ཐེམས་ཅད་

དང་།  རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  རྩི་ིདང་ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡོངས་དང་།  རྩྭ་དང་ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  རྩི་ིདང་ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡོངས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ས་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་པར་འགྱུར་ཏེ།  ས་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་

ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྟེན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅན་

སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་གནས་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་གནས་

ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཡོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཡོངས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གང་དག་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའ་ིསྨན་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གང་དག་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའ་ིསྨན་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་

ག་ིཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅད་འབྱིན་ཏེ།  ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའ་ིསྨན་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ག་ིཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅད་འབྱིན་ཏེ།  ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའ་ིསྨན་ན་ིམ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཐེ་ན་ད་ེབཞེིན་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་ཐེ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ར་ིམོར་བྲེིས་པའམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲེིས་པ་ལ་རེག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རྒྱུ་དེས་ད་ེགཤེེགས་པ་ར་ིམོར་བྲེིས་པའམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲེིས་པ་ལ་རེག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  རྒྱུ་དེས་ད་ེ

དག་གི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་གི་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་

འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆེོས་བསྟོན་པ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་མ་ཡོིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆེོས་བསྟོན་པ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགན་དུ་འགྲ་ོཞེིང་ཆེོས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཉིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགན་དུ་འགྲ་ོཞེིང་ཆེོས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཉིན་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་རྟོག  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའི་

ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་མཛེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་

ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མདོར་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མདོར་

བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་

བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་

ན་ིའཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་

ཅད་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་རེ་རེ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཅད་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་རེ་རེ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདག་ལ་འཇུག་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོདག་ལ་འཇུག་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །དེ་བཞེིན་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་གི  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་

རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་

མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་

བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེ་དད་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་ན་ིཆེེས་མང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེ་དད་

པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  མ་འདྲིེས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  མ་འདྲིེས་

པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་

བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་

པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིཔ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ི

མཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ི

བྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་བྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་

མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ི

མའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་ག ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་ག ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་

མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་

པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཐེ་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཐེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་

ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་

གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་

པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་

པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་

པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཔར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་

འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་

འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་

གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་

ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་

མེད་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་

བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་

པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིཔ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ི

མཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་

ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་

པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་

གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་

པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་

པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་

གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་

འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་

འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་གྱིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་

པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་

པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་

པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོ་

གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་

འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་

འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་

པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས་འདས་པ་

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་

མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་འདས་པ་གོ  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚ་ོགང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེ

དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་འཇིིག་ཅིང་ཆེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་འཇིིག་ཅིང་ཆེགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་བརྙེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་ན།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའི་ཆེོས་ཉིིད་བརྙེེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིགཤེེགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ི

མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་འཆེི་འཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་འཆེི་འཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་

འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟིགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱིིས་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟིགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱིིས་

ཀྱིང་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཛེོད་སྤུས་ཀྱིང་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་ར་ེརེས་ཀྱིང་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཛེོད་སྤུས་ཀྱིང་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་ར་ེརེས་

ཀྱིང་གཟིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེརེས་ཀྱིང་གཟིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀྱིང་གཟིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེརེས་ཀྱིང་གཟིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརེས་ཀྱིང་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརེས་ཀྱིང་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་

འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་འཆེི་འཕོ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་འཆེི་འཕོ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་

དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དང་།  ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མདོར་བཤེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིགཤེེགས་པའ་ིཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་མདོར་བཤེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ི

བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིགྲགས་པ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགཤེེགས་པའ་ིགྲགས་པ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེར་ེདང་།  རྡུལ་ཕྲོ་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེར་ེདང་།  རྡུལ་ཕྲོ་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚ་ོདག་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརྒྱ་མཚ་ོདག་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེ
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ར་ེདང་།  གླེིང་ར་ེརེར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་

པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་

བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟོ།ེ  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེིང་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟོ།ེ  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེིང་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སྐུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སྨོན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སྐུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སྨོན་

ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་

མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ།  །ད་ེཅིའ་ིཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་གྲགས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་པའི་གྲགས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ་ནི་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ་ནི་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འད་ིན་ཐེ་དད་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འད་ིན་ཐེ་དད་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་གླེིང་འདི་ན་ཐེ་དད་ལ་གླེིང་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱིིམ་པ་གླེིང་འདི་ན་ཐེ་དད་ལ་གླེིང་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁྱིིམ་

འད་ིན་ཐེ་དད་ལ་ཁྱིིམ་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིརིས་འད་ིའད་ིན་ཐེ་དད་ལ་ཁྱིིམ་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིརིས་འད་ི

ན་ཐེ་དད་ལ་ལྷའ་ིརིས་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེན་ཐེ་དད་ལ་ལྷའ་ིརིས་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ཐེ་དད་ལ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ཐེ་དད་ལ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་འད་ིན་ཐེ་དད་ལ་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གཞེན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་འད་ིན་ཐེ་དད་ལ་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གཞེན་

དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ན་ཐེ་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ན་ཐེ་

དད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིའགྲ་ོབ་གཞེན་དུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཐེ་དད་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཐེ་དད་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབྱེར་མེད་ཅིང་མ་ིགནས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདབྱེར་མེད་ཅིང་མ་ིགནས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་

པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དག་ཡོོད་པ་དེ་དག་གི་ནམ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དག་ཡོོད་པ་དེ་དག་གི་ནམ་

མཁའ་ཅི་འདྲི་བའི་མཐེའ་ནི་ཡོོད་སྲིད་ཀྱིི།  དུས་གསུམ་གྱིི་ཕྱོགས་མཐེའ་ཡོས་པ་དག་ན་མཁའ་ཅི་འདྲི་བའི་མཐེའ་ནི་ཡོོད་སྲིད་ཀྱིི།  དུས་གསུམ་གྱིི་ཕྱོགས་མཐེའ་ཡོས་པ་དག་ན་

རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོར་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པར་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིམཐེའ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོར་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་པར་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིམཐེའ་ན་ི

ཕྱོགས་རྣམས་ན་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིནམ་མཁའ་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིམཐེའ་ན་ིཡོོད་སྲིད་ཀྱིི།  ད་ེཕྱོགས་རྣམས་ན་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིནམ་མཁའ་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིམཐེའ་ན་ིཡོོད་སྲིད་ཀྱིི།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛེོད་སྤུ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མཚན་རེ་རེ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དཔེ་བྱད་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛེོད་སྤུ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མཚན་རེ་རེ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དཔེ་བྱད་

བཟང་པོ་རེ་རེ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་མཐེའ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ན་མི་རྙེེད་བཟང་པོ་རེ་རེ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་མཐེའ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ན་མི་རྙེེད་

ད།ོ  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་ད།ོ  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་

འདུལ་བ་དེ་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་བསྟོན་པ་དེ་འདྲི་བ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ཏེ།  དེ་ལ་ལྷ་འདུལ་བ་དེ་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་བསྟོན་པ་དེ་འདྲི་བ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ཏེ།  དེ་ལ་ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགཙུག་ཏོར་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགཙུག་ཏོར་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་

ཅིག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཅིག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་

ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགཟུངས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་

བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་

འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་

བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོབསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མངོན་པར་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་གིས་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་

སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་

འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་

མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་

བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབསྐལ་པ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབསྐལ་པ་

ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིདུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་གིས་ན་ིདུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་

ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་

དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ལྷ་དང་།  མི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ལྷ་དང་།  མི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགཙུག་ཏོར་ནས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེདཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགཙུག་ཏོར་ནས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེ

བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གིས་དཔའ་བསམ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་གིས་

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛེོད་སྤུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛེོད་སྤུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་

ར་ེར་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེདང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཆེོས་ཐེ་དད་པ་ར་ེར་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེདང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཆེོས་ཐེ་དད་པ་

རྒྱ་མཚོའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པ་དག་འབྱུང་བར་ཤེེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་སྐུ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་པའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དག་ན་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཡོོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དག་ན་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཡོོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་

གི  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོདག་ན་ིགི  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོདག་ན་ི

ཆེེས་མང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་ཙམ་མོ།  །བྱང་ཆེེས་མང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་ཙམ་མོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་

དང་།  བཞེ་ིབཅུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །བྱང་དང་།  བཞེ་ིབཅུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲོག་བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་

དང་།  བཞེ་ིབཅུའོ།  །འཁོར་ད་ེཉིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་དང་།  བཞེ་ིབཅུའོ།  །འཁོར་ད་ེཉིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་

སྟོོང་ང་ོ།  །འཁོར་ད་ེཉིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོོང་ང་ོ།  །འཁོར་ད་ེཉིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཁྲུན་ན་ིདཔག་ཚད་སྟོོང་ཕྲོག་

བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་

དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཅུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱའོ།  །བྱང་བཅུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟོོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟོོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་ཁྲུན་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་

དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གླེིང་ཐེམས་ཅད་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིས་འགྱུར་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཤེེགས་པ་ཉིིས་འགྱུར་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ལ་གནས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་

ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་གོམ་པ་འདོར་བས་སྟོེང་གི་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྔ་བཅུའི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་གོམ་པ་འདོར་བས་སྟོེང་གི་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སོང་སྟོ།ེ  གོམ་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་སོང་སྟོ།ེ  གོམ་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོར་སོང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཚོལ་ཞེིང་།  ད་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱ་མཚོར་སོང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཚོལ་ཞེིང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སངོ་ཡོང་དེར་ཡོང་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྔ་བཅུའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སངོ་ཡོང་དེར་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིས་འགྱུར་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིས་འགྱུར་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆེོས་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་

མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་རྣམས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་རྣམས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉུང་

གི  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་དེ་གི  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་སྤྱོོད་པའི་གནས་རྣམས་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་སྤྱོོད་པའི་གནས་རྣམས་ནི་

ཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་ཆེེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེ་དང་།  རྡུལ་ཕྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་སྤྱོོད་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་སྤྱོོད་

པའི་གནས་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་བས་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་པའི་གནས་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་བས་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་

འབྱུང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོགས་པ་དག་ཆེེས་མང་ང་ོ།  །སེམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོགས་པ་དག་ཆེེས་མང་ང་ོ།  །སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་།  མཛེོད་སྤུ་དང་།  མཚན་ར་ེསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་།  མཛེོད་སྤུ་དང་།  མཚན་ར་ེ

ར་ེདང་།དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེདང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ར་ེདང་།དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོར་ེར་ེདང་།  སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་

ཀྱིི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཚོགས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་

མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་

རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་

སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་

རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་

རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིསྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་

གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་

གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་

སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་

མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་

མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅིག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་ཅིག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་

རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་

རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིདུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིདུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་

ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིདུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིདུས་གསུམ་བསྟོན་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་

ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་སྐྱེོ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་སྐྱེོ་བའི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་

གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་གོ  །འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲིོག་

སྟོེ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་སྟོེ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་

འགེངས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་འགེངས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་སྤྱོོད་པའི་གནས་རྣམས་མདོར་གཤེེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་སྤྱོོད་པའི་གནས་རྣམས་མདོར་

བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱས་པར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐེའི་མུའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་

བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་མཛེད་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ནི།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་སྨིན་པར་མཛེད་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་ནི།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་

ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

མཛེད་ད།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཛེད་ད།ོ  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་ཕྱིན་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་ས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་ས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་བྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་

ནི་གཟུངས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ནི་གཟུངས་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་

མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་

མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་པར་རིག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིསྨོན་ལམ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིསྨོན་ལམ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་བརྩིོན་འགྲུས་

རྩིོམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་རྩིོམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་མཛེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཔར་མཛེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིདབུགས་འབྱིན་པ་རྙེེད་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་

ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་

པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཔའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོ

ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པའི་བྱེ་བྲེག་

བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་བསྟོན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེ

བྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་བྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབསྐལ་པ་ལ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཁ་ཅིག་ན་ིབསྐལ་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་འཇུག་པ་ཐེ་དད་པ་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་མཛེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་བསྟོན་པ་པར་མཛེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་བསྟོན་པ་

དང་།  མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དབྱེར་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཞེིང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཆེོས་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཞེིང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཆེོས་

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་རྣམ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་རྣམ་

པར་རོལ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་པར་རོལ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ།  སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་རྡུལ་གཅིག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ།  སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་རྡུལ་གཅིག་

ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་

སུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིསུ་སྨིན་པར་མཛེད་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་མདོར་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རྒྱས་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ི

མུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིམུའ་ིབསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་

ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་དག་ེབསྙིེན་སྟོོན་པ་གཞེན་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་དག་ེབསྙིེན་སྟོོན་པ་གཞེན་

ལ་མ་ིརྟེན་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ་མ་ིརྟེན་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པའོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པའོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་དགེ་འམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་དགེ་

བསྙིེན་སྟོོན་པ་གཞེན་ལ་མ་ིརྟེན་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབསྙིེན་སྟོོན་པ་གཞེན་ལ་མ་ིརྟེན་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

བྱིན ་པ ་དང ་ །   དེ་བཞེིན ་དུ ་ལྷའི་གོས ་རྣམས་སྦྱིན ་པ ་བྱིན ་པ ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བྱིན ་པ ་དང ་ །   དེ་བཞེིན ་དུ ་ལྷའི་གོས ་རྣམས་སྦྱིན ་པ ་བྱིན ་པ ་བས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་བྱིན་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་བྱིན་

ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིདག་ེསློང་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིདག་ེསློང་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་

ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་

གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་

སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དད་པས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དད་པས་

རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཞེལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཞེལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིམ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ི

དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་

པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་

བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་བརྒྱད་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་

མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་

བརྒྱད་པ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་བརྒྱད་པ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེ

བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅིག་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅིག་ལ་

ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་

འོང་བ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོང་བ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་

ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་

གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དགྲ་བཅོམ་པ་

དག་ལ་ཉིིན་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་དག་ལ་ཉིིན་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་

རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་

ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ར་ིམོར་བྲེིས་པའམ།  གཟུགས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ར་ིམོར་བྲེིས་པའམ།  གཟུགས་

སུ་བྱས་པ་མཐེོང་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ན།  ཐེལ་མ་ོསུ་བྱས་པ་མཐེོང་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ན།  ཐེལ་མ་ོ

སྦྱོར་བའམ།  མེ་ཏོག་གམ།  བདུག་པའམ།  སྤོོས་སམ།  མར་མེ་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྦྱོར་བའམ།  མེ་ཏོག་གམ།  བདུག་པའམ།  སྤོོས་སམ།  མར་མེ་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་

ཏེ།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིཏེ།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཞེལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་མ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཞེལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིན་བཟའ་རྣམས་ཕུལ་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིན་བཟའ་རྣམས་ཕུལ་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་

གིས་ཐེ་ན་ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་གིས་ཐེ་ན་ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཅ་ིཡོང་རུང་བས་ཡོོངས་སུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཅ་ིཡོང་རུང་བས་ཡོོངས་སུ་

འཛེིན་ཏེ།  ཐེ་ན་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་ཡོང་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་འཛེིན་ཏེ།  ཐེ་ན་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་ཡོང་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་

མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་

རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་

འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཅ་ིཡོང་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཅ་ིཡོང་

རུང་བས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེ།  ཐེ་ན་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་ཡོང་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་རུང་བས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེ།  ཐེ་ན་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་ཡོང་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲ་ོ

བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་

གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་

སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་

གིས་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་ཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་སངས་གིས་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་ཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་སངས་

རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཅ་ིཡོང་རུང་བས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེ།  ཐེ་ན་ཉིིན་གཅིག་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཅ་ིཡོང་རུང་བས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེ།  ཐེ་ན་ཉིིན་གཅིག་

ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་ཡོང་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་ཡོང་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིདཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་བྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་

བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བའི་བྱང་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་

ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་

ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་

བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགོས་རྣམས་

སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་

གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་དག་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་

ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་

བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་གྲངས་འད་ིཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  ཀློག་པ་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །བཟློག་སྟོ་ེབསྟོ་ིསྟོང་མ་བྱས་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །བཟློག་སྟོ་ེབསྟོ་ིསྟོང་མ་བྱས་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲ་ོབ་དང་།  རའ་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲ་ོབ་དང་།  རའ་ིཤེིང་རྟ་ལྟ་

བུས་འགྲོ་བ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་ཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་ཤེིང་རྟ་ལྟ་

བུས་འགྲོ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བའང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་བུས་འགྲོ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བའང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆེད་བྱས་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆེད་བྱས་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཅིག་ལ་ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ལ་ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་

ཅིང་ཁྲིོ་བ་དང་བརྙེས་པའི་སེམས་སྐྱེེད་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཅིང་ཁྲིོ་བ་དང་བརྙེས་པའི་སེམས་སྐྱེེད་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་

གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

མིག་ཕྱུང་ནས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཕྲོོགས་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་མིག་ཕྱུང་ནས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཕྲོོགས་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་གཤེེ་བ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་གཤེེ་བ་

དང་།  མི་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  རྙེོགས་པར་བྱེད་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་མང་དུ་དང་།  མི་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  རྙེོགས་པར་བྱེད་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་མང་དུ་

སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་རྐྱེེན་ཅི་ཡོང་རུང་བས་བརྙེས་པ་བསྐྱེེད་དེ་སྤྱོོས་ན།  དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་སེམས་དཔའ་ལ་རྐྱེེན་ཅི་ཡོང་རུང་བས་བརྙེས་པ་བསྐྱེེད་དེ་སྤྱོོས་ན།  དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་

དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེེན་པོར་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེེན་པོར་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལ་མག་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིམག་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་ཏ།ེ  ད་ེལ་མག་ོལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིམག་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་

པར་འགྱུར།  དེའ་ིཁ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ལྕ་ེལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྕ་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་པར་འགྱུར།  དེའ་ིཁ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ལྕ་ེལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ལྕ་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་

གཤེོལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་རྨི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིགཤེོལ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་རྨི་ོབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་

སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་ཏ་ེབདོག་པ་ཐེམས་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་ཏ་ེབདོག་པ་ཐེམས་

ཅད་ཕྲོོགས་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅད་ཕྲོོགས་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་

དང་།  ཁྲིོས་པའི་སེམས་སྐྱེེད་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དང་།  ཁྲིོས་པའི་སེམས་སྐྱེེད་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་

ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྡོང་བའ་ིསེམས་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྡོང་བའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འདོད་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འདོད་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙིེད་དག་གི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་གི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་དང་།  གླེིང་རེ་རེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་གཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ག་ིསྲོག་གཅད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆེོད་རྟེན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྟོེགས་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ག་ིསྲོག་གཅད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆེོད་རྟེན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྟོེགས་

བུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་བཙུགས་པ་གང་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  ལྷའ་ིབ་དན་བཙུགས་པ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བཤེིག་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བཤེིག་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཉིིད་ལ་སྒྲིོ་བཏགས་ཏེ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  རྐྱེེན་ཅིས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲིོ་བ་ཉིིད་ལ་སྒྲིོ་བཏགས་ཏེ་བརྙེས་པའི་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  རྐྱེེན་ཅིས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྲིོ་བ་

དང་།  གཤེ་ེབ་དང་།  མ་ིསྙིན་པར་ཟེར་བ་དང་།  ཁྱིད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་དང་།  གཤེ་ེབ་དང་།  མ་ིསྙིན་པར་ཟེར་བ་དང་།  ཁྱིད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་

ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ད་ེཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པའ་ི

ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་དེས་ཆེོས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་དེས་ཆེོས་སྤོངས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་གཞེན་མ་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་ཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་གཞེན་མ་

ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཆེོས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཆེོས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཁྲིོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཁྲིོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅན་ཐེམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་གནག་དག་ཏུ་བཅུག་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཅན་ཐེམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་གནག་དག་ཏུ་བཅུག་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཁྲིོས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིང་འདུག་ནས་མ་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཁྲིོས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིང་འདུག་ནས་མ་

རུངས་པ་འདི་མི་བལྟའོ་ཞེེས་ཟེར་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་རུངས་པ་འདི་མི་བལྟའོ་ཞེེས་ཟེར་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་

ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་

ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཕྲོོགས་པ་བས།  གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ག་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཕྲོོགས་པ་བས།  གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་

མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིིས་འད་ིམེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོར་ིརབ་ཀྱིིས་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  མཐེོ་བ་དང་།  ཡོངས་པ་དང་ཆེེ་བས་རི་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷམ་ལྟ་སྟོེ།  མཐེོ་བ་དང་།  ཡོངས་པ་དང་ཆེེ་བས་རི་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷམ་

མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིལ་མོས་པས་ཀྱིང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཐེ་ོབ་དང་།  ཡོངས་པ་དང་།  ཆེ་ེབས་ཕྱོགས་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པས་ཀྱིང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མཐེ་ོབ་དང་།  ཡོངས་པ་དང་།  ཆེ་ེབས་ཕྱོགས་

བཅུ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་མོས་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབཅུ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་མོས་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཡོོད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཡོོད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་བྱུང་

བ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་བ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་

ངེའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིངེའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོོད་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོོད་པ་

བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཕུང་པ་ོམེད་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཕུང་པ་ོམེད་

པའ་ིགཞེ་ིལ་མོས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་པའ་ིགཞེ་ིལ་མོས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཕུང་པོ་མེད་པའི་གཞེི་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཕུང་པོ་མེད་པའི་གཞེི་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་

བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་བས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ལ་མོས་ལ།  མོས་ནས་ཀྱིང་ཡོི་གེར་འདྲིི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་ལ།  མོས་ནས་ཀྱིང་ཡོི་གེར་འདྲིི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་དུ་བྲེིས་པ་ལ་མོས་ནས་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་དུ་བྲེིས་པ་ལ་མོས་ནས་

འཛེིན་པར་བྱེད་ཅིང་མར་མེ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་འཛེིན་པར་བྱེད་ཅིང་མར་མེ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་

མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ར་ེཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ར་ེ

རེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་རེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་པོར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་

ཆུད་གསན་པ་བས།  གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གཅིག་ཆུད་གསན་པ་བས།  གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གཅིག་

ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ན།  གཤེེ་བ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱས་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ན།  གཤེེ་བ་

དང་།  མ་ིསྙིན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དང་།  མ་ིསྙིན་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མཆེོད་རྟེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བཤེིག་པ་དང་།  བསྲེགས་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མཆེོད་རྟེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བཤེིག་པ་དང་།  བསྲེགས་པ་

བས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  གཤེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  གཤེ་ེ

བ་དང་།  མ་ིསྙིན་པར་སྨྲས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབ་དང་།  མ་ིསྙིན་པར་སྨྲས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ངེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ངེས་

པར་བྱུང་ལ།  སངས་རྒྱས་ལས་མཆེདོ་རྟནེ་རྣམས་བྱུང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ལས་འཇིགི་རྟེན་པར་བྱུང་ལ།  སངས་རྒྱས་ལས་མཆེདོ་རྟནེ་རྣམས་བྱུང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ལས་འཇིགི་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷའི་རིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་བྱུང་ལ།  སངས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷའི་རིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་བྱུང་ལ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་རྒྱས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་

མ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟོི་སྟོང་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དད་པའི་སྟོས་ོབསད་པ་་་འལག་པའི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དཔའ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་དཔའ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆེོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆེོད་པ་བྱེད་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆེོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆེོད་པ་བྱེད་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་མཆེོད་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེགྲོང་ཁྱིེར་ལ་ལ་ཞེིག་ན་བྱང་ཆུབ་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆེོད་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེགྲོང་ཁྱིེར་ལ་ལ་ཞེིག་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བརྒྱའམ།  བྱེ་བ་སྟོོང་ངམ།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བརྒྱའམ།  བྱེ་བ་སྟོོང་ངམ།  བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་

གྲངས་མེད་པ་དག་ཡོོད་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་མོས་ན་ད་ེདག་ག་ིལས་ན་ིརྒྱལ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཡོོད་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་མོས་ན་ད་ེདག་ག་ིལས་ན་ིརྒྱལ་

པོས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའམ།  ཆུས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སམ།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིིས་པོས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའམ།  ཆུས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སམ།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིིས་

འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སམ།  མུ་གེས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སམ།  མེས་འཁྲུག་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སམ།  མུ་གེས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སམ།  མེས་འཁྲུག་

པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སམ།  ཀླ་ཀློས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོང་ཁྱིེར་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སམ།  ཀླ་ཀློས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གྲོང་ཁྱིེར་

ཆེེན་པ་ོད་ེན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོད་ན་དེའ་ིལས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོད་ན་དེའ་ིལས་

ན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མཚམས་མེད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  གྲོང་ཁྱིེར་དེར་ན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་མཚམས་མེད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར།  གྲོང་ཁྱིེར་དེར་

འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོས་འཁྲུག་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོས་འཁྲུག་

པར་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་།  ཆུས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་འབྱུང་།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིིས་པར་འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་།  ཆུས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་འབྱུང་།  ཆེོམ་རྐུན་གྱིིས་

འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་འབྱུང་།  མུ་གེས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་འབྱུང་།  མུ་གེས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་

འབྱུང་།  མེས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མ་ིའབྱུང་།  ཀླ་ཀློས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་འབྱུང་།  མེས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མ་ིའབྱུང་།  ཀླ་ཀློས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་

མ་ིའབྱུང་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་བསྐལ་པ་མ་ིའབྱུང་ལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་བསྐལ་པ་

རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་རྒྱ་མཚ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་བ་ཡོོད་ན་དེར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིལས་བསྐལ་པ་གྲངས་འགྱུར་བ་ཡོོད་ན་དེར་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིལས་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིལས་བསྐལ་པ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མཚམས་མེད་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིལས་བསྐལ་པ་

བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུར་ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུར་ངན་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་

སྟོེ།  འཁྲུག་པས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བསོད་ནམས་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་སྟོེ།  འཁྲུག་པས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བསོད་ནམས་ཆེེན་པོའ་ིཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའ་ིརྫོིང་བསགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པའ་ིརྫོིང་

ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ལ་དུག་སྲང་སྟོོང་ཡོང་མི་གདུག་པར་འགྱུར་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ལ་དུག་སྲང་སྟོོང་ཡོང་མི་གདུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་

པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རབ་ཏུ་མང་བ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཔར་འགྱུར་བའ་ིལས་རབ་ཏུ་མང་བ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེེན་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་

སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་

ནས་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནས་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དད་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་དད་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་འཕགས་པ་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ན་ིཡོ་ཏ་ཨ་ན་ིཡོ་ཏ་ག་ཏ་ིམུ་དྲཱ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ན་ིཡོ་ཏ་ཨ་ན་ིཡོ་ཏ་ག་ཏ་ིམུ་དྲཱ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་

སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ལ་འདི་ལྟ་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་

ཆེེན་ཐེོབ་དང་།  སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྨན་གྱི་ིཡོང་དག་འཕགས་དང་།  མཆེོད་རྟེན་མངོན་ཆེེན་ཐེོབ་དང་།  སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྨན་གྱི་ིཡོང་དག་འཕགས་དང་།  མཆེོད་རྟེན་མངོན་

པར་བསྒྲིགས་པའ་ིསྒྲི་སྐད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་པར་བསྒྲིགས་པའ་ིསྒྲི་སྐད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

ཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ།  ཟབ་ཅིང་བརྟན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་རླབས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ།  ཟབ་ཅིང་བརྟན་པའ་ིཆུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིདུས་རླབས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་

ཐེོབ་པ།  དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མདོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཐེོབ་པ།  དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མདོག་མཐེའ་ཡོས་པ་

ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟོག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འགྱུར་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབར་

བདག་གིས་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་བདག་གིས་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་

འགྲ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་དུ་གསོལ།ད་ེསྐད་འགྲ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟོན་དུ་གསོལ།ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ན་ིལྔ་པ་ོའད་ིཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ན་ིལྔ་པ་ོའད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཡོིན་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་དང་།  གླེང་པ་ོདག་ཡོིན་ཏེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱུགས་ཀྱིི་ཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་དང་།  གླེང་པ་ོ

ཆེེའི་ཤེིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་ཆེེའི་ཤེིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉིི་མས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་

སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དཔལ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་པའ་ིའགྲ་ོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་པའ་ིའགྲ་ོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའ་ིའགྲ་ོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའ་ིའགྲ་ོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་འགྲོ་བ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དག་གང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་འགྲོ་བ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་དག་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིམ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གཉིིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གཉིིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་པ་འདི་གསུམ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་པ་འདི་གསུམ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་འདའ་བར་འདོད་ཀྱི་ིཞེིང་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་འདའ་བར་འདོད་
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལ།  དེར་ཡོང་དེའ་ིབྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེལ།  དེར་ཡོང་དེའ་ིབྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེ

བ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བཞེོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བཞེོན་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བུ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་

དཔྱོོད་དེ།  མ་ལ་བདག་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་དཔྱོོད་དེ།  མ་ལ་བདག་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་

བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་མ་ིད་ེཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་ཏ་ེལམ་དེར་ཞུགས་བྱ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་མ་ིད་ེཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་ཏ་ེལམ་དེར་ཞུགས་

ནས།  དེ་ཡུན་རིང་ཞེིང་དུས་རིང་མོ་ཞེིག་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཕྱིན་པ་ལས།  དེ་རླུང་གི་ནས།  དེ་ཡུན་རིང་ཞེིང་དུས་རིང་མོ་ཞེིག་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཕྱིན་པ་ལས།  དེ་རླུང་གི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོས་དེ་ནས་བཟློག་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་ཕྱིར་དེད་དེ་ཕུལ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེེན་པོས་དེ་ནས་བཟློག་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་ཕྱིར་དེད་དེ་ཕུལ་ན་

འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་མི་དེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས་མི་དེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་

བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བའམ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཔའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བའམ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་གཅིག་ཀྱིང་འདའ་བར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཁམས་གཅིག་ཀྱིང་འདའ་བར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིསྐབས་མ་མཆེིས་ཏ།ེ  ཕྱུགས་ཀྱི་ིའདས་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིསྐབས་མ་མཆེིས་ཏ།ེ  ཕྱུགས་ཀྱི་ི

ཤེིང་རྟ་ལ་འཚལ་བའ་ིམ་ིདེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཤེིང་རྟ་ལ་འཚལ་བའ་ིམ་ིདེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་

ངམ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཀྱིང་འདའ་བར་ནུས་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་ལགས་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཀྱིང་འདའ་བར་ནུས་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིའཛེིན་མ་ིཀློག་པར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིའཛེིན་མ་ིཀློག་པར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་གནས་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་ལ་སྙིེན་ཅིང་སྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཅིག་གནས་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་ལ་སྙིེན་ཅིང་སྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་དེ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་བྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ལ།  ཀུན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་བྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ལ།  ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་

བྱེད།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད།  དཔྱོོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ་གཞེན་བྱེད།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད།  དཔྱོོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ་གཞེན་

དག་ཀྱིང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་དུ་བྱེད་ན།  དེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དག་ཀྱིང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བར་དུ་བྱེད་ན།  དེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

འཛེིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེེས་རབ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་འཛེིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེེས་རབ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་

ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཕྱིར་འདྲིེན་ཅིང་ཕྱིར་ཟློག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཕྱིར་འདྲིེན་ཅིང་ཕྱིར་ཟློག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

མིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཛེིན་ཅིང་འཆེང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་མིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཛེིན་ཅིང་འཆེང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་

པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་རྟུལ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་རྟུལ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཉིམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་

ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་མིག་ནད་ཀྱིིས་མིག་ཟུམས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེམིག་དབྱ་ེབ་དང་གཟུམས་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་མིག་ནད་ཀྱིིས་མིག་ཟུམས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེམིག་དབྱ་ེབ་དང་གཟུམས་

སུ་རུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་དཔྱོད་བྱས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་མིག་སུ་རུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་དཔྱོད་བྱས་ཏ།ེ  ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་མིག་

འབྱེད་ཅིང་འཛུམས་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིདགྲའམ།  མ་ིམཛེའ་བ་གཞེན་ཞེིག་གིས་པ་ིཔ་ིའབྱེད་ཅིང་འཛུམས་པར་བྱེད་པ་ལས།  དེའ་ིདགྲའམ།  མ་ིམཛེའ་བ་གཞེན་ཞེིག་གིས་པ་ིཔ་ི

ལིང་ག་ིཕྱ་ེམ་སྤོར་གང་གིས་མིག་བཀོང་ནས་ད་ེཡོང་ལོང་བར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འཇིམ་ལིང་ག་ིཕྱ་ེམ་སྤོར་གང་གིས་མིག་བཀོང་ནས་ད་ེཡོང་ལོང་བར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཛེིན་ཅིང་འཆེང་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཛེིན་ཅིང་འཆེང་

བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་རྟུལ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཉིམས་པར་བྱེད་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་རྟུལ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཉིམས་པར་བྱེད་

དེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་དེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་རྟས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་རྟས་

འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་དཔརེ་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འཇིགི་རྟེན་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རགི་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་དཔརེ་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འཇིགི་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཉིིད་འདའ་བར་འདོད་ལ།  དེར་ཡོང་དེའི་བྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པོ་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཉིིད་འདའ་བར་འདོད་ལ།  དེར་ཡོང་དེའི་བྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པོ་

དང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་ད་ེའད་ིདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་ད་ེའད་ི
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བཞེོན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བཞེོན་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་

འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མོ།  ད་ེཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་དེ།  མ་ལ་བདག་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ཡོན་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མོ།  ད་ེཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་སྤྱོོད་དེ།  མ་ལ་བདག་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེོན་ཏ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེོན་ཏ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་བྱ་གོར་མ་ཆེག་

སྙིམ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་མ་ིད་ེགླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེོན་ཏ་ེསྙིམ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་མ་ིད་ེགླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞེོན་ཏ་ེ

ལམ་དེར་ཞུགས་ནས།  དེ་ལ་ོབརྒྱས་དཔག་ཚད་ཉིིས་སྟོོང་དུ་སོན་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས།  དེ་ལ་ོབརྒྱས་དཔག་ཚད་ཉིིས་སྟོོང་དུ་སོན་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེེན་པོས་ད་ེནས་ཕྱིར་ཕུལ་ཏ་ེབཟློག་ན།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གླེང་འཁོར་ཆེེན་པོས་ད་ེནས་ཕྱིར་ཕུལ་ཏ་ེབཟློག་ན།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གླེང་

པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པའ་ིམ་ིདེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་པའ་ིམ་ིདེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་

སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཀྱིང་འདའ་བར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་མེད་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཀྱིང་འདའ་བར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིགསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

སྐབས་མ་མཆེིས་ཏ།ེ  གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་འཚལ་བའ་ིམ་ིདེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་སྐབས་མ་མཆེིས་ཏ།ེ  གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟ་འཚལ་བའ་ིམ་ིདེས་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ།  བསྐལ་

པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམ་མམ།  བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཀྱིང་འདའ་བར་ནུས་པ་ད་ེམེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཀྱིང་འདའ་བར་ནུས་པ་ད་ེ

ན་ིགནས་མ་མཆེིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆེིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ།  ཉིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ།  ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་ལ་སྙིེན་ཅིང་སྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་ལ་སྙིེན་ཅིང་སྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདྲིིས་པར་བྱེད་ལ་ཀུན་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ལ།  ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་འདྲིིས་པར་བྱེད་ལ་ཀུན་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ལ།  ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་

ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད།  དཔྱོོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད།  དཔྱོོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཔར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་འཛེིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེེས་རབ་རྟུལ་པོར་ཐེེག་པ་འཛེིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་ཤེེས་རབ་རྟུལ་པོར་

འགྱུར་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཕྱིར་འདྲིེན་ཅིང་ཕྱིར་ཟློག་གོ  །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལས་ཕྱིར་འདྲིེན་ཅིང་ཕྱིར་ཟློག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དེའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དེའི་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འཛེིན་ཅིང་འཆེང་བའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འཛེིན་ཅིང་འཆེང་བའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

དེས་རྟུལ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཤེིང་ག་ིསྡོོང་པ་ོཆེེན་པ་ོདེས་རྟུལ་པོར་བྱེད་ཅིང་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཤེིང་ག་ིསྡོོང་པ་ོཆེེན་པ་ོ

སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེཡོང་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོས་ཁྱིེར་བ་ལས་བར་སྣང་ལ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོོང་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེཡོང་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོས་ཁྱིེར་བ་ལས་བར་སྣང་ལ་

གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་ལས་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་བཟློག་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་ལས་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་བཟློག་

ནས།  ད་ེལ་ལྕགས་ཀྱི་ིགར་བུ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོོང་ཡོོད་པ་ཞེིག་བཏགས་ན།  འཇིམ་དཔལ་ནས།  ད་ེལ་ལྕགས་ཀྱི་ིགར་བུ་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོོང་ཡོོད་པ་ཞེིག་བཏགས་ན།  འཇིམ་དཔལ་

འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཤེིང་ག་ིསྡོོང་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལ་འགྲ་ོབ་འམ།  སེམས་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཤེིང་ག་ིསྡོོང་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོལ་འགྲ་ོབ་འམ།  སེམས་

ཅན་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཅན་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཤེིང་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཛེིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཤེིང་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཛེིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་

པ་དེས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཕྱིར་ཕུལ་ཞེིང་བཟློག་སྟོ།ེ  ཐེམས་པ་དེས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཕྱིར་ཕུལ་ཞེིང་བཟློག་སྟོ།ེ  ཐེམས་

ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོར་འགྲ་ོབར་ཡོང་མི་འགྱུར།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོར་འགྲ་ོབར་ཡོང་མི་འགྱུར།  འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚ་ོལས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིོལ་མ་ིནུས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིོལ་མ་ིནུས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་

པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཉིིད་འདའ་བར་འདོད་ལ།  དེར་ཡོང་དེའ་ིདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཉིིད་འདའ་བར་འདོད་ལ།  དེར་ཡོང་དེའ་ི

བྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེ

རབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་རབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་དཔྱོོད་དེ།  མ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་དཔྱོོད་དེ།  མ་ལ་

བདག་གིས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་འགྲ་ོབས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བྱ་གོར་མ་བདག་གིས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་འགྲ་ོབས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བྱ་གོར་མ་

ཆེག་སྙིམ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་མ་ིད་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའགྲ་ོབས་ལམ་དེར་ཞུགས་ན།  འཇིམ་ཆེག་སྙིམ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་མ་ིད་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའགྲ་ོབས་ལམ་དེར་ཞུགས་ན།  འཇིམ་

དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའགྲ་ོབས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིདེས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའགྲ་ོབས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་འདའ་བར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོོ་ཐེོགས་དག་འདའ་བར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོོ་ཐེོགས་

ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་དེའི་ལོ་དུས་རིང་མོ་ཞེིག་གིས་རྔོོ་ཐེོགས་ལགས་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྒྱུད་དེའི་ལོ་དུས་རིང་མོ་ཞེིག་གིས་རྔོོ་ཐེོགས་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་ཏ།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་ཏ།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་པ་དག་ལ་མི་སྙིེན་ཅིང་མི་སྟོེན་ལ།  བསྙིེན་བཀུར་མི་བྱེད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དེ་དག་པ་པ་དག་ལ་མི་སྙིེན་ཅིང་མི་སྟོེན་ལ།  བསྙིེན་བཀུར་མི་བྱེད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དེ་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་མི་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེད།  ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་མི་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེད།  ཀུན་

དགའ་ར་བ་འམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་མ་ིདགའ་ར་བ་འམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་མ་ི

བྱེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཀློག་པར་མི་བྱེད།  ཁ་ཏོན་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད་བྱེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཀློག་པར་མི་བྱེད།  ཁ་ཏོན་མི་བྱེད།  སེམས་པར་མི་བྱེད་

ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་

བྱེད།  ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་གང་ཀློག་པ་དེ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཁོ་ན་བྱེད།  ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་གང་ཀློག་པ་དེ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཁོ་ན་

ཀློག་ལ།  གང་སྟོོན་པ་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་སྟོོན་ན།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀློག་ལ།  གང་སྟོོན་པ་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་སྟོོན་ན།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལང་ཚ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལང་ཚ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་

ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པ་ན་ིའདོད་ན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩི་ེམ་ོནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩི་ེམོར་འགྲོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེཆེེན་པ་ོཐེོབ་པ་ན་ིའདོད་ན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩི་ེམ་ོནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩི་ེམོར་འགྲོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིའགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་བཞེིན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིའགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་

པ་དང་།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ལང་ཚ་ོདང་།  མཐུ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ལང་ཚ་ོདང་།  མཐུ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་

པ་ཡོང་འདོད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་པ་ཡོང་འདོད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་གཤེེགས་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཉིིད་འདའ་བར་འདོད་ན།  འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཉིིད་འདའ་བར་འདོད་

ལ།  དེར་ཡོང་དེའ་ིབྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེལ།  དེར་ཡོང་དེའ་ིབྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེ

བ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བུ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་

དཔྱོོད་དེ།  མ་ལ་བདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་དཔྱོོད་དེ།  མ་ལ་བདག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་

བྱའོ་སྙིམ་ན།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བྱའོ་སྙིམ་ན།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྔོ་ོཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྡན་འདས་རྔོ་ོཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་

གནས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་ལ་མ་ིསྙིེན་མ་ིསྟོེན་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ལ།  ཉིན་གནས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དག་ལ་མ་ིསྙིེན་མ་ིསྟོེན་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་ལ།  ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཀློག་པར་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་མ་ིབྱེད།  དཔྱོོད་པར་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཀློག་པར་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་མ་ིབྱེད།  དཔྱོོད་

ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་

ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེགང་ཀློག་པ་ད་ེཡོང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེགང་ཀློག་པ་ད་ེཡོང་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་ཀློག་ལ།  གང་སྟོོན་པ་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་སྟོོན་ཅིང་ད་ེཐེེག་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་ཀློག་ལ།  གང་སྟོོན་པ་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་སྟོོན་ཅིང་ད་ེཐེེག་པ་

ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཀློག་པ་རྣམས་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཀློག་པ་རྣམས་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས།  ཞེ་ེས་དང་བཅས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས།  ཞེ་ེས་དང་བཅས་

པར་བྱེད་ཅིང་དེར་གཞེོལ།  དེར་འབབ།  དེར་བབ་ལ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་གཞེོལ།  དེར་འབབ།  དེར་བབ་ལ།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་

ཏེ།  དེ་དག་ལ་སྙིེན་ཅིང་སྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་ཏེ།  དེ་དག་ལ་སྙིེན་ཅིང་སྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད།  དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་

བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  ད་ེདག་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  ད་ེདག་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་

ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་སྡུད་ལ་འཆེང་བར་བྱེད།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་སྡུད་ལ་འཆེང་བར་བྱེད།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་

དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲོེང་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་མཆེོག་ཏུ་གུས་པར་མཆེོད་པར་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲོེང་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་མཆེོག་ཏུ་གུས་པར་མཆེོད་པར་

བྱེད།  ད་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ།  དགའ་བ་དང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བས་ལུང་བྱེད།  ད་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ།  དགའ་བ་དང་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བས་ལུང་

འབོགས་པར་བྱེད།  མ་བསླབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་འབོགས་པར་བྱེད།  མ་བསླབས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་

མི་སྐྱེེད།  བཞེིན་འཛུམ་པ་དང་གསོང་པོར་སྨྲ་ལ།  ཚིག་མི་བརླང་མི་གཏུམ་མི་རྩུབ་པ་མི་སྐྱེེད།  བཞེིན་འཛུམ་པ་དང་གསོང་པོར་སྨྲ་ལ།  ཚིག་མི་བརླང་མི་གཏུམ་མི་རྩུབ་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་ཞེིང་།  དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམི་སྤོོང་ལ་དེ་དང་།  དགའ་བ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་ཞེིང་།  དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམི་སྤོོང་ལ་དེ་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་པ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་པ་

རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་ཅ་ིནུས་ཅ་ིལྕོགས་ཀྱིིས་སྙིིང་ནས་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་ཅ་ིནུས་ཅ་ིལྕོགས་ཀྱིིས་སྙིིང་ནས་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེསུ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འགྱིེད་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེསུ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་འགྱིེད་པ་

དང་རྩིོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེསྔོོན་མ་བྱུང་བ་དང་མ་ཐེོས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་ཚོལ་བའ་ིརང་དང་རྩིོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  ད་ེསྔོོན་མ་བྱུང་བ་དང་མ་ཐེོས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་ཚོལ་བའ་ིརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཞེིང་།  གང་དག་ལས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོོན་པ་ལ་གུས་པ་དྲིག་པ་ོལྟ་བུ་སྐྱེེད་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཞེིང་།  གང་དག་ལས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོོན་པ་ལ་གུས་པ་དྲིག་པ་ོལྟ་བུ་སྐྱེེད་

པར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་པར་བྱེད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་

དག་ལ་ཁྱིད་དུ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཉིེས་པ་བདེན་པ་དང་མ་ིབདེན་པས་གཞེན་དག་ལ་གླེེང་དག་ལ་ཁྱིད་དུ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཉིེས་པ་བདེན་པ་དང་མ་ིབདེན་པས་གཞེན་དག་ལ་གླེེང་

བར་མི་བྱེད་ལ།  ཉིེས་པ་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ཡོང་མི་ཚོལ་ཞེིང་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་བར་མི་བྱེད་ལ།  ཉིེས་པ་གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ཡོང་མི་ཚོལ་ཞེིང་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམས་ལ་སློབ་པ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམས་ལ་སློབ་པ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཉིིད་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཉིིད་

འདའ་བར་འདོད་ལ།  དེར་ཡོང་དེའ་ིབྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོའདའ་བར་འདོད་ལ།  དེར་ཡོང་དེའ་ིབྱ་བ་དང་།  བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  དོན་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་ཡོོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་དཔྱོོད་དེ།  མ་ལ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བྱ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་དཔྱོོད་དེ།  མ་ལ་བདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་

མ་ིད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལྔ་བརྒྱའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལྔ་བརྒྱའི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདའ་བར་འཚལ་ཏེ།  དེར་ཡོང་བདག་གིས་བགྱིི་བ་དང་།  བགྱིི་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  དོན་འདའ་བར་འཚལ་ཏེ།  དེར་ཡོང་བདག་གིས་བགྱིི་བ་དང་།  བགྱིི་བ་ཆེེན་པོ་དང་།  དོན་

དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་མཆེིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དོན་ཆེེན་པ་ོདང་།  ཆེེད་ཆེ་ེབ་དང་།  ཆེེད་ཆེ་ེརབ་ཅིག་མཆེིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱས་ལ།  འཇིམ་ཀྱིིས་བདག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་འདའ་བར་མཛེད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱས་ལ།  འཇིམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་མི་དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་མཛེད་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་མི་དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་མཛེད་

ན།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དག་མྱུར་དུ་འདའ་བར་མཛེད་སྤྱོོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་མྱུར་དུ་འདའ་བར་མཛེད་སྤྱོོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

སྤྱོོད་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྤྱོོད་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་སྤྱོོད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདེ་ལ།  ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་པ་དག་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདེ་ལ།  ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་པ་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་ལ་མི་སྙིེན་མི་སྟོེན་ཅིང་བསྙིེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་ལ་མི་སྙིེན་མི་སྟོེན་ཅིང་བསྙིེན་

བཀུར་མ་ིབྱེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲིིས་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཏུ་བཀུར་མ་ིབྱེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲིིས་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་སྤྱོོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  འཆེག་

སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་མི་བྱེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཀློག་པར་མི་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་མི་བྱེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཀློག་པར་མི་

བྱེད།  ཁ་ཏོན་མི་བྱེད།  དཔྱོོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེ་ན་བྱེད།  ཁ་ཏོན་མི་བྱེད།  དཔྱོོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེ་ན་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད།  ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད།  ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག་

པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་གང་ཀློག་པ་དེ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་ཀློག  །གང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དེ་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་གང་ཀློག་པ་དེ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་ཀློག  །གང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དེ་

ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་ཁ་ཏོན་བྱེད།  གང་སྟོོན་པ་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་སྟོོན་ཅིང་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་ཁ་ཏོན་བྱེད།  གང་སྟོོན་པ་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཁ་ོན་སྟོོན་ཅིང་ད་ེ

ལུས་དང་།  ངག་དང་།ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དག་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་དགེ་བའི་ཆེོས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དག་ལ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་དགེ་བའི་ཆེོས་

ཅན་ཡོིན་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཅན་ཡོིན་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་

དགོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་ལ་དགོད།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའ་ིདགོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་ལ་དགོད།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས།  ཞེེ་ས་དང་བཅས་པར་བྱེད་ལ།  དེར་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས།  ཞེེ་ས་དང་བཅས་པར་བྱེད་ལ།  དེར་

གཞེོལ།  དེར་འབབ།  དེར་བབ་ཅིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་སྙིེན་ཅིང་གཞེོལ།  དེར་འབབ།  དེར་བབ་ཅིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་སྙིེན་ཅིང་

སྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་སྟོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིིས་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིང་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ལ།  དེ་དག་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ལ།  དེ་དག་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད།  དེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་ངམ།  འཆེག་སར་སྤྱོོད་ཡུལ་འཐུན་པར་གནས་པར་བྱེད།  དེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་

ཚོལ་ཞེིང་སྡུད་ལ་འཆེང་བར་བྱེད།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་ཚོལ་ཞེིང་སྡུད་ལ་འཆེང་བར་བྱེད།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་

དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲོེང་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་མཆེོག་ཏུ་གུས་པ་དྲིག་པོས་མཆེོད་པར་བྱེད་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲོེང་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་མཆེོག་ཏུ་གུས་པ་དྲིག་པོས་མཆེོད་པར་བྱེད་

དེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་

དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདྲིག་པོས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག  །མ་བསླབས་པའ་ིབྱང་དགའ་བ་ཆེེན་པ་ོདྲིག་པོས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་འཇུག  །མ་བསླབས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་

དག་ཀྱིང་བསླབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་གསོང་པོར་སྨྲ་དག་ཀྱིང་བསླབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་གསོང་པོར་སྨྲ་

ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་དགོད།  ད་ེཚིག་མ་ིབརླང་།  མ་ིལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་དགོད།  ད་ེཚིག་མ་ིབརླང་།  མ་ི

གཏུམ།  མ་ིརྩུབ་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསླབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་དགོད་ཅིང་།  ད་ེདགའ་བ་དང་གཏུམ།  མ་ིརྩུབ་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསླབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་དགོད་ཅིང་།  ད་ེདགའ་བ་དང་

སྙིན་པར་སྨྲ་ལ།  སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་མི་སྤོོང་ཞེིང་།  དེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་སྙིན་པར་སྨྲ་ལ།  སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་མི་སྤོོང་ཞེིང་།  དེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཀློག་པ་རྣམས་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དྲིག་པ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་པ་ཆེེན་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དྲིག་པ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་

དགའ་བ་ཆེེན་པོས་སྲ་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་གནས་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་པ་ཆེེན་པ་ོདགའ་བ་ཆེེན་པོས་སྲ་ིཞུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་གནས་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསམ་པ་ཆེེན་པ་ོ

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བསླབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  སུ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བསླབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  སུ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅིག་

འགྱིེད་པ་དང་རྩིོད་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེསྔོོན་མ་བྱུང་བ་དང་།མ་ཐེོས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་གུས་པ་འགྱིེད་པ་དང་རྩིོད་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེསྔོོན་མ་བྱུང་བ་དང་།མ་ཐེོས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་གུས་པ་

དྲིག་པོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ཚོལ་བ་དང་།  གང་དག་ལས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོོན་པ་ལ་གུས་དྲིག་པོས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེིང་ཚོལ་བ་དང་།  གང་དག་ལས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོོན་པ་ལ་གུས་

པ་དྲིག་པ་ོལྟ་བུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསླབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་འགོད།  གཞེན་བྱང་པ་དྲིག་པ་ོལྟ་བུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསླབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་འགོད།  གཞེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད།  ཉིེས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད།  ཉིེས་པ་

བདེན་པ་དང་།  མ་ིབདེན་པས་གཞེན་དག་ལ་གླེེང་བར་མ་ིབྱེད།  ཉིེས་པ་གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་བདེན་པ་དང་།  མ་ིབདེན་པས་གཞེན་དག་ལ་གླེེང་བར་མ་ིབྱེད།  ཉིེས་པ་གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་

ཡོང་མ་ིཚོལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསླབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་མ་ིཚོལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བསླབ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་



145

འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དཔའ་ིལས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དཔའ་ིལས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་

འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་

རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆུད་ཟོས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆུད་ཟོས་པའི་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་བྱང་སྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་

པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་

པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་ཆུད་ཟོས་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་ཆུད་ཟོས་

པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྟོོབས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྟོོབས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ི

སྟོོབས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་སྟོོབས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགནས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགནས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་

བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་གནས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་གནས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་

སྙིོམས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབག་ོསྙིོམས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབག་ོ

བཤེའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བག་ོབཤེའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་འགོད་པར་བཤེའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བག་ོབཤེའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་འགོད་པར་

བྱེད།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་བྱེད།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་

ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུན་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་འདུན་པ་དང་བྲེལ་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་འདུན་པ་དང་བྲེལ་བའི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དགེ་བའི་ཆེོས་ལ་འདུན་པ་དང་བྲེལ་བའི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཅིང་བས་བཅིངས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཅིང་བས་བཅིངས་པའ་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཅིང་བས་བཅིངས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཅིང་བས་བཅིངས་

པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ན་

བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་

ན་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དག་ེན་བའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེསངས་རྒྱས་ལ་དག་ེ

བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་

ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེམགོན་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེམགོན་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་

རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མགོན་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་མགོན་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ི
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་རིགས་ངན་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་རིགས་ངན་དུ་སྐྱེེས་པའི་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རིགས་ངན་དུ་སྐྱེེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རིགས་ངན་དུ་སྐྱེེས་

པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་

བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་བྱེད།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིི་ཚོགས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིི་ཚོགས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་

ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཆུད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཆུད་

ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་ཀྱིི་སྡོོམ་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་

བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆེོས་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆུད་ཟོས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆུད་ཟོས་

པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  དེ་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་

མཐེོང་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེ་ིམཐེོང་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞེ་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་

བྱེད།  དེ་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྡོོམ་པ་དང་།  དེས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་བྱེད།  དེ་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྡོོམ་པ་དང་།  དེས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དང་།  དུལ་བ་

དང་།  ལེགས་པར་སྡོོམ་པ་དང་།  དེས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་དང་།  ལེགས་པར་སྡོོམ་པ་དང་།  དེས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  རྟོགས་པ་ཆུད་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདྲིན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  རྟོགས་པ་ཆུད་

ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དྲིན་པ་

དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  རྟོགས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  བརྟན་པ་དང་།  རྟོགས་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིལམ་གྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་ཟོས་

པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་ལམ་གྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་པའི་ལམ་གྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་

འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་

རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིརྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཆུད་ཟོས་པའ་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆུད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆུད་

ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དགེ་བའི་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཤེེས་གཉིེན་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེ

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་

བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཆེོས་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཆེོས་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་

གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་གྱིི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་

པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོན་པ་

ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདོན་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདོན་ལ་རྟོན་པ་

ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་ལ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དོན་ལ་

རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེངེས་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེངེས་

པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་

ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་མདོ་སྡོེ་ལ་རྟོན་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིཆུད་ཟོས་པའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིཆུད་ཟོས་པའ་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞེ་ིཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབདེན་བཞེ་ིཆུད་ཟོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབདེན་

པའ་ིཆེོས་དང་།  དོན་དང་།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདེན་པའ་ིཆེོས་དང་།  དོན་དང་།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བདེན་

པའ་ིཆེོས་དང་དོན་དང་།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདབུལ་པོའ་ིཔའ་ིཆེོས་དང་དོན་དང་།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེདབུལ་པོའ་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་དབུལ་པོའ་ིསེམས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ཀྱིང་དབུལ་པོའ་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེའཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བྱམས་གྱི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད།  ད་ེའཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བྱམས་

པས་ཁྱིབ་པར་བྱེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིམགོན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་པས་ཁྱིབ་པར་བྱེད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིམགོན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་

ན་ིསྐྱེབས་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིདཔུང་གཉིེན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིན་ིསྐྱེབས་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིདཔུང་གཉིེན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ི

གླེིང་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིགནས་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེོབ་པ་མེད་གླེིང་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིགནས་མེད་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིསྐྱེོབ་པ་མེད་

པ་ཡོིན་ན།  ཀྱིེ་མ་ནམ་ཞེིག་ན་བདག་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེིག་པ་ཡོིན་ན།  ཀྱིེ་མ་ནམ་ཞེིག་ན་བདག་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གུ།  སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་ཞེིག་གུ།  དཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་ཞེིག་གུ།  གླེིང་དུ་འགྱུར་ཞེིག་གུ།  སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་ཞེིག་གུ།  དཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་ཞེིག་གུ།  གླེིང་དུ་འགྱུར་ཞེིག་

གུ།  གནས་སུ་འགྱུར་ཞེིག་གུ།  སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་གུ།  གནས་སུ་འགྱུར་ཞེིག་གུ།  སྐྱེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་

ན་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡིང་ལང་ཚ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པ་ད་ེན་ིའདོད་ན་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོནམ་མཁའ་ལྡིང་ལང་ཚ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  མཐུ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་པ་ད་ེན་ིའདོད་

ན་རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོ་ནས་རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོར་འགྲོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ན་རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོ་ནས་རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོར་འགྲོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིགཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ི

སྟོོབས་དང་།  མགྱིོགས་པ་དང་།  ཤུགས་དང་།  རྟུལ་བ་ཆེེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མགྱིོགས་པ་དང་།  ཤུགས་དང་།  རྟུལ་བ་ཆེེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  ངན་སོང་ངན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  ངན་སོང་ངན་

འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་

དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  གླེིང་དང་།  གནས་དང་།  སྐྱེོབ་པར་ཡོང་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིའཇིམ་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  གླེིང་དང་།  གནས་དང་།  སྐྱེོབ་པར་ཡོང་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིའཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཞེལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཞེལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་

ཞེིང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་

དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོས་དུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་དུ་ཕུལ་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་མ་སྙིེད་དུ་ཕུལ་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་

གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་

མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ལ་བཞེག་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ལ་བཞེག་

ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེརིགས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་

ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་

མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་

ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་

གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་

གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་

ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་བཀོོད་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་བཀོོད་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་རའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་གཅིག་རའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་

བཞེག་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །  འཇིམ་དཔལ་བཞེག་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །  འཇིམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་

བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་

ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གླེང་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཞེག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གླེང་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཞེག་

ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་

བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་

ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཞེག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཞེག་

ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་

ནི།  སེམས་ཅན་གཅིག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ནི།  སེམས་ཅན་གཅིག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་

བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་བཞེག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ་བ་ལྟ་

བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཞེག་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཞེག་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིིན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིིན་

གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའི་གོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  དེ་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའི་གོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  དེ་

ལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིདག་ེབསྙིེན་དད་པ་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ།  བསླབ་པའ་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིདག་ེབསྙིེན་དད་པ་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ།  བསླབ་པའ་ི

གཞེ་ིལྔ་དང་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  གཅིག་ལ་ཉིིན་གཞེ་ིལྔ་དང་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  གཅིག་ལ་ཉིིན་

གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་དད་པ་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིདག་ེབསྙིེན་དད་པ་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་

སུ་སོང་བ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་དང་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་སུ་སོང་བ།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་དང་ལྡན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་

དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་

བྱིན་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབྱིན་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིགང་ཟག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིགང་ཟག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་

ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་ཞུགས་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་

མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་རྒྱུན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའི་

གོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བྱིན་གོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བྱིན་

ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅིག་ལ་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གཅིག་ལ་

ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་

དོ།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དོ།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་

རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་

བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་

ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་ར་ོཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་ར་ོ

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་དགྲ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་དགྲ་

བཅོམ་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་བཅོམ་པ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་

མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་

པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་པ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་

ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་

བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོ

བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིརའ་ིཤེིང་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིརའ་ིཤེིང་

རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིནི་གཅིག་ཟན་ཅགི་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེརྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིནི་གཅིག་ཟན་ཅགི་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེ

བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ག་ིཚ་ེགང་དང་གང་ལས་བརྩིམས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ིསེམས་དཔའ་གང་ག་ིཚ་ེགང་དང་གང་ལས་བརྩིམས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ི

ཚ་ེདེས་སེམས་ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མ་སྤོངས་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་ལ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚ་ེདེས་སེམས་ད་ེལ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མ་སྤོངས་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་ལ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་གང་ཡོང་མ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་དཔའ་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་

ན་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀོ་ལ་པིང་ཀོ་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་འདུག་ཅིང་མིག་མ་བྱ་ེབ་དག་གིས་ཀྱིང་སྒྲི་སྐད་ན་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀོ་ལ་པིང་ཀོ་སྒོ་ོངའ་ིསྦུབས་ན་འདུག་ཅིང་མིག་མ་བྱ་ེབ་དག་གིས་ཀྱིང་སྒྲི་སྐད་

ཀྱིི་གདངས་ཟབ་ཅིང་སྙིན་པས་བྱའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་ཀྱིི་གདངས་ཟབ་ཅིང་སྙིན་པས་བྱའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་དང་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རིག་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་དང་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རིག་

པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་ན་འདུག་ཅིང་།  མིག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་མུན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིི་པའི་སྒོོ་ངའི་སྦུབས་ན་འདུག་ཅིང་།  མིག་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའི་མུན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིི་

བྲེིས་ཡོོག་པ་ཡོང་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་ཉིན་བྲེིས་ཡོོག་པ་ཡོང་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའི་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིིས་ཉིན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་རྣམས་ལ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་

བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་

པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་རྟས་

འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་

དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ི

མས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ིམས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འད་ི

ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིམས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའི་གོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའི་གོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་

ཏེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་

གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ི
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་

ན་ིད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ན་ིད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་

ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ཉིིན་གཅིག་ཟན་ཅིག་བྱིན་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིའཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ི

ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་

ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེེས་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེེས་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་

ཀྱི་ིཁ་ཟས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཁ་ཟས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོབཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་འཛེམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་འཛེམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

གླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མས་སྤྲས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བརྩིེགས་པའ་ིསྟོེགས་བུས་གླེོག་ག་ིསྒྲིོན་མས་སྤྲས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བརྩིེགས་པའ་ིསྟོེགས་བུས་

བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཆུན་པོས་མཛེེས་པར་བྱས་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་ཆུན་པོས་མཛེེས་པར་བྱས་

པ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དབང་གི་པ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དབང་གི་

རྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བས་བཀོབ་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀོའི་དྲི་བའི་བླ་རེ་བྲེེས་པ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བས་བཀོབ་པ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀོའི་དྲི་བའི་བླ་རེ་བྲེེས་པ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་

སྙིིང་པོས་བྱུགས་པ།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀོ་སྙིིང་པོས་བྱུགས་པ།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀོ་

དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཀླུ་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཏ་ར་ན་ིདང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀོ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཀླུ་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཏ་ར་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་ན་དང་།  གོ་ཏ་ར་ནི་དང་།  དྲིི་མཆེོག་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  ལྷའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་བར་ན་དང་།  གོ་ཏ་ར་ནི་དང་།  དྲིི་མཆེོག་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  ལྷའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་

དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་ཆེེན་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་ཆེེན་

པ་ོརྣམས་བཀྲམ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་པ་ོརྣམས་བཀྲམ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་

ལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེལྡན་པ་བྱིན་ཞེིང་ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་མ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱ་བའམ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་བྱ་བའམ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་

ཐེོས་སམ།  རི་མོར་བྲེིས་པ་མཐེོང་ངམ།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཐེོས་སམ།  རི་མོར་བྲེིས་པ་མཐེོང་ངམ།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་

ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  གང་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  གང་སོར་མ་ོབཅུའ་ིཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་

ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །གང་མར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །གང་མར་

མེའམ།  བདུག་པའམ།  མེ་ཏོག་གམ།  སྤོོས་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  ཐེ་ན་དེའི་ཡོོན་ཏན་མེའམ།  བདུག་པའམ།  མེ་ཏོག་གམ།  སྤོོས་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  ཐེ་ན་དེའི་ཡོོན་ཏན་

བསྔོགས་པ་གཅིག་ཙམ་བརྗེོད་ན་ཡོང་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་བསྔོགས་པ་གཅིག་ཙམ་བརྗེོད་ན་ཡོང་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་

དོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་མཐེར་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་དོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་མཐེར་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་སོང་བ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་སོང་བ་

ཡོང་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཡོང་སྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིལྟར་ཆུང་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིལྟར་ཆུང་

བ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེམ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་བ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེམ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་ཟད་

པའམ།  མཐེར་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཇི་ིཔའམ།  མཐེར་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཇི་ི

ལྟར་ཆུང་ཡོང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བོང་དང་།  ཁྱིོན་དང་།  ཆེ་ེབས་སྐར་མའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལྟར་ཆུང་ཡོང་།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བོང་དང་།  ཁྱིོན་དང་།  ཆེ་ེབས་སྐར་མའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷང་ངེར་འདུག་ཅིང་ཀུན་དུ་ལྷང་ངེར་འདུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལྷང་ངེར་འདུག་ཅིང་ཀུན་དུ་ལྷང་ངེར་འདུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་ཇིི་ལྟར་ཆུང་བ་ཡོང་འདི་ལྟ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་ཇིི་ལྟར་ཆུང་བ་ཡོང་འདི་ལྟ་
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྟོེ།  མཐེོ་བ་དང་།  ཡོངས་པ་དང་།  ཆེེ་བས་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་སྟོེ།  མཐེོ་བ་དང་།  ཡོངས་པ་དང་།  ཆེེ་བས་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་ལྷང་ངེར་འདུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ནས་ལྷང་ངེར་འདུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇིམ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ི

ཞེལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཞེིང་ལྷའི་ན་བཟའ་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཞེལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཞེིང་ལྷའི་ན་བཟའ་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་

བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བྱིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་

ཞེིག་གིས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་ཞེིག་གིས་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  གང་ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབའམ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིིར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན།  གང་ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབའམ།  ཡོ་ིགེར་འདྲིིར་

འཇུག་པའམ།  སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  འད་ིན་ིད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་འཇུག་པའམ།  སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  འད་ིན་ིད་ེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྡོང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཟས་དང་གོས་བཅད་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་ཟས་དང་གོས་བཅད་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་

གིས་ནི་ཁྲིོས་ཏེ་སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གིས་ནི་ཁྲིོས་ཏེ་སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཟན་ཅིག་ཕྲོོགས་སམ།  ཟན་ཅིག་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་ཟན་ཅིག་ཕྲོོགས་སམ།  ཟན་ཅིག་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་

པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱུང་བའི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་སོགས་པ་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་ཟད་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་ཟད་

ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཁམ་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཁམ་

གཅིག་ཙམ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོང་དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འཆེད་པར་འགྱུར་གཅིག་ཙམ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོང་དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འཆེད་པར་འགྱུར་

བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཁྲིོས་ཏེ་སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཁྲིོས་ཏེ་སྡོང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་

བའ་ིཕུང་པ་ོམེད་པར་བྱས་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིསྡོང་བའ་ིཕུང་པ་ོམེད་པར་བྱས་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིསྡོང་

བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེ་ན་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེ་ན་

བསླབ་པ་གཅིག་བླངས་པ་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་བྱས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་བསླབ་པ་གཅིག་བླངས་པ་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་བྱས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་

མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརང་ག་ིསེམས་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོན་ིརང་ག་ིསེམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིཐེ་ན་ཉི་ིམ་གཅིག་ག་ིབསླབ་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསེམས་དཔའ་ན་ིཐེ་ན་ཉི་ིམ་གཅིག་ག་ིབསླབ་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོ

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཁྲིོས་ཏ།ེ  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཁྲིོས་ཏ།ེ  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་
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འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བཙོན་རར་བཅུག་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བཙོན་རར་བཅུག་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲིོས་ཏ་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འད་ིམ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲིོས་ཏ་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འད་ི

དང་ཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏ་ེའདུག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་དང་ཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཏ་ེའདུག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་

གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་ཕྱུང་

ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཁྲིོས་ཏ་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཁྲིོས་ཏ་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་

ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན་གལ་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན་གལ་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མིག་བསྐྱེེད་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མིག་བསྐྱེེད་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བལྟས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བཙོན་རར་འདུག་པ་ལས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བཙོན་རར་འདུག་པ་ལས་

བཙོན་ར་ནས་ཐེར་བར་བྱས་ནས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབཙོན་ར་ནས་ཐེར་བར་བྱས་ནས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ལ་བཀོོད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བར་འདོད་ཅིང་།  དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དེའི་དཔའ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བར་འདོད་ཅིང་།  དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དེའི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་བཀོོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་བཀོོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་

སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་འཕེལ་བར་བྱས་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་འཕེལ་བར་བྱས་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་ཆེེས་བསོད་

ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ནམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོམེད་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པ་ོམེད་

པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འདོན་དུ་བཅུག་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འདོན་དུ་བཅུག་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་

གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིགྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ི

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་ཡོ་ིདགས་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་ཡོ་ིདགས་

རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་བྱས་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ན་ིབྱང་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་བྱས་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མོས་པ་བཟློག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མོས་པ་བཟློག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་

སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མོས་པ་བཟློག་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མོས་པ་བཟློག་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་

གིས་ན་ིཐེ་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་གིས་ན་ིཐེ་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་

མོས་པ་བཟློག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་མོས་པ་བཟློག་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་

ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ལ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་



163

འཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ངསས་པ་དང་ེ་ངསས་པར་འགྟ་ོའི་པག་་་་་འལག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་བཏོན་ནས་བྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་བཏོན་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བཀོོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་

གཅིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་གཅིག་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་བསོད་ནམས་

གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་

ལས་ཉིམས་པར་བྱས་ལ།  གཅིག་གིས་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཉིམས་པར་བྱས་ལ།  གཅིག་གིས་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉིམས་པར་བྱས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་དཔའ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉིམས་པར་བྱས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྡོིག་པ་

གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

རྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིགཅད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིགཅད་པའ་ི

ཕྱིར་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལ་སེར་སྣའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱིར་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལ་སེར་སྣའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་

རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྒྲིགས་རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྒྲིགས་

ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ག་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟོ་ིལ་སེར་སྣའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྒྲིགས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་སྟོ་ིལ་སེར་སྣའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བསྒྲིགས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེེས་

སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་ཐེ་ན་ཆུ་རའི་ཆུ་ཙམ་བྱིན་ན་ཡོང་ལས་དེས་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མ་ཀྱིིས་ཐེ་ན་ཆུ་རའི་ཆུ་ཙམ་བྱིན་ན་ཡོང་ལས་དེས་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མ་

མྱོང་བར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ིམྱོང་བར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ལྟ་ཅ་ི

སྨོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྨོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིགི་རྟནེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འཇིགི་རྟནེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་

བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་དྷརྨི་མུ་དྲཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  །བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་དྷརྨི་མུ་དྲཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  །བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོོང་ཐེམས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོོང་ཐེམས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་སྟོན་ལས་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིི་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་དག་ེསློང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་དག་ེསློང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་
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འཕགས་པ་བྟས་ཀི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་བྟས་ཀི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བསྙིེན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་བསྙིེན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་

རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་

དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྗེོགས་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྗེོགས་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་

ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ཏེ།  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ཏེ།  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་

དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་།  སྨན་ཟོང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་།  སྨན་ཟོང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་

སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བརྩིོན་པ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བརྩིོན་པ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་

གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་པ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་

པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་

འོས་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་དང་།  སྨན་ཟོང་འོས་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་དང་།  སྨན་ཟོང་

རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་

དགོངས་ཏེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་དགོངས་ཏེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་

རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་

པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་

འོས་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་འོས་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་

ཟོང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་དེ་སྐད་བཀོའ་སྩལ།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ཟོང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་དེ་སྐད་བཀོའ་སྩལ།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིའདའ་བར་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིའདའ་བར་

བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་

གྲུབ་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྲུབ་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་དམིགས།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་དམིགས།  གཉིི་ག་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་དམིགས།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་དམིགས།  གཉིི་ག་

མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ས་ོམེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ས་ོ

སའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའདའ་བར་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡོིན་སའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའདའ་བར་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་

རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་

དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པའི་འཇིིག་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པའི་འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེ

སློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།མལ་ཆེ་སློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།མལ་ཆེ་

དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་དང་།  སྨན་ཟོང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་གང་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་དང་།  སྨན་ཟོང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་གང་
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འཕགས་པ་བྟས་ཀི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་བྟས་ཀི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་ག་ིརྟེན་ཏམ།  གནས་མེད་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་ག་ིརྟེན་ཏམ།  གནས་མེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིཇི་ིལྟར་ཐེོབ་པར་རུང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏ་ེཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཐེོབ་པར་རུང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏ་ེཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་

ཐེོབ་ཏུ་རུང་ན་ན་ིདམིགས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐེོབ་ཏུ་རུང་ན་ན་ིདམིགས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ན་ིལྟོས་པ་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ན་ིལྟོས་པ་མེད་

པ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དགོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ས་ོཔ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དགོངས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པ་སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པ་

དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་

ཏེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་

གྱིི།  ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟར་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ཏེ།  གོས་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ཏེ།  གོས་

དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་ཟོང་རྣམས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་ཟོང་རྣམས་

ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཡོང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཡོང་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལས་དགོངས་ཏ་ེབརྩིོན་པ་མ་ིགཏོང་བའ་ིདག་ེསློང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལས་དགོངས་ཏ་ེབརྩིོན་པ་མ་ིགཏོང་བའ་ིདག་ེསློང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་

གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་པ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་དག་ེསློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་

པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་



168

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་

འོས་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་འོས་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་

ཟོང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་དེ་སྐད་བཀོའ་སྩལ།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ཟོང་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་དེ་སྐད་བཀོའ་སྩལ།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིིད་ལས་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིིད་ལས་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་

དུ།  བརྩིོན་པ་མ་ིགཏོང་བའ་ིདག་ེསློང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཚོར་དུ།  བརྩིོན་པ་མ་ིགཏོང་བའ་ིདག་ེསློང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཚོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅེས་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་

དམིགས།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་དམིགས།  གཉིི་ག་མེད་པར་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །ནང་དམིགས།  ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་དམིགས།  གཉིི་ག་མེད་པར་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །ནང་

གདགས་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་གདགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་སེམས་གདགས་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་གདགས་པའོ།  །དེ་ལྟར་ན་སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཁམས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །གང་ལ་ཁམས་དང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །གང་ལ་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིགསལ་བ་ཡོང་མེད།  གཞེག་པ་ཡོང་མེད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིགསལ་བ་ཡོང་མེད།  གཞེག་པ་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །གང་ལ་གསལ་བ་ཡོང་མེད།  གཞེག་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིའདས་པའམ་འཐེོབ་པར་བྱར་ད།ོ  །གང་ལ་གསལ་བ་ཡོང་མེད།  གཞེག་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིའདས་པའམ་འཐེོབ་པར་བྱར་

མི་ནུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་མི་ནུས་ཏེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་

སྐད་དུ་བརྩིོན་པ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་གཏོང་བར་མི་སྐད་དུ་བརྩིོན་པ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་གཏོང་བར་མི་

བྱེད།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏོང་བར་བྱེད།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏོང་བར་

མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་བྱུང་བ་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་

པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་
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འཕགས་པ་བྟས་ཀི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་བྟས་ཀི་པག་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུས་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུས་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་

ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་ཟོང་ཏ།ེ  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་ཟོང་

རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་སོ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དོགས་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་སོ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དོགས་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་

དོགས་པ་ཁས་མ་ིལེན་ཏོ།  །ཡོ་ིག་ེམེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེལས་འདས་པའ་ིདག་ེསློང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདོགས་པ་ཁས་མ་ིལེན་ཏོ།  །ཡོ་ིག་ེམེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེལས་འདས་པའ་ིདག་ེསློང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་བགྲང་བ་ལས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ལ།  དེ་ལ་ནི་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲོ་བ་ཡོང་ནི་བགྲང་བ་ལས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་ལ།  དེ་ལ་ནི་འོང་བ་ཡོང་མེད།  འགྲོ་བ་ཡོང་

མེད།  འགྲེང་བ་ཡོང་མེད།  འདུག་པ་ཡོང་མེད།  ཉིལ་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྟོག་པ་ཅན་མ་ཡོིན་མེད།  འགྲེང་བ་ཡོང་མེད།  འདུག་པ་ཡོང་མེད།  ཉིལ་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྟོག་པ་ཅན་མ་ཡོིན་

པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིབརྟགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ན་ིམ་བརྟགས་པ་པའ་ིདག་ེསློང་ན་ིབརྟགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ།ོ  །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློང་ན་ིམ་བརྟགས་པ་

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དགོངས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དགོངས་

ནས་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརྫོོགས་པར་བསྙིེན་པས་རྫོོགས་པར་བསྙིེན་པ་ཡོིན་

ཏེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་

གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྱིི།  ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ཏ།ེ  གོས་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློང་ད་ེལྟ་བུས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ཏ།ེ  གོས་

དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་ཟོང་རྣམས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  སྟོན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  སྨན་ཟོང་རྣམས་

ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་

ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ངས་ད་ེལས་དགོངས་ནས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིན་ིལེགས་པར་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་ངས་ད་ེལས་དགོངས་ནས་བསྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།  འད་ིན་ིལེགས་པར་

གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མངོན་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་མངོན་

པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་བརྟག་པར་འདོད་པས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དེའ་ིམདུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིཔའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་བརྟག་པར་འདོད་པས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དེའ་ིམདུན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་མང་པ་ོབརྟག་པར་ནུས་བུ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་མང་པ་ོབརྟག་པར་ནུས་

སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་བདུན་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟོན་པ་ན་དགེ་སློང་བདུན་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་

རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །སྲིད་པ་ཐེ་མ་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །སྲིད་པ་ཐེ་མ་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིལ་མ་ཞུགས་ཤེིང་མ་རྟོགས་ལ་མ་མོས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །དག་ེགྲངས་འད་ིལ་མ་ཞུགས་ཤེིང་མ་རྟོགས་ལ་མ་མོས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློང་ལྔ་ནི་སྤོོང་བ་བྱས་ཤེིང་བཟློག་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་སློང་ལྔ་ནི་སྤོོང་བ་བྱས་ཤེིང་བཟློག་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ལུས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཀྱི་ེམ་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྷུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཀྱི་ེམ་

ཆེོས་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་ན་ོསྙིམ་སྟོ།ེད་ེལ་དགོངས་ནས་ད་ེསྐད་བསྟོན་ཆེོས་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་ན་ོསྙིམ་སྟོ།ེད་ེལ་དགོངས་ནས་ད་ེསྐད་བསྟོན་

མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གང་དང་ཡོང་མ་ིའཐུན་པ་མེད་ད།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གཉིིད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གང་དང་ཡོང་མ་ིའཐུན་པ་མེད་ད།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གཉིིད་

ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨིི་ལམ་དུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེའི་མདུན་དུ་ཁྱིེད་ལ་ངས་ཆེོས་བཤེད་པར་ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨིི་ལམ་དུ་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེའི་མདུན་དུ་ཁྱིེད་ལ་ངས་ཆེོས་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །ཆེོས་ད་ེཡོང་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱའོ།  །ཆེོས་ད་ེཡོང་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་ད་ེདང་མ་ིའཐུན་པ་གང་དག་ཡོིན་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཡོོད་པ་ཡོིན་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་ད་ེདང་མ་ིའཐུན་པ་གང་དག་ཡོིན་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ཡོོད་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆེིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆེིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ང་ཡོང་ཀྱི་ེམ་ཆེོས་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ང་ཡོང་ཀྱི་ེམ་ཆེོས་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་

མི་འཐུན་ནོ་ཞེེས་དེ་སྐད་དུ་ཡོང་སྟོོན་ལ་དེ་འཇིིག་རྟེན་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་མཐེོང་མི་འཐུན་ནོ་ཞེེས་དེ་སྐད་དུ་ཡོང་སྟོོན་ལ་དེ་འཇིིག་རྟེན་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་མཐེོང་

ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་མེད་པ་ལ་ན་ིཆེོས་ཀྱིང་བགྲང་དུ་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གདགས་པ་ཡོང་མེད་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་མེད་པ་ལ་ན་ིཆེོས་ཀྱིང་བགྲང་དུ་མེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གདགས་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་རྣམས་མ་འདྲིེས་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་རྣམས་མ་འདྲིེས་

ཤེིང་ཆེོས་རྣམས་འདྲི་ེབ་མེད་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེིང་ཆེོས་རྣམས་འདྲི་ེབ་མེད་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་

འདྲིེས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འདྲིེས་པ་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འདྲིེས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པར་གདགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡོང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆེོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པར་གདགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཐེ་དད་པ་ཁ་ོན་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིན།  ཐེ་དད་པ་ཁ་ོན་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཚིག་ག་ིཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབའ་ིཚིག་ག་ི

དོན་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདགས་སུ་མེད་དོན་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདགས་སུ་མེད་

པའོ།  །གང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་གདགས་པར་མི་པའོ།  །གང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་གདགས་པར་མི་

ནུས་པ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ནུས་པ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་གང་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་རིའ་ིབུ་གང་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟནེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རྟནེ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

  འཕགས་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།  འཕགས་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་།  ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་།  ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།༄༅།།  །།པ།༄༅།།  །།

འཕགས་པ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་དཱི་པ་དཱ་ནཱི་ཡོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་དཱི་པ་དཱ་ནཱི་ཡོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིའི་བུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་རིའི་བུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་

ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སྣང་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  སྣང་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསོད་ནམས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བསོད་ནམས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  གཟུགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ།  བད་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ།  བད་ེབ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ལ་འཇུག་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ  །བཞེི་གང་ཞེེ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དག་གོ  །བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེེས་པས་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་པ།  ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེེས་པས་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་པ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེེས་པས་ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེེས་པས་ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་

ཡོངས་པ་དང་ལྡན་པ།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཤེེས་ཡོངས་པ་དང་ལྡན་པ།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཤེེས་

རབ་དང་ལྡན་པ།  གྲངས་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་རབ་དང་ལྡན་པ།  གྲངས་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་

ལྡན་པ།  རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟིགས་པ།  མཆེོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟིགས་པ།  མཆེོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་

བའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ།  འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་བའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་པའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ།  འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་

དང་ལྡན་པ།  འཕྲོིན་ལས་ལེགས་པར་མཛེད་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དང་ལྡན་པ།  འཕྲོིན་ལས་ལེགས་པར་མཛེད་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མི་དགེ་བའི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མི་དགེ་བའི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པ།  དགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པ།  དགེ་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  ཡོིད་ལ་མཛེད་པ་དང་མ་བྲེལ་བ།  བདེན་པ་སྟོོན་པ།  བདེན་པ་གཟིགས་ཚོགས་པ།  ཡོིད་ལ་མཛེད་པ་དང་མ་བྲེལ་བ།  བདེན་པ་སྟོོན་པ།  བདེན་པ་གཟིགས་

པ།  སྣང་བར་གྱུར་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  སྣང་བར་གྱུར་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པ།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པ།  ཟིལ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་

པ།  སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ།  མི་འཇིིགས་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ།  སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ།  མི་འཇིིགས་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ།  བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་

པོའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པོའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་པ།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པའི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་བརྙེེས་

པ།  སྔོོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛེད་པ།  ཤེེས་རབ་པ།  སྔོོན་གྱི་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛེད་པ།  ཤེེས་རབ་

རིན་པ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པ།  བརྩིོན་པ་མ་བོར་བ།  བརྩིོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  མྱ་ངན་དང་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པ།  བརྩིོན་པ་མ་བོར་བ།  བརྩིོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  མྱ་ངན་དང་

གནོད་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མ་ིམངའ་བ།  ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ།  ཐེམས་གནོད་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མ་ིམངའ་བ།  ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ།  ཐེམས་

ཅད་མཁྱིེན་པ།  གླེང་པ་ོཆེེན་པ།ོ  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོམ་ིམངའ་བ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཅད་མཁྱིེན་པ།  གླེང་པ་ོཆེེན་པ།ོ  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཕུང་པ་ོམ་ིམངའ་བ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཡོང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲོག་དུ་མར་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཡོང་

དག་པར་བསྒྲུབས་པ།  རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་དེ་བཞེིན་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།  རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་

བསྙིེན་མ་སེམས་དང་བ།  བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ།  བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་བསྙིེན་མ་སེམས་དང་བ།  བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉིེར་བ།  བསོད་ནམས་ལ་དམིགས་

པ།  བསོད་ནམས་ཡོ་ོབྱད་དུ་བྱེད་པ།  བསོད་ནམས་འདོད་པ།  རྣལ་འབྱོར་དང་འཐུན་པའ་ིཔ།  བསོད་ནམས་ཡོ་ོབྱད་དུ་བྱེད་པ།  བསོད་ནམས་འདོད་པ།  རྣལ་འབྱོར་དང་འཐུན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐེ་ན་མར་མེའ་ིསྙིིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐེ་ན་མར་མེའ་ིསྙིིང་

པོ་ཆུང་ངུའམ་ངན་པ་ཞེིག་འབྲུ་མར་གྱིིས་བསྐུས་སམ་མར་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ་འབུལ་པོ་ཆུང་ངུའམ་ངན་པ་ཞེིག་འབྲུ་མར་གྱིིས་བསྐུས་སམ་མར་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ་འབུལ་

ལམ།  ངེས་པར་འབུལ་ལམ།  ཡོོངས་སུ་འབུལ་ལམ།  འཇིོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་ལམ།  ངེས་པར་འབུལ་ལམ།  ཡོོངས་སུ་འབུལ་ལམ།  འཇིོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་

དོན་དུ་གཉིེར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་དོན་དུ་གཉིེར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་སྤོངས་པ།  ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ན་ཚུལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་སྤོངས་པ།  ད་ེལྟར་བྱུང་བ་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པས་བཟུང་བ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ།  ད་ེལས་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པས་བཟུང་བ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ།  ད་ེལས་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོང་རུང་

བ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་དང་གཞེ་ིད་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་དང་གཞེ་ིད་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  མར་མ་ེའད་ིརྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  མར་མ་ེའད་ི

འབར་བར་བྱ།  རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱ།  དབུལ་བར་བྱ།  ཡོོངས་སུ་དབུལ་བར་བྱ།  རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱ།  རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱ།  དབུལ་བར་བྱ།  ཡོོངས་སུ་དབུལ་བར་བྱ།  རབ་ཏུ་

གཞེག་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པའམ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དད་པར་གྱུར་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་གཞེག་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པའམ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དད་པར་གྱུར་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དག་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསོད་ནམས་མང་པོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསོད་ནམས་མང་པོ་

མངའ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཙམ་མམ།  ཆུང་མངའ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཙམ་མམ།  ཆུང་

ཟད་ཙམ་མམ།  ཆུང་ངུ་ཞེགི་གམ།  ངན་ངནོ་ཙམ་ཞེགི་གམ།  གསགོ་ཙམ་ཞེགི་གམ།  ཐེ་ན་ཟད་ཙམ་མམ།  ཆུང་ངུ་ཞེགི་གམ།  ངན་ངནོ་ཙམ་ཞེགི་གམ།  གསགོ་ཙམ་ཞེགི་གམ།  ཐེ་ན་

གླེོག་གི་རྒྱུན་ཙམ་ཞེིག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་དམ།  ཐེ་ན་ཐེེམ་སྐས་ཀྱིི་གཞེི་གཅིག་སྣང་བར་གླེོག་གི་རྒྱུན་ཙམ་ཞེིག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱེད་དམ།  ཐེ་ན་ཐེེམ་སྐས་ཀྱིི་གཞེི་གཅིག་སྣང་བར་

བྱེད་ན་ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  རང་སངས་བྱེད་ན་ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་སམ།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ལན་ལ་ན་ིམ་ིར་ེཞེིང་དད་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ལན་ལ་ན་ིམ་ིར་ེཞེིང་དད་

པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དང་བས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དང་བས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོན་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོན་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་

དད་པ་དང་ལྡན་པ་གུས་པར་གནས་ཤེིང་གཡོ་ོམེད་ལ་སྒྱུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གུས་པར་གནས་ཤེིང་གཡོ་ོམེད་ལ་སྒྱུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་

ངེས་པར་སེམས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའ་ིབསམ་པ་སྐྱེེས་ནས་མར་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའ་ིབསམ་པ་སྐྱེེས་ནས་མར་

མེ་ཆུང་ཟད་ཙམ་མམ།  ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞེིག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་མར་མེ་སྣང་བར་བྱས་པ་མེ་ཆུང་ཟད་ཙམ་མམ།  ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞེིག་ཀྱིང་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་མར་མེ་སྣང་བར་བྱས་པ་

གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་དེའ་ིཐེ་ན་ཐེེམ་སྐས་ཙམ་སྣང་ངམ།  བསྐོར་ས་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་དེའ་ིཐེ་ན་ཐེེམ་སྐས་ཙམ་སྣང་ངམ།  བསྐོར་ས་

ཙམ་སྣང་ངམ།  སྨད་དམ།  གདུགས་སམ།  ཐེམས་ཅད་སྣང་ངམ།  ཐེ་ན་བར་སྐབས་གང་ཙམ་སྣང་ངམ།  སྨད་དམ།  གདུགས་སམ།  ཐེམས་ཅད་སྣང་ངམ།  ཐེ་ན་བར་སྐབས་གང་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་སྣང་བའི་མར་མེ་དེ་མོད་ལ་མྱུར་དུ་ཤེི་སྟོེ།  རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པས་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་སྣང་བའི་མར་མེ་དེ་མོད་ལ་མྱུར་དུ་ཤེི་སྟོེ།  རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པས་

སམ།  ཆེར་པས་སམ།  མར་ཟད་པས་སམ།  སྙིིང་པ་ོཟད་པས་ཤེ་ིལ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སམ།  ཆེར་པས་སམ།  མར་ཟད་པས་སམ།  སྙིིང་པ་ོཟད་པས་ཤེ་ིལ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀླུས་དཀྲུགས་པ་ན་སྤྲིན་སྟུག་པོའ་ིདྲི་བ་འཁྲིིགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཀླུས་དཀྲུགས་པ་ན་སྤྲིན་སྟུག་པོའ་ིདྲི་བ་འཁྲིིགས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་

གླེོག་བྱུང་ནས་ནུབ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དེ་མཐེོང་བས་གླེོག་བྱུང་ནས་ནུབ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དེ་མཐེོང་བས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ཐེིབས་ཞེེས་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ཐེིབས་ཞེེས་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེའབུལ་བའ་ིདག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེའབུལ་བའ་ིདག་ེསློང་ངམ།  དག་ེསློང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེ

བསྙིེན་མའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་སེམས་ཅན་བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིམ་བླངས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྙིེན་མའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་སེམས་ཅན་བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིམ་བླངས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་

དོན་དུ་གཉིེར་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་དོན་དུ་གཉིེར་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་

པ།  བདག་ཉིིད་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་པ།  བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་པ།  བདག་ཉིིད་བསྐྱེབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་པ།  བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་

དུ་ཆུང་བའ་ིམར་མ་ེཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དུ་ཆུང་བའ་ིམར་མ་ེཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱིེན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱིེན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

མར་མ་ེའབུལ་བ་ཆུང་ཟད་ཅིག་ཕུལ་བས་མར་མ་ེཕུལ་བ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིབསོད་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཆུང་ཟད་ཅིག་ཕུལ་བས་མར་མ་ེཕུལ་བ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་བཅས།  ཚངས་པ་དང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་བཅས།  ཚངས་པ་དང་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུས་བསྟོན་པར་མ་ིབཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུས་བསྟོན་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ནུས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་

སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཕུལ་བ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཕུལ་བ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་མཁྱིེན་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མར་མ་ེད་ེཙམ་དུ་ཆུང་ངུ་ཕུལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དཔག་པས་མཁྱིེན་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མར་མ་ེད་ེཙམ་དུ་ཆུང་ངུ་ཕུལ་བའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དཔག་

ཏུ་མེད་ན།  གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞེིན་ཏུ་མེད་ན།  གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མཆེོད་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟོེ།  སྤོོས་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མཆེོད་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟོེ།  སྤོོས་

སམ།  མེ་ཏོག་ཕྲོེང་ངམ།  གདུགས་སམ།  བ་དན་རྣམས་སམ།  གང་ཡོང་རུང་བའི་མར་སམ།  མེ་ཏོག་ཕྲོེང་ངམ།  གདུགས་སམ།  བ་དན་རྣམས་སམ།  གང་ཡོང་རུང་བའི་མར་

མེའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆེོད་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མེའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་མཆེོད་པ་ཁྱིད་པར་ཅན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་འད་ིབཞེ་ིན་ིདད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ིཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་འད་ིབཞེ་ིན་ིདད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་

བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཇི་ིལྟར་ཆུང་ངུའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཇི་ིལྟར་ཆུང་ངུའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་

དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྟོོན་པ་མཐེོང་བ།  ཉིན་ཐེོས་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་བྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྟོོན་པ་མཐེོང་བ།  ཉིན་ཐེོས་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་བསམ་པའམ།  ཡོོངས་སུ་བསམ་པར་མ་ིནུས་ན།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་བསམ་པའམ།  ཡོོངས་སུ་བསམ་པར་མ་ིནུས་ན།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་

མ་ིགནས་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པའམ།  ཁོང་མ་ིགནས་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པའམ།  ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །གཞེན་དུ་ན་ད་ེན་ིདད་པས་རྟོགས་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །གཞེན་དུ་ན་ད་ེན་ིདད་པས་རྟོགས་

པར་བྱ་བ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཔར་བྱ་བ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་པའམ་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིེད་རྣམས་གནས་འད་ིལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་པའམ་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིེད་རྣམས་གནས་འད་ིལ་

བསམ་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱིབ་པ་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ིཁྱིབ་པ་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བསམ་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་སྟོེ།  དད་པས་རྟོགས་བསམ་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་སྟོེ།  དད་པས་རྟོགས་

པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་གནས་པ་ཁྱིེད་ཅག་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་གནས་པ་ཁྱིེད་ཅག་ཉིིད་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དེ་ལ་མིག་དང་མཁས་པ་ལ་ཤེེས་པ་མི་འཇུག་ན།  སེམས་མ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དེ་ལ་མིག་དང་མཁས་པ་ལ་ཤེེས་པ་མི་འཇུག་ན།  སེམས་མ་

དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་བྲེལ་བ།  བརྗེེད་ངས་པ།  མ་རིག་པའ་ིམུན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་བྲེལ་བ།  བརྗེེད་ངས་པ།  མ་རིག་པའ་ིམུན་

པས་མིག་བསྒྲིིབས་པ་གཞེན་གང་དག་བདག་ཅི་ཞེིག  །བདག་སུ་ཞེིག  །བདག་ཅི་འདྲི་བ་པས་མིག་བསྒྲིིབས་པ་གཞེན་གང་དག་བདག་ཅི་ཞེིག  །བདག་སུ་ཞེིག  །བདག་ཅི་འདྲི་བ་

ཞེིག  །བདག་གང་ནས།  བདག་ཇི་ིཙམ་ཞེིག  བདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག  །བདག་ལྡན་པའ་ིངང་ཞེིག  །བདག་གང་ནས།  བདག་ཇི་ིཙམ་ཞེིག  བདག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག  །བདག་ལྡན་པའ་ིངང་

ཚུལ་ཅན་ནམ།  བདག་མ་ིལྡན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ནམ།  བདག་བརྗེེད་ངས་པའམ།  བདག་ཚུལ་ཅན་ནམ།  བདག་མ་ིལྡན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ནམ།  བདག་བརྗེེད་ངས་པའམ།  བདག་

དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པའམ།  བདག་མཁས་པའ་ིལས་བྱེད་པའམ།  བདག་བྱིས་པའ་ིལས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པའམ།  བདག་མཁས་པའ་ིལས་བྱེད་པའམ།  བདག་བྱིས་པའ་ིལས་

བྱེད་པའམ།  བདག་གང་ནས་འོངས།  བདག་གང་དུ་འགྲོ་ཞེེས་རང་གི་ཆེོས་ལ་ཤེེས་པ་བྱེད་པའམ།  བདག་གང་ནས་འོངས།  བདག་གང་དུ་འགྲོ་ཞེེས་རང་གི་ཆེོས་ལ་ཤེེས་པ་

འཇུག་པ་ཡོང་མེད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིབདག་ལ་ཤེེས་འཇུག་པ་ཡོང་མེད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིབདག་ལ་ཤེེས་

པ་འཇུག་པ་ཡོང་མེད་ན།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པར་ལྟ་པ་འཇུག་པ་ཡོང་མེད་ན།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པར་ལྟ་

ག་ལ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ག་ལ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

བྲེལ་བ་མ་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་དང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་དང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་དང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་བྲེལ་བ་མ་པར་གྲོལ་བ་དང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་དང་བྲེལ་བ་མ་

ཡོིན།  རིག་པ་དང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཡོིན།  རིག་པ་དང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེགས་

པ་མེད་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེལ་དུ་མེད་པ་མེད་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེལ་དུ་མེད་

པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྫོོགས་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ེལ་ལས་དང་ལས་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྫོོགས་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ད་ེལ་ལས་དང་ལས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱིེན་ཅ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏ།ེ  སེམས་མཁྱིེན་ཅ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏ།ེ  སེམས་

ཅན་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཅན་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་

བའ།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་བའ།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་

རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

ཞེིང་།  དགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེེས་ཤཱ་རིའི་བུ་འཇུག་པ་འདིས་དེ་ཞེིང་།  དགེ་བའི་ཆེོས་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེེས་ཤཱ་རིའི་བུ་འཇུག་པ་འདིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྣ་

ཚོགས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མུན་པ་ཚོགས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱིེན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མུན་པ་

ཡོོད་ཅིང་མཁས་པ་མེད་དེ་མཁྱིེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡོོད་ཅིང་མཁས་པ་མེད་དེ་མཁྱིེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ།  མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ལུང་སྟོོན་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ལུང་སྟོོན་

ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་གང་དག་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་ལ་གང་དག་མ་དད་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་གང་དག་དད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་ལ་གང་དག་མ་དད་

ཅིང་བསྟོན་པ་འད་ིལས་ཉིམས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨད་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྩིོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིད་ེཅིང་བསྟོན་པ་འད་ིལས་ཉིམས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨད་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྩིོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིད་ེ

དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིཕན་པ་དང་།  དོན་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ལོག་པར་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ིཕན་པ་དང་།  དོན་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ལོག་པར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་

ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་དེས་མར་མེ་འབུལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཕུལ་བ་དང་།  ངེས་པར་ཕུལ་བ་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་དེས་མར་མེ་འབུལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཕུལ་བ་དང་།  ངེས་པར་ཕུལ་བ་

དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་བསགས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་བསགས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་

པའི་འབྲེས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་པའི་འབྲེས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དད་པས་ཡོོངས་སུ་ཕུལ་བ་བསགས་པས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སེམས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་དང་།  དད་པས་ཡོོངས་སུ་ཕུལ་བ་བསགས་པས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སེམས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་

པ་གསུམ་འཐེོབ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་པ་གསུམ་འཐེོབ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏ།ེལུས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏ།ེལུས་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེོབ་པ་སྙིིང་པ་ོདང་སྙིིང་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིལུས་ཤེེས་པར་བྱས་ལ་སྙིིང་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ཐེོབ་པ་སྙིིང་པ་ོདང་སྙིིང་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིལུས་ཤེེས་པར་བྱས་ལ་སྙིིང་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་

ནས་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་ཅན་དུ་ཤེེས་ཏེ།  སྙིིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས་ལ་ཉིེས་དམིགས་ཅན་དུ་ཤེེས་ཏེ།  སྙིིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་

རྣམས་ལ་སྙིིང་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་རྣམས་ལ་སྙིིང་པ་ོསྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་

མཆེོད་པ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་དང་པོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེའད་ིམཆེོད་པ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་དང་པོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེའད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོོན་གནས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོོན་གནས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་

མཆེོག་ལེན་པ་པོ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིིགས་མཆེོག་ལེན་པ་པོ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིིགས་

པའམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་འཇིིགས་པའམ།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འཇིིགས་པ་པའམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་འཇིིགས་པའམ།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འཇིིགས་པ་

མེད་དོ།  །བདག་གི་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  མཐེོ་རིས་འཐེོབ་པའམ།  མི་འཐེོབ་མེད་དོ།  །བདག་གི་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ནི་ལྔ་སྟོེ།  མཐེོ་རིས་འཐེོབ་པའམ།  མི་འཐེོབ་

པའམ།  གཟུགས་འཐེོབ་པའམ།  ལོངས་སྤྱོོད་འཐེོབ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པ་ོསྙིམ་པ་ད་ེཔའམ།  གཟུགས་འཐེོབ་པའམ།  ལོངས་སྤྱོོད་འཐེོབ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པ་ོསྙིམ་པ་ད་ེ

ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ངེས་པར་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིི་ངེས་པར་

སེམས་པ་འཐེོབ་པ་གཉིིས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་སེམས་པ་འཐེོབ་པ་གཉིིས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་

ལ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་ལ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཡོོངས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེབདག་

གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱས་སོ།  །བདག་གིས་སེར་སྣ་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནོ།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱས་སོ།  །བདག་གིས་སེར་སྣ་

སྤོངས་སོ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་ཤེིང་།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡོིན་སྤོངས་སོ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་ཤེིང་།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡོིན་

ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ོསྙིམ་དུ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཤེིང་གཏོང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལ།  བདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ོསྙིམ་དུ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཤེིང་གཏོང་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་

གདུང་བ་མེད།  བརྙེས་པ་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་གདུང་བ་མེད།  བརྙེས་པ་མེད་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་

མཆེོད་པ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་འཐེོབ་པ་གསུམ་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་མཆེོད་པ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིངེས་པར་སེམས་པ་འཐེོབ་པ་གསུམ་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་ཕུལ་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་ཕུལ་

བས།  འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྣང་བ་གསུམ་ཐེོབ་སྟོ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེལེགས་བྱས་པ་བས།  འཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྣང་བ་གསུམ་ཐེོབ་སྟོ།ེ  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེལེགས་བྱས་པ་

མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དྲིན་པ་འཐེོབ་ཅིང་དག་ེབ་རྣམས་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  དྲིན་པ་འཐེོབ་ཅིང་དག་ེབ་རྣམས་བརྗེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་ལྟར་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འདི་ནི་སྣང་བ་དང་པོའ།ོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་འདི་ནི་སྣང་བ་དང་པོའ།ོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

མཆེོད་རྟེན་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དྲིན་པར་འགྱུར་མཆེོད་རྟེན་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དྲིན་པར་འགྱུར་

ཏེ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ས་ོཞེེས་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཤཱ་ཏེ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ས་ོཞེེས་མཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཤཱ་

རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྣང་བ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིསྣང་བ་

གཉིིས་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གཞེན་གཉིིས་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསེམས་ཅན་གཞེན་

སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མཐེོང་ན།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཕུལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མཐེོང་ན།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཕུལ་

ལོ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེགཏོང་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་ལོ།  །ཕྱིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ད་ེགཏོང་བའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོོགས་ལ།  ད་ེལ་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིབ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོོགས་ལ།  ད་ེལ་ཆེོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པ་གསུམ་པ་ཡོིན་ལྟར།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པ་གསུམ་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་

རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བ་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྣང་བ་བཞེ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེརྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བ་ད་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྣང་བ་བཞེ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  མདུན་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆེར་བ་མཐེོང་བ་དང་།  མདུན་ན་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིདཀྱིིལ་ན།  མདུན་ན་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆེར་བ་མཐེོང་བ་དང་།  མདུན་ན་ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་འཆེར་བ་མཐེོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིའཁོར་གནས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་འཆེར་བ་མཐེོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིའཁོར་གནས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་ཤེིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་ཤེིང་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བདག་ཉིིད་གུས་པར་བྱེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བདག་ཉིིད་གུས་པར་བྱེད་

པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བར་བྱས་པར་མཐེོང་བ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བར་བྱས་པར་མཐེོང་བ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བས།  འཆེི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་འདི་བཞེི་འཐེོབ་པར་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བས།  འཆེི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་འདི་བཞེི་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེ

སྐད་གསུངས་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་སྐད་གསུངས་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏོ།  །མཐེའ་ཡོས་ཆེོས་བདག་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ཡོི།  །མཆེོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཏོ།  །མཐེའ་ཡོས་ཆེོས་བདག་དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོ་ཡོི།  །མཆེོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་གང་

ཞེིག་གིས།  །མར་མ་ེཕུལ་བ་བྱས་པའ་ིལས་ད་ེཡོིས།  །བད་ེདང་དོན་དང་རྙེེད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞེིག་གིས།  །མར་མ་ེཕུལ་བ་བྱས་པའ་ིལས་ད་ེཡོིས།  །བད་ེདང་དོན་དང་རྙེེད་པ་མཐེའ་ཡོས་

འཐེོབ།  །དེ་ནི་འཆེི་ཁར་དྲིན་པ་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །མར་མེ་ཕུལ་བའང་བདག་ཉིིད་མཐེོང་འཐེོབ།  །དེ་ནི་འཆེི་ཁར་དྲིན་པ་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །མར་མེ་ཕུལ་བའང་བདག་ཉིིད་མཐེོང་

བར་འགྱུར།  །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་བཞེི་ཡོང་འཐེོབ།  །འཆེི་བའི་དུས་ཚེ་རྨིོངས་པ་བར་འགྱུར།  །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་བ་བཞེི་ཡོང་འཐེོབ།  །འཆེི་བའི་དུས་ཚེ་རྨིོངས་པ་

མེད་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་སྣང་བ་དག་ཀྱིང་དེས་ཤེེས་ཏེ།  །ཉི་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བའང་མཐེོང་མེད་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་སྣང་བ་དག་ཀྱིང་དེས་ཤེེས་ཏེ།  །ཉི་ིམ་དང་ན་ིཟླ་བའང་མཐེོང་

བར་འགྱུར།  །བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་རྣམས་དེས་མཐེོང་འགྱུར།  །རྨིོངས་པ་མེད་པར་སངས་བར་འགྱུར།  །བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་རྣམས་དེས་མཐེོང་འགྱུར།  །རྨིོངས་པ་མེད་པར་སངས་

རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིང་སྨྲ།  །ད་ེལ་ཕ་མ་བུ་དང་རྩི་ལག་དང་།  །འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་ནས་རྒྱས་ཆེོས་ཀྱིང་སྨྲ།  །ད་ེལ་ཕ་མ་བུ་དང་རྩི་ལག་དང་།  །འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བསྐོར་ནས་

ངུ་ན་ཡོང་།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་དུ་དེ་མི་ཕྱོགས།  །དེ་ཚེ་ནམ་ཡོང་དྲིན་པ་ཉིམས་མི་ངུ་ན་ཡོང་།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་དུ་དེ་མི་ཕྱོགས།  །དེ་ཚེ་ནམ་ཡོང་དྲིན་པ་ཉིམས་མི་

འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་ན་གཞེལ་མེད་ཁང་མཆེོག་མཐེོང་།  །འཇིིགས་མེད་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོརྣམས་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་ན་གཞེལ་མེད་ཁང་མཆེོག་མཐེོང་།  །འཇིིགས་མེད་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིང་མཐེོང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་སྡུག་ཅིང་།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཀྱིང་མཐེོང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་སྡུག་ཅིང་།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་

མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པའ་ིསྐྱེེས་མཆེོག་རྣམས་ལ་མཆེོད་བྱས་པས།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པའ་ིསྐྱེེས་མཆེོག་རྣམས་ལ་མཆེོད་བྱས་པས།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སྙིིང་པོར་བད་ེགཤེེགས་དང་།  །དེས་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བྱས་ཤེིང་།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་སྙིིང་པོར་བད་ེགཤེེགས་དང་།  །དེས་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བྱས་ཤེིང་།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་

རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་བདར་མཐེོང་།  །གུས་དང་བཅས་པས་འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པ་མཐེོང་།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་མདུན་བདར་མཐེོང་།  །གུས་དང་བཅས་པས་འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པ་མཐེོང་།  །ད་ེ

དེར་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེེགས་མཐེོང་ནས།  །དགའ་བས་དེ་ཚེ་སྤྱོན་ཡོང་འདྲིེན་པར་དེར་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེེགས་མཐེོང་ནས།  །དགའ་བས་དེ་ཚེ་སྤྱོན་ཡོང་འདྲིེན་པར་

བྱེད།  །ད་ེཡོིས་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་ལ་གནང་བར་མཛེད།  །ས་ོས་ོརྙེེད་པའ་ིབད་ེབས་ཚིམ་བྱེད།  །ད་ེཡོིས་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་ལ་གནང་བར་མཛེད།  །ས་ོས་ོརྙེེད་པའ་ིབད་ེབས་ཚིམ་

གྱུར་ནས།  །འཆེི་དུས་བྱས་ཚེ་སྡུག་བསྔོལ་དེས་མི་མྱོང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེོག་ལ་གྱུར་ནས།  །འཆེི་དུས་བྱས་ཚེ་སྡུག་བསྔོལ་དེས་མི་མྱོང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆེོག་ལ་

སེམས་ཀྱིང་དགའ།  །ད་ེལ་འཆེ་ིབའ་ིའཇིིགས་ཆེེན་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིརྣམ་སེམས་ཀྱིང་དགའ།  །ད་ེལ་འཆེ་ིབའ་ིའཇིིགས་ཆེེན་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིརྣམ་

སྨིན་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །འཆེི་དུས་བྱེད་ཚེ་དྲིན་པ་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་སྨིན་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །འཆེི་དུས་བྱེད་ཚེ་དྲིན་པ་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་

བར་གྱུར་པར་འགྱུར།  །སྔོོན་ཅད་མ་མཐེོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །ད་ེན་ིཤེ་ིབར་གྱུར་པར་འགྱུར།  །སྔོོན་ཅད་མ་མཐེོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །ད་ེན་ིཤེ་ི

ནས་མཐེོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ཞེིང་།  །ལྷ་ཡོི་སྟོན་ལ་དེ་ལུས་འདུག་པར་ཤེེས།  །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ནས་མཐེོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ཞེིང་།  །ལྷ་ཡོི་སྟོན་ལ་དེ་ལུས་འདུག་པར་ཤེེས།  །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེོད་པ་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  །དེས་ན་ིཀུན་ནས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་མཆེོད་པ་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  །དེས་ན་ིཀུན་ནས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་

ནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེརྣམ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེརྣམ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེ

རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  དེའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  དེའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  དེ་ལྷའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིདྲིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་བ་དང་།  དེ་ལྷའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའ་ིདྲིན་པ་དང་ཤེེས་རབ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།དེའི་རྣ་བར་སྒྲི་སྙིན་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།དེའི་རྣ་བར་སྒྲི་སྙིན་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེའི་

འཁོར་ཡོིད་བད་ེབ་མང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་འཁོར་ཡོིད་བད་ེབ་མང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་

གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དྲིང་སྲོང་མཆེོད་རྟེན་མར་མ་ེཕུལ་བས་ནི།  །ད་ེགཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དྲིང་སྲོང་མཆེོད་རྟེན་མར་མ་ེཕུལ་བས་ནི།  །ད་ེ

ཡོ་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཞེིང་།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ལྷ་ཡོ་ིལུས་ན་ིརབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཞེིང་།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ལྷ་

སྟོོང་ག་ིན་ིགཙ་ོབོར་ད་ེའགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཡོ་ིསྒྲི་དབྱངས་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་འོང་ཐེོས།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་སྟོོང་ག་ིན་ིགཙ་ོབོར་ད་ེའགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཡོ་ིསྒྲི་དབྱངས་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་འོང་ཐེོས།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་

གཞེན་ད་ེབཞེིན་འད་ིཡོང་མཆེོག  །དྲིན་དང་བླ་ོམཆེོག་དང་ན་ིལྡན་པ་དང་།  །འཁོར་མཆེོག་གཞེན་ད་ེབཞེིན་འད་ིཡོང་མཆེོག  །དྲིན་དང་བླ་ོམཆེོག་དང་ན་ིལྡན་པ་དང་།  །འཁོར་མཆེོག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་དུ་ལྷ་བུ་ད་ེན་ིའགྲ་ོབ་དེར།  །ད་ེའགྲ་ོབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་དུ་ལྷ་བུ་ད་ེན་ིའགྲ་ོབ་དེར།  །ད་ེའགྲ་ོབ་ན་

ལྷ་ཀུན་འདོང་བར་བྱེད།  །གང་གིས་དེ་ལུས་འདི་ལྟར་འོད་འབར་བ།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་ལྷ་ཀུན་འདོང་བར་བྱེད།  །གང་གིས་དེ་ལུས་འདི་ལྟར་འོད་འབར་བ།  །སྔོོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་

འབྲེས་བུ་དེ་འདྲིའོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞེི་ན་ཤེིང་གི་མིང་།  །ཟླ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་གཞེལ་འབྲེས་བུ་དེ་འདྲིའོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གཞེི་ན་ཤེིང་གི་མིང་།  །ཟླ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་གཞེལ་

མེད་ཁང་གིས་བརྒྱན།  །ཟླ་བ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་བ་ལྟར།  །ད་ེཡོ་ིཤེིང་རྣམས་ད་ེབཞེིན་མེད་ཁང་གིས་བརྒྱན།  །ཟླ་བ་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་བ་ལྟར།  །ད་ེཡོ་ིཤེིང་རྣམས་ད་ེབཞེིན་

གསལ་བ་ཡོིན།  །མར་མེ་རབ་འབར་ཇིི་བཞེིན་རྣམ་གསལ་ལ།  །ཡོིད་འོང་དྲིི་ངད་ཕྱོགས་གསལ་བ་ཡོིན།  །མར་མེ་རབ་འབར་ཇིི་བཞེིན་རྣམ་གསལ་ལ།  །ཡོིད་འོང་དྲིི་ངད་ཕྱོགས་

རྣམས་གཏོང་བྱེད་པ།  །མེ་ཏོག་གསལ་བ་འདི་ནི་མིང་ཅི་ཞེེས།  །ལྷ་རྣམས་ང་ོམཚར་སྟོོང་རྣམས་གཏོང་བྱེད་པ།  །མེ་ཏོག་གསལ་བ་འདི་ནི་མིང་ཅི་ཞེེས།  །ལྷ་རྣམས་ང་ོམཚར་སྟོོང་

སྙིེད་འཛེིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིའཁོར་ཚོགས་མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས།  །བརྒྱན་པ་བྱས་པས་ད་ེསྙིེད་འཛེིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིའཁོར་ཚོགས་མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས།  །བརྒྱན་པ་བྱས་པས་ད་ེ

དག་མཛེེས་པར་འགྱུར།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་ཡོ་ིནང་ན་ད།ེ  །ཉི་ིམ་ཤེར་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་མཛེེས་པར་འགྱུར།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་ཡོ་ིནང་ན་ད།ེ  །ཉི་ིམ་ཤེར་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མཛེེས།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བས་སུམ་མཛེེས།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བས་སུམ་

ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ན་འཆེི་འཕོ་བའི་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ནས།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཡུན་ཇིི་སྲིད་ཅིག་ན་འཆེི་འཕོ་བའི་

ཆེོས་སུ་འགྱུར་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏ།ེ  ལྷའ་ིབུ་དེས་འཆེ་ིབ་ན་རང་ག་ིའཁོར་དང་།  ལྷའ་ིཆེོས་སུ་འགྱུར་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏ།ེ  ལྷའ་ིབུ་དེས་འཆེ་ིབ་ན་རང་ག་ིའཁོར་དང་།  ལྷའ་ི

བུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་བུ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་

དུ་བཅུག་ནས་གནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ།ེ  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་དུ་བཅུག་ནས་གནས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏ།ེ  ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་

མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རིགས་མཆེོག་ཏུ་བཙུན་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡོང་རིགས་མཆེོག་ཏུ་བཙུན་པ།  དད་པ་དང་ལྡན་

པ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་མ་ིའབྱུང་པ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་མ་ིའབྱུང་

བ་ཞེིག་ལ་བབ་ན་ཡོང་དེ་སྡོིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོ་མཚན་དུ་འཛེིན་པ་དང་བྲེལ་བ་ཞེིག་ལ་བབ་ན་ཡོང་དེ་སྡོིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཡོ་མཚན་དུ་འཛེིན་པ་དང་བྲེལ་

བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ེ  བད་ེབའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ེ  བད་ེ

བར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལྷ་ཡོ་ིསྲིད་པར་བདག་ན་ིཡུན་རིང་དུ།  །གནས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ད་ེཡོ་ིཤེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ལྷ་ཡོ་ིསྲིད་པར་བདག་ན་ིཡུན་རིང་དུ།  །གནས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ད་ེཡོ་ིཤེེས་

འད་ིའཇུག  །ལྷ་གཙ་ོད་ེཡོིས་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གང་ཚ་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་ན་ིའབབ་འགྱུར་འད་ིའཇུག  །ལྷ་གཙ་ོད་ེཡོིས་ད་ེཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གང་ཚ་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་ན་ིའབབ་འགྱུར་

བ།  །ད་ེཚ་ེམཚན་མ་ལྔ་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲོག་མང་ལྷ་དག་དེར་འདུ་ཞེིང་།  །ད་ེབ།  །ད་ེཚ་ེམཚན་མ་ལྔ་དག་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །བྱ་ེབ་ཕྲོག་མང་ལྷ་དག་དེར་འདུ་ཞེིང་།  །ད་ེ

དག་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །བདག་ན་ིའད་ིནས་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འཆེི།  །སྲིད་དག་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །བདག་ན་ིའད་ིནས་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འཆེི།  །སྲིད་

པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་བད་ེབ་མེད།  །གཞེན་དག་འཆེ་ིཞེིང་གཞེན་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེཔ་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་བད་ེབ་མེད།  །གཞེན་དག་འཆེ་ིཞེིང་གཞེན་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེ

མ་བདག་ནི་འཆེི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས།  །དེ་ནི་དབུས་འདུག་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་སྨྲ།  །དེ་ཡོི་མ་བདག་ནི་འཆེི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས།  །དེ་ནི་དབུས་འདུག་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་སྨྲ།  །དེ་ཡོི་

མངག་གཞུག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ལྷ་གཞེན་དུ་མ་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམ་ཐེག་གོ  །ད་ེནས་མངག་གཞུག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ལྷ་གཞེན་དུ་མ་སྡུག་བསྔོལ་ཉིམ་ཐེག་གོ  །ད་ེནས་

བདག་གིས་ལྟས་ན་ིལྔ་མཐེོང་ནས།  །ད་ེན་ིརང་ག་ིསྟོན་ལ་དགའ་མ་ིའཐེོབ།  །གནས་ད་ེནས་བདག་གིས་ལྟས་ན་ིལྔ་མཐེོང་ནས།  །ད་ེན་ིརང་ག་ིསྟོན་ལ་དགའ་མ་ིའཐེོབ།  །གནས་ད་ེནས་

ན་ིལངས་ཏ་ེའགྲ་ོབར་བྱེད།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགནས་སུའང་དགའ་མ་ིསྐྱེེ།  །བདག་ཅག་ན་ིལངས་ཏ་ེའགྲ་ོབར་བྱེད།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ག་ིགནས་སུའང་དགའ་མ་ིསྐྱེེ།  །བདག་ཅག་

འདི་མཐེོང་ཐེ་མ་འདི་ཡོིན་ཞེེས།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་མང་དུ་མ་མྱ་ངན་བྱེད།  །དེ་ཡོི་སྟོན་མཆེོག་འདི་མཐེོང་ཐེ་མ་འདི་ཡོིན་ཞེེས།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་མང་དུ་མ་མྱ་ངན་བྱེད།  །དེ་ཡོི་སྟོན་མཆེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡོ་ིབུ་མོས་བླངས་ཏ་ེའབུལ།  །སྟོན་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེན་ིརང་དམ་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིལྷ་ཡོ་ིབུ་མོས་བླངས་ཏ་ེའབུལ།  །སྟོན་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེན་ིརང་

སྟོན་ལ།  །དགའ་བ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་དེ་ནས་ཤེི།  །ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་ལྷ་གནས་ཤེི་འཕོས་སྟོན་ལ།  །དགའ་བ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་དེ་ནས་ཤེི།  །ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་ལྷ་གནས་ཤེི་འཕོས་

ནས།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ།  །དེ་ཡོི་རང་ལ་ཡོོད་པའི་དྲིན་མི་ནས།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ།  །དེ་ཡོི་རང་ལ་ཡོོད་པའི་དྲིན་མི་

ཉིམས།  །དེར་ཡོང་བད་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མིན།  །སྐྱེེས་ནས་ཚ་ེརབས་རབ་ཏུ་དྲིན་ཉིམས།  །དེར་ཡོང་བད་ེབར་འགྱུར་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་མིན།  །སྐྱེེས་ནས་ཚ་ེརབས་རབ་ཏུ་དྲིན་

གྱུར་ཏེ།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་པ་ཤེེས།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནོད་གྱུར་ཏེ།  །སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་པ་ཤེེས།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནོད་

འགྱུར་ཞེེས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་དེར་ཡོང་དགའ་བ་མེད།  །ལྷ་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་ཐེོབ་པའི་འགྱུར་ཞེེས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་དེར་ཡོང་དགའ་བ་མེད།  །ལྷ་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་ཐེོབ་པའི་

དཔལ་དྲིན་ནས།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ན་ིབད་ེམ་ིརྙེེད།  །མཐེ་ོརིས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིཡུལ་སྨོས་དཔལ་དྲིན་ནས།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་ན་ིབད་ེམ་ིརྙེེད།  །མཐེ་ོརིས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིཡུལ་སྨོས་

ཅི་དགོས།  །སྲིད་པ་ཐེམས་ཅད་སྙིིང་པོ་མེད་ཅིང་གཡོོ།  །གང་དང་གང་ཚེ་ལུས་སྟོོབས་ཅི་དགོས།  །སྲིད་པ་ཐེམས་ཅད་སྙིིང་པོ་མེད་ཅིང་གཡོོ།  །གང་དང་གང་ཚེ་ལུས་སྟོོབས་

ཉིམས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས།  །འདི་ཡོང་དེ་ཡོི་རྣམ་སྨིན་འགྱུར་བ་ཉིམས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས།  །འདི་ཡོང་དེ་ཡོི་རྣམ་སྨིན་འགྱུར་བ་

སྟོེ།  །རྣམ་རྟོག་སྤྱོོད་པར་ནམ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིད་ེཡོ་ིམར་མ་ེཕུལ་བའ་ིའབྲེས།  །ད་ེསྟོེ།  །རྣམ་རྟོག་སྤྱོོད་པར་ནམ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིད་ེཡོ་ིམར་མ་ེཕུལ་བའ་ིའབྲེས།  །ད་ེ

དང་དེར་ན་ིཚ་ེརབས་དེས་དྲིན་འགྱུར།  །བྱ་བའ་ིའོས་མིན་ལས་ན་ིད་ེམ་ིསྤྱོོད།  །གདོན་མ་ིཟ་དང་དེར་ན་ིཚ་ེརབས་དེས་དྲིན་འགྱུར།  །བྱ་བའ་ིའོས་མིན་ལས་ན་ིད་ེམ་ིསྤྱོོད།  །གདོན་མ་ིཟ་

བར་དེ་ནི་ཁྱིིམ་ནས་འབྱུང་།  །ལོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་བོར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་ཡོི་མིག་ནི་བར་དེ་ནི་ཁྱིིམ་ནས་འབྱུང་།  །ལོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་བོར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་ཡོི་མིག་ནི་

མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །ནད་ཅན་མ་ཡོིན་འཇིིགས་རུང་སྒྲི་ལྡན་མིན།  །བླུན་པོར་མི་མེད་པར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །ནད་ཅན་མ་ཡོིན་འཇིིགས་རུང་སྒྲི་ལྡན་མིན།  །བླུན་པོར་མི་

འགྱུར་མ་ིཤེེས་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མིག་མེད་པར་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེཡོ་ིམིག་ན་ིན་འགྱུར་མ་ིཤེེས་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མིག་མེད་པར་ན་ིནམ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེཡོ་ིམིག་ན་ིན་

བར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །མིག་གཅིག་མ་ཡོིན་ཁོག་ལོང་མིག་མ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིམིག་ལ་མ་ིགསལ་བར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །མིག་གཅིག་མ་ཡོིན་ཁོག་ལོང་མིག་མ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིམིག་ལ་མ་ིགསལ་

མེད་པར་འགྱུར།  །མིག་ན་ིརིང་ཞེིང་དཀོར་གནག་རྣམ་པར་གསལ།  སྲིད་པར་ད་ེཡོ་ིམིག་ན་ིམེད་པར་འགྱུར།  །མིག་ན་ིརིང་ཞེིང་དཀོར་གནག་རྣམ་པར་གསལ།  སྲིད་པར་ད་ེཡོ་ིམིག་ན་ི

དག་པར་འགྱུར།  །ནོར་བུ་འོད་བཟངས་ལྟར་ནི་དོན་ཞེིབ་རྟོགས།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དག་པར་འགྱུར།  །ནོར་བུ་འོད་བཟངས་ལྟར་ནི་དོན་ཞེིབ་རྟོགས།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་

དག་ཏུ་ནམས་ཀྱིང་དེའི།  །ཤེ་ཡོ་ིམིག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་མིག་ནད་དག་དག་ཏུ་ནམས་ཀྱིང་དེའི།  །ཤེ་ཡོ་ིམིག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་མིག་ནད་དག་

ན་ིམ་ིའབྱུང་སྟོེ།  །མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིརྣམ་སྨིན་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལག་རྩིིས་གཟུགས་དང་ན་ིམ་ིའབྱུང་སྟོེ།  །མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིརྣམ་སྨིན་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལག་རྩིིས་གཟུགས་དང་

རྟོག་ག་ེརྣམས།  །རྟོག་པར་ཁོང་ཆུད་བཟོད་ལྡན་འཇིིགས་པ་མེད།  །ད་ེན་ིམཛེངས་ལ་བླ་ོདང་རྟོག་ག་ེརྣམས།  །རྟོག་པར་ཁོང་ཆུད་བཟོད་ལྡན་འཇིིགས་པ་མེད།  །ད་ེན་ིམཛེངས་ལ་བླ་ོདང་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལྡན་པར་འགྱུར།  །བླ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེ་ཕྲོ་དོན་དམ་མཐེོང་།  །སྲིད་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལྡན་པར་འགྱུར།  །བླ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེ་ཕྲོ་དོན་དམ་མཐེོང་།  །སྲིད་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་

ལྟ།  །རྒྱལ་བའི་བསྟོན་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པ་སངས་ལྟ།  །རྒྱལ་བའི་བསྟོན་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་འདྲིེན་པ་སངས་

རྒྱས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་དད་པས་མཆེོད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབཟང་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་དད་པས་མཆེོད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོབཟང་

དང་མཛེེས་པར་འགྱུར།  །མཛེའ་བཤེེས་དང་ན་ིརྩི་ལག་སྐྱེ་ེབ་ོདགའ།  །ཕྱུག་ཅིང་སྟོོབས་ལྡན་དང་མཛེེས་པར་འགྱུར།  །མཛེའ་བཤེེས་དང་ན་ིརྩི་ལག་སྐྱེ་ེབ་ོདགའ།  །ཕྱུག་ཅིང་སྟོོབས་ལྡན་

ནོར་ན་ིམང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཕྱེད་འཁོར་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ།  །ཇི་ིལྟར་མར་མེས་ནོར་ན་ིམང་བར་འགྱུར།  །མ་ིཕྱེད་འཁོར་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ།  །ཇི་ིལྟར་མར་མེས་

མུན་པ་བསལ་ནས་སུ།  །ཀུན་ལ་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཁྱིབ་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་སྣང་བྱས་མུན་པ་བསལ་ནས་སུ།  །ཀུན་ལ་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བ་ཁྱིབ་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཀུན་སྣང་བྱས་

ནས་ལྷང་ངེའོ།  །མུན་པའ་ིདབང་དུ་ངེས་པར་ད་ེམ་ིའགྲོ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོད་རྟེན་ལ་ན་ིམ་ིནས་ལྷང་ངེའོ།  །མུན་པའ་ིདབང་དུ་ངེས་པར་ད་ེམ་ིའགྲོ།  །སངས་རྒྱས་མཆེོད་རྟེན་ལ་ན་ིམ་ི

གང་གིས།  །སེམས་ན་ིདད་པས་མར་མེའ་ིཕྲོེང་བ་འབུལ།  །མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིསེམས་ན་ིརྣམ་གང་གིས།  །སེམས་ན་ིདད་པས་མར་མེའ་ིཕྲོེང་བ་འབུལ།  །མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིསེམས་ན་ིརྣམ་

དག་ཅིང་།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་རིགས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་རབ་ཏུ་མཛེེས་དག་ཅིང་།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་རིགས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་རབ་ཏུ་མཛེེས་

པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལྟད་མོ་མི་འདོད་བཀྲ་ཤེིས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ལྟད་མོ་མི་འདོད་བཀྲ་ཤེིས་

འདོད་མ་ཡོིན།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ལམ་ལ་དེ་ནི་བསྟོེན་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལོག་ལྟ་འདོད་མ་ཡོིན།  །གཡོོན་ཕྱོགས་ལམ་ལ་དེ་ནི་བསྟོེན་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལོག་ལྟ་

གང་དག་དང་།  །ལམ་གོལ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེར་མ་ིམོས།  །རྒྱལ་ཕྲོན་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་པར་གང་དག་དང་།  །ལམ་གོལ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེར་མ་ིམོས།  །རྒྱལ་ཕྲོན་ཙམ་གྱིིས་ཆེོག་པར་

ད་ེའཛེིན་ཅིང་།  །སུ་དང་ཡོང་ན་ིའཐེབ་ཏུ་འགྲ་ོམ་ིབྱེད།  །ཚེགས་འབྱུང་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་མེད་ད་ེའཛེིན་ཅིང་།  །སུ་དང་ཡོང་ན་ིའཐེབ་ཏུ་འགྲ་ོམ་ིབྱེད།  །ཚེགས་འབྱུང་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་མེད་

པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆེད་མེད།  །ད་ེལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པར་མ་ིའགྱུར་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆེད་མེད།  །ད་ེལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བསམ་པ་ངན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་གང་དུ་ད་ེསྨྲ་བ།  །རྒྱལ་རོ།  །བསམ་པ་ངན་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་གང་དུ་ད་ེསྨྲ་བ།  །རྒྱལ་

པ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་འཁོར་གྲགས་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་རྦབ་ནད་ཀྱིིས་ནམས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཐེེབས།  །ཟ་པ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་འཁོར་གྲགས་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་རྦབ་ནད་ཀྱིིས་ནམས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཐེེབས།  །ཟ་

མར་མི་འགྱུར་མ་ནིང་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །ལེགས་པར་གནས་ཤེིང་བདེ་དང་ལྡན་འགྱུར་མར་མི་འགྱུར་མ་ནིང་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །ལེགས་པར་གནས་ཤེིང་བདེ་དང་ལྡན་འགྱུར་

ལ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་ནད་རྣམས་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །རྨི་ིལམ་དུ་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ིརྨི་ིལ།  །དེས་ན་ིལ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་ནད་རྣམས་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །རྨི་ིལམ་དུ་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ིརྨི་ིལ།  །དེས་ན་ི

ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེཚ་ེཤེེས།  །དེས་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་གཏེར་རྙེེད་དེ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆེོད་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེཚ་ེཤེེས།  །དེས་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་གཏེར་རྙེེད་དེ།  །བད་ེགཤེེགས་མཆེོད་

རྟེན་མཆེོད་པས་ད་ེལྟར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་རྟེན་མཆེོད་པས་ད་ེལྟར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུལ་བས།  སེམས་ཅན་ད་ེན་ིའདུན་པ་བཞེ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཕུལ་བས།  སེམས་ཅན་ད་ེན་ིའདུན་པ་བཞེ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའདུན་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་དང་།  རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་དང་།  རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

འཐེོབ་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བས་འཐེོབ་པ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བས་

འདུན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་འདུན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏ།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞེན་ཡོང་སྩལ་ཏ།ེ  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞེན་ཡོང་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ།  །དེ་ཡོི་ལུས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ།  །དེ་ཡོི་ལུས་

རྫོོགས་པ་དང་སྟོོབས་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་རྩིོད་པ་སྟོེན་མི་བྱེད།  །དབང་ཕྱུག་རྫོོགས་པ་དང་སྟོོབས་ཆེེར་འགྱུར།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་རྩིོད་པ་སྟོེན་མི་བྱེད།  །དབང་ཕྱུག་

ཚུགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྱོོད།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོད་རྟེན་མར་མ་ེཕུལ།  །རྣམ་ཚུགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྱོོད།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོད་རྟེན་མར་མ་ེཕུལ།  །རྣམ་

པར་གྲགས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པ་དང་།  །ཡོོན་ཏན་མཆེོག་ལྡན་རབ་མཆེོག་ཁྱིིམ་དུ་པར་གྲགས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པ་དང་།  །ཡོོན་ཏན་མཆེོག་ལྡན་རབ་མཆེོག་ཁྱིིམ་དུ་

སྐྱེེ།  །སྐྱེེས་ནས་ཚེ་རབས་དྲིན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གཡོོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེེ།  །སྐྱེེས་ནས་ཚེ་རབས་དྲིན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །གཡོོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

མཆེོག་ལྡན་འགྱུར།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྙིིང་བརྩི་ེབྱེད།  །རྟག་ཏུ་མ་ིའཚ་ེཤེིན་ཏུ་མཆེོག་ལྡན་འགྱུར།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྙིིང་བརྩི་ེབྱེད།  །རྟག་ཏུ་མ་ིའཚ་ེཤེིན་ཏུ་

དེས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་ལྟུང་འགྲ་ོབའ་ིཁྱིིམ་དུ་ད་ེམ་ིསྐྱེེ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདེས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་ལྟུང་འགྲ་ོབའ་ིཁྱིིམ་དུ་ད་ེམ་ིསྐྱེེ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞེི་འཐེོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞེི་འཐེོབ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན།  ལུས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  མཛེའ་བཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  མཛེའ་བཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ད་ེདང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེསྲོག་ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ད་ེདང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེསྲོག་

གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོོང་བར་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ཏ།ེ  རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཡོང་ལོག་པར་མ་ིསྟོེན་ཏ།ོ  །འབྲུའ་ིཆེང་དང་།  བཅོས་པའ་ིཆེང་འགྱུར་ཏ།ེ  རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་ཡོང་ལོག་པར་མ་ིསྟོེན་ཏ།ོ  །འབྲུའ་ིཆེང་དང་།  བཅོས་པའ་ིཆེང་

བཏུང་བ་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་དབྱུག་པའམ།  མཚོན་ནམ།  བོང་བཏུང་བ་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་དབྱུག་པའམ།  མཚོན་ནམ།  བོང་

བའམ།  ཁུ་ཚུར་རམ།  མཚོན་ཆེར་གྱུར་པ་གང་ཡོང་རུང་བས་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་མ་ིབྱེད་བའམ།  ཁུ་ཚུར་རམ།  མཚོན་ཆེར་གྱུར་པ་གང་ཡོང་རུང་བས་རྣམ་པར་འཚ་ེབར་མ་ིབྱེད་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅིང་།  ད་ེསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིཅིང་།  ད་ེསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ི

ལུས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ངག་ག་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབརྫུན་ལུས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ངག་ག་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེམ་མཐེོང་བའམ།  མ་ཐེོས་པ་རྗེོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  མཐེོང་བ་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེམ་མཐེོང་བའམ།  མ་ཐེོས་པ་རྗེོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  མཐེོང་བ་

དང་།  ཐེོས་པ་དྲིིས་པ་ཡོང་དུས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེམཐེོང་བའམ།  ཐེོས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་དྲིིས་པ་ཡོང་དུས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེམཐེོང་བའམ།  ཐེོས་པ་

དྲིིས་ན་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབདག་ག་ིདོན་ནམ།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དུ་ཡོང་རུང་སྟོ་ེདྲིིས་ན་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབདག་ག་ིདོན་ནམ།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དུ་ཡོང་རུང་སྟོ་ེ

ལོག་པར་མ་ིསྨྲའོ།  །གཞེན་དག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཅོལ་བའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་ཤེེས་ན་ལོག་པར་མ་ིསྨྲའོ།  །གཞེན་དག་གིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཅོལ་བའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པར་ཤེེས་ན་

བདེན་པ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  ངག་གི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དེ་དག་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་བདེན་པ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  ངག་གི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དེ་དག་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དེ་

དག་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་འད་ིནས་ཐེོས་པ་ཕ་བིར་མ་ིསྙིོད།  ད་ེདག་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་ཕ་བ་ིནས་ཐེོས་པ་དག་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་འད་ིནས་ཐེོས་པ་ཕ་བིར་མ་ིསྙིོད།  ད་ེདག་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་ཕ་བ་ིནས་ཐེོས་པ་

འདིར་མ་ིསྙིོད་དེ།  འཐུན་པ་རྣམས་ན་ིགཅུགས་པར་བྱེད་ཅིང་།  བྱ་ེབ་རྣམས་ལ་ན་ིསྡུམས་འདིར་མ་ིསྙིོད་དེ།  འཐུན་པ་རྣམས་ན་ིགཅུགས་པར་བྱེད་ཅིང་།  བྱ་ེབ་རྣམས་ལ་ན་ིསྡུམས་

བྱེད་དོ།  །ད་ེངག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ངག་གང་ཞེེར་འདེབས་པ།  བརླང་བ།  གཞེན་བྱེད་དོ།  །ད་ེངག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ངག་གང་ཞེེར་འདེབས་པ།  བརླང་བ།  གཞེན་

ལ་རྩུབ་པ།  གཞེན་ལ་མ་ིབད་ེབ།  མ་ིསྡུག་པ།  མ་ིའདོད་པ།  མ་ིདགའ་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་ལ་རྩུབ་པ།  གཞེན་ལ་མ་ིབད་ེབ།  མ་ིསྡུག་པ།  མ་ིའདོད་པ།  མ་ིདགའ་བ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་

བ།  གཞེན་ལ་གནོད་པ།  ཁོན་དུ་འཛེིན་པའི་ངག་དེ་ལྟ་བུ་སྤོངས་ནས།  ངག་མཉིེན་བ།  གཞེན་ལ་གནོད་པ།  ཁོན་དུ་འཛེིན་པའི་ངག་དེ་ལྟ་བུ་སྤོངས་ནས།  ངག་མཉིེན་

པ།  འཇིམ་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  བདེན་པ།  རྣར་སྙིན་པ།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པ།  མཛེའ་བར་པ།  འཇིམ་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  བདེན་པ།  རྣར་སྙིན་པ།  སྙིིང་དུ་སྡུག་པ།  མཛེའ་བར་

འགྱུར་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམགུ་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདོད་པ།  དགའ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།དགྲ་འགྱུར་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོམགུ་བ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདོད་པ།  དགའ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།དགྲ་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངག་སྨྲའོ།  །དེ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངག་སྨྲའོ།  །དེ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན་

ཏེ།  ད་ེསྤོང་བར་བྱ་བ་གཞེན་དང་མ་ིསྨྲ་བ་ཡོིན།  ད་ེགཞེན་གྱི་ིལག་རྩིིས་དང་བརྡོ་སྦེད་པར་ཏེ།  ད་ེསྤོང་བར་བྱ་བ་གཞེན་དང་མ་ིསྨྲ་བ་ཡོིན།  ད་ེགཞེན་གྱི་ིལག་རྩིིས་དང་བརྡོ་སྦེད་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་མང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད།  དུས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ལ།  མྱ་ངན་ལས་བྱེད་དོ།  །དེ་མང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད།  དུས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ལ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་སྤོོང་བ་འདས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེདག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་སྤོོང་བ་

འད་ིན།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་འད་ིན།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་

དག་པ་སྤོོང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེབརྣབ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ད་ེགཞེན་གྱི་ིནོར་དང་།  གཞེན་དག་པ་སྤོོང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེབརྣབ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ད་ེགཞེན་གྱི་ིནོར་དང་།  གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་རྫོས་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་དག་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་གནོད་སེམས་མི་གྱིི་རྫོས་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་དག་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་གནོད་སེམས་མི་

བྱེད་དེ།  གནོད་སེམས་སྤོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་སྤོོང་སྟོེ།  སྡོིག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་བྱེད་དེ།  གནོད་སེམས་སྤོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་སྤོོང་སྟོེ།  སྡོིག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་སྤོོང་བ་འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་སྤོོང་བ་འད་ིན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཛེའ་བཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་འཐེོབ་སྟོེ།  གང་དག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཛེའ་བཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་འཐེོབ་སྟོེ།  གང་དག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་དང་།  འབྲུའི་ཆེང་དང་།  བཅོས་པའི་ཆེང་བཏུང་བ་སྤོོང་བ་དང་།  མི་རྩུབ་པ་དང་།  མི་བ་དང་།  འབྲུའི་ཆེང་དང་།  བཅོས་པའི་ཆེང་བཏུང་བ་སྤོོང་བ་དང་།  མི་རྩུབ་པ་དང་།  མི་

བརླང་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྡོོམ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྟོེན་ཅིང་གང་བརླང་བ་དང་།  ལེགས་པར་སྡོོམ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྟོེན་ཅིང་གང་

དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྟོེན་ཅིང་སྙིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྟོེན་ཅིང་སྙིེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་

དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིཔ་སྟོེ།  མཛེའ་བཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་དེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིཔ་སྟོེ།  མཛེའ་བཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་

བས།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབས།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་

པས་གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་བད་ེགཤེེགས་གསུངས་པས་གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་བད་ེགཤེེགས་གསུངས་

པ་ལ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྡོམས།  །ལྟ་བ་མ་རྙེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་པ་ལ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྡོམས།  །ལྟ་བ་མ་རྙེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག  །དེ་ཡོི་མིག་ནི་ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །ཉིི་བཞེིན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དག  །དེ་ཡོི་མིག་ནི་ཡོིད་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །ཉིི་བཞེིན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

གསལ།  །ད་ེཡོིས་ཟག་པ་ཟད་པ་མྱུར་དུ་ཤེེས།  །ད་ེཡོ་ིབླ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབར་འགྱུར།  །ལྷ་གསལ།  །ད་ེཡོིས་ཟག་པ་ཟད་པ་མྱུར་དུ་ཤེེས།  །ད་ེཡོ་ིབླ་ོན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབར་འགྱུར།  །ལྷ་

མིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཟག་པ་མེད།  །བླ་ོལྡན་ད་ེཡོིས་འཇིིག་རྟེན་སེམས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཟག་པ་མེད།  །བླ་ོལྡན་ད་ེཡོིས་འཇིིག་རྟེན་སེམས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་

ཡོ་ིམངོན་ཤེེས་ས་ོས་ོརིག་པ་ཤེེས།  །འདོད་ན་ཉིན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིདཀོའ།  །མར་མ་ེཡོ་ིམངོན་ཤེེས་ས་ོས་ོརིག་པ་ཤེེས།  །འདོད་ན་ཉིན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིདཀོའ།  །མར་མ་ེ

ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ།  །གལ་ཏེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དྲིང་སྲོང་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ།  །གལ་ཏེ་

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ནའང་བླ།  །བླ་ོལྡན་པ་ལ་གསུམ་ཆེར་ཉིམས་པ་མེད།  །ཤེེས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདོད་ནའང་བླ།  །བླ་ོལྡན་པ་ལ་གསུམ་ཆེར་ཉིམས་པ་མེད།  །ཤེེས་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རབ་མིག་ལྡན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་རབ་མིག་ལྡན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ་

མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འདུན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་ན།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འདུན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

མཆེོག་བརྒྱད་འཐེོབ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཤེའི་མིག་མཆེོག་འཐེོབ་པ་དང་།  དྲིན་པ་སྤྱོི་མཆེོག་བརྒྱད་འཐེོབ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཤེའི་མིག་མཆེོག་འཐེོབ་པ་དང་།  དྲིན་པ་སྤྱོི་

གཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངེས་པར་འབྱེད་གཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངེས་པར་འབྱེད་

པའ་ིཆེ་དང་འཐུན་པའ་ིལྷའ་ིམིག་མཆེོག་འཐེོབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་པའ་ིཆེ་དང་འཐུན་པའ་ིལྷའ་ིམིག་མཆེོག་འཐེོབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  སྔོོན་བསོད་ནམས་བྱས་པས་མཐེ་ོརིས་འཐེོབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  སྔོོན་བསོད་ནམས་བྱས་པས་མཐེ་ོརིས་འཐེོབ་

པ་དང་།  བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བྱས་པས་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བྱས་པས་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐེོབ་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱེད་

པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་པ་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་

དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་འཐེོབ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཡོང་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེད་པའ་ིཡོིད་དང་དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་འཐེོབ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཡོང་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེད་པའ་ིཡོིད་དང་

ལྡན་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པའམ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་ཅིང་ལྡན་ཞེིང་མཆེོག་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པའམ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོཐེོབ་ཅིང་

མིག་སྟོོང་དང་ལྡན་པར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའམ།  ཚངས་པའ་ིགནས་ལ་མཁས་པའ་ིཚངས་མིག་སྟོོང་དང་ལྡན་པར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའམ།  ཚངས་པའ་ིགནས་ལ་མཁས་པའ་ིཚངས་

པར་ཡོང་འགྱུར་ཏ་ེགྲགས་པའ་ིབསམ་གཏན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བྱང་པར་ཡོང་འགྱུར་ཏ་ེགྲགས་པའ་ིབསམ་གཏན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་འདུན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་འདུན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་

བོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བརྒྱད་འཐེོབ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དཔག་ཏུ་བོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆེོས་བརྒྱད་འཐེོབ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  སངས་མེད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་མར་མེ་ཅན་གྱིི་སེམས་དང་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་མར་མེ་

ཕུལ་བས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཕུལ་བས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཆེད་པ་ན།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་ཧོ་ོཆེོས་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཆེད་པ་ན།  ཀྱི་ེཨ་ེམ་ཧོ་ོཆེོས་

འཆེད་དོ།  །ཀྱི་ེཨ་ེམ་ཧོ་ོཆེོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བའ་ིམར་མ་ེད་ེཏིལ་འཆེད་དོ།  །ཀྱི་ེཨ་ེམ་ཧོ་ོཆེོས་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་མར་མ་ེདབུལ་བ་ཕུལ་བའ་ིམར་མ་ེད་ེཏིལ་

གྱི་ིམར་མེར་རྗེེས་སུ་བཟུང་བས།  ཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེརྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེམར་མ་ེགྱི་ིམར་མེར་རྗེེས་སུ་བཟུང་བས།  ཆེོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེརྗེེས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེམར་མ་ེ

ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་དེས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱད་འཐེོབ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་དེས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱད་འཐེོབ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་

ན།  དྲིན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།  བློ་གྲོས་ཀྱིི་ན།  དྲིན་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།  བློ་གྲོས་ཀྱིི་

ཚོགས་དང་།  དད་པའ་ིཚོགས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཚོགས་དང་།  དད་པའ་ིཚོགས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་

དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིཚོགས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིཚོགས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཡོང་འཐེོབ་སྟོེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེར།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཡོང་འཐེོབ་སྟོེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  ད་ེདང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།  ད་ེདང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་

བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་དེས་ཆེོས་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱད་འཐེོབ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་དེས་ཆེོས་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱད་འཐེོབ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་

ན།  གཟུགས་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  གཡོོག་འཁོར་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་འཐེོབ་པ་ན།  གཟུགས་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  གཡོོག་འཁོར་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་འཐེོབ་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།  དད་པ་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་དང་།  དད་པ་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  སྤོོབས་པ་མཆེོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་འཐེོབ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མོངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་འཐེོབ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེས་མཆེོད་པའི་འབྲེས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དེས་མཆེོད་པའི་འབྲེས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཕྱིར་ཏེ།  ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིཕྱིར་ཏེ།  ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་དུ།  བརྩིམ་བྱོས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་བརྩིོན་པར་སྐད་དུ།  བརྩིམ་བྱོས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་བརྩིོན་པར་

བྱོས།  །འདམ་བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླེང་ཆེེན་བཞེིན།  །འཆེི་བདག་སྡོེ་རྣམས་གཞེོམ་པར་བྱོས།  །འདམ་བུའི་ཁྱིིམ་ལ་གླེང་ཆེེན་བཞེིན།  །འཆེི་བདག་སྡོེ་རྣམས་གཞེོམ་པར་

བྱོས།  །ཞེེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོས།  །ཞེེས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམཆེོག་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིམཆེོག་

ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་བ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  མིར་སྐྱེ་ེབ་འཐེོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་བ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  མིར་སྐྱེ་ེབ་འཐེོབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་སྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆེོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཁྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་ཟིན་ཏ།ོ  །བཅོམ་ཀྱིིས་མཆེོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིཁྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་ཟིན་ཏ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་ཕྱིར་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་ཕྱིར་

སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པས།  །བདེ་གཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་དབུལ་བ་འདིར་ཕུལ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པས།  །བདེ་གཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་དབུལ་བ་འདིར་ཕུལ་

བས།  །མཁས་པ་དེ་ཡོིས་བྱས་པའི་ལས་དེས་ནི།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱིད་པར་ཅན་དུ་བས།  །མཁས་པ་དེ་ཡོིས་བྱས་པའི་ལས་དེས་ནི།  །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ཁྱིད་པར་ཅན་དུ་

འགྱུར།  །འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ལྷ་མིས་བསྔོགས་པ་ཡོི།  །ཡོང་སྲིད་དམ་པ་དེ་ནི་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ལྷ་མིས་བསྔོགས་པ་ཡོི།  །ཡོང་སྲིད་དམ་པ་དེ་ནི་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །རི་རབ་བཞེིན་དུ་དེ་ནི་མི་གཡོོ་ལ།  །འོད་ཟེར་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་ཞེིང་འགྱུར།  །རི་རབ་བཞེིན་དུ་དེ་ནི་མི་གཡོོ་ལ།  །འོད་ཟེར་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་ཞེིང་

མཛེེས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་གུས་དང་བཅས།  །མཆེོག་ཏུ་གུས་པས་ད་ེལ་མཛེེས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་གུས་དང་བཅས།  །མཆེོག་ཏུ་གུས་པས་ད་ེལ་

དགའ་བ་སྐྱེེད།  །སྟོོད་པ་བྱེད་ཅིང་ད་ེལ་མཆེོད་པ་བྱེད།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྟ་བས་ངོམས་པ་དགའ་བ་སྐྱེེད།  །སྟོོད་པ་བྱེད་ཅིང་ད་ེལ་མཆེོད་པ་བྱེད།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྟ་བས་ངོམས་པ་

མེད།  །བསོད་ནམས་མཚན་བྱས་ད་ེན་ིལྷས་མཆེོད་འོས།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ན་ཚངས་པ་མེད།  །བསོད་ནམས་མཚན་བྱས་ད་ེན་ིལྷས་མཆེོད་འོས།  །ཚངས་པའ་ིགནས་ན་ཚངས་པ་

མཛེེས་པ་འདྲི།  །ཅ་ིཡོ་ིལས་ཤེིག་ངེས་པར་དེས་བསྟོེན་ན།  །གང་གིས་ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛེེས་པ་འདྲི།  །ཅ་ིཡོ་ིལས་ཤེིག་ངེས་པར་དེས་བསྟོེན་ན།  །གང་གིས་ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིཤེིན་ཏུ་

མཛེེས།  །འད་ིན་བསོད་ནམས་མ་ིའདོད་སུ་ཞེིག་ཡོོད།  །འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མཁས་མཛེེས།  །འད་ིན་བསོད་ནམས་མ་ིའདོད་སུ་ཞེིག་ཡོོད།  །འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སུ་མ་ིསྟོེན།  །ཐུབ་པ་མཐེོང་ན་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཏེ།  །ཆེོས་ཐེོས་ནས་ན་ིསུ་ཞེིག་བག་མ་ིཔ་སུ་མ་ིསྟོེན།  །ཐུབ་པ་མཐེོང་ན་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཏེ།  །ཆེོས་ཐེོས་ནས་ན་ིསུ་ཞེིག་བག་མ་ི

བྱེད།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་གནས་ཚེ་དེ་ཡོིས་ནི།  །བདེ་གཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱེད།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེན་གནས་ཚེ་དེ་ཡོིས་ནི།  །བདེ་གཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་

བྱས་ཤེིང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལ་གནས་བྱས་པས།  །འད་ིན་ལྷ་མཆེོག་རྙེེད་པ་བྱས་ཤེིང་།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལ་གནས་བྱས་པས།  །འད་ིན་ལྷ་མཆེོག་རྙེེད་པ་

ལེགས་པར་རྙེེད།  །མ་ིཡོ་ིལུས་ན་ིབདག་གིས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་ལ་དད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད།  །མ་ིཡོ་ིལུས་ན་ིབདག་གིས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་ལ་དད་པ་

མཆེོག་ཐེོབ་ཤེོག  །གལ་ཏ་ེབག་མེད་གྱུར་ན་ལུས་འདོར་གྱིི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདམ་པ་འདོར་བར་མཆེོག་ཐེོབ་ཤེོག  །གལ་ཏ་ེབག་མེད་གྱུར་ན་ལུས་འདོར་གྱིི།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདམ་པ་འདོར་བར་

ཡོོད་མ་གྱུར།  །མ་ིལུས་རྙེེད་པར་དཀོའ་བ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །བླུན་རྣམས་ཅ་ིཕྱིར་རང་ག་ིདོན་ཡོོད་མ་གྱུར།  །མ་ིལུས་རྙེེད་པར་དཀོའ་བ་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །བླུན་རྣམས་ཅ་ིཕྱིར་རང་ག་ིདོན་

མ་ིབྱེད།  །བད་ེགཤེེགས་བསྟོན་ལ་གནོད་བྱེད་སེམས་ལྡན་ན།  །ཤེ་ིནས་གཡོང་ས་ཆེེན་པོར་མ་ིབྱེད།  །བད་ེགཤེེགས་བསྟོན་ལ་གནོད་བྱེད་སེམས་ལྡན་ན།  །ཤེ་ིནས་གཡོང་ས་ཆེེན་པོར་

ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོིས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེེན་ལྷས་ཐེོས་ནས།  །སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོིས་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེེན་ལྷས་ཐེོས་ནས།  །སྐྱེོ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་

འདེབས་བྱེད་པ།  །མ་ིཡོ་ིལུས་ན་ིབདག་གིས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །ལེགས་དོན་གྱུར་ནས་ཚངས་འདེབས་བྱེད་པ།  །མ་ིཡོ་ིལུས་ན་ིབདག་གིས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །ལེགས་དོན་གྱུར་ནས་ཚངས་

སྤྱོོད་བདག་སྟོོན་ཤེོག  །འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་ཚ་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཆེོས་ལ་ཕན་ཞེིང་སེམས་སྤྱོོད་བདག་སྟོོན་ཤེོག  །འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་ཚ་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཆེོས་ལ་ཕན་ཞེིང་སེམས་

ལ་གསལ་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ལྷ་མ་ོརྣམས་བཅས་པས།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ཞེེས་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ལྷ་མ་ོརྣམས་བཅས་པས།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡོིན་ཞེེས་

དགའ་བར་བྱེད།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོཡོིད་འོང་བརྒྱན་པ་རྣམས།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བཞེིར་ད་ེན་ིརྩི་ེདགའ་བར་བྱེད།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོཡོིད་འོང་བརྒྱན་པ་རྣམས།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བཞེིར་ད་ེན་ིརྩི་ེ

བྱེད་འཇུག  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྤོོས་ངད་ཀུན་ནས་ལྡང་།  །གླུ་དབྱངས་སྙིན་པའ་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་བྱེད་འཇུག  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྤོོས་ངད་ཀུན་ནས་ལྡང་།  །གླུ་དབྱངས་སྙིན་པའ་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་

པར་འགྱུར།  །བསྔོགས་པའི་ལྷ་དེ་ག་ལས་གར་འགྲོ་བ།  །དེ་དང་དེར་ནི་གཟུགས་བཟང་པར་འགྱུར།  །བསྔོགས་པའི་ལྷ་དེ་ག་ལས་གར་འགྲོ་བ།  །དེ་དང་དེར་ནི་གཟུགས་བཟང་

རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །མ་ིསྡུག་གཟུགས་ངན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིམཆེོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །མ་ིསྡུག་གཟུགས་ངན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  །རྒྱལ་བའ་ིམཆེོད་རྟེན་

མར་མ་ེཕུལ་བས་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་མ་ིཡོ་ིསྲིད་པ་འདིར།  །དྲིན་དང་ལྡན་བཞེིན་མ་མར་མ་ེཕུལ་བས་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་མ་ིཡོ་ིསྲིད་པ་འདིར།  །དྲིན་དང་ལྡན་བཞེིན་མ་

ཡོི་མངལ་ན་གནས།  །བཙས་ནས་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཚེ་རབས་དྲིན།  །འཕགས་པའི་ཡོེ་ཡོི་མངལ་ན་གནས།  །བཙས་ནས་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཚེ་རབས་དྲིན།  །འཕགས་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་སྟོོབས་ལས་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །བདེ་གཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་ཤེེས་སྟོོབས་ལས་ཉིམས་མི་འགྱུར།  །བདེ་གཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བྱས་

པས།  །དེ་ཡོིས་ལས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མི་བདག་སྟོོབས་ཆེེན་པས།  །དེ་ཡོིས་ལས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མི་བདག་སྟོོབས་ཆེེན་

ལྡན།  །ཡོིད་འོང་གཟུགས་བཟང་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་ལས་བྱས་པ་དེས་ཚ་ེལྡན།  །ཡོིད་འོང་གཟུགས་བཟང་བལྟ་ན་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་ལས་བྱས་པ་དེས་ཚ་ེ
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འཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེར་ེས་འབ་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རིང་འགྱུར།  །གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བདེ་དང་ལྡན།  །དེ་ཡོི་ལུས་ནི་ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མི་རིང་འགྱུར།  །གཅིག་ཏུ་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བདེ་དང་ལྡན།  །དེ་ཡོི་ལུས་ནི་ནད་ཀྱིིས་ཉིོན་མི་

མོངས།  །མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིརྣམ་སྨིན་ད་ེཡོིན་ནོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མར་མེས་མཆེོད་མོངས།  །མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིརྣམ་སྨིན་ད་ེཡོིན་ནོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་ལ་མར་མེས་མཆེོད་

བྱས་པས།  །རྐུན་པོའ་ིགནོད་མེད་རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པ་མེད།  །གཤེེད་མ་མེད་ཅིང་ཆུང་མ་བྱ་ིཕ་ོབྱས་པས།  །རྐུན་པོའ་ིགནོད་མེད་རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པ་མེད།  །གཤེེད་མ་མེད་ཅིང་ཆུང་མ་བྱ་ིཕ་ོ

མེད།  །དེ་ཡོི་ལས་ཀྱིིས་ནམས་ཀྱིང་གཙེ་མི་འགྱུར།  །བདེ་ཞེིང་ལོ་ལེགས་གང་དུའང་མེད།  །དེ་ཡོི་ལས་ཀྱིིས་ནམས་ཀྱིང་གཙེ་མི་འགྱུར།  །བདེ་ཞེིང་ལོ་ལེགས་གང་དུའང་

འཇིིགས་པ་མེད།  །རྟག་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་ལེགས་འབྱོར་ནོར་འབྲུ་ལྡན།  །ད་ེཡོ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །རྟག་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་ལེགས་འབྱོར་ནོར་འབྲུ་ལྡན།  །ད་ེཡོ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་

མཆེོག་ཕྲོེང་བ་དང་།  །ཚལ་དང་ཤེིང་ཕྲོན་ལ་ོམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།  །ད་ེཡོིས་འཇིིག་རྟེན་གཙ་ོམཆེོག་ཕྲོེང་བ་དང་།  །ཚལ་དང་ཤེིང་ཕྲོན་ལ་ོམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།  །ད་ེཡོིས་འཇིིག་རྟེན་གཙ་ོ

བ་ོསངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ན་ིམཆེོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་བ་ོསངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ན་ིམཆེོག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་

གུས་པར་དེ་མཆེོད་བྱེད།  །རྒྱལ་སྲིད་སྤོངས་ནས་དགེ་སློང་ཉིིད་ལ་སྟོེན།  །བསྔོགས་པ་གུས་པར་དེ་མཆེོད་བྱེད།  །རྒྱལ་སྲིད་སྤོངས་ནས་དགེ་སློང་ཉིིད་ལ་སྟོེན།  །བསྔོགས་པ་

མཐེའ་ཡོས་གཟིགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་།  །མཐེའ་ཡོས་བླ་ོལྡན་བད་ེགཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་མཐེའ་ཡོས་གཟིགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་།  །མཐེའ་ཡོས་བླ་ོལྡན་བད་ེགཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་

ལ།  །མར་མ་ེཕུལ་བས་མཐེའ་ཡོས་བླ་ོལྡན་འགྱུར།  །མར་མ་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ།  །མར་མ་ེཕུལ་བས་མཐེའ་ཡོས་བླ་ོལྡན་འགྱུར།  །མར་མ་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་

དུ་གསལ།  །མར་མ་ེཆེེན་པོས་སྐྱེེས་མཆེོག་ཐུབ་པ་ཡོི།  །མཆེོད་རྟེན་གསལ་བྱས་རྣམ་དག་དུ་གསལ།  །མར་མ་ེཆེེན་པོས་སྐྱེེས་མཆེོག་ཐུབ་པ་ཡོི།  །མཆེོད་རྟེན་གསལ་བྱས་རྣམ་དག་

མིག་གིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲེལ་ཟག་པ་མེད་ཐེོབ་ནས།  །དེ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་མར་མེ་མིག་གིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲེལ་ཟག་པ་མེད་ཐེོབ་ནས།  །དེ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་མར་མེ་

བཞེིན་དུ་གསལ།  །བདེ་གཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བས་ན།  །རྣམ་གྲོལ་བླ་ོམངའ་བཞེིན་དུ་གསལ།  །བདེ་གཤེེགས་མཆེོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བས་ན།  །རྣམ་གྲོལ་བླ་ོམངའ་

སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ལྡན་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་འདྲིེས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་བྱོན།  །ཀུན་ནས་སྤྱོན་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ལྡན་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་འདྲིེས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་བྱོན།  །ཀུན་ནས་སྤྱོན་

ལྡན་བདེ་བར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་རྣམས་དག་ན་བགྲང་བྱས་འཇིིག་རྟེན་ལྡན་བདེ་བར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་རྣམས་དག་ན་བགྲང་བྱས་འཇིིག་རྟེན་

ཁམས།  །གང་དག་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་མ་ལུས་པ།  །མར་མེ་ལྟ་བུར་མེ་ཡོི་རྒྱུ་ཡོིས་ནི།  །མ་ཁམས།  །གང་དག་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པ་མ་ལུས་པ།  །མར་མེ་ལྟ་བུར་མེ་ཡོི་རྒྱུ་ཡོིས་ནི།  །མ་

ལུས་པ་དག་རྟག་ཏུ་སྣང་བྱས་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ལས།  །མཐུ་ལུས་པ་དག་རྟག་ཏུ་སྣང་བྱས་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཆེེ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ལས།  །མཐུ་

འབྱུང་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །མར་མ་ེའདྲི་བ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །ལྷག་བྱས་གལ་འབྱུང་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །མར་མ་ེའདྲི་བ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །ལྷག་བྱས་གལ་

ཏ་ེམཐུ་ཆེེན་དོན་དམ་མཐེོང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་སུ་གྱུར་ལ་ད་ེམཆེོད་ཕྱིར།  །གཅིག་འགས་ཏ་ེམཐུ་ཆེེན་དོན་དམ་མཐེོང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་སུ་གྱུར་ལ་ད་ེམཆེོད་ཕྱིར།  །གཅིག་འགས་

མར་མེ་འབར་བར་བྱས་གྱུར་ལ།  །མར་མེའི་སྙིིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་ཡོིས་མར་མེ་འབར་བར་བྱས་གྱུར་ལ།  །མར་མེའི་སྙིིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་ཡོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་སྣང་བྱེད་ལ།  །རྣམ་པ་དེ་འདྲིས་མཐེའ་ཡོས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །གལ་ཏེ་འཇིིག་རྟེན་མ་ལུས་སྣང་བྱེད་ལ།  །རྣམ་པ་དེ་འདྲིས་མཐེའ་ཡོས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །གལ་ཏེ་

མར་མ་ེའབུལ་བར་བྱེད་གྱུར་ལ།  །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྨོན་སེམས་ཀྱིིས།  །བསྐལ་པ་མར་མ་ེའབུལ་བར་བྱེད་གྱུར་ལ།  །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྨོན་སེམས་ཀྱིིས།  །བསྐལ་པ་

བརྒྱ་ཕྲོག་མཐེའ་ཡོས་འབར་བྱེད་པས།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྨོན་སེམས་བརྒྱ་ཕྲོག་མཐེའ་ཡོས་འབར་བྱེད་པས།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྨོན་སེམས་

ཀྱིིས།  །མཆེོད་རྟེན་མཆེོག་ལ་རྩྭ་མེས་གསལ་བྱེད་ན།  །ད་ེབས་ད་ེམཆེོག་འབྲེས་བུ་ཆེེས་ཆེ་ེཀྱིིས།  །མཆེོད་རྟེན་མཆེོག་ལ་རྩྭ་མེས་གསལ་བྱེད་ན།  །ད་ེབས་ད་ེམཆེོག་འབྲེས་བུ་ཆེེས་ཆེ་ེ

ཞེེས།  །དོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་ཞེེས།  །དོན་དམ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་

དཔག་མེད་པ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  །ར་ེརེས་ད་ེབཞེིན་མར་དཔག་མེད་པ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  །ར་ེརེས་ད་ེབཞེིན་མར་

མེ་རྣམས་ཕུལ་ཞེིང་།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དེ་དག་འབར་བྱེད་ལ།  །འཇིིག་རྟེན་ཆེེད་དུ་མེ་རྣམས་ཕུལ་ཞེིང་།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དེ་དག་འབར་བྱེད་ལ།  །འཇིིག་རྟེན་ཆེེད་དུ་

བདེ་གཤེེགས་ཉིིད་འདོད་ཅིང་།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་དམ་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ།  །མར་མེ་བདེ་གཤེེགས་ཉིིད་འདོད་ཅིང་།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་དམ་པའི་མཆེོད་རྟེན་ལ།  །མར་མེ་

འབུལ་ལམ་ལན་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་ན།  །དེ་བས་འདི་བསོད་འབྲེས་བུ་ཁྱིད་པར་འབུལ་ལམ་ལན་ཅིག་ཕྱག་འཚལ་ན།  །དེ་བས་འདི་བསོད་འབྲེས་བུ་ཁྱིད་པར་

འཕགས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེོང་དཀོའ་བསམ་མ་ིཁྱིབ།  །ཐེོས་ནས་དད་དང་དགའ་འཕགས།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེོང་དཀོའ་བསམ་མ་ིཁྱིབ།  །ཐེོས་ནས་དད་དང་དགའ་

བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །དད་མེད་ཆེོས་མཆེོག་མ་ཐེོབ་བྱིས་པ་རྣམས།  །ཞུམ་ཞུམ་པོར་ན་ིཤེིན་ཏུ་བ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །དད་མེད་ཆེོས་མཆེོག་མ་ཐེོབ་བྱིས་པ་རྣམས།  །ཞུམ་ཞུམ་པོར་ན་ིཤེིན་ཏུ་

བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མགོན་གང་ཡོིན་པ།  །དག་ཆེོས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མགོན་གང་ཡོིན་པ།  །དག་ཆེོས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་

རྣམས་རྙེེད་དཀོའ་བས།  །ཐུབ་རྣམས་སྤྱོན་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་དང་སེམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་རྙེེད་དཀོའ་བས།  །ཐུབ་རྣམས་སྤྱོན་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་དང་སེམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཐེོབ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཐེོབ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་མར་མ་ེའབུལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོ་ེལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་གྟང་་སར་རིས་འས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་གྟང་་སར་རིས་འས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འཕགས་པ་གྲངོ་ཁྱིེར་གྱིསི་འཚ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་གྲངོ་ཁྱིེར་གྱིསི་འཚ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱ་ག་ར་ཨ་བ་ལམ་བི་ཀཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ནཱ་ག་ར་ཨ་བ་ལམ་བི་ཀཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་སེམས་དཔའ་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  མཆེོད་ཅིང་བརྗེེད་དེ།པད་མ་ཆུས་མ་གོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  མཆེོད་ཅིང་བརྗེེད་དེ།པད་མ་ཆུས་མ་གོས་

པ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་མཆེོད་པའི་ཕྱིར་སྟོོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཟླ་བ་ཉི་བའི་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ།  འབྲུ་མར་གྱིིས་པ་ལ་མཆེོད་པའི་ཕྱིར་སྟོོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཟླ་བ་ཉི་བའི་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ།  འབྲུ་མར་གྱིིས་

ཟངས་པ་ོཆེ་ེསྟོོང་བཀོང་སྟོ་ེདངར་ནས་མར་མ་ེསྦར་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཟངས་པ་ོཆེ་ེསྟོོང་བཀོང་སྟོ་ེདངར་ནས་མར་མ་ེསྦར་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་

ཚད་བཞེིར་སྣང་བས་ཁྱིབ་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་ཚད་བཞེིར་སྣང་བས་ཁྱིབ་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་

པ་ོན་དགའ་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚ་ོབ་ཞེིག་འདུག་གོ  །དེས་འབྲུ་མར་སྲན་པ་ོན་དགའ་བྱེད་མ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚ་ོབ་ཞེིག་འདུག་གོ  །དེས་འབྲུ་མར་སྲན་

གྲེའུ་དང་སྦྱར་བ་ཉིོས་ནས་ཞེག་བཞེ་ིཁ་འཚོས་ཏ་ེཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འབྲུ་མར་གྲེའུ་དང་སྦྱར་བ་ཉིོས་ནས་ཞེག་བཞེ་ིཁ་འཚོས་ཏ་ེཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འབྲུ་མར་

དེ་ཁྱིེར་ཏེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་ཁྱིམས་ཀྱིི་ནང་ལོགས་སུ་མར་མེ་སྦར་དེ་ཁྱིེར་ཏེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་ཁྱིམས་ཀྱིི་ནང་ལོགས་སུ་མར་མེ་སྦར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏ་ེབཞེག་ནས་འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་ཏ་ེབཞེག་ནས་འད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྟོོན་པར་གྱུར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྟོོན་པར་གྱུར་

ཏེ་ཆེོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་འདུན་ཡོང་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །འདི་ཏེ་ཆེོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིག  །དགེ་འདུན་ཡོང་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །འདི་

ལྟར་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  གལ་ཏ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  གལ་ཏ་ེབདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་

ཞེིག་ན།  མར་མ་ེའད་ིབདག་ཕྱིར་མ་འོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་ཞེིག་ན།  མར་མ་ེའད་ིབདག་ཕྱིར་མ་འོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་

མར་མེ་དེ་སྤོར་ཏེ་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་ན།  མར་མེ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་མར་མེ་དེ་སྤོར་ཏེ་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་ན།  མར་མེ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་

སྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེནམ་ནངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མར་མ་ེད་ེམ་ཤེིའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་སྣང་བར་གྱུར་ཏ་ེནམ་ནངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་མར་མ་ེད་ེམ་ཤེིའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་གོས་ཀྱིི་མཐེའ་མས་མར་མེ་གསད་པར་བྱས་ན་གསད་པར་མ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོས་ཆེོས་གོས་ཀྱིི་མཐེའ་མས་མར་མེ་གསད་པར་བྱས་ན་གསད་པར་མ་

ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་གིས་གསད་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་གིས་གསད་

པར་བྱས་ཀྱིང་གསད་པར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་པར་བྱས་ཀྱིང་གསད་པར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་

ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འདུག་ནས་སྟོོང་གསུམ་འདིར་ཤེིང་རྟའ་ིསྲོག་ཤེིང་ཙམ་གྱི་ིཆེར་གྱི་ིཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་འདུག་ནས་སྟོོང་གསུམ་འདིར་ཤེིང་རྟའ་ིསྲོག་ཤེིང་ཙམ་གྱི་ིཆེར་གྱི་ི

རྒྱུན་དབབ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམར་མ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་བཏང་ཡོང་གསད་པར་མ་ནུས་རྒྱུན་དབབ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེམར་མ་ེདེའ་ིསྟོེང་དུ་བཏང་ཡོང་གསད་པར་མ་ནུས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཐེོང་ཤེིག  །མར་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཐེོང་ཤེིག  །མར་

མ་ེའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦར་བ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་མ་ེའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦར་བ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་

ཟིལ་གྱིིས་གནན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཟིལ་གྱིིས་གནན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

སེམས་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནན་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནན་དུ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞེིག་ན་བུད་མེད་ད་ེཉི་ིམ་ཤེར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱིེར་ནས་ཕྱིར་འོངས་ནས།  དེས་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞེིག་ན་བུད་མེད་ད་ེཉི་ིམ་ཤེར་ཏ་ེགྲོང་ཁྱིེར་ནས་ཕྱིར་འོངས་ནས།  དེས་

མར་མ་ེད་ེཤེིན་ཏུ་འབར་བ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པོས་རྒྱས་པར་གྱུར་མར་མ་ེད་ེཤེིན་ཏུ་འབར་བ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེམཆེོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེེན་པོས་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་གྟང་་སར་རིས་འས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་གྟང་་སར་རིས་འས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་

པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་

དོག་དུ་མ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  བཙོད་དོག་དུ་མ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  བཙོད་

ཀོ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀོ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བས་ཁྱིབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བས་ཁྱིབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་

དུ་སོང་སྟོེ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཡོང་སླར་ལོག་སྟོེ་བཅོམ་ལྡན་དུ་སོང་སྟོེ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མའི་འོད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཡོང་སླར་ལོག་སྟོེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བྱས་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  རྒྱལ་མཆེོག་རྣམ་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  རྒྱལ་མཆེོག་རྣམ་

པར་འདྲིེན་པ་གང་ཟག་མཆེོག  །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འཛུམ་པ་མི་མཛེད་ན།  །ཅི་ཡོི་རྐྱེེན་གྱིིས་པར་འདྲིེན་པ་གང་ཟག་མཆེོག  །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འཛུམ་པ་མི་མཛེད་ན།  །ཅི་ཡོི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ཞེལ་ན་ིའཛུམ་མཛེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕན་པ་ཐུགས་བརྩིེས་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅོམ་ཞེལ་ན་ིའཛུམ་མཛེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕན་པ་ཐུགས་བརྩིེས་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚོ་བ་འདི་བསྐལ་པ་ཉིི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚོ་བ་འདི་བསྐལ་པ་ཉིི་

ཤུ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་

མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །སྟོོབས་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །སྟོོབས་བཅུ་

ལྡན་པ་མཆེོད་ཕྱིར་ཟངས་ཆེེན་ཕྲོག་སྟོོང་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས།  །མར་མེ་བཟང་པ་ོསྦར་བས་ལྡན་པ་མཆེོད་ཕྱིར་ཟངས་ཆེེན་ཕྲོག་སྟོོང་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས།  །མར་མེ་བཟང་པ་ོསྦར་བས་

དཔག་ཚད་བཞེིར་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་།  །གྲོང་ཁྱིེར་འཚོ་བའི་འབྲུ་མར་སྲན་མ་གྲེའུ་སྦྱར་སྦར་དཔག་ཚད་བཞེིར་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་།  །གྲོང་ཁྱིེར་འཚོ་བའི་འབྲུ་མར་སྲན་མ་གྲེའུ་སྦྱར་སྦར་

བ་ཡོིས།  །འཛེམ་གླེིང་སྣང་བས་ཁྱིབ་གྱུར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཐུས།  །མཽང་གལ་བ་ཡོིས།  །འཛེམ་གླེིང་སྣང་བས་ཁྱིབ་གྱུར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མཐུས།  །མཽང་གལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ན་ིམར་མ་ེགསད་འདོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་བྱས།  །རྣམ་པར་འཐེོར་བའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་གྱིིས་ན་ིམར་མ་ེགསད་འདོད་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེེན་བྱས།  །རྣམ་པར་འཐེོར་བའ་ིརླུང་ག་ིཤུགས་

བཏང་གསད་པར་ཡོོང་མ་ནུས།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་འདུག་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ཤེིང་རྟའི་བཏང་གསད་པར་ཡོོང་མ་ནུས།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེན་འདུག་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ཤེིང་རྟའི་

སྲོག་ཤེིང་ཙམ།  །ཕབ་ཀྱིང་གསད་པར་མ་ནུས་མར་མེ་ཉིི་མའི་འོད་བཞེིན་སྣང་།  །དེ་ནི་སྲོག་ཤེིང་ཙམ།  །ཕབ་ཀྱིང་གསད་པར་མ་ནུས་མར་མེ་ཉིི་མའི་འོད་བཞེིན་སྣང་།  །དེ་ནི་

ཞེག་བཞེི་ཁ་འཚོས་རྒྱལ་བྱེད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འོངས།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བདེ་ཞེག་བཞེི་ཁ་འཚོས་རྒྱལ་བྱེད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འོངས།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བདེ་

གཤེེགས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཐེལ་སྦྱར་འདུག  །མཉིམ་མེད་འཛུམ་པ་མཛེད་པས་ཀུན་གཤེེགས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཐེལ་སྦྱར་འདུག  །མཉིམ་མེད་འཛུམ་པ་མཛེད་པས་ཀུན་

དགའ་བ་ོཡོང་རབ་དགའ་ནས།  །གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་འཛུམ་མཛེད་འད་ིཡོ་ིའབྲེས་བུ་ཇི་ིདགའ་བ་ོཡོང་རབ་དགའ་ནས།  །གཟ་ིབརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་འཛུམ་མཛེད་འད་ིཡོ་ིའབྲེས་བུ་ཇི་ི

འདྲི་གསུངས།  །དགའ་བྱེད་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །རང་བྱུང་འདྲི་གསུངས།  །དགའ་བྱེད་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །རང་བྱུང་

ཀུན་སྣང་ཞེེས་བྱ་འོད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཆེེན་བཞེ་ིསྣང་བྱེད།  །མ་འོངས་དུས་ན་བད་ེབར་གཤེེགས་ཀུན་སྣང་ཞེེས་བྱ་འོད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཆེེན་བཞེ་ིསྣང་བྱེད།  །མ་འོངས་དུས་ན་བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་བྱ་ེབ་མཆེོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཀུན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འགྱུར་རྒྱལ་རྣམས་བཀུར་སྟོིར་པ་བྱ་ེབ་མཆེོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཀུན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འགྱུར་རྒྱལ་རྣམས་བཀུར་སྟོིར་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡོི་ནི་དད་རྣམས་རབ་དགའ་བྱེད།  །སྐྱེེ་བ་ོམཁས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་བརྗེོད་པ་ཡོི་ནི་དད་རྣམས་རབ་དགའ་བྱེད།  །སྐྱེེ་བ་ོམཁས་

པ་དག་གིས་ད་ེཐེོས་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བ་བསམ་ཡོས་སྟོོབས་བཅུའ་ིཔ་དག་གིས་ད་ེཐེོས་སེམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བ་བསམ་ཡོས་སྟོོབས་བཅུའ་ི

ཆེོས་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱིབ།  །དགའ་བ་བསྐྱེེད་ན་རྣམ་སྨིན་མཚུངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཆེོས་ཀྱིང་བསམ་མི་ཁྱིབ།  །དགའ་བ་བསྐྱེེད་ན་རྣམ་སྨིན་མཚུངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱིབ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཁྱིབ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོདང་།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚ་ོབ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེདགའ་བ་ོདང་།  གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚ་ོབ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེ

སློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ི

རངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་འཕགས་པ་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིིས་འཚོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་དབང་པོས་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཀླུའི་དབང་པོས་བསྒྱུར་

བ།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀོ་ར་སིང་ཧོ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེད་ེབ་ཙན་དྲིས་བ།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀོ་ར་སིང་ཧོ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེད་ེབ་ཙན་དྲིས་
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ཟས་ཀི་འས་་ོ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔཟས་ཀི་འས་་ོ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཟས་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོཟས་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

བོད་སྐད་དུ།  ཟས་ཀྱིི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབོད་སྐད་དུ།  ཟས་ཀྱིི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  འདི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་གི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་གི་

དག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།  གཞེན་ཡོང་དག་ེསློང་ཕ་དང་།དག་ེདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲོག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་།  གཞེན་ཡོང་དག་ེསློང་ཕ་དང་།དག་ེ

སློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ཕ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་ཀླུ་སྡོ་ེབརྒྱད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ཕ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་ཀླུ་སྡོ་ེབརྒྱད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་

འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོོན་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་མཆེིས་པའ་ིཤུལ་ལོགས་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོོན་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་མཆེིས་པའ་ིཤུལ་ལོགས་

སུ་མ་ིགྲངས་ཁྲི་ིསྟོོང་སྙིེད་མཆེིས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིམག་ོབ་ོན་ིར་ིབཞེིན་དུ་ཆེ།ེ  ཁོག་པ་ན་ིར་ིརབ་སུ་མ་ིགྲངས་ཁྲི་ིསྟོོང་སྙིེད་མཆེིས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིམག་ོབ་ོན་ིར་ིབཞེིན་དུ་ཆེ།ེ  ཁོག་པ་ན་ིར་ིརབ་

ལྷུན་པ་ོཙམ་འདྲི།  མགྲིན་པ་ན་ིཁབ་བཞེིན་དུ་ཕྲོ།  ཕན་ཚུན་བསྐྱེོད་ཅིང་མཆེ་ིབ་ན་ཤེིང་རྟ་ལྔ་ལྷུན་པ་ོཙམ་འདྲི།  མགྲིན་པ་ན་ིཁབ་བཞེིན་དུ་ཕྲོ།  ཕན་ཚུན་བསྐྱེོད་ཅིང་མཆེ་ིབ་ན་ཤེིང་རྟ་ལྔ་

བརྒྱ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲིོལ་བའ་ིསྒྲི་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཡོང་མ་ིབཟད་པའ་ིགཞེོབ་ཀྱི་ིདུད་པ་ཀུན་ནས་འཐུལ་བརྒྱ་ཤེིན་ཏུ་འཁྲིོལ་བའ་ིསྒྲི་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཡོང་མ་ིབཟད་པའ་ིགཞེོབ་ཀྱི་ིདུད་པ་ཀུན་ནས་འཐུལ་

ལ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདངོས་པ་ོལགས་པ་དང་།  ཅ་ིལས་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདངོས་པ་ོལགས་པ་དང་།  ཅ་ིལས་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་

འདྲི་ེབཀྲེན་ལྟོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་མཆེོད་སྡོོང་བཤེིག་པ་དང་།  མཆེོད་འདྲི་ེབཀྲེན་ལྟོགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་མཆེོད་སྡོོང་བཤེིག་པ་དང་།  མཆེོད་

སྟོོན་སྦྱར་བ་བཤེིག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་སྟོོན་སྦྱར་བ་བཤེིག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་

གཞེན་གྱི་ིམཆེོད་སྟོོན་ཟོས་ནས་ཟ་གཅིག་པར་མ་བྱས་པའ་ིསྡོིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེཡོིན་གཞེན་གྱི་ིམཆེོད་སྟོོན་ཟོས་ནས་ཟ་གཅིག་པར་མ་བྱས་པའ་ིསྡོིག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ེཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །མཆེོད་སྟོོན་ལྷག་མ་ཟ་གཅིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་མ་བྱིན་ཅིག  །ཡོོན་བདག་གིས་ལྷག་ནོ།  །མཆེོད་སྟོོན་ལྷག་མ་ཟ་གཅིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་མ་བྱིན་ཅིག  །ཡོོན་བདག་གིས་ལྷག་

མ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་སྦགས་པའི་གསོལ་བ་བྱོས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག  །སྦགས་མ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་སྦགས་པའི་གསོལ་བ་བྱོས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག  །སྦགས་

པའ་ིཟས་རྣམས་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་བ་བྱིན་ཅིག  །གནང་བ་མ་བྱིན་ན་དག་ེའདུན་པའ་ིཟས་རྣམས་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་གནང་བ་བྱིན་ཅིག  །གནང་བ་མ་བྱིན་ན་དག་ེའདུན་

རྣམས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའོ།  །ཡོོན་བདག་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ་ཆེོས་བཞེིན་དུ་བསྡུ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ནི་ཡོང་དག་པའོ།  །ཡོོན་བདག་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ་ཆེོས་བཞེིན་དུ་བསྡུ་

བའ་ིཕྱིར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཏེ།  ཟས་གཅིག་པར་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཟས་ཀྱི་ིབའ་ིཕྱིར་མཆེོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཏེ།  ཟས་གཅིག་པར་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཟས་ཀྱི་ི

འཚ་ོབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཟ་གཅིག་པར་འཚ་ོབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཟ་གཅིག་པར་

མ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཟས་དང་མ་ིལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཉི་ིམ་གཅིག་ཟ་གཅིག་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཟས་དང་མ་ིལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཉི་ིམ་གཅིག་ཟ་གཅིག་པ་

ཐུབ་ན་ཉིི་མ་དྲུག་ཁྲིིར་བསོད་ནམས་དང་བཟའ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཐུབ་ན་ཉིི་མ་དྲུག་ཁྲིིར་བསོད་ནམས་དང་བཟའ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ལ་ད་ེལྟར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཉི་ིམ་ཁྲི་ིཕྲོག་དྲུག་ཅུར་འདྲི་ེལྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིལ་ད་ེལྟར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཉི་ིམ་ཁྲི་ིཕྲོག་དྲུག་ཅུར་འདྲི་ེལྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡོིན་ཏེ།  གཉིིས་ན་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་ཀྱིང་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡོིན་ཏེ།  གཉིིས་ན་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་ཀྱིང་

སླའི།  ཡོོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ིཟས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བཞུ་བར་དཀོའ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སླའི།  ཡོོན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ིཟས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བཞུ་བར་དཀོའ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་

སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་རབས་ཁྲིི་ཕྲོག་བརྒྱར་འདྲིེ་ལྟོགས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་རབས་ཁྲིི་ཕྲོག་བརྒྱར་འདྲིེ་ལྟོགས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཟས་བྱའ་ོཅོག་ལ་ནན་ཏན་ཆེེར་བྱོས་ཤེིག  །སྣམ་ཕྲོག་གམ་ཕུ་རུང་རོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཟས་བྱའ་ོཅོག་ལ་ནན་ཏན་ཆེེར་བྱོས་ཤེིག  །སྣམ་ཕྲོག་གམ་ཕུ་རུང་

གི་ནང་དུ་ཁྱིེར་བར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་གི་ནང་དུ་ཁྱིེར་བར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་

དམར་པ་ོམཆེན་ཁུང་གཡོོན་པ་ནས་ཐེལ་ཏེ་མཆེན་ཁུང་གཡོས་པར་ཐེལ་ལོ།  །ལྷག་མ་མི་དམར་པ་ོམཆེན་ཁུང་གཡོོན་པ་ནས་ཐེལ་ཏེ་མཆེན་ཁུང་གཡོས་པར་ཐེལ་ལོ།  །ལྷག་མ་མི་

བཀུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །ཆུང་ངུ་ན་ཁྲིེའི་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཁྱིེར་ན་ཡོང་ལྕགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བཀུར་བར་བྱོས་ཤེིག  །ཆུང་ངུ་ན་ཁྲིེའི་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ཁྱིེར་ན་ཡོང་ལྕགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

ཙམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབསྙིེན་གྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཟས་སྦྱར་ར་ོཅོག་ལ་ཐེོག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབསྙིེན་གྱིིས་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཟས་སྦྱར་ར་ོཅོག་ལ་ཐེོག་

མ་ནས་མྱང་བའ་ིསྦགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེམྱངས་པས་སྦྱར་བ་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མའ་ིསྦགས་མ་ནས་མྱང་བའ་ིསྦགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེམྱངས་པས་སྦྱར་བ་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མའ་ིསྦགས་

པ་མ་ིབྱའོ།  །བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་ན་མ་བྱས་ཀྱིང་སླའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་པ་མ་ིབྱའོ།  །བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་ན་མ་བྱས་ཀྱིང་སླའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་
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ཟས་ཀི་འས་་ོ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔཟས་ཀི་འས་་ོ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཞེ་ེན།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་མ་ིདགྱིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིེན་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་མ་ིདགྱིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིེན་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིདགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཞེིག་མྱངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཚ་ེརབས་ལྔ་ཁྲིིར་འདྲི་ེལྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་རོ།  །གང་ཞེིག་མྱངས་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཚ་ེརབས་ལྔ་ཁྲིིར་འདྲི་ེལྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་

བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་ཕྱིན་ཆེད་བསོད་ནམས་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་ཕྱིན་ཆེད་བསོད་ནམས་

འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཟས་གཙང་སྦྲས་ཕྱེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གུས་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཟས་གཙང་སྦྲས་ཕྱེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གུས་

པར་སྦྱར་ལ་ལག་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བཀྲུས་ནས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དྲིོད་བག་ཏུ་སྦྱར་ར་ོཔར་སྦྱར་ལ་ལག་པ་ཤེིན་ཏུ་དག་པར་བཀྲུས་ནས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དྲིོད་བག་ཏུ་སྦྱར་ར་ོ

ཅོག་ཤེིན་ཏུ་བཀོབ་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བསྐྱེེད་དེ་དེ་དག་ཀྱིང་སྔོར་མྱང་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོག་ཤེིན་ཏུ་བཀོབ་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བསྐྱེེད་དེ་དེ་དག་ཀྱིང་སྔོར་མྱང་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་

ནས་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིེན་པ་ོཐེམས་ནས་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིེན་པ་ོཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྲུང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྲུང་ཞེིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

པར་འགྱུར་ཏ་ེཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབྲེག་ཅ་དང་པར་འགྱུར་ཏ་ེཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་ིབྲེག་ཅ་དང་

གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་འདྲི་ེབཀྲེན་ལྟོགས་པ་ན་ིཐེོག་མ་མ་ིལས་གྱུར་ཏེ།  ཐེོག་གཟུགས་བརྙེན་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་འདྲི་ེབཀྲེན་ལྟོགས་པ་ན་ིཐེོག་མ་མ་ིལས་གྱུར་ཏེ།  ཐེོག་

མ་ལག་པ་མ་ིགཙང་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་གཙང་མ་ལ་རེག་པ་དང་།  བདག་ག་ིལག་མ་ལག་པ་མ་ིགཙང་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་གཙང་མ་ལ་རེག་པ་དང་།  བདག་ག་ིལག་

པ་མ་ིགཙང་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་གཙང་མའ་ིནང་དུ་བསྔོོགས་སམ།  ཟས་གཙང་མའ་ིཔ་མ་ིགཙང་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་གཙང་མའ་ིནང་དུ་བསྔོོགས་སམ།  ཟས་གཙང་མའ་ི

ནང་དུ་ཁ་ཟས་མ་ིགཙང་བ་བསྲེས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་ནང་དུ་ཁ་ཟས་མ་ིགཙང་བ་བསྲེས་ཏ་ེདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་

འདྲི་ེལྟོགས་པར་ལྟུང་སྟོེ།  རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་བ་ཟ་ཞེིང་སྣམ་ཕྱ་ིསར་མ་ིགཙང་བ་ཟ་ན།  སྣམ་འདྲི་ེལྟོགས་པར་ལྟུང་སྟོེ།  རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་བ་ཟ་ཞེིང་སྣམ་ཕྱ་ིསར་མ་ིགཙང་བ་ཟ་ན།  སྣམ་

ཕྱི་སའི་སྲུངས་མས་ལྕགས་ཀྱིི་བེར་ཀོས་གདེངས་ཏེ་འདྲིེ་ལྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱི་སའི་སར་ཕྱི་སའི་སྲུངས་མས་ལྕགས་ཀྱིི་བེར་ཀོས་གདེངས་ཏེ་འདྲིེ་ལྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱི་སའི་སར་

མི་སྙིན་པར་བྱེད་དོ།  །མིའི་རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མཆེིལ་སྣབས་དང་།  ངར་སྣབས་མི་སྙིན་པར་བྱེད་དོ།  །མིའི་རྣག་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མཆེིལ་སྣབས་དང་།  ངར་སྣབས་

དང་།  ཁྲུད་མ་མ་ིགཙང་བ་བཙོག་པ་ཟ་ཞེིང་མ་ིགཙང་བ་སྲུང་ཞེིང་བུད་མེད་བུ་བཙས་པའ་ིདང་།  ཁྲུད་མ་མ་ིགཙང་བ་བཙོག་པ་ཟ་ཞེིང་མ་ིགཙང་བ་སྲུང་ཞེིང་བུད་མེད་བུ་བཙས་པའ་ི

ཁྲིག་མ་ིགཙང་བ་འཛེག་པ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེརབས་ཁྲི་ིཕྲོག་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་ིདང་ཁྲིག་མ་ིགཙང་བ་འཛེག་པ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེརབས་ཁྲི་ིཕྲོག་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་ིདང་

ཕག་པ་དང་།  སྦུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་རྟག་པར་མནམ་ཞེིང་བཙོག་པ་དང་ཕག་པ་དང་།  སྦུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ནས་རྟག་པར་མནམ་ཞེིང་བཙོག་པ་དང་

མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔོལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ཁྲིི་སྟོོང་དུ་མྱོང་སྟོེ་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔོལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ཁྲིི་སྟོོང་དུ་མྱོང་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེར་པའ་ིདུས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པར་དཀོའོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིཟད་པ་ཡོང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིཐེར་པའ་ིདུས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པར་དཀོའོ།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིཟད་པ་ཡོང་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ི

ལང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེལག་པ་ཕ་ོམཚན་ལ་རེག་གམ།  ལག་པ་མ་ོམཚན་ལ་རེག་གམ།  ལག་ལང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེལག་པ་ཕ་ོམཚན་ལ་རེག་གམ།  ལག་པ་མ་ོམཚན་ལ་རེག་གམ།  ལག་

པ་མ་ིགཙང་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་གཙང་མ་ལ་རེག་གམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་ལ་པ་མ་ིགཙང་བས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་གཙང་མ་ལ་རེག་གམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་ལ་

མི་གཙང་བ་ནང་དུ་བཅུག་གམ།  མི་གཙང་བའི་ཟས་དགེ་འདུན་ཟར་བཅུག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བ་ནང་དུ་བཅུག་གམ།  མི་གཙང་བའི་ཟས་དགེ་འདུན་ཟར་བཅུག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་

སྡོིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མིག་ནད་ཀྱིི་རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་དང་སྡོིག་པར་སྡོིག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མིག་ནད་ཀྱིི་རིམས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་དང་སྡོིག་པར་

མི་ཤེེས་པའོ།  །ཕྱིན་ཆེད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁ་ཟས་གཙང་བར་བྱས་པ་དང་།  ལག་པ་གཙང་མི་ཤེེས་པའོ།  །ཕྱིན་ཆེད་དགེ་འདུན་གྱིི་ཁ་ཟས་གཙང་བར་བྱས་པ་དང་།  ལག་པ་གཙང་

མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིསྣོད་ལ་བཟུང་བ་དང་།  ལག་པ་གཙང་མས་ཁྲི་ེའབྲེས་བཀྲུ་བ་མས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིསྣོད་ལ་བཟུང་བ་དང་།  ལག་པ་གཙང་མས་ཁྲི་ེའབྲེས་བཀྲུ་བ་

དང་།  ཁ་ཟས་གཙང་མ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཐེོབ་པར་དང་།  ཁ་ཟས་གཙང་མ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཆེད་འད་ིཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་།  མྱུར་བུའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །འཚ་ོའགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཆེད་འད་ིཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་།  མྱུར་བུའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤེིག  །འཚ་ོ

བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

གླེང་པའོ་ིརྩིལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོགླེང་པའོ་ིརྩིལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཧོསྟོ་ིཀོཀྵྱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  གླེང་པོའ་ིརྩིལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཧོསྟོ་ིཀོཀྵྱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  གླེང་པོའ་ིརྩིལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོོད་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོོད་

ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གྲགས་པས་མངོན་པར་གྲགས་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གྲགས་པས་མངོན་པར་གྲགས་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་འཆེད་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་འཆེད་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ཁྲི་ིདང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ཁྲི་ིདང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩིོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་བླ་ོགྲོས་དང་།  མངོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྩིོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་བླ་ོགྲོས་དང་།  མངོན་པར་

གནོན་པའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་གཟ་ིབརྗེིད་སྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེ་ེབཞེིའ་ིམ་ེགནོན་པའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་གཟ་ིབརྗེིད་སྙིིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེ་ེབཞེིའ་ིམ་ེ

ཏོག་རྒྱས་པ་དང་།  གླེོག་ཆེེན་སྒྲིོན་མ་དང་།  མཐེའ་ཡོས་པར་ལྟ་ཞེིང་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་།  གླེོག་ཆེེན་སྒྲིོན་མ་དང་།  མཐེའ་ཡོས་པར་ལྟ་ཞེིང་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་

འདས་པ་དང་།  ར་ིརབ་བརྩིེགས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་འདས་པ་དང་།  ར་ིརབ་བརྩིེགས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་

བས་མགུ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དཔུང་པ་དྲི་ིམ་མེད་པས་འོད་ཟེར་བཅོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བས་མགུ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དཔུང་པ་དྲི་ིམ་མེད་པས་འོད་ཟེར་བཅོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

གྱི་ིབསམ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པར་དོང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བརྟན་པ་ཐེོབ་གྱི་ིབསམ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་བགྲོད་པར་དོང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བརྟན་པ་ཐེོབ་

པ་དང་།  སྒྲིར་བརྗེོད་པ་དང་།  དབྱངས་དང་ང་ར་ོཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  སྒྲིར་བརྗེོད་པ་དང་།  དབྱངས་དང་ང་ར་ོཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་།  ཚངས་

པའི་སྒྲི་གཟི་བརྗེིད་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  གྲགས་པའི་སྒྲིས་འཇིིགས་པ་བཅོམ་པ་པའི་སྒྲི་གཟི་བརྗེིད་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  གྲགས་པའི་སྒྲིས་འཇིིགས་པ་བཅོམ་པ་

དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅད་བསགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  དགེ་བའི་རྩི་བ་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅད་བསགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲི་ིརྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཕྱ་ིསེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲི་ིརྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ཕྱ་ི

དྲིོའ་ིདུས་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་དྲིོའ་ིདུས་ན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ང་ོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིང་གཞེན་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་ང་ོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིང་གཞེན་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ི

བུས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མཐེོང་བ་དང་མྱུར་དུ་རྩྭ་བུས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོོད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མཐེོང་བ་དང་མྱུར་དུ་རྩྭ་

བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ལུས་བསྲང་སྟོེ།དྲིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ལུས་བསྲང་སྟོེ།དྲིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་

འདུག་གོ  །ད་ེདེར་འདུག་མ་ཐེག་ཏུ་ཨ་ེམའ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་འད་ིའདུག་གོ  །ད་ེདེར་འདུག་མ་ཐེག་ཏུ་ཨ་ེམའ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་འད་ི

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་འད་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་འད་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ོརང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་མཁྱིེན་བཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏ་ེམགུར་བསལ་བའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཤེིང་མཁྱིེན་བཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏ་ེམགུར་བསལ་བའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུར་བསལ་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས་པ་དང་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམགུར་བསལ་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས་པ་དང་

དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ང་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ང་ོ

མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སྟོོང་པའི་ཆེོས་ལ་ཇིི་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སྟོོང་པའི་ཆེོས་ལ་ཇིི་

ལྟར་བདག་བཟོད་བཞེིན།  །གང་དག་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་མི་རྟོག་ཅིང་།  །ཆེོས་ལའང་ལྟར་བདག་བཟོད་བཞེིན།  །གང་དག་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་མི་རྟོག་ཅིང་།  །ཆེོས་ལའང་

ནམས་ཀྱིང་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིད་ེདག་མཉིམ་པར་བཞེག  །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིང་རྟོག་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ིད་ེདག་མཉིམ་པར་བཞེག  །སེམས་ཅན་

འཁྲུལ་ལ་ནམས་ཀྱིང་མི་ལྟ་ཞེིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་བསམས་བྱས་འཁྲུལ་ལ་ནམས་ཀྱིང་མི་ལྟ་ཞེིང་།  །ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་བསམས་བྱས་

ནས།  །གང་དག་སྒྱུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོས་པ།  །གང་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་མེད་ད་ེདག་བདེ།  །འད་ིནས།  །གང་དག་སྒྱུ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མོས་པ།  །གང་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་མེད་ད་ེདག་བདེ།  །འད་ི

དག་སེམས་ཅན་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་ཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་མི་དམིགས་དག་སེམས་ཅན་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན་ཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་མི་དམིགས་

པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  །གང་དག་སེམས་ཅན་ལྟ་མེད་དེ་དག་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  །གང་དག་སེམས་ཅན་ལྟ་མེད་དེ་དག་

བདེ།  །རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་ནམས་ཀྱིང་གང་མ་ཆེགས།  །ནམས་ཀྱིང་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་བདེ།  །རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་ནམས་ཀྱིང་གང་མ་ཆེགས།  །ནམས་ཀྱིང་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་

རྨིོངས་པ་མེད།  །ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་འདུག་པར་བྱེད་པའང་མེད།  །གང་དག་སྲོག་ཏུ་ལྟ་མེད་ད་ེརྨིོངས་པ་མེད།  །ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་འདུག་པར་བྱེད་པའང་མེད།  །གང་དག་སྲོག་ཏུ་ལྟ་མེད་ད་ེ

དག་བདེ།  །སེམས་ཅན་ཐེ་དད་མ་ིབྱེད་མཁས་པ་གང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་འགལ་བར་དག་བདེ།  །སེམས་ཅན་ཐེ་དད་མ་ིབྱེད་མཁས་པ་གང་།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་འགལ་བར་

མ་ིའགྱུར་ལ།  །གང་ཟག་འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤེིག  །གང་དག་ཐེ་དད་བླ་ོམེད་ད་ེམ་ིའགྱུར་ལ།  །གང་ཟག་འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤེིག  །གང་དག་ཐེ་དད་བླ་ོམེད་ད་ེ

དག་བདེ།  །གང་དག་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟག་ཏུ་གནས།  །འཇུངས་པའི་བསམ་པར་དག་བདེ།  །གང་དག་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟག་ཏུ་གནས།  །འཇུངས་པའི་བསམ་པར་

ནམས་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཅིང་།  །གོང་བུའ་ིཆེོས་ལའང་ཡོང་དག་མ་ིགནས་པ།  །གང་དག་ཚུལ་ནམས་ཀྱིང་མ་གྱུར་ཅིང་།  །གོང་བུའ་ིཆེོས་ལའང་ཡོང་དག་མ་ིགནས་པ།  །གང་དག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རློམ་མེད་དེ་དག་བདེ།  །གང་དག་བཟོད་དང་ངེས་པའི་ཡོོན་ཏན་འཕགས།  །གང་ཁྲིིམས་རློམ་མེད་དེ་དག་བདེ།  །གང་དག་བཟོད་དང་ངེས་པའི་ཡོོན་ཏན་འཕགས།  །གང་

དག་ཐེབ་མོ་དག་ལའང་མི་ལྟ་ཞེིང་།  །བརྩིོན་འགྲུས་ལྡན་མིན་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོང་མིན།  །གང་དག་ཐེབ་མོ་དག་ལའང་མི་ལྟ་ཞེིང་།  །བརྩིོན་འགྲུས་ལྡན་མིན་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོང་མིན།  །གང་

དག་བཟོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེདག་བད།ེ  །གང་དག་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་བརྟན་པ་མ་ིདག་བཟོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེདག་བད།ེ  །གང་དག་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་བརྟན་པ་མ་ི
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གནས་པ།  །དེ་ཡོང་གཡོེང་བར་རྣམ་པར་མི་སེམས་པ།  །མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ཆེོས་གནས་པ།  །དེ་ཡོང་གཡོེང་བར་རྣམ་པར་མི་སེམས་པ།  །མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ཆེོས་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གང་དག་བསམ་གཏན་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེདག་བད།ེ  །གང་དག་འདུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །གང་དག་བསམ་གཏན་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ད་ེདག་བད།ེ  །གང་དག་འདུ་

ཤེེས་མེད་ཅིང་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་མེད།  །མ་ིཤེེས་དབང་དུ་འགྲ་ོབའང་མ་ཡོིན་ལ།  །མཁས་ཤེེས་མེད་ཅིང་འད་ིལ་ཤེེས་རབ་མེད།  །མ་ིཤེེས་དབང་དུ་འགྲ་ོབའང་མ་ཡོིན་ལ།  །མཁས་

པའང་མ་ཡོིན་རྨིོངས་པའང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་དག་ཤེེས་རབ་འདུ་ཤེེས་མེད་དག་བད།ེ  །ཇི་ིཔའང་མ་ཡོིན་རྨིོངས་པའང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་དག་ཤེེས་རབ་འདུ་ཤེེས་མེད་དག་བད།ེ  །ཇི་ི

ལྟར་དགོན་པ་དེ་བཞེིན་གྲོང་ན་གནས།  །གཉིི་གར་འདུ་ཤེེས་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པར་ལྟར་དགོན་པ་དེ་བཞེིན་གྲོང་ན་གནས།  །གཉིི་གར་འདུ་ཤེེས་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་པར་

འཇུག  །གྲོང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །གང་དག་དགོན་པས་མི་རློམ་དེ་དག་འཇུག  །གྲོང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །གང་དག་དགོན་པས་མི་རློམ་དེ་དག་

བདེ།  །གང་དག་བསོད་སྙིོམས་ཁྱིིམ་དང་བཅས་པར་སྤྱོོད།  །དེ་དག་བསོད་སྙིོམས་དེ་ཡོི་བདེ།  །གང་དག་བསོད་སྙིོམས་ཁྱིིམ་དང་བཅས་པར་སྤྱོོད།  །དེ་དག་བསོད་སྙིོམས་དེ་ཡོི་

འདུ་ཤེེས་མེད།  །བསོད་སྙིོམས་སྤྱོོད་པ་བདག་ཡོིན་སྙིམ་མི་སེམས།  །གང་དག་བསོད་འདུ་ཤེེས་མེད།  །བསོད་སྙིོམས་སྤྱོོད་པ་བདག་ཡོིན་སྙིམ་མི་སེམས།  །གང་དག་བསོད་

སྙིོམས་འདུ་ཤེེས་མེད་དག་བད།ེ  །གང་དག་བོར་བའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས།  །བླངས་ནས་སྙིོམས་འདུ་ཤེེས་མེད་དག་བད།ེ  །གང་དག་བོར་བའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས།  །བླངས་ནས་

བདག་གིས་ལུས་ལ་འཆེང་བར་བྱེད།  །བདག་ན་ིགོས་ངན་སྙིམ་དུ་ད་ེམ་ིསེམས།  །གང་དག་བདག་གིས་ལུས་ལ་འཆེང་བར་བྱེད།  །བདག་ན་ིགོས་ངན་སྙིམ་དུ་ད་ེམ་ིསེམས།  །གང་དག་

གཞེན་ལ་མི་སྨོད་དེ་དག་བདེ།  །སངས་རྒྱས་གནང་ཞེིང་བདེ་གཤེེགས་བསྔོགས་པ་གཞེན་ལ་མི་སྨོད་དེ་དག་བདེ།  །སངས་རྒྱས་གནང་ཞེིང་བདེ་གཤེེགས་བསྔོགས་པ་

ཡོི།  །ཆེོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མ་ིའཆེང་ཞེིང་།  །བདག་ན་ིའཇིིགས་མེད་ཡོིན་པར་ཡོི།  །ཆེོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མ་ིའཆེང་ཞེིང་།  །བདག་ན་ིའཇིིགས་མེད་ཡོིན་པར་

མ་ིརྟོག་པ།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ད་ེདག་བདེ།  །གང་ན་བདག་མེད་སེམས་ཅན་ཡོོད་མ་ིརྟོག་པ།  །གང་དག་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ད་ེདག་བདེ།  །གང་ན་བདག་མེད་སེམས་ཅན་ཡོོད་

མིན་པའ།ི  །གང་དག་ཆེོས་མཆེོག་དམ་པ་འཆེད་བྱེད་པ།  །བདག་ན་ིའཆེད་མཁན་ཡོིན་པར་མིན་པའ།ི  །གང་དག་ཆེོས་མཆེོག་དམ་པ་འཆེད་བྱེད་པ།  །བདག་ན་ིའཆེད་མཁན་ཡོིན་པར་

སེམས་པའང་མེད།  །གང་དག་མེད་པར་མ་གྱུར་ད་ེདག་བདེ།  །དཀོར་པ་ོཀུན་ལ་ཡོང་དག་སེམས་པའང་མེད།  །གང་དག་མེད་པར་མ་གྱུར་ད་ེདག་བདེ།  །དཀོར་པ་ོཀུན་ལ་ཡོང་དག་

འདུ་ཤེེས་མེད།  །སྙིིང་པ་ོམེད་པ་རྗེེས་སུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  །དཀོར་དང་གནག་པར་གང་དག་འདུ་ཤེེས་མེད།  །སྙིིང་པ་ོམེད་པ་རྗེེས་སུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  །དཀོར་དང་གནག་པར་གང་དག་

མ་ིསེམས་པ།  །གང་དག་གཉིིས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ེདག་བདེ།  །གང་དག་ལངས་ལ་ལངས་པར་མ་ིསེམས་པ།  །གང་དག་གཉིིས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ད་ེདག་བདེ།  །གང་དག་ལངས་ལ་ལངས་པར་

འདུ་ཤེེས་མེད།  །འདུག་ཀྱིང་འདུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཉིིན་མཚན་ཕྱད་པར་འདུ་ཤེེས་མེད།  །འདུག་ཀྱིང་འདུག་པར་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཉིིན་མཚན་ཕྱད་པར་

འཆེག་ཅིང་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ།  །གང་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་བདེ།  །གང་དག་གནས་འཆེག་ཅིང་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ།  །གང་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་བདེ།  །གང་དག་གནས་

མིན་གནས་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་།  །ཁྱིད་པར་ཤེེས་པ་ཞེ་ིབར་མ་ིརྟོག་ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མིན་གནས་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་།  །ཁྱིད་པར་ཤེེས་པ་ཞེ་ིབར་མ་ིརྟོག་ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་མུ་སྟོེགས་ཁྱིད་པར་མེད།  །གང་དག་མཆེོག་ཏུ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ད་ེདག་བད།ེ  །གང་དང་མུ་སྟོེགས་ཁྱིད་པར་མེད།  །གང་དག་མཆེོག་ཏུ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ད་ེདག་བད།ེ  །གང་

ལ་གྲངས་དང་བགྲང་བའང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་མཉིམ་ཉིིད་མི་གཏོང་ལ་གྲངས་དང་བགྲང་བའང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་མཉིམ་ཉིིད་མི་གཏོང་

ལ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེ་དད་མི་སེམས་པ།  །གང་དག་ཁྱིད་པར་ཐེོབ་མེད་དེ་དག་ལ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེ་དད་མི་སེམས་པ།  །གང་དག་ཁྱིད་པར་ཐེོབ་མེད་དེ་དག་

བདེ།  །གང་དག་སྒྱུ་མར་གྱུར་ཅིང་རྨིི་ལམ་སྤྱོོད།  །རབ་ཏུ་མ་རྨིོངས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་བདེ།  །གང་དག་སྒྱུ་མར་གྱུར་ཅིང་རྨིི་ལམ་སྤྱོོད།  །རབ་ཏུ་མ་རྨིོངས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་

གྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཆུ་ཟླ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད།  །གང་དག་ཀུན་ཏུ་མི་བརྩིོན་དེ་དག་གྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཆུ་ཟླ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད།  །གང་དག་ཀུན་ཏུ་མི་བརྩིོན་དེ་དག་

བདེ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་མཁས་ལ་དོན་དམ་ལྟ།  །བརྡོ་དང་ཐེ་སྙིད་སྙིིང་པོ་མེད་པར་བདེ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་མཁས་ལ་དོན་དམ་ལྟ།  །བརྡོ་དང་ཐེ་སྙིད་སྙིིང་པོ་མེད་པར་

ཤེེས།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཆེོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །གང་དག་མཚན་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཤེེས།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཆེོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །གང་དག་མཚན་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་

ཡོིན་དེ་དག་བདེའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་ཡོིན་དེ་དག་བདེའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཟབ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཟབ་པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆེོས་

ལ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ད་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིལ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ།  ད་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

ར་ིའད་ིལ་དག་ེསློང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིསྙིེད་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་ར་ིའད་ིལ་དག་ེསློང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིསྙིེད་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་

པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུས་ཤེིག  །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡུས་ཤེིག  །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ན་ིམ་ིསྤྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གླེང་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ན་ིམགུ་བར་དཀོའ་བའ་ིསླད་བདག་ན་ིམ་ིསྤྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  གླེང་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་ན་ིམགུ་བར་དཀོའ་བའ་ིསླད་

དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་དེས་འཇིིག་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་དེས་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་

བ་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིགང་ན་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་བ་དང་།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིགང་ན་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་

ནས་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོ

ནས་ཀྱིང་སྲོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་སྲོག་ཆེགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པའི་འཁོར་འདུས་པར་མཁྱིེན་ནས་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པའི་འཁོར་འདུས་པར་མཁྱིེན་ནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་བཞེིན་ལ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་འཛུམ་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་བཞེིན་ལ་གཟིགས་སོ།  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་འཛུམ་པ་

མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་

གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་མ་མཆེིས་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆེིས་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་

གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་

རྒྱས་ཁྲི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིའད་ིལ་གླེང་པོའ་ིརྩིལ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་རྒྱས་ཁྲི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིའད་ིལ་གླེང་པོའ་ིརྩིལ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ་ཐེོས་པ་དང་།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་རིངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ལས་ལངས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཐེོས་པ་དང་།  མྱུར་བ་མྱུར་བར་རིངས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེ།  ཆེོས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཆེོས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཡོང་གླེང་པོའ་ིརྩིལ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ཡོང་གླེང་པོའ་ིརྩིལ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བདག་ལ་བཤེད་ན་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་བསྟོན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བདག་ལ་བཤེད་ན་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་ལ་བསྟོན་

ན་ལེགས་སོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབཞེིན་ལ་ན་ལེགས་སོ།  །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབཞེིན་ལ་

གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་དེང་སང་ཐེོས་པར་དཀོོན་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་དེང་སང་ཐེོས་པར་དཀོོན་

ལ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཟབ་ལ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ལགས་ལ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་ངོ་མཚར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཟབ་ལ་ཟབ་པར་སྣང་བ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་ཁྱིོད་ལྷག་མཐེོང་ལ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་ཁྱིོད་ལྷག་མཐེོང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁས་ཤེིང་དཔྱོོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ལེགས་པར་ཤེིན་མཁས་ཤེིང་དཔྱོོད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ལེགས་པར་ཤེིན་

ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཚ་ེདང་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདྲིིར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདྲིིར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ལྟ་

བུའ་ིམཚན་མ་མཛེད་ནས།  དེའ་ིཕྱིར་གང་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབུའ་ིམཚན་མ་མཛེད་ནས།  དེའ་ིཕྱིར་གང་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཟབ་མོ་ཟབ་པ་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  མཚན་མར་ལྷུང་བའི་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  མཚན་མར་ལྷུང་བའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་པ་ཞུ་བ་ཞུའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་པ་ཞུ་བ་ཞུའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་དག་ཀྱིང་འདུས་ཀྱིིས་འཇིམ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་དག་ཀྱིང་འདུས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་ཁྱིོད་གང་དང་གང་འདོད་པ་ཞུས་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཁྱིོད་གང་དང་གང་འདོད་པ་ཞུས་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གདའ་བ་ལགས།  སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆེིས་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གདའ་བ་ལགས།  སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆེིས་

གྲངས་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་གྲངས་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་

ཅད་ན་ཡོང་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་གདའ་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཅད་ན་ཡོང་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་གདའ་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མདོར་དོན་ཆེེན་པ་ོཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེདཔལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མདོར་དོན་ཆེེན་པ་ོཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེ

བ་རྒྱ་ཆེེར་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །བཅོམ་བ་རྒྱ་ཆེེར་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་ད།ོ  །བཅོམ་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་

དཔལ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་དཔལ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲུག་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ན།  སྦྱིན་པའ་ིབདག་པ་ོབདོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ན།  སྦྱིན་པའ་ིབདག་པ་ོབདོག་པ་

ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་སེར་སྣ་སྤྱོོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་སེར་སྣ་སྤྱོོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་

པར་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་པར་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་

ལས་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་མི་ཤེེས་སོ།  །བཟོད་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་མོད་ལས་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་མི་ཤེེས་སོ།  །བཟོད་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་མོད་

ཀྱི།ི  བདག་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་བྲེལ་བར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བརྩིོན་འགྲུས་བརྩིམས་པ་ཀྱི།ི  བདག་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་བྲེལ་བར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བརྩིོན་འགྲུས་བརྩིམས་པ་

ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩིོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩིོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་

ཐེར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་མོད་ཐེར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  སེམས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་རབ་ལ་ཀྱིི།  སེམས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་རབ་ལ་

གནས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་བར་མཐེོང་གནས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  བདག་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་བར་མཐེོང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་འད་ིདྲུག་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་འད་ིདྲུག་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་དྲུག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དྲུག་གང་ཞེ་ེརྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  དུད་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  དུད་འགྲོར་འགྲོ་བའི་

གནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མིའི་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རིགས་གནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མིའི་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམའ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་དམའ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་

སྲིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པར་ཡོང་སྟོོན་ལ་སྲིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པར་ཡོང་སྟོོན་ལ་

འགྲ་ོབའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་འགྲ་ོབའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་

ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིའཕོ།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིའཕོ།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་

བ་ཡོང་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆུའ་ིཟླ་བ་བཞེནི་དུ་སྣང་བ་དང་།  སྒྲི་བ་ཡོང་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆུའ་ིཟླ་བ་བཞེནི་དུ་སྣང་བ་དང་།  སྒྲི་

སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིན་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིན་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་དེ་དག་སྟོོན་ཅིང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་བྱ་བ་དེ་དག་སྟོོན་ཅིང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་འཛེིན་ལ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་མྱོང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སུ་འཛེིན་ལ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིང་མྱོང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་པད་མ་ོཆེེན་པ་ོཞེེས་པ།འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་པད་མ་ོཆེེན་པ་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེ།  ད་ེལྷའ་ིབད་ེབ་གང་ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཏེ།  ད་ེལྷའ་ིབད་ེབ་གང་ཆུང་ཟད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

དེ་ན་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་དམྱལ་བས་དམྱལ་བར་མཐེོང་དེ་ན་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་དམྱལ་བས་དམྱལ་བར་མཐེོང་

སྟོེ།  དེ་ཆེ་ལུགས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་བ་དང་བྲེལ་སྟོེ།  དེ་ཆེ་ལུགས་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་བ་དང་བྲེལ་

བར་གྱུར་པ་ལ་ཆེོས་འཆེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་བར་གྱུར་པ་ལ་ཆེོས་འཆེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་

རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་མྱོང་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་མྱོང་

བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མིའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མྱོང་བར་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མིའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མྱོང་བར་

བགྱིིད་པ་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་བགྱིིད་པ་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སེམས་དཔའ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ནས་དུད་འགྲོའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཅིང་སེམས་ཉིམས་པ་མེད་པར་མིའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོནས་དུད་འགྲོའ་ིགནས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཅིང་སེམས་ཉིམས་པ་མེད་པར་མིའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོ

མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆེ་ལུགས་དེས་དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆེ་ལུགས་དེས་དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་

འཆེད་དེ།  ད་ེསེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲོག་མང་པ་ོཆེོས་ལ་འཇིོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་འཆེད་དེ།  ད་ེསེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲོག་མང་པ་ོཆེོས་ལ་འཇིོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མིའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་མིའ་ིཆེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་མྱོང་

བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོང་མྱོང་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོང་མྱོང་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གནོན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་གནོན་

ཅིང་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་ཏིང་ངེ་ཅིང་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་ཏིང་ངེ་

འཛེིན་ད་ེམངོན་པར་གནོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གསལ་བས་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་འཛེིན་ད་ེམངོན་པར་གནོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གསལ་བས་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་མྱོང་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཡོང་མྱོང་

བར་བྱེད་ད།ེ  ཐེབས་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆེོས་ལ་འཇིོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་བར་བྱེད་ད།ེ  ཐེབས་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་ཆེོས་ལ་འཇིོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་

ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་འཛེིན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་སུ་འཛེིན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པར་ཡོང་སྟོོན་ལ།  འགྲ་ོབའ་ིཁྱིད་པར་བགྱིིད་པ་ཡོང་མྱོང་བ་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པར་ཡོང་སྟོོན་ལ།  འགྲ་ོབའ་ིཁྱིད་པར་བགྱིིད་པ་ཡོང་མྱོང་བ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བཏང་བ་སྣང་བའ་ིཁྱིད་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་དཔའ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བཏང་བ་སྣང་བའ་ིཁྱིད་པར་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་

སྙིོམས་པར་འཇུག་གོ  །དེ་ཏིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལ་གནས་ནས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་སྙིོམས་པར་འཇུག་གོ  །དེ་ཏིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལ་གནས་ནས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་

པར་ཡོང་སྟོོན་ཅིང་འགྲ་ོབའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིབྱེད་པ་ཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་པར་ཡོང་སྟོོན་ཅིང་འགྲ་ོབའ་ིཁྱིད་པར་གྱི་ིབྱེད་པ་ཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པར་ཡོང་སྟོོན་ལ་འགྲོ་བའི་ཁྱིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པར་ཡོང་སྟོོན་ལ་འགྲོ་བའི་ཁྱིད་

པར་ཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཔར་ཡོང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་ཤེིང་

གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ།ོ  འགྲ་ོབ་ཡོང་མ་མཆེིས།  འོང་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་ལ།  སངས་རྒྱས་གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ།ོ  འགྲ་ོབ་ཡོང་མ་མཆེིས།  འོང་བ་ཡོང་མ་མཆེིས་ལ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟར་གདའ་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟར་གདའ་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་པ་ན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་པ་ན་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་བདག་གི་ལུས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་བདག་གི་ལུས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་ལ་

གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོ།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོ།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིང་ཉིན་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱིང་ཉིན་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་

ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོ།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོོ།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆུའི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆུའི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིན་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིན་པར་

བགྱིིད་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པར་ཡོང་མི་བགྱིིད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་བགྱིིད་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པར་ཡོང་མི་བགྱིིད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡོས་པར་འཁྱིིལ་པ་ཞེེས་བྱ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡོས་པར་འཁྱིིལ་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྒྲི་བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྒྲི་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཤེད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་རྣམས་ཤེེས།  བདག་གི་ཚུལ་མཐེའ་ཡོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་རྣམས་ཤེེས།  བདག་གི་ཚུལ་མཐེའ་ཡོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེ།  དེ་གཟུངས་དེ་ཐེོབ་པས་སྒྲི་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིན་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པར་ཤེེས་ཏེ།  དེ་གཟུངས་དེ་ཐེོབ་པས་སྒྲི་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འབྱིན་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པར་

ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲི་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

འབྱིན་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་འབྱིན་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲིེས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་མཁས་པ་ནི་མངོན་པར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་མཁས་པ་ནི་མངོན་པར་

འབྱུང་བར་དཀོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟོགས་པར་འཚལ་འབྱུང་བར་དཀོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟོགས་པར་འཚལ་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཇི་ིལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཇི་ིལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟོགས་པར་འདོད་པའ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟོགས་པར་འདོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་ིཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའ་ིཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ནམ་མཁའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཆེགས་པ་མ་ཡོིན།  ཞེེ་སྡོང་བ་མ་ཡོིན།  རྨིོངས་པ་མ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཆེགས་པ་མ་ཡོིན།  ཞེེ་སྡོང་བ་མ་ཡོིན།  རྨིོངས་པ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེགས་པ་མ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡོང་བ་མ་ཡོིན།  རྨིོངས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེགས་པ་མ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡོང་བ་མ་ཡོིན།  རྨིོངས་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིསྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ན་ིསྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་

ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྤོང་ཡོིན་ནོ།  །དེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྤོང་

བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིབསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མུན་པ་མ་ཡོིན།  མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མུན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མུན་པ་མ་ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མུན་པ་མ་ཡོིན།  སྣང་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

ནམ་མཁའ་ན་ིལམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན།  ལམ་ངན་པས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནམ་མཁའ་ན་ིལམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན།  ལམ་ངན་པས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན།  ལམ་ངན་པས་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན།  ལམ་ངན་པས་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པ་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་མ་ཡོིན།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་མ་ཡོིན།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་ཡོང་དག་པར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་མ་ཡོིན།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་མ་ཡོིན།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན།  ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་པར་བྱེད་པ་

མ་ཡོིན།  ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིལེན་པར་བྱེད་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིལེན་པར་བྱེད་

པ་མ་ཡོིན།  འདོར་བར་བྱེད་པར་མ་ཡོིན།  བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  འདོར་བར་བྱེད་པར་མ་ཡོིན།  བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན།  བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་ཡོིན།  བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མཁའ་ནི་གང་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐེར་གཏོགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་པའ་ིམཐེར་གཏོགས་པའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་

ཞེ་ིབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཞེ་ིབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་གནས་མ་ཡོིན།  གནས་པ་མ་ཡོིན།  གཡོ་ོབར་མ་ིབྱེད།  འགུལ་བར་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་གནས་མ་ཡོིན།  གནས་པ་མ་ཡོིན།  གཡོ་ོབར་མ་ིབྱེད།  འགུལ་བར་

མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིགནས་པ་ལ་གནས་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིགནས་པ་ལ་གནས་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་བལྟའོ།  །དེ་དག་ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པས་མི་འགུལ།  མི་གཡོོ།  མི་གནས།  གནས་པར་བལྟའོ།  །དེ་དག་ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པས་མི་འགུལ།  མི་གཡོོ།  མི་གནས།  གནས་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གང་ད་ེབཞེིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །གང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ིགཤེེགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བའོ།  །གང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ི

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་པ་ན་ིའབྲེས་བུ་ཆེ་ེཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་པ་ན་ིའབྲེས་བུ་ཆེ་ེ

བ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ལ་བྱིན་ན་འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་མ་ཡོིན།  ཕན་བ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ལ་བྱིན་ན་འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་མ་ཡོིན།  ཕན་

ཡོོན་ཆེེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྦྱིན་གནས་སོ།  །གང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྦྱིན་ཡོོན་ཆེེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྦྱིན་གནས་སོ།  །གང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྦྱིན་

གནས་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་གནས་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །གང་ག་ིའདུ་སྨིན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །གང་ག་ིའདུ་

ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་དག་ེསློང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དྲུག་ཅུ་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་དག་ེསློང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དྲུག་ཅུ་བསྟོན་

པ་འད་ིཐེོས་པ་དང་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  མུན་ནག་ག་ིལམ་དུ་གྱུར་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་འད་ིཐེོས་པ་དང་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  མུན་ནག་ག་ིལམ་དུ་གྱུར་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོང་མུན་ནག་གི་ལམ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་སྐད་ཡོང་མུན་ནག་གི་ལམ་དུ་སྟོོན་ཏོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་སྐད་

སྟོོན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ད་ེསྐད་སྟོོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་སྟོོན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ད་ེསྐད་སྟོོན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་གཞེན་གང་འོད་སྲུང་དང་།  མ་སྐ་ར་ིའགའ་བ་ཡོ་ལ་དང་།  མ་ིདཀོར་བ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅན་ཅན་གཞེན་གང་འོད་སྲུང་དང་།  མ་སྐ་ར་ིའགའ་བ་ཡོ་ལ་དང་།  མ་ིདཀོར་བ་སྐྲའ་ིལ་བ་ཅན་

དང་།  ཀུན་རྒྱལ་འབེའ་ིར་ཏིའ་ིབུ་དང་།  དཔོན་པ་ོཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུ་དང་།  ཀུན་རྒྱལ་འབེའ་ིར་ཏིའ་ིབུ་དང་།  དཔོན་པ་ོཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་མཚུངས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་མཚུངས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་

ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་མཁྱིེན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་མཁྱིེན་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  གང་ངས་ཆེོས་བཤེད་པ་འད་ིམུ་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  གང་ངས་ཆེོས་བཤེད་པ་འད་ིམུ་

སྟོེགས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་མཚུངས་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་མཚུངས་ན།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆེོས་བཤེད་པ་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློང་གཤེེགས་པས་ཆེོས་བཤེད་པ་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷག་པའི་ང ་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔོལ།  མི་དགའ།  མ་མགུ།  མ་ལྷག་པའི་ང ་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔོལ།  མི་དགའ།  མ་མགུ།  མ་

རངས།  ཆེོས་བཤེད་པ་འད་ིཡོང་མ་ཤེེས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་རངས།  ཆེོས་བཤེད་པ་འད་ིཡོང་མ་ཤེེས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་གར་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱིེད་གར་

འདོང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་བཤེད་པ་འད་ིའདོང་།  ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་བཤེད་པ་འད་ི

བདག་ཅག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ།  །དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ།  །དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དགོངས་ཏེ་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དགོངས་ཏེ་བསྟོན་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལས་དགོངས་ཏེ།  ད་ེསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལས་དགོངས་ཏེ།  ད་ེསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་

བའ་ིབར་དུ་ར་ེཞེིག་སྡོོད་ཅིག  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཚིག་ཐེོས་བའ་ིབར་དུ་ར་ེཞེིག་སྡོོད་ཅིག  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཚིག་ཐེོས་

ནས་སོ་སོའ་ིསྟོན་ལ་སླར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ནས་སོ་སོའ་ིསྟོན་ལ་སླར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་འད་ིདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་བསལ་བའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་འད་ིདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་བསལ་བའ་ི

སླད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་འདི་སྐད་བསྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་འདི་སྐད་བསྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  དག་ེསློང་གང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེསྒྲི་སེམས།  དག་ེསློང་གང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེསྒྲི་

གང་གིས་ཀྱིང་དངང་བ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་གང་གིས་ཀྱིང་དངང་བ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་བདེན་པ་མཐེོང་བ་ཡོང་སྒྲི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློང་བདེན་པ་མཐེོང་བ་ཡོང་སྒྲི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

མ་ིདངང་།  མ་ིསྐྲག  །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་དག་ེསློང་གང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མ་མཆེིས་མ་ིདངང་།  མ་ིསྐྲག  །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་དག་ེསློང་གང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མ་མཆེིས་

པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོཁ་ཅིག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་བརྟགས་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོཁ་ཅིག་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་བརྟགས་

ནས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་གནས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  གང་ཐེོས་ནས་ནས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་གནས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  གང་ཐེོས་ནས་

འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཐེེ་ཚོམ་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བཤེད་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཐེེ་ཚོམ་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བཤེད་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་ིལམ་དང་མཚུངས།  སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་དེས་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྨི་ིལམ་དང་མཚུངས།  སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བ་དེས་

ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་

དག་པར་འདུ་ཤེེས་མ་ིབྱེད།  སྙིིང་པོར་འདུ་ཤེེས་དང་།  རྫོས་སུ་འདུ་ཤེེས་དང་།  དངོས་པོར་དག་པར་འདུ་ཤེེས་མ་ིབྱེད།  སྙིིང་པོར་འདུ་ཤེེས་དང་།  རྫོས་སུ་འདུ་ཤེེས་དང་།  དངོས་པོར་

འདུ་ཤེེས་དང་།  རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་མ་ིབྱེད།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདུ་ཤེེས་དང་།  རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་མ་ིབྱེད།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

འདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  སྙིིང་པ་ོདང་།  རྫོས་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  སྙིིང་པ་ོདང་།  རྫོས་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅད་བརྫུན་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལོག་པར་ཤེེས་ས།ོ  །གང་གིས་ཆེོས་ཅད་བརྫུན་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལོག་པར་ཤེེས་ས།ོ  །གང་གིས་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལོག་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ལོག་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ལོག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་པར་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ལོག་པ་

ཡོིན་པར་ཡོང་ཤེེས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་ད་ེདག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཤེེས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཡོང་ད་ེདག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་དེས་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་གྲངས་དེས་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་འཁྲུགས་པར་ལྟ་བའོ།  །གང་ད་ེབྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མ་འཁྲུགས་པར་ལྟ་བའོ།  །གང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལོག་པ་ཡོིན་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལོག་པ་ཡོིན་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

མེད་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་འདི་ལྟར་ལོག་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་མེད་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་འདི་ལྟར་ལོག་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་

བའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་བའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་གང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞུགས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ལྡང་རྣམས་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ལྡང་

བར་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྟེན་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  ལེན་པ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྟེན་པ་དང་།  གནས་པ་དང་།  ལེན་པ་

དང་།  འདོར་བ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེདང་།  འདོར་བ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་ལེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བདག་གིར་འཛེིན་པ་ལ་བར་ལེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  བདག་གིར་འཛེིན་པ་ལ་

ཆེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་དང་།  སྤྲོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ད་ེཆེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་དང་།  སྤྲོས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ད་ེ

དག་གིས་ཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་གིས་ཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབརྫུན་པའོ།  །བརྫུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལོག་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབརྫུན་པའོ།  །བརྫུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལོག་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ད་ེ

ལྟར་གང་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འཛེིན་པ་དག་ལོག་པར་མཐེོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་ལྟར་གང་ཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འཛེིན་པ་དག་ལོག་པར་མཐེོང་བ་དེའ་ིཕྱིར་

ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གང་ལོག་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གང་ལོག་

པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་གང་པར་ལྟ་བ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་གང་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སྩལ་ན་འབྲེས་བུ་ཆེེ་བ་མ་ལགས།ཕན་ཡོོན་ཆེེ་བ་མ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སྩལ་ན་འབྲེས་བུ་ཆེེ་བ་མ་ལགས།ཕན་ཡོོན་ཆེེ་བ་མ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཡོང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་

གཞེོལ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འབབ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བབ།  མྱ་ངན་ལས་གཞེོལ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འབབ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བབ།  མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིམཐེར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་འབྲེས་བུ་ཆུང་བ་ཡོང་མ་འདའ་བའ་ིམཐེར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་འབྲེས་བུ་ཆུང་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཞེིང་

བཏགས་པ་མ་ཡོིན།  གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཏགས་པ་མ་ཡོིན།  གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འ་ོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  གདགས་སུ་མ་མཆེིས་པ་ལ་ཇི་ིའདས་འ་ོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  གདགས་སུ་མ་མཆེིས་པ་ལ་ཇི་ི

ལྟར་ཡོོན་ཏན་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྨན་ཡོོན་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་ལྟར་ཡོོན་ཏན་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྨན་ཡོོན་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་བདག་དང་།  སེམས་ཅན་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་བདག་དང་།  སེམས་ཅན་

དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མོས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མོས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གདགས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོན་ཏན་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕན་ཡོོན་གྱི་ིགདགས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོན་ཏན་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིཕན་ཡོོན་གྱི་ི

བྱེ་བྲེག་བསྟོན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འོན་ཀྱིང་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེ་བྲེག་བསྟོན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འོན་ཀྱིང་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་

བལྟའི།  འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བལྟའི།  འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  སྦྱིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་

བལྟའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཞེིང་པ་དག་ཞེིང་ལ་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིབལྟའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཞེིང་པ་དག་ཞེིང་ལ་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏབ་སྟོ།ེ  དེའ་ི

ནས་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ་ེད་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྔོ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་ནས་ད་ེཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ་ེད་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྔོ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།  སྲེ་ད་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྔོོ་འདི་དག་ཞེིང་པ་དེའི་ལས་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོིན་སེམས།  སྲེ་ད་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྔོོ་འདི་དག་ཞེིང་པ་དེའི་ལས་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཞེིང་པས་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏབ་པ་དེའ་ིནས་ད་ེདག་ཉིིད་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཞེིང་པས་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏབ་པ་དེའ་ིནས་ད་ེདག་ཉིིད་

ལ་བརྟེན་ནས་སྲ་ེད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྔོ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ནས་ཀྱི་ིསྙི་ིལ་བརྟེན་ནས་སྲ་ེད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྔོ་ོརྣམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ནས་ཀྱི་ིསྙི་ི

མ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་མ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་

ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོར་འགྱུར་ལ།  གཞེན་ཡོང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྲེད་པའི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོར་འགྱུར་ལ།  གཞེན་ཡོང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྲེད་པའི་

འབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནས་འདོད་པ་དག་འད་ིན་ིའབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནས་འདོད་པ་དག་འད་ིན་ི

ནས་ཀྱི་ིས་བོན་དེའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ཡོིན།  འད་ིན་ིནས་ཀྱི་ིས་བོན་དེའ་ིསྙི་ིམ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་དེའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ཡོིན།  འད་ིན་ིནས་ཀྱི་ིས་བོན་དེའ་ིསྙི་ིམ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་

སྲེ་དས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  རྩྭ་དང་།  སྔོོས་རངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྲེ་དས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  རྩྭ་དང་།  སྔོོས་རངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་

འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཞེིང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོིན་པར་བསྟོན་པར་མ་ིའདུས་མ་བྱས་པའ་ིཞེིང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོིན་པར་བསྟོན་པར་མ་ི

བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་པ་འབྲེས་བུ་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་གང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བྱིན་པ་འབྲེས་བུ་

ཆེེ་བ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆེེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ལ་ཆེེ་བ་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆེེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ལ་

སྩལ་ན་འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་མ་ལགས་ཤེིང་སྨན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་མ་ལགས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་སྩལ་ན་འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་མ་ལགས་ཤེིང་སྨན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་མ་ལགས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིསྦྱིན་གནས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་འབྲེས་བུ་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་འབྲེས་བུ་

ཆེ་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འབྲེས་བུ་ཆུང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཆེ་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འབྲེས་བུ་ཆུང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིན་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་སྦྱིན་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིསྦྱིན་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་སྦྱིན་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཟད་མ་ིཤེེས་པའ་ིཞེིང་ལ་སྦྱིན་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཟད་མ་ིཤེེས་པའ་ིཞེིང་ལ་སྦྱིན་པ་

བྱིན་པ་ན་ིམ་ེཏོག་ཀྱིང་མ་ིཆེགས།  འབྲེས་བུར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་བྱིན་པ་ན་ིམ་ེཏོག་ཀྱིང་མ་ིཆེགས།  འབྲེས་བུར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

འདིས་གང་ལ་བྱིན་ན་འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འདིས་གང་ལ་བྱིན་ན་འབྲེས་བུ་ཆེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕན་ཡོོན་ཆེ་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་གང་འཇིིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་གང་འཇིིག་

རྟེན་གྱིི་སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་རྟེན་གྱིི་སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སྦྱིན་པ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སྦྱིན་པ་གང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་མཐེར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་བའི་མཐེར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མཐེར་ཐུག་པ་ད་ེད་ེསྟོ་ེསྦྱིན་པའ་ིཆེོས་ཅན་ལགས་ན།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་འདུས་མཐེར་ཐུག་པ་ད་ེད་ེསྟོ་ེསྦྱིན་པའ་ིཆེོས་ཅན་ལགས་ན།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་འདུས་

མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིམ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །རྣམ་གྲངས་འདིས་གང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་ཡོིན་པ་ད་ེབུ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །རྣམ་གྲངས་འདིས་གང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ལ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ལ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་

གང་སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདག་གིས་འདུ་ཤེེས་མ་མཆེིས་པ་ཡོོངས་སུ་གང་སྦྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པ་ད་ེདག་གིས་འདུ་ཤེེས་མ་མཆེིས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇིི་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སེམས།  གང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པ་ད་ེཡོོད་དམ།  འོན་ཏ་ེམེད།  གསོལ་སྙིམ་དུ་སེམས།  གང་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤེེས་པ་ད་ེཡོོད་དམ།  འོན་ཏ་ེམེད།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་འཚལ་བ་དེ་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིིད་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་འཚལ་བ་དེ་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིིད་

འཚལ་བ་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆེིས་པ་ལགས་ཏ།ེ  མཆེིས་པ་མ་ལགས་འཚལ་བ་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆེིས་པ་ལགས་ཏ།ེ  མཆེིས་པ་མ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྒྱུ་

མའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་མ་མཆེིས་པའོ།  །གང་ཆེོས་མའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བསྟོན་ཏོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་མ་མཆེིས་པའོ།  །གང་ཆེོས་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་འཚལ་བ་འདི་ནི་འདུ་ཤེེས་མ་མཆེིས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་འཚལ་བ་འདི་ནི་འདུ་ཤེེས་མ་མཆེིས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།  འད་ིལ་གང་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན།  འད་ིལ་གང་ཡོང་དག་པར་གྱུར་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ལ་ཆེོས་འགའ་ཞེིག་རྫོས་སམ།  ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིས་ལ་ཆེོས་འགའ་ཞེིག་རྫོས་སམ།  ཡོང་དག་པར་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིས་

ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  རྫོས་མ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདག་པ་མ་ཡོིན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  རྫོས་མ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་མ་སྙིེད་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་

ཡོང་ཟད་པར་མ་ིམངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མེད་པའ་ིཡོང་ཟད་པར་མ་ིམངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མེད་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་དང་།  དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་འདུ་ཤེེས་དང་།  དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་གང་དག་ལ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་གང་དག་ལ་བྱིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་

འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་གང་དག་གིས་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པའི་འདུ་ཤེེས་དེས་ལྟར་ན་གང་དག་གིས་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་པའི་འདུ་ཤེེས་དེས་

མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་གིས་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་པའོ།  །མེད་པ་ཡོང་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་གིས་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་པའོ།  །མེད་པ་ཡོང་

གང་ཞེ་ེན།  མདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སམེས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲགོ་ཏུ་ལྟ་གང་ཞེ་ེན།  མདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སམེས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲགོ་ཏུ་ལྟ་

བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྟག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །མེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།  སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མེད་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  གཡོོ་བ་དང་།  སྤྲོས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མེད་

པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འཛེིན་པ་ད་ེདག་ལས་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་འཛེིན་པ་ད་ེདག་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་གང་གིས་འདུ་ཤེེས་མེད་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་གང་གིས་འདུ་ཤེེས་མེད་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ིརོ།  །དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ི

ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་དྲུག་སྟོོང་གིས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་དྲུག་སྟོོང་གིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་

སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་སྟོོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་

དྲུག་ཅུ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་དྲུག་ཅུ་པ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོལ་ལོ།  །ད་ེདག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་གྲོལ་ལོ།  །ད་ེདག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ན་ིདེང་སླན་ཆེད་སྟོོན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེང་སླན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིདེང་སླན་ཆེད་སྟོོན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེང་སླན་

ཅད་བདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ལགས།  ཆེོས་ལ་མ་ིརྟེན།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིརྟེན་ཅད་བདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ལགས།  ཆེོས་ལ་མ་ིརྟེན།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིརྟེན་

ཏོ།  །དེང་སླན་ཆེད་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་བ།  རྒྱུ་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་བ།  ལས་ཏོ།  །དེང་སླན་ཆེད་བདག་ཅག་བྱ་བ་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་བ།  རྒྱུ་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་བ།  ལས་

མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་བ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ལགས་པར་སྨྲ་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་བ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པར་སྨྲ་བ།  འདུལ་བ་མ་ལགས་པར་སྨྲ་

བའོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེན་སྲོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲོག་མང་པ་ོརྣམས་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འད་ིབའོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེན་སྲོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲོག་མང་པ་ོརྣམས་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འད་ི

ལྟར་དག་ེསློང་འད་ིདག་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ལས་ན།  བཅོམ་ལྡན་ལྟར་དག་ེསློང་འད་ིདག་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ལས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙིམ་དུ་འདས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙིམ་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་

པ་ཤེེས་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ།  དེང་པ་ཤེེས་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ།  དེང་

ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་སྟོོན་པ་དྲུག་གི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  དེ་དག་གིས་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་སྟོོན་པ་དྲུག་གི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་

དྲུག་དང་མཉིམ་ཞེིང་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཅིང་བྱ་ེབྲེག་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་གོ  །བདག་ཅག་དྲུག་དང་མཉིམ་ཞེིང་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཅིང་བྱ་ེབྲེག་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་གོ  །བདག་ཅག་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གིས་སྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་རིག་ནས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགིས་སྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་རིག་ནས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ་ཅ་ིལས་བསམས་ནས་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ་ཅ་ིལས་བསམས་ནས་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་

བདག་ལ་རྟེན་གྱི་ིགཞེན་ལ་མ་ིརྟེན།  བདག་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ག་ིགཞེན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་བདག་ལ་རྟེན་གྱི་ིགཞེན་ལ་མ་ིརྟེན།  བདག་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་ག་ིགཞེན་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བ་

མ་ཡོིན།  བདག་སྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་མ་ཡོིན།  བདག་སྟོོན་པ་ཡོིན་གྱི་ིསྟོོན་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་

ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་མ་གཏོགས་པར་སངས་ཅག་ག་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་མ་གཏོགས་པར་སངས་

རྒྱས་མེད།  སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་བདག་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་ལས་བསམས་རྒྱས་མེད།  སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པར་བདག་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་ལས་བསམས་

ནས་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་ཆེོས་ལ་མི་རྟེན།  དགེ་འདུན་ལ་མི་རྟེན་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  དེ་ནས་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་ཆེོས་ལ་མི་རྟེན།  དགེ་འདུན་ལ་མི་རྟེན་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་གིས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  གང་དང་ལྷན་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་གིས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་།  གང་དང་ལྷན་

ཅིག་འགྲ་ོབའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མ་དམིགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བདག་ཅག་དེང་ཕན་ཆེད་ཆེོས་ལ་ཅིག་འགྲ་ོབའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མ་དམིགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བདག་ཅག་དེང་ཕན་ཆེད་ཆེོས་ལ་

མ་ིརྟེན།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིརྟེན་ཏ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིལས་བསམས་ཏ་ེབདག་ཅག་དེང་ཕན་ཆེད་མ་ིརྟེན།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ིརྟེན་ཏ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིལས་བསམས་ཏ་ེབདག་ཅག་དེང་ཕན་ཆེད་

བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཟེར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་དེང་ཕན་བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཟེར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་དེང་ཕན་

ཆེད་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ཤེེས་ཏེ།  གང་ན་བྱས་པ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་ཆེད་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ཤེེས་ཏེ།  གང་ན་བྱས་པ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་

པའ་ིཆེོས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེབས་ན་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་བྱ་བ་པའ་ིཆེོས་ད་ེབདག་ཅག་གིས་མངོན་དུ་བྱས་སོ།  །ད་ེབས་ན་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་བྱ་བ་

མེད་པར་སྨྲའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིལས་བསམས་ཏ་ེདེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲའ་ོམེད་པར་སྨྲའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིལས་བསམས་ཏ་ེདེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲའ་ོ

ཞེེས་ད་ེསྐད་ཟེར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་སྲིད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབར་སྐྱེ་ེབའ་ིཞེེས་ད་ེསྐད་ཟེར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་སྲིད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབར་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུ་དེང་ཟད་ད་ེགང་ན་རྒྱུ་ཡོང་མེད་རྐྱེེན་ཡོང་མེད་པའ་ིཆེོས་ད་ེམངོན་དུ་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དེང་ཟད་ད་ེགང་ན་རྒྱུ་ཡོང་མེད་རྐྱེེན་ཡོང་མེད་པའ་ིཆེོས་ད་ེམངོན་དུ་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིལས་བསམས་ཏ་ེདེང་ཕན་ཆེད་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིལས་བསམས་ཏ་ེདེང་ཕན་ཆེད་

བདག་ཅག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་སྨྲའ་ོཞེེས་དེ་སྐད་ཟེར།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེང་བདག་ཅག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་སྨྲའ་ོཞེེས་དེ་སྐད་ཟེར།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  དེང་

ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་གིས་གང་ན་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མེད་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་གིས་གང་ན་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཅིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །དེའ་ི

ཕྱིར་བདག་ཅག་དེང་ཕན་ཆེད་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་སྨྲའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ཕྱིར་བདག་ཅག་དེང་ཕན་ཆེད་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པར་སྨྲའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དག་ཅ་ིལས་བསམས་ཏ་ེདེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པར་སྨྲའ་ོཞེེས་ད་ེལྡན་པ་དག་ཅ་ིལས་བསམས་ཏ་ེདེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པར་སྨྲའ་ོཞེེས་ད་ེ

སྐད་ཟེར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་གིས་སྐད་ཟེར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེང་ཕན་ཆེད་བདག་ཅག་གིས་

གང་ན་འདུལ་བ་ཡོང་མེད།  གསུང་བ་ཡོང་མེད།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་ཆེོས་གང་ན་འདུལ་བ་ཡོང་མེད།  གསུང་བ་ཡོང་མེད།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་དེང་ཕན་ཆེད་འདུལ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་དེང་ཕན་ཆེད་འདུལ་

བ་མ་ཡོིན་པར་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་བ་མ་ཡོིན་པར་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ག་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་བསྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་

ནས་དག་ེསློང་སུམ་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རབ་ནས་དག་ེསློང་སུམ་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རབ་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ཏེ།  དག་ེསློང་དག་གང་ན་ཆེོས་གང་ཡོང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཐེོབ་པ་བ་བྱིན་ཏེ།  དག་ེསློང་དག་གང་ན་ཆེོས་གང་ཡོང་རྟོགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཐེོབ་པ་

ཡོིན་གྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཡོིན་གྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ི

རྟོགས་པ་དེ་ཆེོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་རྟོགས་པ་དེ་ཆེོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པའི་པ།  འཇིམ་དཔལ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པའི་

ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆེིས་པའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འཚལ་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆེིས་པའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འཚལ་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣལ་

འབྱོར་དུ་འཇུག་པར་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་འབྱོར་དུ་འཇུག་པར་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་བསླབ་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་བསླབ་པ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་བླ་མེད་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་བླ་མེད་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་

འདོད་པས།  །ཆེོས་རྣམས་གང་ཡོང་མི་གཟུང་ཞེིང་།  །ཆེོས་རྣམས་གང་ཡོང་མི་འདོར་འདོད་པས།  །ཆེོས་རྣམས་གང་ཡོང་མི་གཟུང་ཞེིང་།  །ཆེོས་རྣམས་གང་ཡོང་མི་འདོར་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རོ།  །གང་ཞེིག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོི།  །ཆེོས་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིརྙེེད་དེ།  །ཆེོས་རྣམས་འབྱུང་བ་རོ།  །གང་ཞེིག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོི།  །ཆེོས་ན་ིགང་ཡོང་མ་ིརྙེེད་དེ།  །ཆེོས་རྣམས་འབྱུང་བ་

མེད་པ་ལ།  །བྱིས་པ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འདོད།  །ཆེོས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  །སྤོང་མེད་པ་ལ།  །བྱིས་པ་དག་ན་ིའབྱུང་བར་འདོད།  །ཆེོས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  །སྤོང་

བར་བྱ་བར་སྲོག་ཆེགས་འཆེད།  །བྱིས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ལ་དད་མ་ིབར་བྱ་བར་སྲོག་ཆེགས་འཆེད།  །བྱིས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ལ་དད་མ་ི

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་དམ་པ་དང་།  །ལམ་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་བཏང་བྱས་ཏེ།  །བྱིས་པ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་དམ་པ་དང་།  །ལམ་གྱིི་ཆེོས་རྣམས་བཏང་བྱས་ཏེ།  །བྱིས་པ་

གཉིིས་ལ་ཆེགས་པ་སྟོེ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མི་ཤེེས་སོ།  །སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་གྱུར་པ་གཉིིས་ལ་ཆེགས་པ་སྟོེ།  །གཉིིས་སུ་མེད་པ་མི་ཤེེས་སོ།  །སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་གྱུར་པ་

ལ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་དད་མཐེོང་།  །འད་ིལ་ཐེ་དད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་དད་མཐེོང་།  །འད་ིལ་ཐེ་དད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

མཚན་ཉིིད་གཅིག  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གང་བརྗེོད་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་མཁས་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིག  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོར་གང་བརྗེོད་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་མཁས་པ་

དག  །མི་གཉིིས་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  །དེ་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་མཉིམ།  །བྱིས་པ་ཁ་དག  །མི་གཉིིས་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  །དེ་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་མཉིམ།  །བྱིས་པ་ཁ་

ཅིག་སྨྲ་བ་ནི།  །ནམ་ཞེིག་བདག་ཅག་འདོད་ཆེགས་ཟད།  །ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་ཞེི་བར་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི།  །ནམ་ཞེིག་བདག་ཅག་འདོད་ཆེགས་ཟད།  །ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་ཞེི་བར་

འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་ཉིོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར།  །མེད་ལ་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་པའ།ི  །འདོད་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་ཉིོན་མོངས་མེད་པར་འགྱུར།  །མེད་ལ་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་པའ།ི  །འདོད་

ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །གང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པ།  །དེ་དག་ཆེད་པ་མྱ་ངན་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །གང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པ།  །དེ་དག་ཆེད་པ་མྱ་ངན་

འདས།  །ཟད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེམེད་པར།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོང་དག་བསྟོན།  །ཟད་ཅིང་སྐྱེ་ེའདས།  །ཟད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེམེད་པར།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོང་དག་བསྟོན།  །ཟད་ཅིང་སྐྱེ་ེ

མེད་གང་བརྩིོན་པ།  །དེ་དག་ང་ཡོི་བསྟོན་ལས་རིང་།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་ཤེེས་མེད་གང་བརྩིོན་པ།  །དེ་དག་ང་ཡོི་བསྟོན་ལས་རིང་།  །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་ཤེེས་

དང་།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེེས་དགའ།  །ད་ེདག་མཚན་མའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བས།  །ང་ཡོ་ིདང་།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེེས་དགའ།  །ད་ེདག་མཚན་མའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བས།  །ང་ཡོ་ི

བྱང་ཆུབ་དེས་མི་རྟོགས།  །བྱིས་པ་མེད་པས་རྨིོངས་པ་དག  །ཆེོས་རྣམས་གསོག་ཏུ་མི་བྱང་ཆུབ་དེས་མི་རྟོགས།  །བྱིས་པ་མེད་པས་རྨིོངས་པ་དག  །ཆེོས་རྣམས་གསོག་ཏུ་མི་

ཤེེས་ཏེ།  །ཆེོས་རྣམས་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ལ།  །དེ་དག་ཐེ་དད་འབྱེད་པར་བྱེད།  །གང་ཤེེས་ཏེ།  །ཆེོས་རྣམས་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ལ།  །དེ་དག་ཐེ་དད་འབྱེད་པར་བྱེད།  །གང་

གིས་ཆེོས་འདི་ཤེེས་པ་ནི།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མེད་པ།  །སོར་མོ་ལྔ་ཡོི་ལག་པ་གིས་ཆེོས་འདི་ཤེེས་པ་ནི།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མེད་པ།  །སོར་མོ་ལྔ་ཡོི་ལག་པ་

བཞེིན།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིདཀོའ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དང་ཡོང་མ་ིརིང་།  །གང་དང་ཡོང་བཞེིན།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིདཀོའ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དང་ཡོང་མ་ིརིང་།  །གང་དང་ཡོང་

ན་ིཉི་ེབ་མེད།  །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རིང་།  །བྱིས་པ་ན་ིཉི་ེབ་མེད།  །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་རིང་།  །བྱིས་པ་

ཕན་ཚུན་སྤྱོོད་པ་དག  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སྨོད་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་མ་ཕན་ཚུན་སྤྱོོད་པ་དག  །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སྨོད་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ལྡན་འདི་མི་སྲུན།  །ཆེོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །འདུས་བྱས་ཡོིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ལྡན་འདི་མི་སྲུན།  །ཆེོས་རྣམས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །འདུས་བྱས་

ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་མིན།  །སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེམཐེོང་ནས།  །མཁས་པ་སྙིིང་པོར་མ་ིའཛེིན་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་མིན།  །སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེམཐེོང་ནས།  །མཁས་པ་སྙིིང་པོར་མ་ིའཛེིན་

ཏོ།  །བདེན་པར་འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིལྡན་བདེན་པར་མེད།  །ཆེོས་ཏོ།  །བདེན་པར་འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིལྡན་བདེན་པར་མེད།  །ཆེོས་

རྣམས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བས་ན།  །འདི་ལ་བདག་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོོང་དག་རྣམས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བས་ན།  །འདི་ལ་བདག་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོོང་དག་

ཏུ།  །སྙིོམ་ལས་མེད ་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ནི་མཆེོག་བསྲུངས་ཏུ།  །སྙིོམ་ལས་མེད ་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ནི་མཆེོག་བསྲུངས་

ཀྱིང་།  །འདྲིེན་པས་ང་ན་ིལུང་མ་བསྟོན།  །གང་ཚ་ེང་ན་ིའདུ་ཤེེས་བྲེལ།  །སྦྱིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་།  །འདྲིེན་པས་ང་ན་ིལུང་མ་བསྟོན།  །གང་ཚ་ེང་ན་ིའདུ་ཤེེས་བྲེལ།  །སྦྱིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

མ་ལུས་དང་།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྤོངས་པ།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །སྦྱིན་མ་ལུས་དང་།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སྤོངས་པ།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །སྦྱིན་

པས་ལོངས་སྤྱོོད་འགྱུར་བར་བསྟོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐེ་ོརིས་བསྟོན།  །གང་ན་ཆུང་པས་ལོངས་སྤྱོོད་འགྱུར་བར་བསྟོན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ན་ིམཐེ་ོརིས་བསྟོན།  །གང་ན་ཆུང་

ཟད་མ་ིདམིགས་པ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ད།ོ  །བྱིས་པ་དམིགས་པར་གནས་པ་དག  །མ་ིཟད་མ་ིདམིགས་པ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ད།ོ  །བྱིས་པ་དམིགས་པར་གནས་པ་དག  །མ་ི

སྐྱེ་ེའདུས་མ་བྱས་པ་ཡོི།  །བཟོད་པ་བདག་གིས་ཐེོབ་པ་ོཞེེས།  །མ་ིམཁས་པ་དག་རྟོག་པར་སྐྱེ་ེའདུས་མ་བྱས་པ་ཡོི།  །བཟོད་པ་བདག་གིས་ཐེོབ་པ་ོཞེེས།  །མ་ིམཁས་པ་དག་རྟོག་པར་

བྱེད།  །ཆེོས་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ།  །གང་དག་སྐྱེེ་བར་སེམས་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བྱེད།  །ཆེོས་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ།  །གང་དག་སྐྱེེ་བར་སེམས་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

སྟོོང་དུ་ཡོང་།  །དེ་ཡོི་བཟོད་པ་རྙེེད་པར་དཀོའ།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་གིས་ལུང་བསྟོན་སྟོོང་དུ་ཡོང་།  །དེ་ཡོི་བཟོད་པ་རྙེེད་པར་དཀོའ།  །ཆེོས་རྣམས་མིང་གིས་ལུང་བསྟོན་

ཏེ།  །ཆེོས་རྣམས་ལ་ནི་བྱེད་པ་མེད།  །རྩི་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་དེ།  །ཐེམས་ཅད་ནམ་ཏེ།  །ཆེོས་རྣམས་ལ་ནི་བྱེད་པ་མེད།  །རྩི་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་དེ།  །ཐེམས་ཅད་ནམ་

མཁའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡོིས།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་སྤོང་བའི་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡོིས།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་སྤོང་བའི་

ཕྱིར།  །ཆེོས་མཆེོག་དག་ཀྱིང་བཤེད་མོད་ཀྱི།ི  །ཆེོས་རྣམས་ཟད་པའང་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །གལ་ཕྱིར།  །ཆེོས་མཆེོག་དག་ཀྱིང་བཤེད་མོད་ཀྱི།ི  །ཆེོས་རྣམས་ཟད་པའང་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །གལ་

ཏ་ེཆེོས་ད་ེཡོང་དག་ན།  །ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་ཟད་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ད་ེདག་ཡོང་དག་ཏ་ེཆེོས་ད་ེཡོང་དག་ན།  །ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་ཟད་པར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ད་ེདག་ཡོང་དག་

མིན།  །ད་ེབས་མཐེའ་ན་ིམ་ིརྙེེད་ད།ོ  །འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།  །གཏ་ིམུག་ག་ིན་ིམིན།  །ད་ེབས་མཐེའ་ན་ིམ་ིརྙེེད་ད།ོ  །འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།  །གཏ་ིམུག་ག་ིན་ི

མཐེའ་ཡོང་མེད།  །གང་དག་ག་ིན་ིམཐེའ་མེད་པ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྩི་བ་མེད།  །ས་བོན་མྱུ་གུ་མཐེའ་ཡོང་མེད།  །གང་དག་ག་ིན་ིམཐེའ་མེད་པ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིརྩི་བ་མེད།  །ས་བོན་མྱུ་གུ་

མེད་ན་ནི།  །འདབ་མ་འབྲེས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་།  །འདབ་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་མེ་མེད་ན་ནི།  །འདབ་མ་འབྲེས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་།  །འདབ་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ལ་མེ་

ཏོག་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ།  །སེམས་ཅན་ས་བོན་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །སེམས་ཏོག་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ།  །སེམས་ཅན་ས་བོན་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །སེམས་
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅན་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར།  །སྐྱེེ་མེད་མྱ་ངན་འདའ་བ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་བུད་མེད་མོ་ཤེམ་ཅན་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར།  །སྐྱེེ་མེད་མྱ་ངན་འདའ་བ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་བུད་མེད་མོ་ཤེམ་

དག  །དེ་ལ་བུ་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ལ་བུ་ནི་ཡོོད་མིན་ན།  །བུ་ཡོི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དག  །དེ་ལ་བུ་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ལ་བུ་ནི་ཡོོད་མིན་ན།  །བུ་ཡོི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་

མེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར།  །ད་ེལྟར་རིག་ཅིང་མཐེོང་ནས་ནི།  །འཁོར་བ་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར།  །ད་ེལྟར་རིག་ཅིང་མཐེོང་ནས་ནི།  །འཁོར་བ་

དག་ཏུ་འཁོར་བ་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་འཇིིགས་པ་དེ་ལ་མེད།  །བྱིས་པ་མེད་པས་རྨིོངས་པ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་འཇིིགས་པ་དེ་ལ་མེད།  །བྱིས་པ་མེད་པས་རྨིོངས་པ་

དག  །རྨིོངས་པས་ཆེོས་ཉིིད་མ་ིཤེེས་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་བྱས་ཏེ།  །མ་ིམཁས་དག  །རྨིོངས་པས་ཆེོས་ཉིིད་མ་ིཤེེས་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་བྱས་ཏེ།  །མ་ིམཁས་

པ་དག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར།  །མེད་ཅིང་མཐེའ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  །གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དག་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར།  །མེད་ཅིང་མཐེའ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  །གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་

པར།  །གང་གིས་ཆེོས་འད་ིཤེེས་པ་ནི།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་པར།  །གང་གིས་ཆེོས་འད་ིཤེེས་པ་ནི།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིསྐྱེ་ོབ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་

དག་ནི།  །མེད་པ་དག་ཏུ་ངས་བསྟོན་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་དག་དང་།  །དབུས་ཀྱིང་དག་ནི།  །མེད་པ་དག་ཏུ་ངས་བསྟོན་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་དག་དང་།  །དབུས་ཀྱིང་

མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡོིན།  །རྟོག་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམཐེའ་མེད་ད།ེ  །མཐེའ་ན་ིགསོབ་དང་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡོིན།  །རྟོག་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམཐེའ་མེད་ད།ེ  །མཐེའ་ན་ིགསོབ་དང་མེད་པ་

ཡོིན།  །དོན་རྣམས་ད་ེལྟར་ཤེེས་བྱས་ན།  །དངོས་པ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཐེའ་ན་ིནམ་ཡོིན།  །དོན་རྣམས་ད་ེལྟར་ཤེེས་བྱས་ན།  །དངོས་པ་ོགཉིིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཐེའ་ན་ིནམ་

མཁའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ནི་བསམ་མི་ཁྱིབ།  །མཐེའ་ནི་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ནི་བསམ་མི་ཁྱིབ།  །མཐེའ་ནི་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  །ད་ེབས་ཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་མ་ིའགྱུར།  །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་སྤྱོོད་པ་ན།  །སྡོིག་པ་ཇི་ིལྟར་ཟད་སྟོེ།  །ད་ེབས་ཡོ་ེཤེེས་ཤེེས་མ་ིའགྱུར།  །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་སྤྱོོད་པ་ན།  །སྡོིག་པ་ཇི་ིལྟར་ཟད་

པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་ཞེེས།  །སེམས་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་པར་འགྱུར།  །ནམ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བདག་འགྱུར་ཞེེས།  །སེམས་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིམ་སྐྱེེས་པས།  །ད་ེདག་འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མེད།  །འབྱུང་བ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིམ་སྐྱེེས་པས།  །ད་ེདག་འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མེད།  །འབྱུང་བ་

མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིའབྱུང་བར་འདོད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརྟེན་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིའབྱུང་བར་འདོད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརྟེན་པ་

དང་།  །གནས་དང་གནས་པར་བྱ་མ་ིནུས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགནས་མེད་དེ།  །ཐེོགས་པ་དང་།  །གནས་དང་གནས་པར་བྱ་མ་ིནུས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགནས་མེད་དེ།  །ཐེོགས་པ་

མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་པ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པར་མེད་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་པ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པར་

བྱོས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་བྱ་བ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཤེེས་པར་བྱོས།  །ནམ་མཁའི་བྱོས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་བྱ་བ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཤེེས་པར་བྱོས།  །ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ད་ེདག་མཉིམ།  །གང་གིས་ད་ེདག་དབྱིངས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ད་ེདག་མཉིམ།  །གང་གིས་ད་ེདག་

མཉིམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་དཀོའ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མི་བརྩིོན་མཉིམ་ཤེེས་པ།  །དེ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་དཀོའ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མི་བརྩིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོང་སེམས་མ་ིབྱེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེཡོིས་ཞེིང་།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོང་སེམས་མ་ིབྱེད།  །ཆེོས་རྣམས་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེཡོིས་

བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་དཀོའ།  །བྱང་ཆུབ་བཙལ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་དཀོའ།  །བྱང་ཆུབ་བཙལ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་

ལྟར།  །སེམས་ཀྱི་ིཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་མ་ིནུས།  །སྦྱིན་པས་ལྟར།  །སེམས་ཀྱི་ིཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་མ་ིནུས།  །སྦྱིན་པས་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྙིམ་ནས།  །སྦྱིན་པའ་ིསེམས་པ་གང་སེམས་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྙིམ་ནས།  །སྦྱིན་པའ་ིསེམས་པ་གང་སེམས་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་གང་ཡོང་

མེད།  །མ་ཐེོབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆེོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་ལ་གང་ཆེགས་དང་།  །བརྩིོན་མེད།  །མ་ཐེོབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆེོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་ལ་གང་ཆེགས་དང་།  །བརྩིོན་

འགྲུས་ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོག་ཅིང་།  །གང་དག་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པར་བྱེད།  །ང་ཡོ་ིབསྟོན་ལ་ད་ེའགྲུས་ཡོང་དག་ཉིིད་རྟོག་ཅིང་།  །གང་དག་འདུ་ཤེེས་འཇུག་པར་བྱེད།  །ང་ཡོ་ིབསྟོན་ལ་ད་ེ

མ་ིསྦྱོར།  །ཆེོས་ཀུན་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ།  །ང་ཡོིས་སྦྱོར་བ་ཉི་ེབསྟོན་ཏེ།  །ཆུང་ཟད་རྩིོམ་པ་མ་ིསྦྱོར།  །ཆེོས་ཀུན་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ།  །ང་ཡོིས་སྦྱོར་བ་ཉི་ེབསྟོན་ཏེ།  །ཆུང་ཟད་རྩིོམ་པ་

གང་མེད་པ།  །ད་ེན་ིསྦྱོར་བ་བླ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་འད་ིརྣམས་ན་ིཟག་པ་མེད།  །ཆེོས་འད་ིཟག་གང་མེད་པ།  །ད་ེན་ིསྦྱོར་བ་བླ་མེད་པའ།ོ  །ཆེོས་འད་ིརྣམས་ན་ིཟག་པ་མེད།  །ཆེོས་འད་ིཟག་

དང་བཅས་པ་ཞེེས།  །གང་ལ་འདུ་ཤེེས་དེ་ཡོོད་པ།  །དེ་ཡོི་སེམས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དང་བཅས་པ་ཞེེས།  །གང་ལ་འདུ་ཤེེས་དེ་ཡོོད་པ།  །དེ་ཡོི་སེམས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་

མིན།  །གང་གིས་ཆེོས་རྣམས་བསམ་ཡོས་པ།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་བ་མཐེོང་བ་དང་།  །མ་མིན།  །གང་གིས་ཆེོས་རྣམས་བསམ་ཡོས་པ།  །ནམ་མཁའ་འདྲི་བ་མཐེོང་བ་དང་།  །མ་

བཅིངས་པ་དང་མ་གྲོལ་བ།  །ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་བླ་ན་མེད།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པར་བཅིངས་པ་དང་མ་གྲོལ་བ།  །ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་བླ་ན་མེད།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པར་

རྟོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིལྡན་རྣམ་རྟོག་པ།  །གཉིིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པར་བཤེད།  །གཉིིས་རྟོག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིལྡན་རྣམ་རྟོག་པ།  །གཉིིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པར་བཤེད།  །གཉིིས་

སུ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆེོག  །ཆེོས་རྣམས་ཐེ་དད་བྱ་བ་མེད།  །ཁྱིད་པར་མེད་ཅིང་མཚན་སུ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆེོག  །ཆེོས་རྣམས་ཐེ་དད་བྱ་བ་མེད།  །ཁྱིད་པར་མེད་ཅིང་མཚན་

མེད་པར།  །གང་གིས་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པ་དག  །ད་ེདག་ང་ཡོ་ིབསྟོན་པ་འཛེིན།  །གང་གིས་མེད་པར།  །གང་གིས་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་པ་དག  །ད་ེདག་ང་ཡོ་ིབསྟོན་པ་འཛེིན།  །གང་གིས་

སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར།  །མ་ཆེགས་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ།  །ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར།  །མ་ཆེགས་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ།  །ད་ེལྟར་ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་

མེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིདག་ེསྦྱོང་ཡོང་དག་ཉིིད།  །གང་གིས་ཆུང་ཟད་མ་བརྟགས་ཤེིང་།  །ཐེམས་མེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིདག་ེསྦྱོང་ཡོང་དག་ཉིིད།  །གང་གིས་ཆུང་ཟད་མ་བརྟགས་ཤེིང་།  །ཐེམས་

ཅད་དུ་ཡོང་སེམས་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆེོས་མེད་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ིཅད་དུ་ཡོང་སེམས་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆེོས་མེད་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མ་ི

དཀོའ།  །འདོད་ཆེགས་མཐེའ་ལ་གང་མི་གནས།  །འདོད་ཆེགས་དང་ཡོང་བྲེལ་མ་དཀོའ།  །འདོད་ཆེགས་མཐེའ་ལ་གང་མི་གནས།  །འདོད་ཆེགས་དང་ཡོང་བྲེལ་མ་

གྱུར།  །འདོད་ཆེགས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་དཀོོན་ནོ།  །གང་དག་གྱུར།  །འདོད་ཆེགས་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་དཀོོན་ནོ།  །གང་དག་

བསྐལ་པར་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་།  །མཐེས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །འཁོར་བས་སྐྲག་པར་མ་ིབསྐལ་པར་མ་ིསྐྱེ་ོཞེིང་།  །མཐེས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  །འཁོར་བས་སྐྲག་པར་མ་ི
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འགྱུར་བ།  །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་དཀོའ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ།  །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྙེེད་མི་དཀོའ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱེད།  ཐེེ་ཙོམ་དུ་མི་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱེད།  ཐེེ་ཙོམ་དུ་མི་

བྱེད།  ནེམ་ནུར་དུ་མ་ིབྱེད།  ལུང་སྦྱིན་པར་བྱེད།  འཛེིན་པར་བྱེད།  ཀློག་པར་བྱེད།  ཀུན་བྱེད།  ནེམ་ནུར་དུ་མ་ིབྱེད།  ལུང་སྦྱིན་པར་བྱེད།  འཛེིན་པར་བྱེད།  ཀློག་པར་བྱེད།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་དེའ་ིཕན་ཡོོན་བསྔོགས་པ་ཉི་ིཆུབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་པ་དེའ་ིཕན་ཡོོན་བསྔོགས་པ་ཉི་ི

ཤུ་ཡོོད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །ཉིི་ཤུ་གང་ཞེེ་ན།  ལྷས་བསྲུངས་པར་འགྱུར།  ཀླུས་བསྲུངས་ཤུ་ཡོོད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །ཉིི་ཤུ་གང་ཞེེ་ན།  ལྷས་བསྲུངས་པར་འགྱུར།  ཀླུས་བསྲུངས་

པར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་བསྲུངས་པར་འགྱུར།  སེམས་གཡོེངས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེཔར་འགྱུར།  གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་བསྲུངས་པར་འགྱུར།  སེམས་གཡོེངས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཚ་ེ

བརྗེེས་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཚེ་བརྗེེས་ནས་ཀྱིང་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཚེ་

བརྗེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  ད་ེསྟོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་བརྗེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  ད་ེསྟོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིསེམས་མ་ིགཡོེང་བར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཉིིད་ཀྱི་ིསྙིོམ་པ་སེལ་ན།  དེའ་ིརྨི་ིལམ་གྲངས་འད་ིསེམས་མ་ིགཡོེང་བར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཉིིད་ཀྱི་ིསྙིོམ་པ་སེལ་ན།  དེའ་ིརྨི་ིལམ་

དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་ཡོང་རེ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་ཡོང་རེ་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་ན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ར་ེབྱའ།ོ  །ད་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་ན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ར་ེ

བར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སེམས་ན་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སེམས་ན་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པར་རེ་

བར་བྱའོ།  །དུག་མྱུར་བའི་ནང་ན་འདུག་ན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་བར་བྱའོ།  །དུག་མྱུར་བའི་ནང་ན་འདུག་ན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་

འཇིིགས་པ་མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །སླར་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །སླར་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་

སྣང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་ར་ེབར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟོགས་པར་བྱེད་སྣང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་ར་ེབར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྟོགས་པར་བྱེད་

པའ་ིཚ་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་ར་ེབར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆེད་པའ་ིཚ་ེལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་ར་ེབར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆེད་

པ་ན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཐེོབ་པར་ར་ེབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ན་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཐེོབ་པར་ར་ེབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་

པ་དང་།  མཐེའ་ཡོས་འཁྱིིལ་བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པར་ཡོང་ར་ེབར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་པ་དང་།  མཐེའ་ཡོས་འཁྱིིལ་བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པར་ཡོང་ར་ེབར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཡོང་བདུད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་འདི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཡོང་བདུད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་དུ་བཞུགས་པར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་ར་ེབར་བྱའོ།  །སྨོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཡོང་ར་ེམངོན་དུ་བཞུགས་པར་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་ར་ེབར་བྱའོ།  །སྨོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཡོང་ར་ེ

བར་བྱའོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིགས་རྐང་པ་མེད་པ་དང་།  རྐང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་བར་བྱའོ།  །སྲོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིགས་རྐང་པ་མེད་པ་དང་།  རྐང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་

དང་།  རྐང་པ་མང་པ་ོདུག་ཅན་རྣམས་ལས་བསྲུངས་པར་ར་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེལ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྐང་པ་མང་པ་ོདུག་ཅན་རྣམས་ལས་བསྲུངས་པར་ར་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེལ་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཁྲུགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པར་ར་ེབར་བྱ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་གང་སེམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་འཁྲུགས་པའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པར་ར་ེབར་བྱ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་གང་སེམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་

པ་དང་།  ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པར་བྱེད།  འཆེང་བར་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་མེད་པར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པར་བྱེད།  འཆེང་བར་

བྱེད།  ཀློག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་བྱེད།  ཀློག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་

པའ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡོོད་པར་ར་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེཔའ་ིཆེོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡོོད་པར་ར་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨན་གྱིི་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྨན་གྱིི་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་

ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་དོ།  །  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་ནད་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་དོ།  །  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་ནད་ཐེམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེ

བཞེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །ཆེོས་བཞེིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །ཆེོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་

དཔལ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་གྲངས་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་དཔལ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་གྲངས་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་ན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་

གེའི་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་སྲོག་ཆེགས་གེའི་སྟོབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་སྲོག་ཆེགས་

སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་

འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་ཏ་ེའདུས་པར་གྱུར་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་ཏ་ེའདུས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཉིན་ཏོ།  །དེས་སེམས་ཏོ།  །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཉིན་ཏོ།  །དེས་སེམས་

གཡོེང་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་མེད་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཡོེང་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་མེད་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱས་ནས་ཀྱིང་མོས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ལྗོོངས་བྱས་ནས་ཀྱིང་མོས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕོ་བྲེང་འཁོར་དུ་འོངས་ནས་བདག་ནི་སྨན་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕོ་བྲེང་འཁོར་དུ་འོངས་ནས་བདག་ནི་སྨན་

པའོ།  །བདག་ན་ིསྨན་པའ་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཁས་འཆེེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྲོག་ཆེགས་པའོ།  །བདག་ན་ིསྨན་པའ་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཁས་འཆེེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྲོག་ཆེགས་

ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་སྲོག་ག་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་སྲོག་ག་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་

མཚན་མོས་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་མཚན་མོས་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཞུང་

འདིས་བྲེིམས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་གང་རིག་སྔོགས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་འདིས་བྲེིམས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་གང་རིག་སྔོགས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་

ཀྱིང་བསྲུངས་པ་དང་།  བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་ས།ོ  །  འཇིམ་དཔལ་ཀྱིང་བསྲུངས་པ་དང་།  བསྐྱེབས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་ས།ོ  །  འཇིམ་དཔལ་

དེ་ལ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཨ་ལ་ཏ།  བི་ཏཱ་ལ།  བི་བྷྲིི་དེ་ལ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཞེེ་ན།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཨ་ལ་ཏ།  བི་ཏཱ་ལ།  བི་བྷྲིི་

ན།  ཨ་ཏིརྠ།  ཨ་བྷྲིི་ད།  ཨ་ནུ་ཌ།  བི་བྲེ་པྺུ།  ན་ཧོི་ཁ་ག་རུ་ང་།  མཱ་ཡཱ་སུ་ཁ།  ཨཱ་ནན་ན།  ཨ་ཏིརྠ།  ཨ་བྷྲིི་ད།  ཨ་ནུ་ཌ།  བི་བྲེ་པྺུ།  ན་ཧོི་ཁ་ག་རུ་ང་།  མཱ་ཡཱ་སུ་ཁ།  ཨཱ་ནན་

ད།  ཛཱ་ལ་ད།  ན་ད་མི་ཏྲ།  ཨ་མི་ཏྲ།  ཛེོ་ཏྲ་ཧོི་ཏ།  སརྦ་ད་ཏྲ་ལ།  ཨྃ་ག་མྃ་ག་ཨརཐེ་ཡུ་ད།  ཛཱ་ལ་ད།  ན་ད་མི་ཏྲ།  ཨ་མི་ཏྲ།  ཛེོ་ཏྲ་ཧོི་ཏ།  སརྦ་ད་ཏྲ་ལ།  ཨྃ་ག་མྃ་ག་ཨརཐེ་ཡུ་

ཏ།  ས་བྲཱ་མཱ་ཨི་ཤེ  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྲུང་བ་ཏ།  ས་བྲཱ་མཱ་ཨི་ཤེ  །རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བསྲུང་བ་

བྱས་སོ།  །དེས་གལ་ཏེ་གདུག་པས་ཟོས་པའམ།  གལ་ཏེ་མི་མ་ཡོིན་པས་གཙེས་བྱས་སོ།  །དེས་གལ་ཏེ་གདུག་པས་ཟོས་པའམ།  གལ་ཏེ་མི་མ་ཡོིན་པས་གཙེས་

པའམ།  སྲོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིགས་དུག་ཅན་གང་ཡོང་རུང་བ་འགའ་ཞེིག་གིས་ཟིན་པའམ་གལ་པའམ།  སྲོག་ཆེགས་ཀྱི་ིརིགས་དུག་ཅན་གང་ཡོང་རུང་བ་འགའ་ཞེིག་གིས་ཟིན་པའམ་གལ་

ཏ་ེནད་སྐེམ་པ་དང་།  མཛེ་ེབྱུང་བའམ།  གལ་ཏ་ེརླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀོན་དང་ཏ་ེནད་སྐེམ་པ་དང་།  མཛེ་ེབྱུང་བའམ།  གལ་ཏ་ེརླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀོན་དང་

འདུས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འདུས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ནད་དེ་དང་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ནད་དེ་དང་དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་

ད་ེརྣམས་ནད་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།དེའ་ིཚ་ེད་ེརྣམས་ནད་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།དེའ་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་དེ་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སེམས་དཔའ་རྡོོ་རྗེེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  ངས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་

མོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་དོན་བྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་མོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་དོན་བྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སྨན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སྨན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་གྲངས་འད་ིལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་རྣམས་འཛེིན་ཅིང་འཆེང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་དཔའ་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་རྣམས་འཛེིན་ཅིང་འཆེང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པས་ཇིི་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བགྱིིད་པས་ཇིི་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་རིག་སྔོགས་འད་ིདག་འདོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རིག་སྔོགས་འད་ིདག་འདོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་

དང་།  ཤེ་མ་ིབཟའ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །དེས་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིང་མ་ིབསྐུའོ།  །འདུ་དང་།  ཤེ་མ་ིབཟའ་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ།  །དེས་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིང་མ་ིབསྐུའོ།  །འདུ་

འཛེིའ་ིནང་ན་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་བྱམས་པའ་ིའཛེིའ་ིནང་ན་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་བྱམས་པའ་ི

སེམས་སུ་བྱའ།ོ  །གང་དག་ལས་འཚ་ེབ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་སེམས་གདུག་པར་མ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །གང་དག་ལས་འཚ་ེབ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་སེམས་གདུག་པར་མ་ི

བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པས་ཁ་ཏོན་མ་ིབྱའོ།  །ས་ཕྱོགས་མ་ིབྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པས་ཁ་ཏོན་མ་ིབྱའོ།  །ས་ཕྱོགས་མ་ི

གཙང་བར་གཞེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གཙང་བར་གཞེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ན་ིའད་ིསྙིམ་བགྱིིད་དེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྟོོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ག་ིན་ིའད་ིསྙིམ་བགྱིིད་དེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྟོོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ག་ི

ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་བགྱིའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་བགྱིའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁྱིོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེཔ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཁྱིོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཟུང་གྲངས་འདི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཟུང་

ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེདག་གླེང་པོའ་ིཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེདག་གླེང་པོའ་ི
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གང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔགང་པྟའི་་་་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྩིལ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྩིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྩིལ་དང་།  གླེང་པ་ོཆེེན་པོའ་ིརྩིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་དག་སེང་གེའི་འགྲོས་དང་།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་དག་སེང་གེའི་འགྲོས་དང་།  ཁྱུ་མཆེོག་གི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་འདས་པའ་ིཕྱ་ིདགའ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་འདས་པའ་ིཕྱ་ི

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགླེེགས་བམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགླེེགས་བམ་

དུ་འོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲིོམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་འོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲིོམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར།  གླེེགས་བམ་དུ་འོང་བ་དང་།  སྒྲིོམ་དུ་དཔའ་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར།  གླེེགས་བམ་དུ་འོང་བ་དང་།  སྒྲིོམ་དུ་

འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇི་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇི་ི

སྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་གཟུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་སྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་གཟུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཇིི་ལྟར་ཟིན་པ་བཞེིན་དུ་གང་དག་ལ་བྱིན་པའི་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཇིི་ལྟར་ཟིན་པ་བཞེིན་དུ་གང་དག་ལ་བྱིན་པའི་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་སྟོོན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཁྱིོད་སྟོོན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཡོིད་དགའ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཡོིད་དགའ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །གླེང་པོའ་ིརྩིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །གླེང་པོའ་ིརྩིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སྒྲི་ཆེནེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སྒྲི་ཆེནེ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྒྲི་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དུ།  འཕགས་པ་སྒྲི་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོ་དྲི་ོཤེམ་ཐེབས་དང་ཆེོས་གོས་བགོས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོ་དྲི་ོཤེམ་ཐེབས་དང་ཆེོས་གོས་བགོས་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་

ཐེོགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་སོང་ང་ོ།  །མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་འགྲ་ོཐེོགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་སོང་ང་ོ།  །མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་འགྲ་ོ

བ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིནང་བྱུགས་ཤེིང་བྱ་ིདོར་བ་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཕྱ་ིནང་བྱུགས་ཤེིང་བྱ་ིདོར་

བྱས་པ།  སྒོོ་གཏན་ལེགས་པར་བཅུག་པ།  སྐར་ཁུང་བཅད་པ་ཞེིག་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་བྱས་པ།  སྒོོ་གཏན་ལེགས་པར་བཅུག་པ།  སྐར་ཁུང་བཅད་པ་ཞེིག་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཞེིག་གིས་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་ཏ་ེནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཞེིག་གིས་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་ཏ་ེ

ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་རྟེན་གྱི་ིགཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་རྟེན་གྱི་ི

བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྲོག་ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྲོག་ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་

ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཚོན་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཚོན་

གང་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་ན།  ད་ེགཉིིས་ལས་གང་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་འཕེལ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེགང་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་ན།  ད་ེགཉིིས་ལས་གང་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་འཕེལ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཉིན་ཡོོད་ནས་བསོད་སྙིོམས་ལས་སླར་འཁོར་ནས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མཉིན་ཡོོད་ནས་བསོད་སྙིོམས་ལས་སླར་འཁོར་ནས་

ཟན་ཟོས་ཏེ་ཟས་ཕྱི་མ་སྤོངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆེོས་གོས་བཞེག་སྟོེ་རྐང་པ་བཀྲུས་ཟན་ཟོས་ཏེ་ཟས་ཕྱི་མ་སྤོངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆེོས་གོས་བཞེག་སྟོེ་རྐང་པ་བཀྲུས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་
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འཕགས་པ་ས་བསཐ་པྟ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ས་བསཐ་པྟ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་འད་ིན་

བདག་སྔོ་དྲིོ་ཤེམ་ཐེབས་དང་།  ཆེོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་བདག་སྔོ་དྲིོ་ཤེམ་ཐེབས་དང་།  ཆེོས་གོས་བགོས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་མཉིན་ཡོོད་

དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་མཆེིས་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་མཆེ་ིབ་ན་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་མཆེིས་ཏེ།  བཙུན་པ་བདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་བསོད་སྙིོམས་ལ་མཆེ་ིབ་ན་

ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་ཆེེན་པ་ོསླད་ནང་བྱུགས་ཤེིང་བྱ་ིདོར་བགྱིིས་པ།  སྒོ་ོགཏན་ལེགས་པར་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་ཆེེན་པ་ོསླད་ནང་བྱུགས་ཤེིང་བྱ་ིདོར་བགྱིིས་པ།  སྒོ་ོགཏན་ལེགས་པར་

སྩལ་པ།  སྐར་ཁུང་བཀུམ་པ་ཞེིག་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་འད་ིསྙིམ་སྩལ་པ།  སྐར་ཁུང་བཀུམ་པ་ཞེིག་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་འད་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཞེིག་གིས་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བགྱིིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེིའི་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཞེིག་གིས་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བགྱིིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེིའི་

དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་རྟེན་གྱིི་བུམ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་རྟེན་གྱིི་བུམ་

པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་སྩལ་ཏེ།  སྲོག་ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་སྩལ་ཏེ།  སྲོག་ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་

ག་ིལ་ོམ་ཙམ་འདོགས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཚོན་གང་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་འདོགས་པར་བགྱིིད་པའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཚོན་གང་

བ་ཙམ་ཞེིག་བགྱིིད་ན།  ད་ེགཉིིས་ལས་གང་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་འཕེལ་སྙིམ་བགྱིིད་བ་ཙམ་ཞེིག་བགྱིིད་ན།  ད་ེགཉིིས་ལས་གང་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་འཕེལ་སྙིམ་བགྱིིད་

ལགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དོན་འདི་ཡོོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་ལགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དོན་འདི་ཡོོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་གང་ཞེིག་གིས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་གང་ཞེིག་གིས་

ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་

བར་བྱེད་ལ།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་བར་བྱེད་ལ།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་

བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་རྟེན་གྱིི་བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྲོག་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་རྟེན་གྱིི་བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྲོག་

ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ།  ད་ེཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཚོན་གང་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་ན།  ད་ེགཉིིས་ལས་གང་བསོད་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཚོན་གང་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་ན།  ད་ེགཉིིས་ལས་གང་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ཆེེས་མང་དུ་འཕེལ་ཞེེས་པ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཞུ་བ་བཟང་ལ་སྤོོབས་པ་ལེགས་ཏེ་དཔྱོོད་པ་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་འཕེལ་ཞེེས་པ་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཞུ་བ་བཟང་ལ་སྤོོབས་པ་ལེགས་ཏེ་དཔྱོོད་པ་

དགེའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་དགེའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་

བཤེད་དོ།  །  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེིག་གིས་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་ནས་བཤེད་དོ།  །  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེིག་གིས་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱས་ནས་

ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེད་ལ།  གང་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེད་ལ།  གང་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་རྟེན་གྱི་ིགཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་རྟེན་གྱི་ི

བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྲོག་ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྲོག་ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་

ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཚོན་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཚོན་

གང་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་བསོད་ནམས་སྔོ་མ་དེས་གང་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་བསོད་ནམས་འདི་ལ་བསོད་ནམས་སྔོ་མ་དེས་

བརྒྱའ་ིཆེར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ།  །སྟོོང་ག་ིཆེ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆེ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆེ་བརྒྱའ་ིཆེར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ།  །སྟོོང་ག་ིཆེ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆེ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆེ་

དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེོས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེོས་

འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དཔག་ཏུ་མེད་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།རྣམ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།རྣམ་

པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོའཛེམ་བུའི་གླེིང་ཆུ་ཞེེང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་ཡོོད་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བ་ོའཛེམ་བུའི་གླེིང་ཆུ་ཞེེང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོོང་ཡོོད་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འབྲེས་སཱ་ལུའ་ིཞེིང་ངམ།  ཏིལ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  འབྲེས་སཱ་ལུའ་ིཞེིང་ངམ།  ཏིལ་

གྱིི་ཞེིང་ངམ།  སྨྱིིག་མའི་ཚལ་ལམ།  འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཚལ་གྱིི་ཞེིང་ངམ།  སྨྱིིག་མའི་ཚལ་ལམ།  འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ།  བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཚལ་

བཞེིན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཆེོས་གོས་བཞེིན་དུ་གང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཆེོས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  མལ་སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་
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འཕགས་པ་ས་བསཐ་པྟ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ས་བསཐ་པྟ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པ་བསྟོབས་ཏེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པ་བསྟོབས་ཏེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་

མཆེོད་རྟེན་བྱས་ཏེ།  གདུགས་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  བ་དན་དང་།  དྲིི་དང་།  བདུག་པ་མཆེོད་རྟེན་བྱས་ཏེ།  གདུགས་དང་།  སིལ་སྙིན་དང་།  བ་དན་དང་།  དྲིི་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱེད་ལ།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེདང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་མཆེོད་པ་བྱེད་ལ།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆེོད་

རྟེན་གྱིི་བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྲོག་ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་རྟེན་གྱིི་བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྲོག་ཤེིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་

གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་

གཟུགས་ཚོན་གང་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསོད་ནམས་འདི་ལ་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཚོན་གང་ཙམ་ཞེིག་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབསོད་ནམས་འདི་ལ་བསོད་ནམས་

སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ།  སྟོོང་གི་ཆེ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆེ་དང་།  གྲངས་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆེར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ།  སྟོོང་གི་ཆེ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆེ་དང་།  གྲངས་

དང་།  ཆེ་དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་དང་།  ཆེ་དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་

པའི་ཆེོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་པའི་ཆེོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀུན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླེིང་ཆུ་ཞེེང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་ཡོོད་པ་རྒྱུན་དགའ་བ་ོཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླེིང་ཆུ་ཞེེང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་ཡོོད་པ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་

གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེེར་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེེར་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་

ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླེིང་ཆུ་ཞེེང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་ཡོོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགླེིང་ཆུ་ཞེེང་དང་རྒྱར་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོོང་ཡོོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །ཀུན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོབྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིགླེིང་ཆུ་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ིཡོོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དགའ་བ་ོབྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིགླེིང་ཆུ་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ིཡོོད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཀྱིིས་ཀྱིང་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀོ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀོ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་

སྟོོང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དག་ཡོོད་དེ།  ཀོ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷའི་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོཡོིན་སྟོོང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དག་ཡོོད་དེ།  ཀོ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷའི་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོཡོིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ལ་ཙན་དན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ལ་ཙན་དན་

གྱིི་ཆུས་ཆེག་ཆེག་བཏབ་པ།  གསེར་གྱིི་དྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་གསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་གཡོེར་གྱིི་ཆུས་ཆེག་ཆེག་བཏབ་པ།  གསེར་གྱིི་དྲི་བས་གཡོོགས་ཤེིང་གསེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་གཡོེར་

ཁས་བསྐོར་བ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེིག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁས་བསྐོར་བ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེིག་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ཁང་བཟངས་ད་ེལྟ་བུ་ཤེ་སྟོག་གིས་བཀོང་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁམས་ཁང་བཟངས་ད་ེལྟ་བུ་ཤེ་སྟོག་གིས་བཀོང་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

ལ་དབུལ་བར་བྱེད་ལ།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱེད་ལ།  གང་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེེར་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ཀུན་པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེེར་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་ལུས་འཕགས་མོའ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་ཕ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དགའ་བོ་ལུས་འཕགས་མོའ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་ཕ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་བསད་ནས་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་གི་པ་བསད་ནས་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆེོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་གི་

བརྒྱད་ཆེ་ལ་བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དེ།  བླ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།  མཆེོད་པར་བྱ་བརྒྱད་ཆེ་ལ་བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དེ།  བླ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།  མཆེོད་པར་བྱ་

བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གསོལ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩིོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་བ་དང་།  རྗེེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གསོལ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩིོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདེས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལན་ཅིག་སོང་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདེས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལན་ཅིག་སོང་

ནས་ལས་ད་ེཉིིད་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ད་ེཉིིད་དང་།  སྔོོན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ནས་ལས་ད་ེཉིིད་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ད་ེཉིིད་དང་།  སྔོོན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

དེ་ནས་ཐེར་ནས་བསྐལ་པ་ཉིི་ཤུར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་དེ་ནས་ཐེར་ནས་བསྐལ་པ་ཉིི་ཤུར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་

ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ།  ཡོང་དག་པར་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ།  ཡོང་དག་པར་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྡོ་ེཞེེས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྡོ་ེཞེེས་

བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏ།ེ  ཚུལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏ།ེ  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དཔག་ཏུ་
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འཕགས་པ་ས་བསཐ་པྟ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ས་བསཐ་པྟ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་གཟིགས་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་

དང་ལྡན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་མཆེོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་མཆེོད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤེེས་

པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་ས་ཆེེན་པ་ོའདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་ས་ཆེེན་པ་ོའདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

ཏེ།  ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ་ོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ་ོན་ཤེར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷ་ོཏེ།  ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ་ོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ།  ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ་ོན་ཤེར་ཕྱོགས་དམའ།  ལྷ་ོ

ཕྱོགས་མཐེོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ།  བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ།  དབུས་མཐེོ་ན་ཕྱོགས་མཐེོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་དམའ།  བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ།  དབུས་མཐེོ་ན་

མཐེའ་དམའ།  མཐེའ་མཐེོ་ན་དབུས་དམའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཐེའ་དམའ།  མཐེའ་མཐེོ་ན་དབུས་དམའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབདུད་རྩིིའ་ིརྔོ་ཞེེས་བྱ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབདུད་རྩིིའ་ིརྔོ་ཞེེས་བྱ་

བར་ཟུང་ཤེིག  །སྒྲི་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བར་ཟུང་ཤེིག  །སྒྲི་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་སོང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་སྒྲི་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་སོང་ང་ོ།  །འཕགས་པ་སྒྲི་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆེནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིཤུད་དྷ་སིང་ཧོ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་ད་ེདག་ེབ་དཔལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིཤུད་དྷ་སིང་ཧོ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་ད་ེདག་ེབ་དཔལ་གྱིིས་

བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀོ་ར་སིང་ཧོ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེད་ེབ་ཙན་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀོ་ར་སིང་ཧོ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེད་ེབ་ཙན་

དྲིས་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།དྲིས་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སངེ་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་སངེ་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སིང་ཧོ་ནཱ་དི་ཀོ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སིང་ཧོ་ནཱ་དི་ཀོ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ིཟླའ་ིགནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིནང་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ིཟླའ་ིགནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིནང་

ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་ན་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་

རྩི་དགུ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩི་དགུ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཁྱིོད་སངས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཁྱིོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲོ་རབ་སྙིེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཆེོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་རྒྱས་ཆེོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་

ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་

དང་།  མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདང་།  མཆེོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི



241

འཕགས་པ་སསང་གསའི་ས་ོསགས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སསང་གསའི་ས་ོསགས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཕུང་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་འཕགས་དེའ་ིཞེབས་ཕུང་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་འཕགས་དེའ་ིཞེབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པ་ོཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པ་ོཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ག་ལས་འདིར་འོངས།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ག་ལས་འདིར་འོངས།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་

ཁ་རོག་འདུག་གོ  །དེའི་ཚེ་དེར་འཁོར་འདུས་པ་གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཁ་རོག་འདུག་གོ  །དེའི་ཚེ་དེར་འཁོར་འདུས་པ་གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  མ་ི

དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པ་ོའདི་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མས་བཀོའ་སྩལ་པ་ལ་ལན་མི་གསོལ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པ་ོའདི་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིབླ་མས་བཀོའ་སྩལ་པ་ལ་ལན་མི་གསོལ་

བར་ཁ་རོག་འདུག་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་སེང་ག་ེབསྒྱིིངས་བར་ཁ་རོག་འདུག་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་སེང་ག་ེབསྒྱིིངས་

པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ནས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ནས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་ད་ེའཛུམ་ནས་འཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་ད་ེའཛུམ་

པ་མཛེད་པའི་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མས་པ་མཛེད་པའི་འོད་ཀྱིི་སྣང་བ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མས་

ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིིད་ལ་ས་ཆེེན་པ་ོགཡོོས་པར་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིིད་ལ་ས་ཆེེན་པ་ོགཡོོས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  ཚུལ་དུ་ཏོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  ཚུལ་དུ་

མ་འཆེང་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་འཆེང་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཆེེན་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

དེར་ཐེམས་ཅད་འདུས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་དེར་ཐེམས་ཅད་འདུས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་

རང་ག་ིདག་ེབས་བསྒྲུབས་པས་འདུག་སྟོེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རང་ག་ིདག་ེབས་བསྒྲུབས་པས་འདུག་སྟོེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྨིད་དུ་གྱུར་པས་འཛུམ་དམུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དང་།  རྨིད་དུ་གྱུར་པས་འཛུམ་དམུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འོད་ཟེར་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དག་མཐེོང་ལགས་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འོད་ཟེར་གྱིི་ཆེོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དག་མཐེོང་ལགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྔོོན་ནམ་ཡོང་མ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་སྔོོན་ནམ་ཡོང་མ་

མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་དོན་དེ་ནི་ལེགས་པ་ལགས་ཏེ།  གང་བཅོམ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་དོན་དེ་ནི་ལེགས་པ་ལགས་ཏེ།  གང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཛེད་པའི་དོན་དེ་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཛེད་པའི་དོན་དེ་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་

དགོངས་ཏེ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཕྲོེང་གིས་བཅོམ་དགོངས་ཏེ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཕྲོེང་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  རྣམ་འདྲིེན་གང་ཟག་མཆེོག་སྟོེ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  རྣམ་འདྲིེན་གང་ཟག་མཆེོག་སྟོེ་ཐུགས་རྗེེ་

ཅན།  །རྒྱུ་མ་མཆེིས་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  །བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་སྣང་མཛེད་ཐུགས་ཅན།  །རྒྱུ་མ་མཆེིས་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  །བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་སྣང་མཛེད་ཐུགས་

རྗེ་ེཅན།  །འཛུམ་མཛེད་རྒྱུ་དང་མཛེད་རྒྱུ་ངེས་པར་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྗེ་ེཅན།  །འཛུམ་མཛེད་རྒྱུ་དང་མཛེད་རྒྱུ་ངེས་པར་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་འཛེམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལྟར་སྣང་ཞེིང་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་འཛེམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལྟར་སྣང་ཞེིང་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ།  སྐུའི་གཟུགས་དང་མདོག་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ།  སྐུའི་གཟུགས་དང་མདོག་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་

འབར་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཕྲོེང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འབར་བ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཕྲོེང་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་ཆེ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོམཐེོང་ལགས་ཏེ།  བདག་གིས་སྔོོན་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་འདས་བདག་གིས་ཆེ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོམཐེོང་ལགས་ཏེ།  བདག་གིས་སྔོོན་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བ་

འདི་ལྟ་བུ་ནམས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བཀོའ་སྩལ་འདི་ལྟ་བུ་ནམས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  འོད་ཕྲོེང་ཕྱོགས་འདིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་པ།  འོད་ཕྲོེང་ཕྱོགས་འདིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་

ཞེིག་མཛེད་དེ།  མཚན་མ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིག་མཛེད་དེ།  མཚན་མ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འོད་ཕྲོེང་ཁྱིོད་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་ནོ།  །འོད་ཕྲོེང་ཁྱིོད་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་

ལ་བཤེད་དོ།  །དོན་གང་གི་ཕྱིར་ངས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ལ་བཤེད་དོ།  །དོན་གང་གི་ཕྱིར་ངས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ།  དངང་བར་མ་ིབྱ།  དངང་བར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ།  སོམ་ཉིིར་མ་ིབྱ།  ཐེ་ེཀྱིིས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ།  དངང་བར་མ་ིབྱ།  དངང་བར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ།  སོམ་ཉིིར་མ་ིབྱ།  ཐེ་ེ

ཙོམ་དུ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཙོམ་དུ་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་
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འཕགས་པ་སསང་གསའི་ས་ོསགས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སསང་གསའི་ས་ོསགས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།  །སྨོན་ལམ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།  །སྨོན་ལམ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བོ།  །དོན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ནས་ཐེ་ེཙོམ་མ་བྱེད་ཅིག  །འོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བོ།  །དོན་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ནས་ཐེ་ེཙོམ་མ་བྱེད་ཅིག  །འོད་

ཕྲོེང་གང་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ངའ་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲོེང་གང་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ངའ་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པོ་བཏང་བ་འདི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པོ་བཏང་བ་འདི་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་འདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་ངས་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས་ཞེེས་ད་ེསྐད་དྲིིས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིལ་ངས་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས་ཞེེས་ད་ེསྐད་དྲིིས་

ན།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁ་རོག་འདུག་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་ནས་ན།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་བར་ཁ་རོག་འདུག་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་ནས་

འདིར་འཛུམ་པ་མཛེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྨིས་པའི་ལན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདིས་མ་འདིར་འཛུམ་པ་མཛེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྨིས་པའི་ལན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འདིས་མ་

གསོལ་སྙིམ་དུ་འཁོར་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་རྨིས་པའ་ིགསོལ་སྙིམ་དུ་འཁོར་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་རྨིས་པའ་ི

ལན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསོལ་ཅེ་ན།  འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ལན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསོལ་ཅེ་ན།  འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་

རྣམས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས་ཞེེས་འོང་བ་རྨིེད་པར་མཛེད་ད་ོརྣམས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཁྱིོད་ག་ལས་འོངས་ཞེེས་འོང་བ་རྨིེད་པར་མཛེད་ད་ོ

སྙིམ་མོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མ་མཆེིས་པར་ཡོང་གླེོ་བར་ཆུད་ན།  བཅོམ་ལྡན་སྙིམ་མོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མ་མཆེིས་པར་ཡོང་གླེོ་བར་ཆུད་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལས་འོངས་ཞེེས་བྱུང་བའ་ིགནས་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བར་སྤྲ་ོབ་མ་མཆེིས་ས་ོའདས་ག་ལས་འོངས་ཞེེས་བྱུང་བའ་ིགནས་ལ་བདག་གིས་གསོལ་བར་སྤྲ་ོབ་མ་མཆེིས་ས་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་

ཏེ།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཏེ།  ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་སྟོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་ཕུང་པོས་ཡོི་གེ་མེད་པའི་ཆེོས་དང་།  ཚིག་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པོས་ཡོི་གེ་མེད་པའི་ཆེོས་དང་།  ཚིག་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་བྲེལ་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བླང་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་བྲེལ་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བླང་

བ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  མཐེོང་བ་མེད་པ་བ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  མཐེོང་བ་མེད་པ་

དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་

དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཚིག་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཚིག་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྡོ་མེད་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྡོ་

མེད་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བསགས་པ་མེད་མེད་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེགཅིག་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བསགས་པ་མེད་

པའ་ིགནས་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  གདུལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སུ་ཞེིག་སྟོོན་སྙིམ་དུ་པའ་ིགནས་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  གདུལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སུ་ཞེིག་སྟོོན་སྙིམ་དུ་

ཤེེས་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་བསྟོན་པ་མེད་པ་འདིར་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཤེེས་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་བསྟོན་པ་མེད་པ་འདིར་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་དུ་མ་མཆེིས་པ་ལགས་ན་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་དུ་མ་མཆེིས་པ་ལགས་ན་

ཆེོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལྐུགས་པས་བསྟོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལྐུགས་པས་བསྟོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལྐུགས་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལྐུགས་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་

མ་ཡོིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་བཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་བཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་འཚལ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་དེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་འཚལ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་དེ་

བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་འོད་གསལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་འོད་གསལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དག་ཉིི་མ་ཤེར་ཀྱིང་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དག་ཉིི་མ་ཤེར་ཀྱིང་

གཟུགས་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ཉིི་མའི་འོད་ཅི་འདྲི་བ་ཡོང་མི་ཤེེས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་གཞེན་གཟུགས་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ཉིི་མའི་འོད་ཅི་འདྲི་བ་ཡོང་མི་ཤེེས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་གཞེན་

དག་གིས་ཉི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་གཞེན་གྱི་ིསྒྲི་དག་གིས་ཉི་ིམའ་ིམཚན་ཉིིད་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་གཞེན་གྱི་ིསྒྲི་

ལས་ཉི་ིམ་ཡོིན་པར་མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནང་དུ་ལས་ཉི་ིམ་ཡོིན་པར་མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནང་དུ་

འདུས་ཤེིང་དབྱིངས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུས་ཏེ།  དབྱིངས་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  ཡོ་ིག་ེདང་བྲེལ་འདུས་ཤེིང་དབྱིངས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུས་ཏེ།  དབྱིངས་མེད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  ཡོ་ིག་ེདང་བྲེལ་

བ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ན་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་སྒྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ན་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིས་སྒྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིབྲེག་དང་སྒྲི་ལ་བརྟེན་ནས་བྲེག་ཅའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ཡོང་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིབྲེག་དང་སྒྲི་ལ་བརྟེན་ནས་བྲེག་ཅའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ཡོང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ར་ིབྲེག་ག་ིསྒྲི་ན་ིསྟོོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ར་ིབྲེག་ག་ིསྒྲི་ན་ིསྟོོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་
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འཕགས་པ་སསང་གསའི་ས་ོསགས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སསང་གསའི་ས་ོསགས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་ན་ིསྟོོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་ན་ིསྟོོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་

གང་དག་བརྗེོད་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ་གང་དག་བརྗེོད་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བལྟ་

སྟོེ།  ཚིག་གིས་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་པར་བལྟ་སྟོེ།  ཚིག་གིས་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་པར་བལྟ་

བ་དང་།  ཚིག་གིས་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་པར་བ་དང་།  ཚིག་གིས་བརྗེོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་པར་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིགང་ཅུང་ཟད་གཡོ་ོབ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིགང་ཅུང་ཟད་གཡོ་ོབ་

ད་ེཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་བཞེིར་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  འབྱུང་པ་ོདག་མ་ིཤེེས་པས་ད་ེཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་བཞེིར་འདུས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  འབྱུང་པ་ོདག་མ་ིཤེེས་པས་

གནས་མི་གཡོོའ།ོ  །དེ་ལྟར་མི་དམུས་ལོང་དེ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་དེ་ཉིིད་ལ་གནས་མི་གཡོོའ།ོ  །དེ་ལྟར་མི་དམུས་ལོང་དེ་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་དེ་ཉིིད་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལས་མངོན་པར་ཞེེན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དོན་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལས་

ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་རང་ག་ིཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་རང་ག་ི

ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་བཤེད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་བཞེིན་བཤེད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་འཇིིག་རྟེན་ཁྱིབ་པར་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེེན་པོས་འཇིིག་རྟེན་ཁྱིབ་པར་ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་ནས་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕྱུང་ནས་

སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ལྗོགས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ལྗོགས་ཀྱིི་དབང་པོས་ཡོང་

དག་པར་བཀོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྗོགས་ཀྱིི་དབང་པ་ོདེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དག་པར་བཀོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྗོགས་ཀྱིི་དབང་པ་ོདེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མ་བྱུང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་

ནས་སྲིད་པའ་ིརྩི་ེམོའ་ིབར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ནས་སྲིད་པའ་ིརྩི་ེམོའ་ིབར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྗོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་དེ་ཉིིད་སླར་བསྡུས་ནས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྗོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་དེ་ཉིིད་སླར་བསྡུས་ནས་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐེམས་ཅད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ལྕེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་ནི་བརྫུན་མི་ཟེར་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པོ་དག་ལྕེ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་ནི་བརྫུན་མི་ཟེར་

སྟོེ།  གྲོགས་པ་ོདག་ངས་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་བརྟག་པ་དང་།  ད་ེསྟོེ།  གྲོགས་པ་ོདག་ངས་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་བརྟག་པ་དང་།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་དད་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལྟར་དད་པ་དང་།  ཡོིད་ཆེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་འཁོར་ཐེམས་ཅད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་འཁོར་ཐེམས་ཅད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་

པའི་དོན་བསྟོན་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  སངས་པའི་དོན་བསྟོན་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སོམ་ཉིི་མི་བགྱིི་ཞེིང་ཐེེ་ཙོམ་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སོམ་ཉིི་མི་བགྱིི་ཞེིང་ཐེེ་ཙོམ་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིབཀོའ་སྩལ་ཏོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ི

ཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲིས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ན་ཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲིས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་ང་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་འཕགས་ང་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་དེར་

སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལེགས་ལགས་སོ།  །ལེགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ལེགས་ལགས་སོ།  །ལེགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་འཁོར་འདིར་སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་འཁོར་འདིར་སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་

འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་

པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩི་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ན་གང་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩི་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ན་གང་

འཛེིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོང་དག་པར་
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འཕགས་པ་སསང་གསའི་ས་ོསགས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སསང་གསའི་ས་ོསགས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་

པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་པ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་

མཆེོད་པ་བགྱིིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏ།ེ  སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིསེམས་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ་ཏ།ེ  སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིསེམས་

ཅན་གང་ག་ིརྣ་བར་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅན་གང་ག་ིརྣ་བར་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོབྱ་བ་གནང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལེགས་ས་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོབྱ་བ་གནང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་ལེགས་སོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲི་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་

དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེིག་རྗེེས་སུ་འབུལ་ན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེིག་རྗེེས་སུ་འབུལ་ན་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དགེ་བའི་རྩི་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ངས་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དགེ་བའི་རྩི་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ངས་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པས་

ཀྱིང་འགྲོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ང་ཡོི་བྱང་ཆུབ་ཕྲོག་པ་ལ་ཁྱིེར་བ་ཡོིན་ཀྱིང་འགྲོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གིས་ང་ཡོི་བྱང་ཆུབ་ཕྲོག་པ་ལ་ཁྱིེར་བ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དག་ལ་བབ་པའ་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིནོ།  །གང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དག་ལ་བབ་པའ་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ི

ངས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་ིཕམ་པས་ཡོོངས་སུ་ངས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚ་ེརབས་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་ིཕམ་པས་ཡོོངས་སུ་

འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབསྐམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བདུད་ཕམ་པར་བྱས་པ་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབསྐམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བདུད་ཕམ་པར་བྱས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྔོ་ཤེིན་ཏུ་བརྡུངས་པ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་ཀྱིི་རྔོ་ཤེིན་ཏུ་བརྡུངས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་ནོ།  །སྲིད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་

བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིཚོགས་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིཚོགས་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཕྲོག་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཕྲོག་

བཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིབཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ི

ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལ་པ་འདི་ཐེོས་ནས་དད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ཉིེས་པ་ཆེེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་འཕྲུལ་པ་འདི་ཐེོས་ནས་དད་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་ཉིེས་པ་ཆེེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་བཀོས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་པའི་བཀོས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱ་བས་རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གཞེན་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གཞེན་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོང་

དག་པར་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་དད་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་པར་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་དད་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་

འབུལ་ན།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོད་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་བས་འདི་འབུལ་ན།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོད་ཅིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་དེ་བས་འདི་

བསོད་ནམས་ཆེེས་ལྷག་པར་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་སོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཆེེས་ལྷག་པར་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་སོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གང་དག་ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ད་ེདག་གིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབྲེ་ིབར་བྱ་བཅང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབུ་གང་དག་ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་ད་ེདག་གིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབྲེ་ིབར་བྱ་བཅང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འོད་ཕྲོེང་དང་།  གླེོག་ག་ིའོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འོད་ཕྲོེང་དང་།  གླེོག་ག་ིའོད་

དང་།  སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་མཛེད་དང་།  སྤྱོན་རས་དང་།  སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་མཛེད་དང་།  སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤོོབས་པ་དཔའ་བ་ོགཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེེན་ཐེོབ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  སྤོོབས་པ་དཔའ་བ་ོ

དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  ཀུན་ཏུ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་།  ཀུན་ཏུ་

བཟངཔ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བཟངཔ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་བཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་

མའི་དུས་སླད་མའི་ཚེ་སྙིིགས་མ་ལྔ་ལ་བབ་པ་ན་བདག་ཅག་གིས་མདོ་སྡོེ་འདི་རྒྱས་པར་མའི་དུས་སླད་མའི་ཚེ་སྙིིགས་མ་ལྔ་ལ་བབ་པ་ན་བདག་ཅག་གིས་མདོ་སྡོེ་འདི་རྒྱས་པར་

བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་མོས་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་མོས་པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མ་བསྐྱེེད་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མ་བསྐྱེེད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བར་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གང་དག་རྒྱ་ཆེེར་འཇུག་པ་ད་ེདག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བར་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གང་དག་རྒྱ་ཆེེར་འཇུག་པ་ད་ེདག་

གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཐེའ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་དུ་རྟོགས་པར་དཀོའ་གི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཐེའ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་དུ་རྟོགས་པར་དཀོའ་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཁྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཁྱིེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་གདོས་པ་འཛེིན་པ་ལྟ་བུར་གྱིིས་ཤེིག  །  བཅོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་གདོས་པ་འཛེིན་པ་ལྟ་བུར་གྱིིས་ཤེིག  །  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕུང་

པོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་པོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེམངོན་པར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེམངོན་པར་

བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་སིང་ཧོ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་སྦ་རྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་  རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་སིང་ཧོ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་སྦ་རྗེེ་ཡོེ་ཤེེས་

སྙིངི་པསོ་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྙིངི་པསོ་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སཱ་ལུའ་ིལྗོང་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སཱ་ལུའ་ིལྗོང་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤཱ་ལི་སྟོམྦྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤཱ་ལི་སྟོམྦྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སཱ་ལུའི་ལྗོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་སཱ་ལུའི་ལྗོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིབགྲོད་པར་བྱ་བའ་ིས་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིབགྲོད་པར་བྱ་བའ་ིས་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཕན་ཚུན་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ཕན་ཚུན་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་

ནས་འདུས་ཏ་ེགཉིིས་ཀོ་རྡོ་ོལེབ་ལ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་ནས་འདུས་ཏ་ེགཉིིས་ཀོ་རྡོ་ོལེབ་ལ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱམས་པ་དེང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྱམས་པ་དེང་

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སཱ་ལུའ་ིལྗོང་པ་ལ་གཟིགས་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་མད་ོའད་ིའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སཱ་ལུའ་ིལྗོང་པ་ལ་གཟིགས་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ལ་མད་ོའད་ི

གསུངས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ཆེོས་མཐེོང་གསུངས་སོ།  །དག་ེསློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ཆེོས་མཐེོང་

ང་ོ།  །སུས་ཆེོས་མཐེོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་ང་ོ།  །སུས་ཆེོས་མཐེོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ན་བྱམས་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ན་བྱམས་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ི

མད་ོདེའ་ིདོན་ན་ིཅི།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིགང་།  ཆེོས་ན་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ན་ིམད་ོདེའ་ིདོན་ན་ིཅི།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིགང་།  ཆེོས་ན་ིགང་།  སངས་རྒྱས་ན་ི

གང་།  ཇི་ིལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་ན་ཆེོས་མཐེོང་།  ཇི་ིལྟར་ཆེོས་མཐེོང་ན་གང་།  ཇི་ིལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་ན་ཆེོས་མཐེོང་།  ཇི་ིལྟར་ཆེོས་མཐེོང་ན་

སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པ་ོབྱམས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཔ་ོབྱམས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་འད་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པས་དག་ེསློང་དག་སུས་བུ་འད་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པས་དག་ེསློང་དག་སུས་

རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ཆེོས་མཐེོང་ངོ་།  །སུས་ཆེོས་མཐེོང་བ་དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ཆེོས་མཐེོང་ངོ་།  །སུས་ཆེོས་མཐེོང་བ་དེས་

སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  རྟེན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  རྟེན་

ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡོོད་པས་འད་ིའབྱུང་ལ།  འད་ིསྐྱེེས་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡོོད་པས་འད་ིའབྱུང་ལ།  འད་ིསྐྱེེས་

པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  གང་འད་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  གང་འད་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་

གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་འབའ་ཞེིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་པར་ཤེེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་

གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་

འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག  །སྲེད་

པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག  །སྲིད་པ་འགགས་

པས་སྐྱེེ་བ་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་པས་སྐྱེེ་བ་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་གང་ཞེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཆེོས་གང་ཞེེ་

ན།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་ན།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩིོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྩིོལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཏ།ོ  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འབྲེས་བུ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཏ།ོ  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འབྲེས་བུ་

ཐེོབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་སོ་ཐེོབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་སོ་

ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེ་ེན།  སུས་ཆེོས་ཐེམས་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེ་ེན།  སུས་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  དེས་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  དེས་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་

དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆེོས་དེ་དག་གཟིགས་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཆེོས་དེ་དག་གཟིགས་

པའོ།  །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་པའོ།  །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་།  སྲོག་མེད་པ་དང་།  སྲོག་དང་འདས་ཀྱིིས་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་།  སྲོག་མེད་པ་དང་།  སྲོག་དང་

བྲེལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྲེལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བུ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་བྱས་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཞེི་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མི་འཕྲོོགས་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མི་འཕྲོོགས་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་སྟོེ།  གང་གིས་ཚུལ་འད་ིའདྲི་བར་དང་།  རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་སྟོེ།  གང་གིས་ཚུལ་འད་ིའདྲི་བར་

ཆེོས་ལའང་རྟག་པ་དང་།  སྲོག་མེད་པ་དང་།  སྲོག་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཆེོས་ལའང་རྟག་པ་དང་།  སྲོག་མེད་པ་དང་།  སྲོག་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟ་བུ་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  འདུས་མ་དང་།  མ་ནོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  འཇིིགས་པ་བྱས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  འཇིིགས་པ་

མེད་པ་དང་།  མ་ིའཕྲོོགས་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་མེད་པ་དང་།  མ་ིའཕྲོོགས་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་

བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དེས་འཕགས་པའ་ིཆེོས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དེས་འཕགས་པའ་ིཆེོས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏ།ེ  ཡོང་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་

ལྡན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །སྨྲས་ལྡན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེེན་དང་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེེན་དང་

བཅས་པ་ལ་བྱའི།  རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་བཅས་པ་ལ་བྱའི།  རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་

ཉིིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོའ་སྩལ་པ་རྐྱེེན་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོའ་སྩལ་པ་རྐྱེེན་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་འད་ིན་ིའདུག་པའ་ོཞེེས་རྣམས་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་འད་ིན་ིའདུག་པའ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ནས་གང་འདི་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིིད་བྱ་བ་ནས་གང་འདི་ཆེོས་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིིད་

དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བར་འཐུན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བར་འཐུན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  བདེན་པ་ཁ་ོབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དང་།  བདེན་པ་ཁ་ོ

ན་དང་།  མ་ནོར་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ན་དང་།  མ་ནོར་བ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་

སོ།  །འད་ིལྟར་ཡོང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྱུང་སྟོེ།གཉིིས་གང་སོ།  །འད་ིལྟར་ཡོང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྱུང་སྟོེ།གཉིིས་གང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པ་དང་།  རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡོང་ཕྱིའི་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པ་དང་།  རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཡོང་ཕྱིའི་
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་།  ནང་ག་ིདང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བལྟའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་དང་།  ནང་ག་ིདང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བལྟའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ།  མྱུ་གུ་ལས་འདབ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ།  མྱུ་གུ་ལས་འདབ་

མ།  འདབ་མ་ལས་སྡོོང་བུ།  སྡོོང་བུ་ལས་སྦུ་བུ།  སྦུ་བུ་ལས་སྙིིང་པོ།  སྙིིང་པོ་ལས་མེ་མ།  འདབ་མ་ལས་སྡོོང་བུ།  སྡོོང་བུ་ལས་སྦུ་བུ།  སྦུ་བུ་ལས་སྙིིང་པོ།  སྙིིང་པོ་ལས་མེ་

ཏོག  །མ་ེཏོག་ལས་འབྲེས་བུའ།ོ  །ས་བོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  མ་ེཏོག་མེད་ན་འབྲེས་ཏོག  །མ་ེཏོག་ལས་འབྲེས་བུའ།ོ  །ས་བོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  མ་ེཏོག་མེད་ན་འབྲེས་

བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ས་བོན་ཡོོད་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ས་བོན་ཡོོད་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་མ་ེཏོག་ཡོོད་ན་འབྲེས་བུའ་ིབར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ས་བོན་བཞེིན་དུ་མ་ེཏོག་ཡོོད་ན་འབྲེས་བུའ་ིབར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ས་བོན་

ན་ིའད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །མྱུ་གུ་ཡོང་ན་ིའད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །མྱུ་གུ་ཡོང་

འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིས་བོན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིས་བོན་གྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་མ་ེཏོག་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་འབྲེས་བུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ིདུ་མ་ེཏོག་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་འབྲེས་བུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ི

བར་དུ་སྟོ།ེ  འབྲེས་བུ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིམ་ེཏོག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས་ོསྙིམ་དུ་བར་དུ་སྟོ།ེ  འབྲེས་བུ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིམ་ེཏོག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས་ོསྙིམ་དུ་

མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ས་བོན་ཡོོད་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ས་བོན་ཡོོད་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏོག་ཡོོད་ན་འབྲེས་བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེཏོག་ཡོོད་ན་འབྲེས་བུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའོ།  །ཕྱ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའོ།  །ཕྱ་ི

རོལ་གྱིི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་ཞེེ་ན།  ཁམས་དྲུག་རོལ་གྱིི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པ་ཇིི་ལྟར་བལྟ་ཞེེ་ན།  ཁམས་དྲུག་

འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ས་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ས་

དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་འདུས་པ་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་འདུས་པ་

ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའོ།  །དེ་ལ་སའི་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའོ།  །དེ་ལ་སའི་

ཁམས་ནི་ས་བོན་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་རླན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཁམས་ནི་ས་བོན་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །ཆུའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་རླན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་

དོ།  །མེའ་ིཁམས་ན་ིས་བོན་ཡོོངས་སུ་དྲི་ོབའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིས་བོན་འབུ་དོ།  །མེའ་ིཁམས་ན་ིས་བོན་ཡོོངས་སུ་དྲི་ོབའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིས་བོན་འབུ་

བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིས་བོན་ལ་མ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །དུས་ན་ིས་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ན་ིས་བོན་ལ་མ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །དུས་ན་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོན་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །རྐྱེེན་འདི་རྣམས་མེད་པར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་བོན་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །རྐྱེེན་འདི་རྣམས་མེད་པར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་

འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ནམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་ལ་ད་ེབཞེིན་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི  ནམ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་ལ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  དུས་ཀྱིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  དུས་ཀྱིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྱུར་

ཏེ།  ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ས་བོན་འགགས་པ་ན་ད་ེལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་ས་བོན་འགགས་པ་ན་ད་ེལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྟེན་པའ་ིབྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་

དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་བརླན་པར་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་བརླན་པར་

བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །མེའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་ཡོོངས་སུ་དྲི་ོབྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །མེའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་ཡོོངས་སུ་དྲི་ོ

བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་འབུ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་འབུ་

བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་ལ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་ལ་

མི་སྒྲིིབ་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དུས་ཀྱིང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་མི་སྒྲིིབ་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དུས་ཀྱིང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་

བསྒྱུར་བའ་ིབྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ས་བོན་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་མྱུ་གུ་བསྒྱུར་བའ་ིབྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ས་བོན་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་མྱུ་གུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །མྱུ་གུ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིརྐྱེེན་འད་ིདག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །མྱུ་གུ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིརྐྱེེན་འད་ིདག་

གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་འད་ིདག་ཡོོད་ལ་ས་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་འད་ིདག་ཡོོད་ལ་ས་

བོན་འགགས་པ་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོག་ཡོོད་ན་བོན་འགགས་པ་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོག་ཡོོད་ན་

འབྲེས་བུའི་བར་དུ་ཡོང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མྱུ་གུ་དེ་ཡོང་བདག་གིས་མ་འབྲེས་བུའི་བར་དུ་ཡོང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  མྱུ་གུ་དེ་ཡོང་བདག་གིས་མ་

བྱས།  གཞེན་གྱིིས་མ་བྱས།  གཉི་ིགས་མ་བྱས།  དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས།  དུས་ཀྱིིས་མ་བྱས།  གཞེན་གྱིིས་མ་བྱས།  གཉི་ིགས་མ་བྱས།  དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས།  དུས་ཀྱིིས་མ་

བསྒྱུར།  རང་བཞེིན་ལས་མ་བྱུང་།  རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་ས་དང་།  ཆུ་བསྒྱུར།  རང་བཞེིན་ལས་མ་བྱུང་།  རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་ས་དང་།  ཆུ་

དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་འདུས་ནས་ས་བོན་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམས་འདུས་ནས་ས་བོན་

འགགས་པ་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་འགགས་པ་ན་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་

པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའོ།  །ད་ེལ་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  རྟག་པར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེད་པར་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  རྟག་པར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆེད་པར་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  འཕོ་བར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་།  འཕོ་བར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་

དང་།  ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིརྒྱུད་དུའོ།  །ཇི་ིལྟར་རྟག་པར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་མྱུ་གུ་ཡོང་དང་།  ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིརྒྱུད་དུའོ།  །ཇི་ིལྟར་རྟག་པར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་མྱུ་གུ་ཡོང་

གཞེན་ལ་ས་བོན་ཡོང་གཞེན་ཏེ།  མྱུ་གུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་ས་བོན་མ་ཡོིན་ལ།  ས་བོན་གཞེན་ལ་ས་བོན་ཡོང་གཞེན་ཏེ།  མྱུ་གུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་ས་བོན་མ་ཡོིན་ལ།  ས་བོན་

འགགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིི།  ས་བོན་འགགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིི།  ས་བོན་

ཡོང་འགགས་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེམྱུ་གུ་ཡོང་འབྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྟག་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཡོང་འགགས་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེམྱུ་གུ་ཡོང་འབྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྟག་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་

ཆེད་པར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སྔོོན་འགགས་པའ་ིས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  མ་འགགས་ཆེད་པར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སྔོོན་འགགས་པའ་ིས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  མ་འགགས་

པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིི།  ས་བོན་ཡོང་འགགས་ལ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་སྲང་མདའི་མཐེོན་དམན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིི།  ས་བོན་ཡོང་འགགས་ལ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་སྲང་མདའི་མཐེོན་དམན་

བཞེིན་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབས་དེའ་ིཕྱིར་ཆེད་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཕ་ོབར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་བཞེིན་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབས་དེའ་ིཕྱིར་ཆེད་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་འཕ་ོབར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་

ག་ིཕྱིར་མྱུ་གུ་ཡོང་གཞེན་ལ་ས་བོན་ཡོང་གཞེན།  མྱུ་གུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ས་བོན་མ་ཡོིན་ག་ིཕྱིར་མྱུ་གུ་ཡོང་གཞེན་ལ་ས་བོན་ཡོང་གཞེན།  མྱུ་གུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ས་བོན་མ་ཡོིན་

ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་འཕ་ོབར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་འཕ་ོབར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་

འགྲུབ་ཅ་ེན།  ས་བོན་ཆུང་ངུ་བཏབ་པ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འགྲུབ་ཅ་ེན།  ས་བོན་ཆུང་ངུ་བཏབ་པ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ།  །ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ།  །ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བུ་

བཏབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིརྒྱུད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེབཏབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའབྲེས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིརྒྱུད་དུ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིརྟེན་ལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་ག་ིརྟེན་

ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོང་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྱུང་སྟོེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱུ་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོང་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྱུང་སྟོེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱུ་

དང་འབྲེེལ་པ་དང་།  རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པའོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པ་དང་།  རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པའོ།  །ད་ེལ་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་

དང་འབྲེེལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་ེདང་འབྲེེལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ིམངོན་པ་ཞེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིམངོན་པ་ཀྱིང་མ་ིམངོན་པ་ཞེིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིམངོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་ན།  འད་ིལྟར་མ་རིག་པ་ཡོོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འད་ིལྟར་མ་རིག་པ་ཡོོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་ལས་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མ་རིག་པ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པ་ལས་རྒོ་ཤེིའ་ིབར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མ་རིག་པ་

ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་

སོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅག་ན་ིམ་རིག་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས་ོསོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅག་ན་ིམ་རིག་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས་ོ

སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་རྒོ་ཤེ་ིམངོན་པར་སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་རྒོ་ཤེ་ིམངོན་པར་

བསྒྲུབ་པོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ཤེིང་།  རྒོ་ཤེི་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་ཤེིང་།  རྒོ་ཤེི་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེེ་བས་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་མ་རིག་པ་ཡོོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་བསྒྲུབས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་པའ་ིབར་དུ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་མ་རིག་པ་ཡོོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་

རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོོད་པ་ལས་རྒོ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོོད་པ་ལས་རྒོ་

ཤེིའ་ིབར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཤེིའ་ིབར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་

པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའོ།  །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའོ།  །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་

འབྲེེལ་པར་ཇི་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན།  ཁམས་དྲུག་པ་ོའདུས་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཁམས་དྲུག་པ་ོགང་དག་འབྲེེལ་པར་ཇི་ིལྟར་བལྟ་ཞེ་ེན།  ཁམས་དྲུག་པ་ོའདུས་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཁམས་དྲུག་པ་ོགང་དག་

འདུས་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་འདུས་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་

རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེལ་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསའ་ིཁམས་གང་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེལ་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསའ་ིཁམས་གང་

ཞེ་ེན།  གང་འད་ིའདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིསྲ་བའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཞེ་ེན།  གང་འད་ིའདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིསྲ་བའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ི

སའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལུས་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཞེེས་སའི་ཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལུས་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་ལུས་ཀྱིིས་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་རྣམས་བྱའོ།  །གང་ལུས་ཀྱིིས་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་རྣམས་

འཇུ་བར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིམེའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིབྱ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིམེའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ལུས་ཀྱི་ིདབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིབྱ་

བ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིནང་སྦུབས་ཡོོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིབ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིནང་སྦུབས་ཡོོད་པར་བྱེད་པ་འད་ི

ན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མདུང་ཁྱིིམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིན་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མདུང་ཁྱིིམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཚོགས་ལྔ་འདུས་པ་དང་།  ཟག་པ་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཚོགས་ལྔ་འདུས་པ་དང་།  ཟག་པ་

དང་བཅས་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་དང་བཅས་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྐྱེེན་འདི་དག་མེད་པར་ལུས་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  ནམ་ནང་གི་སའི་ཁམས་ཚང་བྱའོ།  །རྐྱེེན་འདི་དག་མེད་པར་ལུས་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  ནམ་ནང་གི་སའི་ཁམས་ཚང་

ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཞེིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་ཚང་བར་གྱུར་ལ།  ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ད་ེལས་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིང་ཚང་བར་གྱུར་ལ།  ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ད་ེལས་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིསྲ་བའ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིསྲ་བའ་ི

དངོས་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་དངོས་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་

གིས་ལུས་ཀྱིི་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །མེའི་ཁམས་ཀྱིང་འདི་སྙིམ་དུ་གིས་ལུས་ཀྱིི་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །མེའི་ཁམས་ཀྱིང་འདི་སྙིམ་དུ་

བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་རྣམས་བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་ཟོས་པ་དང་།  འཐུངས་པ་དང་།  འཆེོས་པ་དང་།  མྱངས་པ་རྣམས་

འཇུ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིའཇུ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ི

དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིབྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིདབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིབྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ི

སྙིམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་ནང་སྦུབས་ཡོོད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །རྣམ་པར་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་ནང་སྦུབས་ཡོོད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིམིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིམིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིརྐྱེེན་འད་ིདག་གིས་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་པ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིརྐྱེེན་འད་ིདག་གིས་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་

དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་འད་ིདག་ཡོོད་ན་ལུས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སའ་ིདུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་འད་ིདག་ཡོོད་ན་ལུས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་སའ་ི

ཁམས་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་པོ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ཁམས་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་པོ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་

ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་བུ་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ནིང་མ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་བུ་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ནིང་མ་

ཡོིན།  ང་མ་ཡོིན།  བདག་གི་མ་ཡོིན་ཏེ།  གཞེན་སུའི་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཡོིན།  ང་མ་ཡོིན།  བདག་གི་མ་ཡོིན་ཏེ།  གཞེན་སུའི་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་

ཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་པོ་མ་ཤེེས་པའི་ཁམས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་པོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་བུ་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་བུ་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་མ་

ཡོིན།  མ་ནིང་མ་ཡོིན།  ང་མ་ཡོིན།  བདག་ག་ིམ་ཡོིན།  གཞེན་སུའ་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཡོིན།  མ་ནིང་མ་ཡོིན།  ང་མ་ཡོིན།  བདག་ག་ིམ་ཡོིན།  གཞེན་སུའ་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་

མ་རིག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་རིག་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིིད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བརྟན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རིལ་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བརྟན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བད་ེབར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་

ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ང་ཞེེས་བྱ་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ང་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  བདག་ག་ིཞེེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ིཤེེས་པ་རྣམ་པ་བ་དང་།  བདག་ག་ིཞེེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ིཤེེས་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་འད་ིན་ིམ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་ཡོོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་སྣ་ཚོགས་འད་ིན་ིམ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་ཡོོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་

ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆེགས་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆེགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཞེེས་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོས་ོསོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་

སོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གོ  །ཆེོས་གསུམ་སོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གོ  །ཆེོས་གསུམ་

འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ།  །རེག་པ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཞེེན་པ་ནི་སྲེད་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ།  །རེག་པ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཞེེན་པ་ནི་སྲེད་

པའོ།  །སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ།  །ལེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡོང་སྐྱེེད་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ།  །སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ།  །ལེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡོང་སྐྱེེད་པའི་ལས་ནི་སྲིད་

པའོ།  །རྒྱུ་ད་ེལས་ཕུང་པ་ོབྱུང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །སྐྱེེས་ནས་ཕུང་པ་ོསྨིན་པ་ན་ིརྒོ་བའོ།  །རྒོས་པའོ།  །རྒྱུ་ད་ེལས་ཕུང་པ་ོབྱུང་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབའོ།  །སྐྱེེས་ནས་ཕུང་པ་ོསྨིན་པ་ན་ིརྒོ་བའོ།  །རྒོས་

ནས་ཕུང་པ་ོཞེིག་པ་ན་ིའཆེ་ིབའོ།  །འཆེ་ིཞེིང་མྱོས་ཏ་ེམངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིནས་ཕུང་པ་ོཞེིག་པ་ན་ིའཆེ་ིབའོ།  །འཆེ་ིཞེིང་མྱོས་ཏ་ེམངོན་པར་ཆེགས་པ་དང་བཅས་པའ་ི

ནང་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ན་ིམྱ་ངན་ཏོ།  །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་ེསྔོགས་ནང་ག་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ན་ིམྱ་ངན་ཏོ།  །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་ེསྔོགས་

འདོན་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྔའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིབད་ེབ་མྱོང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་འདོན་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྔའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིབད་ེབ་མྱོང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལོ།  །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན་ིཡོིད་མ་ིབད་ེབའོ།  །གཞེན་ཡོང་ལོ།  །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ན་ིཡོིད་མ་ིབད་ེབའོ།  །གཞེན་ཡོང་

འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་པ་ཞེེས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་མུན་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འདུ་བྱེད་བྱའོ།  །ད་ེལ་མུན་པ་ཆེེན་པོའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་འདུ་བྱེད་

རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རྟེན་པའ་ིཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །རྟེན་པའ་ིཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་

སོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོོའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གོ  །རེག་པའ་ིཕྱིར་རེག་པའོ།  །མྱོང་བའ་ིཕྱིར་ཚོར་སོ།  །སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོོའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་གོ  །རེག་པའ་ིཕྱིར་རེག་པའོ།  །མྱོང་བའ་ིཕྱིར་ཚོར་

བའོ།  །སྐོམ་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པའོ།  །ཡོང་སྲིད་པ་སྐྱེེ་བའི་བའོ།  །སྐོམ་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ།  །ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པའོ།  །ཡོང་སྲིད་པ་སྐྱེེ་བའི་

ཕྱིར་སྲིད་པའོ།  །ཕུང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབའོ།  །ཕུང་པ་ོསྨིན་པའ་ིཕྱིར་རྒོ་བའོ།  །འཇིིག་ཕྱིར་སྲིད་པའོ།  །ཕུང་པ་ོའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབའོ།  །ཕུང་པ་ོསྨིན་པའ་ིཕྱིར་རྒོ་བའོ།  །འཇིིག་

པའ་ིཕྱིར་འཆེ་ིབའོ།  །མྱ་ངན་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ཏོ།  །ཚིག་གིས་སྨྲ་ེབའ་ིཕྱིར་སྨྲ་ེསྔོགས་པའ་ིཕྱིར་འཆེ་ིབའོ།  །མྱ་ངན་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ཏོ།  །ཚིག་གིས་སྨྲ་ེབའ་ིཕྱིར་སྨྲ་ེསྔོགས་

འདོན་པའོ།  །ལུས་ལ་གནོད་པའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །སེམས་ལ་གནོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོིད་འདོན་པའོ།  །ལུས་ལ་གནོད་པའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །སེམས་ལ་གནོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོིད་

མ་ིབད་ེབའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱིར་འཁྲུག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེཁ་ོན་མ་ིརྟོགས་ཤེིང་ལོག་མ་ིབད་ེབའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱིར་འཁྲུག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེཁ་ོན་མ་ིརྟོགས་ཤེིང་ལོག་

པར་ཤེེས་ཏེ་མི་ཤེེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ།  །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་གསུམ་པར་ཤེེས་ཏེ་མི་ཤེེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ།  །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་གསུམ་

མངོན་པར་འགྲུབ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་ཉི་ེམངོན་པར་འགྲུབ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་ཉི་ེ

བར་འགྲ་ོབ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའོ།  །འད་ིདག་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བར་འགྲ་ོབ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའོ།  །འད་ིདག་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་

བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་བྱེད་རྣམས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་

ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་

པར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིརྣམ་པར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མ་ིཔར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མ་ི

གཡོ་ོབར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཡོ་ོབར་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཕུང་པ་ོགཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ་ཕུང་པ་ོགཟུགས་ཅན་

མ་ཡོིན་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་མ་ཡོིན་པ་བཞེི་དང་།  གཟུགས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །  མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནས་གཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །  མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནས་

བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ཅེས་

བྱའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོདག་ལ་རེག་པའ་ིཚོགས་དྲུག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིབྱའོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་པ་ོདག་ལ་རེག་པའ་ིཚོགས་དྲུག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་རེག་པ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བུར་རེག་པ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེན་ི

རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བའ་ིབྱ་ེབྲེག་ད་ེདག་མྱོང་བ་དང་།  མངོན་པར་རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བའ་ིབྱ་ེབྲེག་ད་ེདག་མྱོང་བ་དང་།  མངོན་པར་

དགའ་བ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་ནས་འདུག་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་དགའ་བ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་ནས་འདུག་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སྲེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མྱོང་བ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་གྱིིས་སྲེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མྱོང་བ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་ནས་འདུག་པ་ལས་བདག་སྡུག་པའི་ང་ོབ་ོདང་།  བདེ་བའི་ང་ོབ་ོདང་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་ནས་འདུག་པ་ལས་བདག་སྡུག་པའི་ང་ོབ་ོདང་།  བདེ་བའི་ང་ོབ་ོདང་

བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བར་ཕྱིར་ཞེིང་སྨོན་པ་འད་ིན་ིསྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བར་ཕྱིར་ཞེིང་སྨོན་པ་འད་ིན་ིསྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སྨོན་ཅིང་ཡོང་སྲིད་པ་སྐྱེེད་པའི་ལས་ལུས་དང་།  ངག་གྱིིས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སྨོན་ཅིང་ཡོང་སྲིད་པ་སྐྱེེད་པའི་ལས་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལས་དེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ་ནི་ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལས་དེ་

ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྐྱེེས་ནས་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འཕེལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་བྱའོ།  །སྐྱེེས་ནས་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འཕེལ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པ་

དང་།  འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་དང་།  འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་

པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་གཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་གཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་

བ།  རྐྱེེན་གཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་བ།  རྟག་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིརྟག་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་བ།  རྐྱེེན་གཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་བ།  རྟག་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིརྟག་པ་མ་ཡོིན།  འདུས་བྱས་

མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན།  མྱོང་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན།  མྱོང་བ་ཡོོད་

པ་མ་ཡོིན།  ཟད་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན།  འགོག་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན།  ཟད་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན།  འགོག་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན་

ཏ།ེ  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ཞུགས་པ།  རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཏ།ེ  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་ཞུགས་པ།  རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པའོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་ཞུགས་པའོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་བ།  རྐྱེེན་གཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་བ།  རྟག་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིགཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་བ།  རྐྱེེན་གཞེན་དང་གཞེན་ལས་བྱུང་བ།  རྟག་པ་མ་ཡོིན།  མ་ི

རྟག་པ་མ་ཡོིན།འདུས་བྱས་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  རྐྱེེན་རྟག་པ་མ་ཡོིན།འདུས་བྱས་མ་ཡོིན།  འདུས་མ་བྱས་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  རྐྱེེན་

མེད་པ་མ་ཡོིན།  མྱོང་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཟད་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་པའི་ཆེོས་མ་མེད་པ་མ་ཡོིན།  མྱོང་བ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཟད་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན།  འཇིིག་པའི་ཆེོས་མ་

ཡོིན།  འགོག་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཐེོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ།  རྒྱུན་མ་ཆེད་ཡོིན།  འགོག་པའི་ཆེོས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཐེོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ།  རྒྱུན་མ་ཆེད་

པར་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིཔར་ཀླུང་ག་ིརྒྱུན་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ི

རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་བསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་བསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམ་པར་རོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིས་བོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱེད་ད།ོ  །ལས་ན་ིཞེིང་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིས་བོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱེད་ད།ོ  །ལས་ན་ིཞེིང་

ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱུ་བྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

རྒྱུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དག་ན་ིས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་རྒྱུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དག་ན་ིས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་

ལས་ན་ིས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཞེིང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །སྲེད་པ་ན་ིས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་ལས་ན་ིས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཞེིང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །སྲེད་པ་ན་ིས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རླན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདེབས་ཏེ།  རྐྱེེན་འདི་དག་པ་རླན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འདེབས་ཏེ།  རྐྱེེན་འདི་དག་

མེད་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ལས་ཀྱིང་འད་ིམེད་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ལས་ཀྱིང་འད་ི

སྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཞེིང་གི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཞེིང་གི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་

ས།ོ  །སྲེད་པ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརླན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་ས།ོ  །སྲེད་པ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརླན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་

མ་ིསེམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གདབ་བ་ོམ་ིསེམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གདབ་བ་ོ

སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིརྐྱེེན་འད་ིདག་སྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིརྐྱེེན་འད་ིདག་

གིས་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་རྟེན་གིས་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་རྟེན་

པ།  སྲེད་པའ་ིརླན་གྱིིས་བརླན་པ།  མ་རིག་པའ་ིལུད་ཀྱིིས་བྲེན་པ།  སྐྱེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་པ།  སྲེད་པའ་ིརླན་གྱིིས་བརླན་པ།  མ་རིག་པའ་ིལུད་ཀྱིིས་བྲེན་པ།  སྐྱེ་ེབ་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་

ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ།  མའི་མངལ་དེ་དང་དེར་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ།  མའི་མངལ་དེ་དང་དེར་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲུབ་སྟོེ།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་དེ་ཡོང་བདག་གིས་མ་བྱས།  གཞེན་གྱིིས་མ་འགྲུབ་སྟོེ།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་དེ་ཡོང་བདག་གིས་མ་བྱས།  གཞེན་གྱིིས་མ་

བྱས།  གཉིིས་ཀོས་མ་བྱས།  དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས།  དུས་ཀྱིིས་མ་བསྒྱུར།  རང་བཞེིན་བྱས།  གཉིིས་ཀོས་མ་བྱས།  དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས།  དུས་ཀྱིིས་མ་བསྒྱུར།  རང་བཞེིན་

ལས་མ་བྱུང་།  བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལས་མ་བྱུང་།  བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡོིན།  རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  འོན་ཀྱིང་

ཕ་དང་མ་ཕྲོད་པ་དང་།  ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གཞེན་ཡོང་འཚོགས་ན་བདག་པ་ོཕ་དང་མ་ཕྲོད་པ་དང་།  ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྐྱེེན་གཞེན་ཡོང་འཚོགས་ན་བདག་པ་ོ

མེད་པའི་ཆེོས།  བདག་གི་མེད་པ།  འཛེིན་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  སྒྱུ་མེད་པའི་ཆེོས།  བདག་གི་མེད་པ།  འཛེིན་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  སྒྱུ་

མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་

ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མའ་ིམངལ་ད་ེདང་དེར་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མའ་ིམངལ་ད་ེདང་དེར་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

རྒྱུ་ལྔས་འབྱུང་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  མིག་ལ་རྟེན་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྣང་བ་རྒྱུ་ལྔས་འབྱུང་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  མིག་ལ་རྟེན་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྣང་བ་

དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ད་ེསྐྱེེད་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་བརྟེན་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ད་ེསྐྱེེད་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡོང་བརྟེན་ནས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འབྱུང་ངོ་ །  །དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་ཤེེས་པ་འབྱུང་ངོ་ །  །དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྟེན་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་

ད།ོ  །གཟུགས་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །སྣང་བ་ན་ིམངོན་ད།ོ  །གཟུགས་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །སྣང་བ་ན་ིམངོན་

པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདང་འབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ིསྒྲིིབ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདང་འབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་ན་ིབསམ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །རྐྱེེན་ད་ེདག་མེད་ན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བར་མ་ིཔ་ན་ིབསམ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ད།ོ  །རྐྱེེན་ད་ེདག་མེད་ན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་གྱི།ི  གང་ག་ིཚ་ེནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་མིག་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་འགྱུར་གྱི།ི  གང་ག་ིཚ་ེནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་མིག་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་

དང་།  སྣང་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ད་ེདང་འབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དག་མ་ཚང་བར་མ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ད་ེདང་འབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དག་མ་ཚང་བར་མ་

གྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ད་ེལས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེགྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ད་ེལས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་མིག་ན་ིའད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ིལ་མིག་ན་ིའད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྟེན་གྱི་ིབྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མ་ི

སེམས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིགས་སེམས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིདམིགས་

པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །སྣང་བ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །སྣང་བ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་ཤེེས་པའི་མངོན་པའི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་པར་ཤེེས་པའི་མངོན་པའི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་

བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མི་སྒྲིིབ་པའི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་མི་སྒྲིིབ་པའི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་

དང་འབྱུང་བའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་དང་འབྱུང་བའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

བསམ་པའི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བསམ་པའི་བྱ་བ་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་

བདག་ན་ིརྐྱེེན་འད་ིདག་གིས་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་འད་ིདག་ཡོོད་པ་བདག་ན་ིརྐྱེེན་འད་ིདག་གིས་བསྐྱེེད་ད་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་རྐྱེེན་འད་ིདག་ཡོོད་པ་

ལས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པ་ོལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་

ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལ་ཆེོས་གང་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལ་ཆེོས་གང་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་

འཕ་ོམོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུར་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་འཕ་ོམོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུར་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་

དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞེིན་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་སྣང་བ་ཡོང་བཞེིན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མ་འཕོས་མོད་ཀྱི།ི  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་བརྙེན་སྣང་བ་ཡོང་བཞེིན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མ་འཕོས་མོད་ཀྱི།ི  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་

བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞེིན་དུ་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ནས་ཀྱིང་སུ་ཡོང་ཤེི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞེིན་དུ་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ནས་ཀྱིང་སུ་ཡོང་ཤེི་

འཕོས་པ་མེད་ལ་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་ཏེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕོས་པ་མེད་ལ་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་ཏེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་

ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུར་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུར་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་

དཔག་ཚད་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནས་འགྲོ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བའི་དཔག་ཚད་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནས་འགྲོ་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ཡོང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་ཡོང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་

འཕོས་ཏེ།སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བའ་ིནང་དུ་སོང་བ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་འཕོས་ཏེ།སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བའ་ིནང་དུ་སོང་བ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་

བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིནས་ཀྱིང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིནས་ཀྱིང་

སུ་ཡོང་ཤེ་ིའཕོས་པ་མེད་ལ་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་སུ་ཡོང་ཤེ་ིའཕོས་པ་མེད་ལ་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་

མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུར་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱིི་འབྲེས་བུར་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ནི་རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་ན་མི་འབར་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འཚོགས་པ་ལས་འབར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཚང་ན་མི་འབར་གྱིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་འཚོགས་པ་ལས་འབར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་པ་ོམེད་པའ་ིཆེོས།  བདག་ག་ིམེད་པ།  འཛེིན་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་བདག་པ་ོམེད་པའ་ིཆེོས།  བདག་ག་ིམེད་པ།  འཛེིན་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པ།  སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་པ།  སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མའ་ིམངལ་ད་ེདང་དེར་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མའ་ིམངལ་ད་ེདང་དེར་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་

དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུབ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེལ་ནང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལ་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེལ་ནང་

ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རྟག་པར་མ་ཡོིན་པ་ག་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རྟག་པར་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཆེད་པར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཕ་ོབར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་དང་།  ཆེད་པར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཕ་ོབར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་

པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིརྒྱུད་དུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟག་པར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིརྒྱུད་དུའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྟག་པར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་

ཐེ་མའ་ིའཆེ་ིབའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ལ།  སྐྱེ་ེབའ་ིཆེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ཐེ་མའ་ིའཆེ་ིབའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ལ།  སྐྱེ་ེབའ་ིཆེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་

ཏེ།  ཐེ་མ་འཆེི་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་སྐྱེེ་བའི་ཆེར་གཏོགས་པ་རྣམས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཐེ་མ་འཆེི་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་སྐྱེེ་བའི་ཆེར་གཏོགས་པ་རྣམས་མ་ཡོིན་

གྱིི།  ཐེ་མའ་ིའཆེ་ིབའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འགག་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེར་གཏོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་གྱིི།  ཐེ་མའ་ིའཆེ་ིབའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་འགག་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེར་གཏོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་འབྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་རྟག་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆེད་པར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  ཐེ་མའ་ིའཆེ་ིཀྱིང་འབྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་རྟག་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆེད་པར་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  ཐེ་མའ་ིའཆེ་ི

བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་སྔོོན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེར་གཏོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་འབྱུང་བ་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་སྔོོན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆེར་གཏོགས་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་འབྱུང་བ་

མ་ཡོིན།  མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཐེ་མའི་འཆེི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཐེ་མའི་འཆེི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་

འགགས་ལ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་སྐྱེེ་བའི་ཆེར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐེོན་འགགས་ལ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་སྐྱེེ་བའི་ཆེར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐེོན་

དམན་བཞེིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆེད་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འཕོ་བར་མ་དམན་བཞེིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆེད་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་འཕོ་བར་མ་

ཡོིན་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་མ་ིའདྲི་བ་ནས་སྐལ་པ་མཉིམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་མ་ིའདྲི་བ་ནས་སྐལ་པ་མཉིམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པས་དེའ་ིཕྱིར་འཕ་ོབར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་ཞེ་ེསྒྲུབ་པས་དེའ་ིཕྱིར་འཕ་ོབར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་ཞེ་ེ

ན།  ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ན།  ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་

ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ།  །ཇིི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ།  །ཇིི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་
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འཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སཱ་ལའི་་ང་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བྱས་པ་དེ་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲི་བའི་བྱས་པ་དེ་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲི་བའི་

རྒྱུད་དུའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྒྱུད་དུའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་

དག་པར་གསུངས་པ་འདི་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡོང་དག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་གསུངས་པ་འདི་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡོང་དག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲོག་མེད་པ་དང་།  སྲོག་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲོག་མེད་པ་དང་།  སྲོག་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟ་

བུ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  འདུས་བུ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་བྱས་པ་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  འཇིིགས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  འཇིིགས་

པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིའཕྲོོགས་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིའཕྲོོགས་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་པའ་ིརང་

བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  མེད་པ་དང་།  གསོག་དང་།  གསོབ་དང་།  སྙིིང་པོ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  མེད་པ་དང་།  གསོག་དང་།  གསོབ་དང་།  སྙིིང་པོ་མེད་པ་

དང་།  ནད་དང་།འབྲེས་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྡོིག་པ་དང་།  མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ནད་དང་།འབྲེས་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྡོིག་པ་དང་།  མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཅི་བདག་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཅི་བདག་

འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་

ཞེིག  །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་པ་ཞེིག  །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཇིི་ལྟ་བུར་ཞེིག  །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་པ་ཞེིག  །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཇིི་ལྟ་བུར་

གྱུར་པ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་ལ་མི་རྟོག་གོ  །ཅི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་དུ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་ལ་མི་རྟོག་གོ  །ཅི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་

ཅིར་འགྱུར།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ལ་མ་ིརྟོག་ཅིར་འགྱུར།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་སྙིམ་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ལ་མ་ིརྟོག་

གོ  །འདི་ཅི་ཞེིག  །འདི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག  །ཅི་ཞེིག་ཡོོད།  ཅིར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གོ  །འདི་ཅི་ཞེིག  །འདི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག  །ཅི་ཞེིག་ཡོོད།  ཅིར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་འདི་དག་

གང་ནས་འོངས།  འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཞེེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་གང་ནས་འོངས།  འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཞེེས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་

ཡོང་མ་ིརྟོག་གོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་དག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲེམ་ཟ་ེདག་ག་ིལྟ་བར་སོང་བ་ཐེ་དད་པ་གང་ཡོང་མ་ིརྟོག་གོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་དག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲེམ་ཟ་ེདག་ག་ིལྟ་བར་སོང་བ་ཐེ་དད་པ་གང་

དག་ཡོོད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་དག་ཡོོད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་

པའམ།  སྲོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  དག་ེམཚན་དང་པའམ།  སྲོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ།  དག་ེམཚན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀྲ་ཤེིས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ལྷག་པར་གཡོ་ོབ་དང་བྲེལ་བར་གཡོ་ོབ་ད་ེབཀྲ་ཤེིས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ལྷག་པར་གཡོ་ོབ་དང་བྲེལ་བར་གཡོ་ོབ་ད་ེ

དག་དེའ་ིཚ་ེན་དེས་སྤོངས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་རྩི་བ་ནས་བཅད་ད།ེ  ཏ་ལའ་ིདག་དེའ་ིཚ་ེན་དེས་སྤོངས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས་རྩི་བ་ནས་བཅད་ད།ེ  ཏ་ལའ་ི

མགོ་བཞེིན་མི་སྣང་བའི་རང་བཞེིན་དུ་ཕྱིས་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་པའི་ཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་མགོ་བཞེིན་མི་སྣང་བའི་རང་བཞེིན་དུ་ཕྱིས་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་པའི་ཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་ལ་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ།  རྟེན་ཅིང་རོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་ལ་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ།  རྟེན་ཅིང་

འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའང་ཡོང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའང་ཡོང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བསྟོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བྱམས་པས་

བཤེད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སཱ་ལུའ་ིལྗོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབཤེད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་སཱ་ལུའ་ིལྗོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟོན་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟོན་
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རསཐ་་ིང་འའས་་ོར་འ་ང་ོ་དང་པྟ་དང་་ེ་པར་དྒས་ོ་ོསཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔརསཐ་་ིང་འའས་་ོར་འ་ང་ོ་དང་པྟ་དང་་ེ་པར་དྒས་ོ་ོསཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏྤཱ་དཱ་དི་ཙ་བི་བྷངྒ་ནི  ཤེ་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏྤཱ་དཱ་དི་ཙ་བི་བྷངྒ་ནི  ཤེ་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐད་དུ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

མདོ།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་མདོ།  དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའི་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་

སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་རྣམས་

ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་བསྟོན་གྱིིས།  ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།  །རྟེན་དབྱ་ེབ་བསྟོན་གྱིིས།  ད་ེལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།  །རྟེན་

ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡོོད་ན་འད་ིའབྱུང་།  འད་ིསྐྱེེས་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  འད་ིཡོོད་ན་འད་ིའབྱུང་།  འད་ིསྐྱེེས་

པས་འདི་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་པས་འདི་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་

ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག  །སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ།  སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ།  སྲིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་པ་ོའདི་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་པ་ོའདི་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྟེན་ཅིང་

འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་གང་ཞེ་ེན།  མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་

བའི་མ་རིག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་མི་ཤེེས་བའི་མ་རིག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་མི་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  སྔོོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐེའ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་མི་ཤེེས་པ་པ་དང་།  སྔོོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐེའ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱི་མི་ཤེེས་པ་

དང་།  ནང་དང་ཕྱི་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་མི་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་དང་ཕྱི་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ལས་མི་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེེས་པ་

དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ིདང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་མ་ི

ཤེེས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་མི་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་ཤེེས་པ་དང་།  དགེ་འདུན་མི་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་ལས་ཡོང་དག་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  རྒྱུ་ལས་ཡོང་དག་

པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་པར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་

བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བསྟོེན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྟོེན་པར་བྱ་བ་མ་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བསྟོེན་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྟོེན་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  ངན་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  དཀོར་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཡོིན་པ་དང་།  ངན་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  ནག་པོ་དང་།  དཀོར་པོ་དང་།  རྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་དང་བཅས་པའ་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཡོང་དབྱ་ེབ་དང་བཅས་པའ་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རེག་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ཡོང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་།  གང་དེ་དང་དེར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་།  གང་དེ་དང་དེར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  མ་མཐེོང་བ་དང་།  མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་བཞེིན་དུ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  མ་མཐེོང་བ་དང་།  མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་

དང་།  ཀུན་དུ་རྨིོངས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་དང་།  ཀུན་དུ་རྨིོངས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་

རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ེན།  འདུ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ེན།  འདུ་

བྱེད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དང་།  ངག་གི་འདུ་བྱེད་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དང་།  ངག་གི་འདུ་བྱེད་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་འདུ་བྱེད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟོེ།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མིང་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཅན་པར་ཤེེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མིང་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཅན་

མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིསྟོེ།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞེ་ིསྟོེ།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་བྱེད་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །གཟུགས་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་གང་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །གཟུགས་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་གང་
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རསཐ་་ིང་འའས་་ོར་འ་ང་ོ་དང་པྟ་དང་་ེ་པར་དྒས་ོ་ོསཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔརསཐ་་ིང་འའས་་ོར་འ་ང་ོ་དང་པྟ་དང་་ེ་པར་དྒས་ོ་ོསཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

ཡོིན་པ་ཅི་ཡོང་རུང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ཡོིན་པ་ཅི་ཡོང་རུང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་

བཞེ་ིདག་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་འད་ིདང་།  སྔོ་མའ་ིམིང་གཉི་ིག་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བཞེ་ིདག་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་འད་ིདང་།  སྔོ་མའ་ིམིང་གཉི་ིག་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་

བསྡུས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་བསྡུས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེེད་

དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་སྟོེ།  མིག་ནང་གི་སྐྱེེ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་གང་ཞེེ་ན།  ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་སྟོེ།  མིག་ནང་གི་སྐྱེེ་

མཆེེད་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེ

མཆེེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཆེེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་རེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་

སྟོེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྟོེ།  མིག་ག་ིའདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ི

འདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཚོར་བ་འདུས་ཏ་ེརེག་པའོ།  །རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚོར་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཚོར་བ་

ནི་གསུམ་སྟོེ།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལ་ནི་གསུམ་སྟོེ།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལ་

བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྲེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྲེད་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྲེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྲེད་

པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིསྲེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཔ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིསྲེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྲེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྲེད་པའོ།  །སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལེན་པ་ནི་བཞེི་སྲེད་པའོ།  །སྲེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ལེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལེན་པ་ནི་བཞེི་

སྟོེ།  འདོད་པ་ཉིེ་བར་ལེན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ལེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་སྟོེ།  འདོད་པ་ཉིེ་བར་ལེན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཉིེ་བར་ལེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའོ།  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ་ཞུགས་ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའོ།  །ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྲིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྲིད་པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིསྲིད་པ་དང་།  གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྲིད་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྲིད་པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  འདོད་པའ་ིསྲིད་པ་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིསྲིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིད་པའོ།  །སྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེ་ེཀྱི་ིསྲིད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྲིད་པའོ།  །སྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གང་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གང་

སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་

བ་དང་།  ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཐེོབ་པ་དང་།  ཁམས་སོ་སོར་ཐེོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་སོ་སོར་བ་དང་།  ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཐེོབ་པ་དང་།  ཁམས་སོ་སོར་ཐེོབ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེེད་སོ་སོར་

ཐེོབ་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།  སྲོག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་།  སྲོག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒོ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དེའ་ིསྤྱོ་ིའད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒོ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དེའ་ིསྤྱོ་ི

ཐེེར་དང་།  སྐྲ་དཀོར་དང་།  གཉིེར་མའ་ིཚོགས་པ་དང་།  རྙེིས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  བ་ཐེེར་དང་།  སྐྲ་དཀོར་དང་།  གཉིེར་མའ་ིཚོགས་པ་དང་།  རྙེིས་པ་དང་།  ཞུམ་པ་དང་།  བ་

ལང་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་གུག་པ་དང་།ལུས་ནག་པོའ་ིཐེིག་ལེས་གང་བ་དང་།  ལུད་པ་ལུ་ལང་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུར་གུག་པ་དང་།ལུས་ནག་པོའ་ིཐེིག་ལེས་གང་བ་དང་།  ལུད་པ་ལུ་

ཞེིང་དབུགས་རྒོོད་པ་དང་།  མདུན་དུ་ལུས་བུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་།  ཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེིང་དབུགས་རྒོོད་པ་དང་།  མདུན་དུ་ལུས་བུབ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་།  ཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་

དང་།  བླུན་པས་མོང་རྟུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཞེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དང་།  བླུན་པས་མོང་རྟུལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཞེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

ཉིམས་པ་དང་།  དབང་པོ་རྒུད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙེིངས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྙེིངས་ཉིམས་པ་དང་།  དབང་པོ་རྒུད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙེིངས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྙེིངས་

པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་རྒོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཆེི་བ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་རྒོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཆེི་བ་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་

ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས།  ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་འཕོས་པ་དང་།  འཕ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ཞེིག་ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས།  ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་འཕོས་པ་དང་།  འཕ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ཞེིག་

པ་དང་།  ནང་ཉིམས་པ་དང་།  ཚེ་ཉིམས་པ་དང་།  དྲིོད་ཡོལ་བ་དང་།  སྲོག་གི་དབང་པ་དང་།  ནང་ཉིམས་པ་དང་།  ཚེ་ཉིམས་པ་དང་།  དྲིོད་ཡོལ་བ་དང་།  སྲོག་གི་དབང་

པོ་འགགས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་འདོར་བ་དང་།  ཤེི་བ་དང་།  དུས་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤེི་པོ་འགགས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམས་འདོར་བ་དང་།  ཤེི་བ་དང་།  དུས་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤེི་

བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེི་བ་འདི་དང་སྔོ་མ་རྒོ་བ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒོ་ཤེི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེི་བ་འདི་དང་སྔོ་མ་རྒོ་བ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྒོ་ཤེི་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  འད་ིན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ལ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་ལ་

རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་ངས་སྨྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བཤེད་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་ངས་སྨྲས་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ཆེེད་དུ་ངས་སྨྲས་པ་འདི་དག་ཡོིན་ནོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ཆེེད་དུ་ངས་སྨྲས་པ་འདི་དག་ཡོིན་ནོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་

དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།



271

འཕགས་པ་རསཐ་་ིང་འའས་་ོར་འ་ང་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་རསཐ་་ིང་འའས་་ོར་འ་ང་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་འཕགས་པ་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏ་པཱ་ད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏ་པཱ་ད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་ན།  ཨར་མ་ོནིག་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་ན།  ཨར་མ་ོནིག་

ལྟ་བུའི་རྡོ་ོལེབ་ལ་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འཕགས་པ་བྱམས་ལྟ་བུའི་རྡོ་ོལེབ་ལ་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འཕགས་པ་བྱམས་

པ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་བྱང་པ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་

རྣམས་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དབང་རྣམས་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  དབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པ་ོཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པ་ོ

གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་

ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོ་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོ་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་འདི་དག་ནི་མཆེོད་རྟེན་བགྱིིད་པར་འཚལ་བ་ཤེ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་འདི་དག་ནི་མཆེོད་རྟེན་བགྱིིད་པར་འཚལ་བ་ཤེ་

སྟོག་སྟོེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་མཆེིས་ན།  ཅི་ནས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྟོག་སྟོེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་མཆེིས་ན།  ཅི་ནས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་

འཕེལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་འཕེལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པ་བདུད་དང་བཅས་པ།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་ལས་དགེ་སློང་དང་།དགེ་སློང་མ་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེེ་དགུ་ལས་དགེ་སློང་དང་།དགེ་སློང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དག་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དག་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཡོེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཡོེ་

དྷརྨཱ་ཧོེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧོེ་ཏུན་ཏེ་ཥཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཧྱ་བ་དཏ།  ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བམ་བཱ་དྷརྨཱ་ཧོེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧོེ་ཏུན་ཏེ་ཥཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ།  ཧྱ་བ་དཏ།  ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བམ་བཱ་

དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ།  ཆེོས་གང་རྒྱུ་བྱུང་ད་ེདག་གི  །།རྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡོིན་པའང་།  །ད་ེདཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ།  ཆེོས་གང་རྒྱུ་བྱུང་ད་ེདག་གི  །།རྒྱུ་དང་ད་ེའགོག་གང་ཡོིན་པའང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  །དག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་གསུངས།  །སྤྱོན་རས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  །དག་ེསྦྱོང་ཆེེན་པོས་ད་ེསྐད་གསུངས།  །སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་ཏེ།  སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས།  ད་ེབཞེིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་ཏེ།  སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

མ་ོདད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མཆེོད་རྟེན་ན་ིསྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་མ་ོདད་པ་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་མཆེོད་རྟེན་ན་ིསྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲུ་

ཙམ།  སྲོག་ཤེིང་ན་ིཁབ་ཙམ།  གདུགས་ན་ིབ་ཀུ་ལའ་ིམ་ེཏོག་ཙམ་ཞེིག་བྱས་ལ།  རྟེན་ཅིང་ཙམ།  སྲོག་ཤེིང་ན་ིཁབ་ཙམ།  གདུགས་ན་ིབ་ཀུ་ལའ་ིམ་ེཏོག་ཙམ་ཞེིག་བྱས་ལ།  རྟེན་ཅིང་

འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན་ད་ེཚངས་པའ་ིའབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན་ད་ེཚངས་པའ་ི

བསོད་ནམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ཤེིང་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་བསོད་ནམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ཤེིང་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེ་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ནས་པའི་འཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེ་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ནས་

གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་

སྡོསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡོསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སརོ་མོའ་ིཕྲོངེ་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་འཕགས་པ་སརོ་མོའ་ིཕྲོངེ་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨང་གུ་ལི་མཱ་ལཱི་ཡོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨང་གུ་ལི་མཱ་ལཱི་ཡོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་དུ།  འཕགས་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟོག་མང་པ་ོདང་།  འཁོར་བཞེ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟོག་མང་པ་ོདང་།  འཁོར་བཞེ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་།  ཤེ་སྦྱིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདང་།  ཤེ་

ཟ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཉིི་མ་ཟ་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཉིི་མ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  བདུད་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  སྲིན་པོ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  བདུད་ལ་སོགས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་སྒྲིོལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེེན་པ་ོམཚོན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་སྒྲིོལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེེན་པ་ོམཚོན་

ཆེ་ཐེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་ཏེ།  ཐེོག་མར་ཡོང་དགེ  །བར་དུ་ཡོང་དགེ  །ཐེ་མར་ཡོང་ཆེ་ཐེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོོན་ཏེ།  ཐེོག་མར་ཡོང་དགེ  །བར་དུ་ཡོང་དགེ  །ཐེ་མར་ཡོང་

དགེ  །དོན་བཟང་པ།ོ  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པ།ོ  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དགེ  །དོན་བཟང་པ།ོ  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པ།ོ  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་

དག་པ།  ཡོོངས་སུ་དཀོར་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །གང་ག་ིདག་པ།  ཡོོངས་སུ་དཀོར་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །གང་ག་ི

ཚ་ེམད་ོསྡོ་ེཆེེན་པ་ོམཚོན་ཆེ་ཐེོགས་པ་མཐེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མཉིན་དུ་ཚ་ེམད་ོསྡོ་ེཆེེན་པ་ོམཚོན་ཆེ་ཐེོགས་པ་མཐེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མཉིན་དུ་

ཡོོད་པའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན།  བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོོད་པའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་རྒྱང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན།  བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་

འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ར་ིསྡོིང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ར་ིསྡོིང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཁྱིེར་ནས་

སྐྱེེས་པ།  ཤེིན་ཏུ་དབུལ་པ་ོབྲེམ་ཟ་ེམ་ོབཟང་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབུ་ཕས་བོར་བ།  ལ་ོབཅུ་གཉིིས་སྐྱེེས་པ།  ཤེིན་ཏུ་དབུལ་པ་ོབྲེམ་ཟ་ེམ་ོབཟང་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབུ་ཕས་བོར་བ།  ལ་ོབཅུ་གཉིིས་

ལོན་པ།  གཟུགས་དང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཁོང་དཔའ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལོན་པ།  གཟུགས་དང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཁོང་དཔའ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།  ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཚིག་འཇིམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པ།  ཤེིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཚིག་འཇིམ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་

པོ།  རིག་བྱེད་བཞེིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ།  ཧོ་ལ་ཧོ་ས་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་གནས་པ་དེའ་ིདྲུང་པོ།  རིག་བྱེད་བཞེིའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ།  ཧོ་ལ་ཧོ་ས་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ན་གནས་པ་དེའ་ིདྲུང་

ན།  བྲེམ་ཟེའི་བུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ན།  བྲེམ་ཟེའི་བུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་

གཞུངས་ཤེིང་།  བླ་མ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ།  དབང་པོ་ཐུལ་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་མི་གཞུངས་ཤེིང་།  བླ་མ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ།  དབང་པོ་ཐུལ་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་མི་

འགྱུར་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་སློབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེསློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོའགྱུར་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་སློབ་བོ།  །དེའ་ིཚ་ེསློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོ

ད་ེརྒྱལ་པོས་བོས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འགྲ་ོབ་ན།  རང་ག་ིསློབ་མ་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་ད་ེརྒྱལ་པོས་བོས་ནས།  མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་འགྲ་ོབ་ན།  རང་ག་ིསློབ་མ་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་

རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱིིམ་སྲུང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱིིམ་སྲུང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མཉིན་དུ་ཡོོད་པར་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམཁན་པོའ་ིཆུང་མ་གཞེོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམཁན་པོའ་ིཆུང་མ་གཞེོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དེས་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཐེོང་བ་དང་།  སེམས་ཆེགས་དེས་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཐེོང་བ་དང་།  སེམས་ཆེགས་

ནས་རབ་ཏུ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷོད་ཅིང་འཕྱང་ནས་རབ་ཏུ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིང་ལྷོད་ཅིང་འཕྱང་

སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ནོན་ནས།  མགྱིོགས་པ་མགྱིོགས་པར་བྲེམ་ཟེའི་བུ་འཇིིག་རྟེན་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ནོན་ནས།  མགྱིོགས་པ་མགྱིོགས་པར་བྲེམ་ཟེའི་བུ་འཇིིག་རྟེན་



275

འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གོས་ལས་བཟུང་སྟོེ།  འདོད་པ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་བསོད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གོས་ལས་བཟུང་སྟོེ།  འདོད་པ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་བསོད་

ནམས་མ་ཡོིན་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ནམས་མ་ཡོིན་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་བླ་མ་ལ་གུས་པ།  དབང་པ་ོདུལ་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་བླ་མ་ལ་གུས་པ།  དབང་པ་ོདུལ་བ།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་

སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆེོག་དེས་མཁན་པོའ་ིཆུང་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བླ་མའ་ིབཙུན་མ་ོཁྱིོད་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆེོག་དེས་མཁན་པོའ་ིཆུང་མ་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བླ་མའ་ིབཙུན་མ་ོཁྱིོད་

ན་ིབདག་ག་ིམ་དང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མ་མཛེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེགཏོང་བ་ལྟ་མ་ིབྱེད་ན་ིབདག་ག་ིམ་དང་འདྲི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མ་མཛེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེགཏོང་བ་ལྟ་མ་ིབྱེད་

ནས་གོས་གཅིག་བོར་ཏེ།  ང་ོཚ་ནས་གོས་གཅིག་དང་གུད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཁན་པོའ་ིནས་གོས་གཅིག་བོར་ཏེ།  ང་ོཚ་ནས་གོས་གཅིག་དང་གུད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མཁན་པོའ་ི

ཆུང་མས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཆུང་མས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་

ནས།  མིག་མཆེི་མས་གང་ཞེིང་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ནོན་ནས་རྣམ་པར་སེམས་ནས།  མིག་མཆེི་མས་གང་ཞེིང་འདོད་པའི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ནོན་ནས་རྣམ་པར་སེམས་

པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་དེ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་འདི་སྙིམ་སེམས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་པར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ནས་དེ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་འདི་སྙིམ་སེམས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བད་ེབའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་ད་ེཤེིའང་སླས་བུད་མེད་གང་ག་ིཁྱིོར་ཡོང་མ་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བད་ེབའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་ད་ེཤེིའང་སླས་བུད་མེད་གང་ག་ིཁྱིོར་ཡོང་མ་

གྱུར་པར་ཐེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་སྟོེ།  ལུས་ཀུན་རང་ག་ིསེན་མོས་དྲིལ་ནས་ན་ཞེིང་མ་ིབད་ེགྱུར་པར་ཐེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙིམ་སྟོེ།  ལུས་ཀུན་རང་ག་ིསེན་མོས་དྲིལ་ནས་ན་ཞེིང་མ་ིབད་ེ

སྟོེ།  ལུས་མི་སྡུག་པར་བཅོས་ནས་བུད་མེད་དེས་གཡོོ་སྦྱར་ཏེ།  ཁྱིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྟོེ།  ལུས་མི་སྡུག་པར་བཅོས་ནས་བུད་མེད་དེས་གཡོོ་སྦྱར་ཏེ།  ཁྱིིམ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་གྱིི་

གདུང་མ་ལ་གྱིེན་དུ་བཅིངས་ནས་བཏགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོགདུང་མ་ལ་གྱིེན་དུ་བཅིངས་ནས་བཏགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོ

རྒྱལ་པོས་མཆེོད་ནས་སླར་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་འོངས་པ་དང་།  དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དེའ་ིརྒྱལ་པོས་མཆེོད་ནས་སླར་རང་ག་ིཁྱིིམ་དུ་འོངས་པ་དང་།  དེས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དེའ་ི

ཐེག་པ་བཅད་དེ་ཀྱིེ་མའོ་ཞེེས་སྐད་དྲིག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཐེག་པ་བཅད་དེ་ཀྱིེ་མའོ་ཞེེས་སྐད་དྲིག་ཏུ་ཕྱུང་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཟང་མ་ོའད་ིཅ་ིསུས་ཁྱིོད་འད་ིལྟ་བུར་བྱས།  བཟང་མོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིསློབ་མ་སོ།  །བཟང་མ་ོའད་ིཅ་ིསུས་ཁྱིོད་འད་ིལྟ་བུར་བྱས།  བཟང་མོས་སྨྲས་པ།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིསློབ་མ་

འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པས་ནན་གྱིིས་ཁ་ོམ་ོལ་ཉིལ་པ་ོབྱས་ནས་འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པས་ནན་གྱིིས་ཁ་ོམ་ོལ་ཉིལ་པ་ོབྱས་ནས་འད་ིལྟར་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་

དེའི་མཐུ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་ཏེ།  དེ་ཐེོག་མ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་དེའི་མཐུ་ཆེེན་པ་ོཤེེས་ཏེ།  དེ་ཐེོག་མ་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཚོན་

རྣམས་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  མདའ་སྟོེའུ་ཁམ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷུང་ནས།  དེའི་ཚེ་རྣམས་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  མདའ་སྟོེའུ་ཁམ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷུང་ནས།  དེའི་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་རིགས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་རིགས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་གྱུར་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆེོག་དེའ་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཤེེས་ནས།  ད་ེལ་ཅུང་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆེོག་དེའ་ིམཐུ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཤེེས་ནས།  ད་ེལ་ཅུང་

ཟད་བསྒོ་ོབ་ཙམ་ཞེིག་ནུས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཟད་བསྒོ་ོབ་ཙམ་ཞེིག་ནུས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ངན་པ་བླ་མའ་ིཆུང་མ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཁྱིོད་ཉིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ངན་པ་བླ་མའ་ིཆུང་མ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཁྱིོད་ཉིེས་པ་ཆེེན་པ་ོ

བྱས་པས་བྲེམ་ཟེར་མི་འགྱུར་གྱིིས་མི་སྟོོང་སོད་ཅིག་དང་དེ་ནས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བྱས་པས་བྲེམ་ཟེར་མི་འགྱུར་གྱིིས་མི་སྟོོང་སོད་ཅིག་དང་དེ་ནས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

སྐད་ཅེས་རང་ག་ིསློབ་མ་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་བསྒོ་ོབ་སྐད་ཅེས་རང་ག་ིསློབ་མ་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་བསྒོ་ོབ་

དང་།  བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་བླ་མ་ལ་དང་།  བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ད་ེརང་བཞེིན་གྱིིས་བླ་མ་ལ་

གུས་པས་རང་ག་ིསློབ་དཔོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམཁན་པ་ོབདག་ལ་འོས་པ་མ་གུས་པས་རང་ག་ིསློབ་དཔོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམཁན་པ་ོབདག་ལ་འོས་པ་མ་

ལགས་སོ།  །ཡོང་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་བདག་ཉིིད་ངན་པ་ཁྱིོད་མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོལགས་སོ།  །ཡོང་སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇིི་བདག་ཉིིད་ངན་པ་ཁྱིོད་མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོ

བའམ།  བྲེམ་ཟེར་འགྱུར་བར་མ་ིའདོད་དམ།  ཡོང་སློབ་མས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་བའམ།  བྲེམ་ཟེར་འགྱུར་བར་མ་ིའདོད་དམ།  ཡོང་སློབ་མས་སྨྲས་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་

ས།ོ  །མཁན་པ་ོད་ེལྟར་བགྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏ།ེ  མ་ིསྟོོང་བསད་ད་ེའོངས་ནས་རང་ག་ིསློབ་དཔོན་ས།ོ  །མཁན་པ་ོད་ེལྟར་བགྱིའི་ོཞེེས་སྨྲས་ཏ།ེ  མ་ིསྟོོང་བསད་ད་ེའོངས་ནས་རང་ག་ིསློབ་དཔོན་

ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་བྱས་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེམཐེོང་ནས་གཏུམ་པ་ོའད་ིད་རུང་མ་ཤེ་ིལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་བྱས་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེམཐེོང་ནས་གཏུམ་པ་ོའད་ིད་རུང་མ་ཤེ་ི

བ་ལྟ་ཞེེས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  འ་ོན་ད་ཤེ་ིབར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེསྐད་མ་ཟེར་བར་བསད་བ་ལྟ་ཞེེས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  འ་ོན་ད་ཤེ་ིབར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེསྐད་མ་ཟེར་བར་བསད་

པ་ར་ེརེའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་ལོང་ཤེིག  །མ་ིསྟོོང་སོད་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་ཕྲོེང་བར་བྱས་ཏ་ེའོངས་པ་ར་ེརེའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་ལོང་ཤེིག  །མ་ིསྟོོང་སོད་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་ཕྲོེང་བར་བྱས་ཏ་ེའོངས་

དང་།  གདོད་བྲེམ་ཟེར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་ནས་དེའ་ིཕྱིར་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་དང་།  གདོད་བྲེམ་ཟེར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ཟེར་ནས་དེའ་ིཕྱིར་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེས་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  མི་ཉིིས་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེས་ལེགས་སོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  མི་ཉིིས་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་

བསད་དོ།  །དེའི་ཚེ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་མ་ཟས་ཀྱིི་མཆེོག་དང་མངར་སྣ་བཞེི་ཐེོགས་ནས་བསད་དོ།  །དེའི་ཚེ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་མ་ཟས་ཀྱིི་མཆེོག་དང་མངར་སྣ་བཞེི་ཐེོགས་ནས་

བདག་ག་ིབུ་འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞེིག་ན་ཉིོན་མོངས་བླུད་ད་ོསྙིམ་སྟོ་ེའོངས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིབདག་ག་ིབུ་འད་ིལྟར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞེིག་ན་ཉིོན་མོངས་བླུད་ད་ོསྙིམ་སྟོ་ེའོངས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བས་རང་ག་ིམ་འོངས་པར་མཐེོང་ནས་བདག་ག་ིམ་མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟོ་ེཕྲོེང་བས་རང་ག་ིམ་འོངས་པར་མཐེོང་ནས་བདག་ག་ིམ་མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟོ་ེ

རལ་གྲི་ཐེོགས་ནས་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་དང་དུས་རལ་གྲི་ཐེོགས་ནས་འོངས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་དང་དུས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མཁྱིེན་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་གནག་པའི་དགོངས་སུ་འདོམ་བཞེི་བཅུས་མ་ཚང་བའི་མཁྱིེན་ནས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་གནག་པའི་དགོངས་སུ་འདོམ་བཞེི་བཅུས་མ་ཚང་བའི་

བར་དུ་ཤེིང་ཨ་ཤེ་ོཀོའ་ིདྲུང་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེངང་བར་དུ་ཤེིང་ཨ་ཤེ་ོཀོའ་ིདྲུང་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ད་ེངང་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་གསད་དོ་སྙིམ་སྟོེ།  རལ་གྲི་ཐེོགས་ནས་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་འོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་གསད་དོ་སྙིམ་སྟོེ།  རལ་གྲི་ཐེོགས་ནས་

མགྱིོགས་པ་མགྱིོགས་པར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་མགྱིོགས་པ་མགྱིོགས་པར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པས་བདག་ཉིིད་གཤེེགས་པ་ལྟ་བུར་བསྟོན་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་མ་ལ་མདུན་ལྡན་པས་བདག་ཉིིད་གཤེེགས་པ་ལྟ་བུར་བསྟོན་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་མ་ལ་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ཏེ།  གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །བཞུགས་ཤེིག་གྱིིས་བལྟས་ཏེ།  གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །བཞུགས་ཤེིག་

དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཟས་གཙང་སྲས་པ་ོབཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཟས་གཙང་སྲས་པ་ོབཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་

བཞུགས་ཤེིག  །ཚོན་གོས་མནབས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཞུགས་ཤེིག  །ཚོན་གོས་མནབས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གོམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གོམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་

ཤེིག  །མཁས་པའི་གཙོ་བོ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་ཤེིག  །མཁས་པའི་གཙོ་བོ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་

མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ལྷུང་བཟེད་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ལྷུང་བཟེད་

ཐེོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་ཐེོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་

སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །སེང་གེའ་ིརྩིལ་མངའ་བཞུགས་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །སེང་གེའ་ིརྩིལ་མངའ་བཞུགས་

སུ་གསོལ།   །བདག་ནི་སོར ་མོའ ་ིཕྲོེང ་བ ་སྟོེ།   །སོར ་མོའ ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ ་སུ་གསོལ།   །བདག་ནི་སོར ་མོའ ་ིཕྲོེང ་བ ་སྟོེ།   །སོར ་མོའ ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ ་

ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །སྟོག་གི་རྩིལ་མངའ་བཞུགས་སུ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །སྟོག་གི་རྩིལ་མངའ་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་

ཤེིག ་དགེ ་སྦྱོང ་ཁྱིོད ་བཞུགས་ཤེིག  །ངང ་སྟོབས་ལེགས ་བཞུད ་བཞུགས་སུ ་ཤེིག ་དགེ ་སྦྱོང ་ཁྱིོད ་བཞུགས་ཤེིག  །ངང ་སྟོབས་ལེགས ་བཞུད ་བཞུགས་སུ ་

གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ལྷ་ཡོ་ིགླེང་པ་ོསྟོབས་མཛེེས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ལྷ་ཡོ་ིགླེང་པ་ོསྟོབས་མཛེེས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་

བཞུགས་ཤེིག  །ཉིི་རྩིེ་མཆེོག་གཟི་བརྩིོན་པ་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཞུགས་ཤེིག  །ཉིི་རྩིེ་མཆེོག་གཟི་བརྩིོན་པ་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

སྟོ།ེ  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཟླ་སྟོ།ེ  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཟླ་

བ་ཉི་ཞེལ་སྤྱོན་བཟངས་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བ་ཉི་ཞེལ་སྤྱོན་བཟངས་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་

བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །གསེར་གྱིི་རི་འདྲི་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །གསེར་གྱིི་རི་འདྲི་

བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་

ཅིག བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །པད་མོ་འདབ་སྟོོང་སྤྱོན་བཞུགས་ཅིག བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །པད་མོ་འདབ་སྟོོང་སྤྱོན་བཞུགས་

ཤེིག  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་ཤེིག  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་

དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཤེངས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཤེངས་ཀྱི་ིཤུགས་དྲིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་

བཞུགས་ཤེིག  །ཀུ་མུ་ད་འདྲི་ཚེམས་མཆེོག་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཞུགས་ཤེིག  །ཀུ་མུ་ད་འདྲི་ཚེམས་མཆེོག་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་

ཤེིག  །གསུང་མཆེོག་ལྗོགས་མངའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཤེིག  །གསུང་མཆེོག་ལྗོགས་མངའ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་

ཤེིག  །མཛེོད་སྤུའ་ིཐེིག་ལ་ེམཆེོག་མངའ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་ཤེིག  །མཛེོད་སྤུའ་ིཐེིག་ལ་ེམཆེོག་མངའ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་

མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །དབུ་སྐྲ་མཐེོན་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །དབུ་སྐྲ་མཐེོན་

སྣུམ་མཆེོག་མངའ་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྣུམ་མཆེོག་མངའ་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་

སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །སྙིན་དང་ཕྱག་རིང་མཆེོག་མངའ་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །སྙིན་དང་ཕྱག་རིང་མཆེོག་མངའ་

བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཕྱག་མཆེོག་གླེང་པོའ་ིསྣ་འདྲི་བཞུགས།  །བདག་ནི་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཕྱག་མཆེོག་གླེང་པོའ་ིསྣ་འདྲི་བཞུགས།  །བདག་ནི་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་

བཞུགས་ཤེིག  །གསང་བ་སྦུབས་སུ་སྦས་པ་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཞུགས་ཤེིག  །གསང་བ་སྦུབས་སུ་སྦས་པ་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་

ཤེིག  །པུས་མ་ོབཟང་པ་ོམངའ་བ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོཤེིག  །པུས་མ་ོབཟང་པ་ོམངའ་བ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོ

གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཟངས་ཀྱིི་སེན་མོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཟངས་ཀྱིི་སེན་མོ་

མཆེོག་མངའ་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་མཆེོག་མངའ་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་

ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །འགྲོ་བ་མཆེོག་གིས་སྤོོས་བྱུགས་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །འགྲོ་བ་མཆེོག་གིས་སྤོོས་བྱུགས་

བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་

ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཀོ་ལ་པིང་ཀོའ་ིསྒྲི་དབྱངས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་

བཞུགས་ཤེིག  །ཁུ་བྱུག་སྒྲི་དབྱངས་སྙིན་སྒྲིོགས་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཞུགས་ཤེིག  །ཁུ་བྱུག་སྒྲི་དབྱངས་སྙིན་སྒྲིོགས་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་

ཤེིག  །གཉི་ིའོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་འདས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོཤེིག  །གཉི་ིའོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་འདས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོ

གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །དུས་རབ་བསྟོབས་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །དུས་རབ་བསྟོབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་

ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །དེ་ལྟར་དུལ་འགྲོས་རབ་མགྱིོགས་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །དེ་ལྟར་དུལ་འགྲོས་རབ་མགྱིོགས་

བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་

ཤེིག ་དགེ་སྦྱོང ་ཁྱིོད ་བཞུགས་ཤེིག  །སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་མངའ་བཞུགས་སུ་ཤེིག ་དགེ་སྦྱོང ་ཁྱིོད ་བཞུགས་ཤེིག  །སྟོོབས་བཅུའི་སྟོོབས་མངའ་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིག ་དགེ ་སྦྱོང ་ཁྱིོད ་བཞུགས་ཤེིག   །བདེན ་བཞེི ་མཆེོག ་མངའ ་བཞུགས་སུ ་ཤེིག ་དགེ ་སྦྱོང ་ཁྱིོད ་བཞུགས་ཤེིག   །བདེན ་བཞེི ་མཆེོག ་མངའ ་བཞུགས་སུ ་

གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་གསོལ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་

ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །  ཕན་མཛེད་ལམ་བརྒྱད་སྟོོན་པ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །  ཕན་མཛེད་ལམ་བརྒྱད་སྟོོན་པ་བཞུགས།  །བདག་ན་ི

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་

བཞུགས་ཤེིག  །མཚན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་མངའ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཞུགས་ཤེིག  །མཚན་མཆེོག་སུམ་ཅུ་གཉིིས་མངའ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་

ཤེིག  །དཔ་ེབཟང་བརྒྱད་ཅུ་མངའ་བ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོ།ེ  །སོར་མོའ་ིཤེིག  །དཔ་ེབཟང་བརྒྱད་ཅུ་མངའ་བ་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོ།ེ  །སོར་མོའ་ི

ཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ན་ཆུང་མཆེོག་ལ་ཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ན་ཆུང་མཆེོག་ལ་

འདོད་སྤོངས་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་འདོད་སྤོངས་བཞུགས།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་

ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཇིི་སྲིད་བདག་མ་ཁྲིོས་པར་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །ཇིི་སྲིད་བདག་མ་ཁྲིོས་པར་

བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་བཞུགས།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་

ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ལྷ་མིན་དབང་དང་སྲིན་པོ་རྒྱགས་བཅས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ལྷ་མིན་དབང་དང་སྲིན་པོ་རྒྱགས་བཅས་

བཅོམ།  །བདག་ན་ིའད་ིའདྲིའ་ིང་ོམཚར་ཡོོང་མ་མཐེོང་།  །ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་ལྡན་བཅོམ།  །བདག་ན་ིའད་ིའདྲིའ་ིང་ོམཚར་ཡོོང་མ་མཐེོང་།  །ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་ལྡན་

ཁྱིོད་སུ་ཞེིག  །རལ་གྲིས་མ་བཏབ་བར་དུ་དགེ་སྦྱོང་བཞུགས།  །བདག་གི་མིང་ཡོང་ཁྱིོད་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག  །རལ་གྲིས་མ་བཏབ་བར་དུ་དགེ་སྦྱོང་བཞུགས།  །བདག་གི་མིང་ཡོང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་གསན་ཏམ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཀྱིིས་མ་གསན་ཏམ།  །བདག་ནི་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེོ་གམ་བདག་སྩོལ་

ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་ན་ིབཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་གང་གིས་ཐེོས་པ་ཅིག  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་ན་ིབཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་གང་གིས་ཐེོས་པ་

ཙམ་གྱིིས་འགུམ་འགྱུར་ན།  །མངོན་སུམ་བདག་མཐེོང་གསོན་པར་གྱུར་པ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ཙམ་གྱིིས་འགུམ་འགྱུར་ན།  །མངོན་སུམ་བདག་མཐེོང་གསོན་པར་གྱུར་པ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་

མཐུ་ལྡན་སེམས་ཅན་དག་ལྟ་ག་ལ་མཆེིས།  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་ན་ིབཞུགས་སུ་མཐུ་ལྡན་སེམས་ཅན་དག་ལྟ་ག་ལ་མཆེིས།  །བཞུགས་ཤེིག་དག་ེསྦྱོང་ཁྱིོད་ན་ིབཞུགས་སུ་

གསོལ།  །བདག་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིམཆེིས་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྟ་ཡོ་ིབང་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་གསོལ།  །བདག་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིམཆེིས་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྟ་ཡོ་ིབང་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མགྱིོགས་

བཞུད་པ།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་ཁྱིོད་སུ་མྱུར་དུ་གསུངས།  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུད་པ།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་ཁྱིོད་སུ་མྱུར་དུ་གསུངས།  །བཞུགས་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཞུགས་ཤེིག  །ད་ན་ིབདག་ཀྱིང་མཐུ་དང་མ་ིལྡན་གྱུར།  །བརྟན་པ་ཁྱིོད་ན་ིསླེབས་པར་མ་ིབཞུགས་ཤེིག  །ད་ན་ིབདག་ཀྱིང་མཐུ་དང་མ་ིལྡན་གྱུར།  །བརྟན་པ་ཁྱིོད་ན་ིསླེབས་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་ནུས་སོ།  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག  །བཞུགས་

ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །དགེ་སྦྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྲིིམས་འཛེིན་ན།  །ཤེ་ོགམ་ཤེིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱིོད་བཞུགས་ཤེིག  །དགེ་སྦྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྲིིམས་འཛེིན་ན།  །ཤེ་ོགམ་

གནས་ལས་མ་འདའ་ཞེིག  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་གནས་ལས་མ་འདའ་ཞེིག  །བདག་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོེ།  །སོར་མོའ་ིཤེ་ོགམ་བདག་སྩོལ་

ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་གོམ་པ་བདུན་གཤེེགས་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན་དུ་གོམ་པ་བདུན་གཤེེགས་

ཏེ།  སེང་གེའི་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཏེ།  སེང་གེའི་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་གཟིགས་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

དག་གསུངས་ས།ོ  །ཡོང་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཡོང་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ི

རིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོ

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །  མ་བྱས་ཡོང་དག་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །  མ་བྱས་ཡོང་དག་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་

པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཞེ་ིབ་མ་སྐྱེེས་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཞེ་ིབ་མ་སྐྱེེས་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ི

རིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོ

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་
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པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྒོ་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྒོ་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ི

རིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོ

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ནད་མེད་པ་ཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ནད་མེད་པ་ཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ི

རིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོ

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འཆེ་ིབ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འཆེ་ིབ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ི

རིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོ

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མེད་པར་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མེད་པར་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་
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ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིབདེན་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིབདེན་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མྱ་ངན་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མྱ་ངན་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མྱ་ངན་བྲེལ་བའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མྱ་ངན་བྲེལ་བའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྡུལ་མེད་པ་ཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྡུལ་མེད་པ་ཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྡུལ་དང་བྲེལ་བའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྡུལ་དང་བྲེལ་བའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་

ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་

མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཤེག་ཤེིག་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཤེག་ཤེིག་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཡོམས་ཀྱིི་ནད་མེད་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཡོམས་ཀྱིི་ནད་མེད་མཐེའ་ལ་ང་གནས་

ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གཙ་ེབ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གཙ་ེབ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ནད་འག་ོམེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ནད་འག་ོམེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཚད་མེད་པ་ཡོི་མཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཚད་མེད་པ་ཡོི་མཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གཙ་ོབ་ོམཆེོག་ག་ིམཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གཙ་ོབ་ོམཆེོག་ག་ིམཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིརབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་གནས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིརབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་གནས་

པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །  འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །  འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་

པ་སྟོེ།  །  ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །  ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བླ་ན་མེད་པའི་མཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བླ་ན་མེད་པའི་མཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་ཐེེར་ཟུག་མཐེའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་ཐེེར་ཟུག་མཐེའ་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གཞེོམ་དུ་མེད་པའ་ིམཐེའ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གཞེོམ་དུ་མེད་པའ་ིམཐེའ་

ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འཇིིགས་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འཇིིགས་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་

མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མཐེའ་ཡོས་ཆེོས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མཐེའ་ཡོས་ཆེོས་

ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་

དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བསྟོན་མེད་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བསྟོན་མེད་

ཆེོས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་ཆེོས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིམོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ི

ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཟབ་མོའ་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཟབ་མོའ་ི

ཆེོས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་ཆེོས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིམོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ི

ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བལྟ་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བལྟ་

དཀོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དཀོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་

དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་

འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་

བྱ།  །ཕྲོ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིབྱ།  །ཕྲོ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ི

ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་

ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་

འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་

བྱ།  །མཁས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་བྱ།  །མཁས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་

གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེོ་གམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པོ་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེོ་གམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པོ་

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མཐེོང་བར་དཀོའ་བའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མཐེོང་བར་དཀོའ་བའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཀུན་གཞེི་མེད་པའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཀུན་གཞེི་མེད་པའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་

ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་

མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཐེ་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཐེ་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་

ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་

མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་

སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་

གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིདག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིདག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེ

ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་

སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་



290

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིཞེ་ིབའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིཞེ་ིབའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་

པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་ཞེི་གནས་མཐེའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་ཞེི་གནས་མཐེའ་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཐེའ་ལ་ང་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉི་ེབར་ཆེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉི་ེབར་ཆེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་མཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་མཐེའ་ལ་ང་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིགྱི་ནོམ་མཐེའ་ལ་གནས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིགྱི་ནོམ་མཐེའ་ལ་གནས་

པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྤྲོས་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྤྲོས་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་གནས་མེད་མཐེའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་གནས་མེད་མཐེའ་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའ་ིམཐེའ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བའ་ིམཐེའ་

ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྒྱུ་མ་འདུལ་བའ་ིམཐེའ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྒྱུ་མ་འདུལ་བའ་ིམཐེའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མ་རིག་འདུལ་བའ་ིམཐེའ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །མ་རིག་འདུལ་བའ་ིམཐེའ་

ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྣམ་པར་བཏང་བའི་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྣམ་པར་བཏང་བའི་

མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ངེས་པར་སྤོངས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ངེས་པར་སྤོངས་

པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་

དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཆེོས་ཀྱིི་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིམོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ི

ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིསྐྱེ་ེཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིསྐྱེ་ེ
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མཆེེད་མཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་མཆེེད་མཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིམོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ི

ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་

དགེ་བའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་དགེ་བའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིམོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ི

ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འཇིིག་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འཇིིག་

རྟེན་འདས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་རྟེན་འདས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་

དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་

འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་

བྱ།  །མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིབྱ།  །མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ི

ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་

ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་

འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་

བྱ།  །གནས་དང་ཁང་པའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་བྱ།  །གནས་དང་ཁང་པའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་

གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེོ་གམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པོ་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེོ་གམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པོ་

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་

པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་

པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིམཐེར་གཏུགས་མཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིམཐེར་གཏུགས་མཐེའ་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཁྲི་ོགླེེན་འདོད་སྤོངས་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཁྲི་ོགླེེན་འདོད་སྤོངས་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་

ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་

མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་

སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་

གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཕུང་པོ་སྤོངས་པའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཕུང་པོ་སྤོངས་པའི་མཐེའ་ལ་ང་གནས་

ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཁྲི་ོགླེེན་འདོད་ཟད་མཐེའ་ལ་ང་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཁྲི་ོགླེེན་འདོད་ཟད་མཐེའ་ལ་ང་

གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་འགོག་པའི་མཐེའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་འགོག་པའི་མཐེའ་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་རྟེན་གྱིི་མཐེའ་ལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་རྟེན་གྱིི་མཐེའ་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིམགོན་གྱི་ིམཐེའ་ལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིམགོན་གྱི་ིམཐེའ་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིདཔུང་གཉིེན་མཐེའ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ན་ིདཔུང་གཉིེན་མཐེའ་

ལ་གནས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་ག ོ །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་གནས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་ག ོ །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་གླེིང་གི་མཐེའ་ལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་ནི་གླེིང་གི་མཐེའ་ལ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་གནས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ག་ོསྐབས་རིག་པའ་ིམཐེའ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ག་ོསྐབས་རིག་པའ་ིམཐེའ་

ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སེར་སྣ་ཕྲོག་དོག་འདུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སེར་སྣ་ཕྲོག་དོག་འདུལ་

མཐེར་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་མཐེར་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྐོམ་པ་འདུལ་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྐོམ་པ་འདུལ་བའ་ི

མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་དང་ང་མེད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ང་དང་ང་མེད་

མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཕུང་པོ་ངེས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཕུང་པོ་ངེས་

སྤོངས་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་སྤོངས་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིམོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ི

ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཞེི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེོ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཞེི་

གནས་ཀུན་གྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་གནས་ཀུན་གྱི་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་

དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་

འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་

བྱ།  །ལམ་གཅོད་པ་ཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་བྱ།  །ལམ་གཅོད་པ་ཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་

ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།   །ཤེོ་གམ་སྦྱིན ་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ ་པོ་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།   །ཤེོ་གམ་སྦྱིན ་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ ་པོ་

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྟོོང་ཆེེན་སྒོ་ོཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྟོོང་ཆེེན་སྒོ་ོཡོ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ི

རིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོ

འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་

ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོ

གམ་སྦྱནི་པར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་སྤོངས་བྱང་མཐེར་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོངེ་ཁྱིོད་གམ་སྦྱནི་པར་བྱ།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་སྤོངས་བྱང་མཐེར་ང་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོངེ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །  ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ེ  །  ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྲེད་པ་ཟད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །སྲེད་པ་ཟད་པའ་ིམཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་

ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་

རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འདོད་ཆེགས་བྲེལ་འགོག་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །འདོད་ཆེགས་བྲེལ་འགོག་མཐེའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།  །ད་ེཡོང་སོར་

ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་

ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པོ་འཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བད་ེམཆེོག་མྱ་ངན་འདས་མཐེར་ང་གནས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །བད་ེམཆེོག་མྱ་ངན་འདས་མཐེར་ང་གནས་

ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྟག་བརྟན་མཆེོག་ཤེིས་རབ་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཁྱིོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །རྟག་བརྟན་མཆེོག་ཤེིས་རབ་

བསིལ་མཐེར་ང་གནས།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་བསིལ་མཐེར་ང་གནས།  །དེ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མི་རིག་གོ  །ང་ནི་ཡོང་དག་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེ་ོགམ་སྦྱིན་གྱིིས་ཆེོས་ཁུ་ཞེིམ་པ་ོའཐུང་།  །འདུག་ཅིག་སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འདུག་ཅིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་ལ་འདུག  །ང་ན་ིཡོང་

དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེོ་གམ་མཚོན་རྣོན་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣོ་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཤེོ་གམ་མཚོན་རྣོན་ཁྱིོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣོ་

བའ་ིམཚོན་འད་ིམྱུར་འོར་ལ།  །རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེབས་སུ་མྱུར་དུ་ཤེོག  །ཚུར་ཤེོག་སློབ་བའ་ིམཚོན་འད་ིམྱུར་འོར་ལ།  །རིག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེབས་སུ་མྱུར་དུ་ཤེོག  །ཚུར་ཤེོག་སློབ་

དཔོན་ངན་འགྲོའ་ིདབང་སོང་བས།  །ཆེོས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པ་ོཆེོས་སུ་སེམས།  །དེ་ནས་དཔོན་ངན་འགྲོའ་ིདབང་སོང་བས།  །ཆེོས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པ་ོཆེོས་སུ་སེམས།  །དེ་ནས་

བདག་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཆེད་པས་རབ་འཇིིགས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཀྱིང་ཆེད་པས་རབ་འཇིིགས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅད་

ལ་ནི་སྲོག་ཕངས་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ན་དཔེར་བྱས་ལ།  །མི་བསད་གསོད་དུ་མི་གཞུག་ལ་ནི་སྲོག་ཕངས་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་ཁོ་ན་དཔེར་བྱས་ལ།  །མི་བསད་གསོད་དུ་མི་གཞུག་

གོ  །ཕ་རོལ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་བདག  །བདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །བདག་རང་ཉིིད་ན་ིགོ  །ཕ་རོལ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་བདག  །བདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །བདག་རང་ཉིིད་ན་ི

དཔེར་བྱས་ལ།  །མ་ིབསད་གསོད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །སྲིན་པོའ་ིབྱད་གཟུགས་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་དཔེར་བྱས་ལ།  །མ་ིབསད་གསོད་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །སྲིན་པོའ་ིབྱད་གཟུགས་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་

ཅིག  །ཡོན་ལག་ལུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིག་ཆེགས་ཤེིང་།  །བསད་པའི་མཚོན་ཆེ་རྣོན་པོ་ཁྲིག་ཅིག  །ཡོན་ལག་ལུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིག་ཆེགས་ཤེིང་།  །བསད་པའི་མཚོན་ཆེ་རྣོན་པོ་ཁྲིག་

བྱུགས་པ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྲོག་ལ་ཐེོགས་པ་མ་ིམཛེེས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མག་ོལས་མྱུར་བྱུགས་པ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྲོག་ལ་ཐེོགས་པ་མ་ིམཛེེས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མག་ོལས་མྱུར་

དུ་འོར།  །ཀྱི་ེམ་བྲེམ་ཟེའ་ིབུའ་ིལས་འད་ིའདྲི་ཞེིང་།  །ཆེོས་འདོད་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོང་འད་ིའདྲི་དུ་འོར།  །ཀྱི་ེམ་བྲེམ་ཟེའ་ིབུའ་ིལས་འད་ིའདྲི་ཞེིང་།  །ཆེོས་འདོད་བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་ཡོང་འད་ིའདྲི་

ན།  །སྲིན་པ་ོམ་རུངས་པ་དག་ཇི་ིའདྲི་གེ  །།ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ན་ིམཆེོད་ཡོིན་ན།  །ཀྱི་ེན།  །སྲིན་པ་ོམ་རུངས་པ་དག་ཇི་ིའདྲི་གེ  །།ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ན་ིམཆེོད་ཡོིན་ན།  །ཀྱི་ེ

མ་བརྩིེ་མེད་སྡོིག་གྲོགས་དབང་སོང་མི།  །ཤེིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆེ་གདངས་བརྩིམས་མ་བརྩིེ་མེད་སྡོིག་གྲོགས་དབང་སོང་མི།  །ཤེིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆེ་གདངས་བརྩིམས་

ཏེ།  །རང་ག་ིམ་ཡོ་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འོང་།  །གང་ཡོང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ལྟ་བུ།  །སྡོིག་བྱེད་ཏེ།  །རང་ག་ིམ་ཡོ་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འོང་།  །གང་ཡོང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ལྟ་བུ།  །སྡོིག་བྱེད་

མ་ིཡོ་ིནང་ན་གཅན་གཟན་ཡོིན།  །སྲིན་པོའ་ིནང་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡོིག་ཅན་ཏེ།  །ལྷ་མིན་ནང་ནའང་མ་ིཡོ་ིནང་ན་གཅན་གཟན་ཡོིན།  །སྲིན་པོའ་ིནང་ན་ཤེིན་ཏུ་སྡོིག་ཅན་ཏེ།  །ལྷ་མིན་ནང་ནའང་

མ་རུངས་ལས་བྱེད་པ།  །སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེེར་དཀྲིས་ཤེིང་།  །སྡོིག་པ་སེམས་པ་མ་ིམ་རུངས་ལས་བྱེད་པ།  །སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེེར་དཀྲིས་ཤེིང་།  །སྡོིག་པ་སེམས་པ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིས་སྤོངས་པ་སྟོེ།  །མ་ནི་འཇིིག་རྟེན་དག་ན་དཀོའ་མཆེོག་བྱེད།  །ཉིོན་མོངས་དེས་ནི་ཟླ་ཡོིས་སྤོངས་པ་སྟོེ།  །མ་ནི་འཇིིག་རྟེན་དག་ན་དཀོའ་མཆེོག་བྱེད།  །ཉིོན་མོངས་དེས་ནི་ཟླ་

བཅུ་རུམ་ན་བསྲེལ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིབཙས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །བཤེང་གཅ་ིམང་རེག་བཅུ་རུམ་ན་བསྲེལ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིབཙས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །བཤེང་གཅ་ིམང་རེག་

སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བས་གསོས།  །ལྟོས་ཤེིག་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོནི།  །མིག་ན་ིཁྲིག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བས་གསོས།  །ལྟོས་ཤེིག་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོནི།  །མིག་ན་ིཁྲིག་ག་ི

མཆེི་མས་རབ་ཏུ་གང་།  །བུད་མེད་བུ་ལ་བྱམས་ཤེིང་སྡུག་པ་ཡོིས།  །མངར་གྱིི་བུམ་པ་མཆེི་མས་རབ་ཏུ་གང་།  །བུད་མེད་བུ་ལ་བྱམས་ཤེིང་སྡུག་པ་ཡོིས།  །མངར་གྱིི་བུམ་པ་

ཕྲོག་ལ་ཐེོགས་ཏ་ེའོངས།  །རྒོན་མ་ོཉིོན་མོངས་རླུང་གིས་སྐྲ་ཡོང་བཤེིག  །གོས་ངན་རལ་པ་ོཕྲོག་ལ་ཐེོགས་ཏ་ེའོངས།  །རྒོན་མ་ོཉིོན་མོངས་རླུང་གིས་སྐྲ་ཡོང་བཤེིག  །གོས་ངན་རལ་པ་ོ

རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་འབྲུལ།  །ལུས་ལ་རྡུལ་གོས་རྐང་པ་སེར་ཀོ་བྱུང་།  །རྒོན་མོ་ཉིོན་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིང་འབྲུལ།  །ལུས་ལ་རྡུལ་གོས་རྐང་པ་སེར་ཀོ་བྱུང་།  །རྒོན་མོ་ཉིོན་

མོངས་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་།  །ལུས་སྐམས་ཡུན་རིང་རླུང་དང་ལྷགས་པས་ཉིེན།  །སྡུག་མོངས་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པ་ོམྱོང་།  །ལུས་སྐམས་ཡུན་རིང་རླུང་དང་ལྷགས་པས་ཉིེན།  །སྡུག་

བསྔོལ་མང་པོས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར།  །བུད་མེད་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྙིིང་མྱོས་བསྔོལ་མང་པོས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར།  །བུད་མེད་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྙིིང་མྱོས་

ཏེ།  །བསམ་ཡོས་སྡུག་བསྔོལ་ལྡན་ཞེིང་ཀྱི་ིཧུད་འབོད།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམས་ད་ེཏེ།  །བསམ་ཡོས་སྡུག་བསྔོལ་ལྡན་ཞེིང་ཀྱི་ིཧུད་འབོད།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིབུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལན་དང་ཡོང་ལན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བདག་ག་ིབུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་ལན་དང་ཡོང་ལན་

གྱིིས་རྒྱ་ཞེིང་ཆེེར་རྩིོད་པ་ལས་བདག་ག་ིབུ་ཕམ་སྟོེ།  ལག་ཆེ་བོར་བར་མཐེོང་ནས།  །སྡུག་གྱིིས་རྒྱ་ཞེིང་ཆེེར་རྩིོད་པ་ལས་བདག་ག་ིབུ་ཕམ་སྟོེ།  ལག་ཆེ་བོར་བར་མཐེོང་ནས།  །སྡུག་

པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོས་རེག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པོས་རེག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེེན་གཏེར་སྟོོར་བ།  །བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་མྱོང་བས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེེན་གཏེར་སྟོོར་བ།  །བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་མྱོང་བས་

རྙེེད །   །བདག་གིས ་མིག ་ཏུ ་གྱུར ་པ ་ཐེོབ །   །མིག ་གི ་རྡུལ ་རྣམས་བདག་གིས ་རྙེེད །   །བདག་གིས ་མིག ་ཏུ ་གྱུར ་པ ་ཐེོབ །   །མིག ་གི ་རྡུལ ་རྣམས་བདག་གིས ་

བསལ།  །བདག་ག་ིབུ་ན་ིམ་ིཁྲིག་གིས།  །ཀྱི་ེམ་ལུས་དང་ཟས་ལ་རེག  །ཀུན་དུ་འཁྱིམ་ཞེིང་བསལ།  །བདག་ག་ིབུ་ན་ིམ་ིཁྲིག་གིས།  །ཀྱི་ེམ་ལུས་དང་ཟས་ལ་རེག  །ཀུན་དུ་འཁྱིམ་ཞེིང་

མཚོན་རྣོན་ཐེོགས།  །འགྲོ་བ་མང་པོའ་ིཕུང་པོ་གསོད།  །བདག་གི་བུ་ཡོང་མགུ་བྱ་མཚོན་རྣོན་ཐེོགས།  །འགྲོ་བ་མང་པོའ་ིཕུང་པོ་གསོད།  །བདག་གི་བུ་ཡོང་མགུ་བྱ་

ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱའམ་ཇི་ིལྟར་བྱ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ངན་འད་ིའདྲི་ཞེེས།  །འགྲ་ོམངས་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱའམ་ཇི་ིལྟར་བྱ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ངན་འད་ིའདྲི་ཞེེས།  །འགྲ་ོམངས་

ཚིག་རྩུབ་མཉིན་མ་ིནུས།  །ད་ེལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྨྲེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་རྩུབ་མཉིན་མ་ིནུས།  །ད་ེལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྨྲེའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོན་ིཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཙ་ོམ་ོན་ི

ཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའི་བུད་མེད་འདི་ལ་ཁྱིོད་རལ་གྲི་ཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་སྟོེ།  དེ་ལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའི་བུད་མེད་འདི་ལ་ཁྱིོད་རལ་གྲི་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེོགས་ཏེ།  བདག་ག་ིམ་མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་གསད་པར་འདོད་པ་ན་ིཐེོགས་ཏེ།  བདག་ག་ིམ་མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་གསད་པར་འདོད་པ་ན་ི

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཆེོས་སུ་ནོར་ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སོས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཆེོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཆེོས་སུ་ནོར་ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སོས་

ཀོའ་ིདབྱར་ཟླ་ར་བའ་ིདུས་ལ་སྨིག་རྒྱུ་བ་ལ་ཆུ་ཡོིན་སྙིམ་ནས་ར་ིདགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འཁྱིམ་ཀོའ་ིདབྱར་ཟླ་ར་བའ་ིདུས་ལ་སྨིག་རྒྱུ་བ་ལ་ཆུ་ཡོིན་སྙིམ་ནས་ར་ིདགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འཁྱིམ་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་ངན་པའ་ིམན་ངག་གིས་རྨིོངས་པར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིང་སློབ་དཔོན་ངན་པའ་ིམན་ངག་གིས་རྨིོངས་པར་

གྱུར་ཏེ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེོས་སུ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིམནར་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆེོས་སུ་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིམནར་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

མི་ཟད་པ་ཆེེན་པོར་འགྲོའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐྱེབས་སུ་མྱུར་དུ་མི་ཟད་པ་ཆེེན་པོར་འགྲོའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐྱེབས་སུ་མྱུར་དུ་

སོང་ཤེིག་སོང་ཤེིག  །ཞུགས་ཤེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་སོང་ཤེིག་སོང་ཤེིག  །ཞུགས་ཤེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་མ་འཇིིགས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་གཤེེགས་པ་ན་ིའཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིའབྱུང་གནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ།  ན་བ་རྣམས་གས་ོབ་དང་།  སྐྱེབས་ཅད་ལ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ།  ན་བ་རྣམས་གས་ོབ་དང་།  སྐྱེབས་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིདབྱ་ེགནས་ན་བཞུགས་པ།  རྩི་ལག་མེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིདབྱ་ེགནས་ན་བཞུགས་པ།  རྩི་ལག་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྩི་ལག་གོ  །སངས་རྒྱས་ན་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཟད་པའ་ིགཏེར་རོ།  །སངས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩི་ལག་གོ  །སངས་རྒྱས་ན་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཟད་པའ་ིགཏེར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ནི་ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོོན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ནི་འཇིིགས་པས་རྒྱས་ནི་ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོོན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ནི་འཇིིགས་པས་

གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགྲུ་ཞེིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུར་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགྲུ་ཞེིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲུར་

གྱུར་པའོ།  །མཚོན་རྣོན་པ་ོམྱུར་དུ་འོར་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་གྱུར་པའོ།  །མཚོན་རྣོན་པ་ོམྱུར་དུ་འོར་ལ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་

ལོང་ཤེིག  །སོང་ལ་བླ་མའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ཅིག  །རྒོན་མ་ོཉིོན་མོངས་ལོང་ཤེིག  །སོང་ལ་བླ་མའ་ིརྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབཟོད་པ་གསོལ་ཅིག  །རྒོན་མ་ོཉིོན་མོངས་

མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐེོང་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་བ་ཐེོབ་ལ་སྲིད་པ་མ་ིཟད་པ་ལས་སེམས་ཅན་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐེོང་ཤེིག་ཅེས་གསོལ་བ་ཐེོབ་ལ་སྲིད་པ་མ་ིཟད་པ་ལས་སེམས་ཅན་

རྣམས་སྒྲིོལ་ཅིག་དང་།  ཤེ་ོགམ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་སྦྱིན་རྣམས་སྒྲིོལ་ཅིག་དང་།  ཤེ་ོགམ་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་སྦྱིན་

ནོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་པོར་ལམ་ངན་པར་འཁྱིམས་ཤེིང་ངལ་བར་གྱུར་གྱིིས་ནོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཡུན་རིང་པོར་ལམ་ངན་པར་འཁྱིམས་ཤེིང་ངལ་བར་གྱུར་གྱིིས་

ཆེོས་ཀྱིི་རོའ་ིཆུ་འཐུང་ཤེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཤེོ་གམ་ལེན་པ་ཡོིན།  དེ་བཞེིན་ཆེོས་ཀྱིི་རོའ་ིཆུ་འཐུང་ཤེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཤེོ་གམ་ལེན་པ་ཡོིན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོང་ཤེ་ོགམ་ལེན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཤེ་ོགམ་ལེན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་ལེན་པ་ལམ་བསེལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེ་ོགམ་ལེན་པ་ལམ་བསེལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོིན་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲིལ་ཅིང་ལམ་བསེལ།  རྟག་ཏུ་ཤེ་ོགམ་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིསྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲིལ་ཅིང་ལམ་བསེལ།  རྟག་ཏུ་ཤེ་ོགམ་ལེན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བས་ད་ེཉིིད་དུ་སྲིན་པ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོཞེིང་མ་ིཟད་པའ་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོབོར་ནས།  །བྱིས་པ་ཕྲོེང་བས་ད་ེཉིིད་དུ་སྲིན་པ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོཞེིང་མ་ིཟད་པའ་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོབོར་ནས།  །བྱིས་པ་

ལ་ོགཅིག་ལོན་པས་མ་ེམདག་བླངས་པ་དང་།  མ་ེམདག་ད་ེབོར་ནས་རང་ག་ིལག་ལ་ཉུག་ལ་ོགཅིག་ལོན་པས་མ་ེམདག་བླངས་པ་དང་།  མ་ེམདག་ད་ེབོར་ནས་རང་ག་ིལག་ལ་ཉུག་

ཅིང་།  ངུས་ཏ་ེཆེ་ོངེས་འདེབས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་མཚོན་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ད་ེཅིང་།  ངུས་ཏ་ེཆེ་ོངེས་འདེབས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་མཚོན་ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ད་ེ

བོར་ནས་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོངེས་བཏབ་སྟོེ།  མ་ིཉིིས་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའ་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བོར་ནས་ངུ་ཞེིང་ཆེ་ོངེས་བཏབ་སྟོེ།  མ་ིཉིིས་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའ་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་

བ་ཐེོགས་པ་ཡོང་རང་ག་ིལུས་ལས་ཕུད་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་ཟེར་ཏེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཉིལ་བ་བ་ཐེོགས་པ་ཡོང་རང་ག་ིལུས་ལས་ཕུད་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་ཟེར་ཏེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཉིལ་བ་

ལས་རང་ག་ིརྐང་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་སད་ནས།  ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་ལས་རང་ག་ིརྐང་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་སད་ནས།  ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་

སྤྲུགས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིཟད་པའ་ིསྦྲུལ་བཟུང་ནས་འདོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་སྤྲུགས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིཟད་པའ་ིསྦྲུལ་བཟུང་ནས་འདོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་

རང་ག་ིམག་ོལས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མྱུར་དུ་བོར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གདོན་དང་བྲེལ་བར་རང་ག་ིམག་ོལས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མྱུར་དུ་བོར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གདོན་དང་བྲེལ་བར་

གྱུར་པར་ཤེེས་ནས་ངོ་ཚ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཀྱིང་།  བདག་ཉིིད་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས་ངོ་ཚ་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཀྱིང་།  བདག་ཉིིད་

མངོན་པར་རིག་ནས་མ་ེཏོག་རྩི་ལག་འཚ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁ་དོག་ལྟར་ཁྲིག་གིས་ལུས་ཐེམས་མངོན་པར་རིག་ནས་མ་ེཏོག་རྩི་ལག་འཚ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁ་དོག་ལྟར་ཁྲིག་གིས་ལུས་ཐེམས་

ཅད་ཡོོག་ཅིང་།  སྤྲིན་ཆེེན་པོ་ལྟར་མིག་མཆེི་མས་གང་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་བདག་ལ་རྡོེག་ཅད་ཡོོག་ཅིང་།  སྤྲིན་ཆེེན་པོ་ལྟར་མིག་མཆེི་མས་གང་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་བདག་ལ་རྡོེག་

སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་ནས་སྨྱིོས་པའ་ིམ་ིསྦྲུལ་ལྟར་ལྟོས་འཕྱ་ེཞེིང་འགྲ་ོའགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་ནས་སྨྱིོས་པའ་ིམ་ིསྦྲུལ་ལྟར་ལྟོས་འཕྱ་ེཞེིང་འགྲ་ོའགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་

དུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་ཚད་ཤེིང་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་ལ་ལྟོས་འཕྱེ་ཞེིང་དུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་ཚད་ཤེིང་སུམ་ཅུ་རྩི་དགུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་ལ་ལྟོས་འཕྱེ་ཞེིང་

སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་མགོ་ལ་བཞེག་སྟོེ།  ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་མགོ་ལ་བཞེག་སྟོེ།  ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་མཆེོག་མངའ་ཞེིང་།  །སྐྱེེས་འདུལ་ཁ་སྒྱུར་བདག་གི་སོ།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་མཆེོག་མངའ་ཞེིང་།  །སྐྱེེས་འདུལ་ཁ་སྒྱུར་བདག་གི་

སླད་གཤེེགས་པས།  །གཏ་ིམུག་ཆེོས་ཀྱི་ིརླབས་ཆེེན་མ་ིཤེེས་ཆུ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེ་ེལས་བདག་སླད་གཤེེགས་པས།  །གཏ་ིམུག་ཆེོས་ཀྱི་ིརླབས་ཆེེན་མ་ིཤེེས་ཆུ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེ་ེལས་བདག་

དེང་ངེས་པར་བསྒྲིལ།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེམཆེོག་མངའ་ཞེིང་།  །སྐྱེེས་འདུལ་ཁ་དེང་ངེས་པར་བསྒྲིལ།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེམཆེོག་མངའ་ཞེིང་།  །སྐྱེེས་འདུལ་ཁ་

སྒྱུར་བདག་ག་ིསླད་གཤེེགས་པས།  །ཤེིང་རྩི་འབྲེས་བུ་ལ་ོམ་མང་བ་ཡོ།ི  །དགོན་པ་ལས་ན་ིསྒྱུར་བདག་ག་ིསླད་གཤེེགས་པས།  །ཤེིང་རྩི་འབྲེས་བུ་ལ་ོམ་མང་བ་ཡོ།ི  །དགོན་པ་ལས་ན་ི
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དེང་བདག་ངེས་པར་བསྒྲིལ།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་མཆེོག་མངའ་ཞེིང་།  །སྐྱེེས་དེང་བདག་ངེས་པར་བསྒྲིལ།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་མཆེོག་མངའ་ཞེིང་།  །སྐྱེེས་

འདུལ་ཁ་སྒྱུར་བདག་ག་ིསླད་གཤེེགས་པས།  །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ར་ིམོར་བྲེིས་པ་ཡོིས།  །སྟོག་འདུལ་ཁ་སྒྱུར་བདག་ག་ིསླད་གཤེེགས་པས།  །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ར་ིམོར་བྲེིས་པ་ཡོིས།  །སྟོག་

ག་ིལག་ནས་བདག་དེང་ངེས་པར་བསྒྲིལ།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་བཏང་སྙིོམས་མཆེོག་མངའ་ག་ིལག་ནས་བདག་དེང་ངེས་པར་བསྒྲིལ།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་བཏང་སྙིོམས་མཆེོག་མངའ་

ཡོང་དག་གཟིགས།  །སྐྱེེས་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བདག་གི་སླད་གཤེེགས་པས།  །འོ་དོད་ཡོང་དག་གཟིགས།  །སྐྱེེས་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བདག་གི་སླད་གཤེེགས་པས།  །འོ་དོད་

འབོད་དང་ཆེེར་འབོད་མནར་མེད་པའི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་ཆེེན་གཏིང་ནས་དེང་བདག་འབོད་དང་ཆེེར་འབོད་མནར་མེད་པའི།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་ཆེེན་གཏིང་ནས་དེང་བདག་

བསྒྲིལ།  །འདི་ནི་སྐྱེབས་མེད་པ་ཡོི་སྐྱེབས་ལགས་ཏེ།  །རྩི་ལག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩི་ལག་བསྒྲིལ།  །འདི་ནི་སྐྱེབས་མེད་པ་ཡོི་སྐྱེབས་ལགས་ཏེ།  །རྩི་ལག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩི་ལག་

གོ  །བདག་གིས་ཡོ་ང་ཚ་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  །བདག་ན་ིའད་ིའདྲིར་གྱུར་ལ་སྐྱེབས་མཛེད་གོ  །བདག་གིས་ཡོ་ང་ཚ་བའ་ིལས་བགྱིིས་ན།  །བདག་ན་ིའད་ིའདྲིར་གྱུར་ལ་སྐྱེབས་མཛེད་

གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ལོངས་ལ་མྱུར་དུ་སོང་སྟོེ།  མའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ལོངས་ལ་མྱུར་དུ་སོང་སྟོེ།  མའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་

ཅིག  །བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ཅིག་ཅིག  །བཟོད་པ་གསོལ་ནས།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ་ཅིག་

ཅེས་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཅིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཅེས་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཅིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་

ལངས་ནས།  རང་ག་ིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམ་ལ་ལན་མང་དུ་བསྐོར་ལངས་ནས།  རང་ག་ིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམ་ལ་ལན་མང་དུ་བསྐོར་

བ་བྱས་ཏེ།  ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་འགྲ་ེཞེིང་ངུས་ནས་ཆེ་ོངེས་བཏབ་བ་བྱས་ཏེ།  ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་འགྲ་ེཞེིང་ངུས་ནས་ཆེ་ོངེས་བཏབ་

སྟོེ།  རང་ག་ིམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སློབ་དཔོན་ངན་པའ་ིདབང་སྟོེ།  རང་ག་ིམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སློབ་དཔོན་ངན་པའ་ིདབང་

སོང ་བས།  །མི་སྟོོང ་དགུ་བརྒྱ་བཀུམ་ལགས་ཏེ།   །ཀྱིེ་མ ་བདག་གིས ་མི་ཟད ་སོང ་བས།  །མི་སྟོོང ་དགུ་བརྒྱ་བཀུམ་ལགས་ཏེ།   །ཀྱིེ་མ ་བདག་གིས ་མི་ཟད ་

བགྱིིས།  །བདག་གིས་སྡོིག་ཕུང་མང་པ་ོརྙེེད།  །མ་ཁྱིོད་བདག་ག་ིརྟེན་ལགས་ཏེ།  །སངས་བགྱིིས།  །བདག་གིས་སྡོིག་ཕུང་མང་པ་ོརྙེེད།  །མ་ཁྱིོད་བདག་ག་ིརྟེན་ལགས་ཏེ།  །སངས་

རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་གདའ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཞེབས་ནི་མགོར་བཞེག་སྟོེ།  །རབ་འབྱུང་བསྙིེན་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་གདའ།  །ཁྱིོད་ཀྱིི་ཞེབས་ནི་མགོར་བཞེག་སྟོེ།  །རབ་འབྱུང་བསྙིེན་

པར་རྫོོགས་པར་གསོལ།  །དེ་ནས་མས་རང་གི་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཕྱིར་སྨྲས་པར་རྫོོགས་པར་གསོལ།  །དེ་ནས་མས་རང་གི་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཕྱིར་སྨྲས་

པ།  ངས་ནི་བུ་ཁྱིོད་བཏང་ཟིན་གྱིིས།  །རབ་བྱུང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོོད།  །བདག་ཀྱིང་པ།  ངས་ནི་བུ་ཁྱིོད་བཏང་ཟིན་གྱིིས།  །རབ་བྱུང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོོད།  །བདག་ཀྱིང་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།  །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ།  །ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།  །དེ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ།  །ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་མི་ཁྱིབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔེ་མེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་བདག་གི་བུ་སྒྲིོལ་བསམ་མི་ཁྱིབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔེ་མེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་བདག་གི་བུ་སྒྲིོལ་

བ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཀྱིང་བརྩི།ེ  །མགོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་དང་།  །ཡོོན་བ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཀྱིང་བརྩི།ེ  །མགོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་རྣམས་དང་།  །ཡོོན་

ཏན་དཔ་ེཡོང་འགྲ་ོལ་མདེ།  །བདག་གིས་ཆུང་ཟད་བརྗེདོ་ནུས་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ལྷ་ཏན་དཔ་ེཡོང་འགྲ་ོལ་མདེ།  །བདག་གིས་ཆུང་ཟད་བརྗེདོ་ནུས་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་ལྷ་

ཡོ་ིལྷ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒོན་མ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་གསུངས་ཡོ་ིལྷ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒོན་མ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་གསུངས་

ས།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིང་མདུན་དུ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་ན།ི  །ལེགས་ས་ོབུད་མེད་ཉིོན་ས།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིང་མདུན་དུ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་བ་ན།ི  །ལེགས་ས་ོབུད་མེད་ཉིོན་

མོངས་མ།  །རྒྱུན་མ་ིཆེད་པར་བད་ེབར་ཤེོག  །ཁྱིོད་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོི།  །དུས་ལས་ཤེིན་མོངས་མ།  །རྒྱུན་མ་ིཆེད་པར་བད་ེབར་ཤེོག  །ཁྱིོད་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོི།  །དུས་ལས་ཤེིན་

ཏུ་ཡོོལ་ཟིན་གྱིིས།  །དག་ེབསྙིེན་མ་ཡོ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྒོན་མ་ོབདག་ཉིིད་དབུགས་ཕྱུང་ཏུ་ཡོོལ་ཟིན་གྱིིས།  །དག་ེབསྙིེན་མ་ཡོ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རྒོན་མ་ོབདག་ཉིིད་དབུགས་ཕྱུང་

ཤེིག  །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འདིར་སྡོོད་དེ།  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཇི་ིསྲིད་ན།  །འད་ིདག་ཏུ་ན་ིཤེིག  །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འདིར་སྡོོད་དེ།  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཇི་ིསྲིད་ན།  །འད་ིདག་ཏུ་ན་ི

མཐེོང་གྱུར་པ།  །ད་ེཙམ་དུ་ཡོང་བད་ེབར་འདུག   །།བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་མཐེོང་གྱུར་པ།  །ད་ེཙམ་དུ་ཡོང་བད་ེབར་འདུག   །།བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་མོའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  སྣང་བ་ཆེེན་པོས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  སྣང་བ་ཆེེན་པོས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པའ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་སྣང་

བར་བྱས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་མི་ལྟར་འཐེབ་པ་བར་བྱས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་མི་ལྟར་འཐེབ་པ་

དང་།  ཅང་ཤེེས་ལྟར་འཐེབ་པ་མཐེོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སོར་དང་།  ཅང་ཤེེས་ལྟར་འཐེབ་པ་མཐེོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་མི་འདུལ་ཁ་ལོ་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་མི་འདུལ་ཁ་ལོ་

སྒྱུར།  །སངས་རྒྱས་ནོར་ལ་བཟང་པ་ོམཛེེས།  །ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སོར་སྒྱུར།  །སངས་རྒྱས་ནོར་ལ་བཟང་པ་ོམཛེེས།  །ཀྱི་ེམ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །རྟག་ཏུ་མ་ིཡོ་ིཁྲིག་གིས་ལུས་བྱུགས་ཏ།ེ  །ལྷ་མིན་དབང་དང་ལྷ་མོའ་ིཕྲོེང་བ་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །རྟག་ཏུ་མ་ིཡོ་ིཁྲིག་གིས་ལུས་བྱུགས་ཏ།ེ  །ལྷ་མིན་དབང་དང་ལྷ་

དང་སྲིན་པ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱིན་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་རྩིལ་ཆེེན་དང་།  །ཀླུ་དང་ཤེ་ཟ་ལྟ་ོའཕྱ་ེམ་ིདང་སྲིན་པ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱིན་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་རྩིལ་ཆེེན་དང་།  །ཀླུ་དང་ཤེ་ཟ་ལྟ་ོའཕྱ་ེམ་ི

འམ་ཅི།  །སྟོོབས་ལྡན་རྩིལ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དག་དང་།  །སེམས་ཅན་གཏུམ་པ་ོསྟོོབས་འམ་ཅི།  །སྟོོབས་ལྡན་རྩིལ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དག་དང་།  །སེམས་ཅན་གཏུམ་པ་ོསྟོོབས་

ལྡན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སོར་ཕྲོེང་མིང་ཐེོས་ཉིལ་བཞེིན་མིག་བཙུམས་འདུག  །དེ་འདྲི་ལྡན་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སོར་ཕྲོེང་མིང་ཐེོས་ཉིལ་བཞེིན་མིག་བཙུམས་འདུག  །དེ་འདྲི་

གཏུམ་པོའ་ིལས་བྱེད་སོར་ཕྲོེང་དེ།  །མ་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོཙམ་གྱིིས་ག་ལ་སོད།  །ད་ེན་ིབཙས་མ་གཏུམ་པོའ་ིལས་བྱེད་སོར་ཕྲོེང་དེ།  །མ་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོཙམ་གྱིིས་ག་ལ་སོད།  །ད་ེན་ིབཙས་མ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེག་ཏུ་དེ་ཡོི་ཚེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་སྐྲག་ན།  །མི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ལྟ་ཅི་ཞེིག་ཐེག་ཏུ་དེ་ཡོི་ཚེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་སྐྲག་ན།  །མི་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ལྟ་ཅི་ཞེིག་

སྨོས།  །མིང་གིས་ག་ོཆེ་མཚོན་ཀུན་རྡོོལ་ཅིང་སྣང་།  །ད་ེལྟར་དྲིག་ཅིང་སྟོོབས་ལྡན་རྩིལ་ཆེ་ེསྨོས།  །མིང་གིས་ག་ོཆེ་མཚོན་ཀུན་རྡོོལ་ཅིང་སྣང་།  །ད་ེལྟར་དྲིག་ཅིང་སྟོོབས་ལྡན་རྩིལ་ཆེ་ེ

བ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་བཏུལ་བ་ལེགས།  །མཐུ་དང་རྩིལ་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིབ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་བཏུལ་བ་ལེགས།  །མཐུ་དང་རྩིལ་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱིབ་མངའ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཡུལ་དང་ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་ཁྱིབ་མངའ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་སངས་རྒྱས་ནི།  །ཡུལ་དང་ཡོ་ེཤེེས་སྤྱོོད་

ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱིབ།  །  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་རིང་མཛེེས་པར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱིབ།  །  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་རིང་མཛེེས་པར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་

བཟང་བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་གྱུར།  །ཉིི་མའི་ཟེར་ཤེར་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་མཛེེས།  །སོར་ཕྲོེང་བཟང་བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་གྱུར།  །ཉིི་མའི་ཟེར་ཤེར་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་མཛེེས།  །སོར་ཕྲོེང་

བྱད་སྡུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་པ་མཛེེས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྲེལ་བའ་ིམ་ིན་ིཡོོང་མ་ིམཛེེས།  །ཀྱི་ེབྱད་སྡུག་ཚུལ་ཁྲིིམས་གནས་པ་མཛེེས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བྲེལ་བའ་ིམ་ིན་ིཡོོང་མ་ིམཛེེས།  །ཀྱི་ེ

མ་བདག་དེང་ཁྱིིམ་ཆེོས་མང་ཐེོབ་སྙིམ།  །སོར་མོའ ་ིཕྲོེང་བ་ཆེོས་གོས་སྩལ་བར་མ་བདག་དེང་ཁྱིིམ་ཆེོས་མང་ཐེོབ་སྙིམ།  །སོར་མོའ ་ིཕྲོེང་བ་ཆེོས་གོས་སྩལ་བར་

བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབཞེེས།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དག་ེསྦྱོང་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབཞེེས།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དག་ེསྦྱོང་

ཚུལ་འདྲི་སྩལ།  །སློང་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེགས་པར་ཚུལ་འདྲི་སྩལ།  །སློང་བ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེགས་པར་

གཟིགས་སུ་གསོལ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འདི་སྐད་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ངའ་ིལྷའ་ིགོས་མཆེོག་འད་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཆེོས་གོས་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ངའ་ིལྷའ་ིགོས་མཆེོག་འད་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིཆེོས་གོས་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་

ཁྱིོད་སུ་ཞེིག  བརྒྱ་བྱིན་མ་དད་པ་ཡོ་ིསྦྱིན་པ་ང་ལེན་ཏམ།  བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ན་ིའདོད་པའ་ིགོང་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག  བརྒྱ་བྱིན་མ་དད་པ་ཡོ་ིསྦྱིན་པ་ང་ལེན་ཏམ།  བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ན་ིའདོད་པའ་ིགོང་

བུ་སྟོེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་དུང་ཆུ་ཀླུང་མང་པ་ོམ་རྒོལ་ཏེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་གཅེར་བུས་གཞེན་ལ་བུ་སྟོེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་དུང་ཆུ་ཀླུང་མང་པ་ོམ་རྒོལ་ཏེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་གཅེར་བུས་གཞེན་ལ་

ཇི་ིལྟར་གོས་སྦྱིན།  ཁྱིོད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཅེར་བུ་ན།  ཆེོས་གོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་རིན་ཇི་ིལྟར་གོས་སྦྱིན།  ཁྱིོད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཅེར་བུ་ན།  ཆེོས་གོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་རིན་

ཐེང་མེད་པའི་གོས་གཞེན་ལ་སྦྱིན།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིད་སྟོོང་ཐུབ་བདག་ཉིིད་ལུས་ཐེང་མེད་པའི་གོས་གཞེན་ལ་སྦྱིན།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིད་སྟོོང་ཐུབ་བདག་ཉིིད་ལུས་

ཐེམས་ཅད་ཐེོག་མར་འགྱིེལ་ན།  བ་ལང་རྒོན་པ་ོའདམ་དུ་སོང་བ་བཞེིན།  མ་རྒོལ་བ་ཉིིད་དུ་ཐེམས་ཅད་ཐེོག་མར་འགྱིེལ་ན།  བ་ལང་རྒོན་པ་ོའདམ་དུ་སོང་བ་བཞེིན།  མ་རྒོལ་བ་ཉིིད་དུ་

འགྱིེལ་བས་རྒོན་པོ་གཞེན་གྱིི་གྱིད་སྟོོང་ཐུབ་ལ་ཇིི་ལྟར་བརྒོལ་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་ངས་འགྱིེལ་བས་རྒོན་པོ་གཞེན་གྱིི་གྱིད་སྟོོང་ཐུབ་ལ་ཇིི་ལྟར་བརྒོལ་བར་བྱ།  དེ་བཞེིན་དུ་ངས་

ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིན་ཐེང་མེད་པའ་ིགོས་གྱིོན་ན་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོོང་ཅན་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིརིན་ཐེང་མེད་པའ་ིགོས་གྱིོན་ན་བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོོང་ཅན་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་



306

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་ཇིི་ལྟར་འགྱིེད།  ངས་ནི་བདུད་མཐེའ་བྱེ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་ཇིི་ལྟར་འགྱིེད།  ངས་ནི་བདུད་མཐེའ་

ཡོས་པ་དང་།  འཐེབ་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པ་ོཟད་པར་བྱ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་ད་ེབཞེིན་ཡོས་པ་དང་།  འཐེབ་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པ་ོཟད་པར་བྱ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་བསྔོགས་པའ་ིསྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའི།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པས་བསྔོགས་པའ་ིསྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའི།  ཁྱིོད་ཀྱི་ི

མལ་ཆེ་ན་ིད་ེལྟར་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོོང་ཅན་ཁྱིོད་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་མལ་ཆེ་ན་ིད་ེལྟར་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོོང་ཅན་ཁྱིོད་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཁྱིོད་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཁྱིད་པར་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཕྱུག་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཁྱིོད་ན་ིདམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཁྱིད་པར་མེད་ད།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

གཏུམ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྡོིག་པ་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིབྱ་ེབྲེག་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཏུམ་པ་ོཡོིན་གཏུམ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྡོིག་པ་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིབྱ་ེབྲེག་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཏུམ་པ་ོཡོིན་

པར་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས།  ཀྱིེ་མ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསལ་བར་གཏུམ་པོའ་ིཔར་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས།  ཀྱིེ་མ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་གསལ་བར་གཏུམ་པོའ་ི

ལས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །བསྟོན་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིཐེོག་མར་རིན་ཐེང་ལས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །བསྟོན་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིཐེོག་མར་རིན་ཐེང་

མེད་པའ་ིཆེོས་གོས་གྱིོན་ན།  དག་ེསྦྱོང་ཅ་ིའདྲི་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ན་ིརབ་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེོས་གོས་གྱིོན་ན།  དག་ེསྦྱོང་ཅ་ིའདྲི་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ན་ིརབ་ཏུ་

འབྱུང་བའ་ིདབེན་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ན་ིབསྟོན་པ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འབྱུང་བའ་ིདབེན་པ་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ན་ིབསྟོན་པ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་

གྱུར་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་གྱུར་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་

ཟླ་མཛེེས་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེེས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་ཟླ་མཛེེས་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེེས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་བུམ་པ་གཞེན་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོངས་ཏེ།  མཆེིལ་མའི་ཐེལ་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆེེའི་བུམ་པ་གཞེན་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོངས་ཏེ།  མཆེིལ་མའི་ཐེལ་བ་

བཞེིན་དུ་རིན་ཐེང་མེད་པའི་གོས་བོར་ཏེ།  གང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆེོས་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རིན་ཐེང་མེད་པའི་གོས་བོར་ཏེ།  གང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆེོས་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲས་ཐུ་བ།ོ  གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགནས་མལ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲས་ཐུ་བ།ོ  གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགནས་མལ་ནགས་ཁྲིོད་དུ་

འཆེའ་ཞེིང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡོམས་ཏ།ེ  ལུས་ཀྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་འཆེའ་ཞེིང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྡོམས་ཏ།ེ  ལུས་ཀྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་

སྤྱོོད་པ་ཡོང་ཅིའི་ཕྱིར་རིན་ཐེང་མེད་པའི་གོས་མི་གྱིོན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁང་པའི་གནས་མལ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་ཅིའི་ཕྱིར་རིན་ཐེང་མེད་པའི་གོས་མི་གྱིོན།  ཅིའི་ཕྱིར་ཁང་པའི་གནས་མལ་

སྤོངས་ཤེིང་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོབདུད་རྩིི་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཤེའི་སྤོངས་ཤེིང་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོབདུད་རྩིི་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཤེའི་

རོའ་ིཁ་ཟས་སྤོངས་ཏེ།  ཤེ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད།  ཁྱིིམ་རོའ་ིཁ་ཟས་སྤོངས་ཏེ།  ཤེ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད།  ཁྱིིམ་

ནས་ཁྱིིམ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་ལྐུགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྐུགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མདུན་དང་།  རྒྱབ་ནས་ཁྱིིམ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་ལྐུགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྐུགས་པར་འདུ་ཤེེས་པས་མདུན་དང་།  རྒྱབ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་།  གླེོ་ནས་མེད་ཅེས་ཟེར་རམ་གཤེེ་ན་ཡོང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྟན་པར་ཕྱིར་དང་།  གླེོ་ནས་མེད་ཅེས་ཟེར་རམ་གཤེེ་ན་ཡོང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྟན་པར་ཕྱིར་

འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོོད་ཅེས་ཟེར་ན་ཡོང་གནས་བརྟན་ཆེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བད་ེབར་གྱུར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཡོོད་ཅེས་ཟེར་ན་ཡོང་གནས་བརྟན་ཆེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  བད་ེབར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བརྟན་པར་ཕྱིར་འབྱུང་ལ་བུམ་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་རྣམས་ནམ་ཅིག་ཅེས་བརྟན་པར་ཕྱིར་འབྱུང་ལ་བུམ་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་རྣམས་ནམ་

འཚོའ་ིབར་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་འཚོའ་ིབར་དུ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བལྡག་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་

བུའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་དུ་མ་བཞེག་སྟོེ།  བདག་གིར་བྱ་བ་བུའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་དུ་མ་བཞེག་སྟོེ།  བདག་གིར་བྱ་བ་

སྤོངས་ཤེིང་བཏང་ནས་ཡོ་ིདགས་དང་།  དབུལ་པ་ོདང་།  བཀྲེན་པ་དང་།སློང་བ་ལ་སོགས་སྤོངས་ཤེིང་བཏང་ནས་ཡོ་ིདགས་དང་།  དབུལ་པ་ོདང་།  བཀྲེན་པ་དང་།སློང་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིགཏེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་ཏ།ེ  ཏིལ་ཙམ་གྱི་ིཔའ་ིགཏེར་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་བྱས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་ཏ།ེ  ཏིལ་ཙམ་གྱི་ི

བག་སོགས་པ་ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྲེན་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ནོར་རྣམ་བག་སོགས་པ་ད་ེཡོང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆེོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྲེན་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ནོར་རྣམ་

པ་མང་པ་ོདང་།  ཞེིང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ོབ་དང་།  འཚོང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཔ་མང་པ་ོདང་།  ཞེིང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉི་ོབ་དང་།  འཚོང་བ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཆེོས་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཆེོས་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་ཁྱིིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ནོ།  །སྔོར་སྨོས་པའི་ནོར་དེ་དག་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་ནོར་སྦྱིན་ནོ།  །སྔོར་སྨོས་པའི་ནོར་དེ་དག་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པའི་ནོར་སྦྱིན་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབླུན་པོར་མཚུངས་ཏེ།  འབྲེས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའ་ིཞེིང་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབླུན་པོར་མཚུངས་ཏེ།  འབྲེས་མ་རུང་བར་བྱེད་པའ་ིཞེིང་

གི་ངོ་དང་འདྲི་བར་སྐྱེོན་ཆེགས་པའི་ཡོ་མཚན་ཅན་དེ་དག་ང་ཆེད་པས་གཅད་པར་གི་ངོ་དང་འདྲི་བར་སྐྱེོན་ཆེགས་པའི་ཡོ་མཚན་ཅན་དེ་དག་ང་ཆེད་པས་གཅད་པར་

བྱའ།ོ  །གང་ངས་བསད་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ལ་བྱའ།ོ  །གང་ངས་བསད་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ལ་

སུན་འབྱིན་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མའམ།  དགེ་སྦྱོང་ངམ།  དགེ་སུན་འབྱིན་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མའམ།  དགེ་སྦྱོང་ངམ།  དགེ་

སྦྱོང་མ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྦྱོང་མ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེོས་ན་ིབསད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེོས་ན་ིབསད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་

སྲས་གཅིག་པ་ོསྒྲི་གཅན་ཟིན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ན།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེོན་སྲས་གཅིག་པ་ོསྒྲི་གཅན་ཟིན་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ན།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེོན་

ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གཅད་པར་བཀོའ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ད་ེནས་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་གཅད་པར་བཀོའ་སྩོལ་བར་འགྱུར།  ད་ེནས་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསད་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གསད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མ་ིགསད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལ་ཤེེས།  སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཇི་ིལྟར་དང་།  མ་ིགསད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལ་ཤེེས།  སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཇི་ིལྟར་

ཞེིང་པས་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་སྒྱུ་མ་ཡོང་།  བརྒྱ་བྱིན་བསྟོན་ཞེིང་པས་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་སྒྱུ་མ་ཡོང་།  བརྒྱ་བྱིན་བསྟོན་

པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེིང་པ་ལྟ་བུས་ག་ལ་ཤེེས།  མི་གསད་པ་དང་།  གསད་པ་ལ་ཡོང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེིང་པ་ལྟ་བུས་ག་ལ་ཤེེས།  མི་གསད་པ་དང་།  གསད་པ་ལ་ཡོང་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་གསོད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་གསོད་པ་

སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལ་ཤེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལ་ཤེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡུལ་

དང་།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱིད་པར་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་སྦྲང་བུའ་ིའཕུར་སྟོབས་བཞེིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱིད་པར་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་སྦྲང་བུའ་ིའཕུར་སྟོབས་བཞེིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  དག་ེསྦྱོང་འདྲིེས་ཟིན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་རྣམས་འགོག་པར་ཞུགས་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དག་ེསྦྱོང་འདྲིེས་ཟིན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་རྣམས་འགོག་པར་ཞུགས་ན།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོས་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཞེེས་དྲིིས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ལ་དྲིི་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཞེེས་དྲིིས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ལ་དྲིི་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་

འགོག་པའ་ིཟློག་པ་ད་ེམཆེོག་ཡོིན་ནམ།  བསྒོ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེགལ་ཏ་ེའགོག་པ་དེས་ཤེ་ིན་སུ་ལ་འགོག་པའ་ིཟློག་པ་ད་ེམཆེོག་ཡོིན་ནམ།  བསྒོ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེགལ་ཏ་ེའགོག་པ་དེས་ཤེ་ིན་སུ་ལ་

སྡོིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེགསོད་པའ་ིསེམས་སྦྱངས་ན།  སུ་ལ་ཡོང་སྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར་སྡོིག་པར་འགྱུར་ཏེ།  གལ་ཏ་ེགསོད་པའ་ིསེམས་སྦྱངས་ན།  སུ་ལ་ཡོང་སྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཆེད་པས་བཅད་པ་ལས་གལ་ཏ་ེཤེ་ིར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཆེད་པས་བཅད་པ་ལས་གལ་ཏ་ེཤེ་ི

ན་སུ་ལའང་སྡོིག་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་སུ་ལའང་སྡོིག་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་

གསོད་པ་དང་།  མ་ིགསོད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ན་ིཤེེས་པར་དཀོའ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་།  མ་ིགསོད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ན་ིཤེེས་པར་དཀོའ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་གསོད་པའི་ཆེོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན།  སྨན་པས་ནད་པའི་ལྕེའི་དྲུང་དུ་རྣམས་ལ་གསོད་པའི་ཆེོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན།  སྨན་པས་ནད་པའི་ལྕེའི་དྲུང་དུ་

གཙགས་བུས་བཏབ་སྟོ།ེ  ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ལས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེགལ་ཏ་ེཤེ་ིན་ཅ་ིསྨན་པ་ལ་སྡོིག་ཏུ་གཙགས་བུས་བཏབ་སྟོ།ེ  ཁྲིག་ཕྱུང་བ་ལས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེགལ་ཏ་ེཤེ་ིན་ཅ་ིསྨན་པ་ལ་སྡོིག་ཏུ་

འགྱུར་རམ།  སྨན་པ་ནི་མི་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་སྨན་པ་ལ་སྡོིག་ཏུ་མི་འགྱུར་འགྱུར་རམ།  སྨན་པ་ནི་མི་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་སྨན་པ་ལ་སྡོིག་ཏུ་མི་འགྱུར་

ཏེ།  གསོད་པའི་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེོན་ཆེགས་པའི་ཡོ་མཚན་ཅན་ཏེ།  གསོད་པའི་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱེོན་ཆེགས་པའི་ཡོ་མཚན་ཅན་

རྣམས་ཆེད་པས་བཅད་པ་ལས་གལ་ཏེ་ཤེི་ན་སུ་ལ་ཡོང་སྡོིག་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  བསོད་རྣམས་ཆེད་པས་བཅད་པ་ལས་གལ་ཏེ་ཤེི་ན་སུ་ལ་ཡོང་སྡོིག་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ།གསོད་པའི་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དཔེར་ན་བུའི་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ།གསོད་པའི་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དཔེར་ན་བུའི་

སློབ་དཔོན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱིས་པ་ཤེི་ན་བུའི་སློབ་དཔོན་ལ་སྡོིག་པར་འགྱུར་རམ།  དེ་སློབ་དཔོན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བྱིས་པ་ཤེི་ན་བུའི་སློབ་དཔོན་ལ་སྡོིག་པར་འགྱུར་རམ།  དེ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཞེིན་དུ་ཁོང་ནས་དཔའ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེོང་ནས།  མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིབཞེིན་དུ་ཁོང་ནས་དཔའ་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མཐེོང་ནས།  མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ི

ཡོ་མཚན་ཅན་ཤེི་ན་ཅི་ཟློག་པ་ལ་སྡོིག་པར་འགྱུར་རམ།  ཟློག་པ་ལ་སྡོིག་པར་མི་འགྱུར་ཡོ་མཚན་ཅན་ཤེི་ན་ཅི་ཟློག་པ་ལ་སྡོིག་པར་འགྱུར་རམ།  ཟློག་པ་ལ་སྡོིག་པར་མི་འགྱུར་

གྱིི།  བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ།  གསོད་པའི་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་གྱིི།  བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ།  གསོད་པའི་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་

བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་སྡོིག་པའི་ལས་དང་།  བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་མི་ཤེེས་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་སྡོིག་པའི་ལས་དང་།  བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲེག་མི་ཤེེས་

སོ།  །དགེ་སྦྱོང་དང་།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པའི་བྱེ་བྲེག་མི་ཤེེས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྡོང་སོ།  །དགེ་སྦྱོང་དང་།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པའི་བྱེ་བྲེག་མི་ཤེེས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་སྡོང་

བའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ན་ིཆེད་པས་གཅད་ད།ོ  །གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་བའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ན་ིཆེད་པས་གཅད་ད།ོ  །གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་

པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ས་ཡོ་གྲ་ོཞེིན་སྐྱེེས་དང་།  ཐུག་པ་མེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེཔ་ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ས་ཡོ་གྲ་ོཞེིན་སྐྱེེས་དང་།  ཐུག་པ་མེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནོར་གྱི་ིབུམ་པ་མང་པ་ོབོར་ནས་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་ཤེིང་ཆེོག་ཤེེས་པས་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནོར་གྱི་ིབུམ་པ་མང་པ་ོབོར་ནས་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་ཤེིང་ཆེོག་ཤེེས་པས་

དམ་པའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་དག་ཅི་རིན་ཐེང་མེད་པའི་གོས་གྱིོན་ཏམ།  དགེ་སློང་གི་ལུས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་གནས་པ་དག་ཅི་རིན་ཐེང་མེད་པའི་གོས་གྱིོན་ཏམ།  དགེ་སློང་གི་ལུས་

མགོ་བྲེེགས་ཤེིང་རྒྱགས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པ་མགོན་མེད་པ་བཞེིན་དུ།  ལག་ན་ལྷུང་མགོ་བྲེེགས་ཤེིང་རྒྱགས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པ་མགོན་མེད་པ་བཞེིན་དུ།  ལག་ན་ལྷུང་

བཟེད་ཐེོགས་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིང་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་པའ་ིདག་ེབཟེད་ཐེོགས་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིང་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་པའ་ིདག་ེ

སློང་དེ་དག་ལ་བག་མེད་པ་ཇིི་ལྟར་རུང་།  རྟག་ཏུ་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བྲུ་བ་སློང་དེ་དག་ལ་བག་མེད་པ་ཇིི་ལྟར་རུང་།  རྟག་ཏུ་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  བྲུ་བ་

དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་ཅིང་ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་རྟག་པར་རྐང་ལག་རྡུལ་གྱིིས་རེག་ཀྱིང་ཚུལ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་ཅིང་ར་ིདགས་བཞེིན་དུ་རྟག་པར་རྐང་ལག་རྡུལ་གྱིིས་རེག་ཀྱིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལས་ཅུང་ཟད་འདས་པའ་ིདྲི་ིམ་ཡོང་མེད་པ་ཁྭའ་ིསྒོ་ོང་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེཁྲིིམས་ལས་ཅུང་ཟད་འདས་པའ་ིདྲི་ིམ་ཡོང་མེད་པ་ཁྭའ་ིསྒོ་ོང་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེ

དག་ལ་འདུ་འཛེ་ིདང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  བལ་གླེང་མཆེ་ེབ་བཅད་པ་བཞེིན་དག་ལ་འདུ་འཛེ་ིདང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  བལ་གླེང་མཆེ་ེབ་བཅད་པ་བཞེིན་

དུ་འཇིིགས་ཤེིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་ལ་རིན་ཐེང་མེད་པའི་གོས་གྱིོན་པས་ཅི་ཞེིག་དུ་འཇིིགས་ཤེིང་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་ལ་རིན་ཐེང་མེད་པའི་གོས་གྱིོན་པས་ཅི་ཞེིག་

བྱ།  ལན་གཉིིས་སུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ནི་བསྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོིན་བྱ།  ལན་གཉིིས་སུ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱིོད་ནི་བསྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོིན་

ཏེ།  མུ་སྟོེགས་རྣམས་སུ་བྲེམ་ཟེའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གདོལ་པ་མ་ིཆུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཁྱིོད་ཀྱིང་ཏེ།  མུ་སྟོེགས་རྣམས་སུ་བྲེམ་ཟེའ་ིདམ་ཚིག་ལ་གདོལ་པ་མ་ིཆུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཁྱིོད་ཀྱིང་

ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགདོལ་པ་ཡོིན་གྱིིས་སྦྲང་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགདོལ་པ་ཡོིན་གྱིིས་སྦྲང་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པོས་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བདག་པོས་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཏུད་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལྷའ་ིམཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་བ་བཏུད་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལྷའ་ིམཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་

བདག་གིས་གཡུལ་ཆེེན་རབ་མཐེོང་སྟོེ།  །སེང་ག་ེགཉིིས་ན་ིདྲིག་ཏུ་འཐེབ་པ་བཞེིན།  །ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་གཡུལ་ཆེེན་རབ་མཐེོང་སྟོེ།  །སེང་ག་ེགཉིིས་ན་ིདྲིག་ཏུ་འཐེབ་པ་བཞེིན།  །ཀྱི་ེམ་

སངས་རྒྱས་མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སོར་ཕྲོེང་དགེ་བར་སངས་རྒྱས་མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སོར་ཕྲོེང་དགེ་བར་

བཏུལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་སྨན་པ་མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲི་འབྱིན་ཅིང་།  །མི་འཇིིགས་ཁ་རླངས་བཏུལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་སྨན་པ་མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲི་འབྱིན་ཅིང་།  །མི་འཇིིགས་ཁ་རླངས་

འབྱིན་པ་ཞེི་བར་མྱུར་བཏུལ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་སྨན་པ་མཐེོང་ནས་འབྱིན་པ་ཞེི་བར་མྱུར་བཏུལ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་སྨན་པ་མཐེོང་ནས་

ན།ི  །སོར་ཕྲོེང་གཏུམ་རབ་ལས་བགྱིིད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར།  །ཁམས་གསུམ་སྨན་པ་ཁྱིོད་ན།ི  །སོར་ཕྲོེང་གཏུམ་རབ་ལས་བགྱིིད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར།  །ཁམས་གསུམ་སྨན་པ་ཁྱིོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྱིད་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྱིད་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེབས་ཀྱི་ིསྐུ་མངའ་བ།  །བསམ་ཡོས་སྟོོབས་འཆེང་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་ཐེབས་ཀྱི་ིསྐུ་མངའ་བ།  །བསམ་ཡོས་སྟོོབས་འཆེང་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་

ཡོང་སོར་ཕྲོེང་བཞེག་པ་ནི།  །དེ་རིང་ལྷ་ཁྱིོད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་སོར་ཕྲོེང་བཞེག་པ་ནི།  །དེ་རིང་ལྷ་ཁྱིོད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེེས།  །དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་

མཛེེས་པ་དཔེ་མི་རྙེེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔེ་མ་མཆེིས།  །སོར་ཕྲོེང་ཚུལ་མཛེེས་པ་དཔེ་མི་རྙེེད།  །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔེ་མ་མཆེིས།  །སོར་ཕྲོེང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དེང ་གནས་ཤེིན ་ཏུ ་མཛེེས།   །དུལ་ཞེིང ་བྱང ་ལ ་འཇིིགས་པ ་མ ་མཆེིས ་ཁྲིིམས་དེང ་གནས་ཤེིན ་ཏུ ་མཛེེས།   །དུལ་ཞེིང ་བྱང ་ལ ་འཇིིགས་པ ་མ ་མཆེིས ་

ཤེིང་།  །གཟུགས་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསེར་འདྲི་སྟོེ།  །འཛེམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཤེིང་།  །གཟུགས་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀྱིང་གསེར་འདྲི་སྟོེ།  །འཛེམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་

འབར་མདོག་ལྟར་མཛེེས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལ་བདག་གསོལ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་འབར་མདོག་ལྟར་མཛེེས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ལ་བདག་གསོལ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་

བས།  །བདག་ག་ིའཕྲུལ་གོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེང་བཞེེས་ཏེ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིབས།  །བདག་ག་ིའཕྲུལ་གོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེང་བཞེེས་ཏེ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ི

ལྷ་ཡོི་ཆེོས་གོས་བགྱིི་བར་གསོལ།  །དེ་ཡོི་འབྲེས་བུས་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཐེོབ་ལྷ་ཡོི་ཆེོས་གོས་བགྱིི་བར་གསོལ།  །དེ་ཡོི་འབྲེས་བུས་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་ཐེོབ་

ཤེོག  །སོར་ཕྲོེང་ཆེོས་གོས་བདག་ག་ིགོས་བགོས་ནས།  །ཚངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སེམས་བརྟན་ཤེོག  །སོར་ཕྲོེང་ཆེོས་གོས་བདག་ག་ིགོས་བགོས་ནས།  །ཚངས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སེམས་བརྟན་

རྫོོགས་པར་ཤེོག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཕུན་རྫོོགས་པར་ཤེོག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་སྲུངས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་སུམ་ཚོགས་པར་སྲུངས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་

སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཕྲོ་མ་ཅན་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཕྲོ་མ་ཅན་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བདག་གི་གོས་བགོས་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུངས་བདག་གི་གོས་བགོས་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུངས་

ཤེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག་ཅེས་ང་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྨྲ་ཤེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག་ཅེས་ང་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྨྲ་

བ།  ཚངས་པ་ངན་པ་ཚངས་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་འདིར་འོངས་ན་ཚངས་བ།  ཚངས་པ་ངན་པ་ཚངས་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་འདིར་འོངས་ན་ཚངས་

པ་ཚངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅ།ི  འཇིིག་རྟེན་ན་ཚངས་པའ་ིལས་གང་ཡོིན།  ངས་སྦྲང་བུ་ལྟ་པ་ཚངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅ།ི  འཇིིག་རྟེན་ན་ཚངས་པའ་ིལས་གང་ཡོིན།  ངས་སྦྲང་བུ་ལྟ་

བུ་ལས་གོས་བླངས་ཏེ་བགོས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རིང་པོར་བསྲུང་བུ་ལས་གོས་བླངས་ཏེ་བགོས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རིང་པོར་བསྲུང་

ངམ།  ང་ན་ིསུའ་ིཁོལ་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ང་ན་ིསུའ་ིདད་པ་ལ་ཡོང་མ་ིའཇུག་གོ  །ང་ལ་སུའ་ིངམ།  ང་ན་ིསུའ་ིཁོལ་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ང་ན་ིསུའ་ིདད་པ་ལ་ཡོང་མ་ིའཇུག་གོ  །ང་ལ་སུའ་ི

བུ་ལོན་ཡོང་མ་ཆེགས་ཏེ།  ངས་ནི་སྔོོན་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ནོར་བྱིན་བུ་ལོན་ཡོང་མ་ཆེགས་ཏེ།  ངས་ནི་སྔོོན་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ནོར་བྱིན་

ཏ།ོ  །དཔེར་ན་དཔྱོིད་ཟླ་ར་བ་ལ་འཕྱང་མ་ོཉུག་པའ་ིཐེག་པས་བཏགས་ཏ།ེ  རིང་དུ་སོང་ཡོང་ཏ།ོ  །དཔེར་ན་དཔྱོིད་ཟླ་ར་བ་ལ་འཕྱང་མ་ོཉུག་པའ་ིཐེག་པས་བཏགས་ཏ།ེ  རིང་དུ་སོང་ཡོང་

སླར་མྱུར་དུ་རང་ག་ིགནས་སུ་འཁོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་སྦྲང་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་དཔྱོིད་ཟླ་ར་སླར་མྱུར་དུ་རང་ག་ིགནས་སུ་འཁོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་སྦྲང་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་དཔྱོིད་ཟླ་ར་

བ་ལ་འཕྱང་ཐེག་བཏགས་པ་ལྟར་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་ནས་ཕྱིར་ལྟུང་བའ་ིབ་ལ་འཕྱང་ཐེག་བཏགས་པ་ལྟར་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་ནས་ཕྱིར་ལྟུང་བའ་ི

ཆེོས་ཅན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པའ་ིདོན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆེོས་ཅན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོང་དག་པའ་ིདོན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ི

འཐེད་པ་མ་ིཤེེས་པར་གང་སྡོིག་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོག་པ་ཁྱིོད་འདྲི་བ་སྦྲང་བུ་ལྟ་འཐེད་པ་མ་ིཤེེས་པར་གང་སྡོིག་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་ཡོིན་པར་རྟོག་པ་ཁྱིོད་འདྲི་བ་སྦྲང་བུ་ལྟ་

བུ་ད་ེདག་སྲིད་པ་དག་ན།  མ་ིམཁས་ཤེིང་མ་ིལྡན་པ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིནང་ན་ཀུན་བུ་ད་ེདག་སྲིད་པ་དག་ན།  མ་ིམཁས་ཤེིང་མ་ིལྡན་པ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིནང་ན་ཀུན་

དུ་འཁྱིམ་མོ།  །ཀྱི་ེམ་ཚངས་པ་སྡོིག་པ་དང་སྡོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་ངེས་པར་ཤེེས་ན།  སོར་མོའ་ིདུ་འཁྱིམ་མོ།  །ཀྱི་ེམ་ཚངས་པ་སྡོིག་པ་དང་སྡོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་ངེས་པར་ཤེེས་ན།  སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བས་གཏུམ་པོའ་ིལས་བྱས་ས་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཚངས་པ་ངན་པ་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་མ་ིཕྲོེང་བས་གཏུམ་པོའ་ིལས་བྱས་ས་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཚངས་པ་ངན་པ་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་མ་ི

ཤེེས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སློབས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སློབས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པོས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མི་ཉིིས་བདག་པོས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མི་ཉིིས་

སྟོོང་དུ་གཅིག་མ་ཚང་བ་བསད་དེ།  མ་ིབཟད་པ་བྱས་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་ད་དུང་ཡོང་སྣང་སྟོོང་དུ་གཅིག་མ་ཚང་བ་བསད་དེ།  མ་ིབཟད་པ་བྱས་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་ད་དུང་ཡོང་སྣང་

ང་ོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲིག་ཤུལ་གྱི་ིལས་ན་ིབྱ་རོག་དང་ཁྲིས་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུ་དྲིག་ང་ོ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིདྲིག་ཤུལ་གྱི་ིལས་ན་ིབྱ་རོག་དང་ཁྲིས་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུ་དྲིག་

ཤུལ་གྱི་ིལས་མ་ཡོིན་ན།  དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིལས་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  གལ་ཏ་ེའད་ིལྟ་བུ་བདུད་མ་ཡོིན་ཤུལ་གྱི་ིལས་མ་ཡོིན་ན།  དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིལས་ཅ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  གལ་ཏ་ེའད་ིལྟ་བུ་བདུད་མ་ཡོིན་



312

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  སྲིན་པ་ོམི་བཟད་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ན།  སྲིན་པ་ོམི་བཟད་པ་ཡོང་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བག་ཡོོད་པར་གྱིིས་

ལ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཇིི་ནས་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩིོན་པར་གྱིིས་ལ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཇིི་ནས་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩིོན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་པོའ་ིཤེིག  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏུམ་པོའ་ི

ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་སྒྲིོལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་སྒྲིོལ་བའ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཚངས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པ་ོལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚངས་པ་ཁྱིོད་སྲིན་བུ་ཕྲོ་མ་ོབཞེིན་དུ་མཆེོང་ཞེིང་བདག་པ་ོལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚངས་པ་ཁྱིོད་སྲིན་བུ་ཕྲོ་མ་ོབཞེིན་དུ་མཆེོང་ཞེིང་

འཁྱིམ་དུ་གར་འགྲོ།  སྡོིག་པ་དང་མི་སྡོིག་པ་མི་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོར་འཁྱིམ་དུ་གར་འགྲོ།  སྡོིག་པ་དང་མི་སྡོིག་པ་མི་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོར་

འགྲོའ།ོ  །བླུན་པ་ོལ་ལ་ཞེིག་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ཤེིང་ག་ིརྩི་འགྲོའ།ོ  །བླུན་པ་ོལ་ལ་ཞེིག་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ཤེིང་ག་ིརྩི་

བའ་ིསྟོེང་ན་སྲིན་བུ་མ་ེཁྱིེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོམཐེོང་བ་དང་།  ངན་པ་ད་ེསྐྲག་ནས་གྲོང་དང་ཚོང་དུས་བའ་ིསྟོེང་ན་སྲིན་བུ་མ་ེཁྱིེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོམཐེོང་བ་དང་།  ངན་པ་ད་ེསྐྲག་ནས་གྲོང་དང་ཚོང་དུས་

སུ་འོངས་ཏེ།  འབྲེོག་ཚིག་ག་ོཞེེས་ཟེར་བ་དང་།འགྲ་ོབ་མང་པ་ོདེར་དོང་བ་དང་།  མཚན་མ་ོསུ་འོངས་ཏེ།  འབྲེོག་ཚིག་ག་ོཞེེས་ཟེར་བ་དང་།འགྲ་ོབ་མང་པ་ོདེར་དོང་བ་དང་།  མཚན་མ་ོ

མུན་ནག་གི་ནང་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་མཐེོང་ནས།  འདི་མེ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་མཐེར་གྱིིས་སླར་མུན་ནག་གི་ནང་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་མཐེོང་ནས།  འདི་མེ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་མཐེར་གྱིིས་སླར་

ལོག་སྟོ་ེདོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚངས་པ་ངན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བླུན་པོའ་ོཞེེས་སྟོོན་ལོག་སྟོ་ེདོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚངས་པ་ངན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བླུན་པོའ་ོཞེེས་སྟོོན་

ཅིང་བདག་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་བསླུས་ཏེ།  ཕྱིས་སྒྱུ་མའ་ིཕུང་པ་ོད་ེསྦྲང་བུ་ཅིང་བདག་ཉིིད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་བསླུས་ཏེ།  ཕྱིས་སྒྱུ་མའ་ིཕུང་པ་ོད་ེསྦྲང་བུ་

ལྟ་བུས་ཀྱིང་ཤེེས།  སེམས་ཅན་མང་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོས་འཆེལ་པ་བླུན་ལྟ་བུས་ཀྱིང་ཤེེས།  སེམས་ཅན་མང་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ོགྲོས་འཆེལ་པ་བླུན་

པ་ོལ་ལ་ཞེིག་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སོང་ནས།  ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིནགས་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ་མཐེོང་པ་ོལ་ལ་ཞེིག་ནགས་ཁྲིོད་དུ་སོང་ནས།  ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིནགས་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ་མཐེོང་

བ་དང་།  མ་ེཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྐྲག་ནས་གྲོང་དང་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་སྟོེ།  འགྲ་ོབ་དང་།  མ་ེཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྐྲག་ནས་གྲོང་དང་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་སྟོེ།  འགྲ་ོ

བ་མང་པ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རིམ་གྱིིས་མ་ེདང་།  ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་བ་མང་པ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རིམ་གྱིིས་མ་ེདང་།  ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་

ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡོིག་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་རིམ་གྱིིས་ཤེེས་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྡོིག་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་ཡོིན་པ་རིམ་གྱིིས་ཤེེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་འད་ིཤེེས་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱིང་སྒྱུ་མའ་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ་འད་ིཤེེས་པར་འགྱུར་

གྱིིས་ཚངས་པ་ངན་པ་ཁྱིོད་ལན་གཉིིས་སུ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེལྟར་བརྫུན་སྨྲ་བ་མ་སློབ་གྱིིས་ཚངས་པ་ངན་པ་ཁྱིོད་ལན་གཉིིས་སུ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེལྟར་བརྫུན་སྨྲ་བ་མ་སློབ་

པར་ཁྱིོད་ལྟ་བུ་བློ་ཞེན་པ།  སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཅང་མ་ཟེར་བར་འདུག་ཅིག  །དེ་ནས་པར་ཁྱིོད་ལྟ་བུ་བློ་ཞེན་པ།  སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཅང་མ་ཟེར་བར་འདུག་ཅིག  །དེ་ནས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེིས་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེིས་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ལ་མཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཕྲོེང་བ་ལ་མཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་སྐྱེེས་བུ་སྟོག་ག་ིའཐེབ་མ་ོམཆེོག  །དོན་དམ་རྒོལ་ཞེིང་ལན་ལྡོན་ཤེིན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་སྐྱེེས་བུ་སྟོག་ག་ིའཐེབ་མ་ོམཆེོག  །དོན་དམ་རྒོལ་ཞེིང་ལན་ལྡོན་ཤེིན་

ཏུ་མཛེེས།  །ཀྱི་ེམ་སྟོོན་པ་མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མཐེའ་ཡོས་སྟོོབས་འཛེིན་སངས་ཏུ་མཛེེས།  །ཀྱི་ེམ་སྟོོན་པ་མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།  །ད་ེཕྱིར་མཐེའ་ཡོས་སྟོོབས་འཛེིན་སངས་

རྒྱས་ལགས།  །ཞེབས་མཆེོག་པད་མ་ལྟ་བུར་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ།  །རྡུལ་གྱིིས་མ་ིརེག་པ་ལ་རྒྱས་ལགས།  །ཞེབས་མཆེོག་པད་མ་ལྟ་བུར་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ།  །རྡུལ་གྱིིས་མ་ིརེག་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །ལན་མང་སྐྱེབས་མཆེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །གསོལ་བ་བདག་ག་ིཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །ལན་མང་སྐྱེབས་མཆེིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ།  །གསོལ་བ་བདག་ག་ི

ལྷུང་བཟེད་སོར་ཕྲོེང་སྩོལ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེང་མཛེེས་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཟླ་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་སོར་ཕྲོེང་སྩོལ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེང་མཛེེས་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཟླ་ལྟར་

མཛེེས།  །སོར་ཕྲོེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏན་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་གཟི་བརྗེིད་རྫོོགས་པ་མཛེེས།  །སོར་ཕྲོེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏན་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་གཟི་བརྗེིད་རྫོོགས་པ་

མཛེེས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིལ་སླར་སྨྲས་པ།སྦྲུལ་ལྟ་བུའ་ིམཛེེས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིལ་སླར་སྨྲས་པ།སྦྲུལ་ལྟ་བུའ་ི

འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཕྲོ་མོ་ཁྱིོད་སུ་དག་ཅིག  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་སྙིམ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཕྲོ་མོ་ཁྱིོད་སུ་དག་ཅིག  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་སྙིམ་

སྟོེ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པས་བདག་ག་ིལྷའ་ིལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་ང་ལ་འདྲིིད་ཅིང་།  ཡོ་ིསྟོེ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པས་བདག་ག་ིལྷའ་ིལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་ང་ལ་འདྲིིད་ཅིང་།  ཡོ་ི

དགས་ལྟར་འཇུངས་པ་དག་ཡུད་ཙམ་གཞེན་གྱིི་ཚེ་ངའི་ཡོ་ང་བ་དག་ལྟོས་ཤེིག  །གྱི་ོམོའ་ིདགས་ལྟར་འཇུངས་པ་དག་ཡུད་ཙམ་གཞེན་གྱིི་ཚེ་ངའི་ཡོ་ང་བ་དག་ལྟོས་ཤེིག  །གྱི་ོམོའ་ི

སྣོད་ན་ིསུ་ལ་ཡོང་མ་ིདགོས་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པས་བདག་ག་ིལྷའ་ིསྣོད་ན་ིསུ་ལ་ཡོང་མ་ིདགོས་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པས་བདག་ག་ིལྷའ་ི

ཁ་ཕྱིས་ང་ལ་སྦྱིན་ནམ།  །གང་འཇིིག་རྟེན་ན་མ་རུངས་པའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཐེལ་བར་ཁ་ཕྱིས་ང་ལ་སྦྱིན་ནམ།  །གང་འཇིིག་རྟེན་ན་མ་རུངས་པའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཐེལ་བར་

བྱེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཞེེས་གྲགས་ཏེ།  ཆེོས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེང་བར་བྱའི།  འཇིིག་བྱེད་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཞེེས་གྲགས་ཏེ།  ཆེོས་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེང་བར་བྱའི།  འཇིིག་

རྟེན་བསྐྱེང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཡོང་དཔེར་ན་ལ་ལས་ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲི་ཐེོས་སམ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་རྟེན་བསྐྱེང་བར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཡོང་དཔེར་ན་ལ་ལས་ཁུ་བྱུག་ག་ིསྒྲི་ཐེོས་སམ།  ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མཐེོང་བ་དང་ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་ན།  བྱ་རོག་སྐད་འབྱིན་པ་མཐེོང་ནས་ཁུ་བྱུག་ཁུ་ཚོགས་པ་མཐེོང་བ་དང་ད་ེནས་ཡུད་ཙམ་ན།  བྱ་རོག་སྐད་འབྱིན་པ་མཐེོང་ནས་ཁུ་བྱུག་ཁུ་

བྱུག་ཅེས་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆེོས་སུ་སེམས་ཤེིང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་སྲུང་བྱུག་ཅེས་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆེོས་སུ་སེམས་ཤེིང་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་སྲུང་

ང་ོ།  །ནགས་ཁྲིོད་ན་འདུག་པའ་ིབྱ་རོག་སྐད་འབྱིན་པ་མཐེོང་ནས།  ཁུ་བྱུག་སྙིམ་དུ་སེམས་ང་ོ།  །ནགས་ཁྲིོད་ན་འདུག་པའ་ིབྱ་རོག་སྐད་འབྱིན་པ་མཐེོང་ནས།  ཁུ་བྱུག་སྙིམ་དུ་སེམས་

པ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཁྱིེད་བཞེིས་ཆེོས་སྐྱེོངས་ལ་འཇིིག་རྟེན་མ་སྐྱེོང་ཤེིག  །འཇིིག་པ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཁྱིེད་བཞེིས་ཆེོས་སྐྱེོངས་ལ་འཇིིག་རྟེན་མ་སྐྱེོང་ཤེིག  །འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་སྐྱེོང་བ་སྐྱེེ་བོ་མི་ཤེེས་པ་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིེད་བཞེི་ཟུང་ཐུབ་པར་གྱིིས་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་རྟེན་སྐྱེོང་བ་སྐྱེེ་བོ་མི་ཤེེས་པ་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིེད་བཞེི་ཟུང་ཐུབ་པར་གྱིིས་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་

ཤེིག  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིག  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་མཆེོད་པ་ཆེེར་བྱས་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་མཆེོད་པ་ཆེེར་བྱས་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ང་ཡོ་ིཚོང་འདུས་གྲོང་ཞུགས་བསླུས་པ་ནི།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ང་ན་ིམྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ང་ཡོ་ིཚོང་འདུས་གྲོང་ཞུགས་བསླུས་པ་ནི།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ང་ན་ི

མ་ིདགའ་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགཏིང་ནས་ཁྱིོད་བརྒོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་མ་ིདགའ་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགཏིང་ནས་ཁྱིོད་བརྒོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་

བས་བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱི་ིརྐུན་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཕར་བས་བདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡོིག་ཅན་ཁྱི་ིརྐུན་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཕར་

སོང་།  ཁྱིོད་ཅི་ཤེིན་ཏུ་སྤོོབས་པར་སྨྲའམ།  བདུད་སྡོིག་ཅན་ཁྱིོད་དེང་མྱུར་དུ་བྱུང་སྟོེ་སོང་སོང་།  ཁྱིོད་ཅི་ཤེིན་ཏུ་སྤོོབས་པར་སྨྲའམ།  བདུད་སྡོིག་ཅན་ཁྱིོད་དེང་མྱུར་དུ་བྱུང་སྟོེ་སོང་

ཤེིག  །ཇི་ིསྲིད་དུ་ཁྱི་ིལྟར་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཏ།ེ  རྐང་པ་གཡོོན་པས་མ་བརྡོབས་པ་དེའ་ིཤེིག  །ཇི་ིསྲིད་དུ་ཁྱི་ིལྟར་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཏ།ེ  རྐང་པ་གཡོོན་པས་མ་བརྡོབས་པ་དེའ་ི

བར་དུ་ནི་བདུད་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་རྩིེན་ཏོ།  །གྲོང་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  ལུང་པའི་སྒོ་ོཐེམས་བར་དུ་ནི་བདུད་ཁྱིོད་རབ་ཏུ་རྩིེན་ཏོ།  །གྲོང་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  ལུང་པའི་སྒོ་ོཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ངས་སྟོོང་པར་བྱས་ཏེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ནས་རྒྱ་ཅད་ཀྱིང་ངས་སྟོོང་པར་བྱས་ཏེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ནས་རྒྱ་

མཚ་ོདཔག་ཚད་ཀྱི་ིབར་མང་པ་ོན།  ཀླུ་ཕྲུག་མཐེོང་ན་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་མཚ་ོདཔག་ཚད་ཀྱི་ིབར་མང་པ་ོན།  ཀླུ་ཕྲུག་མཐེོང་ན་ལེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་རྣམ་པར་རྩིེ་ཞེིང་ཐེར་པའི་ཁུ་བས་ངོམས་བ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟར་རྣམ་པར་རྩིེ་ཞེིང་ཐེར་པའི་ཁུ་བས་ངོམས་

ས།ོ  །རྟག་ཏུ་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམག་ོབཅད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེས་བུའ་ིགླེང་ས།ོ  །རྟག་ཏུ་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཁྱིོད་ཀྱི་ིམག་ོབཅད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེས་བུའ་ིགླེང་

པ་ོཆེ་ེརྣམས་རོལ་ཏོ།  །བདུད་ཁྱི་ིརྐུན་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་བར་ཆེོས་བདུད་རྩིིའ་ིཚིག་ཉིོན་པ་ོཆེ་ེརྣམས་རོལ་ཏོ།  །བདུད་ཁྱི་ིརྐུན་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་བར་ཆེོས་བདུད་རྩིིའ་ིཚིག་ཉིོན་

ལ་ཡུད་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་དེ།  ཆེོས་ཐེོས་ནས་རང་ག་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་ཤེིག་དང་།  ཚོང་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སྡོོད་དེ།  ཆེོས་ཐེོས་ནས་རང་ག་ིགྲོང་ཁྱིེར་དུ་སོང་ཤེིག་དང་།  ཚོང་

འདུས་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་ད་ེའདུས་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལྷའ་ིམཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས།  ཚིགས་སུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལྷའ་ིམཆེོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱས་ནས།  ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་མཆེོག་བདག་གིས་མགོས་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་མཆེོག་བདག་གིས་མགོས་

གཏུགས་ཏེ།  །པད་མོ་མཆེོག་དང་འདྲི་བའི་བསྔོགས་བརྗེོད་བསྟོོད་པར་བགྱིི།  །བདེ་གཏུགས་ཏེ།  །པད་མོ་མཆེོག་དང་འདྲི་བའི་བསྔོགས་བརྗེོད་བསྟོོད་པར་བགྱིི།  །བདེ་

གཤེེགས་པད་མ་ོའདབ་སྟོོང་སྤྱོན་མངའ་འདབ་སྟོོང་ལྡན།  །ཞེབས་མཆེོག་འཇིམ་པ་པད་མ་ོགཤེེགས་པད་མ་ོའདབ་སྟོོང་སྤྱོན་མངའ་འདབ་སྟོོང་ལྡན།  །ཞེབས་མཆེོག་འཇིམ་པ་པད་མ་ོ
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འདབ་མ་སྟོོང་ཅན་འདྲི།  །ཞེབས་ནི་པད་མོ་དམར་སྐྱེ་འདྲི་ཞེིང་རྡུལ་མི་ཆེགས།  །ཞེབས་འདབ་མ་སྟོོང་ཅན་འདྲི།  །ཞེབས་ནི་པད་མོ་དམར་སྐྱེ་འདྲི་ཞེིང་རྡུལ་མི་ཆེགས།  །ཞེབས་

མཆེོག་ཨུད་པལ་འདབ་འདྲི་ཕྱག་མཐེིལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ།  །ཨུད་པལ་འདབ་མ་མཆེོག་ག་ིཞེལ་མཆེོག་ཨུད་པལ་འདབ་འདྲི་ཕྱག་མཐེིལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ།  །ཨུད་པལ་འདབ་མ་མཆེོག་ག་ིཞེལ་

གྱི་ིདྲི་ིབདའ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཨུད་པལ་འདབ་མ་བཞེིན་དུ་བསིལ།  །བད་ེགཤེེགས་གྱི་ིདྲི་ིབདའ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཨུད་པལ་འདབ་མ་བཞེིན་དུ་བསིལ།  །བད་ེགཤེེགས་

ཀུན་དུ་བལྟ་སྡུག་ཨུད་པལ་འདབ་མཆེོག་བཞེིན།  །དབུ་སྐྲ་འཇིམ་ཞེིང་སྣུམ་ལ་ཨུད་པལ་ཀུན་དུ་བལྟ་སྡུག་ཨུད་པལ་འདབ་མཆེོག་བཞེིན།  །དབུ་སྐྲ་འཇིམ་ཞེིང་སྣུམ་ལ་ཨུད་པལ་

མཐེིང་ག་འདྲི།  །དབུ་སྐྲ་ཨུད་པལ་མཐེིང་ག་དྲི་ིམཆེོག་བསིལ་བ་འདྲི།  །ཨུད་པལ་མཐེིང་ག་མཐེིང་ག་འདྲི།  །དབུ་སྐྲ་ཨུད་པལ་མཐེིང་ག་དྲི་ིམཆེོག་བསིལ་བ་འདྲི།  །ཨུད་པལ་མཐེིང་ག་

སྣུམ་པའ་ིམདོག་འདྲི་ཡོིད་དུ་འོང་།  །དབུ་སྐྲ་ཉིག་མ་ཕྲོ་ཞེིང་ལྕང་ལོའ་ིཕྲོེང་བ་མངའ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྣུམ་པའ་ིམདོག་འདྲི་ཡོིད་དུ་འོང་།  །དབུ་སྐྲ་ཉིག་མ་ཕྲོ་ཞེིང་ལྕང་ལོའ་ིཕྲོེང་བ་མངའ།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ཚེམས་མཆེོག་ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་བ་འདྲི།  །ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་བ་པད་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོལྟར།  །ཆུ་དང་ཚེམས་མཆེོག་ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་བ་འདྲི།  །ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་བ་པད་མོའ་ིསྙིིང་པ་ོལྟར།  །ཆུ་དང་

ཉི་ལྕིབས་དག་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཡོོང་མི་གོས།  །ཚེམས་ནི་ཀུ་མུད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དྲིི་མ་ཉི་ལྕིབས་དག་གི་སྐྱེོན་གྱིིས་ཡོོང་མི་གོས།  །ཚེམས་ནི་ཀུ་མུད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དྲིི་མ་

མེད།  །ཉིེས་པས་མི་གོས་ཚེམས་མཆེོག་ཀུ་མུད་ཁ་དོག་འདྲི།  །ཚེམས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་མེད།  །ཉིེས་པས་མི་གོས་ཚེམས་མཆེོག་ཀུ་མུད་ཁ་དོག་འདྲི།  །ཚེམས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་

བསལ་ཅིང་ཐེབས་མཆེོག་ཚེམས་མངའ་བ།  །པུན་ད་རཱིི་ཀོ་བཞེིན་དུ་དྲིི་མེད་གསལ་བའི་བསལ་ཅིང་ཐེབས་མཆེོག་ཚེམས་མངའ་བ།  །པུན་ད་རཱིི་ཀོ་བཞེིན་དུ་དྲིི་མེད་གསལ་བའི་

བློ།  །པུན་ད་རཱི་ིཀོ་བཞེིན་དུ་སེམས་མཆེོག་དག་པ་སྟོེ།  །སེམས་ན་ིཔུན་ད་རཱི་ིཀོ་ལྟ་བུར་མ་ིབློ།  །པུན་ད་རཱི་ིཀོ་བཞེིན་དུ་སེམས་མཆེོག་དག་པ་སྟོེ།  །སེམས་ན་ིཔུན་ད་རཱི་ིཀོ་ལྟ་བུར་མ་ི

གོས་པ།  །འདོད་ཁྲིོ་གླེེན་པའི་ཉིེས་སྤོངས་སངས་རྒྱས་པུན་ད་རཱིི།  །སངས་རྒྱས་པད་མོ་གོས་པ།  །འདོད་ཁྲིོ་གླེེན་པའི་ཉིེས་སྤོངས་སངས་རྒྱས་པུན་ད་རཱིི།  །སངས་རྒྱས་པད་མོ་

དཀོར་པོ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་མངའ།  །པད་མོའ་ིདྲུང་ན་ཨུད་པལ་དྲིི་མཆེོག་མཛེེས་པ་དཀོར་པོ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་མངའ།  །པད་མོའ་ིདྲུང་ན་ཨུད་པལ་དྲིི་མཆེོག་མཛེེས་པ་

ལྟར།  །སངས་རྒྱས་དེང་མཛེེས་ཨུད་པལ་གཉིིས་ལྟར་སོར་ཕྲོེང་མཛེེས།  །སོར་ཕྲོེང་དེང་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་དེང་མཛེེས་ཨུད་པལ་གཉིིས་ལྟར་སོར་ཕྲོེང་མཛེེས།  །སོར་ཕྲོེང་དེང་

མཛེེས་འད་ིལྟར་སྡོིག་ཅན་བདུད་ཀྱིང་ནི།  །གོས་དཀོར་གྱིོན་པས་ཐེོག་མར་བཏུལ་ཅིང་ཕམ་མཛེེས་འད་ིལྟར་སྡོིག་ཅན་བདུད་ཀྱིང་ནི།  །གོས་དཀོར་གྱིོན་པས་ཐེོག་མར་བཏུལ་ཅིང་ཕམ་

བྱས་ཏ།ེ  །ལན་དང་ཡོང་ལན་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་རོལ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་བྱས་ཏ།ེ  །ལན་དང་ཡོང་ལན་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་རོལ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་

ཡོང་མགོན་པོ་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །ཀྱིེ་མ་རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་བདེ་གཤེེགས་བཀྲོངས་བསམ་ཡོང་མགོན་པོ་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །ཀྱིེ་མ་རལ་གྲི་ཕྱར་ནས་བདེ་གཤེེགས་བཀྲོངས་བསམ་

ནས།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་འདིར་འོངས་མ་ཡོང་གསད་པར་སེམས།  །དེང་ཞེ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནས།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་འདིར་འོངས་མ་ཡོང་གསད་པར་སེམས།  །དེང་ཞེ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

སྐལ་བ་ཡོོད་པ་འདྲི།  །བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིཚིག་ན་ིགཞེན་དུ་ཡོོང་མ་ིའགྱུར།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྡོིག་སྐལ་བ་ཡོོད་པ་འདྲི།  །བདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིཚིག་ན་ིགཞེན་དུ་ཡོོང་མ་ིའགྱུར།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྡོིག་

བྱས་ཅ་ིནས་ལུས་འདིར་བྱང་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྩིོམས་ཤེིང་ནན་ཏན་བྱས་ཅ་ིནས་ལུས་འདིར་བྱང་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྩིོམས་ཤེིང་ནན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས།  །ཀྱི་ེམ་དཔའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་གཏུམ་པའ་ིལས་བྱས་ན།  །ད་ེརིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོར་གྱུར་གྱིིས།  །ཀྱི་ེམ་དཔའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་གཏུམ་པའ་ིལས་བྱས་ན།  །ད་ེརིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབོར་གྱུར་

ནས་བདག་དགའ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སླར་འད་ིསྐད་ནས་བདག་དགའ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོལ་སླར་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྟོབས་མ་ིསྡུག་པ་གཏུམ་པ་ོཁྱིོད་སུ་ཞེིག  །ཁྱིོད་ན་ིརང་ལ་དབང་ཕྱུག་སྙིམ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྟོབས་མ་ིསྡུག་པ་གཏུམ་པ་ོཁྱིོད་སུ་ཞེིག  །ཁྱིོད་ན་ིརང་ལ་དབང་ཕྱུག་སྙིམ་

པ་སྟོ།ེ  ཁྱིོད་ན་ིམིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཡོིན་གྱི།ི  དབང་ཕྱུག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ོསོའ་ིཔ་སྟོ།ེ  ཁྱིོད་ན་ིམིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཡོིན་གྱི།ི  དབང་ཕྱུག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ས་ོསོའ་ི

སྐྱེ་ེབོའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །དབང་ཕྱུག་ཁྱིོད་ཤེ་སྐྱེ་ེབོའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །དབང་ཕྱུག་ཁྱིོད་ཤེ་

ཟ་ལྟར་མཆེེ་བ་རྣོ་ན་ད་རུང་ཡོང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཐེོབ་བམ།  འདི་ལྟ་ཟ་ལྟར་མཆེེ་བ་རྣོ་ན་ད་རུང་ཡོང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཐེོབ་བམ།  འདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  སྐྱེེས་བུ་མཛེ་ེཚབས་ཆེེན་པོས་བཏབ་པས།  མཛེ་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་བསྟོན་ན།  འཇིིག་རྟེན་པ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་བུ་མཛེ་ེཚབས་ཆེེན་པོས་བཏབ་པས།  མཛེ་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་བསྟོན་ན།  འཇིིག་རྟེན་པ་

རྣམས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །གང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནད་ཞེ་ིབར་མ་ིནུས་པ་དེས་གཞེན་གྱི་ིརྣམས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །གང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནད་ཞེ་ིབར་མ་ིནུས་པ་དེས་གཞེན་གྱི་ི

ནད་ཇི་ིལྟར་གས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཏུམ་པ་ོསྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་རྟོགས་པས་ནད་ཇི་ིལྟར་གས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཏུམ་པ་ོསྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིང་བདག་རྟོགས་པས་

བདག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ད་དུང་མ་ིཤེེས་ཏེ།  གཏུམ་པ་ོམཛེ་ེཚབས་ཆེེན་པོས་བཏབ་པ་ལྟ་བུས་བདག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ད་དུང་མ་ིཤེེས་ཏེ།  གཏུམ་པ་ོམཛེ་ེཚབས་ཆེེན་པོས་བཏབ་པ་ལྟ་བུས་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའམ།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ོཞེེས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པར་ག་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའམ།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ོཞེེས་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པར་ག་ལ་

འགྱུར།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །ཁྱིོད་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་འགྱུར།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །ཁྱིོད་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་

དང་།  སའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཡུད་དང་།  སའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཡུད་

ཙམ་སྡོོད་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིང་གང་ལ་རྟེན་ཏེ།  བཞུགས་པའ་ིཤེིང་དེའ་ིཙམ་སྡོོད་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིང་གང་ལ་རྟེན་ཏེ།  བཞུགས་པའ་ིཤེིང་དེའ་ི

ལྷ་མོས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དཔའ་བ་ོསོར་མོའ་ིལྷ་མོས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །དཔའ་བ་ོསོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་མྱུར་བར་དུ།  །ཁྱིོད་ན་ིངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིོན་ཅིག་དང་།  །བད་ེགཤེེགས་ཐེབས་ཕྲོེང་བ་མྱུར་བར་དུ།  །ཁྱིོད་ན་ིངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིོན་ཅིག་དང་།  །བད་ེགཤེེགས་ཐེབས་

ཅིག་ཐེོག་མར་བསོད་སྙིོམས་གསོལ།  །དཔའ་བོ་འབྲེས་བུ་དམ་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིི།  །  དེ་ཅིག་ཐེོག་མར་བསོད་སྙིོམས་གསོལ།  །དཔའ་བོ་འབྲེས་བུ་དམ་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིི།  །  དེ་

ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལྷ་མོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལྷ་མོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཤེོས་མ་ིགསོལ།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སུ་ལ་སྦྱིན།  །མྱུར་བཤེོས་མ་ིགསོལ།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་སུ་ལ་སྦྱིན།  །མྱུར་

སྨྲོས་བཟང་མ་ོཡོངས་པའ་ིམིག  །ང་ཡོ་ིཐེ་ེཙོམ་ལ་གོར་ཆེོད།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཡོངས་པའ་ིམིག་སྨྲོས་བཟང་མ་ོཡོངས་པའ་ིམིག  །ང་ཡོ་ིཐེ་ེཙོམ་ལ་གོར་ཆེོད།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཡོངས་པའ་ིམིག་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གིས་སླར་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཤེོས་གིས་སླར་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཤེོས་

གསོལ་ཏེ།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།  །བརྟན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ལ།  །བརྫུན་གསོལ་ཏེ།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།  །བརྟན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ལ།  །བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་མི་ཆེའོ།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་རྣམ་སྤོོངས་ཤེིག  །གཡོོ་ཡོི་བསམ་པ་སྡོིག་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་མི་ཆེའོ།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་རྣམ་སྤོོངས་ཤེིག  །གཡོོ་ཡོི་བསམ་པ་སྡོིག་ཅན་

ཡོིན།  །ཆེོས་གཅིག་ལས་ན་ིའདས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོབརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོིན།  །ཆེོས་གཅིག་ལས་ན་ིའདས་པ་ཡོ།ི  །སྐྱེ་ེབ་ོབརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་

བཏང་བ་དག  །མ་ིབྱེད་པ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་བཏང་བ་དག  །མ་ིབྱེད་པ་ན་ིཅ་ིཡོང་མེད།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་ཁྱིོད་ཅི་ཞེིག་འཁྱིམ།  ཁྱིོད་ཀྱིང་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་ཁྱིོད་ཅི་ཞེིག་འཁྱིམ།  ཁྱིོད་ཀྱིང་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་

ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨད་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་ཤེིན་ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྨད་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ལ་ཤེིན་

ཏུ་རྟོགས་ཤེིག  །འཇིིག་རྟེན་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་བདེན་པ་འཛེིན་པ་ཏུ་རྟོགས་ཤེིག  །འཇིིག་རྟེན་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་བདེན་པ་འཛེིན་པ་

གང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཟང་ཟིང་ལ་ཆེགས་པ་གང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ཞེིང་ཤེ་ིབ་གང་ཡོིན་སྦྲང་གང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཟང་ཟིང་ལ་ཆེགས་པ་གང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་ན་ཞེིང་ཤེ་ིབ་གང་ཡོིན་སྦྲང་

བུ་ལྟ་བུས་མ་ིཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་བུ་ལྟ་བུས་མ་ིཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་

ཆེེན་པོ་མི་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བརྫུན་སྨྲ་བའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཟང་ཟིང་ལ་ཆེེན་པོ་མི་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བརྫུན་སྨྲ་བའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཟང་ཟིང་ལ་

ཆེགས་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་ཟང་ཟིང་གིས་བཀུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེགས་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་ཟང་ཟིང་གིས་བཀུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ི

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་ན།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་ལྟ་ག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་ན།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་ལྟ་ག་

ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་མ་ིཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་མ་ིཤེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་

ད་ེདག་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་ན།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ད་ེདག་ན་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་ན།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་

པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ང་ནི་ཆེོས་གཅིག་ལས་ཀྱིང་མི་འདའོ།  །ལྷ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ང་ནི་ཆེོས་གཅིག་ལས་ཀྱིང་མི་འདའོ།  །ལྷ་མོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་ལྷ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའི་ལྷ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལ་མྱུར་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལྷ་མོས་སླར་སངས་རྒྱས་ལ་མྱུར་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལྷ་མོས་སླར་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརིགས་དམའ་བའ་ོཞེེས་ཟེར་བ་ཅ་ིལ་ལྡེམ་པ་ོའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརིགས་དམའ་བའ་ོཞེེས་ཟེར་བ་ཅ་ིལ་ལྡེམ་པ་ོ

ངག་ཏུ་སྨྲ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་ཡོིན་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་ངག་ཏུ་སྨྲ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བུད་མེད་དམ།  སྐྱེེས་པ་ཡོིན་པར་ཇི་ིལྟར་ཤེེས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཤེ་ཟའི་དངོས་པོ་ད་དུང་མ་ཞེིའོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཤེ་ཟའི་དངོས་པོ་ད་དུང་མ་ཞེིའོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་

བས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིམལ་དུ་ཁྱི་ིསོང་ནས་ར་ིམ་ོབྱེད་པའ་ིབས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིམལ་དུ་ཁྱི་ིསོང་ནས་ར་ིམ་ོབྱེད་པའ་ི

སེམས་ཅན་གྱིིས་མ་ིགཙང་བར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིང་ཐེབས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྩི་ེསེམས་ཅན་གྱིིས་མ་ིགཙང་བར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིང་ཐེབས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྩི་ེ

བས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་བསྒྱུར་ཏེ།  འདོད་པའ་ིཡུལ་ལ་སེམས་ཤེིང་ར་ིམ་ོབྱེད་དོ།  །ད་ེབས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོར་བསྒྱུར་ཏེ།  འདོད་པའ་ིཡུལ་ལ་སེམས་ཤེིང་ར་ིམ་ོབྱེད་དོ།  །ད་ེ

བས་ན་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྤོོངས་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བས་ན་ལྷ་མ་ོཁྱིོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྤོོངས་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

སྟོོང་པར་སྒོོམས་ཤེིག  །རབ་ཏུ་སྟོོང་པ་ལ་གོམས་ན་སྐྱེེས་པའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་སྟོོང་པར་སྒོོམས་ཤེིག  །རབ་ཏུ་སྟོོང་པ་ལ་གོམས་ན་སྐྱེེས་པའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་

པོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ངང་པོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཉིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ངང་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་འོངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་འོངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་སོ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དོང་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དོང་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་

རྣམས་ལྟར་བཅུག་སྟོེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་རྣམས་ལྟར་བཅུག་སྟོེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བར་འདོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཕུང་པ་ོམང་བར་འདོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཕུང་པ་ོམང་

པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་ཟླ་བ་དྲིི་མ་མེད་པ་དང་།  ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཆེས་ཏེ་འདོང་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་ཟླ་བ་དྲིི་མ་མེད་པ་དང་།  ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཆེས་ཏེ་འདོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོལ་སླར་ཚིགས་སུ་ང་ོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོལ་སླར་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་སྨྲས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་འཇིིག་རྟེན་ན།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྩི་བ་ལས་ནི་ཅི་བཅད་པ་སྨྲས་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་འཇིིག་རྟེན་ན།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྩི་བ་ལས་ནི་ཅི་

ཞེིག་སྐྱེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཐེོབ་འགྱུར་བ་མྱུར་སྨྲོས་ལ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཡོི་ཐེེ་ཙོམ་མྱུར་དུ་ཞེིག་སྐྱེེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཐེོབ་འགྱུར་བ་མྱུར་སྨྲོས་ལ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ཡོི་ཐེེ་ཙོམ་མྱུར་དུ་

སོལ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་སོལ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པས་སླར་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའཇིིག་རྟེན་དག་ན་སྦྱིན་བདག་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་ལྷམ་ཡོང་བཅད་པས་སླར་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེའཇིིག་རྟེན་དག་ན་སྦྱིན་བདག་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་ལྷམ་ཡོང་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེདག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྫོོགས་པ་ལ།  །ལྷམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེདག་ེསློང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྫོོགས་པ་ལ།  །ལྷམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་

ཏུ་ཕུལ་བ་སྟོ།ེ  །རྣམ་པ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་འཐེོབ།  །སོར་ཏུ་ཕུལ་བ་སྟོ།ེ  །རྣམ་པ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་གིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་འཐེོབ།  །སོར་

ཕྲོེང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་ན་ད་ེལྟར་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་ཕྲོེང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་ན་ད་ེལྟར་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པ་ོལ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པ་ོལ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་

མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟུང་བ་མི་ཤེེས་སོ།  །སྦྲང་བུ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟུང་བ་མི་ཤེེས་སོ།  །སྦྲང་བུ་

ཡོང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ།  སྦྲང་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །བདག་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ།  སྦྲང་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །བདག་

གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟོེ།  ཕན་པའ་ིསེམས་དེས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་གྲོལ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟོེ།  ཕན་པའ་ིསེམས་དེས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་བ།ོ  །དམ་པའ་ིཆེོས་ཕན་པར་སྟོོན་པ་ཉིམ་ཐེག་པའ་ིཚེ།  དེའ་ིམདུན་དུ་བདག་ག་ིསྲོག་འགྲུབ་བ།ོ  །དམ་པའ་ིཆེོས་ཕན་པར་སྟོོན་པ་ཉིམ་ཐེག་པའ་ིཚེ།  དེའ་ིམདུན་དུ་བདག་ག་ིསྲོག་

བོར་ན།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་བོ།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པ་ོབསྒྲིལ་བ་ལས་བོར་ན།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་བོ།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པ་ོབསྒྲིལ་བ་ལས་

ལྷག་པ་རྒྱལ་བའི་ཚལ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ལ་ཡོོད་ཀྱིིས་ང་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལྷག་པ་རྒྱལ་བའི་ཚལ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ལ་ཡོོད་ཀྱིིས་ང་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའངདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའངདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་

དག་ན་ཤེེས་རབ་ཆེ་ེབ་གང་།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་བླ་ོགྲོས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཁྱིོད་དག་ན་ཤེེས་རབ་ཆེ་ེབ་གང་།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་བླ་ོགྲོས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོཁྱིོད་

ཀྱིིས་མྱུར་བར་ཡོང་།  །མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཏ་ེང་ཡོ་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཀྱིིས་མྱུར་བར་ཡོང་།  །མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཏ་ེང་ཡོ་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སླར་སྨྲས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་བུས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སླར་སྨྲས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་

བསྲུངས་པས་ན།  །བློ་མཆེོག་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་འདི་བོར་ནས་བསྲུངས་པས་ན།  །བློ་མཆེོག་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་འདི་བོར་ནས་

རང་ག་ིབློར་བཅས་ཏ།ེ  །གང་དང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །ད་ེདང་དེར་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེེན་རང་ག་ིབློར་བཅས་ཏ།ེ  །གང་དང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  །ད་ེདང་དེར་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེེན་

པོར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་སུ་སྙིན་པ་རྣམས་གྲགས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་།  །དཔའ་ཆེེན་བླ་ོལྡན་ད་ེལྟར་པོར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་སུ་སྙིན་པ་རྣམས་གྲགས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་།  །དཔའ་ཆེེན་བླ་ོལྡན་ད་ེལྟར་

ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་པ་མི་འཆེི་བའི་ཚིག་འདི་ལས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་པ་མི་འཆེི་བའི་ཚིག་འདི་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏ།ེ  ཀྱི་ེཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྟོོན་པ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ཏ།ེ  ཀྱི་ེ

མ་བཙུན་པ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ེ  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུར་འགྲ་ོབ་མ་བཙུན་པ་ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ེ  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུར་འགྲ་ོབ་

ཁྱིོད་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཅན་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཁྱིོད་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཅན་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་

ཅིག  །བཙུན་པ་ནི་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཅན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་དེར་ཅིག  །བཙུན་པ་ནི་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་རབ་ཅན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་དེར་

འོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འོངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་

རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་དགའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མྱུར་དུ་གསུང་རབ་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་དགའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མྱུར་དུ་གསུང་རབ་

ཡོན་ལག་དགུ་པ་ལྷོགས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བ་ོལ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཡོན་ལག་དགུ་པ་ལྷོགས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བ་ོལ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་

སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་མང་དུ་ཐེོས་པའི་མཆེོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་མང་དུ་ཐེོས་པའི་མཆེོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་ན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ལ་དྲི་ིཡོིས་སྨྲོས་ཤེིག  །འཇིིག་རྟེན་ན་མང་དུ་ཐེོས་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ལ་དྲི་ིཡོིས་སྨྲོས་ཤེིག  །འཇིིག་རྟེན་ན་མང་དུ་ཐེོས་

པ་གང་།  ཇི་ིལྟར་ན་མང་དུ་ཐེོས་པར་འབྱུང་།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ད་ེསྐད་དྲིིས་པ་པ་གང་།  ཇི་ིལྟར་ན་མང་དུ་ཐེོས་པར་འབྱུང་།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ད་ེསྐད་དྲིིས་པ་

མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་འད་ིམྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མད་ོསྡོེ་ཡོན་ལག་དགུ་པ་ཀློག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་སེར་སྣ་མེད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མད་ོསྡོེ་ཡོན་ལག་དགུ་པ་ཀློག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་སེར་སྣ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ལས་མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་ལས་མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚོགས་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་ང་ོསླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་ང་ོ

ཞེེས་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ།  བསྟོན་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོིན་ཏེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ།  བསྟོན་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོིན་ཏེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་

དེ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

དེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོོ་མི་ཤེེས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ལ་ཡོང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོད་དེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོོ་མི་ཤེེས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ལ་ཡོང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོད་

ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་སྒྲི་གཅན་ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་སྒྲི་གཅན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཟིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིསྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ི

བསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་དགའོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མྱུར་དུ་གུས་པར་བསླབ་པ་ཟུང་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་དགའོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མྱུར་དུ་གུས་པར་བསླབ་པ་ཟུང་

ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  སྒྲི་གཅན་ཟིན་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  སྒྲི་གཅན་ཟིན་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་

ཁྱིོད་བསླབ་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་གུས་པའི་མཆེོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཁྱིོད་བསླབ་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་གུས་པའི་མཆེོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་

ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་གང་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲས་ཕངས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་གང་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲས་ཕངས་པ་

མྱུར་དུ་སྨྲོས་ལ་ངའ་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་སྒྲི་གཅན་ཟིན་གྱིིས་སོར་མོའ་ིམྱུར་དུ་སྨྲོས་ལ་ངའ་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་སྒྲི་གཅན་ཟིན་གྱིིས་སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གུས་པར་ཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གུས་པར་

གཟུང་།  །ད་ེནས་བསླབ་ལ་གུས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ཁོང་དཔའ་དབང་གྱུར་ཁོང་དཔའ་གཟུང་།  །ད་ེནས་བསླབ་ལ་གུས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ཁོང་དཔའ་དབང་གྱུར་ཁོང་དཔའ་

མཆེོག་འཛེིན་པ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སྒྲི་གཅན་མཆེོག་འཛེིན་པ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སྒྲི་གཅན་

ཟིན་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་རྟག་ཟིན་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཆེོག་ཏུ་རྟག་

པའ་ོཞེེས་གུས་པས་བསྟོན་པ་ན་ིགུས་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་སྟོོན་པའ་ོཞེེས་གུས་པས་བསྟོན་པ་ན་ིགུས་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བཙུན་པ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་སྟོོན་

པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀྱི་ེབཙུན་པ་སྒྲི་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀྱི་ེབཙུན་པ་སྒྲི་

གཅན་ཟིན་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་མ་ིཤེེས་གཅན་ཟིན་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་མ་ིཤེེས་

སོ།  །སྦྲང་བུ་ལ་ཡོང་གུས་པ་ཡོོད་ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ནས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ལ་ཡོང་གུས་པ་ཡོོད་ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ནས་

གནས་བརྟན་མ་འགགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིསོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ི

བསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་དགའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ལྷའ་ིམིག་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་དགའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ལྷའ་ིམིག་ཅན་

དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སླར་འདི་སྐད་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སླར་འདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་ཁྱིོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷའི་མིག་ཅན་གྱིི་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་ཁྱིོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷའི་མིག་ཅན་གྱིི་

མཆེོག་ཏུ་གསུངས་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་ལྷའ་ིམིག་ཅན་གང་།  ལྷའ་ིམིག་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེ།  མྱུར་དུ་མཆེོག་ཏུ་གསུངས་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་ལྷའ་ིམིག་ཅན་གང་།  ལྷའ་ིམིག་ཇི་ིལྟར་སྐྱེེ།  མྱུར་དུ་

སྨྲོས་ལ་ངའ་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་སྨྲོས་ལ་ངའ་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་

སླར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མར་མེས་རྟག་ཏུ་མིག་འཐེོབ་སླར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མར་མེས་རྟག་ཏུ་མིག་འཐེོབ་

འགྱུར།  །ཡོང་ན་གཞེན་ལ་ནན་ཏན་དུ།  །ཆེོས་བཤེད་པས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱ།  །གཟུགས་འགྱུར།  །ཡོང་ན་གཞེན་ལ་ནན་ཏན་དུ།  །ཆེོས་བཤེད་པས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་བྱ།  །གཟུགས་

ཅན་ནང་ན་གཟུགས་མཆེོག་ཅན།  །ད་ེལྟར་སོར་ཕྲོེང་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཅན་ནང་ན་གཟུགས་མཆེོག་ཅན།  །ད་ེལྟར་སོར་ཕྲོེང་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྲོེང་བས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྙིིང་པོ་རབ་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་མི་འཆེབ་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསྟོན་པ་སྙིིང་པོ་རབ་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་མི་འཆེབ་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསྟོན་པ་

སྟོོན་ན།  དེས་ལྷའ་ིམིག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ལྷའ་ིམིག་ཅན་ནོ།  །ཀྱི་ེམ་སྟོོན་ན།  དེས་ལྷའ་ིམིག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ལྷའ་ིམིག་ཅན་ནོ།  །ཀྱི་ེམ་

བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་ཁྱིོད་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  ལྷའི་མིག་བསྐྱེེད་པ་མི་ཤེེས་བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་ཁྱིོད་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  ལྷའི་མིག་བསྐྱེེད་པ་མི་ཤེེས་

སོ།  །སྦྲང་བུ་ཡོང་རང་གི་ཡུལ་མཐེོང་གིས་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ནས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ཡོང་རང་གི་ཡུལ་མཐེོང་གིས་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ནས་

གནས་བརྟན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁོལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་གནས་བརྟན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁོལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་

བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་དགའོ།  །སོར་མོའ་ིབ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་ཞེིང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་དགའོ།  །སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ད་ནི་བཟོད་པ་ལ་མང་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གནས་ཕྲོེང་བ་ད་ནི་བཟོད་པ་ལ་མང་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གནས་

བརྟན་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁོལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་བཟོད་པ་རྫོོགས་བརྟན་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁོལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་དག་ན་བཟོད་པ་རྫོོགས་

པ་སུ།  །བཟོད་པ་འདོད་པས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་པ་སུ།  །བཟོད་པ་འདོད་པས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་

ཡོང་།  །མྱུར་དུ་སྨྲོས་ལ་ང་ཡོི་ཐེེ་ཙོམ་ཆེོད།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁོལ་ཡོང་།  །མྱུར་དུ་སྨྲོས་ལ་ང་ཡོི་ཐེེ་ཙོམ་ཆེོད།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁོལ་

པོས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  དག་ེསློང་བཟོད་པ་འདོད་པ་ཡོིས།  །སྟོེའུ་དང་ཙན་པོས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  དག་ེསློང་བཟོད་པ་འདོད་པ་ཡོིས།  །སྟོེའུ་དང་ཙན་

དན་འདྲི་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་རྡུལ་བཟོད་དན་འདྲི་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་རྡུལ་བཟོད་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོིན།  །སོར་ཕྲོེང་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གནས་བརྟན་དགེ་ཡོིན།  །སོར་ཕྲོེང་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གནས་བརྟན་དགེ་

སྦྱོང་ག་ིཁོལ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སླར་སྨྲས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་སྦྱོང་ག་ིཁོལ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སླར་སྨྲས་སོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམ་ིདག་ཞེ་ེསྡོང་ཞེིང་བསྟོན་པ་ན་ིབདག་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་མ་ིམཁས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམ་ིདག་ཞེ་ེསྡོང་ཞེིང་བསྟོན་པ་ན་ིབདག་

མེད་པའོ་ཞེེས་བདག་ཉིིད་དེ་ལྟར་འཇིོག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཚིག་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་མེད་པའོ་ཞེེས་བདག་ཉིིད་དེ་ལྟར་འཇིོག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཚིག་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་

ཅིང་།  མཚུངས་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས།  རང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཅིང་།  མཚུངས་པ་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས།  རང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིདམ་པ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེན་ན་ཕན་པར་སྟོོན་པའ།ོ  །འཇིིག་སྙིིང་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིདམ་པ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེན་ན་ཕན་པར་སྟོོན་པའ།ོ  །འཇིིག་

རྟེན་ན་བཟོད་པ་དུལ་བ་ཞེ་ིབ་འཇིིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཀྱི་ེམ་གནས་བརྟན་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁོལ་རྟེན་ན་བཟོད་པ་དུལ་བ་ཞེ་ིབ་འཇིིགས་པ་མེད་པའོ།  །ཀྱི་ེམ་གནས་བརྟན་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁོལ་

པ་ོཁྱིོད་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  བཟོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྦྲང་བུ་ཡོང་བཀྲེས་པ་ོཁྱིོད་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  བཟོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྦྲང་བུ་ཡོང་བཀྲེས་

པ་དང་།  སྐོམ་པ་བཟོད་ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག   །།  བམ་པོ་གསུམ་པ་དང་།  སྐོམ་པ་བཟོད་ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག   །།  བམ་པོ་གསུམ་

པ།  ད་ེནས་གང་པ་ོབྱམས་མའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་པ།  ད་ེནས་གང་པ་ོབྱམས་མའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་

བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་ཡོང་དགའ།ོ  །སོར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་ཡོང་དགའ།ོ  །སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསྟོན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་སྟོོན་ཅིག  །དེ་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བསྟོན་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་སྟོོན་ཅིག  །དེ་

ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གང་པ་ོབྱམས་མའ་ིབུ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་པ་ོནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གང་པ་ོབྱམས་མའ་ིབུ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གང་པ་ོ

ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིམཆེོག་ཏུ་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་ན་ཆེོས་སྨྲ་ཁྱིོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྨྲ་བའ་ིམཆེོག་ཏུ་གསུངས་ན།  བཙུན་པ་འཇིིག་རྟེན་ན་ཆེོས་སྨྲ་

བ་གང་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དོན་ཤེེས་པ་ཡོིན།  བཙུན་པ་ཆེོས་སྨྲ་བའི་མཆེོག་གིས་བ་གང་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དོན་ཤེེས་པ་ཡོིན།  བཙུན་པ་ཆེོས་སྨྲ་བའི་མཆེོག་གིས་

ཤེོད་ཅིག  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གང་པོ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཤེོད་ཅིག  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གང་པོ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས།  །གང་ད་ེཀུན་དུ་མ་བརྙེེས་པ།  །ཆེོས་ད་ེམངོན་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས།  །གང་ད་ེཀུན་དུ་མ་བརྙེེས་པ།  །ཆེོས་ད་ེམངོན་

པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་བསྟོན་པར་བྱ།  །ད་ེསྐད་གསུངས་པའ་ིདོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་བསྟོན་པར་བྱ།  །ད་ེསྐད་གསུངས་པའ་ིདོན་

ཅི་གང་པོས་སྨྲས་པ།  འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཅི་གང་པོས་སྨྲས་པ།  འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་དབྱིངས་དང་།  བདག་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་དབྱིངས་དང་།  བདག་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་

དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས།  བདག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས།  བདག་

མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ོསྙིམ་སྟོ་ེའདས་སོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ོསྙིམ་སྟོ་ེའདས་སོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་

ཟག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མི་བརྙེེས་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མི་བརྙེེས་

སོ།  །མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སོ།  །མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

སེམས་ཅན་གྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་

བུ་དག་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་བཙལ་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་བུ་དག་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་བཙལ་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྲོག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྲོག་

དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ཅན་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བདག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ཅན་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བདག་

ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་མ་ིརྙེེད་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་མ་ིརྙེེད་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྲོག་དང་།  གང་ཟག་

དང་།  ཤེེད་ཅན་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་མེད་པར་སྟོོན་དང་།  ཤེེད་ཅན་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  བདག་ག་ིདབྱིངས་མེད་པར་སྟོོན་

ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་མེད་པར་སྟོོན།  ད་ེལྟར་སྟོོང་པར་སྟོོན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་མེད་པར་སྟོོན།  ད་ེལྟར་སྟོོང་པར་སྟོོན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་

ཏོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གང་པོ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་ཏོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གང་པོ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་

བཙུན་པ་གང་པ་ོཁྱིོད་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྦྲང་བུ་བཙུན་པ་གང་པ་ོཁྱིོད་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ད།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྦྲང་བུ་

ཡོང་ཟ་ིཟ་ིཞེེས་སྒྲི་འབྱིན་ཤེེས་ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟར་བླུན་པ་ོཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །གང་པ་ོད་ེཡོང་ཟ་ིཟ་ིཞེེས་སྒྲི་འབྱིན་ཤེེས་ཀྱིིས།  སྦྲང་བུ་ལྟར་བླུན་པ་ོཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །གང་པ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་མ་ིཤེེས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་ཆེོས་སུ་སེམས་པ་ན་ིགཏ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་མ་ིཤེེས་པས་བདག་མེད་པ་ལ་ཆེོས་སུ་སེམས་པ་ན་ིགཏ་ི

མུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིམར་མེའ་ིནང་དུ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་ལྟར་ལྷུང་ང་ོ།  །གང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་མུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིམར་མེའ་ིནང་དུ་ཕྱ་ེམ་ལེབ་ལྟར་ལྷུང་ང་ོ།  །གང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་

བརྙེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བརྙེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པ་མ་བརྙེེས་ནས་འདས་སོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པ་མ་བརྙེེས་ནས་འདས་སོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ི
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ིཁམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ིཁམས་

མེད་པ་མ་ིབརྙེེས་ས།ོ  །མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་མེད་པ་མ་ིབརྙེེས་ས།ོ  །མ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མེད་པ་བརྙེེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མེད་པ་བརྙེེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པ་མ་བརྙེེས་མ་ིབརྙེེས་བརྙེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ཚིགས་སུ་བཅད་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པ་མ་བརྙེེས་མ་ིབརྙེེས་བརྙེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་དེའ་ིདོན་ན་ིའདིའོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གང་མ་བརྙེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདས་པའ་ིཔ་དེའ་ིདོན་ན་ིའདིའོ།  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གང་མ་བརྙེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་

འཇིིག་རྟེན་པའི་བདག་ཐེེ་བོ་ཙམ་དང་།  ཅི་ཙེའི་འབྲུ་དང་།  འབྲེས་དང་།  ཡུངས་འབྲུ་འཇིིག་རྟེན་པའི་བདག་ཐེེ་བོ་ཙམ་དང་།  ཅི་ཙེའི་འབྲུ་དང་།  འབྲེས་དང་།  ཡུངས་འབྲུ་

དང་།  ཏིལ་གྱིི་རིལ་བུ་ཙམ་དམར་པོ་དང་།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དཀོར་པོ་དང་།  ཏིལ་གྱིི་རིལ་བུ་ཙམ་དམར་པོ་དང་།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དཀོར་པོ་

དང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  རིང་པ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་རིང་པ་ོལ་སོགས་པ་སྙིིང་ག་ན་འབར་ཞེིང་འདུག་དང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  རིང་པ་ོདང་།  ཤེིན་ཏུ་རིང་པ་ོལ་སོགས་པ་སྙིིང་ག་ན་འབར་ཞེིང་འདུག་

ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ལྟེ་བའི་དྲུང་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་ལ་མེ་མར་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ལྟེ་བའི་དྲུང་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་ལ་མེ་མར་གྱིི་སྙིིང་པོ་

དམར་པ་ོསྣུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབར་བ་ལྟ་བུ་འདུག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ།  རྟོག་པ་རྣམ་དམར་པ་ོསྣུམ་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབར་བ་ལྟ་བུ་འདུག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ།  རྟོག་པ་རྣམ་

པ་མང་པ་ོན་ིཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ལ་སྒོོམ་པ།  གང་ད་ེདག་ག་ིརྟག་པ་བརྟེན་པ་པ་མང་པ་ོན་ིཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ལ་སྒོོམ་པ།  གང་ད་ེདག་ག་ིརྟག་པ་བརྟེན་པ་

ཐེེར་ཟུག་སྟོེ།  བདག་ན་ིའད་ིའདྲིའ་ོཞེེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཐེེར་ཟུག་སྟོེ།  བདག་ན་ིའད་ིའདྲིའ་ོཞེེས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་བཤེད་ད་ོཞེེས་ཅད་ཀྱིིས་མ་བརྙེེས་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྲོག་ཆེགས་རྣམས་ལ་བཤེད་ད་ོཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡོིན་གྱིི།  གང་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡོིན་གྱིི།  གང་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་

བརྟགས་པས་ན་དེའ་ིདོན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་མ་བརྙེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབརྟགས་པས་ན་དེའ་ིདོན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་མ་བརྙེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་ན་ིའདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོབྱས་པ་མ་བརྙེེས་ནས་འདས་ཏེ།  མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་མཚན་དང་དཔེ་པ་ོབྱས་པ་མ་བརྙེེས་ནས་འདས་ཏེ།  མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་མཚན་དང་དཔེ་

བྱད་བཟང་པོ་མཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་བྱད་བཟང་པོ་མཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་



326

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱས་པ་ན་ི

ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་བྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་བྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཡོོད་དོ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་བཞེིན་ཡོོད་དོ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་ཅེས་གྲག་སྟོེ།  མིག་གིས་ནི་བལྟ་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་འདྲིི་བ་དེ་ལ་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་ཅེས་གྲག་སྟོེ།  མིག་གིས་ནི་བལྟ་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་འདྲིི་བ་དེ་ལ་

བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བསྟོན་ཏོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྒྲི་གཅན་ཟིན་དཔལ་གྱིི་བསླབ་པ་དང་།  ཚུལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བསྟོན་ཏོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྒྲི་གཅན་ཟིན་དཔལ་གྱིི་བསླབ་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལྷུར་བྱེད་པས་སྲོག་ཆེགས་ཅན་གྱི་ིཆུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བལྟ་སྟོེ།  སྲོག་ཆེགས་ཁྲིིམས་ལྷུར་བྱེད་པས་སྲོག་ཆེགས་ཅན་གྱི་ིཆུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བལྟ་སྟོེ།  སྲོག་ཆེགས་

ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན།  འོན་ཏེ་རྡུལ་འདྲི་བ་ཞེིག་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་པ་ལས་རིམ་ཡོིན་ནམ་མ་ཡོིན།  འོན་ཏེ་རྡུལ་འདྲི་བ་ཞེིག་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་པ་ལས་རིམ་

གྱིིས་བརྟགས་ན་སྲོག་ཆེགས་ཕྲོ་མ་ོཡོིན་པར་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་བཅུ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྱིིས་བརྟགས་ན་སྲོག་ཆེགས་ཕྲོ་མ་ོཡོིན་པར་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་བཅུ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྟོག་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ལ་བདག་ག་ིདབྱིངས་ཡོོད་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་སྟོག་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་ལ་བདག་ག་ིདབྱིངས་ཡོོད་པར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མཐེོང་སྟོེ།  འདི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེའ་ཡོས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་དེ་ཀྱིང་མཐེོང་སྟོེ།  འདི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེའ་ཡོས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འཇུག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གང་དག་ཀུན་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འཇུག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  གང་དག་ཀུན་

ཏུ་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་རང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོ་ེསྟོོན་པར་ཏུ་འབར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་རང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོ་ེསྟོོན་པར་

འགྱུར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཕན་པར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོག་འགྱུར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཕན་པར་སྟོོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོག་

ད་ེདག་ལ་ང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་གྱིི།  གཞེན་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེད་ེདག་ལ་ང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་གྱིི།  གཞེན་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིབདག་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ན་ིབདག་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་དང་ལྡན་པའ་ི

ནང་ན་མ་འགགས་པ་བཞེིན་ཏེ།  མ་འགགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིས་པ་ཤེའ་ིམིག་ཅན་སོང་ནང་ན་མ་འགགས་པ་བཞེིན་ཏེ།  མ་འགགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིས་པ་ཤེའ་ིམིག་ཅན་སོང་

ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་སོང་བའི་རྗེེས་ལ་བལྟས་ན།  བྱིས་པ་ཤེའི་མིག་ཅན་གྱིིས་ཅི་ནམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་སོང་བའི་རྗེེས་ལ་བལྟས་ན།  བྱིས་པ་ཤེའི་མིག་ཅན་གྱིིས་ཅི་ནམ་

མཁའ་ིབྱ་རྗེེས་མཐེོང་ངམ།  གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་ན་ིགསལ་བར་མཐེོང་སྟོེ།  སྐྱེེས་མཁའ་ིབྱ་རྗེེས་མཐེོང་ངམ།  གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་ན་ིགསལ་བར་མཐེོང་སྟོེ།  སྐྱེེས་

བུ་ཤེའི་མིག་ཅན་ཡོང་གནས་བརྟན་གྱིི་དྲིིང་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ཆེེས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་བཞེིན་བུ་ཤེའི་མིག་ཅན་ཡོང་གནས་བརྟན་གྱིི་དྲིིང་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ཆེེས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དུ།  བྱིས་པ་ཤེའི་མིག་ཅན་དང་འདྲི་བ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དུ།  བྱིས་པ་ཤེའི་མིག་ཅན་དང་འདྲི་བ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཤེེས་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཤེེས་

ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་གྱིི་དབྱིངས་ལྟ་ཡོང་དག་པར་ག་ལ་མཐེོང་།  དེ་སྟོེ་ཉིན་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་གྱིི་དབྱིངས་ལྟ་ཡོང་དག་པར་ག་ལ་མཐེོང་།  དེ་སྟོེ་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་འཇིོག་ན།  མ་ིདམུས་ལོང་ཙམ་ལྟ་ག་ལ་ཡོིད་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་འཇིོག་ན།  མ་ིདམུས་ལོང་ཙམ་ལྟ་ག་ལ་ཡོིད་

ཆེེས།  སྔོོན་བྱུང་བས་འད་ིམངར་སྣ་བཞེ་ིཅན་དུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་སྔོོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཆེེས།  སྔོོན་བྱུང་བས་འད་ིམངར་སྣ་བཞེ་ིཅན་དུ་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་སྔོོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་དུ་མ་ིགསུང་བ་རྣམས་ལས་ཁ་ོབོས་ཐེོས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་དུ་མ་ིགསུང་བ་རྣམས་ལས་ཁ་ོབོས་ཐེོས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་

གིས་མངར་སྣ་བཞེི་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ད་དུང་ཡོང་བྱིས་པའི་ཚེ་ས་ཟ་སྟོེ།  གང་གིས་མངར་སྣ་བཞེི་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ད་དུང་ཡོང་བྱིས་པའི་ཚེ་ས་ཟ་སྟོེ།  གང་

གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྙིེན་པ་ར་ོཞེིམ་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ད་དུང་ཡོང་གཏོང་མ་ིནུས་གིས་ཡུན་རིང་པ་ོནས་བསྙིེན་པ་ར་ོཞེིམ་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ད་དུང་ཡོང་གཏོང་མ་ིནུས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྔོོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིདྲུང་དུ་གང་གིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྔོོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིདྲུང་དུ་གང་གིས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བསྒོོམས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བསྒོོམས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་

དུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་ཆེེས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོདུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་ཆེེས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོ

ནས་བསྒོོམས་ཤེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་སྟོ་ེགཞེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་འོངས་ནས་བསྒོོམས་ཤེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་སྟོ་ེགཞེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  ཐེོས་ནས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  ཐེོས་ནས་

ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྲས་ས་ལ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབའ།ོ  །གང་སྔོོན་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་སྲས་ས་ལ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབའ།ོ  །གང་སྔོོན་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་

ཏ།ེ  རང་ག་ིམ་ལ་རྒོལ་ཞེིང་མ་རྣམ་པར་མྱོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ཉིལ་བའ་ིཏ།ེ  རང་ག་ིམ་ལ་རྒོལ་ཞེིང་མ་རྣམ་པར་མྱོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ཉིལ་བའ་ི

ཚ་ེས་ོསྒྲི་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཟེར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེོས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཚ་ེས་ོསྒྲི་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཟེར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེོས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་

ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ནའང་སེམས་ཅན་གང་ས་ོསྒྲི་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཟེར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ནའང་སེམས་ཅན་གང་ས་ོསྒྲི་ཁྲིིག་ཁྲིིག་ཟེར་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོཔའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོ

དེ་དག་ནི་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་པ་ཆེོས་ཉིིད་མི་ཤེེས་པའོ།  །སྔོོན་ཕུག་རོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་དག་ནི་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་པ་ཆེོས་ཉིིད་མི་ཤེེས་པའོ།  །སྔོོན་ཕུག་རོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཟུགས་འདོད་ཅིང་གཡོེམ་པའ་ིདབང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ཕལ་ཆེེར་ད་ེབཞེིན་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཟུགས་འདོད་ཅིང་གཡོེམ་པའ་ིདབང་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ཕལ་ཆེེར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཤེིང་དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིལས་བྱེད་དོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཤེིང་དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིལས་བྱེད་དོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་

སེམས་ཅན་གང་གཡོེམ་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་དག་ཕལ་ཆེེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསེམས་ཅན་གང་གཡོེམ་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་དག་ཕལ་ཆེེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕུག་རོན་དུ་གྱུར་པ་ཡུན་རིང་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕུག་རོན་དུ་གྱུར་པ་ཡུན་རིང་

པོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །གང་སྔོོན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁྭར་གྱུར་པོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །གང་སྔོོན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁྭར་གྱུར་

པ།  ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་མ་ིགཙང་བ་ཟ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་དབུལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་མ་ིགཙང་བ་ཟ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་དབུལ་

ཞེིང་ང་ོཚ་བ་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་སོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཞེིང་ང་ོཚ་བ་མེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་སོ།  །མ་འོངས་པ་ན་

ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཕན་པར་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཕན་པར་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་

དགོད་ད་ེའགྲོའ།ོ  །བདག་ག་ིདབྱིངས་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་དགོད་ད་ེའགྲོའ།ོ  །བདག་ག་ིདབྱིངས་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་

ཡོིན་གྱིི།  བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེན་ིང་ོཚ་མེད་པ་མ་ིགཙང་བ་ཟ་བའ་ིཁྭ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོོན་སྤྲེའུ་མ་ིཡོིན་གྱིི།  བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེན་ིང་ོཚ་མེད་པ་མ་ིགཙང་བ་ཟ་བའ་ིཁྭ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོོན་སྤྲེའུ་མ་ི

སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོིད་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོོ་བའི་སྡུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ཡོིད་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོོ་བའི་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་སེམས་འཁྲུག་པར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་སེམས་འཁྲུག་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ས།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ས།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་

ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་སེམས་འཁྲུག་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་སེམས་འཁྲུག་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོསྤྲེའུ་སྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོསྤྲེའུ་

ལྟ་བུར་དགོད་པ་དམན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྔོོན་འུག་པར་གྱུར་པ་ཉིིན་པར་ཤེིན་ལྟ་བུར་དགོད་པ་དམན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྔོོན་འུག་པར་གྱུར་པ་ཉིིན་པར་ཤེིན་

ཏུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་མཚན་མོ་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པའི་ཏུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་མཚན་མོ་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པའི་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་དུང་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་ན་བླ་མ་མཐེོང་ནས་ལྟའང་མ་ིའདོད་ད།ོ  །མ་འོངས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་དུང་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་ན་བླ་མ་མཐེོང་ནས་ལྟའང་མ་ིའདོད་ད།ོ  །མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་པར་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་པར་སྟོོན་པའ་ིདྲུང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོཐེོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབཙུན་པ་ོཐེོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབཙུན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པ་གང་པོ་གང་འུག་པར་གྱུར་པ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  མོ་མཁན་གྱིི་ཚིག་བཞེིན་པ་གང་པོ་གང་འུག་པར་གྱུར་པ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་ཡོིན་ཏེ།  མོ་མཁན་གྱིི་ཚིག་བཞེིན་

ནོ།  །བཙུན་པ་གང་པོ་སྔོོན་གྲམ་ཁྲིོད་དུ་སྐྱེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོན་མེད་པའི་གཞུང་གིས་གོས་ནོ།  །བཙུན་པ་གང་པོ་སྔོོན་གྲམ་ཁྲིོད་དུ་སྐྱེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་དོན་མེད་པའི་གཞུང་གིས་གོས་

པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་

བདག་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགོངས་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་ཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་གྲམ་ཁྲིོད་པ་བདག་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགོངས་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་ཤེེས་པས།  སེམས་ཅན་གྲམ་ཁྲིོད་པ་

རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཤེིན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཤེིན་

ཏུ་དོན་མེད་པའ་ིགཞུང་ལ་ཆེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ིཤེེས་པ།  གྲམ་ཁྲིོད་པ་ཏུ་དོན་མེད་པའ་ིགཞུང་ལ་ཆེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ིཤེེས་པ།  གྲམ་ཁྲིོད་པ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་

གང་པོ་ངེས་པར་གྲམ་ཁྲིོད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་ཡོིན་གང་པོ་ངེས་པར་གྲམ་ཁྲིོད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོིད་མི་ཆེེས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །གང་སྔོོན་སྒོ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ན་འདུག་ཅིང་རྐུན་པ་ོདམའ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཁྱི་ིན།ོ  །གང་སྔོོན་སྒོ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ན་འདུག་ཅིང་རྐུན་པ་ོདམའ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཁྱི་ི

ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་གཞེན་གྱིི་ཁྱིིམ་དུ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་གཞེན་གྱིི་ཁྱིིམ་དུ་རྒྱུ་

ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་

ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱི་ིདང་འདྲི་བར་དམའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོོན་བྱ་ིལར་གྱུར་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེདག་ན་ིཁྱི་ིདང་འདྲི་བར་དམའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོོན་བྱ་ིལར་གྱུར་

པའི་སེམས་ཅན་གང་རྟག་ཏུ་ཤེ་ཟ་བ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་པའི་སེམས་ཅན་གང་རྟག་ཏུ་ཤེ་ཟ་བ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་

ཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ཤེ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་།  སྲོག་གཅོད་པ་བྱ་ིཡོིད་མ་ིཆེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ཤེ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་།  སྲོག་གཅོད་པ་བྱ་ི

ལའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་བྱ་ིལའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲིན་པོར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་བྱ་ི

ལའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲིན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིསྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤེ་ཟ་བ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེབཞེིན་ལའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲིན་པ་ོགཞེན་གྱི་ིསྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤེ་ཟ་བ་མ་ིབཟད་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  གཞེན་གྱིི་སྲོག་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  གཞེན་གྱིི་སྲོག་

གཅོད་ཅིང་ཤེ་ཟ་བ་བྱ་ིལའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲིན་པོའ།ོ  །གང་བྱ་ིབ་དང་།  མ་ནིང་དུ་གཅོད་ཅིང་ཤེ་ཟ་བ་བྱ་ིལའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲིན་པོའ།ོ  །གང་བྱ་ིབ་དང་།  མ་ནིང་དུ་

གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་

ཡོང་ཆེང་འཐུང་ཞེིང་བྱི་བ་དང་།  མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཐུང་བ་ཡོིན་ཡོང་ཆེང་འཐུང་ཞེིང་བྱི་བ་དང་།  མ་ནིང་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཐུང་བ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཆེང་འཐུང་ཞེིང་མ་ནིང་ལྟ་བུ་དམའ་བ་ད་ེདག་ན་ིནོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཆེང་འཐུང་ཞེིང་མ་ནིང་ལྟ་བུ་དམའ་བ་ད་ེདག་ན་ི

འཇིིག་རྟེན་པའི་རོས་ངོམས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་མི་འདོད་དེ།  དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེན་པའི་རོས་ངོམས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་མི་འདོད་དེ།  དེ་དག་ནི་

གཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིམ་ནིང་དང་བྱ་ིབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་བལྟའ།ོ  །གང་ཅ་ེསྤྱོང་དུ་གྱུར་པའ་ིགཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིམ་ནིང་དང་བྱ་ིབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་བལྟའ།ོ  །གང་ཅ་ེསྤྱོང་དུ་གྱུར་པའ་ི

སེམས་ཅན་ཁྲིེལ་མེད་ཅིང་གཡོ་ོངན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་སེམས་ཅན་ཁྲིེལ་མེད་ཅིང་གཡོ་ོངན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་

ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་བཤེད་པ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་བཤེད་པ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་

སེམས་ཅན་གཡོོན་ཅན་ཅེ་སྤྱོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་སེམས་ཅན་གཡོོན་ཅན་ཅེ་སྤྱོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་བཤེད་པ་མ་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟར་གནང་ང་ོཞེེས་ལོག་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་བཤེད་པ་མ་ིཤེེས་པ་འད་ིལྟར་གནང་ང་ོཞེེས་ལོག་

པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ཅ་ེསྤྱོང་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་སྲིན་བུ་མ་ིསྡུག་པར་རྟོག་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ཅ་ེསྤྱོང་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་སྲིན་བུ་མ་ིསྡུག་

པ་སྡོིག་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་པ་སྡོིག་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་

དག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  སྙིིང་ཞེ་ེསྡོང་དག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  སྙིིང་ཞེ་ེསྡོང་

བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་སྡོིག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་སྡོིག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་

ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

ཡོིད་མ་ིཆེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཙུན་པ་གང་པ་ོངེས་པར་སྡོིག་པ་ལྟ་བུ་ཚ་བའ་ིཡོིད་མ་ིཆེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཙུན་པ་གང་པ་ོངེས་པར་སྡོིག་པ་ལྟ་བུ་ཚ་བའ་ི

ལས་བྱེད་པའོ།  །གང་སྔོོན་སྦྲུལ་གདུག་པ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ།  །གང་སྔོོན་སྦྲུལ་གདུག་པ་མི་ཟད་པར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

སྙིིང་པོ་ལ་མི་བསྔོགས་པར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡོང་ང་རྒྱལ་ཆེེ་ཞེིང་སྙིིང་པོ་ལ་མི་བསྔོགས་པར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡོང་ང་རྒྱལ་ཆེེ་ཞེིང་

འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་སྦྲུལ་གདུག་པ་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་སྦྲུལ་གདུག་པ་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་

ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཕན་པར་བསྟོན་པ་ལ་མ་ིབསྔོགས་པར་སྨྲ་ཞེིང་སྡོིག་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཕན་པར་བསྟོན་པ་ལ་མ་ིབསྔོགས་པར་སྨྲ་ཞེིང་སྡོིག་

པ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཙུན་པ་གང་པ་ོངེས་པར་སྦྲུལ་གདུག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བཙུན་པ་གང་པ་ོངེས་པར་སྦྲུལ་གདུག་

པ་མ་ིཟད་པའོ།  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེེན་ཞེིང་ཁ་ོར་ེཆུང་བ་མིའ་ིཡོོན་ཏན་པ་མ་ིཟད་པའོ།  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེེན་ཞེིང་ཁ་ོར་ེཆུང་བ་མིའ་ིཡོོན་ཏན་

མི་ཤེེས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོབཙུན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།  མད་ོསྡོེ་ལ་སྨོད་པ་དེ་མི་ཤེེས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོབཙུན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།  མད་ོསྡོེ་ལ་སྨོད་པ་དེ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དག་ད་དུང་ཡོང་མད་ོསྡོེ་ལ་སྨོད་དེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེེན་དག་ད་དུང་ཡོང་མད་ོསྡོེ་ལ་སྨོད་དེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེེན་

ཞེིང་ཁོ་རེ་ཆུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་གཉིིད་ཆེེ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་ཞེིང་ཁོ་རེ་ཆུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་གཉིིད་ཆེེ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་སྨོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  ངེས་པར་ཁ་ོར་ེཆུང་ཞེིང་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ན་སྨོད་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  ངེས་པར་ཁ་ོར་ེཆུང་ཞེིང་

ཞེན་པའོ།  །སྔོོན་མ་ཧོེ་ཁོ་རེ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཞེན་པའོ།  །སྔོོན་མ་ཧོེ་ཁོ་རེ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཕྱིར་

ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ངེས་པར་ཞེེན་ཅིང་བརྐམ་སྟོེ།  ལྟ་བ་གསུམ་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ངེས་པར་ཞེེན་ཅིང་བརྐམ་སྟོེ།  ལྟ་བ་གསུམ་

གྱིིས་འཇུངས་པའ་ིམ་ཧོ་ེལྟ་བུའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་བརྐམ་ཞེིང་ཁྲི་ོལ་ཞེེན་ཅིང་ཁ་ོར་ེཆུང་གྱིིས་འཇུངས་པའ་ིམ་ཧོ་ེལྟ་བུའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་བརྐམ་ཞེིང་ཁྲི་ོལ་ཞེེན་ཅིང་ཁ་ོར་ེཆུང་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་

ཡོིན་ཏེ།  ངེས་པར་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིིས་འཇུངས་པའ་ིམ་ཧོེའོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྔོོན་དོམ་དུ་ཡོིན་ཏེ།  ངེས་པར་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིིས་འཇུངས་པའ་ིམ་ཧོེའོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྔོོན་དོམ་དུ་

གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤེིང་ཡོིད་མི་ཆེེས་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤེིང་ཡོིད་མི་ཆེེས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་སྒྲིོགས་ཏེ།  ངེས་པར་དོམ་དང་ཅ་ེཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་སྒྲིོགས་ཏེ།  ངེས་པར་དོམ་དང་ཅ་ེ

སྤྱོང་ལྟ་བུའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་སྤྱོང་ལྟ་བུའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལས་

ཕྱརི་ཕྱོགས་ཤེངི་ཡོདི་དུ་མ་ིའོང་བར་སྒྲིགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོནི་ཏ།ེ  བཙུན་པ་གང་པ་ོཕྱརི་ཕྱོགས་ཤེངི་ཡོདི་དུ་མ་ིའོང་བར་སྒྲིགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོནི་ཏ།ེ  བཙུན་པ་གང་པ་ོ

དོམ་དང་ཅེ་སྤྱོང་ལྟ་བུའོ།  །གང་སྔོོན་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དོམ་དང་ཅེ་སྤྱོང་ལྟ་བུའོ།  །གང་སྔོོན་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

སྙིིང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤེིང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཏེ།  ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་མིག་རྟུལ་བ་ད་ེསྙིིང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤེིང་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཏེ།  ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་མིག་རྟུལ་བ་ད་ེ

དག་ནི་ངེས་པར་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོར་གྱུར་པའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོར་གྱུར་པའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཤེེས་པ་འཆེབ་ཅིང་མ་རུངས་པ་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ད་ེདག་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཤེེས་པ་འཆེབ་ཅིང་མ་རུངས་པ་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམ་ིསྟོོན་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་མིག་རྟུལ་བའ་ིན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམ་ིསྟོོན་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་མིག་རྟུལ་བའ་ི

བྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་ཡོིན་ནོ།  །གང་སྔོོན་བོང་བུར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མ་ིབྱ་ཀོ་ལན་ད་ཀོ་ཡོིན་ནོ།  །གང་སྔོོན་བོང་བུར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མ་ི

དགོས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་དབུལ་ཞེིང་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཟས་རྩུབ་པ་ོཟ་དགོས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་དབུལ་ཞེིང་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཟས་རྩུབ་པ་ོཟ་

བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་དབུལ་པོ་གཞེན་གྱིིས་མངག་པའི་རིགས་ངན་པར་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་དབུལ་པོ་གཞེན་གྱིིས་མངག་པའི་རིགས་ངན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེའ།ོ  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཤེིང་བདག་མེད་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ད་ེསྐྱེེའ།ོ  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཡོིད་མ་ིཆེེས་ཤེིང་བདག་མེད་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ད་ེ

དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པོ་འདོད་ལྡན་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  བྱ་པ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པོ་འདོད་ལྡན་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  བྱ་པ་

དང་།  བོང་བུ་ལྟ་བུའོ།  །གང་སྔོོན་ལྷ་མ་ཡོིན་ལུས་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཅིང་མཆེེ་བ་རིང་བ་མི་དང་།  བོང་བུ་ལྟ་བུའོ།  །གང་སྔོོན་ལྷ་མ་ཡོིན་ལུས་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཅིང་མཆེེ་བ་རིང་བ་མི་

སྡུག་པ་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཁ་ཟེར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ལུས་སྡུག་པ་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་ཁ་ཟེར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་ཡོང་ལུས་

ཐུང་ཞེིང་ཁོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ལྷ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་ཐུང་ཞེིང་ཁོག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ལྷ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་

སེམས་ཅན་གང་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ཐུང་ཞེིང་མཆེེ་བ་རིང་བ་གཏུམ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ཐུང་ཞེིང་མཆེེ་བ་རིང་བ་གཏུམ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

སྙིིང་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པོ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་སུ་སྙིིང་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པོ་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་སུ་

གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །གང་སྔོོན་ཡོ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེལྕ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །གང་སྔོོན་ཡོ་ིདགས་ཁ་ནས་མ་ེལྕ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་མཆུ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་དུང་མཆུ་དང་

རྐན་སྐམས་ཤེིང་།  ཡོི་དགས་རིད་པ་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆེགས་སུ་འགྱུར་རྐན་སྐམས་ཤེིང་།  ཡོི་དགས་རིད་པ་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆེགས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རིད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ལུས་ཤེིན་ཏུ་རིད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོལ་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིབཙུན་པ་གང་པ་ོགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  ངེས་པར་ཡོ་ིདགས་ཁ་པ་ོལ་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིབཙུན་པ་གང་པ་ོགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  ངེས་པར་ཡོ་ིདགས་ཁ་

ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་ཉིམ་ཆུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་སྔོོན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞེིན་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བ་ཉིམ་ཆུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་སྔོོན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཛེེ་ན་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་དུང་ཡོང་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཛེེ་ན་བར་འགྱུར་ཏེ།  ད་དུང་ཡོང་

སེམས་ཅན་གང་ཞེན་ཅིང་མཛེ་ེན་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཞེན་ཅིང་མཛེ་ེན་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུ་རྟག་པ་ལ་སྨོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་སྨོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་མཛེེ་ན་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་མཛེེ་ན་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་

ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་སྨོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོོན་གང་དེ་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་སྨོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོོན་གང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེི་བའི་སྐུ་ལ་མ་ཞེི་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་བོང་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་དུང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེི་བའི་སྐུ་ལ་མ་ཞེི་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་བོང་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་དུང་

ཡོང་བོང་ཆེ་ེཞེིང་ཞེན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་ལ་མ་ཞེ་ིབར་ལྟ་ཡོང་བོང་ཆེ་ེཞེིང་ཞེན་པ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་ལ་མ་ཞེ་ིབར་ལྟ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བའ།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་ལ་མ་ཞེ་ིབར་ལྟ་བའ།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་ལ་མ་ཞེ་ིབར་ལྟ་

བ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོབོང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་བ་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོབོང་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་ལ་སུན་འབྱིན་པའོ།  །གང་སྔོོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདུས་ན་རྒུད་གཤེེགས་པ་ཞེ་ིབའ་ིསྐུ་ལ་སུན་འབྱིན་པའོ།  །གང་སྔོོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདུས་ན་རྒུད་

པར་གྱུར་ཏེ།  ནད་མང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་པར་གྱུར་ཏེ།  ནད་མང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

གཡུང་དྲུང་ག་ིསྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་དུང་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཡུང་དྲུང་ག་ིསྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་དུང་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིདུས་ན་རྒུད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིཔའ་ིདུས་ན་རྒུད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ག་ི

སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཕུན་སུམ་སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའ་ིདུས་ན་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིསྐུ་ཚོགས་པའ་ིདུས་ན་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིསྐུ་

ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེདག་ན་ིངེས་པར་གཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེདག་ན་ིངེས་པར་གཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའི་སྐུ་མི་གསལ་བའོ་ཞེེས་སུན་འབྱིན་པའོ།  །སྔོོན་གང་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བའི་སྐུ་མི་གསལ་བའོ་ཞེེས་སུན་འབྱིན་པའོ།  །སྔོོན་གང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཐེེར་ཟུག་ལ་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཐེེར་ཟུག་ལ་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་

རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཤེ་ིསྟོ་ེམ་ིརྟག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་དུང་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཤེ་ིསྟོ་ེམ་ིརྟག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་དུང་ཡོང་

སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཤེ་ིབ་ད་ེདག་ན་ིངེས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིམངལ་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཤེ་ིབ་ད་ེདག་ན་ིངེས་

པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཐེེར་ཟུག་དང་།  གསལ་བ་ལ་སྨོད་པའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཐེེར་ཟུག་དང་།  གསལ་བ་ལ་སྨོད་པའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་

ཡོང་སེམས་ཅན་གང་མ་ིརྟག་ཅིང་ཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེེར་ཟུག་ག་ིསྐུ་ལ་སྨོད་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་མ་ིརྟག་ཅིང་ཚ་ེཐུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེེར་ཟུག་ག་ིསྐུ་ལ་སྨོད་པ་

ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་

ཟུག་ག་ིསྐུ་ལ་སྨོད་པའོ།  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཟུག་ག་ིསྐུ་ལ་སྨོད་པའོ།  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤེིང་ཟད་པའི་མེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེེས་མི་རྟག་པར་གཤེེགས་པ་ཤེིང་ཟད་པའི་མེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེེས་མི་རྟག་པར་

འཛེིན་པ་རྣམས་ཏ།ེ  ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འཛེིན་པ་རྣམས་ཏ།ེ  ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་བུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་ཞེིག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་བུ་མེད་པ་མ་རུངས་པ་འདས་པ་ལ་ཞེིག་པར་ལྟ་བའ།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་བུ་མེད་པ་མ་རུངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེིག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེིག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་

ཏེ།  གཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིབཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཏེ།  གཞེན་མ་ཡོིན་གྱི་ིབཙུན་པ་གང་པ་ོད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེིག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ས།ོ  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེིག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ས།ོ  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཕ་མ་ཕྲོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕ་མ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་པ་ཕ་མ་ཕྲོད་པ་ལས་སྐྱེེས་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕ་མ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཕ་མ་དང་བྲེལ་བ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རོ།  །ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཕ་མ་དང་བྲེལ་བ་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་ཁ་ཟེར་བའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕ་མ་ཕྲོད་པ་ལས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བའོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕ་མ་ཕྲོད་པ་ལས་

སྐྱེེས་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ཕ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་གྱིི།  བཙུན་པ་སྐྱེེས་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ཕ་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་གྱིི།  བཙུན་པ་

གང་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ཕ་མ་དང་བྲེལ་བའོ།  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་དེ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ཕ་མ་དང་བྲེལ་བའོ།  །སྔོོན་སེམས་ཅན་གང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཁྲིག་ཅན་གྱི་ིམིའ་ིལུས་ས་ོབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཁྲིག་ཅན་གྱི་ིམིའ་ིལུས་ས་ོ

ཞེེས་བརྫུན་ཟེར་ཞེིང་།  འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཞེེས་བརྫུན་ཟེར་ཞེིང་།  འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་

ཅན་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྐྱེོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེཅན་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མ་ིསྡུག་པའ་ིསྐྱེོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་མ་ཚང་ཞེིང་ཁ་མནམ་པ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་དག་ན་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་མ་ཚང་ཞེིང་ཁ་མནམ་པ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་

ལས་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཁ་མི་ལས་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་ཁ་མི་

གཙང་བའ་ིདྲི་ིམ་ིཞེིམ་པར་མནམ་པ་ཞེ་བ་ོགཞེོགས་ཉིམས་པ་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་མ་ཚང་གཙང་བའ་ིདྲི་ིམ་ིཞེིམ་པར་མནམ་པ་ཞེ་བ་ོགཞེོགས་ཉིམས་པ་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་མ་ཚང་

བ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་བ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་

མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོའཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོངས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་མ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོའཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོངས་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིལས་སྔོར་བཤེད་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་ང་བ་ཡོིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམིའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཅད་ཀྱི་ིལས་སྔོར་བཤེད་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་ང་བ་ཡོིན་ཏེ།  གལ་ཏ་ེམིའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

ཐེོབ་ན་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཐེམས་ཅད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཐེོབ་ན་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་ཐེམས་ཅད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་རོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །རང་གིས་བྱས་པས་མ་རིག་པ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ཞེིང་གནས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །རང་གིས་བྱས་པས་མ་རིག་པ་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ཞེིང་གནས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབ་ཡུངས་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབ་ཡུངས་

འབྲུ་ཙམ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །  སྔོོན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མང་པོ་ལ་མཉིེས་པར་འབྲུ་ཙམ་ཡོང་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །  སྔོོན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མང་པོ་ལ་མཉིེས་པར་

བྱས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཐེོས་ནས།  ས་ེགོལ་གཏོགས་པའ་ིསྲིད་དུ་འཛེིན་ན་བྱས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཐེོས་ནས།  ས་ེགོལ་གཏོགས་པའ་ིསྲིད་དུ་འཛེིན་ན་

ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་དབང་པ་ོཐུལ་བ་དང་།  ཕྱུག་ཅིང་རིགས་ཆེེན་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་དབང་པ་ོཐུལ་བ་དང་།  ཕྱུག་ཅིང་རིགས་ཆེེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དབང་པ་ོཐུལ་ཅིང་བྲེན་བཟའ་མང་པོའ་ིཁྱིིམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དབང་པ་ོཐུལ་ཅིང་བྲེན་བཟའ་མང་པོའ་ིཁྱིིམ་

བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲེམ་ཟེའི་རིགས་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བདག་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲེམ་ཟེའི་རིགས་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་

དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣ་བ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་བསོད་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣ་བ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅིང་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ལས་ཤེིན་དུ་བྱེད་དོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཤེིན་དུ་བྱེད་དོ།  །མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  མ་ིགང་བྲེན་བཟའ་མང་ཞེིང་རིགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  མ་ིགང་བྲེན་བཟའ་མང་ཞེིང་རིགས་

ཆེ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བསོད་ནམས་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོན་ཆེ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིགཞེན་མ་ཡོིན་ཏེ།  བསོད་ནམས་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་དོན་

དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་དང་འཐེད་པ།  གཟུགས་དང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  སྙིེམས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་དང་འཐེད་པ།  གཟུགས་དང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  སྙིེམས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བླ་ོགྲོས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཡོིད་རྣ་ོབར་ལྡན་པ།  དབྱངས་ཡོིད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བླ་ོགྲོས་དང་།  དྲིན་པ་དང་།  ཡོིད་རྣ་ོབར་ལྡན་པ།  དབྱངས་ཡོིད་དུ་

འོང་ཞེིང་མཐེོང་ན་དགའ་བ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འོང་ཞེིང་མཐེོང་ན་དགའ་བ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེཞེིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་མིག་གཉིིད་ཐུལ་བ།  བཤེོར་བ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེཞེིང་ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་མིག་གཉིིད་ཐུལ་བ།  བཤེོར་བ་

བག་ཡོོད་པ།  ད་ེལ་སོགས་པ་མཐེ་ོརིས་དང་།  སའ་ིསྟོེང་ག་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷའ་ིདབང་བག་ཡོོད་པ།  ད་ེལ་སོགས་པ་མཐེ་ོརིས་དང་།  སའ་ིསྟོེང་ག་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷའ་ིདབང་

པོ་དང་།  ཚངས་པའི་དབང་པོ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་པོ་དང་།  ཚངས་པའི་དབང་པོ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ནད་མེད་པ་དང་།  གཙ་ེབ་མེད་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུས་ནད་མེད་པ་དང་།  གཙ་ེབ་མེད་

པ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེེར་ཟུག་སྟོ།ེ  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་འཆེ་ིབ་མེད་པར་ཐེོས་རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་ཐེེར་ཟུག་སྟོ།ེ  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་འཆེ་ིབ་མེད་པར་ཐེོས་

པས་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་སྲ་བ་དང་།  རྟག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིཔས་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་སྲ་བ་དང་།  རྟག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འཇུག་པས་རོལ་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འཇུག་པས་རོལ་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་

ཤེིང་།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོ་ེཤེིང་།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁྲིིག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོ་ེ

ཤེེས་དང་ཡོོན་ཏན་རྙེེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བུ་མང་ཞེིང་ཕ་མ་རིང་དུ་འཚ་ོབ་རྙེེད་པར་ཤེེས་དང་ཡོོན་ཏན་རྙེེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བུ་མང་ཞེིང་ཕ་མ་རིང་དུ་འཚ་ོབ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྟག་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་པར་

ཤེེས་པའ་ིརྒྱུས་འཇིིག་རྟེན་ན་བད་ེབའ་ིརྣམ་པའ་ིམཆེོག་རྣམས་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ིཤེེས་པའ་ིརྒྱུས་འཇིིག་རྟེན་ན་བད་ེབའ་ིརྣམ་པའ་ིམཆེོག་རྣམས་དང་།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ི

སྙིེད་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟག་པར་ཐེོས་སྙིེད་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟག་པར་ཐེོས་

པས་སྔོོན་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་ཕུན་སུམ་པས་སྔོོན་བྱུང་བ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མཐེ་ོརིས་དང་།  སའ་ིསྟོེང་ག་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཐེོབ་པར་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མཐེ་ོརིས་དང་།  སའ་ིསྟོེང་ག་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་བརྙེས་པའི་རྒྱུས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་གནས་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་བརྙེས་པའི་རྒྱུས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་གནས་

ཐེམས་ཅད་ན་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བར་འཁྱིམ་པ་ན་ཐེམས་ཅད་ན་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་བར་འཁྱིམ་པ་ན་

སྡུག་བསྔོལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཕན་པར་སྟོོན་ཅིང་བདག་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཕན་པར་སྟོོན་ཅིང་བདག་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་

སེམས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་སེམས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་

གང་པ་ོསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགང་པ་ོསངས་རྒྱས་མང་པ་ོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྙིིང་པོ་ཐེོས་ན་སྨོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ས་བོན་བསྲེགས་ཤེིང་ཀྱིེ་མ་སྙིིང་པོ་ཐེོས་ན་སྨོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ས་བོན་བསྲེགས་ཤེིང་ཀྱིེ་མ་

དུས་གསུམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པར་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་སྟོོན་པར་འདོད་དུས་གསུམ་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པར་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆེོས་སྟོོན་པར་འདོད་

པས་འདི་ལྟར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་པས་འདི་ལྟར་བསྟོན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་

བསྔོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིསྟོོན་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོར་བ་ད་ེདག་ན་ིབསྔོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་མ་ིསྟོོན་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའདོར་བ་ད་ེདག་ན་ི

དཔེར་ན།  གདོལ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབལ་གླེང་ལྟ་བུར་དེ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཡོང་མི་འོས་དཔེར་ན།  གདོལ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབལ་གླེང་ལྟ་བུར་དེ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཡོང་མི་འོས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྙིིང་པ་ོསྐྱེེས་པ་མ་བརྙེེས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་སྐྱེེས་པ་སྙིིང་པ་ོསྐྱེེས་པ་མ་བརྙེེས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་སྐྱེེས་པ་

མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

ནན་ཏན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཙལ་ཀྱིང་དབྱིངས་མ་བྱུང་བ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ནན་ཏན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཙལ་ཀྱིང་དབྱིངས་མ་བྱུང་བ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་བྱུང་བའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་བྱུང་བའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་

པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་

ཏན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཙལ་ཀྱིང་དབྱིངས་མི་རྟག་པ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཏན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཙལ་ཀྱིང་དབྱིངས་མི་རྟག་པ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་རྟག་པའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཅད་ལ་རྟག་པའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་

པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཐེེར་ཟུག་གི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཅད་ལ་ཐེེར་ཟུག་གི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་

མཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་མཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་

ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡོིན་པ་མ་བརྙེེས་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡོིན་པ་མ་བརྙེེས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཚན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཚན་

དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལ་ནད་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལ་ནད་མ་

བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་རྒོ་ཤེ་ིམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་རྒོ་ཤེ་ིམ་

བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒོ་ཤེི་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྒོ་ཤེི་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིིགས་པ་

མ་བརྙེེས་ཏེ།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིདབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོོད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་

གཞེིག་ཏུ་རུང་བ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  མི་ཤེིགས་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་སེམས་གཞེིག་ཏུ་རུང་བ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  མི་ཤེིགས་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྙིིང་པོ་ལ་དྲིི་མ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲིི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་སྙིིང་པོ་ལ་དྲིི་མ་མ་བརྙེེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲིི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བརྒྱན་པའ་ིདབྱིངས་ཡོོད་

ད།ོ  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་འདྲིེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་འདྲིེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབས་གཡོོགས་མོད་ཀྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབས་གཡོོགས་མོད་ཀྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

འདྲིེས་པར་གྱུར་པའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །དབྱིངས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིནང་ན་འདུག་མོད་འདྲིེས་པར་གྱུར་པའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །དབྱིངས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིནང་ན་འདུག་མོད་

ཀྱིི།  བུམ་པའ་ིནང་ན་མར་མ་ེའདུག་པ་བཞེིན་དུ་བུམ་པ་བཅག་ན་མར་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཀྱིི།  བུམ་པའ་ིནང་ན་མར་མ་ེའདུག་པ་བཞེིན་དུ་བུམ་པ་བཅག་ན་མར་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་

མཛེེས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཛེེས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ས།ོ  །ཡོང་ན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ན་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིས།ོ  །ཡོང་ན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ན་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ི

མར་མ་ེལྟ་བུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་མར་མ་ེལྟ་བུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་

པའམ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའམ།  སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ་དེ་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་པའམ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའམ།  སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ་དེ་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་གང་པ་ོསྒྲིོལ་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་བུམ་པ་ལྟར་བཅག་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་གང་པ་ོསྒྲིོལ་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་བུམ་པ་ལྟར་བཅག་

ན།  ཕྱིས་གདོད་དབྱིངས་ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ན།  ཕྱིས་གདོད་དབྱིངས་ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་

ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་སྤྲིན་གྱིིས་གཡོོགས་ན་སའ་ིསྟོེང་དུ་མ་ིསྣང་ཞེིང་སྤྲིན་ལས་ང་ོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་སྤྲིན་གྱིིས་གཡོོགས་ན་སའ་ིསྟོེང་དུ་མ་ིསྣང་ཞེིང་སྤྲིན་ལས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གྲོལ་ན།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་སའ་ིསྟོེང་དུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགྲོལ་ན།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་སའ་ིསྟོེང་དུ་སྣང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབས་ཁེབས་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབས་ཁེབས་ན་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་

གྲོལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་གང་པ་ོགྲོལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་གང་པ་ོ

ཁྱིོད་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྦྲང་བུ་ཡོང་སྒྲི་ཁྱིོད་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྦྲང་བུ་ཡོང་སྒྲི་

འབྱིན་ན་དེ་ཡོང་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནམ།  ལན་གཉིིས་སུ་མ་སྨྲ་བར་སྦྲང་བུ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་སོང་འབྱིན་ན་དེ་ཡོང་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནམ།  ལན་གཉིིས་སུ་མ་སྨྲ་བར་སྦྲང་བུ་ཁྱིོད་མྱུར་དུ་སོང་

ཤེིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་མཛེེས་དགའས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ཤེིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་མཛེེས་དགའས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིའཚལ་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་ཡོང་ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་ཡོང་

དགའ།ོ  །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་འདོད་པར་གྱིིས་ལ་བྲེམ་ཟ་ེཁྱིོད་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་དགའ།ོ  །ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་འདོད་པར་གྱིིས་ལ་བྲེམ་ཟ་ེཁྱིོད་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  མཛེེས་དགའ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  མཛེེས་དགའ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་

པ་མཛེེས་དགའ་ཁྱིོད་ནི་བྱད་བཞེིན་བཟང་བའི་མཆེོག་ཡོིན་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་བྱད་པ་མཛེེས་དགའ་ཁྱིོད་ནི་བྱད་བཞེིན་བཟང་བའི་མཆེོག་ཡོིན་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་བྱད་

བཞེིན་བཟང་བ་གང་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་མཛེེས་པ་བཟང་པོར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་བཞེིན་བཟང་བ་གང་ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་མཛེེས་པ་བཟང་པོར་འགྱུར།  མྱུར་དུ་

སྨྲོས་ཏ་ེངའ་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་མཛེེས་དགའས་སྨྲས་པ།  ལག་སྨྲོས་ཏ་ེངའ་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་མཛེེས་དགའས་སྨྲས་པ།  ལག་

པ་རབ་བཀྲུས་སོར་བཅུ་ཐེལ་སྦྱར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་རབ་བཀྲུས་སོར་བཅུ་ཐེལ་སྦྱར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི།  །དེ་ལས་སྐྱེེས་བུ་བྱད་བཞེིན་བཟང་པོར་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི།  །དེ་ལས་སྐྱེེས་བུ་བྱད་བཞེིན་བཟང་པོར་

འགྱུར།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་མཛེེས་དགའ་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རུས་འགྱུར།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་མཛེེས་དགའ་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རུས་

པའང་མེད།  རྒྱུས་པ་ཡོང་མེད་ན།  སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་ད།ེ  རིང་བསྲེལ་པའང་མེད།  རྒྱུས་པ་ཡོང་མེད་ན།  སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་ད།ེ  རིང་བསྲེལ་

མེད་པ་ཐེབས་ཀྱིི་མཆེོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་མེད་པ་ཐེབས་ཀྱིི་མཆེོག་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའོ།  །མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་རིང་གཤེེགས་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའོ།  །མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་རིང་

བསྲེལ་བཞེག་པའི་ཐེབས་མཛེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་བསྲེལ་བཞེག་པའི་ཐེབས་མཛེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེག་གོ  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་བཞེག་གོ  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་

དང་།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོའ་ིབུ་མ་ོདང་།  འགྲ་ོསྐེམས་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཁང་པ་དང་།  ས་ོཕག་ག་ིདང་།  ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོའ་ིབུ་མ་ོདང་།  འགྲ་ོསྐེམས་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་ཁང་པ་དང་།  ས་ོཕག་ག་ི

ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་སུ་ཆེ་བྱད་བཅོས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་གཞེག་པ་དེ་དག་ཁྱིིམ་གྱིི་གནས་སུ་ཆེ་བྱད་བཅོས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་གཞེག་པ་དེ་དག་

སྐྱེབས་མ་ཡོིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ད་ེལྟར་ཐེབས་ཡོིན་སྐྱེབས་མ་ཡོིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ད་ེལྟར་ཐེབས་ཡོིན་

པ་ཤེེས་པ་ད་ེནི།  འཇིིག་རྟེན་ན་བྱད་བཞེིན་བཟང་བའ་ིམ་ིཡོིན་ཏེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྩི་བ་པ་ཤེེས་པ་ད་ེནི།  འཇིིག་རྟེན་ན་བྱད་བཞེིན་བཟང་བའ་ིམ་ིཡོིན་ཏེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྩི་བ་

དེས་གཟུགས་མཛེེས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྟོག་པ་གཞེན་ནི་བྱིས་པ་ལྟར་འཁྱིམ་པ་ཡོིན་དེས་གཟུགས་མཛེེས་པར་འགྱུར་གྱིི།  རྟོག་པ་གཞེན་ནི་བྱིས་པ་ལྟར་འཁྱིམ་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །མཛེེས་དགའ་ཁྱིོད་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྒོ་ོཡོང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་བཙུན་ན།ོ  །མཛེེས་དགའ་ཁྱིོད་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྒོ་ོཡོང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་བཙུན་

པ་མཛེེས་དགའ་ཁྱིོད་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  གཟུགས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ཡོང་མི་ཤེེས་པ་མཛེེས་དགའ་ཁྱིོད་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  གཟུགས་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ཡོང་མི་ཤེེས་

སོ།  །སྦྲང་བུ་ཡོང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོད་ཀྱིིས་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་སོ།  །སྦྲང་བུ་ཡོང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོད་ཀྱིིས་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་

ཅིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་ཉི་ེསྦྱོར་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་ཉི་ེསྦྱོར་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་འཐུན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་ཡོང་དགའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཀྱིིས་འཐུན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་དགོངས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་པ་ང་ཡོང་དགའ།ོ  །སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ད་འདུལ་བ་ལ་བརྩིོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གནས་བརྟན་ཉི་ེཕྲོེང་བ་ད་འདུལ་བ་ལ་བརྩིོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གནས་བརྟན་ཉི་ེ

སྦྱོར་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེསྦྱོར་ཁྱིོད་འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ིམཆེོག་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་སྦྱོར་ལ་སླར་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉི་ེསྦྱོར་ཁྱིོད་འདུལ་བ་འཛེིན་པའ་ིམཆེོག་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་

འདུལ་བ་འཛེིན་པ་གང་།  ཇི་ིལྟར་ན་འདུལ་བ་བཅའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཏ་ེའདུལ་བ་འཛེིན་པ་གང་།  ཇི་ིལྟར་ན་འདུལ་བ་བཅའ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན།  མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཏ་ེ

ངའི་ཐེེ་ཙོམ་ཆེོད་ཅིག  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཉིེ་སྦྱོར་གྱིིས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འདི་སྐད་ངའི་ཐེེ་ཙོམ་ཆེོད་ཅིག  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཉིེ་སྦྱོར་གྱིིས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིརྫོོགས་པར་བྱ།  །རང་ག་ིཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །དག་ེབ་རྣམས་ན་ིརྫོོགས་པར་བྱ།  །རང་ག་ི

སེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གདུལ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་།  །འདུལ་བ་བསྡུས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གདུལ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་།  །འདུལ་བ་བསྡུས་པའ་ི

སྙིིང་པོའ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གནས་བརྟན་ཉི་ེསྦྱོར་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སྙིིང་པོའ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གནས་བརྟན་ཉི་ེསྦྱོར་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །སྐྱེོན་ཆེགས་པ་ཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་དང་།  ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སོ།  །སྐྱེོན་ཆེགས་པ་ཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནོར་དང་།  ཆེོས་གོས་ལ་སོགས་པ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་།  གླེེགས་བམ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆུ་ཚགས་དང་།  སྐ་རགས་དང་།  ཁབ་རྣམས་དང་།  གླེེགས་བམ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆུ་ཚགས་དང་།  སྐ་རགས་དང་།  ཁབ་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་དགག་ཅིང་བླང་བར་བྱ་སྟོེ།  མ་ིབགྲུངས་པ་ཚར་གཅད་ཅིང་ནན་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་དགག་ཅིང་བླང་བར་བྱ་སྟོེ།  མ་ིབགྲུངས་པ་ཚར་གཅད་ཅིང་ནན་

ཏུར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིནོར་ཏེ།  སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཏུར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིནོར་ཏེ།  སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ི

ཡོ་མཚན་ཅན་གྱི་ིནོར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརལ་གྲ་ིགདོལ་པའ་ིཁྱིིམ་ན་འདུག་ན་ཡོ་མཚན་ཅན་གྱི་ིནོར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརལ་གྲ་ིགདོལ་པའ་ིཁྱིིམ་ན་འདུག་ན་

རལ་གྲ་ིདེའ་ིམཐུས་ཕྲོོགས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིགདོལ་པའ་ིནོར་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརལ་གྲ་ིདེའ་ིམཐུས་ཕྲོོགས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིགདོལ་པའ་ིནོར་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

དཀོོར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིནོར་ཏེ།  བཟུང་ནས་ནན་གྱིིས་ཁྱིེར་དཀོོར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིནོར་ཏེ།  བཟུང་ནས་ནན་གྱིིས་ཁྱིེར་

བ་དེ་ནི།  འཇིིག་རྟེན་ན་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཉིེས་བྱས་ཙམ་གྱིི་ལྟུང་བ་ཡོང་མེད་བ་དེ་ནི།  འཇིིག་རྟེན་ན་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཉིེས་བྱས་ཙམ་གྱིི་ལྟུང་བ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ཆེོ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀོའ་རྫོོགས་དོ།  །ཆེོ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀོའ་རྫོོགས་

པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་དང་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲི་གཅན་ཟིན་དང་

མཚུངས་པར་གཟིགས་པའོ།  །ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་ཉིེ་སྦྱོར་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་མཚུངས་པར་གཟིགས་པའོ།  །ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་ཉིེ་སྦྱོར་ནི་སྦྲང་བུའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་

དེ།  འདུལ་བ་བསྡུས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམ་ིཤེེས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ཡོང་བྱ་བ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་དེ།  འདུལ་བ་བསྡུས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམ་ིཤེེས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ཡོང་བྱ་བ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་

ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའི་བསོད་སོ་ལེགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཐུན་པ་དང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པའི་བསོད་

ནམས་བྱས་པ་ང་ཡོང་དགའོ།  །ད་ནི་ཆེོས་ལ་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་བསྒོོམ་པར་ནམས་བྱས་པ་ང་ཡོང་དགའོ།  །ད་ནི་ཆེོས་ལ་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་མཐེོང་བའི་མཆེོག་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་སྟོོང་པ་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་སྟོོང་པ་ཆེེན་པོ་མཐེོང་བའི་མཆེོག་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་སྟོོང་པ་

མཐེོང་བ་གང་ཡོིན།  སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅ།ི  ཤེེས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན།  སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅ།ི  ཤེེས་པ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་

སྨྲོས་ཏ་ེངའ་ིཐེ་ེཙོམ་མྱུར་དུ་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  སོར་སྨྲོས་ཏ་ེངའ་ིཐེ་ེཙོམ་མྱུར་དུ་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་མཚན་མ་མཁའ་མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་མཚན་མ་

མེད་ལས་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་གྱུར་མེད་ལས་སྐྱེེས།  །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་གྱུར་

པའ།ོ  །ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཡོ་ེཤེེས་ནམ་པའ།ོ  །ཆེོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཡོ་ེཤེེས་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་སྐུ།  །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རེག་ཏུ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོེ་ཤེེས་སྐུ།  །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རེག་ཏུ་

མེད།  །ཆེགས་མེད་ཡོེ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཐེར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་མེད།  །ཆེགས་མེད་ཡོེ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཐེར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ནམ་

མཁའ་ལ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཐེར་པ་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྟོོང་པ་ཅ་ིཡོང་མཁའ་ལ་ཡོང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཐེར་པ་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྟོོང་པ་ཅ་ིཡོང་

མེད་པ་དག  །སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལ་ཤེེས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  འཇིམ་དཔལ་མེད་པ་དག  །སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ག་ལ་ཤེེས།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྤྲིན་ཆེེན་པ་ོལས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྤྲིན་ཆེེན་པ་ོལས་

ཆེར་རབ་ཏུ་བབ་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱིིས།  སེར་བའ་ིའབྲུ་བླངས་ཆེར་རབ་ཏུ་བབ་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱིིས།  སེར་བའ་ིའབྲུ་བླངས་

ཏེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱར་བསམས་ནས།  ཁྱིིམ་དུ་ཁྱིེར་བ་དང་།  ཧོ་ཅང་གྲང་ཆེེས་ཏེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱར་བསམས་ནས།  ཁྱིིམ་དུ་ཁྱིེར་བ་དང་།  ཧོ་ཅང་གྲང་ཆེེས་

ནས་གཟུང་མ་ནུས་ཏེ་གཏེར་དུ་བྱའོ་སྙིམ་ནས།  བུམ་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་ནས་གཟུང་མ་ནུས་ཏེ་གཏེར་དུ་བྱའོ་སྙིམ་ནས།  བུམ་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་

དང་།  སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ད་ེཞུ་བར་མཐེོང་ནས།  སྟོོང་པའ་ོསྙིམ་སྟོ་ེཅང་མ་ིཟེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདང་།  སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ད་ེཞུ་བར་མཐེོང་ནས།  སྟོོང་པའ་ོསྙིམ་སྟོ་ེཅང་མ་ིཟེར་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  སྟོོང་པར་ཟབ་ཏུ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  སྟོོང་པར་ཟབ་ཏུ་

བསམས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཞེིག་པ་མ་ིཟད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཐེར་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བསམས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཞེིག་པ་མ་ིཟད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཐེར་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་

ཡོང་སྟོོང་པར་མཐེོང་ཞེིང་རྟོག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ལ་ནོར་བུ་སྙིམ་དུ་ཡོང་སྟོོང་པར་མཐེོང་ཞེིང་རྟོག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ལ་ནོར་བུ་སྙིམ་དུ་

བསམས་ནས།  ནོར་བུ་ཡོང་སྟོོང་པར་བསྒོོམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཁྱིོད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིབསམས་ནས།  ནོར་བུ་ཡོང་སྟོོང་པར་བསྒོོམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཁྱིོད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཆེོས་ལ་སྟོོང་པར་སེམས་ཏེ།  ཆེོས་སྟོོང་པ་མཐེོང་ནས་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་སྟོོང་ཆེོས་ལ་སྟོོང་པར་སེམས་ཏེ།  ཆེོས་སྟོོང་པ་མཐེོང་ནས་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ལ་ཡོང་སྟོོང་

པར་འཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞེན།  སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྟོོང་པའ་ིཆེོས་ཀྱིང་གཞེན།  སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་

གཞེན་ཏེ།  སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ལྟ་བུར་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ལྟ་གཞེན་ཏེ།  སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ལྟ་བུར་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །སེར་བའ་ིརིལ་བུ་ལྟ་

བུར་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་འཇིིག་གོ  །ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཞེིན་དུ་བུར་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་འཇིིག་གོ  །ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཞེིན་དུ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སངས་རྒྱས་ན་ིརྟག་པ་སྟོ།ེ  ཐེར་པའ་ིམཐེའ་ཡོང་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཞེིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ན་ིརྟག་པ་སྟོ།ེ  ཐེར་པའ་ིམཐེའ་ཡོང་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཞེིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡོིན་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡོིན་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེར་པ་ཡོང་གཟུགས་ཡོིན་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེར་པ་ཡོང་གཟུགས་ཡོིན་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེར་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིལྟར་ཐེར་པའ་ིམཚན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེར་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིལྟར་ཐེར་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ།  དབྱེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གང་གྲོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ།  དབྱེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གང་གྲོང་

ཁྱིེར་བརྩིིགས་པའི་ཁྱིིམ་སྟོོང་པ་ནི་མི་མེད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བུམ་པ་ནི་ཆུ་མེད་པས་སྟོོང་ཁྱིེར་བརྩིིགས་པའི་ཁྱིིམ་སྟོོང་པ་ནི་མི་མེད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བུམ་པ་ནི་ཆུ་མེད་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཀླུང་ན་ིཆུ་མ་ིའབབ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཅ་ིགྲོང་ག་ིབར་སྐབས་ཁྱིིམ་མེད་པ་ལ་སྟོོང་པ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཀླུང་ན་ིཆུ་མ་ིའབབ་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཅ་ིགྲོང་ག་ིབར་སྐབས་ཁྱིིམ་མེད་པ་ལ་སྟོོང་པ་སྟོོང་

པ་ཞེེས་བྱའམ།  ཅ་ིཁྱིིམ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཡོིན་ནམ།  ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མ་ིཔ་ཞེེས་བྱའམ།  ཅ་ིཁྱིིམ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཡོིན་ནམ།  ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མ་ི

མེད་པས་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅ་ིབུམ་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཡོིན་ནམ།  ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅ་ིབུམ་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཡོིན་ནམ།  ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་

མ་ཡོིན་གྱིི།  ཆུ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅ་ིཀླུང་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཡོིན་ནམ།  ཐེམས་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཆུ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅ་ིཀླུང་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཡོིན་ནམ།  ཐེམས་

ཅད་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཆུ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཐེར་པ་ཅད་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཆུ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཐེར་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་ཐེར་པ་སྟོོང་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་ཐེར་པ་སྟོོང་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྟོོང་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྟོོང་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་

བྲེལ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིམ་ིདང་།  ལྷ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀྱི་ེམ་བཙུན་བྲེལ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིམ་ིདང་།  ལྷ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀྱི་ེམ་བཙུན་

པ་འཇིམ་དཔལ་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  སྟོོང་པ་དང་མ་ིསྟོོང་པའ་ིདོན་ད་ེཁ་ོན་མ་ིཤེེས་པ་འཇིམ་དཔལ་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  སྟོོང་པ་དང་མ་ིསྟོོང་པའ་ིདོན་ད་ེཁ་ོན་མ་ིཤེེས་

ས།ོ  །གཅེར་བུ་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  གཅེར་བུ་པའ་ིསྦྲང་མ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་ས།ོ  །གཅེར་བུ་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་སྒོོམ་སྟོ།ེ  གཅེར་བུ་པའ་ིསྦྲང་མ་ཁྱིོད་ཅང་མ་ཟེར་

ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་ཅིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འབྲེོག་དགོན་པ་ན་སྟོག་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་སྨྲས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འབྲེོག་དགོན་པ་ན་སྟོག་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་

གསོད་ན།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲས་རྣམས་ལ་མ་བརྙེས་ཤེིག  །སྦྲང་བུ་ཁྱིོད་སུ་གསོད་ན།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲས་རྣམས་ལ་མ་བརྙེས་ཤེིག  །སྦྲང་བུ་ཁྱིོད་སུ་

ཞེིག་ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་ཞེིག་ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་ས།ོ  །དཔེར་ན།  འབྱམ་པ་ོཡོ་ིདགས་ལྟ་བུར་བཀྲེན་པ་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན།  སྟོག་ག་ིསྨྲས་ས།ོ  །དཔེར་ན།  འབྱམ་པ་ོཡོ་ིདགས་ལྟ་བུར་བཀྲེན་པ་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན།  སྟོག་ག་ི

དྲི་ིམནམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབྲེོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ིདྲི་ིམནམ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་དུ་འབྲེོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོམ་ི

ཤེེས་པས་འབྱམ་པ་ོལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲི་ིམནམ་ན་ཀུན་དུ་འབྲེོས་སོ།  །དཔེར་ཤེེས་པས་འབྱམ་པ་ོལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲི་ིམནམ་ན་ཀུན་དུ་འབྲེོས་སོ།  །དཔེར་

ན།  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོས་ར་ིཁྲིོད་ནས་སེང་གེའ་ིམཐུ་རྩིལ་གྱིིས་སྒྲི་བསྒྲིགས་ན།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན།  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པོས་ར་ིཁྲིོད་ནས་སེང་གེའ་ིམཐུ་རྩིལ་གྱིིས་སྒྲི་བསྒྲིགས་ན།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་

ཐེོས་པས་ར་ིདགས་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཚ་ོཞེིང་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་ཐེོས་པས་ར་ིདགས་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཚ་ོཞེིང་འཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ཏེ།  སེང་གེའ་ིམཐུ་རྩིལ་གྱིིས་རྣམ་པར་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་ཏེ།  སེང་གེའ་ིམཐུ་རྩིལ་གྱིིས་རྣམ་པར་

གནོན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་གནོན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ལྡེམ་པོ་ངག་ལ་ཀུན་དུ་རྨིོངས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་ཝའི་སྒྲི་ཕྱུང་ན་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཅད་ལྡེམ་པོ་ངག་ལ་ཀུན་དུ་རྨིོངས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་རེ་ཞེིག་ཝའི་སྒྲི་ཕྱུང་ན་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་

ཐེམས་ཅད་ལན་ལྡོན་མི་ནུས་ན།  གལ་ཏེ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཕྱུང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་ལན་ལྡོན་མི་ནུས་ན།  གལ་ཏེ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཕྱུང་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་

འགྱུར།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་འགྱུར།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ལས་བྱས་སྨྲས་སོ།  །སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱིོད་སུ་ཞེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ལས་བྱས་

སོ།  །ཁྱིོད་ལྟ་བུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན།  བདུད་སྡོིག་ཅན་དག་ཅི་སོ།  །ཁྱིོད་ལྟ་བུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན།  བདུད་སྡོིག་ཅན་དག་ཅི་

འདྲི།ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིིད་མི་ཤེེས་ཏེ།  བདག་གི་ཉིེས་པ་མི་མཐེོང་འདྲི།ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིིད་མི་ཤེེས་ཏེ།  བདག་གི་ཉིེས་པ་མི་མཐེོང་

གི  །གཞེན་གྱི་ིཉིེས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སྡོིག་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་བྱས།  ད་ེནས་གི  །གཞེན་གྱི་ིཉིེས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སྡོིག་པ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་བྱས།  ད་ེནས་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་

འཇིིག་རྟེན་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་འཇིིག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  གང་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འཇིིག་རྟེན་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་འཇིིག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།  གང་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

ལྟ་བ་དང་།  གང་འཇིིག་རྟེན་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་གཉིིས་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་པ་ལྟ་བ་དང་།  གང་འཇིིག་རྟེན་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་གཉིིས་ནི་དམ་པའི་ཆེོས་འཇིིག་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཁས་འབུབ་པའོ།  །ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ན་ིསྡོིག་པ་དང་།  མ་ིདང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཁས་འབུབ་པའོ།  །ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ན་ིསྡོིག་པ་དང་།  མ་ི

སྡོིག་པ་མི་ཤེེས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མི་ཤེེས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་བྱང་སྡོིག་པ་མི་ཤེེས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མི་ཤེེས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོག་རྣམས་འཇིིགས་པ་མེད་པའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོག་རྣམས་འཇིིགས་པ་མེད་པའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འཇིམ་དཔལ་ན་ིསྦྲང་བུ་དང་།  སེང་གེའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་འཇིམ་དཔལ་ན་ིསྦྲང་བུ་དང་།  སེང་གེའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཉིོན་ཅིག  །དཔེར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཉིོན་ཅིག  །དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའ་ིརྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་ལ་འདུས་པའ་ིདབུང་དུ་ཇི་ིལྟར་གཅོད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་སྟོོན་ན།  སྒྱུ་མའ་ིརྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་ལ་འདུས་པའ་ིདབུང་དུ་ཇི་ིལྟར་གཅོད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་སྟོོན་

ཏ་ེསྒྱུ་མ་བྱེད་པས་བཟའ་བ་དང་།  རྙེིས་པ་ཡོང་སྟོོན།  སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིཏ་ེསྒྱུ་མ་བྱེད་པས་བཟའ་བ་དང་།  རྙེིས་པ་ཡོང་སྟོོན།  སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྒྱུ་མའ་ི

མཆེོག་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེམཆེོག་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོག་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོག་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟོོན་ཏ།ོ  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མ་ལ་བདག་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟོོན་ཏ།ོ  །ནད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མ་ལ་བདག་

ལ་ནད་མེད་དོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མེའི་ལ་ནད་མེད་དོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །མེའི་

བསྐལ་པ་བར་མ་ལ་ས་རྣམས་སྲེག་ཅིང་རྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ་ས་རྣམས་སྲེག་ཅིང་རྟག་པར་འདུ་ཤེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་

རྟག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བདག་གིས་རྟག་པར་སྟོོན་ཏོ།  །མཚོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བར་མ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བདག་གིས་

བསྟོན་ཏ་ོསྙིམ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཚོན་དང་།  ལྕགས་སུ་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕན་བསྟོན་ཏ་ོསྙིམ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཚོན་དང་།  ལྕགས་སུ་བྱས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕན་

ཚུན་དུ་གསོད་པ་བསྟོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཚུན་དུ་གསོད་པ་བསྟོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ན་ི

སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞེིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུངས་འབྲུའི་སྦུ་གུར་འཇུག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུངས་འབྲུའི་སྦུ་གུར་འཇུག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ད་ེནས་ཕྱུང་སྟོེ།  གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིོག་པར་ཡོང་སྟོོན་ཏོ།  །རྒྱ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ད་ེནས་ཕྱུང་སྟོེ།  གནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིོག་པར་ཡོང་སྟོོན་ཏོ།  །རྒྱ་

མཚོའ་ིཆུ་དང་།  ཆུའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རིའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ར་ིརབ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོའ་ིཆུ་དང་།  ཆུའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  རིའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ར་ིརབ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གཙེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཕྱིས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གཙེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཕྱིས་

ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་སུ་འགོད་དོ།  །རྐང་པའ་ིམཐེ་ེབོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཡོ་ོས་ོསོའ་ིཕྱོགས་སུ་འགོད་དོ།  །རྐང་པའ་ིམཐེ་ེབོས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཡོ་ོ

བར་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གཙ་ེབ་བྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བར་བྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གཙ་ེབ་བྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་མཛེད་པའོ།  །རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་རྣམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་མཛེད་པའོ།  །རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བ་བྲེན་དང་སློབ་མར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གྲོང་མི་དང་།  དེད་དཔོན་འགྱུར་བ་བྲེན་དང་སློབ་མར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གྲོང་མི་དང་།  དེད་དཔོན་

དང་།  མདུན་ན་འདོན་དུའང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་དུའང་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  གཞེོན་ནུ་

དང་།  གྲོང་དཔོན་དང་།  ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དང་།  གྲོང་དཔོན་དང་།  ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བདག་ཉིིད་འདུམ་པར་སྦྱར་བ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་ཐེམས་ཅད་དུའང་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བདག་ཉིིད་འདུམ་པར་སྦྱར་བ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་ཐེམས་ཅད་དུའང་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིལྟ་བ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པས།  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ག་ིལྟ་བ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོོན་པས།  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་

པའི་རབས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་སྒྱུ་མ་མཐེོང་ན།  ཀྱིེ་མ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ནི་སྡོིག་པ་པའི་རབས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་སྒྱུ་མ་མཐེོང་ན།  ཀྱིེ་མ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ནི་སྡོིག་པ་

སྟོེ།  གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་གསོད་ད་ོཞེེས་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྟོེ།  གཅད་པ་དང་།  གཏུབ་པ་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་གསོད་ད་ོཞེེས་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ི

བརྗེོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་ན་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་རང་བཞེིན་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་ན་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་རང་བཞེིན་ཡོིན་པར་

བལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསད་པ་ཡོང་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་བྱེད་བལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསད་པ་ཡོང་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་བྱེད་

པས་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ཉིིས་སྟོོང་དུ་གཅིག་མ་ཚང་བ་པས་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ཉིིས་སྟོོང་དུ་གཅིག་མ་ཚང་བ་

ཡོང་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་མཚོན་གྱིི་ཡོང་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་མཚོན་གྱིི་

བསྐལ་པ་བར་མ་ལ་ངས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྒྱུ་མ་འད་ིདག་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེབསྐལ་པ་བར་མ་ལ་ངས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྒྱུ་མ་འད་ིདག་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེ

མ་བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ནི་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  མིའི་གླེང་པོ་ཆེེ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་མ་བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ནི་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དེ།  མིའི་གླེང་པོ་ཆེེ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་

འདོད་དོ།  །ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིསྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེསྨད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་འདོད་དོ།  །ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིསྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེསྨད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་

བཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་འད་ིབཞེིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་འད་ི

ན་ིཐེ་མལ་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བུས་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའ་ིགླེང་ན་ིཐེ་མལ་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བུས་འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའ་ིགླེང་

པ་ོཆེེས་བདག་ཉིིད་ད་ེལྟར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་སྡོོད་ཅིག་དང་།  སོར་མོའ་ིཔ་ོཆེེས་བདག་ཉིིད་ད་ེལྟར་སྤྲུལ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་སྡོོད་ཅིག་དང་།  སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ཡོང་ཁྱིོད་དང་འདྲི་སྟོ།ེ  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཕྲོེང་བ་ཡོང་ཁྱིོད་དང་འདྲི་སྟོ།ེ  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟོན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གྱིིས།  དེའི་གཏམ་བརྗེོད་པ་ལས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་ཆེེ་བ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་གྱིིས།  དེའི་གཏམ་བརྗེོད་པ་ལས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་ཆེེ་བ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །མིའ་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །མིའ་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེ

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་བསྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་བསྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །བདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  དེའི་ཡོོན་ཏན་འདི་སོ།  །བདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  དེའི་ཡོོན་ཏན་འདི་

འདྲིའོ།  །དེའི་ལས་འདི་འདྲིའོ།  །བརྩིོན་འགྲུས་འདི་འདྲིའོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འདྲིའོ།  །དེའི་ལས་འདི་འདྲིའོ།  །བརྩིོན་འགྲུས་འདི་འདྲིའོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱརི་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ།  །།ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱརི་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་

བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་ག་ིལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིབརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་ག་ིལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འཚལ་བའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ི

འདྲི།  ལས་འད་ིའདྲི།  བརྩིོན་འགྲུས་འད་ིའདྲིའ་ོཞེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་འདྲི།  ལས་འད་ིའདྲི།  བརྩིོན་འགྲུས་འད་ིའདྲིའ་ོཞེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་

བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཕ་མ་ཕྲོད་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཕ་མ་ཕྲོད་

ད།ེ  དུས་སུ་མའ་ིརུམ་དུ་བུ་ཆེགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕ་མ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་གིས་ད།ེ  དུས་སུ་མའ་ིརུམ་དུ་བུ་ཆེགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕ་མ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་གིས་

མྱོང་བའི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་ཐེོབ་པས་བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་གཞེན་དུ་འགྱུར་མྱོང་བའི་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་ཐེོབ་པས་བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་གཞེན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀྱིང་འབྱོར་པ་དང་།  མོད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་ཁྲིག་ཁྲུག་མེད་པར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀྱིང་འབྱོར་པ་དང་།  མོད་པར་འགྱུར།  འཇིིག་རྟེན་ཁྲིག་ཁྲུག་མེད་པར་

འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར།མས་བསོད་ནམས་དམ་པའ་ིརྨི་ིལམ་ཡོང་རྙེེད་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་འགྱུར།མས་བསོད་ནམས་དམ་པའ་ིརྨི་ིལམ་ཡོང་རྙེེད་

ད།ེ  ནམ་ཁྱིེའུ་བཙས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་མ་ིམཛེའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ད།ེ  ནམ་ཁྱིེའུ་བཙས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་མ་ིམཛེའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ཁྱིེའུ་དེ་ལོ་བདུན་ནམ།  བརྒྱད་དམ།  དགུ་ལོན་ཤེིན་ཏུ་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་ཁྱིེའུ་དེ་ལོ་བདུན་ནམ།  བརྒྱད་དམ།  དགུ་ལོན་

ནས།  ཡོ་ིགེའ་ིགྲར་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེཁྱིིམ་ན་འཐེབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་མ་ིའབྱུང་།  བྲེན་པ་ོདང་ནས།  ཡོ་ིགེའ་ིགྲར་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེཁྱིིམ་ན་འཐེབ་པ་དང་།  རྩིོད་པ་མ་ིའབྱུང་།  བྲེན་པ་ོདང་

བྲེན་མོ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས།  ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་བྲེན་མོ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས།  ཡོང་དག་པའི་ལས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་དུ་

འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ནམ་ཁྱིེའུ་དེ་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱིིམ་དེའི་བ་ལང་དང་།  མ་ཧོེ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ནམ་ཁྱིེའུ་དེ་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱིིམ་དེའི་བ་ལང་དང་།  མ་ཧོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞེ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིང་འཐེབ་པ་མེད་དེ།  ཕ་མ་ལྟ་བུར་སྡུག་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞེ་ིཔ་རྣམས་ཀྱིང་འཐེབ་པ་མེད་དེ།  ཕ་མ་ལྟ་བུར་སྡུག་

པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ཡོང་ཞེོ་བདམ་མོ།  །ཁྱིེའུ་དེ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཕྲོག་དོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ཡོང་ཞེོ་བདམ་མོ།  །ཁྱིེའུ་དེ་ལ་འདོད་ཆེགས་དང་།  ཕྲོག་དོག་

དང་།  འཚིག་པ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  སྒྱུ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  བྱིས་དང་།  འཚིག་པ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  སྒྱུ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  བྱིས་

པའ་ིཚུལ་དང་།  ཆེ་ོག་མ་ཡོིན་པ་མེད་ཅིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་པའ་ིཚུལ་དང་།  ཆེ་ོག་མ་ཡོིན་པ་མེད་ཅིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་

སྟོེ།  ཕ་མ་ལ་མཆེོད་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་ལ་མཆེོད་པའི་སེམས་སྟོེ།  ཕ་མ་ལ་མཆེོད་པ་དང་།  སློབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པོ་ལ་མཆེོད་པའི་སེམས་

སྐྱེེའ།ོ  །རྒོན་རབས་མཐེོང་ན་ལག་པ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ར།ོ  །བར་མ་མཐེོང་ན་པང་གིས་མཁྱུད་ད་ེསྐྱེེའ།ོ  །རྒོན་རབས་མཐེོང་ན་ལག་པ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ར།ོ  །བར་མ་མཐེོང་ན་པང་གིས་མཁྱུད་ད་ེ

དམ་དུ་འཇུའོ།  །ཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོབདག་དང་འདྲི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུས་པའ་ིརྩིེད་མ་ོརྩི་ེན་དམ་དུ་འཇུའོ།  །ཁྱིེའུ་དང་བུ་མ་ོབདག་དང་འདྲི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུས་པའ་ིརྩིེད་མ་ོརྩི་ེན་

སྦྱིན་པ་དང་།  རི་མོར་བྱ་བ་དང་།  གཏོང་བ་སེམས་སོ།  །ཕོངས་པ་ལ་བུ་བཞེིན་དུ་བྱེད་སྦྱིན་པ་དང་།  རི་མོར་བྱ་བ་དང་།  གཏོང་བ་སེམས་སོ།  །ཕོངས་པ་ལ་བུ་བཞེིན་དུ་བྱེད་

དོ།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ང་ོཚ་ཤེེས་ཏེ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཡོིན།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་དོ།  །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ང་ོཚ་ཤེེས་ཏེ།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཡོིན།  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་

མོས་ཀྱིི།  གར་དང་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡོིན།  གཉིིད་དང་སྙིོམ་ལས་བྱེད་པ་མ་མོས་ཀྱིི།  གར་དང་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡོིན།  གཉིིད་དང་སྙིོམ་ལས་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འདོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གླེེགས་བམ་ཀློག  །བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འདོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གླེེགས་བམ་ཀློག  །བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་

བཟ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོལ་དགའི།  རྒྱན་པ་ོདང་།  རྩིེད་མ་ོདང་།  ཆེང་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བ་མ་བཟ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོལ་དགའི།  རྒྱན་པ་ོདང་།  རྩིེད་མ་ོདང་།  ཆེང་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བ་མ་

ཡོིན།  ལྷ་ལས་ལྷུར་བྱེད་པའི་སྐྱེེ་བོ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་བ།  མིག་གཉིིད་ཐུལ་ཡོིན།  ལྷ་ལས་ལྷུར་བྱེད་པའི་སྐྱེེ་བོ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་བ།  མིག་གཉིིད་ཐུལ་

བ།  ཟས་མང་དུ་མི་ཟ།  གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་མ་ཡོིན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བ།  ཟས་མང་དུ་མི་ཟ།  གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་མ་ཡོིན།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

དགའ་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེ་ེཞེིང་བླ་ོགྲོས་ཆེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་དགའ་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེ་ེཞེིང་བླ་ོགྲོས་ཆེ་ེབ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་

ཏན་ཤེིན་ཏུ་མང་བས་རང་ག་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོོན་ཏན་ཏན་ཤེིན་ཏུ་མང་བས་རང་ག་ིལུས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོོན་ཏན་

ད་ེའདྲི།  ལས་ད་ེའདྲི།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེའདྲི་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་ད་ེའདྲི།  ལས་ད་ེའདྲི།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེའདྲི་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཡོང་

མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སྡོིག་པར་ག་ལ་མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་སྡོིག་པར་ག་ལ་

འགྱུར།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ངོ་མཚར་དང་།  ཡོོན་ཏན་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་འགྱུར།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ངོ་མཚར་དང་།  ཡོོན་ཏན་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་

དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའ་ིགླེང་པ་ོདེ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའ་ིགླེང་པ་ོ
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་

བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ནི།  བདག་གྲོལ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ནི།  བདག་གྲོལ་

ནས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དགྲོལ་ལོ།  །རྒོལ་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའ་ོཞེེས་བདག་དང་འཇིིག་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དགྲོལ་ལོ།  །རྒོལ་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའ་ོཞེེས་བདག་དང་འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་འད་ིརྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་འད་ིརྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་

སྙིིང་བརྩི་ེབ་སྡོིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ིཕྱིར།  བྱང་སྙིིང་བརྩི་ེབ་སྡོིག་པ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ིཕྱིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་གླེང་པོ་ཆེེ་རྣམས་ནི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་གླེང་པོ་ཆེེ་རྣམས་ནི་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཚངས་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ས་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ཆུ་དང་།  སྐྱེེ་དགུའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ས་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ཆུ་

དང་།  མ་ེལྔ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་།  མ་ེལྔ་པ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོར་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ན་ིགང་ཟག་ཡོ་རབས་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ན་ིགང་ཟག་ཡོ་རབས་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཉིིད་

སྲིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བརྒོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གནས་བརྟན་སྲིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བརྒོལ་ཏོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  གནས་བརྟན་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་ད་ེམཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་རྙེེད་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཆེོས་ལ་བདག་པ་ོབྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་སུ་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་རྙེེད་ན།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཆེོས་ལ་བདག་པ་ོབྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་སུ་དག་

ཡོོད།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་མངོན་པའི་ལུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཡོོད།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་མངོན་པའི་ལུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

བསྟོན་ཏེ།  དག་ེསློང་རྣམས་ན་བ་དང་ན་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་སྟོེ།  ན་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལོག་བསྟོན་ཏེ།  དག་ེསློང་རྣམས་ན་བ་དང་ན་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་སྟོེ།  ན་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  ལོག་

པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིགང་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིགང་

ཟག་ཅེས་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལོག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཟག་ཅེས་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  ལོག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི།  སྐྱེེས་བུ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་གདུལ་མ་ིནུས་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ནི།  སྐྱེེས་བུ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་གདུལ་མ་ིནུས་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་

ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན།  བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན།  བཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱུང་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཁ་ོནའ་ིཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱུང་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཁ་ོནའ་ིཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་
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ཞུགས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ཞུགས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་

སྐྱེེས་པར་བཙུན་པ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་བདག་ཉིིད་དེ་ཁོ་ནའི་ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པར་བཙུན་པ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་བདག་ཉིིད་དེ་ཁོ་ནའི་ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས་ས་ོཞེེས་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྟག་པ་སྟོེ།  གང་ཞུགས་ས་ོཞེེས་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྟག་པ་སྟོེ།  གང་

ཆེོས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱིིམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ།  །དཔེར་ཆེོས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱིིམ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ།  །དཔེར་

ན།  འབབ་ཆུ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆེར་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ཆེར་མེད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ལ་ན།  འབབ་ཆུ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆེར་ལས་བྱུང་སྟོེ།  ཆེར་མེད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ལ་

མཁས་པས་འད་ིལྟར་བསམ་མོ།  །ཆེར་མེད་པར་ཆུ་འབབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ཀྱིིས་གཞེན་མཁས་པས་འད་ིལྟར་བསམ་མོ།  །ཆེར་མེད་པར་ཆུ་འབབ་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ཀྱིིས་གཞེན་

དུ་ཆེར་འབབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལས་འབབ་ཆུ་འབབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེར་འབབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལས་འབབ་ཆུ་འབབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིམཆེོག་ག་ིཆེོས་ཐེམས་དུ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིམཆེོག་ག་ིཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལས་འབབ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལས་འབབ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མ་ིམཐེོང་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱིེན་པ་མ་ཡོིན་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མ་ིམཐེོང་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱིེན་པ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  གཞེན་དུ་ཆེར་བབ་པ་བཞེིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱིི།  གཞེན་དུ་ཆེར་བབ་པ་བཞེིན་ཏེ།  དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ངེས་པར་མ་ིསྒྲིོལ་གྱི་ིརྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ངེས་པར་མ་ིསྒྲིོལ་གྱི་ིརྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་

སྒྲིོལ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཙུན་པ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་མཐེོང་སྒྲིོལ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཙུན་པ་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་མཐེོང་

ནས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཅ་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ིནས་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན།  ཅ་ིཟླ་བ་དང་ཉི་ི

མས་མ་ིམཐེོང་ངམ།  མཐེོང་མོད་ཀྱི་ིམ་ིམ་ིམཁས་པ་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཟླ་བ་མས་མ་ིམཐེོང་ངམ།  མཐེོང་མོད་ཀྱི་ིམ་ིམ་ིམཁས་པ་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཟླ་བ་

དང་།  ཉི་ིམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོང་མ་ིདང་།  ཉི་ིམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཡོང་མ་ི

མཁས་པ་བཞེིན་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་མཁས་པ་བཞེིན་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་

སྒྲིོལ་ཏེ།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་འཛེིན་སྒྲིོལ་ཏེ།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་འཛེིན་

དུ་འཇུག་གོ  །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དུ་འཇུག་གོ  །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྟོེ།  མ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྟོེ།  མ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྔ་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལ་ལྔ་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ཇི་ིཙམ་ཆེོས་དང་འཐུན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆེ་ོག་དང་ཡོོན་གྱི་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ཇི་ིཙམ་ཆེོས་དང་འཐུན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆེ་ོག་དང་ཡོོན་

ཏན་འཇིིག་རྟེན་ན།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཏན་འཇིིག་རྟེན་ན།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ཡོོད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ནད་པ་ལྟ་བུའ་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ནད་པ་ལྟ་བུའ་ི

གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ནད་པ་ཁ་ཅིག་སྨན་པ་རྙེེད་ན་འཚ་ོབ་ཡོོད་དོ།  །ནད་པ་ཁ་ཅིག་གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ནད་པ་ཁ་ཅིག་སྨན་པ་རྙེེད་ན་འཚ་ོབ་ཡོོད་དོ།  །ནད་པ་ཁ་ཅིག་

སྨན་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་འཚོ་བ་ཡོོད་དོ།  །ནད་པ་ཁ་ཅིག་སྨན་པ་རྙེེད་ཀྱིང་མི་འཚོ་བ་ཡོོད་སྨན་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་འཚོ་བ་ཡོོད་དོ།  །ནད་པ་ཁ་ཅིག་སྨན་པ་རྙེེད་ཀྱིང་མི་འཚོ་བ་ཡོོད་

དོ།  །སྨྲས་པ།  ན་བ་གསུམ་དུ་མེད་དེ།  ན་བ་ཁ་ཅིག་སྨན་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་འཚོའོ།  །ན་བ་ཁ་དོ།  །སྨྲས་པ།  ན་བ་གསུམ་དུ་མེད་དེ།  ན་བ་ཁ་ཅིག་སྨན་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་འཚོའོ།  །ན་བ་ཁ་

ཅིག་ནི་སྨན་པ་རྙེེད་ཀྱིང་མི་འཚ་ོསྟོེ།  གསོར་རུང་བ་དང་།གསོར་མི་རུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཅིག་ནི་སྨན་པ་རྙེེད་ཀྱིང་མི་འཚ་ོསྟོེ།  གསོར་རུང་བ་དང་།གསོར་མི་རུང་བ་དང་།  རྣམ་པ་

གཉིིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  གསུམ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ནད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྨན་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་འཚ་ོབ་ཡོོད་གཉིིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  གསུམ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ནད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ིསྨན་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་འཚ་ོབ་ཡོོད་

དོ།  །ནད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྨན་པ་དང་གཡོོག་རྙེེད་ཀྱིང་མི་འཚོ་བ་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏེ་སྨན་མེད་དོ།  །ནད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྨན་པ་དང་གཡོོག་རྙེེད་ཀྱིང་མི་འཚོ་བ་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏེ་སྨན་མེད་

ན།  སྨན་པས་ཀྱིང་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  ནད་པ་གང་སྨན་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་འཚ་ོབ་ད།ེ  སྨན་པ་རྙེེད་ན་ཅ་ིན།  སྨན་པས་ཀྱིང་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  ནད་པ་གང་སྨན་པ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་འཚ་ོབ་ད།ེ  སྨན་པ་རྙེེད་ན་ཅ་ི

ལྟར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྨན་པ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཟས་མ་ིབཟའ་ལྟར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྨན་པ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཟས་མ་ིབཟའ་

བའ་ིཆེ་ོག་དང་།  བཏང་བ་ཡོང་མ་ིཤེེས་སོ།  །གལ་ཏ་ེཐེམས་ཅད་མ་ིཤེེས་ན།  དུས་མ་ཡོིན་བའ་ིཆེ་ོག་དང་།  བཏང་བ་ཡོང་མ་ིཤེེས་སོ།  །གལ་ཏ་ེཐེམས་ཅད་མ་ིཤེེས་ན།  དུས་མ་ཡོིན་

པར་འཆེ་ིབས་འཆེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ནད་པ་གསོར་རུང་བ་དང་།  གསོར་མ་ིརུང་པར་འཆེ་ིབས་འཆེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ནད་པ་གསོར་རུང་བ་དང་།  གསོར་མ་ིརུང་

བ་སྟོེ།  སྨན་པ་ཡོང་རྙེེད།  སྨན་དང་གཡོོག་རྙེེད་ཀྱིང་།  གལ་ཏེ་འཆེི་ན་ནི་དེ་དོན་མེད་པའི་བ་སྟོེ།  སྨན་པ་ཡོང་རྙེེད།  སྨན་དང་གཡོོག་རྙེེད་ཀྱིང་།  གལ་ཏེ་འཆེི་ན་ནི་དེ་དོན་མེད་པའི་

གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེསྨན་དང་།  གཡོོག་དང་།  སྨན་པ་ཡོང་མ་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏ་ེསྨན་དང་།  གཡོོག་དང་།  སྨན་པ་ཡོང་མ་

རྙེེད།  སྨན་པ་རྙེེད་ལ།  སྨན་མ་རྙེེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་།  སྨན་རྙེེད་ཀྱིང་མི་འཚོ་རྙེེད།  སྨན་པ་རྙེེད་ལ།  སྨན་མ་རྙེེད་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་།  སྨན་རྙེེད་ཀྱིང་མི་འཚོ་

ན།  སྨན་དང་སྨན་པའི་བྱེ་བྲེག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལས་ལུས་ལྕི་བ་ན།  སྨན་དང་སྨན་པའི་བྱེ་བྲེག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལས་ལུས་ལྕི་བ་

དང་།  ཡོང་བའི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཡོང་བའི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོར་རུང་ཡོང་རུང་ལ།  མ་ིརུང་ཡོང་མ་ིརུང་ཞེེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསོར་རུང་ཡོང་རུང་ལ།  མ་ིརུང་ཡོང་མ་ིརུང་ཞེེས་བྱ་བར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྟོེ།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་པའོ་ཞེེས་མཁས་པ་གསུམ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྟོེ།  སྦྲང་བུ་ལྟ་བུའི་ཤེེས་པའོ་ཞེེས་མཁས་པ་

རྣམས་འཛེེར་ཏོ།  །མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བརྟགས་ཏེ།  དེ་ལ་ལོག་རྣམས་འཛེེར་ཏོ།  །མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བརྟགས་ཏེ།  དེ་ལ་ལོག་

པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆེེན་པའོ།  །ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཐེོས་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆེེན་པའོ།  །ཡོང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ང་ོམཚར་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  རྣམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ང་ོམཚར་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏ།ེ  རྣམ་པ་

གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  འདོད་ཆེེན་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  འདོད་ཆེེན་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

མཆེོག་གི་གནས་སུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་མཐེོ་བའི་མཆེོག་གི་གནས་སུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་མཐེོ་བའི་

གནས་གཞེན་མ་ིསྣང་སྟོ་ེང་ོམཚར་ཏ།ོ  །དམའ་བའ་ིགནས་སུ་ཡོང་འདོད་མངས་ལས་གཞེན་གནས་གཞེན་མ་ིསྣང་སྟོ་ེང་ོམཚར་ཏ།ོ  །དམའ་བའ་ིགནས་སུ་ཡོང་འདོད་མངས་ལས་གཞེན་

མི་སྣང་ངོ་།  །དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མི་སྣང་ངོ་།  །དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆེེན་པ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆེེན་པ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོའ།ོ  །དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོའ།ོ  །དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདག་ག་ིབུ་དང་།  མིག་དང་ཤེ་བྱ་ེབའ་ིཕུང་པོའ་ིར་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདག་ག་ིབུ་དང་།  མིག་དང་ཤེ་བྱ་ེབའ་ིཕུང་པོའ་ིར་ི

རབ་བས་ཆེ་ེབ་ད་ེབས་ལྷག་པར་གཏོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆེེན་པའང་འདོད་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱིན་རབ་བས་ཆེ་ེབ་ད་ེབས་ལྷག་པར་གཏོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆེེན་པའང་འདོད་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འདོད་ཆེེན་པའང་ནམ་ཡོ་ིདགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འདོད་ཆེེན་པའང་ནམ་ཡོ་ིདགས་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་དེར་གཡོེམ་པའི་སེམས་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་མྱུར་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་དེར་གཡོེམ་པའི་སེམས་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་མྱུར་དུ་བུད་མེད་

མང་པ་ོའབྱུང་སྟོེ།  བུ་མང་པ་ོཡོང་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཙམ་གྱིིས་བད་ེབ་ལྟ་འཐེོབ་པར་ག་ལ་མང་པ་ོའབྱུང་སྟོེ།  བུ་མང་པ་ོཡོང་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཙམ་གྱིིས་བད་ེབ་ལྟ་འཐེོབ་པར་ག་ལ་

འགྱུར།  དེ་ནས་མྱུར་དུ་བདག་གི་བུ་བཟའ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་ཟའོ།  །ཡོང་ལས་ཀྱིིས་འགྱུར།  དེ་ནས་མྱུར་དུ་བདག་གི་བུ་བཟའ་བའི་སེམས་སྐྱེེས་ནས་ཟའོ།  །ཡོང་ལས་ཀྱིིས་

བྲེམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་བུ་རྣམས་བྱིན་ཏེ་བྱིན་པ་དེ་བྲེམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  དེས་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་བུ་རྣམས་བྱིན་ཏེ་བྱིན་པ་དེ་

དག་ཟའོ།  །ཡོང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཟ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འདོད་ཆེེན་པའང་འདོད་ཆེེན་གྱི་ིདག་ཟའོ།  །ཡོང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཟ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འདོད་ཆེེན་པའང་འདོད་ཆེེན་གྱི་ི

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་མཐེོན་པོའ་ིགནས་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་མཐེོན་པོའ་ིགནས་ཀྱིི་མཆེོག་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ས།ོ  །དམའ་བའ་ིགནས་ན་ན་ིའདོད་ཆེེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ས།ོ  །དམའ་བའ་ིགནས་ན་ན་ིའདོད་ཆེེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །བཙུན་པ་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ོམཚར་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  ལོག་པར་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིའདོད་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ང་ོམཚར་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེ།  ལོག་པར་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིའདོད་

ཆེེན་པ་ཡོིན་པར་སོམས་ཤེིག  །ཡོང་དག་པར་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེེན་པ་ཡོིན་པར་སོམས་ཤེིག  །ཡོང་དག་པར་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཡོིན་པར་སོམས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཡོིན་པར་སོམས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཚུར་ཤེོག  །མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཚུར་ཤེོག  །མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ལ་སྐྱེབས་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་སྐྱེབས་གསུམ་དུ་འགྲ་ོབ་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སླར་གསོལ་པ།  ཐེེག་པ་འད་ིན་ིཐེེག་ཆེེན་ཏེ།  །ཆེགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སླར་གསོལ་པ།  ཐེེག་པ་འད་ིན་ིཐེེག་ཆེེན་ཏེ།  །ཆེགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་

ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  །ཐེེག་པ་གཅིག་པོ་སྐྱེབས་གཅིག་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དམ་ཞེེས་ཀྱིང་བགྱིི།  །ཐེེག་པ་གཅིག་པོ་སྐྱེབས་གཅིག་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་དམ་

སྐྱེབས།  །ཆེོས་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དག་ེསྐྱེབས།  །ཆེོས་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག་སྟོ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དག་ེ

འདུན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིམིང་།  །དག་ེའདུན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཆེོས་དང་དག་ེའདུན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིམིང་།  །དག་ེའདུན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཆེོས་དང་དག་ེ

འདུན་གཉིིས་ན་ིཐེབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ལགས་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ིཐེབས་མེད་སྐྱེབས་དང་འདུན་གཉིིས་ན་ིཐེབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ལགས་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ིཐེབས་མེད་སྐྱེབས་དང་

དོན་དམ་སྐྱེབས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ལགས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིདོན་དམ་སྐྱེབས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ལགས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ི

སླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ཀུན་ཟ་འདོད་པས་ན་ིཤེིང་ཀུན་སླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།  །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ཀུན་ཟ་འདོད་པས་ན་ིཤེིང་ཀུན་

བཟའ་བྱ་ཞེེས།  །ཤེིང་ཀུན་ཡོང་དག་བོར་ནས་ཤེིང་ཀུན་བཅོས་མ་ཟ་བ་ན།ི  །འཇིིག་རྟེན་དག་བཟའ་བྱ་ཞེེས།  །ཤེིང་ཀུན་ཡོང་དག་བོར་ནས་ཤེིང་ཀུན་བཅོས་མ་ཟ་བ་ན།ི  །འཇིིག་རྟེན་དག་

ན་བདག་ལ་མ་ིཕན་ནད་ཀྱིང་སོས་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་ད་ེའདྲིའ་ིཕྱུགས་མེད་སྨན་པ་སྟོོང་ན་བདག་ལ་མ་ིཕན་ནད་ཀྱིང་སོས་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་ད་ེའདྲིའ་ིཕྱུགས་མེད་སྨན་པ་སྟོོང་

གིས་གས་ོམ་ིནུས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྐྱེབས་གཅིག་ཡོོངས་བཏང་སྟོེ།  །ཐེབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་གིས་གས་ོམ་ིནུས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྐྱེབས་གཅིག་ཡོོངས་བཏང་སྟོེ།  །ཐེབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་

གང་དག་འཇུག་པ་ཡོང་།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིསྦྲང་བུ་གཞེན་མེད་དེ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་གང་དག་འཇུག་པ་ཡོང་།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིསྦྲང་བུ་གཞེན་མེད་དེ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་

གས་ོམ་ིནུས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་གཞེོན་གས་ོམ་ིནུས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་གཞེོན་

ནུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སླར་འད་ིནུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སླར་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་གཞེོན་ནུ་གང་ལགས།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་གང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་གཞེོན་ནུ་གང་ལགས།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་གང་

ལགས།  འཇིིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་གསལ་བ་གང་ལགས།  འཇིིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་གནས་གང་ལགས།  འཇིིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་གསལ་བ་གང་ལགས།  འཇིིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་གནས་གང་

ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འཇིིག་རྟེན་ན་སྐྱེབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འཇིིག་རྟེན་ན་སྐྱེབས་

གཅིག་པོ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེབས་སུ་མ་འཚལ་བ་དེ་དག་ཐེབས་གཉིིས་པོ་ལ་བཀོོད་དོ།  །དེ་གཅིག་པོ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེབས་སུ་མ་འཚལ་བ་དེ་དག་ཐེབས་གཉིིས་པོ་ལ་བཀོོད་དོ།  །དེ་

གཉིིས་འཇིིག་རྟེན་ན་སྐྱེབས་ལགས་ཏེ།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་ནས་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་མི་གཉིིས་འཇིིག་རྟེན་ན་སྐྱེབས་ལགས་ཏེ།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་ནས་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་མི་

གསལ་བ་ད་ེདག་ེསྦྱོང་ལགས་སམ།  གང་སྐྱེབས་གཅིག་པ་ོམ་འཚལ་བ་ད་ེདག་སྐྱེབས་སྦྱོར་གསལ་བ་ད་ེདག་ེསྦྱོང་ལགས་སམ།  གང་སྐྱེབས་གཅིག་པ་ོམ་འཚལ་བ་ད་ེདག་སྐྱེབས་སྦྱོར་

བ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་མ་འཚལ་བ་ད་ེདག་བ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དམ་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་མ་འཚལ་བ་ད་ེདག་

ཐེོག་མ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོང་མ་སྦྱངས་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་ལྟར་ཐེོག་མ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོང་མ་སྦྱངས་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་ལྟར་

སྐྱེབས་སུ་མཆེི་བ་ཡོང་གསལ་བར་མ་འཚལ་ན།  སྦྱིན་གནས་སུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  གང་སྐྱེབས་སུ་མཆེི་བ་ཡོང་གསལ་བར་མ་འཚལ་ན།  སྦྱིན་གནས་སུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  གང་

སྐྱེབས་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་མ་འཚལ་བ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་གཞེོན་ནུ་མ་ིམཁས་སྐྱེབས་དང་ཐེབས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲེག་མ་འཚལ་བ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་གཞེོན་ནུ་མ་ིམཁས་

པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་སྲོག་གཅོད་པ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་སྲོག་གཅོད་པ་

སྤོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བདག་ན་ིསྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིའཛེིན་གྱི།ི  ཉི་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བདག་ན་ིསྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིའཛེིན་གྱི།ི  ཉི་

པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཛེིན་ཏོ།  །སྲོག་ཅེས་བགྱིི་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཛེིན་ཏོ།  །སྲོག་ཅེས་བགྱིི་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་

སྟོེ།  དེ་དག་བཟུང་ནས་གང་གསོད་པ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་འཛེིན་སྟོེ།  དེ་དག་བཟུང་ནས་གང་གསོད་པ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་འཛེིན་

པའོ།  །དེ་ཡོང་གསད་པ་འམ།ཡོང་ན་རྒྱགས་པ་བཅོམ་སྟོེ།  བདག་གི་སློབ་མར་པའོ།  །དེ་ཡོང་གསད་པ་འམ།ཡོང་ན་རྒྱགས་པ་བཅོམ་སྟོེ།  བདག་གི་སློབ་མར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་བརྫུན་སྨྲ་བ་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་བརྫུན་སྨྲ་བ་

སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སླར་འད་ིསྐད་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སླར་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བདག་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིའཛེིན་ཏ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བདག་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིའཛེིན་ཏ།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅད་ན་ིམ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམ་ིབདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅད་ན་ིམ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  བདག་ན་ིམ་ིབདེན་པར་སྨྲ་བའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་ཉིིད་ད་ེམ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་ཆེོས་ཉིིད་ད་ེམ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་

བགྱིི་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བརྫུན་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བགྱིི་བའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བརྫུན་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་མ་ིབདེན་པའ་ིཆེོས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བདག་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙིེན་ཀྱིང་མ་ིབདེན་པའ་ིཆེོས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བདག་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙིེན་

པར་རྫོོགས་ནས།  བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པོ།  །གཞེན་གྱིི་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་པར་རྫོོགས་ནས།  བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་པོ།  །གཞེན་གྱིི་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་

སྤྱོད་དོ།  །བདག་འཇིིག་རྟེན་ན་འཆེག་གོ  །བདག་གིས་ནི་རྨི་དགུ་ནས་དེའི་བགྱིི་བ་སྤྱོད་དོ།  །བདག་འཇིིག་རྟེན་ན་འཆེག་གོ  །བདག་གིས་ནི་རྨི་དགུ་ནས་དེའི་བགྱིི་བ་

བགྱིིའ།ོ  །བདག་ལྷ་མ་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་ས་ོཤེིང་བླང་ང་ོ།  །བདག་གིས་མིག་རྩི་ིབྱུག་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ལྷ་མ་འཚལ་ལ།ོ  །བདག་གིས་ས་ོཤེིང་བླང་ང་ོ།  །བདག་གིས་མིག་རྩི་ིབྱུག་

གོ  །བདག་སྒོོམ་མོ།  །བདག་གཉིིད་གཅག་གོ  །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོབྲེེག་གོ  །བདག་མལ་དུ་གོ  །བདག་སྒོོམ་མོ།  །བདག་གཉིིད་གཅག་གོ  །བདག་ག་ིམག་ོབ་ོབྲེེག་གོ  །བདག་མལ་དུ་

ཞུགས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །རྐེད་པ་ན་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །བད་ཀོན་དང་མཁྲིིས་པ་དང་།  རླུང་ཞུགས་ཏེ་ཉིལ་ལོ།  །རྐེད་པ་ན་བ་ཞེིག་བྱུང་ངོ་།  །བད་ཀོན་དང་མཁྲིིས་པ་དང་།  རླུང་

དང་།  འདུས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བདག་གིས་སྨན་བཏུང་ངོ་།  །བདག་ནི་ཤེིང་ཟད་པའི་མེ་དང་།  འདུས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བདག་གིས་སྨན་བཏུང་ངོ་།  །བདག་ནི་ཤེིང་ཟད་པའི་མེ་

བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མི་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མི་

བདེན་པ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཐེབས་ཀྱིིས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཐེབས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ལ་བདག་བདེན་པ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་ཐེབས་ཀྱིིས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཐེབས་ཀྱིིས་བྱ་བ་ལ་བདག་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཁ་ོནའ་ིཆེོས་བདེན་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཁ་ོནའ་ིཆེོས་བདེན་

པའི་ཆེོས་རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ང་ལས་ཉིོན་ཅིག  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པ་ོགང་དེ་པའི་ཆེོས་རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་ང་ལས་ཉིོན་ཅིག  །བཙུན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེེན་པ་ོགང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབདེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད།  དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་རྟག་པའ་ིསྐུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབདེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད།  དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་རྟག་པའ་ིསྐུ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིསྐུ།  དོན་དམ་པའ་ིསྐུ།  ཐེེར་ཟུག་ག་ིསྐུ་རྟག་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིསྐུ།  དོན་དམ་པའ་ིསྐུ།  ཐེེར་ཟུག་ག་ིསྐུ་རྟག་

པའ་ིསྐུ།  དོན་དམ་པའ་ིསྐུ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  ཞེ་ིབའ་ིསྐུ།  དོན་དམ་པའ་ིསྐུ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  ད་ེཁ་ོཔའ་ིསྐུ།  དོན་དམ་པའ་ིསྐུ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  ཞེ་ིབའ་ིསྐུ།  དོན་དམ་པའ་ིསྐུ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ།  ད་ེཁ་ོ

ན་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྐུ།  དེ་ཇིི་ལྟར་སྟོོན།  དེ་བས་ན་མི་བདེན་པའི་ཆེོས་ཀྱིིས་འབྱུང་ན་ལས་སྐྱེེས་པའི་སྐུ།  དེ་ཇིི་ལྟར་སྟོོན།  དེ་བས་ན་མི་བདེན་པའི་ཆེོས་ཀྱིིས་འབྱུང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིབདེན་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིབདེན་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན།  བ་ལང་རྫོ་ིདག་བེའུ་ཤེ་ིབའ་ིཔགས་པས་བེའུ་ལྟར་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན།  བ་ལང་རྫོ་ིདག་བེའུ་ཤེ་ིབའ་ིཔགས་པས་བེའུ་ལྟར་བྱས་

ཏ་ེབྲེིད་ནས།  བེའུ་གཞེན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་ཞེིང་ཏ་ེབྲེིད་ནས།  བེའུ་གཞེན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་ཞེིང་

སྤྱོོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ན་ིའོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིདང་བ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ན་ིའོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  བ་ལང་རྫོ་ིདང་བ་ལྟར་

འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འོན་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་འོན་པའ་ོསྙིམ་སྟོ་ེཤེིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོན་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  བདག་ཅག་ཀྱིང་འོན་པའ་ོསྙིམ་སྟོ་ེཤེིན་

ཏུ་དགའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འོན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་ཏུ་དགའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་འོན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ཆེོས་ད་ེཁ་ོནའ་ིགནས་ལ་དེས་བདག་ཉིིད་བསྐུལ་གྱི་ིགཙ་ོབོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ཆེོས་ད་ེཁ་ོནའ་ིགནས་ལ་དེས་བདག་ཉིིད་བསྐུལ་

ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ལ་འགོད་པ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ལ་འགོད་པ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཛེེས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེབེའུ་དངོས་པ་ོསླར་བསྟོན་ན་བཞེོར་ཡོང་མ་ིརུང་།  ལེན་དུ་གཤེེགས་པ་མཛེེས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེབེའུ་དངོས་པ་ོསླར་བསྟོན་ན་བཞེོར་ཡོང་མ་ིརུང་།  ལེན་དུ་

ཡོང་མ་ིརུང་སྟོེ།  བ་ལང་རྫོིས་བེའུ་གས་ོབ་བསྟོན་ཏེ།  རྩྭ་སྤོར་གང་བྱིན་ནས་མ་ིབདེན་པའ་ིཡོང་མ་ིརུང་སྟོེ།  བ་ལང་རྫོིས་བེའུ་གས་ོབ་བསྟོན་ཏེ།  རྩྭ་སྤོར་གང་བྱིན་ནས་མ་ིབདེན་པའ་ི

ཆེོས་ལ་དུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་ཆེོས་ལ་དུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་

འཇིིག་རྟེན་དུ་བསྟོན་དུ་ཟིན་ན།  སྐུ་ད་ེསུས་མཐེོང་བར་ནུས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བ་ལ་རྩྭའ་ིཆེང་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བསྟོན་དུ་ཟིན་ན།  སྐུ་ད་ེསུས་མཐེོང་བར་ནུས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་བ་ལ་རྩྭའ་ིཆེང་པ་

ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་བྱེད་པས་ཆེོས་རྣམས་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་བྱེད་པས་ཆེོས་རྣམས་བདེན་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོན་ལག་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོན་ལག་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཆེོས་ལ་རྩིོམ་པར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དེ།  དེ་ནི་སངས་རྣམས་ཆེོས་ལ་རྩིོམ་པར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛེད་དེ།  དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཀྱིང་མ་ིབདེན་པའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱོོད་དེ།  ཇི་ིཙམ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཀྱིང་མ་ིབདེན་པའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱོོད་དེ།  ཇི་ིཙམ་

དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་ིབདེན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་ཀྱིང་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བའ་ིདུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་ིབདེན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་ཀྱིང་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བའ་ི

ཆེོས་མ་ིའཛེིན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ཆེོས་མ་ིའཛེིན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཆེང་འཐུང་བ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཆེང་འཐུང་བ་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སླར་ཚིགས་སུ་བཅད་ཁྲིིམས་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སླར་ཚིགས་སུ་བཅད་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པས་གསོལ་པ།  ཆེང་སྤོོང་བ་ཡོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདག་མི་འཛེིན།  །ཆེང་ལས་མྱོས་པ་སྐྱེེས་པས་གསོལ་པ།  ཆེང་སྤོོང་བ་ཡོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདག་མི་འཛེིན།  །ཆེང་ལས་མྱོས་པ་སྐྱེེས་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཛེིན།  །ཆེང་འཐུངས་པ་ན་ིང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད།  །འགྲ་ོའཆེག་རྟག་ཏུ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཛེིན།  །ཆེང་འཐུངས་པ་ན་ིང་རྒྱལ་སྐྱེ་ེབར་བརྗེོད།  །འགྲ་ོའཆེག་རྟག་ཏུ་

རབ་བདེ་ཆེང་ཞེེས་བགྱིི།  །བདེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ལས་སྐྱེེས།  །ཁུ་བ་འཐུངས་རབ་བདེ་ཆེང་ཞེེས་བགྱིི།  །བདེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ལས་སྐྱེེས།  །ཁུ་བ་འཐུངས་

ནས་སྐྱེེས་བུ་ངོམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་ཅེས།  །རབ་ནས་སྐྱེེས་བུ་ངོམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་ཅེས།  །རབ་

ཏུ་དགའ་ངོམས་ཧོ་ཧོ་ལེགས་བརྗེོད་པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་བདག་ཐེོབ་ཏུ་དགའ་ངོམས་ཧོ་ཧོ་ལེགས་བརྗེོད་པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་བདག་ཐེོབ་

ཤེོག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འཁྲིིག་པའ་ིཆེོས་ཤེོག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འཁྲིིག་པའ་ིཆེོས་

སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟུང་ཤེིག  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པས་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ནི་འཁྲིིག་པ་སྤོངས་པའི་ཁྲིིམས་མི་སུ་བཅད་པས་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ནི་འཁྲིིག་པ་སྤོངས་པའི་ཁྲིིམས་མི་

འཛེིན།  །རྟག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་གཡོེམ་ཆེགས་འཛེིན།  །བ་དན་ལྟ་བུར་སྨད་ཚོང་ཁྱིིམ་འཛེིན།  །རྟག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་གཡོེམ་ཆེགས་འཛེིན།  །བ་དན་ལྟ་བུར་སྨད་ཚོང་ཁྱིིམ་

ན་སྤྱོོད།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུའང་རབ་ཏུ་ཆེགས།  །ཏིང་འཛེིན་ར་ོན་ིབདག་ག་ིཆུང་མ་ན་སྤྱོོད།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུའང་རབ་ཏུ་ཆེགས།  །ཏིང་འཛེིན་ར་ོན་ིབདག་ག་ིཆུང་མ་

སྟོེ།  །ཆེོས་གཞེན་དགའ་བ་གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་ཆེགས།  །དཔའ་ཞེིང་བདེན་ལ་དགའ་བ་སྟོེ།  །ཆེོས་གཞེན་དགའ་བ་གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་ཆེགས།  །དཔའ་ཞེིང་བདེན་ལ་དགའ་བ་

བདག་གི་བུ།  །སྙིིང་རྗེེ་བྱམས་པ་བུ་མ་ོམང་པ་ོསྟོེ།  །སྟོོང་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ཁྱིིམ་ལགས་བདག་གི་བུ།  །སྙིིང་རྗེེ་བྱམས་པ་བུ་མ་ོམང་པ་ོསྟོེ།  །སྟོོང་པ་འདི་ནི་བདག་གི་ཁྱིིམ་ལགས་

སོ།  །མཐེའ་ཡོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བདག་ག་ིམལ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ན་ིབདག་ག་ིགཡོོག་སོ།  །མཐེའ་ཡོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བདག་ག་ིམལ།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ན་ིབདག་ག་ིགཡོོག་

ལགས་ཏེ།  །ཟས་ནི་ལྡེམ་དག་གསང་བ་བསྟོན་པ་ལགས།  །བདག་གི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ནི་ལགས་ཏེ།  །ཟས་ནི་ལྡེམ་དག་གསང་བ་བསྟོན་པ་ལགས།  །བདག་གི་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ནི་

གཟུངས་རྣམས་ཏ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེཏོག་དག་གིས་བརྒྱན།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེགཟུངས་རྣམས་ཏ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མ་ེཏོག་དག་གིས་བརྒྱན།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་འབྲེས་བུ་སྟོེ།  །བདག་གི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་སྡོོང་པོ་ལགས།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིིམ་ཤེེས་འབྲེས་བུ་སྟོེ།  །བདག་གི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་སྡོོང་པོ་ལགས།  །དེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིིམ་

གནས་རྩི་ེདགའ་མཆེོག  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིམ་ལགས།  །འད་ིན་ིམཁས་པ་གནས་རྩི་ེདགའ་མཆེོག  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འད་ིམ་ལགས།  །འད་ིན་ིམཁས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཆེོས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཆེོས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

ཁྱིོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་ཁྱིོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་

བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སླར་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིམ་བྱིན་ལེན་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སླར་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིམ་བྱིན་ལེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོོང་ཁྲིིམས་མ་ིའཛེིན།  །གཞེན་ནོར་རྐུ་བའ་ིཚུལ་ན་ིརྟག་ཏུ་འཛེིན།  །མ་བྱིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤོོང་ཁྲིིམས་མ་ིའཛེིན།  །གཞེན་ནོར་རྐུ་བའ་ིཚུལ་ན་ིརྟག་ཏུ་འཛེིན།  །མ་བྱིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ལགས་ཞེེས་བགྱིི།  །ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་སུ་ལའང་མ་སྩལ་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བཅོམ་ལྡན་ལགས་ཞེེས་བགྱིི།  །ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་སུ་ལའང་མ་སྩལ་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བཅོམ་ལྡན་

བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་མེད་ཅིང་བཤེིག་པའང་མེད།  །དེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་བཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་མེད་ཅིང་བཤེིག་པའང་མེད།  །དེ་ནི་ཆེོས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེོས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་གར་དང་།  རོལ་མ་ོསྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟུང་བཀོའ་སྩལ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་གར་དང་།  རོལ་མ་ོསྤོངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟུང་

ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སླར་འད་ིསྐད་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སླར་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ན་ིགར་མཁན་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་གར་བགྱིིད་དེ།  །དྲི་ིཟའ་ིདབྱངས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བདག་ན་ིགར་མཁན་བཞེིན་དུ་རྟག་ཏུ་གར་བགྱིིད་དེ།  །དྲི་ིཟའ་ིདབྱངས་

སྙིན་སྒྲིོག་ཅིང་གླུ་བླངས་བྲེ་ོབརྡུངས་ཏེ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་སྙིན་སྒྲིོག་ཅིང་གླུ་བླངས་བྲེ་ོབརྡུངས་ཏེ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོསྟོོན།  །ལེགས་བརྗེོད་གར་བགྱིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས།  །མ་ིསྦྱིན་ལྟ་བུར་པ་ོསྟོོན།  །ལེགས་བརྗེོད་གར་བགྱིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས།  །མ་ིསྦྱིན་ལྟ་བུར་

སྒྲི་སྙིན་ཐེེག་ཆེེན་མད་ོསྡོ་ེབཀླག  །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་དྲི་ིཟའ་ིརྔོ་དང་རྔོ་བྲེན་དང་།  །སིལ་སྙིན་དག་སྒྲི་སྙིན་ཐེེག་ཆེེན་མད་ོསྡོ་ེབཀླག  །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་དྲི་ིཟའ་ིརྔོ་དང་རྔོ་བྲེན་དང་།  །སིལ་སྙིན་དག་

གིས་གླེེགས་བམ་ལ་ཡོང་མཆེོད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་མཆེོད་གིས་གླེེགས་བམ་ལ་ཡོང་མཆེོད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ད་ེལྟར་རྟག་ཏུ་མཆེོད་

བགྱིིད་པ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་ཁོར་མོར་མིང་གཅིག་པར།  །ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་བགྱིིད་པ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་ཁོར་མོར་མིང་གཅིག་པར།  །ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་

འགྱུར་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུང་།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་འགྱུར་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུང་།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཅ་ིགཅིག་ཅ་ིཞེེས་སློབས་ཤེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་པ།  འ་ོན་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཅ་ིགཅིག་ཅ་ིཞེེས་སློབས་ཤེིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཅ་ིགཅིག་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིལྡན་འདས་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཅ་ིགཅིག་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ཟས་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཚིག་སྟོ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ད་ེལྟ་ཟས་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཚིག་སྟོ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིརྣམ་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་མིག་མ་ིའཛུམས་ཤེིང་བརྟན་བུའ་ིརྣམ་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་མིག་མ་ིའཛུམས་ཤེིང་བརྟན་

པའ།ོ  །ཅ་ིགཅིག་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་གནས་པའ།ོ  །ཅ་ིགཅིག་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་གནས་

པའོ།  །ཅི་གཉིིས་ཞེེ་ན།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་འབྱུང་བ་པའོ།  །ཅི་གཉིིས་ཞེེ་ན།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཚིག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་འབྱུང་བ་

སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ།  མིང་དང་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ།  མིང་དང་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གཟུགས་རྣམ་པ་གཞེན་མ་ལགས་ས།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེར་པ་གཟུགས་རྣམ་པ་གཞེན་མ་ལགས་ས།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེར་པ་

ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  གཟུགས་དང་དབྱིབས་མ་ིརིག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོ།ེ  གཟུགས་དང་དབྱིབས་མ་ིརིག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིི་ཐེར་པ་ནི་ལག་མཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་གཟུགས་བཞེིན་ནོ།  །ཅི་གསུམ་ཞེེ་ན།  ཚོར་བ་ཀྱིི་ཐེར་པ་ནི་ལག་མཐེིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་གཟུགས་བཞེིན་ནོ།  །ཅི་གསུམ་ཞེེ་ན།  ཚོར་བ་

གསུམ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་ལགས་གསུམ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་འབྱུང་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་ལགས་

སོ།  །ཚོར་བ་འདི་གསུམ་སྟོེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའི་མཆེོག་ལ་མི་རྟག་པར་སོ།  །ཚོར་བ་འདི་གསུམ་སྟོེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའི་མཆེོག་ལ་མི་རྟག་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཐེོས་པ་ན་ིཚོར་བའོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིདོན་ཐེོས་པ་ན་ིཚོར་བའོ།  །དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

བགྱིི་བའི་དོན་ཐེོས་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །དགེ་འདུན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྱིི་བའི་དོན་བགྱིི་བའི་དོན་ཐེོས་པ་ནི་ཚོར་བའོ།  །དགེ་འདུན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྱིི་བའི་དོན་

ཐེོས་པ་ན་ིཚོར་བ་སྟོེ།  ད་ེགསུམ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོར་བའོ།  །ཅ་ིབཞེ་ིཞེ་ེན།  འཕགས་པའ་ིཐེོས་པ་ན་ིཚོར་བ་སྟོེ།  ད་ེགསུམ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཚོར་བའོ།  །ཅ་ིབཞེ་ིཞེ་ེན།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་བཞེ་ིཞེེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཞེེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

རྣམ་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིབདེན་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  ད་ེརྣམ་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་དང་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིབདེན་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་ཅེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བདེན་པ་སྟོེ།  སྡུག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་ཅེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བདེན་པ་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔོལ་ནི་བདེན་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་གོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བསྔོལ་ནི་བདེན་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་གོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དེ་ནི་

ཤེིན་ཏུ་བདེན་ཏེ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེེར་ཟུག་ག་ིཤེིན་ཏུ་བདེན་ཏེ།  ཀུན་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེེར་ཟུག་ག་ི

མཆེོག་ག་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བདེན་གྱི་ིའགོག་པ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆེོག་ག་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བདེན་གྱི་ིའགོག་པ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བདེན་གྱི་ིལམ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཕགས་པ་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བདེན་གྱི་ིལམ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་ད་ེབཞེིའ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབྱ་བ་བདེན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབྱ་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེབཞེིའ།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབྱ་བ་བདེན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབྱ་

བ་བདེན་དུ་ལགས་ན།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་བཞེི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡོི་བ་བདེན་དུ་ལགས་ན།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་བཞེི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡོི་

དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་དག་ཀྱིང་འཕགས་དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་དག་ཀྱིང་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་བཞེིར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྔ་ཞེེ་ན།  དབང་པོ་ལྔ་ཞེེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་པའི་བདེན་པ་བཞེིར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་ལྔ་ཞེེ་ན།  དབང་པོ་ལྔ་ཞེེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་

གྲགས་པའི་ཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞེིན་གྲགས་པའི་ཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགེས་པ་རྟག་པ་གསལ་བར་བལྟའ།ོ  །ཞེསེ་མ་ཚང་བ་མདེ་པར་སྒོམོ་པ་ད་ེན་ིམགི་ག ོ །ད་ེགཤེགེས་པ་རྟག་པ་གསལ་བར་བལྟའ།ོ  །ཞེསེ་མ་ཚང་བ་མདེ་པར་སྒོམོ་པ་ད་ེན་ིམགི་ག ོ །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའ་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་རྣ་བའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའ་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་རྣ་བའོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའི་དྲིི་མནམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་སྣའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའི་དྲིི་མནམས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་སྣའོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིརོ་མྱངས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་ལྕེའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིརོ་མྱངས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་ལྕེའོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ོཞེེས་སྐུ་དེའ་ིར་ོམཆེོག་ཐེོས་ཤེིང་རེག་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ོཞེེས་སྐུ་དེའ་ིར་ོམཆེོག་ཐེོས་ཤེིང་རེག་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་

པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་ལུས་སོ།  །ཅི་དྲུག་ཅེ་ན།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ཅེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་ལུས་སོ།  །ཅི་དྲུག་ཅེ་ན།  སྐྱེེ་མཆེེད་དྲུག་ཅེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་

གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིརྣམ་པ་འད་ིམེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག་ག་ིརྣམ་པ་འད་ིམེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེེད་

དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་གསལ་བར་བལྟ་བའ་ོཞེེས་འོང་བའ་ིསྒོ་ོདྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་གསལ་བར་བལྟ་བའ་ོཞེེས་འོང་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་གོ་ཞེེས་ནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་མིག་གི་སྐྱེེ་མཆེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་གོ་ཞེེས་

ཐེོས་པ་འོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཐེོས་པ་འོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྙིིང་པོ་རྟག་པའི་དྲིི་ཐེོས་པ་འོང་བའི་སྒོོ་ནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་སྣའི་སྐྱེེ་མཆེེད་པའི་སྙིིང་པོ་རྟག་པའི་དྲིི་ཐེོས་པ་འོང་བའི་སྒོོ་ནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་དེ་ནི་སྣའི་སྐྱེེ་མཆེེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྟོན་པ་ཐེོས་པ་འོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྟོན་པ་ཐེོས་པ་འོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་

ད་ེན་ིལྕེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ོཞེེས་སྐུ་དེའ་ིབྲེ་ོདམ་པ་ད་ེན་ིལྕེའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ོཞེེས་སྐུ་དེའ་ིབྲེ་ོདམ་པ་

ཉིན་པ་དང་།  རེག་པ་འོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ད།ོ  །གང་ཉིན་པ་དང་།  རེག་པ་འོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ད།ོ  །གང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་

རྫོོགས་པར་དང་བ་འོང་བའ་ིསྒོོའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ད།ོ  །ཅ་ིབདུན་ཞེ་ེན།  བྱང་རྫོོགས་པར་དང་བ་འོང་བའ་ིསྒོོའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ད།ོ  །ཅ་ིབདུན་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ཞེེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ཞེེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་

ཡོང་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་བའ་ིཚིག་བྱང་ཡོང་བདུན་པ་ོད་ེདག་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་བའ་ིཚིག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པ་ོདག་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པས་ཤེིན་ཏུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པ་ོདག་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པས་ཤེིན་ཏུ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པ་

བདུན་ནོ།  །ཅ་ིབརྒྱད་ཅ་ེན།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བདུན་ནོ།  །ཅ་ིབརྒྱད་ཅ་ེན།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལ་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་

པ་ོཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའ་ིམཆེོག་པ་ོཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པའ་ིམཆེོག་

གོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཐེོས་ཤེིང་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིགཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཐེོས་ཤེིང་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ི

ལམ་ཡོང་དག་པར་འཐེོབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྟག་པ་ཐེེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་ཡོང་དག་པར་འཐེོབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྟག་པ་ཐེེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་གི་

མཆེོག་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  ཤེིས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་བསིལ་བར་གྱུར་པ།  ཤེིས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྒོ་བ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་སྐུའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྒོ་བ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་

ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིདགུ་ཞེ་ེན།  མད་ོསྡོ་ེཡོན་ལག་དགུ་ཞེེས་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིདགུ་ཞེ་ེན།  མད་ོསྡོ་ེཡོན་ལག་དགུ་ཞེེས་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཅ་ིབཅུ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་ཤེེས་ལ་ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཅ་ིབཅུ་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་གྲགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོའད་ིལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོོབས་བཅུ་མ་ཡོིན་གྱིི་མཐེའ་ཡོས་པའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་མ་ཡོིན་གྱིི་མཐེའ་ཡོས་པའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་མཐེའ་ཡོས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་མཐེའ་ཡོས་པར་

མངའ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེམཐེའ་ཡོས་པ་ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྟོོན་མངའ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེམཐེའ་ཡོས་པ་ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྟོོན་

པའོ།  །འདི་ནི་ལམ་གཅིག་པོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐེེག་པ་གཅིག  །སྐྱེབས་པའོ།  །འདི་ནི་ལམ་གཅིག་པོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐེེག་པ་གཅིག  །སྐྱེབས་

གཅིག  །བདེན་པ་གཅིག་ག་ིཕྱིར་འབྲེང་བ།  ཁམས་གཅིག་པ།  འགྲ་ོབ་གཅིག་པ།  ཁ་དོག་གཅིག  །བདེན་པ་གཅིག་ག་ིཕྱིར་འབྲེང་བ།  ཁམས་གཅིག་པ།  འགྲ་ོབ་གཅིག་པ།  ཁ་དོག་

གཅིག་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །གཞེན་ན་ིཐེབས་ཀྱི་ིབྱ་བའོ།  །ད་ེནས་གཅིག་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །གཞེན་ན་ིཐེབས་ཀྱི་ིབྱ་བའོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལེགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལེགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལེགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

དག་ེསློང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཚུར་ཤེོག  །དག་ེསློང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཚུར་ཤེོག་ཅེས་དག་ེསློང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཚུར་ཤེོག  །དག་ེསློང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཚུར་ཤེོག་ཅེས་
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བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དག་ེསློང་ལ་ོམང་དུ་ལོན་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དག་ེབཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དག་ེསློང་ལ་ོམང་དུ་ལོན་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དག་ེ

སྦྱོང་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ལམ་མཛེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་ལྡན་སྦྱོང་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་ལམ་མཛེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་མཆེིའ་ོཞེེས་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་མཆེིའ་ོཞེེས་

ཁའ་ིསྒོ་ོནས་ཚིག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་དེར་འབྲེས་བུའ་ིམཆེོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཁའ་ིསྒོ་ོནས་ཚིག་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་དེར་འབྲེས་བུའ་ིམཆེོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཚུར་ཤེོག  །ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཚུར་ཤེོག  །ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་

མང་པ་ོསྒྲིོལ་ཞེིང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སོར་མང་པ་ོསྒྲིོལ་ཞེིང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་བསྐོར་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་བདར་ཅིང་བསྐོར་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་ལ་

གཟས་བསྐོར་བ་བཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིདྲུང་ནས་ནམ་མཁའ་གཟས་བསྐོར་བ་བཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིང་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིདྲུང་ནས་ནམ་མཁའ་

ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ཏ།ེ  གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བར་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ཏ།ེ  གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བར་

རྩིོད་པའ་ིས་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གྱི་ིབར་དུ་གནག་པའ་ིདགོངས་བཞེ་ིབཅུར་འདོམ་གང་མེད་པའ་ིརྩིོད་པའ་ིས་ནས་ཛེ་ེཏའ་ིཚལ་གྱི་ིབར་དུ་གནག་པའ་ིདགོངས་བཞེ་ིབཅུར་འདོམ་གང་མེད་པའ་ི

བར་དུ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་བར་དུ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོས་མཆེོད་པ་ཆེེར་བྱས་ཏ།ེ  ཛེ་ེདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པོས་མཆེོད་པ་ཆེེར་བྱས་ཏ།ེ  ཛེ་ེ

ཏའ་ིཚལ་དུ་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཏའ་ིཚལ་དུ་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་གཤེེགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་གཤེེགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  གོས་ཀོ་ཙ་ལིན་དི་ཀོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  གོས་ཀོ་ཙ་ལིན་དི་ཀོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་བད་ེབ་ཅན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ས་ོསོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས།  དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སེང་ག་ེསྟོག་ཆེེན་ས་ོསོའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས།  དེང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སེང་ག་ེསྟོག་ཆེེན་

པ་ོདང་།  ཐེབ་མ་ོཆེེན་པ་ོབཀྱི་ེནས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྒྲིོལ་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་པ་ོདང་།  ཐེབ་མ་ོཆེེན་པ་ོབཀྱི་ེནས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྒྲིོལ་ཞེིང་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་སྟོོན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏ།ེ  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོམཐེོང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དེང་ཏ།ེ  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེེན་པ་ོམཐེོང་བར་འགྱུར་གྱིིས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་དེང་

ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་ཤེིག་ཅེས་བཀྱིེ་སྟོེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བལྟར་ལྷགས་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་ཤེིག་ཅེས་བཀྱིེ་སྟོེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བལྟར་ལྷགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཕྱོགས་ཆེ་གང་ནས་འོང་བའ་ིཕྱོགས་ཆེ་ད་ེདང་ད་ེནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཕྱོགས་ཆེ་གང་ནས་འོང་བའ་ིཕྱོགས་ཆེ་ད་ེདང་ད་ེནས་

མ་ེཏོག་སིལ་མ་ཤེིང་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོཙམ་གྱི་ིཆེར་བབ་པོ།  །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་མ་ེཏོག་སིལ་མ་ཤེིང་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོཙམ་གྱི་ིཆེར་བབ་པོ།  །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་

པད་མོའ་ིདྲིི་ལ་རེག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་པད་མོའ་ིདྲིི་ལ་རེག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲིི་ཟ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲིི་ཟ་

དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་ལྷའི་མཆེོད་པ་མང་པོ་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་ལྷའི་མཆེོད་པ་མང་པོ་

བྱས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་བྱས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བརྒྱད་བཞེི་མཚན་འཆེང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་ཆེེན་སུ་བཅད་པས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བརྒྱད་བཞེི་མཚན་འཆེང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་ཆེེན་

མངའ།  །པད་མ་ོམཆེོག་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ཞེལ་ཡོང་མཛེེས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་མཛེེས་པ་མངའ།  །པད་མ་ོམཆེོག་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ཞེལ་ཡོང་མཛེེས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་མཛེེས་པ་

ལྟར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལ་ེམཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་པ་དམ་པ་བདུན་མཐེ་ོགཟུགས་ལྟར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལ་ེམཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུབ་པ་དམ་པ་བདུན་མཐེ་ོགཟུགས་

མཆེོག་མངའ།  །བྱམས་མཆེོག་ཕན་པའི་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་འཆེང་།  །པད་མོ་མཆེོག་རྒྱས་མཆེོག་མངའ།  །བྱམས་མཆེོག་ཕན་པའི་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་འཆེང་།  །པད་མོ་མཆེོག་རྒྱས་

བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའི་ཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལེ་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའི་ཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལེ་

མཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྟག་དག་ེམཚུངས་མེད་མཆེོག་ཡོངས་ཡོོན་ཏན་མངའ།  །ཐུབ་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྟག་དག་ེམཚུངས་མེད་མཆེོག་ཡོངས་ཡོོན་ཏན་མངའ།  །ཐུབ་

པ་དམ་པ་ལྷ་མི་མཆེོག་གིས་མཆེོད།  །པད་མོ་མཆེོག་རྒྱས་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའི་པ་དམ་པ་ལྷ་མི་མཆེོག་གིས་མཆེོད།  །པད་མོ་མཆེོག་རྒྱས་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའི་

ཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལ་ེམཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལ་ེམཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བརྟན་དགེ་མཚུངས་མེད་མཆེོག་ཡོངས་ཡོོན་ཏན་མངའ།  །ཐུབ་པ་དམ་པ་ལྷ་མི་ལོ།  །བརྟན་དགེ་མཚུངས་མེད་མཆེོག་ཡོངས་ཡོོན་ཏན་མངའ།  །ཐུབ་པ་དམ་པ་ལྷ་མི་

མཆེོག་གིས་མཆེོད།  །པད་མ་ོམཆེོག་རྒྱས་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའ་ིཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིམཆེོག་གིས་མཆེོད།  །པད་མ་ོམཆེོག་རྒྱས་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའ་ིཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ི

ཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལེ་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐེེར་ཟུག་དགེ་ཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལེ་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐེེར་ཟུག་དགེ་

མཆེོག་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་ཆེེན་མངའ།  །ཐུབ་པ་དམ་པ་ལྷ་མི་མཆེོག་གིས་མཆེོད།  །པད་མོ་མཆེོག་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་ཆེེན་མངའ།  །ཐུབ་པ་དམ་པ་ལྷ་མི་མཆེོག་གིས་མཆེོད།  །པད་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆེོག་རྒྱས་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའ་ིཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་མཆེོག་རྒྱས་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའ་ིཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་

སྤུ་ཐེིག་ལེ་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེི་དགེ་མཚུངས་མེད་མཆེོག་ཡོངས་ཡོོན་ཏན་སྤུ་ཐེིག་ལེ་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེི་དགེ་མཚུངས་མེད་མཆེོག་ཡོངས་ཡོོན་ཏན་

མངའ།  །ཐུབ་པ་དམ་པ་ལྷ་མ་ིམཆེོག་གིས་མཆེོད།  །པད་མ་ོརྒྱས་པ་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའ་ིམངའ།  །ཐུབ་པ་དམ་པ་ལྷ་མ་ིམཆེོག་གིས་མཆེོད།  །པད་མ་ོརྒྱས་པ་བཞེིན་དུ་མཛེེས་པའ་ི

ཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལ་ེམཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཟླ་བ་མཆེོག་འདྲི་བར།  །མཛེོད་སྤུ་ཐེིག་ལ་ེམཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བཟོད་འཆེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏན་མཐེའ་ཡོས་འཆེང་།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་ཐེོགས་ཁྱིོད་ལ་ལ།ོ  །བཟོད་འཆེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏན་མཐེའ་ཡོས་འཆེང་།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་ཐེོགས་ཁྱིོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐེེག་པ་གཅིག་འཛེིན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟོོན།  །བྱམས་འཆེང་སོར་ཕྲོེང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐེེག་པ་གཅིག་འཛེིན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟོོན།  །བྱམས་འཆེང་སོར་ཕྲོེང་

ཐེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཐེའ་ཡོས་ལུས་འཛེིན་དག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡོས་འཛེིན།  །མཐེའ་ཐེོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མཐེའ་ཡོས་ལུས་འཛེིན་དག་ཀྱིང་མཐེའ་ཡོས་འཛེིན།  །མཐེའ་

ཡོས་གསུང་འཛེིན་མཐེའ་ཡོས་བླ་ོགྲོས་འཆེང་།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་ཐེོགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོས་གསུང་འཛེིན་མཐེའ་ཡོས་བླ་ོགྲོས་འཆེང་།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་ཐེོགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །མཐེའ་ཡོས་འོད་འཆེང་མཐེའ་ཡོས་ལྡེམ་ངག་སྟོོན།  །སོར་མའོ་ིཕྲོེང་ཐེོགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་ལ།ོ  །མཐེའ་ཡོས་འོད་འཆེང་མཐེའ་ཡོས་ལྡེམ་ངག་སྟོོན།  །སོར་མའོ་ིཕྲོེང་ཐེོགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །མཐེའ་ཡོས་སྒྱུ་འཆེང་མཐེའ་ཡོས་བདུད་རྣམས་འདུལ།  །ཉིོན་མོངས་བྱ་ེབ་རྣམ་འཚལ་ལ།ོ  །མཐེའ་ཡོས་སྒྱུ་འཆེང་མཐེའ་ཡོས་བདུད་རྣམས་འདུལ།  །ཉིོན་མོངས་བྱ་ེབ་རྣམ་

པར་སྨིན་བྱེད་འཆེང་།  །སོར་ཕྲོེང་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མཐེའ་ཡོས་ཡོོངས་སུ་པར་སྨིན་བྱེད་འཆེང་།  །སོར་ཕྲོེང་ཐེོགས་པ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །མཐེའ་ཡོས་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་འདའ་བྱེད་ཅིང་།  །མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེསྟོོན་འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་འཇུག  །དཔའ་བ་ོམཆེོག་མྱ་ངན་འདའ་བྱེད་ཅིང་།  །མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེསྟོོན་འཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་འཇུག  །དཔའ་བ་ོམཆེོག་

འཆེང་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་འད་ིསྐད་འཆེང་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་གསུངས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་གསུངས་

ན།  དེའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་ཏེ་ན།  དེའི་དོན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་ཏེ་

བཞུགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ང་ན་ིཐེར་པའ་ིས་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚིག་ད་ེབཞུགས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  ང་ན་ིཐེར་པའ་ིས་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཚིག་ད་ེ

ལ་དད་པར་བགྱིིར་མི་རུང་ན།  འདི་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་ལ་དད་པར་བགྱིིར་མི་རུང་ན།  འདི་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེང་ལ།  འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེང་ལ།  འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བློ་གྲོས་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟར་རྒྱས་བློ་གྲོས་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིམཇིེད་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིམཇིེད་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་བཞེིན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཞུགས་བཞེིན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

མཐེའ་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་གསུངས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ཤེིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་མཐེའ་ལ་གནས་ས་ོཞེེས་གསུངས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཞེེས་ཞུས་ཤེིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  རྫུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་དེར་དོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་གྲོས་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གྱིི་ཁམས་དེར་དོང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བློ་གྲོས་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་

གནས་སའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་གནས་སའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཉིེ་བར་ཕྱིན་

ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་འདིར་མཆེིས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་འདིར་མཆེིས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་བཀྱི་ེསྟོ་ེའདིར་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་བཀྱི་ེསྟོ་ེའདིར་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་ད་ེཉིིད་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་ད་ེཉིིད་

ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་མ་སྐྱེེས་པའི་མཐེའ་ཐེར་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་ཞེེས་གསོལ་པ་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་མ་སྐྱེེས་པའི་མཐེའ་ཐེར་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་

ང་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོན་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིང་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོན་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱིེད་དེང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བདག་ཅག་འད་ིལྟར་བཀྱིེའ་ོབུ་ཁྱིེད་དེང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བདག་ཅག་འད་ིལྟར་བཀྱིེའ་ོ

ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་ཞེེས་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཉིིས་

ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  དགེའ་ོཞེེས་སྨྲས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  དགེའ་ོཞེེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་སླར་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཏེ།  ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན་དུ་སླར་འོངས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་དེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིམཐེའ་ཡོས་

ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིིད་བདག་ཅག་གིས་མཐེོང་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིིད་བདག་ཅག་གིས་མཐེོང་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོས་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སའི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་གྲོས་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའི་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སའི་དབང་ཕྱུག་

རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡོིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིིད་རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཡོིན་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིིད་

སྟོོན་ཏ་ོཞེེས་ཚིག་བརྗེོད་ནས་བདག་ཅག་སླར་བཀྱི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྟོོན་ཏ་ོཞེེས་ཚིག་བརྗེོད་ནས་བདག་ཅག་སླར་བཀྱི་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ཇི་ིལྟར་བླ་ོགྲོས་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ཇི་ིལྟར་བླ་ོགྲོས་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་

སའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཇི་ིསའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཇི་ི

ལྟར་གནས་འད་ིན་འདུག་བཞེིན་དུ་ད་ེན་ཇི་ིལྟར་གནས་འད་ིན་འདུག་ལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཐེའ་ལྟར་གནས་འད་ིན་འདུག་བཞེིན་དུ་ད་ེན་ཇི་ིལྟར་གནས་འད་ིན་འདུག་ལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིམཐེའ་

ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་ཞེེས་མ་ཟེར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཐེའ་ཡོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་ཞེེས་མ་ཟེར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་མཐེའ་ཡོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་མཐེའ་ཡོས་པར་རྒྱུ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཚུངས་པ་གཤེེགས་པ་ནི་མཐེའ་ཡོས་པར་རྒྱུ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཚུངས་པ་

མེད་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཚུངས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་མེད་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམཚུངས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱུ་བའ།ོ  །སོར་ལྡན་འདས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱུ་བའ།ོ  །སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཇིི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་མ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་དེ་བཞེིན་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཇིི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་མ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་གཤེེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་

བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་དང་།ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་དང་།ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ངས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ངས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཕྲོག་བཅུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕྲོག་བཅུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཅན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་དེ།  དག་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་དེ།  དག་ེབའ་ི

རྩི་བ་དེས་ངའི་ལུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེའི་རྩི་བ་དེས་ངའི་ལུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེའི་

དགེ་བའི་རྩི་བས་མ་སྐྱེེས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དགེ་བའི་རྩི་བས་མ་སྐྱེེས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱུང་བའི་སྐུར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བྱུང་བའི་སྐུར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་བཀོའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་བྱུང་བའ་ིགླེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་བྱུང་བའ་ིགླེོག་ག་ིཕྲོེང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །སོར་མོའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་སོ།  །སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གླེོག་གི་ཕྲོེང་བ་ཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གླེོག་གི་ཕྲོེང་བ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་བཞུགས་པར་དེང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་བཞུགས་པར་དེང་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ།  ཡོང་

དག་པའི་མཐེའ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དག་པའི་མཐེའ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་དང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ངང་པའི་རྒྱལ་པ་ོལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

སྟོོབས་ཀྱིི་རྐང་པས་མ་བྱུང་བའི་གླེོག་གི་ཕྲོེང་བའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དོང་སྟོོབས་ཀྱིི་རྐང་པས་མ་བྱུང་བའི་གླེོག་གི་ཕྲོེང་བའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དོང་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཞུས་པ་དང་།སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་འདིར་ལྷགས་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  འཇིམ་བཞེིན་དུ་ཞུས་པ་དང་།སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་འདིར་ལྷགས་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་



368

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇི་ིལྟར་ན་མ་བྱུང་བའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇི་ིལྟར་ན་མ་བྱུང་བའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ངས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ངས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་བཅུས་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ།  སྔོོན་མ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ།  སྔོོན་མ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་

བཀོོད་པས་ངའ་ིལུས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀོོད་པས་ངའ་ིལུས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལས་མ་བྱུང་བའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལས་མ་བྱུང་བའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཏོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་འདུས་མ་བགྱིིས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་གནས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བགྱིིས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་གནས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་

ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོིད་འཕྲོོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཡོིད་འཕྲོོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཟབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  ཟབ་མོའ་ིམཆེོག་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཟབ་མོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  ཟབ་མོའ་ིམཆེོག་

ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རླུང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོོས་ཀྱིི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤོོས་ཀྱིི་འཚོ་བ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བདུན་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བདུན་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དགུ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དགུ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་བདལ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུགས་བདལ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིསི་ཤེགི་པའང་གངོ་མ་བཞེནི་དུ་བསྡུའ།ོ།  །།ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིསི་ཤེགི་པའང་གངོ་མ་བཞེནི་དུ་བསྡུའ།ོ།  །།

བམ་པོ་ལྔ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་བམ་པོ་ལྔ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྲེོ་དམ་པ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྲེོ་དམ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བྲེོ་མཆེོག་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་རྒྱས་བྲེོ་མཆེོག་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྩི་ལག་འཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྩི་ལག་འཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྩི་ལག་འཚོ་བའི་འོད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྩི་ལག་འཚོ་བའི་འོད་

ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲོེང་བས་བསྒོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཕྲོེང་བས་བསྒོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲོེང་བའི་དྲིི་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྲོེང་བའི་དྲིི་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཏ་མ་ལའི་འདབ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཏ་མ་ལའི་འདབ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ་མ་ལའི་འདབ་མའི་དྲིི་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ་མ་ལའི་འདབ་མའི་དྲིི་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ི

སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཨ་ག་རུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཨ་ག་རུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཨ་ག་རུའ་ིདྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེབཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཨ་ག་རུའ་ིདྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེ

འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་

གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་

བདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱེ་མས་བདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱེ་མས་

བསྒོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབསྒོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཕྱ་ེམའ་ིསྤོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཕྱ་ེམའ་ིསྤོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྐར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྐར་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐར་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐར་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀླུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀླུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀླུའ་ིསྙིིང་པ་ོན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀླུའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཚན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་གྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚན་གྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲིན་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤྲིན་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཆེེན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཆེེན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཔོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་

ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་

པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གླེོག་གི་ཕྲོེང་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གླེོག་གི་ཕྲོེང་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གླེོག་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གླེོག་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་

ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་

ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབླ་ོགྲོས་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབླ་ོགྲོས་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འགྲ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འགྲ་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་འཛེིན་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་འཛེིན་པའ་ིདབང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་

སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ནོར་བུ་འཛེིན་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་ནོར་བུ་འཛེིན་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་འཛེིན་འཆེང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་བུ་འཛེིན་འཆེང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས།  ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས།  ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་ལྡན་པ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེརྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་

སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདུལ་བའ་ིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདུལ་བའ་ི

མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་

ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་ཕྲོེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དཔལ་གྱིི་ཕྲོེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེང་

གེའི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གེའི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེཔའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འཇིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འཇིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྙིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྙིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་གང་གཱའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་

ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་

བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་

ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་

ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་

ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་ཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་མ་ེཏོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་རྒྱས་མ་ེཏོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བཟང་པོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བཟང་པོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཟང་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཟང་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་མིག་གི་བདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཁམས་མིག་གི་བདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེདྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་མ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེཏོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀོེའི་ལ་སའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་ཀོེའི་ལ་སའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྔོ་སྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྔོ་སྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་སྡུག་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེཔའ་ིསངས་རྒྱས་སྡུག་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་འཕེལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་རྒྱས་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཛེེས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཛེེས་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཛེེས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཛེེས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་

བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོོད་པ་ཡོིད་འཕྲོོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤྱོོད་པ་ཡོིད་འཕྲོོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པའི་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པའི་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་

མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་ཅན་དང་འདྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་ཅན་དང་འདྲི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་

མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གླེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གླེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གླེོག་གི་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གླེོག་གི་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིདྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་དུ་ཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་སངས་རྒྱས་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་

ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརྟན་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརྟན་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་

བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་

མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆུའ་ིར་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆུའ་ིར་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུའི་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུའི་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིདྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏོག་ཅན་ཞེེས་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏོག་ཅན་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཏོག་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཏོག་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་

བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིབསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནོར་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནོར་

བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བསིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་བུ་བསིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་

པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་རིན་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེནི་གཤེེགས་པ་རིན་

པ་ོཆེེའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་ོཆེེའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གསེར་མཆེོག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པ་གསེར་མཆེོག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་

བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིབསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གསེར་

མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་

པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་

མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛེམ་བུའ་ིཆུ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གསེར་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛེམ་བུའ་ིཆུ་

བ་ོགསེར་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ོགསེར་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དྲི་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དྲི་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་

བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིབསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་

མེད་པའི་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་མེད་པའི་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་

པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེེའི་གླེིང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེེའི་གླེིང་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ི

ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་

ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་

པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོཔ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྗེེའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་

པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་

ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་བླ་ོགྲོས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ཞེེས་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བླ་ོགྲོས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིབྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ི

ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་

པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེད་པའ་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་ཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྐྱེེས་བུ་ཀླུ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྐྱེེས་བུ་ཀླུ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཀླུའི་སྙིིང་པོ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཀླུའི་སྙིིང་པོ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་

བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་ར་ོདྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་ར་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་བརྩིེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་བརྩིེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་

བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

སྤོོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་སྤོོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོོས་ཀྱིི་སྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་

པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་

ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲིང་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིང་པོའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དྲིང་པོའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲིང་པོའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ལྷོའ་ིབ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ཤེར་ལྷོའ་ི

ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་

པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཐེང་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཐེང་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་

ཐེང་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེང་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིནས་ཤེར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོ
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་

ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གསུམ་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མེའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མེའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་

གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་

སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མུན་པ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་མུན་པ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མུན་པ་སེལ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མུན་པ་སེལ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་

བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་མཚམས་ལགོས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་མཚམས་ལགོས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱིན་པ་དང་ལྡན་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བྱིན་པ་དང་ལྡན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བྱིན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་བྱིན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདབང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱུག་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བདུན་གྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིརྣམ་པར་གནོན་

པ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱིི་པ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱོགས་མཚམས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དྲིིས་ཤེིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དྲིིས་ཤེིག་

པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་བསྡུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་

ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་དགའ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་གྱི་ིཁམས་དགའ་བའ་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་པའང་གོང་མ་བཞེིན་དུ་

བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་མཚམས་ལགོས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བསྡུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་མཚམས་ལགོས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིཕྲོེང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་གྱི་ིཕྲོེང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་

ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་རྟེན་མཐེོང་བ་དང་བཅས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིག་རྟེན་མཐེོང་བ་དང་བཅས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཆེེར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབ་རྣམ་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཆེེར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབ་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པའི་བཀོོད་པ་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་བགོས་པ།  སའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་པར་སྤྲུལ་པའི་བཀོོད་པ་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་བགོས་པ།  སའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་

འོད་བྱེད་སྣང་བའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་འོད་བྱེད་སྣང་བའི་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་དཀོར་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་དཀོར་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆེོས་པད་མ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆེོས་པད་མ་

དཀོར་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདཀོར་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་

ནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆུས་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆུས་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེེས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སྟོེང་གི་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སྟོེང་གི་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེིའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ཨུད་པ་ལ་མཐེིང་ཀོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཨུད་པ་ལ་མཐེིང་ཀོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེའི་ཨུད་པ་ལའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེེའི་ཨུད་པ་ལའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་

ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ི

ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་ཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་པད་མ་

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་པད་མའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་རྒྱས་པད་མའི་སྙིིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུ་མུ་ད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཀུ་མུ་ད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུ་མུ་དའ་ིསྙིིང་པ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུ་མུ་དའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ི

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་ཀོིའ་ིསྤོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ས་ཀོིའ་ིསྤོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ཀོིའ་ིསྤོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ  འཚ་ོཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ཀོིའ་ིསྤོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ  འཚ་ོ

ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་

གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གནས་པ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀོ་ོཀོང་ས་ིཀོ་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀོ་ོཀོང་ས་ིཀོ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཀྲ་ཤེིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་རྒྱས་བཀྲ་ཤེིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་

ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་ཀྱིིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དྲིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཅུའ་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོེགས་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོེགས་

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོེགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོེགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚོ་ཞེིང་

གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དྲིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེང་གེའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སེང་གེའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ི

རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་

གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གང་གཱའི་ཀླུང་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སྟོག་གི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་སྟོག་གི་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོག་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་

ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིང་ས་ཧོ་ཀོ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཤེིང་ས་ཧོ་ཀོ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཧོ་ཀོ་རའི་མེ་ཏོག་ཀླུང་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཧོ་ཀོ་རའི་མེ་ཏོག་ཀླུང་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བཞེིའ་ིབྱ་ེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱལ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྒྱལ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ལས་རྒྱལ་བར་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཡོེ་ཤེེས་མི་ཆེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཁམས་ཡོེ་ཤེེས་མི་ཆེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིརྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་སྒྲིོགས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཁའ་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཁའ་

འབིགས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འབིགས་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འབིགས་རྩིེ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འབིགས་རྩིེ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་

ནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྟད་མ་ོཆེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ལྟད་མ་ོཆེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིམ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིམ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བླ་ོགྲོས་འཛེིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བླ་ོགྲོས་འཛེིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟུངས་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟུངས་

ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་འོག་གི་ཕྱོགས་

ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ལོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་སའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་གྱི་ིཁམས་སའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འོག་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་གི་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེེ་ཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེེ་ཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་

གཅོད་པའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེགཅོད་པའ་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ།ེ  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཀྱིིས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་བཞུགས་ཤེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་བཞུགས་ཤེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་ཚིག་གི་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཐེར་པའི་མཐེའ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ཀྱིི་ཚིག་གི་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཐེར་པའི་མཐེའ་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་དེང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་དེང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

ལ་དྲིིས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ལ་དྲིིས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབས་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་ལྡན་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོའདས་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དོང་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དོང་

སྟོེ།  རྟག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་སྟོེ།  རྟག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་ཕྱིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེ་ེཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་གཤེེགས་པ་ཐེ་ེཙོམ་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་

གཉིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་གཉིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞེབས་

ཀྱི་ིདྲུང་ནས་འདིར་མཆེིས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅུའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུའང་ཕྱིན་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་འདིར་མཆེིས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅུའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུའང་ཕྱིན་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

ན་བཞུགས་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བཞེིན་དུ་ཐེར་པའ་ིམཐེའ་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་བཞུགས་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བཞེིན་དུ་ཐེར་པའ་ིམཐེའ་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཞུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེད་དང་གཅིག་གིས་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངེད་དང་གཅིག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཞུས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཞུས་ཤེིག་ཅེས་གསུངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིེད་གཉིིས་ངེད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིེད་གཉིིས་ངེད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་

གཅོད་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་ཅེས་བདག་ཅག་འདིར་བཀྱི་ེསྟོ་ེམཆེིས་གཅོད་པའ་ིརྣམ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དྲིིས་ཤེིག་ཅེས་བདག་ཅག་འདིར་བཀྱི་ེསྟོ་ེམཆེིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ན་བཞུགས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་ཇི་ིལྟར་ན་ཐེར་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་ཞེེས་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤེིང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་ཇི་ིལྟར་ན་ཐེར་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་ཞེེས་

ཞུས་པ་དང་།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིག་གསན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་།  དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིག་གསན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱུར་དུ་སླར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཐེ་ེཙོམ་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱུར་དུ་སླར་ལོག་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཐེ་ེཙོམ་

དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཉིིད་ང་ཡོིན་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཉིིད་ང་ཡོིན་

ཏེ།  ཐེ་དད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིཚད་མེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ནས་སླར་ཏེ།  ཐེ་དད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ིཚད་མེད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ནས་སླར་

བཀྱིེའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་བཀྱིེའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  བཅོམ་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འཛེིན་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འཛེིན་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

ཉིིད་ང་ཡོིན་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་ཉིིད་ང་ཡོིན་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་

པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱིེད་དེང་ཤེིག་ཅེས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་སླར་བཀྱིེའོ།  །བཅོམ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱིེད་དེང་ཤེིག་ཅེས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་སླར་བཀྱིེའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེགསུང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  ད་ེགཅིག་གསུང་བ་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགསུང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  ད་ེགཅིག་གསུང་བ་བཞེིན་ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་གསུང་སྟོེ།  ཐེ་མར་བདག་ཅག་གིས་ཞུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་གསུང་སྟོེ།  ཐེ་མར་བདག་ཅག་གིས་ཞུས་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ང་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོིན་ཏེ།  གཅིག་གོ་ཞེེས་གསུང་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ང་ཉིིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོིན་ཏེ།  གཅིག་གོ་ཞེེས་གསུང་

ང་ོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིའཇིིག་ང་ོ།  །བཀོའ་སྩལ་པ།ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲི།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཅ་ིའདྲི།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ།  བདག་ཅག་གིས་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིགྲམ་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ།  བདག་ཅག་གིས་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིགྲམ་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོ

ཐེམས་ཅད་མ་མཆེིས་པ།  ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ།  ཀོ་ཙ་ལིན་ད་ིཀོ་བཞེིན་དུ་རེག་ཐེམས་ཅད་མ་མཆེིས་པ།  ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ།  ཀོ་ཙ་ལིན་ད་ིཀོ་བཞེིན་དུ་རེག་

ན་བད་ེབ།  བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྟར་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲེལ་བ།  ཉིན་ཐེོས་ན་བད་ེབ།  བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྟར་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་བྲེལ་བ།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བུད་མེད་མ་མཆེིས་པ་ཐེེག་པ་དམ་པ་གཅིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བུད་མེད་མ་མཆེིས་པ་ཐེེག་པ་དམ་པ་གཅིག་སྟོེ།  ཐེེག་པ་

གཞེན་ལ་མ་ིའཇུག་གོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རིགས་གཞེན་ལ་མ་ིའཇུག་གོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཚན་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཁ་ཏོན་ལེགས་པར་བྱེད་དམ།  འདྲིིའམ།  ཉིན་ཀྱིང་རུང་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཁ་ཏོན་ལེགས་པར་བྱེད་དམ།  འདྲིིའམ།  ཉིན་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  བསྟོིང་ངམ།  བརྗེོད་དམ།  གཞེན་གྱིི་ཕྱིར་འཕྱའམ།  བདག་གིས་བརྗེོད་ན།  བདག་སྟོེ།  བསྟོིང་ངམ།  བརྗེོད་དམ།  གཞེན་གྱིི་ཕྱིར་འཕྱའམ།  བདག་གིས་བརྗེོད་ན།  བདག་

འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོདོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དྲིི་ཟ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ལ་ལ་སྲུང་བར་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  དྲིི་ཟ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ལ་ལ་སྲུང་བར་

འགྱུར།  དེས་འགྲ་ོབ་བཞེ་ིབཅད་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་འགྱུར།  དེས་འགྲ་ོབ་བཞེ་ིབཅད་པ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུང་ངོ་།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུང་ངོ་།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཆེེ་བ་ཉིིད་ངོ་མཚར་ནི་གཟུངས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོ་སྡོེ་ཆེེན་པོ་ལས་གཤེེགས་པའི་ཆེེ་བ་ཉིིད་ངོ་མཚར་ནི་གཟུངས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོ་སྡོེ་ཆེེན་པོ་ལས་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་གཅིག་སྟོེ།  ང་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིིད་ཡོིན་ན་ོསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་རྩི་གཅིག་སྟོེ།  ང་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཉིིད་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསྔོགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཞེེས་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསྔོགས་པ་ཡོང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱིབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའང་ཚད་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཁྱིབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའང་ཚད་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་མཐེའ་ཡོས་གྲངས་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་མཐེའ་ཡོས་གྲངས་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་

པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་།  ནད་ལྟ་ག་ལ་འབྱུང་།  ད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་།  ནད་ལྟ་ག་ལ་འབྱུང་།  ད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་

དང་།  མཐེའ་ཡོས་པ་རྩི་བ་དང་བཅས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེམས་དང་།  མཐེའ་ཡོས་པ་རྩི་བ་དང་བཅས།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དུ་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེམས་

ཅད་ཁྱིེད་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་མི་དགེ་བས་ཅད་ཁྱིེད་ལ་རྒྱ་ཆེེར་བསྟོན་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་མི་དགེ་བས་

ན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབཞེེད་ད།ོ  །མ་ིདག་ེན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིབཞེེད་ད།ོ  །མ་ིདག་ེ

བ་དག་ེབ་ལ་བཀོོད་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡོང་དང་ཡོང་བཏང་བས་ན།  ངའ་ིལུས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུར་བ་དག་ེབ་ལ་བཀོོད་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཡོང་དང་ཡོང་བཏང་བས་ན།  ངའ་ིལུས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུར་

གྱུར་ཏོ།  །ངའི་ལུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་དམ་པའི་ཆེོས་བསྲུང་བའི་གྱུར་ཏོ།  །ངའི་ལུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་དམ་པའི་ཆེོས་བསྲུང་བའི་

ཕྱིར།  ངའ་ིལུས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིལུས་ར་ེར་ེཡོང་བཅད་གཏུབས་བཅོམ་ནས་ཕྱིར།  ངའ་ིལུས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིལུས་ར་ེར་ེཡོང་བཅད་གཏུབས་བཅོམ་ནས་

བྱིན་པས་ངའི་ལུས་མི་ཤེིགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ལུས་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་བྱིན་པས་ངའི་ལུས་མི་ཤེིགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ལུས་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་དཔའ་བ་ོལྟར་འདུག་སྟོ།ེ  གནས་མང་པོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཏ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་དཔའ་བ་ོལྟར་འདུག་སྟོ།ེ  གནས་མང་པོར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་ཀྱི་ིལུས་མང་པ་ོབཏང་སྟོེ།  ལུས་ར་ེར་ེཡོང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་དཔའ་བ་ོལྟར་མ་སྙིེད་ཀྱི་ིལུས་མང་པ་ོབཏང་སྟོེ།  ལུས་ར་ེར་ེཡོང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་དཔའ་བ་ོལྟར་

འདུག་ཅིང་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པས་ངའ་ིལུས་རྒོ་བ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་འདུག་ཅིང་དཀོའ་བ་སྤྱོད་པས་ངའ་ིལུས་རྒོ་བ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་

པོ་གྲངས་མེད་པར་ང་ནད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བར་མར་སྐྱེེས་ཏེ།  ངའི་ལུས་རེ་རེ་ཡོང་སྨན་དམ་པོ་གྲངས་མེད་པར་ང་ནད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བར་མར་སྐྱེེས་ཏེ།  ངའི་ལུས་རེ་རེ་ཡོང་སྨན་དམ་

པར་གྱུར་ནས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་པར་གྱུར་ནས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པས་

ན།  ངའ་ིལུས་ནད་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ན།  ངའ་ིལུས་ནད་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལྟོགས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལྟོགས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་

བྱས་ཏེ།  ཐེེག་པ་གཅིག་པའ་ིཁུ་བ་བླུད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་མ་ིའཆེ་ིབའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་བྱས་ཏེ།  ཐེེག་པ་གཅིག་པའ་ིཁུ་བ་བླུད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་མ་ིའཆེ་ིབའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་མང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་མང་

པོའ་ིདྲིི་མ་བསལ་ནས།  ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བསྟོན་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་བསྟོན་པོའ་ིདྲིི་མ་བསལ་ནས།  ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བསྟོན་ཏེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་བསྟོན་

པས་ན།  ངའ་ིལུས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཔས་ན།  ངའ་ིལུས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོ་ིདགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྐོམ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོ་ིདགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྐོམ་

ཞེིང་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱས་ཏེ།  ཐེེག་པ་གཅིག་པའི་ཆེོས་ཚིམ་པར་ཞེིང་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱས་ཏེ།  ཐེེག་པ་གཅིག་པའི་ཆེོས་ཚིམ་པར་

བྱས་པས་ན།  གང་གཱའི་ཀླུང་མང་པོའ་ིབྱེ་མ་སྙིེད་དུ་ངའི་ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་བྱས་པས་ན།  གང་གཱའི་ཀླུང་མང་པོའ་ིབྱེ་མ་སྙིེད་དུ་ངའི་ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་

ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་

པར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལ་མ་དང་།  སྲིང་མ་ོདང་།  བུ་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལ་མ་དང་།  སྲིང་མ་ོདང་།  བུ་

བཞེིན་དུ་སྡུག་པར་བྱས་པས་ན།  ངའ་ིལུས་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་བཞེིན་དུ་སྡུག་པར་བྱས་པས་ན།  ངའ་ིལུས་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་

མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་།  མིར་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་།  མིར་

བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལ་མ་ིབདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབདེན་པ་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལ་མ་ིབདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབདེན་པ་

ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའི་ལུས་བདེན་པ་རྟག་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའི་ལུས་བདེན་པ་རྟག་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་།  མིར་བཅས་པའ་ིགཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་།  མིར་བཅས་པའ་ི

སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཆེོས་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཆེོས་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིརྣམ་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་།  མིར་བཅས་པའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་།  མིར་བཅས་པའི་

སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་

བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་

བྱ་ེབ་མང་པ་ོའཇིིགས་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིབྱ་ེབ་མང་པ་ོའཇིིགས་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ི

ལུས་དག་ེབའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་ལུས་དག་ེབའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོམྱ་ངན་ཆེེན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོམྱ་ངན་ཆེེན་

པོར་གྱུར་པ་རྣམས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིམྱ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་མྱ་ངན་མེད་པའ་ིམྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་དང་བྲེལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་ངན་དང་བྲེལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་

པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོགཞེན་གྱི་ིཆུང་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོགཞེན་གྱི་ིཆུང་

མ་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་རྡུལ་མེད་མ་ལ་ཆེགས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་རྡུལ་མེད་

ཅིང་རྡུལ་དང་བྲེལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲེལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་

ཅན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ།  རབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའི་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ།  རབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའི་ལུས་

ཤེག་ཤེགི་མདེ་ད།ེ  ཤེག་ཤེགི་མདེ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ཤེག་ཤེགི་མདེ་ད།ེ  ཤེག་ཤེགི་མདེ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདབུལ་པོར་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདབུལ་པོར་

གྱུར་པ་རྣམས་ཆེོས་ཀྱི་ིནོར་དང་གཏེར་བྱིན་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ཚུལ་མེད་པ་ལས་ཚུལ་གྱི་ིགྱུར་པ་རྣམས་ཆེོས་ཀྱི་ིནོར་དང་གཏེར་བྱིན་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ཚུལ་མེད་པ་ལས་ཚུལ་གྱི་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོའདོད་པའ་ིདབང་དུ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོའདོད་པའ་ིདབང་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་གཙ་ེབ་དང་བྲེལ་ཞེིང་གཙ་ེགྱུར་པ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་གཙ་ེབ་དང་བྲེལ་ཞེིང་གཙ་ེ

བ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཉིོན་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཉིོན་

མོངས་པ་སྤྲུགས་ཤེིང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིདུག་མེད་པར་བྱས་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ནད་འག་ོམོངས་པ་སྤྲུགས་ཤེིང་།  སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིདུག་མེད་པར་བྱས་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ནད་འག་ོ

བ་མེད་ཅིང་ནད་འག་ོབ་དང་བྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིབ་མེད་ཅིང་ནད་འག་ོབ་དང་བྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་

ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོའཇིིག་རྟེན་ན་རྩི་ལག་མེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྩི་ལག་ཏུ་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོའཇིིག་རྟེན་ན་རྩི་ལག་མེད་པ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་རྩི་ལག་ཏུ་

བྱས་པས།  ངའི་ལུས་མ་བྱས་པའི་ཆེོས་གསལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་རབས་མང་པོ་བྱས་པས།  ངའི་ལུས་མ་བྱས་པའི་ཆེོས་གསལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་རབས་མང་པོ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་

པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་བསྙིད་པས་ན།  ངའི་ལུས་ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་དག་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་བསྙིད་པས་ན།  ངའི་ལུས་ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་

རབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་རབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་

མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསལ་བ་དང་ང་ོམིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསལ་བ་དང་ང་ོ

མཚར་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ང་ོམཚར་གྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་མཚར་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་ང་ོམཚར་གྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་

སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་དུ་བཙུད་པས།  ངའ་ིལུས་ཚད་མེད་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་དུ་བཙུད་པས།  ངའ་ིལུས་ཚད་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཆེོག་དམ་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམཆེོག་དམ་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེ

བ་མང་པ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རིགས་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབ་བསྟོན་ཏེ།  རབ་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་བ་མང་པ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་རིགས་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབ་བསྟོན་ཏེ།  རབ་ཏུ་བསྒྲིལ་བས་

ན།  ངའ་ིལུས་མཆེོག་དམ་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ན།  ངའ་ིལུས་མཆེོག་དམ་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་

པ་ོརྣམས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྒྲིལ་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་པ་ོརྣམས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྒྲིལ་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའ་ིལུས་

བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ཡོན་ལག་མ་ཚང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ཡོན་ལག་མ་ཚང་

བའ་ིལུས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་འགྲ་ོབར་བྱས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་བའ་ིལུས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་འགྲ་ོབར་བྱས་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་

པས་ན།  ངའ་ིལུས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཔས་ན།  ངའ་ིལུས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ངས་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལ།  ད་ེཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ངས་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ལ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟག་པའ་ིདབྱིངས་མ་བཅབས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟག་པའ་ིདབྱིངས་མ་བཅབས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕན་པར་བསྟོན་པས་ན།  ངའ་ིལུས་རྟག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཕན་པར་བསྟོན་པས་ན།  ངའ་ིལུས་རྟག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་

ན།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་བཟང་མ་ོམཐེོང་ཡོང་སེམས་མ་ན།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེན་པ་བཟང་མ་ོམཐེོང་ཡོང་སེམས་མ་

བཏང་བས་ངའ་ིལུས་མ་ིའཇིིག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབཏང་བས་ངའ་ིལུས་མ་ིའཇིིག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

བླ་མའ་ིཆུང་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་བོའ་ིཆུང་མ་དང་།  བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེགས་པར་མ་བྱས་བླ་མའ་ིཆུང་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་བོའ་ིཆུང་མ་དང་།  བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེགས་པར་མ་བྱས་

པས་ན།  ངའ་ིལུས་མ་ིའཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཔས་ན།  ངའ་ིལུས་མ་ིའཇིིག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་

ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཟད་པར་བྱས་པས་ན།  ངའི་ལུས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཟད་པར་བྱས་པས་ན།  ངའི་ལུས་

མཚུངས་པ་མེད་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམཚུངས་པ་མེད་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཆེོས་ཟབ་མོ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའི་ལུས་ཟབ་མོའ་ིསྐུར་གྱུར་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཆེོས་ཟབ་མོ་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའི་ལུས་ཟབ་མོའ་ིསྐུར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་

མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེེས་བཞེིན་དུ་བསྟོན་ཏེ།  སངས་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེེས་བཞེིན་དུ་བསྟོན་ཏེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་གསལ་བར་བྱས་པས་ན།  ངའི་ལུས་བལྟར་མི་མཐེོང་བའི་སྐུར་གྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་གསལ་བར་བྱས་པས་ན།  ངའི་ལུས་བལྟར་མི་མཐེོང་བའི་སྐུར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་

མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་བདག་མེད་པར་འཛེིན་པ་ལས་བཟློག་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་མེད་པར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་བདག་མེད་པར་འཛེིན་པ་ལས་བཟློག་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབལྟ་དཀོའ་བ་བསྟོན་པས་ན།  ངའ་ིལུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབལྟ་དཀོའ་བ་བསྟོན་པས་ན།  ངའ་ིལུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བལྟ་དཀོའ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་བལྟ་དཀོའ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་

པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལས་བཟློག་སྟོེ།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར་ལས་བཟློག་སྟོེ།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་བཀོོད་པས་ན།  ངའི་སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲོ་བའི་སྐུར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་

མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པས་

ན།  ངའ་ིལུས་མཁས་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ན།  ངའ་ིལུས་མཁས་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོ

རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ལྟ་བུར་དབྱིངས་བསྟོན་པས་ན།  ངའ་ིརྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ལྟ་བུར་དབྱིངས་བསྟོན་པས་ན།  ངའ་ི

ལུས་བལྟ་དཀོའ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེལུས་བལྟ་དཀོའ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེ

བ་མང་པ་ོརྣམས་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བར་བྱས་ཏེ།  ཐེར་པའ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་བ་མང་པ་ོརྣམས་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བར་བྱས་ཏེ།  ཐེར་པའ་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་

བཀོོད་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་བལྟ་དཀོའ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་བཀོོད་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་བལྟ་དཀོའ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་

ལྷ་དང་མ་ིདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདག་སྲིད་པ་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདག་སྲིད་པ་

ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་སུ་མ་བཅུག་སྟོེ།  ཐེར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་བཀོོད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་སུ་མ་བཅུག་སྟོེ།  ཐེར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་བཀོོད་པས།  དེ་ལས་ངའི་

ལུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ལུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་གཞེ་ིམེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་

ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལ་བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་སྙིམ་དུ་མ་བསམས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོལ་བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་སྙིམ་དུ་མ་བསམས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

སྒྲི་གཅན་ཟིན་བཞེིན་དུ་བལྟས་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་སྒྲི་གཅན་ཟིན་བཞེིན་དུ་བལྟས་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་

ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབསླབ་ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབསླབ་

པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་ངའ་ིལུས་རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཡོན་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་ངའ་ིལུས་རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཡོན་

ལག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

དགྲོལ་ལ་ོཞེེས་དམ་བཅས་ཏ།ེ  ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིསྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་ལ་ོཞེེས་དམ་བཅས་ཏ།ེ  ལེགས་པར་བྱ་བའ་ིསྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་

བསྒྲིལ་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲངས་མེད་པ་མང་བསྒྲིལ་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲངས་མེད་པ་མང་

པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིནད་ཟུག་རྔུ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཕྱུང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ངན་པར་ལྟ་བའ་ིནད་ཟུག་རྔུ་རྣམ་པ་མང་པ་ོཕྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  དེ་ཁོ་ནའི་ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་ཞེི་བ་རྟག་པའི་སྐུར་གྱུར་སྟོེ།  དེ་ཁོ་ནའི་ཆེོས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོོད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་ཞེི་བ་རྟག་པའི་སྐུར་གྱུར་

ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོཚ་ེརབས་མང་པོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྒྲི་ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོཚ་ེརབས་མང་པོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྒྲི་

གཅན་འཛེིན་ལྟར་ངེས་པར་ལྟ་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་བཙུད་པས་ད་ེལས་ངའ་ིལུས་གཅན་འཛེིན་ལྟར་ངེས་པར་ལྟ་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་བཙུད་པས་ད་ེལས་ངའ་ིལུས་

ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་

རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ།ེ  དགྲ་མཐེོང་ན་ཡོང་བསྟོེན་ཅིང་ཆེོག་ཤེེས་པ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོ།ེ  དགྲ་མཐེོང་ན་ཡོང་བསྟོེན་ཅིང་ཆེོག་ཤེེས་པ་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ད་ེལ་བཙུད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིལུས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་ད་ེལ་བཙུད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིལུས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ི

སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཟང་ཟིང་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཟང་ཟིང་

སྤོངས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆེོག་ཤེེས་པ་ཙམ་བསྟོན་པས་ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ནེམ་ནུར་གྱི་ིཚུལ་སྤོངས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆེོག་ཤེེས་པ་ཙམ་བསྟོན་པས་ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ནེམ་ནུར་གྱི་ིཚུལ་

ཐེམས་ཅད་བཅད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་མང་ཐེམས་ཅད་བཅད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་མང་

པོར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཉི་དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་དང་།  གསོད་པའི་ཟས་རྣམས་པོར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཉི་དང་།  ཤེ་དང་།  ཚིལ་དང་།  གསོད་པའི་ཟས་རྣམས་

སྤོངས་ཏེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྤོོང་དུ་བཅུག་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་སྤོངས་ཏེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་སྤོོང་དུ་བཅུག་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་

བཟང་པོའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་བཟང་པོའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་

སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་དུ་བཅུག་པས།  དེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་དུ་བཅུག་པས།  དེ་

ལས་ངའི་ལུས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་ལས་ངའི་ལུས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་

སེམས་ཅན་སྐྱེོན་ཆེགས་པའི་ཡོ་མཚན་ཅན་བྱེ་བ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལྕེ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་དེ་སེམས་ཅན་སྐྱེོན་ཆེགས་པའི་ཡོ་མཚན་ཅན་བྱེ་བ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལྕེ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་དེ་

དག་ག་ིག་ོསྐབས་བཅོམ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པར་བྱས་པས་ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ཀུན་གཞེ་ིབཅོམ་དག་ག་ིག་ོསྐབས་བཅོམ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པར་བྱས་པས་ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ཀུན་གཞེ་ིབཅོམ་

པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེིས་འཁྱིམས་པའ་ིསེམས་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེིས་འཁྱིམས་པའ་ིསེམས་

ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ཞེིམ་པོ་བླུད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་སྤྲུལ་པའི་ཚངས་པ་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཆེོས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ཞེིམ་པོ་བླུད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་སྤྲུལ་པའི་ཚངས་པ་

ལྟར་ལྷའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ལྟར་ལྷའ་ིལུས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདབེན་པ་དང་།  རྟག་པའ་ིཚོལ་བ་ལ་ཉིེས་པ་དང་མ་བསྲ་ེཤེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདབེན་པ་དང་།  རྟག་པའ་ིཚོལ་བ་ལ་ཉིེས་པ་དང་མ་བསྲ་ེཤེིག་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅེས་དྲིང་པོར་བྱས་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་དབེན་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་དྲིང་པོར་བྱས་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་དབེན་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ།  ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཏ།ོ  །ཚ་ེརབས་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ།  ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་

མང་པོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ་ཞེེས་སོར་མོའ་ིརྩིེ་མོས་ཟླ་བ་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་གོ་ཞེེས་སོར་མོའ་ིརྩིེ་མོས་ཟླ་བ་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་

བཀོོད་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ས་ོསོར་བྲེལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་བཀོོད་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ས་ོསོར་བྲེལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་

མང་པོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མང་པོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཀྱིང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་བཟླས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཀྱིང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་བཟླས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་

ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །  ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །  ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་

མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  ངས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་

ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་དྲི་ིམ་མེད་ད་ོཞེེས་བསྟོན་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་དབྱིངས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱིང་དྲི་ིམ་མེད་ད་ོཞེེས་བསྟོན་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་དབྱིངས་ཀྱི་ི

སྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །དབྱིངས་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་ད།ེ  གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་སྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །དབྱིངས་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་ད།ེ  གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་

ངས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བདག་མེད་པ་བདག་དང་བྲེལ་བའ་ིསྒོ་ོབསྟོན་ངས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བདག་མེད་པ་བདག་དང་བྲེལ་བའ་ིསྒོ་ོབསྟོན་

པས།  དེའ་ིའབྲེས་བུས་ངའ་ིལུས་སྐྱེ་ེམཆེེད་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་པས།  དེའ་ིའབྲེས་བུས་ངའ་ིལུས་སྐྱེ་ེམཆེེད་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་

མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདག་རྟག་པར་རབ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདག་རྟག་པར་རབ་

ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པ་ོབཏུལ་བ་ལ་བཙུད་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་དག་ེབ་འཇིིག་རྟེན་ལས་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་མང་པ་ོབཏུལ་བ་ལ་བཙུད་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་དག་ེབ་འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་འདས་པ་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ང་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས།  གཉིེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིེན་དུ་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས།  གཉིེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིེན་དུ་

གྱུར་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ཆུ་བ་ོསིན་དྷུ་རྒྱ་མཚ་ོལ་འབབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཚ་ེགྱུར་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ཆུ་བ་ོསིན་དྷུ་རྒྱ་མཚ་ོལ་འབབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཚ་ེ

རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  མད་ོསྡོ་ེའཆེད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  མད་ོསྡོ་ེའཆེད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོན་པ་ལ་འཇིིགས་པའམ།  སྐྲག་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པས།  དེ་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོན་པ་ལ་འཇིིགས་པའམ།  སྐྲག་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པས།  དེ་

ལས་ངའ་ིལུས་བརྟན་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་ངའ་ིལུས་བརྟན་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ང་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་པ་ོསྙིེད་དུ།ངང་པ་ལྟར་དཀོར་བའ་ིཁང་པ་ཡོང་ཐེོག་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམང་པ་ོསྙིེད་དུ།ངང་པ་ལྟར་དཀོར་བའ་ིཁང་པ་ཡོང་ཐེོག་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

སྲིད་དང་།  བད་ེབ་མང་པ་ོསྤོངས་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་པས་ད་ེལས་ངའ་ིལུས་གནས་སྲིད་དང་།  བད་ེབ་མང་པ་ོསྤོངས་ཏེ།  ནགས་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་པས་ད་ེལས་ངའ་ིལུས་གནས་

ལྟ་བུའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ་ལྟ་བུའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ་

ལྷོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྟག་ཏུ་གདོལ་པ་ལྟར་རིང་དུ་སྤོངས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལྷོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྟག་ཏུ་གདོལ་པ་ལྟར་རིང་དུ་སྤོངས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་

དམ་པ་རྣམས་དང་།  གནས་ཅིག་ན་འཁོད་པའ་ིཚ་ེཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡོང་བླངས་པར་མ་ིདྲིན་དམ་པ་རྣམས་དང་།  གནས་ཅིག་ན་འཁོད་པའ་ིཚ་ེཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡོང་བླངས་པར་མ་ིདྲིན་

ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ངས་འགྱིོད་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཐེོབ་པོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ངས་འགྱིོད་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཐེོབ་པོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཁུར་ཡོང་བར་བྱས་པས།  ད་ེལས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཁུར་ཡོང་བར་བྱས་པས།  ད་ེལས་

ངའི་ལུས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་གསལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་ངའི་ལུས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་གསལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་དུ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དཔེར་བྱས་ཏེ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་དུ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དཔེར་བྱས་ཏེ།  ཁྱིིམ་ན་གནས་པའི་

ཉིེས་པ་སྤོངས་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་མ་ིཚོལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་ཉིེས་པ་སྤོངས་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་མ་ིཚོལ་བའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་

མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  འདོད་ཆེགས་དང་ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་

སྤོངས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་བྱས་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་ནད་མེད་པ་སྤོངས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་བྱས་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་ནད་མེད་པ་

དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་

མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་ལྷ་མ་ིམང་པ་ོརྣམས་ལ་བུད་མེད་དང་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་ལྷ་མ་ིམང་པ་ོརྣམས་ལ་བུད་མེད་དང་

རྩིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་དུག་ལྟ་བུར་སྨད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་རྩིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པའི་དུག་ལྟ་བུར་སྨད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་

འགོག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་འགོག་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་

དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛེད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུ་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛེད་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལྟ་བུ་

བདག་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།  མད་ོསྡོ་ེལ་སྨོད་པ་བདག་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།  མད་ོསྡོ་ེལ་སྨོད་པ་

རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་བཤེད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་གནས་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་བཤེད་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་གནས་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་དུ།  དེ་བཞེིན་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་དུ།  དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཐེོས་ནས།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཐེོས་ནས།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་

མོངས་པ་གཞེིག་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཡོིད་ཆེེས་པའ་ིཕྱིར།  སེམས་མོངས་པ་གཞེིག་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཡོིད་ཆེེས་པའ་ིཕྱིར།  སེམས་

ཅན་བྱེ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བར་སྤྱོད་པ་བརྩིམས་ཏེ།  དེའི་འབྲེས་བུས་ངའི་ལུས་ཅན་བྱེ་བ་ཀུན་གྱིི་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་བར་སྤྱོད་པ་བརྩིམས་ཏེ།  དེའི་འབྲེས་བུས་ངའི་ལུས་

སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་

དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པར་སྨྲ་བའ་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་པའ་ིཚེ།  ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིདུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པར་སྨྲ་བའ་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་པའ་ིཚེ།  ཚད་མེད་པ་བཞེ་ི

ལ་བསྒོོམས་པས།  དེའ་ིའབྲེས་བུས་ངའ་ིལུས་ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ལ་བསྒོོམས་པས།  དེའ་ིའབྲེས་བུས་ངའ་ིལུས་ད་དུང་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་

ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ།  ཐེེག་པ་གཅིག་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས།  ཆེགས་པ་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ།  ཐེེག་པ་གཅིག་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས།  ཆེགས་པ་

མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ངས་བསྟོན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་འོད་ཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ངས་བསྟོན་

པས།  སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཐེོས་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་པས།  སྡོིག་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ཐེོས་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་

ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིལུས་ན་ིདཔུང་གཉིེན་གྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་ཏ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིལུས་ན་ིདཔུང་གཉིེན་གྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ་དབྱིངས་དང་།  བད་ེབའ་ིདབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ་དབྱིངས་དང་།  བད་ེབའ་ིདབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགནོད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྔོགས་སོ།  །རབ་ཏུ་བསྔོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགནོད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྔོགས་སོ།  །རབ་ཏུ་བསྔོགས་

པའ་ིའབྲེས་བུ་དེས་ངའ་ིལུས་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པའ་ིའབྲེས་བུ་དེས་ངའ་ིལུས་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་

པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་ལྷ་མ་ིབྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་གནས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་ལྷ་མ་ིབྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་གནས་མེད་

པའ་ིཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་བཀོོད་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ག་ོསྐབས་མེད་ཅིང་གཙ་ོབོའ་ིསྐུར་པའ་ིཐེར་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་བཀོོད་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ག་ོསྐབས་མེད་ཅིང་གཙ་ོབོའ་ིསྐུར་

གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་སྐྱེེས་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་སྐྱེེས་

པ་དང་།  བུད་མེད་མང་པོ་རྣམས་ཕ་མ་དང་།  སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེེས་པའི་སེམས་ལ་པ་དང་།  བུད་མེད་མང་པོ་རྣམས་ཕ་མ་དང་།  སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེེས་པའི་སེམས་ལ་

བཀོོད་པས།  ངའི་ལུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕ་བཞེིན་དུ་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་བཀོོད་པས།  ངའི་ལུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཕ་བཞེིན་དུ་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་

གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ།  མུ་ག་ེཆེེན་པོའ་ིབསྐལ་པ་བར་མ་ལ་བདག་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ།  མུ་ག་ེཆེེན་པོའ་ིབསྐལ་པ་བར་མ་ལ་བདག་

གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐོམ་པ་གཞེན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་པས།  ད་ེལས་ངའ་ིལུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་ཅིང་དང་བའ་ིརྣམ་པ་ལྷའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམེད་ཅིང་དང་བའ་ིརྣམ་པ་ལྷའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་བྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་གསོད་པར་འདོད་ཅིང་སྨྲ་བ་ཚེ་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་བྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་གསོད་པར་འདོད་ཅིང་སྨྲ་བ་ཚེ་

རབས་མང་པོར་སྨད་པས་དེ་ལས་ངའི་ལུས་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའི་སྐུར་གྱུར་རབས་མང་པོར་སྨད་པས་དེ་ལས་ངའི་ལུས་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའི་སྐུར་གྱུར་

ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཐེབས་དམ་པའི་སྐུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་སྨན་པའི་མཆེོག་གིས་བརྟན་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཐེབས་དམ་པའི་སྐུ་ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་སྨན་པའི་མཆེོག་གིས་བརྟན་

པའ་ིསྐུ་མཐེའ་ཡོས་པ་བསྟོན་པ་ལྟར་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པར་སྤོལེ་བ་ད་ེལས་ངའ་ིསྐུ་འདུ་བྱེད་ཞེ་ིཔའ་ིསྐུ་མཐེའ་ཡོས་པ་བསྟོན་པ་ལྟར་དག་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པར་སྤོལེ་བ་ད་ེལས་ངའ་ིསྐུ་འདུ་བྱེད་ཞེ་ི

བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་

དུ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་ཅིང་།  རང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་དུ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་ཅིང་།  རང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་

བྱས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱིངས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་བྱས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱིངས་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་བཞེིན་དུ་བསྟོན་པས།  དེ་ལས་ངའི་ལུས་

ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་བཅད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཆེོས་མ་ཡོིན་པ་བཅད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །ངས་ཚ་ེརབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོན་ིསྦྲུལ་གདུག་མ་མང་པ་ོསྙིེད་དུ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོན་ིསྦྲུལ་གདུག་

པའ་ིདུག་བཞེིན་དུ་སྟོེ།  རྟག་ཏུ་སྣོད་སྟོོང་པ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་ང་ོཞེེས་རབ་ཏུ་སྨད་པས་ད་ེལས་པའ་ིདུག་བཞེིན་དུ་སྟོེ།  རྟག་ཏུ་སྣོད་སྟོོང་པ་བཞེིན་དུ་སྟོོང་ང་ོཞེེས་རབ་ཏུ་སྨད་པས་ད་ེལས་

ངའ་ིལུས་ཐེོས་པའ་ིརྒྱུ་འདྲི་བར་སྐྱེེས་པ་ཤེ་དང་།  རྒྱུས་པ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེངའ་ིལུས་ཐེོས་པའ་ིརྒྱུ་འདྲི་བར་སྐྱེེས་པ་ཤེ་དང་།  རྒྱུས་པ་མེད་པའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་ཚ་ེ

རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་དུ།  སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྙིེད་དུ།  སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་

མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་ལས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་

བཟླ་བར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས།  ད་ེལས་བཟླ་བར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས།  ད་ེལས་

ངའ་ིལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་བད་ེབའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བསྐལ་ངའ་ིལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་བད་ེབའ་ིསྐུར་གྱུར་ཏ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བསྐལ་

པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་འདི་ཉིིད་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་ང་ནི་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་འདི་ཉིིད་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་ང་ནི་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་

ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདཀོའ་བ་མཛེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིདཀོའ་བ་མཛེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩིེ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་ཐེམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་ཐུགས་བརྩིེ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་མཛེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ནམ་མ་འོངས་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་མཛེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ནམ་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེེན་པའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

སྟོོན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེའ་ིཕྱོགས་འཛེིན་པ་ད་ེདག་སྟོོན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེའ་ིཕྱོགས་འཛེིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀོའ་བ་བྱེད་པར་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀོའ་བ་བྱེད་པར་བསྟོན་ཏོ།  །སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ནས།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བྱ་

དཀོའ་བ་བྱེད་པའོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བགྱིིད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བགྱིིད་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ས་ཆེེན་པ་ོན་ིཁུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ས་ཆེེན་པ་ོན་ིཁུར་

ཆེེན་པོ་བཞེི་ཁྱིེར་ཏེ།  ཁུར་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོའ་ིཁུར་དང་།  རིའི་ཁུར་ཆེེན་པོ་བཞེི་ཁྱིེར་ཏེ།  ཁུར་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོའ་ིཁུར་དང་།  རིའི་ཁུར་

དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ཤེིང་ག་ིཁུར་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ཤེིང་ག་ིཁུར་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཁུར་དུ་ཁྱིེར་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ན་ིཁུར་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཁྱིེར་བའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་ཁུར་དུ་ཁྱིེར་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ས་ན་ིཁུར་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཁྱིེར་བའ།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་

པ།  ལྕིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ས་ནི་ཁུར་ཆེེན་པོ་ཁྱིེར་བ་མ་ཡོིན་པ།  ལྕིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ས་ནི་ཁུར་ཆེེན་པོ་ཁྱིེར་བ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ས་བས་གཞེན་ལྷག་པར་ཁུར་ཁྱིེར་བ་ཡོོད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ས་བས་གཞེན་ལྷག་པར་ཁུར་ཁྱིེར་བ་ཡོོད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ནམ་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ལྡན་འདས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ནམ་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་

ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྟོོན་པའི་ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྟོོན་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་ན།  ཁུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་ན།  ཁུར་

བཞེ་ིཁྱིེར་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་གསད་ད་ོབཞེ་ིཁྱིེར་བར་འགྱུར་ཏེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་གསད་ད་ོ

ཞེེས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྤྱོོད་དེ།  འཇིིགས་པ་ཁྱིད་དུ་བསད་ནས་རང་གི་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོེ།  དེ་ཞེེས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སྤྱོོད་དེ།  འཇིིགས་པ་ཁྱིད་དུ་བསད་ནས་རང་གི་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པ་ད་ེན་ིརིའ་ིཕུང་པ་ོབས་ཆེེས་ལྕ་ིབའ་ིཁུར་དང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པ་ད་ེན་ིརིའ་ིཕུང་པ་ོབས་ཆེེས་ལྕ་ིབའ་ིཁུར་དང་པོའ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེོན་ཆེགས་པའི་ཡོ་མཚན་ཅན་མང་པོ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་ལ་ཁྲིོ་བ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེོན་ཆེགས་པའི་ཡོ་མཚན་ཅན་མང་པོ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པ་ལ་ཁྲིོ་བ་

དང་།  འདོད་ཆེེན་པོའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་ད་ེདག་ལ་བཟོད་པ་ན་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོལས་ལྷག་པའ་ིཁུར་དང་།  འདོད་ཆེེན་པོའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་ད་ེདག་ལ་བཟོད་པ་ན་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོལས་ལྷག་པའ་ིཁུར་

དེ་ནི་གཉིིས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  དམག་དཔོན་དང་།  དབང་ཕྱུག་རྣམས་དེ་ནི་གཉིིས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  དམག་དཔོན་དང་།  དབང་ཕྱུག་རྣམས་

ཆེོས་མཉིན་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་མཉིན་པ་མ་ིརྙེེད་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེོས་མཉིན་པ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་མཉིན་པ་མ་ིརྙེེད་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་གང་དེའ་ིཕྱོགས་འཛེིན་པ་དབང་ཕྱུག་དང་།  དམག་དཔོན་དང་།  བློན་པ་ོརྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་གང་དེའ་ིཕྱོགས་འཛེིན་པ་དབང་ཕྱུག་དང་།  དམག་དཔོན་དང་།  བློན་པ་ོ

ཆེོས་མ་ིཐེོས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཅིང་འགྲ་ོབ་ངན་པ་འཆེལ་པའ་ིབླ་ོཅན་དང་ཆེོས་མ་ིཐེོས་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་སྟོོན་ཅིང་འགྲ་ོབ་ངན་པ་འཆེལ་པའ་ིབླ་ོཅན་དང་

འོན་པ་དང་།  ལོང་བ་ཐེོས་པ་མ་ིརྙེེད་པ་ལ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོན་པ་དང་།  ལོང་བ་ཐེོས་པ་མ་ིརྙེེད་པ་ལ་ཆེོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཁུར་བས་ལྕ་ིབའ་ིཁུར་གསུམ་པའོ།  །ཀླ་ཀློའ་ིཡུལ་གནས་པར་དཀོའ་བ་མལ་སྟོན་རྙེེད་པར་ཁུར་བས་ལྕ་ིབའ་ིཁུར་གསུམ་པའོ།  །ཀླ་ཀློའ་ིཡུལ་གནས་པར་དཀོའ་བ་མལ་སྟོན་རྙེེད་པར་

དཀོའ་ཞེིང་ཁ་ཟས་ངན་པ།  གོས་ངན་པ།  མལ་ཆེ་ངན་པ།  མུ་ག་ེདང་།  འཁྲུག་པ་མང་པ་ོདཀོའ་ཞེིང་ཁ་ཟས་ངན་པ།  གོས་ངན་པ།  མལ་ཆེ་ངན་པ།  མུ་ག་ེདང་།  འཁྲུག་པ་མང་པ་ོ

དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་རྩིོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་བག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ིདང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་རྩིོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བུད་མེད་ལ་བག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ི

ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རེག་ཅིང་།  གྲོང་དང་།  ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགྲོང་དང་།  ལུང་པའ་ིནང་དང་།  ཚོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རེག་ཅིང་།  གྲོང་དང་།  ར་ིབྲེགས་ཀྱི་ིགྲོང་དང་།  ལུང་པའ་ིནང་དང་།  ཚོང་

དུས་དང་།  རྩིེད་མོའ་ིས་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་དང་།  འབྲེས་ཐུབ་པ་ོཆེ་ེདང་།  སཱ་ལུ་དང་།  གྲ་ོདུས་དང་།  རྩིེད་མོའ་ིས་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་དང་།  འབྲེས་ཐུབ་པ་ོཆེ་ེདང་།  སཱ་ལུ་དང་།  གྲ་ོ

དང་།  ནས་དང་།  ཀོ་ར་ས་དང་།  བྱ་ར་ཛེ་དང་།  བྲེམ་ཟེའ་ིགནས་ན་འདུག་པ་མ་ིརྙེེད་པའ་ིདང་།  ནས་དང་།  ཀོ་ར་ས་དང་།  བྱ་ར་ཛེ་དང་།  བྲེམ་ཟེའ་ིགནས་ན་འདུག་པ་མ་ིརྙེེད་པའ་ི

གནས་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྡོ་ོབས་ལྷག་གནས་ལ་དམ་པའ་ིཆེོས་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྡོ་ོབས་ལྷག་

པར་ཁུར་ལྕ་ིབའ་ིཁུར་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔའོ།  །ཁུར་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེ་ིགང་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིཁུར་ཆེེན་པ་ོཔར་ཁུར་ལྕ་ིབའ་ིཁུར་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔའོ།  །ཁུར་ཆེེན་པ་ོད་ེབཞེ་ིགང་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིཁུར་ཆེེན་པ་ོ

ཁྱིེར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་ཏེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་ཁྱིེར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་ཏེ།  དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བོར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བོར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ་

དང་།  གང་དེའ་ིཕྱོགས་འཛེིན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའོ།  །འགྲ་ོབ་དང་།  གང་དེའ་ིཕྱོགས་འཛེིན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའོ།  །འགྲ་ོབ་

གང་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ནས་ཡོིད་ཆེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་གང་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོས་ནས་ཡོིད་ཆེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བ་བྱེད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་མ་བ་བྱེད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན་གྱིི།  ཡོང་རབ་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡོོད་ད་ེབསྟོན་ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ཡོིན་གྱིི།  ཡོང་རབ་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡོོད་ད་ེབསྟོན་ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལ་

ལ་ཞེིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ལ་ོབྱ་ེབ་ཚད་མེད་པ་སྙིེད་དུ་སྐྲའ་ིརྩི་ེམ་ོཙམ་གྱིིས་རྒྱ་ལ་ཞེིག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  ལ་ོབྱ་ེབ་ཚད་མེད་པ་སྙིེད་དུ་སྐྲའ་ིརྩི་ེམ་ོཙམ་གྱིིས་རྒྱ་

མཚོའ་ིཆུ་ཕྱགས་ཏ་ེའདུག་ནས།  ཡོང་ལ་ོབྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་ཤེིང་སྐྲའ་ིརྩི་ེམོས་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཕྱགས་ཏ་ེའདུག་ནས།  ཡོང་ལ་ོབྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་ཤེིང་སྐྲའ་ིརྩི་ེམོས་རྒྱ་

མཚོའ་ིཆུ་ཕྱགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཕྱགས་ཏེ།  བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཙམ་མཚོའ་ིཆུ་ཕྱགས་ཏེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཕྱགས་ཏེ།  བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཙམ་

དུ་བྱས་ན་ད་ེདཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེམ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་དུ་བྱས་ན་ད་ེདཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏ་ེམ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་

བགྱིིད་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  དཀོའ་བ་བགྱིིད་པའོ་ཞེེས་མཆེི་མི་ནུས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་བགྱིིད་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  དཀོའ་བ་བགྱིིད་པའོ་ཞེེས་མཆེི་མི་ནུས་སོ།  །བཀོའ་སྩལ་

པ།  ད་ེན་ིདཀོའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེན་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ།  ད་ེན་ིདཀོའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཞེན་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་

པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ནམ་དམ་པའི་ཆེོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  ནམ་དམ་པའི་ཆེོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  གང་བདག་གི་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  གང་བདག་གི་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདཀོའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཆེེན་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདཀོའ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་གཞེན་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་

གིས་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ས་དང་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་བཅས་ཏེ།  བདག་ག་ིཕྲོག་པ་ལ་གིས་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ས་དང་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོར་བཅས་ཏེ།  བདག་ག་ིཕྲོག་པ་ལ་

ཐེོགས་ནས་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་འདུག་ན་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཅི་འདྲི།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཐེོགས་ནས་ལོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་འདུག་ན་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཅི་འདྲི།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ནམ།  འོན་ཏེ་མ་ཡོིན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲི།  གསོལ་པ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནམ།  འོན་ཏེ་མ་ཡོིན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲི།  གསོལ་པ།  དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ལགས་སོ།  །བཀོའ་

སྩལ་པ།  ད་ེན་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡོིན།  དཀོའ་བ་བྱེད་པའང་མ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱ་མཚོའ་ིསྩལ་པ།  ད་ེན་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡོིན།  དཀོའ་བ་བྱེད་པའང་མ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱ་མཚོའ་ི

ཆུ་ཐེམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲོ་མོའ་ིརྩི་ེམའོ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱིསི།  ལ་ོབྱ་ེབ་དང་།  བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕྱགས་ཆུ་ཐེམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲོ་མོའ་ིརྩི་ེམའོ་ིཆེ་ཤེས་ཀྱིསི།  ལ་ོབྱ་ེབ་དང་།  བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕྱགས་

ཏ།ེ  བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཙམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤེིང་།  ས་དང་།  ར་ིརབ་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  རྒྱ་ཏ།ེ  བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཙམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤེིང་།  ས་དང་།  ར་ིརབ་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚོར་བཅས་ཏེ།  བསྐལ་པ་མང་པོར་ཁུར་ཁྱིེར་ནུས་ཀྱིང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ནམ་མཚོར་བཅས་ཏེ།  བསྐལ་པ་མང་པོར་ཁུར་ཁྱིེར་ནུས་ཀྱིང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ནམ་

དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པས་ཀྱིང་དམ་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པས་ཀྱིང་དམ་

པའི་ཆེོས་སྟོོན་མི་ནུས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོང་འཆེད་མི་ནུས་པ་དེའི་པའི་ཆེོས་སྟོོན་མི་ནུས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོང་འཆེད་མི་ནུས་པ་དེའི་

ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའ་ིགླེང་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྟོོན་པ་རྣམས་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའ་ིགླེང་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྟོོན་པ་རྣམས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་ཅིང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་འཛེིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིཤེིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་ཅིང་།  དམ་པའ་ིཆེོས་འཛེིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིཤེིན་

ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པར་བསྟོན་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པར་བསྟོན་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཁྱིོར་བའི་ཆུས་ཞེི་བར་ནུས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཁྱིོར་བའི་ཆུས་ཞེི་བར་ནུས་

སམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།རྒྱ་མཚོའི་ཆེབ་སམ།  གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།རྒྱ་མཚོའི་ཆེབ་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེད་ེཞེ་ིབར་མ་ིནུས་ཏེ།  ཁྱིོར་བའ་ིཆེབ་ཀྱིིས་ན་ིཁྱིིམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཡོང་ཞེ་ིཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ེད་ེཞེ་ིབར་མ་ིནུས་ཏེ།  ཁྱིོར་བའ་ིཆེབ་ཀྱིིས་ན་ིཁྱིིམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཡོང་ཞེ་ི

བར་མ་ིནུས་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོལྟ་ག་ལ་ནུས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བར་མ་ིནུས་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པ་ོལྟ་ག་ལ་ནུས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགས་བྲེི།  ངང་ཚུལ་ངན་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགས་བྲེི།  ངང་ཚུལ་ངན་

པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་དུས་ན།  ནམ་དམ་པའི་ཆེོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་དུས་ན།  ནམ་དམ་པའི་ཆེོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རང་གི་སྲོག་ཀྱིང་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོས་རང་གི་སྲོག་ཀྱིང་

བཏང་།  བྲེན་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེལ་སོགས་པའ་ིནོར་ངན་པ་རྣམ་པ་བཏང་།  བྲེན་ཕ་ོདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  བ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེལ་སོགས་པའ་ིནོར་ངན་པ་རྣམ་པ་

མང་པ་ོཡོང་བྱིན་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པའ་ིསྐྱེེས་མང་པ་ོཡོང་བྱིན་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པའ་ིསྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་ད་ེཅ་ིའདྲི།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མཁྱིེན་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་བུ་དམ་པ་ད་ེཅ་ིའདྲི།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མཁྱིེན་ཏེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །དེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བཤེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ིརིག་གོ  །དེའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བཤེད་

དཀོའ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདཀོའ་ན།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

བསྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིམེའི་ཕུང་པ་ོབསྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  དེ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིམེའི་ཕུང་པ་ོ

རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྱིོར་བའ་ིཆུས་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དེར་མཆེ་ིཞེིང་།  ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྱིོར་བའ་ིཆུས་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དེར་མཆེ་ིཞེིང་།  ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེགཞེན་མ་ལགས་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལགས་པ་སྙིམ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེགཞེན་མ་ལགས་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལགས་པ་སྙིམ་

བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ངས་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྙིེད་དུ་ཡོོན་ཏན་བཤེད་ཀྱིང་དེའ་ིམཐེའ་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །གཞེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྙིེད་དུ་ཡོོན་ཏན་བཤེད་ཀྱིང་དེའ་ིམཐེའ་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །གཞེན་

ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པོར་ཆུ་བ་ོཐེམས་ཅད་འབབ་པ་མ་ིཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིཆུའ་ིཕུང་པོར་ཆུ་བ་ོཐེམས་ཅད་འབབ་པ་མ་ི

མངོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིབློའ་ིནང་དུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ོདེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་མངོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིབློའ་ིནང་དུ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་ོདེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་

པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིར་ོཐེམས་ཅད་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིར་ོཐེམས་ཅད་

མཐེར་འབྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཡོང་མིག་ཟུར་ཡོང་མ་ིལྟ།  ཁྱིིམ་ལ་ཆེགས་པ་མཐེར་འབྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཡོང་མིག་ཟུར་ཡོང་མ་ིལྟ།  ཁྱིིམ་ལ་ཆེགས་པ་

ཡོང་མེད།  ཆེོས་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་དང་རིགས་འདྲིེས་པ་ཡོང་མེད།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་མེད།  ཆེོས་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་དང་རིགས་འདྲིེས་པ་ཡོང་མེད།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྙིིང་པོ་ལ་སྨོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་སྨོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དཀོའ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །གང་དེའ་ིཕྱོགས་འཛེིན་ཅིང་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །གང་དེའ་ིཕྱོགས་འཛེིན་ཅིང་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཤེིན་ཏུ་

དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིིད་དུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་དཀོའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིིད་དུ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གསར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་གསར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཆེོས་ལ་སེམས་པ་དང་།  རྟོག་ཅིང་དཔའ་ཆེེན་པོ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཆེོས་ལ་སེམས་པ་དང་།  རྟོག་ཅིང་

གཞེིག་པ་དང་།  ལེན་ཅིང་འཛེིན་པ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲ་ིཞུ་ཆེ་ེབ་དང་།  རང་ག་ིསློབ་དཔོན་ལ་གཞེིག་པ་དང་།  ལེན་ཅིང་འཛེིན་པ་དང་།  ཕ་མ་ལ་སྲ་ིཞུ་ཆེ་ེབ་དང་།  རང་ག་ིསློབ་དཔོན་ལ་

བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱིད་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱིད་

དུ་གསོད་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མ་ིརུང་བ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  འདོད་པ་དུ་གསོད་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མ་ིརུང་བ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  འདོད་པ་

མེད་པའ་ིསེམས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་ཁུ་བ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གུས་པར་མེད་པའ་ིསེམས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་ཁུ་བ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གུས་པར་

བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་

ན།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་གསལ་བར་སྟོོན་ཅིང་ན།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་གསལ་བར་སྟོོན་ཅིང་

གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ལ་མི་བརྐམ་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ལ་མི་བརྐམ་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་

པ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དེ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  སྡོིག་པའི་གྲོགས་པོ་པ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དེ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  སྡོིག་པའི་གྲོགས་པོ་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལ་ཆེོག་ཤེེས་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ོད་ེཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིལ་ཆེོག་ཤེེས་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་

ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ཕན་པ་དང་།  རན་པ་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  ཕན་པ་དང་།  རན་པ་

དང་།  འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་དགའ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཇིམ་པར་སྨྲ་བ་དགའ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  མད་ོསྡོེའ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་ཉིན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  མིག་གཉིིད་ཐུལ་བ་དང་།  སྙིོམ་དང་།  མད་ོསྡོེའ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་ཉིན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  མིག་གཉིིད་ཐུལ་བ་དང་།  སྙིོམ་

ལས་མེད་ད་ེལྡང་ཞེིང་བག་ཡོོད་པ་དང་།  བསླབ་པ་ལ་མོས་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ོད་ེལས་མེད་ད་ེལྡང་ཞེིང་བག་ཡོོད་པ་དང་།  བསླབ་པ་ལ་མོས་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་

ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ཏ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་དང་གཙང་བ་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ཏ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་དང་གཙང་བ་

དང་།  གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་།  མཁས་པ་དང་།  འོད་དང་ལྡན་ཞེིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་།  མཁས་པ་དང་།  འོད་དང་ལྡན་ཞེིང་གཟུགས་བཟང་བ་

དང་།  བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  གཉིེན་གྱི་ིཁྱིིམ་ནས་རིང་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཙ་ེདང་།  བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  གཉིེན་གྱི་ིཁྱིིམ་ནས་རིང་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཙ་ེ

བ་ད་ེདང་དེས་སྡོིག་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇིིགས་པ་དང་།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིབ་ད་ེདང་དེས་སྡོིག་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇིིགས་པ་དང་།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ི

སྤུ་ལངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྲོག་ཆེགས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤེིང་སྙིིང་བརྩིེ་བ་སྤུ་ལངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྲོག་ཆེགས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤེིང་སྙིིང་བརྩིེ་བ་

སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོང་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ཏེ།  བརྒྱད་ནོ།  །ཡོང་མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ཏེ།  བརྒྱད་

གང་ཞེ་ེན།  བདུད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདུད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཤེེས་པ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་།  མད་ོསྡོ་ེཤེེས་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱ་ེདང་།  མད་ོསྡོ་ེཤེེས་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱ་ེ

བྲེག་ཤེེས་ཏ་ེམ་ིའཆེབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པ་ལ་མཁས་བྲེག་ཤེེས་ཏ་ེམ་ིའཆེབ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པ་ལ་མཁས་

པ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཤེེས།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲེང་བར་བྱ་བ་པ་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཤེེས།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲེང་བར་བྱ་བ་

ཤེེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ།  སྡོིག་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མེད་པ་ཤེེས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ།  སྡོིག་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ།  ཡུལ་དང་།  དུས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་

དང་།  བདག་ག་ིནུས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་དང་།  བདག་ག་ིནུས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་ཉིིད་བཞེི་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་ཉིིད་བཞེི་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་

ཏ།ེ  ལུས་དྲིན་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཞེེས་ཏ།ེ  ལུས་དྲིན་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་ལ་ཡོོན་ཏན་བཞེ་ིབཅུ་མེད་ད་ེཕྱེད་དམ།  ཕྱེད་ཀྱི་ིཡོང་ཕྱེད་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་བྱའོ།  །གང་ལ་ཡོོན་ཏན་བཞེ་ིབཅུ་མེད་ད་ེཕྱེད་དམ།  ཕྱེད་ཀྱི་ིཡོང་ཕྱེད་ཡོོད་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་

ཆེེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོར་རིག་པར་བྱ་ཆེེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྩི་ེབར་མ་ིགཏོགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྩི་ེབར་མ་ིགཏོགས་སོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆེོག་གང་ཞེེ་ན།  གཡོེམ་པའི་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱིི་མཆེོག་གང་ཞེེ་ན།  གཡོེམ་པའི་

འདུ་ཤེེས་མེད་ཅིང་རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་ཁུ་བ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་བཅས་པའ་ིམིར་རིག་པར་འདུ་ཤེེས་མེད་ཅིང་རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་ཁུ་བ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དང་བཅས་པའ་ིམིར་རིག་པར་

བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཆེོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཆེོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་ནུར་གྱུར་པས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་

པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བཤེད་པ་དེའ་ིདོན་ཅི།  གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བཤེད་པ་དེའ་ིདོན་ཅི།  གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་།  ཆེང་འགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་།  ཆེང་

འཐུང་བ་དང་།  འཁྲིིག་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འཐུང་བ་དང་།  འཁྲིིག་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

ཐེམས་ཅད་བྱར་རུང་ངམ།  གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་ཐེམས་ཅད་བྱར་རུང་ངམ།  གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་གང་ག་ིཚ་ེབསྒྲིལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོད་ན་གང་ག་ིཚ་ེབསྒྲིལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོད་

ན།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆེེན་པའི་ལས་བྱ་བར་འགྱུར་ན།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆེེན་པའི་ལས་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ིདབྱིངས་ཡོོད་ན།  བདག་ཉིིད་སྒྲིོལ་བར་རོ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་ག་ིདབྱིངས་ཡོོད་ན།  བདག་ཉིིད་སྒྲིོལ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བདག་གི་དབྱིངས་མེད་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་འགྱུར་ཏེ།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བདག་གི་དབྱིངས་མེད་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་

རྟེན་དང་བདག་ལ་དབྱིངས་མེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྟེན་དང་བདག་ལ་དབྱིངས་མེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟོན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་བསྟོན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབས་གཡོོགས་ནས་བུམ་པའ་ིནང་ག་ིམར་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབས་གཡོོགས་ནས་བུམ་པའ་ིནང་ག་ིམར་

མ་ེབཞེིན་དུ་འདུག་གོ  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིབུ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་མ་ེབཞེིན་དུ་འདུག་གོ  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིབུ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདས་འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ད་ེརིང་ནས་ལ་ོབདུན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེོས་དང་ལྡན་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཀྱིིས་ད་ེརིང་ནས་ལ་ོབདུན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེོས་དང་ལྡན་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ང་ཡོང་ཞེག་བདུན་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ང་ཡོང་ཞེག་བདུན་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་

ནས།  འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིབུ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་ནས།  འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའ་ིབུ་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་

པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་སྙིམ་ནས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟོན་ཏེ།  གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་སྙིམ་ནས་

དགའ་ཆེེས་ཏེ།  རང་གི་མ་ལ་སྨྲས་པ།  མ་ཉི་དང་།  ཤེ་དང་།  འ་ོམ་དང་།  ཏིལ་གྱིི་ལ་དུ་དགའ་ཆེེས་ཏེ།  རང་གི་མ་ལ་སྨྲས་པ།  མ་ཉི་དང་།  ཤེ་དང་།  འ་ོམ་དང་།  ཏིལ་གྱིི་ལ་དུ་

དང་།  ཞེོ་དང་།  དོ་བ་དང་།  ཁུ་བ་དང་།  འབྲུ་དྲུས་པ་དག་སྩོལ་ཅིག  །སྟོོབས་ཆེེན་པོར་དང་།  ཞེོ་དང་།  དོ་བ་དང་།  ཁུ་བ་དང་།  འབྲུ་དྲུས་པ་དག་སྩོལ་ཅིག  །སྟོོབས་ཆེེན་པོར་

བྱའ་ོཞེེས་ཐེམས་ཅད་བསྲེས་ཏ་ེཟོས་ནས།  དུས་མ་ཡོིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེ་ིནས་བདག་ཉིིད་ཤེ་ིབྱའ་ོཞེེས་ཐེམས་ཅད་བསྲེས་ཏ་ེཟོས་ནས།  དུས་མ་ཡོིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཤེ་ིནས་བདག་ཉིིད་ཤེ་ི

བ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་བྱས་ན།  ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་བྱས་ན།  ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བརྫུན་གསུང་ངམ།  ད་ེསྟོ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་མ་ཡོིན།  འོན་ཏམ་ད་ེལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བརྫུན་གསུང་ངམ།  ད་ེསྟོ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་མ་ཡོིན།  འོན་ཏམ་ད་ེལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་དང་།  བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དམ།  གསོལ་པ།  དེ་སྔོོན་བའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་དང་།  བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དམ།  གསོལ་པ།  དེ་སྔོོན་

ལས་ངན་པ་བགྱིིས་པས་གུམ་མོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལས་ངན་པ་བགྱིིས་པས་གུམ་མོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེན་ིདུས་མ་ཡོིན་པ་ཙམ་བབ་པ་སྟོ།ེ  སྔོོན་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེན་ིདུས་མ་ཡོིན་པ་ཙམ་བབ་པ་སྟོ།ེ  སྔོོན་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་སྟོོན་པ་ན།  དེས་སྔོོན་ལས་བྱས་པ་མི་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུང་སྟོོན་པ་ན།  དེས་སྔོོན་ལས་བྱས་པ་མི་

མཁྱིེན་པར་ལུང་བསྟོན་ར་ེསྐན།  ད་ེན་ིསྔོོན་ལས་ངན་པ་བྱས་པས་ཤེ་ིབ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་མཁྱིེན་པར་ལུང་བསྟོན་ར་ེསྐན།  ད་ེན་ིསྔོོན་ལས་ངན་པ་བྱས་པས་ཤེ་ིབ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་ཏེ།  བདག་གིས་བསད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་ཏེ།  བདག་གིས་བསད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་པའམ་བུད་མེད་

ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབདག་ལ་ཡོོད་པས་ད་ེཉིིད་སྒྲིོལ་བར་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབདག་ལ་ཡོོད་པས་ད་ེཉིིད་སྒྲིོལ་བར་

འགྱུར་གྱིིས་སྡོིག་པ་བྱའ་ོསྙིམ་སྟོེ་སྡོིག་པ་བྱས་ན་དེ་ཅི་བདག་གི་དབྱིངས་སྒྲིོལ་བར་འགྱུར་འགྱུར་གྱིིས་སྡོིག་པ་བྱའ་ོསྙིམ་སྟོེ་སྡོིག་པ་བྱས་ན་དེ་ཅི་བདག་གི་དབྱིངས་སྒྲིོལ་བར་འགྱུར་

རམ།  སྔོར་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏེ།འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བུ་ལྟར་དབྱིངས་ཡོོད་ཀྱིང་མི་སྒྲིོལ་རམ།  སྔོར་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏེ།འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བུ་ལྟར་དབྱིངས་ཡོོད་ཀྱིང་མི་སྒྲིོལ་

ལོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ཉིིད་བག་མེད་པ་མང་བ་དག་བག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་ལོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ཉིིད་བག་མེད་པ་མང་བ་དག་བག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིིས་མི་སྒྲིོལ་ལོ།  །ཅི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་མེད་དབྱིངས་ཀྱིིས་མི་སྒྲིོལ་ལོ།  །ཅི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་མེད་

དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བརྫུན་གསུང་བ་ཡོིན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ནི་བརྫུན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བརྫུན་གསུང་བ་ཡོིན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ནི་བརྫུན་

གསུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་བརྫུན་སྨྲ་བ་རྣམས་བག་མེད་པར་མྱོས་ཤེིང་བསྟོན་པ་གསུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་བརྫུན་སྨྲ་བ་རྣམས་བག་མེད་པར་མྱོས་ཤེིང་བསྟོན་པ་

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་རང་གི་ཉིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་རང་གི་ཉིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་

པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔོོན་བགྱིིས་པའི་ལས་མ་མཆེིས་ཞེེས་བགྱིིའམ།  བཀོའ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྔོོན་བགྱིིས་པའི་ལས་མ་མཆེིས་ཞེེས་བགྱིིའམ།  བཀོའ་

སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་ལས་ཡོོད་ཅེས་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲངས་མེད་པའི་ཡོང་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་ལས་ཡོོད་ཅེས་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲངས་མེད་པའི་ཡོང་

གྲངས་མེད་པར་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གྲངས་མེད་པར་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོནས།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་དམ་བཅས་ཏ་ེགཤེེགས་པ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་མང་པ་ོནས།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་དམ་བཅས་ཏ་ེ

བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲོལ་ལ།ོ  །བདག་བརྒོལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲོལ་ལ།ོ  །བདག་བརྒོལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་བསྒྲིལ་ལ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའ་ིཅད་བསྒྲིལ་ལ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་དམ་བཅས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉི་ིམའ་ི

འོད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་འོད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོ་ེདཔེར་ན།  འཇིམ་དཔལ་སྤྲིན་དང་།  ཁུག་རྣ་དང་།  བ་མོའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཉིེས་པ་རྣམས་ན་ིསྟོ་ེདཔེར་ན།  འཇིམ་དཔལ་སྤྲིན་དང་།  ཁུག་རྣ་དང་།  བ་མོའ་ིདྲི་ིམ་དང་།  ཉིེས་པ་རྣམས་ན་ི

ཇིི་ཙམ་དུ་ཉིི་མ་མ་ཤེར་བ་དེ་ཙམ་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྒྲིིབ་ཀྱིི།  ཉིི་མ་ཤེར་མ་ཐེག་ཏུ་སེ་གོལ་ཇིི་ཙམ་དུ་ཉིི་མ་མ་ཤེར་བ་དེ་ཙམ་དུ་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྒྲིིབ་ཀྱིི།  ཉིི་མ་ཤེར་མ་ཐེག་ཏུ་སེ་གོལ་

གཏོགས་པ་སྲིད་ཀྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྡོིག་པའ་ིཕུང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་གཏོགས་པ་སྲིད་ཀྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྡོིག་པའ་ིཕུང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་

བྱས་པ་ཡོང་མདོ་སྡོེ་འདིའི་ཉིི་མ་མ་ཤེར་བ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཁོར་བ་བྱེ་བྱས་པ་ཡོང་མདོ་སྡོེ་འདིའི་ཉིི་མ་མ་ཤེར་བ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཁོར་བ་བྱེ་

བར་ཀུན་དུ་འཁོར་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིཉི་ིམ་ཤེར་མ་ཐེག་ཏུ་སྡོིག་པའ་ིཕུང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་བར་ཀུན་དུ་འཁོར་གྱི་ིམད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིཉི་ིམ་ཤེར་མ་ཐེག་ཏུ་སྡོིག་པའ་ིཕུང་པ་ོགྲངས་མེད་པར་

བྱས་པ་ཡོང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ཀྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱས་པ་ཡོང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ཀྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

སྙིིང་པོ་ལ་འཕྱས་པའམ།  སྟོིང་བའམ།  ཁ་གཅུས་པའམ།  གཞེན་གྱིི་ཕྱིར་འབྲེང་སྙིིང་པོ་ལ་འཕྱས་པའམ།  སྟོིང་བའམ།  ཁ་གཅུས་པའམ།  གཞེན་གྱིི་ཕྱིར་འབྲེང་

བའམ།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པར་གྱུར་པའམ།  ཕས་ཕམ་པའམ།  མཚམས་མེད་པ་བྱས་པར་བའམ།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པར་གྱུར་པའམ།  ཕས་ཕམ་པའམ།  མཚམས་མེད་པ་བྱས་པར་

གྱུར་པ།  གྲངས་མེད་པར་སྡོིག་པ་བྱས་པ་དེ་ཡོང་ཐེང་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར་གྱུར་པ།  གྲངས་མེད་པར་སྡོིག་པ་བྱས་པ་དེ་ཡོང་ཐེང་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཟད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱིང་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་ཀྱིང་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གིས་བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་བདག་གྲོལ་ནས་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་གིས་བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིར་བདག་གྲོལ་ནས་

དགྲོལ་ལོ།  །འཁོར་བ་བྱེ་བ་ན་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆེོས་བྱེ་དགྲོལ་ལོ།  །འཁོར་བ་བྱེ་བ་ན་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆེོས་བྱེ་

བས་སད་པར་བྱས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཐེོས་བས་སད་པར་བྱས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཐེོས་

པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་གཅད་པའ་ིཔས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་གཅད་པའ་ི

ཕྱིར་རིངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལས་ངའ་ིལུས་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ངས་བཤེད་ཕྱིར་རིངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལས་ངའ་ིལུས་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ངས་བཤེད་

པ།  ངས་ནི་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་བཅད་པའི་ལམ་བསྟོན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་པ།  ངས་ནི་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་བཅད་པའི་ལམ་བསྟོན་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྟོོན་པ་

ཡོིན་གྱིིས་ད་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ངས་ལམ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ལམ་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་ངས་ལམ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ལམ་བསྟོན་པ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཏེ།  རྣམ་པ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིིས་ཏེ།  རྣམ་པ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་དཔའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བརྒྱད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བརྒྱད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་དེ།  ངའ་ིདབྱིངས་སུ་ངས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པ་ལྟར།  བད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་དེ།  ངའ་ིདབྱིངས་སུ་ངས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པ་ལྟར།  བད་ེ

བར་གཤེེགས་པས་དགོངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་གཅད་པར་བྱའོ།  །གལ་བར་གཤེེགས་པས་དགོངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་གཅད་པར་བྱའོ།  །གལ་

ཏ་ེམ་བཅད་ན་ངེས་པར་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོར་ཡོོངས་སུ་འཕྱན་ཏ་ོཞེེས་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ཏ་ེམ་བཅད་ན་ངེས་པར་འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལོར་ཡོོངས་སུ་འཕྱན་ཏ་ོཞེེས་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་

གཅད་པའི་ལམ་ངས་བསྟོན་ཏོ།  །མྱ་ངན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་དོན་ཏོ།  །ཟུག་རྔུ་གཅད་པའི་ལམ་ངས་བསྟོན་ཏོ།  །མྱ་ངན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་དོན་ཏོ།  །ཟུག་རྔུ་

འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་

པ་བྱེ་བ་གཞེོམ་པ་ནི་སྨན་པ་ལྟར་སྐྱུག་པ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  བརྟོལ་བའི་དོན་བྱེད་པ་པ་བྱེ་བ་གཞེོམ་པ་ནི་སྨན་པ་ལྟར་སྐྱུག་པ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  བརྟོལ་བའི་དོན་བྱེད་པ་

སྟོེ།  ཁྱིེད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ང་ལ་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིག་དང་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟོེ།  ཁྱིེད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ང་ལ་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིག་དང་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཤེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཔའ་ིསྙིིང་པ་ོབཤེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ  །ད་ཁྱིེད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོོན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པའ་ིདོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོོན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་

འད་ིཆེོད་ཅིག་ཆེོད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞེིན་ནོ།  །དད་འད་ིཆེོད་ཅིག་ཆེོད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ན་ིཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏོག་བཞེིན་ནོ།  །དད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིགསེར་གྱི་ིགྲམ་བུ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིགསེར་གྱི་ིགྲམ་བུ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་ན་ིརུས་སྦལ་ཞེར་བ་གཉིའ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་ན་ིརུས་སྦལ་ཞེར་བ་གཉིའ་

ཤེིང་ག་ིབུ་གར་འཇུག་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམད་ོསྡོ་ེའད་ིདོན་མེད་ཤེིང་ག་ིབུ་གར་འཇུག་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམད་ོསྡོ་ེའད་ིདོན་མེད་

པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚེ་དང་འཚོ་བའི་འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཉིིད་སྲིད་པ་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཚེ་དང་འཚོ་བའི་འབྲེས་བུ་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཉིིད་སྲིད་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་སྒྲིོལ་ཅིག  །དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་སྒྲིོལ་ཅིག  །དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་སྟོོན་པ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་ལ་གཡོེལ་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྡོིག་པ་ལ་ཡོིད་མི་གཤེེགས་པ་ནི་སྟོོན་པ་སྟོེ།  བསོད་ནམས་ལ་གཡོེལ་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྡོིག་པ་ལ་ཡོིད་མི་

དགའ།ོ  །ངས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བསྟོན་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་དགའ།ོ  །ངས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བསྟོན་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་

རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེམེད་ད་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་དཔ་ེམེད་ད་ེད་ེལྟར་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་

དཔེ་མེད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལ་མྱུར་དུ་ལྟོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤེིག་པའི་དཔེ་མེད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོལ་མྱུར་དུ་ལྟོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤེིག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་ཏོ།  །སྡོིག་པ་ལ་ཡོིད་མི་དགའ་ཞེེས་བཤེད་པ་དེའི་དོན་ཅི།  དེའི་དོན་བཤེད་པར་དོན་ཏོ།  །སྡོིག་པ་ལ་ཡོིད་མི་དགའ་ཞེེས་བཤེད་པ་དེའི་དོན་ཅི།  དེའི་དོན་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དགེ་སློང་རྣམས་མི་དགེ་བའི་བྱའོ།  །སེམས་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  དགེ་སློང་རྣམས་མི་དགེ་བའི་

གྲོགས་པོའ་ིསྟོེན་གྱི་ིཉིེས་པས་དྲི་ིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ིམ་མང་པོས་མདུན་དུ་བྱས་ཤེིང་བསྐོར་གྲོགས་པོའ་ིསྟོེན་གྱི་ིཉིེས་པས་དྲི་ིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ིམ་མང་པོས་མདུན་དུ་བྱས་ཤེིང་བསྐོར་

ཏ།ོ  །དྲི་ིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བ་ཏ།ོ  །དྲི་ིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་དང་།  སྲེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བ་

དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་གསུམ་སྟོེ།  རྒོོད་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ད་ེལྔ་ན་ིསེམས་སུན་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་གསུམ་སྟོེ།  རྒོོད་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ད་ེལྔ་ན་ིསེམས་སུན་

འབྱིན་པའོ།  །དྲིི་མ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ།  དྲིི་མ་མང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩིོན་འབྱིན་པའོ།  །དྲིི་མ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ།  དྲིི་མ་མང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩིོན་

པར་བྱའོ།  །སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབང་དུ་བརྩིོན་པར་བྱའོ།  །རིངས་པར་བྱའོ།  །སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབང་དུ་བརྩིོན་པར་བྱའོ།  །རིངས་

པར་རིངས་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིཙམ་དུ་མད་ོསྡོ་ེསྤོོང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འདོད་པར་རིངས་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིཙམ་དུ་མད་ོསྡོ་ེསྤོོང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འདོད་

ཆེེན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་ཉིིད་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩིོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚིག་དེའ་ིཆེེན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ་བདག་ཉིིད་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩིོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚིག་དེའ་ི

དོན་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  སེམས་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་བླ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་བྱ་ེབ་རྩི་བ་ནས་བརྐ་ོབ་དོན་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།  སེམས་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་བླ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་བྱ་ེབ་རྩི་བ་ནས་བརྐ་ོབ་

ན་ིརིངས་པར་རིངས་པར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཏ།ོ  །ཡོིད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འགྲ།ོ  །ཡོིད་ན་ིརིངས་པར་རིངས་པར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིདོན་ཏ།ོ  །ཡོིད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འགྲ།ོ  །ཡོིད་

གཙ་ོཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ཡོིད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་བ་ཡོིས།  །བྱེད་པ་དང་ན་ིསྨྲ་བ་དག  །ད་ེགཙ་ོཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ཡོིད་ན་ིརབ་ཏུ་དང་བ་ཡོིས།  །བྱེད་པ་དང་ན་ིསྨྲ་བ་དག  །ད་ེ

དག་བད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གྲིབ་མ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་དག་བད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །གྲིབ་མ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་

ཡོིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ེ  ཡོིད་རང་ཡོིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟོན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ེ  ཡོིད་རང་

བཞེིན་གྱིིས་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ད་ེན་ིབཞེིན་གྱིིས་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ད་ེན་ི

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟོེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟོེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརང་

བཞེིན་ནོ།  །ཡོང་ཡོིད་རབ་ཏུ་དང་བས་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་ཐེམས་ཅད་བཞེིན་ནོ།  །ཡོང་ཡོིད་རབ་ཏུ་དང་བས་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབ་ཐེམས་ཅད་

བཅད་ད་ེབདག་ག་ིདབྱིངས་བསྟོན་ནས་གང་རབ་ཏུ་དང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབཅད་ད་ེབདག་ག་ིདབྱིངས་བསྟོན་ནས་གང་རབ་ཏུ་དང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་ནས་གང་སྨྲ་བ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་ནས་གང་སྨྲ་བ་

དང་།  གང་བྱེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སྒྲིོལ་བ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་མིས་གྲིབ་མ་དང་།  གང་བྱེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སྒྲིོལ་བ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་མིས་གྲིབ་མ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མཐེོང་བ་བཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་གྲིབ་མ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་བཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་གྲིབ་མ་བཞེིན་དུ་

རྗེེས་སུ་འབྲེང་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའ་ིདོན་ན་ིའདིའོ།  །ཡོིད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའ་ིདོན་ན་ིའདིའོ།  །ཡོིད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་

འགྲ།ོ  །ཡོིད་གཙ་ོཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏ།ེ  །ཡོིད་ན་ིརབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡོིས།  །སྨྲས་པ་དང་ན་ིའགྲ།ོ  །ཡོིད་གཙ་ོཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏ།ེ  །ཡོིད་ན་ིརབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཡོིས།  །སྨྲས་པ་དང་ན་ི

བྱས་པ ་དག  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཤེིང ་རྟ ་རབ་ཏུ ་དྲིངས་པ ་བྱས་པ ་དག  །དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཤེིང ་རྟ ་རབ་ཏུ ་དྲིངས་པ ་

བཞེིན།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའ་ིདོན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིདོན་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བཞེིན།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའ་ིདོན་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིདོན་ཏོ།  །ཡོིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

འཁྲུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབས་གཡོོགས་པས་འཁྲུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབས་གཡོོགས་པས་འཁྲུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་

གང་གྱུར་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིདོན་གང་གྱུར་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པའ་ིདོན་

ཏོ།  །དེ་ནས་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕྱིར་འགྲོ་སྟོེ།  ཤེིང་རྟ་རབ་ཏུ་ཏོ།  །དེ་ནས་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་ཕྱིར་འགྲོ་སྟོེ།  ཤེིང་རྟ་རབ་ཏུ་

དྲིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཁོར་ལ་ོབ་ལང་ག་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྡོིག་པའ་ིདྲིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འཁོར་ལ་ོབ་ལང་ག་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྡོིག་པའ་ི

ཕུང་པོས་འཁོར་བའ་ིའཕང་ལ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སེམས་ཕུང་པོས་འཁོར་བའ་ིའཕང་ལ་ོསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སེམས་

ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྱིམ་མ།ོ  །ད་ེབས་ན་བསོད་ནམས་ལ་གཡོེལ་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྡོིག་པ་ལ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྱིམ་མ།ོ  །ད་ེབས་ན་བསོད་ནམས་ལ་གཡོེལ་བར་བྱེད་ཀྱིང་སྡོིག་པ་ལ་

ཡོིད་མི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་བའི་འོ་མ་ལ་མར་ཡོོད་ཡོིད་མི་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་བའི་འོ་མ་ལ་མར་ཡོོད་

པར་རྟོགས་པས་མ་ིརྣམས་སྲུབ་ལ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཆུ་ལ་མ་ིརྣམས་མ་ིསྲུབ་ཅ་ེན་རྫོས་མེད་པའ་ིཔར་རྟོགས་པས་མ་ིརྣམས་སྲུབ་ལ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཆུ་ལ་མ་ིརྣམས་མ་ིསྲུབ་ཅ་ེན་རྫོས་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྣམས་ཕྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྣམས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་མི་གསེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་མི་གསེར་

འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བྲེག་ལ་རྐོ་ལ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཤེིང་ལ་མི་རྐོ།  རྡོོ་བ་གསེར་གྱིི་འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བྲེག་ལ་རྐོ་ལ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཤེིང་ལ་མི་རྐོ།  རྡོོ་བ་གསེར་གྱིི་

དབྱིངས་ཡོོད་པ་ལ་ནི་རྐོའ།ི  ཤེིང་གསེར་མེད་པ་ལ་མི་རྐོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་དབྱིངས་ཡོོད་པ་ལ་ནི་རྐོའ།ི  ཤེིང་གསེར་མེད་པ་ལ་མི་རྐོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་

དབྱིངས་ཡོོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་མི་རྣམས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙིམ་སྟོེ།  ཚུལ་དབྱིངས་ཡོོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་མི་རྣམས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙིམ་སྟོེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་དབྱིངས་མེད་ན་ན་ིཚངས་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་དབྱིངས་མེད་ན་ན་ིཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོབྱ་ེབར་ཆུ་ལ་བསྲུབས་ཀྱིང་སྣུམ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེཔར་སྤྱོོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོབྱ་ེབར་ཆུ་ལ་བསྲུབས་ཀྱིང་སྣུམ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ།  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིདབྱིངས་མེད་ན།  བདག་ལ་ཆེགས་པས་ཚངས་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་དུ།  གལ་ཏ་ེབདག་ག་ིདབྱིངས་མེད་ན།  བདག་ལ་ཆེགས་པས་ཚངས་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཚངས་པར་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྤྱོོད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དེའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་རོལ་པ་སྤོངས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  ལྷ་དང་མ་ིཔས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལ་རོལ་པ་སྤོངས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  ལྷ་དང་མ་ི

མང་པ་ོངེས་པར་དེས་ལྟུང་བའ་ིཆེོས་སུ་མཁྱིེན་ནས་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤོངས་ས།ོ  །བཅོམ་མང་པ་ོངེས་པར་དེས་ལྟུང་བའ་ིཆེོས་སུ་མཁྱིེན་ནས་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤོངས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤུན་ཡོིན་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤུན་ཡོིན་

ན།ོ  །བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྲིང་མ་ོཡོིན་ན།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་ན།ོ  །བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྲིང་མ་ོཡོིན་ན།ོ  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཟས་

གཙང་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཡོང་ལྕམ་དྲིལ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡོབ་ཡུམ་དུ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་གཙང་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་མ་ཡོང་ལྕམ་དྲིལ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཡོབ་ཡུམ་དུ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་གཞེན་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མའ་ིབྱ་བས་བསྟོན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་གཞེན་བསྒྲིལ་བའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མའ་ིབྱ་བས་བསྟོན་

ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིགྱིད་གཉིིས་སྐུགས་སྟོོང་བཙུགས་ཏེ།  དམ་བཅས་པས་གཅིག་ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིགྱིད་གཉིིས་སྐུགས་སྟོོང་བཙུགས་ཏེ།  དམ་བཅས་པས་གཅིག་

ལ་གཅིག་བརྡོེག་ཅིང་མི་བཙམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྐུགས་སྟོོང་ཕྲོོག་པར་སྟོོན་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཅིག་བརྡོེག་ཅིང་མི་བཙམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྐུགས་སྟོོང་ཕྲོོག་པར་སྟོོན་པས་རྒྱལ་པོ་

དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ན་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིབྱ་ེབྲེག་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེདང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ན་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ིབྱ་ེབྲེག་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེབས་བྱས་ཏེ་ཡོབ་ཡུམ་དང་བདག་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེབས་བྱས་ཏེ་ཡོབ་ཡུམ་དང་བདག་

ཉིདི་སྐྱེེས་བུ་བརྟན་པོར་སྟོོན་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཕྱསི་འགྲ་ོབ་མང་པ་ོཡོང་སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་ཉིདི་སྐྱེེས་བུ་བརྟན་པོར་སྟོོན་ཏ།ེ  ད་ེནས་ཕྱསི་འགྲ་ོབ་མང་པ་ོཡོང་སྲིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་

ལས་སྒྲིོལ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་བྱེ་བྲེག་མི་ཤེེས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རོལ་མ་ོལ་ལས་སྒྲིོལ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་བྱེ་བྲེག་མི་ཤེེས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རོལ་མ་ོལ་

འདུས་པའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་བུ་གར་མཁན་གར་བྱེད་ཅིང་གར་དང་གཏམ་གྱི་ིཚིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་འདུས་པའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་བུ་གར་མཁན་གར་བྱེད་ཅིང་གར་དང་གཏམ་གྱི་ིཚིགས་སུ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འགྲོ་བ་མང་པོ་མྱུར་དུ་མགུ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  འགྲོ་བ་མང་པོ་མྱུར་དུ་མགུ་བར་བྱེད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་གར་མཁན་ཆེེན་པ་ོལྟ་བཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ག་ིལུས་གར་མཁན་ཆེེན་པ་ོལྟ་

བུར་ལུས་བསྟོན་ཏེ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྒྲིོལ་བ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུའ་ིབུར་ལུས་བསྟོན་ཏེ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོསྒྲིོལ་བ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུའ་ི
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེབས་སུ་མི་ཤེེས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རོལ་མོ་ལ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་ཐེབས་སུ་མི་ཤེེས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རོལ་མོ་ལ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་

པས།  བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་མང་པོར་གཅོད་ཅིང་རྩིེ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དགའ་བར་བྱས་པ་པས།  བདག་ཉིིད་རྣམ་པ་མང་པོར་གཅོད་ཅིང་རྩིེ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དགའ་བར་བྱས་པ་

ཡོང་སྣད་པའམ།  ཕོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཉིིད་སེམས་ཡོང་སྣད་པའམ།  ཕོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཉིིད་སེམས་

ཅན་མང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེཅན་མང་པ་ོལ་ཕན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས།  འཇིིག་རྟེན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས།  འཇིིག་རྟེན་

ཀུན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གཟིགས་ན།  ཐེོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་འཁོར་བར་འཕོ་ཞེིང་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གཟིགས་ན།  ཐེོག་མ་མེད་པ་ཚུན་ཆེད་འཁོར་བར་འཕོ་ཞེིང་

འཁྱིམ་པ་ན།  མར་མ་གྱུར་པ་མེད།  སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  མ་ཡོང་ཆུང་མར་འཁྱིམ་པ་ན།  མར་མ་གྱུར་པ་མེད།  སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ།  མ་ཡོང་ཆུང་མར་

གྱུར།  བྲེན་ཡོང་ཕར་གྱུར།  ཕ་ཡོང་བྲེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཚེ་རབས་བྱེ་བ་མང་པོར་འཚོ་བའི་གྱུར།  བྲེན་ཡོང་ཕར་གྱུར།  ཕ་ཡོང་བྲེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཚེ་རབས་བྱེ་བ་མང་པོར་འཚོ་བའི་

འཇིིག་རྟེན་ནི་གར་མཁན་བཞེིན་པས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེན་ནི་གར་མཁན་བཞེིན་པས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

མཛེད་ད།ོ།  །།མཛེད་ད།ོ།  །།

བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟོ་ེཐེ་མའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་རང་ག་ིདབྱིངས་དང་ལྷན་བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟོ་ེཐེ་མའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་རང་ག་ིདབྱིངས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འདོད་ཆེེན་པའི་རྩིེད་མོ་བྱས་པ་གང་ཆུང་ཟད་བདེ་བ་རང་གིས་བཟུང་སྟོེ།  སྨྲ་བ་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཆེེན་པའི་རྩིེད་མོ་བྱས་པ་གང་ཆུང་ཟད་བདེ་བ་རང་གིས་བཟུང་སྟོེ།  སྨྲ་བ་

བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིིད་མ་ནིང་དུ་སྐྱེེས་ན།  བད་ེབ་ད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིིད་མ་ནིང་དུ་སྐྱེེས་ན།  བད་ེབ་ད་ེདང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

འབྱུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་ལའང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད།ེ  སྐྱེེས་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་འབྱུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་ལའང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད།ེ  སྐྱེེས་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

ན།ོ  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་སྨྲ་བ་བཞེིན་དུ་ཅ་ིརུང་བར་འགྱུར་རམ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ན།ོ  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་སྨྲ་བ་བཞེིན་དུ་ཅ་ིརུང་བར་འགྱུར་རམ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདབྱིངས་གཅིག་ག ོ །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བརྩིམས་ཏ།ེ  བདག་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདབྱིངས་གཅིག་ག ོ །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་བརྩིམས་ཏ།ེ  བདག་

ཉིིད་གཞེག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིན་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཉིིད་གཞེག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིན་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབསྙིེན་ཕ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ཐེམས་གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསླད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབསྙིེན་ཕ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ཐེམས་

ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བཀོོད།  ཅིའ་ིསླད་དུ་དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བཀོོད།  ཅིའ་ིསླད་དུ་དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་

དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་རྣམས་ན་ིཀོ་བ་བཞེ་ིཔའ་ིཁང་བ་ལྟ་བུས་དམ་པའ་ིཆེོས་དང་།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་རྣམས་ན་ིཀོ་བ་བཞེ་ིཔའ་ིཁང་བ་ལྟ་བུས་དམ་པའ་ིཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིརྒྱུར་དཔ་ེབསྟོན་ན།  སྡོིག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གདའ་སྟོེ།  ཅིའ་ིསླད་དུ་དག་ེཀྱི་ིརྒྱུར་དཔ་ེབསྟོན་ན།  སྡོིག་པ་ཆེེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གདའ་སྟོེ།  ཅིའ་ིསླད་དུ་དག་ེ

བསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དག་ད་ེལྟར་སྡོིག་པ་རབ་ཏུ་གདའ་བར་གྱུར།  ཅིའ་ིསླད་དུ་ཡོང་བསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དག་ད་ེལྟར་སྡོིག་པ་རབ་ཏུ་གདའ་བར་གྱུར།  ཅིའ་ིསླད་དུ་ཡོང་

དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་འདུལ་བའི་ཆེོས་བཅས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་འདུལ་བའི་ཆེོས་བཅས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་འདུ་ཤེེས་གཞེན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་འདུ་ཤེེས་གཞེན་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་

མིང་དུ་བཏགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་དུ་བཏགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གནས་ལ་བཀོོད་ཀྱིང་སྒྲི་གཅན་འཛེིན་གྱི་ིཚུལ་དུ་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ལ་བཀོོད་ཀྱིང་སྒྲི་གཅན་འཛེིན་གྱི་ིཚུལ་དུ་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཐེ་དད་པ་དེ་དྲིི་བ་འདི་ནི་མི་དྲིི་བ་ཞེེས་འདུ་ཤེེས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཐེ་དད་པ་དེ་དྲིི་བ་འདི་ནི་མི་དྲིི་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོིན་པས་ན།  སྲོག་གཅོད་པ་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོིན་པས་ན།  སྲོག་གཅོད་པ་

སྤོངས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བདག་གསོད་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ན་སྲོག་སྤོངས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བདག་གསོད་པ་ལྟར་འཇིིག་རྟེན་ན་སྲོག་

གཅོད་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱིངས་འཇིོམས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གཅོད་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱིངས་འཇིོམས་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་སྒྲི་གཅན་འཛེིན་བཞེིན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསླད་དུ་སྒྲི་གཅན་འཛེིན་བཞེིན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་

ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་འཆེང་བ་སྐྱེོན་ཆེགས་པ་ཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཆེད་པས་བཅད་ལ།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་འཆེང་བ་སྐྱེོན་ཆེགས་པ་ཡོ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཆེད་པས་བཅད་

ཅིང་བསད་པར་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཅིང་བསད་པར་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐད་མ་

ཟེར་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྒྲི་གཅན་འཛེིན་དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་སོ།  །འད་ིཟེར་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྒྲི་གཅན་འཛེིན་དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་སོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེོས་འདོད་པ་ཞེིག་བདག་ཉིིད་དུས་གཉིིས་སུ་ཟ་བ་ལས་ལ་ལ་ལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེོས་འདོད་པ་ཞེིག་བདག་ཉིིད་དུས་གཉིིས་སུ་ཟ་བ་ལས་ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་བསྟོན་ཏེ།  ཟས་ལན་ཅིག་པར་གྱུར་ན།  སྲིན་བུའ་ིརིགས་བརྒྱད་ཅུ་གསོད་པར་ཞེིག་གིས་བསྟོན་ཏེ།  ཟས་ལན་ཅིག་པར་གྱུར་ན།  སྲིན་བུའ་ིརིགས་བརྒྱད་ཅུ་གསོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞེན་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་ད་ེདག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞེན་

ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་འདོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་འཕགས་པ་

འདོད་པ་འཇིོམས་པ་ནི་བདག་གསོད་པའོ།  །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་འདོད་པ་འཇིོམས་པ་ནི་བདག་གསོད་པའོ།  །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་

ན།  བདག་གསོད་པའ་ིསྡོིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིན།  བདག་གསོད་པའ་ིསྡོིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེའདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དྲུང་དུ་གནས་ཏ།ེ  བདག་འདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེེས་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེལས་ང་ོདྲུང་དུ་གནས་ཏ།ེ  བདག་འདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱེེས་ན་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེེས་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེལས་ང་ོ

ཚ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ལུས་གཅིག་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་།  མེད་ཀྱིང་རུང་དཔའ་བོ་ལྟར་ཚ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ལུས་གཅིག་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་།  མེད་ཀྱིང་རུང་དཔའ་བོ་ལྟར་

འདུག་པས་བདག་གསོད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཁམས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེམ་ལགས་འདུག་པས་བདག་གསོད་པ་ན་ིབདག་ག་ིཁམས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེམ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་

འཕགས་པ་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གསོད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིདུག་ག་ིཕྱིར་འཕགས་པ་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གསོད་ད།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིདུག་ག་ིཕྱིར་

ཏེ།  གཞེན་གསོད་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིསྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཏེ།  གཞེན་གསོད་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིསྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ི

ཡོ་མཚན་ཅན་དམ་པའ་ིཆེོས་འཇིིག་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ིཟད་པ་ལྟར་ད་ེདག་ཡོ་མཚན་ཅན་དམ་པའ་ིཆེོས་འཇིིག་པ་རྣམས་བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་མ་ིཟད་པ་ལྟར་ད་ེདག་

མེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པར་གནོད་པའང་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ལ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པར་གནོད་པའང་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབདག་ལ་

མཆེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་སྡུག་པར་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཟས་དང་།  སྲོག་མཆེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་སྡུག་པར་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཟས་དང་།  སྲོག་

འདོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་སྤོོང་བར་འདོད་པས་སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་རྣམས་ཆེད་འདོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བདག་སྤོོང་བར་འདོད་པས་སྐྱེོན་ཆེགས་པའ་ིཡོ་མཚན་རྣམས་ཆེད་

པས་གཅོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་རིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་པས་གཅོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་རིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  ཅི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེ་མི་གསོལ་གསོལ་པ།  ཅི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེ་མི་གསོལ་

ལམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཐེོག་མ་ལམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཤེིན་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ཐེོག་མ་

དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིའཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིཚ་ེརབས་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མར་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིའཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིཚ་ེརབས་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མར་

མ་གྱུར་པ་དང་།  སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཁྱིིར་གྱུར་པ་ཡོང་ཕར་གྱུར་མ་གྱུར་པ་དང་།  སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཁྱིིར་གྱུར་པ་ཡོང་ཕར་གྱུར་

ཏ།ེ  འཚ་ོབའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ིབྲེ་ོམཁན་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་ག་ིཤེ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཤེ་ཏ།ེ  འཚ་ོབའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ིབྲེ་ོམཁན་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་ག་ིཤེ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཤེ་

ཡོང་ཤེ་གཅིག་པ་ཡོིན་པས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེ་མི་གསོལ་ལོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་ཡོང་ཤེ་གཅིག་པ་ཡོིན་པས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེ་མི་གསོལ་ལོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇིམ་

དཔལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏེ།  དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏེ།  དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ཤེ་ཟ་བར་འགྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེ་མི་གསོལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་པའི་ཤེ་ཟ་བར་འགྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེ་མི་གསོལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  སྦྲང་རྩིི་དང་།  དུང་དང་།  ལྷམ་དང་།  དར་གྱིི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གསོལ་པ།  སྦྲང་རྩིི་དང་།  དུང་དང་།  ལྷམ་དང་།  དར་གྱིི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབྱིངས་ཀྱི་ིཤེ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིཤེ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ནི་འཇིིག་རྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སྤོངས་པ་ཡོིན་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་ནི་འཇིིག་རྟེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སྤོངས་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ན་ིཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཆེགས་པའ་ིརྫོས་ཅ་ིལའང་སྟོེན་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ན་ིཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཆེགས་པའ་ིརྫོས་ཅ་ིལའང་སྟོེན་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་

ཡོིན་ཏེ།  ཟང་ཟིང་ལ་བསྙིེན་པ་ན་ིཐེབས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །འད་ིརྫོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡོིན་ཏེ།  ཟང་ཟིང་ལ་བསྙིེན་པ་ན་ིཐེབས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དོ།  །འད་ིརྫོས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

འོངས་པ་ལ་བསྙིེན་པར་བྱེད་དེ།  རྫོས་གང་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་བསྙིེན་པར་མི་འོངས་པ་ལ་བསྙིེན་པར་བྱེད་དེ།  རྫོས་གང་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་བསྙིེན་པར་མི་

བྱའོ།  །གསོད་པའི་ལག་མ་ཡོིན་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པ་ནི་བསྙིེན་དུ་རུང་བྱའོ།  །གསོད་པའི་ལག་མ་ཡོིན་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པ་ནི་བསྙིེན་དུ་རུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཚོང་འདུས་གཅིག་ན་ལྷམ་མཁན་གྱིིས་ཀོ་ོབ་ལས་ལྷམ་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཚོང་འདུས་གཅིག་ན་ལྷམ་མཁན་གྱིིས་ཀོ་ོབ་ལས་ལྷམ་

དྲུབས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དྲུབས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་

ཕུལ་ན།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆེིས་པ་དེ་བཞེེས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་ཕུལ་ན།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆེིས་པ་དེ་བཞེེས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  གལ་ཏ་ེམ་ཧོ་ེརང་ཆེོས་བཞེིན་དུ་གུམ་ནས་མ་ཧོ་ེབདག་པ་ོགདོལ་པ་ལས་ཀོ་ོབ་བླངས་པ།  གལ་ཏ་ེམ་ཧོ་ེརང་ཆེོས་བཞེིན་དུ་གུམ་ནས་མ་ཧོ་ེབདག་པ་ོགདོལ་པ་ལས་ཀོ་ོབ་བླངས་

ཏེ།  ལྷམ་མཁན་བཙལ་ནས་ལྷམ་དུ་དྲུབས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྩལ་ན།  དེ་ཏེ།  ལྷམ་མཁན་བཙལ་ནས་ལྷམ་དུ་དྲུབས་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྩལ་ན།  དེ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆེིས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆེིས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མ་

ཧོེ་ཆེོས་བཞེིན་དུ་ཤེི་བར་གྱུར་ལ།  མ་ཧོེའི་བདག་པོས་ལྷམ་འདྲུབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚུལ་ཧོེ་ཆེོས་བཞེིན་དུ་ཤེི་བར་གྱུར་ལ།  མ་ཧོེའི་བདག་པོས་ལྷམ་འདྲུབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་བླང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་མ་བླངས་ན་དགེ་སློང་དང་འཐུན་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་བླང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་མ་བླངས་ན་དགེ་སློང་དང་འཐུན་

ནམ།  སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་ནམ།  སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  རྨིོ་བརྐོ་ཡོང་བགྱིིར་མི་རུང་ངོ་།  །ཆུ་མི་གཙང་བས་བཙོས་པའི་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  རྨིོ་བརྐོ་ཡོང་བགྱིིར་མི་རུང་ངོ་།  །ཆུ་མི་གཙང་བས་བཙོས་པའི་

ཟས་ཀྱིང་མ་ིབླང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་ན་དག་ེསློང་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུ་གདའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟས་ཀྱིང་མ་ིབླང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་ན་དག་ེསློང་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུ་གདའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེབསྙིེན་ཡོོད་ན་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེབསྙིེན་ཡོོད་ན་

ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ཆུ་གཙང་མ་དང་སྦྱོར་ཅིག  །གང་ན་དགེ་བསྙིེན་ཡོོད་པར་རྨིོ་བརྐོ་མི་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ཆུ་གཙང་མ་དང་སྦྱོར་ཅིག  །གང་ན་དགེ་བསྙིེན་ཡོོད་པར་རྨིོ་བརྐོ་མི་

བྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེབསྙིེན་མེད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཐེང་ལ་ཡོང་སྲོག་བྱའ།ོ  །གང་ན་དག་ེབསྙིེན་མེད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཐེང་ལ་ཡོང་སྲོག་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆེགས་ཡོོད།  ཆུའི་ནང་ན་ཡོང་སྲོག་ཆེགས་ཡོོད།  ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་སྲོག་ཆེགས་ཡོོད་ཆེགས་ཡོོད།  ཆུའི་ནང་ན་ཡོང་སྲོག་ཆེགས་ཡོོད།  ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་སྲོག་ཆེགས་ཡོོད་

དོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  རྣམ་པར་དོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  རྣམ་པར་

དག་པ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་རྒྱུ།  དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་མི་འདྲིི་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དྲིི་དག་པ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་རྒྱུ།  དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་མི་འདྲིི་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་དྲིི་

བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་པའང་རིང་ཞེིག་ཚུན་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་པའང་རིང་ཞེིག་ཚུན་

ཆེད་བདག་ཉིིད་ཤེ་ཟ་བ་ལ་མི་གནས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་ཆེད་བདག་ཉིིད་ཤེ་ཟ་བ་ལ་མི་གནས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་

འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་དང་འཐུན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་དང་འཐུན་པ་ཡོོད་པ་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེར་པ་

བརྗེོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་ཐེར་པ་མེད་ཀྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཐེར་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེབརྗེོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་ཐེར་པ་མེད་ཀྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ཐེར་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེ

དག་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་དག་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོང་ཤེ་ཟ་བ་ན་ིབདག་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོང་ཤེ་ཟ་བ་ན་ིབདག་

ཉིིད་ཟ་བའོ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  དེ་ཡོང་བདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེ་ལ་མི་ཟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་ཉིིད་ཟ་བའོ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  དེ་ཡོང་བདག་ཉིིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེ་ལ་མི་ཟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་བར་ངེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོ་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་བར་ངེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཡོ་

མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱུང་བ་མདོ་སྡོེ་འདི་ལས་བསྟོན་པ་ཉིན་འདོད་དམ།  གསོལ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱུང་བ་མདོ་སྡོེ་འདི་ལས་བསྟོན་པ་ཉིན་འདོད་དམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་

སྔོོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲངས་མེད་པ་སྔོོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གྲངས་མེད་པ་

བསྐལ་པ་ཡོངས་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་ཡོངས་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་དཔག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཡོངས་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་ཡོངས་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀོ་ོསན་ཏ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀོ་ོསན་ཏ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་

དུ་གྲོང་འདིར་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་ཡོ་མཚན་ཅན་མེད་ཅིང་ཡོ་མཚན་ཅན་གྱིི་མིང་ཡོང་མེད་དུ་གྲོང་འདིར་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་ཡོ་མཚན་ཅན་མེད་ཅིང་ཡོ་མཚན་ཅན་གྱིི་མིང་ཡོང་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ལོ་མང་དུ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ལོ་མང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབསྟོན་བཞུགས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབསྟོན་

པ་ཡོང་ལོ་མང་དུ་གནས་ནས།  དམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  དགེ་སློང་ཚུལ་པ་ཡོང་ལོ་མང་དུ་གནས་ནས།  དམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  དགེ་སློང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་བྲེི་བའི་དུས་ན།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་ཚེ།  དགེ་སློང་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་བྲེི་བའི་དུས་ན།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་ཚེ།  དགེ་སློང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་དགོན་པ་ན་གནས་ཏེ།  དག་ེསློང་ད་ེལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་དགོན་པ་ན་གནས་ཏེ།  དག་ེསློང་ད་ེལ་སེམས་ཅན་

དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས།  རིན་ཐེང་མེད་པའ་ིགོས་བྱིན་ནས།  དག་ེསློང་དེས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས།  རིན་ཐེང་མེད་པའ་ིགོས་བྱིན་ནས།  དག་ེསློང་དེས་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བླངས་ཏེ།  ཨི་ཤེིན་འདའི་ར་བའི་དྲུང་ནས་ཕར་བསྟོན་ཏེ་སོང་བ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བླངས་ཏེ།  ཨི་ཤེིན་འདའི་ར་བའི་དྲུང་ནས་ཕར་བསྟོན་ཏེ་སོང་བ་

དང་།  ཨ་ིཤེིན་འདའ་ིམིས་གོས་ད་ེམཐེོང་ནས་སེམས་བཟློག་སྟོེ།  ནུབ་མ་ོམུན་ཁུང་ན་དག་ེདང་།  ཨ་ིཤེིན་འདའ་ིམིས་གོས་ད་ེམཐེོང་ནས་སེམས་བཟློག་སྟོེ།  ནུབ་མ་ོམུན་ཁུང་ན་དག་ེ

སློང་དེའི་ཐེད་དུ་སོང་སྟོེ།  གོས་དེ་ཕྲོོགས་ནས་རི་ཁྲིོད་དུ་ཁྲིིད་དེ།  གཅེར་བུར་ཕྱུང་སློང་དེའི་ཐེད་དུ་སོང་སྟོེ།  གོས་དེ་ཕྲོོགས་ནས་རི་ཁྲིོད་དུ་ཁྲིིད་དེ།  གཅེར་བུར་ཕྱུང་

ནས།  ཤེིང་ལ་ལག་པ་གྱིེན་དུ་དམ་པོར་བཅིངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནུབ་མ་ོམུན་ཁུང་ན་མ་ེནས།  ཤེིང་ལ་ལག་པ་གྱིེན་དུ་དམ་པོར་བཅིངས་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནུབ་མ་ོམུན་ཁུང་ན་མ་ེ

ཏོག་ཐུ་བའ་ིབྲེམ་ཟ་ེསྐོན་པ་ཐེོགས་ཏེ།  འབྲེོག་དགོན་པར་འོངས་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ།  ཙམ་ཏོག་ཐུ་བའ་ིབྲེམ་ཟ་ེསྐོན་པ་ཐེོགས་ཏེ།  འབྲེོག་དགོན་པར་འོངས་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ།  ཙམ་

པ་ཀོ་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་སྟོག་འདུག་པས་སྐྲག་སྟོ།ེ  སྟོག་དེས་བསད་ལ་ཐུག་པ་དང་།  ཅ་ིཐེར་དུ་པ་ཀོ་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་སྟོག་འདུག་པས་སྐྲག་སྟོ།ེ  སྟོག་དེས་བསད་ལ་ཐུག་པ་དང་།  ཅ་ིཐེར་དུ་

བྲེོས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་མི་དགའ་ཞེིང་སོང་སོང་ན་དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུར་བཅིངས་པ་བྲེོས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་མི་དགའ་ཞེིང་སོང་སོང་ན་དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུར་བཅིངས་པ་

མཐེོང་ནས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེསྦྱོང་དགོན་པ་པ་ངུར་སྨྲིག་ཅན་འདིར་འོངས་ན།  ངུར་སྨྲིག་ག་ིརྒྱལ་མཐེོང་ནས།  ཀྱི་ེམ་དག་ེསྦྱོང་དགོན་པ་པ་ངུར་སྨྲིག་ཅན་འདིར་འོངས་ན།  ངུར་སྨྲིག་ག་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་ན་ིཐེར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་ཞེིག་སྙིམ་སྟོེ།  ལག་པ་བསྒྲིེང་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་མཚན་གྱིིས་ན་ིཐེར་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་ཞེིག་སྙིམ་སྟོེ།  ལག་པ་བསྒྲིེང་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་

བྱུང་ལ་དཀོའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས།  ལམ་འད་ིངེས་པར་ཐེར་བའ་ིལམ་དུ་ལེགས་བྱུང་ལ་དཀོའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས།  ལམ་འད་ིངེས་པར་ཐེར་བའ་ིལམ་དུ་ལེགས་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་དམ་པའི་ཆེོས་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་གོས་ངན་པ་བོར་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་དམ་པའི་ཆེོས་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་གོས་ངན་པ་བོར་

ཏེ།  སྐྲ་བཏོགས་ནས་མགོ་རེག་གཅེར་བུ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཏེ།  སྐྲ་བཏོགས་ནས་མགོ་རེག་གཅེར་བུ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལས་དགེ་སྦྱོང་

གཅེར་བུ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ད་ེབདག་ཉིིད་བཅིངས་པ་ཁྲིོལ་ནས་ཤེིང་ཤུན་བླངས་ཏ་ེས་གཅེར་བུ་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ད་ེབདག་ཉིིད་བཅིངས་པ་ཁྲིོལ་ནས་ཤེིང་ཤུན་བླངས་ཏ་ེས་

སེར་པོས་བྱུགས་ནས།  ཐེང་ལ་འགྲ་ོབ་བྲེམ་ཟ་ེཞེིག་གིས་མཐེོང་ནས།  སྔོར་བཤེད་པ་བཞེིན་སེར་པོས་བྱུགས་ནས།  ཐེང་ལ་འགྲ་ོབ་བྲེམ་ཟ་ེཞེིག་གིས་མཐེོང་ནས།  སྔོར་བཤེད་པ་བཞེིན་

དུ་མཐེོང་བ་དང་།  འད་ིན་ིངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིདག་ེསློང་སྟོ།ེ  ངུར་སྨྲིག་བོར་ལ།  བཙག་གིས་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  འད་ིན་ིངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིདག་ེསློང་སྟོ།ེ  ངུར་སྨྲིག་བོར་ལ།  བཙག་གིས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བྱུགས་ཏ་ེསོང་ན།  ཐེར་པའ་ིལམ་ན་ིའད་ིཡོིན་པ་སྙིམ་སྟོེ།  འད་ིན་ིདག་ེབར་འགྲ་ོབའམ།  ཅ་ིབྱུགས་ཏ་ེསོང་ན།  ཐེར་པའ་ིལམ་ན་ིའད་ིཡོིན་པ་སྙིམ་སྟོེ།  འད་ིན་ིདག་ེབར་འགྲ་ོབའམ།  ཅ་ི

ཞེེས་ད་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལས་མུར་འདུག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ཕྱ་ེམ་ཞེེས་ད་ེཀུན་དུ་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལས་མུར་འདུག་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ཕྱ་ེམ་

རེད་ཚུར་ཞུགས་ཏེ།  རང་གི་ཀླད་པའི་རྨི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་སྐྲ་འཇིམ་པོས་ཀླད་པའི་རྨི་རེད་ཚུར་ཞུགས་ཏེ།  རང་གི་ཀླད་པའི་རྨི་ཆུས་བཀྲུས་ནས་སྐྲ་འཇིམ་པོས་ཀླད་པའི་རྨི་

གཡོོགས་ཏེ།  སྦྲུལ་བསད་པའ་ིརས་བ་ལང་རྫོིས་བོར་བ་གྱིོན་ཏེ།  ཁྲུས་བྱེད་པ་ད་ེསྐྱེེས་བུ་གཡོོགས་ཏེ།  སྦྲུལ་བསད་པའ་ིརས་བ་ལང་རྫོིས་བོར་བ་གྱིོན་ཏེ།  ཁྲུས་བྱེད་པ་ད་ེསྐྱེེས་བུ་

ཤེིང་ཐུ་བ་གཞེན་ཞེིག་གིས་མཐེོང་སྟོེ།  སྔོ་མ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ཉིོན་མོངས་པ་མཐེོང་ཤེིང་ཐུ་བ་གཞེན་ཞེིག་གིས་མཐེོང་སྟོེ།  སྔོ་མ་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ཉིོན་མོངས་པ་མཐེོང་

ནས།  དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཏེ།  རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྨྲིག་གིས་ནི་ཐེར་པར་མི་ནས།  དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཏེ།  རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྨྲིག་གིས་ནི་ཐེར་པར་མི་

འགྱུར་བ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས།  རལ་པ་རིང་པོར་བྱས་ཏ།ེ  རྩྭ་གོས་གྱིོན་ནས་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས།  རལ་པ་རིང་པོར་བྱས་ཏ།ེ  རྩྭ་གོས་གྱིོན་ནས་དུས་གསུམ་

དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའ་ིདཀོའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེདག་ེབ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་འད་ིཉིིད་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའ་ིདཀོའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེདག་ེབ་ཡོིན་ནམ་ཞེེས་འད་ིཉིིད་

ཐེར་པའ་ིལམ་སྟོ།ེ  གཞེན་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དཀོའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཚུན་ཆེད་ཡོ་མཚན་ཐེར་པའ་ིལམ་སྟོ།ེ  གཞེན་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དཀོའ་ཐུབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཚུན་ཆེད་ཡོ་མཚན་

ཅན་དཀོའ་ཐུབ་བྱེད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ད་ེཚུར་ཞུགས་ཏ་ེརྨི་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་རྣག་ཅན་དཀོའ་ཐུབ་བྱེད་པ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ད་ེཚུར་ཞུགས་ཏ་ེརྨི་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་རྣག་

གིས་ཡོོག་སྟོེ།  རང་ག་ིལུས་རྡུལ་གྱིིས་གང་ཞེིང་སྦྲང་མ་འདུ་ཞེིང་དག་ེསློང་ད་ེསྐྲ་འཇིམ་པོས་གིས་ཡོོག་སྟོེ།  རང་ག་ིལུས་རྡུལ་གྱིིས་གང་ཞེིང་སྦྲང་མ་འདུ་ཞེིང་དག་ེསློང་ད་ེསྐྲ་འཇིམ་པོས་

གཡོོགས་པ་མཐེོང་ནས།  མུར་འདུག་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱུགས་བདག་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་བྱུང་གཡོོགས་པ་མཐེོང་ནས།  མུར་འདུག་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཕྱུགས་བདག་པ་རྣམས་ད་ེལྟར་བྱུང་

ངོ་།  །དགེ་སློང་དེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཡོར་ཀོེ་མའི་མེ་བུས་ཏེ་བསྲོ་བ་སྐྱེེས་བུ་ཉིོན་མོངས་པ་ངོ་།  །དགེ་སློང་དེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཡོར་ཀོེ་མའི་མེ་བུས་ཏེ་བསྲོ་བ་སྐྱེེས་བུ་ཉིོན་མོངས་པ་

གཞེན་ཞེིག་གིས་མཐེོང་ནས།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབའ་ིརིལ་བུ་ཅན་ཐེོག་མ་ད་ེནས་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེགཞེན་ཞེིག་གིས་མཐེོང་ནས།  བ་ལང་ག་ིལྕ་ིབའ་ིརིལ་བུ་ཅན་ཐེོག་མ་ད་ེནས་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློང་ད་ེརྨི་ལ་སྡུག་བསྔོལ་རེག་པར་ཤེེས་ནས།  དཔའ་བ་ོལྟར་འདུག་པ་སྐྱེེས་བུ་ཉིོན་མོངས་སློང་ད་ེརྨི་ལ་སྡུག་བསྔོལ་རེག་པར་ཤེེས་ནས།  དཔའ་བ་ོལྟར་འདུག་པ་སྐྱེེས་བུ་ཉིོན་མོངས་

པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ནི་ཐེར་པར་མི་འགྱུར་རོ་པ་གཞེན་ཞེིག་གིས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ནི་ཐེར་པར་མི་འགྱུར་རོ་

སྙིམ་ནས་ཅི་ལེགས་པར་འགྲོའམ་སྙིམ་སྟོེ།  མི་གཡོོ་བའི་སར་འགྲོ་བ་ཐེར་པ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་སྙིམ་ནས་ཅི་ལེགས་པར་འགྲོའམ་སྙིམ་སྟོེ།  མི་གཡོོ་བའི་སར་འགྲོ་བ་ཐེར་པ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་

བསམས་ནས།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིས་མྱ་ངན་དུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བསམས་ནས།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིས་མྱ་ངན་དུ་འགྲ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་

བཅུ་རྩི་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་དེར་ལྷགས་ཏེ།  དག་ེསློང་ད་ེཅ་ིདང་ཅ་ིབཅུ་རྩི་དྲུག་ག་ིབར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ོས་ོནས་དེར་ལྷགས་ཏེ།  དག་ེསློང་ད་ེཅ་ིདང་ཅ་ི

ལྟ་བ་མཐེོང་ནས་ལོག་པའི་ལྟ་བས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བརྟགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལྟ་བ་མཐེོང་ནས་ལོག་པའི་ལྟ་བས་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་བརྟགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཕན་ཚུན་དུ་ར་ིདགས་སུ་མཐེོང་ནས།  ར་ིདགས་གསད་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  གཅིག་ན།  ཕན་ཚུན་དུ་ར་ིདགས་སུ་མཐེོང་ནས།  ར་ིདགས་གསད་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  གཅིག་

ལ་གཅིག་གསོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩི་དྲུག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱུང་ལ་གཅིག་གསོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩི་དྲུག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱུང་

ངོ་།  །དཔེར་ན་དབྱར་ཟླ་ར་བ་རི་དགས་རྣམས་སྨིག་རྒྱུ་བ་ལ་ཆུ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་བསམས་ངོ་།  །དཔེར་ན་དབྱར་ཟླ་ར་བ་རི་དགས་རྣམས་སྨིག་རྒྱུ་བ་ལ་ཆུ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་བསམས་

ཏ།ེ  མཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་དག་ེསློང་ག་ིཏ།ེ  མཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་དག་ེསློང་ག་ི

གཞེ་ིལས་གཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོོད་གཞེ་ིལས་གཞེན་དུ་གྱུར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོོད་

པ་དང་།  བྱ་བའ་ིམཆེོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་པ་དང་།  བྱ་བའ་ིམཆེོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆེོས་ནུབ་

པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ན་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ན་ིའད་ིའདྲི་ད་ེའདྲིའ་ོཞེེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེར་པ་དང་བདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ན་ིའད་ིའདྲི་ད་ེའདྲིའ་ོཞེེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེར་པ་དང་

བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྡེམ་པ་ོངག་མ་ིཤེེས་པས་བདག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བདག་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྡེམ་པ་ོངག་མ་ིཤེེས་པས་བདག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཚིག་ག་ོཞེེས་མུར་འདུག་བྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ  །རྗེེས་སུ་དཔག་པས་ཚུགས་པའ་ིཀྱི་ིཚིག་ག་ོཞེེས་མུར་འདུག་བྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ  །རྗེེས་སུ་དཔག་པས་ཚུགས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོང་གཏ་ིམུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོང་གཏ་ིམུག་ག་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་

ཡོང་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་བཤེད་པ་མི་ཤེེས་པས་ཤེེས་པ་ཉིམས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིིས་ཡོང་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་བཤེད་པ་མི་ཤེེས་པས་ཤེེས་པ་ཉིམས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིིས་

སྤོངས་ཏེ།  བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོངས་ཏེ།  བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེེག་པ་དབུ་མའ་ིལམ་དུ་བསྟོན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེེག་པ་དབུ་མའ་ིལམ་དུ་བསྟོན་

ཏོ།  །དབུ་མའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབླ་དགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སྨྲས་ཏོ།  །དབུ་མའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབླ་དགས་སོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་སྨྲས་

པ།  དབུ་མའི་ལམ་མི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་དུ་རྟོག་པ།  དབུ་མའི་ལམ་མི་ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དབུ་མའི་ལམ་གཞེན་དུ་རྟོག་

གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མད་ོསྡོེ་འདི་བཤེད་པ་ཐེོས་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མད་ོསྡོེ་འདི་བཤེད་པ་ཐེོས་

ནས་སེམས་ཅན་མང་དུ་མད་ོསྡོེ་འདི་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ནས་སེམས་ཅན་མང་དུ་མད་ོསྡོེ་འདི་ལ་ཡོིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་

སེམས་ཅན་མང་དུ་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་སེམས་ཅན་མང་དུ་མདོ་སྡོེ་འདི་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་དུ་མད་ོསྡོ་ེལ་སྨོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་འབྱུང་བ་དང་།  འདོད་ཆེེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་དུ་མད་ོསྡོ་ེལ་སྨོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་འབྱུང་བ་དང་།  འདོད་ཆེེན་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པ་ཇི་ིསྙིེད་འབྱུང་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ཕྱོགས་གང་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་པ་ཇི་ིསྙིེད་འབྱུང་བ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ཕྱོགས་གང་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

འགྱུར་བ་སྟོོན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་སྟོོན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་གྱི་ིདབུས་འདིར་མད་ོསྡོ་ེལ་སྨོད་པའ་ིསེམས་ཅན་བཀོའ་སྩལ་པ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་གྱི་ིདབུས་འདིར་མད་ོསྡོ་ེལ་སྨོད་པའ་ིསེམས་ཅན་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་བརྒྱད་འབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་ཆེེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་འབྱུང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་བརྒྱད་འབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་ཆེེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་འབྱུང་

ངོ་།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྡོེ་ལ་སྨོད་པ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་།  །འདོད་ངོ་།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྡོེ་ལ་སྨོད་པ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་།  །འདོད་

ཆེེན་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་བདུན་འབྱུང་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྡོེ་ལ་སྨོད་པ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་ཆེེན་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་བདུན་འབྱུང་ངོ་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྡོེ་ལ་སྨོད་པ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་

རྩིམ་བརྒྱད་འབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་ཆེེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མད་ོསྡོ་ེརྩིམ་བརྒྱད་འབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་ཆེེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མད་ོསྡོ་ེ

ལ་སྨོད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་ཆེེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་ལ་སྨོད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འདོད་ཆེེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་

ངོ་།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྡོེ་ལ་སྨོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་།  །འདོད་ངོ་།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྡོེ་ལ་སྨོད་པ་བྱེ་བ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་།  །འདོད་

ཆེེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཞེ་ིབཅུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ཆེ་ེབའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་ངའ་ིབསྟོན་པ་གླེེགས་བམ་ཆེེན་པ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བཞེ་ིབཅུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁ་ཆེ་ེབའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་ངའ་ིབསྟོན་པ་གླེེགས་བམ་

ལྷག་མའ་ིམཛེོད་དང་གཏེར་མ་ིསྟོོར་ཏ།ོ  །བྷ་རུ་ཀོ་ཙར་ཡོང་ངའ་ིགླེེགས་བམ་ལྷག་མའ་ིམཛེོད་ལྷག་མའ་ིམཛེོད་དང་གཏེར་མ་ིསྟོོར་ཏ།ོ  །བྷ་རུ་ཀོ་ཙར་ཡོང་ངའ་ིགླེེགས་བམ་ལྷག་མའ་ིམཛེོད་

དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིབྷིན་དྷྱ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཁ་ཆེེའ་ིཡུལ་གྱི་ིདག་ེསློང་རྣམས་བསྒྲུབ་པའ་ིདུ་འགྱུར་ར།ོ  །ར་ིབྷིན་དྷྱ་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཁ་ཆེེའ་ིཡུལ་གྱི་ིདག་ེསློང་རྣམས་བསྒྲུབ་པའ་ི

དོན་མ་ིཤེེས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་འབྱུང་སྟོེ།  ང་ལ་སྐུར་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བྱ་དོན་མ་ིཤེེས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་འབྱུང་སྟོེ།  ང་ལ་སྐུར་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བྱ་

ཞེེས་ང་ཡོང་ང་ོཚ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་པའ་ིརྒྱུད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ནན་ཞེེས་ང་ཡོང་ང་ོཚ་བ་སྐྱེེའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་པའ་ིརྒྱུད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ནན་

ཏན་སྙིིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དང་ཏན་སྙིིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དངོས་པ་ོཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དང་

བྲེལ་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་བྲེལ་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་བརྟན་པའོ་ཞེེས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་བརྟན་པའོ་ཞེེས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ཉིན་ཐེོས་དགེ་སློང་

དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་རྣམས་ནན་ཏན་སྙིིང་པོར་བྱེད་དང་།  དག་ེསློང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་རྣམས་ནན་ཏན་སྙིིང་པོར་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིབསྟོན་པ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིབསྟོན་པ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནས་པར་འགྱུར་པ།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་པའ་ིརམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་པའ་ི

རྒྱུད་དུ་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ོདུ་མ་ཞེིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིོད་ལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་རྒྱུད་དུ་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ོདུ་མ་ཞེིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིོད་ལྟ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་ག་ིསྲོག་བཏང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་ག་ིསྲོག་བཏང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེེས་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེེར་ཟུག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཡུང་དྲུང་ངོ་ཞེེས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོསྟོོན་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོསྟོོན་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་རྒྱལ་པོའ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་རྒྱལ་པོའ་ི

སྲིད་ཆེེན་པོ་མི་བཞེེད་ཅིང་ཁུར་ཆེེན་པོ་ཐེོགས་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་པ་རྣམས་བསྒྲིལ་ལོ་ཞེེས་སྲིད་ཆེེན་པོ་མི་བཞེེད་ཅིང་ཁུར་ཆེེན་པོ་ཐེོགས་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་པ་རྣམས་བསྒྲིལ་ལོ་ཞེེས་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

མང་པོར་ངའི་དམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ན།  ནམ་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་མང་པོར་ངའི་དམ་པའི་ཆེོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ན།  ནམ་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་

ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚ།ེ  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱིེར་བར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །ཡོང་ཅུའ་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚ།ེ  དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱིེར་བར་མ་ིའདོད་ད།ོ  །ཡོང་

འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆེོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆེོས་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་

ཚེ།  དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱི་ིཁུར་ཆེེན་པ་ོཁྱིེར་ཏེ།  བདག་གིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཕྲོག་ལ་བསྐུར་ར་ོཚེ།  དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱི་ིཁུར་ཆེེན་པ་ོཁྱིེར་ཏེ།  བདག་གིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཕྲོག་ལ་བསྐུར་ར་ོ

སྙིམ་ནས།  འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དང་།  གླེིང་ཕྲོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་སྙིམ་ནས།  འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དང་།  གླེིང་ཕྲོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྟག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཞེི་བ།  གཡུང་དྲུང་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རང་གི་སྲོག་ཀྱིང་གཤེེགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྟག་པ་ཐེེར་ཟུག་ཞེི་བ།  གཡུང་དྲུང་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་རང་གི་སྲོག་ཀྱིང་

བཏང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོིད་ཆེེས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིཆེེས་ཀྱིང་བཏང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོིད་ཆེེས་ཀྱིང་རུང་།  མ་ིཆེེས་ཀྱིང་

རུང་།  ངའ་ིལུས་བསད་དམ།  དུམ་བུར་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  གདོད་བདག་ག་ིལུས་རྟག་པའ་ིརུང་།  ངའ་ིལུས་བསད་དམ།  དུམ་བུར་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  གདོད་བདག་ག་ིལུས་རྟག་པའ་ི

སྐུར་འགྱུར་ཏེ།  ཁུར་ཁྱིེར་བ་རབ་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷོ་སྐུར་འགྱུར་ཏེ།  ཁུར་ཁྱིེར་བ་རབ་ཏུ་དཀོའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་འབྱུང་ང་ོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཁྱིོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནས་འབྱུང་ང་ོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཁྱིོད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་

བྱ་ེབ་མང་པ་ོཡོོད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྔོགས་སོ།  །ངའ་ིཆེོས་ཐེ་མ་དེར་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཡོོད་ད་ེདེའ་ིཕྱིར་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྔོགས་སོ།  །ངའ་ིཆེོས་ཐེ་མ་དེར་

སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམཐུ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འཛེམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམཐུ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་འཛེམ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བུའ་ིགླེིང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ལུས་པར་འཛེེམ་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུས་ནན་ཏན་བུའ་ིགླེིང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ལུས་པར་འཛེེམ་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱུས་ནན་ཏན་

དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་གྱི་ིཁྲིིམས་བྱས་པ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོདག་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་གྱི་ིཁྲིིམས་བྱས་པ་

ཐེོས་ནས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་ཆེེའ་ིཡུལ་གྱི་ིའཁོར་དང་།  ཡུལ་ཐེོས་ནས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདགུ་སྐྱེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁ་ཆེེའ་ིཡུལ་གྱི་ིའཁོར་དང་།  ཡུལ་

བྷ་རུ་ཀོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོཚ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་འཇིིགས་ཤེིང་བྷ་རུ་ཀོ་ཙ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ོཚ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་འཇིིགས་ཤེིང་

སྐྲག་པས་གསངས་ཏ་ེསྟོོན་པར་འགྱུར་གྱིི།  ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པར་སྐྲག་པས་གསངས་ཏ་ེསྟོོན་པར་འགྱུར་གྱིི།  ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སོག་བུར་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་མ་ེབཅུག་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སོག་བུར་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་མ་ེབཅུག་

ན།  སོག་མའ་ིཕུང་པོའ་ིདབུས་ཚིག་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཏ།ེ  མཐེའ་འཁོར་མ་ིཚིག་པ་ད་ེབཞེིན་ན།  སོག་མའ་ིཕུང་པོའ་ིདབུས་ཚིག་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཏ།ེ  མཐེའ་འཁོར་མ་ིཚིག་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འཇིམ་དཔལ་དང་པོ་ང་སྐྱེེས་པའི་ས་ན་ནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་པ་ཞེིག་སྟོེ།  ཚིག་པ་ལས་ལྷོ་དུ་འཇིམ་དཔལ་དང་པོ་ང་སྐྱེེས་པའི་ས་ན་ནན་ཏན་ལྷུར་བྱེད་པ་ཞེིག་སྟོེ།  ཚིག་པ་ལས་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་ལྷག་མ་ལུས་ཏེ།  མཐེའ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་ལྷག་མ་ལུས་ཏེ།  མཐེའ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྐྱེེས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་དེར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བར་དཔའ་སྐྱེེས་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་དེར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བར་

གྲགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའ་ིགཡོོག་མང་པ་ོགྲགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའ་ིགཡོོག་མང་པ་ོ

དང་བཅས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལྷའི་མཆེོད་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལྷའི་མཆེོད་པ་ཆེེན་པོ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབསྲུང་ཞེིང་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིབསྲུང་ཞེིང་

རྗེེས་སུ་གཏད་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞེིན་རྗེེས་སུ་གཏད་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་གཤེེགས་པས་མདོ་སྡོེ་འདིའི་མིང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་པ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་

མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་སྟོེ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེིན་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ན་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའ་སྟོེ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེིན་

ནོ།  །དེ་ནས་དབང་པོའ་ིབུ་ཐུ་བོ་མངོན་དུ་ཁྲིོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྡུག་པ་དགའ་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ནོ།  །དེ་ནས་དབང་པོའ་ིབུ་ཐུ་བོ་མངོན་དུ་ཁྲིོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྡུག་པ་དགའ་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་

དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཕ་ནམ་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་འཐེབ་པའ་ིཚེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བདག་ག་ིཕ་ནམ་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་འཐེབ་པའ་ིཚེ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བསམ་འཛེིན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ།  ལྷ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་བས་པར་འགྱུར་བ་བ་བསམ་འཛེིན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལ།  ལྷ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་བས་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་ཤེིང་རྟ་དྲིོངས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ལྷ་གཞེན་དུ་མ་དགོངས་ཤེིག  །བདག་ན་ིད་ེལྟར་ཤེིང་རྟ་དྲིོངས་ཤེིག་ཅེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ལྷ་གཞེན་དུ་མ་དགོངས་ཤེིག  །བདག་ན་ི

སྔོར་གུམ་སྟོེ།  ཁྱིོད་ནི་སླད་ཀྱིིས་སོ།  །གྲུབ་ཀྱིང་རུང་།  མ་གྲུབ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བདག་གི་སྔོར་གུམ་སྟོེ།  ཁྱིོད་ནི་སླད་ཀྱིིས་སོ།  །གྲུབ་ཀྱིང་རུང་།  མ་གྲུབ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བདག་གི་

སྲོག་ཀྱིང་བོར།  གཞེན་དང་མཛེའ་བའང་སྤོངས་ནས་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་བགོས་པ་དེ་བཞེིན་སྲོག་ཀྱིང་བོར།  གཞེན་དང་མཛེའ་བའང་སྤོངས་ནས་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་བགོས་པ་དེ་བཞེིན་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པའི་དུས་ན།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའི་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པའི་དུས་ན།  དམ་པའི་ཆེོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའི་

བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་བཞེིན་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཉིིད་དང་།  གཡུང་དྲུང་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་རྟག་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཉིིད་དང་།  གཡུང་དྲུང་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པ་ལས་ད་ེསླད་ཀྱིིས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཔའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོོན་པ་ལས་ད་ེསླད་ཀྱིིས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོབསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིབསྟོན་པའ་ིསེམས་ཅན་མང་པོར་མ་ིའདུག་གིས།  ད་ན་ིམ་ིབསྟོན་སྙིིང་པ་ོབསྟོན་པར་བྱ་བའ་ིབསྟོན་པའ་ིསེམས་ཅན་མང་པོར་མ་ིའདུག་གིས།  ད་ན་ིམ་ིབསྟོན་

ཏ་ོསྙིམ་སྟོེ།  དེའ་ིཐེབས་བྱས་པ་ཐེོས་ནས།  བདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བསམ་འཛེིན་ཅེས་བགྱི་ིབ་ཏ་ོསྙིམ་སྟོེ།  དེའ་ིཐེབས་བྱས་པ་ཐེོས་ནས།  བདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བསམ་འཛེིན་ཅེས་བགྱི་ིབ་

ད་ེའདྲི་བར་ཆེོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་སྦྱར་ཏེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟག་པ་ཉིིད་ད་ེའདྲི་བར་ཆེོས་ཀྱི་ིཤེིང་རྟ་སྦྱར་ཏེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟག་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཉིིད་དང་།  གཡུང་དྲུང་ཉིིད་དང་།  ཞེ་ིབ་ཉིིད་དུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཉིིད་དང་།  གཡུང་དྲུང་ཉིིད་དང་།  ཞེ་ིབ་ཉིིད་དུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་ཅིང་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བདག་ག་ིསྲོག་ཀྱིང་བཏང་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟོན་ཅིང་

བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་དབང་པོའ་ིབུ་བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་དབང་པོའ་ིབུ་

མང་པ་ོདང་།  བུད་མེད་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ལྷ་གཞེན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་མང་པ་ོདང་།  བུད་མེད་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ལྷ་གཞེན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་

སྟོེ།  དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློང་མའི་ཚུལ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་ཚུལ་དང་།  དགེ་སྟོེ།  དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དང་།  དགེ་སློང་མའི་ཚུལ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་ཚུལ་དང་།  དགེ་

བསྙིེན་མའི་ཚུལ་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་གཡོོག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྙིེན་མའི་ཚུལ་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེའི་གཡོོག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དམ་པའ་ིཆེོས་འདོད་པ་ཁྱིེད་ཐེམས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དམ་པའ་ིཆེོས་འདོད་པ་ཁྱིེད་ཐེམས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅད་དེ་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིག  །ངས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་འདོད་པ་དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅད་དེ་བཞེིན་གྱིིས་ཤེིག  །ངས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆེོས་འདོད་པ་དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་

དག་གི་ཐེད་དུ་ང་རྟག་ཏུ་འཆེག་ཅིང་གནས་སོ།  །ཁྱིེད་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་དག་གི་ཐེད་དུ་ང་རྟག་ཏུ་འཆེག་ཅིང་གནས་སོ།  །ཁྱིེད་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་

དང་།  ངའ་ིབྱས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བརྟན་པར་གྱིིས་ལ།  ད་ེནས་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟག་པའ་ིདང་།  ངའ་ིབྱས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བརྟན་པར་གྱིིས་ལ།  ད་ེནས་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟག་པའ་ི

གནས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་ཡུལ་མཛེོད་འཛེིན་གནས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་ཡུལ་མཛེོད་འཛེིན་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བློན་པོ་དང་།  དམག་དཔོན་ལ་བསྒོོ་བ།  དཔུང་གི་ཚོགས་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བློན་པོ་དང་།  དམག་དཔོན་ལ་བསྒོོ་བ།  དཔུང་གི་ཚོགས་

ཡོན་ལག་བཞེ་ིདང་ལྷན་ཅིག་དོང་ལ།  མིའ་ིགཟུགས་སུ་སྲིན་པ་ོམ་ིཉིིས་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིདང་ལྷན་ཅིག་དོང་ལ།  མིའ་ིགཟུགས་སུ་སྲིན་པ་ོམ་ིཉིིས་སྟོོང་དུ་གཅིག་གིས་

མ་ཚང་བ་བསད་དེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཁྲིག་གིས་བསྐུས་ཤེིང་སྟོོབས་དང་མ་ཚང་བ་བསད་དེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཁྲིག་གིས་བསྐུས་ཤེིང་སྟོོབས་དང་

རྩིལ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱིམ་ཞེིང་གྲོང་ཁྱིེར་འདི་ནས་གནག་པའི་དགོངས་བཞེི་བཅུ་ཙམ་ན་རྩིལ་ཆེེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱིམ་ཞེིང་གྲོང་ཁྱིེར་འདི་ནས་གནག་པའི་དགོངས་བཞེི་བཅུ་ཙམ་ན་

འདུག་ཅིང་།  བདག་ག་ིམ་ཡོང་དེང་གསད་ད་ེམ་ིཉིིས་སྟོོང་དུ་ཚང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེའདུག་ཅིང་།  བདག་ག་ིམ་ཡོང་དེང་གསད་ད་ེམ་ིཉིིས་སྟོོང་དུ་ཚང་བར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེ

རབ་ཏུ་དགའ་ོཞེེས་གྲག་གིས་མ་རུངས་པ་སྡོིག་ཅན་གཏུམ་པ་ོའད་ིབསད་ན།  གདོད་བདག་རབ་ཏུ་དགའ་ོཞེེས་གྲག་གིས་མ་རུངས་པ་སྡོིག་ཅན་གཏུམ་པ་ོའད་ིབསད་ན།  གདོད་བདག་

ཅག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་།  ལུང་པའ་ིགནས་ན་དམག་མ་ིཐེམས་ཅག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ར་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིགྲོང་དང་།  ལུང་པའ་ིགནས་ན་དམག་མ་ིཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་རང་གི་ཁྱིིམ་ནས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བས་ན་བྱ་ཁྲིས་བྱ་རོག་དང་།  བྱ་བྲེན་སྐྲག་པ་ཅད་ཀྱིང་རང་གི་ཁྱིིམ་ནས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བས་ན་བྱ་ཁྲིས་བྱ་རོག་དང་།  བྱ་བྲེན་སྐྲག་པ་

བཞེིན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཤེིང་ཐུན་དང་།  རྩྭ་རྔོ་བ་དང་།  ཡུལ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཤེིང་ཐུན་དང་།  རྩྭ་རྔོ་བ་དང་།  ཡུལ་

གཞེན་གྱིི་མི་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོའདྲིོན་པའི་རྣམས་ཀྱིང་དེའི་མིང་ཙམ་གྱིིས་མི་རྒྱུ་ཞེིང་མི་སྨྲ་བར་གཞེན་གྱིི་མི་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོའདྲིོན་པའི་རྣམས་ཀྱིང་དེའི་མིང་ཙམ་གྱིིས་མི་རྒྱུ་ཞེིང་མི་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཅིང་འདུག་གིས་མྱུར་དུ་སྦྲོན་པ་ཁྱིེར་ཏེ།  ཡུལ་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་འདུག་གིས་མྱུར་དུ་སྦྲོན་པ་ཁྱིེར་ཏེ།  ཡུལ་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེས་ཏེ།  སྲིན་པ་ོམ་རུངས་པ་གཏུམ་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆེས་ཏེ།  སྲིན་པ་ོམ་རུངས་པ་གཏུམ་

པ་ོསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བསད་པར་བྱིན་གྱིིས་བཀྲབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རལ་གྲ་ིདང་།  གཞུ་པ་ོསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བསད་པར་བྱིན་གྱིིས་བཀྲབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རལ་གྲ་ིདང་།  གཞུ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  ཕུབ་ལག་ན་ཐེོགས་ཏེ།  མཚོན་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  ཕུབ་ལག་ན་ཐེོགས་ཏེ།  མཚོན་ཆེ་

དང་།  ལག་ཆེ་ཐེམས་ཅད་རྣོན་པོར་བྱོས་ཏེ།  ལེགས་པར་ཆེོས་ལ་གཤེེགས་ཤེིག  །གང་དང་།  ལག་ཆེ་ཐེམས་ཅད་རྣོན་པོར་བྱོས་ཏེ།  ལེགས་པར་ཆེོས་ལ་གཤེེགས་ཤེིག  །གང་

གིས་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བསད་དམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་བམ།  བལ་གིས་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བསད་དམ།  མཚོན་གྱིིས་བཏབ་བམ།  བལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གླེང་ཞེོན་པ་དག་སྨས་སམ།  གང་དག་སྨས་ཀྱིང་གཡུལ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ན་བལ་གླེང་གླེང་ཞེོན་པ་དག་སྨས་སམ།  གང་དག་སྨས་ཀྱིང་གཡུལ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ན་བལ་གླེང་

འདོད་ན་ཡོང་བལ་གླེང་ག་ིམཆེོག་སྦྱིན་ནོ།  །རྟ་འདོད་ན་ཡོང་རྟ་བཞེོན་པ་སྦྱིན་ནོ།  །གསེར་འདོད་ན་ཡོང་བལ་གླེང་ག་ིམཆེོག་སྦྱིན་ནོ།  །རྟ་འདོད་ན་ཡོང་རྟ་བཞེོན་པ་སྦྱིན་ནོ།  །གསེར་

འདོད་ན་ཡོང་གསེར་དང་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེདང་ནམ་ས་ཡོ་སྦྱིན་ནོ།  །དངུལ་འདོད་ན་ཡོང་འདོད་ན་ཡོང་གསེར་དང་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེདང་ནམ་ས་ཡོ་སྦྱིན་ནོ།  །དངུལ་འདོད་ན་ཡོང་

དངུལ་ས་ཡོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་དངུལ་ས་ཡོ་སྦྱིན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ས་ཡོ་སྙིེད་སྦྱིན་ན།ོ  །གོས་འདོད་པ་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིགོས་དང་།  དར་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ས་ཡོ་སྙིེད་སྦྱིན་ན།ོ  །གོས་འདོད་པ་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིགོས་དང་།  དར་

དང་།  རས་ཕྲོན་ཀོ་ོཏམ་པ་དང་།  ཡུལ་བང་ག་ིརས་དང་།  ཡུལ་མ་ཏུ་ར་དང་།  བ་རུ་ཀོ་ཙ་དང་།  རས་ཕྲོན་ཀོ་ོཏམ་པ་དང་།  ཡུལ་བང་ག་ིརས་དང་།  ཡུལ་མ་ཏུ་ར་དང་།  བ་རུ་ཀོ་ཙ་

དང་།  བ་རིང་དྲི་དང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་།  སང་ཀོ་ཤེི་ཀོ་དང་།  ཀུ་རུ་པན་ཙ་ལའི་རས་དང་།  བ་རིང་དྲི་དང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་།  སང་ཀོ་ཤེི་ཀོ་དང་།  ཀུ་རུ་པན་ཙ་ལའི་རས་

བམ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ།  །ཞེིང་དོར་དང་།  གྲོང་དང་།  མ་ཧོེ་དང་།  བུད་མེད་འདོད་བམ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ།  །ཞེིང་དོར་དང་།  གྲོང་དང་།  མ་ཧོེ་དང་།  བུད་མེད་འདོད་

པའང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་བསྒྲིགས་སོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་མིང་པའང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་སྦྱིན་ནོ་ཞེེས་བསྒྲིགས་སོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་མིང་

ཙམ་གྱིིས་ཞེམ་རིང་བ་ལ་གཏོགས་ས་ོཅོག་སྐྲག་སྟོེ།  གཅིག་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་ཙམ་གྱིིས་ཞེམ་རིང་བ་ལ་གཏོགས་ས་ོཅོག་སྐྲག་སྟོེ།  གཅིག་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་དང་།  ཞེམ་རིང་པ་ཡོང་ཁྱིི་དང་འདྲི་བར་གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཚོ་བ་མོའ་ིའཁོར་དང་།  ཞེམ་རིང་པ་ཡོང་ཁྱིི་དང་འདྲི་བར་གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཚོ་བ་

འཆེི་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེ།  རང་རང་གི་ལག་ཆེ་ཐེོགས་ནས།  བལ་གླེང་པ་དང་།  རྟ་པ་འཆེི་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེ།  རང་རང་གི་ལག་ཆེ་ཐེོགས་ནས།  བལ་གླེང་པ་དང་།  རྟ་པ་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏ།ེ  རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་འོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏ།ེ  རྒྱལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་འོངས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཙུན་མ་ོཡོང་ཀྱི་ིཧུད་འབོད་ཅིང་སྡོིག་ཅན་དེའ་ིགན་དུ་མ་བཞུད་ཅིག  །སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་དང་བཙུན་མ་ོཡོང་ཀྱི་ིཧུད་འབོད་ཅིང་སྡོིག་ཅན་དེའ་ིགན་དུ་མ་བཞུད་ཅིག  །སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་དང་

གཞེན་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་རྣམས་ན་ིམ་མཆེིས་ཀྱིང་མ་ིམདོའ།ི  ལྷ་ལ་ཆུང་ཟད་ནོངས་པ་བྱུང་ང་གཞེན་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་རྣམས་ན་ིམ་མཆེིས་ཀྱིང་མ་ིམདོའ།ི  ལྷ་ལ་ཆུང་ཟད་ནོངས་པ་བྱུང་ང་

རེ།  དེ་ནས་མོ་འདེབས་པ་དང་།  ལོ་རྩིི་བ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་པ་དང་།  རིག་པ་རེ།  དེ་ནས་མོ་འདེབས་པ་དང་།  ལོ་རྩིི་བ་དང་།  མདུན་ན་འདོན་པ་དང་།  རིག་པ་

དང་།  ལྟས་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་རིང་སོད་དམ་མི་སོད་དྲིིས་ན།  མོ་དང་།  ལྟས་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་རིང་སོད་དམ་མི་སོད་དྲིིས་ན།  མོ་

འདེབས་པ་དང་།  ལོ་རྩིི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་རིང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཐེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་འདེབས་པ་དང་།  ལོ་རྩིི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་རིང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཐེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚིག་ལ་ཡོིད་མ་ཆེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚིག་ལ་ཡོིད་མ་ཆེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་ཡོན་ལག་བཞེིའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིདམག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་དེར་ཡོན་ལག་བཞེིའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིདམག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པས་གདོང་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོའཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པས་གདོང་

དང་དཔྲལ་བ་རྡུལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་དང་དཔྲལ་བ་རྡུལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་

མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས།  ཡུལ་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས།  ཡུལ་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིེད་ཀྱི་ིགདོང་དང་དཔྲལ་བ་རབ་ཏུ་རྡུལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིེད་ཀྱི་ིགདོང་དང་དཔྲལ་བ་རབ་ཏུ་རྡུལ་

ན་ཅི།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  ལག་པ་འད་ིརྐང་པ་འད་ིལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སོར་ན་ཅི།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  ལག་པ་འད་ིརྐང་པ་འད་ིལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སོར་

མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྲིན་པ་ོམ་ིསྟོོང་དགུ་བརྒྱ་བཀུམ་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བརྒྱུས་ཏ་ེམོའ་ིཕྲོེང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྲིན་པ་ོམ་ིསྟོོང་དགུ་བརྒྱ་བཀུམ་ནས།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བརྒྱུས་ཏ་ེ

ཕྲོེང་བ་ཐེོགས་ནས།  བདག་དང་འཐེབ་ཅེས་སྡོོད་ཅིང་མཆེིས་སོ།  །བདག་ལ་འདུ་བ་ཐེམས་ཕྲོེང་བ་ཐེོགས་ནས།  བདག་དང་འཐེབ་ཅེས་སྡོོད་ཅིང་མཆེིས་སོ།  །བདག་ལ་འདུ་བ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོང་བཅད་ད་ེཤེིང་ཨ་ཤེ་ོཀོའ་ིདྲུང་ན་གཅིག་པུ་མཆེིས་པ་བྱ་རོག་དང་།  ཁྲི་འཁོར་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོང་བཅད་ད་ེཤེིང་ཨ་ཤེ་ོཀོའ་ིདྲུང་ན་གཅིག་པུ་མཆེིས་པ་བྱ་རོག་དང་།  ཁྲི་འཁོར་

བ་དེའ་ིམིང་ཙམ་གྱིིས་སྐྲག་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིགསོལ་པ་ད་ེལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་དེའ་ིམིང་ཙམ་གྱིིས་སྐྲག་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིགསོལ་པ་ད་ེལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅ་ིམཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅ་ི

ཐེབ་མ་ོབྱེད་པར་འདོད་དམ།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ཚད་ཐེབ་མ་ོབྱེད་པར་འདོད་དམ།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ཚད་

མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ངའང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ངའང་

འགྲོའམ།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་སོ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ནི་འགྲོའམ།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་སོ་ཞེེས་བཀོའ་སྩལ་པ་ནི་

སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་སྐལ་བ་མཆེིས་པ་ལྟ་སྟོེ།  ད་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེཡོང་གུམ་ལགས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་སྐལ་བ་མཆེིས་པ་ལྟ་སྟོེ།  ད་ན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ད་ེཡོང་གུམ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་

འདིར་འོངས་ན་ཇིི་ལྟར་བྱ།  དེ་ནས་ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་སྙིིང་རབ་ཏུ་འདིར་འོངས་ན་ཇིི་ལྟར་བྱ།  དེ་ནས་ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་སྙིིང་རབ་ཏུ་

དངངས་སྐྲག་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཤེེས་པས་སྙིིང་དངངས་སྐྲག་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆེེ་བའི་བདག་ཉིིད་ཤེེས་པས་སྙིིང་

དགའ་སྟོེ།  མ་ིའཇིིགས་ནས་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གལ་ཏ་ེའདིར་མཆེིས་དགའ་སྟོེ།  མ་ིའཇིིགས་ནས་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་གལ་ཏ་ེའདིར་མཆེིས་

ན།  གཅིག་པུ་ལུས་པར་འགྱུར་ལགས་གྲང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛེོད་འཛེིན་ན།  གཅིག་པུ་ལུས་པར་འགྱུར་ལགས་གྲང་།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛེོད་འཛེིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་འདིའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་འདིའ་ིདཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་རིང་ཞེིག་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་རིང་ཞེིག་

ཏུ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟས་ན།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མིག་དམར་ལ་བདག་ཉིིད་ཆེེ་བའི་ཏུ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟས་ན།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་མིག་དམར་ལ་བདག་ཉིིད་ཆེེ་བའི་

གཟུགས་མཐེོང་ནས།  མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟོ་ེགཟུགས་མཐེོང་ནས།  མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟོ་ེ

བ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ནས།  ཡོ་ིདགས་འདུལ་བ་ལྟར་ག་ོཆེ་རྣམས་ཞེིག་ཅིང་མཚོན་ཐེམས་ཅད་བ་སྤུ་ཡོང་ལངས་ནས།  ཡོ་ིདགས་འདུལ་བ་ལྟར་ག་ོཆེ་རྣམས་ཞེིག་ཅིང་མཚོན་ཐེམས་ཅད་

ཤུབས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  མདའ་སྟོེའུ་ཀོ་ལྟར་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ཡོང་བྱི་ལ་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཤུབས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  མདའ་སྟོེའུ་ཀོ་ལྟར་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ཡོང་བྱི་ལ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་དྲུང་དུ་མཆེིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་འཛེིན་གཤེེགས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིིའི་དྲུང་དུ་མཆེིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྒྲི་གཅན་འཛེིན་

བཞེིན་དུ་སྙིོམས་པར་གཟིགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །ད་ེནས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་བཞེིན་དུ་སྙིོམས་པར་གཟིགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །ད་ེནས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་

ག་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་སྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས།  གླེང་པ་ོདང་།  རྟ་དང་།  བལ་གླེང་དང་།  རྐང་ཐེང་ག་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་སྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས།  གླེང་པ་ོདང་།  རྟ་དང་།  བལ་གླེང་དང་།  རྐང་ཐེང་

པའ་ིདམག་ད་ེརྣམས་སྡོ་ེགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་ཉིམས་ཏ།ེ  ལ་ལ་ན་ིབརྒྱལ།  ལ་ལ་ན་ིའགྱིེལ།  ལ་པའ་ིདམག་ད་ེརྣམས་སྡོ་ེགྱིེས་པ་བཞེིན་དུ་ཉིམས་ཏ།ེ  ལ་ལ་ན་ིབརྒྱལ།  ལ་ལ་ན་ིའགྱིེལ།  ལ་

ལ་ན་ིའཆེ་ིལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ན་ིའཆེ་ིལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིོན་ཅིག་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིོན་ཅིག་

དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་མ་སྐྲག་ཅིག  །གང་ཞེིག་སྔོ་ན་བག་མེད་པ།  །བག་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིིས་མ་སྐྲག་ཅིག  །གང་ཞེིག་སྔོ་ན་བག་མེད་པ།  །བག་

ཡོོད་པར་ན་ིཕྱིས་གྱུར་ན།  །སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བ་བཞེིན།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྣང་བར་ཡོོད་པར་ན་ིཕྱིས་གྱུར་ན།  །སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བ་བཞེིན།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་སྣང་བར་

བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་འཇིིགས་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་འཇིིགས་

པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་བཏང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་གང་འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིཔ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་བཏང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་གང་འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ི

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།  མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།  མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ི

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  བུ་དང་།  གྲོང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  བུ་དང་།  གྲོང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཏུལ་ལོ་སྙིམ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་དེར་ལྷགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་པས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་བཏུལ་ལོ་སྙིམ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་དེར་ལྷགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་འོ་བཅོམ་ལྡན་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་འོ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ན་ིམ་ིའདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་སྟོོན་པས་སྡོིག་པའ་ིཆེོས་འདས་ན་ིམ་ིའདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་སྟོོན་པས་སྡོིག་པའ་ིཆེོས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅན་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་བཞེག་པས་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཅན་འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་བཞེག་པས་ན།  ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛེད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛེད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྟན་པས།  སྔོར་བག་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསྟོན་ལ།  ཕྱིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྟན་པས།  སྔོར་བག་མེད་པ་ལྟ་བུར་བསྟོན་ལ།  ཕྱིས་

བདག་ག་ིཆེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པས་ད་ེའཇིིག་རྟེན་ན་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེེས་བདག་ག་ིཆེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན་པས་ད་ེའཇིིག་རྟེན་ན་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བའ་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེེས་

པར་གྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབསྒྲིལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་གྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབསྒྲིལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ན་ིསྡོིག་ཅན་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཐེབས་འཆེང་བའ་ིབྱང་སྟོོན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ན་ིསྡོིག་ཅན་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཐེབས་འཆེང་བའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  མཁན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་གསོལ་པ།  མཁན་

པོའ་ིམཆེིས་བྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ངན་པ་སྤྱོོད་ཅིང་མཁན་པོའ་ིདམོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའདྲིེར་པོའ་ིམཆེིས་བྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ངན་པ་སྤྱོོད་ཅིང་མཁན་པོའ་ིདམོད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའདྲིེར་

གྱུར་ན་ཅིའ་ིསླད་དུ་སྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ིགྱུར་ན་ཅིའ་ིསླད་དུ་སྡོིག་པར་མ་ིའགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་མཁན་པོའ་ིཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ངན་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  མཁན་པོའ་ིཆུང་ཕྲོེང་བ་མཁན་པོའ་ིཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ངན་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  མཁན་པོའ་ིཆུང་

མས་གཟུགས་མཐེོང་ནས་སེམས་གྱུར་ཏེ།  སྡོིག་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་མཁན་པོའ་ིཆེོས་མས་གཟུགས་མཐེོང་ནས་སེམས་གྱུར་ཏེ།  སྡོིག་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་མཁན་པོའ་ིཆེོས་

ཀྱིིས་རྩིེ་བར་ཐེམས་ཅད་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རྩིེ་བར་ཐེམས་ཅད་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གླེང་པ་ོཆེ་ེབརྡོེག་པ་ན་ིབོང་བུས་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དཔའ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གླེང་པ་ོཆེ་ེབརྡོེག་པ་ན་ིབོང་བུས་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་མཆེོག་གླེང་པོ་ཆེེའི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་མཆེོག་གླེང་པོ་ཆེེའི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་

གསང་བའ་ིསོས་ཕོག་པའང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེགསང་བའ་ིསོས་ཕོག་པའང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པའ་ིགསང་བས་ཕོག་པའང་ད་ེབཞེིན་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏ་ེགསུངས་པའ་ིགསང་བས་ཕོག་པའང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་

ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདས་པ་ལོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁམས་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ན་དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྩིོན་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ན་དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྩིོན་པ་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ད་ལྟར་བཞུགས་པ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཏེ།  དེ་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཏེ།  དེ་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་མེད།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལས་ཐེེག་པ་གཞེན་གྱིི་མིང་ཡོང་མེད།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་ཀྱིང་མེད།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལས་ཐེེག་པ་གཞེན་གྱིི་མིང་ཡོང་མེད།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོང་མེད།  རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོང་མེད།  རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཟ་ིབརྗེིད་

དང་།  ཁ་དོག་ཚད་མེད་དེ།  འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་དཔེ་དང་རྒྱུ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཚད་མེད་དེ།  འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་དཔེ་དང་རྒྱུ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་མེད་དེ།  དེ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་མེད་དེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་

ཅད་མཐེོང་ན་དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྩིོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཐེལ་མ་ོཅད་མཐེོང་ན་དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྩིོན་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཐེལ་མ་ོ

སྦྱོར་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་འད་ིསྦྱོར་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་འད་ི

ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་དེ་འདྲི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་བསམ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་དེ་འདྲི་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  མཛེོད་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  མཛེོད་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

དང་།  ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་མ་ོའདེབས་པ་དང་།  ལ་ོརྩི་ིབ་དང་།  ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་དང་བཅས་པས་མ་ོའདེབས་པ་དང་།  ལ་ོརྩི་ིབ་

རྣམས་ལ།  ཀྱིེ་མ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཁྱིེད་ངའི་དྲུང་ན་མ་གནས་ཤེིག་ཅེས་བརྒྱད་ཅིང་སྨད་ནས་རྣམས་ལ།  ཀྱིེ་མ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཁྱིེད་ངའི་དྲུང་ན་མ་གནས་ཤེིག་ཅེས་བརྒྱད་ཅིང་སྨད་ནས་

བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  ཉིན་བསྐྲད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།  གྲོང་དང་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་།  གྲོང་དང་

གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  ལུང་པའི་མི་རྣམས་དང་།  རི་ཁྲིོད་པ་དང་།  མཉིན་དུ་གྲོང་ཁྱིེར་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  ལུང་པའི་མི་རྣམས་དང་།  རི་ཁྲིོད་པ་དང་།  མཉིན་དུ་

ཡོོད་པའ་ིཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་ལྷགས་ཡོོད་པའ་ིཡུལ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུས་ལྷགས་

ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་ཏེ།  སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་རྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏ།ོ  །མཐེའ་ཡོས་སྐུ་མངའ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཐེབས་ཀྱི་ིསྐུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏ།ོ  །མཐེའ་ཡོས་སྐུ་མངའ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཐེབས་ཀྱི་ིསྐུ་

མངའ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས།  །ཁྱིོད་མངའ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སོར་ཕྲོེང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས།  །ཁྱིོད་

ཀྱི་ིའཇིམ་པའ་ིཞེབས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སོར་ཕྲོེང་མཚན་འཛེིན་ཀྱི་ིའཇིམ་པའ་ིཞེབས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སོར་ཕྲོེང་མཚན་འཛེིན་

པ།  །བྲེམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་དོན་ཕྱིར་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་པ།  །བྲེམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་དོན་ཕྱིར་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་

དཔལ་འབར་དེང་འདིར་གཤེེགས།  །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗེིད་མཐུ་མངའ་བཟོད་པར་དཔལ་འབར་དེང་འདིར་གཤེེགས།  །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗེིད་མཐུ་མངའ་བཟོད་པར་

གསོལ།  །ཚིག་གིས་མངོན་དུ་གསུང་བ་མཐེའ་ཡོས་སྐུ།  །ཁྱིོད་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་བྱིང་མང་པ་ོགསོལ།  །ཚིག་གིས་མངོན་དུ་གསུང་བ་མཐེའ་ཡོས་སྐུ།  །ཁྱིོད་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་བྱིང་མང་པ་ོ

ཡོི།  །ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་བྱེད་སྐྱེབས་སུ་གྱུར།  །གཉིེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིེན་དུ་ཡོི།  །ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེབས་བྱེད་སྐྱེབས་སུ་གྱུར།  །གཉིེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིེན་དུ་

གྱུར་པ་ཁྱིོད།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་འདས་པ་གཉིིས་མཛེེས་ཏེ།  །འད་ིན་ཆེོས་སྤྱོོད་ཤེིན་གྱུར་པ་ཁྱིོད།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་འདས་པ་གཉིིས་མཛེེས་ཏེ།  །འད་ིན་ཆེོས་སྤྱོོད་ཤེིན་

ཏུ་ང་ོམཚར་རྨིད།  །མ་ེལས་པད་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ང་ོམཚར་བཞེིན།  །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨིད།  །མ་ེལས་པད་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ང་ོམཚར་བཞེིན།  །འཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་གཉིིས་

སྟོོན་མཆེོག་ད་ེའདྲི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་སྟོོན་མཆེོག་ད་ེའདྲི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྟོས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས།  བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལྟོས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས།  བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེི་བཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཞེི་བཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདས་པ་

ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་

དགའ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྩིེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་དགའ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྩིེགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་པ་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མེད།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལས་ཐེེག་གཞེེས་པ་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མེད།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལས་ཐེེག་

པ་གཞེན་གྱིི་མིང་ཡོང་མེད།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད།  བདེ་བ་པ་གཞེན་གྱིི་མིང་ཡོང་མེད།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མེད།  བདེ་བ་

ཐེམས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད།  གཟ་ིབརྗེིད་ཐེམས་ཅད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད།  གཟ་ིབརྗེིད་

དང་།  ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད།  འཇིིག་རྟེན་ན་དཔེ་དང་།  རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་མེད་དེ།  རྟག་ཏུ་དང་།  ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད།  འཇིིག་རྟེན་ན་དཔེ་དང་།  རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་མེད་དེ།  རྟག་ཏུ་

དགའ་ཞེིང་མོས་པ་དང་།  དཔ་ེམེད་པ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་དང་།  དཔ་ེམེད་པ་ད་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྩིེགས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ེབརྩིེགས་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེ

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱོས་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགཞེན་མ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིམ་དཔལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱོས་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགཞེན་མ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སོར་མོའ་ི

ཕྲོེང་བ་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་གང་གིས་ཐེོས་སམ།  དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ན།  སེམས་ཅན་དེ་ཕྲོེང་བ་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་གང་གིས་ཐེོས་སམ།  དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ན།  སེམས་ཅན་དེ་

དག་ག་ིཁྱིིམ་ཉིིད་དུ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་མཐེོང་སྟོེ།  ངན་འགྲ་ོརྣམ་པ་བཞེིའ་ིསྒོ་ོགཅད་དག་ག་ིཁྱིིམ་ཉིིད་དུ་དགའ་བ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་མཐེོང་སྟོེ།  ངན་འགྲ་ོརྣམ་པ་བཞེིའ་ིསྒོ་ོགཅད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་ཐེོས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་ཐེོས་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་

དང་།  མཚམས་མེད་པར་གྱུར་པས་འཕྱ་བའམ།  སྟོིང་བའམ།  འདྲིན་ཏོར་རམ།  གཞེན་དང་།  མཚམས་མེད་པར་གྱུར་པས་འཕྱ་བའམ།  སྟོིང་བའམ།  འདྲིན་ཏོར་རམ།  གཞེན་

གྱིིས་བཟླས་སམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེགྱིིས་བཟླས་སམ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེ

དག་གིས་ངན་འགྲོ་བཞེིའི་སྒོོ་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིས་ངན་འགྲོ་བཞེིའི་སྒོོ་གཅད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

གང་གིས་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིམིང་གིས་བསྲུང་བར་བྱས་ན་དགོན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་གང་གིས་འད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིམིང་གིས་བསྲུང་བར་བྱས་ན་དགོན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་

པའ་ིདུས་ཐེམས་ཅད་དུའང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྲུང་པའ་ིདུས་ཐེམས་ཅད་དུའང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྲུང་

བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་བར་འགྱུར།  འཇིིགས་པ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟས་ཀྱིང་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟས་ཀྱིང་

མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཛེདོ་འཛེནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀོའ་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཛེདོ་འཛེནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀོའ་

སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ི

ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟའོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟའོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ི

ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་གླེང་པ་ོཆེ་ེའད་ིགཉིིས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིིས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེ་ེབའ་ིབདག་ཉིིད་གླེང་པ་ོཆེ་ེའད་ིགཉིིས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱིིས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་སྐྱེེད་ཅིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམ་ཡོང་མ་བརྗེེད་པར་གསོས་ཤེིག  །ངས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོང་སྐྱེེད་ཅིག  །སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམ་ཡོང་མ་བརྗེེད་པར་གསོས་ཤེིག  །ངས་

སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིལག་ནས་དེའ་ིམ་རྒོན་མ་ོཐེར་བར་བྱས་ཏ་ེསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིལག་ནས་དེའ་ིམ་རྒོན་མ་ོཐེར་བར་བྱས་ཏ་ེསོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མ་བསད་ཅིག  །བསད་པས་མཐེ་ོརིས་སུ་མི་འགྲོའ་ོཞེེས་བྱས་པ་དང་།  རལ་གྲི་ཐེོགས་ཏེ་མ་བསད་ཅིག  །བསད་པས་མཐེ་ོརིས་སུ་མི་འགྲོའ་ོཞེེས་བྱས་པ་དང་།  རལ་གྲི་ཐེོགས་ཏེ་

འོངས་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་དེའ་ིབར་དུ་འདུག་པ་ན་ིཆེོས་ལ་གཞུག་པའ་ིཐེབས་སོ།  །ད་ེའོངས་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ེཉིིད་ལ་དེའ་ིབར་དུ་འདུག་པ་ན་ིཆེོས་ལ་གཞུག་པའ་ིཐེབས་སོ།  །ད་ེ

ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའ་ིམ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་པ་འད་ིཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ནི།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་

གིས་མི་ཤེེས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཆེེ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གིས་མི་ཤེེས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་ཆེེ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེབས་ཀྱི་ིསྐུ་མངའོ།  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཐེབས་ཀྱི་ིསྐུ་མངའོ།  །ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་

མཛེོད་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་མཛེོད་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅི་སྒྱུ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅི་སྒྱུ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མ་འདི་ནི་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྲུལ་པའི་མས་ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞེིན་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མ་འདི་ནི་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྲུལ་པའི་མས་ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞེིན་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྒྱུ་མ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་སྒྱུ་མ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་

མཁན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཚིག་མཁན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཚིག་

འད་ིཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །སེང་ག་ེདང་ཝ་འདྲི་ེཡུན་རིང་ཞེིག་ཏུ་མཛེའ་བོར་བྱས་ཀྱིང་།  དེས་སེང་འད་ིཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །སེང་ག་ེདང་ཝ་འདྲི་ེཡུན་རིང་ཞེིག་ཏུ་མཛེའ་བོར་བྱས་ཀྱིང་།  དེས་སེང་

གེའི་ང་རོའ་ིསྒྲི་འཛེིན་པར་མི་ནུས་ཏེ།  ཝ་འདྲིེ་ཡོང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མཆེིའོ།  །ཡོང་ཅི་ཝ་གེའི་ང་རོའ་ིསྒྲི་འཛེིན་པར་མི་ནུས་ཏེ།  ཝ་འདྲིེ་ཡོང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མཆེིའོ།  །ཡོང་ཅི་ཝ་

འདྲི་ེད་ེདོམ་གྱི་ིསྐད་དུ་འབྱིན་ན།  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྲི་སྐད་འབྱིན་པ་ཡོིན་ནམ།  སེང་འདྲི་ེད་ེདོམ་གྱི་ིསྐད་དུ་འབྱིན་ན།  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྒྲི་སྐད་འབྱིན་པ་ཡོིན་ནམ།  སེང་

གེ་ཡོང་ཝ་དང་དོམ་གྱིི་སྒྲི་སྐད་དུའང་ང་རོ་མི་འབྱིན་གྱིི།  སེང་གེའི་སྒྲིར་སྒྲིོགས་སོ།  །དེ་གེ་ཡོང་ཝ་དང་དོམ་གྱིི་སྒྲི་སྐད་དུའང་ང་རོ་མི་འབྱིན་གྱིི།  སེང་གེའི་སྒྲིར་སྒྲིོགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ཝ་འདྲིེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་བྱས་བཞེིན་དུ་ཝ་འདྲིེ་ལྟ་བུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་བྱས་

ཏེ།  ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲི་སྐད་འཛེིན་ལྟ་ག་ལ་ཏེ།  ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲི་སྐད་འཛེིན་ལྟ་ག་ལ་

ནུས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཐེབས་མ་ཡོིན་ན་དེའ་ིརྩིལ་གྱིིས་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོ་ིདགས་ལྟ་བུ་ནུས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེའད་ིཐེབས་མ་ཡོིན་ན་དེའ་ིརྩིལ་གྱིིས་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།  ཡོ་ིདགས་ལྟ་བུ་

བདག་ག་ིགླེེན་པའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིན་དུ་གཞུག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་ག་ིགླེེན་པའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིན་དུ་གཞུག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་གླེེན་པའི་ཆེོས་མི་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་དཔའ་ནི་གླེེན་པའི་ཆེོས་མི་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱམས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་མང་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་དང་།  བྲེམ་བྱམས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་མང་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་བྱ་ེབ་དང་།  བྲེམ་

ཟེའི་མཁན་པོས་མི་ཤེེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྱུ་མ་མཁྱིེན་ཏེ།  དེ་ཟེའི་མཁན་པོས་མི་ཤེེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྱུ་མ་མཁྱིེན་ཏེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །མཁན་པོའ་ིཆུང་མ་དགའ་བྱེད་མས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ  །མཁན་པོའ་ིཆུང་མ་དགའ་བྱེད་མས་

སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིབྲེམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོའཇི་ོམའ་ིདཀུ་མཐེོང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིབྲེམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོའཇི་ོམའ་ིདཀུ་མཐེོང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེ

བ་ཡོིན་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཙན་ཙ་སྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བ་ཡོིན་པར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཙན་ཙ་སྒྱུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའོ།  །དེ་བས་ན་མཛེོད་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བདག་གིས་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའོ།  །དེ་བས་ན་མཛེོད་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བདག་གིས་

བསྙིད་དོ།  །གདོལ་པས་ཁྱིོད་ལ་བསྙིེན་པར་མི་ནུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅན་མང་པ་ོདང་བསྙིད་དོ།  །གདོལ་པས་ཁྱིོད་ལ་བསྙིེན་པར་མི་ནུས་ན།  རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅན་མང་པ་ོདང་

འགྲ་ོབའ་ིདཔལ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ན།  མདུན་དུ་འདུག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེའགྲ་ོབའ་ིདཔལ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ན།  མདུན་དུ་འདུག་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེ

ལྟར་མིས་མིའ་ིདྲུང་དུ་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ན།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་མིས་མིའ་ིདྲུང་དུ་བསྟོན་པར་མ་ིནུས་ན།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བསྟོན་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་བསྒྱུར་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ།  དེ་བསྟོན་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་བསྒྱུར་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་

དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཚད་མེད་པ་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཚད་མེད་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ད་ེལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་འབྱུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ད་ེལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་འབྱུང་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྡོིག་བྱེད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟོོན་ཏེ།  མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྡོིག་བྱེད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟོོན་ཏེ།  མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་

འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་མ་རུངས་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསངས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྡོིག་མ་རུངས་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྒྱུ་མ་ཆེེན་པོའ་ིཐེབས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོོན་ཏོ་ཞེེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྱུ་མ་ཆེེན་པོའ་ིཐེབས་ཀྱིི་སྐུ་སྟོོན་ཏོ་ཞེེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅི་སྒྱུ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདས་ཅི་སྒྱུ་མ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

མཁན་པོ་དང་།  མཁན་པོའ་ིཆུང་མ་དང་།  དེའི་མ་སྒྱུ་མ་གསུམ་གྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་མཁན་པོ་དང་།  མཁན་པོའ་ིཆུང་མ་དང་།  དེའི་མ་སྒྱུ་མ་གསུམ་གྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་

ཏེ།  ངའ་ིསྒྱུ་མ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པས་ན་རྣམ་པ་ད་ེགསུམ་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་ཏེ།  ངའ་ིསྒྱུ་མ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པས་ན་རྣམ་པ་ད་ེགསུམ་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་
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འཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་སྟར་ེྟའི་ཕསང་ོ་་་ཕཐ་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་ལྟར་བྱོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་དེ་ལྟར་བྱོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་

གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགུང་བདུན་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེེན་པོ་སྩལ་ན།  དེ་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགུང་བདུན་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེེན་པོ་སྩལ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དཔའ་ཆེེན་ཐེབས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཐེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཐེབས་མཆེོག་དཔའ་ཆེེན་ཐེབས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ཐེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཐེབས་མཆེོག་

དམ་པའི་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཐེབས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་སུ་ཡོང་འཇིོག་པར་དམ་པའི་ཆེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཐེབས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་སུ་ཡོང་འཇིོག་པར་

མཛེད།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་མཛེད།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་སྟོོན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་

མཐེའ་ཡོས་ཏེ།  །བློ་གྲོས་མཐེའ་ཡོས་གྲགས་པའང་མཐེའ་ཡོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།  །བློ་གྲོས་མཐེའ་ཡོས་གྲགས་པའང་མཐེའ་ཡོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་སྟོོབས་ཆེེན་སྟོོན་མཛེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།  །བདེ་གཤེེགས་མཐེའ་ཡོས་སྟོོབས་ཆེེན་སྟོོན་མཛེད་

པ།  །གསང་བ་མཐེའ་ལས་མཐེའ་ཡོས་དགོངས་དག་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སྣང་མཛེད་པ།  །གསང་བ་མཐེའ་ལས་མཐེའ་ཡོས་དགོངས་དག་སྟོོན།  །འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་སྣང་མཛེད་

མཐེའ་ཡོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་པ།  །ཡོོན་ཏན་མཐེའ་མེད་མཐེའ་ཡོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་པ།  །ཡོོན་ཏན་མཐེའ་མེད་

གྲངས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ིམཚུངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  །ཆེགས་གྲངས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ིམཚུངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  །ཆེགས་

མེད་ཡོེ་ཤེེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོོན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་མེད་ཡོེ་ཤེེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོོན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་

བཞེིན།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་གྱུར་ཕན་བྱེད་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །སོར་ཕྲོེང་སླད་དུ་བད་ེགཤེེགས་བཞེིན།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་གྱུར་ཕན་བྱེད་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །སོར་ཕྲོེང་སླད་དུ་བད་ེགཤེེགས་

གཤེེགས་པ་ནི།  །གཤེེགས་དང་མ་གཤེེགས་ཤེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་མ་ིནུས།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་གཤེེགས་པ་ནི།  །གཤེེགས་དང་མ་གཤེེགས་ཤེེས་ཀྱིང་བརྗེོད་མ་ིནུས།  །བད་ེགཤེེགས་སྒྲི་

གཅན་ཟིན་ལྟར་སྙིོམས་པར་གཟིགས།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅན་ཟིན་ལྟར་སྙིོམས་པར་གཟིགས།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དགྱིེས་ས།ོ  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཉིན་དགྱིེས་ས།ོ  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་ཐེོས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  མཛེོད་འཛེིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་གྱིིས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་རྒྱལ་གྱིིས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་ཡོི་རངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ་ཡོི་རངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་མ་ེགསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོལས་མ་ེ

ཏོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལྟར་རབ་ཏུ་རྙེེད་དཀོའ་བ།  འཕགས་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེེས་ཏོག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ལྟར་རབ་ཏུ་རྙེེད་དཀོའ་བ།  འཕགས་པ་སོར་མོའ་ིཕྲོེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེདྷརྨི་ཏཱ་ཤཱ་ིལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེདྷརྨི་ཏཱ་ཤཱ་ིལ་

དང་།  རྒྱའ་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཏོང་ཨཱ་ཙཪྱྱ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་དང་།  རྒྱའ་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཏོང་ཨཱ་ཙཪྱྱ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།

རྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོརྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  རཱི་ཛེ་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  རཱི་ཛེ་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པ་ོལ་

གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་ག་ིའདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་རིང་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེ་རིང་

རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པ་ོགདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་འགྲ་ོབར་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པ་ོགདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱར་འགྲ་ོབར་
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་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་ནས།  འཁོར་དང་བཅས་པ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིངས་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་ནས།  འཁོར་དང་བཅས་པ་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིངས་

ཏ་ེགཤེེགས་པ་བློན་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པོས་མཐེོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་ལགས་སངས་ཏ་ེགཤེེགས་པ་བློན་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པོས་མཐེོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་ལགས་སངས་

རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འ་ོསྐོལ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོན་པས་གྲོང་ཁྱིེར་བརྒྱན་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འ་ོསྐོལ་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱོན་པས་གྲོང་ཁྱིེར་བརྒྱན་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་

བྱ་བར་རིགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།འཛེམ་བུའི་གླེིང་ན་ང་ལས་ཆེེ་བ་མེད་པར་སུ་ལ་བྱ་བར་རིགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།འཛེམ་བུའི་གླེིང་ན་ང་ལས་ཆེེ་བ་མེད་པར་སུ་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅེས་སླར་ཉིིད་དུ་དྲིེགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅེས་སླར་ཉིིད་དུ་དྲིེགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་

སྙིིང་པོའ་ིཕོ་བྲེང་གི་སྒོོར་གདན་བཤེམས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྙིིང་པོའ་ིཕོ་བྲེང་གི་སྒོོར་གདན་བཤེམས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་

བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བཞུགས་པར་ཤེེས་ནས་རྒྱལ་པོས་གྱིད་ཆེེན་པོའ་ིའདེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བཞུགས་པར་ཤེེས་ནས་རྒྱལ་པོས་གྱིད་ཆེེན་པོའ་ིའདེགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་རྦད་ད་ེརྡོ་ོཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕངས་ས།ོ  །རྡོ་ོད་ེནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞེིང་ད་ེབ་རྦད་ད་ེརྡོ་ོཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕངས་ས།ོ  །རྡོ་ོད་ེནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞེིང་ད་ེ

ལས་སྒྲི་འད་ིསྐད་ཅེས་གྲག་གོ  །ཀྱི་ེམ་འདུས་བྱས་རྟག་པ་མེད།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིཆེོས་ལས་སྒྲི་འད་ིསྐད་ཅེས་གྲག་གོ  །ཀྱི་ེམ་འདུས་བྱས་རྟག་པ་མེད།  །སྐྱེ་ེཞེིང་འགོག་པའ་ིཆེོས་

ཅན་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་འཆེ་ིབ་ཡོོད།  །འདུ་བ་ཡོོད་ན་འབྲེལ་བ་ཡོོད།  །བསགས་པ་ཡོོད་ཅན་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་འཆེ་ིབ་ཡོོད།  །འདུ་བ་ཡོོད་ན་འབྲེལ་བ་ཡོོད།  །བསགས་པ་ཡོོད་

ན་འཛེད་པ་ཡོོད།  །ལང་ཚོའི་མདོག་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིས་འཕྲོོག  །འཚོ་བའི་ཚེ་ཡོང་འཆེི་བས་ན་འཛེད་པ་ཡོོད།  །ལང་ཚོའི་མདོག་ཀྱིང་ནད་ཀྱིིས་འཕྲོོག  །འཚོ་བའི་ཚེ་ཡོང་འཆེི་བས་

འཕྲོོག  །ཆེགས་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔོལ་འཕེལ།  །སྐྱེ་ོབར་བྱས་ན་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ཞེེས་འཕྲོོག  །ཆེགས་པར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔོལ་འཕེལ།  །སྐྱེ་ོབར་བྱས་ན་ཐེར་བར་འགྱུར།  །ཞེེས་

པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོས་ཐེོས་པས་མོས་པར་གྱུར་ཏ་ེཐེད་དུ་སོང་ནས་ཐེལ་མ་ོཔ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོས་ཐེོས་པས་མོས་པར་གྱུར་ཏ་ེཐེད་དུ་སོང་ནས་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱར་ཏ་ེའཁོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་མོས་སྦྱར་ཏ་ེའཁོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ལ་མོས་

པར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བསྒོ་ོབར་བྱ།  ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བསྒོ་ོབར་བྱ།  ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྐྱེོ་བར་བགྱིི།  ཡོིད་འབྱུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྐྱེོ་བར་བགྱིི།  ཡོིད་འབྱུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱེོ་ཞེིང་ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱེོ་ཞེིང་ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་

པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་སྐྱེ་ོཞེིང་ཡོིད་འབྱུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་པ།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་སྐྱེ་ོཞེིང་ཡོིད་འབྱུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  འཁོར་བ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་སྩལ་པ།  འཁོར་བ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འདི་ཇིི་སྐད་མི་རྟག་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འདི་ཇིི་སྐད་མི་རྟག་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀོའ་སྩལ་པ།  སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཡོང་མ་ིརྟག་ལ།  བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོང་མ་ིརྟག་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིཡོང་མ་ིརྟག་ལ།  བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོང་མ་ིརྟག་

ག ོ །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་མ་ིརྟག་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ོ །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  སྣོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་མ་ིརྟག་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རི་རབ་གླེིང་ཁམས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་པའི་དུས་ཚེ་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རི་རབ་གླེིང་ཁམས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་པའི་དུས་ཚེ་

བསྐལ་པའི་མེ་བྱུང་ནས།  །ཐེལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡོང་མ་ལུས་སོ།  །ཆུ་དང་རླུང་གིས་བསྐལ་པའི་མེ་བྱུང་ནས།  །ཐེལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡོང་མ་ལུས་སོ།  །ཆུ་དང་རླུང་གིས་

འཇིིག་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་དབྱར་དྲིོད་སྐྱེ་ེལ་དགུན་གྲང་སྐམ།  །ལ་ོལེགས་ལ་ོཉིེས་འཇིིག་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་དབྱར་དྲིོད་སྐྱེ་ེལ་དགུན་གྲང་སྐམ།  །ལ་ོལེགས་ལ་ོཉིེས་

ཐེན་ཞེོད་ངེས་པ་མེད།  །ལ་ོཟླ་འདས་ཤེིང་འཇིིག་པའ་ིདུས་དང་ཉིེ།  །ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེམ་ིརྟག་ཐེན་ཞེོད་ངེས་པ་མེད།  །ལ་ོཟླ་འདས་ཤེིང་འཇིིག་པའ་ིདུས་དང་ཉིེ།  །ད་ེལ་སོགས་ཏ་ེམ་ིརྟག་

མངོན་སུམ་ན།ི  །རྟག་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཕྱིར་འགྱུར་ཞེིང་འགྲ།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཅུད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ན།ི  །རྟག་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཕྱིར་འགྱུར་ཞེིང་འགྲ།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཅུད་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་མ་ིརྟག་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིལྟར་མ་ིརྟག་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  བཅུད་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་།  །ཉིིན་ཞེག་ལ་ོཟླ་རིམ་གྱིིས་གཅོད་བྱེད་པས།  །ཉིིན་ཞེག་སེམས་ཅན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོང་།  །ཉིིན་ཞེག་ལ་ོཟླ་རིམ་གྱིིས་གཅོད་བྱེད་པས།  །ཉིིན་ཞེག་

འདས་ཤེིང་འཆེི་དང་ཕར་ཕར་ཉིེ།  །མི་ཤེིར་འདོད་ཀྱིང་རང་ལ་རང་དབང་མེད།  །སྐྱེེ་རྒོ་ན་འདས་ཤེིང་འཆེི་དང་ཕར་ཕར་ཉིེ།  །མི་ཤེིར་འདོད་ཀྱིང་རང་ལ་རང་དབང་མེད།  །སྐྱེེ་རྒོ་ན་

འཆེ་ིརང་ཐེག་ར་ིམ་ོའདྲི།  །འཆེ་ིབདག་བདུད་ན་ིས་ོབྱ་ཉི་སྡོོད་འདྲི།  །འཆེ་ིབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིབསམ་འཆེ་ིརང་ཐེག་ར་ིམ་ོའདྲི།  །འཆེ་ིབདག་བདུད་ན་ིས་ོབྱ་ཉི་སྡོོད་འདྲི།  །འཆེ་ིབའ་ིརྐྱེེན་ན་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྟོེ།  །འཆེི་རྐྱེེན་མ་སོང་དངོས་པོ་གང་ཡོང་མེད།  །ལུས་འདི་ཟས་ཀྱིིས་འཚོ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་སྟོེ།  །འཆེི་རྐྱེེན་མ་སོང་དངོས་པོ་གང་ཡོང་མེད།  །ལུས་འདི་ཟས་ཀྱིིས་འཚོ་

ཡོང་བརྣངས་ནས་འཆེི།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ཆེ་ེཆུང་ཕྱུག་དབུལ་ཀུན།  །འཆེ་ིབདག་དབང་ཡོང་བརྣངས་ནས་འཆེི།  །འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ཆེ་ེཆུང་ཕྱུག་དབུལ་ཀུན།  །འཆེ་ིབདག་དབང་

དུ་མ་ིའགྱུར་གང་ཡོང་མེད།  །སྔོ་མ་ཤེ་ིབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་ར་ེནས་བུ་དུ་མ་ིའགྱུར་གང་ཡོང་མེད།  །སྔོ་མ་ཤེ་ིབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །རྟག་ཏུ་ར་ེནས་བུ་

དང་ནོར་བསགས་ཀྱིང་།  །བུ་ནོར་ཕྱིར་ལུས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད།  །རང་གི་དགེ་སྡོིག་དང་ནོར་བསགས་ཀྱིང་།  །བུ་ནོར་ཕྱིར་ལུས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད།  །རང་གི་དགེ་སྡོིག་

གཉིིས་དང་འགྲོགས་ཏ་ེའཆེི།  །ད་ལྟར་རང་ག་ིགནས་པའ་ིརིང་འད་ིལའང་།  །དགའ་བཤེེས་གཉིིས་དང་འགྲོགས་ཏ་ེའཆེི།  །ད་ལྟར་རང་ག་ིགནས་པའ་ིརིང་འད་ིལའང་།  །དགའ་བཤེེས་

གཉིེན་འདུན་མཛེའ་དང་མ་ིམཛེའ་དང་།  །ན་ཚོད་འཐུན་དང་རྒོན་གཞེོན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག  །ཤེ་ིབ་གཉིེན་འདུན་མཛེའ་དང་མ་ིམཛེའ་དང་།  །ན་ཚོད་འཐུན་དང་རྒོན་གཞེོན་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག  །ཤེ་ིབ་

མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  །ས་སྟོེང་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིཀུན་ཡོང་།  །ལ་ོབརྒྱ་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  །ས་སྟོེང་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིཀུན་ཡོང་།  །ལ་ོབརྒྱ་

ཚུན་ཆེད་སྡོོད་ཀྱིང་མ་ལུས་འཆེི།  །ད་ེབས་རང་རེའང་འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོིན།  །དེང་འཆེ་ིཚུན་ཆེད་སྡོོད་ཀྱིང་མ་ལུས་འཆེི།  །ད་ེབས་རང་རེའང་འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོིན།  །དེང་འཆེ་ི

སང་འཆེ་ིསུས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ  །ཚོད་འཛེིན་པ་ཡོང་མ་ིའཇིིགས་སྦྱིན་མེད་པས།  །སང་ཕོད་སང་འཆེ་ིསུས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ཏ།ེ  །ཚོད་འཛེིན་པ་ཡོང་མ་ིའཇིིགས་སྦྱིན་མེད་པས།  །སང་ཕོད་
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་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དེང་སང་བདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །འཆེ་ིབའ་ིཚ་ེན་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་།  །ཕུ་ནུ་མཛེའ་བཤེེས་དེང་སང་བདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །འཆེ་ིབའ་ིཚ་ེན་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་།  །ཕུ་ནུ་མཛེའ་བཤེེས་

བྲེན་ཁོལ་ནོར་ཀུན་ཀྱིང་།  །བདག་ཉིིད་འཆེི་བའི་ཕྱི་ན་འོང་མེད་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་སྐལ་བྲེན་ཁོལ་ནོར་ཀུན་ཀྱིང་།  །བདག་ཉིིད་འཆེི་བའི་ཕྱི་ན་འོང་མེད་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་སྐལ་

ལེན་འགའ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེབས་སྐྱེེས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་གཅིག་པུ་སྐྱེེས།  །ཐེ་མ་འཆེ་ིལེན་འགའ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེབས་སྐྱེེས་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་གཅིག་པུ་སྐྱེེས།  །ཐེ་མ་འཆེ་ི

ཡོང་བདག་ཉིིད་གཅིག་པུ་འཆེི།  །སྐད་ཅིག་ཚེ་ལས་འཐུན་པ་ཉིེ་གཞེི་རྣམས།  །འགྲོན་པོ་ཡོང་བདག་ཉིིད་གཅིག་པུ་འཆེི།  །སྐད་ཅིག་ཚེ་ལས་འཐུན་པ་ཉིེ་གཞེི་རྣམས།  །འགྲོན་པོ་

གནས་འཐུན་ཙམ་སྟོ་ེས་ོསོར་འགྲོ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡོང་འབྲེལ་བར་མ་ིཕོད་པའི།  །གཉིེན་གནས་འཐུན་ཙམ་སྟོ་ེས་ོསོར་འགྲོ།  །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡོང་འབྲེལ་བར་མ་ིཕོད་པའི།  །གཉིེན་

དང་ནོར་རྫོས་ཡུལ་མཁར་ཀུན་བོར་ནས།  །བདག་ཉིིད་གཅིག་པུ་འཇིིགས་པའི་ལམ་དུ་དང་ནོར་རྫོས་ཡུལ་མཁར་ཀུན་བོར་ནས།  །བདག་ཉིིད་གཅིག་པུ་འཇིིགས་པའི་ལམ་དུ་

འགྲོ།  །ཇིི་ཙམ་སྡོིག་དང་བསྡོོས་ནས་ནོར་བསགས་ཀྱིང་།  །སྡོིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རྨིོངས་པ་འགྲོ།  །ཇིི་ཙམ་སྡོིག་དང་བསྡོོས་ནས་ནོར་བསགས་ཀྱིང་།  །སྡོིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རྨིོངས་པ་

བདག་ཉིིད་འཁུར།  །བསགས་པའ་ིནོར་ན་ིཁོང་དག་བུ་ཚས་འཁྱིེར།  །ད་ེཕྱིར་བསགས་པའ་ིབདག་ཉིིད་འཁུར།  །བསགས་པའ་ིནོར་ན་ིཁོང་དག་བུ་ཚས་འཁྱིེར།  །ད་ེཕྱིར་བསགས་པའ་ི

ནོར་གྱིིས་ཅ་ིཞེིག་ཕན།  །བདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕངས་པའ་ིལུས་འད་ིཡོང་།  །ཤེ་ིབའ་ིདུས་སུ་རྫོ་ནོར་གྱིིས་ཅ་ིཞེིག་ཕན།  །བདག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕངས་པའ་ིལུས་འད་ིཡོང་།  །ཤེ་ིབའ་ིདུས་སུ་རྫོ་

ཞེིག་བཞེིན་དུ་འབོར།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིཤེ་རུས་གཉིིས་ཀྱིང་འབྱེ།  །དབང་མེད་བདག་ཞེིག་བཞེིན་དུ་འབོར།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིཤེ་རུས་གཉིིས་ཀྱིང་འབྱེ།  །དབང་མེད་བདག་

ཉིིད་གཅིག་པུ་འཁྱིམས་ནས་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེེས་གྱུར་ན།  །ད་ེབས་ལུས་ཉིིད་གཅིག་པུ་འཁྱིམས་ནས་ནི།  །ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེེས་གྱུར་ན།  །ད་ེབས་ལུས་

ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིསྡོིག་མ་ིབྱ།  །ལུས་འད་ིས་གཏིང་འགྲ་ོསྟོ་ེཆེོག་མ་ིཤེེས།  །མ་ིགཙང་ལས་བྱུང་མ་ིཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིསྡོིག་མ་ིབྱ།  །ལུས་འད་ིས་གཏིང་འགྲ་ོསྟོ་ེཆེོག་མ་ིཤེེས།  །མ་ིགཙང་ལས་བྱུང་མ་ི

གཙང་ཕུང་པ་ོཡོིན།  །ན་རྒོ་འཆེ་ིསོགས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །ཤེ་ིནས་ལུས་བོར་ས་གཙང་ཕུང་པ་ོཡོིན།  །ན་རྒོ་འཆེ་ིསོགས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །ཤེ་ིནས་ལུས་བོར་ས་

ཡོི་ཕྱོགས་ཙམ་བཙོག  །བྱ་དང་ཁྱིི་སྤྱོང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ།  །བསྙིེན་བཀུར་འབད་ཡོི་ཕྱོགས་ཙམ་བཙོག  །བྱ་དང་ཁྱིི་སྤྱོང་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ།  །བསྙིེན་བཀུར་འབད་

ཀྱིང་འཆེ་ིབདག་སྲིན་པོས་འཕྲོོག  །མཁས་པས་སྨོད་ཅིང་བླུན་པ་ོཆེགས་པའ་ིགནས།  །ད་ེཀྱིང་འཆེ་ིབདག་སྲིན་པོས་འཕྲོོག  །མཁས་པས་སྨོད་ཅིང་བླུན་པ་ོཆེགས་པའ་ིགནས།  །ད་ེ

བས་མཁས་པ་ལུས་ལ་སུ་ཞེིག་ཆེགས།  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིཡོ་ངར་འཇུག་མ་ིབྱ།  །འད་ིལ་གླེ་བས་མཁས་པ་ལུས་ལ་སུ་ཞེིག་ཆེགས།  །ལུས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིཡོ་ངར་འཇུག་མ་ིབྱ།  །འད་ིལ་གླེ་

རྔོན་གོས་ཟས་བྱིན་ནས་སུ།  །ཡུན་གྱི་ིཕན་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སོག་ཏུ་གཞུག  །བདག་ག་ིརྔོན་གོས་ཟས་བྱིན་ནས་སུ།  །ཡུན་གྱི་ིཕན་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སོག་ཏུ་གཞུག  །བདག་ག་ི

གྲོགས་ན་ིདག་ེསྡོིག་གཉིིས་ལས་མེད།  །ད་ེཡོང་དག་ེབ་མཐེ་ོརིས་ཐེར་པའ་ིརྒྱུ།  །སྡོིག་པ་ངན་གྲོགས་ན་ིདག་ེསྡོིག་གཉིིས་ལས་མེད།  །ད་ེཡོང་དག་ེབ་མཐེ་ོརིས་ཐེར་པའ་ིརྒྱུ།  །སྡོིག་པ་ངན་

སོང་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །མ་ཤེི་བར་དུའང་ལུས་ནི་མི་རྟག་སྟོེ།  །བུ་ཆུང་བྱིས་པ་སོང་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །མ་ཤེི་བར་དུའང་ལུས་ནི་མི་རྟག་སྟོེ།  །བུ་ཆུང་བྱིས་པ་

གཞེོན་ནུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་དར་ལ་བབ་དང་དར་ཡོོལ་དང་།  །རྒོས་པར་གྱུར་ཏ་ེལུས་གཞེོན་ནུ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་དར་ལ་བབ་དང་དར་ཡོོལ་དང་།  །རྒོས་པར་གྱུར་ཏ་ེལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་རྟག་ན་ནི།  །གནས་སྐབས་དེ་སྙིེད་ཅིག་ནི་ཅིས་ཏེ་འགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་སྡུག་འདི་རྟག་ན་ནི།  །གནས་སྐབས་དེ་སྙིེད་ཅིག་ནི་ཅིས་ཏེ་འགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་སྡུག་

རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་སྟོ།ེ  །བཙན་ཕྱུག་འཛེོམ་པ་སྡུག་ཕོངས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །སྡུག་ཕོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྟག་སྟོ།ེ  །བཙན་ཕྱུག་འཛེོམ་པ་སྡུག་ཕོངས་ཅན་དུ་འགྱུར།  །སྡུག་ཕོངས་ཅན་

ཡོང ་བཙན ་ཕྱུག ་འཛེོམ ་པར ་འགྱུར།   །ལང ་ཚོ ་ལོངས ་སྤྱོོད ་ན ་རྒོ ་འཆེི ་བས ་ཡོང ་བཙན ་ཕྱུག ་འཛེོམ ་པར ་འགྱུར།   །ལང ་ཚོ ་ལོངས ་སྤྱོོད ་ན ་རྒོ ་འཆེི ་བས ་

འཇིོམས།  །འཇིིག་རྟེན་ཆེོས་འད་ིཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོས་འཇིོམས།  །འཇིིག་རྟེན་ཆེོས་འད་ིཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་པ་འདིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་པ་འདིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཁོར་བ་པ་ལ་ནམ་ཡོང་བདེ་བ་མེད།  །བྱས་པ་ཐེམས་ཅད་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཁོར་བ་པ་ལ་ནམ་ཡོང་བདེ་བ་མེད།  །བྱས་པ་ཐེམས་ཅད་

དོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ།  །སྡུག་བསྔོལ་གཙ་ོབ་ོསྐྱེ་ེརྒོ་ན་འཆེ་ིབཞེི།  །དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་དོན་མེད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ།  །སྡུག་བསྔོལ་གཙ་ོབ་ོསྐྱེ་ེརྒོ་ན་འཆེ་ིབཞེི།  །དམྱལ་བར་སྐྱེེས་ན་

སྡུག་བསྔོལ་འད་ིའདྲིའོ།  །དམྱལ་སྲུངས་དང་ན་ིདམྱལ་བའ་ིམ་ེམཐེོང་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་སྡུག་བསྔོལ་འད་ིའདྲིའོ།  །དམྱལ་སྲུངས་དང་ན་ིདམྱལ་བའ་ིམ་ེམཐེོང་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་

དངངས་ཆེོ་ངེས་ཆེེར་འདེབས་ཤེིང་།  །རང་ལ་རྔོན་འགྲང་སྔོོན་གྱིི་སྡོིག་པ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་དངངས་ཆེོ་ངེས་ཆེེར་འདེབས་ཤེིང་།  །རང་ལ་རྔོན་འགྲང་སྔོོན་གྱིི་སྡོིག་པ་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་

འགྱིོད་ཀྱིང་ཕན་པ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ལུས་འད་ིཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེལ་གཞེོན་ཤེ་ཅན།  །ཚོར་བ་ཆེ་ེཞེིང་འགྱིོད་ཀྱིང་ཕན་པ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ལུས་འད་ིཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེལ་གཞེོན་ཤེ་ཅན།  །ཚོར་བ་ཆེ་ེཞེིང་

དྲིག་པོའ་ིལུས་ཐེོབ་ནས།  །ཁ་ཅིག་རང་ལུས་མ་ེཡོ་ིཕུང་པོར་འབར།  །ཁ་ཅིག་ལྕགས་མཁར་དྲིག་པོའ་ིལུས་ཐེོབ་ནས།  །ཁ་ཅིག་རང་ལུས་མ་ེཡོ་ིཕུང་པོར་འབར།  །ཁ་ཅིག་ལྕགས་མཁར་

ཁང་པ་སྦྲུམ་མར་རྡུང་།  །འགྲ་ེལྡོག་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ན་ིཀུན་ནས་སྲེག  །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་ཁང་པ་སྦྲུམ་མར་རྡུང་།  །འགྲ་ེལྡོག་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་ན་ིཀུན་ནས་སྲེག  །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་

བྱས་པའ་ིསྣོད་ཆེེན་དུ།  །སྤྱོ་ིཚུགས་འབྲུ་ཉུངས་ཆུ་ཁོལ་ཐུག་བཞེིན་འཚེད།  །ཁ་ཅིག་སོག་བྱས་པའ་ིསྣོད་ཆེེན་དུ།  །སྤྱོ་ིཚུགས་འབྲུ་ཉུངས་ཆུ་ཁོལ་ཐུག་བཞེིན་འཚེད།  །ཁ་ཅིག་སོག་

ལེས་འདྲི་ཞེིང་གཏུན་ལ་རྡུང་།  །ཁ་ཅིག་གནས་དང་ཁང་པར་སྲུང་ཞེིང་སྲེག  །མེ་མ་མུར་ལེས་འདྲི་ཞེིང་གཏུན་ལ་རྡུང་།  །ཁ་ཅིག་གནས་དང་ཁང་པར་སྲུང་ཞེིང་སྲེག  །མེ་མ་མུར་

དང་ཐེལ་ཚན་ཆུ་ལ་སོགས།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།  །མི་ཡོི་ལོ་ནི་དང་ཐེལ་ཚན་ཆུ་ལ་སོགས།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་བོ།  །མི་ཡོི་ལོ་ནི་

འབུམ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ིལ།  །དམྱལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ན་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག  །ད་ེལ་སོགས་པ་བསྐལ་འབུམ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ིལ།  །དམྱལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་ན་ིཉིིན་ཞེག་གཅིག  །ད་ེལ་སོགས་པ་བསྐལ་

པའ་ིབར་དུ་གནས།  །ཤེ་ིབར་དགའ་ཡོང་འཆེིར་ན་ིམ་ིབཏུབ་བོ།  །ལས་མ་ཟད་པ་ཁ་ཅིག་པའ་ིབར་དུ་གནས།  །ཤེ་ིབར་དགའ་ཡོང་འཆེིར་ན་ིམ་ིབཏུབ་བོ།  །ལས་མ་ཟད་པ་ཁ་ཅིག་

འཇིིག་ཆེགས་ཚེ།  །འཇིིག་རྟེན་བརྒྱུད་ཅིང་འཇིིག་ཆེགས་མེད་པར་སྐྱེེ།  །ཡོ་ིདགས་སྐྱེེས་པ་འཇིིག་ཆེགས་ཚེ།  །འཇིིག་རྟེན་བརྒྱུད་ཅིང་འཇིིག་ཆེགས་མེད་པར་སྐྱེེ།  །ཡོ་ིདགས་སྐྱེེས་པ་

བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་གདུངས།  །མགོ་བོ་རི་ཙམ་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ།  །སྐེ་རྩི་རབ་ཕྲོ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་གདུངས།  །མགོ་བོ་རི་ཙམ་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ།  །སྐེ་རྩི་རབ་ཕྲོ་

གསུས་པ་ཡུལ་ལྗོོངས་ཙམ།  །བཟའ་བཏུང་མཐེོང་ཡོང་གཞེན་གྱིིས་བསྲུངས་པ་དང་།  །རྣག་གསུས་པ་ཡུལ་ལྗོོངས་ཙམ།  །བཟའ་བཏུང་མཐེོང་ཡོང་གཞེན་གྱིིས་བསྲུངས་པ་དང་།  །རྣག་
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་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཁྲིག་ངན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་གཞེན་དུ་མཐེོང་།  །ཁ་ཅིག་ཟོས་ཀྱིང་ཁྲིོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ཁྲིག་ངན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་གཞེན་དུ་མཐེོང་།  །ཁ་ཅིག་ཟོས་ཀྱིང་ཁྲིོ་ཆུ་ཁོལ་མར་

འགྲོ།  །བྱོལ་སོང་སྐྱེེས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་།  །རང་ལ་དབང་མེད་བཀོོལ་བཏགས་འགྲོ།  །བྱོལ་སོང་སྐྱེེས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་དང་།  །རང་ལ་དབང་མེད་བཀོོལ་བཏགས་

རྡོེག་འཚོག་དང་།  །གཞེན་གྱིིས་གསོད་སོགས་གཏ་ིམུག་རྨིོངས་པས་སྡུག  །མིར་སྐྱེེས་ན་རྡོེག་འཚོག་དང་།  །གཞེན་གྱིིས་གསོད་སོགས་གཏ་ིམུག་རྨིོངས་པས་སྡུག  །མིར་སྐྱེེས་ན་

ཡོང་མངལ་ན་གནས་པའ་ིཚེ།  །མ་ན་ིའགྲངས་ཚ་ེབྲེག་བར་བཙིར་བ་འདྲི།  །བཀྲེས་པའ་ིཚ་ེཡོང་མངལ་ན་གནས་པའ་ིཚེ།  །མ་ན་ིའགྲངས་ཚ་ེབྲེག་བར་བཙིར་བ་འདྲི།  །བཀྲེས་པའ་ིཚ་ེ

ན་སྤྱོང་ལ་བཏང་བ་སྙིམ།  །དྲིག་ཤུལ་བྱེད་ཚེ་གཏུན་ལ་རྡུང་བ་སྙིམ།  །བཙས་པའི་ཚེ་ན་ན་སྤྱོང་ལ་བཏང་བ་སྙིམ།  །དྲིག་ཤུལ་བྱེད་ཚེ་གཏུན་ལ་རྡུང་བ་སྙིམ།  །བཙས་པའི་ཚེ་ན་

པགས་པ་བཤུས་ནས་ནི།  །རྩིིག་པའ་ིལོགས་ལ་དྲུད་པ་བས་ཀྱིང་རྩུབ།  །ཚ་འབྲུམ་བཀྲེས་པགས་པ་བཤུས་ནས་ནི།  །རྩིིག་པའ་ིལོགས་ལ་དྲུད་པ་བས་ཀྱིང་རྩུབ།  །ཚ་འབྲུམ་བཀྲེས་

སྐོམ་རྐང་ལག་ན་ནས་སྡུག  །ཆེེར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ས་ོནམ་བྲེེལ་ཕོངས་དང་།  །ཉི་ེདུ་བྲེལ་དང་སྐོམ་རྐང་ལག་ན་ནས་སྡུག  །ཆེེར་སྐྱེེས་ན་ཡོང་ས་ོནམ་བྲེེལ་ཕོངས་དང་།  །ཉི་ེདུ་བྲེལ་དང་

དགྲས་བཅོམ་བུ་ལོན་དང་།  །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་དོན་ལ་སོགས་པས་སྡུག  །ཕོངས་པ་དགྲས་བཅོམ་བུ་ལོན་དང་།  །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་དོན་ལ་སོགས་པས་སྡུག  །ཕོངས་པ་

རྣམས་ན་ིབཙལ་ཐེབས་མེད་ནས་སྡུག  །ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཚ་ོསྐྱེོང་མེལ་ཚེས་སྡུག  །ཞེིང་རྣམས་ན་ིབཙལ་ཐེབས་མེད་ནས་སྡུག  །ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཚ་ོསྐྱེོང་མེལ་ཚེས་སྡུག  །ཞེིང་

རྨི་ོཚོང་བྱེད་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ིསྡུག  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ།  །སྡུག་རྨི་ོཚོང་བྱེད་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ིསྡུག  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསམ་མ་ིཁྱིབ།  །སྡུག་

བསྔོལ་གཞེི་ནི་ཕལ་ཆེེར་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིིས།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ཡོི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་བསྔོལ་གཞེི་ནི་ཕལ་ཆེེར་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིིས།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ཡོི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  །ཕལ་ཆེེར་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ།  །ལྷ་མིན་སྐྱེེས་ན་ང་རྒྱལ་ཕྲོག་དོག་ཀྱིང་།  །ཕལ་ཆེེར་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ།  །ལྷ་མིན་སྐྱེེས་ན་ང་རྒྱལ་ཕྲོག་དོག་

དང་།  །ཁྲི་ོགཏུམ་འཐེབ་རྩིོད་ལ་སོགས་དབང་གིས་སྡུག  །ལྷར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ན་ིའཆེ་ིའཕ་ོལྟུང་བ་དང་།  །ཁྲི་ོགཏུམ་འཐེབ་རྩིོད་ལ་སོགས་དབང་གིས་སྡུག  །ལྷར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ན་ིའཆེ་ིའཕ་ོལྟུང་བ་

དང་།  །འཆེ་ིལྟས་ལྔ་དང་འདུ་བྱེད་དབང་གིས་སྡུག  །རྒོས་པ་ཡོང་ན་ིའད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  །འཆེ་ིལྟས་ལྔ་དང་འདུ་བྱེད་དབང་གིས་སྡུག  །རྒོས་པ་ཡོང་ན་ིའད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་

ཏེ།  །མག་ོདཀོར་གཉིེར་འདུས་གཞེན་གྱིིས་མཐེོང་མ་ིམོས།  །ཁ་སྣ་ཆུ་འཛེག་རྐང་ལག་ཀུན་ཏེ།  །མག་ོདཀོར་གཉིེར་འདུས་གཞེན་གྱིིས་མཐེོང་མ་ིམོས།  །ཁ་སྣ་ཆུ་འཛེག་རྐང་ལག་ཀུན་

ཀྱིང་འདར།  །སེམས་ཀྱིིས་དྲིན་ཡོང་ལུས་ལ་ཉིམ་སྟོོབས་མེད།  །བུ་ཚ་ཀུན་ཀྱིང་ཤེ་ིན་རུང་ཀྱིང་འདར།  །སེམས་ཀྱིིས་དྲིན་ཡོང་ལུས་ལ་ཉིམ་སྟོོབས་མེད།  །བུ་ཚ་ཀུན་ཀྱིང་ཤེ་ིན་རུང་

སྙིམ་སེམས།  །ཞེལ་ཏ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་དབང་ཡོང་ཤེོར།  །ཁ་ཅིག་སྲིན་རྒོན་ཤེ་ིའཕྱིས་ཞེེས་སྙིམ་སེམས།  །ཞེལ་ཏ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་དབང་ཡོང་ཤེོར།  །ཁ་ཅིག་སྲིན་རྒོན་ཤེ་ིའཕྱིས་ཞེེས་

ཀྱིང་ཟེར།  །ཁ་ཅིག་བེར་དབྱུག་ཐེོགས་ནས་རྡུང་བར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་ཐེོས་ཤེིར་འདོད་ཀྱིང་ཟེར།  །ཁ་ཅིག་བེར་དབྱུག་ཐེོགས་ནས་རྡུང་བར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་ཐེོས་ཤེིར་འདོད་

ཤེིར་མ་བཏུབ།  །ན་བ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།  །ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞེ་ིན་ིམ་ཤེིར་མ་བཏུབ།  །ན་བ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།  །ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཆེེན་བཞེ་ིན་ིམ་

སྙིོམས་པས།  །རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀོན་འདུས་པས་ལུས་གདུངས་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་མཐེོང་སྙིོམས་པས།  །རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀོན་འདུས་པས་ལུས་གདུངས་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་འད་ིལ་འདོད་པ་མེད།  །ལུས་ཀྱི་ིཉིམ་སྟོོབས་ཤེོར་བས་ལྡང་མ་ིནུས།  །མཛེེས་པའ་ིགཟ་ིཡོང་འད་ིལ་འདོད་པ་མེད།  །ལུས་ཀྱི་ིཉིམ་སྟོོབས་ཤེོར་བས་ལྡང་མ་ིནུས།  །མཛེེས་པའ་ིགཟ་ི

མདངས་ཤེོར་བས་ཡོ་ིདགས་འདྲི།  །འཆེ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།  །གཉིེན་མདངས་ཤེོར་བས་ཡོ་ིདགས་འདྲི།  །འཆེ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།  །གཉིེན་

བཤེེས་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆེོ་ངེ་འདེབས་བྱེད་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་ཉིན་ལྟ་བསམ་པའི་ཡུལ་མེད་བཤེེས་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆེོ་ངེ་འདེབས་བྱེད་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་ཉིན་ལྟ་བསམ་པའི་ཡུལ་མེད་

ད།ེ  །གནད་གཅོད་པ་ན་ིམཚོན་ཆེས་གཏུབ་པ་འདྲི།  །མཛེའ་དང་མ་ིམཛེའ་ིདོན་དུ་སྔོར་བྱས་ད།ེ  །གནད་གཅོད་པ་ན་ིམཚོན་ཆེས་གཏུབ་པ་འདྲི།  །མཛེའ་དང་མ་ིམཛེའ་ིདོན་དུ་སྔོར་བྱས་

པའ།ི  །དག་ེསྡོིག་ལས་ན་ིརྨི་ིལམ་ཡུལ་བཞེིན་སྣང་།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉི་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པས་པའ།ི  །དག་ེསྡོིག་ལས་ན་ིརྨི་ིལམ་ཡུལ་བཞེིན་སྣང་།  །གཤེིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉི་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པས་

བསྐོར།  །བྲེེད་ཤེ་ཐེོན་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་བྱས་ཀྱིང་།  །མགོན་སྐྱེབས་བྱེད་པ་སུ་ཡོང་མ་བསྐོར།  །བྲེེད་ཤེ་ཐེོན་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་བྱས་ཀྱིང་།  །མགོན་སྐྱེབས་བྱེད་པ་སུ་ཡོང་མ་

མཐེོང་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ིམུག་སྟོ།ེ  །བདག་ཉིིད་གར་འགྲ་ོགཏོལ་མེད་མཐེོང་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ིམུག་སྟོ།ེ  །བདག་ཉིིད་གར་འགྲ་ོགཏོལ་མེད་

བར་ད་ོའབྱུང་།  །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིཟད་ཡུན་རིང་འདི།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་བར་ད་ོའབྱུང་།  །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིཟད་ཡུན་རིང་འདི།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་

དུ་ཡོང་།  །འཕགས་ལམ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་རྟག་ཏུ་གདུང་།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དུ་ཡོང་།  །འཕགས་ལམ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་རྟག་ཏུ་གདུང་།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཁོར་བ་འདི་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལགས་ན་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་གང་འདས་འཁོར་བ་འདི་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལགས་ན་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིབད་ེལེགས་ཕུན་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིབད་ེལེགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་བད་ེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་བད་ེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེི་བ་བདེ་བའི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེི་བ་བདེ་བའི་

མཆེོག  །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛེིན་དང་ཉིོན་མོངས་མེད།  །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་བཀྲེས་མཆེོག  །རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛེིན་དང་ཉིོན་མོངས་མེད།  །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་བཀྲེས་

སྐོམ་གྲང་དྲིོ་དང་།  །སྐྱེེ་རྒོ་ན་འཆེི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔོལ་མེད།  །འཁོར་བ་མི་རྟག་སྡུག་སྐོམ་གྲང་དྲིོ་དང་།  །སྐྱེེ་རྒོ་ན་འཆེི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔོལ་མེད།  །འཁོར་བ་མི་རྟག་སྡུག་

བསྔོལ་གཏན་ཟད་ནས།  །ལས་སུ་གཞེན་དོན་འབའ་ཞེིག་སྤྱོོད་བྱེད་ཅིང་།  །མཐུ་དང་རྫུ་བསྔོལ་གཏན་ཟད་ནས།  །ལས་སུ་གཞེན་དོན་འབའ་ཞེིག་སྤྱོོད་བྱེད་ཅིང་།  །མཐུ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་

སྙིིང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ཡོིད་བྱུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་མཆེིལ་མའི་ཐེལ་བ་ལྟར་བོར་ཏེ།  མྱ་ངན་སྙིིང་པོ་འཁོར་བ་ལས་ཡོིད་བྱུང་ནས་རྒྱལ་སྲིད་མཆེིལ་མའི་ཐེལ་བ་ལྟར་བོར་ཏེ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྗེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གླེང་པ་ོབཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྗེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གླེང་པ་ོ
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་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆེེའི་རྗེེས་མཆེོག་གོ  །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་པད་མ་དཀོར་པོ་མཆེོག་གོ  །འདུ་ཤེེས་ཆེེའི་རྗེེས་མཆེོག་གོ  །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་པད་མ་དཀོར་པོ་མཆེོག་གོ  །འདུ་ཤེེས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མཆེོག་གོ  །བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིརྟག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མཆེོག་གོ  །བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འཁོར་བ་

ལས་ཡོིད་བྱུང་བ་མཆེོག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཁོར་བ་ལས་ཡོིད་བྱུང་བ་ལེགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ོབ་ལས་ཡོིད་བྱུང་བ་མཆེོག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཁོར་བ་ལས་ཡོིད་བྱུང་བ་ལེགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ོབ་

སྐྱེེས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆེགས་ན་འཁོར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ཆེགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་སྐྱེེས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆེགས་ན་འཁོར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ཆེགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པ་ོནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོབསྟོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས་ོ།།  །།རྫོགོས་ས་ོ།།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེ

གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོརྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  རཱི་ཛེ་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  རཱི་ཛེ་ད་ེཤེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱལ་པ་ོལ་

གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོབཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་ན།  བད་ས་ལའ་ིརྒྱལ་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོབཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆེོས་སྟོོན་པ་ན།  བད་ས་ལའ་ིརྒྱལ་

པོ་འཆེར་བྱེད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བད་ས་པོ་འཆེར་བྱེད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བད་ས་

ལའ་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  བད་ས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོགསེར་ལའ་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  བད་ས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོགསེར་

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་དམག་བཞེ་ིདང་ཆེས་པ་དང་ཕྲོད་པས་རྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་དམག་བཞེ་ིདང་ཆེས་པ་དང་ཕྲོད་པས་རྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིོས་ཏེ།  འད་ིའདྲི་བའ་ིབཀྲ་མ་ིཤེིས་པ་དང་ཕྲོད་པས་བསད་པར་རིགས་ས་ོཞེེས་ནས་མདའ་ཁྲིོས་ཏེ།  འད་ིའདྲི་བའ་ིབཀྲ་མ་ིཤེིས་པ་དང་ཕྲོད་པས་བསད་པར་རིགས་ས་ོཞེེས་ནས་མདའ་

སྟོེའུ་ཁ་ཉི་རྔོ་མ་བླངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕངས་ས།ོ  །ད་ེནས་མདའ་ད་ེནམ་མཁའ་སྟོེའུ་ཁ་ཉི་རྔོ་མ་བླངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕངས་ས།ོ  །ད་ེནས་མདའ་ད་ེནམ་མཁའ་

ལ་འཁོར་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྲག་གོ  །ཞེེ་སྡོང་གིས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད།  །འདིར་ཡོང་ཤེ་ལ་འཁོར་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེས་གྲག་གོ  །ཞེེ་སྡོང་གིས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེེད།  །འདིར་ཡོང་ཤེ་

ཐེང་འཐེབ་དང་རྩིོད།  །ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་།  །དེས་ན་ཞེེ་སྡོང་འཐེབ་ཐེང་འཐེབ་དང་རྩིོད།  །ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་།  །དེས་ན་ཞེེ་སྡོང་འཐེབ་

རྩིོད་སྤོང་།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ད་ེརྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་རྩིོད་སྤོང་།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ད་ེརྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཐེབ་རྩིོད་ནི་འདིར་ཤེ་ཐེང་ལ་ཕྱི་མར་ངན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཐེབ་རྩིོད་ནི་འདིར་ཤེ་ཐེང་ལ་ཕྱི་མར་ངན་

སོང་དུ་སྐྱེེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འཐེབ་རྩིོད་འབའ་ཞེིག་བྱེད།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།གཽ  ཏ་སོང་དུ་སྐྱེེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འཐེབ་རྩིོད་འབའ་ཞེིག་བྱེད།  རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།གཽ  ཏ་

མ་བདག་གིས་གང་དང་འཐེབས་ཀྱིང་ཕམ་མ་མྱོང་སྟོ་ེརྒྱལ་བས་བདག་ན་ིདམག་དང་འཐེབ་མ་བདག་གིས་གང་དང་འཐེབས་ཀྱིང་ཕམ་མ་མྱོང་སྟོ་ེརྒྱལ་བས་བདག་ན་ིདམག་དང་འཐེབ་

པ་ལ་མོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དགྲ་པ་ལ་མོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དགྲ་

འདི་ནི་དགྲ་ཆུང་ངུ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་མ་ཡོིན་པའི་དགྲ་ཆེེན་པོ་ཤེར་གཉིེར་བ་འདི་ནི་དགྲ་ཆུང་ངུ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་མ་ཡོིན་པའི་དགྲ་ཆེེན་པོ་ཤེར་གཉིེར་བ་

ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་དགྲ་དེ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་དགྲ་དེ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  དགྲ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་སྩལ་པ།  དགྲ་ཆེེན་པོ་ཉིོན་མོངས་པ་བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་

པོས་གསོལ་པ་དགྲ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་པོས་གསོལ་པ་དགྲ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛེིན་པའི་དགྲ་ཆེེན་པོ།  །འདི་ནི་རྒྱུ་བཞེིན་དངོས་པོ་མེད་སྩལ་པ།  རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛེིན་པའི་དགྲ་ཆེེན་པོ།  །འདི་ནི་རྒྱུ་བཞེིན་དངོས་པོ་མེད་

བཞེིན་དུ།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནི།  །བདག་ག་ིཆེོས་སྐུ་ཡོིད་བཞེིན་རིན་བཞེིན་དུ།  །ཐེོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནི།  །བདག་ག་ིཆེོས་སྐུ་ཡོིད་བཞེིན་རིན་

ཆེེན་དེ།  །གཟོད་མའ་ིམུ་ནས་དགྲ་ཡོིས་བརྐུས་ནས་སུ།  །མཚན་མའ་ིཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་ཆེེན་དེ།  །གཟོད་མའ་ིམུ་ནས་དགྲ་ཡོིས་བརྐུས་ནས་སུ།  །མཚན་མའ་ིཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་

སྦས་ནས་བདག  །ད་རུང་འཆེིང་ཞེིང་འཁོར་བར་འཁྱིམ་དུ་འཇུག  །འཇིིག་རྟེན་དགྲས་ནི་སྦས་ནས་བདག  །ད་རུང་འཆེིང་ཞེིང་འཁོར་བར་འཁྱིམ་དུ་འཇུག  །འཇིིག་རྟེན་དགྲས་ནི་

བསད་ནས་ནོར་འཕྲོོག་ཙམ།  །ད་ེལ་བཟོད་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིང་རྫོོགས།  །དགྲ་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོོག་ཙམ།  །ད་ེལ་བཟོད་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིང་རྫོོགས།  །དགྲ་

འདི་ཞེི་བདེ་ཐེར་པའི་སྲོག་ཀྱིང་གཅོད།  །དེ་བསྟོེན་བསོད་ནམས་འཁོར་བར་འདམ་དུ་འདི་ཞེི་བདེ་ཐེར་པའི་སྲོག་ཀྱིང་གཅོད།  །དེ་བསྟོེན་བསོད་ནམས་འཁོར་བར་འདམ་དུ་
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་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ་་་པྟ་་་གདེས་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འཆེིང་།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  དགྲ་ཆེེན་པ་ོད་ེདང་ཇི་ིལྟར་འཐེབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འཆེིང་།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  དགྲ་ཆེེན་པ་ོད་ེདང་ཇི་ིལྟར་འཐེབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམ་རྟོག་དགྲ་ལ་རྒོོལ་བའ་ིཤེོམ་ར་ཡོང་།  །དད་པས་སྦྱིན་དང་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྣམ་རྟོག་དགྲ་ལ་རྒོོལ་བའ་ིཤེོམ་ར་ཡོང་།  །དད་པས་སྦྱིན་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཁར་བརྩིིགས་ཏེ།  །དགེ་བའི་དཔུང་བྱས་བཟོད་པའི་གོ་གྱིོན་ལ།  །བརྩིོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཁར་བརྩིིགས་ཏེ།  །དགེ་བའི་དཔུང་བྱས་བཟོད་པའི་གོ་གྱིོན་ལ།  །བརྩིོན་

འགྲུས་ལྕག་ཐེོགས་བསམ་གཏན་གཞུ་བདུངས་ཏ།ེ  །བདག་མེད་སྟོོང་པའ་ིམདའ་ཡོིས་བདག་འགྲུས་ལྕག་ཐེོགས་བསམ་གཏན་གཞུ་བདུངས་ཏ།ེ  །བདག་མེད་སྟོོང་པའ་ིམདའ་ཡོིས་བདག་

འཛེིན་བསད།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་བདག་མེད་པ་ཞེེས་པ་དེ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་འཛེིན་བསད།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་བདག་མེད་པ་ཞེེས་པ་དེ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་ཟག་བདག་མེད་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་པར་གྱིིས།  །གང་ཟག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་ཟག་བདག་མེད་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་པར་གྱིིས།  །གང་ཟག་

ལྔ་ཕུང་རྒྱུན་ཡོིན་ཅ་ིཕྱིར་ན།  །རྒྱུ་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པས་གང་ནས།  །འབྲེས་བུ་ཕུང་ལྔ་ཕུང་རྒྱུན་ཡོིན་ཅ་ིཕྱིར་ན།  །རྒྱུ་ན་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པས་གང་ནས།  །འབྲེས་བུ་ཕུང་

པོར་ཟག་སྟོེ་དེ་ཡོི་བདག  །བདག་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིལུས་འདི་ལ།  །ང་དང་བདག་ཏུ་པོར་ཟག་སྟོེ་དེ་ཡོི་བདག  །བདག་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའ་ིལུས་འདི་ལ།  །ང་དང་བདག་ཏུ་

བཟུང་ནས་ཆེགས་གྱུར་ཏ།ེ  །བདག་ན་ིན་དང་ཤེ་ིབཀྲེས་གྲང་གིས་དོགས།  །བསྟོོད་ན་དགའ་བཟུང་ནས་ཆེགས་གྱུར་ཏ།ེ  །བདག་ན་ིན་དང་ཤེ་ིབཀྲེས་གྲང་གིས་དོགས།  །བསྟོོད་ན་དགའ་

ཞེིང་སྨད་ན་མ་ིདགའ་སྟོེ།  །ད་ེལ་དམིགས་ནས་མུ་སྟོེགས་ལྔ་རྣམས་འཇུག  །ང་འམ་བདག་ཞེིང་སྨད་ན་མ་ིདགའ་སྟོེ།  །ད་ེལ་དམིགས་ནས་མུ་སྟོེགས་ལྔ་རྣམས་འཇུག  །ང་འམ་བདག་

ད་ེཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ཕུང་པ་ོའད་ིལ་བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡོིན།  །མིང་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་ད་ེཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ཕུང་པ་ོའད་ིལ་བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡོིན།  །མིང་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་

ཏ་ེབཏགས་པ་ཙམ།  །ལུས་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་ཏ་ེཤེ་རུས་རྣམས།  །འབྱུང་ཆེེན་འདུས་པ་ཕྱ་ིཏ་ེབཏགས་པ་ཙམ།  །ལུས་ན་ིབདག་མ་ཡོིན་ཏ་ེཤེ་རུས་རྣམས།  །འབྱུང་ཆེེན་འདུས་པ་ཕྱ་ི

རོལ་རྩིིག་པ་འདྲི།  །སེམས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད།  །ཆེོས་ལ་བདག་མེད་རོལ་རྩིིག་པ་འདྲི།  །སེམས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད།  །ཆེོས་ལ་བདག་མེད་

རྒྱལ་པ་ོམཉིན་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་ན་ིགཟུགས་སོགས་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོིན།  །བྱེད་པ་རྒྱལ་པ་ོམཉིན་པར་གྱིིས།  །ཆེོས་ན་ིགཟུགས་སོགས་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོིན།  །བྱེད་པ་

མེད་ལ་མཚན་ཉིིད་འཛེིན་ཕྱིར་རོ།  །དེ་དག་ལོག་རྟོག་མཚན་མར་བཅས་པ་དང་།  །ལྟ་མི་མེད་ལ་མཚན་ཉིིད་འཛེིན་ཕྱིར་རོ།  །དེ་དག་ལོག་རྟོག་མཚན་མར་བཅས་པ་དང་།  །ལྟ་མི་

འཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ།  །ཅི་ཕྱིར་ཞེེ་ན་ཕྱི་ནང་ཆེོས་འདི་ལ།  །དངོས་འདི་སྤོངས་ནས་འཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ།  །ཅི་ཕྱིར་ཞེེ་ན་ཕྱི་ནང་ཆེོས་འདི་ལ།  །དངོས་འདི་སྤོངས་ནས་

སྟོོང་ཉིིད་མ་ིབཙལ་གྱིི།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཕྱིར།  །གཞེིག་བཅོམ་མ་ིརྟག་ཙམ་སྟོོང་ཉིིད་མ་ིབཙལ་གྱིི།  །སྣང་བ་ཉིིད་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཕྱིར།  །གཞེིག་བཅོམ་མ་ིརྟག་ཙམ་

ལ་སྟོོང་མིང་གདགས།  །སྣང་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པར་ཅིས་མངོན་ན།  །ཡོོད་མེད་དབུས་དང་ལ་སྟོོང་མིང་གདགས།  །སྣང་ལ་རང་བཞེིན་མེད་པར་ཅིས་མངོན་ན།  །ཡོོད་མེད་དབུས་དང་

གསུམ་དུ་མི་གནས་ཏེ།  །ཡོོད་པར་གྲགས་པ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས།  །འཁོར་བའི་རང་གསུམ་དུ་མི་གནས་ཏེ།  །ཡོོད་པར་གྲགས་པ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས།  །འཁོར་བའི་རང་

བཞེིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིིས་ཏེ།  །ཡུལ་འདི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟར་བརྟག  །རང་བཞེིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིིས་ཏེ།  །ཡུལ་འདི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟར་བརྟག  །རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་རྡུལ་བཤེིག་རྡུལ་ཡོང་ཆེས་གཞེིག་མེད།  །དངོས་སྣང་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཡོིན་རྨིི་སྣང་རྡུལ་བཤེིག་རྡུལ་ཡོང་ཆེས་གཞེིག་མེད།  །དངོས་སྣང་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཡོིན་རྨིི་

ལམ་བཞེིན།  །སེམས་ཀྱིང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་རྣམས་དང་བྲེལ།  །དེས་ན་འཁོར་བ་ལམ་བཞེིན།  །སེམས་ཀྱིང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་རྣམས་དང་བྲེལ།  །དེས་ན་འཁོར་བ་

སྟོོང་ཞེིང་བདག་མེད་དོ།  །འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད།  །ཡོོད་པ་མ་གྲུབ་སྟོོང་ཞེིང་བདག་མེད་དོ།  །འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད།  །ཡོོད་པ་མ་གྲུབ་

པས་ན་མེད་པའང་མེད།  །མཐེའ་གཉིིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པས་ན་མེད་པའང་མེད།  །མཐེའ་གཉིིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་

པོས་བདག་མེད་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །བདག་འཛེིན་འཁོར་བ་རྩིད་ནས་ཆེོད་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོས་བདག་མེད་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །བདག་འཛེིན་འཁོར་བ་རྩིད་ནས་ཆེོད་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་

པོས་གསོལ་པ།  སྔོ་གོང་ཡོན་ཆེད་དགྲ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དགྲར་བཟུང་སྟོེ་བདག་ཞེེ་སྡོང་གིས་པོས་གསོལ་པ།  སྔོ་གོང་ཡོན་ཆེད་དགྲ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དགྲར་བཟུང་སྟོེ་བདག་ཞེེ་སྡོང་གིས་

མནར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ནི་བདག་གིས་ཡོང་དག་པའི་དགྲ་ང་ོཤེེས་པས་དགྲ་དེ་དང་འཐེབ་མནར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ནི་བདག་གིས་ཡོང་དག་པའི་དགྲ་ང་ོཤེེས་པས་དགྲ་དེ་དང་འཐེབ་

པའ་ིཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པའ་ིཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཏུ་འཛེིན་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱས་སོ།  །བཅོམ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལེགས་སོ།  །བདག་ཏུ་འཛེིན་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།བད་སའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་

ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །བད་ས་ལའ་ིཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །བད་ས་ལའ་ི

རྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱདེ་ལ་གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས་ོ།།  །།རྒྱལ་པ་ོའཆེར་བྱདེ་ལ་གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས་ོ།།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེ

གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་མ་སྐྱེསེ་དགྲའ་ིའགྱིདོ་པ་བསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་མ་སྐྱེསེ་དགྲའ་ིའགྱིདོ་པ་བསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཛཱ་ཏ་ཤེ་ཏྲུ་ཀཽོ་ཀྲཱིིཏྟྱ་ྱབི་ནོ་ད་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ཛཱ་ཏ་ཤེ་ཏྲུ་ཀཽོ་ཀྲཱིིཏྟྱ་ྱབི་ནོ་ད་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིའགྱིོད་པ་བསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིའགྱིོད་པ་བསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིར་ིལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིར་ི

བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ།  དག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲོག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ།  དག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲོག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པ་བརྒྱད་ཆེེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷགས་པ་བརྒྱད་

ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་གཟུངས་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་གཟུངས་སྒྲུབ་པ་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་སྟོོན་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་

པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དང་།  ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་པོ་ཆེེན་པོ་བཞེི་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དང་།  ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་

དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པ་གཞེན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདང་ཐེབས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདང་ཐེབས་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ར་ིཞེིག་ག་ིཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ར་ིཞེིག་ག་ི

བང་རིམ་གྱི་ིངོས་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩི་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་བང་རིམ་གྱི་ིངོས་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩི་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་དཔལ་དང་།  ཀླུས་བྱིན་དང་།  དཔལ་འབྱུང་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་དཔལ་དང་།  ཀླུས་བྱིན་དང་།  དཔལ་འབྱུང་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

དང་།  པད་མ་བླ་མའི་དཔལ་དང་།  པད་མ་དཔལ་འབྱུང་དང་།  སྐྱེེ་བོ་འཛེིན་དང་།  ས་དང་།  པད་མ་བླ་མའི་དཔལ་དང་།  པད་མ་དཔལ་འབྱུང་དང་།  སྐྱེེ་བོ་འཛེིན་དང་།  ས་

འཛེིན་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེེན་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སེང་གེའི་བློ་གྲོས་འཛེིན་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེེན་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སེང་གེའི་བློ་གྲོས་

དང་།  སེང་གེའ་ིའགྲོས་བསྒྲིགས་དབྱངས་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛེོད་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་དང་།  སེང་གེའ་ིའགྲོས་བསྒྲིགས་དབྱངས་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛེོད་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་

མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  ཚིག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  ཚིག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་

པ་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  མཐེོང་ན་པ་དང་།  སྤོོབས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོཆེེན་པ་ོདང་།  མཐེོང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  མཐེའ་ཡོས་མཐེོང་བ་དང་།  མཐེའ་ཡོས་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  མཐེའ་ཡོས་མཐེོང་བ་དང་།  མཐེའ་ཡོས་

དམིགས་པར་གནས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་དམིགས་པར་གནས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  མྱ་ངན་མེད་

སྦྱིན་དང་།  དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྦྱིན་དང་།  དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉིི་ཤུ་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉིི་ཤུ་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ།  །དགའ་ལྡན་གྱིི་

རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཡོང་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཡོང་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་

དུ་འབྲེང་བར་གྱུར་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་ནས་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏོག་འོད་ཟེར་དུ་འབྲེང་བར་གྱུར་ཏེ།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་ནས་མ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏོག་འོད་ཟེར་

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའི་དྲིི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་ཆེོས་ལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བའི་དྲིི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་བུ་ཆེོས་ལ་

གནས་པར་རྟག་ཏུ་བརྩིོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་གནས་པར་རྟག་ཏུ་བརྩིོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་བར་གྱུར་སྟོེ།  ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཚོགས་ཤེིང་འཁོད་པ་ལས་ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཚོགས་ཤེིང་འཁོད་པ་ལས་

བར་སྐབས་སུ་ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བ།  དཔག་ཏུ་མེད་བར་སྐབས་སུ་ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་རྒྱ་ཆེེ་བ།  དཔག་ཏུ་མེད་

པ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་པ།  མི་པ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ།  མཉིམ་པ་མེད་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་པ།  མི་

རྟོགས་པ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་ག་ོཆེ་དམ་པ་མ་ཡོིན་རྟོགས་པ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ནི་ག་ོཆེ་དམ་པ་མ་ཡོིན་

པས་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་ན་ག་ོཆེ་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་བགོས་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོ་ེཔས་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་ན་ག་ོཆེ་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་བགོས་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྗེོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེེས་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྗེོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀླུ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིཚོགས་བསགས་པ་བསྔོ་ོབ་ལ་ཆེོག་སེམས་དཔའ་ཀླུ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིཚོགས་བསགས་པ་བསྔོ་ོབ་ལ་ཆེོག་

མ་ིཤེེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་གཞེོག་པར་གནས་ཤེིང་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པས་ཡོ་ེམ་ིཤེེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་གཞེོག་པར་གནས་ཤེིང་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིག་ོཆེ་བགོས་པས་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  སེམས་སྙིོམས་པ་དང་།  སེམས་དུལ་བ་དང་།  སེམས་འཇིམ་པ་དང་།  སེམས་དྲིང་བ་པ།  སེམས་སྙིོམས་པ་དང་།  སེམས་དུལ་བ་དང་།  སེམས་འཇིམ་པ་དང་།  སེམས་དྲིང་བ་

དང་།  སེམས་མཉིེན་པ་དང་།  སེམས་ཅང་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདང་།  སེམས་མཉིེན་པ་དང་།  སེམས་ཅང་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོི་དམ་བརྟན་པོ་སྙིིང་པོ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཆེ་བགོས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཡོི་དམ་བརྟན་པོ་སྙིིང་པོ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཆེ་བགོས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་

ཤེེས།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་པར་ནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱུང་གིས་ཤེེས།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་པར་ནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་འབྱུང་གིས་

སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་བསྐལ་པའ་ིགྲངས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་པར་མ་ིནུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་བསྐལ་པའ་ིགྲངས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་པར་མ་ིནུས་

ཀྱིི།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གོ་ཆེ་བགོས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ཀྱིི།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གོ་ཆེ་བགོས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་

རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་གནས་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་གནས་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་

རྟོགས་པར་མ་ིནུས་ཀྱི།ི  བདག་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ཆེགས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་ཀྱི།ི  བདག་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ཆེགས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ད་ེརྟོགས་པར་ནུས་ཏ།ེ  གང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེསེམས་ཅན་ད་ེརྟོགས་པར་ནུས་ཏ།ེ  གང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིབད་ེབ་ད་ེསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟོབས་སོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟོབས་སོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་

གཞེོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེརྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་གཞེོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེརྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་པད་མ་བླ་མའ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཉིིད་མ་དུལ།  མ་བསྲུངས།  མ་སེམས་དཔའ་པད་མ་བླ་མའ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཉིིད་མ་དུལ།  མ་བསྲུངས།  མ་

བྱང་བ་དེས་ཕ་རོལ་མ་དུལ་མ་བསྲུངས།  མ་བྱང་བ་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིབྱང་བ་དེས་ཕ་རོལ་མ་དུལ་མ་བསྲུངས།  མ་བྱང་བ་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ི

གནས་ད་ེན་ིམེད་ཀྱིིས།  བདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དུལ།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས།  ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དེས་ཕ་གནས་ད་ེན་ིམེད་ཀྱིིས།  བདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དུལ།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས།  ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དེས་ཕ་

རོལ་མ་དུལ།  མ་བསྲུངས།  མ་བྱང་བ།  དུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིགནས་ད་ེན་ིརོལ་མ་དུལ།  མ་བསྲུངས།  མ་བྱང་བ།  དུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིགནས་ད་ེན་ི

ཡོོད་དོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ།  དེ་བས་ན་དུལ་བ་དང་ཞེི་ཡོོད་དོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ།  དེ་བས་ན་དུལ་བ་དང་ཞེི་

གནས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཕ་རོལ་དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་འཐུན་པར་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཤེིང་ཕ་རོལ་དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་འཐུན་པར་བྱ་བ་

ལ་མཁས་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་ལ་མཁས་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མ་

དཔལ་འབྱུང་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གྲོགས་པ་ོདག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆེོས་དང་འབྲེེལ་པས་འཇིིག་དཔལ་འབྱུང་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་གྲོགས་པ་ོདག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆེོས་དང་འབྲེེལ་པས་འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདའ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  གང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་དང་མ་འབྲེེལ་བ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་རྟེན་ལས་འདའ་བར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  གང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་དང་མ་འབྲེེལ་བ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྙེེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྙེེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གྲགས་པ་དང་།  མ་གྲགས་པ་དང་།བསྟོོད་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  མ་གྲགས་པ་དང་།བསྟོོད་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་བས་མ་ིའཕྲོོགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཁེངས་པ།  མ་བསྔོལ་བས་མ་ིའཕྲོོགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ཁེངས་པ།  མ་

དུད་པ་དེས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་སླའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བོ་འཛེིན་དུད་པ་དེས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་སླའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བོ་འཛེིན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་གཞེན་ལ་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་བས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེགྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་གཞེན་ལ་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་བས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱིི།  གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱིི།  གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ལ་བདག་གིས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་བགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གང་ཅི་ཡོང་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་བགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གང་ཅི་ཡོང་

རུང་།  ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའོ་རུང་།  ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའོ་

ཞེེས།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཞེེས།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཡུད་ཙམ་དུ་ཡོང་བརྩིོན་ཕྱིར་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཡུད་ཙམ་དུ་ཡོང་བརྩིོན་

འགྲུས་མ་ིགཏོང་ཞེིང་ད་ེལྟར་བརྩིོན་འགྲུས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོ་ེཤེེས་འགྲུས་མ་ིགཏོང་ཞེིང་ད་ེལྟར་བརྩིོན་འགྲུས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོ་ེཤེེས་

ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་

གྲོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་གྲོགས་པ་ོདག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་

ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་གནས་ཤེིང་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨན་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ལ་གནས་ཤེིང་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨན་

དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིས་བོན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ིས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིལན་ར་ེབ་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིས་བོན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ིས་ཆེེན་པ་ོད་ེན་ིལན་ར་ེབ་

ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ཆེེན་པ་ོལས་འཚ་ོམོད་ཀྱིི།  ས་ཆེེན་པ་ོན་ིསྐྱེ་ོཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ས་ཆེེན་པ་ོལས་འཚ་ོམོད་ཀྱིི།  ས་ཆེེན་པ་ོན་ིསྐྱེ་ོ

བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེགས་པ་དང་།  ཞེ་ེབར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེགས་པ་དང་།  ཞེ་ེ

སྡོང་བའ་ིསེམས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་དང་ལན་ར་ེབ་སྡོང་བའ་ིསེམས་དང་བྲེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་དང་ལན་ར་ེབ་

མེད་པའི་ཕྱིར་ས་དང་འདྲི་བར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་དང་འདྲི་བར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པར་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཤེེས་པར་

གྱིིས་ཤེིག་འད་ིན་ིག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  དམན་པ་ལ་མོས་པས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་གྱིིས་ཤེིག་འད་ིན་ིག་ོཆེ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།  དམན་པ་ལ་མོས་པས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  གང་གཉིིད་ལོག་པའ་ིརྨི་ིལམ་ན་ཡོང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་པར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  གང་གཉིིད་ལོག་པའ་ིརྨི་ིལམ་ན་ཡོང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་

ཅིང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསེམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིསེམས་ད་ེཕ་རོལ་དག་ཀྱིང་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསེམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིསེམས་ད་ེཕ་རོལ་དག་ཀྱིང་འདོད་པར་བྱེད་

དུ་འཇུག་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསེམས་ད་ེལ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་དུ་འཇུག་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསེམས་ད་ེལ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་ད་ེསྐོན་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་མཉིམ་པ་མེད་པ་ད་ེའང་གང་བའམ་བྲེ་ིབར་པ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོཆེ་ད་ེསྐོན་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་མཉིམ་པ་མེད་པ་ད་ེའང་གང་བའམ་བྲེ་ིབར་

ཡོང་མི་མཐེོང་ཞེིང་།  དེ་ལྟར་སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པ་ོདེ་རྟོགས་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་ཞེིང་།  དེ་ལྟར་སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པ་ོདེ་རྟོགས་པར་

ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མའོ་སེམས་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེེན་ཕྱག་རྒྱས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མའོ་སེམས་

ཅན་འདི་དག་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལྷུང་གིས།  དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་ཅན་འདི་དག་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལྷུང་གིས།  དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་

དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིིས་བཏབ་པ་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིིས་བཏབ་པ་

སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཐེོས་པའི་ལག་པ་སྦྱིན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཐེོས་པའི་ལག་པ་སྦྱིན་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགཏོང་བའ་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིགཏོང་བའ་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་

ཅན་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཅན་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་

གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིབཟོད་པའ་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིབཟོད་པའ་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་

རྣམས་ལ་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དྲིན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་རྣམས་ལ་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དྲིན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་

ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཐེོབ་པའི་ལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཤེེས་རབ་འཆེལ་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ཐེོབ་པའི་ལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཤེེས་རབ་འཆེལ་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་དག་ཆེོས་དཀོར་པ་ོགང་དང་རྣམས་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་དག་ཆེོས་དཀོར་པ་ོགང་དང་

གང་དག་ལས་བྲེལ་བར་གྱུར་པའི་ཆེོས་དེ་དང་དེ་དག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་གང་དག་ལས་བྲེལ་བར་གྱུར་པའི་ཆེོས་དེ་དང་དེ་དག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིལག་པ་ཡོང་རིན་ཕྱིར་ལག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིལག་པ་ཡོང་རིན་

པོ་ཆེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིིས་གདབ་པར་བྱའོ།  །གསུམ་གང་དག་ཡོིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་པོ་ཆེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིིས་གདབ་པར་བྱའོ།  །གསུམ་གང་དག་ཡོིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྔོ་ོབ་རིན་པ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྔོ་ོབ་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་རིན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ི

ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའདྲི་བའ་ིགནས་ལ་གནས་པས་ན་ིཐེམས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའདྲི་བའ་ིགནས་ལ་གནས་པས་ན་ིཐེམས་

ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ིཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའ་ི

བླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོགྲོགས་པ་ོདག་འད་ིན་ིམ་ིའཇིིགས་པའ་ིག་ོཆེའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོགྲོགས་པ་ོདག་འད་ིན་ིམ་ིའཇིིགས་པའ་ིག་ོཆེའོ།  །འད་ིན་ིམ་ི

སྐྲག་པའི་གོ་ཆེའོ།  །འདི་ནི་མ་ཞུམ་པའི་གོ་ཆེའོ།  །འདི་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའི་གོ་ཆེའོ།  །ཀྱིེ་སྐྲག་པའི་གོ་ཆེའོ།  །འདི་ནི་མ་ཞུམ་པའི་གོ་ཆེའོ།  །འདི་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའི་གོ་ཆེའོ།  །ཀྱིེ་

གྲོགས་པོ་དག་དེ་བས་ན་མི་འཇིིགས་པ་དང་།  སེམས་མི་སྐྲག་པ་དང་།  མ་ཞུམ་པ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་བས་ན་མི་འཇིིགས་པ་དང་།  སེམས་མི་སྐྲག་པ་དང་།  མ་ཞུམ་པ་

དང་།  ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་སྐྱེི་བུང་ཞེེས་བྱེད་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་སྐྱེི་བུང་ཞེེས་བྱེད་པ་དང་བྲེལ་བ་

དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པར་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉིེས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པར་

མཐེོང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིཆེོས་ལ་སྙིོམས་པར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགཉིིས་མཐེོང་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིཆེོས་ལ་སྙིོམས་པར་གནས་པ་དང་།  མ་ིགཉིིས་

པ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་སླའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་སླའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེང་གེའ་ིའགྲོས་བསྒྲིགས་དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་འགྲོས་ད་ེན་ིསྐྱེེས་དཔའ་སེང་གེའ་ིའགྲོས་བསྒྲིགས་དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་འགྲོས་ད་ེན་ིསྐྱེེས་

བུ་ངན་པའ་ིམ་ཡོིན་གྱི།ི  ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིའགྲོས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་བུ་ངན་པའ་ིམ་ཡོིན་གྱི།ི  ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིའགྲོས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དག་ནི་སྡོིག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བས་ཡོང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་སྡོིག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བས་ཡོང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དག་ན་ིརྟག་པར་དྲིང་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་གཡོ་ོམེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིརྟག་པར་དྲིང་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་པས་གཡོ་ོམེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དག་ན་ིབླ་མ་ལ་རིམ་གྲ་ོསྐྱེེས་པས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིདམ་པ་དག་ན་ིབླ་མ་ལ་རིམ་གྲ་ོསྐྱེེས་པས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ི

བསྟོན་ན་འཐུན་པར་ལེན་པས་ཚིག་བཟང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབསྟོན་ན་འཐུན་པར་ལེན་པས་ཚིག་བཟང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ི

འཚ་ོབ་ལ་གནས་པས་ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་གྲགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ོབ་དང་འཚ་ོབ་ལ་གནས་པས་ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་གྲགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིསྐྱེ་ོབ་དང་

བྲེལ་བས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲེལ་བྲེལ་བས་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲེལ་

བས་ཞེ་ེསྡོང་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་བས་ཞེ་ེསྡོང་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་

མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་དང་དབུལ་པ་ོམུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་དང་དབུལ་པ་ོ
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབར་གྱུར་པས་འཇིམ་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིལུས་དང་།  ངག་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབར་གྱུར་པས་འཇིམ་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་འཛེེམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་འཛེེམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དག་ན་ིད་ེདག་བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དམ་པ་དག་ན་ིད་ེདག་བྱ་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིརྟག་ཏུ་བརྟུལ་བ་བརྟན་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིརྟག་ཏུ་བརྟུལ་བ་བརྟན་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་ལོག་པའི་ཆེོས་དང་བྲེལ་བས་བདེན་པ་ལ་གནས་པ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་ལོག་པའི་ཆེོས་དང་བྲེལ་བས་བདེན་པ་ལ་གནས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དགའ་ཞེིང་མགུ་བས་ཆེོས་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདགའ་བས་དགའ་ཞེིང་མགུ་བས་ཆེོས་འདོད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིལུས་དང་སྲོག་གཏོང་བས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིལུས་དང་སྲོག་གཏོང་བས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་འབྲེེལ་བས་མི་གཏོང་བ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་འབྲེེལ་བས་མི་གཏོང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་ཉིེས་པ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་ཉིེས་པ་མཐེོང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིསྡོིག་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་ཞུགས་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིསྡོིག་པའ་ིཆེོས་རྣམ་པར་སྤོངས་པས་དག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་ཞུགས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏེར་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏེར་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

དག་ནི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དག་ནི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྨན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མགོན་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཡོིན་མགོན་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེབས་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་

མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིམུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ི

ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་ཆེོས་སྨྲ་བ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདྲིེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ནི་ཆེོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིབཟོད་པ་དང་དུལ་བའ་ིརྣལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ན་ིབཟོད་པ་དང་དུལ་བའ་ིརྣལ་

འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐེ་བའ་ིཉིེས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  གནོང་བ་འཆེབ་པ་དང་།  ཁྲི་ོའབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐེ་བའ་ིཉིེས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  གནོང་བ་འཆེབ་པ་དང་།  ཁྲི་ོ

བའ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བའ་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་འདྲི་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་དེ་འདྲི་བའི་ཆེོས་ལ་གནས་པས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཆེེན་པོ་དེ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ནམ་མཁའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་

བྱམས་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་མི་འཆེད་བྱམས་པ་སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་མི་འཆེད་

པ།  དབང་པ་ོརྟག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགོད་པ།  འདོད་པའ་ིདགའ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙིོམས་པ།  དབང་པ་ོརྟག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགོད་པ།  འདོད་པའ་ིདགའ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་བཏང་སྙིོམས་

སུ་གཏོང་བ།  སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སུ་གཏོང་བ།  སྦྱིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པ།  བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  བརྩིོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  བརྩིོན་འགྲུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་

པ།  བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  ཤེེས་རབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་པ།  བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  ཤེེས་རབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་

ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ལས་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ལས་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་

གླེགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་མ་ིགླེགས་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་མ་ི

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་འབྲེི་བར་འགྱུར་བའི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་འབྲེི་བར་འགྱུར་བའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའི།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིབསྐྱེེད་པར་བྱའི།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གང་ལས་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལས་བདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཉིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་མཉིེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་

ཡོོངས་སུ་འབྲེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་འབྲེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟར་

ཞུགས་ན་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཞུགས་ན་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱུ་དང་དམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་ན།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱུ་དང་དམིགས་པའ་ིརྐྱེེན་

མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

མ་སྐྱེེས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མ་སྐྱེེས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བར་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཀྱིི་བསམ་པའི་ག་ོཆེ་དེ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཀྱིི་བསམ་པའི་ག་ོཆེ་དེ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གི་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གི་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

སྤོོབས་པས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སྤོོབས་པས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་

སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  འདུས་སྟོ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  འདུས་

བྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྗེེས་བྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་སུ་སོང་བ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  མ་ིདག་ེབའ་ིབ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  མ་ིདག་ེབའ་ི

རྩི་བའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་རྩི་བའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  འཁོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྗེེས་སུ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  འཁོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ།  ཆེད་པ་དང་རྟག་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིསོང་བ།  ཆེད་པ་དང་རྟག་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིདང་།  ནམ་མཁའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ི

རང་བཞེིན་ཏེ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་དག་ནི་བརྗེོད་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྗེོད་རང་བཞེིན་ཏེ།  རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་དག་ནི་བརྗེོད་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྗེོད་

པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོས་པར་བྱེད་པའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ན།  ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་མོས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་པ་འབྱུང་ཞེིང་ད་ེན་ིཚིག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་ཤེེས་ལ་མོས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤོོབས་པ་འབྱུང་ཞེིང་ད་ེན་ིཚིག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་

དད་པ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དེས་ཐེམས་དད་པ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དེས་ཐེམས་

ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པའི་ཕུང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པའི་ཕུང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་

གྲོགས་པོ་དག་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  སྒྲི་ཐེམས་ཅད་བསྙིད་དུ་མེད་གྲོགས་པོ་དག་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  སྒྲི་ཐེམས་ཅད་བསྙིད་དུ་མེད་

པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེལ་མོས་པ་ན་ིསེམས་མ་ིགཡོ་ོབར་འདུག་པ་ཡོིན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེལ་མོས་པ་ན་ིསེམས་མ་ིགཡོ་ོབར་འདུག་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  སྙིན་པར་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ིསྙིན་པར་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་ཏེ།  སྙིན་པར་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ིསྙིན་པར་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ར་ིལྷུན་པོའ་ིཕུང་པ་ོལ་རླུང་བབ་པ་ལས་སླར་ལོག་ན་ར་ིལྷུན་པ་ོན་ིགཡོ་ོབའང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ར་ིལྷུན་པོའ་ིཕུང་པ་ོལ་རླུང་བབ་པ་ལས་སླར་ལོག་ན་ར་ིལྷུན་པ་ོན་ིགཡོ་ོབའང་

མེད།  རབ་ཏུ་གཡོ་ོབའང་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའདྲི་མེད།  རབ་ཏུ་གཡོ་ོབའང་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའདྲི་

བའི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲི་དང་བརྗེོད་པ་ཀུན་བཟོད་དེ།  གཡོོ་བར་མི་བའི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲི་དང་བརྗེོད་པ་ཀུན་བཟོད་དེ།  གཡོོ་བར་མི་

བྱེད།  རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྨྲ་བ་གང་ལ་ཡོང་ཆེགས་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྨྲ་བ་གང་ལ་ཡོང་ཆེགས་པར་

མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀོའ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིང་ཆེོས་མཉིམ་མ་ིའགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀོའ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིང་ཆེོས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལའང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལའང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤོོབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཟད་པའ་ིཆེོས་སུ་མཐེོང་།  ཟད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་སྤོོབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཟད་པའ་ིཆེོས་སུ་མཐེོང་།  ཟད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེེན་

པོར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲི་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་པོར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲི་བའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་

མོས་པ་ནི་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་མོས་པ་ནི་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་

གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་

གཟུང་བའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་སྣ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །ཆེོས་ཉིིད་ལ་སྣ་

ཚོགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་དེས་ཆེོས་ར་ོགཅིག་པ་ལ་མོས་པར་བྱའ།ོ  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་ཚོགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་དེས་ཆེོས་ར་ོགཅིག་པ་ལ་མོས་པར་བྱའ།ོ  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་

བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེས་ཆེོས་ཉིིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་བ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེས་ཆེོས་ཉིིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།  །ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པའི་

ཕྱིར་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་བྲེི་བ་དང་མ་འཕེལ་བར་བྱའོ།  །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་བྲེི་བ་དང་མ་འཕེལ་བར་བྱའོ།  །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཆེད་པ་དང་རྟག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཆེད་པ་དང་རྟག་

པ་ལས་དབེན་པའ་ིཕྱིར་དེས་མཐེའ་གཉིིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་དབེན་པའ་ིཕྱིར་དེས་མཐེའ་གཉིིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ཚད་མེད་

པའ་ིཕྱིར་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཡོང་དག་པར་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཕྱིར་པའ་ིཕྱིར་དེས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །ཆེོས་ཡོང་དག་པར་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཕྱིར་

བདག་ག་ིདྲིན་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་བདག་ག་ིདྲིན་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་ཆེོས་འཆེད་པའ་ིཕྱིར་དེས་སྙིེམས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་ཆེོས་འཆེད་པའ་ིཕྱིར་དེས་སྙིེམས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིདག་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིདག་ེ

བའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའགྲོགས་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་དྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའགྲོགས་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་དྲིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ག་ོཆེ་དེས་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པ་ོག་ོཆེ་དེས་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པ་ོ

ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་

མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཏེ།  དེ་ནི་ཚད་ཡོོད་པའི་སྤྱོོད་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཏེ།  དེ་ནི་ཚད་ཡོོད་པའི་སྤྱོོད་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །ད་ེབས་ན་བསམ་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་བསམ་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་

འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  དད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  དད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་

ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་

པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་

གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  བསོད་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  བསོད་

ནམས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོབཞེིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནམས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོབཞེིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་

ནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་དགའ་བས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་གང་ནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་དགའ་བས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་གང་

ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་གཟུགས་

སུ་སྣང་བ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་གང་ཡོང་མིག་གིས་མཐེོང་ཞེིང་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར།  བདག་ག་ིརྣ་སུ་སྣང་བ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་གང་ཡོང་མིག་གིས་མཐེོང་ཞེིང་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར།  བདག་ག་ིརྣ་

བའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྒྲི་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་གང་ཡོང་རྣ་བས་ཐེོས་ཤེིང་གྲག་པར་མ་ིབའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྒྲི་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་གང་ཡོང་རྣ་བས་ཐེོས་ཤེིང་གྲག་པར་མ་ི

འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་དུ་དྲི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  ར་ོཡོང་མ་ཡོིན།  རེག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིའགྱུར།  ད་ེབཞེིན་དུ་དྲི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  ར་ོཡོང་མ་ཡོིན།  རེག་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ི

སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཆེོས་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ཡོང་ཡོིད་ལ་སྣང་བར་མི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཆེོས་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་གང་ཡོང་ཡོིད་ལ་སྣང་བར་མི་

འགྱུར།  རང་གི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཡོིད་དགའ་བ་དང་།  མི་དགའ་བ་དང་།  མ་འགྱུར།  རང་གི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཡོིད་དགའ་བ་དང་།  མི་དགའ་བ་དང་།  མ་

འབྲེེལ་ཅིང་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡོིན་པར་མ་མཐེོང་འབྲེེལ་ཅིང་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡོིན་པར་མ་མཐེོང་

སྟོེ།  གང་ལོག་པར་ངེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་མཐེོང་སྟོེ།  གང་ལོག་པར་ངེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་།  གང་བདག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདགའ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ལ་ཞེིང་།  གང་བདག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདགའ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་ལ་

བྱིན་ནས་ཀྱིང་མ་ིའགྱིོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེམས་ཅད་བྱིན་ནས་ཀྱིང་མ་ིའགྱིོད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་དུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པོས་སྨྲས་

པ།  གང་ག་ིཚ་ེན་སྤྱོོས་པ་དང་།བརྒྱད་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བརྙེས་པ་དང་།  བརྡོེགས་པ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེན་སྤྱོོས་པ་དང་།བརྒྱད་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བརྙེས་པ་དང་།  བརྡོེགས་པ་

དང་།  ཚར་བཅད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིང་གང་ཟག་ད་ེལ་ཡོང་དང་།  ཚར་བཅད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིང་གང་ཟག་ད་ེལ་ཡོང་

དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ལ།  བཟོད་པར་བྱེད།  བཟོད་པའི་མཐུ་སྟོོན་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ལ།  བཟོད་པར་བྱེད།  བཟོད་པའི་མཐུ་སྟོོན་ཅིང་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྤྱོ་ོབར་བྱེད་པ་འད་ིསུ།  གང་ལ་སྤྱོ་ོབར་བྱ་ཞེེས་ད་ེཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྤྱོ་ོབར་བྱེད་པ་འད་ིསུ།  གང་ལ་སྤྱོ་ོབར་བྱ་ཞེེས་ད་ེཆེོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད།  ནང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་ཤེིང་ཕྱིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད།  ནང་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་ཤེིང་ཕྱིའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་

པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའང་མི་སྐྱེེད་ཅིང་བཟོད་ལ།  རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའང་མི་སྐྱེེད་ཅིང་བཟོད་ལ།  རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་

དང་།  མིག་དང་མག་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་དང་།  མིག་དང་མག་ོཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕ་ོདང་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་

གཏོང་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན།  ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན།  ལུས་དང་སྲོག་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཐེོབ་པས་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བས་དགའ་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཐེོབ་པས་དགའ་བ་

མ་ཡོིན་གྱིི།  ལེགས་པར་བཤེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐེོས་པས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལེགས་པར་བཤེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཐེོས་པས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་

ཡོིན།  བརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པས་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཞེན་ཆེོས་འཆེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པས་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཞེན་ཆེོས་འཆེད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བ་

ཡོིན།  ཚངས་པ་ཐེོབ་པས་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན།  ཚངས་པ་ཐེོབ་པས་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཞེག་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན།  སྟོོང་གསུམ་རིན་པ་ོཆེེས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཞེག་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན།  སྟོོང་གསུམ་རིན་པ་ོཆེེས་

བཀོང་བས་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན་བཀོང་བས་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན་

ཏེ།  ད་ེན་ིགཞེར་ཡོང་དབང་པ་ོཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཏེ།  ད་ེན་ིགཞེར་ཡོང་དབང་པ་ོཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དགའ་ཞེིང་མགུ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དགའ་ཞེིང་མགུ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡོས་མཐེོང་བས་སྨྲས་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡོས་མཐེོང་བས་སྨྲས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་གང་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་མོད་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་གང་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་མོད་

ཀྱིི།  བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ཡོང་མ་ིལྟུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་ཀྱིི།  བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ཡོང་མ་ིལྟུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་

པར་རྟོག་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།  གཟུགས་ལ་པར་རྟོག་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།  གཟུགས་ལ་

དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་མོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་མོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དུ་

འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཤེའ་ིམིག་གསལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཤེའ་ིམིག་གསལ་

བར་གྱུར་པ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པས་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པས་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་སྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལ་མོས་པ་ཡོིན།  སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲིེས་པ་སྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལ་མོས་པ་ཡོིན།  སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྣང་བ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའདྲི་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་རྫོོགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྣང་བ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེའདྲི་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཐེའ་ཡོས་དམིགས་པར་གནས་པས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེམས་ཅད་དམིགས་པ་མཐེའ་ཡོས་དམིགས་པར་གནས་པས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེམས་ཅད་དམིགས་པ་

སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  དབུས་ན་ཡོང་མ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནང་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  དབུས་ན་ཡོང་མ་ིགནས་

པར་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་པར་བརྟག་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་

ལ་དམིགས་པ་དང་།  ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  བདུད་ལ་དམིགས་པས་ཉིམས་པར་མི་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  བདུད་ལ་དམིགས་པས་ཉིམས་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ།  ལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བདུད་ལ་དམིགས་པ་ལས་འདས་པའི་བྱང་འགྱུར་ཏེ།  ལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བདུད་ལ་དམིགས་པ་ལས་འདས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཡོང་དག་པར་འཇིོམས་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་

ལྡང་ཞེིང་བྱུང་བ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་ལྟ་བ་ལས་ལྡང་ཞེིང་བྱུང་བ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྡང་ཞེིང་བྱུང་བ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ནི་ལྟ་བ་ལས་ལྡང་ཞེིང་བྱུང་བ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་ཕུང་པ་ོའབྱུང་བར་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་ཕུང་པ་ོའབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་བདུད་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་བདུད་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདའ་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེོབ་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེོབ་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་མེད་སྦྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལས་ཉིེས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་མེད་སྦྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལས་ཉིེས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་

འགྱུར།  ལས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཕྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་འགྱུར།  ལས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཕྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་ལེགས་པ་བྱེད་པ།ལས་མ་ིསྨད་པ་བྱེད་པ།  ལས་མ་ིའགྱིོད་པ་བྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་ལེགས་པ་བྱེད་པ།ལས་མ་ིསྨད་པ་བྱེད་པ།  ལས་མ་ིའགྱིོད་པ་བྱེད་

པ།  ལས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་བྱེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་པ།  ལས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་བྱེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་བྲེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་བཤེད་པར་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་བྲེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆེོས་བཤེད་པར་

བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །བྱང་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་འགྲུབ།  སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་འགྲུབ།  སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལ་ཡོང་བག་བྱེད་པ་རྟེན།  བག་བྱེད་པའ་ིརྩི་བ་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩི་བ་ལ་ཡོང་བག་བྱེད་པ་རྟེན།  བག་བྱེད་པའ་ིརྩི་བ་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཆེོས་རྣམས་རྟེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྩི་བ་ལ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟེན་ཆེོས་རྣམས་རྟེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྩི་བ་ལ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟེན་

ཏོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་ཏོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་

རྟེན་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཀུན་ནས་མ་ེཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  རིགས་རྟེན་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཀུན་ནས་མ་ེཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཤེིང་མ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ན་ིའགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཤེིང་མ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ན་ིའགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་

ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་

ཐེར་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་ན་ིའགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེར་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པ་ན་ིའགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིང་པ་ར་ིཡོ་ཏྲ་ཀོ་ཀོ་ོབ་ད་ིར་མ་ེཏོག་རྒྱས་ན་སུམ་ཅུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིང་པ་ར་ིཡོ་ཏྲ་ཀོ་ཀོ་ོབ་ད་ིར་མ་ེཏོག་རྒྱས་ན་སུམ་ཅུ་

རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ན་ལྷ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ན་ལྷ་དང་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་

ན་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ན་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་

བཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྐྱེོན་ཐེམས་བཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྐྱེོན་ཐེམས་

ཅད་དང་བྲེལ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །ལྷའ་ིཅད་དང་བྲེལ་ལ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །ལྷའ་ི

བུ་མ་ེཏོག་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་བུ་མ་ེཏོག་འོད་ཟེར་ཅན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་

བཏང་ན་མུན་པ་བསལ་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབཏང་ན་མུན་པ་བསལ་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

གང་ག་ིཚ་ེན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཏོང་བ་དེའ་ིཚེ།  མ་རིག་པ་དང་གླེེན་པའ་ིམུན་པས་བསྒྲིིབས་གང་ག་ིཚ་ེན་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གཏོང་བ་དེའ་ིཚེ།  མ་རིག་པ་དང་གླེེན་པའ་ིམུན་པས་བསྒྲིིབས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་སྟོོན་ཏེ།  མུན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་སྟོོན་ཏེ།  མུན་

པས་ནི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  སྣང་བས་ནི་ལམ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་པས་ནི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་གྱིི།  སྣང་བས་ནི་ལམ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའ་ིརྣམས་ལ་

ཡོང་དག་པའ་ིལམ་སྟོོན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལམ་སྟོོན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

རྟོགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་རྟོགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་དྲིིས་ཁྱིབ་པར་བྱེད་དེ།  དྲི་ིན།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་དྲིིས་ཁྱིབ་པར་བྱེད་དེ།  དྲི་ི

དེ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཏོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་གནས་གཏོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་གནས་

པ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆེོས་ཀྱིི་དྲིིས་ཁྱིབ་པར་བྱེད་པ་ཡོང་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆེོས་ཀྱིི་དྲིིས་ཁྱིབ་པར་བྱེད་

དེ།  དྲིི་དེ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དེ།  དྲིི་དེ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་དྲིི་དང་ལྡན་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཆེོས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་དྲིི་དང་ལྡན་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཆེོས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་རྟག་ཏུ་བརྩིོན་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩིོན་པས་གནས་པ་རྟག་ཏུ་བརྩིོན་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩིོན་པས་

བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  མ་ིབརྩིོན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  མ་ིབརྩིོན་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྟག་པར་བརྩིོན་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེས་ཆེོས་བརྒྱད་ལ་བརྩིོན་རྟག་པར་བརྩིོན་ཞེིང་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་ཆེོག་མ་ིཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེས་ཆེོས་བརྒྱད་ལ་བརྩིོན་

པར་བྱའོ།  །བརྒྱད་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྦྱོར་བ་ལ་བརྩིོན་པར་བྱའོ།  །བརྒྱད་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིསྦྱོར་བ་ལ་བརྩིོན་

པར་བྱ་བ་དང་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚིག་འཇིམ་པོ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཞེི་པོ་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚིག་འཇིམ་པོ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་

དང་།  དོན་མཚུངས་པར་བྱ་བ་དག་དང་།རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  དོན་མཚུངས་པར་བྱ་བ་དག་དང་།རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་

དང་།  གཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་གཞེོག་པ་དང་།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་དང་།  གཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་གཞེོག་པ་དང་།  བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏོང་

བ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པས་སྔོོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཤེིང་དམ་པའི་ཆེོས་བ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པས་སྔོོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ཤེིང་དམ་པའི་ཆེོས་

ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་སྟོ།ེ  ཆེོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལ་བརྩིོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེམས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་སྟོ།ེ  ཆེོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལ་བརྩིོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེམས་

ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་

དག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་མ་འབྲེེལ་པ་དང་།  མ་ིབརྩིོན་པ་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིདཔའ་གང་མ་འབྲེེལ་པ་དང་།  མ་ིབརྩིོན་པ་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་པ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ི

ནང་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱ་ིལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་ནང་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱ་ིལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་

ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བ་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བ་

ན་སྤྱོོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིན་སྤྱོོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བྱིས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་



467

འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ངོ་།  །མི་བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ངོ་།  །མི་ངོ་།  །མི་བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ངོ་།  །མི་

བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེས་བུ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ངོ་།  །མི་བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེས་བུ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ངོ་།  །མི་

བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྟ་བ་དང་བྲེལ་བ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེགས་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྟ་བ་དང་བྲེལ་བ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཆེགས་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ི

བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་བ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངར་འཛེིན་པ་དང་ངོ་།  །མི་བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲིོ་བ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངར་འཛེིན་པ་དང་ངོ་།  །མི་

བརྩིནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་གརི་འཛེནི་པ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེལེ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསརེ་སྣ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་གརི་འཛེནི་པ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེལེ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསརེ་སྣ་དང་ང་ོ།  །མ་ི

བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིསྙིེམས་པ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིསྙིེམས་པ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་

ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྙིེམས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགནོད་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྙིེམས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགནོད་

སེམས་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཟོད་པའ་ིསྙིེམས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཟོད་པའ་ིསྙིེམས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་

ན་ིལ་ེལ་ོདང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་སྙིེམས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་ན་ིལ་ེལ་ོདང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་སྙིེམས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་

བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉིམས་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གཏན་སྙིེམས་པ་ལའོ།  །མ་བ་ན་ིདྲིན་པ་ཉིམས་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གཏན་སྙིེམས་པ་ལའོ།  །མ་

འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་འཆེལ་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་སྙིེམས་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་འཆེལ་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེེས་རབ་སྙིེམས་

པ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་སྒྲི་ོཔ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་སྒྲི་ོ

འདོགས་པ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་འདོགས་པ་ལའ།ོ  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་མངོན་པར་བྱ་བར་ཆེགས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆེོས་མངོན་པར་བྱ་བར་ཆེགས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་

བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་ང་ོ།  །མི་བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆེོས་ལ་ཡོོངས་སུ་བ་ནི་འདུས་བྱས་དང་ང་ོ།  །མི་བརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆེོས་ལ་ཡོོངས་སུ་

རྟོག་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་རྟོག་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ཆེོས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ཆེོས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ལའོ།  །མ་འབྲེེལ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཟད་པའ་ིཆེོས་སུ་སྙིེམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ང་ོ།  །མ་ིབརྩིོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཟད་པའ་ིཆེོས་སུ་སྙིེམས་པ་

ལའོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པ་ོདག་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ལའོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པ་ོདག་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་

འབྲེེལ་པ་དང་།  མ་འབྲེེལ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་མོད་འབྲེེལ་པ་དང་།  མ་འབྲེེལ་པར་ལྟ་བ་དང་བྲེལ་བས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི།ི  ཡོང་ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིམ་ིརྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱེད་ཀྱི།ི  ཡོང་ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིམ་ིརྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱེད་

པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱེད་པ་དང་བྲེལ་བ་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱེད་པ་དང་བྲེལ་བ་

ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡོང་མེད་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་ཚོར་བས་མ་ཡོིན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ད།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་ཚོར་བས་མ་ཡོིན་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ིརྟོགས་ས།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་མ་ིརྟོགས་ས།ོ  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱིེན་པ་ནི་སྦྱིན་པས་ཀྱིང་མི་རྟོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་སྦྱིན་པས་ཀྱིང་མི་རྟོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྦྱིན་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་

མཁྱིེན་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་མཁྱིེན་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་

རབ་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའོ།  །ཡོང་ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིའདས་པ་རབ་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའོ།  །ཡོང་ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིའདས་པ་

མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེགྲོགས་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེགྲོགས་

པ་ོདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིདུས་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོཔ་ོདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ན་ིདུས་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོ

དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་ནོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ།  །ཀྱིེ་ན།  ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ནི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ།  །ཀྱིེ་

གྲོགས་པོ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཇིི་ལྟར་གྲོགས་པོ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཇིི་ལྟར་

གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་

ལགས།  སྨྲས་པ།  གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་ལགས།  སྨྲས་པ།  གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་

པའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་སྟོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་པའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་སྟོེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་མཉིམ་ཞེིང་ད་ེལྟར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་མཉིམ་ཞེིང་ད་ེལྟར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་

ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱུང་བའ་ིད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིལས་བྱུང་བའ་ི

ལུས་ད་ེཉིིད་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་བཙལ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིལུས་ད་ེཉིིད་མ་གཏོགས་པར་གཞེན་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་བཙལ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལུས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལུས་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆེོས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་མ་ཡོིན་པ་དང་བདག་མེད་ཆེོས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་མ་ཡོིན་པ་དང་བདག་མེད་

པའོ།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་བྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་གདགས་པ་མེད་པའོ།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་བྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་གདགས་པ་མེད་

དོ།  །གང་དེ་ལ་གདགས་པ་དེ་ཡོང་མ་བྱུང་བའོ།  །གང་དེ་མཐེོང་བ་དེའང་མ་བྱུང་དོ།  །གང་དེ་ལ་གདགས་པ་དེ་ཡོང་མ་བྱུང་བའོ།  །གང་དེ་མཐེོང་བ་དེའང་མ་བྱུང་

བའ།ོ  །གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་བའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབའ།ོ  །གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་བའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་ད་ེན་ི

མི་ཤེེས་པ་དང་མི་རྟོགས་པའོ།  །གང་མི་ཤེེས་པ་དང་མི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་མི་ཤེེས་པ་དང་མི་རྟོགས་པའོ།  །གང་མི་ཤེེས་པ་དང་མི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་

པའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཉིིས་སྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཉིིས་སྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤོོབས་པའི་ཕུང་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤོོབས་པའི་ཕུང་

པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཚུར་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཚུར་

སྤྱོོན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་དོང་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་བ་སྤྱོོན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་དོང་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་བ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ།  མངོན་སུམ་དུ་ཞུའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ།  མངོན་སུམ་དུ་ཞུའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིིད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་པས་སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིིད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་

དང་།  ཆུ་ཞེེང་འདྲི་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དང་།  ཆུ་ཞེེང་འདྲི་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའ་ིཕུང་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའ་ིཕུང་

པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇིི་ལྟ་བུར་བྱ་བ་དེ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇིི་ལྟ་བུར་བྱ་བ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་ཞུས་ཤེིག  །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་ཞུས་ཤེིག  །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའ་ིཕུང་པོས་བཅོམ་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའ་ིཕུང་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇིི་ལྟ་བུར་བགྱིི་ཞེེས་དེ་སྐད་གསོལ་པ་དང་།  དེས་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇིི་ལྟ་བུར་བགྱིི་ཞེེས་དེ་སྐད་གསོལ་པ་དང་།  དེས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ཅ་ིའདྲི་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའོ།  །གསོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ང་ཅ་ིའདྲི་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའོ།  །གསོལ་

པ།  འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་འདྲི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པ་མ་པ།  འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་འདྲི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀོའ་སྩལ་པ།  སྦྱིན་པ་མ་

སྤྱོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་སྤྱོད།  བཟོད་པ་མ་སྤྱོད།  བརྩིོན་འགྲུས་མ་སྤྱོད།  བསམ་གཏན་མ་སྤྱོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་སྤྱོད།  བཟོད་པ་མ་སྤྱོད།  བརྩིོན་འགྲུས་མ་སྤྱོད།  བསམ་གཏན་མ་

སྤྱོད།  ཤེེས་རབ་མ་སྤྱོད།  འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མ་སྤྱོད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མ་སྤྱོད།  ཤེེས་རབ་མ་སྤྱོད།  འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མ་སྤྱོད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མ་

སྤྱོད།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མ་སྤྱོད།  ལུས་ཀྱིིས་མ་སྤྱོད།  ངག་གིས་མ་སྤྱོད།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མ་སྤྱོད།  ལུས་ཀྱིིས་མ་སྤྱོད།  ངག་གིས་མ་

སྤྱོད།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིང་མ་ཞུགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤྱོད།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིང་མ་ཞུགས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཇི་ིསྤྲུལ་པས་སྤྱོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པས་མ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཇི་ིསྤྲུལ་པས་སྤྱོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པས་མ་

སྤྱོད་ད།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་སྤྱོད་ད།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལྟར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤོོབས་པའི་ཕུང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སྤོོབས་པའི་ཕུང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིསྤྲུལ་པ་མ་ཡོིན་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིསྤྲུལ་པ་མ་ཡོིན་

གྲང་།  དེས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ངེས་ཏེ།  སྒྱུ་གྲང་།  དེས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ངེས་ཏེ།  སྒྱུ་

མའ་ིམཚན་ཉིདི་ལས་མ་ིལྡོག་ག ོ །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེནི་ན།ོ  །ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམའ་ིམཚན་ཉིདི་ལས་མ་ིལྡོག་ག ོ །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེནི་ན།ོ  །ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་ན་ི

སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏེ།  སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ལས་མ་ིལྡོག་གོ  །སྨྲས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏེ།  སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ལས་མ་ིལྡོག་གོ  །སྨྲས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ན།  ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིསྤྲུལ་པ་མ་ཅད་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ན།  ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིསྤྲུལ་པ་མ་

ཡོིན་གྲང་སྙིམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར།  སྨྲས་པ།  སུས་སྤྲུལ།  སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་ཡོིན་གྲང་སྙིམ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར།  སྨྲས་པ།  སུས་སྤྲུལ།  སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྤྲུལ་གྱིིས།  འད་ིལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་གམ།  སེམས་པར་སྨིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་སྤྲུལ་གྱིིས།  འད་ིལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་གམ།  སེམས་

ཅན་ནམ།  སྲོག་གམ།  གང་ཟག་དག་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པའམ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོར་ཅན་ནམ།  སྲོག་གམ།  གང་ཟག་དག་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པའམ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོར་

གནས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའི་ཕུང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤོོབས་པའི་ཕུང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གང་ལ་བསླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསློབ་ཀྱིིས་གང་ལ་བསླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིསློབ་

པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའོ།  །མི་སྡོོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའོ།  །མི་སྡོོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་

པའོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསློབ་པའོ།  །མ་ིརྟོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའོ།  །མ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསློབ་པའོ།  །མ་ིརྟོག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསློབ་པའོ།  །མ་ིདཔྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསློབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་དཔའ་ིསློབ་པའོ།  །མ་ིདཔྱོོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསློབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་

མེད་པ་དང་།  མ་ིསྙིེམས་པ་དང་།  མ་སྤྲོས་པ་དང་།  མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིགཏོང་བ་དང་།  མ་ིམེད་པ་དང་།  མ་ིསྙིེམས་པ་དང་།  མ་སྤྲོས་པ་དང་།  མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིགཏོང་བ་དང་།  མ་ི

རྒྱུ་བ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའགག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  མ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའགག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  མ་

སོང་བ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  མི་སོང་བ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  མི་

དམིགས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམིགས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སློབ་པ་སྟོེ།  གང་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་སློབ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སློབ་པ་སྟོེ།  གང་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་སློབ་

པའོ།  །གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ལའང་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་དོ།  །གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེཔའོ།  །གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ལའང་ཞེ་ེསྡོང་བ་མེད་དོ།  །གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེ

དག་ན་ིགང་དུའང་ཆེགས་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་དུ་ཡོང་ཞེེན་པ་མེད་དག་ན་ིགང་དུའང་ཆེགས་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་དུ་ཡོང་ཞེེན་པ་མེད་

དོ།  །གང་ལས་ཀྱིང་གྲོལ་བ་མེད་དོ།  །གང་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་གང་དུ་ཡོང་འདོད་དོ།  །གང་ལས་ཀྱིང་གྲོལ་བ་མེད་དོ།  །གང་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་དག་ནི་གང་དུ་ཡོང་འདོད་

ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །གང་ནས་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་མེད་དོ།  །ཞེེ་སྡོང་མེད་ཆེགས་པ་མེད་དོ།  །གང་ནས་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་མེད་དོ།  །ཞེེ་སྡོང་མེད་

ད།ོ  །གཏ་ིམུག་མེད་ད།ོ  །གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིསློབ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་སློབ་ད།ོ  །གཏ་ིམུག་མེད་ད།ོ  །གང་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིསློབ་འདོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་སློབ་

འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའགྲ་ོབ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོའ།ོ  །མ་ིའོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའགྲ་ོབ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོའ།ོ  །མ་ིའོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བ་ཡོང་མེད།  མྱ་ངན་ལས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བ་ཡོང་མེད།  མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ཡོང་མེད།  གཏོང་བ་ཡོང་མེད།  ལེན་པ་ཡོང་མེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མེད།  ངང་འདའ་བ་ཡོང་མེད།  གཏོང་བ་ཡོང་མེད།  ལེན་པ་ཡོང་མེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མེད།  ངང་

ཚུལ་ངན་པ་ཡོང་མེད།  བཟོད་པ་ཡོང་མེད།  གནོད་སེམས་ཀྱིང་མེད།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཚུལ་ངན་པ་ཡོང་མེད།  བཟོད་པ་ཡོང་མེད།  གནོད་སེམས་ཀྱིང་མེད།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིང་



472

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  ལེ་ལོ་ཡོང་མེད།  བསམ་གཏན་ཡོང་མེད།  གཡོེང་བ་ཡོང་མེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་མེད།  ལེ་ལོ་ཡོང་མེད།  བསམ་གཏན་ཡོང་མེད།  གཡོེང་བ་ཡོང་མེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་

མེད།  ཤེེས་རབ་འཆེལ་པ་ཡོང་མེད།  སློབ་པ་ཡོང་མེད།  མི་སློབ་པ་ཡོང་མེད།  སྤྱོོད་པ་མེད།  ཤེེས་རབ་འཆེལ་པ་ཡོང་མེད།  སློབ་པ་ཡོང་མེད།  མི་སློབ་པ་ཡོང་མེད།  སྤྱོོད་པ་

ཡོང་མེད།  མི་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་།  ང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།  མ་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།  མི་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད་ཅིང་།  ང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།  མ་ཐེོབ་པ་

ཡོང་མེད།  མངོན་པར་བྱ་བ་ཡོང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡོང་མེད།  མངོན་པར་བྱ་བ་ཡོང་མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་

ཀྱིང་མེད།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  སྲོག་ཏུ་ཀྱིང་མེད།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  སྲོག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་

མེད།  འདུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའང་མ་ཡོིན་པར་ངའ་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་པར་མེད།  འདུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད།  འདུ་ཤེེས་མེད་པའང་མ་ཡོིན་པར་ངའ་ིརྗེེས་སུ་བསླབ་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་བཞེིན་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིས་ོས་ོཐེ་དད་པ་མེད་པས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ན་ིས་ོས་ོཐེ་དད་པ་མེད་པས་གཉིིས་སུ་མེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིམིག་ག་ིལམ་ལས་འདས་པས་བལྟར་མ་ིསྣང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཁྱིད་ན་ིམིག་ག་ིལམ་ལས་འདས་པས་བལྟར་མ་ིསྣང་བའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཁྱིད་

པར་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཉིམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པར་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཉིམ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་

མེད་པའི་ཕྱིར་གླེེན་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་གདགས་པ་མེད་དོ།  །གདགས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་མེད་པའི་ཕྱིར་གླེེན་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་གདགས་པ་མེད་དོ།  །གདགས་པ་མེད་པའི་ཆེོས་

རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་ད་ེལྟར་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོལ་བས་མ་ིསྙིེམས།  སྤྱོོད་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་ད་ེལྟར་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིགྲོལ་བས་མ་ིསྙིེམས།  སྤྱོོད་

པས་མ་ིསྙིེམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མ་ིསྙིེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་མ་ིསྙིེམས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མ་ིསྙིེམས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་འདི་འདྲི་བའི་སློབ་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བཤེད་པའི་ཚེ་མི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་འདི་འདྲི་བའི་སློབ་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་བཤེད་པའི་ཚེ་མི་

འཇིིགས།  མི་དངང་།  སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་འཇིིགས།  མི་དངང་།  སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ིམེས་མ་ིའཇིིགས།  རླུང་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ིམེས་མ་ིའཇིིགས།  རླུང་

གིས་མི་འཇིིགས།  ཆེར་པས་མི་འཇིིགས།  ཐེན་པས་མི་འཇིིགས།  རྡུལ་གྱིིས་མི་གིས་མི་འཇིིགས།  ཆེར་པས་མི་འཇིིགས།  ཐེན་པས་མི་འཇིིགས།  རྡུལ་གྱིིས་མི་

འཇིིགས།  དུ་བས་མི་འཇིིགས།  སྤྲིན་གྱིི་ཕུང་པོས་མི་འཇིིགས།  གླེོག་གིས་མི་འཇིིགས་འཇིིགས།  དུ་བས་མི་འཇིིགས།  སྤྲིན་གྱིི་ཕུང་པོས་མི་འཇིིགས།  གླེོག་གིས་མི་འཇིིགས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པར་བྱའ།ོ  །བད་ེད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པར་བྱའ།ོ  །བད་ེ

བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིབསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིབསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེལས་རྒྱལ་བར་ནུས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་བདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེལས་རྒྱལ་བར་ནུས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པ་དེས་ད་ེསྐད་གསུངས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤྲུལ་པ་དེས་ད་ེསྐད་གསུངས་

ནས།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པའ་ིཕུང་པོས་ནས།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པའ་ིཕུང་པོས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེགར་གཤེེགས།  སྨྲས་པ།  གང་ནས་གཤེེགས་པར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ད་ེགཤེེགས་པ་ད་ེགར་གཤེེགས།  སྨྲས་པ།  གང་ནས་གཤེེགས་པར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ད་ེ

གང་ནས་གཤེེགས།  སྨྲས་པ།  གང་དུ་གཤེེགས་པ་ནས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྤྲུལ་གང་ནས་གཤེེགས།  སྨྲས་པ།  གང་དུ་གཤེེགས་པ་ནས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྤྲུལ་

པ་ན་ིསོང་བ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་སོང་པ་ན་ིསོང་བ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྤྲུལ་པ་སོང་

བ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་འགྲོས་ཅན་ཉིིད་བ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་འགྲོས་ཅན་ཉིིད་

དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིའགྲོས་ཅན་ཉིིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའ་ིའགྲོས་ཅན་ཉིིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཅན་ལགས།  སྨྲས་པ།  རང་བཞེིན་གནས་པའི་འགྲོས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཅན་ལགས།  སྨྲས་པ།  རང་བཞེིན་གནས་པའི་འགྲོས་ཅན་

ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིའགྲོས་ཅན་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལས་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིའགྲོས་ཅན་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཅན་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འོ་ན་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཅན་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འོ་ན་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པ་མ་ལགས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པ་མ་ལགས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཉིིད་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཉིིད་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ནི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཇིི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ནི་ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཇིི་ལྟར་ན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཅན་པ་དེ་བཞེིན་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལས་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟ་བུའི་འགྲོས་ཅན་པ་དེ་བཞེིན་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལས་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལས་ཇི་ིལྟ་བུ་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལས་ཇི་ིལྟ་བུ་

ལགས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  འགྲ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་ལགས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  འགྲ་ོབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  འགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  འགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ནི་ལས་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ནི་ལས་ཀྱིང་མ་མཆེིས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཡོང་མ་མཆེིས།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོང་མ་མཆེིས།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མེད།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མེད།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིའོང་སྨིན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིའོང་

བ་མེད་པ་ཅན་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའགྲོས་ལས་འདའ་བར་མ་ིབ་མེད་པ་ཅན་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའགྲོས་ལས་འདའ་བར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འགྱུར་རོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་བསྟོན་པ་འད་ིལ་ཉིན་ཏ།ོ།  །།ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་བསྟོན་པ་འད་ིལ་ཉིན་ཏ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིབམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཉིིད་ན་ིགཅིག་པ་ཁ་ོན་ལགས་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཉིིད་ན་ིགཅིག་པ་ཁ་ོན་ལགས་ན།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་བརྗེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིད་དང་ཡོང་མི་དམ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་བརྗེོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྟོོན་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིད་དང་ཡོང་མི་

འགལ་བར་བགྱིིད་པ་ང་ོམཚར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འགལ་བར་བགྱིིད་པ་ང་ོམཚར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིད་ེལྟར་མ་ཆེགས་པའ་ིསློབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་མ་ིཔ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིད་ེལྟར་མ་ཆེགས་པའ་ིསློབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་མ་ི

ཆེགས་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་སྐྱེེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །  ཤཱ་ཆེགས་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་སྐྱེེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །  ཤཱ་

རིའི་བུ་དེ་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་རིའི་བུ་དེ་དང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

དག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཇི་ིལྟ་དག་ག་ིཡོ་ེཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བསླབ་པ་ཇི་ིལྟ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བུ་ལ་བསླབས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྤོོབས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་ཁྱིོད་བུ་ལ་བསླབས་པ་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྤོོབས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་ཁྱིོད་

ཀྱིིས་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་བཀོོད་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཀྱིིས་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་བཀོོད་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཇིི་ལྟ ་བུ་ལགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཇིི་ལྟ ་བུ་ཐེོས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཇིི་ལྟ ་བུ་ལགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཇིི་ལྟ ་བུ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ནི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ནི་

ཚད་ཡོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་ཚད་ཡོོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཚད་ཡོོད་ལ་ཆེགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཚད་ཡོོད་ལ་ཆེགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་

ཚད་ཡོོད་ལ་ཆེགས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་ཡོོད་ལ་ཆེགས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསླབ་པ་ཚད་མེད་ལ་ཆེགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ལ་ཆེགས་པ་བསླབ་པ་ཚད་མེད་ལ་ཆེགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཚད་མེད་ལ་ཆེགས་པ་

མེད་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་མེད་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་

བཀོོད་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིནས་སུ་ཡོང་ཆེོས་ཉིན་བཀོོད་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིནས་སུ་ཡོང་ཆེོས་ཉིན་

པ་མི་སྤོོང་བར་བགྱིི་ན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་འདིར་མཆེི་བར་མཚན་མ་ཞེིག་མཛེད་དུ་པ་མི་སྤོོང་བར་བགྱིི་ན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་འདིར་མཆེི་བར་མཚན་མ་ཞེིག་མཛེད་དུ་

གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཟབ་མ་ོལ་མོས་པས་དེའ་ིགསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཟབ་མ་ོལ་མོས་པས་དེའ་ི

ཆེོས་བཤེད་པ་ཡོང་ཟབ་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་བཤེད་པ་ཡོང་ཟབ་མོ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉིི་ཤུ་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་འགྲོགས།  ལྷའི་འཁོར་དེ་དག་དང་ནུར་གྱུར་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཉིི་ཤུ་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་འགྲོགས།  ལྷའི་འཁོར་དེ་དག་དང་

འགྲོགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའགྲོགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་བཀོོད་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་བཀོོད་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འཁོར་ནས་བྱུང་ལ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འཁོར་ནས་བྱུང་ལ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟོ་ེཆེོས་སྟོོན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟོ་ེཆེོས་སྟོོན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ནི་མཉིེས་པར་དཀོའ་སྟོེ།  གཏམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་དག་ནི་མཉིེས་པར་དཀོའ་སྟོེ།  གཏམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་གཏམ་ཇིི་ལྟ་བུས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཏམ་ཇིི་ལྟ་བུས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མཁྱིེན་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཇིི་ལྟར་སྤོོབས་པ་དེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མཁྱིེན་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་མོད་ཀྱིི།  བདག་ཇིི་ལྟར་སྤོོབས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཏམ་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཡོང་མ་ིའགལ།  ད་ེབཞེིན་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཏམ་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཡོང་མ་ིའགལ།  ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་ཡོང་མ་ིའགལ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིགཏམ་གྱིིས་ཉིིད་དང་ཡོང་མ་ིའགལ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིགཏམ་གྱིིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏམ་གང་འཐེབ་པ་མེད་པ།  རྩིོད་པ་མེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏམ་གང་འཐེབ་པ་མེད་པ།  རྩིོད་པ་མེད་

པ།  རྩིོམ་པ་མེད་པ།  ཀླན་ཀོ་མེད་པ།  སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ།  ད་ེའདྲི་བའ་ིགཏམ་གྱིིས་ད་ེཔ།  རྩིོམ་པ་མེད་པ།  ཀླན་ཀོ་མེད་པ།  སྒྲི་ོའདོགས་པ་མེད་པ།  ད་ེའདྲི་བའ་ིགཏམ་གྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏམ་གང་བདག་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  གཞེན་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཏམ་གང་བདག་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  གཞེན་ལ་

སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  ཆེོས་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  འཁོར་བ་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  ཆེོས་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  འཁོར་བ་ལ་

སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས་པ་ད་ེའདྲི་བའ་ིགཏམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས་པ་ད་ེའདྲི་བའ་ིགཏམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་

ཀྱི་ིཚིག་འད་ིལེགས་པར་བཤེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིའདྲི་བའ་ིགཏམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིལེགས་པར་བཤེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ  འད་ིའདྲི་བའ་ིགཏམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཉིེས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་གཏམ་གང་སྤྲོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་མཉིེས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་གཏམ་གང་སྤྲོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་

པ།  ཧོ་ཅང་ཡོང་མ་ིཞེིབ་པ།  ཧོ་ཅང་ཡོང་མ་ིརྩིིང་བ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིགཏམ་ད་ེབརྗེོད་ན་པ།  ཧོ་ཅང་ཡོང་མ་ིཞེིབ་པ།  ཧོ་ཅང་ཡོང་མ་ིརྩིིང་བ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིགཏམ་ད་ེབརྗེོད་ན་

ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་།  རྟག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་མཉིམ་པར་ཡོང་གཞེོག་ཅིང་སྟོོན་པར་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་།  རྟག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་སེམས་མཉིམ་པར་ཡོང་གཞེོག་ཅིང་སྟོོན་པར་

བྱེད་ལ་ཆེོས་གང་ཡོང་འཕེལ་བའམ།འབྲེི་བར་ཡོང་མི་མཐེོང་བ་དེ་འདྲི་བའི་གཏམ་གྱིིས་དེ་བྱེད་ལ་ཆེོས་གང་ཡོང་འཕེལ་བའམ།འབྲེི་བར་ཡོང་མི་མཐེོང་བ་དེ་འདྲི་བའི་གཏམ་གྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོན་པ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཉིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོན་པ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཁོར་ད་ེནས་ལྷའ་ིདཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཁོར་ད་ེནས་ལྷའ་ི

བུ་སྔོོན་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་སྟོོར་བ་ཉིིས་བརྒྱ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་བུ་སྔོོན་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་སྟོོར་བ་ཉིིས་བརྒྱ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ཡོང་ད་ེཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ཡོང་ད་ེ

ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བསླབ་དཀོའ་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེཙམ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བསླབ་དཀོའ་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེཙམ་

དུ་བསྒྲུབ་དཀོའ་བ་ཡོིན་ན་བདག་ཅག་གིས་སློབ་པ་འད་ིབསླབ་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  གང་བདག་དུ་བསྒྲུབ་དཀོའ་བ་ཡོིན་ན་བདག་ཅག་གིས་སློབ་པ་འད་ིབསླབ་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  གང་བདག་

ཅག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཅག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་བྱའོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པ་བར་བྱའོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པ་

ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས།  ཀྱིེ་མའོ་ལྷའི་བུ་འདི་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱིེན་ནས།  ཀྱིེ་མའོ་ལྷའི་བུ་འདི་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་

འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁྱིིམ་བདག་གཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁྱིིམ་བདག་གཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དེས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་

ཟས་ར་ོབརྒྱས་གང་བ་ཞེིག་ལག་པ་གཡོས་པ་ན་ཐེོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་ཟས་ར་ོབརྒྱས་གང་བ་ཞེིག་ལག་པ་གཡོས་པ་ན་ཐེོགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་

ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་བཀོང་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་འཚལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཟས་ཀྱིིས་བཀོང་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་ཞེལ་ཟས་འད་ིབཞེེས་པར་གསོལ་ཞེེས་ད་ེསྐད་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་ཞེལ་ཟས་འད་ིབཞེེས་པར་གསོལ་ཞེེས་ད་ེསྐད་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིིས་བཀོང་བ་ད་ེབཞེེས་སོ།  །ད་ེགསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིིས་བཀོང་བ་ད་ེབཞེེས་སོ།  །ད་ེ

ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་

གཟར་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་གཟར་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞེལ་ཟས་འདི་ལས་བདག་ལ་མ་སྩལ་བར་གསོལ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱས་པ་འདས་ཞེལ་ཟས་འདི་ལས་བདག་ལ་མ་སྩལ་བར་གསོལ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱས་པ་

གཟ་ོབ་མ་ིམཛེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཀྱི་ེགཟ་ོབ་མ་ིམཛེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཀྱི་ེ

མའོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཕན་མའོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་ཕན་

བཏགས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་བྱས་པ་གཟ་ོབ་མེད་པས་རྒོོལ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏགས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་བྱས་པ་གཟ་ོབ་མེད་པས་རྒོོལ་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་མཁྱིེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་མཁྱིེན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱིེན་ཏེ།  ཁྱིོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུས་མཁྱིེན་ཏེ།  ཁྱིོད་ལ་

བཀོའ་སྩོལ་གྱིིས་སྡོོད་ཅིག  །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེས་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་བཀོའ་སྩོལ་གྱིིས་སྡོོད་ཅིག  །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེས་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་

བཏང་བ་དང་།  བཏང་མ་ཐེག་ཏུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དག་ན་བཏང་བ་དང་།  བཏང་མ་ཐེག་ཏུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དག་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོགཞེེས་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོགཞེེས་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷུང་བཟེད་ད་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེའོག་ག་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷུང་བཟེད་ད་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེའོག་ག་ི

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེརྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

ན་ལྷུང་བཟེད་ད་ེམ་བཟུང་བར་བར་སྣང་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ན་ལྷུང་བཟེད་ད་ེམ་བཟུང་བར་བར་སྣང་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་བདག་ག་ིབསྙིནེ་བཀུར་བྱདེ་པ་དག་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷུང་འདས་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་བདག་ག་ིབསྙིནེ་བཀུར་བྱདེ་པ་དག་གིས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷུང་

བཟེད་འད་ིག་ལས་མཆེིས་ཞེེས་ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཟེད་འད་ིག་ལས་མཆེིས་ཞེེས་ཞུས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདྲུང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདྲུང་

ནས་འོངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ནས་འོངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བཏང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་

རིའི་བུ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཕྱུང་ཤེིག  །གང་ན་འདུག་པ་ག་ལ་ན་འདུག་པ་དེའང་ཚོལ་ཅིག  །དེ་རིའི་བུ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཕྱུང་ཤེིག  །གང་ན་འདུག་པ་ག་ལ་ན་འདུག་པ་དེའང་ཚོལ་ཅིག  །དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་ལ་ཞུགས་ནས།  བདག་ག་ིཤེེས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཏིང་ང་ེའཛེིན་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་ལ་ཞུགས་ནས།  བདག་ག་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུར་སོང་ཡོང་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུར་སོང་ཡོང་

ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེ་ིཡོང་མ་མཐེོང་ནས་ད་ེསླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེ་ིཡོང་མ་མཐེོང་ནས་ད་ེསླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་

འདུག་གོ  །འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེ་ིཡོང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེ་ིཡོང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཚོལ་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་ཏིང་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཚོལ་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པོས་ཏིང་

ང་ེའཛེིན་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིང་ེའཛེིན་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུར་སོང་ཡོང་ལྷུང་བཟེད་སྟོོབས་ཀྱིིས་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུར་སོང་ཡོང་ལྷུང་བཟེད་

དེའ་ིགནས་སམ་གཞེིའང་མ་མཐེོང་ནས་ད་ེསླར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེིའང་མ་མཐེོང་ནས་ད་ེསླར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་

གོ  །འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གོ  །འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེིའང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེགིས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེིའང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཚོལ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཚོལ་

ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛེིན་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཞུགས་ཅིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛེིན་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཞུགས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་སུ་སོང་ཡོང་ལྷུང་བཟེད་ད་ེམ་མཐེོང་ནས་ད་ེསླར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་སུ་སོང་ཡོང་ལྷུང་བཟེད་ད་ེམ་མཐེོང་ནས་ད་ེསླར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ  །འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེིའང་མ་མཐེོང་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དེའ་ིགནས་སམ་གཞེིའང་མ་མཐེོང་

ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བདག་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བདག་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་

དང་།  ལྷའི་མིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་དང་།  ལྷའི་མིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཁྱིོད་ན་ིའབྱོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཁྱིོད་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་

གིས་ཐེོགས་པར་ལུང་བསྟོན་ན།  ལྷུང་བཟེད་ད་ེགང་ན་འདུག་ག་ལ་ན་འདུག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གིས་ཐེོགས་པར་ལུང་བསྟོན་ན།  ལྷུང་བཟེད་ད་ེགང་ན་འདུག་ག་ལ་ན་འདུག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་

ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་ལུང་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པར་ལུང་

བསྟོན་མོད་ཀྱི།ི  བདག་གིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡོང་མ་འཚལ་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་བསྟོན་མོད་ཀྱི།ི  བདག་གིས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡོང་མ་འཚལ་ཏ།ེ  འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་དེ་དག་ལ་མཉིམ་པར་ཡོང་གཞེོག  །ལྡང་བར་ཡོང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་དེ་དག་ལ་མཉིམ་པར་ཡོང་གཞེོག  །ལྡང་བར་ཡོང་

བགྱིིད་དོ།  །ཡོང་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་བགྱིིད་དོ།  །ཡོང་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་འདྲི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་དེ་བཞེིན་ནུར་གྱུར་པ་དང་འདྲི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཇིི་ལྟར་གོམ་པ་འདོར།  ཇིི་ལྟར་འཇིོག་པར་མཛེད་ཅེས་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་གཤེེགས་པ་ཇིི་ལྟར་གོམ་པ་འདོར།  ཇིི་ལྟར་འཇིོག་པར་མཛེད་ཅེས་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་

ཞེིང་འཇིོག་པ་ཡོང་མ་ིཤེེས་པའ་ིདུས་དང་ཚ་ེཡོང་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་བཙུན་ཞེིང་འཇིོག་པ་ཡོང་མ་ིཤེེས་པའ་ིདུས་དང་ཚ་ེཡོང་མཆེིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་བཙུན་

པ་རབ་འབྱོར་འཇིམ་དཔལ་ཉིིད་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་།  དེས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཚོར་བ་དང་པ་རབ་འབྱོར་འཇིམ་དཔལ་ཉིིད་ལ་གསོལ་ཅིག་དང་།  དེས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཚོར་བ་དང་

འབྱིན་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་འབྱིན་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅི་ནས་ཀྱིང་ལྷུང་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅི་ནས་ཀྱིང་ལྷུང་

བཟེད་དེ་ཕྱུང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་དབུལ་བར་བསྒོོར་གསོལ།  དེ་ནས་བཟེད་དེ་ཕྱུང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་དབུལ་བར་བསྒོོར་གསོལ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་

ལྷུང་བཟེད་ད་ེཕྱུང་ཤེིག  །ལྷུང་བཟེད་ད་ེགང་ན་འདུག་པ་དང་།  ག་ལ་ན་འདུག་པ་ཡོང་ཤེེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཕྱུང་ཤེིག  །ལྷུང་བཟེད་ད་ེགང་ན་འདུག་པ་དང་།  ག་ལ་ན་འདུག་པ་ཡོང་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  གང་བདག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  གང་བདག་

ནི་སྟོན་ལས་ཀྱིང་མི་ལྡང་ཞེིང་འཁོར་འདི་ནས་མི་སྣང་བར་ཡོང་མ་གྱུར་པར་ལྷུང་བཟེད་དེ་ནི་སྟོན་ལས་ཀྱིང་མི་ལྡང་ཞེིང་འཁོར་འདི་ནས་མི་སྣང་བར་ཡོང་མ་གྱུར་པར་ལྷུང་བཟེད་དེ་

དབྱུང་ང་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་དབྱུང་ང་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོེ།  འོག་ག་ིས་ཆེེན་པ་ོལ་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོེ།  འོག་ག་ིས་ཆེེན་པ་ོལ་ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་

ངོ་།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་

གང་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ལག་པ་ད་ེགང་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ལག་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སོང་ནས།  ལག་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སོང་ནས།  ལག་པ་དེ་ལས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྙུང་བ་མ་མཆེིས་སམ།  འ་ོམ་བརྒྱལ་ཏམ།  བཞེེངས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྙུང་བ་མ་མཆེིས་སམ།  འ་ོམ་བརྒྱལ་ཏམ།  བཞེེངས་

པ་ཡོང་ངམ།  སོ་བཞེིན་ནམ།  མཐུ་མངའ་འམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེེས་པ་ཡོང་ངམ།  སོ་བཞེིན་ནམ།  མཐུ་མངའ་འམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེེས་

གསུང་ང་ོཞེེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལག་པའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་གསུང་ང་ོཞེེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལག་པའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱུང་སྟོ།ེ  འོད་ཟེར་ཐེམས་ཅད་ལས་མ་ེཏོག་པད་མ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱུང་ཞེིང་པད་མ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱུང་སྟོ།ེ  འོད་ཟེར་ཐེམས་ཅད་ལས་མ་ེཏོག་པད་མ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱུང་ཞེིང་པད་མ་

ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དག་བཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དག་བཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ལག་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ལག་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོ

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །སངས་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན་པར་ཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིལག་པ་གཡོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིལག་པ་གཡོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ནས།  སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ནས།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སྙུང་བ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་སྙུང་བ་ཆུང་ངམ་ཞེེས་བྱ་

བའི་སྒྲི་འབྱིན་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བའི་སྒྲི་འབྱིན་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྙུང་བ་མ་མཆེིས་སམ།  འོ་མ་བརྒྱལ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྙུང་བ་མ་མཆེིས་སམ།  འོ་མ་བརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏམ།  བཞེེངས་པ་ཡོང་ངམ།  སོ་བཞེིན་ནམ།  མཐུ་མངའ་འམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ཏམ།  བཞེེངས་པ་ཡོང་ངམ།  སོ་བཞེིན་ནམ།  མཐུ་མངའ་འམ།  བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་སམ་ཞེེས་གསུང་ང་ོཞེེས་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ལག་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་བྱུང་གནས་སམ་ཞེེས་གསུང་ང་ོཞེེས་སྒྲི་ཕྱུང་ང་ོ།  །ལག་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་བྱུང་

ང་ོ།  །མ་ེཏོག་པད་མ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ང་ོ།  །མ་ེཏོག་པད་མ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་དང་ཡོང་མ་འདྲིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་དང་ཡོང་མ་འདྲིེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་

ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའོད་

ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལག་པ་ད་ེལས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱུང་ཞེིང་མ་ེཏོག་པད་མ་བརྒྱ་འདས་ལག་པ་ད་ེལས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱུང་ཞེིང་མ་ེཏོག་པད་མ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  པད་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དག་བཞུགས་སྟོོང་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  པད་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་དག་བཞུགས་

ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་གྱུར་པའ་ིལག་པ་འད་ིལྟར་བལྟ་ཤེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་པར་གྱུར་པའ་ིལག་པ་འད་ིལྟར་བལྟ་

ན་སྡུག་པ།  འདི་ལྟར་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དེ་སུའི་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ན་སྡུག་པ།  འདི་ལྟར་དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དེ་སུའི་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །འོད་ཀྱི་ིདཔལ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྩལ་ཏོ།  །འོད་ཀྱི་ིདཔལ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་

མཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མཇིེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས་ོའཚ་ོགཞེེས་སོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས་ོའཚ་ོགཞེེས་སོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ི

གོ་ཆེ་བགོས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་གོ་ཆེ་བགོས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་

ཐེོབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབླང་བའ་ིཕྱིར་ཐེོབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་འད་ིབླང་བའ་ིཕྱིར་

སྟོན་ལས་མ་ལངས་བཞེིན་དུ་ལག་པ་འད་ིབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་སྟོན་ལས་མ་ལངས་བཞེིན་དུ་ལག་པ་འད་ིབཏང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་

གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པར་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པར་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་པ་ད་ེདང་།  ད་ེགྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་པ་ད་ེདང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བལྟ་བར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་བལྟ་བར་

འཚལ་ལ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨིན་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་སྨིན་

མཚམས་ཀྱི་ིམཛེོད་སྤུ་ནས་འོད་ཕྱུང་ནས།  འོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིམཚམས་ཀྱི་ིམཛེོད་སྤུ་ནས་འོད་ཕྱུང་ནས།  འོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བརྟོལ་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པའ་ིའཇིིག་བྱ་ེམ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བརྟོལ་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་

དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཏོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ན་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སློབ་པ་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སློབ་པ་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཉི་ིམ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་ཅད་ན་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ཉི་ིམ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་པ་འདི་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་པ་འདི་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འོད་ཀྱིི་དཔལ་གྱིིས་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འོད་ཀྱིི་དཔལ་གྱིིས་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་པ་འདི་མཐེོང་ནས་ངུ་ཞེིང་མཆེི་མ་ཕྱུང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅེས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་པ་འདི་མཐེོང་ནས་ངུ་ཞེིང་མཆེི་མ་ཕྱུང་སྟོེ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རིན་ཐེང་མ་མཆེིས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོགསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རིན་ཐེང་མ་མཆེིས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་འདམ་དུ་སྩལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་འདམ་དུ་སྩལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་པར་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་པར་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ད་ེབགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱིོད་ད་ེ

སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་བསྐལ་པ་བཅུར་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་བསྐལ་པ་བཅུར་

བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པ་བས་གང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་པར་སྔོ་དྲིོ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པ་བས་གང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇིེད་པར་སྔོ་དྲིོ་

གཅིག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེབས་འདིའ་ིབསོད་ནམས་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེབས་འདིའ་ིབསོད་ནམས་

ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་དམ་པའ་ིཆེོས་སྲུང་བ་ད་ེདག་ན་ིལས་

ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ིམཇིེད་པ་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འོད་དེས་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཁམས་མ་ིམཇིེད་པ་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འོད་དེས་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དགའ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་དགའ་

ཞེིང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པའ་ིའོད་ཞེིང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བགྱིིད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པའ་ིའོད་

ཟེར་འདི་སུའི་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཟེར་འདི་སུའི་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆེ་

འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་འདས་པ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་འདས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་

བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་གཞེེས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱིི་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་གཞེེས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱིི་

མཛེོད་སྤུ་ནས་འོད་བཏང་བ་དང་།  འོད་དེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་པ་འད་ིསྣང་བར་མཛེོད་སྤུ་ནས་འོད་བཏང་བ་དང་།  འོད་དེས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་པ་འད་ིསྣང་བར་

བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་འཁོར་ལོའ་ིརྩིིབས་སྟོོང་ཡོོད་པ་གཉིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་འཁོར་ལོའ་ིརྩིིབས་སྟོོང་ཡོོད་པ་གཉིིས་

ལས་འོད་ཟེར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ལས་འོད་ཟེར་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་

པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ཤེིང་བརྟོལ་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ཤེིང་བརྟོལ་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་

དེ་ཐེམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཁྱིབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲི་བའི་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་བཏང་དེ་ཐེམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཁྱིབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲི་བའི་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་བཏང་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་ཟེར་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐེམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ག་ིལུས་ལ་འོད་ཟེར་དེས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཐེམས་

ཅད་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཅད་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྒྲིོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཀྱི་ིཞེིང་དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ི

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་

འདི་ནས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་འདི་ནས་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་སྣང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་

གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམཐེོང་བར་གྱུར་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེམཐེོང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་དག་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་གནས་ཤེིང་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་ཏ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་དག་ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་གནས་ཤེིང་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་

དུ་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་བཅོམ་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་བགོས་པ་དེ་དག་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་དཔའ་ཆེེན་པོ་གོ་ཆེ་ཆེེན་པོ་བགོས་པ་དེ་དག་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལག་པ་གཡོས་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལག་པ་གཡོས་པ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ིསྟོེང་ག་ིལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ིསྟོེང་ག་ིལམ་

ལས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེབཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ལས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེབཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེསྟོེང་དུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གང་དང་གང་དག་ནས་ལག་པ་ད་ེབསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེསྟོེང་དུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གང་དང་གང་དག་ནས་ལག་པ་ད་ེ

ཕྱུང་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ནུབ་པར་གྱུར་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ནུབ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།  །མེ་ཏོག་པད་མ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ཏོ།  །མེ་ཏོག་པད་མ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པའི་ལག་པ་གཡོས་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་ནུར་གྱུར་པའི་ལག་པ་གཡོས་པ་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་བླངས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མི་

མཇིེད་པ་འདིར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷུང་བཟེད་ད་ེམཇིེད་པ་འདིར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷུང་བཟེད་ད་ེ

ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་པས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་འདི་ལགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཞེེས་སུ་འདས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་འདི་ལགས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བཞེེས་སུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ད་ེབཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷུང་བཟེད་ད་ེབཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིལག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དཔའ་གང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིལག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མི་མཇིེད་པ་འདིར་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་མི་མཇིེད་པ་འདིར་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས།  བདག་བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འཚལ་ནས།  བདག་བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་ནས་བརྗེོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུང་བ་མ་མཆེིས་སམ།  འ་ོའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུང་བ་མ་མཆེིས་སམ།  འ་ོ

མ་བརྒྱལ་ཏམ།  བཞེེངས་པ་ཡོང་ངམ།  ས་ོབཞེིན་ནམ།  མཐུ་མངའ་འམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་མ་བརྒྱལ་ཏམ།  བཞེེངས་པ་ཡོང་ངམ།  ས་ོབཞེིན་ནམ།  མཐུ་མངའ་འམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་

པར་གནས་སམ་ཞེེས་གསུང་ངོ་ཞེེས་དེ་སྐད་གསོལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་ནས་པར་གནས་སམ་ཞེེས་གསུང་ངོ་ཞེེས་དེ་སྐད་གསོལ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་ནས་

བདག་བདག་ག་ིསྟོན་ལ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བདག་བདག་ག་ིསྟོན་ལ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་ལ་སྔོོན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གང་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་ལ་སྔོོན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གང་

ཕན་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་བྱས་པ་མི་གཟོ་བས་རྒོོལ་བར་གྱུར་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཕན་བཏགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་བྱས་པ་མི་གཟོ་བས་རྒོོལ་བར་གྱུར་པ་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་

ཅིག  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་དེའ་ིཅིག  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པ་དེའ་ི

ཕ་རོལ་གྱིིའང་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  དེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕ་རོལ་གྱིིའང་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  དེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་མི་སྨོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཁམས་མི་སྨོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིིད་ལས་བརྩིམས་ཏེ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དུ་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིིད་ལས་བརྩིམས་ཏེ་

ཆེོས་འཆེད་ཅིང་།ཐེེག་པ་གསུམ་བཤེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  ཐེབས་ཆེོས་འཆེད་ཅིང་།ཐེེག་པ་གསུམ་བཤེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  ཐེབས་

མཁས་པ་བཤེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དེའ་ིམཁས་པ་བཤེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དེའ་ི

ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ནང་པར་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ནང་པར་

ཤེམ་ཐེབས་བགོས།  ཆེོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཁྱིེར་ཏ་ེབསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཤེམ་ཐེབས་བགོས།  ཆེོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟེད་ཁྱིེར་ཏ་ེབསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲེང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སོང་བ་ལས།  ད་ེད་ེནས་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སོང་བ་ལས།  ད་ེད་ེནས་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པའ་ིབཟའ་བ་མང་པ་ོཁྱིེར་ཏ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིབཟའ་བ་མང་པ་ོཁྱིེར་ཏ་ེབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་

པའི་དཔུང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་མའི་པང་པ་ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལས་ཁྱིེའུ་དེས་དགེ་སློང་དེ་པའི་དཔུང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་མའི་པང་པ་ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་ལས་ཁྱིེའུ་དེས་དགེ་སློང་དེ་

རྒྱང་མ་ནས་འོང་བ་མཐེོང་ང་ོམཐེོང་ནས་མ་མའ་ིཔང་པ་ནས་བབས་ཏ།ེ  དག་ེསློང་ད་ེག་ལ་བ་རྒྱང་མ་ནས་འོང་བ་མཐེོང་ང་ོམཐེོང་ནས་མ་མའ་ིཔང་པ་ནས་བབས་ཏ།ེ  དག་ེསློང་ད་ེག་ལ་བ་

དེར་བརྒྱུགས་ནས་བཟའ་བ་བསླངས་པ་ལས།  དག་ེསློང་དེས་ད་ེལ་མོད་ཀོ་གཅིག་བྱིན་པ་དེར་བརྒྱུགས་ནས་བཟའ་བ་བསླངས་པ་ལས།  དག་ེསློང་དེས་ད་ེལ་མོད་ཀོ་གཅིག་བྱིན་པ་

དང་།  ད་ེབཟའ་བ་དེས་བརྙེོགས་ནས་དག་ེསློང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་བར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ེདང་།  ད་ེབཟའ་བ་དེས་བརྙེོགས་ནས་དག་ེསློང་དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲེང་བར་གྱུར་པ་ལས།  ད་ེ

རིམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེརིམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

དག་ེསློང་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོས་བསོད་སྙིོམས་ཅ་ིརྙེེད་པ་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བྱིན་ནས།  ཀྱི་ེཁྱིེའུ་བསོད་དག་ེསློང་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་པོས་བསོད་སྙིོམས་ཅ་ིརྙེེད་པ་ཁྱིེའུ་ད་ེལ་བྱིན་ནས།  ཀྱི་ེཁྱིེའུ་བསོད་

སྙིོམས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསོད་སྙིོམས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་བསོད་

སྙིོམས་ད་ེབླངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་བཀོང་ཡོང་བསོད་སྙིོམས་ད་ེཡོོངས་སྙིོམས་ད་ེབླངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་བཀོང་ཡོང་བསོད་སྙིོམས་ད་ེཡོོངས་

སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བསོད་སྙིོམས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ཁྱིེའུ་དེས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་བསོད་སྙིོམས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ཁྱིེའུ་དེས་

ཉིན་ཐེོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་པ་ོད་ེདག་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེཞེོས་པར་བྱས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེཞེོས་པར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་བསྟོབས་ཀྱིང་བསོད་སྙིོམས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ད་ེདགའ་ཤེིང་བསྟོབས་ཀྱིང་བསོད་སྙིོམས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་ད་ེདགའ་

མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔོར་འདུག་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཞེོས་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་སྟོེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཞེོས་

བྱས་ཀྱིང་།  །ལྷུང་བཟེད་ནམ་ཡོང་མ་ཟད་པས།  །སྦྱིན་གནས་བསོད་ནམས་ཞེིང་གྱུར་བྱས་ཀྱིང་།  །ལྷུང་བཟེད་ནམ་ཡོང་མ་ཟད་པས།  །སྦྱིན་གནས་བསོད་ནམས་ཞེིང་གྱུར་

པ།  །བདག་གིས་ངེས་པར་མཆེོད་པར་གྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེོས་བྱས་པ།  །བདག་གིས་ངེས་པར་མཆེོད་པར་གྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེོས་བྱས་

ཀྱིང་།  །འབྲེས་ཅན་ཟད་པར་མ་གྱུར་པས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིཕུལ་གྱུར་ན།  །སྦྱིན་པ་མ་ིཀྱིང་།  །འབྲེས་ཅན་ཟད་པར་མ་གྱུར་པས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིཕུལ་གྱུར་ན།  །སྦྱིན་པ་མ་ི

ཟད་ཐེེ་ཙོམ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་འབྲེས་ཅན་མི་ཟད་ཅིང་།  །ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཟད་ཐེེ་ཙོམ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་འབྲེས་ཅན་མི་ཟད་ཅིང་།  །ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་

ལྟར།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་གང་གུས་པའི།  །དག་ེབ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་འཕེལ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་གང་གུས་པའི།  །དག་ེབ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་འཕེལ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ད་ེལྟ་སྟོེ།  ཁྱིེའུ་དེས་བསོད་སྙིོམས་གཅིག་པ་ོད་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེད་ེལྟ་སྟོེ།  ཁྱིེའུ་དེས་བསོད་སྙིོམས་གཅིག་པ་ོད་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ཞེོས་པར་གསོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ཁྱིེའུ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཉི་ིམ་བདུན་དུ་ཞེོས་པར་གསོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ཁྱིེའུ་

དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དད་པས་ཟས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དད་པས་ཟས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་

ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོས་ཁྱིེའུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཏང་།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོས་ཁྱིེའུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཏང་།  ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

བཏང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཏང་ང་ོ།  །ཁྲིིམས  ་ཀྱིང་ཕོག་གོ  །ཉིེས་པ་ཡོང་མཐེོལ་དུ་བཏང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་བཏང་ང་ོ།  །ཁྲིིམས  ་ཀྱིང་ཕོག་གོ  །ཉིེས་པ་ཡོང་མཐེོལ་དུ་

བཅུག་གོ  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་བཅུག་གོ  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་

གོ  །གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་བླ་ན་མེད་གོ  །གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་

སྟོ།ེ  ཁྱིེའུ་དེའ་ིཕ་དང་མ་ཁྱིེའུ་ད་ེཚོལ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་སྟོ།ེ  ཁྱིེའུ་དེའ་ིཕ་དང་མ་ཁྱིེའུ་ད་ེཚོལ་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེསྤྱོན་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེསྤྱོན་

སྔོར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཕ་མ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིགས་སུ་སྔོར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཕ་མ་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཞུགས་ཀྱིིས།  །ཁྱིེད་ཀྱིང་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །དལ་འབྱོར་ཤེིན་ཏུ་དཀོོན་ཞུགས་ཀྱིིས།  །ཁྱིེད་ཀྱིང་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །དལ་འབྱོར་ཤེིན་ཏུ་དཀོོན་

པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིའབར་བ་དང་།  །མཚན་དག་གིས་ཀྱིང་བརྒྱན་ལ་ལྟོས།  །ཡོ་ེཤེེས་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིའབར་བ་དང་།  །མཚན་དག་གིས་ཀྱིང་བརྒྱན་ལ་ལྟོས།  །ཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་སུ་མི་སྨོན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཀྱིིས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་སུ་མི་སྨོན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་

དཀོོན།  །བདག་ནི་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར།  །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཁྱིེད་ཅག་དཀོོན།  །བདག་ནི་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེད་པར།  །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཁྱིེད་ཅག་

གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་མཛེོད།  །ཕ་དང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ནི་ཁྱིོད་འདོད་གཉིིས་ཀྱིིས་གནང་བར་མཛེོད།  །ཕ་དང་མས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གཉིིས་ནི་ཁྱིོད་འདོད་

ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ལ་སྨོན་པར་བགྱིིད།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར།  །བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་རབ་ལ་སྨོན་པར་བགྱིིད།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར།  །བུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ི

ན་ིརྗེེས་སུ་སློབ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་སྟོེ།  ཁྱིེའུ་ད་ེདང་།  ཁྱིེའུ་དེའ་ིཕ་མ་དང་།  གང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརྗེེས་སུ་སློབ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་སྟོེ།  ཁྱིེའུ་ད་ེདང་།  ཁྱིེའུ་དེའ་ིཕ་མ་དང་།  གང་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྲོག་ཆེགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤཱ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྲོག་ཆེགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤཱ་

རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཡོིན་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཡོིན་

སྙིམ་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་སྙིམ་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིོད་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་གྱུར་པ་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདཔུང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིདཔུང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

གཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཐེ་ེཙོམ་མམ།  ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉི་ིཟ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིོད་ད་ེགཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཐེ་ེཙོམ་མམ།  ཡོིད་གཉིིས་སམ།  སོམ་ཉི་ིཟ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིོད་ད་ེ

ལྟར་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ང་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དྲིི་མ་མེད་ལྟར་མ་ལྟ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ང་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དྲིི་མ་མེད་

པའ་ིདཔུང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ང་ལ་པའ་ིདཔུང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ང་ལ་

བསོད་སྙིོམས་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེན་ིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་བསོད་སྙིོམས་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེན་ིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་

ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ཤེེས་པར་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིིད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེ་བ་ཉིིད་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་

འཇིིགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཅིའང་རུང་སྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་འཇིམ་འཇིིགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཅིའང་རུང་སྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པར་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པར་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ནི་ན།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ནི་

ཕྱོགས་བཅུ་ན་ང་བདག་ཅི་ལྟ་བ་དེ་དང་འདྲི་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ང་བདག་ཅི་ལྟ་བ་དེ་དང་འདྲི་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞེག་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞེག་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་

མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཏི་ཤེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཙུག་ལྡན་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཏི་ཤེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཙུག་ལྡན་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མར་མ་ེམཛེད་ཅེས་བྱ་བ་དག་མཐེོང་སྟོེ།  གང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  མར་མ་ེམཛེད་ཅེས་བྱ་བ་དག་མཐེོང་སྟོེ།  གང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞེག་ནས་ད་ལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞེག་ནས་ད་ལྟར་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཀྱིང་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཀྱིང་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་

གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་

གནས་པ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་སྐྱེ་ེབ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་ཁྱིིམ་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལྟ་ཅ་ིགནས་པ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་སྐྱེ་ེབ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་ཁྱིིམ་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལྟ་ཅ་ི

སྨོས།  གང་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པ་དག་ལྟ་སྨོས།  གང་དཀོའ་བ་སྤྱོོད་པ་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པ་དག་ལྟ་

ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམའོ།  །སྐྱེེད་པའོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེབའོ།  །བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ོཞེེས་ཡོང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམའོ།  །སྐྱེེད་པའོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེབའོ།  །བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ོཞེེས་ཡོང་

དག་པར་སྨྲ་ཞེིང་སྟོོན་པ་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལ་དེ་དག་སྨྲ་ཞེིང་སྟོོན་དག་པར་སྨྲ་ཞེིང་སྟོོན་པ་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལ་དེ་དག་སྨྲ་ཞེིང་སྟོོན་

ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེཡོིན་ཏེ།  སྔོོན་ཕན་བཏགས་པའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེཡོིན་ཏེ།  སྔོོན་ཕན་བཏགས་པའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ང་ལ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབས་རྒོོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉིིས་བརྒྱ་པ་ོདག་འད་ིསྙིམ་ནུར་གྱུར་པ་ང་ལ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབས་རྒོོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉིིས་བརྒྱ་པ་ོདག་འད་ིསྙིམ་

དུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ།ོ  །རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའ།ོ  །སྲེད་པའ་ིདུ་གྱུར་ཏ།ེ  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ།ོ  །རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའ།ོ  །སྲེད་པའ་ི

རྩི་བ་ཅན་ནོ།  །སྨོན་ལམ་གྱིིས་ཐེོག་དྲིངས་པ་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡོང་རྩི་བ་ཅན་ནོ།  །སྨོན་ལམ་གྱིིས་ཐེོག་དྲིངས་པ་ཅན་ཡོིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡོང་

གཞེན་གྱིིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡོིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་བཞུགས་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡོིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་བཞུགས་བཞེིན་དུ་

བདག་ཅག་དམན་པ་ལ་སེམས་པ་ད་ེན་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉིིས་བརྒྱ་པ་ོབདག་ཅག་དམན་པ་ལ་སེམས་པ་ད་ེན་ིམ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉིིས་བརྒྱ་པ་ོ

དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དེ་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བསྐྱེེད་དོ།  །འདིར་ལག་པ་བརྐྱེང་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟོན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་བསྐྱེེད་དོ།  །འདིར་ལག་པ་བརྐྱེང་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟོན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་ཅིང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་།  འད་ིལ་སྔོོན་བྱུང་བའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་ཅིང་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་།  འད་ིལ་སྔོོན་བྱུང་བའ་ིཆེོས་བསྟོན་པ་

བསྟོན་པའ་ིཚ་ེའོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  འད་ིནས་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེའོག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  འད་ིནས་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་

པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཡོོག་ནས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིགཡོོག་

བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེེའི་གདུགས་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེེའི་གདུགས་བསྐུར་བར་

གྱུར་ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཁེབས་པར་གྱུར་གྱུར་ཏ།ེ  རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཁེབས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ད་ེལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིགདུགས་ད་ེལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པས་གསུངས་པ་བཞེིན་ཏ།ེ  བདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་བཞེིན་ཏ།ེ  བདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་དོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོོད་དོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འདོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེའདོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གང་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གང་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་གནས་ལ་ཉིན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་གནས་ལ་ཉིན་

ཐེོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་དུའང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་ཐེོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་དུའང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་

གྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་བརྩིོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་བརྩིོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེོབ་པར་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེོབ་པར་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་

རྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོརྐང་པར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་

རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་རྟེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་

ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདག་ེསློང་མངོན་པར་འཕགས་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ན་ིདག་ེསློང་མངོན་པར་འཕགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་གཉིིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆེོག་ན་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམཆེོག་གཉིིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆེོག་ན་ི

ཤུགས་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྔོ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྔོ་

དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤེམ་ཐེབས་མནབས་ཆེོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏ།ེ  དག་ེསློང་ག་ིདྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤེམ་ཐེབས་མནབས་ཆེོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏ།ེ  དག་ེསློང་ག་ི

དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་གྲགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་བསོད་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲེང་གྲགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་བསོད་

སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཤེེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཉིན་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཤེེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཉིན་

ཐེོས་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆེོག་འགྲོའ།ོ  །གཡོོན་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཐེོས་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆེོག་འགྲོའ།ོ  །གཡོོན་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་

ལྡན་པའི་མཆེོག་འགྲོའ།ོ  །རྒྱབ་ནས་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་འགྲོའ།ོ  །མདུན་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པའི་མཆེོག་འགྲོའ།ོ  །རྒྱབ་ནས་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་འགྲོའ།ོ  །མདུན་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་འགྲ་ོསྟོེ།  ལ་ལ་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས།  ལ་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་འགྲ་ོསྟོེ།  ལ་ལ་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས།  ལ་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་

གཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེིའ་ིགཟུགས།  ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ལམ་གྱི་ི

བྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོསྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དེར་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་འགྲ་ོསྟོ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དེར་

གཤེེགས་པ་དང་།  བྱིས་པ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་གསུམ་ཞེིག་ལམ་གྱི་ིབར་ན་རྩི་ེཞེིང་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱིས་པ་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་གསུམ་ཞེིག་ལམ་གྱི་ིབར་ན་རྩི་ེཞེིང་

འདུག་པ་ལས་བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟང་བ།  སེམས་དད་པར་འགྱུར་འདུག་པ་ལས་བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཟང་བ།  སེམས་དད་པར་འགྱུར་

བ།  དབང་པོ་ཞེི་བ།  ཡོིད་ཞེི་བ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་གནས་མཆེོག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་བ།  དབང་པོ་ཞེི་བ།  ཡོིད་ཞེི་བ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་གནས་མཆེོག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་

པ།  སྐྱེོན་མེད་པ།  དབང་པོ་ཐུལ་བ།  རྫོིང་བཞེིན་དུ་དང་ལ་གསལ་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་པ།  སྐྱེོན་མེད་པ།  དབང་པོ་ཐུལ་བ།  རྫོིང་བཞེིན་དུ་དང་ལ་གསལ་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་

པ།  མཆེོད་སྦྱིན་གྱི་ིཤེིང་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་འབར་བ་མཛེེས་པ།  མཆེོད་སྦྱིན་གྱི་ིཤེིང་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་འབར་བ་མཛེེས་

པ།  ལྷམ་མ་ེལྷན་ནེར་བཞུགས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་པ།  ལྷམ་མ་ེལྷན་ནེར་བཞུགས་པ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ནས་བརྒྱན་པ་ད་ེརྒྱང་མ་ནས་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཁྱིེའུ་གཅིག་གིས་ཁྱིེའུ་ནས་བརྒྱན་པ་ད་ེརྒྱང་མ་ནས་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཁྱིེའུ་གཅིག་གིས་ཁྱིེའུ་

གཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིེའུ་ཁྱིེད་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་གཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིེའུ་ཁྱིེད་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མིའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་

པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིགནས་ད་ེགཤེེགས་པ་མཐེོང་ངམ།  ཚུར་ཤེོག་ད་ེལ་མཆེོད་པ་བྱའོ།  །འད་ིལ་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིགནས་ད་ེགཤེེགས་པ་མཐེོང་ངམ།  ཚུར་ཤེོག་ད་ེལ་མཆེོད་པ་བྱའོ།  །འད་ིལ་

ཕུལ་ན་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཁྱིེའུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཕུལ་ན་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཁྱིེའུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

སྨྲས་སོ།  །འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག  །སྦྱིན་གནས་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེབས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །འད་ིན་ིསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག  །སྦྱིན་གནས་བླ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེབས་འད་ི

ལ་མཆེོད་པར་བྱ།  །འདི་མཆེོད་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཁྱིེའུ་གཉིིས་པོས་སྨྲས་ལ་མཆེོད་པར་བྱ།  །འདི་མཆེོད་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོར་འགྱུར།  །ཁྱིེའུ་གཉིིས་པོས་སྨྲས་

པ།  བདག་ཅག་ལ་ན་ིམ་ེཏོག་དང་།  །དྲི་ིདང་ཕྱ་ེམ་བྱུག་མ་མཆེིས།  །འཇིིག་རྟེན་གང་ཟག་ཟླ་པ།  བདག་ཅག་ལ་ན་ིམ་ེཏོག་དང་།  །དྲི་ིདང་ཕྱ་ེམ་བྱུག་མ་མཆེིས།  །འཇིིག་རྟེན་གང་ཟག་ཟླ་

མེད་པ།  །འད་ིལ་ཅིས་ན་ིམཆེོད་པར་བགྱི།ི  །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོརིན་བརྒྱ་མེད་པ།  །འད་ིལ་ཅིས་ན་ིམཆེོད་པར་བགྱི།ི  །ད་ེནས་ཁྱིེའུ་དེས་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོརིན་བརྒྱ་

སྟོོང་རི་བ་ལག་པ་གཡོས་པས་མགུལ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སྟོོང་རི་བ་ལག་པ་གཡོས་པས་མགུལ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་

ས།ོ  །བསོད་ནམས་ཞེིང་ན་ིབླ་ན་མེད།  །ད་ེལ་འདིས་ན་ིམཆེོད་པར་བགྱིི།  །འད་ིམཐེོང་ནས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་ཞེིང་ན་ིབླ་ན་མེད།  །ད་ེལ་འདིས་ན་ིམཆེོད་པར་བགྱིི།  །འད་ིམཐེོང་ནས་

ན་ིམཁས་པ་དག  །དངོས་པ་ོདག་ལ་སུ་ཞེིག་ཆེགས།  །ད་ེནས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིེའུ་གཉིིས་པ་ོད་ེན་ིམཁས་པ་དག  །དངོས་པ་ོདག་ལ་སུ་ཞེིག་ཆེགས།  །ད་ེནས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིེའུ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

དག་ཁྱིེའུ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་སློབ་པར་གྱུར་ནས་བདག་བདག་ག་ིམགུལ་ནས་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདག་ཁྱིེའུ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་སློབ་པར་གྱུར་ནས་བདག་བདག་ག་ིམགུལ་ནས་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོ

བཀྲོལ་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་པ་འོད་པ་རྒོལ།  །མྱ་ངན་བཀྲོལ་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་པ་འོད་པ་རྒོལ།  །མྱ་ངན་

སྤོངས་པ་སེམས་གྲོལ་བ།  །སྡོིག་མེད་ཡོང་དག་ཆེོས་གནས་ལ།  །བདག་ཅག་གཉིིས་ནི་སྤོངས་པ་སེམས་གྲོལ་བ།  །སྡོིག་མེད་ཡོང་དག་ཆེོས་གནས་ལ།  །བདག་ཅག་གཉིིས་ནི་

མཆེོད་པ་བགྱིིད།  །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཁྱིེའུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མཆེོད་པ་བགྱིིད།  །དེ་ནས་ཁྱིེའུ་དེས་ཁྱིེའུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱིེའུ་ཁྱིེད་གཉིིས་སྦྱིན་པའི་ཆེོས་འདིས་ཅིར་སྨོན།  དེ་ནས་ཁྱིེའུ་གཅིག་གིས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིེའུ་ཁྱིེད་གཉིིས་སྦྱིན་པའི་ཆེོས་འདིས་ཅིར་སྨོན།  དེ་ནས་ཁྱིེའུ་གཅིག་གིས་སྨྲས་

པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆེོག་ད་ེཇི་ིཔ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆེོག་ད་ེཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཁྱིེའུ་གཉིིས་པས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཁྱིེའུ་གཉིིས་པས་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་

གཡོོན་ཕྱོགས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆེོག་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་གཡོོན་ཕྱོགས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆེོག་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཁྱིེའུ་དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་

མཛེད་པ།  སེང་གེའི་འགྲོས་སུ་གཤེེགས་པ།  འདི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤཱ་མཛེད་པ།  སེང་གེའི་འགྲོས་སུ་གཤེེགས་པ།  འདི་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཁྱིེའུ་དེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་ལེགས་རིའ་ིབུ་ཁྱིེའུ་དེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་ལེགས་

ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་ལེགས་

པར་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའ་ིརྟེན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཤཱ་རིའ་ིཔར་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའ་ིརྟེན་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་

མཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཐེོགས་མཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཐེོགས་

ཏ།ེ  འོང་བ་འད་ིགསུམ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཏ།ེ  འོང་བ་འད་ིགསུམ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིེའུ་བར་མ་ཚུར་འོང་བ་འད་ིན་ིའད་ིའདྲི་བའ་ིབསམ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིེའུ་བར་མ་ཚུར་འོང་བ་འད་ིན་ིའད་ིའདྲི་བའ་ིབསམ་

པས་འོང་སྟོེ།  གོམ་པ་འདོར་བ་དང་།  འཇིོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པས་འོང་སྟོེ།  གོམ་པ་འདོར་བ་དང་།  འཇིོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

སྲིད་བརྒྱ་སྟོོང་གི་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་འཐེོབ་པ་སྲིད་བརྒྱ་སྟོོང་གི་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་འཐེོབ་པ་

དང་།  ཚངས་པ་འཐེོབ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཏ།ོ  །གོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཚངས་པ་འཐེོབ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཏ།ོ  །གོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་སྟོོང་མངོན་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱིེའུ་བརྒྱ་སྟོོང་མངོན་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེནས་ཁྱིེའུ་

གསུམ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ག་ལ་བ་གསུམ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མུ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མུ་

ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གཏོར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེགང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གཏོར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེགང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོགཏོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཕྲོག་སེམས་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོགཏོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཕྲོག་

པ་གཉིིས་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ཁྱིེའུ་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མུ་པ་གཉིིས་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ཁྱིེའུ་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མུ་

ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོགཏོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟོེང་ན་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོགཏོར་བར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟོེང་ན་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོདོའ་ིཁང་པ་བརྩིེགས་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  གྲུ་བཞེ་ིཔ།  ཀོ་མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོདོའ་ིཁང་པ་བརྩིེགས་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  གྲུ་བཞེ་ིཔ།  ཀོ་

བ་བཞེ་ིཟུག་པ།  ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབར་གྱུར་ཅིང་།  ཁང་པ་བརྩིེགས་མ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།  ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབར་གྱུར་ཅིང་།  ཁང་པ་བརྩིེགས་མ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྐུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤེིང་བཞུགས་པར་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤེིང་བཞུགས་པར་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེའཛུམ་པ་མཛེད་དེ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཤེེགས་པ་ད་ེའཛུམ་པ་མཛེད་དེ།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ནམ་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དེ་བཞེིན་ནམ་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཞེལ་ནས་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་གཤེེགས་པའི་ཞེལ་ནས་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  ཇི་གོང་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་དག་གོ  །དེ་དག་གི་དང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  ཇི་གོང་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་དག་གོ  །དེ་དག་གི་

སྣང་བས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་ཁྱིབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་སྣང་བས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་ཁྱིབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སོང་སྟོེ།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སླར་ལོག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་དུ་སོང་སྟོེ།  ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སླར་ལོག་

སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་མ་ིསྣང་བར་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་མ་ིསྣང་བར་

སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དག་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དག་ེ

སློང་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་མ་མཆེིས་རྐྱེེན་མ་མཆེིས་པར་ན་ིསློང་བླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུ་མ་མཆེིས་རྐྱེེན་མ་མཆེིས་པར་ན་ི

འཛུམ་པ་མི་མཛེད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཛུམ་པ་མཛེད་ཅེས་དེ་འཛུམ་པ་མི་མཛེད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་རྒྱུ་ཅིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཛུམ་པ་མཛེད་ཅེས་དེ་

སྐད་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྐད་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློང་ཁྱིེའུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དགེ་སློང་ཁྱིེའུ་འདི་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་གཉིིས་གཏོར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་གཤེེགས་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་གཉིིས་གཏོར་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིེའུ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིེའུ་

འད་ིགཉིིས་ན་ིའཁོར་བས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མ་ིའདེབས་པར་བདག་འད་ིགཉིིས་ན་ིའཁོར་བས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མ་ིའདེབས་པར་བདག་

ཅག་ན་ིམྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་སོ།  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ལ་ཅག་ན་ིམྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་སོ།  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ལ་

བསྒོོའ།ོ  །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ཁྱིེའུ་གསུམ་པ་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བསྒོོའ།ོ  །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ཁྱིེའུ་གསུམ་པ་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིེའུ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིེའུ་

འདི་གཉིིས་ནི་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  གཅིག་ནི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་འདི་གཉིིས་ནི་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ།  གཅིག་ནི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་

མཆེོག  །གཉིིས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིམཆེོག  །གཉིིས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་ཁྱིེའུ་བར་མར་གྱུར་ཅིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ན་ོསྙིམ་དུས་ན་ཁྱིེའུ་བར་མར་གྱུར་ཅིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ན་ོསྙིམ་

དུ་ཐེེ་ཙོམ་མམ།  ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཞེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དུ་ཐེེ་ཙོམ་མམ།  ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པར་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཞེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིེའུ་བར་མ་དེར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཡོས་ན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིེའུ་བར་མ་དེར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གཡོས་

ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁྱིེའུར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཞེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁྱིེའུར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་མ་ལྟ་ཞེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིོད་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིེའུ་དེར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ིན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིོད་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིེའུ་དེར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ན་ི

ཁྱིེའུ་གཡོོན་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟོས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མཉིམ་པ་ལས་ཁྱིེད་གཉིིས་ཁྱིེའུ་གཡོོན་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟོས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མཉིམ་པ་ལས་ཁྱིེད་གཉིིས་

འཁོར་བས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་དེ་སེམས་ཞུམ་པས་ཅི་ནས་འཁོར་བས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་དེ་སེམས་ཞུམ་པས་ཅི་ནས་

ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིཁྱིེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅག་གིས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིཁྱིེད་གཉིིས་ཀྱིིས་

ང་ལས་ཐེལ་བར་མ་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟོས་ངས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་ནས་ཁྱིེད་ང་ལས་ཐེལ་བར་མ་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལྟོས་ངས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་རྟོགས་ནས་ཁྱིེད་

གཉིིས་ནི་ངས་ཆེོས་བསྟོན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འདི་གཉིིས་ནི་ངས་ཆེོས་བསྟོན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འདི་

ལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་ལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་

པར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མྱུར་བའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མྱུར་བའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །མི་སླུ་བའི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །མི་སླུ་བའི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འབར་བའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཐེེག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འབར་བའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཐེེག་

པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ།  ཐེེག་པའ་ིགཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ།  ཐེེག་པ་རབ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ།  བླ་ན་པའ་ིམཆེོག་ཅེས་བྱ་བ།  ཐེེག་པའ་ིགཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ།  ཐེེག་པ་རབ་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ།  བླ་ན་

མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  མ་ཆེགས་པའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  མ་ཆེགས་པའ་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །སྔོོན་བྱུང་བའ་ིགཏམ་འད་ིདང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་སྟོོན་པ་འད་ིཔའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །སྔོོན་བྱུང་བའ་ིགཏམ་འད་ིདང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་སྟོོན་པ་འད་ི

བསྟོན་པའ་ིཚ་ེསྲོག་ཆེགས་ཁྲིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེསྲོག་ཆེགས་ཁྲིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ར་ེབ་ཏ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེེན་པ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོདང་།  ར་ེབ་ཏ་ི

དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ཨུ་པ་ལ་ིདང་།  བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ཨུ་པ་ལ་ིདང་།  བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་

ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མགྲིན་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མགྲིན་

གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་གུས་པར་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་གུས་པར་

བགྱིིས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་མོས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྨོན་བགྱིིས་ཏ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་མོས་པར་བགྱིིའ།ོ  །སྨོན་

ལམ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལམ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོང་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗེོད་ཅིང་ཅག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗེོད་ཅིང་

བདག་ཅག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་མ་ཆེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་བདག་ཅག་ལ་ཆེོས་བསྟོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་མ་ཆེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

རྟོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིམཚམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིམཚམས་

མ་མཆེིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ལེགས་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ལེགས་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔོལ་བདག་ཅག་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔོལ་

སྦྱངས་ཏེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མ་ཆེགས་པ་འདི་དང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ན་སྦྱངས་ཏེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མ་ཆེགས་པ་འདི་དང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབསམ་པའ་ིརྒྱུད་ཚིག་པ།  དབང་པ་ོཉིམས་པ།  ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིབསམ་པའ་ིརྒྱུད་ཚིག་པ།  དབང་པ་ོཉིམས་པ།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ལགས་པར་གྱུར་ན་ད་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིམཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ལགས་པར་གྱུར་ན་ད་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གུམ་སྟོེ་དུས་འདས་པར་གྱུར་ན་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་འཚོ་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་གུམ་སྟོེ་དུས་འདས་པར་གྱུར་ན་གཉིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་འཚོ་

བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མོས་ན་ལྷ་དང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མོས་ན་ལྷ་དང་

འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ལ་སྨན་མ་ིཐེོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ལ་སྨན་མ་ིཐེོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པ་ོའད་ིརྐང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་རྣམས་ལ་སྨན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་ཆེེན་པ་ོའད་ིརྐང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐང་བཞེ་ིཔ་རྣམས་ལ་སྨན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྨན་འདོགས་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་སྨན་འདོགས་པར་

གྱུར་པའ།ོ།  །།གྱུར་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གཏམ་འད་ིབརྗེོད་པའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དཔུང་ག་ིབམ་པ་ོགསུམ་པ།  གཏམ་འད་ིབརྗེོད་པའ་ིརྗེེས་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དཔུང་ག་ི

ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བཅོམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅ་ིལ་གནས།  ཅིའ་ིམཐུས་ན་སྡོིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅ་ིལ་གནས།  ཅིའ་ིམཐུས་ན་སྡོིག་

པའི་ལས་མངོན་པར་རྩིོམ་ཞེིང་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་པའི་ལས་མངོན་པར་རྩིོམ་ཞེིང་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གང་ཟག་ལ་གནས་

སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་

ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་ནས་སྡོིག་པའི་ལས་མངོན་པར་རྩིོམ་ཞེིང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་ནས་སྡོིག་པའི་ལས་མངོན་པར་རྩིོམ་ཞེིང་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རྩི་བ་གང་ལགས།  བཀོའ་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་རྩི་བ་གང་ལགས།  བཀོའ་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྩི་བ་ལས་བྱུང་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཇིིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྩི་བ་ལས་བྱུང་

ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོམ་རིག་པ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་པ་ོཆེེན་པ་ོམ་རིག་པ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོལྡན་འདས་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆེེན་པོ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མེད་པ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་རྩི་བ་ལས་བྱུང་ཆེེན་པོ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མེད་པ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པའི་རྩི་བ་ལས་བྱུང་

ངོ་།  །གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆེིས་པ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅི་ངོ་།  །གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆེིས་པ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅི་

ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམེད་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམེད་པ་ལ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་བྱུང་བ་

ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱུང་བ་ལ་

ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམ་བྱུང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམ་བྱུང་

བ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་ཏེ་མ་བྱུང་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་བ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་ཏེ་མ་བྱུང་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་

པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་ཏ་ེམ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཔ།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་ཏ་ེམ་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཅ་ིལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོའདུས་ཏ་ེམ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱིར་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་འདུས་ཏ་ེཆེེན་པ་ོའདུས་ཏ་ེམ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ག་ིཕྱིར་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་འདུས་ཏ་ེ

མ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ཞེིག་བགྲང་མ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ཞེིག་བགྲང་

འཚལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེལ་བགྲང་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །གསོལ་འཚལ།  བཀོའ་སྩལ་པ།  གང་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེལ་བགྲང་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱིོད་པ་ཅ་ིལ་དམིགས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱིོད་པ་ཅ་ིལ་དམིགས་པ་ལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོའགྱིོད་པ་ན་ིཐེ་ེཙོམ་ལ་དམིགས་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ་ེཙོམ་ཞེེས་བགྱི་ིཔ་ོའགྱིོད་པ་ན་ིཐེ་ེཙོམ་ལ་དམིགས་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ་ེཙོམ་ཞེེས་བགྱི་ི

བ་ཅ་ིལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཐེ་ེཙོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འཕགས་པ་ཡོང་བ་ཅ་ིལགས།  བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཐེ་ེཙོམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འཕགས་པ་ཡོང་

དག་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་བཤེད་པ་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་བ་སྟོེ་དེ་ནི་ཐེེ་ཙོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་དག་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་བཤེད་པ་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་བ་སྟོེ་དེ་ནི་ཐེེ་ཙོམ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་གང་ལགས།  ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་གང་ལགས།  ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོརྡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའ་ི

ཕྱིར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་དག་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་ཏ་ེབྱུང་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་དག་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་ཏ་ེབྱུང་

བ་མ་ཡོིན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་བ་མ་ཡོིན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇིིག་རྟེན་གནས་པ་ནི་བདག་གི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིིབས་པ་འདས་འཇིིག་རྟེན་གནས་པ་ནི་བདག་གི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིིབས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་བཤེད་པ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེེས་ནས་སྡོིག་པའ་ིསྟོ།ེ  ད་ེན་ིའཕགས་པ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་བཤེད་པ་ལ་ཡོིད་མ་ཆེེས་ནས་སྡོིག་པའ་ི

ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་རྩིོལ་ཞེིང་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏོ།  །ད་ེན་ིབད་ེལས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་རྩིོལ་ཞེིང་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ཏོ།  །ད་ེན་ིབད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་རྨིད་དུ་གྱུར་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་བར་གཤེེགས་པ་རྨིད་དུ་གྱུར་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་

པོའ་ིདབང་དུ་མཆེིས་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་དང་།  ནོར་གྱིིས་པོའ་ིདབང་དུ་མཆེིས་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་དང་།  ནོར་གྱིིས་

རྒྱགས་ཤེིང་དྲིེགས་པས་ཕས་མ་ནོངས་པར་སྲོག་བཀུམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིརྒྱགས་ཤེིང་དྲིེགས་པས་ཕས་མ་ནོངས་པར་སྲོག་བཀུམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ི

ཐེ་ེཙོམ་ད་ེམེད་པར་བསལ་མ་ིནུས་ཏེ།  ཟས་འཚལ་བ་དང་།  སྐོམ་འཚལ་བ་དང་།  རྩི་ེབ་ཐེ་ེཙོམ་ད་ེམེད་པར་བསལ་མ་ིནུས་ཏེ།  ཟས་འཚལ་བ་དང་།  སྐོམ་འཚལ་བ་དང་།  རྩི་ེབ་

དང་།  དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆེིས་པ་དང་།  དགའ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆེིས་པ་

དང་།  སླས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེིས་པ་དང་།  གཅིག་པུ་མཆེིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིནང་དུ་དང་།  སླས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེིས་པ་དང་།  གཅིག་པུ་མཆེིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིནང་དུ་

མཆེིས་པ་དང་།  ནུབ་མ་ོདང་གདུགས་ལ་ཡོང་ཐེ་ེཙོམ་ད་ེབསལ་མ་ནུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མཆེིས་པ་དང་།  ནུབ་མ་ོདང་གདུགས་ལ་ཡོང་ཐེ་ེཙོམ་ད་ེབསལ་མ་ནུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིགཡོར་ཟས་ཀྱི་ིར་ོཡོང་མ་ིབྲེ།ོ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཕྱག་ལ་སྐོམ་པར་འདས་བདག་ན་ིགཡོར་ཟས་ཀྱི་ིར་ོཡོང་མ་ིབྲེ།ོ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཕྱག་ལ་སྐོམ་པར་

ཡོང་མ་ིའགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཉིིད་ཀྱིང་མ་ིམཆེི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིགཉིིད་ཀྱིང་མ་ིམཆེི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ན་ིམདངས་གསལ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པར་ན་ིམདངས་གསལ་བ་ཡོང་མ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པར་

སྐྲག་པ་འབྱུང་ཞེིང་མཇུག་ཏུ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་སེམས་སྐྲག་པ་འབྱུང་ཞེིང་མཇུག་ཏུ་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་སེམས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལོང་བར་གྱུར་པའི་ནི་མིག  །ཆེབ་ཀྱིིས་དེད་པ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལོང་བར་གྱུར་པའི་ནི་མིག  །ཆེབ་ཀྱིིས་དེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ནི་འདྲིེན་པ།  རྒོལ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཟམ་པ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འདྲིེན་པ།  རྒོལ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཟམ་པ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་

བད་ེབ་སྩོལ་བ།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགཏེར།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལམ་བད་ེབ་སྩོལ་བ།  དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིགཏེར།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལམ་

སྟོོན་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་བ།  ཐུགས་མི་སྐྱེོ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་སྟོོན་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་བ།  ཐུགས་མི་སྐྱེོ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་

དགོངས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བྱམས་པ།  བརྟན་པ།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བས་མི་བསྐྱེོད་པ་དགོངས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བྱམས་པ།  བརྟན་པ།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བས་མི་བསྐྱེོད་པ་

ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོང་མ་བཏང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོང་མ་བཏང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་འཇིིགས་པ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྩོལ་ཅིག  །མགོན་མ་མཆེིས་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་བདག་འཇིིགས་པ་ལ་མི་འཇིིགས་པ་སྩོལ་ཅིག  །མགོན་མ་མཆེིས་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅིག  །སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ལོང་བའ་ིན་ིམིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅིག  །སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐྱེབས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ལོང་བའ་ིན་ིམིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག  །བདག་

ཆེབ་ཀྱིིས་འཚལ་བ་ལ་ན་ིཕྱག་གིས་དྲིང་བར་མཛེོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མནར་ཆེབ་ཀྱིིས་འཚལ་བ་ལ་ན་ིཕྱག་གིས་དྲིང་བར་མཛེོད་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མནར་

མ་མཆེིས་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐེ་ེཙོམ་ད་ེབསལ་མ་མཆེིས་པའ་ིའཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཐེ་ེཙོམ་ད་ེབསལ་

ནས་ཀུན་དུ་དཀྲིས་པ་མ་མཆེིས་པར་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པ་དང་།  བདག་ག་ིསུག་ལས་ནས་ཀུན་དུ་དཀྲིས་པ་མ་མཆེིས་པར་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པ་དང་།  བདག་ག་ིསུག་ལས་

དེ་ཡོང་མྱོང་བ་ཆུང་ངུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡོང་མྱོང་བ་ཆུང་ངུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཀྱིེ་མའོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་འདི་ནི་སྲེད་པ་ལ་སྤྱོོད་འདས་འདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཀྱིེ་མའོ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་འདི་ནི་སྲེད་པ་ལ་སྤྱོོད་

པ།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོལ་དད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་པ།  ཆེོས་ཟབ་མ་ོལ་དད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་

གཞེན་སུས་ཀྱིང་འདིའི་ཐེེ་ཙོམ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སེལ་མི་ནུས་སྙིམ་དགོངས་སོ།  །དེ་གཞེན་སུས་ཀྱིང་འདིའི་ཐེེ་ཙོམ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སེལ་མི་ནུས་སྙིམ་དགོངས་སོ།  །དེ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སང་བཤེོས་ལ་སྤྱོན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སང་བཤེོས་ལ་སྤྱོན་

དྲིོངས་ཤེིག་དང་།  དེས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོམ་ངན་པ་དེའང་བསལ་བར་འགྱུར།  ཁྱིིམ་ཡོང་སྤྱོད་དྲིོངས་ཤེིག་དང་།  དེས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོམ་ངན་པ་དེའང་བསལ་བར་འགྱུར།  ཁྱིིམ་ཡོང་སྤྱོད་

པར་འགྱུར།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ནང་གི་འགྲོ་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་པར་འགྱུར།  ཁྱིོད་ཀྱིི་ནང་གི་འགྲོ་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་

འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་ཡོང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་གི་དོན་འགྱུར།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་ཡོང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་གི་དོན་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་

དུ་སང་བཤེོས་ལ་གཤེེགས་པར་དགོངས་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་དུ་སང་བཤེོས་ལ་གཤེེགས་པར་དགོངས་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

བྱས་པ་དང་།  མཆེོད་པས་ཆེོག་གིས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་བྱས་པ་དང་།  མཆེོད་པས་ཆེོག་གིས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་

ལ་གོས་ལེན་པའམ།  ལྷུང་བཟེད་ལེན་པའམ།  ཟས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཐུགས་བརྩིེ་བ་མ་ཡོིན་ལ་གོས་ལེན་པའམ།  ལྷུང་བཟེད་ལེན་པའམ།  ཟས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཐུགས་བརྩིེ་བ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ་ཟབ་མོའ་ིདོན་དམ་པ་བདག་མེད་པ་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ་ཟབ་མོའ་ིདོན་དམ་པ་བདག་མེད་པ་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ།  ནེམ་ནུར་མེད་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་བྱས་པ་ཡོིན་པའམ།  ནེམ་ནུར་མེད་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་བྱས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེན་ཁྱིོད་ཆེོས་གང་ལ་ཡོང་རྟོག་པར་ཡོང་མ་གྱུར།  རྣམ་པར་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེན་ཁྱིོད་ཆེོས་གང་ལ་ཡོང་རྟོག་པར་ཡོང་མ་གྱུར།  རྣམ་པར་

རྟོག་པར་ཡོང་མ་གྱུར་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་རྟོག་པར་ཡོང་མ་གྱུར་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབར་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ་གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱིོད་སེམས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དུ་རྟོག་པའང་པོ་གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱིོད་སེམས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དུ་རྟོག་པའང་

མེད།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོང་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་བྱས་པ་ཡོིན་མེད།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོང་མེད་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་བྱས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེན།  ཁྱིོད་ལྟ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འགོག་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེན།  ཁྱིོད་ལྟ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འགོག་

པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་ལ་ཐུགས་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་ལ་ཐུགས་

བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་སང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།  བདག་ག་ིམཆེིས་བྲེང་དུ་བཤེོས་ལ་གཤེེགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་སང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།  བདག་ག་ིམཆེིས་བྲེང་དུ་བཤེོས་ལ་གཤེེགས་

ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལེགས་པར་གསུངས་པའི་

ཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ན་ིགོས་ལེན་པའམ།  ལྷུང་བཟེད་ལེན་པའམ།  ཟས་ལེན་པ་ད་ེཐུགས་བརྩི་ེཆེོས་འདུལ་བ་ལ་ན་ིགོས་ལེན་པའམ།  ལྷུང་བཟེད་ལེན་པའམ།  ཟས་ལེན་པ་ད་ེཐུགས་བརྩི་ེ

བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱིོད་བདག་ཏུ་མི་འཛེིན།  སེམས་ཅན་དུ་མི་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱིོད་བདག་ཏུ་མི་འཛེིན།  སེམས་ཅན་དུ་མི་

འཛེིན།  སྲོག་ཏུ་མ་ིའཛེིན།  གང་ཟག་ཏུ་མ་ིའཛེིན་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབར་བྱས་པ་འཛེིན།  སྲོག་ཏུ་མ་ིའཛེིན།  གང་ཟག་ཏུ་མ་ིའཛེིན་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབར་བྱས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེན་ཁྱིོད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་།  གཞེན་དུ་བཟུང་བ་མ་ིཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེན་ཁྱིོད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་།  གཞེན་དུ་བཟུང་བ་མ་ི

འཛེིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཛེིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

གང་གི་ཚེ་ན ་ཁྱིོད ་སེམས་སུ་མི་འཛེིན།  དམིགས་པར་མི་འཛེིན།  ཕུང་པོར་མི་གང་གི་ཚེ་ན ་ཁྱིོད ་སེམས་སུ་མི་འཛེིན།  དམིགས་པར་མི་འཛེིན།  ཕུང་པོར་མི་

འཛེིན།  ཁམས་སུ་མི་འཛེིན།  སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་མི་འཛེིན།  ནང་དུ་མི་འཛེིན།  ཕྱིར་མི་འཛེིན།  ཁམས་སུ་མི་འཛེིན།  སྐྱེེ་མཆེེད་དུ་མི་འཛེིན།  ནང་དུ་མི་འཛེིན།  ཕྱིར་མི་

འཛེིན།  ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ིའཛེིན།  ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་མ་ིའཛེིན།  དག་ེབར་འཛེིན།  ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ིའཛེིན།  ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་མ་ིའཛེིན།  དག་ེབར་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མ་ིའཛེིན།  མ་ིདག་ེབར་མ་ིའཛེིན།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པར་མ་ིའཛེིན།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་ིའཛེིན།  མ་ིདག་ེབར་མ་ིའཛེིན།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པར་མ་ིའཛེིན།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

མེད་པར་མ་ིའཛེིན།  འཇིིག་རྟེན་པར་མ་ིའཛེིན།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མ་ིའཛེིན།  ཟག་མེད་པར་མ་ིའཛེིན།  འཇིིག་རྟེན་པར་མ་ིའཛེིན།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མ་ིའཛེིན།  ཟག་

པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའཛེིན།  ཟག་པ་མེད་པར་མ་ིའཛེིན།  འདུས་བྱས་སུ་མ་ིའཛེིན།  འདུས་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའཛེིན།  ཟག་པ་མེད་པར་མ་ིའཛེིན།  འདུས་བྱས་སུ་མ་ིའཛེིན།  འདུས་

མ་བྱས་སུ་མ་ིའཛེིན།  ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའཛེིན།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ིའཛེིན།  འཁོར་བར་མ་བྱས་སུ་མ་ིའཛེིན།  ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའཛེིན།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ིའཛེིན།  འཁོར་བར་

མ་ིའཛེིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའཛེིན་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབར་བྱས་པ་མ་ིའཛེིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའཛེིན་ན་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཁྱིོད་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབར་བྱས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་དགོངས་སུ་གསོལ།  འཇིམ་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་དགོངས་སུ་གསོལ།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཆེགས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཆེགས་

པའམ།  ཡོོངས་སུ་ལེན་པ་ད་ེན་ིཕན་པའམ་བད་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་དུ་ཡོང་པའམ།  ཡོོངས་སུ་ལེན་པ་ད་ེན་ིཕན་པའམ་བད་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་དུ་ཡོང་

གཡོོ་བའམ།  སེམས་པ་ནི་ཕན་པའམ་བདེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་གཡོོ་བ་དང་སེམས་པ་གཡོོ་བའམ།  སེམས་པ་ནི་ཕན་པའམ་བདེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་གཡོོ་བ་དང་སེམས་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛེིན་ཅིང་མངོན་པར་ཆེགས་པ་སྤོོང་བ་ད་ེན་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་མ་ིའཛེིན་ཅིང་མངོན་པར་ཆེགས་པ་སྤོོང་བ་ད་ེན་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོགང་མ་ིའཁྲུག་པ་ད་ེན་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་སླར་འཁྲུག་པ་ད་ེཆེེན་པ་ོགང་མ་ིའཁྲུག་པ་ད་ེན་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་སླར་འཁྲུག་པ་ད་ེ

ན་ིཕན་པ་དང་བད་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་མཐེར་གཏུགས་པ་ད་ེན་ིཕན་པ་དང་ན་ིཕན་པ་དང་བད་ེབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་མཐེར་གཏུགས་པ་ད་ེན་ིཕན་པ་དང་

བདེ་བའོ།  །གང་སླར་ཡོང་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྐད་བདེ་བའོ།  །གང་སླར་ཡོང་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་འགྱུར་བ་མ་མཆེིས་པའི་ཆེོས་དེ་གང་ལགས།  སྨྲས་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་འགྱུར་བ་མ་མཆེིས་པའི་ཆེོས་དེ་གང་ལགས།  སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱ་བ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱ་བ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོང་

མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིསྲིད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིསྲིད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བྱ་བ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བྱ་བ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིབྱ།  མངོན་པར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེལ་ན་ིབྱ་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིབྱ།  མངོན་པར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེལ་ན་ིབྱ་

བ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམངོན་བ་ཡོང་མེད།  འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམངོན་

པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  གང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཡོང་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  གང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཡོང་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་

མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་

འདུས་མ་བྱས་པར་མོས་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་གི་ཚེ་ན་འདས་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པར་མོས་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་གི་ཚེ་ན་འདས་པ་ལ་

ཟད་པར་མ་ིསེམས།  མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་མ་ིའདོད།  ད་ལྟར་ལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་ཐེོག་ཟད་པར་མ་ིསེམས།  མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་མ་ིའདོད།  ད་ལྟར་ལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་ཐེོག་

མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པར་མོས་ཤེིང་ལྷག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  བྲེ་ིབར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པར་མོས་ཤེིང་ལྷག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  བྲེ་ིབར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་

ན་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་མོས་པ་ཡོིན་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་མོས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལམ་འགྲོགས་པར་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལམ་འགྲོགས་པར་

འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་མུན་པ་དང་ལྷན་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཉི་ིམའ་ིའོད་ཟེར་མུན་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ཅིག་ཏུ་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་

ན།  མུན་པ་ན་ིགདུགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་ན།  མུན་པ་ན་ིགདུགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ་འོ་ན་ཅི་མུན་པ་དེ་ཕུང་པོའམ།  ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་པོ་འོ་ན་ཅི་མུན་པ་དེ་ཕུང་པོའམ།  ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་

དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ལམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས་ན་ཉིོན་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ལམ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས་ན་ཉིོན་

མོངས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕུང་པོར་ཡོང་མི་མོངས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕུང་པོར་ཡོང་མི་

འགྱུར།  ཡུལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་ིགནས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཉིོན་མོངས་འགྱུར།  ཡུལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་ིགནས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཉིོན་མོངས་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ལམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ལམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་དེ་དག་གི་ལམ་དེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་དེ་དག་གི་ལམ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིའབྱུང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིའབྱུང་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་བཙལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་ལམ་ལགས།  འཇིམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་བཙལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་ལམ་ལགས།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་གི་ཚེ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་བས་གཉིིས་སུ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་གི་ཚེ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་བས་གཉིིས་སུ་

སེམས་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དག་བཙལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་ལམ་ཡོིན་སེམས་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་དག་བཙལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་ལམ་ཡོིན་

ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་

ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྒོོམ་པ་ན་ིལམ་ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྒོོམ་པ་ན་ིལམ་

སྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོོམས་ན་གར་མཆེི་བར་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོོམས་ན་གར་མཆེི་བར་

འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོོམས་ན་གར་ཡོང་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོོམས་ན་གར་ཡོང་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལམ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཆེ་ིབ་མ་ལགས་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལམ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཆེ་ིབ་མ་ལགས་

སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཆེོས་གང་ག་ིསམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཅ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཆེོས་གང་ག་ི

ཡོང་ལམ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཡོང་ལམ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་པ་ན་ིའགྲ་ོབས་འགྲ་ོབར་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་པ་ན་ིའགྲ་ོབས་འགྲ་ོབར་

བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་གནས་ན་འཕགས་པ་དག་ལམ་སྒོོམ་པ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ལ་གནས་ན་འཕགས་པ་དག་ལམ་སྒོོམ་པ་

ལགས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགནས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་འཕགས་པ་དག་ལམ་སྒོོམ་ལགས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགནས་མེད་པ་ལ་གནས་ན་འཕགས་པ་དག་ལམ་སྒོོམ་

པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་

ལ་གནས་ན་འཕགས་པ་དག་ལམ་སྒོོམ་པ་མ་ལགས་སམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་ན་འཕགས་པ་དག་ལམ་སྒོོམ་པ་མ་ལགས་སམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ན་ིམ་སྤྲོས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིཆེེན་པ་ོའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ན་ིམ་སྤྲོས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ི

སྙིམ་དུ་སེམས།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའམ།  མ་སྤྲོས་པ་ལ་གནས་ནུས་སམ།  གསོལ་སྙིམ་དུ་སེམས།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའམ།  མ་སྤྲོས་པ་ལ་གནས་ནུས་སམ།  གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པ་དག་ན་ིགནས་མེད་པ་ལ་གནས་ཏ་ེགྲངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པ་དག་ན་ིགནས་མེད་པ་ལ་གནས་ཏ་ེ

ལམ་སྒོོམ་མོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལམ་སྒོོམ་མོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ནམ་ཚོལ་བ་ན་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལགས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ནམ་ཚོལ་བ་ན་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་

དམིགས་ཏེ།  རྟག་པའམ།  མི་རྟག་པའམ།  ཆེོས་གང་ཡོང་སྡུག་པའམ།  མི་སྡུག་དམིགས་ཏེ།  རྟག་པའམ།  མི་རྟག་པའམ།  ཆེོས་གང་ཡོང་སྡུག་པའམ།  མི་སྡུག་

པའམ།  བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  བདག་ཡོོད་པའམ་བདག་མེད་པའམ།  ཡོང་པའམ།  བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  བདག་ཡོོད་པའམ་བདག་མེད་པའམ།  ཡོང་

གང་འཁོར་བའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མ་དམིགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཞུགས་གང་འཁོར་བའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་མ་དམིགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཞུགས་

ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་བདག་ག་ིའགྱིོད་པ་ངན་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་བདག་ག་ིའགྱིོད་པ་ངན་

པ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་སང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཤེོས་ལ་གཤེེགས་ན་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་པ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་སང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཤེོས་ལ་གཤེེགས་ན་ལེགས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་མེད་པ་ད་ེན་ིགཞེར་ཡོང་མེད་དོ།  །མེད་པས་ན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་མེད་པ་ད་ེན་ིགཞེར་ཡོང་མེད་དོ།  །མེད་པས་ན་

ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མེད་པས་ཡོོངས་སུ་

གྲོལ་ལོ།  །མེད་པ་ད་ེཡོང་གང་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེགྲོལ་ལོ།  །མེད་པ་ད་ེཡོང་གང་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་

ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིདེར་ཟན་ལ་སོང་ཤེིག  །ད་ེན་འད་ིལ་སོགས་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིདེར་ཟན་ལ་སོང་ཤེིག  །ད་ེན་འད་ིལ་སོགས་

ཏ་ེའགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ་ེའགྲ་ོབ་མང་པོའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀོའ་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀོའ་

བཞེིན་འཚལ།  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀོའ་མ་ིགཅོག་གོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་བཞེིན་འཚལ།  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀོའ་མ་ིགཅོག་གོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནང་བར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་ཤེེས་ནས།  དགའ་མགུ་རངས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནང་བར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་ཤེེས་ནས།  དགའ་མགུ་རངས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོརབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཡོང་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཡོང་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཇིམ་རིའི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཡོོག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མཆེིས།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཡོོག་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མཆེིས།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཤེོས་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཤེོས་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ག་ལ་བ་དང་།  བདག་གི་ཁང་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ག་ལ་བ་དང་།  བདག་གི་ཁང་པ་

གང་ན་བར་སོང་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མོ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  མྱང་བ་གང་ན་བར་སོང་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནུབ་མོ་བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  མྱང་བ་

དང་།  བལྡག་པ་བཟང་ཞེིང་མང་བ་སྦྱར་དུ་བཅུག་གོ  །ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ་ཡོང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་དང་།  བལྡག་པ་བཟང་ཞེིང་མང་བ་སྦྱར་དུ་བཅུག་གོ  །ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ་ཡོང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་

གོ  །བདག་གནས་པའ་ིཁང་པར་ཡོང་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲེེས་ཤེིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གོ  །བདག་གནས་པའ་ིཁང་པར་ཡོང་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲེེས་ཤེིང་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཏོ།  །དར་གྱི་ིབླ་རེས་ཡོང་བྲེེས།  སྤོོས་ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་པོར་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཏོ།  །དར་གྱི་ིབླ་རེས་ཡོང་བྲེེས།  སྤོོས་ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་པོར་

གྱུར་པས་ཀྱིང་བདུག་ཏུ་བཅུག་གོ  །གནས་ཁང་དེར་ཁྲི་ིགོས་དུ་མས་གཡོོགས་པ།  རིན་པ་ོགྱུར་པས་ཀྱིང་བདུག་ཏུ་བཅུག་གོ  །གནས་ཁང་དེར་ཁྲི་ིགོས་དུ་མས་གཡོོགས་པ།  རིན་པ་ོ

ཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྤྲས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་བྱ་ིཆེ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྤྲས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་བྱ་ི

དོར་ལེགས་པར་བྱས།  ཞེལ་ཞེལ་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤེིང་།  བདུག་པས་བདུགས་ནས་མ་ེདོར་ལེགས་པར་བྱས།  ཞེལ་ཞེལ་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤེིང་།  བདུག་པས་བདུགས་ནས་མ་ེ

ཏོག་ག་ིསིལ་མས་ཀྱིང་གང་བར་གཏོར་དུ་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིཏོག་ག་ིསིལ་མས་ཀྱིང་གང་བར་གཏོར་དུ་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ི

འཕོངས་དང་།  ལམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོདང་།  འཕྲོང་དང་།  ཚོང་འདུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆེག་འཕོངས་དང་།  ལམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོདང་།  འཕྲོང་དང་།  ཚོང་འདུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཆེག་

ཆེག་ལེགས་པར་བཏབ།  ཞེལ་ཞེལ་ལེགས་པར་བྱས།  བདུག་པས་བདུགས་ཤེིང་མ་ེཏོག་ཆེག་ལེགས་པར་བཏབ།  ཞེལ་ཞེལ་ལེགས་པར་བྱས།  བདུག་པས་བདུགས་ཤེིང་མ་ེཏོག་

སིལ་མས་གང་བར་གཏོར་དུ་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོ་བ་སིལ་མས་གང་བར་གཏོར་དུ་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིའགྲོ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྐོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྐོས་

ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ལས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུབ་མ་ོཐུན་དང་པ་ོལ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  གང་བདག་ན་ིའཁོར་ཉུང་ངུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་ནུབ་མ་ོཐུན་དང་པ་ོལ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  གང་བདག་ན་ིའཁོར་ཉུང་ངུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱེེས་དགྲའི་ཁབ་ཏུ་ཟས་བཟའ་བའི་མི་རིགས་ཀྱིི།  གང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྐྱེེས་དགྲའི་ཁབ་ཏུ་ཟས་བཟའ་བའི་མི་རིགས་ཀྱིི།  གང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

གཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གཉིེར་ལ།  དེ་དག་ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་གཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གཉིེར་ལ།  དེ་དག་ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་པའི་ཆེོས་ཀྱིང་

ཉིན།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ཟས་ཀྱིང་བཟའ་བར་བྱའོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་ཉིན།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ཟས་ཀྱིང་བཟའ་བར་བྱའོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་པོ་ཆེེའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་པོ་ཆེེའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་

བའམ།  བརྐྱེང་པ་ལས་སྐུམ་པ་ཙམ་དུ་དེའ་ིསྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བདག་ག་ིགཙུག་བའམ།  བརྐྱེང་པ་ལས་སྐུམ་པ་ཙམ་དུ་དེའ་ིསྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བདག་ག་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ལག་ཁང་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་

ཅུ་འདས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ཅུ་འདས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲིགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲིགས་པའ་ི

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  །འཚོའ་ོགཞེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ལ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ  །འཚོའ་ོགཞེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ལ་

ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཅིག་ཀྱིང་བསྐོར་ཏོ།  །ཡོང་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཅིག་ཀྱིང་བསྐོར་ཏོ།  །ཡོང་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་རྒྱུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཤེིང་མ་ེཏོག་དང་འབྲེས་བུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་རྒྱུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའ་ིཤེིང་མ་ེཏོག་དང་འབྲེས་བུ་

སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་ད།ེ  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ད་ེདག་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ལས་སངས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་ད།ེ  རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ད་ེདག་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་འབྱུང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་འབྱུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་འབྱུང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྐད་འབྱུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྐད་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྐད་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་རྟག་ཏུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིསྒྲི་དང་མ་ིའབྲེལ་བས་ན་རྟག་ཏུ་སྒྲི་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེར་དཀོོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིསྒྲི་དང་མ་ིའབྲེལ་བས་ན་རྟག་ཏུ་སྒྲི་

སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྒྲིགས་པའ་ིདཔལ་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྒྲིགས་པའ་ིདཔལ་

དེའ་ིཞེབས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེའ་ིཞེབས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྒྲིགས་པའ་ིདཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྒྲིགས་པའ་ིདཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ཁབ་ཏུ་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ཁབ་ཏུ་

བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆེོད་སྟོོན་འཚལ་བར་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆེོད་སྟོོན་འཚལ་བར་བཀོའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བསྒྲིགས་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གཤེེགས་པ་བསྒྲིགས་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་

ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱིེད་ལས་གང་འདོད་པ་རྣམས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱིེད་ལས་གང་འདོད་པ་རྣམས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་འགྲོགས་ཏ།ེ  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་དེང་ཤེིག   ད་ེནས་བྱང་ནུར་གྱུར་པ་དང་འགྲོགས་ཏ།ེ  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་དེང་ཤེིག   ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་

ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིམ་ིམཇིེད་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིམ་ིམཇིེད་

ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁབ་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁབ་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་དང་མཆེོད་སྟོོན་འཚལ་དུ་མཆེིའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཔ་དང་མཆེོད་སྟོོན་འཚལ་དུ་མཆེིའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཐེང་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་པ་ོདེ་དག་དང་ཐེང་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་པ་ོདེ་དག་དང་

འགྲོགས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་བདག་གི་འགྲོགས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་བདག་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེལྟར་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེལྟར་ཚོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེེར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེེར་

བཤེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་མ་ཉིམས་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེལ་གཟུངས་གང་ཞེ་ེན།  གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་མ་ཉིམས་

པ།  རྟོགས་པ་མ་གཡོེངས་པ།  བླ་ོགྲོས་མ་རྨིོངས་པ།  ཤེེས་རབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ།  ཆེོས་པ།  རྟོགས་པ་མ་གཡོེངས་པ།  བླ་ོགྲོས་མ་རྨིོངས་པ།  ཤེེས་རབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་བསྟོན་པས་ལམ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ།  འབྲེས་བུ་ཐེོབ་ནས་སྲུང་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་བསྟོན་པས་ལམ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ།  འབྲེས་བུ་ཐེོབ་ནས་སྲུང་

བར་བྱེད་པ།  ལམ་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཤེེས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་བར་བྱེད་པ།  ལམ་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཤེེས་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་

པ་ཤེེས་པ།  གཟུངས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་རིགས་མི་གཅོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་པ་ཤེེས་པ།  གཟུངས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་རིགས་མི་གཅོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་

འཛེིན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརིགས་སྡུད་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཤེེས་པ།  དྲི་ིབ་འཛེིན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརིགས་སྡུད་པ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཤེེས་པ།  དྲི་ིབ་

ལུང་བསྟོན་པ་ལ་མ་རྨིོངས་པ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ཞུམ་པ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིལུང་བསྟོན་པ་ལ་མ་རྨིོངས་པ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ཞུམ་པ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིགས་པ།  ལྷའ་ིསྐད་དུ་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ།  ཀླུའ་ིསྐད་དུ་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྐད་འཇིིགས་པ།  ལྷའ་ིསྐད་དུ་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ།  ཀླུའ་ིསྐད་དུ་སྟོོན་པ་ཤེེས་པ།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྐད་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའི་སྐད་དུ་སྟོོན་པ་ཤེེས་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའི་སྐད་དུ་སྟོོན་པ་ཤེེས་

པ།  སྐད་ཡོང་དག་པ་དང་དབང་པ་ོཤེེས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  སེམས་པ།  སྐད་ཡོང་དག་པ་དང་དབང་པ་ོཤེེས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པ་ོལ་རྟོག་པ།  སེམས་ས་དང་མཚུངས་པར་གཞེོག་པ།  འཇིིག་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པ་ོལ་རྟོག་པ།  སེམས་ས་དང་མཚུངས་པར་གཞེོག་པ།  འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱེོད་པ།  ཆེོས་དཀོར་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་རྟེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིབསྐྱེོད་པ།  ཆེོས་དཀོར་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིཉི་ེབའ་ིའཚ་ོབར་རྩིོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ།  ཡོ་ེཀྱི་ིཉི་ེབའ་ིའཚ་ོབར་རྩིོལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ།  ཡོ་ེ

ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཁུར་ཁྱིེར་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཁུར་ཁྱིེར་

ཡོང་སེམས་སྐྱེ་ོཞེིང་དམུས་བྱུང་བ་མེད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པ།  རང་བཞེིན་སྟོོན་ཡོང་སེམས་སྐྱེ་ོཞེིང་དམུས་བྱུང་བ་མེད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་པ།  རང་བཞེིན་སྟོོན་

ཅིང་རྗེོད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་སྤྲ་ོབར་བྱེད་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ིཅིང་རྗེོད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་སྤྲ་ོབར་བྱེད་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བའ་ི

ཚོགས་བསགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའདོད་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཚོགས་བསགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ིའདོད་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ི

སེམས་ཀྱི་ིརྩི་བ་དང་ཐེ་མ་ིདད་པ།  དེའ་ིརྩི་བ་ལ་འཇིོག་པའ་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཅན།  སྦྱིན་པས་སེམས་ཀྱི་ིརྩི་བ་དང་ཐེ་མ་ིདད་པ།  དེའ་ིརྩི་བ་ལ་འཇིོག་པའ་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཅན།  སྦྱིན་པས་

ཆེོག་མི་ཤེེས་ལ་དེ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྔོོ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཆེོག་མི་ཤེེས་ལ་དེ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྔོོ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

ཆེོག་མ་ིཤེེས་ལ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ོབ།  བཟོད་པས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་ལ་ད་ེཆེོག་མ་ིཤེེས་ལ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ོབ།  བཟོད་པས་ཆེོག་མ་ིཤེེས་ལ་ད་ེ

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཚོལ་བ།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆེོག་མི་ཤེེས་ལ་དེ་ཡོང་དགེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཚོལ་བ།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆེོག་མི་ཤེེས་ལ་དེ་ཡོང་དགེ་

བའི་རྩི་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ།  བསམ་གཏན་གྱིིས་ཆེོག་མི་ཤེེས་ལ་དེ་ཡོང་མི་དམིགས་པའི་བའི་རྩི་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ།  བསམ་གཏན་གྱིིས་ཆེོག་མི་ཤེེས་ལ་དེ་ཡོང་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལ་དུ་བྱེད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆེོག་མི་ཤེེས་ལ་དེ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་དུ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆེོག་མི་ཤེེས་ལ་དེ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་དུ་དཔྱོོད་པར་བྱེད་

པ།  ཆེོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འཚོ་ལ་དེ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འཚོ་ལ་དེ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིསྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་གཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆེོས་ད་ེདག་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ི
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ནན་ཏན་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བས་ན་གཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་གཟུངས་ནི་ནན་ཏན་ཡོིན་ཏེ།  དེ་བས་ན་གཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་གཟུངས་ནི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེད་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེད་

ཅ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེད།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཅ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེད།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེད་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ།  དབེན་མེད་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་པར་བྱེད་པ།  འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ།  དབེན་

པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  ཐེ་མི་དད་པ།  གནས་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མི་སྐྱེེ་བ།  མི་འོང་པ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  ཐེ་མི་དད་པ།  གནས་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མི་སྐྱེེ་བ།  མི་འོང་

བ།  མི་འགྲོ་བ།  མི་གནས་པ།  ཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་བ།  མ་འཕོས་པ།  མི་འཇིིགས་བ།  མི་འགྲོ་བ།  མི་གནས་པ།  ཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་བ།  མ་འཕོས་པ།  མི་འཇིིགས་

པ།  མ་ིབླང་བ།  མ་ིདོར་བ།  རང་བཞེིན་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  རྟོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པ།  མ་ིབླང་བ།  མ་ིདོར་བ།  རང་བཞེིན་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  རྟོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་

པར་རྟོག་པ་མེད་པ།  སྒྲུབ་པ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མེད་པ།  སྲོག་མེད་པར་རྟོག་པ་མེད་པ།  སྒྲུབ་པ་མེད་པ།  བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མེད་པ།  སྲོག་མེད་

པ།  གང་ཟག་མེད་པ།  སྤྲོས་པ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  སྦྱོར་བ་མེད་པ།  མ་བྱུང་པ།  གང་ཟག་མེད་པ།  སྤྲོས་པ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  སྦྱོར་བ་མེད་པ།  མ་བྱུང་

བ།  མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  མ་མནམས་པ།  མ་མྱངས་པ།  མ་རེག་པ།  མ་ིདམིགས་བ།  མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  མ་མནམས་པ།  མ་མྱངས་པ།  མ་རེག་པ།  མ་ིདམིགས་

པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེནི་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་གཟུངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞེན་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེནི་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་གཟུངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞེན་

ཡོང་གཟུངས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏ།ོ  །རྨི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་གཟུངས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏ།ོ  །རྨི་ིལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་

དང་།  དབུ་བའི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏོ།  །སྨིག་རྒྱུའི་རང་བཞེིན་དང་།  དབུ་བའི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏོ།  །སྨིག་རྒྱུའི་རང་བཞེིན་

དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྒྲི་བརྙེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརང་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྒྲི་བརྙེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏེ་དེ་བས་ན་གཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བཞེིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏེ་དེ་བས་ན་གཟུངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་

གཞེན་ཡོང་གཟུངས་ན་ིམ་ིརྟག་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་གཞེན་ཡོང་གཟུངས་ན་ིམ་ིརྟག་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིརྒྱུ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིརྒྱུ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

བྱས་པ་མེད་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏེ།  ད་ེབས་ན་གཟུངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱས་པ་མེད་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་ཏེ།  ད་ེབས་ན་གཟུངས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་འདི་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་མོད་ཀྱིི་འགས་པར་ཡོང་མི་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་འདི་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་མོད་ཀྱིི་འགས་པར་ཡོང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར།  སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེད་པར་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྡུས་པ་འཛེིན་ཀྱིང་མེད་པར་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྡུས་པ་འཛེིན་ཀྱིང་

འགས་པའང་མེད།  སྐྱེ་ོབའང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་འད་ིན་ིའགས་པའང་མེད།  སྐྱེ་ོབའང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་འད་ིན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་གནས་ན་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ལ་གནས་ན་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་

དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དང་།  སྨན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཞེ་ེསྡོང་བར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཞེ་ེསྡོང་བར་

ཡོང་མི་བྱེད།  ཁེངས་པར་ཡོང་མི་བྱེད།  དུད་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ཡོང་མི་བྱེད།  ཁེངས་པར་ཡོང་མི་བྱེད།  དུད་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ཡོང་ཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཞེ་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ཡོང་ཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཞེ་ེ

སྡོང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཁེངས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  དུད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡོང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཁེངས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  དུད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིཆེར་པའ་ིརྒྱུན་ཐེམས་ཅད་ལེན་ཏེ།  ཆེོག་མ་ིཤེེས་པར་བྱེད་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིཆེར་པའ་ིརྒྱུན་ཐེམས་ཅད་ལེན་ཏེ།  ཆེོག་མ་ིཤེེས་པར་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ཡོང་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་།  ཡོང་དག་པར་སོང་བ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་།  ཡོང་དག་པར་སོང་བ་དག་

དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཉིན་ན་ཡོང་ཆེོག་མ་ིཤེེས།  འཆེད་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཉིན་ན་ཡོང་ཆེོག་མ་ིཤེེས།  འཆེད་

ན་ཡོང་ཆེོག་མ་ིཤེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིས་བོན་ཐེམས་ཅད་ན་ཡོང་ཆེོག་མ་ིཤེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིས་བོན་ཐེམས་ཅད་

འཛེིན་མོད་ཀྱིི།  དུས་ལ་མ་བབ་དྲིོད་ལ་མ་བབ་པར་ལྗོང་བུ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཛེིན་མོད་ཀྱིི།  དུས་ལ་མ་བབ་དྲིོད་ལ་མ་བབ་པར་ལྗོང་བུ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩི་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩི་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བའི་ས་བོན་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་མོད་ཀྱིི།  དུས་མ་ཡོིན།  ཚོད་མ་ཡོིན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བའི་ས་བོན་ཐེམས་ཅད་འཛེིན་མོད་ཀྱིི།  དུས་མ་ཡོིན།  ཚོད་མ་ཡོིན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མ་ིའདུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིཆེོས་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མ་ིའདུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དཔའ་བ་ོན་ིས་ལ་གནས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དཔའ་བ་ོན་ིས་ལ་གནས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཟུངས་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཟུངས་

ཐེོབ་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་འདུག་ན་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཐེོབ་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་འདུག་ན་བདུད་ཀྱིི་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་པའམ།  མི་རྟག་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་པའམ།  མི་རྟག་

པའམ།  བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  སྡུག་པའམ།  མི་སྡུག་པའམ།  བདག་པའམ།  བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔོལ་བའམ།  སྡུག་པའམ།  མི་སྡུག་པའམ།  བདག་

གམ།  བདག་མེད་པའམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  སེམས་ཅན་མེད་པའམ།  སྲོག་གམ།  སྲོག་གམ།  བདག་མེད་པའམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  སེམས་ཅན་མེད་པའམ།  སྲོག་གམ།  སྲོག་

མེད་པའམ།  གང་ཟག་གམ།  གང་ཟག་མེད་པར་མ་ིའཛེིན་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་མེད་པའམ།  གང་ཟག་གམ།  གང་ཟག་མེད་པར་མ་ིའཛེིན་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་

དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཛེིན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཛེིན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཟུངས་

ན་ིགཉིིས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིནམ་མཁའ་ན་ིགཉིིས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ན་ིནམ་མཁའ་

མི་འཛེིན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་འཛེིན་མི་འཛེིན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་འཛེིན་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མི་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མི་

འཛེིན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་འཛེིན་འཛེིན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་འཛེིན་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རང་བཞེིན་ན་ིཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རང་བཞེིན་ན་ིཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

མི་འཛེིན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་འཛེིན་མི་འཛེིན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མི་འཛེིན་

ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལམ་སྐྱེོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལམ་སྐྱེོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་བྱེད་པ་མེད་འཛེིན་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་ལ་བྱེད་པ་མེད་འཛེིན་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་མ་ིའཛེིན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གཟུངས་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པའ།ོ  །གང་མ་ིཅད་མ་ིའཛེིན་ཏ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གཟུངས་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པའ།ོ  །གང་མ་ི

ཟད་པ་ད་ེན་ིཚད་མེད་པའ།ོ  །གང་ཚད་མེད་པ་ད་ེན་ིཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ།ོ  །གང་ཀུན་གྱི་ིཟད་པ་ད་ེན་ིཚད་མེད་པའ།ོ  །གང་ཚད་མེད་པ་ད་ེན་ིཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ།ོ  །གང་ཀུན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོ།  །དེ་ལྟ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ནམ་མཁའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོ།  །དེ་ལྟ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་དང་གཟུངས་དེ་གཉིིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་དབྱིངས་དང་གཟུངས་དེ་གཉིིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་གཟུངས་འད་ིསྟོོན་པ་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་གྱུར་པས་གཟུངས་འད་ིསྟོོན་པ་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེའཁོར་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་

གཟུངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཐུན་དབུ་མ་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཐུན་དབུ་མ་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བའི་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ལ་འཇུག་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ལ་འཇུག་པ་

གང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་གང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  གང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཆེོས་གང་གང་ཞེ་ེན།  ཆེོས་གང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  གང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཆེོས་གང་

འདུས་བྱས་པ་དང་།  གང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཆེོས་གང་དག་ེབ་དང་།  གང་མ་ིདག་ེབ་འདུས་བྱས་པ་དང་།  གང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཆེོས་གང་དག་ེབ་དང་།  གང་མ་ིདག་ེབ་

དང་།  གང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  གང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་པ་དང་།  གང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  གང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དང་།  གང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིདང་བཅས་པ་དང་།  གང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་མེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིརྗེེས་རྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་མེད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ནི་སུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ནི་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲོག་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲོག་

བརྒྱ་དང་།ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་།ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་དང་།  རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲོག་བརྒྱ་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་ཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་གསུམ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་ཆེེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་འདུས་ཤེིང་འུབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་འདུས་ཤེིང་འུབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་

བཞེིན་དུ་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་སློབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་སློབ་བཞེིན་དུ་གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་སློབ་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་སློབ་

པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་རང་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆེོས་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆེོས་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

ཀྱི་ིནང་དུ་འདུས་ཤེིང་འུབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུས་ཤེིང་འུབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་

བསྡུ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་བསྡུ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་བསྡུ་བ་བསྡུ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་བསྡུ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོར་བསྡུ་བ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འདུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འདུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་གི་རྩི་བ་བཟུང་བ་ན་ལོ་མ་གྲངས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་གི་རྩི་བ་བཟུང་བ་ན་ལོ་མ་

དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་

བཟུང་ན་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་བཟུང་ན་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཅེས་བྱ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཅེས་བྱ་

བ་ན་ིསྣོད་ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་བ་ན་ིསྣོད་ཚད་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་

ཆེེན་པ་ོཚད་མེད་པའ་ིཆུ་ན་ིཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཆེེན་པ་ོཚད་མེད་པའ་ིཆུ་ན་ིཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིསྣོད་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིསྣོད་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིང་ཐེོས་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིང་ཐེོས་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཚད་མེད་པའི་སྣོད་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཚད་མེད་པའི་སྣོད་

ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་

ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་ཆེེན་པ་ོམ་གཏོགས་པར་ཆུ་གཞེན་རྣམས་མ་ིཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོམཆེིང་རྣམ་ཆེེན་པ་ོམ་གཏོགས་པར་ཆུ་གཞེན་རྣམས་མ་ི

འཐུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཐུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིར་ོམ་གཏོགས་པར་ཆེོས་གཞེན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིར་ོམ་གཏོགས་པར་ཆེོས་གཞེན་གྱི་ི

ར་ོམ་ིའཐུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ར་ོམ་ིའཐུང་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་འདི་གསུམ་ནི་སྡོེ་སྣོད་ཡོིན་ནོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་དག་འདི་གསུམ་ནི་སྡོེ་སྣོད་ཡོིན་ནོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བས་ཐེོབ་པའོ།  །རང་སངས་དག་ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣོད་ན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིསྒྲིའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བས་ཐེོབ་པའོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཟད་པར་རྟོགས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཟད་པར་རྟོགས་

པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ནི་ཆེོས་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་ཤེིང་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ནི་ཆེོས་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་ཤེིང་

རང་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་འཐུན་པའ།ོ  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རང་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་འཐུན་པའ།ོ  །ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་

རྒྱས་དག་ན་ིགང་ཡོང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཆེོས་བཤེད་རྒྱས་དག་ན་ིགང་ཡོང་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ག་ིཆེོས་བཤེད་

པ་ལས་སེམས་ཅན་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  བླ་ན་པ་ལས་སེམས་ཅན་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ད་ེལ་ན་ིསྡོ་ེམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ད་ེལ་ན་ིསྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་པའོ་ཞེེས་བདག་སྨྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆེོས་སྣོད་གསུམ་པའོ་ཞེེས་བདག་སྨྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆེོས་

འཆེད་ན་སེམས་ཅན་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཆེད་ན་སེམས་ཅན་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞེན་ཡོང་བསླབ་པ་ན་ིགསུམ་དཔའ་ལ་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞེན་ཡོང་བསླབ་པ་ན་ིགསུམ་

མོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསླབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསླབ་པ་མོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསླབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསླབ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་

ན་ིཕྱོགས་གཅིག་པ་བདག་ག་ིབསམ་པའ་ིརྒྱུད་སྣང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིཕྱོགས་གཅིག་པ་བདག་ག་ིབསམ་པའ་ིརྒྱུད་སྣང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་ན་ིནན་ཏན་བར་མ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་བྲེལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ན་ིནན་ཏན་བར་མ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་བྲེལ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ན་ིཚད་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ན་ིཚད་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོས་

ཟིན་པའ།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་མ་ིསློབ་ཅིང་ཟིན་པའ།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་མ་ིསློབ་ཅིང་

མ་ིཤེེས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་

ལ་མ་ིསློབ་ཅིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསླབ་ལ་མ་ིསློབ་ཅིང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསླབ་

པ་ལ་ཡོང་སློབ་ཅིང་ཤེེས་མོད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཐེེག་པ་དེས་པ་ལ་ཡོང་སློབ་ཅིང་ཤེེས་མོད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཐེེག་པ་དེས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ཡོང་སློབ་ཅིང་ཤེེས་མོད་ཀྱི།ི  རང་འབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་ཡོང་སློབ་ཅིང་ཤེེས་མོད་ཀྱི།ི  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འདོད་པར་ཡོང་མི་བྱེད།  ཐེེག་པ་དེས་འབྱུང་བར་ཡོང་མི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འདོད་པར་ཡོང་མི་བྱེད།  ཐེེག་པ་དེས་འབྱུང་བར་ཡོང་མི་བྱེད་

དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཤེེས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོདེས་འབྱུང་བར་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཤེེས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོདེས་འབྱུང་བར་

བྱེད་དེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་སྟོོན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་བྱེད་དེ།  བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་སྟོོན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་གྲོལ་བ་ཡོང་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་སྟོོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཔར་གྲོལ་བ་ཡོང་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་སྟོོན་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་རྫོོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཅི་དང་ཅི་བཅུག་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་དེའི་རང་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྣོད་ཀྱིི་ནང་དུ་ཅི་དང་ཅི་བཅུག་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་དེའི་རང་

བཞེིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ིབཞེིན་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གང་དང་གང་འཚལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་གང་དང་གང་འཚལ་

བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་ཚུལ་སེམས་དཔའ་ིབསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་ཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀྱིང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའི་ཆེོས་དེ་དག་ཀྱིང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་

བས་ཆེོས་གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་མ་ིརྗེོད་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་བས་ཆེོས་གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་མ་ིརྗེོད་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ན་ིཡོ་ིགེས་བཤེད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།  ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་གཞེག་པ་ཚད་མེད་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ན་ིཡོ་ིགེས་བཤེད་པ་མཐེའ་ཡོས་ཏེ།  ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་གཞེག་པ་ཚད་མེད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །སྣང་བས་གསལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མོས་པ་ནི་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྣང་བས་གསལ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མོས་པ་ནི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་པའོ།  །གང་དག་བསླབ་པ་ད་ེལ་སློབ་ཅིང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་པར་བྱེད་པའོ།  །གང་དག་བསླབ་པ་ད་ེལ་སློབ་ཅིང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེརྟོགས་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡོང་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་སྟོ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཡོང་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་སྟོ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་མཚན་མོའ་ིཐུན་བར་མའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཔས་མཚན་མོའ་ིཐུན་བར་མའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་མཚན་མོ་ཐུན་ཐེ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གྱུར་པས་མཚན་མོ་ཐུན་ཐེ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ལ་འཇུག་པའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་ལ་འཇུག་པའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཆེོས་འཆེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གང་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཆེོས་འཆེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་གང་

དག་གིས་ཆེོས་འཆེད་པ་ད་ེམཉིན་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་དག་གིས་ཆེོས་འཆེད་པ་ད་ེམཉིན་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་

རྟོགས་ཤེིང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཤེད་པ་ལས་སླར་མ་ིལྡོག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟོགས་ཤེིང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཤེད་པ་ལས་སླར་མ་ིལྡོག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ིདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོན་ི

སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོོད།  ཆེོས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོོད།  ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོོད།  ཆེོས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོོད།  ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་

སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོོད་སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོོད།  སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤྱོོད་

ཅིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་མཐེོང་ཅིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་མཐེོང་

སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པར་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་ེམ་ིབསྐོར་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ཕྱིར་མ་ིསྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པར་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་ེམ་ིབསྐོར་ཏེ།  ད་ེབས་ན་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་ཆེད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །གཉིིས་ལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མ་ཆེད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །གཉིིས་

སུ་མེད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །རང་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་མེད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བརྗེོད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །རང་བྱུང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་

རྟོགས་པའི་འཁོར་ལོའ།ོ  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་རྟོགས་པའི་འཁོར་ལོའ།ོ  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་

ལོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་མཚན་མ་ལོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་མཚན་མ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་མོས་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་མོས་པར་བྱེད་པ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་།  མོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བས་རྣམ་དང་།  མོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏ་ེརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཡོང་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏ་ེརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིགཉིིས་སུ་ཡོང་མ་ིསྟོོན་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡོིན་

ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ཏེ།ཆེོས་གང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིིད་དང་བྲེལ་བ་ཡོིན་ཏེ།ཆེོས་གང་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ལུས་དང་བྲེལ་བ་ད་ེརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།  གཉིིས་སུ་མེད་པ།  སེམས་དང་།  ལུས་དང་བྲེལ་བ་ད་ེ

ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ།  །གང་སེམས་དང་།  གང་ལུས་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ།  །གང་སེམས་དང་།  གང་ལུས་དེ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེསེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེསེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཕྱིར།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཕྱིར།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞེན་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིསླར་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཞེན་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིསླར་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་

བཞེིན་ལས་མ་ིལྡོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེལས་མ་ིབཞེིན་ལས་མ་ིལྡོག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེལས་མ་ི

ལྡོག་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡོིན་པས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་ལྡོག་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཡོིན་པས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོད་ེན་ིདབུས་སུ་འཇུག་པ་ཡོང་མེད་ད་ེའཁོར་ལ་ོད་ེན་ིཆེད་པ་མེད་པ།  རྟག་བྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོད་ེན་ིདབུས་སུ་འཇུག་པ་ཡོང་མེད་ད་ེའཁོར་ལ་ོད་ེན་ིཆེད་པ་མེད་པ།  རྟག་

པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ནི་སྒོོ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྒོོའ་ིའཁོར་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ནི་སྒོོ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་སྒོོའ་ིའཁོར་

ལོའ།ོ  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྐོར་བ་མེད་དེ།  མི་སྐོར་བའི་འཁོར་ལོའ།ོ  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྟོོན་པ་ལོའ།ོ  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྐོར་བ་མེད་དེ།  མི་སྐོར་བའི་འཁོར་ལོའ།ོ  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྟོོན་པ་

ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ེམ་ིརྗེོད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོད་ེན་ིསྒྲིོགས་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ེམ་ིརྗེོད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོད་ེན་ིསྒྲིོགས་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་

གནས་པས་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོོ་ལ་གནས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་གནས་པས་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོོ་ལ་གནས་པས་མཚན་ཉིིད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཡོང་དེའི་རྗེེས་སུ་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ཡོང་དེའི་རྗེེས་སུ་

ཡོང་དག་པར་སོང་བའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོང་དག་པར་སོང་བའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ནི་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་ནི་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་

པའོ།  །ཡོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའོ།  །ཡོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟོེ།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟོེ།  ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་བུ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟོེ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟོེ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལས་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟོེ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལས་

འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཚིག་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟོེ།  བདག་མེད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་སྟོེ།  བདག་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་སྟོེ།  འདོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་སྟོེ།  འདོད་

ཆེགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྡོ་ོཆེགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ཚིག་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམས་དེའི་རང་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏོ་ཞེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་རྗེེའི་ཚིག་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམས་དེའི་རང་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏོ་ཞེེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་མཚན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པ་དང་།  ད་ེཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་མཚན་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་ཆེོས་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པ་དང་།  ད་ེ

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ཏིང་ང་ེའཛེིན་འོད་ཟེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ཏིང་ང་ེའཛེིན་འོད་ཟེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྲུབ་

པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ནས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིའོད་པར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ནས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིའོད་

ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོོན་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོོན་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

བྱེད་པར་མངོན་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བྱེད་པར་མངོན་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འཇིམ་དཔལ་དུས་ལ་བབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་མན་ལ་བབ་བོ།  །བཤེོས་ལགས་གྱུར་པ་ལ་འཇིམ་དཔལ་དུས་ལ་བབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་མན་ལ་བབ་བོ།  །བཤེོས་ལགས་

ཀྱིིས་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག་ཅེས་ཕ་ོཉི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་ཀྱིིས་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་ཅིག་ཅེས་ཕ་ོཉི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཅུག་གོ  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་སྔོ་དྲིོའ ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤེམ་ཐེབས་བཅུག་གོ  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་སྔོ་དྲིོའ ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤེམ་ཐེབས་

བགོས།  ཆེོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱིེར་ཏེ།  དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ནས་བསོད་བགོས།  ཆེོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱིེར་ཏེ།  དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ནས་བསོད་

སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་སོང་བ་ལས།  དེ་ལམ་གྱིི་ཚིགས་སུ་སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་སོང་བ་ལས།  དེ་ལམ་གྱིི་ཚིགས་སུ་

ཕྱིན་པ་དང་འདི་སྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་འགྲོ་བ་ཧོ་ཅང་སྔོ་ཆེེས་ཀྱིིས།  གང་ཕྱིན་པ་དང་འདི་སྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་འགྲོ་བ་ཧོ་ཅང་སྔོ་ཆེེས་ཀྱིིས།  གང་

བདག་ན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་དང་།  ད་ེན་བདག་ན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་དང་།  ད་ེན་

གཏམ་གྱིི་རྒྱུན་ཅིག་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་གཏམ་གྱིི་རྒྱུན་ཅིག་ཡོོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་

དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དགའ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  མགུ་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དང་།  མགུ་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་ན་ནང་པར་སྔོར་ཤེམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཅིའ་ིཕྱིར་ན་ནང་པར་སྔོར་ཤེམ་

ཐེབས་བགོས།  ཆེོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱིེར་ཏ་ེའགྲོ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ན་ིཐེབས་བགོས།  ཆེོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱིེར་ཏ་ེའགྲོ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ན་ི

བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མཆེ་ིབར་འཚལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མཆེ་ིབར་འཚལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གིས་བཤེོས་གསོལ་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གིས་བཤེོས་གསོལ་

གྱིིས་དགོངས་ཤེིག  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བགྱིིས་ཤེིང་མཆེོད་པར་འཚལ་ཏེ།  བདག་ན་ིགྱིིས་དགོངས་ཤེིག  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བགྱིིས་ཤེིང་མཆེོད་པར་འཚལ་ཏེ།  བདག་ན་ི

ཆེོས་འཚལ་གྱི།ི  ཟང་ཟིང་འཚལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་ཆེོས་འཚལ་གྱི།ི  ཟང་ཟིང་འཚལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་

པ་ོབདག་ལ་དགོངས་ཤེིག་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བ་གཉི་ིག་ཁྱིོད་པ་ོབདག་ལ་དགོངས་ཤེིག་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་།  ཆེོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བ་གཉི་ིག་ཁྱིོད་

ལ་འདུ་བར་མཆེིའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ན་ིའཚལ་མ་ཆེད་ལ་འདུ་བར་མཆེིའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ན་ིའཚལ་མ་ཆེད་

ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་སླད་བཞེིན་དུ་འབྲེང་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  ཆེོས་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ཇིི་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་སླད་བཞེིན་དུ་འབྲེང་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  ཆེོས་སྟོོན་པ་དེ་ནི་ཇིི་

ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཐེོས་པ་འདྲི་བར་གཞེན་ལས་མི་ཐེོས་སོ།  །  འཇིམ་དཔལ་དེ་རིང་ལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ཐེོས་པ་འདྲི་བར་གཞེན་ལས་མི་ཐེོས་སོ།  །  འཇིམ་དཔལ་དེ་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་དེ་དག་དང་གང་དུ་བཤེོས་གསོལ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་སེམས་ཅན་ཆེེན་པོ་དེ་དག་དང་གང་དུ་བཤེོས་གསོལ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་

མ་ིསྐྱེོད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་ཀྱིང་མ་ིམ་ིསྐྱེོད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྟོགས་པར་མ་ིབྱེད།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་ཀྱིང་མ་ི

འདའ།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་མངོན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཟས་ད་ེརིང་འཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་འདའ།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་མངོན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཟས་ད་ེརིང་འཚལ་ལོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་འབྲེ་ིབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོགང་གིས་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་འབྲེ་ིབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

འཕེལ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།  ཆེོས་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པར་ཡོང་མི་བགྱིིད།འགག་པར་ཡོང་མི་འཕེལ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།  ཆེོས་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པར་ཡོང་མི་བགྱིིད།འགག་པར་ཡོང་མི་

བགྱིིད།  ཆེོས་གང་གཏོང་བར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད།  ཐེོབ་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་དེའ་ིཟས་ད་ེརིང་བགྱིིད།  ཆེོས་གང་གཏོང་བར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད།  ཐེོབ་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་དེའ་ིཟས་ད་ེརིང་

འཚལ་ལ།ོ  །གནས་བརྟན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདང་ད་ེའཚལ་ལ།ོ  །གནས་བརྟན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་སྦྱིན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ན་ིསྦྱིན་བདག་ཆེེན་པ་ོལགས་ཀྱིིས་མཆེིའོ།  །།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་དག་ན་ིསྦྱིན་བདག་ཆེེན་པ་ོལགས་ཀྱིིས་མཆེིའོ།  །།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པས་རྒྱལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་འགྲོའ་ོསྙིམ་མོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛེིན་རྫུ་འཕྲུལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་འགྲོའ་ོསྙིམ་མོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛེིན་རྫུ་འཕྲུལ་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་མ་ནུར་གྱུར་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་མ་

ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་

མཉིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སྣང་བ་ཆེེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཡོང་རྒྱུན་ཆེད་དོ།  །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་བསྔོལ་ཡོང་རྒྱུན་ཆེད་དོ།  །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོང་རྒྱུན་ཆེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འདོད་ཆེགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོང་རྒྱུན་ཆེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འདོད་ཆེགས་

སམ།  ཞེ་ེསྡོང་ངམ།  གཏ་ིམུག་གམ།  ང་འམ།  གཡོོའམ།  ཁྲི་ོབའམ།  གནོང་འཆེབ་པར་སམ།  ཞེ་ེསྡོང་ངམ།  གཏ་ིམུག་གམ།  ང་འམ།  གཡོོའམ།  ཁྲི་ོབའམ།  གནོང་འཆེབ་པར་

གྱུར་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེེས་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེེས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཤེིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཤེིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་

པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པར་བྱ་བའ་ིལས་ལ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པར་བྱ་བའ་ིལས་ལ་

བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །སིལ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་དཀྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མེ་ཏོག་དྲིི་ཞེིམ་པོའ་ིབརྩིོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །སིལ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་དཀྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །མེ་ཏོག་དྲིི་ཞེིམ་པོའ་ི

ཆེར་ཀྱིང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལམ་གྱི་ིབྱ་ིདོར་ཡོང་བྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཆེར་ཀྱིང་མངོན་པར་བབ་བོ།  །ལམ་གྱི་ིབྱ་ིདོར་ཡོང་བྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའ་ིསྒོ་ོགྱུར་པས་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོའ་ིབར་དུ་དེའ་ིབར་གྱི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  གྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོའ་ིབར་དུ་དེའ་ིབར་གྱི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་

མཉིམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མ་ན་ིབསྩགས།  རིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་ན་ིསྤྲས།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཉིམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མ་ན་ིབསྩགས།  རིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མས་ན་ིསྤྲས།  རིན་པ་ོཆེེའ་ི

སྟོེགས་བུས་ན་ིབསྐོར།  ཞེེང་དུ་ཤེིང་རྟ་བདུན་ཙམ་དུ་མ་ེཏོག་པད་མ་དམར་པ་ོདང་།  ཀུ་མུ་སྟོེགས་བུས་ན་ིབསྐོར།  ཞེེང་དུ་ཤེིང་རྟ་བདུན་ཙམ་དུ་མ་ེཏོག་པད་མ་དམར་པ་ོདང་།  ཀུ་མུ་

ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀོས་ན་ིགང་།  སྟོེང་ནས་ན་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀོས་ན་ིགང་།  སྟོེང་ནས་ན་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ི

མང་པ་ོན་ིབྲེེས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རུ་མཚོན་ན་ིབསྒྲིེང་བར་མང་པ་ོན་ིབྲེེས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རུ་མཚོན་ན་ིབསྒྲིེང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྟོེགས་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་མདའ་རྒྱང་ར་ེར་ེཙམ་ན་རིན་པ་ོགྱུར་ཏ།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྟོེགས་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡོས་གཡོོན་དུ་མདའ་རྒྱང་ར་ེར་ེཙམ་ན་རིན་པ་ོ

ཆེེའི་ཤེིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ལས་རིན་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་གཉིིས་ཆེེའི་ཤེིང་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ལས་རིན་པོ་ཆེེའི་ཤེིང་གཉིིས་

པ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྲད་བུས་སྦྲེལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་གང་དྲི་ིབྱུང་པ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྲད་བུས་སྦྲེལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་གང་དྲི་ིབྱུང་

བར་གྱུར་པའ་ིདྲི་ིདེས་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པ་ོབར་གྱུར་པའ་ིདྲི་ིདེས་ན་ིདཔག་ཚད་གཅིག་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱིབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པ་ོ

ཆེེའི་ཤེིང་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ན་རྫོིང་བུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་ནི་བཀྲམ།  རིན་པ་ོཆེེའི་ཤེིང་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ན་རྫོིང་བུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཏེ།  གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་ནི་བཀྲམ།  རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིསྟོེགས་བུས་ན་ིབསྐོར།  ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྐས་ན་ིཟུག  །མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་ཆེེའ་ིསྟོེགས་བུས་ན་ིབསྐོར།  ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྐས་ན་ིཟུག  །མ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་

མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀོས་ན་ིབཀོབ།  བྱ་ངུར་པ་ན་ིསྐད་འབྱིན།  ཆུ་ཡོན་ལག་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རཱི་ིཀོས་ན་ིབཀོབ།  བྱ་ངུར་པ་ན་ིསྐད་འབྱིན།  ཆུ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ནི་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ནི་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་

གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་ན་ིབྲེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསེར་གྱི་ིདྲི་བ་ན་ིབྲེེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོག་ཕོར་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་པོག་ཕོར་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་ན་

ལྷའི་བུ་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩི་ལྔ་ལྔ་སྤྲུལ་ཡོོད་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱེ་མ་ཐེོགས་ཏེ་ལྷའི་བུ་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩི་ལྔ་ལྔ་སྤྲུལ་ཡོོད་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་གྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱེ་མ་ཐེོགས་ཏེ་

འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་འད་ིདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་

སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཤེམ་ཐེབས་བགོས་ཏེ།  གནས་བརྟན་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཤེམ་ཐེབས་བགོས་ཏེ།  གནས་བརྟན་

འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ན་ིམདུན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ན་ིམདུན་

དུ་བཞུད་ཅིག  །བདག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིསླད་བཞེིན་དུ་མཆེིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གནས་བརྟན་དུ་བཞུད་ཅིག  །བདག་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིསླད་བཞེིན་དུ་མཆེིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གནས་བརྟན་

འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོན་ིབགྲེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོན་ིབགྲེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཡུན་རིང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་

མཐེོང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  གང་འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཐེོང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  གང་འཇིིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

ད་ེབས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ན་ིམདུན་དུ་བཞུད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ད་ེབས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ན་ིམདུན་དུ་བཞུད་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལས་ན་ིསུ་ཡོང་ནས་རྒོན་པ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལས་ན་ིསུ་ཡོང་ནས་རྒོན་པ་

དང་།  ལོ་གྲངས་ཀྱིིས་རྒོན་པ་ཞེེས་མི་བགྱིིའི།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དང་།  ལོ་གྲངས་ཀྱིིས་རྒོན་པ་ཞེེས་མི་བགྱིིའི།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་

ཆེོས་འདུལ་བ་ལས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྒོན་པ་དང་།  ཐེོས་པས་རྒོན་པ་དང་།  སྤོོབས་པས་ཆེོས་འདུལ་བ་ལས་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྒོན་པ་དང་།  ཐེོས་པས་རྒོན་པ་དང་།  སྤོོབས་པས་

རྒོན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ལ་རྒོན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིལ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་རྒོན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ལ་རྒོན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིལ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བགྲེས།  གསན་པས་བགྲེས།  སྤོོབས་པས་བགྲེས།  དབང་པ་ོདམ་པ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བགྲེས།  གསན་པས་བགྲེས།  སྤོོབས་པས་བགྲེས།  དབང་པ་ོདམ་པ་

དང་།  དམ་པ་མ་ལགས་པར་མཁྱིེན་པ་ལ་མཁས་པས་དེའ་ིསླད་དུ་ཁྱིོད་ཉིིད་ཐུ་བ་ོབགྲེས་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ལགས་པར་མཁྱིེན་པ་ལ་མཁས་པས་དེའ་ིསླད་དུ་ཁྱིོད་ཉིིད་ཐུ་བ་ོབགྲེས་པ་

ལགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བཞུད་ཅིག  །བདག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་སླད་བཞེིན་དུ་མཆེིའོ།  །ཡོང་འཇིམ་ལགས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་བཞུད་ཅིག  །བདག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་སླད་བཞེིན་དུ་མཆེིའོ།  །ཡོང་འཇིམ་

དཔལ་དོན་འདི་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བཤེད་པའི་སླད་དུ་སྐབས་འདིར་བདག་གིས་དཔེ་ཙམ་ཞེིག་དཔལ་དོན་འདི་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བཤེད་པའི་སླད་དུ་སྐབས་འདིར་བདག་གིས་དཔེ་ཙམ་ཞེིག་

བཤེད་པར་སྤོོབས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སེང་གེའ་ིཕྲུ་གུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོབཤེད་པར་སྤོོབས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སེང་གེའ་ིཕྲུ་གུ་བྱུང་ནས་རིང་པ་ོ
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མ་ལོན་པ་ནི་བདག་གི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་མ་རྫོོགས་མོད་ཀྱིི།  སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་དེའི་དྲིི་རླུང་མ་ལོན་པ་ནི་བདག་གི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་མ་རྫོོགས་མོད་ཀྱིི།  སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་དེའི་དྲིི་རླུང་

གིས་གང་དང་གང་དུ་ཁྱིེར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རི་དགས་ཐེམས་ཅད་དྲིི་དེ་མི་བཟོད་ནས་གིས་གང་དང་གང་དུ་ཁྱིེར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རི་དགས་ཐེམས་ཅད་དྲིི་དེ་མི་བཟོད་ནས་

འབྲེོས་པར་བགྱིིད་དེ།  བལ་གླེང་གླེང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ོདྲུག་ཅུ་ལོན་པ།  ལིག་ར་ིསྲ་བས་དམ་དུ་འབྲེོས་པར་བགྱིིད་དེ།  བལ་གླེང་གླེང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ོདྲུག་ཅུ་ལོན་པ།  ལིག་ར་ིསྲ་བས་དམ་དུ་

བཅིངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཕྲུ་གུ་དེའ་ིདྲིིས་ཕོག་པ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ལིག་རིས་བཅིངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིཕྲུ་གུ་དེའ་ིདྲིིས་ཕོག་པ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ལིག་རིས་

བཅིངས་པ་དེ་དག་བཅད་དེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྲེོས་སོ།  །ཕུག་ན་གནས་པ་ནི་ཕུག་བཅིངས་པ་དེ་དག་བཅད་དེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྲེོས་སོ།  །ཕུག་ན་གནས་པ་ནི་ཕུག་

ཏུ།  ཁུང་ན་གནས་པ་ན་ིཁུང་དུ་འཇུག  །ཆུ་ན་གནས་པ་ན་ིཆུར་འཇུག  །བྱ་ན་ིནམ་མཁའ་ཏུ།  ཁུང་ན་གནས་པ་ན་ིཁུང་དུ་འཇུག  །ཆུ་ན་གནས་པ་ན་ིཆུར་འཇུག  །བྱ་ན་ིནམ་མཁའ་

ལ་འཕུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐེོག་མ་བསྐྱེེད་པ་ལ་འཕུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐེོག་མ་བསྐྱེེད་པ་

ཡོང་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཐེོབ་མོད་ཀྱིི།  སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཡོང་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་མ་ཐེོབ་མོད་ཀྱིི།  སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་

ཏུ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར།  བདུད་ཏུ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར།  བདུད་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྲག་ནས།  བདག་གི་ཁང་པ་ན་མི་དགའ་བར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྐྲག་ནས།  བདག་གི་ཁང་པ་ན་མི་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་སེང་གེའ་ིཕྲུ་གུ་དེས་སེང་གེའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཤུགས་ཐེོབ་པ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་སེང་གེའ་ིཕྲུ་གུ་དེས་སེང་གེའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཤུགས་ཐེོབ་པ་

གཞེན་དག་སེང་གེའ་ིསྐད་འབྱིན་པའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ན་ཡོང་འཇིིགས་དངངས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་གཞེན་དག་སེང་གེའ་ིསྐད་འབྱིན་པའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ན་ཡོང་འཇིིགས་དངངས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་

གྱིི།  སྟོེང་དུ་བདག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་སེང་གེའ་ིསྐད་འབྱིན་ཏ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པར་གྱིི།  སྟོེང་དུ་བདག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་སེང་གེའ་ིསྐད་འབྱིན་ཏ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་

ཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིསྐད་ཐེོས་ནས།  མ་ིའཇིིགས།  མ་ིདངངས།  སྐྲག་པར་མ་ིཡོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིསྐད་ཐེོས་ནས།  མ་ིའཇིིགས།  མ་ིདངངས།  སྐྲག་པར་མ་ི

འགྱུར་གྱིི།  སྟོེང་དུ་བདག་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས།  དེ་འགྱུར་གྱིི།  སྟོེང་དུ་བདག་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས།  དེ་

དང་འདྲི་བར་སེང་གེའི་སྐད་ཡོང་དག་པར་འབྱིན་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་དང་འདྲི་བར་སེང་གེའི་སྐད་ཡོང་དག་པར་འབྱིན་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན།  གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ནང་ན་གང་བགྲེས།  རང་སངས་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན།  གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ནང་ན་གང་བགྲེས།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་བགྲེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིནང་ན་གང་བགྲེས་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་།  ཡོང་རྒྱས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་བགྲེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིནང་ན་གང་བགྲེས་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་།  ཡོང་

དག་པར་རྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སྨྲ་ཞེིང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེོད་དག་པར་རྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སྨྲ་ཞེིང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེཔ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེ

ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ན་ིཐུ་བ་ོབགྲེས་པ་ོལགས་ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིསླད་དུ་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ན་ིཐུ་བ་ོབགྲེས་པ་ོལགས་ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་

བཞུད་ཅིག  །བདག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་སླད་བཞེིན་དུ་མཆེིའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བཞུད་ཅིག  །བདག་ནི་ཁྱིོད་ཀྱིི་སླད་བཞེིན་དུ་མཆེིའོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གྱུར་པ་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་དོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་དོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལམ་དེར་སོང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས།  མ་ེཏོག་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལམ་དེར་སོང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས།  མ་ེཏོག་

ག་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡོང་མངོན་པར་བབ་བ།ོ  །སིལ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིསྒྲི་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །ས་ཆེེན་ག་ིཆེར་ཆེེན་པ་ོཡོང་མངོན་པར་བབ་བ།ོ  །སིལ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིསྒྲི་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །ས་ཆེེན་

པ་ོཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཡོང་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་པ་ོཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ཡོང་སྣང་བ་ཆེེན་པོས་ཁྱིབ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲི་བའི་བཀོོད་པ་དང་ལྡན་ནས།  ལུས་ཏོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲི་བའི་བཀོོད་པ་དང་ལྡན་ནས།  ལུས་

ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིབྱུང་།  མ་ེཏོག་པད་མའ་ིཆེར་ན་ིའབབ་བཞེིན་དུ།  གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིབྱུང་།  མ་ེཏོག་པད་མའ་ིཆེར་ན་ིའབབ་བཞེིན་དུ།  གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་

པོར་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་པོར་སོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་

བདར་ཏ་ེའོང་ང་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འདིར་ན་ིལྔ་བརྒྱའ་ིབཤེོས་སྦྱར་ལ་ད་བདར་ཏ་ེའོང་ང་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  འདིར་ན་ིལྔ་བརྒྱའ་ིབཤེོས་སྦྱར་ལ་ད་

འད་ིསྙིེད་ཀྱི་ིམང་པ་ོཞེིག་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་གང་དུ་བཞུགས་ཅ་ིགསོལ་སྙིམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་འད་ིསྙིེད་ཀྱི་ིམང་པ་ོཞེིག་གཤེེགས་པར་གྱུར་ན་གང་དུ་བཞུགས་ཅ་ིགསོལ་སྙིམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

བདག་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསླུས་ས་ོསྙིམ་དུ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དེ་བདག་ནི་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསླུས་ས་ོསྙིམ་དུ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དེ་

ལྟར་སེམས་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོདང་།  གནོད་ལྟར་སེམས་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོདང་།  གནོད་

སྦྱིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཀུ་བ་ེརས།  བདག་ཅག་ག་ིལུས་ཆེ་ེབ་བསྟོན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་སྦྱིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཀུ་བ་ེརས།  བདག་ཅག་ག་ིལུས་ཆེ་ེབ་བསྟོན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམི་དགར་མ་བྱེད་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམི་དགར་མ་བྱེད་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆེེ་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཆེེ་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིའདོད་ན་ཟན་ཆེང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིའདོད་ན་ཟན་ཆེང་གཅིག་གིས་ཀྱིང་།  སྟོོང་གསུམ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགྲངས་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགྲངས་

པར་བྱེད་མཁས་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམ་ིདགར་མ་བྱེད་པར་བྱེད་མཁས་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ལ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམ་ིདགར་མ་བྱེད་

ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱིེད་པར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱིེད་པར་འོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཐེབས་ན་ིཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཐེབས་ན་ིཟད་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་

ཚིག་ད་ེཐེོས་པ་དང་།  དགའ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཚིག་ད་ེཐེོས་པ་དང་།  དགའ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་

ནས་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་ནས་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྟོོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་བདག་ག་ིའགྲ་ོབ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།  མ་ེཔར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་བདག་ག་ིའགྲ་ོབ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།  མ་ེ

ཏོག་དང་།  དྲིི་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་ཐེོགས་ནས་གཡོོག་དང་བཅས་ཏོག་དང་།  དྲིི་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་ཐེོགས་ནས་གཡོོག་དང་བཅས་

པས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ནས།  དེས་འཇིམ་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ནས།  དེས་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེ།  སླར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེ།  སླར་བདག་ག་ིཁྱིིམ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏ།ེ  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁང་པ་ག་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏ།ེ  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁང་པ་ག་ལ་

བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་ནང་དུ་དོང་ངོ་།  །ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་ནང་དུ་དོང་ངོ་།  །ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་ན་གནས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆེོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཆེོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིའཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་དཔའ་ིའཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ཞེིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིགནས་བཀོོད་པ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཁྱིོད་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིགནས་བཀོོད་པ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་

དགྲའ་ིཁབ་ཀྱིི་གཡོས་གཡོོན་དུ་བལྟས་པ་དང་།  བལྟས་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིདགྲའ་ིཁབ་ཀྱིི་གཡོས་གཡོོན་དུ་བལྟས་པ་དང་།  བལྟས་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ི

ཁབ་ཏུ ་འཁོར ་གྱིི་གནས་བྱུང་སྟོེ།   དར་གྱིི་ལྡ ་ལྡི་མང་པོ་ནི་བཏགས།  བླ་རེ་ནི་ཁབ་ཏུ ་འཁོར ་གྱིི་གནས་བྱུང་སྟོེ།   དར་གྱིི་ལྡ ་ལྡི་མང་པོ་ནི་བཏགས།  བླ་རེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲེེས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲིེང་།  མ་ེཏོག་སིལ་མས་ན་ིབཀོང་ཞེིང་བྲེེས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ན་ིབསྒྲིེང་།  མ་ེཏོག་སིལ་མས་ན་ིབཀོང་ཞེིང་

ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ་དང་།  ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེགི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དརེ་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ཞེགི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དརེ་འདུས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་བོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ནུར་གྱུར་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་བོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྟོན་གདིང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྟོན་གདིང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པས་དེའ་ིཚ་ེས་ེགོལ་གྱི་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པས་དེའ་ིཚ་ེས་ེགོལ་གྱི་ི

སྒྲི་བྱས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིགནས་ད་ེནས་སྟོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བལྟ་ན་སྒྲི་བྱས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིགནས་ད་ེནས་སྟོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བལྟ་ན་

སྡུག་པ།  གོས་དུ་མས་གཡོོགས་པ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྡུག་པ།  གོས་དུ་མས་གཡོོགས་པ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་བཏིང་བ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་བཏིང་བ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་སྟོན་དེ་དག་ལ་ཅི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་སྟོན་དེ་དག་ལ་ཅི་

རིགས་པར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རིགས་པར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

སྟོན་ལ་འདུག་པར་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་འབྲེས་ཆེན་སླད་མ་སྟོན་ལ་འདུག་པར་ཤེེས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་འབྲེས་ཆེན་སླད་མ་

གྲོལ་གྱིི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཞེེས་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགྲོལ་གྱིི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཞེེས་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོག་པར་འགྱུར་གྱིིས་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོག་པར་འགྱུར་གྱིིས་བྱ་བ་ཉུང་ངུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ི

དཔུང་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཆེོད་པའི་དཔུང་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཆེོད་པའི་

ལས་ལ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཡོང་ཆུང་མ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་ལས་ལ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ཡོང་ཆུང་མ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་

དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་དག་དང་བཅས་ཏེ།  ཨ་ཀོ་རུ་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་བུ་མོ་དག་དང་བཅས་ཏེ།  ཨ་ཀོ་རུ་

དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་གཏོར་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་ལ་གཏོར་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྐྱེེད་པ་མི་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཡོང་ཁྱིེའུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་སྐྱེེད་པ་མི་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཡོང་ཁྱིེའུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་

ཏ།ེ  གཡོག་རྔོའ་ིརྡུལ་ཡོབ་ཐེོགས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཡོས་ལོགས་ན་ཏ།ེ  གཡོག་རྔོའ་ིརྡུལ་ཡོབ་ཐེོགས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཡོས་ལོགས་ན་

གཡོོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚངས་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོོབ་ཅིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚངས་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་འདུག་ཅིང་།  གཡོག་རྔོའ་ིརྡུལ་ཡོབ་ཐེོགས་ཏ་ེགཡོོབ་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་འདུག་ཅིང་།  གཡོག་རྔོའ་ིརྡུལ་ཡོབ་ཐེོགས་ཏ་ེགཡོོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་ཡོང་བདག་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སྟོེང་གི་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲིོས་པ་ཡོང་བདག་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སྟོེང་གི་

བར་སྣང་ལས་མ་ེཏོག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོའཕྱང་བར་བྱས་སོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོད་ེལས་ཀྱིང་ཆུ་བར་སྣང་ལས་མ་ེཏོག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོའཕྱང་བར་བྱས་སོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོད་ེལས་ཀྱིང་ཆུ་

ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ།  ཆུ་དེས་ཀྱིང་ཆུའི་བྱ་བ་བྱས་སོ།  །དེ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ།  ཆུ་དེས་ཀྱིང་ཆུའི་བྱ་བ་བྱས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ས་ོས་ོདང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ས་ོས་ོདང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་

མདུན་དུ་ཡོང་།  མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་འཕྱང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱས་མདུན་དུ་ཡོང་།  མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་འཕྱང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ཆུའི་བྱ་བ་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ལ་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ལ་

ལྷུང་བཟེད་མ་ིམངའ་ན།  ད་ེདག་ཅ་ིལས་གསོལ་བར་འགྱུར་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་ལྷུང་བཟེད་མ་ིམངའ་ན།  ད་ེདག་ཅ་ིལས་གསོལ་བར་འགྱུར་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཤེེས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པ་ཤེེས་

ནས།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནས།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འད་ིདག་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཁྱིེར་ཏ་ེམ་ིའོང་གི  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དག་ཏུ་ཟས་ཟ་འད་ིདག་ན་ིལྷུང་བཟེད་ཁྱིེར་ཏ་ེམ་ིའོང་གི  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་དག་ཏུ་ཟས་ཟ་

བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འདི་དག་འཁོད་མ་ཐེག་ཏུ།  སྔོོན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱིི་སྔོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འདི་དག་འཁོད་མ་ཐེག་ཏུ།  སྔོོན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཟས་ཀྱིི་སྔོ་

ལོགས་སུ་བདག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་བར་སྣང་ལས་འོང་སྟོ་ེལོགས་སུ་བདག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་བར་སྣང་ལས་འོང་སྟོ་ེ

ལག་པ་ན་འདུག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འ་ོན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལག་པ་ན་འདུག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འ་ོན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ནས་མཆེིས།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཅི་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་ནས་མཆེིས།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཚན་ཅི་

ལགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲི་ལགས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲི་

བསྒྲིགས་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབསྒྲིགས་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་བསྒྲིགས་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ།  །གཞེེས་སངས་རྒྱས་བསྒྲིགས་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ།  །གཞེེས་

སོ།  །ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སོ།  །ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོའདི་དག་ཁྱིོད་ཀྱིི་བཤེོས་གསོལ་བ་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་ངན་པ་དེ་མཉིན་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའདི་དག་ཁྱིོད་ཀྱིི་བཤེོས་གསོལ་བ་དང་།  ཁྱིོད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་ངན་པ་དེ་མཉིན་

པའ་ིཕྱིར་འདིར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས།  སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདིར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས།  སེམས་བསྐྱེེད་

མ་ཐེག་ཏུ།འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྒྲི་བསྒྲིགས་དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེག་ཏུ།འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་རྟག་ཏུ་སྒྲི་བསྒྲིགས་དེ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་

གྱིིས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་སོང་སྟོེ།  མཚ་ོམ་དྲིོས་པ་ཆེེན་པོར་བབས་ཏེ།  ད་ེདག་ཆུ་ཡོན་གྱིིས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་སོང་སྟོེ།  མཚ་ོམ་དྲིོས་པ་ཆེེན་པོར་བབས་ཏེ།  ད་ེདག་ཆུ་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བཀྲུས་ནས།  མེ་ཏོག་པད་མའི་འདབ་མའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བཀྲུས་ནས།  མེ་ཏོག་པད་མའི་འདབ་མའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་

སྟོེ།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ཁྱིེར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཕུལ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ཁྱིེར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ཕུལ་

ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེར་དགའ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་ལོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆེེར་དགའ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་

བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདུག་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདུག་

པར་གྱུར་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མཆེོད་སྟོོན་དྲིོངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མཆེོད་སྟོོན་དྲིོངས་

ཤེིག  །དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་མཆེོད་ཤེིག  །དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་མཆེོད་

སྟོོན་ཇིི་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲིངས་ཏེ།  བཟའ་བའམ།  བཅའ་བའམ།  བལྡག་པ་གང་དང་སྟོོན་ཇིི་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲིངས་ཏེ།  བཟའ་བའམ།  བཅའ་བའམ།  བལྡག་པ་གང་དང་

གང་དྲིངས་པ་ད་ེདང་ད་ེགཞེོན་པའ་ིམཐེའ་ིབར་དུ་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་གང་དྲིངས་པ་ད་ེདང་ད་ེགཞེོན་པའ་ིམཐེའ་ིབར་དུ་ཟད་མ་ིཤེེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་

པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིམཆེོད་སྟོོན་སྦྱར་བ་ད་ེལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་ལྔ་བརྒྱ་པའ་ིམཆེོད་སྟོོན་སྦྱར་བ་ད་ེལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་

ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དེ་དག་ཆེོག་པར་བྱས་ཀྱིང་།  མཆེོད་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དེ་དག་ཆེོག་པར་བྱས་ཀྱིང་།  མཆེོད་

སྟོོན་དེ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་སྟོོན་དེ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་

གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་མཆེོད་སྟོོན་འདི་མ་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་མཆེོད་སྟོོན་འདི་མ་བྱས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་འགྱིོད་པ་ངན་པ་ད་ེམ་ིཟད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཆེོད་སྟོོན་འད་ིསྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་འགྱིོད་པ་ངན་པ་ད་ེམ་ིཟད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཆེོད་སྟོོན་འད་ི
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མི་ཟད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཟས་ཟོས་མི་ཟད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཟས་ཟོས་

ནས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་དང་།  ད་ེདག་མ་བཟུང་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་ནས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་དང་།  ད་ེདག་མ་བཟུང་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་

ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏ་ེམ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལྷུང་བཟེད་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏ་ེམ་ལྷུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལྷུང་བཟེད་

འད་ིདག་ཅ་ིལ་གནས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ངན་པ་ད་ེཅ་ིལ་གནས་པ་འད་ིདག་ཅ་ིལ་གནས།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ངན་པ་ད་ེཅ་ིལ་གནས་པ་

ད་ེཉིིད་ལ་ལྷུང་བཟེད་འད་ིདག་གནས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེཉིིད་ལ་ལྷུང་བཟེད་འད་ིདག་གནས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལྷུང་བཟེད་

འད་ིདག་ན་ིམ་ིགནས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་འད་ིདག་ན་ིམ་ིགནས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་

ངན་པ་ད་ེཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷུང་བཟེད་འད་ིདག་མ་ིངན་པ་ད་ེཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷུང་བཟེད་འད་ིདག་མ་ི

གནས་ཀྱིང་མི་ལྟུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མི་ཆེགས་མི་གནས་ཤེིང་གནས་ཀྱིང་མི་ལྟུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མི་ཆེགས་མི་གནས་ཤེིང་

ཆེོས་གང་ལ་ཡོང་མི་ལྟུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆེོས་གང་ལ་ཡོང་མི་ལྟུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ལག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པར་ཤེེས་ཏེ།  ཆེོས་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ལག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པར་ཤེེས་ཏེ།  ཆེོས་

མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་འཕགས་པ་འཇིམ་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་འཕགས་པ་འཇིམ་

དཔལ་བདག་ག་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབསལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་དཔལ་བདག་ག་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབསལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཔ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསལ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བདག་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསལ་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བདག་

མགོན་མེད་པར་ཤེེས་ནས་ཤེིང་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་ས་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་མགོན་མེད་པར་ཤེེས་ནས་ཤེིང་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་ས་ཆེེན་པོ་འདི་ལ་འགྱིེལ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མ་འཇིིགས་མ་སྐྲག་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་མ་འཇིིགས་མ་སྐྲག་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་

དགོངས་པ་འཆེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  འད་ིཉིིད་ལ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཅ་ིལས་དགངོས་ཏ་ེཁྱིོད་དགོངས་པ་འཆེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  འད་ིཉིིད་ལ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ཅ་ིལས་དགངོས་ཏ་ེཁྱིོད་

ཀྱིི་འགྱིོད་པ་ངན་པ་དེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་ངན་པ་དེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བསལ་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་དུ་སྟོོན་ཅེས་ཞུས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་ཀྱིང་བསལ་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་དུ་སྟོོན་ཅེས་ཞུས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སའི་སྟོེང་ནས་སླར་ལངས་ཏེ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སའི་སྟོེང་ནས་སླར་ལངས་ཏེ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་དེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱིོད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་དེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བསལ་མི་ནུས་ཞེེས་དེ་སྐད་དུ་སྟོོན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ཇིི་བསལ་མི་ནུས་ཞེེས་དེ་སྐད་དུ་སྟོོན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ཇིི་

སྙིམ་དུ་སེམས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་སེམས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  སེམས་བསྐྱེེད་པས་བསྐྱེེད་པ་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  སེམས་བསྐྱེེད་པས་བསྐྱེེད་པ་

ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  སེམས་འགགས་པས་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  སེམས་འགགས་པས་

བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འདུས་མ་བྱས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འདུས་མ་བྱས་

པས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འདུས་པས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འདུས་

བྱས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་བྱས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་གང་ཆེོས་གང་གིས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་མི་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་གང་ཆེོས་གང་གིས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པར་མི་

འགྱུར་བའ་ིཆེོས་དེས་ཆེོས་གང་ཡོང་བསལ་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེའགྱུར་བའ་ིཆེོས་དེས་ཆེོས་གང་ཡོང་བསལ་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

མ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངས་ད་ེལ་དགོངས་ཏ་ེསངས་མ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངས་ད་ེལ་དགོངས་ཏ་ེསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་དེ་བསལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་དེ་བསལ་

བར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་

འདི་ལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རྡུལ་ལམ།  དུ་བའམ།  མུན་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་འདི་ལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་རྡུལ་ལམ།  དུ་བའམ།  མུན་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་

པར་འདོད་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཉིོན་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པར་བྱ་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོམོངས་པར་བྱ་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ངས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་ཆེེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ངས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་

བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དང་མཚུངས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའམ་བྱང་བར་མ་གཟིགས་ན་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།  ཆེོས་གང་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པའམ་བྱང་བར་མ་གཟིགས་ན་ད་ེདག་གིས་ཇི་ི

ཞེིག་བསལ་བར་མཛེད།རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངས་ནི་དེ་ལ་ཡོང་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཞེིག་བསལ་བར་མཛེད།རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོངས་ནི་དེ་ལ་ཡོང་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབསལ་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབསལ་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་

དེ་སྐད་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་སྐད་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་

གང་སེམས་ལྡང་བ་དེ་ནང་དུ་ཡོང་མ་དམིགས།  གང་སེམས་ལྡང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་མ་གང་སེམས་ལྡང་བ་དེ་ནང་དུ་ཡོང་མ་དམིགས།  གང་སེམས་ལྡང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་མ་

དམིགས་སོ།  །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་ལྡང་དམིགས་སོ།  །དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་ལྡང་

སྟོེ།  རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིལྡང་བའོ།  །གང་མ་ིལྡང་བ་ད་ེན་ིལྡང་བའ་ིགནས་དང་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིལྡང་བའོ།  །གང་མ་ིལྡང་བ་ད་ེན་ིལྡང་བའ་ིགནས་དང་

སྐབས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་དབེན་སྐབས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་དབེན་

པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་

མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མ་འདྲིེས་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མ་འདྲིེས་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་མ་འདྲིེས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་མ་འདྲིེས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིགླེེན་པའ་ིཕྱིར་བྱེད་མ་ིནུས་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ན་ིགླེེན་པའ་ིཕྱིར་བྱེད་མ་ིནུས་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་

གླེེན་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་གླེེན་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའབྲེེལ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའབྲེེལ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་འབྲེེལ་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་འབྲེེལ་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་དག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ན་ིབླ་གབ་མེད་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཕྱིར་དག་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླ་གབ་མེད་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཕྱིར་དག་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིགཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་བླ་གབ་མེད་པ་དང་འདྲི་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིན་ིགཉིེན་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་བླ་གབ་མེད་པ་དང་འདྲི་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིེན་པོ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མཐེའ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིེན་པོ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མཐེའ་

སྤོངས་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྤོངས་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེའ་ཡོས་པའ་ི

ཕྱིར་མཐེའ་སྤོངས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཐེའ་ཡོས་ཕྱིར་མཐེའ་སྤོངས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཐེའ་ཡོས་

པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེའ་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མུ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེའ་མ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མུ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐེའ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐེའ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལ་མངོན་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལ་མངོན་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་

པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བདག་མ་ིདམིགས་པའ་ིཔ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་བདག་མ་ིདམིགས་པའ་ི

ཕྱིར་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

རྟག་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་རྟག་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་

པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་བད་ེབའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་བད་ེབའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་བསྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་གི་རང་བཞེིན་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་བསྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་གི་རང་བཞེིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནད་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་འགྱིོད་པ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནད་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་འགྱིོད་པ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་གནས་པས་བརྫུན་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཔ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་གནས་པས་བརྫུན་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་པས་ཞེ་ིབའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་པས་ཞེ་ིབའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིབདག་གིར་བྱ་བ་དང་བྲེལ་བས་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཅད་ན་ིབདག་གིར་བྱ་བ་དང་བྲེལ་བས་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ར་ོམེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་པས་ར་ོམེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་ངར་བྱེད་པ་མེད་པས་སྐྱེོན་མེད་པའི་ལམ་དང་བྲེལ་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ནི་ངར་བྱེད་པ་མེད་པས་སྐྱེོན་མེད་པའི་ལམ་དང་བྲེལ་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲེལ་བས་ཐེ་མ་ིདད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲེལ་བས་ཐེ་མ་ིདད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་ར་ོགཅིག་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པས་ར་ོགཅིག་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ཡོིན་པས་དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ཡོིན་པས་དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བས་སྟོོང་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཔ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བས་སྟོོང་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚན་མ་མེད་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚན་མ་མེད་

པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདུས་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདུས་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་

པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་

འབྲེེལ་བའ་ིཕྱིར་དུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཤེིན་འབྲེེལ་བའ་ིཕྱིར་དུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆེད་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཤེིན་

ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙིམ་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེཇི་ིསྙིམ་

དུ་སེམས།  ཆེོས་གང་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་དེ་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་ནུས་སམ།  གསོལ་དུ་སེམས།  ཆེོས་གང་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་དེ་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་ནུས་སམ།  གསོལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིད་ེབསལ་བར་ནུས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིད་ེབསལ་བར་ནུས་

སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོསམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆེེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་

མཚུངས་པར་མཁྱིེན་ཏོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་དེ་ནི་བསལ་མི་ནུས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་མཁྱིེན་ཏོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱིོད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་དེ་ནི་བསལ་མི་ནུས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་

རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཚུལ་བཞེིན་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཚུལ་བཞེིན་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་རྟོག་པ་ད་ེཆེོས་གང་ཡོང་མ་ིཤེིག  །ཡོང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་རྟོག་པ་ད་ེཆེོས་གང་ཡོང་མ་ི

ལེན་པ་དང་།  མ་ིགཏོང་བ་དང་།  ཆེོས་གང་དང་ཡོང་མ་ིའགྲོགས་པ་ད་ེལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བརྟག་ལེན་པ་དང་།  མ་ིགཏོང་བ་དང་།  ཆེོས་གང་དང་ཡོང་མ་ིའགྲོགས་པ་ད་ེལྟར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བརྟག་

པར་བྱའོ།  །གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའགྲོགས་པ་ད་ེན་ིསྦྱངས་པའོ།  །གང་སྦྱངས་པ་ད་ེཔར་བྱའོ།  །གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའགྲོགས་པ་ད་ེན་ིསྦྱངས་པའོ།  །གང་སྦྱངས་པ་ད་ེ

ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །གང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །གང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་

བྱས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་མ་བྱས་པའོ།  །ད་ེབྱས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་མ་བྱས་པའོ།  །ད་ེ

ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཟོད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་ིབྱ་ཞེིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབས་ན་མ་ིལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བཟོད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་ིབྱ་ཞེིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབས་ན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ན་ིཆེོས་གང་ཡོང་བྱ་བའམ་བསྒྱུར་བ་མེད་དེ།  གང་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ན་ིཆེོས་གང་ཡོང་བྱ་བའམ་བསྒྱུར་བ་མེད་དེ།  གང་

བྱ་བ་དང་བསྒྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ད་ེབྱ་བ་དང་བསྒྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ད་ེ

ལྟར་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་གྲོལ་བའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་གྲོལ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིལྟར་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་གྲོལ་བའ།ོ  །གང་ཡོང་དག་པར་གྲོལ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ི

ཆེོས་གང་ཡོང་མ་རྟོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་བྱེད་པ་ཆེོས་གང་ཡོང་མ་རྟོགས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་བྱེད་པ་

མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་མེད་པའོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་

ཡོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡོང་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེབས་ན་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་

མོས་ན་འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམིག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོས་ན་འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམིག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མིག་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མོངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  མིག་ག་ིརང་བཞེིན་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མིག་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་མིག་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་

ཡོང་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་ཡོིད་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟུགས་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོང་ཡོིད་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཟུགས་ཀྱིང་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་གཟུགས་ཡོིན་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་གཟུགས་ཡོིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་

ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་

ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  འདོད་ཆེགས་པར་ཡོང་མི་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།  འདོད་ཆེགས་པར་ཡོང་མི་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འགྱུར།  ཞེ་ེསྡོང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  གཏ་ིམུག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེསྡོང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  གཏ་ིམུག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཆེགས་པར་ཡོང་མ་ི

འགྱུར།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིིས་དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟོག་པ་ངན་པ་མི་འགྱུར།  ཁོང་ཁྲིོ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་ཡོིན་གྱིིས་དེ་ལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྟོག་པ་ངན་པ་མི་

བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིམེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིམེད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པས་

ཉིོན་མོངས་པ་བྱུང་གིས་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་མ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱུང་གིས་ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མེད་པ་ལ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་མ་

བྱུང་བ་དེ་ནི་གཞེར་ཡོང་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་གཞེར་ཡོང་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མེད་པ་

ལས་བྱུང་བས་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་མ་བྱེད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་ལས་བྱུང་བས་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་མ་བྱེད་ཅིག  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།  བལྟར་མ་ིསྣང་བ།  གཟུང་དུ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།  བལྟར་མ་ིསྣང་བ།  གཟུང་དུ་

མེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་མེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་ཡོིན་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་

པ།  བལྟར་མི་སྣང་བ།  གཟུང་དུ་མེད་པ།  མི་དམིགས་པ་འདི་རྡུལ་ཕྲོན་ནམ།  རྡུལ་པ།  བལྟར་མི་སྣང་བ།  གཟུང་དུ་མེད་པ།  མི་དམིགས་པ་འདི་རྡུལ་ཕྲོན་ནམ།  རྡུལ་

ཏམ།  དུ་བའམ།  སྟུག་པོའམ།  སྤྲིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཟེར་ཏམ།  དུ་བའམ།  སྟུག་པོའམ།  སྤྲིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཟེར་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེས་ཇི་ིག་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ།  བལྟར་མ་ིསྣང་བ།  གཟུང་དུ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེས་ཇི་ིག་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ།  བལྟར་མ་ིསྣང་བ།  གཟུང་དུ་

མེད་པ།  མ་ིདམིགས་པ་འད་ིལ་རྡུལ་ཕྲོན་ནམ།  རྡུལ་ཏམ།  དུ་བའམ།  སྟུག་པོའམ།  སྤྲིན་མེད་པ།  མ་ིདམིགས་པ་འད་ིལ་རྡུལ་ཕྲོན་ནམ།  རྡུལ་ཏམ།  དུ་བའམ།  སྟུག་པོའམ།  སྤྲིན་

གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ལགས་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱ་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ལགས་

ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆེོས་ཉིིད་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆེོས་ཉིིད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྟགས་ན་འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  ཆེོས་ཉིིད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྟགས་ན་འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  ཆེོས་ཉིིད་ན་ིཆེོས་

གང་དང་ཡོང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གང་འགྱིོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ད་ེཡོང་ཆེོས་ཉིིད་དང་མཉིམ་པ་གང་དང་ཡོང་བྲེལ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  གང་འགྱིོད་པ་དང་བྲེལ་བ་ད་ེཡོང་ཆེོས་ཉིིད་དང་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་མོད་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་མོད་

ཀྱིི།  ཆེོས་ཉིིད་ལ་ནི་ཆེོས་གང་ཡོང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་ཀྱིི།  ཆེོས་ཉིིད་ལ་ནི་ཆེོས་གང་ཡོང་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་དང་མཉིམ་པ་ཆེོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་ཉིིད་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་དང་མཉིམ་པ་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།  །དེ་བས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཅད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།  །དེ་བས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲེང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོོན་པ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོོན་པ་འདི་བསྟོན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདགའ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདགའ་མགུ་རངས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་

དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་ས།ོ  །བདག་ག་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབསལ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་ས།ོ  །བདག་ག་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབསལ་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ན།  བདག་ག་ིསྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ན།  བདག་ག་ི

འགྱིོད་པ་བསལ་ཏ་ོཞེེས་གང་ཁྱིོད་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ད་ེཉིིད་དམིགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་འགྱིོད་པ་བསལ་ཏ་ོཞེེས་གང་ཁྱིོད་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ད་ེཉིིད་དམིགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་

པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་པོས་གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་

དུ་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བ་ད་ེན་ིའདོད་ཆེགས་སམ་ཞེ་ེསྡོང་ངམ།  གཏ་ིདུ་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བ་ད་ེན་ིའདོད་ཆེགས་སམ་ཞེ་ེསྡོང་ངམ།  གཏ་ི

མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བགྱིི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའདི་ལྟ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བགྱིི་མི་ནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོའདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ཕྲོན་ནམ།  རྡུལ་ཏམ།  དུ་བའམ།  མུན་པའམ།  སྟུག་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ཕྲོན་ནམ།  རྡུལ་ཏམ།  དུ་བའམ།  མུན་པའམ།  སྟུག་

པོའམ།  སྤྲིན་དག་སྣང་མོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་པོའམ།  སྤྲིན་དག་སྣང་མོད་ཀྱིི།  ནམ་མཁའ་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱས་

པ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བའ་ིལྟ་བའ་ིབག་ལ་ཉིལ་པ་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བའ་ིལྟ་བའ་ིབག་ལ་ཉིལ་

བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཀྱིི་བ་དང་།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེེ་སྡོང་དང་།  གཏི་མུག་དག་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་འགྱིོད་པར་ཆེོས་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་འགྱིོད་པར་

མ་ིབྱ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ན་ིཐེོག་མའ་ིམཐེའ་ནས་ཀྱིང་མ་འཕོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་མ་ིབྱ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ན་ིཐེོག་མའ་ིམཐེའ་ནས་ཀྱིང་མ་འཕོས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོསེམས་ན་ིཐེ་མའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིའཕོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ན་ིད་ལྟར་ཡོང་མ་ིགནས་པ་ོསེམས་ན་ིཐེ་མའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིའཕོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་ན་ིད་ལྟར་ཡོང་མ་ིགནས་

སོ།  །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་འཕོས་པ།  མི་འཕོ་བ།  མི་གནས་པར་སོ།  །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མ་འཕོས་པ།  མི་འཕོ་བ།  མི་གནས་པར་

རྟོགས་ཏ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོརྟོགས་ཏ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆེགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་མ་ཆེགས་ན་དག་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཆེེན་པ་ོམངོན་པར་མ་ཆེགས་ན་དག་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཡོིན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆེོས་མེད་ན་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  གདགས་པ་མེད་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་མེད་ན་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  གདགས་པ་མེད་པར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །གང་ལམ་སྐྱེོན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོང་ཆེོས་གང་ཡོང་གདགས་པ་མེད་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །གང་ལམ་སྐྱེོན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོང་ཆེོས་གང་ཡོང་གདགས་པ་མེད་

དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་འདོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དེ་དག་ནི་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅས་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་འདོགས་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དེ་དག་ནི་སྒྲིིབ་པ་དང་བཅས་

པ།  རྡུལ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་པ།  རྡུལ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་

བྱང་ལགས་ཏེ།གལ་ཏེ་འདིའི་བར་སྐབས་ཤེིག་ཏུ་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིས་སུ་ལགས་ན་བྱང་ལགས་ཏེ།གལ་ཏེ་འདིའི་བར་སྐབས་ཤེིག་ཏུ་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིས་སུ་ལགས་ན་

བདག་ན་ིསླར་མཚམས་སྦྱོར་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་བདག་ན་ིསླར་མཚམས་སྦྱོར་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྟོག་པ་ད་ེཉིིད་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྟོག་པ་ད་ེཉིིད་

ཁྱིོད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་

དགྲས་རིན་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བའི་རས་ཟུང་གཅིག་ཁྱིེར་ཏེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་འཇིམ་དཔལ་དགྲས་རིན་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བའི་རས་ཟུང་གཅིག་ཁྱིེར་ཏེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་ལོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ི

ལུས་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ལུས་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བདག་ག་ིལུས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་སླར་འཇིམ་དཔལ་པས་བདག་ག་ིལུས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་སླར་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་མཐེོང་ནས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟར་འཇིམ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་མཐེོང་ནས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཇིི་ལྟར་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིལུས་མ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱིོད་པ་ད་ེལ་ལྟོས་ཤེིག  །འགྱིོད་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིལུས་མ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱིོད་པ་ད་ེལ་ལྟོས་ཤེིག  །འགྱིོད་

པ་ད་ེཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་

མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རས་དེ་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །གང་གིས་མ་མཐེོང་བ་དེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རས་དེ་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །གང་གིས་མ་མཐེོང་བ་དེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་

བལྟ་བར་བྱ་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་མཐེོང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོའད་ིབལྟ་བར་བྱ་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་མཐེོང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོའད་ི

ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིདྲུང་ན་བྱང་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིདྲུང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིའདུག་པར་གྱུར་ནས།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོདེ་ཕུལ་བ་དང་དེས་མ་བླངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོདེ་ཕུལ་བ་དང་དེས་མ་བླངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིཐེར་བར་འདོད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིཐེར་བར་འདོད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འདོད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལས་ཀྱིང་འདའ་བར་འདོད་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལས་ཀྱིང་

མི་ལེན།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མི་ལེན།  སློབ་པ་ལས་ཀྱིང་མི་མི་ལེན།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མི་ལེན།  སློབ་པ་ལས་ཀྱིང་མི་

ལེན།  སློབ་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  དགྲ་ལེན།  སློབ་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  དགྲ་

བཅོམ་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  རང་བཅོམ་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  རང་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་གཤེེགས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་

ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ནི་གང་ཆེོས་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེ་དག་ལས་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ནི་གང་ཆེོས་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེ་དག་ལས་

ལོག་པར་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལས་ལེན་ཅིང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་ལོག་པར་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལས་ལེན་ཅིང་།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ལེན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྦྱིན་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་དུ་ལེན་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསྦྱིན་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་ལས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལུས་ལ་རས་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིལུས་ལ་རས་

ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་ནས་སྟོན་དེ་ལ་དེའི་ལུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ཕུལ་བ་དང་།  དེ་ནས་སྟོན་དེ་ལ་དེའི་ལུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་

བར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་མཐེོང་བ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས་བར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་མཐེོང་བ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས་

ནས།  དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེེས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་ནས།  དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེེས་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་མོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་

པ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོཕུལ་བ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཔ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོཕུལ་བ་དང་།  དེས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

བདག་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  གཞེན་དུ་ལྟ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  གཞེན་དུ་ལྟ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་



541

འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིསེམས་རྩི་ེགཅིག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  སེམས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིསེམས་རྩི་ེགཅིག་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  སེམས་

གཡོེངས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཡོ་ེཤེེས་དང་མ་ིལྡན་གཡོེངས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཡོ་ེཤེེས་དང་མ་ིལྡན་

པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་དེའ་ིལུས་ལ་ཡོང་གོས་ད་ེཕུལ་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་དེའ་ིལུས་ལ་ཡོང་གོས་ད་ེཕུལ་

བ་དང་།  སྟོན་ད་ེལ་དེའ་ིལུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ནས་བར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་བ་དང་།  སྟོན་ད་ེལ་དེའ་ིལུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ནས་བར་སྣང་ལས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་

མཐེོང་བ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཐེོང་བ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་མོས་པའ་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདཔའ་ཆེེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་མོས་པའ་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་གོས་ད་ེཕུལ་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་གོས་ད་ེཕུལ་པ་

དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་ནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མི་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་ནི་ལུས་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མི་

ལེན།  ངག་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  སེམས་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  དོན་ལེན།  ངག་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  སེམས་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  དོན་

ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཁམས་ལ་གནས་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  ཁམས་ལ་གནས་

པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  སེམས་ལ་གནས་པ་ལས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  སྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན།  སེམས་ལ་གནས་པ་ལས་

ཀྱིང་མ་ིལེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཀྱིང་མ་ིལེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་མི་གཡོོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མི་གནས་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་མི་གཡོོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མི་གནས་

པའོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་གོས་ད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེའ་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པའོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་ཡོང་རྒྱལ་པོས་གོས་ད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེའ་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་

ནས་བར་སྣང་ལས།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཟེར་ནས་བར་སྣང་ལས།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཟེར་

བའི་སྒྲི་ཐེོས་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོོ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲུང་ན་བྱང་བའི་སྒྲི་ཐེོས་ནས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོོ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲུང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་མཆེོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་

ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་གོས་ད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིདམན་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་གོས་ད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་ན་ིདམན་

པ་ལ་མོས་པ་ལས་མི་ལེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ་ལ་མོས་པ་ལས་མི་ལེན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིང་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་ཅིང་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་
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ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆེོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆེོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཆེོས་གང་ལ་ཡོང་མཉིམ་པར་ཡོང་མ་ིཔ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  གཏོང་བར་མ་ིབྱེད།  ཆེོས་གང་ལ་ཡོང་མཉིམ་པར་ཡོང་མ་ི

བྱེད།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེེས་ནས་བདག་གིར་མ་ིའཛེིན་ཏེ།  ད་ེབྱེད།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེེས་ནས་བདག་གིར་མ་ིའཛེིན་ཏེ།  ད་ེ

ལྟར་བྱེད་ན་བདག་ན་ིཁྱིོད་ལ་ལེན་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ལྟར་བྱེད་ན་བདག་ན་ིཁྱིོད་ལ་ལེན་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་

ཟུང་གཅིག་པོ་འདི་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་ཡོང་མེད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཟུང་གཅིག་པོ་འདི་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་ཡོང་མེད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་མཆེོག་ག་ིདྲུང་ན་བྱང་དང་།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་མཆེོག་ག་ིདྲུང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདྲི་ིམ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཏིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདྲི་ིམ་ེཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་

པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་གོས་ད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་གོས་ད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་

ཏ་ེཁྱིོད་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལ།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཐེ་དད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཏ་ེཁྱིོད་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལ།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཐེ་དད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་

ཅིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་གཞེོག་པར་མོས་པར་བྱེད་ན་བདག་ཅིང་།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་གཞེོག་པར་མོས་པར་བྱེད་ན་བདག་

ཁྱིོད་ལས་ལེན་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་གིས་ལུས་མཐེོང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོཁྱིོད་ལས་ལེན་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་གིས་ལུས་མཐེོང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོ

ད་ེཕུལ་ཅགི་ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེཡོང་མདེ་ད་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དའེ་ིདྲུང་ན་བྱང་ད་ེཕུལ་ཅགི་ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེཡོང་མདེ་ད་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དའེ་ིདྲུང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་

དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོདེ་ཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོདེ་ལ་རྒྱལ་པོས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོདེ་ཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

གལ་ཏ་ེཁྱིོད་ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབློས་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་གལ་ཏ་ེཁྱིོད་ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྐད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབློས་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་

བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤེེས་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱིི།  ཡོི་གེའི་འབྲུ་ལ་མི་རྟེན་ན་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤེེས་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟེན་གྱིི།  ཡོི་གེའི་འབྲུ་ལ་མི་རྟེན་ན་

བདག་ཁྱིོད་ལས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོལེན་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེབདག་ཁྱིོད་ལས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོལེན་མོད་ཀྱིི།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེ

ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་ཡོང་མེད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་དྲུང་ན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་ཡོང་མེད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའི་དྲུང་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་ཁྱིོད་བདག་ཏུ་ཡོང་མི་དམིགས།  ལེན་པར་ཡོང་མི་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གལ་ཏེ་ཁྱིོད་བདག་ཏུ་ཡོང་མི་དམིགས།  ལེན་པར་ཡོང་མི་

དམིགས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མ་ིའདོད་ན།  བདག་ཁྱིོད་ལས་ལེན་མོད་ཀྱི།ི  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་དམིགས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོང་མ་ིའདོད་ན།  བདག་ཁྱིོད་ལས་ལེན་མོད་ཀྱི།ི  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་

པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེཡོང་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེཡོང་

མེད་ད་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།དེའ་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམེད་ད་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།དེའ་ིདྲུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ཆེོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་རས་ཆེོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོས་རས་

ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཁྱིོད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགལ་ཏ་ེཁྱིོད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོོན་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མི་བྱེད།  རང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོོན་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མི་བྱེད།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོོན་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོོན་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ི

བྱེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོོན་ལ་ཡོོངས་སུ་བྱེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོོན་ལ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མི་བྱེད།  འཁོར་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མི་བྱེད།  འཁོར་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་ཁྱིོད་ལས་བླང་ང་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེའདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་ཁྱིོད་ལས་བླང་ང་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་ད་ེ

མེད་ད་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོམེད་ད་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོ

དེ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཀྱིི་སྒྲི་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ལྟ་སྟོེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཀྱིི་སྒྲི་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ལྟ་སྟོེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ཕུལ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ཕུལ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་

བདག་ག་ིབསྟོན་པར་བྱ་བ་བསྟོན་ནས་མེད་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ག་ིབསྟོན་པར་བྱ་བ་བསྟོན་ནས་མེད་ཅིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སྟོོང་པར་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་གི་ལུས་སྣང་བ་དེ་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོདེ་ཕུལ་སྟོོང་པར་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་གི་ལུས་སྣང་བ་དེ་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོདེ་ཕུལ་

ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་གནས་བརྟན་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་གནས་བརྟན་

འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོབཙུན་པ་ན་ིབཅོམ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོབཙུན་པ་ན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྨྲ་བའ་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་བཀོའ་སྩལ་གྱིིས་རས་ཟུང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་ཏན་སྨྲ་བའ་ིནང་ན་མཆེོག་ཏུ་བཀོའ་སྩལ་གྱིིས་རས་ཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་པོ་འདི་བཞེེས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་ནི་གཅིག་པོ་འདི་བཞེེས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་ནི་

འདོད་ཆེགས་མ་སྤོངས།  ཞེ་ེསྡོང་མ་སྤོངས།  གཏ་ིམུག་མ་སྤོངས་ཏེ།  བདག་གིས་འད་ིབླང་འདོད་ཆེགས་མ་སྤོངས།  ཞེ་ེསྡོང་མ་སྤོངས།  གཏ་ིམུག་མ་སྤོངས་ཏེ།  བདག་གིས་འད་ིབླང་

བའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིས་ན་ིམ་རིག་པ་མ་སྤོངས།  སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་བའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིས་ན་ིམ་རིག་པ་མ་སྤོངས།  སྲིད་པའ་ིསྲེད་པ་

ཡོང་མ་སྤོངས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་ཡོང་མ་སྤོངས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་ཤེེས་

སོ།  །བདག་གིས་ནི་འདུས་པ་ཡོང་མ་སྤོངས།  བདག་གིས་ནི་འགོག་པ་ཡོང་མངོན་དུ་མ་སོ།  །བདག་གིས་ནི་འདུས་པ་ཡོང་མ་སྤོངས།  བདག་གིས་ནི་འགོག་པ་ཡོང་མངོན་དུ་མ་

བགྱིིས།  བདག་གིས་ནི་ལམ་ཡོང་མ་བསྒོོམས།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་བགྱིིས།  བདག་གིས་ནི་ལམ་ཡོང་མ་བསྒོོམས།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབདག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་མཐེོང་ཆེོས་མ་ཐེོས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགཤེེགས་པ་མ་མཐེོང་ཆེོས་མ་ཐེོས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མ་ཞུགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

བདག་གིས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤོངས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་གིས་ཡོེ་ཤེེས་བདག་གིས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤོངས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་གིས་ཡོེ་ཤེེས་

མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་ནི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ལགས་མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་བདག་ནི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བདག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་དོ།  །བདག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སོ།  །བདག་ནི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མི་བྱེད་དོ།  །བདག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་

འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  འབྲེས་བུ་ཆུང་ངུར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བདག་ན་ིའཁོར་འབྲེས་བུ་ཆེེན་པོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  འབྲེས་བུ་ཆུང་ངུར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བདག་ན་ིའཁོར་

བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོང་མ་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོང་མ་ལགས་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོང་མ་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེོས་ཅན་ཡོང་མ་ལགས་

ས།ོ  །བདག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་དག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་གལ་ཏ་ེས།ོ  །བདག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་དག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་གལ་ཏ་ེ

ད་ེའདྲི་བའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཁྱིོད་ལས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོལེན་ཏ་ོཞེེས་ད་ེད་ེའདྲི་བའ་ིཆེོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཁྱིོད་ལས་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོལེན་ཏ་ོཞེེས་ད་ེ

སྐད་སྨྲས་ནས།  གོས་དེ་ལུས་ལ་ཕུལ་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ཡོང་མེད་དེ་སླར་མི་སྣང་བར་གྱུར་སྐད་སྨྲས་ནས།  གོས་དེ་ལུས་ལ་ཕུལ་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ཡོང་མེད་དེ་སླར་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་

ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟ་སྟོ་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མེད་ད་ེམ་ིསྣང་བར་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟ་སྟོ་ེདག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་མེད་ད་ེམ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེགྱུར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགང་ག་ིལུས་སྣང་བ་ད་ེལ་རས་ཟུང་གཅིག་པ་ོད་ེཕུལ་ཅིག་ཅེས་ད་ེ

སྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་བདག་གིས་རས་ཟུང་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་བདག་གིས་རས་ཟུང་

གཅིག་པ་ོའད་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ོསྙིམ་སྟོ་ེད་ེསོང་བ་དང་།  ད་ེཡོང་མ་མཐེོང་ནས་ད་ེགཅིག་པ་ོའད་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལ་སྦྱིན་ན་ོསྙིམ་སྟོ་ེད་ེསོང་བ་དང་།  ད་ེཡོང་མ་མཐེོང་ནས་ད་ེ
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་གིས་བུད་མེད་གཞེན་དག་ལ་སྦྱིན་ན་ོསྙིམ་པ་དང་།  དེས་བུད་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ་ེབདག་གིས་བུད་མེད་གཞེན་དག་ལ་སྦྱིན་ན་ོསྙིམ་པ་དང་།  དེས་བུད་

མེད་ཀྱི་ིགཡོོག་ཐེམས་ཅད་མ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་མངོན་དུ་མེད་ཀྱི་ིགཡོོག་ཐེམས་ཅད་མ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་མངོན་དུ་

གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་ད་ེམིག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ཞེིང་སྣང་བ་མེད་ད་ེསྐྱེེས་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་ད་ེམིག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ཞེིང་སྣང་བ་མེད་ད་ེསྐྱེེས་

པ་མི་མཐེོང་།  བུད་མེད་མི་མཐེོང་།  ཁྱིེའུ་མི་མཐེོང་།  བུ་མོ་མི་མཐེོང་།རྩིིག་པ་མི་པ་མི་མཐེོང་།  བུད་མེད་མི་མཐེོང་།  ཁྱིེའུ་མི་མཐེོང་།  བུ་མོ་མི་མཐེོང་།རྩིིག་པ་མི་

མཐེོང་།  ཤེིང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་འབའ་ཞེིག་འཇུག་མཐེོང་།  ཤེིང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་འབའ་ཞེིག་འཇུག་

གོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་གི་ལུས་མཐེོང་བ་དེ་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་གོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་གང་གི་ལུས་མཐེོང་བ་དེ་ལ་རས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་

སྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་རང་ཉིིད་བགོའ་ོསྙིམ་པ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་རང་ཉིིད་བགོའ་ོསྙིམ་པ་

དང་།  ད་ེནས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་དང་།  ད་ེནས་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་

བྲེལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་རགས་པ་ཡོང་རུང་།  ཕྲོ་མ་ོཡོང་རུང་།  གཟུགས་ཆུང་ཟད་བྲེལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཇི་ིལྟར་རགས་པ་ཡོང་རུང་།  ཕྲོ་མ་ོཡོང་རུང་།  གཟུགས་ཆུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་ཀྱིང་མ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་

བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །གང་གིས་མཐེོང་བ་དེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟོས་ཤེིག  །གང་གིས་མཐེོང་བ་དེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་

ལྟོས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་གང་མཐེོང་བ་དང་།  གང་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེམ་ིམཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟོས་ཤེིག  །ཇི་ིལྟར་གང་མཐེོང་བ་དང་།  གང་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེམ་ིམཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་

མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་ལྟོས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་ལྟོས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་དེ་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དག་པར་

མཐེངོ་བ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོམ་མཐེངོ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་མཐེངོ་བའ།ོ།  །།མཐེངོ་བ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོམ་མཐེངོ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་མཐེངོ་བའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འདུ་ཤེེས་དད་སེམས་པའ་ིབམ་པ་ོལྔ་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འདུ་ཤེེས་དད་སེམས་པའ་ི

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་ལངས་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་ད་ེརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་ལངས་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་ད་ེ

དང་།  བདག་གི་ལུས་དང་།  བདག་གི་ཁང་པ་དང་།  བདག་གི་གཡོོག་སྔོ་མཁོ་བཞེིན་དུ་དང་།  བདག་གི་ལུས་དང་།  བདག་གི་ཁང་པ་དང་།  བདག་གི་གཡོོག་སྔོ་མཁོ་བཞེིན་དུ་

མཐེོང་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཐེོང་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་

བདག་གིས་འཁོར་འདི་སྔོར་མ་མཐེོང་ན་གར་མཆེིས་པར་གྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་བདག་གིས་འཁོར་འདི་སྔོར་མ་མཐེོང་ན་གར་མཆེིས་པར་གྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེགང་ན་བར་གྱུར་པ་འཁོར་འད་ིཡོང་དེར་སོང་བར་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེགང་ན་བར་གྱུར་པ་འཁོར་འད་ིཡོང་དེར་སོང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཁོར་འདི་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གྱུར་ཏོ།  །ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འཁོར་འདི་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་

མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་།  གསོལ་པ།  འགྱིོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་།  གསོལ་པ།  འགྱིོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

འཁོར་འདི་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འགྱིོད་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་།  གསོལ་འཁོར་འདི་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འགྱིོད་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་།  གསོལ་

པ།  ཇི་ིལྟར་འཁོར་འད་ིསྔོར་མིག་གིས་མ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱིོད་པ་ད་ེནང་དུ་ཡོང་མ་པ།  ཇི་ིལྟར་འཁོར་འད་ིསྔོར་མིག་གིས་མ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱིོད་པ་ད་ེནང་དུ་ཡོང་མ་

མཐེོང་།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་མ་མཐེོང་།  གཉིི་ག་མ་གཏོགས་པར་ཡོང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་མཐེོང་།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་མ་མཐེོང་།  གཉིི་ག་མ་གཏོགས་པར་ཡོང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེ

མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  ཅ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་སེམས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  ཅ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའམ།  ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའམ།  ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་

པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ིཔ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འད་ི

ན་ིངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའོ།  །འད་ིན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབའོ།  །འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ན་ིངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའོ།  །འད་ིན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབའོ།  །འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྲ་ོབའ་ོཞེེས་ཆེོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོའགྲ་ོབའ་ོཞེེས་ཆེོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་དེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་མངོན་ཆེེན་པོ་དེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཆེོས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེི་བའམ།  ལྷར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཆེོས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེི་བའམ།  ལྷར་

མཆེ་ིབའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ད་ེབདག་གིས་མ་མཐེོང་སྟོེ།  འཇིམ་མཆེ་ིབའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ད་ེབདག་གིས་མ་མཐེོང་སྟོེ།  འཇིམ་

དཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཆེ་ིབ་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིངན་དཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཆེ་ིབ་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིངན་

སོང་དུ་མཆེ་ིབ་ཡོང་མ་ལགས།  མཐེ་ོརིས་སུ་མཆེ་ིབ་ཡོང་མ་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་སོང་དུ་མཆེ་ིབ་ཡོང་མ་ལགས།  མཐེ་ོརིས་སུ་མཆེ་ིབ་ཡོང་མ་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་མཆེ་ིབ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམ་འདྲིེས་པའོ།  །ཆེོས་བར་མཆེ་ིབ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམ་འདྲིེས་པའོ།  །ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ངན་སོང་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ངན་སོང་དུ་

ཡོང་མ་ིམཆེི།  མཐེ་ོརིས་སུ་ཡོང་མ་ིམཆེི།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིམཆེིའོ།  །འཇིམ་ཡོང་མ་ིམཆེི།  མཐེ་ོརིས་སུ་ཡོང་མ་ིམཆེི།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིམཆེིའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་མཚམས་མེད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མཚམས་མ་མཆེིས་པའ་ིཚིག་དཔལ་མཚམས་མེད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མཚམས་མ་མཆེིས་པའ་ིཚིག་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བླ་དགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་བླ་དགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་

ཏེ།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་གང་གི་རང་བཞེིན་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་གང་གི་རང་བཞེིན་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞེིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འགྲོ་བ་མ་མཆེིས་པ་སྟོེ།  དེའི་སླད་དུ་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བས་ན་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འགྲོ་བ་མ་མཆེིས་པ་སྟོེ།  དེའི་སླད་དུ་

བདག་ནི་ངན་སོང་དུ་ཡོང་མི་མཆེི།  མཐེོ་རིས་སུ་ཡོང་མི་མཆེི།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ་ཡོང་མི་མཆེི།  མཐེོ་རིས་སུ་ཡོང་མི་མཆེི།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

ཡོང་མ་ིམཆེིའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན།  སྟོོན་པའ་ིཡོང་མ་ིམཆེིའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན།  སྟོོན་པའ་ི

བཀོའ་དང་འགལ་བར་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ན་ིསྟོོན་པའ་ིབཀོའ་དང་བཀོའ་དང་འགལ་བར་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་ན་ིསྟོོན་པའ་ིབཀོའ་དང་

འགལ་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་འགལ་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་མེད་པའི་

མཐེའ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེར་གསུངས་ཏེ།  གང་བདག་མེད་པའ་ིམཐེའ་ད་ེལ་ན་ིསེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེར་གསུངས་ཏེ།  གང་བདག་མེད་པའ་ིམཐེའ་ད་ེལ་ན་ིསེམས་ཅན་

གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །སེམས་ཅན་མ་མཆེིས་ན་གང་ད་ེན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །སེམས་ཅན་མ་མཆེིས་ན་གང་ད་ེན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་

ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་ཚོར་བར་བགྱིིད་པ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །གང་ཚོར་བར་བགྱིིད་པ་གང་ཡོང་མ་མཆེིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་འགྱིོད་པ་དེ་བསལ་ཏམ།  གསོལ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བའི་སླད་ཆེེན་པོ་འགྱིོད་པ་དེ་བསལ་ཏམ།  གསོལ་པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་བའི་སླད་

དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་ཐེེ་ཙོམ་སྤོངས་སམ།  གསོལ་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་ཐེེ་ཙོམ་སྤོངས་སམ།  གསོལ་

པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྤོངས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཔ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྤོངས་པའ་ིསླད་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་འཁོར་འདི་དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་རམ།  འོན་ཏེ་མ་ཡོིན་པར་ཆེེན་པོ་ཁྱིོད་ལ་འཁོར་འདི་དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་རམ།  འོན་ཏེ་མ་ཡོིན་པར་

རམ།  ཇིི་ལྟར་འཛེིན་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་གང་རམ།  ཇིི་ལྟར་འཛེིན་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་གང་

གིས་མི་བསྐྱེོད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་དེ་ལ་གིས་མི་བསྐྱེོད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་དེ་ལ་

བདག་གནས་པར་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མ་མཆེིས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བདག་གནས་པར་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚམས་མ་མཆེིས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིམཚམས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེལ་བདག་གནས་པར་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིམཚམས་མ་མཆེིས་པ་ད་ེལ་བདག་གནས་པར་

འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་ན་མཐེའ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགང་ན་མཐེའ་

ཡོང་མ་མཆེིས།  དབུས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པ་སྟོེ།  གང་ན་མཐེའ་ཡོང་མ་མཆེིས།  དབུས་ཀྱིང་ཡོང་མ་མཆེིས།  དབུས་ཀྱིང་མ་མཆེིས་པ་སྟོེ།  གང་ན་མཐེའ་ཡོང་མ་མཆེིས།  དབུས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་མཆེིས་པ་ད་ེལ་བདག་གནས་པར་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཆེིས་པ་ད་ེལ་བདག་གནས་པར་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཡོ་ེཤེེས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོ

འདིས་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་སྦྱངས་སོ།  །ད་ེབས་ན་འད་ིའདྲི་བའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་འདིས་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་སྦྱངས་སོ།  །ད་ེབས་ན་འད་ིའདྲི་བའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་འདྲིེས་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མ་མོངས་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་འདྲིེས་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མ་མོངས་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པར་བགྱིི་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ལས་ནི་ལམ་ལགས་ཏེ།  ལམ་དེ་ཡོང་པར་བགྱིི་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ལས་ནི་ལམ་ལགས་ཏེ།  ལམ་དེ་ཡོང་

འཁོར་བར་ཡོང་མ་ིམཆེི།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིམཆེི།  ལམ་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡོང་མ་ིའཁོར་བར་ཡོང་མ་ིམཆེི།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིམཆེི།  ལམ་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡོང་མ་ི

འདྲིེན་ཏེ།  ལམ་ད་ེན་ིམ་ིའདྲིེན་པའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་འདྲིེན་ཏེ།  ལམ་ད་ེན་ིམ་ིའདྲིེན་པའོ།  །བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་

འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བུད་མེད་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ན་ིའཇིམ་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བུད་མེད་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ན་ིའཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྲོག་ཆེགས་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྲོག་ཆེགས་ལྔ་བརྒྱ་ན་ི

ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོནས་ཀྱིང་ཆེོས་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོནས་ཀྱིང་ཆེོས་

ཉིན་པར་འདོད་པ་སྲོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲོག་མང་པ་ོདག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁབ་ཉིན་པར་འདོད་པ་སྲོག་ཆེགས་སྟོོང་ཕྲོག་མང་པ་ོདག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁབ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུག་པར་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུག་པར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྐང་པའ་ིམཐེ་ེབོས་ས་ཆེེན་པ་ོགྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྐང་པའ་ིམཐེ་ེབོས་ས་ཆེེན་པ་ོ

འད་ིལ་བསྣུན་ནོ།  །བསྣུན་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐེམས་ཅད་རྒྱུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་འད་ིལ་བསྣུན་ནོ།  །བསྣུན་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་ས་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐེམས་ཅད་རྒྱུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཔར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མ་ོ

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་མཐེོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་མཐེོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའ་ི

ནང་དུ་བཞེིན་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་གིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་དང་ནང་དུ་བཞེིན་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་གིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་དང་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བཅས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲོག་ཆེགས་བཅས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྲོག་ཆེགས་

བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་གིས་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོག་ཆེགས་ལྔ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་གིས་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲོག་ཆེགས་ལྔ་

བརྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབརྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེོས་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེོས་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེ།དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་ཏེ།དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོང་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ིང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོང་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཕྱ་ི

བཞེིན་དུ་འབྲེངས་པ་ལས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་བཞེིན་དུ་འབྲེངས་པ་ལས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་

གཞེན་ཞེིག་ན་མ་ིཞེིག་གིས་མའ་ིསྲོག་བཅད་ནས་ད་ེཤེིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་བྱེད་གཞེན་ཞེིག་ན་མ་ིཞེིག་གིས་མའ་ིསྲོག་བཅད་ནས་ད་ེཤེིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་ངུ་ཞེིང་མྱ་ངན་བྱེད་

ལ།  བདག་གིས་སྡོིག་པའི་ལས་བྱས་ཀྱིིས།  བདག་ནི་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལ།  བདག་གིས་སྡོིག་པའི་ལས་བྱས་ཀྱིིས།  བདག་ནི་ངེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

འགྲོའ་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་འདུག་པ་མཐེོང་སྟོེ།  མི་དེ་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འགྲོའ་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་འདུག་པ་མཐེོང་སྟོེ།  མི་དེ་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

འདུལ་བར་གྱུར་པ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེགདུལ་འདུལ་བར་གྱུར་པ་ཞེིག་གོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེགདུལ་

བའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་གཞེན་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིཕ་མ་ཡོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེེས་བུ་གཞེན་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།  །སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིཕ་མ་ཡོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེཕ་མ་དང་འགྲོགས་ཏ།ེ  སྐྱེེས་བུ་མ་གསོད་པ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་སྤྲུལ་པ་ད་ེཕ་མ་དང་འགྲོགས་ཏ།ེ  སྐྱེེས་བུ་མ་གསོད་པ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་

སོང་ནས་ཧོ་ཅང་ཡོང་རྒྱང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ནས།  ཅི་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཡོང་དག་པ་དེས་སོང་ནས་ཧོ་ཅང་ཡོང་རྒྱང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ནས།  ཅི་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཡོང་དག་པ་དེས་

མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྩིོད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བུས་སྨྲས་པ།  ལམ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཕ་དང་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རྩིོད་པར་གྱུར་ཏ།ེ  བུས་སྨྲས་པ།  ལམ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཕ་དང་

མས་སྨྲས་པ།  བུ་ལམ་འད་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེདག་འཐེབ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེེས་བུ་སྤྲུལ་པ་མས་སྨྲས་པ།  བུ་ལམ་འད་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེདག་འཐེབ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེེས་བུ་སྤྲུལ་པ་

དེས་ཕ་དང་མའ་ིསྲོག་བཅད་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཡོང་དག་པས་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིཕ་དང་དེས་ཕ་དང་མའ་ིསྲོག་བཅད་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཡོང་དག་པས་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིཕ་དང་

མའ་ིསྲོག་བཅད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དེས་ཕ་མའ་ིསྲོག་བཅད་ནས་སྐྱེེས་མའ་ིསྲོག་བཅད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དེས་ཕ་མའ་ིསྲོག་བཅད་ནས་སྐྱེེས་

བུ་ཡོང་དག་པ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམས་བརྣངས་ནས།  བདག་གིས་སྡོིག་བུ་ཡོང་དག་པ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ངུ་ཞེིང་མཆེ་ིམས་བརྣངས་ནས།  བདག་གིས་སྡོིག་

པའ་ིལས་བྱས་ཏ་ེབདག་གིས་ཕ་དང་མའ་ིསྲོག་བཅད་པས་བདག་ན་ིངེས་པར་སེམས་ཅན་པའ་ིལས་བྱས་ཏ་ེབདག་གིས་ཕ་དང་མའ་ིསྲོག་བཅད་པས་བདག་ན་ིངེས་པར་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམྱལ་བར་མཆེིའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཡོང་དག་པས་ད་ེཐེོས་ནས་འད་ིསྙིམ་དམྱལ་བར་མཆེིའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཡོང་དག་པས་ད་ེཐེོས་ནས་འད་ིསྙིམ་

དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །བདག་གིས་ན་ིམ་འབའ་ཞེིག་ག་ིསྲོག་བཅད་དུ་ཟད་ཀྱི།ི  སྐྱེེས་བུ་འདིས་ན་ིཕ་མ་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །བདག་གིས་ན་ིམ་འབའ་ཞེིག་ག་ིསྲོག་བཅད་དུ་ཟད་ཀྱི།ི  སྐྱེེས་བུ་འདིས་ན་ིཕ་མ་

གཉི་ིགའ་ིསྲོག་བཅད་པས་སྐྱེེས་བུ་འདིས་སྡོིག་པའ་ིལས་ཆེེར་བྱས་ཀྱིིས།  འད་ིགར་འགྲ་ོབར་གཉི་ིགའ་ིསྲོག་བཅད་པས་སྐྱེེས་བུ་འདིས་སྡོིག་པའ་ིལས་ཆེེར་བྱས་ཀྱིིས།  འད་ིགར་འགྲ་ོབར་

བདག་ཀྱིང་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངུ་ཞེིང་ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་བདག་ཀྱིང་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པ་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངུ་ཞེིང་ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་

བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདྲུང་དུ་མཆེིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདྲུང་དུ་མཆེིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན།  སེམས་ཅན་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་འདས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན།  སེམས་ཅན་འཇིིགས་པ་རྣམས་ལ་

མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་པར་མཛེད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅ་ིགསུང་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་པར་མཛེད་པ་ཡོིན་གྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅ་ིགསུང་བ་བཞེིན་དུ་

ནན་ཏན་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཏེ།  ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེསོང་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཡོང་ནན་ཏན་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཏེ།  ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ད་ེསོང་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཡོང་

དག་པ་དེ་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་འདི་གར་འགྲོ་བར་བདག་ཀྱིང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་དག་པ་དེ་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་འདི་གར་འགྲོ་བར་བདག་ཀྱིང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་

ཀྱིང་དེར་འགྲོའ་ོཞེེས་དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲེངས་སོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དེས་བཅོམ་ཀྱིང་དེར་འགྲོའ་ོཞེེས་དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲེངས་སོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ཕ་མའ་ིསྲོག་བཅད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྐྱེབས་མཛེད་པར་གསོལ།  བདག་གིས་ཕ་མའ་ིསྲོག་བཅད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྐྱེབས་མཛེད་པར་གསོལ།  བདག་

གིས་དེ་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་གིས་དེ་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱིོད་ན་ིབདེན་པར་སྨྲ།  ཡོང་དག་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱིོད་ན་ིབདེན་པར་སྨྲ།  ཡོང་དག་

པར་སྨྲ།  ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨྲའོ།  །གང་ཁྱིོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་པར་སྨྲ།  ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨྲའོ།  །གང་ཁྱིོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་

བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་མི་སླུ་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱིོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་མི་སླུ་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱིོད་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་

ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འདས་པས་སམ།  མ་འོངས་པས་སམ།  ད་ལྟར་གྱིིས་སམ།  སེམས་གང་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་འདས་པས་སམ།  མ་འོངས་པས་སམ།  ད་ལྟར་གྱིིས་སམ།  སེམས་གང་

གིས་ཕ་མའ་ིསྲོག་བཅད།  འདས་པའ་ིསེམས་ན་ིཟད་པ་དང་བྲེལ་བ།  འགགས་པ་གཞེན་དུ་གིས་ཕ་མའ་ིསྲོག་བཅད།  འདས་པའ་ིསེམས་ན་ིཟད་པ་དང་བྲེལ་བ།  འགགས་པ་གཞེན་དུ་

གྱུར་པ་སྟོེ།  ཡུལ་ན་ཡོང་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་ཡོང་མི་གནས་པས་དེ་ནི་གདགས་སུ་མི་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཡུལ་ན་ཡོང་མི་གནས།  ཕྱོགས་ན་ཡོང་མི་གནས་པས་དེ་ནི་གདགས་སུ་མི་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ནུས་ས།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་བ།  ཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་ནུས་ས།ོ  །མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་བ།  ཡོང་དག་པར་མ་བྱུང་

བ།  མ་གྱུར་པ།  རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་གདགས་བ།  མ་གྱུར་པ།  རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་གདགས་

སུ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ན་ིགནས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིང་དེངས་པར་སུ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིསེམས་ན་ིགནས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིང་དེངས་པར་

འགྱུར་བ་ཕུང་པོར་མ་གྱུར་པ།  བསགས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལ་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོར་མ་གྱུར་པ།  བསགས་པར་མ་གྱུར་པའོ།  །ད་ེལ་ན་ིའགྲ་ོབ་དང་འོང་བར་

གདགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སེམས་ན་ིནང་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ིའཇུག  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགདགས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སེམས་ན་ིནང་ག་ིལུས་ལ་ཡོང་མ་ིའཇུག  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

ཡུལ་དུ་ཡོང་མ་ིརྒྱུ།  གཉི་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སེམས་ན་ིསྔོོན་པ་ོཡུལ་དུ་ཡོང་མ་ིརྒྱུ།  གཉི་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སེམས་ན་ིསྔོོན་པ་ོ

མ་ཡོིན།  སེར་པ་ོམ་ཡོིན།  དམར་པ་ོམ་ཡོིན།  དཀོར་པ་ོམ་ཡོིན།  ཇི་གོང་མ་ཡོིན།  ཤེེལ་མ་ཡོིན།  སེར་པ་ོམ་ཡོིན།  དམར་པ་ོམ་ཡོིན།  དཀོར་པ་ོམ་ཡོིན།  ཇི་གོང་མ་ཡོིན།  ཤེེལ་

གྱིི་ཁ་དོག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད།  བསྟོན་དུ་མེད།  གཟུང་དུ་གྱིི་ཁ་དོག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད།  བསྟོན་དུ་མེད།  གཟུང་དུ་

མེད།  ཐེོགས་པ་མེད།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  དཔ་ེམེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་གདགས་སུ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམེད།  ཐེོགས་པ་མེད།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  དཔ་ེམེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཡོང་གདགས་སུ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀྱི་ེ

སྐྱེེས་བུ་སེམས་ནི་འདོད་མི་ཆེགས་ཞེེ་མི་སྡོང་།  གཏི་མི་མུག་གོ  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ནི་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ནི་འདོད་མི་ཆེགས་ཞེེ་མི་སྡོང་།  གཏི་མི་མུག་གོ  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ནི་

མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད།  བྱེད་པ་མེད།  ཚོར་བ་མེད།  སེམས་པ་མེད།  མྱོང་བར་བྱེད་པ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད།  བྱེད་པ་མེད།  ཚོར་བ་མེད།  སེམས་པ་མེད།  མྱོང་བར་བྱེད་པ་

མེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སེམས་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་མེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་སེམས་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ནི་ཚེ་འདི་ལའང་པར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ནི་ཚེ་འདི་ལའང་

མེད།  ཚ་ེརབས་གཞེན་ནའང་མེད།  གཉི་ིག་མེད་པར་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེནའང་མེད།  གཞེན་མེད།  ཚ་ེརབས་གཞེན་ནའང་མེད།  གཉི་ིག་མེད་པར་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེནའང་མེད།  གཞེན་

ནའང་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  མ་ིའདྲི་བ།  རྣམ་ནའང་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  མ་ིའདྲི་བ།  རྣམ་

པར་རིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཆེགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །བདག་པར་རིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཆེགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །བདག་

གིར་མི་བྱའོ།  །རྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །གནས་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་ཏུ་བསམ་པར་མི་གིར་མི་བྱའོ།  །རྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །གནས་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་ཏུ་བསམ་པར་མི་

བྱའོ།  །བདག་གིར་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་བྱའོ།  །བདག་གིར་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ནུས་པ་མེད་པས་གཡོ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ང་ན་ིད་ེལྟར་མོས་པ་ལ་ཀུན་ནས་གྱིིས་ནུས་པ་མེད་པས་གཡོ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ང་ན་ིད་ེལྟར་མོས་པ་ལ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པའམ།རྣམ་པར་བྱང་བའམ།  ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའམ།  མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ིཉིོན་མོངས་པའམ།རྣམ་པར་བྱང་བའམ།  ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའམ།  མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་སྨྲའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་སེམས་ཀྱིི་ཆེོས་ཉིིད་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་

འགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར།  གང་དུ་ཡོང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར།  འོང་བར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར།  གང་དུ་ཡོང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར།  འོང་བར་མི་

འགྱུར།  འདུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེེས་བུ་སྤྲུལ་པ་དེས་འད་ིའགྱུར།  འདུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེེས་བུ་སྤྲུལ་པ་དེས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོོངས་

སུ་དག་པ།  ལས་མ་མཆེིས་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་གྲུབ་སུ་དག་པ།  ལས་མ་མཆེིས་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཆེིས་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་གྲུབ་

པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རབ་ཏུ་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འཚལ་ན།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལ།  དགེ་སློང་ཚུར་འབྱུང་བར་འཚལ་ན།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལ།  དགེ་སློང་ཚུར་

ཤེོག  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ཤེོག  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་

དང་།  དེའ་ིམོད་ལ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྣང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་དང་།  དེའ་ིམོད་ལ་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྣང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་

བགྱིི་བ་ཐེོབ་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལྟ་བགྱིི་བ་ཐེོབ་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལྟ་

སྟོེ།  དག་ེསློང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཤེིང་ཏ་ལ་གང་ཙམ་དུ་འཕགས་སྟོེ།  དག་ེསློང་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཤེིང་ཏ་ལ་གང་ཙམ་དུ་འཕགས་

ནས།  བདག་ག་ིམེའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ལུས་བསྲེགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཡོང་དག་པ་དེས་ཆེོས་ནས།  བདག་ག་ིམེའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ལུས་བསྲེགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཡོང་དག་པ་དེས་ཆེོས་

བསྟོན་པ་འད་ིདག་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་ན་ིཕ་དང་མ་བསྟོན་པ་འད་ིདག་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དེས་ན་ིཕ་དང་མ་

གཉི་ིགའ་ིསྲོག་བཅད་ཀྱིང་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བདག་གིས་ན་ིམ་འབའ་ཞེིག་ག་ིགཉི་ིགའ་ིསྲོག་བཅད་ཀྱིང་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བདག་གིས་ན་ིམ་འབའ་ཞེིག་ག་ི

སྲོག་བཅད་དུ་ཟད་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་སྙིམ་ནས།  ད་ེདེའ་ིསྲོག་བཅད་དུ་ཟད་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་བདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་སྙིམ་ནས།  ད་ེདེའ་ི

ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

ཀྱིང་མའ་ིསྲོག་བཀུམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་ཀྱིང་མའ་ིསྲོག་བཀུམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ཏ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བསླུས་མོད་བ་བྱིན་ཏ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་བསླུས་མོད་

ཀྱིི།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱིོད་སེམས་གང་གིས་མའི་སྲོག་བཅད་པ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཤེིག་ཀྱིི།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱིོད་སེམས་གང་གིས་མའི་སྲོག་བཅད་པ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཤེིག་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅེས་རྒྱ་ཆེེར་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ཞེིབ་ཏུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཅེས་རྒྱ་ཆེེར་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ཞེིབ་ཏུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེསྐྱེེས་བུ་དེའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིམ་ེབྱུང་བར་གྱུར་དེའ་ིཚ་ེསྐྱེེས་བུ་དེའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིམ་ེབྱུང་བར་གྱུར་

ཏེ།  དེ་ཚིག་ཅིང་མགོན་མེད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།  དེ་ཚིག་ཅིང་མགོན་མེད་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཚིག་པར་གྱུར་ན་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མགོན་མཛེད་དུ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཚིག་པར་གྱུར་ན་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མགོན་མཛེད་དུ་

གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞེག་གོ  །ཕྱག་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཞེག་གོ  །ཕྱག་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ི

ཚེ།  སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིཚོར་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལུས་བག་ཡོངས་ཤེིང་ཚེ།  སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིཚོར་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལུས་བག་ཡོངས་ཤེིང་

བད་ེབར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་གྱུར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་

ན།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེན།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་དག་ེ

སློང་ཚུར་ཤེོག  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེད་ེསློང་ཚུར་ཤེོག  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེད་ེ

ཉིིད་དུ་དེ་མག་ོབྲེེགས།  ཆེོས་གོས་སྦྱར་མ་བགོས།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་ཞེག་བདུན་ཉིིད་དུ་དེ་མག་ོབྲེེགས།  ཆེོས་གོས་སྦྱར་མ་བགོས།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་ཞེག་བདུན་

ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློང་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་དུ་ལོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློང་བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོོད་ལམ་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚུར་ཤེོག་ཅེས་གསུངས་ནས།  །མག་ོབྲེེགས་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚུར་ཤེོག་ཅེས་གསུངས་ནས།  །མག་ོབྲེེགས་

ལུས་ནི་ཆེོས་གོས་སྦྱར་མར་ལྡན།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དབང་པོ་རབ་ཞེི་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ལུས་ནི་ཆེོས་གོས་སྦྱར་མར་ལྡན།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་དབང་པོ་རབ་ཞེི་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་

དགོངས་པའ་ིཆེ་ལུགས་གནས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་དགོངས་པའ་ིཆེ་ལུགས་གནས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་ད་ེལ་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིགཏམ་བཤེད་པ་དང་།  དེས་ད་ེཐེོས་ནས་ཆེོས་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིགཏམ་བཤེད་པ་དང་།  དེས་ད་ེཐེོས་ནས་ཆེོས་ལ་

རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོང་ལམ་བསྒོོམས་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོང་ལམ་བསྒོོམས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་ལོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་ལོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་དང་མན་ལ་བབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་དང་མན་ལ་བབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་ཁྱིོད་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་ཁྱིོད་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་

དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་ན་འདུག་སྟོེ།  བདག་ག་ིམེའ་ིཁམས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཤེིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་ན་འདུག་སྟོེ།  བདག་ག་ིམེའ་ིཁམས་ཀྱིིས་

ལུས་བསྲེགས་སོ།  །བསྲེགས་པ་དེའི་ཚེ་སོལ་བ་དང་ཐེལ་བ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་ལུས་བསྲེགས་སོ།  །བསྲེགས་པ་དེའི་ཚེ་སོལ་བ་དང་ཐེལ་བ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་

བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་

སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིགདུལ་བ་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིགདུལ་བ་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ིགསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ན་ི

མཚམས་མ་མཆེིས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚམས་མ་མཆེིས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་

མཚར་ཏོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚར་ཏོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཚལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དབང་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཚལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་དེ་འདྲི་བའི་ག་ོཆེ་དག་བགོས་པ་མ་གཏོགས་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་དེ་འདྲི་བའི་ག་ོཆེ་དག་བགོས་པ་མ་གཏོགས་པར་

གཞེན་སུའི་ཡུལ་ལགས།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་ཡུལ་མ་གཞེན་སུའི་ཡུལ་ལགས།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་ཡུལ་མ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་

པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཟག་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ཏེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཟག་

གང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་ཤེེས་ལ་དེ་དག་ལ་ངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་ཤེེས་ལ་དེ་དག་ལ་ངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་

ཆེོས་ཅན་དུ་མཐེོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཆེོས་ཅན་དུ་མཐེོང་བ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་གང་ཟག་གང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་

ཏན་དང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཙམ་དང་ཏན་དང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛེིན་ཙམ་དང་

ལྡན་ཏེ།  ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་ལྡན་ཏེ།  ད་ེལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་གཟིགས་པ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིོད་ན་ིགཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་གཟིགས་པ་ཡོང་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱིོད་ན་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་བསམ་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་བསམ་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ི

བུ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་མ་བུ་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱིབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་གིས་མ་

བསད་ནས་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་བསད་ནས་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་

སྐྱེེས་བུ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེོང་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེོང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་

བརྒྱ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བའ་ིབརྒྱ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཅིང་།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བའ་ི

ཆེོས་བཤེད་པ་འདི་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཆེོས་བཤེད་པ་འདི་ཡོང་ཐེོས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེེས་བུ་དེས་ཆེོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་བས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་སུ་ཡོང་ཏོ།  །དེ་བས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་སུ་ཡོང་

རུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་རམ།  ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡོང་ཟབ་མ་ོཆེགས་པ་མེད་པ།  འགྲ་ོབ་རུང་སྟོེ།  ད་ལྟར་རམ།  ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡོང་ཟབ་མ་ོཆེགས་པ་མེད་པ།  འགྲ་ོབ་

མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཉིན་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བྱེད་ན་སེམས་ལ་ཀུན་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་བསྟོན་པ་ཉིན་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བྱེད་ན་སེམས་ལ་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་དག་མངོན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ།  སྡོིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་དག་མངོན་

པར་བྱེད་ཀྱིང་།  མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཆེོས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཆེོས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་

གཏོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་དག་ཆེོས་འད་ིའདྲི་བ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གཏོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་དག་ཆེོས་འད་ིའདྲི་བ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ན་ིའགྲ་ོབ་ངན་པར་འགྲ་ོབར་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་གང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ན་ིའགྲ་ོབ་ངན་པར་འགྲ་ོབར་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་གང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ལས་ཆུང་ངུ་ན་རྩི་བ་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ།  ཚིག་གཅིག་ལེན་པ་འདི་ལས་ཆུང་ངུ་ན་རྩི་བ་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ།  ཚིག་གཅིག་ལེན་པ་

དང་།  གཞེན་ལ་སྟོོན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ངེས་པར་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པར་འགྱུར་བར་དང་།  གཞེན་ལ་སྟོོན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ངེས་པར་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པར་འགྱུར་བར་

བལྟ་ན།  གང་དག་ཐེོས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་བལྟ་ན།  གང་དག་ཐེོས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་དང་།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  གཞེན་ཡོང་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་འགྲོགས་དག་དང་།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  གཞེན་ཡོང་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེེན་པོ་དང་འགྲོགས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་

བུས།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབུས།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེ

བསལ་ཏམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བསལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བསལ་ཏམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བསལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་

བསལ།  སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིགཏོང་བ་ད་ེལྟར་བསལ་ཏོ།  །ཅ་ིནས་བསལ།  སྨྲས་པ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་མ་ིལེན་པ་དང་།  མ་ིགཏོང་བ་ད་ེལྟར་བསལ་ཏོ།  །ཅ་ིནས་

ཀྱིང་སླན་ཆེད་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཀྱིང་སླན་ཆེད་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་ཡོང་

མེད།  ཕྲོོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལྟར་བསལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་མེད།  ཕྲོོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལྟར་བསལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིལས་ཀྱི་ིཔ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་ཞེིག་ནི་ལུས་ཅི་ཙམ་ཞེིག་ནི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱང་ཞེིང་སླན་ཅད་མི་སྐྱེེ་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་ཞེིག་ནི་ལུས་ཅི་ཙམ་ཞེིག་ནི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱང་ཞེིང་སླན་ཅད་མི་སྐྱེེ་

བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཡུངས་ཀོར་གྱི་ིའབྲུམ་བུ་ཙམ་ན་ིལུས་ས།ོ  །ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཙམ་དགྲའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཡུངས་ཀོར་གྱི་ིའབྲུམ་བུ་ཙམ་ན་ིལུས་ས།ོ  །ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཙམ་

ན་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོའད་ིབསྟོན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱང་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེན་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོའད་ིབསྟོན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱང་སྟོ།ེ  ཕྱིན་ཅད་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་སེམས་བའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གསོལ་པ།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་མཆེིའམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེིའམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་པ་བརྩིེག་མ་ན་འདུག་པ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིསྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷའ་ིབུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁང་པ་བརྩིེག་མ་ན་འདུག་པ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའ་ིགནས་ནས་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་འབབ་ཅིང་།  འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བབས་ནས་སླར་ཡོང་ལྷའ་ིགནས་ནས་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་འབབ་ཅིང་།  འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་བབས་ནས་སླར་ཡོང་

སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་འཛེེག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོང་སོ་སོའ་ིསུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་འཛེེག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོང་སོ་སོའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེ་ཏོག་པུན་ད་རཱིི་ཀོ་ཞེེས་བྱ་བར་བབས་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་འཛེེགས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མེ་ཏོག་པུན་ད་རཱིི་ཀོ་ཞེེས་བྱ་བར་བབས་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་འཛེེགས་

ཏེ།  ད་ེལུས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིཚོར་བ་རེག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་ཏེ།  ད་ེལུས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིཚོར་བ་རེག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ནི་དབང་པ་ོརྣ་ོསྟོེ།  དེས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་མྱོང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ནི་དབང་པ་ོརྣ་ོསྟོེ།  དེས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བ་འད་ིཙམ་ཞེིག་ཏུ་བགྱིིས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིཙམ་ཞེིག་ཏུ་བགྱིིས་པ་ང་ོམཚར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ལ་པ།  ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ལ་

དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་འདིས་བསྙིེན་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་འདིས་བསྙིེན་

བཀུར་ཀྱིང་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་ལས་ཆེོས་ཀྱིང་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བཀུར་ཀྱིང་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་ལས་ཆེོས་ཀྱིང་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་

ད་ེཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་མཐེོང་ངམ།གསོལ་པ།  མཐེོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་མཐེོང་ངམ།གསོལ་པ།  མཐེོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་རྒྱལ་པ་ོམ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་རྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིབསྐལ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིབསྐལ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཕྱག་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགསུང་རབ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པ་ཕྱག་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགསུང་རབ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བསྐལ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བསྐལ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

བྱ་ེབ་ཕྲོག་གསུམ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབ་ཕྲོག་གསུམ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་དགྲ་འད་ིན་ིའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་

ཆེསོ་བཤེད་ད།ེ  འགྱིདོ་པ་ད་ེབསལ་བར་བྱ་བའ་ིགནས་དང་ག་ོསྐབས་མདེ་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཆེསོ་བཤེད་ད།ེ  འགྱིདོ་པ་ད་ེབསལ་བར་བྱ་བའ་ིགནས་དང་ག་ོསྐབས་མདེ་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་

ཞེ་ེན།  འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གདུལ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་འདིས་ཆེོས་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་ཞེ་ེན།  འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་གདུལ་བ་ཡོིན་ཏེ།  ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་འདིས་ཆེོས་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་

ལས་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་ལས་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  གང་དང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་ལས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྟོེ།  གང་དང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་ལས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིཡོང་དང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆེོས་བསྟོན་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིཡོང་

ས་ོསོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེཏོག་པུན་ད་རཱི་ིཀོ་ལྟར་གས་པ་ད་ེནས་བྱུང་ནས་རྨི་མེད་ཅིང་ས་ོསོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ེཏོག་པུན་ད་རཱི་ིཀོ་ལྟར་གས་པ་ད་ེནས་བྱུང་ནས་རྨི་མེད་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་རྨིས་པར་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཞེི་མ་རྨིས་པར་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཞེི་

སྟོོང་བཞེི་བརྒྱ་འདས་པ་ན།  དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་སྟོོང་བཞེི་བརྒྱ་འདས་པ་ན།  དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་བྱ་བ་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་གཞེེས་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་སླར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་མཐེོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདེར་སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་སླར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་མཐེོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིཡོང་ཐེོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེོས་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིཡོང་ཐེོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་

དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་

དེའ་ིཚ་ེཡོང་སླར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེཡོང་སླར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ཡོང་བྱམས་པ་དེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ཡོང་བྱམས་པ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོོན་བྱུང་བ་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོོན་བྱུང་བ་དང་

ལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་མ་ལྷག་མ་བྲེ་ིལྡན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་མ་ལྷག་མ་བྲེ་ི

བར་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབ་བར་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབ་

འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཕའ་ིསྲོག་བཅད་ནས་དེས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཇིམ་དགྲ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེས་ཕའ་ིསྲོག་བཅད་ནས་དེས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཐེོས་ཏ་ེའཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ིདཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཐེོས་ཏ་ེའཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེའ་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་ཡོང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ད་ེལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་བུ་ད་ེལྟ་སྟོེ།  བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོ་མི་གཡོོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་མི་སྐྱེེ་པོ་མི་གཡོོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་མི་སྐྱེེ་

བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྟོོན་པར་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྟོོན་པར་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་

མེད་པ་ནས་བསགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིད་ེཕན་མེད་པ་ནས་བསགས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིད་ེཕན་

ཅད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲོག་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་ཅད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲོག་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་སམ།  རང་སངས་སྤྱོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་སམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་

ཅན་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པའམ།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཅན་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པའམ།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་དབང་པ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར།  འགྱིོད་པ་དང་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་དབང་པ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར།  འགྱིོད་པ་དང་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲོག་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་འད་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྲོག་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་མཐེོང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་མཐེོང་

ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདམ་གྱིི་རྙེོག་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདམ་གྱིི་རྙེོག་པ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བར་མ་བཞེིར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིདག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་བར་མ་བཞེིར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབདུན་འབུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མོས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིབདུན་འབུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མོས་པ་

རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནི་བྱེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེབས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོནི་བྱེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེབས་དང་

ཤེེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིལ་ོབྱ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་འཆེི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་ངན་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་ངན་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་

གང་དག་ཆེོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་གང་དག་ཆེོས་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲིོད་མ་གཟུང་ཤེིག  །གང་ཟག་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲིོད་མ་གཟུང་ཤེིག  །གང་ཟག་

གིས་གང་ཟག་ལ་དྲིོད་བཟུང་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲིོད་བཟུང་ན་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའམ།  གང་ང་དང་འདྲི་བས་ན་ིགང་ཟག་ལ་དྲིོད་ཟིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཤེེགས་པའམ།  གང་ང་དང་འདྲི་བས་ན་ིགང་ཟག་ལ་དྲིོད་ཟིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པའ་ིའཁོར་ད་ེང་ོམཚར་ཐེོབ་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཡོོད་པའ་ིའཁོར་ད་ེང་ོམཚར་ཐེོབ་ནས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་དུ་

བརྗེོད་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིདེང་ཕན་ཆེད་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་སེམས་བརྗེོད་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིདེང་ཕན་ཆེད་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་མཆེ་ིབར་མཐུས་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆེ་ིབར་མཐུས་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་བ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲ་ལུང་སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་དགྲ་ལུང་སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་ན་བཅོམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །གང་གི་ཚེ་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འདམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཁམས་འདམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལམ་ཡོང་བཏབ་བོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་སྨོན་ལམ་ཡོང་བཏབ་བོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེར་སྐྱེ་ེབར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིབུ་དེར་སྐྱེ་ེབར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིབུ་

ན་ཚོད་ཀྱིིས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཁྱིེའུ་ཟླ་བའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་མགུལ་པ་ནས་རྒྱན་ན་ཚོད་ཀྱིིས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཁྱིེའུ་ཟླ་བའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་མགུལ་པ་ནས་རྒྱན་

བཀྲོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་བཀྲོལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩི་བ་འདིས་ནམ་བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩི་བ་འདིས་ནམ་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཤེིན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡུལ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ།  བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  བདག་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ལ།  བདག་གིས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་

བཅས་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཅས་པ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཡོང་བདག་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ལ་ཡོང་བདག་མཆེོད་པ་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱན་དེ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱན་དེ་

དག་གཏོར་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེདག་གཏོར་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་རྩིེག་མ་ཆེ་མཉིམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་རྩིེག་མ་ཆེ་མཉིམ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེིག་འདུག་པར་གྱུར་

ཏེ།  ཁང་པ་རྩིེག་མ་ད་ེན་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེེས་སྤྲས་པའ་ིརྩི་བ་བཙུགས་པ།  གོས་བཀྲམ་པ་ཞེིག་ཏེ།  ཁང་པ་རྩིེག་མ་ད་ེན་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེེས་སྤྲས་པའ་ིརྩི་བ་བཙུགས་པ།  གོས་བཀྲམ་པ་ཞེིག་

བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁྲི་ིད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བརྒྱན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  ཁྲི་ིད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བརྒྱན་

པ་ཞེིག་བཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་པ་ཞེིག་བཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་

དང་།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་དང་།  ཆེོས་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའི་

ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  ཇི་གོང་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིསྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  ཇི་གོང་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ི

ཁ་དོག་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་དག་བྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་ཁ་དོག་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་དག་བྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་

མུ་མེད་པར་ཁྱིབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་སྟོེ།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་མུ་མེད་པར་ཁྱིབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་སྟོེ།  ཉི་ིམ་དང་།  ཟླ་

བའི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སླར་ལོག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་འོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་སླར་ལོག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོར་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོར་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཁྱིད་པར་ཐེམས་ཅད་ཕ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཁྱིད་པར་ཐེམས་ཅད་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་ཐུབ་པ་ཆེགས་མེད་འོད་གཏོང་བ།  །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐུབ་པ་ཆེགས་མེད་འོད་གཏོང་བ།  །སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་གང་ག་ིཅ་ིའདྲི་བ་ཡོང་མཁྱིེན།  །དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་མཁྱིེན་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆེོས་རྣམས་ད་ེཔ་གང་ག་ིཅ་ིའདྲི་བ་ཡོང་མཁྱིེན།  །དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་མཁྱིེན་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིང་ཆེོས་རྣམས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ན་ིའཆེད་མཛེད་པ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཕྱིར་བདག་ལ་འཛུམ་པ་བསྟོན་པ་འགྲ་ོབ་ཀུན་བཞེིན་དུ་ན་ིའཆེད་མཛེད་པ།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིཕྱིར་བདག་ལ་འཛུམ་པ་བསྟོན་པ་འགྲ་ོབ་ཀུན་

གྱིི་མཆེོག་གསུངས་ཤེིག  །སེམས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་གྱིི་མཆེོག་གསུངས་ཤེིག  །སེམས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གནས་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱིོད་ཀྱིི་

མདུན་དུ་འདུག་གྱུར་ཏེ།  །ཐུབ་པ་ལ་ནི་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཞུ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཞུ་བགྱིིད་མདུན་དུ་འདུག་གྱུར་ཏེ།  །ཐུབ་པ་ལ་ནི་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཞུ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཞུ་བགྱིིད་

ཀྱིང་།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་ཉིིད་དུ་ད་ེདག་ག་ིན་ིཐེ་ེཙོམ་མ་ལུས་གཅོད་པར་མཛེད།  །འཇིིག་ཀྱིང་།  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་ཉིིད་དུ་ད་ེདག་ག་ིན་ིཐེ་ེཙོམ་མ་ལུས་གཅོད་པར་མཛེད།  །འཇིིག་

རྟེན་མགོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ན་ིབདག་ལ་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་རྟེན་མགོན་པ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་བསྟོན་པ་ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་ན་ིབདག་ལ་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་

གང་དག་འདས་དང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་བ་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་།  །གང་དག་གང་དག་འདས་དང་སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་བ་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་།  །གང་དག་

རྒྱལ་བ་མང་པོ་མ་བྱོན་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དཔག་མེད་པ།  །ཐེམས་ཅད་ཕ་རྒྱལ་བ་མང་པོ་མ་བྱོན་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དཔག་མེད་པ།  །ཐེམས་ཅད་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཁྱིེན་ཅིང་གང་ལའང་ཆེགས་པ་མེད།  །ཅ་ིཡོ་ིསླད་དུ་འཛུམ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་མཁྱིེན་ཅིང་གང་ལའང་ཆེགས་པ་མེད།  །ཅ་ིཡོ་ིསླད་དུ་འཛུམ་

པ་བསྟོན་པ་རྡུལ་དང་བྲེལ་བས་བདག་ག་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་དབང་པ་བསྟོན་པ་རྡུལ་དང་བྲེལ་བས་བདག་ག་ིཐེ་ེཙོམ་ཆེོད།  །ཁྱིོད་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་དབང་

པ་ོཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན།  །ར་ིདང་ཁོར་ཡུག་རྩི་ེམ་ོདག་ལས་ཐེལ་ནས་ཁྱིོད་པ་ོཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྷ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན།  །ར་ིདང་ཁོར་ཡུག་རྩི་ེམ་ོདག་ལས་ཐེལ་ནས་ཁྱིོད་

ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་གསལ་བར་གདའ།  །རེག་ནས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་བད་ེབས་དགའ་ཞེིང་ཉིོན་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་གསལ་བར་གདའ།  །རེག་ནས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་བད་ེབས་དགའ་ཞེིང་ཉིོན་

མོངས་པ་ཡོང་ལྡང་མི་འགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་དགྲོལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཛུམ་འདི་ཅི་མོངས་པ་ཡོང་ལྡང་མི་འགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་དགྲོལ་བ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འཛུམ་འདི་ཅི་

ཕྱིར་མཛེད་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མཛེད་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ཟླ་བའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁྱིེའུ་ཟླ་བའ་ི

དཔལ་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱིེའུ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་འདིས་ངའ་ིདྲུང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱིེའུ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་འདིས་ངའ་ིདྲུང་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་

བསྐྱེེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  དགའ་བསྐྱེེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟོེ།  དགའ་

བ་ོཁྱིེའུ་འདིས་རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་ནམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་ོཁྱིེའུ་འདིས་རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ནས་ནམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིེའུ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་པ་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཁྱིེའུ་ཟླ་བའ་ིདཔལ་

འདི་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་དེ་འདི་ཡོང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡུལ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་

ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར།རིམ་གྲ་ོབྱེད་པར་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར།རིམ་གྲ་ོབྱེད་པར་

འགྱུར།  མཆེོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འགྱུར།  མཆེོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིདེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་ནས་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིདེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  ད་ེནས་བསྟོན་པ་ཡོང་ནུབ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཚ་ེཟད་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས།  ད་ེནས་བསྟོན་པ་ཡོང་ནུབ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཚ་ེཟད་

པར་བྱས་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱས་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟླ་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བ།  ཚེའི་ཚད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉིམ་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡོང་དེ་དང་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བ།  ཚེའི་ཚད་ཀྱིང་དེ་དང་མཉིམ་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡོང་དེ་དང་

མཉིམ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་མཉིམ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཡོང་ད་ེདང་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

གང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ནས་གང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ནས་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གནས་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོང་པ་མ་ལགས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གནས་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོང་པ་མ་ལགས་

ཏེ།  དེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་བགྱིི་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ཏེ།  དེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་བགྱིི་མི་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ན་ིའགྲ་ོབ་ངན་པའ་ིའཇིིགས་པའམ།  མ་ིཁོམ་པའ་ིའཇིིགས་པའམ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམས་ན་ིའགྲ་ོབ་ངན་པའ་ིའཇིིགས་པའམ།  མ་ིཁོམ་པའ་ིའཇིིགས་པའམ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

འཇིིགས་པའམ།  ཉིོན་མོངས་པའི་འཇིིགས་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་འཇིིགས་པའམ།  ཉིོན་མོངས་པའི་འཇིིགས་པ་མ་མཆེིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་

ངམ།  གྲོང ་ཁྱིེར ་རམ།  གྲོང ་འདབ་བམ།  གཞེོངས་སམ།  གཞེོངས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ངམ།  གྲོང ་ཁྱིེར ་རམ།  གྲོང ་འདབ་བམ།  གཞེོངས་སམ།  གཞེོངས་ཀྱིི་ཕྱོགས་

སམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་པ་གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་སམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་པ་གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་

བའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོང་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབའ་ིས་ཕྱོགས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོོང་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  གང་ན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  གང་ན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་བརྩིོན་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤྱོོད་པའ་ིགཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་བརྩིོན་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤྱོོད་པའ་ི

ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  གང་ན་ཆེོས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  གང་ན་ཆེོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོོད་པ་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོོད་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མར་མ་ེམཛེད་ཀྱིིས་ང་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ནས།  སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་ངས་རལ་པ་བཏིང་པ་མར་མ་ེམཛེད་ཀྱིིས་ང་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ནས།  སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་ངས་རལ་པ་བཏིང་

ཞེིང་ངས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཞེིང་ངས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛེད་ཀྱིིས་ང་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་མཁྱིེན་ནས།  ཁྱིེའུ་འད་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛེད་ཀྱིིས་ང་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་མཁྱིེན་ནས།  ཁྱིེའུ་འད་ི

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛེད་དེས།  དག་ེསློང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛེད་དེས།  དག་ེསློང་

ག་ིདག་ེའདུན་ལ་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་སུས་ཀྱིང་སའ་ིཕྱོགས་འད་ིརྐང་པས་མ་བཅག་ཤེིག  །ད་ེག་ིདག་ེའདུན་ལ་དག་ེསློང་དག་ཁྱིེད་སུས་ཀྱིང་སའ་ིཕྱོགས་འད་ིརྐང་པས་མ་བཅག་ཤེིག  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་དུ་ཁྱིེའུ་འདིས་རལ་པ་བཏིང་ཞེིང་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་དུ་ཁྱིེའུ་འདིས་རལ་པ་བཏིང་ཞེིང་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་

འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་སའ་ིཕྱོགས་འདིར་མཆེོད་རྟེན་བྱེད་པར་འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའ་ིམཆེོད་རྟེན་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་སའ་ིཕྱོགས་འདིར་མཆེོད་རྟེན་བྱེད་པར་

སྤྲ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེན་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུས་བཅོམ་སྤྲ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེན་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མཆེོད་རྟེན་བགྱིི་བར་བདག་ཅག་སྤྲོའ་ོཞེེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མཆེོད་རྟེན་བགྱིི་བར་བདག་ཅག་སྤྲོའ་ོཞེེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

ཚིག་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་པ་

དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མཆེོད་རྟེན་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །ཞེེས་དེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མཆེོད་རྟེན་བགྱི་ིབར་སྤྲོའ།ོ  །ཞེེས་

སྨྲས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་མཆེོད་རྟེན་སྨྲས་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ས་ཕྱོགས་དེར་ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་མཆེོད་རྟེན་

རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེིག་བྱས་སོ།  །བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེིག་བྱས་སོ།  །བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་མཆེོད་རྟེན་བགྱིིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་མཆེོད་རྟེན་བགྱིིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་བགྱིིས་པར་གྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབདག་གིས་བསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་བགྱིིས་པར་གྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛེད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛེད་

ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་བཟང་ལ་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་བཟང་ལ་སའ་ིཕྱོགས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ི

ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ཤེིང་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོཙམ་གྱི་ིས་ཇི་ིསྙིེད་པ་འོག་ཏུ་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ཤེིང་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོཙམ་གྱི་ིས་ཇི་ིསྙིེད་པ་འོག་ཏུ་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཐུག་ག་ིབར་

དུ་ས་ཆེེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་གང་དུ་ས་ཆེེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་གང་

གིས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་འཁོར་བའ་ིརྩི་ེམོའ་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀོང་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་གིས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་འཁོར་བའ་ིརྩི་ེམོའ་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་བཀོང་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་པས།  གང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཆེོད་རྟེན་བྱས་པ་འད་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་གཤེེགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་པས།  གང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མཆེོད་རྟེན་བྱས་པ་འད་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་

ཤེིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི།ི  ཁྱིིམ་བདག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱིེའུ་འད་ིངས་ད་ལྟར་ལུང་ཤེིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི།ི  ཁྱིིམ་བདག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱིེའུ་འད་ིངས་ད་ལྟར་ལུང་

བསྟོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཁྱིོད་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དེ་སྐད་བསྟོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཁྱིོད་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་དེ་སྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་དུ་གྱུར་པ་སྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་མ་ལྟ་ཞེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁྱིིམ་ལྷ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་དུ་གྱུར་པ་སྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་མ་ལྟ་ཞེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁྱིིམ་

བདག་ག་ིབུ་དགའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་བཟང་བདག་ག་ིབུ་དགའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ལྷ་བཟང་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ཡོང་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  འདི་ཡོང་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་ན་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་ན་བཟང་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་འདུག་ཀྱིང་དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་འདུག་ཀྱིང་

རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདྲིིའམ།  ཀློག་གམ།  ཁ་ཏོན་བྱེད་རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདྲིིའམ།  ཀློག་གམ།  ཁ་ཏོན་བྱེད་

དམ།  ཁ་ཏོན་ཞུའམ།  འཆེད་ན་འོག་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་སའ་ིཕྱོགས་དེའ་ིབར་གྱི་ིརྡུལ་ད་ེདམ།  ཁ་ཏོན་ཞུའམ།  འཆེད་ན་འོག་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་སའ་ིཕྱོགས་དེའ་ིབར་གྱི་ིརྡུལ་ད་ེ

ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆེོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཆེོས་འད་ིདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་ན།  ཆེོས་འད་ིདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱིེད་ལ་བསྒོོའ ོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པར་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱིེད་ལ་བསྒོོའ ོ།  །ཁྱིེད་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་

མ་ཆེད་ཅིང་ལས་གཞེན་མ་ིབྱེད་པར་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་འབུལ་བ་བས་གང་མ་ཆེད་ཅིང་ལས་གཞེན་མ་ིབྱེད་པར་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་འབུལ་བ་བས་གང་

གིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིལེའུ་ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  འགྱིོད་པ་ཐེམས་གིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིལེའུ་ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  འགྱིོད་པ་ཐེམས་

ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ།  ཆེོས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་ཏམ།  ལེན་ཏམ།  ཀློག་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་ཏམ།  ལེན་ཏམ།  ཀློག་

གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  འཆེད་དམ།  ཉིན་ཏམ།  མོས་པར་བྱེད་དམ།  ཆུང་ངུ་ན་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  འཆེད་དམ།  ཉིན་ཏམ།  མོས་པར་བྱེད་དམ།  ཆུང་ངུ་ན་

དམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གླེེགས་བམ་དུ་བྲེིས་ཏ་ེའཆེང་ན།  འད་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གླེེགས་བམ་དུ་བྲེིས་ཏ་ེའཆེང་ན།  འད་ི
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ནི་དེ་བས་ཤེིན་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་གིས་བསྐལ་ནི་དེ་བས་ཤེིན་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་གིས་བསྐལ་

པའམ།  བསྐལ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏན་པའམ།  བསྐལ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་སྦྱངས་པའི་ཡོོན་ཏན་

དང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བས།  གང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་དང་།  ཆེོག་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བས།  གང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་གྲངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་

འཕེལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གིས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གིས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་

བཟོད་པས་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྡོེག་པར་བྱེད་པ་བཟོད་བཟོད་པས་སྒྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྡོེག་པར་བྱེད་པ་བཟོད་

པ་བས།  གང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དེ་བས་པ་བས།  གང་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་དེ་བས་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཆེོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཆེོག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་

གིས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉིོན་མ་གིས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉིོན་མ་

མོངས་ཤེིང་།  ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་བས།  གང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིམོངས་ཤེིང་།  ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་བས།  གང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ཤེིང་ཐེེ་ཙོམ་མི་སྐྱེེད་ན་བརྩིོན་འགྲུས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱིད་དུ་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡོིད་ཆེེས་ཤེིང་ཐེེ་ཙོམ་མི་སྐྱེེད་ན་བརྩིོན་འགྲུས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱིད་དུ་

ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གིས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་གིས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་

ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་གཏན་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ལ་གནས་པ་ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་གཏན་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛེིན་དང་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ལ་གནས་པ་

བས།  གང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་རྟོག་ཅིང་སེམས་མ་ཞུམ་པ་འད་ིན་ིད་ེབས་ཁྱིད་བས།  གང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་རྟོག་ཅིང་སེམས་མ་ཞུམ་པ་འད་ིན་ིད་ེབས་ཁྱིད་

དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོག་ཅིང་དེའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བས།  གང་གིས་ཤེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོག་ཅིང་དེའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བས།  གང་གིས་ཤེིན་

ཏུ་དབེན་པ།  རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཉིན་པར་བྱེད།  མོས་ཏུ་དབེན་པ།  རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཉིན་པར་བྱེད།  མོས་

པར་བྱེད།  ལེན་པར་བྱེད།  ཀློག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད།  གཞེན་པར་བྱེད།  ལེན་པར་བྱེད།  ཀློག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད།  གཞེན་

ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེབས་འད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།  །མྱུར་ལ་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་ད་ེབས་འད་ིཉིིད་བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།  །མྱུར་

དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབླངས་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབླངས་ལགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱིེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདི་འཆེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་གྲངས་འདི་འཆེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་མངོན་པར་གནས་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་མངོན་པར་གནས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིམ་ེཏོག་གིས་གང་བར་བྱས་ཏ་ེཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིམ་ེཏོག་གིས་གང་བར་བྱས་ཏ་ེཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེེད་

དུ་རྗེོད་ཅིང་འད་ིསྐད་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཡུན་རིང་དུ་འཛེམ་བུའ་ིདུ་རྗེོད་ཅིང་འད་ིསྐད་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཡུན་རིང་དུ་འཛེམ་བུའ་ི

གླེིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཀྱིེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་གླེིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཀྱིེ་མའོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་

ཡུན་རིང་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་ཡུན་རིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལ་གནས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པ་འཆེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལ་གནས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་པ་འཆེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨན་ཡོོན་ཐེོགས་པར་མ་ིནུས་ན་མཆེོད་པ་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྨན་ཡོོན་ཐེོགས་པར་མ་ིནུས་ན་མཆེོད་པ་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ི

འཚལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་ག་ིལག་ཏུ་མཆེ་ིབའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་འཚལ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་ག་ིལག་ཏུ་མཆེ་ིབའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ལ་ཡོང་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཀྱིང་སྨན་ཡོོན་མ་ིཐེོགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ལ་ཡོང་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཀྱིང་སྨན་ཡོོན་མ་ིཐེོགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བར་འཚལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེདག་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བར་འཚལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེདག་ཉིིད་

ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོད་པར་འཚལ་བས་དེ་དག་ཉིིད་ལ་ལ་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆེོད་པར་འཚལ་བས་དེ་དག་ཉིིད་ལ་

མཆེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེམཆེོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ད་ེ
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དག་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་དག་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་ཡོང་མཆེོད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་གྱུར་པ་ལ་ཡོང་མཆེོད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་

བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འཁོད་ནས།  བདག་བདག་ག་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འཁོད་ནས།  བདག་བདག་ག་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཇིི་ལྟར་

བླངས་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པ་དང་།  དེར་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་བླངས་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆེེར་བཤེད་པ་དང་།  དེར་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་

ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའགྲ་ོབ་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའགྲ་ོབ་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩིེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  ཕན་པའི་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་སྙིིང་བརྩིེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  ཕན་པའི་

ཕྱིར།  བད་ེབའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལོང་ཤེིག  །ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཤེོད་ཕྱིར།  བད་ེབའ་ིཕྱིར།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལོང་ཤེིག  །ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཤེོད་

ཅིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྔོོན་གྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྔོོན་གྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་

བླངས་ལགས་ཏེ།  ད་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་བླངས་ལགས་ཏེ།  ད་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་བཞེིན་འདས་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་བཞེིན་

དུ་ཡོང་རྒྱས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བདག་དུ་ཡོང་རྒྱས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་བདག་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་འབར་ཞེིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་འབར་ཞེིང་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ལ་བསྟོབས་པར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ལ་བསྟོབས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་ག་ིབགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་ག་ི

རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིངེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་

རླབས་ལགས་པར་རྟོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བདུད་སྡོིག་ཅན་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་རླབས་ལགས་པར་རྟོགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བདུད་སྡོིག་ཅན་དག་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་

མ་ིགདའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བརྟུལ་དུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མ་ིགདའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བརྟུལ་དུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིའི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིའི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིལེའུ་ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིལེའུ་ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་

པ།  འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ།  འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་

པ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཔ།  ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་སྟོོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་ད་ེལྟར་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་ད་ེལྟར་ཁྱིོད་གང་ག་ིཚ་ེན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དེའ་ི

ཚ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་སོམས་ཤེིག  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཚ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་སོམས་ཤེིག  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་

བསམས་ན་ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་བར་ར་ེབར་བྱའ།ོ  །ཀཽོ་བསམས་ན་ལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ན་ིཕམ་པར་འགྱུར་བར་ར་ེབར་བྱའ།ོ  །ཀཽོ་

ཤེ་ིཀོ་ཁྱིོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱིེར་རམ།  གྲོང་ཤེ་ིཀོ་ཁྱིོད་ལ་བསྒོོའ།ོ  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱིེར་རམ།  གྲོང་

འདབ་བམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཡུལ་ལམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གང་དུ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་འདབ་བམ།  ལྗོོངས་སམ།  ཡུལ་ལམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གང་དུ་ཡོང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེན་ཕྱིར་རྒོོལ་བའམ།  དགྲ་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་ཞེིང་གླེགས་ལྟ་བས་གླེགས་མ་ིགྲངས་འད་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེན་ཕྱིར་རྒོོལ་བའམ།  དགྲ་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་ཞེིང་གླེགས་ལྟ་བས་གླེགས་མ་ི

རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  རྐུན་པོའ་ིནང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  རྐུན་པོའ་ིནང་

དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  གཏུམ་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  དགྲའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  ཕྱིར་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  གཏུམ་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  དགྲའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  ཕྱིར་

རྒོོལ་བའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  མ་ེདང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་རྒོོལ་བའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་རུང་།  མ་ེདང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  ཆུའ་ིནང་དུ་སོང་ཡོང་

རུང་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་བ་གང་རུང་སྟོ།ེ  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཀླན་ཀོ་ཚོལ་བ་གང་

གིས་ཀྱིང་གླེགས་མི་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གིས་ཀྱིང་གླེགས་མི་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ལོང་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ལོང་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཤེོད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཤེོད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁྱིོད་ལས་ཐེོས་ནས་ཐེེ་ཙོམ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁྱིོད་ལས་ཐེོས་ནས་ཐེེ་ཙོམ་

ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་ནེམ་ནུར་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་ནེམ་ནུར་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའམ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་ར།ོ  །འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པའམ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་

པས་གླེགས་པར་བྱ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ངེས་པས་གླེགས་པར་བྱ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ།  གང་དག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ངེས་

པར་མཉིན་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་པར་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་པར་མཉིན་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་པར་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་

མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་འདི་ནི་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་འདི་ནི་མ་འདྲིེས་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཡོིན་ཏ་ེའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོཁྱིོད་ལ་ཆེོས་ཡོིན་ཏ་ེའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ོཁྱིོད་ལ་

བསྒོོའ།ོ  །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྒོོའ།ོ  །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་འཇུག་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་ན་ལས་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོོད་པར་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་འད་ིལ་འཇུག་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་ན་ལས་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོོད་པར་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བདག་མངོན་སུམ་དུ་མཆེ་ིསྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེན་འཇིམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བདག་མངོན་སུམ་དུ་མཆེ་ིསྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེན་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ཁབ་ཏུ་ཟས་འཚལ་ཅིང་མཚམས་མ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ཁབ་ཏུ་ཟས་འཚལ་ཅིང་མཚམས་མ་

མཆེིས་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་མཆེིས་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་བསྟོན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲས་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཅིང་དེའ་ིའགྱིོད་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བཅོམ་དགྲས་འཐུན་པའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཅིང་དེའ་ིའགྱིོད་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་འདི་སྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྡན་འདས་བདག་འདི་སྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།  མཚམས་མ་མཆེིས་པ་བགྱིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ཆེོས་ཉིིད་ན་ིགང་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་རྟོགས་པ་ད་ེཉིིད་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་ཆེོས་ཉིིད་ན་ིགང་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་རྟོགས་པ་ད་ེཉིིད་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་

པ་ལྟ་བུའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིད་ེལྟར་ཆེོས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་པ་ལྟ་བུའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིད་ེལྟར་ཆེོས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་

རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཅ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་རྟོགས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ལྟ་བ་འབྱུང་བར་བགྱིིད་ཅིང་།  ཅ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་རྟོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བཞེིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་བགྱིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེའདྲི་བ་ལགས་པར་ན་ིམ་པ་བཞེིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་བགྱིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེའདྲི་བ་ལགས་པར་ན་ིམ་

འཚལ་ཏེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།  མ་མཆེིས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་འཚལ་ཏེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་།  མ་མཆེིས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་

པས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་མ་མཆེིས་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་པས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་མ་མཆེིས་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ན་ིགང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟུང་བ་མ་མཆེིས།  ལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་ན་ིགང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟུང་བ་མ་མཆེིས།  ལྟུང་བའ་ིཆེོས་ཅན་

མ་ལགས་ས་ོསྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་མ་ལགས་ས་ོསྙིམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ལྡན་པ་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེན་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤྱོོད་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་གང་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པའ་ི

འོད་དེ་ལྟ་བུ་གཡོས་ཕྱོགས་དང་།  གཡོོན་ཕྱོགས་ནས་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འོད་དེ་ལྟ་བུ་གཡོས་ཕྱོགས་དང་།  གཡོོན་ཕྱོགས་ནས་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཐེམས་ཅད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་བྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲི་བྱུང་ང་ོ།  །གང་དག་

གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་མཆེིང་རྣམ་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་མཆེིང་རྣམ་

ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་མཆེིས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  སྲེག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིནང་དུ་མཆེིས་ཀྱིང་རུང་ཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་མཆེིས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  སྲེག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིནང་དུ་མཆེིས་ཀྱིང་རུང་

སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་པར་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་པར་འགུམ་པའ་ིདུས་བགྱིིད་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྲི་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྲི་

བྱུང་བ་བཞེིན་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་བྱུང་བ་བཞེིན་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་
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འཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་ེ་བསས་དགའི་འརྟད་པ་ོས་་ོ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གྲངས་འད་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་གྲངས་འད་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་

པའ་ིཚ།ེ  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིསྲོག་ཆེགས་འབུམ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དྲུག་ན་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཔའ་ིཚ།ེ  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིསྲོག་ཆེགས་འབུམ་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དྲུག་ན་ིཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོག་ཆེགས་འབུམ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོག་ཆེགས་འབུམ་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་

རྩི་བརྒྱད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་རྩི་བརྒྱད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྲོག་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲོག་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྲོག་

ཆེགས་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཆེགས་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་ནི་འདོད་ཆེགས་དང་བྲེལ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །ལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཆེོད་པའི་ལས་ལ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  སིལ་འཇིིག་རྟེན་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཆེོད་པའི་ལས་ལ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  སིལ་

སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་དཀྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདིར་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་དཀྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདིར་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

བསྟོན་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་

ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་ཀླན་ཀོ་ལ་སྤྱོོད་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་ན་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་གཞེན་ཀླན་ཀོ་ལ་སྤྱོོད་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་

བཅད་དོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གི་བཅད་དོ།  །ཡོང་དག་པའི་ཆེོས་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གི་

ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱག་ཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱག་

རྒྱ་འད་ིབཞེག་སྟོེ།  གང་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱ་འད་ིབཞེག་སྟོེ།  གང་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་སྨྲའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤེིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱིང་སྨྲའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤེིང་ད་ེ

སྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེེན་པོ་

དང་།  དགའ་བ་ོདང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེདང་།  དགའ་བ་ོདང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིའགྱིོད་པ་བསལ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲའ་ིའགྱིོད་པ་བསལ་



574

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཨཱ་ཙཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིགརྦྷ་དང་།  རཏྣ་རཀྵི་ིཏས་ཞུས་ཆེནེ་བགྱིསི།།  །།ཨཱ་ཙཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིགརྦྷ་དང་།  རཏྣ་རཀྵི་ིཏས་ཞུས་ཆེནེ་བགྱིསི།།  །།

འཕགས་པ་དཔལ་སྦས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོའཕགས་པ་དཔལ་སྦས་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱིི་གུཔྟ་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱིི་གུཔྟ་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དཔལ་

སྦས་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་སྦས་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོ

དང་ཐེབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  དག་ེསླངོ་དང་།  དག་ེསླངོ་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེདང་ཐེབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ  དག་ེསླངོ་དང་།  དག་ེསླངོ་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེ

བསྙིེན་མ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་རྣམས་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་བསྙིེན་མ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་རྣམས་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་

རྣམས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཅན་རྣམས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཅན་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་རྣམས་

དང་།  དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ིལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེདང་།  དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ིལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏ་ེཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲ་ོབྱས་ཏ་ེ

མཆེོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིའ་ིན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་མཆེོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིའ་ིན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་

ཆེ་དང་།  སྙུན་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་བཟང་པོ་མང་པོ་བརྙེེས་ལ།  པད་མ་ལ་ཆུ་མི་ཆེ་དང་།  སྙུན་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་བཟང་པོ་མང་པོ་བརྙེེས་ལ།  པད་མ་ལ་ཆུ་མི་

ཆེགས་པ་བཞེིན་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་གོས་ཏེ།  འདི་ལྟར་ཆེགས་པ་བཞེིན་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་གོས་ཏེ།  འདི་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དག་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་དག་ེབ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིམངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་

དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟེར་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲེམ་ཟེར་

བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རང་ག་ིམངོན་པར་མཁྱིེན་པས་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུ་རང་ག་ིམངོན་པར་མཁྱིེན་པས་

མངོན་དུ་མཛེད་ད་ེརྫོོགས་པར་མཛེད་ནས་མཁྱིེན་ཏ།ོ  །ད་ེཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ་ེཚངས་པར་སྤྱོོད་མངོན་དུ་མཛེད་ད་ེརྫོོགས་པར་མཛེད་ནས་མཁྱིེན་ཏ།ོ  །ད་ེཆེོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ་ེཚངས་པར་སྤྱོོད་

པ་ཐེོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བ།དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པ་ཐེོག་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བ།དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་

པ།ོ  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡོང་དག་པ།ོ  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  ཡོང་དག་

པར་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོན་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཞེེས་བྱ་པར་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོན་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཞེེས་བྱ་

བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེེན་པོ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  བདག་དབང་བ་མང་བ།  ནོར་དང་ཡོ་ོབྱད་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེེན་པོ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  བདག་དབང་བ་མང་བ།  ནོར་དང་ཡོ་ོབྱད་

མང་བ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འཚོག་ཆེས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་མང་བ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  འཚོག་ཆེས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་

དང་།  དུང་དང་།མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་མང་བ།  གླེང་པ་ོཆེ་ེདང་།  དུང་དང་།མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་མང་བ།  གླེང་པ་ོཆེ་ེ

དང་།  རྟ་ཕོ་རྒོོད་དང་།  བ་ལང་མང་བ།  བྲེན་པོ་དང་།  བྲེན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  རྟ་ཕོ་རྒོོད་དང་།  བ་ལང་མང་བ།  བྲེན་པོ་དང་།  བྲེན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་

དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  བང་མཛེོད་གང་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ཁྱིིམ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  བང་མཛེོད་གང་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ཁྱིིམ་

བདག་དཔལ་སྦས་ད་ེམ་དད་པ།  མ་དང་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བདག་དཔལ་སྦས་ད་ེམ་དད་པ།  མ་དང་བ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་

དབང་ཟ་བ།  གཅེར་བུ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་གཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་དབང་ཟ་བ།  གཅེར་བུ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་གཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་

པར་དད་པ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུ་ག་ལ་བ་དེར་པར་དད་པ་ཞེིག་གོ  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུ་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  གཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  གཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུས་ཁྱིིམ་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུས་ཁྱིིམ་

བདག་དཔལ་སྦས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གང་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ཚོད་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིིམ་བདག་གང་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་གཞེོན་པ།  གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཏ།ེ  ཐེམས་ཀྱིིས་གཞེོན་པ།  གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཏ།ེ  ཐེམས་

ཅད་མཁྱིེན་པའི་ང་རྒྱལ་དེས་འཇིིག་རྟེན་འདི་ཐེམས་ཅད་བསླུས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ང་རྒྱལ་དེས་འཇིིག་རྟེན་འདི་ཐེམས་ཅད་བསླུས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དའེ་ིཕྱིར་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་སོང་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་དའེ་ིསྲོག་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེའཆེ་ིབའ་ིཤེིག  །དའེ་ིཕྱིར་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་སོང་ལ་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་དའེ་ིསྲོག་ཆེོད་ཅིག  །ད་ེའཆེ་ིབའ་ི

དུས་བྱས་ཏ་ེཤེ་ིབ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  ད་ེཙམ་དུ་མཐུ་ཆེ་ེདུས་བྱས་ཏ་ེཤེ་ིབ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་ད་ེཙམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ།  ད་ེཙམ་དུ་མཐུ་ཆེ་ེ

བ།  དེ་ཙམ་དུ་དབང་ཆེེ་བར་གྲགས་པ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་སྲོག་བཅད་དོ་ཞེེས་བ།  དེ་ཙམ་དུ་དབང་ཆེེ་བར་གྲགས་པ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་སྲོག་བཅད་དོ་ཞེེས་

ཁྱིོད་ཀྱིི་བརྗེོད་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཁྱིོད་ཀྱིི་བརྗེོད་པ་དང་།  སྒྲི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་

མངོན་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེམངོན་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་ེ

སྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་སྲོག་གཅོད་པར་ཇི་ིལྟར་ནུས།  གཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་སྲོག་གཅོད་པར་ཇི་ིལྟར་ནུས།  གཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱིིམ་བདག་

ཁྱིོད་སོང་ལ་ཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོས་ཤེིག  །དོང་ཆེེན་པ་ོབརྐོས་ནས་མེས་ཁོང་ལ་ཁྱིོད་སོང་ལ་ཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོས་ཤེིག  །དོང་ཆེེན་པ་ོབརྐོས་ནས་མེས་ཁོང་ལ་

སྟོེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་ཁོབ་ཤེིག་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཟས་དུག་ཅན་སྦྱོར་ལ།  ཟས་དུག་ཅན་སྟོེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་ཁོབ་ཤེིག་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཟས་དུག་ཅན་སྦྱོར་ལ།  ཟས་དུག་ཅན་

སྦྱར་ནས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟོ་ེཟས་ལ་བོས་ཤེིག  །གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་སྦྱར་ནས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟོ་ེཟས་ལ་བོས་ཤེིག  །གལ་ཏ་ེདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏ་

མ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡོིན་ན་ན་ིབཏུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡོིན་ན་ན་ིབཏུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེ

ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་མ་ཡོིན་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ན་ིབཏུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་མ་ཡོིན་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་ཡོིན་ན་ན་ིབཏུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེ

ཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་ག་ིམ་ེདོང་དེར་ལྷུང་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་ཏ་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་ཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་ག་ིམ་ེདོང་དེར་ལྷུང་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་ཏ་ེའཆེ་ིབའ་ིདུས་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏང་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཞེིག་གིས་ཐེར་བར་འགྱུར།  ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏང་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཞེིག་གིས་ཐེར་བར་འགྱུར།  ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་

ཟས་དུག་ཅན་ཟོས་ན་ཡོང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞེེས་ཏ་ེཟས་དུག་ཅན་ཟོས་ན་ཡོང་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའ་ོཞེེས་ཏ་ེ

ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུའི་ལྟར་ཉིན་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུའི་ལྟར་ཉིན་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེ།  གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏེ།  གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུའི་གན་ནས་སོང་ནས་རང་གི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་ཏེ།  གཅེར་བུ་པ་ཉིེ་དུའི་བུའི་གན་ནས་སོང་ནས་རང་གི་ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  རང་གི་ཞེོ་ཤེས་འཚ་ོབ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞེ་ོཤེས་འཚོ་བ་དང་།  རང་གི་ཞེོ་ཤེས་འཚ་ོབ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཞེ་ོཤེས་འཚོ་བ་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

དག་དེང་ལ་ཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོས་ཤེིག  །དོང་ཆེེན་པ་ོབརྐོས་ནས་མ་ེའབར་བ་དག་དེང་ལ་ཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོས་ཤེིག  །དོང་ཆེེན་པ་ོབརྐོས་ནས་མ་ེའབར་བ་

མ་ཡོིན་པ་དུ་བ་མ་ིའཐུལ་བས་ཁོང་ལ་སྟོེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་ཁོབ་ཤེིག  །ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་མ་ཡོིན་པ་དུ་བ་མ་ིའཐུལ་བས་ཁོང་ལ་སྟོེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་ཁོབ་ཤེིག  །ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་

དུ་ཟས་དུག་ཅན་སྦྱོར་ཅིག  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་རང་གི་ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དུ་ཟས་དུག་ཅན་སྦྱོར་ཅིག  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་རང་གི་ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་

རྣམས་བསགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ག་ལ་བ་རྣམས་བསགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་

ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་

དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེདུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡོང་དག་པར་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡོང་དག་པར་

བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སང་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགཽ་ཏ་མ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སང་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་

ན་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཁྱིིམ་ན་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  ཁྱིིམ་

བདག་དཔལ་སྦས་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིདབང་གིས་ང་ལ་རྣམ་པ་བདག་དཔལ་སྦས་འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིདབང་གིས་ང་ལ་རྣམ་པ་

འད་ིལྟ་བུ་བྱ་བར་འདོད་ལ།  ད་ེརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ཕྱིས་ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་རྣམ་པར་འད་ིལྟ་བུ་བྱ་བར་འདོད་ལ།  ད་ེརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ཕྱིས་ཆེོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཁྱིེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་དག་པའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་མཁྱིེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་

བདག་དཔལ་སྦས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ལག་པ་བསྒྱུར་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ལག་པ་བསྒྱུར་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོ

བསྒྲིེང་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ན་བསྒྲིེང་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འད་ིལྟར་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཤེསེ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱངོ་གཽ་ཏ་མས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིང་ཐེམས་ཅད་ཤེསེ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱངོ་གཽ་ཏ་མས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིནེ་པའ་ིང་

རྒྱལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་བསླུས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་རྒྱལ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་བསླུས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་

སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགན་

ནས་སོང་ནས་རང་ག་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོནས་སོང་ནས་རང་ག་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  ཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོ

རྐོར་བཅུག་སྟོེ།  བརྐོས་ནས་མ་ེམ་ིའབར་ཞེིང་དུ་བ་མ་ིའཐུལ་བས་བཀོང་སྟོེ།  སྟོེང་དུ་ཕྱག་རྐོར་བཅུག་སྟོེ།  བརྐོས་ནས་མ་ེམ་ིའབར་ཞེིང་དུ་བ་མ་ིའཐུལ་བས་བཀོང་སྟོེ།  སྟོེང་དུ་ཕྱག་

དར་སྲབ་མོས་གཡོོགས་སོ།  །ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་ཟས་དུག་ཅན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ིདར་སྲབ་མོས་གཡོོགས་སོ།  །ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཡོང་ཟས་དུག་ཅན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་གོ  །དེའ་ི

ཚ་ེཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་བླངས་ཚ་ེཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མ་ོཆུང་མར་བླངས་

པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཆུང་མས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་པར་གྱུར་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཆུང་མས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་

བུ་བྱེད་པར་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བུ་བྱེད་པར་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཇི་ོབ་ོལ་དགྲ་སུ་ཞེིག་མཆེིས་ན་ད་ེདགུམ་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེལྟར་བརྩིོན་པར་མཛེད།  དེས་ས།ོ  །ཇི་ོབ་ོལ་དགྲ་སུ་ཞེིག་མཆེིས་ན་ད་ེདགུམ་པའ་ིསླད་དུ་ད་ེལྟར་བརྩིོན་པར་མཛེད།  དེས་

སྨྲས་པ།  དྲི་མའི་བུ་མོ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ཚོད་ཀྱིིས་གཞེོན་སྨྲས་པ།  དྲི་མའི་བུ་མོ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ཚོད་ཀྱིིས་གཞེོན་

པ།  གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ།  གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཏེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་

པའི་ང་རྒྱལ་དེས་འཇིིག་རྟེན་འདི་ཐེམས་ཅད་བསླུས་ཀྱིིས།  དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་པའི་ང་རྒྱལ་དེས་འཇིིག་རྟེན་འདི་ཐེམས་ཅད་བསླུས་ཀྱིིས།  དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་

བརྩིོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབགྲོངས་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིབརྩིོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཇི་ོབ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབགྲོངས་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ི

སྤྱོོད་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་འད་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསླད་དུའོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་འད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིཆུང་མ་ཤཱཀྱིའ་ིབྲེན་གྱི་ིབུ་མ་ོའདིས་གསང་འཕེལ་དུ་འོང་ཞེེས་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིཆུང་མ་ཤཱཀྱིའ་ིབྲེན་གྱི་ིབུ་མ་ོའདིས་གསང་འཕེལ་དུ་འོང་ཞེེས་

དེའི་ཐེོར་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཁྱིིམ་དུ་བཅུག་ནས་སྒོོ་གཏན་བཅུག་གོ  །སྒོོ་གཏན་བཅུག་ནས་དེའི་ཐེོར་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་ཁྱིིམ་དུ་བཅུག་ནས་སྒོོ་གཏན་བཅུག་གོ  །སྒོོ་གཏན་བཅུག་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་གསོལ་ཏེ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་བཤེོས་ལགས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་གསོལ་ཏེ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་བཤེོས་ལགས་ཀྱིི་

གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱིོད་སོང་ལ་བསིལ་ཡོབ་ཐེོགས་ཏ་ེགནས་ཁང་ནས་གནས་ཁང་དུ་སོང་ལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱིོད་སོང་ལ་བསིལ་ཡོབ་ཐེོགས་ཏ་ེགནས་ཁང་ནས་གནས་ཁང་དུ་སོང་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ངའི་སྔོ་རོལ་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ངའི་སྔོ་རོལ་དུ་

དག་ེསློང་གང་ཡོང་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་འཇུག་ཤེིག་ཅེས་དོན་ད་ེབསྒོ་ོཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་དག་ེསློང་གང་ཡོང་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་འཇུག་ཤེིག་ཅེས་དོན་ད་ེབསྒོ་ོཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ལྟར་མཉིན་ཏ།ེ  བསིལ་ཡོབ་ཐེོགས་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལྟར་མཉིན་ཏ།ེ  བསིལ་ཡོབ་ཐེོགས་ནས་དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱི་ིགན་དུ་སོང་སྟོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ངའི་སྔོ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏེ།  ངའི་སྔོ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་གང་

ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་འཇུག་ཤེིག་ཅེས་དོན་ད་ེབསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ཡོང་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་འཇུག་ཤེིག་ཅེས་དོན་ད་ེབསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤེམ་ཐེབས་དང་ཆེོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤེམ་ཐེབས་དང་ཆེོས་གོས་གསོལ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་

ནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་ནས་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་མདུན་དུ་

བདར་ཏ་ེབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་བབས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་བདར་ཏ་ེབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་བབས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་

ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་རོལ་ནས་འགྲོའ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོས་རོལ་ནས་འགྲོའ།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའ་ིབུ་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷའ་ིབུ་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་རོལ་ནས་འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགནས་སྲུང་པ་ོའདས་ཀྱི་ིགཡོོན་རོལ་ནས་འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོགནས་སྲུང་པ་ོ

དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟང་དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་དང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟང་དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱི་བཞེིན་

འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདུགས་ཐེོགས་འགྲོའ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གདུགས་ཐེོགས་

སོ།  །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོ།  །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་ཆེེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །རོལ་མ་ོམཁན་དུ་གཏོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིམདུན་ནས་འགྲ་ོའདས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འགྲོའ།ོ  །རོལ་མ་ོམཁན་དུ་གཏོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིམདུན་ནས་འགྲ་ོ

ཞེིང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཆེེན་པོ་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེིང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཆེེན་པོ་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

མདུན་ལོགས་སུ་ན་ིཆེར་འབབ།  ཕྱ་ིནས་ན་ིཉི་ིམ་འཆེར།  བར་ན་ན་ིསྤྲིན་ལྡིང་ང་ོ།  །བཅོམ་མདུན་ལོགས་སུ་ན་ིཆེར་འབབ།  ཕྱ་ིནས་ན་ིཉི་ིམ་འཆེར།  བར་ན་ན་ིསྤྲིན་ལྡིང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གང་དང་གང་གོམ་པ་འདོར་བ་ད་ེདང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གང་དང་གང་གོམ་པ་འདོར་བ་ད་ེདང་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

ལྷ་རྣམས་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་འཐེོར།  མངོན་པར་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་ལྷ་རྣམས་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་འཐེོར།  མངོན་པར་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་

རོ།  །ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོར་པོ་རོ།  །ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀོར་པོ་

དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཐེོར།  མངོན་པར་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཐེོར།  མངོན་པར་

འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་

ཆེེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དང་།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དང་།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་

ཆེོས་ཉིིད་དེ།  གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་ཆེོས་ཉིིད་དེ།  གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱིེར་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཆེོ་འཕྲུལ་དང་

བཅས་པར་འཇུག་གི  །ཆེ་ོའཕྲུལ་མེད་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབཅས་པར་འཇུག་གི  །ཆེ་ོའཕྲུལ་མེད་པར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་སྒོ་ོགཏན་ལ་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྱི་ིསྒོོར་སྒོ་ོགཏན་ལ་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་

བཞེག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབཞེག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ི

གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྒོོར་སྒོ་ོགཏན་ལ་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྒོོར་སྒོ་ོགཏན་ལ་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་

ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་

འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ་ོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ་ོན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་

མཐེ་ོན་ཤེར་ཕྱོགས་དམའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེ་ོན་བྱང་ཕྱོགས་དམའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་མཐེ་ོན་ལྷ་ོམཐེ་ོན་ཤེར་ཕྱོགས་དམའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེ་ོན་བྱང་ཕྱོགས་དམའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་མཐེ་ོན་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་དམའོ།  །དབུས་མཐེ་ོན་མཐེའ་དམའོ།  །མཐེའ་མཐེ་ོན་དབུས་དམའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཕྱོགས་དམའོ།  །དབུས་མཐེ་ོན་མཐེའ་དམའོ།  །མཐེའ་མཐེ་ོན་དབུས་དམའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཏན་ལ་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བཞེག་མ་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཏན་ལ་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་བཞེག་མ་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

ཐེག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འཐེོར།  མངོན་པར་ཐེག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འཐེོར།  མངོན་པར་

འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་ར།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་ར།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དཀོར་པོ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དང་།  པད་མ་དཀོར་པོ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་

འཐེོར།  མངོན་པར་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར།  ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་འཐེོར།  མངོན་པར་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར།  ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་

འབྱིན་ཏོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་འབྱིན་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་འབྱིན་ཏོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲི་འབྱིན་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྒོོར་སྒོ་ོགཏན་ལ་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྒོོར་སྒོ་ོགཏན་ལ་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་

དེའ་ིཚ་ེལོང་བ་རྣམས་ན་ིམིག་གིས་གཟུགས་མཐེོང་བར་གྱུར།  འོན་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བས་ཐེོས་དེའ་ིཚ་ེལོང་བ་རྣམས་ན་ིམིག་གིས་གཟུགས་མཐེོང་བར་གྱུར།  འོན་པ་རྣམས་ན་ིརྣ་བས་ཐེོས་

པར་གྱུར།  སྣའི་དབང་པོ་དང་བྲེལ་བ་རྣམས་ནི་སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར།  ལྐུགས་པ་པར་གྱུར།  སྣའི་དབང་པོ་དང་བྲེལ་བ་རྣམས་ནི་སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར།  ལྐུགས་པ་

རྣམས་ནི་སྨྲ་བར་གྱུར།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་བརྗེེད་བྱེད་དང་བྲེལ་བར་རྣམས་ནི་སྨྲ་བར་གྱུར།  བརྗེེད་བྱེད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་བརྗེེད་བྱེད་དང་བྲེལ་བར་

གྱུར།  སེམས་ཅན་སྨྱིོན་པ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར།  དུག་འཐུངས་པ་རྣམས་ན་ིདུག་གྱུར།  སེམས་ཅན་སྨྱིོན་པ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར།  དུག་འཐུངས་པ་རྣམས་ན་ིདུག་

ལས་གསོས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་བཙོན་ཆེ་དམ་པོས་བསྡོམས་པ་རྣམས་ནི་བཙོན་ཆེ་ལས་གསོས་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་བཙོན་ཆེ་དམ་པོས་བསྡོམས་པ་རྣམས་ནི་བཙོན་ཆེ་

ལྷོད་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་དགྲར་འཛེིན་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ལྷོད་པར་གྱུར།  སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་དགྲར་འཛེིན་པ་རྣམས་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་

གནས་པར་གྱུར།  སིལ་སྙིན་རྣམས་ན་ིམ་བསྐྱེོད་པར་སྒྲི་འབྱིན་པར་གྱུར།  སྣོད་རྣམས་ན་ིམ་གནས་པར་གྱུར།  སིལ་སྙིན་རྣམས་ན་ིམ་བསྐྱེོད་པར་སྒྲི་འབྱིན་པར་གྱུར།  སྣོད་རྣམས་ན་ིམ་

དཀྲོལ་བར་སྒྲི་འབྱིན་པར་གྱུར།  ཁྱུ་མཆེོག་ཀྱིང་སྒྲི་འབྱིན།  གླེང་པ་ོཡོང་སྒྲི་འབྱིན།  རྟ་ཡོང་དཀྲོལ་བར་སྒྲི་འབྱིན་པར་གྱུར།  ཁྱུ་མཆེོག་ཀྱིང་སྒྲི་འབྱིན།  གླེང་པ་ོཡོང་སྒྲི་འབྱིན།  རྟ་ཡོང་

སྒྲི་འབྱིན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྒོ་ོན་བྱ་གང་དག་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ངང་སྒྲི་འབྱིན།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྒོ་ོན་བྱ་གང་དག་གནས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ངང་

པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཀུ་ན་ལ་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཀུ་ན་ལ་

དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསྐད་དུ་སྒྲི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིདང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིསྐད་དུ་སྒྲི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ི

སྒོོའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོ་ནས།  སྐྱེེས་པ་སྒོོའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོ་ནས།  སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མོ་བསིལ་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མོ་བསིལ་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་

དང་།  སྟོེགས་བུ་དང་།  སྒོོ་གང་དང་།  སྐར་ཁུང་ནས་ལྟ་ཞེིང་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དང་།  སྟོེགས་བུ་དང་།  སྒོོ་གང་དང་།  སྐར་ཁུང་ནས་ལྟ་ཞེིང་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕུར་མ་གཏོར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིཕུར་མ་གཏོར་ཏ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེཡོང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར།  རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཡོ་ིརངས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲི་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེཡོང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར།  རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཡོ་ིརངས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲི་

གསང་མཐེོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེེན་པོར་ཧོ་ིཧོ་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཧོ་ཧོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨ་ལ་ལ་གསང་མཐེོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེེན་པོར་ཧོ་ིཧོ་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཧོ་ཧོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨ་ལ་ལ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨའུ་ཞེེས་སྒྲི་ཆེེན་པ་ོའབྱིན་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོས་ཀྱིང་འཐེོར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཨའུ་ཞེེས་སྒྲི་ཆེེན་པ་ོའབྱིན་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོས་ཀྱིང་འཐེོར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིི་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིི་

ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་པ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ཞེིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོ

ནས་བྱོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེས་འད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་ནས་བྱོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེས་འད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་

སྦས་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱེད་པར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦས་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱེད་པར་འདོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཀྲོངས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བཀྲོངས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་

གྲང་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་མ་ིའབྱུང་གྲང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྲང་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་མ་ིའབྱུང་གྲང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་

དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་

གྲང་།  བདག་ཅག་ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙིམ་གྲང་།  བདག་ཅག་ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙིམ་

སྟོེ།  ད་ེནས་དག་ེབསྙིེན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་སྟོེ།  ད་ེནས་དག་ེབསྙིེན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་

མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འདུན་བཀྲོངས་པའི་སླད་དུ་ཕྱི་སྒོོའ་ིསྒོོ་གང་དུ་དོང་ཆེེན་པོ་རྐོར་སྩལ་ཏེ།  དོང་བརྐོས་ནས་འདུན་བཀྲོངས་པའི་སླད་དུ་ཕྱི་སྒོོའ་ིསྒོོ་གང་དུ་དོང་ཆེེན་པོ་རྐོར་སྩལ་ཏེ།  དོང་བརྐོས་ནས་

ཞུགས་མི་འབར་ཞེིང་དུ་བ་མ་མཆེིས་པས་གཏམས་ཏེ།  སྟོེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་ཞུགས་མི་འབར་ཞེིང་དུ་བ་མ་མཆེིས་པས་གཏམས་ཏེ།  སྟོེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

གཡོོགས་ཤེིང་མཆེིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆུང་ཟད་གནོད་གཡོོགས་ཤེིང་མཆེིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆུང་ཟད་གནོད་

པར་ལྟ་མི་འགྱུར་རམ་སྙིམ་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པར་ལྟ་མི་འགྱུར་རམ་སྙིམ་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  དག་ེབསྙིེན་ཁྱིོད་འད་ིསྙིམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིག  །དག་ེབསྙིེན་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་པ།  དག་ེབསྙིེན་ཁྱིོད་འད་ིསྙིམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིག  །དག་ེབསྙིེན་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

གྱུར་པ་ན་ཡོང་ངའི་ལུས་ལ་མེས་མ་ཚུགས་ན།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ངའི་ལུས་ལ་མེས་མ་ཚུགས་ན།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  ངས་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མེ་དང་།  ཞེེ་སྡོང་གི་མེ་དང་།  གཏི་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  ངས་ནི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མེ་དང་།  ཞེེ་སྡོང་གི་མེ་དང་།  གཏི་

མུག་གི་མེ་དང་།  མེ་གསུམ་བསད་པས་ངའི་ལུས་ལ་མེས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མུག་གི་མེ་དང་།  མེ་གསུམ་བསད་པས་ངའི་ལུས་ལ་མེས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་

གནས་མེད་ད།ོ  །  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་གནས་མེད་ད།ོ  །  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་

སྐུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མ་ཚུགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེབསྙིེན་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མ་ཚུགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེབསྙིེན་

སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་ཀོ་ལིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེིག་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཡུལ་ཀོ་ལིང་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་ཀོ་ལིང་ཀོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེིག་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཡུལ་ཀོ་ལིང་

ཀོའ་ིརྒྱལ་པོས་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པའ་ིར་ིདགས་རྣམས་གསོད་པའ་ིཕྱིར་སྲེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་ཀོའ་ིརྒྱལ་པོས་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པའ་ིར་ིདགས་རྣམས་གསོད་པའ་ིཕྱིར་སྲེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་

པོ་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་ནི་རི་དགས་དང་བྱ་གང་དག་གནས་པོ་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་ནི་རི་དགས་དང་བྱ་གང་དག་གནས་

པ།  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའམ།  ཐེང་ལ་རྒྱུ་བའམ།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་སྲེག་པའི་མེ་དེས་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའམ།  ཐེང་ལ་རྒྱུ་བའམ།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་སྲེག་པའི་མེ་དེས་

འཁྲུགས་ནས་ད་ེན་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་བྱེར་རོ།  །གང་འཁྲུགས་ནས་ད་ེན་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་བྱེར་རོ།  །གང་

དག་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ནི་ཆུར་ཞུགས་སོ།  །གང་དག་ཐེང་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དག་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ནི་ཆུར་ཞུགས་སོ།  །གང་དག་ཐེང་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་

འབྱེར་ཞེིང་རྒྱུག་སྟོ་ེའབྲེོས་ས།ོ  །གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་ད་ེན་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུ་འདབ་གཤེོག་འབྱེར་ཞེིང་རྒྱུག་སྟོ་ེའབྲེོས་ས།ོ  །གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་ད་ེན་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུ་འདབ་གཤེོག་

མ་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེནས་སྲེག་པ་མ་མ་ོདེས་འདབ་མ་ཆུར་བཅུག་སྟོེ།  སྲེག་པའ་ིཕྲུ་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེནས་སྲེག་པ་མ་མ་ོདེས་འདབ་མ་ཆུར་བཅུག་སྟོེ།  སྲེག་པའ་ིཕྲུ་

གུའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །གཏོར་ནས་ཀྱིང་རྒྱུག་ཅིང་ཡོང་དང་ཡོང་ད་ེལྟར་བརྩིོན་པར་གུའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །གཏོར་ནས་ཀྱིང་རྒྱུག་ཅིང་ཡོང་དང་ཡོང་ད་ེལྟར་བརྩིོན་པར་

བྱས་སོ།  །དེ་ནས་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུ་དེས་མ་འདི་ལྟར་རྩིོལ་བ་བྱེད་པ་དེ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུ་དེས་མ་འདི་ལྟར་རྩིོལ་བ་བྱེད་པ་དེ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་དེས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡུམ་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་རྩིོལ་བར་ནས་ཀྱིང་དེས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡུམ་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་རྩིོལ་བར་

མཛེད།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །  རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཀོ་ལིང་ཀོའི་རྒྱལ་པོས་མཛེད།  དེས་སྨྲས་པ།  བུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །  རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཀོ་ལིང་ཀོའི་རྒྱལ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པའི་རི་དགས་གསད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཆེེན་པོ་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་གླེིང་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པའི་རི་དགས་གསད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཆེེན་པོ་བཏང་ངོ་།  །དེ་ནས་གླེིང་

བེགས་བུར་ཆེད་པ་ན་རི་དགས་དང་།  བྱ་གང་དག་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་བེགས་བུར་ཆེད་པ་ན་རི་དགས་དང་།  བྱ་གང་དག་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་

དང་།  ཐེང་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་སྲེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་པ་ོདེས་འཁྲུགས་ནས་ད་ེན་དང་།  ཐེང་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་སྲེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་པ་ོདེས་འཁྲུགས་ནས་ད་ེན་

གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་བྱེར།  གང་དག་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ིགང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་བྱེར།  གང་དག་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ི

ཆུར་ཞུགས།  གང་དག་ཐེང་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ིཕན་ཚུན་འབྱེར་ཞེིང་རྒྱུག་སྟོ་ེབྲེོས་ས།ོ  །ང་ན་ིཆུར་ཞུགས།  གང་དག་ཐེང་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ིཕན་ཚུན་འབྱེར་ཞེིང་རྒྱུག་སྟོ་ེབྲེོས་ས།ོ  །ང་ན་ི

འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ཚིག་ཏུ་འོང་ངོ་ཞེེས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྩིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་འདི་ལྟར་ཁྱིོད་ཚིག་ཏུ་འོང་ངོ་ཞེེས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྩིོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  ཡུམ་ཐེོང་ཤེིག  །ཐེོང་ཤེིག  །ཡུམ་ཁྱིོད་ན་ིབྱིས་པ་སྟོེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྩིོལ་བ་འད་ིལྟ་བུས་པ།  ཡུམ་ཐེོང་ཤེིག  །ཐེོང་ཤེིག  །ཡུམ་ཁྱིོད་ན་ིབྱིས་པ་སྟོེ།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྩིོལ་བ་འད་ིལྟ་བུས་

བདག་སྲེག་པའ་ིམ་ེའད་ིལས་ཐེར་བར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡུམ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐུ་བདག་སྲེག་པའ་ིམ་ེའད་ིལས་ཐེར་བར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡུམ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐུ་

དང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དེ།  ངན་བུ་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་བླངས་ལ་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་འདིར་དང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དེ།  ངན་བུ་ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་བླངས་ལ་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་འདིར་

ཤེིང་ནང་ག་ིམཐེོན་པོའ་ིཁར་ངན་བུ་གཞེག་པར་སྤྱོོད་དམ།  ད་ེབཞེིན་བྱའ་ོཞེེས་ཏ་ེསྲེག་པ་མ་ཤེིང་ནང་ག་ིམཐེོན་པོའ་ིཁར་ངན་བུ་གཞེག་པར་སྤྱོོད་དམ།  ད་ེབཞེིན་བྱའ་ོཞེེས་ཏ་ེསྲེག་པ་མ་

མ་ོདེས་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་རང་ག་ིམཐུ་དང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་ད།ེ  སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུ་མ་ོདེས་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་རང་ག་ིམཐུ་དང་སྟོོབས་བསྐྱེེད་ད།ེ  སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུ་

ད་ེཀུན་དུ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་དེའ་ིཤེིང་ནང་ག་ིམཐེོན་པོའ་ིཁར་ད་ེཀུན་དུ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་དེའ་ིཤེིང་ནང་ག་ིམཐེོན་པོའ་ིཁར་

བཞེག་གོ  །ད་ེནས་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུ་དེས་སྲེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་བྱམས་པས་ཁྱིབ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུ་དེས་སྲེག་པའ་ིམ་ེཆེེན་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་བྱམས་པས་ཁྱིབ་

པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པས་ཁྱིབ་པར་བྱས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱམས་པས་ཁྱིབ་པར་བྱས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།  །རྐང་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད།  །འདབ་ཆེགས་རྐང་བཅས་པའང་ཡོོད།  །ཕ་སོ།  །རྐང་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད།  །འདབ་ཆེགས་རྐང་བཅས་པའང་ཡོོད།  །ཕ་

མ་དག་གིས་བསྲུངས་ཤེིང་འཁོད།  །མ་ེགདུག་ཚུར་ན་ིམ་འོང་ཤེིག  །དག་ེབསྙིེན་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་མ་དག་གིས་བསྲུངས་ཤེིང་འཁོད།  །མ་ེགདུག་ཚུར་ན་ིམ་འོང་ཤེིག  །དག་ེབསྙིེན་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་

གུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ེཤེ་ིབར་གྱུར་ཏེ།  གང་ནས་བཏང་བ་ད་ེཉིིད་གུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ེཤེ་ིབར་གྱུར་ཏེ།  གང་ནས་བཏང་བ་ད་ེཉིིད་

དུ་ཤེིའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཚུན་ཆེད་དེང་སོང་ག་ིབར་དུ་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་དེར་མ་ེམ་ཤེོར་དུ་ཤེིའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེཚུན་ཆེད་དེང་སོང་ག་ིབར་དུ་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་དེར་མ་ེམ་ཤེོར་

ཏོ།  །དགེ་བསྙིེན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་ན་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུ་འདབ་ཏོ།  །དགེ་བསྙིེན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གླེིང་བེགས་བུར་ཆེད་པ་ན་སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུ་འདབ་

གཤེོག་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟའམ།  ཡོིད་གཉིིས་གཤེོག་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟའམ།  ཡོིད་གཉིིས་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དག་ེབསྙིེན་ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དག་ེབསྙིེན་ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སྲེག་པའ་ིཕྲུ་གུར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེ

བསྙིེན་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ལུས་ལ་མེས་མ་ཚུགས་ན།  ད་ལྟར་བསྙིེན་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ལུས་ལ་མེས་མ་ཚུགས་ན།  ད་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  ངའི་ལུས་ལ་མེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  ངའི་ལུས་ལ་མེས་

ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙིེན་ད་ེཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེབསྙིེན་ད་ེ

དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་

འཇུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དོ།  །ཆེོས་འཇུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་དོ།  །ཆེོས་

ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་མདུན་དུ་བཞུད་པ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་མདུན་དུ་བཞུད་པ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་

ཞེིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བྱོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་ཞེིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་བྱོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱེད་སེམས་ཏེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱེད་

པར་འདོད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་པར་འདོད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་

བགྲོངས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བགྲོངས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མིག་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་

གྲང་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་མ་ིའབྱུང་གྲང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྲང་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་མ་ིའབྱུང་གྲང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་

དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་

གྲང་།  བདག་ཅག་ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙིམ་གྲང་།  བདག་ཅག་ཆེོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་ལས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙིམ་

སྟོེ།  ད་ེནས་དག་ེབསྙིེན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་སྟོེ།  ད་ེནས་དག་ེབསྙིེན་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས།  པུས་མོ་གཉིིས་ཀོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་བྱས་ནས།  པུས་མོ་གཉིིས་ཀོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །ད་ེཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཁྱིིམ་དུ་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་ཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བགྲོངས་པའ་ིསླད་དུ་ཕྱ་ིསྒོའོ་ིསྒོ་ོགང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོར་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བགྲོངས་པའ་ིསླད་དུ་ཕྱ་ིསྒོའོ་ིསྒོ་ོགང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོར་

སྩལ་ཏོ།  །དོང་བརྐོས་ནས་ཞུགས་མ་ིའབར་ཞེིང་དུ་བ་མ་མཆེིས་པས་གཏམས་ཏེ།  སྟོེང་དུ་སྩལ་ཏོ།  །དོང་བརྐོས་ནས་ཞུགས་མ་ིའབར་ཞེིང་དུ་བ་མ་མཆེིས་པས་གཏམས་ཏེ།  སྟོེང་དུ་

ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་གཡོོགས་ཤེིང་མཆེིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོས་གཡོོགས་ཤེིང་མཆེིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་

འདུན་ལ་ཆུང་ཟད་གནོད་པར་ལྟ་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙིམ་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུན་ལ་ཆུང་ཟད་གནོད་པར་ལྟ་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙིམ་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་བསྙིེན་ཁྱིོད་འདི་སྙིམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིག  །དགེ་བསྙིེན་ང་དུད་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་བསྙིེན་ཁྱིོད་འདི་སྙིམ་དུ་མ་སེམས་ཤེིག  །དགེ་བསྙིེན་ང་དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ངའ་ིལུས་ལ་མེས་མ་ཚུགས་ན།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡོང་ངའ་ིལུས་ལ་མེས་མ་ཚུགས་ན།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨོས།  ངས་ན་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིཔར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨོས།  ངས་ན་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིམ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ི

མེ་དང་།  གཏི་མུག་གི་མེ་དང་།  མེ་གསུམ་བསད་པས་ངའི་ལུས་ལ་མེས་ཚུགས་པར་མེ་དང་།  གཏི་མུག་གི་མེ་དང་།  མེ་གསུམ་བསད་པས་ངའི་ལུས་ལ་མེས་ཚུགས་པར་

འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་

པ་ན་ཇིི་ལྟར་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མ་ཚུགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་ན་ཇིི་ལྟར་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མ་ཚུགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  དག་ེབསྙིེན་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་ནགས་སྟུག་པ་ོལ་ོམ་པ།  དག་ེབསྙིེན་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་ནགས་སྟུག་པ་ོལ་ོམ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྐྱེེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  མ་ེཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འབྲེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་ར་ིབོང་ག་ིགྲོགས་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེནགས་སྟུག་པ་ོད་ེན་ར་ིབོང་ག་ིགྲོགས་

དྲིང་སྲོང་ཞེིག་གནས་ཏེ།  རི་བོང་དེ་ནི་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ཞེིག་གོ  །དེའི་ཚེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དྲིང་སྲོང་ཞེིག་གནས་ཏེ།  རི་བོང་དེ་ནི་མི་སྐད་སྨྲ་བ་ཞེིག་གོ  །དེའི་ཚེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་

ནགས་སྟུག་པ་ོདེར་ཐེན་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནགས་སྟུག་པ་ོདེར་ཐེན་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  ད་ེན་འདབ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིསྐམ།  མ་ེཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐམ།  མ་ེཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སྐམ་མོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྐམ་མོ།  །ད་ེནས་དག་ཀྱིང་སྐམ་མོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྐམ་མོ།  །ད་ེནས་

དྲིང་སྲོང་ད་ེར་ིབོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ར་ིབོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ར་ིདྲིང་སྲོང་ད་ེར་ིབོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་ར་ིབོང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ར་ི

བོང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ནགས་སྟུག་པ་ོའདིར་ཐེན་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  འདབ་མ་དང་ལྡན་བོང་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ནགས་སྟུག་པ་ོའདིར་ཐེན་པ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་སྟོེ།  འདབ་མ་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

པའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐམ།  མ་ེཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲེས་པའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐམ།  མ་ེཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འབྲེས་

བུའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐམ་མ།ོ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་བུའ་ིཤེིང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྐམ་མ།ོ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་སྐམ་སྟོེ།  རི་བོང་བདག་ནི་ནགས་སྟུག་པོ་འདི་ནས་ནགས་སྟུག་པོ་གཞེན་དུ་འགྲོ་བར་སུ་སྐམ་སྟོེ།  རི་བོང་བདག་ནི་ནགས་སྟུག་པོ་འདི་ནས་ནགས་སྟུག་པོ་གཞེན་དུ་འགྲོ་བར་

འདོད་དོ།  །ར་ིབོང་གིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིསླད་དུ་དྲིང་སྲོང་དགུང་གཅིག་ནགས་སྟུག་པ་ོའདིར་འདོད་དོ།  །ར་ིབོང་གིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིསླད་དུ་དྲིང་སྲོང་དགུང་གཅིག་ནགས་སྟུག་པ་ོའདིར་

བཞུགས་ཤེིག  །བདག་གིས་ཁྱིོད་བཤེོས་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེགནས་སུ་སོང་སྟོ་ེབཞུགས་ཤེིག  །བདག་གིས་ཁྱིོད་བཤེོས་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེགནས་སུ་སོང་སྟོ་ེ

མ་ེབུས་ནས་སྔོགས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ར་ིབོང་ད་ེནགས་དེར་གོམ་པས་འགྲ་ོམ་ེབུས་ནས་སྔོགས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ར་ིབོང་ད་ེནགས་དེར་གོམ་པས་འགྲ་ོ

ཞེིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་འབྲེས་བུའམ།  རྩི་བ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་ཞེིང་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་འབྲེས་བུའམ།  རྩི་བ་མ་རྙེེད་ནས།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་དྲིང་སྲོང་ད་ེཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ།  བདག་གིས་ནགས་སྟུག་པ་ོསེམས་ཏེ།  བདག་གིས་དྲིང་སྲོང་ད་ེཟས་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ།  བདག་གིས་ནགས་སྟུག་པ་ོ

འད་ིཐེམས་ཅད་དུ་སོན་ཀྱིང་།  གང་ནས་ཀྱིང་འབྲེས་བུའམ་རྩི་བ་མ་རྙེེད་ཀྱིིས།  བདག་རང་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ་སོན་ཀྱིང་།  གང་ནས་ཀྱིང་འབྲེས་བུའམ་རྩི་བ་མ་རྙེེད་ཀྱིིས།  བདག་རང་

ག་ིཤེས་དྲིང་སྲོང་ད་ེཚིམ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟོེ།  ད་ེནས་ར་ིབོང་ད་ེདྲིང་སྲོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་ག་ིཤེས་དྲིང་སྲོང་ད་ེཚིམ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟོེ།  ད་ེནས་ར་ིབོང་ད་ེདྲིང་སྲོང་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟོེ་ཕྱིན་ནས་དྲིང་སྲོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་དྲིང་སྲོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་མཁྱིེན་པར་མཛེོད་

ཅིག  །བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བཤེོས་གསོལ་བར་སྤྱོན་དྲིངས་ལ།  བདག་གིས་ནགས་སྟུག་པ་ོཅིག  །བདག་གིས་ཁྱིོད་ལ་བཤེོས་གསོལ་བར་སྤྱོན་དྲིངས་ལ།  བདག་གིས་ནགས་སྟུག་པ་ོ

འད་ིཐེམས་ཅད་དུ་མཆེིས་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་དང་རྩི་བ་མ་རྙེེད་ནས་བདག་ཞུགས་འད་ིཐེམས་ཅད་དུ་མཆེིས་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་དང་རྩི་བ་མ་རྙེེད་ནས་བདག་ཞུགས་

ཀྱིི་དོང་འདིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཆེོང་གིས།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་གི་ཤེ་དེ་གསོལ་ལ་དགུང་ཀྱིི་དོང་འདིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཆེོང་གིས།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་གི་ཤེ་དེ་གསོལ་ལ་དགུང་

གཅིག་ནགས་སྟུག་པོ་འདི་ན་བཞུགས་ཤེིག  །དྲིང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ།  རི་བོང་མ་བྱེད་གཅིག་ནགས་སྟུག་པོ་འདི་ན་བཞུགས་ཤེིག  །དྲིང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ།  རི་བོང་མ་བྱེད་

ཅིག  །ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ང་ན་ིར་ིབོང་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པར་ཡོང་མ་ིའདོད་ན་ང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་ཅིག  །ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ང་ན་ིར་ིབོང་ཁྱིོད་ལ་གནོད་པར་ཡོང་མ་ིའདོད་ན་ང་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཤེ་ཟ་

བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ར་ིབོང་གིས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ད་ེསྐད་མ་གསུང་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིབ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  ར་ིབོང་གིས་སྨྲས་པ།  དྲིང་སྲོང་ད་ེསྐད་མ་གསུང་ཤེིག  །ཁྱིོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ི

བསམ་པ་ངེས་པར་བསྐང་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ར་ིབོང་ད་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིབདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིབསམ་པ་ངེས་པར་བསྐང་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ར་ིབོང་ད་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིབདེན་པའ་ིཚིག་འད་ི

སྨྲས་ཏེ།  ནགས་སྟུག་པོ་འདིའི་ལྷ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཀླུ་སྨྲས་ཏེ།  ནགས་སྟུག་པོ་འདིའི་ལྷ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཀླུ་

དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མི་འམ་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  བདག་ན་ིགཏོང་བ་བགྱིིད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།  གཏོང་བའ་ིཡོང་གཏོང་བ་གསོལ།  བདག་ན་ིགཏོང་བ་བགྱིིད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།  གཏོང་བའ་ིཡོང་གཏོང་བ་

དང་།  བདག་ཉིིད་གཏོང་བ་བགྱིིད་དོ།  །བདག་ག་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་དང་།  བདག་ཉིིད་གཏོང་བ་བགྱིིད་དོ།  །བདག་ག་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་

བདག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་སླད་དུ་མ་བདག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་སླད་དུ་མ་

ལགས།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  བདུད་ཀྱི་ིལགས།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  བདུད་ཀྱི་ི

སླད་དུ་མ་ལགས།  ཚངས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  ཚངས་པའ་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ི

སླད་དུ་མ་ལགས་ཏ།ེ  གཞེན་དུ་བདག་ཇི་ིལྟར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སླད་དུ་མ་ལགས་ཏ།ེ  གཞེན་དུ་བདག་ཇི་ིལྟར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་དུལ་བ་གདུལ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་དུལ་བ་གདུལ་

བར་བགྱིི།  མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་བགྱིི།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བར་བར་བགྱིི།  མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་བགྱིི།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་བར་

བགྱི།ི  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་བགྱི།ི  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་

སྟོེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བདག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་འབྲེས་བུ་མ་མཆེིས་པར་སྟོེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བདག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་འབྲེས་བུ་མ་མཆེིས་པར་

མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ེདོང་ཆེེན་པ་ོདེར་མཆེོངས་སོ།  །དག་ེབསྙིེན་ར་ིམ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨྲས་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ེདོང་ཆེེན་པ་ོདེར་མཆེོངས་སོ།  །དག་ེབསྙིེན་ར་ི

བོང་དེས་མེ་དོང་དེར་མཆེོངས་མ་ཐེག་ཏུ་མེ་དོང་དེའི་མེ་ཤེི་སྟོེ་པད་མ་ཅན་གྱིི་རྫོིང་དུ་གྱུར་བོང་དེས་མེ་དོང་དེར་མཆེོངས་མ་ཐེག་ཏུ་མེ་དོང་དེའི་མེ་ཤེི་སྟོེ་པད་མ་ཅན་གྱིི་རྫོིང་དུ་གྱུར་

ནས།  ར་ིབོང་ད་ེབུང་བ་ཟ་ིཟ་ིཟེར་བར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་སྟོོང་ཡོོད་པའ་ིསྟོེང་ན་འདུག་ནས།  ར་ིབོང་ད་ེབུང་བ་ཟ་ིཟ་ིཟེར་བར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་སྟོོང་ཡོོད་པའ་ིསྟོེང་ན་འདུག་

ཅིང་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེཅིང་ཆེོས་སྟོོན་ཏེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེ

བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་བ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་

དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏ།ོ  །དྲིང་སྲོང་གིས་ད་ེམཐེོང་སྟོ།ེ  མཐེོང་ནས་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏ།ོ  །དྲིང་སྲོང་གིས་ད་ེམཐེོང་སྟོ།ེ  མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་དགའ་མགུ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  རི་ཀྱིང་དགའ་མགུ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  རི་

བོང་ད་ེལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ནགས་སྟུག་པ་ོད་ེབོང་ད་ེལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ནགས་སྟུག་པ་ོད་ེ

ན་གནས་པའ་ིདྲིང་སྲོང་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིན་གནས་པའ་ིདྲིང་སྲོང་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ི
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

བལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློང་འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ནགས་སྟུག་པོའ་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེབལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློང་འོད་སྲུང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ནགས་སྟུག་པོའ་ིདྲིང་སྲོང་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེ

བསྙིེན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ནགས་སྟུག་པོའ་ིར་ིབོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་བསྙིེན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ནགས་སྟུག་པོའ་ིར་ིབོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རི་བོང་དུ་གྱུར་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟོེ།  ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རི་བོང་དུ་གྱུར་

ཏ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ངའ་ིལུས་ལ་མེས་མ་ཚུགས་ཏ།ོ  །དག་ེབསྙིེན་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ངའ་ིལུས་ལ་མེས་མ་ཚུགས་

ན།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨོས་ཏ།ེ  ངའ་ིལུས་ལ་ན།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨོས་ཏ།ེ  ངའ་ིལུས་ལ་

མེས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་མེས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་

བསྙིེན་དེ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།  ཡོང་དག་པར་བསྙིེན་དེ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་གཏམ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན།  ཡོང་དག་པར་

འཛེིན་དུ་འཇུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་འཛེིན་དུ་འཇུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་

ད།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་ད།ོ  །ཆེོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་

གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིགཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛེད་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ི

ཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཁྱིིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོ

ཆེ་ེརྣམས་འད་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར་སྙིམ་སྟོེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་ག་ལ་བ་ཆེ་ེརྣམས་འད་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར་སྙིམ་སྟོེ།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཕྱ་ིསྒོོའ་ིསྒོ་ོགང་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེདོང་ཆེེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེདོང་ཆེེན་པ་ོག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་

མ་ེདོང་ཆེེན་པ་ོདེར་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཐེོག་མར་བཞེག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་མ་ེདོང་ཆེེན་པ་ོདེར་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ཐེོག་མར་བཞེག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མ་ེདོང་དེར་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ད་ེབཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ེདོང་འདས་ཀྱིིས་མ་ེདོང་དེར་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཅན་ད་ེབཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ེདོང་

དེའ་ིམ་ེཤེ་ིབར་གྱུར་ཏ་ེཔད་མའ་ིརྫོིང་བུར་གྱུར་ནས་བུང་བ་ཟ་ིཟ་ིཟེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་དེའ་ིམ་ེཤེ་ིབར་གྱུར་ཏ་ེཔད་མའ་ིརྫོིང་བུར་གྱུར་ནས་བུང་བ་ཟ་ིཟ་ིཟེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མེ་དོང་དེར་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅན་མེ་དོང་དེར་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་

རྣམས་ལྷའི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཐེོར།  མངོན་པར་རྣམས་ལྷའི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་འཐེོར།  མངོན་པར་

འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་ར།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་ར།ོ  །ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པད་མ་དཀོར་པོ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་དང་།  པད་མ་དཀོར་པོ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐེོར།མངོན་པར་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་རོ།  །ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡོང་འབྱིན་འཐེོར།མངོན་པར་འཐེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེོར་རོ།  །ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཡོང་འབྱིན་

ཏོ།  །སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲི་ཡོང་འབྱིན་ཏོ།  །དུང་དང་།  རྔོ་བ་ོཆེེ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁར་རྔོ་ལ་ཏོ།  །སིལ་སྙིན་གྱིི་སྒྲི་ཡོང་འབྱིན་ཏོ།  །དུང་དང་།  རྔོ་བ་ོཆེེ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁར་རྔོ་ལ་

སོགས་པའ་ིསྒྲི་ཡོང་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེརྣམས་སོགས་པའ་ིསྒྲི་ཡོང་ཕྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེརྣམས་

ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  གསང་བསྟོོད་ནས་སྒྲི་དྲིག་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེེན་པོར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  གསང་བསྟོོད་ནས་སྒྲི་དྲིག་པ་ོདང་།  སྒྲི་ཆེེན་པོར་

ཧོ་ཧོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཧོ་ིཧོ་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་འཐེོན་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧོ་ཧོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཧོ་ིཧོ་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེ་འཐེོན་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གོས་ཀྱིང་འཐེོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ན་ིགཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུ་དང་ལྷན་ལ་གོས་ཀྱིང་འཐེོར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ན་ིགཅེར་བུ་པ་ཉི་ེདུའ་ིབུ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཁང་སྟོེང་ན་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པས་ཅིག་ཏུ་ཁང་སྟོེང་ན་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཆུང་མ་ཁྱིིམ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྒྲི་དྲིག་པོ་དང་།  སྒྲི་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་བ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་སྒྲི་དྲིག་པོ་དང་།  སྒྲི་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་བ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོའདིར་སྒྲི་མཐེོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་དྲིག་པ་ོསེམས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོའདིར་སྒྲི་མཐེོན་པ་ོདང་།  སྒྲི་དྲིག་པ་ོ

དང་།  སྒྲི་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེདོང་ཆེེན་པ་ོདེར་ལྷུང་སྟོ་ེགྲོངས་པར་མ་དང་།  སྒྲི་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེདོང་ཆེེན་པ་ོདེར་ལྷུང་སྟོ་ེགྲོངས་པར་མ་

གྱུར་གྲང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་གྲོངས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙིམ་ནས་བསྒྲིིམས་ཏེ་སྟོོབས་གྱུར་གྲང་།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་གྲོངས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྙིམ་ནས་བསྒྲིིམས་ཏེ་སྟོོབས་

གཏུགས་ནས་སྒོོ་ཕྱེ་སྟོེ།  བང་ཐེག་པར་སྒོོ་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་གཏུགས་ནས་སྒོོ་ཕྱེ་སྟོེ།  བང་ཐེག་པར་སྒོོ་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་

དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཆུང་མ་དེས་མ་ེདོང་དེའ་ིམ་ེཤེ་ིསྟོ་ེཔད་མའ་ིརྫོིང་དུ་གྱུར་ནས་བུང་བ་ཟ་ིཟ་ིཟེར་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིཆུང་མ་དེས་མ་ེདོང་དེའ་ིམ་ེཤེ་ིསྟོ་ེཔད་མའ་ིརྫོིང་དུ་གྱུར་ནས་བུང་བ་ཟ་ིཟ་ིཟེར་

བའི་པད་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་བཞེག་སྟོེ་དཔལ་སྦས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤེེགས་པ་བའི་པད་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་བཞེག་སྟོེ་དཔལ་སྦས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་གཤེེགས་པ་

མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེ

བ་སྐྱེེས་ཏ་ེཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་བ་སྐྱེེས་ཏ་ེཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་

སྦས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇི་ོབ་ོཞུགས་དོང་ག་ིཞུགས་གུམ་ནས་པད་མའ་ིརྫོིང་བུར་སྦས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇི་ོབ་ོཞུགས་དོང་ག་ིཞུགས་གུམ་ནས་པད་མའ་ིརྫོིང་བུར་

གྱུར་ཏེ་བུང་བ་ཟི་ཟི་མཆེི་བའི་པད་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་བཞེག་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིི་གྱུར་ཏེ་བུང་བ་ཟི་ཟི་མཆེི་བའི་པད་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་བཞེག་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིི་

ཁྱིིམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གཟིགས་ཤེིག  །གཟིགས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཁྱིིམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གཟིགས་ཤེིག  །གཟིགས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་

འཇིིགས།  དངངས།  སྐྲག་སྟོེ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་རིངས་ཤེིང་མྱུར་བར་ལ་གོར་དུ་ཁང་འཇིིགས།  དངངས།  སྐྲག་སྟོེ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་རིངས་ཤེིང་མྱུར་བར་ལ་གོར་དུ་ཁང་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

སྟོེང་ནས་བབས་ཏེ་སྒོོ་གང་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་སྟོེང་ནས་བབས་ཏེ་སྒོོ་གང་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ནོངས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་གིས་ནོངས་ཏ་ེསླར་འཆེགས་ས།ོ  །བྱིས་པ་ཇི་ིལྟ་གིས་ནོངས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ་བདག་གིས་ནོངས་ཏ་ེསླར་འཆེགས་ས།ོ  །བྱིས་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་དང་།  རྨིོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉིེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིདབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་བགྱི་ིབར་བསམས་གཉིེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིདབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་བགྱི་ིབར་བསམས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནོངས་པས་ནོངས་པ་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནོངས་པས་ནོངས་པ་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  སླན་ཆེད་ཀྱིང་

སྡོོམ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་སྡོོམ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་

བྱིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིབྱིས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་ིམཁས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིདབང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱས་པ་ཉིེས་པས་བཤེེས་གཉིེན་དང་བསྟོེན་པའ་ིདབང་གིས་ཁྱིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབྱས་པ་ཉིེས་པས་

ཉིེས་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤེིག  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ་ཉིེས་པས་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་མཐེོང་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤེིག  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་གང་གི་ཚེ་ཉིེས་པས་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་མཐེོང་

ལ།  ཉིེས་པས་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་མཐེོང་ནས་འཆེགས།  མཐེོལ།  ཕྱིན་ཆེད་ཀྱིང་སྡོོམ་ན་དེའི་ལ།  ཉིེས་པས་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་མཐེོང་ནས་འཆེགས།  མཐེོལ།  ཕྱིན་ཆེད་ཀྱིང་སྡོོམ་ན་དེའི་

ཕྱིར་ངས་ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པས་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁྱིིམ་བདག་ཆེོས་ཕྱིར་ངས་ཁྱིོད་ལ་ཉིེས་པས་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་བཟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁྱིིམ་བདག་ཆེོས་

འདུལ་བ་འདི་ལ་འདི་ནི་འཕེལ་བ་སྟོེ།  ཉིེས་པས་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་མཐེོང་ནས་འཆེགས་ཤེིང་འདུལ་བ་འདི་ལ་འདི་ནི་འཕེལ་བ་སྟོེ།  ཉིེས་པས་ཉིེས་པ་ཅན་དུ་མཐེོང་ནས་འཆེགས་ཤེིང་

མཐེོལ་ཏ་ེཕྱིན་ཆེད་ཀྱིང་སྡོོམ་པའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ལོངས།  འད་ིལྟར་འདིར་སེམས་དད་མཐེོལ་ཏ་ེཕྱིན་ཆེད་ཀྱིང་སྡོོམ་པའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་ཁྱིོད་ལོངས།  འད་ིལྟར་འདིར་སེམས་དད་

པས་མཆེོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་པས་མཆེོད་པ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་བདར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོེང་ག་ིཁང་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་བདར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོེང་ག་ིཁང་

བཟངས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བཟངས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ལ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  པུས་མ་ོགཉིིས་ཀོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེསྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  པུས་མ་ོགཉིིས་ཀོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དོ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དོ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུང་ཟད་ཅིག་གཞེེས་སུ་གསོལ།  བདག་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུང་ཟད་ཅིག་གཞེེས་སུ་གསོལ།  བདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསླད་དུ་བཤེོས་གཙང་གཞེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསླད་དུ་བཤེོས་གཙང་གཞེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་

ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བསྟོེན་པའི་དབང་གིས་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་བསྟོེན་པའི་དབང་གིས་

བདག་གིས་བཤེོས་གཙང་ཅ་ིསྦྱར་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་དུག་དྲིག་པ་ོསྩལ་བས།  དེས་བདག་གིས་བཤེོས་གཙང་ཅ་ིསྦྱར་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་དུག་དྲིག་པ་ོསྩལ་བས།  དེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆུང་ཟད་གནོད་པར་འགྱུར་དུ་གླེ་ོབ་ཆུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆུང་ཟད་གནོད་པར་འགྱུར་དུ་གླེ་ོབ་ཆུད་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་སྙིམ་དུ་མ་སེམས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་དེ་སྙིམ་དུ་མ་སེམས་

ཤེིག  །ཁྱིིམ་བདག་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡོང་ལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ཤེིག  །ཁྱིིམ་བདག་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡོང་ལུས་ལ་དུག་གིས་མ་

ཚུགས་ན།  ད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨོས་ཏ།ེ  ངའ་ིལུས་ཚུགས་ན།  ད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨོས་ཏ།ེ  ངའ་ིལུས་

ལ་དུག་གིས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེལ་དུག་གིས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཇིི་ལྟར་སྐུ་ལ་དུག་གིས་མ་ཚུགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཇིི་ལྟར་སྐུ་ལ་དུག་གིས་མ་ཚུགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀོའ་སྩལ་པ།  ཁྱིིམ་བདག་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེེ་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ནས།  བང་མཛེོད་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེེ་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ་ནས།  བང་མཛེོད་

ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཁྱིིམ་བདག་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་

བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་

བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆེོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །བཙུན་མ་ོདཔེ་མེད་ནི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆེོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །བཙུན་མ་ོདཔེ་མེད་ནི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་

པས་བྱིན་ལ་སྡུག་པ།  མངོས་པ།  ཕངས་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  འདོད་པ།  བལྟ་བ་དང་པས་བྱིན་ལ་སྡུག་པ།  མངོས་པ།  ཕངས་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  འདོད་པ།  བལྟ་བ་དང་

འཐུན་པའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཚེ་ན་རིའི་རྒྱལ་པ་ོགངས་རིའི་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་ངོས་ལ་རྨི་བྱའི་འཐུན་པའོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཚེ་ན་རིའི་རྒྱལ་པ་ོགངས་རིའི་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱིི་ངོས་ལ་རྨི་བྱའི་

རྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་རྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་

བཀྲ་བ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆུ་ཅན་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོཡོང་རྨི་བྱ་ད་ེདག་བཀྲ་བ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆུ་ཅན་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོཡོང་རྨི་བྱ་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་ཉིིད་ལ་འགྲོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེོག་མ་ཉིིད་ལ་འགྲོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་

སྣང་བ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་སྟོེང་དུ་སྐད་ཕྱུང་སྣང་བ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་སྟོེང་དུ་སྐད་ཕྱུང་

སྟོེ།  སྐད་དེས་གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ཁྱིབ་པར་གྲག་གོ  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་བཙུན་མ་ོསྟོེ།  སྐད་དེས་གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ཁྱིབ་པར་གྲག་གོ  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་བཙུན་མ་ོ

དཔ་ེམེད་དང་ཁང་སྟོེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་སྒྲི་ད་ེཐེོས་དཔ་ེམེད་དང་ཁང་སྟོེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་སྒྲི་ད་ེཐེོས་

ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  ལྷ་འད་ིལྟར་ཆེགས་པར་བགྱིིད་པ།  འད་ིལྟར་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ད་ེལ་དྲིིས་པ།  ལྷ་འད་ིལྟར་ཆེགས་པར་བགྱིིད་པ།  འད་ིལྟར་

འདོད་པར་བགྱིིད་པ།  འད་ིལྟར་དྲིེགས་པར་བགྱིིད་པ།  འད་ིལྟར་ཞེེན་པར་བགྱིིད་པ།  འད་ིའདོད་པར་བགྱིིད་པ།  འད་ིལྟར་དྲིེགས་པར་བགྱིིད་པ།  འད་ིལྟར་ཞེེན་པར་བགྱིིད་པ།  འད་ི

ལྟར་འཆེིང་བར་བགྱིིད་པ།  འདི་ལྟར་དགའ་བར་བགྱིིད་པ།  འདི་ལྟར་རོ་མྱང་བར་འོས་ལྟར་འཆེིང་བར་བགྱིིད་པ།  འདི་ལྟར་དགའ་བར་བགྱིིད་པ།  འདི་ལྟར་རོ་མྱང་བར་འོས་

པ།  འདི་ལྟར་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་མཆེི་ལ་མཉིན་པར་འོས་པའི་སྒྲི་གདའ་བ་འདི་སུའི་པ།  འདི་ལྟར་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་མཆེི་ལ་མཉིན་པར་འོས་པའི་སྒྲི་གདའ་བ་འདི་སུའི་

ལགས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོངས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟོེ།  གཏམ་དུ་ཐེོས་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལགས།  རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོངས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟོེ།  གཏམ་དུ་ཐེོས་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་གངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་

བཀྲ་བ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆུ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ད་ེགང་དང་གང་བཀྲ་བ།  རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆུ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གནས་ཏེ།  ད་ེགང་དང་གང་

དུ་འགྲོ་ཡོང་རྨི་བྱ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཉིིད་ལ་འགྲོ་སྟོེ་ལྷ་མོ་དེའི་སྒྲི་ནི་འདི་ལྟར་དུ་འགྲོ་ཡོང་རྨི་བྱ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ཉིིད་ལ་འགྲོ་སྟོེ་ལྷ་མོ་དེའི་སྒྲི་ནི་འདི་ལྟར་

ཆེགས་པར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་འདོད་པར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་དྲིེགས་པར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་ཆེགས་པར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་འདོད་པར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་དྲིེགས་པར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་

ཞེེན་པར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་འཆེིང་བར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་ར་ོཞེེན་པར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་འཆེིང་བར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  འད་ིལྟར་ར་ོ

མྱང་བར་འོས་པ།  འད་ིལྟར་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་མཉིན་པར་འོས་པར་གྲག་ཅེའ།ོ  །བཙུན་མྱང་བར་འོས་པ།  འད་ིལྟར་སྙིན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་མཉིན་པར་འོས་པར་གྲག་ཅེའ།ོ  །བཙུན་

མོ་དཔེ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་མྱུར་དུ་འདིར་བླང་བར་མོ་དཔེ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་མྱུར་དུ་འདིར་བླང་བར་

གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ངས་གསོལ།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ངས་

ཀྱིང་མཐེོང་བར་ག་ལ་ནུས།  བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གལ་ཏ་ེརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྱིང་མཐེོང་བར་ག་ལ་ནུས།  བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་གལ་ཏ་ེརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསེར་དུ་སྣང་བ་མ་མཐེོང་དུ་ལགས་ན་བདག་འགུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་གསེར་དུ་སྣང་བ་མ་མཐེོང་དུ་ལགས་ན་བདག་འགུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་

བྱིན་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཞེེན་པས་རྒྱལ་པ་ོབྱིན་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ  སེམས་ཞེེན་པས་རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོངས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་བ་དགྱིེས་ར་ེཞེིག་སྡོོད་ཅིག  །ད་ེཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོངས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་བ་དགྱིེས་ར་ེཞེིག་སྡོོད་ཅིག  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་བའི་མི་རྣམས་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་བའི་མི་རྣམས་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་སྨྲས་

ས།ོ  །མཆེོག་རྣམས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་ས།ོ  །མཆེོག་རྣམས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་བཀྲ་བ།  གསེར་གྱི་ིམཆུ་ཅན་ཞེིག་གནས་ཞེེས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་བཀྲ་བ།  གསེར་གྱི་ིམཆུ་ཅན་ཞེིག་གནས་ཞེེས་

གྲག་གིས།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་ཟུང་ལ་འདིར་འོན་གྲག་གིས།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་ཟུང་ལ་འདིར་འོན་

ཅིག  །གལ་ཏ་ེའདིར་བླང་ནུས་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགས་སོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ིནུས་ན་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅད་ཅིག  །གལ་ཏ་ེའདིར་བླང་ནུས་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགས་སོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ིནུས་ན་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་སྲོག་ཡོལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་པའི་མི་རྣམས་སྲོག་གིས་འཇིིགས་སྐྲག  །འཆེི་ཀྱིི་སྲོག་ཡོལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་པའི་མི་རྣམས་སྲོག་གིས་འཇིིགས་སྐྲག  །འཆེི་

བས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  བྱ་རྒྱ་དང་རྙེ་ིརྣམས་ཐེོགས་ནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་བས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  བྱ་རྒྱ་དང་རྙེ་ིརྣམས་ཐེོགས་ནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་

ཀྱི་ིངོས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་གང་ན་གནས་ཀྱི་ིངོས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་གང་ན་གནས་

པའ་ིཕྱོགས་དེར་རྒྱ་བྲེེས་རྙེ་ིབཙུགས་པ་དང་།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ད་ེགང་དང་པའ་ིཕྱོགས་དེར་རྒྱ་བྲེེས་རྙེ་ིབཙུགས་པ་དང་།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ད་ེགང་དང་

གང་དུ་ལྟ་བ་ད་ེདང་དེར་རྒྱ་རལ་རྙེ་ིཆེད་དེ།  ཕྱོགས་དེར་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེ་ཐེང་ཡོང་གང་དུ་ལྟ་བ་ད་ེདང་དེར་རྒྱ་རལ་རྙེ་ིཆེད་དེ།  ཕྱོགས་དེར་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེ་ཐེང་ཡོང་

རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་དེ་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་གཟུང་བར་མ་ནུས་པ་དང་།  རྨི་བྱའི་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་དེ་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་གཟུང་བར་མ་ནུས་པ་དང་།  རྨི་བྱའི་

རྒྱལ་པོ་དེས་སྙིིང་རྗེེ་ཉིེ་བར་བཞེག་ནས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་རྒྱལ་པོ་དེས་སྙིིང་རྗེེ་ཉིེ་བར་བཞེག་ནས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་ཁྱིེད་རྣམས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་འད་ིན་ཤེ་ཐེང་ཞེིང་འཁོད།  ད་ེདག་གིས་སོ།  །ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་ཁྱིེད་རྣམས་ཅིའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་འད་ིན་ཤེ་ཐེང་ཞེིང་འཁོད།  ད་ེདག་གིས་

སྨྲས་པ།  རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་དེས་བསྒོོ་སྨྲས་པ།  རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་དེས་བསྒོོ་

བ།  མཆེོག་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་རྨི་བ།  མཆེོག་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་རྨི་

བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་བཀྲ་བ།  རིན་པོ་ཆེེའི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་བཀྲ་བ།  རིན་པོ་ཆེེའི་

མཆུ་ཅན།  འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གནས་ཀྱིིས།  ད་ེཁྱིེད་ཀྱིིས་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་ཟུང་མཆུ་ཅན།  འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་གནས་ཀྱིིས།  ད་ེཁྱིེད་ཀྱིིས་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་ཟུང་

ལ་འདིར་འོན་ཅིག  །གལ་ཏ་ེའདིར་བླང་བར་ནུས་ན་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ནུས་ན་ལ་འདིར་འོན་ཅིག  །གལ་ཏ་ེའདིར་བླང་བར་ནུས་ན་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ནུས་ན་

ཁྱིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོག་ཡོལ་ལ།ོ  །ཞེེས་བསྒོ་ོསྟོ།ེ  བདག་ཅག་སྲོག་གིས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོག་ཡོལ་ལ།ོ  །ཞེེས་བསྒོ་ོསྟོ།ེ  བདག་ཅག་སྲོག་གིས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུར་འབད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུར་འབད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སྨྲས་པ།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་

དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་རྙེ་ིདང་བྱ་རྒྱས་ང་གཟུང་བ་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་རྙེ་ིདང་བྱ་རྒྱས་ང་གཟུང་བ་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་

པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ང་བལྟ་བར་འདོད་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱོས་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ང་བལྟ་བར་འདོད་ན་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱོས་

ཏེ།  སྤོོས་ཆུས་ཆེག་ཆེག་ཐེོབ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཁྲིོམ་སྟོེ།  གདུགས་དང་བ་དན་བྲེེས་ཏེ།  སྤོོས་ཆུས་ཆེག་ཆེག་ཐེོབ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཁྲིོམ་སྟོེ།  གདུགས་དང་བ་དན་བྲེེས་

ཤེིག  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲིེང་ལ།  པོག་ཕོར་ནས་བདུག་པས་བདུགས་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིག  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲིེང་ལ།  པོག་ཕོར་ནས་བདུག་པས་བདུགས་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

ཤེིང་རྟ་གྱིིས་ཏ།ེ  ཞེག་བདུན་གྱི་ིཉིིན་པར་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེིང་རྟ་གྱིིས་ཏ།ེ  ཞེག་བདུན་གྱི་ིཉིིན་པར་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདིར་ཤེོག་ཤེིག་དང་།  ང་ཉིིད་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེེས་ཏེ།  རྔོོན་པ་དང་བྱ་འདིར་ཤེོག་ཤེིག་དང་།  ང་ཉིིད་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེེས་ཏེ།  རྔོོན་པ་དང་བྱ་

པའ་ིམ་ིདག་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་མཐེར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་པའ་ིམ་ིདག་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་མཐེར་གྱིིས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་

ཎ་སཱ་ིདེར་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཎ་སཱ་ིདེར་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་

ལ་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་འད་ིནས་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེ་ིལ་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱིེན་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་འད་ིནས་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེ་ི

ཐེོགས་ཏ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ག་ལ་བ་དེར་མཆེིས་པ་དང་།  ཕྱོགས་ཐེོགས་ཏ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ག་ལ་བ་དེར་མཆེིས་པ་དང་།  ཕྱོགས་

གང་ན་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་རྙེི་བཙུགས།  རྒྱ་བྲེེས་གང་ན་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་རྙེི་བཙུགས།  རྒྱ་བྲེེས་

ན།  རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བ་དེ་དང་དེར་རྒྱ་རལ་རྙེི་ཆེད་ན།  རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་གང་དང་གང་དུ་ལྟ་བ་དེ་དང་དེར་རྒྱ་རལ་རྙེི་ཆེད་

དེ།  བདག་ཅག་ཕྱོགས་ད་ེན་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེ་ཐེང་ཡོང་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱ་དང་དེ།  བདག་ཅག་ཕྱོགས་ད་ེན་དགུང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཤེ་ཐེང་ཡོང་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱ་དང་

རྙེིས་བཟུང་བའ་ིརྔོ་ོམ་ཐེོགས་པ་དང་།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སྙིིང་རྗེ་ེཉི་ེབར་བཞེག་སྟོ་ེབདག་རྙེིས་བཟུང་བའ་ིརྔོ་ོམ་ཐེོགས་པ་དང་།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་སྙིིང་རྗེ་ེཉི་ེབར་བཞེག་སྟོ་ེབདག་

ཅག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མཆེིའོ།   །ཀྱིེ་མི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ན ་ཤེ་ཐེང་ཞེིང ་ཅག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མཆེིའོ།   །ཀྱིེ་མི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ན ་ཤེ་ཐེང་ཞེིང ་

འཁོད།  བདག་ཅག་གིས་སྨྲས་པ།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་འཁོད།  བདག་ཅག་གིས་སྨྲས་པ།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་

པས་བྱིན་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བསྒོ་ོབ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་རྨི་བྱའ་ིཔས་བྱིན་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ་བསྒོ་ོབ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་རྨི་བྱའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་བཀྲ་བ།རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆུ་ཅན་རྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་བཀྲ་བ།  ལུས་བཀྲ་བ།རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆུ་ཅན་

འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབར་རྨི་བྱ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ད་ེགང་དང་གང་དུ་འགྲ་ོབར་རྨི་བྱ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲོ་བ་ཞེིག་གནས་ཞེེས་གྲག་གིས།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་འགྲོ་བ་ཞེིག་གནས་ཞེེས་གྲག་གིས།  ཁྱིེད་ཀྱིིས་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་

སྣང་བ་ཟུང་ལ་འོན་ཅིག  །གལ་ཏེ་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་འདིར་བླང་ནུས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལེགས་སྣང་བ་ཟུང་ལ་འོན་ཅིག  །གལ་ཏེ་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་འདིར་བླང་ནུས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལེགས་

ས།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ནུས་ན་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོག་ཡོལ་ལ་ོཞེེས་བསྒོ་ོསྟོ།ེ  བདག་ཅག་སྲོག་གིས་ས།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམ་ནུས་ན་ཁྱིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲོག་ཡོལ་ལ་ོཞེེས་བསྒོ་ོསྟོ།ེ  བདག་ཅག་སྲོག་གིས་

འཇིིགས་སྐྲག  །འཆེི་བས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འབད་པར་བྱེད་འཇིིགས་སྐྲག  །འཆེི་བས་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་ཁྱིོད་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འབད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་བཟུང་བར་ན་ིམ་ིནུས་ད།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་ཁྱིེད་ཀྱིིས་བྱ་རྒྱ་དང་རྙེིས་བཟུང་བར་ན་ིམ་ིནུས་

ས།ོ  །ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ང་མཐེོང་བར་འདོད་ན་གྲོང་ཁྱིེར་ས།ོ  །ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དག་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ང་མཐེོང་བར་འདོད་ན་གྲོང་ཁྱིེར་

བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་ནང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱོས་ཏེ།  སྤོོས་ཆུས་ཆེག་ཆེག་ཐེོབ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་ནང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱོས་ཏེ།  སྤོོས་ཆུས་ཆེག་ཆེག་ཐེོབ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་

ཁྲིོམ་སྟོ།ེ  གདུགས་དང་བ་དན་བྲེེས་ཤེིག  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲིེང་ལ།  པོག་ཕོར་ནས་བདུག་པས་ཁྲིོམ་སྟོ།ེ  གདུགས་དང་བ་དན་བྲེེས་ཤེིག  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲིེང་ལ།  པོག་ཕོར་ནས་བདུག་པས་

བདུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤེིང་རྟ་གྱིིས་ཏེ།  ཞེག་བདུན་གྱིི་ཉིིན་པར་དཔུང་གི་བདུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤེིང་རྟ་གྱིིས་ཏེ།  ཞེག་བདུན་གྱིི་ཉིིན་པར་དཔུང་གི་

ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདིར་ཤེོག་ཤེིག་དང་།  ང་ཉིིད་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདིར་ཤེོག་ཤེིག་དང་།  ང་ཉིིད་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོ

ཞེེས་མཆེིའོ།  །ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞེེས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་པ་ད་ེདག་ཞེེས་མཆེིའོ།  །ད་ེལྟར་བྱའ་ོཞེེས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྔོོན་པ་དང་བྱ་པ་ད་ེདག་

ག་ིལྟར་མཉིན་ནས།  གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱེད་དུ་བཅུག  །སྤོོས་ཆུས་ག་ིལྟར་མཉིན་ནས།  གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱེད་དུ་བཅུག  །སྤོོས་ཆུས་

ཆེག་ཆེག་འདེབས་སུ་བཅུག  །མ་ེཏོག་སིལ་མ་འགྲེམས་སུ་བཅུག  །གདུགས་དང་བ་དན་ཆེག་ཆེག་འདེབས་སུ་བཅུག  །མ་ེཏོག་སིལ་མ་འགྲེམས་སུ་བཅུག  །གདུགས་དང་བ་དན་

འབྲེེར་བཅུག  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲིེང་དུ་བཅུག  །པོག་ཕོར་ནས་བདུག་པས་བདུག་ཏུ་འབྲེེར་བཅུག  །རྒྱལ་མཚན་སྒྲིེང་དུ་བཅུག  །པོག་ཕོར་ནས་བདུག་པས་བདུག་ཏུ་

བཅུག  །རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤེིང་རྟ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཞེག་བདུན་འདས་པ་བཅུག  །རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིི་ཤེིང་རྟ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཞེག་བདུན་འདས་པ་

དང་།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ག་ོགྱིོན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་དང་།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ག་ོགྱིོན་དུ་བཅུག་སྟོ།ེ  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་

བཞེ་ིཔ་ག་ོབགོས་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་དྲིངས་ཏེ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ག་ོབགོས་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་དྲིངས་ཏེ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་

བཞེི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ངོས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་བཞེི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ངོས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་

དང་།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ད་ེབདག་ཉིིད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་དང་།  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ད་ེབདག་ཉིིད་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་རྟ་ལ་ཞེོན་

ཏེ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་སྐད་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པ་ཁྱིབ་པར་གྲག་ཏེ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་།  དེའི་སྐད་ཀྱིིས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པ་ཁྱིབ་པར་གྲག་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ནས།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་

ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ་ེརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་དུ་བཅུག  །བླ་མར་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ་ེརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་དུ་བཅུག  །བླ་མར་

བྱེད་དུ་བཅུག  །རིམ་གྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག  །མཆེོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག  །རིམ་གྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག  །མཆེོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་

གསེར་དུ་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་གསེར་དུ་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་

རཱི་ཎ་སཱིའི་སྒོོར་འདུག་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  དེའི་སྐད་དེས་གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ཐེམས་ཅད་ཁྱིབ་པར་རཱི་ཎ་སཱིའི་སྒོོར་འདུག་ནས་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  དེའི་སྐད་དེས་གྲོང་ཁྱིེར་དེ་ཐེམས་ཅད་ཁྱིབ་པར་

གྲག་གོ  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མ་ོགྲག་གོ  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱིེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱིེའུ་དང་།  བུ་མ་ོ

གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོ་ོག་ལ་བ་དེར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགང་དག་གནས་པ་དེ་དག་གྲོང་ཁྱིེར་གྱིི་སྒོ་ོག་ལ་བ་དེར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་དུ་བཅུག  །བླ་མར་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་དུ་བཅུག  །བླ་མར་

བྱེད་དུ་བཅུག  །རིམ་གྲ་ོབྱེད་དུ་བཅུག  །མཆེོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  རང་ག་ིཁྱིིམ་ག་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག  །རིམ་གྲ་ོབྱེད་དུ་བཅུག  །མཆེོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས།  རང་ག་ིཁྱིིམ་ག་ལ་

བ་དང་།  བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ལ་འད་ིསྐད་བ་དང་།  བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་མ་ོརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིགན་དུ་རང་འོངས་ས་ོཅེས་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་མ་ོརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིགན་དུ་རང་འོངས་ས་ོ

ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ད་ེབདག་ཉིིད་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ད་ེབདག་ཉིིད་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་

མེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་རྒྱལ་པོ་

ཚངས་པས་བྱིན་བྲེེལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་འད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  སུས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་བྲེེལ་བ་ཞེིག་བྱུང་ནས་དེས་འད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  སུས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ནུས་སྙིམ་ནས།  དེས་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བསམས་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ནུས་སྙིམ་ནས།  དེས་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་བསམས་

ཏེ།  བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ན་ིམཁས་པ།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེས་ནུས་ས་ོསྙིམ་ཏེ།  བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ན་ིམཁས་པ།  ཤེེས་རབ་ཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེས་ནུས་ས་ོསྙིམ་

མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་ལ་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་ལ་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་འད་ིངས་ཇི་ིལྟར་རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་འད་ིངས་ཇི་ིལྟར་རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་

བཞེིན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོགྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོབཞེིན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོགྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོ

དཔ་ེམེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་དང་འབྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་དཔ་ེམེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་དང་འབྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་སྐྱེེས་པ་གཞེན་ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་སྐྱེེས་པ་གཞེན་

ལ་ཆེགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེནས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་འད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ས།ོ  །རྨི་བྱའ་ིལ་ཆེགས་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེནས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་འད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ས།ོ  །རྨི་བྱའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་དེས་གཏམ་འདི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་རྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་དེས་གཏམ་འདི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་

བྱིན་ལ་མ་ིབསྙིད་གྲང་།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་དེས་ཀྱིང་བདག་བཟུང་སྟོ་ེམ་ིབསད་གྲང་བྱིན་ལ་མ་ིབསྙིད་གྲང་།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་དེས་ཀྱིང་བདག་བཟུང་སྟོ་ེམ་ིབསད་གྲང་

སྙིམ་ནས།  དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དང་།  སྐོམ་དུག་ཅན་སྙིམ་ནས།  དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དང་།  སྐོམ་དུག་ཅན་

བྱིན་ནོ།  །བུད་མེད་དེས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཟས་དུག་ཅན་དང་།  སྐོམ་དུག་བྱིན་ནོ།  །བུད་མེད་དེས་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཟས་དུག་ཅན་དང་།  སྐོམ་དུག་

ཅན་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་གཟུགས་ཆེེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེེས་ཅན་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྨི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུས་གཟུགས་ཆེེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེེས་

མཛེེས་པ་དང་།  ཆེེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཆེེས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མཛེེས་པ་དང་།  ཆེེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཆེེས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་

མ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ིམ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱིིས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ི

ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཟས་དུག་ཅན་དང་།  སྐོམ་དུག་ཅན་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདིའི་ལུས་གཟུགས་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཟས་དུག་ཅན་དང་།  སྐོམ་དུག་ཅན་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདིའི་ལུས་གཟུགས་

ཆེེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེེས་མཛེེས་པ་དང་།  ཆེེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཆེེས་འོད་གསལ་ཆེེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེེས་མཛེེས་པ་དང་།  ཆེེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཆེེས་འོད་གསལ་

བར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ལ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བས་འད་ིབར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ལ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བས་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྐུན་མ་རྐུན་མ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིངས་ཤེེས་ཏེ།  ཁྱིོད་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེེས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྐུན་མ་རྐུན་མ་ཁྱིོད་ཀྱི་ིངས་ཤེེས་ཏེ།  ཁྱིོད་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིསྐྱེེས་

པ་གཞེན་ལ་ཆེགས་པར་གྱུར་ལ།  བྱ་འདིས་ཤེེས་ཏ་ེའད་ིཡོང་མ་ིསྐད་སྨྲ་བས་འདིས་གཏམ་པ་གཞེན་ལ་ཆེགས་པར་གྱུར་ལ།  བྱ་འདིས་ཤེེས་ཏ་ེའད་ིཡོང་མ་ིསྐད་སྨྲ་བས་འདིས་གཏམ་

འད་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་མ་ིབསྙིད་གྲང་།  རྒྱལ་པོས་བདག་བཟུང་སྟོ་ེམ་ིབསད་གྲང་འད་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་མ་ིབསྙིད་གྲང་།  རྒྱལ་པོས་བདག་བཟུང་སྟོ་ེམ་ིབསད་གྲང་

སྙིམ་དུ་བསམས་ནས།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དང་།  སྐོམ་དུག་ཅན་བྱིན་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཟས་དུག་ཅན་དང་།  སྐོམ་དུག་ཅན་བྱིན་

ཏ།ེ  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་གསད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་དེས་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་ཏ།ེ  ཁྱིོད་ཀྱིིས་ང་གསད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་དེས་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་

ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏ་ེཁྲིག་དྲིོན་པ་ོསྐྱུགས་ནས་ནད་ཚབས་ཆེེན་པོས་བཏབ་སྟོེ།  ནད་ད་ེཉིིད་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏ་ེཁྲིག་དྲིོན་པ་ོསྐྱུགས་ནས་ནད་ཚབས་ཆེེན་པོས་བཏབ་སྟོེ།  ནད་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཤེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སོ།  །ད་ེཤེ་ིནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོངུ་འབོད་དུ་སྐྱེེས་པར་ཀྱིིས་ཤེ་ིབའ་ིདུས་བྱས་སོ།  །ད་ེཤེ་ིནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོངུ་འབོད་དུ་སྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོབཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པ་ོབཱ་རཱི་ཎ་སཱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་

ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོགཡོ་ོམ་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ།ེ  བྲེམ་ཟེའ་ིབུ་མ་ོགཡོ་ོམ་

ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིའ་ིད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོདཔ་ེམེད་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གནས་པའ་ིརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གནས་པའ་ིརྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ང་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གནས་པ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ལ་གནས་པ་རྨི་བྱའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྨི་བྱ་ལྔ་བརྒྱར་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཁྱིིམ་བདག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྨི་བྱ་ལྔ་བརྒྱར་

གྱུར་པ་དེ་དག་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་གྱུར་པ་དེ་དག་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟོ།ེ  དག་ེསློང་མཆེོག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྨི་བྱ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྱིིམ་སྟོ།ེ  དག་ེསློང་མཆེོག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྨི་བྱ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁྱིིམ་

བདག་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ཚུགས་ན།  ད་བདག་ང་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ལུས་ལ་དུག་གིས་མ་ཚུགས་ན།  ད་

ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ངའ་ིལུས་ལ་དུག་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ལ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེ།  ངའ་ིལུས་ལ་དུག་

གིས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཚིགས་སུ་བཅད་གིས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱིིམ་བདག་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་བརྗེོད་པ་བྱས།  དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་ལ་པ་བརྗེོད་པ་བྱས།  དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་ལ་

བཤེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཟུང་ལ་ཟས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་གྱིིས་ཏ།ེ  དག་ེསློང་ག་ིབཤེད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཟུང་ལ་ཟས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་གྱིིས་ཏ།ེ  དག་ེསློང་ག་ི

དགེ་འདུན་ལ་བྲེིམས་ཤེིག  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དགེ་འདུན་ལ་བྲེིམས་ཤེིག  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་

དུག་གསུམ་སྟོེ།  །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་དུག་གསུམ་སྟོེ།  །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མེད་པ།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་

བཅོམ་མོ།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་བཅོམ་མོ།  །འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་

སྟོ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་ཆེོས་ན་ིདུག་མེད་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདེན་པས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །འདོད་ཆེགས་སྟོ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་ཆེོས་ན་ིདུག་མེད་པ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིབདེན་པས་དུག་བཅོམ་མ།ོ  །འདོད་ཆེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེ་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟོ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་དག་ེའདུན་དུག་ཞེ་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟོ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་དག་ེའདུན་དུག་

མེད་པ།  །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།  །བདེན་པ་གང་གིས་ང་སངས་མེད་པ།  །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ།  །བདེན་པ་གང་གིས་ང་སངས་

རྒྱས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད།  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིད་ེཡོིས་སུ།  །ང་ལུས་དུག་གིས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད།  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིད་ེཡོིས་སུ།  །ང་ལུས་དུག་གིས་

མ་ིཚུགས་ཤེོག  །བདེན་པ་གང་གིས་ང་ཡོ་ིཆེོས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད།  །བདེན་མ་ིཚུགས་ཤེོག  །བདེན་པ་གང་གིས་ང་ཡོ་ིཆེོས།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད།  །བདེན་

པའ་ིཚིག་ན་ིད་ེཡོིས་སུ།  །ང་ལུས་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་ཤེོག  །བདེན་པ་གང་གིས་ངའ་ིདག་ེཔའ་ིཚིག་ན་ིད་ེཡོིས་སུ།  །ང་ལུས་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་ཤེོག  །བདེན་པ་གང་གིས་ངའ་ིདག་ེ

འདུན།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད།  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིད་ེཡོིས་སུ།  །ང་ལུས་དུག་གིས་འདུན།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད།  །བདེན་པའ་ིཚིག་ན་ིད་ེཡོིས་སུ།  །ང་ལུས་དུག་གིས་

མི་ཚུགས་ཤེོག  །ཤེིང་གང་དུག་དང་བཅས་རྣམས་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་གང་དག་དུག་མི་ཚུགས་ཤེོག  །ཤེིང་གང་དུག་དང་བཅས་རྣམས་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་གང་དག་དུག་

བཅས་པ།  །དེ་ཀུན་འདོད་ཆེགས་དུག་ལས་བྱུང་།  །འདོད་ཆེགས་འདི་ནི་དུག་གི་བཅས་པ།  །དེ་ཀུན་འདོད་ཆེགས་དུག་ལས་བྱུང་།  །འདོད་ཆེགས་འདི་ནི་དུག་གི་

མཆེོག  །ཤེིང་གང་དུག་དང་བཅས་རྣམས་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་གང་དག་དུག་བཅས་མཆེོག  །ཤེིང་གང་དུག་དང་བཅས་རྣམས་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་གང་དག་དུག་བཅས་

པ།  །ད་ེཀུན་ཞེ་ེསྡོང་དུག་ལས་བྱུང་།  །ཞེ་ེསྡོང་འད་ིན་ིདུག་ག་ིམཆེོག  །ཤེིང་གང་དུག་དང་པ།  །ད་ེཀུན་ཞེ་ེསྡོང་དུག་ལས་བྱུང་།  །ཞེ་ེསྡོང་འད་ིན་ིདུག་ག་ིམཆེོག  །ཤེིང་གང་དུག་དང་

བཅས་རྣམས་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་གང་དག་དུག་བཅས་པ།  །ད་ེཀུན་གཏ་ིམུག་དུག་ལས་བཅས་རྣམས་དང་།  །སྲོག་ཆེགས་གང་དག་དུག་བཅས་པ།  །ད་ེཀུན་གཏ་ིམུག་དུག་ལས་

བྱུང་།  །གཏི་མུག་འདི་ནི་དུག་གི་མཆེོག  །  དྲིག་པོའ་ིདུག་གིས་དུག་བཅོམ་སྟོེ།  །བསྲུང་བྱུང་།  །གཏི་མུག་འདི་ནི་དུག་གི་མཆེོག  །  དྲིག་པོའ་ིདུག་གིས་དུག་བཅོམ་སྟོེ།  །བསྲུང་

དང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དུག་བཅོམ་པས།  །རྫོོགས་སངས་དང་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དུག་བཅོམ་པས།  །རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་།  །ད་ེད་ེབཞེིན་བགྱིིའ་ོཞེེས་ཏ་ེཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་།  །ད་ེད་ེབཞེིན་བགྱིིའ་ོཞེེས་ཏ་ེཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བླངས་ཏ།ེ  བླངས་ནས་ཟས་ད་ེལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བླངས་ཏ།ེ  བླངས་ནས་ཟས་ད་ེ

དག་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ།  རང་ག་ིལག་གིས་ཞེལ་ཟས་བསོད་པ་མང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ིདག་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ།  རང་ག་ིལག་གིས་ཞེལ་ཟས་བསོད་པ་མང་པ་ོདག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའདུན་ལ་བསྟོབས་ཏ་ེཚིམ་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་དག་ེའདུན་ལ་བསྟོབས་ཏ་ེཚིམ་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤེོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  ཕྱག་བཅབས་ལྷུང་བཟེད་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་བཤེོས་གསོལ་ཟིན་ཏེ།  ཕྱག་བཅབས་ལྷུང་བཟེད་

གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ཞེིག་བླངས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་གྱུ་བར་རིག་ནས་སྟོན་ཞེིག་བླངས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཏམ་རིམ་གྱིིས་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཏམ་རིམ་གྱིིས་མཛེད་པ་འདི་ལྟ་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

སྟོེ།  གང་འདི་སྦྱིན་པའི་གཏམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།  མཐེོ་རིས་ཀྱིི་གཏམ་སྟོེ།  གང་འདི་སྦྱིན་པའི་གཏམ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ་དང་།  མཐེོ་རིས་ཀྱིི་གཏམ་

དང་།  འདོད་པའ་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཉིེས་དམིགས་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སོ།  །དེ་ནས་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  རབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  རབ་ཏུ་

འཇིོག  །རྣམ་པར་འགྲེལ།  རྣམ་པར་འབྱེད།  གསལ་བར་མཛེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིོག  །རྣམ་པར་འགྲེལ།  རྣམ་པར་འབྱེད།  གསལ་བར་མཛེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་སེམས་དགའ་བ་དང་།  སེམས་མཉིེན་པ་ཀྱིིས་གང་གི་ཚེ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་སེམས་དགའ་བ་དང་།  སེམས་མཉིེན་པ་

དང་།  སེམས་དག་ེབ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པར་མཁྱིེན་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་དང་།  སེམས་དག་ེབ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པར་མཁྱིེན་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆེོས་གང་སྟོོན་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆེོས་གང་སྟོོན་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  རབ་ཏུ་བཞེག  །རྣམ་པར་བཀྲོལ།  རྣམ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ་རྒྱ་ཆེེར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  རབ་ཏུ་བཞེག  །རྣམ་པར་བཀྲོལ།  རྣམ་

པར་ཕྱེ།  གསལ་བར་མཛེད།  རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་སྟོན་ད་ེཔར་ཕྱེ།  གསལ་བར་མཛེད།  རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་སྟོན་ད་ེ

ལ་འདུག་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེས་ལ་འདུག་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེས་

ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རས་ནག་པོའ་ིབག་མེད་པ།  ཁ་བསྒྱུར་བར་འོས་པ་ཚོན་གྱི་ིནང་དུ་ཏ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རས་ནག་པོའ་ིབག་མེད་པ།  ཁ་བསྒྱུར་བར་འོས་པ་ཚོན་གྱི་ིནང་དུ་

བཅུག་ན་ཚོན་ལེགས་པར་འཇིེན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིང་སྟོན་དེ་ལ་བཅུག་ན་ཚོན་ལེགས་པར་འཇིེན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིང་སྟོན་དེ་ལ་

འདུག་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེའདུག་བཞེིན་དུ་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱིིམ ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས ་ཆེོས ་མཐེོང ་ །   ཆེོས ་ཐེོབ།   ཆེོས ་ཡོོངས་སུ་ནས་ཁྱིིམ ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིིས ་ཆེོས ་མཐེོང ་ །   ཆེོས ་ཐེོབ།   ཆེོས ་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱེེད།  མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྟོགས།  ནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲེལ།  སོམ་ཉི་ིདང་བསྐྱེེད།  མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྟོགས།  ནེམ་ནུར་མེད།  ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲེལ།  སོམ་ཉི་ིདང་

བྲེལ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་བྲེལ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇིོག  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ལ་དགེ་བསྙིེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །དེང་ནས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དགེ་བསྙིེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །དེང་ནས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་ག་ིསྐྱེབས་ཁྱིོད་ལགས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་བདག་ག་ིསྐྱེབས་ཁྱིོད་ལགས་ཏ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་ད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར།  རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེདོང་གྱུར།  རྨིད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེདོང་

དུ་བསྲེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བསྲེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོནས་བཟློག་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོནས་བཟློག་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་

ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེས་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ོསྙིམ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེས་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ོསྙིམ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ད་ལྟར་འབའ་ཞེིག་ང་མ་ེའདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ད་ལྟར་འབའ་ཞེིག་ང་མ་ེ

དོང་དུ་བསྲེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་ལ།  ངས་ད་ེསེམས་དོང་དུ་བསྲེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་ལ།  ངས་ད་ེསེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེལས་བཟློག་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེལས་བཟློག་སྟོེ།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་

དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེས་པར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།  དག་ེསློང་དག་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེཡོང་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་དང་བྲེལ་བ་སྐྱེེས་པར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།  དག་ེསློང་དག་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེཡོང་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་

སྦས་ང་མ་ེདོང་དུ་བསྲེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་དེ།  ངས་སྦས་ང་མ་ེདོང་དུ་བསྲེག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་དེ།  ངས་

དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་དེ་ལས་བཟློག་གོ  །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོལ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་དེ་ལས་བཟློག་གོ  །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞུགས་ཀྱིི་དོང་དུ་བསྲེགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་མནར་མ་མཆེིས་པར་ལྟུང་ཞུགས་ཀྱིི་དོང་དུ་བསྲེགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་མནར་མ་མཆེིས་པར་ལྟུང་

བར་འཚལ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེལས་ཐེར་བར་བར་འཚལ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེལས་ཐེར་བར་

མཛེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྔོོན་བྱུང་མཛེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་དག་སྔོོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོོན་

ཏན་དང་ལྡན་པ།  འདོད་པ་ཆུང་བ།  ཆེོག་ཤེེས་པ།  རབ་ཏུ་དབེན་པ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་ཏན་དང་ལྡན་པ།  འདོད་པ་ཆུང་བ།  ཆེོག་ཤེེས་པ།  རབ་ཏུ་དབེན་པ།  དག་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་

ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ན་ིགཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ན་ིགཟུགས་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆེོག་དང་ལྡན་པའོ།  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེཔ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆེོག་དང་ལྡན་པའོ།  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ད་ེབྲེམ་ཟ་ེ

དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས།  བླ་མར་བྱས་ཏ་ེམཆེོད་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིབྱས།  བླ་མར་བྱས་ཏ་ེམཆེོད་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

ནས་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་བཟང་པོ་ནས་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་བཟང་པོ་

མང་པ་ོརྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་མང་པ་ོརྙེེད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་གཅིག་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེཞེིག་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་པ་གཅིག་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟ་ེཞེིག་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་བཟོད་ནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེསྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་བཟོད་ནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེ

ཕྱིན་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ངས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ངས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་

ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་སྨྲས་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  འཕགས་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲིག་ཏུ་གསོལ།  བྲེམ་ཟེས་པ།  འཕགས་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲིག་ཏུ་གསོལ།  བྲེམ་ཟེས་

སྨྲས་པ།  ཆེོས་འདོད་ངས་ཁྱིོད་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བསྒྲིག་ཏུ་མི་རུང་སྨྲས་པ།  ཆེོས་འདོད་ངས་ཁྱིོད་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བསྒྲིག་ཏུ་མི་རུང་

ང་ོ།  །ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་འ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བདག་ལ་ང་ོ།  །ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་འ་ོན་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བདག་ལ་

ཇི་ིལྟར་བསྒྲིག་པར་བགྱི།ི  བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཆེོས་འདོད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོར་ཇི་ིལྟར་བསྒྲིག་པར་བགྱི།ི  བྲེམ་ཟེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེཆེོས་འདོད་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོར་

བཅུག་ལ།  བརྐོས་ནས་མེས་འགེངས་སུ་བཅུག་སྟོེ།  མ་ེམ་ིའབར་ཞེིང་དུ་བ་མ་ིའཐུལ་བས་བཅུག་ལ།  བརྐོས་ནས་མེས་འགེངས་སུ་བཅུག་སྟོེ།  མ་ེམ་ིའབར་ཞེིང་དུ་བ་མ་ིའཐུལ་བས་

བཀོང་ནས་མཆེོད་སྡོོང་མཐེོན་པ་ོའཛུགས་སུ་ཆུག་ལ།  འཛུགས་སུ་བཅུག་ནས་མ་ེདོང་དེར་བཀོང་ནས་མཆེོད་སྡོོང་མཐེོན་པ་ོའཛུགས་སུ་ཆུག་ལ།  འཛུགས་སུ་བཅུག་ནས་མ་ེདོང་དེར་

བདག་ཉིིད་མཆེོངས་ན་ད་ེལྟ་ན་ངས་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །བྲེམ་བདག་ཉིིད་མཆེོངས་ན་ད་ེལྟ་ན་ངས་ཁྱིོད་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །བྲེམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་འད་ིན་ལེགས་པར་བཤེད་པ་གང་ཅ་ིཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཕགས་པ་བདག་འད་ིན་ལེགས་པར་བཤེད་པ་གང་ཅ་ི

ཚོལ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ལགས་ན།  སློབ་དཔོན་བདག་ཚོལ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིསླད་དུ་ལགས་ན།  སློབ་དཔོན་བདག་

གིས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བསྒྲིགས་པར་ཇི་ིལྟར་མ་ེདོང་དུ་མཆེོང་གིས་ལེགས་པར་བཤེད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བསྒྲིགས་པར་ཇི་ིལྟར་མ་ེདོང་དུ་མཆེོང་

བར་བགྱིི།  དེ་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་བར་བགྱིི།  དེ་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་

པ།  སྔོགས་ཚོལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོོད།  །ག་ལ་བདེ་ཡོོད་སྔོགས་ཚོལ་བ།  །སྔོགས་བཙལ་པ།  སྔོགས་ཚོལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོོད།  །ག་ལ་བདེ་ཡོོད་སྔོགས་ཚོལ་བ།  །སྔོགས་བཙལ་

ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་འོར།  །བདེ་བ་འོར་ཅིག་སྔོགས་བཙལ་ཕྱིར།  །དེ་ནས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་འོར།  །བདེ་བ་འོར་ཅིག་སྔོགས་བཙལ་ཕྱིར།  །དེ་ནས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་

འདོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སླར་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ག་ལ་འདོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སླར་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདེ།  །ག་ལ་བད་ེཡོོད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།  །བྱང་ཆུབ་བཙལ་ཕྱིར་བད་ེབ་འོར།  །བད་ེའོར་བྱང་བདེ།  །ག་ལ་བད་ེཡོོད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།  །བྱང་ཆུབ་བཙལ་ཕྱིར་བད་ེབ་འོར།  །བད་ེའོར་བྱང་

ཆུབ་བཙལ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ནས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆུབ་བཙལ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ནས་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་སུ་སྨྲས་སོ།  །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་སུ་

གསོལ།  འོན་ཏང་ཁྱིོད་གང་བཞེེད་པ་དེ་བགྱིིའོ།  །བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལེགས་པར་གསོལ།  འོན་ཏང་ཁྱིོད་གང་བཞེེད་པ་དེ་བགྱིིའོ།  །བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལེགས་པར་

བཤེད་པའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་དོར་བར་འདོད་ད་ོཞེེས་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་བཤེད་པའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་བདག་ཉིིད་དོར་བར་འདོད་ད་ོཞེེས་བྲེམ་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ངུ་ཞེིང་གདོང་ལ་མཆེི་མ་ཟག་བཞེིན་དུ་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ངུ་ཞེིང་གདོང་ལ་མཆེི་མ་ཟག་བཞེིན་དུ་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་

ཆེོས་འདོད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཆེོས་འདོད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཆེོས་འདོད་ཁྱིོད་བདག་ཉིིད་མ་དོར་ཅིག  །ཆེོས་འདོད་ཁྱིོད་ནི་ཁྱིིམ་ན་འདུག་བཞེིན་སོ།  །ཆེོས་འདོད་ཁྱིོད་བདག་ཉིིད་མ་དོར་ཅིག  །ཆེོས་འདོད་ཁྱིོད་ནི་ཁྱིིམ་ན་འདུག་བཞེིན་

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བར་ནུས་ས།ོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་བྲེམ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བར་ནུས་ས།ོ  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་བྲེམ་

ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་དེ་སྐད་མ་གསུང་ཟེ་དང་ཁྱིིམ་བདག་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དག་དེ་སྐད་མ་གསུང་

ཤེིག  །བདག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ིདགོངས་པ་ངེས་པར་བསྐང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཤེིག  །བདག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ིདགོངས་པ་ངེས་པར་བསྐང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྡོོང་ཆེེན་པ་ོའཛུགས་སུ་བཅུག་སྟོེ།  མཆེོད་སྡོོང་ཆེེན་པ་ོཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་མཆེོད་སྡོོང་ཆེེན་པ་ོའཛུགས་སུ་བཅུག་སྟོེ།  མཆེོད་སྡོོང་ཆེེན་པ་ོ

བཙུགས་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོར་བཅུག་སྟོེ།  བརྐོས་ནས་མེས་འགེངས་སུ་བཅུག་བཙུགས་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་དོང་ཆེེན་པ་ོརྐོར་བཅུག་སྟོེ།  བརྐོས་ནས་མེས་འགེངས་སུ་བཅུག་

གོ  །མེ་མི་འབར་ཞེིང་དུ་བ་མི་འཐུལ་བས་བཀོང་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གོ  །མེ་མི་འབར་ཞེིང་དུ་བ་མི་འཐུལ་བས་བཀོང་ནས་བྲེམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིག་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་སོ།  །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིག་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་

བྲེམ་ཟ་ེདེས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བསྟོན་ཏ།ོ  །སྦྱིན་པ་བྲེམ་ཟ་ེདེས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིལྟ་བུ་བསྟོན་ཏ།ོ  །སྦྱིན་པ་

ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད།  །བརྩིོན་ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད།  །བརྩིོན་

འགྲུས་མཆེོག་གི་གནས་ནི་བརྩིམ་པར་གྱིིས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་མཆེོག་དམ་པ་འགྲུས་མཆེོག་གི་གནས་ནི་བརྩིམ་པར་གྱིིས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆེོས་མཆེོག་དམ་པ་

ཐེོབ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིལེགས་ཐེོབ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་བྲེམ་ཟ་ེད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིལེགས་

པར་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་བསོགས་སོ།  །སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་བསོགས་ནས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་བསོགས་སོ།  །སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་བསོགས་ནས་
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འཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔའཕགས་པ་དཔ་་སས་ྱསས་ྒ་ོའི་ེདྟཔ

མཆེོད་སྡོོང་མཐེོན་པོའ་ིཁར་འཛེེགས་ཏེ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་མཆེོད་སྡོོང་མཐེོན་པོའ་ིཁར་འཛེེགས་ཏེ།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

བསྒྲིགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིགས་སོ།  །སྦྱིན་པ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་སྤྱོོད།  །བརྩིོན་འགྲུས་མཆེོག་ག་ིགནས་ན་ིབརྩིམ་པར་གྱིིས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད།  །བརྩིོན་འགྲུས་མཆེོག་ག་ིགནས་ན་ིབརྩིམ་པར་གྱིིས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ན་ིཆེོས་མཆེོག་དམ་པ་ཐེོབ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེད་ེལ་ན་ིཆེོས་མཆེོག་དམ་པ་ཐེོབ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེད་ེལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བསྒྲིགས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བྱེད་དེ།  སའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བསྒྲིགས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བྱེད་དེ།  སའི་

ཕྱོགས་འདི་ན་ལྷ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཀླུ་ཕྱོགས་འདི་ན་ལྷ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ནི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ནི་

གཏོང་བ་བགྱིིད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།  གཏོང་བའི་ཡོང་གཏོང་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་གཏོང་བ་བགྱིིད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།  གཏོང་བའི་ཡོང་གཏོང་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་བགྱིིད་དོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་བགྱིིད་དོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་བ་བགྱིིད་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  མཐེ་ོགཏོང་བ་བགྱིིད་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  མཐེ་ོ

རིས་ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསླད་དུ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  གཞེན་དུ་རིས་ཀྱི་ིསླད་དུ་མ་ལགས།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསླད་དུ་མ་ལགས་ཀྱི།ི  གཞེན་དུ་

ན་བདག་ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ན་བདག་ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་དུལ་བ་རྣམས་གདུལ་བར་བགྱི།ི  མ་རྒོལ་བ་རྣམས་བསྒྲིལ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་དུལ་བ་རྣམས་གདུལ་བར་བགྱི།ི  མ་རྒོལ་བ་རྣམས་བསྒྲིལ་

བར་བགྱི།ི  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི།ི  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱི།ི  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི།ི  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་

བར་བགྱི།ི  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱི་ིབར་བགྱི།ི  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བགྱི་ི

སྙིམ་པའི་སླད་དུ་སྟོེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གི་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་སྙིམ་པའི་སླད་དུ་སྟོེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གི་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་

འབྲེས་བུ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་མ་ེདོང་དེར་བདག་ཉིིད་མཆེོངས་སོ།  །དག་ེའབྲེས་བུ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་མ་ེདོང་དེར་བདག་ཉིིད་མཆེོངས་སོ།  །དག་ེ

སློང་དག་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་མེ་དོང་དེར་མཆེོངས་མ་ཐེག་ཏུ་མེ་དོང་དེའི་མེ་ཤེི་སློང་དག་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་མེ་དོང་དེར་མཆེོངས་མ་ཐེག་ཏུ་མེ་དོང་དེའི་མེ་ཤེི་

སྟོ།ེ  པད་མའ་ིརྫོིང་དུ་གྱུར་ནས་བུང་བ་སྒྲི་ཟ་ིཟ་ིཟེར་བའ་ིཔད་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་སྟོ།ེ  པད་མའ་ིརྫོིང་དུ་གྱུར་ནས་བུང་བ་སྒྲི་ཟ་ིཟ་ིཟེར་བའ་ིཔད་མ་ལ་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་ནས་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་འདུག་ནས་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་

དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་

སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།  བྲེམ་ཟ་ེད་ེན་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ནས་མ་ེསུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།  བྲེམ་ཟ་ེད་ེན་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ནས་མ་ེ

བྱུང་སྟོ་ེཚིག་ནས་ཚིག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་ཏ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བྲེམ་བྱུང་སྟོ་ེཚིག་ནས་ཚིག་ག་ོཞེེས་སྨྲས་ཏ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བྲེམ་

ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སློབ་དཔོན་མ་བསྙིེངས་ཤེིག  །བདག་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སློབ་དཔོན་མ་བསྙིེངས་ཤེིག  །བདག་

གིས་ཁྱིོད་བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིགིས་ཁྱིོད་བསྐྱེབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ི

བདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིབྱས་ཏེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་སེམས་ཅན་བདེན་པའ་ིཚིག་འད་ིབྱས་ཏེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བདག་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བྲེམ་ཟ་ེའདིའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བྲེམ་ཟ་ེའདིའ་ི

ལུས་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱིང་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག་ལུས་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱིང་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་བྱས་མ་ཐེག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བྲེམ་ཟེའ་ིཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཀྱིིས་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་བྱས་མ་ཐེག་

ཏུ་བྲེམ་ཟེ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ནས་ཐེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་ཏུ་བྲེམ་ཟེ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ནས་ཐེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དུས་ན་བྲེམ་ཟེའི་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་

དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེའ་ིདོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དག་ེསློང་དག་ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེའ་ི

ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེར་གྱུར་པ་ཁྱིེའུ་ཆེོས་འདོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློང་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེར་གྱུར་པ་

ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ཁྱིིམ་བདག་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཁྱིོད་དོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  ཁྱིིམ་བདག་

དཔལ་སྦས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློང་དག་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲེམ་ཟེར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློང་དག་དེའ་ིཚ་ེཡོང་ཁྱིིམ་བདག་

དཔལ་སྦས་ང་མེ་དོང་དུ་བསྲེགས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་པ་དཔལ་སྦས་ང་མེ་དོང་དུ་བསྲེགས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་པ་

ལས།  ངས་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེནས་བཟློག་ཅིང་།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་ལས།  ངས་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེནས་བཟློག་ཅིང་།  འཕགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་

བ་ལ་བཞེག་སྟོེ་འདི་དང་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་ཡོང་དཔལ་བ་ལ་བཞེག་སྟོེ་འདི་དང་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་ཡོང་དཔལ་

སྦས་ང་མ་ེདོང་དུ་བསྲེགས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ལས།  ངས་སྦས་ང་མ་ེདོང་དུ་བསྲེགས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ལས།  ངས་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེལས་བཟློག་ཅིང་འཕགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་བཞེག་ད་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེལས་བཟློག་ཅིང་འཕགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་བ་ལ་བཞེག་

སྟོ།ེ  ད་ེདང་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེསྔོོན་བྱས་ཆུད་མ་ིཟ།  །མཁས་སྟོ།ེ  ད་ེདང་འད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེསྔོོན་བྱས་ཆུད་མ་ིཟ།  །མཁས་

པ་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པ་ཆུད་མི་ཟ།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་བཤེད་ཆུད་མི་པ་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པ་ཆུད་མི་ཟ།  །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་བཤེད་ཆུད་མི་

ཟ།  །བྱས་ལ་བྱས་གཟ་ོནམ་ཡོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་དག་ེབའ་ིལས།  །ཉིེས་ཟ།  །བྱས་ལ་བྱས་གཟ་ོནམ་ཡོང་ཆུད་མ་ིཟ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་དག་ེབའ་ིལས།  །ཉིེས་

པར་བྱས་པ་མི་དགེ་ཡོིན།  །དེ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་ཡོོད་དེ།  །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲེས་བུ་པར་བྱས་པ་མི་དགེ་ཡོིན།  །དེ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་ཡོོད་དེ།  །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲེས་བུ་

སྨིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་སྨིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློང་དང་།  དག་ེསློང་མ་

དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེེན་པ་ོ

དང་བཅས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཔལ་སྦས་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་དཔལ་སྦས་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡོ་ེཤེསེ་སྡོསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེསྐད་གསར་ཆེད་ཀྱིསི་བཅསོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ད་ེཡོ་ེཤེསེ་སྡོསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེསྐད་གསར་ཆེད་ཀྱིསི་བཅསོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀོརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བ་ིཤུད་དྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀོརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བ་ིཤུད་དྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཨ་མྲས་བསྲུངས་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཨ་མྲས་བསྲུངས་

པའ་ིཚལ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་པའ་ིཚལ་ན།  དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ལ་འདི་ལྟ་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ལ་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇིོམས་དང་།  འོད་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇིོམས་དང་།  འོད་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩི་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་དམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩི་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ེཏོག་དམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་

འགྱིེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྟག་ཏུ་བུ་དོན་ལྟར་བྲེིས་པའ་ིལུས་ཅན་དང་།  སོམ་ཉི་ིཐེམས་ཅད་འགྱིེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྟག་ཏུ་བུ་དོན་ལྟར་བྲེིས་པའ་ིལུས་ཅན་དང་།  སོམ་ཉི་ིཐེམས་ཅད་

མགུ་བྱེད་དང་།  རིན་ཆེེན་བཀོོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གནས་མགུ་བྱེད་དང་།  རིན་ཆེེན་བཀོོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་དང་།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གནས་

དང་།  སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའ ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའ ་ིསྒྲིོན་མ་

དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིགསེར་འོད་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིགསེར་འོད་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་

བ་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་མངོན་པར་སྒྲིོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཡོིད་འོང་ཀུན་བ་དང་།  སྒྲི་དབྱངས་མངོན་པར་སྒྲིོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཡོིད་འོང་ཀུན་

བསྡུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བསྡུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསུམ་ཁྲིི་ཉིིས་པ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསུམ་ཁྲིི་ཉིིས་

སྟོོང་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་པ་ཅན་སྟོོང་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་པ་ཅན་

གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་སྟོེ།མཐེར་ཆེགས་སུ་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གྱི་ིགྲོང་ཁྱིེར་ཆེེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་སྟོེ།མཐེར་ཆེགས་སུ་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱུས་མ་ིཤེེས་པས་སྨད་འཚོང་མའ་ིཁྱིིམ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ད་ེསྨད་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱུས་མ་ིཤེེས་པས་སྨད་འཚོང་མའ་ིཁྱིིམ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །དག་ེསློང་ད་ེསྨད་

འཚོང་མའི་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྨད་འཚོང་མ་དེས་བདག་དགེ་སློང་འདི་དང་མི་འཚོང་མའི་ཁྱིིམ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་མ་ཐེག་ཏུ་སྨད་འཚོང་མ་དེས་བདག་དགེ་སློང་འདི་དང་མི་

ཉིལ་དུ་མི་གཏོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ནི་བདག་འཆེི་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་དེ་ལ་འདོད་ཉིལ་དུ་མི་གཏོང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ནི་བདག་འཆེི་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་དེ་ལ་འདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེས་དག་ེསློང་ད་ེནང་དུ་འོངས་མ་ཐེག་ཏུ་སྒོ་ོབཅད་ནས་དག་ེཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེས་དག་ེསློང་ད་ེནང་དུ་འོངས་མ་ཐེག་ཏུ་སྒོ་ོབཅད་ནས་དག་ེ

སློང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཉིལ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེསློང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིཉིལ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏ་ེ
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མ་ཉིལ་ན་ན་ིཁ་ོམ་ོའཆེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱིིས་སྨད་མ་ཉིལ་ན་ན་ིཁ་ོམ་ོའཆེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱིིས་སྨད་

འཚོང་མ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྲུ་མ་ོཁ་ོབོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཆེེན་པ་ོའཚོང་མ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྲུ་མ་ོཁ་ོབོས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ཆེེན་པ་ོ

བཅས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ།  འཁྲིིག་པའི་ཆེོས་བྱེད་མི་ཕོད་ཀྱིིས་ཐེོང་ཤེིག  །ཁོ་བོ་ནི་ཤེི་བཅས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ།  འཁྲིིག་པའི་ཆེོས་བྱེད་མི་ཕོད་ཀྱིིས་ཐེོང་ཤེིག  །ཁོ་བོ་ནི་ཤེི་

ཡོང་སླའ་ིའཁྲིིག་པའ་ིཆེོས་ན་ིམ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྨད་འཚོང་མ་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་ཡོང་སླའ་ིའཁྲིིག་པའ་ིཆེོས་ན་ིམ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྨད་འཚོང་མ་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་གསང་སྔོགས་དང་།  སྨན་གང་གིས་དགེ་སློང་འདི་འདུག་ནས་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་གསང་སྔོགས་དང་།  སྨན་གང་གིས་དགེ་སློང་འདི་འདུག་ནས་

གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་གསང་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་གསང་

སྔོགས་དང་།  སྨན་དག་དག་ེསློང་འད་ིལ་སྦྱིན་གོར་མ་ཆེག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་དག་ེསྔོགས་དང་།  སྨན་དག་དག་ེསློང་འད་ིལ་སྦྱིན་གོར་མ་ཆེག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་དེས་དག་ེ

སློང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་པའ་ིབསླབ་པ་གཞེིག་པའམ་ཉིམས་སློང་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཅས་པའ་ིབསླབ་པ་གཞེིག་པའམ་ཉིམས་

པར་ན་ིབགྱི་ིབར་མ་ིའཚལ་གྱིིས།  ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་བསོད་སྙིོམས་བཞེེས་ཤེིག་ཅེས་པར་ན་ིབགྱི་ིབར་མ་ིའཚལ་གྱིིས།  ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་བསོད་སྙིོམས་བཞེེས་ཤེིག་ཅེས་

བྱས་ནས་ད་ེནང་དུ་སོང་སྟོ་ེརིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དག་གིས་ཟས་བྱས་ནས་ད་ེནང་དུ་སོང་སྟོ་ེརིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་སྟོོབས་བསྐྱེེད་པ་དག་གིས་ཟས་

ད་ེལ་བསྔོགས་ནས་དག་ེསློང་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བླུགས་སོ།  །  ཟས་བླུགས་མ་ཐེག་ད་ེལ་བསྔོགས་ནས་དག་ེསློང་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བླུགས་སོ།  །  ཟས་བླུགས་མ་ཐེག་

ཏུ་དག་ེསློང་ད་ེདེའ་ིམོད་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེཀུན་ཏུ་རྟོག་ཏུ་དག་ེསློང་ད་ེདེའ་ིམོད་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེཀུན་ཏུ་རྟོག་

ཅིང་ཤེས་ཆེེར་གདུང་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྨད་འཚོང་མ་དེས་དག་ེསློང་དེའ་ིབཞེིན་གྱི་ིམདོག་ཅིང་ཤེས་ཆེེར་གདུང་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྨད་འཚོང་མ་དེས་དག་ེསློང་དེའ་ིབཞེིན་གྱི་ིམདོག་

གྱུར་པར་མཐེོང་ནས་ལག་པ་གཡོས་པས་དག་ེསློང་ད་ེབཟུང་སྟོ་ེམལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེདང་ལྷན་གྱུར་པར་མཐེོང་ནས་ལག་པ་གཡོས་པས་དག་ེསློང་ད་ེབཟུང་སྟོ་ེམལ་དུ་ཁྲིིད་ནས་ད་ེདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཉིལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་སྨད་འཚོང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་ཅིག་ཏུ་ཉིལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་སྨད་འཚོང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་

རྩིེད་མ་ོད་ེཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་བསོད་སྙིོམས་ད་ེབླངས་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།ཀྱི་ེརྩིེད་མ་ོད་ེཉིམས་སུ་མྱོང་ནས་བསོད་སྙིོམས་ད་ེབླངས་ཏེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས།ཀྱི་ེ

མ་བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལས་ཉིམས་པར་གྱུར་གྱིིས།  བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལས་ཉིམས་པར་གྱུར་གྱིིས།  བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིའོས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་ཉིམས་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིའོས་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ད་ེདག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་བ་ཆེེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ད་ེདག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་

བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་པར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་པས་བདག་ནི་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་པར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་པས་བདག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོད་ེདག་གིས་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་པར་གྱུར།  དེས་ཀྱིང་དེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་པར་གྱུར།  དེས་ཀྱིང་དེ་

དག་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞེིན་དུ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་བཞེིན་དུ་བསྙིད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེ

སློང་དྲི་ིམེད་འོད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲི་ིམེད་འོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སློང་དྲི་ིམེད་འོད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དྲི་ིམེད་འོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་

ལས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ།  སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་ལས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ།  སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ལ་སྙིན་པར་བརྗེོད་པ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ལ་སྙིན་པར་བརྗེོད་པ་

ཡོོད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག  །འ་ོབུ་ཅག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་ཡོོད་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤེོག  །འ་ོབུ་ཅག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་

དེར་འདོང་ང་ོ།  །དེས་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབསལ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་དེར་འདོང་ང་ོ།  །དེས་ན་ིཁྱིོད་ཀྱི་ིའགྱིོད་པ་ད་ེབསལ་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་

ད་ེཟས་ད་ེམ་ཟོས་པར་དག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ད་ེཟས་ད་ེམ་ཟོས་པར་དག་ེསློང་གྲོགས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དངལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དངལྷན་ཅིག་ཏུ་

མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་མགུ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེབསྙིད་ད།ོ  །ད་ེསྣ་ཚོགས་བྱས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེབསྙིད་ད།ོ  །ད་ེ

སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་སྐད་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཟས་འད་ིཇི་ེཟ་ོཤེིག་དང་།  ཟས་ཟོས་ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་བཅོམ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཟས་འད་ིཇི་ེཟ་ོཤེིག་དང་།  ཟས་ཟོས་ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ལུང་བསྟོན་པའ་ིདོན་བཞེིན་དུ་གཟུང་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་ལུང་བསྟོན་པའ་ིདོན་བཞེིན་དུ་གཟུང་

བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ཟན་ཟོས་ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་དང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་ཟན་ཟོས་ཟིན་པའ་ིའོག་ཏུ་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་

ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དྲིི་མེད་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འོད་ང་ོཚ་སྟོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་འོད་ང་ོཚ་སྟོེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེའདས་ཀྱིིས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ད་ེ

ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིབདག་གིས་འདོད་ཆེགས་སྤྱོད་ད་ོསྙིམ་དུ་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཅ་ིབདག་གིས་འདོད་ཆེགས་སྤྱོད་ད་ོསྙིམ་དུ་

སྔོ་ནས་བསམས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྔོ་ནས་བསམས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་འདོད་ཆེགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་སྐྱེེས་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་འདོད་ཆེགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་སྐྱེེས་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་

འདོད་ཆེགས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་འདོད་ཆེགས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་

སེམས་ན་ིསླད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་ལགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་སེམས་དེས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའདོད་སེམས་ན་ིསླད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་ལགས་ས།ོ  །བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་སེམས་དེས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིའདོད་

ཆེགས་སྤྱོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེགས་སྤྱོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཅ་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཅ་ིསེམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་

རོ་ཞེེས་ངས་ཆེོས་མ་བསྟོན་ཏམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ལགས་རོ་ཞེེས་ངས་ཆེོས་མ་བསྟོན་ཏམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་

གཉིིད་ལོག་པའི་རྨིི་ལམ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚེ་འདོད་ཆེགས་སྤྱོད་པ་མྱོང་ངམ།  གསོལ་གཉིིད་ལོག་པའི་རྨིི་ལམ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚེ་འདོད་ཆེགས་སྤྱོད་པ་མྱོང་ངམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་

སེམས་ཀྱིིས་འདོད་ཆེགས་སྤྱོད་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཀྱིིས་འདོད་ཆེགས་སྤྱོད་པར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཅ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་རྨི་ིད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཅ་ིཁྱིོད་ཀྱིིས་རྨི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་གྱི་ིསེམས་དང་།  གཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིསེམས་འད་ིལ་བྱ་ེབྲེག་དང་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཞེིག་ལམ་གྱི་ིསེམས་དང་།  གཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིསེམས་འད་ིལ་བྱ་ེབྲེག་དང་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཞེིག་

ཡོོད་པར་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་རྨིི་ལམ་གྱིི་སེམས་ཡོོད་པར་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་རྨིི་ལམ་གྱིི་སེམས་

སམ།  གཉིིད་མ་ལོག་པའི་སེམས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བགྱིི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ལགས་སམ།  གཉིིད་མ་ལོག་པའི་སེམས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བགྱིི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་ངས་མ་བསྟོན་ཏམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་ངས་མ་བསྟོན་ཏམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  ཅི་རྨིི་ལམ་དེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་སེམས།  ཅི་རྨིི་ལམ་དེ་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ི

རྨི་ིལམ་གྱི་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།གཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་འད་ིགཉིིས་མེད་རྨི་ིལམ་གྱི་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།གཉིིད་མ་ལོག་པའ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་འད་ིགཉིིས་མེད་

པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆེིས་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆེིས་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པ་མ་མཆེིས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་པ་མ་མཆེིས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།  ཅི་མེད་པ་དེ་གང་ཞེིག་ན་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་སེམས།  ཅི་མེད་པ་དེ་གང་ཞེིག་ན་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ི

མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

སྐྱེ་ེབའམ།  འགགས་པའམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་སྐྱེ་ེབའམ།  འགགས་པའམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་

རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  དགེ་སློང་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་སེམས་ཅན་སྩལ་པ།  དགེ་སློང་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆེིས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆེིས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆེིས་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

པ་ལགས་ན་ངན་འགྲོར་མཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་པ་ལགས་ན་ངན་འགྲོར་མཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེལྟར་འོད་གསལ་བ་ཡོིན་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྩལ་པ།  དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེལྟར་འོད་གསལ་བ་ཡོིན་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ནི་ཡོང ་དག་པ ་མ ་ཡོིན ་པའི་ཆེོས ་རྣམས་ལ་བརྟགས།  ཕྱིན ་ཅི་ལོག ་ལ ་རྣམས་ནི་ཡོང ་དག་པ ་མ ་ཡོིན ་པའི་ཆེོས ་རྣམས་ལ་བརྟགས།  ཕྱིན ་ཅི་ལོག ་ལ ་

བརྟགས།  གསོབ་དང་།  གསོག་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་བརྟགས།  གསོབ་དང་།  གསོག་ལྟ་བུའི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དགེ་སློང་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་རོ།  །དགེ་སློང་གཞེན་ཡོང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་

བསྒྲུབས་ནས་ཉིེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྦྱར་བ་བསྒྲུབས་ནས་ཉིེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྦྱར་བ་

སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་སྟོེ།  འདོད་ཆེགས་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་དང་།  གཏ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་

གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་

ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམེད་པ་སྟོེ།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམེད་པ་སྟོེ།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོ་མ་བརླ་སྟོ་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲིའ།ོ  །དག་ེསློང་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོ་མ་བརླ་སྟོ་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲིའ།ོ  །དག་ེསློང་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོདང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོདང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་ིཅད་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་ི

དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་མི་

གནས་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་གསོག་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟེན་གནས་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་གསོག་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟེན་

པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསོག་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རྩི་བ་མེད་པའོ།  །དགེ་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསོག་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རྩི་བ་མེད་པའོ།  །དགེ་

སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་

པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་

མེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབེན་པའ་ིཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་མེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབེན་པའ་ིཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེེ་སྡོང་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེེ་སྡོང་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་གཏ་ིམུག་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་གཏ་ིམུག་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིམིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོ་ེརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེམས་ཅད་ན་ིམིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟོ་ེརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ལོག་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་ལོག་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་

པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིཕྱིར་གནས་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱིས་པ་པར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའ་ིཕྱིར་གནས་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱིས་པ་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མེད་བཞེིན་དུ་སྒྲིོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྨིོངས་པར་བྱེད་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མེད་བཞེིན་དུ་སྒྲིོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྨིོངས་པར་བྱེད་

པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྐྱེེན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །དག་ེཔའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྐྱེེན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །དག་ེ

སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལམ་ཆེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེགས་པ་མདེ་པའ།ོ  །དག་ེསླངོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལམ་ཆེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེགས་པ་མདེ་པའ།ོ  །དག་ེསླངོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དྲིི་མ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིཅ་ིལས་ཀྱིང་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཅ་ིཡོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ན་ིཅ་ིལས་ཀྱིང་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཅ་ིཡོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་དུལ་བའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་དུལ་བའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་

དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  དབུས་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པའོ།  །དགེ་སློང་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  དབུས་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པའོ།  །དགེ་སློང་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའོ།  །དགེ་སློང་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྩིིག་པ་པ་དང་།  བོང་བ་དང་འདྲི་བའ་ིཕྱིར་བེམས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྩིིག་པ་པ་དང་།  བོང་བ་དང་འདྲི་བའ་ིཕྱིར་བེམས་

པོ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཚུལ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཚུལ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མེད་

པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཉིམ་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆེགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མཉིམ་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ལུས་དང་།  ཆེང་པ་སྟོོང་པ་དང་འདྲི་བའི་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ལུས་དང་།  ཆེང་པ་སྟོོང་པ་དང་འདྲི་བའི་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད་

པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བའ་ིཔའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཐེོབ་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་ཐེོབ་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་

དུས་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མུན་པར་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དུས་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མུན་པར་ཆེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྲིིབ་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཟུག་རྔུ་མེད་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྲིིབ་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཟུག་རྔུ་མེད་

པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་

བའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་འཇིིགས་པ་མེད་བའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་འཇིིགས་པ་མེད་

པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚུ་རོལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེཔའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚུ་རོལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེ

སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་

ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་གསོབ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་གསོབ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་ཆེད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འདུ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྨོན་པ་ཆེད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འདུ་

བྱེད་བརྫུན་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་བྱེད་བརྫུན་པའ་ིཆེོས་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པའ།ོ  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིགནས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟག་ཏུ་ཅད་ན་ིགནས་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་མེད་པའོ།  །དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟག་ཏུ་

དང་བའི་ཕྱིར་རྙེོག་པ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྱེེ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་བའི་ཕྱིར་རྙེོག་པ་མེད་པའོ།  །དགེ་སློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྱེེ་བ་མི་དམིགས་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་གསོབ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གསོག་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གསོབ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གསོག་ཡོིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཡོིན་པ་

དང་།  སྐྱེེ་བཞེི་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱེེ་བཞེི་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་

ཆེོས་འདི་དག་ནི་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་ཏེ།  དགེ་སློང་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་ཆེོས་འདི་དག་ནི་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་ཏེ།  དགེ་སློང་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་

འདུག་པས་ན་ིཆེོས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབའམ།  འཇིིག་པའམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ།  རྣམ་འདུག་པས་ན་ིཆེོས་གང་གིས་སྐྱེ་ེབའམ།  འཇིིག་པའམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ།  རྣམ་

པར་བྱང་བའམ།  སྒྲིིབ་པའམ།  ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའམ།  འགྱིོད་པའམ།  ཡོིད་ལ་གཅགས་པར་བྱང་བའམ།  སྒྲིིབ་པའམ།  ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའམ།  འགྱིོད་པའམ།  ཡོིད་ལ་གཅགས་

པའ་ིཆེོས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཔའ་ིཆེོས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེསློང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་

ཡོ་ིརངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ཤེིན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་མ་ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེ་

བ།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེབས་ན་ིཁྱིོད་ལགས་ཏ།ེ  །མ་བསླབས་བཞེིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་བ།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེབས་ན་ིཁྱིོད་ལགས་ཏ།ེ  །མ་བསླབས་བཞེིན་དུ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

གྱིིས་འཕགས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འགྲེལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་གྱིིས་འཕགས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འགྲེལ་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེབས་མ་མཆེིས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཁྱིོད་མཛེོད།  །འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲིེན་ཁྱིོད་མཛེོད།  །ཞེིར་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཁྱིོད་མཛེོད།  །འདྲིེན་པ་མ་མཆེིས་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲིེན་ཁྱིོད་མཛེོད།  །ཞེིར་གྱུར་

བད་ེབའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ན་ིབད་ེབའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་པོ།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱིོད་ན་ི

འཇིིག་རྟེན ་ལོང ་བའི་སྒྲིོན ་མ་ལགས།  །མིག ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལ་མིག་སྩོལ་འཇིིག་རྟེན ་ལོང ་བའི་སྒྲིོན ་མ་ལགས།  །མིག ་མ་མཆེིས་པ་རྣམས་ལ་མིག་སྩོལ་

ཁྱིོད།  །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་རབ་ཏུ་གྲོལ་མཛེད་ཁྱིོད།  །དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་ཁྱིོད།  །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་རབ་ཏུ་གྲོལ་མཛེད་ཁྱིོད།  །དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེེན་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཆེགས་དང་སྡོང་ལ་ཁྱིོད་ནི་ཆེགས་མི་མངའ།  །སྲེད་ལ་ཆེགས་རྣམས་སྡུག་འཚལ་ལོ།  །ཆེགས་དང་སྡོང་ལ་ཁྱིོད་ནི་ཆེགས་མི་མངའ།  །སྲེད་ལ་ཆེགས་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལ་འགྲེལ་པ་ཁྱིོད།  །འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་ོམི་བདེན་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཡོེ་ཤེེས་སྟོོབས་བསྔོལ་འགྲེལ་པ་ཁྱིོད།  །འཁོར་བའི་འཁོར་ལ་ོམི་བདེན་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཡོེ་ཤེེས་སྟོོབས་

འཕགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་མ་ིཆེགས།  །ཡོ་ེཤེེས་འཕགས་ཁྱིོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་མ་ིཆེགས།  །ཡོ་ེཤེེས་

བསམ་མ་ིཁྱིབ་པས་གྲོལ་བ་པོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆེོག་དྲི་ིམེད་ཉིོན་མོངས་གྲོལ།  །དྲི་ིབསམ་མ་ིཁྱིབ་པས་གྲོལ་བ་པོ།  །འཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆེོག་དྲི་ིམེད་ཉིོན་མོངས་གྲོལ།  །དྲི་ི

མེད་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱིོད་ཕྱག་འཚལ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བདག་ཀྱིང་ཞུགས་བགྱིིས་མེད་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱིོད་ཕྱག་འཚལ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བདག་ཀྱིང་ཞུགས་བགྱིིས་

ལ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེབས་མ་མཆེིས་རྣམས་དགྲོལ།  །འད་ིའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་བདག་ལ།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེབས་མ་མཆེིས་རྣམས་དགྲོལ།  །འད་ིའདྲིའ་ིཡོ་ེཤེེས་བདག་

གིས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  །ཐེེག་པ་དམན་པས་ཟག་པ་བས་མ་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  །ཐེེག་པ་དམན་པས་ཟག་པ་བས་མ་གྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བསམ་ཡོས་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔོལ་བས་བགྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོང་མ་ིསྤོོང་།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབསམ་ཡོས་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔོལ་བས་བགྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོང་མ་ིསྤོོང་།  །སྐར་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི

ནང་ན་དགུང་ཟླ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་གིས་ད་ེའདྲིར་མཐེོང་།  །ཇི་ིལྟར་བསམ་ནང་ན་དགུང་ཟླ་ལྟར།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབདག་གིས་ད་ེའདྲིར་མཐེོང་།  །ཇི་ིལྟར་བསམ་

པ་དམན་པའ་ིམ་ིའགའ་ཞེིག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེེན་མང་པ་ོཔ་དམན་པའ་ིམ་ིའགའ་ཞེིག  །རྒྱ་མཚ་ོཆེེན་པོའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེེན་མང་པ་ོ

མ་ིལེན་སྤོངོ་བགྱིིད་ཅིང་།  །མཆེངི་བུའ་ིནརོ་བུ་བླངས་ནས་མཆེ་ིབར་བགྱིིད།  །ད་ེབཞེནི་གང་མ་ིལེན་སྤོངོ་བགྱིིད་ཅིང་།  །མཆེངི་བུའ་ིནརོ་བུ་བླངས་ནས་མཆེ་ིབར་བགྱིིད།  །ད་ེབཞེནི་གང་

དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོོབས།  །ཐེོས་ཀྱིང་འདིར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིསྐྱེེད།  །བྱང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོོབས།  །ཐེོས་ཀྱིང་འདིར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིསྐྱེེད།  །བྱང་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆུབ་སྤོངས་ནས་ཉིན་ཐེོས་འཚལ་བ་གང་།  །དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཡོངས་ལ་འཇུག་མི་ཆུབ་སྤོངས་ནས་ཉིན་ཐེོས་འཚལ་བ་གང་།  །དེ་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཡོངས་ལ་འཇུག་མི་

འགྱུར།  །འདིར་ནི་མི་ཞེིག་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན།  །རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་འགྱུར།  །འདིར་ནི་མི་ཞེིག་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན།  །རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་

མཐེོང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིབློན་པོའ་ིཐེབས་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིཤེེས་པ་ཡོངས་པར་མཐེོང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིབློན་པོའ་ིཐེབས་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིཤེེས་པ་ཡོངས་པར་

མ་ིའཇུག་ལྟར།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཆེ་ེཉིིད་དང་།  །ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མ་ིའཇུག་ལྟར།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་ཆེ་ེཉིིད་དང་།  །ཡོ་ེཤེེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཐེོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཤེེས་པ་དམན་པ་ལ་ནི་འདུན་སྐྱེེད་པ།  །དེ་ནི་ལེ་ལ་ོཅན་ཏེ་སེམས་ཀྱིང་ཐེོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཤེེས་པ་དམན་པ་ལ་ནི་འདུན་སྐྱེེད་པ།  །དེ་ནི་ལེ་ལ་ོཅན་ཏེ་སེམས་ཀྱིང་

ཞུམ།  །ཐེེག་པ་དམན་པས་འཇིིག་རྟེན་མ་ཆེགས་པ།  །མཚན་མོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་སྣང་བ་ཞུམ།  །ཐེེག་པ་དམན་པས་འཇིིག་རྟེན་མ་ཆེགས་པ།  །མཚན་མོ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱིེར་སྣང་བ་

འདྲི།  །ཉིི་མའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ནི་ལས་བགྱིིད་པ།  །སྣང་བ་ཐེོབ་ནས་མུན་དང་བྲེལ་བར་འདྲི།  །ཉིི་མའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ནི་ལས་བགྱིིད་པ།  །སྣང་བ་ཐེོབ་ནས་མུན་དང་བྲེལ་བར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྒྲིས་ནི་མཐེོ་རིས་མཆེི་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྒྲིས་ནི་བཟང་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྒྲིས་ནི་མཐེོ་རིས་མཆེི་བར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྒྲིས་ནི་བཟང་

འགྲོར་མཆེི་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲིོན་མའི་མཆེོག  །ལྷར་བཅས་འགྲོར་མཆེི་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲིོན་མའི་མཆེོག  །ལྷར་བཅས་

འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་སྣང་བར་མཛེད།  །ཝ་ཡོི་ཁྲིོད་ན་སེང་གེ་མཐེོང་གྱུར་ན།  །ཝ་ཡོི་སྐད་ལ་འཇིིག་རྟེན་འདི་ནི་སྣང་བར་མཛེད།  །ཝ་ཡོི་ཁྲིོད་ན་སེང་གེ་མཐེོང་གྱུར་ན།  །ཝ་ཡོི་སྐད་ལ་

འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྤོོང་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཝ་ཡོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདགའ་འདུན་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  །སེང་ག་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྤོོང་བགྱིིད་ཅིང་།  །ཝ་ཡོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདགའ་

བ་སྐྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཁྲིོད་དག་ཏུ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་སེང་ག་ེརྣམ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཁྲིོད་དག་ཏུ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆེོག་སེང་ག་ེརྣམ་

འཕྲུལ་མཐེོང་།  །ཐེེག་པ་དམན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ནི།  །དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡོི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐེོང་།  །ཐེེག་པ་དམན་ལ་དགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ནི།  །དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡོི་རྫུ་

འཕྲུལ་ལགས།  །ཡོ་ེཤེེས་འཚལ་བའ་ིམིས་ན་ིདུས་ཀུན་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་འཕྲུལ་ལགས།  །ཡོ་ེཤེེས་འཚལ་བའ་ིམིས་ན་ིདུས་ཀུན་ཏུ།  །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་

མང་འགྲེལ་བ།  །ཉིན་ཐེོས་མང་པོའ་ིས་མིན་གང་ལགས་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་མཆེོག་ནི་མང་འགྲེལ་བ།  །ཉིན་ཐེོས་མང་པོའ་ིས་མིན་གང་ལགས་པ།  །ཡོེ་ཤེེས་དམ་པ་མཆེོག་ནི་

བཙལ་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤོོབས་པ་སྨྲས་པ་བཙལ་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤོོབས་པ་སྨྲས་པ་

འད་ིཐེོས་ནས།  ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འད་ིཐེོས་ནས།  ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་དང་།  དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ལ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་གཏོར་ཏེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་པ་དང་།  དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་ལ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་གཏོར་ཏེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྗེེས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་འཛེིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་སུ་འཛེིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དེ།  ནམ་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིད་དེ།  ནམ་འཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་

འཕྲོ་ོབ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀོ་འཕྲོ་ོབ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀོར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀོ་

དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་

སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱིབ་པར་བྱས་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱིབ་པར་བྱས་

ནས།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་སྟོེ།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིང་མོག་མོག་པོར་ནས།  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་སྟོེ།  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིང་མོག་མོག་པོར་

བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེཆེོས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ་ེཆེོས་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆེིས་རྐྱེེན་མ་མཆེིས་པར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆེིས་རྐྱེེན་མ་མཆེིས་པར་

འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  བཅོམ་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་འདིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་འདིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ངས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་འད་ིབླ་ན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ངས་དག་ེསློང་དྲི་ིམེད་འོད་འད་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་

སློང་དྲི་ིམེད་འོད་འད་ིན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་བཅུ་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་སློང་དྲི་ིམེད་འོད་འད་ིན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་བཅུ་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲོག་

ཉི་ིཤུ་རྩི་གཉིིས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཉི་ིཤུ་རྩི་གཉིིས་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཆེོད་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མཆེོད་

པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་པད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོན་ཏན་པད་

མ་རྣམ་པར་གྲགས་སྤྱོོད་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་མ་རྣམ་པར་གྲགས་སྤྱོོད་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་པད་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏན་པད་མ་

རྣམ་པར་གྲགས་སྤྱོོད་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་རྣམ་པར་གྲགས་སྤྱོོད་སེང་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་

ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འབའ་ཞེིག་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའབའ་ཞེིག་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆེོས་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཞེིང་ཡོང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱིད་པར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ཡོང་རྣམ་གྲགས་མཐེའ་ཡོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྣམ་གྲགས་མཐེའ་ཡོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་

བ་ན་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་གིས་བ་ན་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་གིས་

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་སྒྲིིབ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་སྒྲིིབ་

པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེོང་ཤེིག་གནས་འད་ིའདྲི་ིབས་ཁྱིོད་ལ་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏ་ེཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེོང་ཤེིག་གནས་འད་ིའདྲི་ིབས་ཁྱིོད་ལ་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲིིབ་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་བཤེད་དུ་ཟིན་ན་ལྷར་བཅས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྒྲིིབ་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་བཤེད་དུ་ཟིན་ན་ལྷར་བཅས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་རྨིོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིིབ་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མ་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིིབ་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མ་

མཆེིས་པ་གང་ཐེོས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་བབ་པའི་མཆེིས་པ་གང་ཐེོས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་བབ་པའི་

ཚེ།  འཇིིག་རྟེན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པ་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཤེད་དུ་ཚེ།  འཇིིག་རྟེན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པ་མི་འགྱུར་བར་དེ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིིབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིིབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་

ཆེགས་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །ཞེེ་སྡོང་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །གཏི་མུག་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ནི་སྒྲིིབ་ཆེགས་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །ཞེེ་སྡོང་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །གཏི་མུག་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །སྦྱིན་པ་ནི་སྒྲིིབ་

པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །བཟོད་པ་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །བརྩིོན་འགྲུས་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །བཟོད་པ་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །བརྩིོན་འགྲུས་ནི་སྒྲིིབ་

པའོ།  །བསམ་གཏན་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་པའོ།  །བསམ་གཏན་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །ཤེེས་རབ་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་

ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་སྒྲིིབ་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །ཆེོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་སྒྲིིབ་

པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་སྒྲིིབ་

པའོ།  །སྨོན་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདུ་པའོ།  །སྨོན་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྲིིབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་

ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ནི་སྒྲིིབ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་

དམིགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་དམིགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེའ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་ཇི་ིལྟར་སྒྲིིབ་པ་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་པ་ཇི་ིལྟར་སྒྲིིབ་པ་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཇི་ིལྟར་སྒྲིིབ་པ་ལགས།  བཅོམ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཇི་ིལྟར་སྒྲིིབ་པ་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་མོད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྟོག་པས་སྦྱིན་པ་ཡོང་སྒྲིིབ་པའ་ིབྱ་བ་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྟོག་པས་སྦྱིན་པ་ཡོང་སྒྲིིབ་པའ་ིབྱ་བ་

བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།འཇིམ་དཔལ་བྱིས་པ་ས་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།འཇིམ་དཔལ་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན།  སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན།  སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མ་དད་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དེ།  དེ་དག་མ་དད་པ་དེས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཐེ་བའི་ཉིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོང་ཁྲི་ོབ་དེ།  དེ་དག་མ་དད་པ་དེས་ཁོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཐེ་བའི་ཉིེས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོང་ཁྲི་ོབ་

དང་།  ཐེ་བའ་ིཉིེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེ་བའ་ིཉིེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་པ་ལ་སྨོད་ཅིད་བརྙེས་པར་བྱེད་ལ་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་སྲུང་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་པ་ལ་སྨོད་ཅིད་བརྙེས་པར་བྱེད་ལ་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་

དོ།  །ད་ེདག་ལས་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཐེོས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་མ་དོ།  །ད་ེདག་ལས་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཐེོས་པས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་མ་

དད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་མ་དད་པ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བཟོད་པ་དད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་མ་དད་པ་དེས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བཟོད་པ་

སྒོོམ་པ་ན་བདག་ཅག་ན་ིབཟདོ་པར་སྨྲ་བ་ཡོནི་གྱི་ིགཞེན་འད་ིདག་ན་ིགནདོ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པ་ན་བདག་ཅག་ན་ིབཟདོ་པར་སྨྲ་བ་ཡོནི་གྱི་ིགཞེན་འད་ིདག་ན་ིགནདོ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཟོད་པའི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དེ་དག་བག་མེད་པའི་གཞེི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བཟོད་པའི་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དེ་དག་བག་མེད་པའི་གཞེི་ལས་

བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་ན་བདག་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པ་ན་བདག་

སྒྲིོགས་ཤེིང་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་ལེ་ལ་ོཅན་དུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བརྩིོན་པ་མེད་པར་དད་སྒྲིོགས་ཤེིང་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་ལེ་ལ་ོཅན་དུ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  བརྩིོན་པ་མེད་པར་དད་

པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆུ་རའ་ིཆུ་ཡོང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིཔས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆུ་རའ་ིཆུ་ཡོང་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ི

འོས་ས་ོསྙིམ་སྟོེ།  ད་ེདག་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པས་བདག་ལ་ན་ིསྟོོད་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ན་ིའོས་ས་ོསྙིམ་སྟོེ།  ད་ེདག་བརྩིོན་འགྲུས་རྩིོམ་པས་བདག་ལ་ན་ིསྟོོད་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ན་ི

སྨོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཡོིན་ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །དེ་དག་བསམ་གཏན་ལ་སྙིོམས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཡོིན་ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །དེ་དག་བསམ་གཏན་ལ་སྙིོམས་

པར་འཇུག་པ་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིདགའ་བ་ད་ེལ་ཆེགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་འད་ིཔར་འཇུག་པ་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིདགའ་བ་ད་ེལ་ཆེགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་འད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་ནི་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་གནས་པ་ཡོིན་གྱིི།  དགེ་སློང་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་ནི་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་གནས་པ་ཡོིན་གྱིི།  དགེ་སློང་

གཞེན་འད་ིདག་ན་ིསེམས་གཡོེངས་པས་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བས་གནས་གཞེན་འད་ིདག་ན་ིསེམས་གཡོེངས་པས་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བས་གནས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བས་འད་ིདག་སངས་རྒྱས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བས་འད་ིདག་སངས་རྒྱས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་དག་འདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཇིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ང་ོསྙིམ་མོ།  །དེ་དག་འདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཇིི་

ཙམ་དུ་བརྙེས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་འཁོར་བ་ཡོོངས་ཙམ་དུ་བརྙེས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་འཁོར་བ་ཡོོངས་

སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ད་ེདག་གིས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་གལ་ཏ་ེད་ེདག་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ད་ེདག་གིས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་གལ་ཏ་ེད་ེདག་

མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོོད་པར་བརྟགས་ཏེ།ཤེེས་རབ་ཏུ་དམིགས་ནས་ཕ་རོལ་ཁྱིད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་པ་ཡོོད་པར་བརྟགས་ཏེ།ཤེེས་རབ་ཏུ་དམིགས་ནས་ཕ་རོལ་ཁྱིད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་

དག་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །མ་ིཤེེས་བཞེིན་དུ་སྨྲའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་དག་ན་ིམ་ིཤེེས་པའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །མ་ིཤེེས་བཞེིན་དུ་སྨྲའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་

ཡོིན་པའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉིམས་པའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེདག་ཐེེག་ཡོིན་པའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཉིམས་པའ་ོཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །གལ་ཏ་ེད་ེདག་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་

རྟེན་ན་གཙ་ོབ་ོཡོིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཕུལ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་གཙ་ོབ་ོཡོིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཕུལ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ན་ིའཇིིག་

རྟེན་ན་མཆེོག་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་མཐེོང་རྟེན་ན་མཆེོག་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་མཐེོང་

ན།  ད་ེདག་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེེད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་།  འཕྱ་བ་དང་།  བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་ན།  ད་ེདག་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེེད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་།  འཕྱ་བ་དང་།  བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗེོད་

པར་བྱེད་ད།ེ  བསམ་པ་ངན་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བརྗེོད་པ་དེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཐེོབ་པར་པར་བྱེད་ད།ེ  བསམ་པ་ངན་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བརྗེོད་པ་དེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་མི་བགྱིི་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པར་མི་བགྱིི་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་དགའ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྐྱེེད་པར་མི་ཅད་ལ་དགའ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོའ་ིརང་བཞེིན་བསྐྱེེད་པར་མི་

བྱའམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་བྱའམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  ཐེེག་པ་དཔའ་སེམས་ཅན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  ཐེེག་པ་

ཆེེན་པ་ོཔ་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ཆེེན་པ་ོཔ་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་

སྙིོམས་པ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་འགའ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་སྙིོམས་པ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་འགའ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བཏང་

བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྨན་པས་ན་ིརྒྱལ་པོའམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིིམ་བདག་གམ།  མ་ིདབུལ་པོའམ།  སེམས་སྨན་པས་ན་ིརྒྱལ་པོའམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱིིམ་བདག་གམ།  མ་ིདབུལ་པོའམ།  སེམས་

ཅན་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་མེད་དོ།  །སྨན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་སྙིོམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་མེད་དོ།  །སྨན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་སྙིོམས་

པས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནད་དང་བྲེལ་བར་པས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནད་དང་བྲེལ་བར་

འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེའཇུག་ཅིང་སེམས་སྙིོམས་པས་ཉི་ེབར་གནས་ཆེེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེའཇུག་ཅིང་སེམས་སྙིོམས་པས་ཉི་ེབར་གནས་

པ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཡོིན་ཏེ།  འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆེོས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན་སྨན་པ་ན་ིསྨན་དཔྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱུན་མ་ཆེད་ན།  དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་པར་དཔེར་ན་སྨན་པ་ན་ིསྨན་དཔྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱུན་མ་ཆེད་ན།  དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུད་མ་ཆེད་ན་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུད་མ་ཆེད་ན་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨན་པ་དང་འདྲི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གས་ོབར་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨན་པ་དང་འདྲི་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གས་ོབར་

བྱེད་པའ་ིསྨན་པ་ན་ིདཀོོན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་བྱེད་པའ་ིསྨན་པ་ན་ིདཀོོན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་

རྒྱས་དང་འདྲི་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིདཀོོན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆེ་བག་ོརྒྱས་དང་འདྲི་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིདཀོོན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ག་ོཆེ་བག་ོ

བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་དོ།  །དཔེར་ན་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབཟོད་དོ།  །དཔེར་ན་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་

སྨན་པ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སྨན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྨན་པ་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སྨན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་ཏེ།  ལ་ེལོས་བདག་ཉིིད་ནད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ིནུས་ཏེ།  ལ་ེལོས་བདག་ཉིིད་ནད་

པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རང་བྱུང་ན་ིདཀོོན་ནོ།  །གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ེཔར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རང་བྱུང་ན་ིདཀོོན་ནོ།  །གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ན་ིདཀོོན་ན།ོ  །སེམས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ན་ིདཀོནོ་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཤེེས་ན་ིདཀོོན་ན།ོ  །སེམས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ན་ིདཀོནོ་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་

དམིགས་པ་ན་ིདཀོོན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དམིགས་པ་ན་ིདཀོོན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཐེམས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆེིས་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་

སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་སྩལ་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་

མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་མཐེོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་

ཐེམས་ཅད་ཞེེ་སྡོང་གི་ཆེོས་སུ་མཐེོང་བ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་ཐེམས་ཅད་ཞེེ་སྡོང་གི་ཆེོས་སུ་མཐེོང་བ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཏི་མུག་གི་ཆེོས་སུ་མཐེོང་བ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་གཏི་མུག་གི་ཆེོས་སུ་མཐེོང་བ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་

པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་མི་གཏོང་མི་སྤོོང་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་མི་གཏོང་མི་སྤོོང་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།  ཚོལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཐེོབ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིིབ་པ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།  ཚོལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཐེོབ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིིབ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་མེད་པ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

དགུ་པ་ོདག་ལ་བྱམས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ།  གང་ལ་དེའ་ིཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདགུ་པ་ོདག་ལ་བྱམས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ།  གང་ལ་དེའ་ིཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིགཞེ་ི

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས།  གཞེན་ཡོང་མ་ིདམིགས།  བྱམས་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཆེོས་ཐེམས་དམིགས།  གཞེན་ཡོང་མ་ིདམིགས།  བྱམས་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཆེོས་ཐེམས་

ཅད་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པའ་ིམཆེོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་

པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དང་།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་

འདུལ་བར་མཐེོང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་མཐེོང་བ་འདུལ་བར་མཐེོང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་མཐེོང་བ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་།  འཁོར་བའ་ིཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིདང་།  འཁོར་བའ་ིཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་དཔའ་གང་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་

དང་།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་ག་ིཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་དང་།  གཏ་ིམུག་

ག་ིཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་ག་ིཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་དེས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་དེས་

ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིགཞེ་ིལས་བྱུང་བར་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་གང་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིགཞེ་ིལས་བྱུང་བར་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་སེར་སྣའི་ཆེོས་རྣམས་དང་།  སྦྱིན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དཔའ་གང་སེར་སྣའི་ཆེོས་རྣམས་དང་།  སྦྱིན་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་

དང་།  འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་

སུ་མ་ིའབྱེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  བཟོད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  བཟོད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་

སུ་མ་ིའབྱེད་པ་དང་།  ལ་ེལོའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་སུ་སུ་མ་ིའབྱེད་པ་དང་།  ལ་ེལོའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་སུ་

མ་ིའབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེངས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིའབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོེངས་པའ་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཆེོས་རྣམས་

ལ་གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་པ་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལ་གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་པ་དང་།  འཆེལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་ཆེོས་རྣམས་ལ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དེས་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འགྱུར་ར།ོ  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སུ་མོས་པ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་སུ་མོས་པ་དེས་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཆེོས་འགའ་ཙམ་ལ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཆེོས་འགའ་ཙམ་ལ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཆེོས་

འགའ་ཙམ་ཡོང་ཆེོས་འགའ་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཆེོས་འགའ་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ི

ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱིོད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཇི་ིལྟར་ཐེོབ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་

ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་གཞེི་ལས་བྱུང་བའི་སླད་དུ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ཆེོས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་གཞེི་ལས་བྱུང་བའི་སླད་དུ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ཆེོས་

འགའ་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་འཚལ་ཅིང་མ་སྤོངས་ལ།  མ་བསྒོོམས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་འཚལ་ཅིང་མ་སྤོངས་ལ།  མ་བསྒོོམས་ཤེིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་

བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེོས་རྣམས་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ལགས།  རྟོགས་པ་ཡོང་མ་ལགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་རྣམས་དང་བྲེལ་བ་ཡོང་མ་ལགས།  རྟོགས་པ་ཡོང་མ་ལགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕོངས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིསླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕོངས་

པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེའཇིམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་བསྟོན་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེའཇིམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆེོས་ལ་གནས་པ་བསྟོན་

པ་འད་ིན་ིལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་པ་འད་ིན་ིལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིགཞེལ་དུ་མེད་པ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་ཕ་རོལ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་པའི་ཕ་རོལ་བས་ཀྱིང་ཆེེས་ཕ་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཤེིན་ཏུ་དྲི་ིལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་

པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིི་མའི་སྙིིང་པ་ོའོད་ཟེར་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིི་མའི་སྙིིང་པ་ོའོད་ཟེར་དྲིི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པ་ོའོད་ཟེར་དྲི་ིམ་མེད་པ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་དགུ་སྟོོང་ཐུབ་པར་རྒྱས་ཉི་ིམའ་ིསྙིིང་པ་ོའོད་ཟེར་དྲི་ིམ་མེད་པ་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་དགུ་སྟོོང་ཐུབ་པར་

གྱུར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་གྱུར་ཏོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་

པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ན་ིཉུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་མོས་པ་ན་ིཉུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིསྐུ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་ན་ིལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིསྐུ་

གདུང་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ངའི་སྐུ་གདུང་ཇིི་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ངའི་སྐུ་གདུང་ཇིི་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ།  ངོ་ཚ་ཤེེས་ཤེིང་བསླབ་པ་འདོད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེིག་བྱུང་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ།  ངོ་ཚ་ཤེེས་ཤེིང་བསླབ་པ་འདོད་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེིག་བྱུང་

སྟོེ།  དགེ་སློང་དེ་མཛེེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆེོག་དང་ལྡན་སྟོེ།  དགེ་སློང་དེ་མཛེེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆེོག་དང་ལྡན་

ན།ོ  །ད་ེནང་པར་སྨད་གཡོོགས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོས་གོས་བླངས་ཏེ།  གྲོང་ཁྱིེར་ན།ོ  །ད་ེནང་པར་སྨད་གཡོོགས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེོས་གོས་བླངས་ཏེ།  གྲོང་ཁྱིེར་

ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་ད་ེན་བསོད་སྙིོམས་ཆེེན་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེགྲོང་ཁྱིེར་ད་ེན་བསོད་སྙིོམས་

ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཞེིང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱིིམ་ཞེིག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱིིམ་ད་ེན་ཡོང་ཚོང་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཞེིང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱིིམ་ཞེིག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱིིམ་ད་ེན་ཡོང་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛེེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ིལ་མ་བཏང་བ་ཞེིག་ཡོོད་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛེེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་ིལ་མ་བཏང་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་དེས་དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་མཐེོང་ནས་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་དོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་མོ་དེས་དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་མཐེོང་ནས་འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་

སེམས་སྐྱེེས་ཏ་ེད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །གལ་ཏ་ེབདག་གིས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་འད་ིསེམས་སྐྱེེས་ཏ་ེད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །གལ་ཏ་ེབདག་གིས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་འད་ི

བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་མ་ཐེོབ་ན་ན་ིབདག་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་སུ་ལ་ཡོང་བསྙིད་མ་བདག་ག་ིཁྱིིམ་ཐེབ་ཏུ་མ་ཐེོབ་ན་ན་ིབདག་འཆེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་སུ་ལ་ཡོང་བསྙིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུས་ཏེ།  དེ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནད་ཞུགས་པར་གྱུར་ནུས་ཏེ།  དེ་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནད་ཞུགས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུ་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

སོང་ངོ་།  །བུ་མོ་དེའི་ཕ་ཡོང་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེའི་མས་བུ་མོ་དེ་ལ་སོང་ངོ་།  །བུ་མོ་དེའི་ཕ་ཡོང་འཆེི་བའི་དུས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེའི་མས་བུ་མོ་དེ་ལ་

ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ན་བར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་ན།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་ཞེིང་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བར་འདུག་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ན་བར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་ན།  ད་ེཅང་མ་ིསྨྲ་ཞེིང་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བར་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེའི་ནེའུ་ལྡངས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་གོ  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེའི་ནེའུ་ལྡངས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བུ་མ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ན་བར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་ཀྱིིས་བུ་མ་ོད་ེལ་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟར་ན་བར་གྱུར་ཅེས་དྲིིས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  བདག་

གིས་དག་ེསློང་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་མཐེོང་ནས།  ད་ེལ་འདུན་པའ་ིའདོད་ཆེགས་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་གིས་དག་ེསློང་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞེིག་མཐེོང་ནས།  ད་ེལ་འདུན་པའ་ིའདོད་ཆེགས་སྐྱེེས་ཏེ།  བདག་

དག་ེསློང་ད་ེདང་ཕྲོད་ན་ན་ིནད་འད་ིལས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིདག་ེསློང་ད་ེདང་ཕྲོད་ན་ན་ིནད་འད་ིལས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ི

འཆེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བུ་མོ་དེ་ལས་ཐེོས་ནས་དེའི་མ་ལ་བསྙིད་འཆེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བུ་མོ་དེ་ལས་ཐེོས་ནས་དེའི་མ་ལ་བསྙིད་

དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིམ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དང་ཕྲོད་པར་མ་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིམ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གལ་ཏ་ེདག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དང་ཕྲོད་པར་མ་

གྱུར་ན་ན་ིཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོའད་ིན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་གྱུར་ན་ན་ིཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོའད་ིན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་

བསམས་ཏེ།  བདག་གིས་བུ་མ་ོའད་ིདག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ལས་ལུང་ནོད་དུ་གཞུག་གོར་མ་བསམས་ཏེ།  བདག་གིས་བུ་མ་ོའད་ིདག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ལས་ལུང་ནོད་དུ་གཞུག་གོར་མ་

ཆེག་གོ  །འོན་ཏང་དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་དེ་ཁྱིིམ་འདིར་རྟག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་ཆེག་གོ  །འོན་ཏང་དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་དེ་ཁྱིིམ་འདིར་རྟག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་

མོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ཡོང་གྲོང་ཁྱིེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ཡོང་གྲོང་ཁྱིེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

རྒྱུ་ཞེིང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱིིམ་དེར་ཡོང་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་སོང་སྟོེ།  དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱུ་ཞེིང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་ཁྱིིམ་དེར་ཡོང་བསོད་སྙིོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་སོང་སྟོེ།  དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས།  དེས་བུ་མ་ོའད་ིཅིའ་ིཕྱིར་ཉིམ་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས།  དེས་བུ་མ་ོའད་ིཅིའ་ིཕྱིར་ཉིམ་

ཆུང་ཞེིང་ན་བར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོདེའ་ིམས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའདིས་ཆེོས་ཉིན་པར་ཆུང་ཞེིང་ན་བར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོདེའ་ིམས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའདིས་ཆེོས་ཉིན་པར་

འདོད་པ་ལས་བདག་གིས་བགེགས་བྱས་ནས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིན་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་འདོད་པ་ལས་བདག་གིས་བགེགས་བྱས་ནས་དེའ་ིཕྱིར་འད་ིན་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ནས།  དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དེས་བུ་མ་ོདེའ་ིམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་བུ་མ་ོསྨྲས་ནས།  དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དེས་བུ་མ་ོདེའ་ིམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱིོད་བུ་མ་ོ

འདི་ཆེོས་ཉིན་པ་ལ་བགེགས་མ་བྱེད་ཅིག  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བུ་མོ་འདི་ཆེོས་ཉིན་པ་ལ་བགེགས་མ་བྱེད་ཅིག  དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བུ་མོ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འད་ིལ་ལུང་དབོག་ན་ན་ིབདག་བུ་མ་ོའད་ིཆེོས་ཉིན་པ་ལ་བགེགས་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དག་ེསློང་འད་ིལ་ལུང་དབོག་ན་ན་ིབདག་བུ་མ་ོའད་ིཆེོས་ཉིན་པ་ལ་བགེགས་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །དག་ེསློང་

དཔས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིལ་བདག་གིས་ལུང་དཔོག་པར་བྱའོ།  །བུ་མོའ་ིམས་དཔས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིལ་བདག་གིས་ལུང་དཔོག་པར་བྱའོ།  །བུ་མོའ་ིམས་

སྨྲས་པ།  སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་ཁྱིིམ་འདིར་གཤེེགས་ཤེིག  །དཔས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོང་སྨྲས་པ།  སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་ཁྱིིམ་འདིར་གཤེེགས་ཤེིག  །དཔས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འོང་

བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་དགེ་སློང་གི་ཚིག་ཐེོས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་དགེ་སློང་གི་ཚིག་ཐེོས་ནས་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་ད་ེལས་རྩི་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིནས་བདག་འདོད་པ་བཞེིན་བྱེད་བྱེད་པ་ད་ེལས་རྩི་ེཞེིལ་བར་གྱུར་ཏེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིནས་བདག་འདོད་པ་བཞེིན་བྱེད་

པར་འགྱུར་བར་ཆེགས་པར་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་དག་ེསློང་ད་ེལ་པར་འགྱུར་བར་ཆེགས་པར་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་དག་ེསློང་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་སློབ་དཔོན་ཁྱིིམ་འདིར་གཤེེགས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསླད་དུ་སློབ་དཔོན་ཁྱིིམ་འདིར་གཤེེགས་

པར་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དེས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་ནས་བསོད་པར་གསོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དེས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བླངས་ནས་བསོད་

སྙིོམས་ཁྱིེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བུ་མ་ོདེའི་མས་བུ་མ་ོདེ་ལ་འདི་སྐད་སྙིོམས་ཁྱིེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བུ་མ་ོདེའི་མས་བུ་མ་ོདེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱིོད་ད་ཕྱིན་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ལ།  ཙན་དན་གྱིིས་ལུས་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱིོད་ད་ཕྱིན་ཅད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་གྱིིས་ལ།  ཙན་དན་གྱིིས་ལུས་

བྱུག་པ་དང་།  གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བག་ོབར་གྱིིས་ལ་ཅ་ིནས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་བྱུག་པ་དང་།  གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བག་ོབར་གྱིིས་ལ་ཅ་ིནས་ཁྱིོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་

ད་ེབཞེནི་དུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ནན་ཏན་བྱསོ་ཤེགི  །དསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེནི་དུ་ཁྱིདོ་ཀྱིསི་ནན་ཏན་བྱསོ་ཤེགི  །དསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁྱིིམ་དེར་འོང་ཞེིང་ཡོིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་རྟག་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁྱིིམ་དེར་འོང་ཞེིང་ཡོིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེས་རྟག་

ཏུ་མཐེོང་བས་བུ་མ་ོད་ེལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེའདོད་ཆེགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཏུ་མཐེོང་བས་བུ་མ་ོད་ེལ་འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ད་ེའདོད་ཆེགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབུ་མ་ོཔ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབུ་མ་ོ

ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་འདྲིེས་པར་གནས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེའདྲིེས་ཤེིང་དེར་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་འདྲིེས་པར་གནས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེའདྲིེས་ཤེིང་དེར་

མངོན་པར་དགའ་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་མངོན་པར་དགའ་ནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་

ད་ེབུ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ཞེིང་འདུག་འདུག་པ་སྔོོན་བུ་མ་ོད་ེགང་གིས་བསླངས་པའ་ིཁྱིིམ་ད་ེབུ་མ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ཞེིང་འདུག་འདུག་པ་སྔོོན་བུ་མ་ོད་ེགང་གིས་བསླངས་པའ་ིཁྱིིམ་

ཐེབ་དེས་ཐེོས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ད་ེབུ་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདུག་ཐེབ་དེས་ཐེོས་ས།ོ  །དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ད་ེབུ་མ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདུག་

པ་དང་།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་འདི་བདག་གིས་ཐེབས་ཀྱིིས་པ་དང་།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་འདི་བདག་གིས་ཐེབས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟུང་སྟོེ་གསད་དོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་དེས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱིིས་བཟུང་སྟོེ་གསད་དོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་དེས་ཀྱིང་བུ་མོ་དེའི་ཁྱིིམ་ཐེབ་ཀྱིིས་

བདག་གསད་པར་བྱས་ཞེེས་ཐེོས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།བདག་གིས་བུ་མ་ོའདིའ་ིབདག་གསད་པར་བྱས་ཞེེས་ཐེོས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།བདག་གིས་བུ་མ་ོའདིའ་ི

ལག་ཏུ་གང་གིས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་འཆེི་བར་འགྱུར་བའི་དུག་བསྐུར་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་ལག་ཏུ་གང་གིས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་འཆེི་བར་འགྱུར་བའི་དུག་བསྐུར་གོར་མ་ཆེག་སྙིམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དེས་བུ་མ་ོདེའ་ིལག་ཏུ་དུག་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དེས་བུ་མ་ོདེའ་ིལག་ཏུ་དུག་བྱིན་ཏེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་ན་ནི་དུག་འདིས་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདི་གསོད་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེ་བདག་ཁྱིོད་ཀྱིི་སྙིིང་དུ་སྡུག་ན་ནི་དུག་འདིས་ཁྱིིམ་ཐེབ་འདི་གསོད་

ཅིག  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་དག་ེསློང་ད་ེལས་དུག་ད་ེབླངས་ནས་ཁ་ཟས་དང་སྦྱར་ཏ་ེབྲེན་མོའ་ིཅིག  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་དག་ེསློང་ད་ེལས་དུག་ད་ེབླངས་ནས་ཁ་ཟས་དང་སྦྱར་ཏ་ེབྲེན་མོའ་ི

ལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་ཁྱིོད་སོང་ལ་ངའ་ིཁྱིིམ་ཐེབ་ད་ེལ་འད་ིབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་ཁྱིོད་སོང་ལ་ངའ་ིཁྱིིམ་ཐེབ་ད་ེལ་འད་ིབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་

བྲེན་མོ་དེས་དུག་དང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་དེ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚོང་བྲེན་མོ་དེས་དུག་དང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་དེ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་དེས་ཁ་ཟས་དུག་དང་སྦྱར་བ་ད་ེཟོས་ནས་ཤེིའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་དཔོན་གྱི་ིབུ་དེས་ཁ་ཟས་དུག་དང་སྦྱར་བ་ད་ེཟོས་ནས་ཤེིའོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་

དེས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་ཤེིའོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་དེས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་ཤེིའོ་ཞེེས་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དེ་འགྱིོད་པ་ཆེེན་པོ་སྐྱེེས་

ཏེ།  བདག་གིས་ནི་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་བྱས་སོ།  །བདག་གིས་ནི་ལས་མི་ཟད་པ་ཏེ།  བདག་གིས་ནི་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་བྱས་སོ།  །བདག་གིས་ནི་ལས་མི་ཟད་པ་

བྱས་ཏེ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་འདོད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ལ།  མ་ིཡོང་གསོད་དུ་བཅུག་བྱས་ཏེ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་འདོད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་ལ།  མ་ིཡོང་གསོད་དུ་བཅུག་

ན།  བདག་གི་འགྲོ་བ་ནི་གང་ཡོིན།  བདག་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་ཡོིན་ཞེིག་གུ།  བདག་ནི་ན།  བདག་གི་འགྲོ་བ་ནི་གང་ཡོིན།  བདག་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་གང་ཡོིན་ཞེིག་གུ།  བདག་ནི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་དེའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་དེའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་

ཏེ།  བདག་ནི་ཤེི་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་ཏེ།  བདག་ནི་ཤེི་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་

ནས།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་སྡུག་བསྔོལ་འདི་ལས་ཐེར་པར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ནས།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་སྡུག་བསྔོལ་འདི་ལས་ཐེར་པར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་

ཞེིག་ཡོོད་སྙིམ་མོ།  །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞེིང་རྒྱུ་སྟོེ།  ཤེིང་ཞེིག་ཡོོད་སྙིམ་མོ།  །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་ཞེིང་རྒྱུ་སྟོེ།  ཤེིང་

བཅད་པ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་སྒྱིེལ་ནས།  ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་བཅད་པ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་སྒྱིེལ་ནས།  ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་

གྱུར་ཏོ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་

གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེག་ལ་བར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོོར་སོང་སྟོེ།  ས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེག་ལ་བར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོོར་སོང་སྟོེ།  ས་ལ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྒྱིེལ་ནས་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྒྱིེལ་ནས་ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་

སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་སྒྲིོལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་སྒྲིོལ་གཙུག་ལག་ཁང་

དེའི་ནང་དུ་འགྲ་ོབས་དགེ་སློང་དེ་ས་ལ་སྒྱིེལ་བ་མཐེོང་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  དགེ་སློང་དེའི་ནང་དུ་འགྲ་ོབས་དགེ་སློང་དེ་ས་ལ་སྒྱིེལ་བ་མཐེོང་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  དགེ་སློང་

ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ས་ལ་སྒྱིེལ།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་གྱུར་ཁྱིོད་ཅིའ་ིཕྱིར་ས་ལ་སྒྱིེལ།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བདག་གིས་ནི་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་བྱས་ཏེ།  བདག་གིས་འཁྲིིག་པ་ཡོང་བྱས་ཏོ།  །བདག་གིས་ནི་འཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་བྱས་ཏེ།  བདག་གིས་འཁྲིིག་པ་ཡོང་བྱས་

ལ།  མི་ཡོང་བསད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་སྒྲིོལ་གྱིིས་དགེ་སློང་ལ།  མི་ཡོང་བསད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་སྒྲིོལ་གྱིིས་དགེ་སློང་

དཔས་བྱིན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  དག་ེསློང་མ་འཇིིགས་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་འཇིིགས་པ་མེད་པར་དཔས་བྱིན་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  དག་ེསློང་མ་འཇིིགས་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱིོད་འཇིིགས་པ་མེད་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་དེས་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲི་ཐེོས་ནས།  དགའ་ཞེིང་བྱའོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློང་དཔས་བྱིན་དེས་འཇིིགས་པ་མེད་པའི་སྒྲི་ཐེོས་ནས།  དགའ་ཞེིང་

མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་སྒྲིོལ་གྱིིས་དག་ེམགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་སྒྲིོལ་གྱིིས་དག་ེ

སློང་དཔས་བྱིན་ད་ེས་ལས་བསླངས་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནགས་སྟུག་པ་ོསློང་དཔས་བྱིན་ད་ེས་ལས་བསླངས་ནས་ལག་པ་གཡོས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ནགས་སྟུག་པ་ོ

ཞེིག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས།  ད་ེནགས་སྟུག་པ་ོདེར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་ག་ིནང་དུ་སོང་ནས།  ད་ེནགས་སྟུག་པ་ོདེར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་སྒྲིོལ་ཏ་ལའ་ིསྲིད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་དག་ེསློང་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་སྒྲིོལ་ཏ་ལའ་ིསྲིད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་དག་ེསློང་

ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ང་ལ་ཡོིད་ཆེེས་སམ།  ད་ེནས་དག་ེསློང་དེས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསློང་ཁྱིོད་ང་ལ་ཡོིད་ཆེེས་སམ།  ད་ེནས་དག་ེསློང་དེས་

ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇིལ་ཏོ།  །བདག་ན་ིཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇིལ་ཏོ།  །བདག་ན་ི

བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དང་མཇིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དང་མཇིལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་སྒྲིོལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆེེན་པ་ོའཇིིགས་སྒྲིོལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཏིང་ངེ་

འཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིལུས་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིའཛེིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིལུས་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཅན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་མངའ་བ་ད་ེདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་མདོག་ཅན་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་མངའ་བ་ད་ེདག་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ནགས་སྟུགས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱིབ་པར་གྱུར་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ནགས་སྟུགས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཁྱིབ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེདག་གིས་གསུང་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེདག་གིས་གསུང་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

གསུངས་ས།ོ  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིདག་གཟུགས་བརྙེན་འདྲི་བ་སྟོེ།  །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་སྣང་ལ་མེད་གསུངས་ས།ོ  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིདག་གཟུགས་བརྙེན་འདྲི་བ་སྟོེ།  །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་སྣང་ལ་མེད་

པ་བཞེིན།  །བྱིས་པའི་སེམས་ནི་རྨིོངས་ཤེིང་སྐྲག་གྱུར་ནས།  །འདོད་ཆེགས་དུག་དང་དེ་པ་བཞེིན།  །བྱིས་པའི་སེམས་ནི་རྨིོངས་ཤེིང་སྐྲག་གྱུར་ནས།  །འདོད་ཆེགས་དུག་དང་དེ་

བཞེིན་ཞེ་ེསྡོང་རྟོག  །ཆེོས་རྣམས་མཁའ་འདྲི་རྟག་ཏུ་དག་ཅིང་གསལ།  །མྱ་ངན་འདས་ཤེིང་བཞེིན་ཞེ་ེསྡོང་རྟོག  །ཆེོས་རྣམས་མཁའ་འདྲི་རྟག་ཏུ་དག་ཅིང་གསལ།  །མྱ་ངན་འདས་ཤེིང་

གནས་མེད་ཞེི་བ་ཡོིན།  །འདི་ན་ཚོར་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་འདི་དག་ཞེི་གནས་མེད་ཞེི་བ་ཡོིན།  །འདི་ན་ཚོར་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་མེད།  །ཆེོས་རྣམས་འདི་དག་ཞེི་

གསོག་སྙིིང་པ་ོམེད།  །ནང་དུ་བཙལ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་མ་རྙེེད་དེ།  །ཞེ་ེསྡོང་སུས་ཀྱིང་རྙེེད་གསོག་སྙིིང་པ་ོམེད།  །ནང་དུ་བཙལ་ཀྱིང་འདོད་ཆེགས་མ་རྙེེད་དེ།  །ཞེ་ེསྡོང་སུས་ཀྱིང་རྙེེད་

པར་མ་གྱུར་ན།  །བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཆེགས་སྙིམ་སེམས།  །སུ་ཡོང་འད་ིན་ཆེགས་པར་པར་མ་གྱུར་ན།  །བྱིས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིཆེགས་སྙིམ་སེམས།  །སུ་ཡོང་འད་ིན་ཆེགས་པར་

གྱུར་པ་མེད།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་བདག་གི་གཟུགས་མཐེོང་སྙིམ།  །དེ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་སྡོང་ལ་གྱུར་པ་མེད།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་བདག་གི་གཟུགས་མཐེོང་སྙིམ།  །དེ་ལ་ཆེགས་ཤེིང་སྡོང་ལ་

རྨིོངས་པར་གྱུར།  །མཚོན་ཆེ་ཐེོགས་ཤེིང་གསད་པར་གསོལ་པ་ན།  །གསོད་པ་པོ་དང་རྨིོངས་པར་གྱུར།  །མཚོན་ཆེ་ཐེོགས་ཤེིང་གསད་པར་གསོལ་པ་ན།  །གསོད་པ་པོ་དང་

མཚོན་ཆེ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་འད་ིན་བྱིས་པ་འདོད་པ་སྤྱོོད།  །ཐེབ་མ་ོདག་ཀྱིང་འགྱིེད་མཚོན་ཆེ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་འད་ིན་བྱིས་པ་འདོད་པ་སྤྱོོད།  །ཐེབ་མ་ོདག་ཀྱིང་འགྱིེད་

ཅིང་གསོད་པར་བྱེད།  །གཏི་མུག་དབང་གིས་སྐྲག་ཅིང་རྨིོངས་པར་གྱུར།  །བདག་ནི་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད།  །གཏི་མུག་དབང་གིས་སྐྲག་ཅིང་རྨིོངས་པར་གྱུར།  །བདག་ནི་

ཆེགས་སོ་སྙིམ་སྟོེ་དགའ་བར་འཛེིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་རྨིི་ལམ་ཆེགས་སོ་སྙིམ་སྟོེ་དགའ་བར་འཛེིན།  །འཇིིག་རྟེན་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་རྨིི་ལམ་

བཞེིན།  །ཆེོས་རྣམས་གསོག་སྟོ་ེསྟོོང་ཞེིང་སྙིིང་པ་ོམེད།  །སྨིག་རྒྱུ་འདྲི་ཞེིང་སྤྲིན་དང་མཚུངས་བཞེིན།  །ཆེོས་རྣམས་གསོག་སྟོ་ེསྟོོང་ཞེིང་སྙིིང་པ་ོམེད།  །སྨིག་རྒྱུ་འདྲི་ཞེིང་སྤྲིན་དང་མཚུངས་

པ་སྟོེ།  །འདོད་ཆེགས་མཚན་ཉིིད་མེད་ཅིང་གཏི་མུག་ཞེི།  །ཆེོས་རྣམས་འདི་དག་རྩྭ་དང་པ་སྟོེ།  །འདོད་ཆེགས་མཚན་ཉིིད་མེད་ཅིང་གཏི་མུག་ཞེི།  །ཆེོས་རྣམས་འདི་དག་རྩྭ་དང་

རྩིིག་པ་བཞེིན།  །སེམས་ན་ིནང་ན་མེད་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་མེད།  །འདོད་ཆེགས་སྲོག་དང་སེམས་རྩིིག་པ་བཞེིན།  །སེམས་ན་ིནང་ན་མེད་ཅིང་ཕྱ་ིརོལ་མེད།  །འདོད་ཆེགས་སྲོག་དང་སེམས་

ཅན་གས་ོབ་མིན།  །ཞེེ་སྡོང་གང་ཟག་མ་ཡོིན་དངོས་པ་ོམེད།  །ཆེོས་རྣམས་འདི་དག་རྐྱེེན་ཅན་གས་ོབ་མིན།  །ཞེེ་སྡོང་གང་ཟག་མ་ཡོིན་དངོས་པ་ོམེད།  །ཆེོས་རྣམས་འདི་དག་རྐྱེེན་

དང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ།  །སྒྱུ་ད་ེལ་ན་ིརྨིོངས་ཤེིང་བྱེད་པ་མེད།  །ཆུ་ཟླ་འདྲི་བར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་དང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ།  །སྒྱུ་ད་ེལ་ན་ིརྨིོངས་ཤེིང་བྱེད་པ་མེད།  །ཆུ་ཟླ་འདྲི་བར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  །ལུས་ཀྱིང་མེད་ད་ེའདོད་ཆེགས་གསོག་ཡོིན་ནོ།  །སྒྱུ་མས་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིང་མེད་ད་ེའདོད་ཆེགས་གསོག་ཡོིན་ནོ།  །སྒྱུ་མས་བསྒྲུབས་པ་ཡོིན་ཏ་ེསྟོོང་པ་

ཉིིད།  །བྱིས་པ་དངོས་པོར་འཛེིན་པས་དཔྱོད་ཅིང་བརྟགས།  །སྒྱུ་མ་གསོག་སྟོ་ེམེད་ཅིང་སྟོོང་ཉིིད།  །བྱིས་པ་དངོས་པོར་འཛེིན་པས་དཔྱོད་ཅིང་བརྟགས།  །སྒྱུ་མ་གསོག་སྟོ་ེམེད་ཅིང་སྟོོང་

པ་ཡོིན།  །འད་ིན་འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་མེད།  །ཆེོས་འད་ིཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་འདོད་ཆེགས་ཞེ་ེསྡོང་གཏ་ིམུག་མེད།  །ཆེོས་འད་ིཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

མེད་པ་སྟོ།ེ  །རྩི་བ་མ་ིདམིགས་གཟོད་ནས་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  །མཐེའ་མ་གཟུང་མེད་དབེན་ཞེིང་སྙིིང་མེད་པ་སྟོ།ེ  །རྩི་བ་མ་ིདམིགས་གཟོད་ནས་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  །མཐེའ་མ་གཟུང་མེད་དབེན་ཞེིང་སྙིིང་

པ་ོམེད།  །འདོད་ཆེགས་འོད་གསལ་གཏ་ིམུག་རབ་ཏུ་ཞེི།  །འད་ིན་བྱིས་པ་གཟུགས་བརྙེན་པ་ོམེད།  །འདོད་ཆེགས་འོད་གསལ་གཏ་ིམུག་རབ་ཏུ་ཞེི།  །འད་ིན་བྱིས་པ་གཟུགས་བརྙེན་

མཐེོང་བ་ན།  །འད་ིན་ིབདག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད།  །གསོག་དང་གཟུང་དུ་མེད་ལ་མཐེོང་བ་ན།  །འད་ིན་ིབདག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད།  །གསོག་དང་གཟུང་དུ་མེད་ལ་

ཡོོད་མིན་དང་།  །སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ད་ེལ་ལོག་པར་རྟོག  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིདག་མིག་ཡོོར་འདྲི་ཡོོད་མིན་དང་།  །སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ད་ེལ་ལོག་པར་རྟོག  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིདག་མིག་ཡོོར་འདྲི་

བ་སྟོ།ེ  །འདོད་ཆེགས་གཏ་ིམུག་ཞེ་ེསྡོང་གཟུང་དུ་མེད།  །སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །འད་ིབ་སྟོ།ེ  །འདོད་ཆེགས་གཏ་ིམུག་ཞེ་ེསྡོང་གཟུང་དུ་མེད།  །སྒྱུ་མ་རྨི་ིལམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །འད་ི

ལ་སུ་ཡོང་ཆེགས་ཤེིང་སྡོང་བ་མེད།  །ཡུལ་འད་ིདག་ན་ིདུག་མེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །དངོས་པོར་ལ་སུ་ཡོང་ཆེགས་ཤེིང་སྡོང་བ་མེད།  །ཡུལ་འད་ིདག་ན་ིདུག་མེད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །དངོས་པོར་

དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད།  །འདི་དག་བརྟགས་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡོོད་མ་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད།  །འདི་དག་བརྟགས་པའི་ཆེོས་ཅན་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །དངོས་པོ་མི་དམིགས་རྩི་ནས་རབ་ཏུ་ཞེི།  །སྒྱུ་མ་འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་ཡོིན།  །དངོས་པོ་མི་དམིགས་རྩི་ནས་རབ་ཏུ་ཞེི།  །སྒྱུ་མ་འདོད་ཆེགས་ཞེེ་སྡོང་གཏི་མུག་

མེད།  །འད་ིལ་ནམས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་འདྲི་ཞེིང་རྨི་ིལམ་མེད།  །འད་ིལ་ནམས་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །ཆེོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་འདྲི་ཞེིང་རྨི་ིལམ་

འདྲི།  །ཐེོག་མ་མི་དམིགས་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་སྣང་བཞེིན་འདྲི།  །ཐེོག་མ་མི་དམིགས་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་སྣང་བཞེིན་

དུ།  །དེར་ན་ིནམས་ཀྱིང་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱིས་པ་སྡོང་ཞེིང་ཆེགས་གྱུར་དུ།  །དེར་ན་ིནམས་ཀྱིང་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་བྱིས་པ་སྡོང་ཞེིང་ཆེགས་གྱུར་

ཀྱིང་།  །འདི་ན་འདོད་ཆེགས་མེད་ཅིང་ཞེེ་སྡོང་མེད།  །འདོད་ཆེགས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ཞེེ་ཀྱིང་།  །འདི་ན་འདོད་ཆེགས་མེད་ཅིང་ཞེེ་སྡོང་མེད།  །འདོད་ཆེགས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ཞེེ་

སྡོང་མེད།  །གཏི་མུག་འོད་གསལ་རྐྱེེན་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་སྡོང་མེད།  །གཏི་མུག་འོད་གསལ་རྐྱེེན་རྣམས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་

ཅིང་སྲོག་ཀྱིང་མེད།  །ཆེོས་འད་ིགསོག་སྟོ་ེཞེ་ིལ་སྙིིང་པ་ོམེད།  །མིག་ཀྱིང་མེད་ད་ེརྣ་བ་མེད་ཅིང་སྲོག་ཀྱིང་མེད།  །ཆེོས་འད་ིགསོག་སྟོ་ེཞེ་ིལ་སྙིིང་པ་ོམེད།  །མིག་ཀྱིང་མེད་ད་ེརྣ་བ་མེད་

པ་ཡོིན།  །སྣ་ཡོང་མི་སྣང་ལྕེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །འདི་དག་བེམས་པོའ་ིཆེོས་ཅན་སྙིིང་པོ་པ་ཡོིན།  །སྣ་ཡོང་མི་སྣང་ལྕེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །འདི་དག་བེམས་པོའ་ིཆེོས་ཅན་སྙིིང་པོ་

མེད།  །བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྨིོངས་བྱེད་མྱོས་པར་བྱེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་མཐེའ་མེད་མེད།  །བྱིས་པའི་སྐྱེེ་བ་ོརྨིོངས་བྱེད་མྱོས་པར་བྱེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་མཐེའ་མེད་

ཅིང་།  །ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་བཞེིན།  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཅིང་།  །ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་བཞེིན།  །ཆེོས་རྣམས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་

ཏ།ེ  །ནམ་མཁའ་ིཆུ་ལྟར་དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག  །ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པ་ཏ།ེ  །ནམ་མཁའ་ིཆུ་ལྟར་དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག  །ཆེོས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པ་

སྟོེ།  །བརྟགས་ན་དེ་ཡོང་ནམས་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བྱིས་པ་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདྲི་བར་སྟོེ།  །བརྟགས་ན་དེ་ཡོང་ནམས་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བྱིས་པ་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདྲི་བར་

འཛེིན།  །དེ་ཡོང་དེ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཤེེས་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་འཛེིན།  །དེ་ཡོང་དེ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཤེེས་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་ཅིང་།  །ཆེོས་ཉིིད་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་གཟུང་དུ་འཇིིག་ཅིང་།  །ཆེོས་ཉིིད་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་གཟུང་དུ་

མེད་པར་མཐེོང་།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིནམས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མིན།  །ཆེོས་རྣམས་འོད་གསལ་གྲོལ་མེད་པར་མཐེོང་།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིནམས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མིན།  །ཆེོས་རྣམས་འོད་གསལ་གྲོལ་

ཞེིང་རབ་ཏུ་གྲོལ།  །ཞེ་ིཞེིང་མ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ལ།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་ཞེིང་རབ་ཏུ་གྲོལ།  །ཞེ་ིཞེིང་མ་ིགནས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ལ།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་

མེད་པ་སྟོེ།  །ཤེེས་ལྡན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེར་བྱང་མེད་པ་སྟོེ།  །ཤེེས་ལྡན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་སྒྲིོལ་ལས་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ལྷགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་སྒྲིོལ་ལས་ཆེོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ལྷགས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ད་ེཡོང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲེལ་བར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ད་ེཡོང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲེལ་བར་

གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དང་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་བཀོོད་པ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚུལ་དང་

ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཇིིགས་སྒྲིོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་དཔའ་འཇིིགས་སྒྲིོལ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིིགས་སྒྲིོལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློང་འཇིིགས་སྒྲིོལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱིོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློང་

དཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་ན་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ད་ེགཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློང་དཔས་བྱིན་ད་ེ

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏེ།  དེ་ནི་ནུབ་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཏེ།  དེ་ནི་ནུབ་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྙིེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟེར་རྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྙིེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འོད་ཟེར་རྟག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་འད་ིདག་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དག་པ་རིན་ཆེེན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་འད་ིདག་ག་ིསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དག་

ཇི་ིཙམ་འདོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ།  སྲོག་ག་ིབར་ཆེད་ཀྱིང་བྱས་བཞེིན་དུ་ཇི་ིཙམ་འདོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ།  སྲོག་ག་ིབར་ཆེད་ཀྱིང་བྱས་བཞེིན་དུ་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་

ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

མིག་ཡོོར་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ལ་གནས་པ་མིག་ཡོོར་དང་འདྲི་བར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་ལ་གནས་པ་

ལ་ན་ིཆེོས་གང་ལ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིལ་ན་ིཆེོས་གང་ལ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ི

རང་གི་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་རང་གི་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་

འཇིིག་རྟེན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་སྡུག་འཇིིག་རྟེན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ།  མེད་པའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པས་སྡུག་

བསྔོལ་འབུམ་ཕྲོག་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྔོལ་འབུམ་ཕྲོག་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་སེམས་དཔའ་གང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པ་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་བགྱིིད་པ་དེས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡོོན་ཏན་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་བགྱིིད་པ་དེས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཡོོན་ཏན་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་བ་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕན་སེམས།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་བ་ན་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕན་

ཡོོན་ཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་ཇི་ིཙམ་དུ་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཕན་

ཡོོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཤེིང་སྣང་བ་ཚད་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ན་ིམ་ིརྣམས་སུག་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆེིས་ཤེིང་སྣང་བ་ཚད་མ་མཆེིས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ན་ིམ་ིརྣམས་སུག་

ལས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅད་བསལ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅད་བསལ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་

པ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་པ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཆེགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཀྱིང་འགྱུར་རོ།  །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཆེོས་ཀྱིང་

སྟོོན་ཏེ།  སྤོོབས་པ་མཐེར་ཐུག་པ་མེད་པས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྟོོན་ཏེ།  སྤོོབས་པ་མཐེར་ཐུག་པ་མེད་པས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་མེ་བྱུང་ན་རྩྭ་དང་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དཔེར་ན་མེ་བྱུང་ན་རྩྭ་དང་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིས་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིས་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་

འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཀྱིིས་རི་ནག་པོ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཀྱིིས་རི་ནག་པོ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཁས་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཁས་

པས་ན་ིཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་དང་ལྡན་པས་ཚར་བཅད་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་པས་ན་ིཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆེོས་དང་ལྡན་པས་ཚར་བཅད་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་

བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིཁམས་ཀྱི་ིབྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་ན་ིཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གནས་པས་ན་ིགང་ཟག་ཚིག་དང་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གནས་པས་ན་ིགང་ཟག་ཚིག་དང་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་

ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དགེ་སློང་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དགེ་སློང་

འདུལ་བ་འཛེིན་པ་ན་ིལྟུང་བ་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེའདུལ་བ་འཛེིན་པ་ན་ིལྟུང་བ་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འགྱིོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་ན།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤེར་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཁས་པ་ན་ིསེམས་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཁས་པ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ད་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ད་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་སློབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་སློབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ེ་པར་དག་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ནི་ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་ལྡན་འདས་ཁྱིོད་ནི་ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨན་པ་

དང་།  ཐུགས་བརྩི་ེབ་ཅན་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་རབ་དང་།  ཐུགས་བརྩི་ེབ་ཅན་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་རབ་

ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  བདག་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་ལགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་ཏུ་གཡོོས་ཏེ།  བདག་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་ཟུག་ལགས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ིབཤེད་པར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ིབཤེད་པར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཅ་ིནས་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིནས་རྣམ་གྲངས་འད་ིཅ་ིནས་འཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའོ།  །ཅ་ིནས་

ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སུ་ཡོང་འཛེིན་པར་མི་འགྱུར།  འཆེང་བར་མི་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སུ་ཡོང་འཛེིན་པར་མི་འགྱུར།  འཆེང་བར་མི་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་བགྱིིའོ།  །ཅི་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་པར་བགྱིིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་བགྱིིའོ།  །ཅི་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་

ལམ་ངན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདག་ལམ་ངན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདག་

ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་བར་ཡོང་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེདག་ཅ་ིནས་ཆེོས་ཀྱི་ིལ་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་བར་ཡོང་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེསློང་ད་ེདག་ཅ་ིནས་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འགའ་འབྱུང་བར་ཡོང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འགའ་འབྱུང་བར་ཡོང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེ

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་

ནས།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་གཏོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་གིས་གཏོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནུབ་པར་བགྱིིད་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདུད་སྡོིག་ཅན་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནུབ་པར་བགྱིིད་

པའི་སླད་དུ་རྩིོལ་བར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་པའི་སླད་དུ་རྩིོལ་བར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅང་བར་བགྱི།ི  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཙུན་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅང་བར་བགྱི།ི  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་བདག་གིས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིའཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོགྲངས་འད་ིའཛེམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །ཆེོས་སྨྲ་བ་ད་ེལ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་ཆེེན་པ་ོབཞེ་ིགནོད་སྦྱིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་

དང་།  སྦ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པ་དང་།  སྦ་བར་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་ཏེ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པ་

དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་བདག་དང་།  འཆེང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལ་བདག་

གིས་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གིས་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦ་བར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆེོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེན་དག་གྲངས་འད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆེོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེན་དག་

ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཇིི་སྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཇིི་སྐད་བཀོའ་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ིབགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱིོད་ཀྱིིས་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམ་པ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་དག་ེཤེེས་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་དག་ེ

སློང་དྲུག་ཅུས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སློང་དྲུག་ཅུས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཅུས་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཅུས་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  དག་ེསློང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ི

ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོདོ་ད།ོ།  །།བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ་



639

འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

རྫོགོས་ས་ོ།།  །།རྫོགོས་ས་ོ།།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛེ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡོ་ེཤེསེ་སྡོ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ད་ེཡོ་ེཤེསེ་སྡོ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྒྱུན་གཅདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྒྱུན་གཅདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀོརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎ་པྲ་ཏི་པྲ་སྲ་བི་ཏི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀོརྨི་ཨཱ་བ་ར་ཎ་པྲ་ཏི་པྲ་སྲ་བི་ཏི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེ

སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོན་ལས་ལངས་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱིི།  ད་ེའཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱིི།  ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་

སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འདོད་པས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ལ་པུས་འདོད་པས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ལ་པུས་

མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་

དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ།  ཆེོས་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྟོོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ།  ཆེོས་

ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་མཛེད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འབར་བར་མཛེད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་མཛེད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འབར་བར་མཛེད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་

པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆེ་ེརབ་ཏུ་རྡུང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་འབུད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་རབ་ཏུ་རྡུང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆེ་ེརབ་ཏུ་རྡུང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་རབ་ཏུ་འབུད་

པ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྲོག་ཤེིང་སྒྲིེང་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྲོག་ཤེིང་སྒྲིེང་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་

མཛེད་པ།  ཉིམ་བག་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་འཛུད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་མཛེད་པ།  ཉིམ་བག་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་འཛུད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆེོད་པའ་ིགནས།  ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིགནས།ར་ིའཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆེོད་པའ་ིགནས།  ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིགནས།ར་ི

མ་ོབགྱི་ིབའ་ིགནས།  མཁྱིེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་མ་ོབགྱི་ིབའ་ིགནས།  མཁྱིེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

གྱུར་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  དེ་དག་ལ་བདག་ལུས་གྱུར་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  དེ་དག་ལ་བདག་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཐེོག་མ་དང་།  ཐེ་མ་མ་མཆེིས་པའ་ིའཁོར་བ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཐེོག་མ་དང་།  ཐེ་མ་མ་མཆེིས་པའ་ིའཁོར་བ་

ན་འཁོར་བའི་ཚེ།  བདག་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་གཟིར་བའམ།  ཞེེ་སྡོང་གིས་གཟིར་ན་འཁོར་བའི་ཚེ།  བདག་འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་གཟིར་བའམ།  ཞེེ་སྡོང་གིས་གཟིར་

བའམ།  གཏི་མུག་གིས་གཟིར་བའི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་གང་བའམ།  གཏི་མུག་གིས་གཟིར་བའི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་གང་

མངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་པ།  སངས་རྒྱས་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་།  ཆེོས་སུ་མ་འཚལ་བ་མངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་པ།  སངས་རྒྱས་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་།  ཆེོས་སུ་མ་འཚལ་བ་

དང་།  དག་ེའདུན་དུ་མ་འཚལ་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབར་མ་འཚལ་བ་དང་།  ད་ེདང་།  དག་ེའདུན་དུ་མ་འཚལ་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབར་མ་འཚལ་བ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  ཆེོས་སྤོངས་པ་དང་།  དགེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་དང་།  ཆེོས་སྤོངས་པ་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེསློང་དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་པ་དང་།  ཕ་མ་བཀུམ་པ་འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བགྱིིས་པ་དང་།  དག་ེསློང་དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་པ་དང་།  ཕ་མ་བཀུམ་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ།  ངག་ག་ིརྣམ་བཞེི།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ།  ངག་ག་ིརྣམ་བཞེི།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་སྟོེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ི

ལས་ཀྱིི་ལམ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ལས་ཀྱིི་ལམ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།  སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་།  སྲང་ལ་དང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།  སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་།  སྲང་ལ་

གཡོ་ོབགྱིིས་པ་དང་།  གཞེལ་བ་ལ་གཡོ་ོབགྱིིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་གཡོ་ོབགྱིིས་པ་དང་།  གཞེལ་བ་ལ་གཡོ་ོབགྱིིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་

བ་ན་ཕ་མ་མི་དགའ་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ཟག་གིའམ།  མཆེོད་རྟེན་གྱིིའམ།  དགེ་བ་ན་ཕ་མ་མི་དགའ་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  གང་ཟག་གིའམ།  མཆེོད་རྟེན་གྱིིའམ།  དགེ་

འདུན་གྱིིའམ།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་བརྐུས་པ་དང་།  ཅ་ིལྟར་བསླབ་འདུན་གྱིིའམ།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་བརྐུས་པ་དང་།  ཅ་ིལྟར་བསླབ་

པའི་གཞེི་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  མཁན་པོ་པའི་གཞེི་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  མཁན་པོ་

དང་།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོོ་བ་མ་མཉིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་དང་།  སློབ་དཔོན་གྱིིས་བསྒོོ་བ་མ་མཉིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་

པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིསྙིན་པར་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིསྙིན་པར་

བགྱིིས་པ་དང་།  སྤྱོོས་པ་དང་།  བརྡོེགས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ཐེ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་བསྐྱེེད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  སྤྱོོས་པ་དང་།  བརྡོེགས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ཐེ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡོང་བསྐྱེེད་པ་

དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཕྲོག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་ཆེོས་མ་ལགས་ཞེེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཆེོས་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲས་པ་དང་།  ཆེོས་ལ་ཆེོས་མ་ལགས་ཞེེས་བགྱིིས་པ་དང་།  ཆེོས་

མ་ལགས་པ་ལ་ཆེོས་ལགས་ཞེེས་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱིེན་མ་ལགས་པ་ལ་ཆེོས་ལགས་ཞེེས་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱིེན་

པར་གྱུར་པ།  སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་གྱུར་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ལྡན་

པ།  གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོན་སྔོར་སོ་སོར་འཆེགས་སོ།  །མཐེོལ་ལོ།  །མི་པ།  གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོན་སྔོར་སོ་སོར་འཆེགས་སོ།  །མཐེོལ་ལོ།  །མི་

འཆེབ་པོ།  །སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་དོ།  །བདག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིིབས་འཆེབ་པོ།  །སླན་ཆེད་ཀྱིང་མི་བགྱིིད་དོ།  །བདག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིིབས་

ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་ཏེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེམ་ཡོིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཆེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆེོས་དང་།  དག་ེ

འདུན་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིའདུན་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་ད་ེལུས་འད་ིཉིིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ཏ་ེགཞེན་དུ་མ་ིམྱོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ད་ེཡོང་སངས་ལས་ད་ེལུས་འད་ིཉིིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ཏ་ེགཞེན་དུ་མ་ིམྱོང་བར་ཤེོག་ཤེིག  །ད་ེཡོང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱིེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱིེན་པར་གྱུར་པ།  སྤྱོན་དུ་གྱུར་པ།  དཔང་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མར་

གྱུར་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོན་སྔོར་སོ་སོར་གྱུར་པ།  མཁྱིེན་པ་དང་ལྡན་པ།  གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོན་སྔོར་སོ་སོར་

འཆེགས་སོ།  །མཐེོལ་ལོ།  །མ་ིའཆེབ་བོ།  །སླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིའཆེགས་སོ།  །མཐེོལ་ལོ།  །མ་ིའཆེབ་བོ།  །སླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་ལས་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  མ་བཅབས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  མ་བཅབས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་སོ།  །མཐེོལ་ལོ།  །མ་ིའཆེབ་བོ།  །སླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་སོ།  །མཐེོལ་ལོ།  །མ་ིའཆེབ་བོ།  །སླན་ཆེད་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་

ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་པར་འགྱུར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  མི་འཆེབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་དང་།  མི་འཆེབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་

འཆེགས་ས།ོ  །མཐེོལ་ལ།ོ  །མ་ིའཆེབ་བ།ོ  །སླན་ཆེད་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཕྱོགས་འཆེགས་ས།ོ  །མཐེོལ་ལ།ོ  །མ་ིའཆེབ་བ།ོ  །སླན་ཆེད་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

སྤྱོོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་པ་དང་།  མ་ིའཆེབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་སྤྱོོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་པ་དང་།  མ་ིའཆེབ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་

ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་ས།ོ  །མཐེོལ་ལ།ོ  །མ་ིའཆེབ་བ།ོ  །སླན་ཆེད་མ་ིཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་ས།ོ  །མཐེོལ་ལ།ོ  །མ་ིའཆེབ་བ།ོ  །སླན་ཆེད་མ་ི

བགྱིིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ས་ོསོར་འཆེགས་པ་དང་།  ས་ོསོར་འཆེགས་པར་འགྱུར་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་དང་།  ས་ོསོར་འཆེགས་པ་དང་།  ས་ོསོར་འཆེགས་པར་འགྱུར་

བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་སོ།  །མཐེོལ་ལོ།  །མི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་འཆེགས་སོ།  །མཐེོལ་ལོ།  །མི་

འཆེབ་བ།ོ  །སླན་ཆེད་མ་ིབགྱིིད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིའཆེབ་བ།ོ  །སླན་ཆེད་མ་ིབགྱིིད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་པར་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་པར་

འདོད་པས་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་བཅབ་འདོད་པས་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་བཅབ་

པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་ཕྱུག་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་ཕྱུག་

པ།  ནོར་ཆེ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  ནོར་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་བ།  ཤེིན་ཏུ་པ།  ནོར་ཆེ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  ནོར་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་བ།  ཤེིན་ཏུ་

སྐྱེིད་པ།  བཞེོན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འད་ིབཞེིན་སྐྱེིད་པ།  བཞེོན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འད་ིབཞེིན་

དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིབཅབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིབཅབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་

མ་ིབྱའོ།  །སུ་བྲེམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་མ་ིབྱའོ།  །སུ་བྲེམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་།  ཁྱིིམ་བདག་ག་ིརིགས་

ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེེ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  ནོར་ཤེིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ།  ནོར་ཆེེ་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེེ་བ།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  ནོར་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་བ།  ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ།  བཞེོན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེདང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་བ།  ཤེིན་ཏུ་སྐྱེིད་པ།  བཞེོན་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་

བྱའ།ོ  །མ་ིབཅབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བྱའ།ོ  །མ་ིབཅབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རྒྱལ་ཆེེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འད་ིབཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འད་ིབཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་བཅབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །སུ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་བཅབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །སུ་



644

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས་

ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་བཅབ་པར་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་བཅབ་པར་

བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སུ་འཐེབ་བྲེལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སུ་འཐེབ་བྲེལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་

དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  ཚངས་པའི་མདུན་ན་

འདོན་དང་།  ཚངས་འཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་འདོན་དང་།  ཚངས་འཁོར་དང་།  ཚངས་ཆེེན་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་

དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  སྤྲིན་མེད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  སྤྲིན་མེད་

དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲེས་བུ་ཆེེ་དང་།  སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲེས་བུ་ཆེེ་དང་།  སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་

དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བ་དང་།  མི་ཆེེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བ་དང་།  མི་ཆེེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་

དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་

འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་བཅབ་པར་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་བཅབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉི་ེབྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉི་ེ

བར་འགྲ་ོབ་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་རྣམས་དང་།  ཅ་ིབར་འགྲ་ོབ་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་རྣམས་དང་།  ཅ་ི

ཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་རྣམས་དང་།འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབ་རྣམས་དང་།འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེེ་བར་འདོད་པ་མཆེེད་དུ་ཉིེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར་སྐྱེེ་བར་འདོད་པ་

དེས་ཀྱིང་འད་ིབཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མ་ིབཅབ་པར་དེས་ཀྱིང་འད་ིབཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྣམས་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མ་ིབཅབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་

བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་

བྱའ།ོ  །མ་ིབཅབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རིག་པ་གསུམ་མམ།  མངོན་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིབཅབ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སུ་རིག་པ་གསུམ་མམ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དྲུག་གམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཤེེས་པ་དྲུག་གམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཕྱིན་པའམ།  ཉིན་ཐེོས་དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པའམ།  ཉིན་ཐེོས་དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་པའམ།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་

བཅབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་བཅབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཔར་དག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ི

ཡོེ་ཤེེས་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤེགས་པར་བྱའོ།  །མི་

བཅབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་བཅབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ོཞེེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ོཞེེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་གཞེན་སྐྱེེའ།ོ  །གཞེན་འགག་གོ  །ད་ེལ་འདས་པའ་ིཏེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་གཞེན་སྐྱེེའ།ོ  །གཞེན་འགག་གོ  །ད་ེལ་འདས་པའ་ི

ཆེོས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འགགས་པ།  ཟད་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་ཆེོས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འགགས་པ།  ཟད་པ་བྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ལ་

ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོོང་པ།  སེམས་ཅན་མེད་ཞེེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོོང་པ།  སེམས་ཅན་མེད་

པ།  སྲོག་མེད་པ།  གང་ཟག་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེེས་པ།  སྲོག་མེད་པ།  གང་ཟག་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་ལས་བྱུང་ཡོང་བདག་ཀྱིང་ཡོོད་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆེོས་ཐེམས་ཅད་བདག་ལས་བྱུང་ཡོང་བདག་ཀྱིང་ཡོོད་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །  ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འདི་ལྟ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །  ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིམཐེའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་སྟོེ།  སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིམཐེའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་

གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིས་ོསོར་བཤེགས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིས་ོསོར་བཤེགས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ལ་རྗེེས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ལ་རྗེེས་

སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོབུ་མོས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོ

གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་

པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིཔ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ི

དངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་དངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་

གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དམ་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  ཁྱིད་པར་ཅན་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དམ་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  ཁྱིད་པར་ཅན་

དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་

མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་

ངོ་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ངོ་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མ་ིམཉིམ་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའ་ིབར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་དང་མཉིམ་པའ་ིབར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་

སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་

བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ནས་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ནས་

རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་བར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་བར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟ་ན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆེོག་སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟ་ན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆེོག་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དཔའ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གང་

ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིབར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིབར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་མངོན་པར་འདུས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་མངོན་པར་འདུས་

བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་རྗེེས་བགྱིིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་རྗེེས་

སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིདམ་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  ཁྱིད་པར་ཅན་དང་།  རབ་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིདམ་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  ཁྱིད་པར་ཅན་དང་།  རབ་

དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་

དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །མ་འོངས་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་

ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་པར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་པར་

འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་

ཡོི་རང་ངོ་།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དམ་པ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  ཁྱིད་པར་ཅན་དང་།  རབ་ཡོི་རང་ངོ་།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དམ་པ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  ཁྱིད་པར་ཅན་དང་།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་མེད་པ་

དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་

པར་འདུ་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མཆེོག་པར་འདུ་བགྱིིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མཆེོག་

གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དམ་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  ཁྱིད་པར་ཅན་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དམ་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  ཁྱིད་པར་ཅན་

དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་མ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ལྟག་ན་

མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེ

བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་

སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྟོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྟོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་

རབ་ཏུ་བཟུང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་རབ་ཏུ་བཟུང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་བཏང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་

རབ་ཏུ་བརྡུངས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྔོ་བོ་ཆེེ་བརྡུངས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་དུང་བུས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྲོག་རབ་ཏུ་བརྡུངས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྔོ་བོ་ཆེེ་བརྡུངས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་དུང་བུས་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྲོག་

ཤེིང་བསྒྲིེང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འབར་བར་མཛེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིཤེིང་བསྒྲིེང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འབར་བར་མཛེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛེད་པ།  ཉིམ་བག་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་བཙུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛེད་པ།  ཉིམ་བག་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་བཙུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  དེ་ལ་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐེེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཐེེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་

ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་བར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ང་ོ།  །སྐྱེེ་བ་ོནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་བར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ང་ོ།  །སྐྱེེ་བ་ོ

མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་

དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་

འགྱུར་བའི་བར་དག་གང་ལགས་པ་དང་།  དེ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་འགྱུར་བའི་བར་དག་གང་ལགས་པ་དང་།  དེ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསེམས་

ཅན་དག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་ཅན་དག་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་

སུ་ཡོི་རང་བའི་མཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མི་མཉིམ་པ་དང་སུ་ཡོི་རང་བའི་མཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་མི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའ་ིབར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མཉིམ་པའ་ིབར་གྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ད་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་སངས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ད་ལྟར་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་

སྟོོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་སྟོོན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་

རབ་ཏུ་གཏོང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་མཛེད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འབར་བར་མཛེད་པ།  ཆེོས་རབ་ཏུ་གཏོང་བ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་མཛེད་པ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་འབར་བར་མཛེད་པ།  ཆེོས་

ཀྱིི་རྔོ་རྡུང་བ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྔོ་བོ་ཆེེ་རྡུང་བ།  ཆེོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྲོག་ཤེིང་སྒྲིེང་ཀྱིི་རྔོ་རྡུང་བ།  ཆེོས་ཀྱིི་རྔོ་བོ་ཆེེ་རྡུང་བ།  ཆེོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་པ།  ཆེོས་ཀྱིི་སྲོག་ཤེིང་སྒྲིེང་

བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛེད་པ།  ཉིམ་བག་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛེད་པ།  ཉིམ་བག་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་

འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའམ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་སེམས་ཅན་དག་པ་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའམ།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་སེམས་ཅན་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩི་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་

མཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིབར་གྱིིས་མཆེོག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིབར་གྱིིས་

རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་བསོད་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིབསོད་ནམས་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོགྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམང་པ་ོགྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་

མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་ནས།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་ཅན་ནས།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེདག་ལ་ཇི་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་བས་གང་ཞེིག་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་འདིས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་བས་གང་ཞེིག་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་འདིས་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

འདིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱའོ།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པའི་དབང་པོ་ཐེོབ་པར་འདོད་ཅིང་བུད་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱའོ།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པའི་དབང་པོ་ཐེོབ་པར་འདོད་ཅིང་བུད་

མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྗེེས་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྗེེས་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་འདིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་

བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་བསྐུལ་བའི་ཕུང་པོ་བཤེད་དུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་བསྐུལ་བའི་ཕུང་པོ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་

དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ལ་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་གཟར་ལ་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་ན།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེོས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་

དུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་དུ་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་མཛེད་པ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་མཛེད་པ་གཟུང་དུ་

གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་འབར་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་དབབ་ཏུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་འབར་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་དབབ་ཏུ་

གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་བརྡུང་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆེ་ེབརྡུང་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་བརྡུང་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆེ་ེབརྡུང་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་

འབུད་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྲོག་ཤེིང་བསྒྲིེང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འབུད་དུ་གསོལ།  །ཆེོས་ཀྱི་ིསྲོག་ཤེིང་བསྒྲིེང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ལ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ལ་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ལ་པུས་མ་ོགཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏ།ེ  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་བཙུགས་ཏ།ེ  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་

ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བཏང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་བཏང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ནས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ནས་

གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེ

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ི

རབ་ཏུ་བསྐོར།  ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་ནི་འབར་བར་མཛེད།  ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་ནི་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  ཆེོས་ཀྱིི་སྒྲིོན་མ་ནི་འབར་བར་མཛེད།  ཆེོས་ཀྱིི་ཆེར་ནི་རབ་ཏུ་

འབེབས།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་ན་ིརབ་ཏུ་གཏོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་ན་ིརབ་ཏུ་རྡུང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆེ་ེན་ིའབེབས།  ཆེོས་ཀྱི་ིཆེར་ན་ིརབ་ཏུ་གཏོང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་ན་ིརབ་ཏུ་རྡུང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆེ་ེན་ི

རབ་ཏུ་རྡུང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་ན་ིརབ་ཏུ་འབུད།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྲོག་ཤེིང་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲིེང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་རྡུང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིདུང་ན་ིརབ་ཏུ་འབུད།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྲོག་ཤེིང་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲིེང་།  ཆེོས་ཀྱི་ི

སྒྲིོན་མ་ནི་མཆེེད་པར་མཛེད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ནི་ཚིམ་པར་སྒྲིོན་མ་ནི་མཆེེད་པར་མཛེད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པས་ནི་ཚིམ་པར་

མཛེད།  ཉིམ་བག་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་ན་ིའཛུད་ཅིང་ར་ེཞེིག་བཞུགས་སུ་གསོལ།  གསོལ་བ་བཏབ་མཛེད།  ཉིམ་བག་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་ན་ིའཛུད་ཅིང་ར་ེཞེིག་བཞུགས་སུ་གསོལ།  གསོལ་བ་བཏབ་

པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་འད་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིགསོལ་བ་གདབ་བཞེིན་དུ་འད་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིགསོལ་བ་གདབ་

པའི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕུང་པོ་འདིས་པའི་ཕུང་པོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕུང་པོ་འདིས་

གསོལ་བ་འདེབས་ན།  བསོད་ནམས་མང་པ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིགསོལ་བ་འདེབས་ན།  བསོད་ནམས་མང་པ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིབུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ་ན་དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐུལ་ན་དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་

ཞེོག་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེཞེོག་སྟོེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེ

དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀོང་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བཀོང་

སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་པ་ད་ེདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྤྱོོད་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་

སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དེས་ན་ང་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་སྟོ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དེས་ན་ང་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་

པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་

རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་

དང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་ཞེེས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་ཞེེས་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དེས་ན་ང་མ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཏེ།  དག་ེབའ་ིརྩི་བ་དེས་ན་ང་མ་ི

འཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་

འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་

དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ངའ་ིདམ་པའ་ིཆེོས་

ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་



654

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིི།  ད་ེདུ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིི།  ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་པའམ།  ཐེེག་པ་ཆེེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་རུང་

སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འདོད་པས་ཉིིན་ལན་གསུམ་དུ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མ་འདོད་པས་ཉིིན་ལན་གསུམ་དུ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མ་

མཆེིས་པའ་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེབདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་མཆེིས་པའ་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེབདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་མངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་

པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་སམ།  ཆེོས་སམ།  དག་ེའདུན་ནམ།  གང་ཟག་གམ།  ཐེ་ན་དུད་པར་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་སམ།  ཆེོས་སམ།  དག་ེའདུན་ནམ།  གང་ཟག་གམ།  ཐེ་ན་དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་སམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ཟན་ཆེང་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་སམ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ཟན་ཆེང་

གཅིག་ཙམ་སྩལ་བར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  འཆེགས་པ་གང་ལགས་པ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  འཆེགས་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་མཆེི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་མཆེི་བ་གང་ལགས་པ་

དང་།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ས་ོསོར་འཆེགས་དང་།  བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  ས་ོསོར་འཆེགས་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་

ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོགང་ལགས་པ་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོགང་ལགས་པ་དང་།  གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩི་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞེལ་བཟླུམས་ཏེ།  སེམས་དུལ་རྩི་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞེལ་བཟླུམས་ཏེ།  སེམས་དུལ་

ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གཟུང་བ་མ་མཆེིས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཞེིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གཟུང་བ་མ་མཆེིས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྩལ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཏོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩི་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཏང་བར་བགྱིི་བ་སངས་ཏོ།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩི་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཏང་བར་བགྱིི་བ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་བས་ཇི་ིལྟར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེགས་པ་མ་ིམངའ་བས་ཇི་ིལྟར་

མཁྱིེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ད་ེགཏང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལག་མཁྱིེན་པ་ད་ེལྟ་བུས་བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ད་ེགཏང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལག་

ན་རིན་པ་ོཆེེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་མཁའི་མཛེོད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མི་ཤེེས་པ་ན་རིན་པ་ོཆེེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །ནམ་མཁའི་མཛེོད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མི་ཤེེས་པ་

དང་།  བསོད་ནམས་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཟད་མ་ིཤེེས་དང་།  བསོད་ནམས་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཆེོས་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཟད་མ་ིཤེེས་

པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཟད་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་གྱུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩི་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ཅིག  །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩི་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞེལ་བཟླུམས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ནམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞེལ་བཟླུམས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་བདག་དང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིཔར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ི

ལྟར་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་

སྤྱོོད་པ་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩི་བ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩི་བ་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་

བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་བདག་དང་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་བདག་དང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིཔར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ི

ལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩི་བ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩི་བ་
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རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་འདིས་

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེགྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་ད་ེལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་

དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསླད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩི་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩི་བ་

འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱིབ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་

ཤེིན་ཏུ་དཀོར་བ་ལ་བཞུགས་ནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་བཅོམ་སྟོེ།  ཤེེས་པར་བགྱིི་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀོར་བ་ལ་བཞུགས་ནས་བདུད་སྡོིག་ཅན་བཅོམ་སྟོེ།  ཤེེས་པར་བགྱིི་བ་

དང་།  བལྟ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།  བལྟ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  རྟོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་བགྱི་ིབ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅད་ནམ་གྱི་ིཐེ་ོརངས་སྐྱེ་རེངས་འཆེར་ཀོར་སྐད་པར་བགྱི་ིབ་གང་ཅ་ིཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅད་ནམ་གྱི་ིཐེ་ོརངས་སྐྱེ་རེངས་འཆེར་ཀོར་སྐད་

ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདུད་རྩིི་བརྙེེས་ཏེ།  འཆེི་བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདུད་རྩིི་བརྙེེས་ཏེ།  འཆེི་བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་

ལམ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལམ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གྱུར་ཅིག  །ཐེམས་ཅད་མཁྱིེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་།  འོད་མཆེོག་དང་།  འོད་དགེ་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་།  འོད་མཆེོག་དང་།  འོད་དགེ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

དང་།  བསོད་ནམས་འོད་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་འོད་དང་།  མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་

དང་།  འོད་ཟེར་མཐེོ་དང་།  འོད་དྲི་བ་ཅན་དང་།  རིན་ཆེེན་འོད་འཕྲོོ་དང་།  འོད་འབར་དང་།  འོད་ཟེར་མཐེོ་དང་།  འོད་དྲི་བ་ཅན་དང་།  རིན་ཆེེན་འོད་འཕྲོོ་དང་།  འོད་འབར་

དང་།  སྣང་བའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཤེིན་དུ་བརྒྱན་དང་།  རིན་ཆེེན་ཏོག་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་དང་།  སྣང་བའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཤེིན་དུ་བརྒྱན་དང་།  རིན་ཆེེན་ཏོག་དང་།  ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་དང་།  ཡོན་ལག་མཆེོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མཚན་དང་།  ཡོན་ལག་མཆེོག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་གིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིཙམ་དུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ིཙམ་དུ་

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེ་བའི་

སླད་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སླད་དུ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེ

བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཕལ་པ་ོཆེ་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ི

སླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསླད་དུ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོསྟོ།ེ  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕུང་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོསྟོ།ེ  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕུང་

པ་ོའདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆེར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་པ་ོའདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆེར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོའད་ིལེན་ཏམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་མད་ོའད་ིལེན་ཏམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

དམ།  འཛེིན་ཏམ།  ཀློག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ན་ད་ེདམ།  འཛེིན་ཏམ།  ཀློག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ན་ད་ེ

ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབས་ཆེེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབས་ཆེེས་མང་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་རིའ་ིབུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་སྔོ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  སྔོ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ནས་ཐེམས་ཅད་སྔོ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  སྔོ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ནས་



658

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལ་ལ་

ཞེིག་གིས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ན་ཞེིག་གིས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆེ་དང་།  ན་

བའི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་བའི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་

ཏེ།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལན་ཅིག་ཅིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེརྣམས་ཏེ།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་ལན་ཅིག་ཅིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་གྱི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེརྣམས་

ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱས་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཆེོད་རྟེན་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱས་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིམཆེོད་རྟེན་

རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ཏེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་རིན་པོ་ཆེེ་སྣ་བདུན་ཏེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་

དང་།  སྤུག་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པ་ོལས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་དང་།  སྤུག་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པ་ོལས་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་བྱས་ཏེ།  ད་ེདག་ལ་

གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  བ་དན་ཕྲོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བྱས་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  བ་དན་ཕྲོ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པ་བྱས་

ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེི་དེ་ལས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེི་དེ་ལས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་མད་ོའད་ིའཛེིན་ཏམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  འདོན་པར་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་མད་ོའད་ིའཛེིན་ཏམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  འདོན་པར་

བྱེད་དམ།  ཀློག་གམ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱེད་དམ།  ཀློག་གམ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེེས་མང་

དུ་སྐྱེེད་ད།ེ  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆེར་ཡོང་དུ་སྐྱེེད་ད།ེ  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའདིའ་ིབརྒྱའ་ིཆེར་ཡོང་

ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྒྲུབ་པ་འད་ིལ་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྒྲུབ་པ་འད་ིལ་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ་

བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིམཆེོག་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིམཆེོག་

ཅེས་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ལས་སྲོག་ཆེགས་ཁྲིི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  སོ་སོ་ཅེས་ངས་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ལས་སྲོག་ཆེགས་ཁྲིི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  སོ་སོ་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ནས་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགཟུང་བར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་མད་ོསྡོ་ེའད་ིགཟུང་བར་

བགྱིིའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །བསྒྲུབ་པ་ལ་བགྱིིའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེེར་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །བསྒྲུབ་པ་ལ་

གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསླད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིདག་ེབའ་ིཆེོས་

དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ཞེིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ཞེིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བས་མངོན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བས་མངོན་

པར་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ིཔར་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྲུན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྲུན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའ་ིགཅེས་སྤྲས་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའ་ིགཅེས་སྤྲས་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀོའ་

སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀོཽ་ཤེ་ིཀོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོངས་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀོཽ་ཤེ་ིཀོ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོངས་

མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།  འད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེེས་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པ་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེ།  འད་ིནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེེས་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པ་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་མཁྱིེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁོ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིདང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ི

དབང་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དབང་པ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཉིན་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཉིན་

ཐེོས་ཐེོག་མར་འདུས་པ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམ་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐེོས་ཐེོག་མར་འདུས་པ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲོག་འབུམ་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །དེའི་ཉིན་ཐེོས་འདུས་པ་གཉིིས་པ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་ཟད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །དེའི་ཉིན་ཐེོས་འདུས་པ་གཉིིས་པ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་

བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །དེའི་ཉིན་ཐེོས་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །དེའི་ཉིན་ཐེོས་

འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་འདུས་པ་གསུམ་པ་ན་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དགུ་བཅུ་རྩི་དགུ་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྷ་དང་བཅས་པའ་ིཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེན་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེའཇིིག་རྟེན་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲེམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

དགུའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རྒྱུའོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོདེའི་ཚེ་བུད་མེད་གང་གཱའི་ལྷ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་དགུའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་རྒྱུའོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོདེའི་ཚེ་བུད་མེད་གང་གཱའི་ལྷ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདུག་པ་དེས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།  འདུག་པ་དེས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལས་མངོན་སུམ་དུ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལས་མངོན་སུམ་དུ་

བཟུང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  བླངས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཏེ།  བླ་ན་བཟུང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  བླངས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་བསྟོན་ཏེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དེ་

ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤོངས་ཏ།ེ  སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་ནས་རྟག་པར་རྒྱུན་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སྤོངས་ཏ།ེ  སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་ནས་རྟག་པར་རྒྱུན་

དུ་ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདུ་ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ།  ལན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་འཕྲོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེེན་འོད་འཕྲོ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་

འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ན་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ེ  ངས་ད་ལྟ་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ན་ཆེོས་སྟོོན་ཏ།ེ  ངས་ད་ལྟ་

ན་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ན་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་སུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འོད་འཕྲོོ་དེའི་མིང་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འོད་འཕྲོོ་དེའི་མིང་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེེན་འོད་

འཕྲོ་ོདེའ་ིམིང་ཐེོས་སམ།  འཆེ་ིཀོར་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ད་ེཉིིད་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་འཕྲོ་ོདེའ་ིམིང་ཐེོས་སམ།  འཆེ་ིཀོར་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ད་ེཉིིད་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་
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འཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔའཕགས་པ་་ས་ཀི་སིོ་པ་་ཐ་ག་ྟད་པ་ྱསས་ྒ་ོ་ེསག་པ་བསཐ་པྟའི་ེདྟཔ

ཀྱིི་ཐེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིི་ཐེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩི་བ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩི་བ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་

པའི་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་པའི་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་

ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀཽོ་ཤེ་ིཀོ་དེའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིསོམ་ཉི་ིགཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་སེམས་དཔའ་ིསྡོ་ེསྣོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིསོམ་ཉི་ིགཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་

ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཟུང་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལ་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།  །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་ས་ོདོ།  །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་ས་ོ

།།  །།།།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ།  སྐད་གསར་ཆེད་ཀྱིིས་བཅོས་ཤེིང་གཏན་ལ་ཕབ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡོེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ།  སྐད་གསར་ཆེད་ཀྱིིས་བཅོས་ཤེིང་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།
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