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B

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

གླེེང་གཞིིའི་ལེའུ།གླེེང་གཞིིའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གཉིསི་པོ།གཉིསི་པོ།

ཡིང་དག་པེར་སོྤྲོ་བར་བྱོ་བའི་ལེའུ།ཡིང་དག་པེར་སོྤྲོ་བར་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1010

གསུམ་པོ།གསུམ་པོ།

རིགས་ཡོིངས་སུ་དག་པེའི་ལེའུ།རིགས་ཡོིངས་སུ་དག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1818

བཞི་ིཔོ།བཞི་ིཔོ།

ཆོོས་སྣང་བའི་སོྒོའི་ལེའུ།ཆོོས་སྣང་བའི་སོྒོའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3939

ལྔ་པོ།ལྔ་པོ།

བསོྐྱོད་པེར་བརྩོམས་པེའི་ལེའུ།བསོྐྱོད་པེར་བརྩོམས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5151

དྲུག་པོ།དྲུག་པོ།

ལྷུམས་སུ་འཇུག་པེའི་ལེའུ།ལྷུམས་སུ་འཇུག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6969



D

བདུན་པོ།བདུན་པོ།

བལྟམ་པེའི་ལེའུ།བལྟམ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9292

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

ལྷ་ཁང་དུ་ཁྱེེར་བའི་ལེའུ།ལྷ་ཁང་དུ་ཁྱེེར་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 138138

དགུ་པོ།དགུ་པོ།

རྒྱན་གྱིི་ལེའུ།རྒྱན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 142142

བཅུ་པོ།བཅུ་པོ།

ཡིི་གེ་བསྟན་པེའི་ལེའུ།ཡིི་གེ་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 145145

བཅུ་གཅིགི་པོ།བཅུ་གཅིགི་པོ།

ཞིིང་པེའི་གོྲང་གི་ལེའུ།ཞིིང་པེའི་གོྲང་གི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 151151

བཅུ་གཉིསི་པོ།བཅུ་གཉིསི་པོ།

སྒྱུ་རྩོལ་བསྟན་པེའི་ལེའུ།སྒྱུ་རྩོལ་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 158158



E

བཅུ་གསུམ་པོ།བཅུ་གསུམ་པོ།

བསྐུལ་བའི་ལེའུ།བསྐུལ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 182182

བཅུ་བཞི་ིཔོ།བཅུ་བཞི་ིཔོ།

རྨིི་ལམ་གྱིི་ལེའུ།རྨིི་ལམ་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 211211

བཅི་ོལྔ་པོ།བཅི་ོལྔ་པོ།

མངོན་པེར་འབྱུང་བའི་ལེའུ།མངོན་པེར་འབྱུང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 222222

བཅུ་དྲུག་པོ།བཅུ་དྲུག་པོ།

གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོེ་འོངས་པེའི་ལེའུ།གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོེ་འོངས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 261261

བཅུ་བདུན་པོ།བཅུ་བདུན་པོ།

དཀོའ་བ་སྤྱད་པེའི་ལེའུ།དཀོའ་བ་སྤྱད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 268268

བཅི་ོབརྒྱད་པོ།བཅི་ོབརྒྱད་པོ།

ནེའི་ར་ཛི་ནའི་ལེའུ།ནེའི་ར་ཛི་ནའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 288288
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བཅུ་དགུ་པོ།བཅུ་དགུ་པོ།

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོེར་བཞུད་པེའི་ལེའུ།བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོེར་བཞུད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 300300

ཉི་ིཤུ་པོ།ཉི་ིཤུ་པོ།

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོེར་བཀོོད་པེའི་ལེའུ།བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོེར་བཀོོད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 320320

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།

བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ།བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 330330

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ།

མངོན་པེར་རོྫོགས་པེར་བྱོང་ཆུབ་པེའི་ལེའུ།མངོན་པེར་རོྫོགས་པེར་བྱོང་ཆུབ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 370370

ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།

མངོན་པེར་བསོྟད་པེའི་ལེའུ།མངོན་པེར་བསོྟད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 386386

ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།

ག་གོན་དང་བཟང་པོེའི་ལེའུ།ག་གོན་དང་བཟང་པོེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 398398
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ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།

བསྐུལ་བའི་ལེའུ།བསྐུལ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 421421

ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།

ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསོྐོར་བའི་ལེའུ།ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསོྐོར་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 434434

ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།

མཇུག་སྡུད་པེའི་ལེའུ།མཇུག་སྡུད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 480480

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་རྣམ་པེར་རོལ་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་རྣམ་པེར་རོལ་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 489489

འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་རྣམ་པེར་འཕྲུལ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་འཇམ་དཔེལ་རྣམ་པེར་འཕྲུལ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 544544

འཕགས་པེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་བིྱོན་གིྱིས་འཕགས་པེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པེ་ཐེམས་ཅད་ཀིྱི་བིྱོན་གིྱིས་

བརླབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཞིིང་གི་བརླབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཞིིང་གི་

བཀོོད་པེ་ཀུན་ཏུ་སོྟན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བཀོོད་པེ་ཀུན་ཏུ་སོྟན་པེ་ཞེིས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 580580
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གླེང་གཞིཞང་ླེའགླེང་གཞིཞང་ླེའ

དང་པོ།ོདང་པོ།ོ

གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།གླེངེ་གཞིའིི་ིལེའེུ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ལེ་ལེི་ཏ་བིསྟཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ལེ་ལེི་ཏ་བིསྟཱ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོ་ོདང་པོོ།  སངས་དུ།  འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོ་ོདང་པོོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།  རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན།  རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འིདུན་ཆེན་པོ་ོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རྟ་ཐུལེ་འིདུན་ཆེན་པོ་ོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རྟ་ཐུལེ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རླངས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མིང་ཆེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རླངས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མིང་ཆེན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བཟང་

པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གྲགས་སྦྱིིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དྲི་ིམ་མེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གྲགས་སྦྱིིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དྲི་ིམ་མེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ལེག་བཟངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བ་ལེང་བདག་དང་།  ཚ་ེལེག་བཟངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གང་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་བ་ལེང་བདག་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པོ་ལྟེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལྟེང་རྒྱས་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཆུ་ཀླུང་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ག་ཡཱ་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོག་ཡཱ་འིོད་སྲུང་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་མཽང་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོ

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀཱ་ཏྱཱའིི་བུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀཱ་ཏྱཱའིི་བུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚེ་

དང་ལྡན་པོ་ཀ་པོ་ིན་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གསུས་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྐུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཀ་པོ་ིན་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གསུས་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྐུལེ་

བྱེད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྱམས་མའིི་བུ་གང་པོོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མ་འིགགས་པོ་བྱེད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་བྱམས་མའིི་བུ་གང་པོོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་མ་འིགགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འུག་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བྱེད་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འུག་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་རབ་

འིབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སེང་ལྡེང་ནགས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་འིབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སེང་ལྡེང་ནགས་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་དོན་ཡོོད་རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་ལྡན་པོ་དོན་ཡོོད་རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲ་ོབ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་བ་ཀུ་ལེ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྒྲ་གཅིན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་པོ་བ་ཀུ་ལེ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དགའི་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྒྲ་གཅིན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ལེེགས་འིོངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་དག་ེལྡན་པོ་ལེེགས་འིོངས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  ད་ེདག་ལེ་སོགས་པོ་དག་ེ

སློོང་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་སློོང་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ལེས་ངེས་པོར་སྐྱེེས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ངེས་པོར་སྐྱེེས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་རྣམ་པོར་རྩེ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟུངས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་རྩེ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟུངས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པོ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྤོོབས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་དཔོའི་ིསྤོོབས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐེམས་ཅིད་

ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐེམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ཐེམས་

ཅིད་རྟོགས་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་ཅིད་རྟོགས་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་

ཐེོབ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདབང་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབཟོད་ཐེོབ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདབང་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབཟོད་

པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོ་ཤེ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོ་ཤེ་

སྟོག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟོག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེང་གེའི་ིཏོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསེང་གེའི་ིཏོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོདོན་གྲུབ་བློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ིཔོ་ོདོན་གྲུབ་བློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བའི་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་བའི་ིབློ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་

པོ་ཐེོབ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་རྟག་པོར་སྦྱིོར་པོ་ཐེོབ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་རྟག་པོར་སྦྱིོར་
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དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་དང་།  ད་ེདག་ལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེར་སེམས་དང་།  ད་ེདག་ལེ་

སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོན།  འིཁོོར་བཞི་ིདང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོན།  འིཁོོར་བཞི་ིདང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ི

སྲས་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིབློོན་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཆགས་འིོག་གི་རྒྱལེ་ཕྲན་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིབློོན་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཆགས་འིོག་གི་རྒྱལེ་ཕྲན་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ི

ཞིབས་འིབྲིིང་བ་དང་།  རྒྱལེ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཞིབས་འིབྲིིང་བ་དང་།  རྒྱལེ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་

དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  འིཁོོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  གྲོང་ཁྱེེར་པོ་དང་།  ཡུལེ་གྱི་ིམ་ིདང་།  མུ་སྟོེགས་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  འིཁོོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  གྲོང་ཁྱེེར་པོ་དང་།  ཡུལེ་གྱི་ིམ་ིདང་།  མུ་སྟོེགས་

ཅིན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  དཔྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཅིན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  དཔྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

རིམ་གྲོར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  མཆོད་པོ་བྱས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིམ་གྲོར་བྱས།  བློ་མར་བྱས།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས།  མཆོད་པོ་བྱས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ནི་བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་མྱང་བ་དག་བསོད་ཅིིང་མང་བ་དང་།  ན་བཟའི་ནི་བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་མྱང་བ་དག་བསོད་ཅིིང་མང་བ་དང་།  ན་བཟའི་

དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རུང་བ་དང་།  བསོད་སྙིོམས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རུང་བ་

བརྙེེས་ཤེིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བརྙེེས་པོ་དམ་པོ་དང་།  གྲགས་པོ་དམ་པོ་བརྙེེས་ཀྱིང་བརྙེེས་ཤེིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བརྙེེས་པོ་དམ་པོ་དང་།  གྲགས་པོ་དམ་པོ་བརྙེེས་ཀྱིང་

པོད་མ་ལེ་ཆུས་མ་ིགོས་པོ་ལྟར་ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་ཆགས་མ་གོས་པོར་བཞུགས་ས།ོ  །བཅིོམ་པོད་མ་ལེ་ཆུས་མ་ིགོས་པོ་ལྟར་ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་ཆགས་མ་གོས་པོར་བཞུགས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གྲགས་པོ་དང་།  སྒྲ་དང་སྙིན་པོ་ནི་འིདི་སྐད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་གྲགས་པོ་དང་།  སྒྲ་དང་སྙིན་པོ་ནི་འིདི་སྐད་དུ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞིབས་

སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་པོ།  སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་

བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་བ་བློ་ན་མེད་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པོ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞིེས་བྱ་བར་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པོར་གྲགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནི་སྤྱོན་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པོར་གྲགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནི་སྤྱོན་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་

འིད་ིདང་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོ།  བདུད་དང་བཅིས་པོ།  ཚངས་པོ་དང་བཅིས་འིད་ིདང་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོ།  བདུད་དང་བཅིས་པོ།  ཚངས་པོ་དང་བཅིས་

པོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བཅིས་པོའིི་སྐྱེེ་དགུ་ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པོ་དག  །  རང་གིས་པོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེར་བཅིས་པོའིི་སྐྱེེ་དགུ་ལྷ་དང་མིར་བཅིས་པོ་དག  །  རང་གིས་

མངོན་པོར་མཁྱེེན་པོས་མངོན་དུ་མཛིད་ནས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཐེོག་མངོན་པོར་མཁྱེེན་པོས་མངོན་དུ་མཛིད་ནས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཐེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་པོོ།  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོོ།  མ་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བ།  དོན་བཟང་པོོ།  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་པོོ།  མ་

འིདྲིེས་པོ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་དཀར་བའིི་ཆོས་སྟོོན་འིདྲིེས་པོ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་དཀར་བའིི་ཆོས་སྟོོན་

ཏ།ེ  ཚངས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནམ་གྱི་ིགུང་ཏ།ེ  ཚངས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནམ་གྱི་ིགུང་

ཐུན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཐུན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ།  སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིའིཛིིན་ད་ེལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ།  སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ི

གཙུག་གི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་གསེབ་ནས།  སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་བ་ལེ་གཙུག་གི་གཙུག་ཏོར་གྱིི་གསེབ་ནས།  སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་བ་ལེ་

ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་བྱུང་སྟོེ།  དེས་གནས་གཙང་མའི་ིཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་བྱུང་སྟོེ།  དེས་གནས་གཙང་མའི་ི

ལྷའི་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་པོ་ལྷའི་ིབུ་ལྷའི་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་པོ་ལྷའི་ིབུ་

ཚད་མེད་པོ་དག་ཡོང་དག་པོར་བསྐུལེ་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ད་ེཚད་མེད་པོ་དག་ཡོང་དག་པོར་བསྐུལེ་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ད་ེ

ལེས་བསྐུལེ་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོ་ེཤེེས་འིོད་ལྡན་མུན་བཅིོམ་ལེས་བསྐུལེ་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོ་ེཤེེས་འིོད་ལྡན་མུན་བཅིོམ་

འིོད་མཛིད་པོ།  །འིོད་བཟང་གཟ་ིབརྗེིད་དམ་པོ་དྲི་ིམེད་པོ།  །སྐུ་ལུས་རབ་ཞི་ིཐུགས་དག་ེཞི་ིའིོད་མཛིད་པོ།  །འིོད་བཟང་གཟ་ིབརྗེིད་དམ་པོ་དྲི་ིམེད་པོ།  །སྐུ་ལུས་རབ་ཞི་ིཐུགས་དག་ེཞི་ི

བ་པོོ།  །ཤཱཀྱིའིི་སེང་གེ་ཐུབ་དང་ཕྲད་པོར་གྱིིས།  །ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་ཆེན་དག་པོ་བ་པོོ།  །ཤཱཀྱིའིི་སེང་གེ་ཐུབ་དང་ཕྲད་པོར་གྱིིས།  །ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་ཆེན་དག་པོ་

སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱིི་མངའི་བདག་ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་པོའིི་དབང་།  །མི་དང་ལྷས་མཆོད་ལྷ་ཡོི་ལྷར་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱིི་མངའི་བདག་ཀུན་མཁྱེེན་ཐུབ་པོའིི་དབང་།  །མི་དང་ལྷས་མཆོད་ལྷ་ཡོི་ལྷར་

གྱུར་པོ།  །ཆོས་ལེ་རང་བྱུང་མངའི་དབང་མཛིད་ལེ་རྟོན།  །གང་ཞིིག་གདུལེ་དཀའི་ིསེམས་གྱུར་པོ།  །ཆོས་ལེ་རང་བྱུང་མངའི་དབང་མཛིད་ལེ་རྟོན།  །གང་ཞིིག་གདུལེ་དཀའི་ིསེམས་

ལེ་མངའི་མཛིད་དེ།  །གང་ཞིིག་བདུད་ཀྱི་ིརྙེ་ིལེས་གྲོལེ་བའི་ིཐུགས།  །ད་ེའིདིར་མཐེོང་ཐེོས་ལེ་མངའི་མཛིད་དེ།  །གང་ཞིིག་བདུད་ཀྱི་ིརྙེ་ིལེས་གྲོལེ་བའི་ིཐུགས།  །ད་ེའིདིར་མཐེོང་ཐེོས་

དོན་མེད་མ་ཡོིན་གྱིིས།  །རྣམ་གྲོལེ་མཐེར་ཕྱིན་ཞི་ིབའི་ིདྲུང་དུ་དེང་།  །མཚུངས་མེད་ཆོས་ལེ་དོན་མེད་མ་ཡོིན་གྱིིས།  །རྣམ་གྲོལེ་མཐེར་ཕྱིན་ཞི་ིབའི་ིདྲུང་དུ་དེང་།  །མཚུངས་མེད་ཆོས་ལེ་

སྣང་བར་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ  །མུན་སེལེ་ཚུལེ་བཟང་སྟོོན་པོར་རབ་མཛིད་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཞི་ིསྣང་བར་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ  །མུན་སེལེ་ཚུལེ་བཟང་སྟོོན་པོར་རབ་མཛིད་པོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཞི་ི

མཁྱེེན་པོ་དཔོག་མེད་པོ།  །ད་ེཡོ་ིདྲུང་དུ་དད་པོ་མཆོག་གིས་དེང་།  །ད་ེན་ིསྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམཁྱེེན་པོ་དཔོག་མེད་པོ།  །ད་ེཡོ་ིདྲུང་དུ་དད་པོ་མཆོག་གིས་དེང་།  །ད་ེན་ིསྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

བདུད་རྩ་ིགཏོང་།  །ད་ེན་ིསྨྲ་བ་དཔོའི་བ་ོཚོགས་ངན་འིཇིོམས།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྩ་ལེག་དོན་བདུད་རྩ་ིགཏོང་།  །ད་ེན་ིསྨྲ་བ་དཔོའི་བ་ོཚོགས་ངན་འིཇིོམས།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྩ་ལེག་དོན་
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དམ་མཁོས།  །ད་ེན་ིའིདྲིེན་པོ་བློ་མེད་ལེམ་སྟོོན་པོའིོ།  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདམ་མཁོས།  །ད་ེན་ིའིདྲིེན་པོ་བློ་མེད་ལེམ་སྟོོན་པོའིོ།  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

དག་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་བ་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིའིོད་དག་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱ་བ་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྣང་བའི་ིའིོད་

ཟེར་དེས་ཕོག་ཅིིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསྐུལེ་མ་ཐེག་ཏུ་ཟེར་དེས་ཕོག་ཅིིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསྐུལེ་མ་ཐེག་ཏུ་

རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེས་ལེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེས་ལེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་

མེད་ཚད་མེད་བགྲང་བ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོ་དག་ལེས་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མེད་ཚད་མེད་བགྲང་བ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོ་དག་ལེས་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདས་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དག་དང་།  འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གང་ཡོིན་པོ་དག་ཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དག་དང་།  འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་གང་ཡོིན་པོ་དག་

དང་།  ཆོས་བསྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་དེའིི་ནུབ་མོ་མི་ཉིལེ་ཙམ་ན་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས་དེའིི་ནུབ་མོ་མི་ཉིལེ་ཙམ་ན་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་།  དགའི་བོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  ཙན་དན་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་།  དགའི་བོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  ཙན་དན་

དང་།  མཆོད་བྱས་དང་།  རབ་ཞིི་དང་།  དུལེ་བ་རབ་ཞིི་དབང་ཕྱུག་ལེ་སོགས་པོ་དེ་དག་དང་།  མཆོད་བྱས་དང་།  རབ་ཞིི་དང་།  དུལེ་བ་རབ་ཞིི་དབང་ཕྱུག་ལེ་སོགས་པོ་དེ་དག་

དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོཁོ་དོག་འིཕགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོཁོ་དོག་འིཕགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་

འིཕགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་གིས།  ལྷའིི་སྣང་བས་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་ཐེམས་ཅིད་འིཕགས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་གིས།  ལྷའིི་སྣང་བས་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལེ་ཐེམས་ཅིད་

སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

མད་ོསྡེ་ེཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྡུས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་མད་ོསྡེ་ེཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྡུས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲིང་དམ་པོ་ནས་འིབབ་པོ་དང་།  ཆེད་དུ་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ཕོ་བྲིང་དམ་པོ་ནས་འིབབ་པོ་དང་།  ཆེད་དུ་

དགོངས་ཏ་ེལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིརྣམ་པོར་རོལེ་པོ་དང་།  མངལེ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཀུན་དགོངས་ཏ་ེལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིརྣམ་པོར་རོལེ་པོ་དང་།  མངལེ་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བསྟོན་པོ།  རིགས་བཟང་པོོར་སྐྱེེ་བའིི་སའིི་མཐུ་ཀུན་དུ་བསྟོན་པོ།  བྱིས་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཏུ་བསྟོན་པོ།  རིགས་བཟང་པོོར་སྐྱེེ་བའིི་སའིི་མཐུ་ཀུན་དུ་བསྟོན་པོ།  བྱིས་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་བ་བསྟོན་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་བ་བསྟོན་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་

བཟོའི་ིགནས་དང་།  ལེས་ཀྱིི་གནས་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  ལེག་རྩིས་བཟོའི་ིགནས་དང་།  ལེས་ཀྱིི་གནས་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  གྲངས་དང་།  ལེག་རྩིས་

དང་།  རྩིས་དང་།  རལེ་གྲིའི་ིཐེབས་དང་།  འིཕོང་དང་།སྟོོབས་དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིའིཛིིན་སྟོངས་དང་།  རྩིས་དང་།  རལེ་གྲིའི་ིཐེབས་དང་།  འིཕོང་དང་།སྟོོབས་དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིའིཛིིན་སྟོངས་

རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ཀུན་དུ་བསྟོན་པོ།  བཙུན་མོའི་ིརྣམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ཀུན་དུ་བསྟོན་པོ།  བཙུན་མོའི་ི

འིཁོོར་དང་།  ཡུལེ་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པོ།  བྱང་ཆུབ་འིཁོོར་དང་།  ཡུལེ་གྱིི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པོ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོའི་ིའིབྲིས་བུ་བརྙེེས་པོ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོའི་ིའིབྲིས་བུ་བརྙེེས་པོ་

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོ་བསྟོན་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོ་བསྟོན་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ི

འིཇིིགས་པོ་བསྡུས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མ་མཆིས་པོ་ངེས་པོར་བསྟོན་པོ།  སྔོོན་འིཇིིགས་པོ་བསྡུས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མ་མཆིས་པོ་ངེས་པོར་བསྟོན་པོ།  སྔོོན་

གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་གསུངས་པོ་མཆིས་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་གསུངས་པོ་མཆིས་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་པོད་མའི་ིབློ་མ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཏོག་དང་།  མར་མ་ེམཛིད་དང་།  ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཏོག་ལྡན་འིདས་པོད་མའི་ིབློ་མ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཏོག་དང་།  མར་མ་ེམཛིད་དང་།  ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཏོག་

དང་།  ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་དང་།  འིོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོདང་།  དྲིང་སྲོང་ལྷ་དང་།  དཔོལེ་གྱི་ིདང་།  ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་དང་།  འིོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ོདང་།  དྲིང་སྲོང་ལྷ་དང་།  དཔོལེ་གྱི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  བདེན་པོའི་ིཏོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲིེགས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  བདེན་པོའི་ིཏོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁྲིེགས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་

དང་།  གསེར་མདོག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་དང་།  བྱ་ིརུའི་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  མ་ེཏོག་དང་།  གསེར་མདོག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེོར་གཤེེགས་དང་།  བྱ་ིརུའི་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  མ་ེཏོག་

ག་ིཏོག་དང་།  གཟུགས་བཟང་དང་།  སྤྱོན་བཟང་དང་།  དྲིང་སྲོང་སྦེེད་དང་།  དམག་ཚོགས་ག་ིཏོག་དང་།  གཟུགས་བཟང་དང་།  སྤྱོན་བཟང་དང་།  དྲིང་སྲོང་སྦེེད་དང་།  དམག་ཚོགས་

ལེས་རྒྱལེ་དང་།  མཐེ་ོབ་དང་།  མ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་དང་།  མཛིོད་སྤུ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ལེས་རྒྱལེ་དང་།  མཐེ་ོབ་དང་།  མ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་དང་།  མཛིོད་སྤུ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས་དང་།  འིོད་ཟེར་བཟང་པོ་ོདང་།  བཀྲ་ཤེིས་ལྡན་དང་།  བལྟ་ན་བཟང་དང་།  སེང་གེའི་ིརྒྱས་དང་།  འིོད་ཟེར་བཟང་པོ་ོདང་།  བཀྲ་ཤེིས་ལྡན་དང་།  བལྟ་ན་བཟང་དང་།  སེང་གེའི་ི

གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ོདང་།  བློ་ོགྲོས་བརྟན་པོས་བྱིན་དང་།  སོས་ཀའིི་སྤོོས་དྲིི་དང་།  བདེན་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ོདང་།  བློ་ོགྲོས་བརྟན་པོས་བྱིན་དང་།  སོས་ཀའིི་སྤོོས་དྲིི་དང་།  བདེན་

པོའིི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ཆེན་དང་།  འིོད་ལྡན་དང་།  སྐར་རྒྱལེ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་མཛིེས་པོའིི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ཆེན་དང་།  འིོད་ལྡན་དང་།  སྐར་རྒྱལེ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་མཛིེས་
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དང་།  འིོད་རྒྱ་ཆེན་དང་།  རིན་ཆེན་གྲགས་དང་།  དྲིག་ཤུལེ་གཟི་བརྗེིད་དང་།  རིན་ཆེན་དང་།  འིོད་རྒྱ་ཆེན་དང་།  རིན་ཆེན་གྲགས་དང་།  དྲིག་ཤུལེ་གཟི་བརྗེིད་དང་།  རིན་ཆེན་

གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཚངས་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  སྒྲ་སྙིན་དང་།  མ་ེཏོག་བཟང་པོ་ོདང་།  ར་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཚངས་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  སྒྲ་སྙིན་དང་།  མ་ེཏོག་བཟང་པོ་ོདང་།  ར་ི

རབ་མེ་ཏོག་དང་།  རབ་ཏུ་ཡོིད་འིོང་དབྱངས་དང་།  དགེ་བ་ཚུལེ་བཟངས་དང་།  རབ་ཏུ་རབ་མེ་ཏོག་དང་།  རབ་ཏུ་ཡོིད་འིོང་དབྱངས་དང་།  དགེ་བ་ཚུལེ་བཟངས་དང་།  རབ་ཏུ་

འིཛུམ་པོའི་ིསྤྱོན་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཕུང་པོ་ོདང་།  འིབྲུག་སྒྲ་དང་།  ཁོ་དོག་མཛིེས་དང་།  ཚེའི་ིའིཛུམ་པོའི་ིསྤྱོན་དང་།  ཡོོན་ཏན་ཕུང་པོ་ོདང་།  འིབྲུག་སྒྲ་དང་།  ཁོ་དོག་མཛིེས་དང་།  ཚེའི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དོམ་བག་གླེང་པོོའི་ིའིགྲོས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་མངོན་པོར་སྨོོན་དང་།  དགྲ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དོམ་བག་གླེང་པོོའི་ིའིགྲོས་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་མངོན་པོར་སྨོོན་དང་།  དགྲ་

ལེས་རྒྱལེ་དང་།  ཡོང་དག་མཆོད་དང་།  རྣམ་པོར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ཅིན་ལེས་རྒྱལེ་དང་།  ཡོང་དག་མཆོད་དང་།  རྣམ་པོར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ཅིན་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་སྐྱེོབ་དང་།  འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  ཐེམས་ཅིད་སྐྱེོབ་དང་།  འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྔོོན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་གིས་ཀྱིང་སྔོོན་

ཆད་གསུངས་པོ་ལེགས་ན།  དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་སྨོན་པོ་ཆད་གསུངས་པོ་ལེགས་ན།  དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་སྨོན་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆེའི་ི

དོན་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  སྨོན་པོ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་དོན་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  སྨོན་པོ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིའིང་བརྗེོད་པོ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་གཅིད་པོ་དང་།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདིའིང་བརྗེོད་པོ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་གཅིད་པོ་

དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

བསྟོན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་བསྟོན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམ་པོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྩམ་པོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་

གྱིི་གདུང་མི་གཅིད་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་གྱིི་གདུང་མི་གཅིད་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་

བསྟོན་པོའི་ིསློད་དུ་ད་བསྟོན་དུ་གསོལེ་ཞིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་བསྟོན་པོའི་ིསློད་དུ་ད་བསྟོན་དུ་གསོལེ་ཞིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་

ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ད་ེདག་དང་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་

རིག་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོ།ེ  དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་རིག་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོ།ེ  དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཨ་ག་རུའི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཨ་ག་རུའི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་

ར་བ་དག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པོར་གཏོར་ཏེ།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ར་བ་དག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པོར་གཏོར་ཏེ།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ནུབ་མ་ོདེའི་ིནམ་ནངས་པོ་དང་།  སྨྱིིག་མའི་ིལྡུམ་བུའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་ག་ལེ་བ་ལྡན་འིདས་ནུབ་མ་ོདེའི་ིནམ་ནངས་པོ་དང་།  སྨྱིིག་མའི་ིལྡུམ་བུའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་ག་ལེ་བ་

དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་དེར་གཤེེགས་ཏ་ེབྱོན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ།  གདན་བཤེམས་པོ་ལེ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ།  གདན་བཤེམས་པོ་ལེ་

བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།དག་ེསློོང་དག་མདང་འིདིར་ངའི་ིདྲུང་དུ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་པོ།དག་ེསློོང་དག་མདང་འིདིར་ངའི་ིདྲུང་དུ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་

བྱ་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་དགའི་བོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  ཙན་དན་བྱ་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་དགའི་བོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བོ་དང་།  ཙན་དན་

དང་།  མཆོད་བྱས་དང་།  རབ་ཞིི་དང་།  དུལེ་བ་རབ་ཞིི་དབང་ཕྱུག་ལེ་སོགས་པོ་དེ་དག་དང་།  མཆོད་བྱས་དང་།  རབ་ཞིི་དང་།  དུལེ་བ་རབ་ཞིི་དབང་ཕྱུག་ལེ་སོགས་པོ་དེ་དག་

དང་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིདང་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྣང་བར་གྱུར་ཅིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དཔོའི་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་

ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེགས་པོར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་འིདས་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེགས་པོར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོ་ོལེ་སྨོན་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་མཛིད་པོ་པོ་ོལེ་སྨོན་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་མཛིད་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  ད་ལྟར་དང་མ་འིོངས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པོ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པོ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཞིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེདག་དང་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་ད་ེདག་དང་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་
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རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིར་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་བའིི་ཕྱིར་ཅིང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་

སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ེང་ན་ིམདང་སུམ་འིདིར།  །གནས་པོ་བཟང་པོོས་བད་ེབར་གནས་གྱུར་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ཀྱི་ེང་ན་ིམདང་སུམ་འིདིར།  །གནས་པོ་བཟང་པོོས་བད་ེབར་གནས་གྱུར་

ཅིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པོར་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ལེ།  །རྩེ་གཅིིག་སེམས་སུ་མཉིམ་པོར་ཅིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པོར་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ལེ།  །རྩེ་གཅིིག་སེམས་སུ་མཉིམ་པོར་

བཞིག་དྲུང་དུ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་ཞིིང་ཁོ་དོག་བཟང་ལྡན་ལེ།  །དྲིི་མེད་དཔོལེ་འིབར་ལྷ་ཡོི་བུ་བཞིག་དྲུང་དུ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་ཞིིང་ཁོ་དོག་བཟང་ལྡན་ལེ།  །དྲིི་མེད་དཔོལེ་འིབར་ལྷ་ཡོི་བུ་

ལྷགས་ནས།  །དཔོལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་བྱེད་ཚལེ་འིདི་སྣང་བྱས་ཏེ།  །དགའི་བས་ང་ཡོི་གན་དུ་ལྷགས་ནས།  །དཔོལེ་གྱིིས་རྒྱལེ་བྱེད་ཚལེ་འིདི་སྣང་བྱས་ཏེ།  །དགའི་བས་ང་ཡོི་གན་དུ་

མངོན་པོར་ལྷགས།  །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཙན་དན་དང་།  །དགའི་བོ་རབ་ཏུ་མངོན་པོར་ལྷགས།  །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཙན་དན་དང་།  །དགའི་བོ་རབ་ཏུ་

སེམས་ཞི་ིམཆོད་བྱས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་ོཞི་ིབ་ལྷ་ཡོ་ིབུ།  །བྱ་ེབ་ལྷ་མང་ད་ེདང་ད་ེདག་སེམས་ཞི་ིམཆོད་བྱས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་ོཞི་ིབ་ལྷ་ཡོ་ིབུ།  །བྱ་ེབ་ལྷ་མང་ད་ེདང་ད་ེདག་

རྣམས།  །ང་ཡོ་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བསྐོར་བྱས་ཏེ།  །ང་ཡོ་ིམདུན་དུ་འིདིར་ན་ིའིཁོོད་པོར་རྣམས།  །ང་ཡོ་ིཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བསྐོར་བྱས་ཏེ།  །ང་ཡོ་ིམདུན་དུ་འིདིར་ན་ིའིཁོོད་པོར་

གྱུར།  །སོར་མ་ོབཅུ་ཡོིས་ཐེལེ་སྦྱིར་གུས་བཅིས་པོར།  །དེ་དག་འིདིར་ནི་ང་ལེ་གསོལེ་བ་གྱུར།  །སོར་མ་ོབཅུ་ཡོིས་ཐེལེ་སྦྱིར་གུས་བཅིས་པོར།  །དེ་དག་འིདིར་ནི་ང་ལེ་གསོལེ་བ་

བཏབ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་སྨོན་པོའིི་དོན་སློད་དུ།  །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིིས་སྔོོན་ཆད་གང་བཏབ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་སྨོན་པོའིི་དོན་སློད་དུ།  །རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིིས་སྔོོན་ཆད་གང་

གསུངས་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་མད་ོགླེེང་གཞི་ིཆེན་པོ་ོའིད།ི  །ཐུབ་པོ་འིདོད་ཆགས་བསལེ་བས་གསུངས་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་མད་ོགླེེང་གཞི་ིཆེན་པོ་ོའིད།ི  །ཐུབ་པོ་འིདོད་ཆགས་བསལེ་བས་

ད་ེརིང་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཀུན་བཟུང་བཞིེད་པོས།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་དང་ད་ེརིང་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོགས་ཀུན་བཟུང་བཞིེད་པོས།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་དང་

བདུད་རྣམས་འིདུལེ་མཛིད་ལེ།  །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་འིད་ིརབ་གསུང་ཞིིང་།  །ཐུབ་པོ་ད་ེབདུད་རྣམས་འིདུལེ་མཛིད་ལེ།  །ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་འིད་ིརབ་གསུང་ཞིིང་།  །ཐུབ་པོ་ད་ེ

སློད་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལེ།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལེ་བ་ད་ེསྣང་ཕྱིར།  །མ་ིགསུང་སློད་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལེ།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་ཀྱིིས་གསོལེ་བ་ད་ེསྣང་ཕྱིར།  །མ་ིགསུང་

གྱུར་པོས་གནང་བ་མཛིད་པོས་ན།  །ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་ཞིིང་རབ་དགའི་མགུ་གྱུར་གྱུར་པོས་གནང་བ་མཛིད་པོས་ན།  །ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་ཞིིང་རབ་དགའི་མགུ་གྱུར་

ནས།  །དགའི་བ་ཐེོབ་པོས་མེ་ཏོག་སིལེ་མ་གཏོར།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་ནས།  །དགའི་བ་ཐེོབ་པོས་མེ་ཏོག་སིལེ་མ་གཏོར།  །དེ་ཕྱིར་དགེ་སློོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོའིི་

མདོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཕན་པོའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་སྔོོན་མདོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཕན་པོའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིིས་སྔོོན་

བཤེད་པོ།  །གླེེང་གཞིི་ཆེན་པོོ་ཁྱེེད་ཀུན་འིདིར་ཉིོན་ཅིིག  །  གླེེང་གཞིིའིི་ལེེའུ་སྟོེ་དང་བཤེད་པོ།  །གླེེང་གཞིི་ཆེན་པོོ་ཁྱེེད་ཀུན་འིདིར་ཉིོན་ཅིིག  །  གླེེང་གཞིིའིི་ལེེའུ་སྟོེ་དང་

པོའོི།ོ།  །།པོའོི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིསི་པོ།གཉིསི་པོ།

ཡོང་དག་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ཡོང་དག་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་དེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ་རྒྱ་ཆེར་དགེ་སློོང་དག་དེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ་རྒྱ་ཆེར་

རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིརོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ི

གནས་མཆོག་ན་གནས་པོ།  མཆོད་པོར་བྱ་བས་མཆོད་པོ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པོ།  ལྷ་གནས་མཆོག་ན་གནས་པོ།  མཆོད་པོར་བྱ་བས་མཆོད་པོ།  དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པོ།  ལྷ་

བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བསྟོོད་ཅིིང་བཀུར་ཏ་ེབརྗེོད་ཅིིང་བསྔོགས་པོ།  བསམ་པོ་ཐེོབ་པོ།  སྨོོན་ལེམ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བསྟོོད་ཅིིང་བཀུར་ཏ་ེབརྗེོད་ཅིིང་བསྔོགས་པོ།  བསམ་པོ་ཐེོབ་པོ།  སྨོོན་ལེམ་

གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་འིཕགས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཐེོབ་པོའི་ིགྱིིས་ཡོང་དག་པོར་འིཕགས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཐེོབ་པོའི་ི

བློ་ོདང་ལྡན་པོ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དྲིན་པོ་བློ་ོདང་ལྡན་པོ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམིག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  དྲིན་པོ་

དང་།  བློ་ོགྲོས་དང་།  རྟོགས་པོ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་དང་།  དགའི་བ་འིབར་བའི་ིབློ་ོརླབས་པོ་ོདང་།  བློ་ོགྲོས་དང་།  རྟོགས་པོ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་དང་།  དགའི་བ་འིབར་བའི་ིབློ་ོརླབས་པོ་ོ

ཆེ་དང་ལྡན་པོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆེ་དང་ལྡན་པོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་སོན་པོ།  ཚངས་པོའི་ིལེམ་བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་ཏུ་སོན་པོ།  ཚངས་པོའི་ིལེམ་བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་

པོ་ོདང་།  བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོལེ་མཁོས་པོ།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  རིག་པོ་ཆེན་པོོས་པོ་ོདང་།  བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོལེ་མཁོས་པོ།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  རིག་པོ་ཆེན་པོོས་

སྒྲིབ་པོ་མེད་ཅིིང་ཆགས་པོ་མེད་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ།  དྲིན་པོ་ཉིེ་བར་སྒྲིབ་པོ་མེད་ཅིིང་ཆགས་པོ་མེད་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ།  དྲིན་པོ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང་།  དབང་པོོ་གཞིག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པོ་དང་།  དབང་པོོ་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་མཐེར་ཕྱིན་པོ།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་མཐེར་ཕྱིན་པོ།  བསོད་ནམས་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོས་ལུས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཚོགས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོས་ལུས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་
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ཡེངད་ངཔརངསྤངོརངརངོིཞང་ླེའཡེངད་ངཔརངསྤངོརངརངོིཞང་ླེའ

པོ།  ཡུན་རིང་པོོར་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བ་དང་ལྡན་པོ།  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟར་བྱེད་པོས་ལེོག་པོ།  ཡུན་རིང་པོོར་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བ་དང་ལྡན་པོ།  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པོ་ད་ེལྟར་བྱེད་པོས་ལེོག་

པོ་མེད་པོའིི་ཚིག་གི་ལེམ་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བ།  དྲིང་ཞིིང་མ་ཡོོ་ལེ།  གྱི་གྱུ་མེད་པོའིི་ཡོིད་པོ་མེད་པོའིི་ཚིག་གི་ལེམ་ཡོང་དག་པོར་སྨྲ་བ།  དྲིང་ཞིིང་མ་ཡོོ་ལེ།  གྱི་གྱུ་མེད་པོའིི་ཡོིད་

ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  དྲིེགས་པོ་དང་།  འིཇིིགས་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  དྲིེགས་པོ་དང་།  འིཇིིགས་

པོ་དང་།  ཞུམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པོ།  སངས་པོ་དང་།  ཞུམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པོ།  སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོས་ངོར་བལྟ་ཞིིང་བལྟ་བའི་ིབཞིིན་དང་ལྡན་པོ།  བརྒྱ་དཔོའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོས་ངོར་བལྟ་ཞིིང་བལྟ་བའི་ིབཞིིན་དང་ལྡན་པོ།  བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

དང་།  སྲིན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་དགའི་བར་བྱ་བའིི་གྲགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཚིག་དང་།  སྲིན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་དགའི་བར་བྱ་བའིི་གྲགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཚིག་

ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་པོ་ལེ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ལེ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟོེ་བསྟོན་པོ་ལེ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོའིི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ལེ་

འིཇུག་པོའི་ིཤེེས་པོ་ལེ་མཁོས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་གཟུང་བ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིཤེེས་པོ་ལེ་མཁོས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་གཟུང་བ་ལེ་

དྲིན་པོའི་ིསྣོད་འིཁྲུལེ་པོ་མེད་པོ་དང་།  གཟུངས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོ།  དྲིན་དྲིན་པོའི་ིསྣོད་འིཁྲུལེ་པོ་མེད་པོ་དང་།  གཟུངས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོ།  དྲིན་

པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོཔོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོ

དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་དང་།  ཐེབས་མཁོས་པོའིི་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་པོ་དང་།  ཐེབས་མཁོས་པོའིི་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་

བསྒྲུབས་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པོོའི་ིདེད་དཔོོན་ཆེན་པོོ།  ཆུ་བོ་བཞིིའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་བའིི་བསྒྲུབས་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པོོའི་ིདེད་དཔོོན་ཆེན་པོོ།  ཆུ་བོ་བཞིིའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་བའིི་

བསམ་པོ་ཅིན།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚར་བསམ་པོ་ཅིན།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཚར་

བཅིད་པོ།  གཡུལེ་ངོའི་ིཐེོག་མ་ལེ་རབ་ཏུ་འིདུག་པོ།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིདགྲའི་ིཚོགས་འིཇིོམས་བཅིད་པོ།  གཡུལེ་ངོའི་ིཐེོག་མ་ལེ་རབ་ཏུ་འིདུག་པོ།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིདགྲའི་ིཚོགས་འིཇིོམས་

པོ།  ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚོན་སྲ་བ་དང་ལྡན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལེས་པོ།  ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚོན་སྲ་བ་དང་ལྡན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལེས་

སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིཆུ་བ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་སྐྱེེས་པོ་ཟབ་ཅིིང་བརྟན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིཆུ་བ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་སྐྱེེས་པོ་ཟབ་ཅིིང་བརྟན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུས་མངོན་པོར་བརླན་པོ།  ཐེབས་མཁོས་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆུས་མངོན་པོར་བརླན་པོ།  ཐེབས་མཁོས་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཟེ་བ་ཅིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཟེ་འིབྲུ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོོན་ཡོན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཟེ་བ་ཅིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཟེ་འིབྲུ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོོན་

ཏན་གྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཚ་ོལེས་སྐྱེེས་པོ།  ང་རྒྱལེ་དང་དྲིེགས་པོའི་ིགདུང་བ་མེད་པོའི་ིཏན་གྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཚ་ོལེས་སྐྱེེས་པོ།  ང་རྒྱལེ་དང་དྲིེགས་པོའི་ིགདུང་བ་མེད་པོའི་ི

ཟླ་བས་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིའིདབ་མ་རྒྱས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པོ་དང་།  བག་ཡོོད་པོའི་ིཟླ་བས་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིའིདབ་མ་རྒྱས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པོ་དང་།  བག་ཡོོད་པོའི་ི

བསུང་གི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་ལྡང་བ།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ཤེེས་པོའིི་ཐུ་བོར་བསུང་གི་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཐེོགས་པོ་མེད་པོར་ལྡང་བ།  འིཇིིག་རྟེན་ན་ཤེེས་པོའིི་ཐུ་བོར་

གྱུར་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཔོད་མ།  བསོད་གྱུར་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཔོད་མ།  བསོད་

ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོ་ོའིབྱུང་བ།  ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིའིོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་པོ་ོའིབྱུང་བ།  ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིའིོད་

ཟེར་གྱིིས་མིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་པོད་མ་འིདབ་མ་བརྒྱ་པོ་རྒྱས་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཟེར་གྱིིས་མིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་པོད་མ་འིདབ་མ་བརྒྱ་པོ་རྒྱས་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པོ་བཞི་ིམཆོག་ཏུ་མགྱིོགས་པོའི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པོ།  འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞིིའི་ིསྡེེར་རྐང་པོ་བཞི་ིམཆོག་ཏུ་མགྱིོགས་པོའི་ིཤུགས་དང་ལྡན་པོ།  འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞིིའི་ིསྡེེར་

མོ་དང་མཆེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣོ་བ།  ཚངས་པོའིི་གནས་པོ་བཞིིའིི་སོ་དྲིང་བསྙིེར་བ།  བསྡུ་བའིི་མོ་དང་མཆེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣོ་བ།  ཚངས་པོའིི་གནས་པོ་བཞིིའིི་སོ་དྲིང་བསྙིེར་བ།  བསྡུ་བའིི་

དངོས་པོ་ོབཞིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པོའི་ིམག་ོདང་ལྡན་པོ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོན་དངོས་པོ་ོབཞིིས་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པོའི་ིམག་ོདང་ལྡན་པོ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ཡོན་

ལེག་བཅུ་གཉིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོས་རིམ་གྱིིས་འིཕགས་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེག་བཅུ་གཉིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོས་རིམ་གྱིིས་འིཕགས་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་རལེ་པོ་ཅིན་དུ་བྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོང་དག་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་རལེ་པོ་ཅིན་དུ་བྱས་

ཤེིང་།  རིག་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཟ་ེབ་ཅིན།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཁོ་གདངས་ཤེིང་།  རིག་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཟ་ེབ་ཅིན།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཁོ་གདངས་

པོ།  ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོ།  བསམ་གཏན་པོ།  ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིམིག་དང་ལྡན་པོ།  བསམ་གཏན་

དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིར་ིསུལེ་གྱི་ིཕུག་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིར་ིསུལེ་གྱི་ིཕུག་

ན་གནས་པོ།  སྤྱོོད་ལེམ་བཞི་ིདང་།  འིདུལེ་བའི་ིནགས་ཚལེ་དང་།  ནགས་འིདབ་ནས་སྐྱེེས་ན་གནས་པོ།  སྤྱོོད་ལེམ་བཞི་ིདང་།  འིདུལེ་བའི་ིནགས་ཚལེ་དང་།  ནགས་འིདབ་ནས་སྐྱེེས་

པོའིི་ལུས་དང་ལྡན་པོ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པོ་བཞིི་དང་།  ཉིེ་བའིི་སྟོོབས་དང་པོའིི་ལུས་དང་ལྡན་པོ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པོ་བཞིི་དང་།  ཉིེ་བའིི་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་འིཇིིག་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་དང་སྤུ་གཡོོ་བ་མེད་པོ།  རྩལེ་ལེ་ཞུམ་པོ་མེད་ལྡན་པོ།  སྐྱེེ་བ་དང་འིཇིིག་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་དང་སྤུ་གཡོོ་བ་མེད་པོ།  རྩལེ་ལེ་ཞུམ་པོ་མེད་

པོ།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིབོང་བུ་དང་ར་ིདགས་མང་པོོའི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ།  བདག་པོ།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིབོང་བུ་དང་ར་ིདགས་མང་པོོའི་ིཚོགས་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ།  བདག་
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ཡེངད་ངཔརངསྤངོརངརངོིཞང་ླེའཡེངད་ངཔརངསྤངོརངརངོིཞང་ླེའ

མེད་པོར་སྒྲ་བརྗེོད་པོའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོ་ོསྒྲོག་པོ།  སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་མེད་པོར་སྒྲ་བརྗེོད་པོའི་ིསེང་གེའི་ིང་ར་ོཆེན་པོ་ོསྒྲོག་པོ།  སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་དང་།  འིོད་ཟེར་གྱིིས་མུ་སྟོེགས་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིོད་དང་།  འིོད་ཟེར་གྱིིས་མུ་སྟོེགས་

བྱེད་སྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིཚོགས་འིོད་མེད་པོར་བྱེད་པོ།  མ་རིག་པོའི་ིམུན་པོ་མུན་ནག་ག་ིལེིང་བྱེད་སྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིཚོགས་འིོད་མེད་པོར་བྱེད་པོ།  མ་རིག་པོའི་ིམུན་པོ་མུན་ནག་ག་ིལེིང་

ཏོག་དང་རབ་རིབ་མེད་པོར་བྱེད་པོ།  སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་འིབར་བ།  ལྷ་དང་མིའི་ིནང་ཏོག་དང་རབ་རིབ་མེད་པོར་བྱེད་པོ།  སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་འིབར་བ།  ལྷ་དང་མིའི་ིནང་

དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིགཟ་ིདང་ལྡན་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཉི་ིམ།  ནག་པོོའི་ིཕྱོགས་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིགཟ་ིདང་ལྡན་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཉི་ིམ།  ནག་པོོའི་ིཕྱོགས་

མེད་པོ།  དཀར་པོོའི་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བས་མིག་མེད་པོ།  དཀར་པོོའི་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བས་མིག་

གི་དབང་པོོ་ལེ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་སྐར་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་གི་དབང་པོོ་ལེ་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་སྐར་མའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་

པོ།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅིན།  བྱང་ཆུབ་པོ།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅིན།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ག་ིབད་ེབས་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དུ་གྱུར་པོ།  མ་ིདང་ལྷ་མཁོས་པོའི་ིམ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ག་ིབད་ེབས་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་དུ་གྱུར་པོ།  མ་ིདང་ལྷ་མཁོས་པོའི་ིམ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་

ཁོ་འིབྱེད་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོཟླ་བ།  འིཁོོར་གྱི་ིགླེིང་བཞིིར་སོང་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཁོ་འིབྱེད་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོཟླ་བ།  འིཁོོར་གྱི་ིགླེིང་བཞིིར་སོང་བ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

བདུན་གྱིི་རིན་པོོ་ཆེ་དང་ལྡན་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པོར་སྦྱིོར་བདུན་གྱིི་རིན་པོོ་ཆེ་དང་ལྡན་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པོར་སྦྱིོར་

བ།  བློོ་དཔྱོད་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་དཀའི་ཐུབ་དང་བརྟུལེ་བ།  བློོ་དཔྱོད་ཐེོགས་པོ་མེད་པོ།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་དཀའི་ཐུབ་དང་བརྟུལེ་

ཞུགས་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོས་ཁྱེད་པོར་དུ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞུགས་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོས་ཁྱེད་པོར་དུ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་

བའི་ིབསམ་པོ་ཅིན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེམཆོག་དམ་པོ་ཐེོགས་པོ་བའི་ིབསམ་པོ་ཅིན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེམཆོག་དམ་པོ་ཐེོགས་པོ་

མེད་པོར་བསྐོར་བ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་མེད་པོར་བསྐོར་བ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར་བ་ཆེན་པོོ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ཟབ་ཅིིང་གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ།  ཆོས་རིན་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོོ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་པོར་འིབྱུང་བ་ཟབ་ཅིིང་གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ།  ཆོས་རིན་

པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ།  ཐེོས་པོས་མ་ིངོམས་པོས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ་མཐེའི་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ།  ཐེོས་པོས་མ་ིངོམས་པོས་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ་མཐེའི་

ཡོས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོད་ལེས་མ་ིའིདའི་བ།  བློ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་ས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཡོས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོད་ལེས་མ་ིའིདའི་བ།  བློ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་ས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེ

བའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་མཉིམ་པོའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་པོ།  ར་ིབའི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དང་མཉིམ་པོའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་པོ།  ར་ི

རབ་ལྟར་བརྟན་ཞིིང་མ་ིགཡོ་ོལེ་བསྐྱེོད་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པོ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་རབ་ལྟར་བརྟན་ཞིིང་མ་ིགཡོ་ོལེ་བསྐྱེོད་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་པོ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་
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པོ་དང་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་ཅིིང་ཡོངས་ལེ་འིདྲི་བ་མེད་པོར་པོ་དང་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ལྟར་དྲི་ིམ་མེད་ཅིིང་ཡོངས་ལེ་འིདྲི་བ་མེད་པོར་

རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པོ།  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལེེགས་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པོ།  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  སྦྱིིན་པོ་ལེེགས་

པོར་བྱིན་པོ།  སྔོོན་སྦྱིོར་བ་ལེེགས་པོར་བྱས་པོ།  ལྷག་པོའིི་བྱ་བ་ལེེགས་པོར་བྱས་པོར་བྱིན་པོ།  སྔོོན་སྦྱིོར་བ་ལེེགས་པོར་བྱས་པོ།  ལྷག་པོའིི་བྱ་བ་ལེེགས་པོར་བྱས་

པོ།  བདེན་པོའིི་རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་པོ།  བདེན་པོའིི་རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

བཙལེ་བ།  གོས་པོར་བྱ་བ་བསྒོོས་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངེས་པོར་བྱས་པོ།  བསྐལེ་པོ་གྲངས་བཙལེ་བ།  གོས་པོར་བྱ་བ་བསྒོོས་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངེས་པོར་བྱས་པོ།  བསྐལེ་པོ་གྲངས་

མེད་པོ་བདུན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ།  སྦྱིིན་པོ་རྣམ་པོ་མེད་པོ་བདུན་དུ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ།  སྦྱིིན་པོ་རྣམ་པོ་

བདུན་བྱིན་པོ།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོལྔ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོེན་པོ།  ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོ་བདུན་བྱིན་པོ།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོལྔ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོེན་པོ།  ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོ་

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ།  ངག་ག་ིརྣམ་བཞིི།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་པོ།  དག་ེབ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ།  ངག་ག་ིརྣམ་བཞིི།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་པོ།  དག་ེབ་

བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་བསྟོེན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོང་དག་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་དང་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་བསྟོེན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོང་དག་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་དང་

ལྡན་པོ་བསྟོེན་པོར་གྱུར་པོ།  ཡོང་དག་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པོའི་ིསྨོོན་ལྡན་པོ་བསྟོེན་པོར་གྱུར་པོ།  ཡོང་དག་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པོའི་ིསྨོོན་

ལེམ་བཏབ་པོ།  ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཡོན་ལེག་བཞིི་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ།  ཡོང་ལེམ་བཏབ་པོ།  ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ཡོན་ལེག་བཞིི་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ།  ཡོང་

དག་པོའིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཡོན་ལེག་བཞིི་བཅུ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་དག་པོའིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཡོན་ལེག་བཞིི་བཅུ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་

པོ།  ཡོང་དག་པོའི་ིམོས་པོ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པོ་དྲིང་པོོར་བྱས་པོ།  སངས་རྒྱས་པོ།  ཡོང་དག་པོའི་ིམོས་པོ་ཡོན་ལེག་བཞི་ིབཅུ་དང་ལྡན་པོ་དྲིང་པོོར་བྱས་པོ།  སངས་རྒྱས་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཞི་ིབཅུའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལེ་སྦྱིིན་པོ་ཕུལེ་བར་གྱུར་པོ།  རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལེ་སྦྱིིན་པོ་ཕུལེ་བར་གྱུར་པོ།  རང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་

ཕྱེད་དང་བཞིི་ལེ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་མཐེོ་ཕྱེད་དང་བཞིི་ལེ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་བྱས་པོ།  སེམས་ཅིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་མཐེོ་

རིས་དང་ཐེར་པོའི་ིལེམ་དུ་བཙུད་པོར་གྱུར་པོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་རིས་དང་ཐེར་པོའི་ིལེམ་དུ་བཙུད་པོར་གྱུར་པོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ།  ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ།  འིད་ིནས་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིདོད་པོ།  ཚ་ེགཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ།  འིད་ིནས་

ཤེ་ིའིཕོས་ནས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་དམ་པོ་ན་གནས་པོ་ལྷའི་ིབུ་དམ་པོ་ཏོག་དཀར་པོ་ོཞིེས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་དམ་པོ་ན་གནས་པོ་ལྷའི་ིབུ་དམ་པོ་ཏོག་དཀར་པོ་ོཞིེས་

བྱ་བ།  ལྷའིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་ནི་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་བྱ་བ།  ལྷའིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་ནི་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་མིའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་
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ཡེངད་ངཔརངསྤངོརངརངོིཞང་ླེའཡེངད་ངཔརངསྤངོརངརངོིཞང་ླེའ

ཏེ།  རིང་པོོ་མི་ཐེོགས་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་ཏེ།  རིང་པོོ་མི་ཐེོགས་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དེར་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོ།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་གནས་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དེར་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོ།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་གནས་

སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  སྟོེགས་བུ་དང་།  བ་གམ་དང་།  རྟ་བབས་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པོ།  སྟོེགས་བུ་དང་།  བ་གམ་དང་།  རྟ་བབས་

དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁྱེམས་ཀྱིིས་ལེེགས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁྱེམས་ཀྱིིས་ལེེགས་

པོར་བརྒྱན་པོ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྒྲེང་བ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་པོར་བརྒྱན་པོ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྒྲེང་བ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་

གཡོེར་ཁོའི་ིདྲི་བའི་ིབློ་ར་ེབྲིེས་པོ།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདག་ཆལེ་གཡོེར་ཁོའི་ིདྲི་བའི་ིབློ་ར་ེབྲིེས་པོ།  མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདག་ཆལེ་

པོར་བཀྲམ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ།  མ་ེཏོག་ཨ་ཏ་ིམུཀ་པོར་བཀྲམ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ།  མ་ེཏོག་ཨ་ཏ་ིམུཀ་

ཏ་ཀ་དང་།  ཙམ་པོ་ཀ་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  ས་བརྟོལེ་དང་།  བཏང་བཟུང་དང་།  བཏང་ཏ་ཀ་དང་།  ཙམ་པོ་ཀ་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  ས་བརྟོལེ་དང་།  བཏང་བཟུང་དང་།  བཏང་

བཟུང་ཆེན་པོོ་དང་།  མྱ་ངན་འིཚང་དང་།  ནྱ་གྲོ་དྷ་དང་།  ཏིན་དུ་ཀ་དང་།  ཨཱ་ས་ན་བཟུང་ཆེན་པོོ་དང་།  མྱ་ངན་འིཚང་དང་།  ནྱ་གྲོ་དྷ་དང་།  ཏིན་དུ་ཀ་དང་།  ཨཱ་ས་ན་

དང་།  དོང་ཀའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཤེིང་ཀ་ེས་ར་དང་།  ཏ་མ་ལེ་དང་།  སཱ་ལེ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདང་།  དོང་ཀའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཤེིང་ཀ་ེས་ར་དང་།  ཏ་མ་ལེ་དང་།  སཱ་ལེ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ི

ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཆེན་པོོས་བརྒྱན་པོ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།  གཞི་ིམཉིམ་ཞིིང་བཀོད་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཆེན་པོོས་བརྒྱན་པོ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།  གཞི་ིམཉིམ་ཞིིང་བཀོད་

པོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  མེ་ཏོག་སྣང་འིོད་དང་།  མཱ་ལེི་ཀ་དང་།  སྣ་མའིི་མེ་ཏོག་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  མེ་ཏོག་སྣང་འིོད་དང་།  མཱ་ལེི་ཀ་དང་།  སྣ་མའིི་མེ་ཏོག་

དང་།  བཱར་ཤེི་ཀ་དང་།  ཏ་ར་ནི་དང་།  བ་ལེི་དང་།  ཀོ་ཏ་ར་ནི་དང་།  མཆོག་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་དང་།  བཱར་ཤེི་ཀ་དང་།  ཏ་ར་ནི་དང་།  བ་ལེི་དང་།  ཀོ་ཏ་ར་ནི་དང་།  མཆོག་ཏུ་དྲིི་ཞིིམ་

དང་།  དྷ་ནུས་ཀ་ར་ིདང་།  ལྷའི་ིསྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་དང་།  དྷ་ནུས་ཀ་ར་ིདང་།  ལྷའི་ིསྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་

མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞིིམ་པོའི་ིབློ་ར་ེཆེན་པོ་ོཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྲིེས་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  དྲི་ིརབ་ཏུ་ཞིིམ་པོའི་ིབློ་ར་ེཆེན་པོ་ོཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྲིེས་

པོ།  བྱ་འིདབ་སྤོེན་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ངང་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་པོ།  བྱ་འིདབ་སྤོེན་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ངང་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་

དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཀུ་ན་ལེ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་བྱ་སྣ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཀུ་ན་ལེ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་བྱ་སྣ་

ཚོགས་སྒྲ་སྙིན་པོ་འིབྱིན་པོ།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་མིག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེབལྟ་ཚོགས་སྒྲ་སྙིན་པོ་འིབྱིན་པོ།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་མིག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏ་ེབལྟ་

ཞིིང་ལྟད་མོར་བྱ་བ།  ཆོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་འིདོད་པོ་ལེ་དགའི་བའི་ིཞིིང་ལྟད་མོར་བྱ་བ།  ཆོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཆེན་པོ་ོཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོས་འིདོད་པོ་ལེ་དགའི་བའི་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོ།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  དྲིེགས་ཤུགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོ།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  དྲིེགས་
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པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོར་གྱུར་པོ།  དགའི་བ་དང་།  མགུ་བ་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོར་གྱུར་པོ།  དགའི་བ་དང་།  མགུ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  དྲིན་པོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གསལེ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  དྲིན་པོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གསལེ་བ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་

པོོ་དེ་ན་བདེ་བར་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོའིི་གཏམ་བྱུང་བ་དང་།  སིལེ་སྙིན་པོོ་དེ་ན་བདེ་བར་གནས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོའིི་གཏམ་བྱུང་བ་དང་།  སིལེ་སྙིན་

དང་།  གླུ་དབྱངས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་པོོའི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིདང་།  གླུ་དབྱངས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་པོོའི་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

ལེས་དགེ་བའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བསྐུལེ་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བྱུང་ལེས་དགེ་བའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བསྐུལེ་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བྱུང་

ང་ོ།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མངའི་དྲིན་རྟོགས་དང་།  །བློ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཤེེས་རབ་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མངའི་དྲིན་རྟོགས་དང་།  །བློ་ོགྲོས་མཐེའི་ཡོས་ཤེེས་རབ་

འིོད་མཛིད་པོ།  །མཚུངས་མེད་སྟོོབས་མངའི་སྐུ་རྩལེ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་འིོད་མཛིད་པོ།  །མཚུངས་མེད་སྟོོབས་མངའི་སྐུ་རྩལེ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་

བསྟོན་དགོངས་པོར་མཛིོད།  །  རྒྱ་ཆེན་དྲིི་མ་མེད་པོའིི་ཐུགས་མངའི་བ།  །དྲིི་མ་གསུམ་བསྟོན་དགོངས་པོར་མཛིོད།  །  རྒྱ་ཆེན་དྲིི་མ་མེད་པོའིི་ཐུགས་མངའི་བ།  །དྲིི་མ་གསུམ་

སྤོངས་རྒྱགས་དང་སྐྱེོན་ཞིི་བ།  །དགེ་བ་དྲིི་མེད་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཐུགས།  །སྔོོན་ཆད་ཇིི་སྤོངས་རྒྱགས་དང་སྐྱེོན་ཞིི་བ།  །དགེ་བ་དྲིི་མེད་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ཐུགས།  །སྔོོན་ཆད་ཇིི་

ལྟར་སྦྱིིན་སྤྱོད་དགོངས་པོར་མཛིོད།  །ཞིི་གནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟོད་པོ་ལྟར་སྦྱིིན་སྤྱོད་དགོངས་པོར་མཛིོད།  །ཞིི་གནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟོད་པོ་

དང་།  །དུལེ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་སྟོོབས།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།  །དུལེ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་སྟོོབས།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

རྣམས་སྤྱོད་པོ།  །སྤྱོོད་རིགས་ཆེར་བྱུང་དགོངས་མཛིོད་དགོངས་པོར་མཛིོད།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་སྤྱོད་པོ།  །སྤྱོོད་རིགས་ཆེར་བྱུང་དགོངས་མཛིོད་དགོངས་པོར་མཛིོད།  །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་གྱུར་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམས་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་གྱུར་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

མཆོད།  །དགོངས་མཛིོད་དགོངས་པོར་མཛིོད་ཅིིག་གྲགས་མཐེའི་ཡོས།  །ད་ེདུས་ལེགས་མཆོད།  །དགོངས་མཛིོད་དགོངས་པོར་མཛིོད་ཅིིག་གྲགས་མཐེའི་ཡོས།  །ད་ེདུས་ལེགས་

ཀྱིིས་བཏང་སྙིོམས་མ་མཛིད་ཅིིག  །  རྒོ་ཤེ་ིཉིོན་མོངས་འིཇིིག་མཛིད་རྡུལེ་བྲིལེ་བ།  །ལྷ་དང་ཀྱིིས་བཏང་སྙིོམས་མ་མཛིད་ཅིིག  །  རྒོ་ཤེ་ིཉིོན་མོངས་འིཇིིག་མཛིད་རྡུལེ་བྲིལེ་བ།  །ལྷ་དང་

ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་དང་།  །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ོདག་ཀྱིང་སྡེོད་ལེགས་ཀྱིིས།  །འིཆ་ིའིཕོའི་ིཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་དང་།  །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ོདག་ཀྱིང་སྡེོད་ལེགས་ཀྱིིས།  །འིཆ་ིའིཕོའི་ི

ཚུལེ་མཁྱེེན་འིཕ་ོབ་བསྟོན་པོར་མཛིོད།  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱ་ཚུལེ་མཁྱེེན་འིཕ་ོབ་བསྟོན་པོར་མཛིོད།  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །རྒྱ་

མཚ་ོཆུ་ཡོིས་ཇི་ིབཞིིན་མ་ིངོམས་ཀྱིིས།  །ངོམས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་དག་ེབ་སྟོེ།  །ཡུན་མཚ་ོཆུ་ཡོིས་ཇི་ིབཞིིན་མ་ིངོམས་ཀྱིིས།  །ངོམས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་དག་ེབ་སྟོེ།  །ཡུན་

རིང་སྐོམ་ཉིེན་སྐྱེ་ེབ་ོཚིམ་པོར་མཛིོད།  །སྨོད་པོ་མེད་པོའི་ིགྲགས་པོ་མངའི་བ་ཁྱེོད།  །ཆོས་ལེ་རིང་སྐོམ་ཉིེན་སྐྱེ་ེབ་ོཚིམ་པོར་མཛིོད།  །སྨོད་པོ་མེད་པོའི་ིགྲགས་པོ་མངའི་བ་ཁྱེོད།  །ཆོས་ལེ་

དགྱིེས་པོར་ཁྱེོད་དགྱིེས་འིདོད་མ་ིདགྱིེས།  །འིོན་ཀྱིང་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིསྤྱོན་མངའི་བ།  །ལྷར་དགྱིེས་པོར་ཁྱེོད་དགྱིེས་འིདོད་མ་ིདགྱིེས།  །འིོན་ཀྱིང་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིསྤྱོན་མངའི་བ།  །ལྷར་
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ཡེངད་ངཔརངསྤངོརངརངོིཞང་ླེའཡེངད་ངཔརངསྤངོརངརངོིཞང་ླེའ

བཅིས་འིཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་མཛིོད།  །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་ལེས་ཆོས་ཐེོས་བཅིས་འིཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་ཐུགས་བརྩེ་མཛིོད།  །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་ཁྱེོད་ལེས་ཆོས་ཐེོས་

པོས།  །ངོམས་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ལེགས་འིོན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དལེ་དང་མ་ིལྡན་གྱུར་པོའི་ིངན་པོས།  །ངོམས་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ལེགས་འིོན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དལེ་དང་མ་ིལྡན་གྱུར་པོའི་ིངན་

སོང་དུ།  །གནས་པོར་གྱུར་པོ་དག་ལེ་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །དྲིི་མ་མེད་པོའིི་སྤྱོན་མངའི་སོང་དུ།  །གནས་པོར་གྱུར་པོ་དག་ལེ་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །དྲིི་མ་མེད་པོའིི་སྤྱོན་མངའི་

ཕྱོགས་བཅུ་ཡོི།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་གཟིགས་གྱུར་ཅིིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ལེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོི།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་གཟིགས་གྱུར་ཅིིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ལེ་

ཆོས་གསན་ཆོས་མཆོག་དེ།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་མཛིོད།  །དཔོལེ་ལྡན་ཆོས་གསན་ཆོས་མཆོག་དེ།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་མཛིོད།  །དཔོལེ་ལྡན་

ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དཔོལེ་གྱིིས་ནི།  །དགའི་ལྡན་ཕོ་བྲིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་མོད་ཀྱིི།  །འིོན་ཁྱེོད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དཔོལེ་གྱིིས་ནི།  །དགའི་ལྡན་ཕོ་བྲིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་མོད་ཀྱིི།  །འིོན་

ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པོས་ན།  །འིཛིམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པོ་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པོས་ན།  །འིཛིམ་བུའིི་རྒྱལེ་མཚན་དུ་ནི་ཆར་པོ་

ཕོབ།  །བརྟུལེ་ཞུགས་གྲུབ་པོ་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅིེས་ཏེ།  །འིདོད་པོའིི་ཁོམས་ལེས་རབ་ཏུ་ཕོབ།  །བརྟུལེ་ཞུགས་གྲུབ་པོ་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅིེས་ཏེ།  །འིདོད་པོའིི་ཁོམས་ལེས་རབ་ཏུ་

འིདས་པོ་ཡོི།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ན་ལྷ་རྣམས་གང་འིཁོོད་པོ།  །དུ་མ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་འིདས་པོ་ཡོི།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ན་ལྷ་རྣམས་གང་འིཁོོད་པོ།  །དུ་མ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་

པོར་རབ་ཏུ་དགའི།  །མགོན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་བཅིོམ།  །ཁྱེོད་གཞིན་མུ་པོར་རབ་ཏུ་དགའི།  །མགོན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་རྣམས་བཅིོམ།  །ཁྱེོད་གཞིན་མུ་

སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཕམ་མཛིད་ད།ེ  །ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱག་མཐེིལེ་བཞིག་དང་འིདྲི།  །ད་ེདུས་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཕམ་མཛིད་ད།ེ  །ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱག་མཐེིལེ་བཞིག་དང་འིདྲི།  །ད་ེདུས་

ལེགས་ཀྱིིས་བཏང་སྙིོམས་མ་མཛིད་ཅིིག  །  ཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལེགས་ཀྱིིས་བཏང་སྙིོམས་མ་མཛིད་ཅིིག  །  ཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་འིབར་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་

ལེ།  །དཔོའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲོིན་ལྟར་ཁྱེབ་མཛིད་དེ།  །བདུད་རྩིའི་ིཆར་པོ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་ལེ།  །དཔོའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྲོིན་ལྟར་ཁྱེབ་མཛིད་དེ།  །བདུད་རྩིའི་ིཆར་པོ་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་

ཕོབ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་ཞིི་བར་མཛིོད།  །ཁྱེོད་ནི་སྨོན་པོ་ཁོམས་ལེ་མཁོས་པོ་ཕོབ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་ཞིི་བར་མཛིོད།  །ཁྱེོད་ནི་སྨོན་པོ་ཁོམས་ལེ་མཁོས་པོ་

སྟོེ།  །ཡུན་རིང་ནད་པོ་སྨོན་པོས་བོར་བ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་ཐེར་གསུམ་གྱིི་སྦྱིར་སྨོན་སྟོེ།  །ཡུན་རིང་ནད་པོ་སྨོན་པོས་བོར་བ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་ཐེར་གསུམ་གྱིི་སྦྱིར་སྨོན་

གྱིིས།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིི་བདེ་ལེ་མྱུར་དུ་ཁོོད།  །སེང་གེའིི་ང་རོ་ཐེོས་པོར་མ་གྱུར་གྱིིས།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིི་བདེ་ལེ་མྱུར་དུ་ཁོོད།  །སེང་གེའིི་ང་རོ་ཐེོས་པོར་མ་གྱུར་

པོས།  །ཝ་རྣམས་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོར་སྒྲ་སྒྲོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའིི་སྒྲ་ནི་རབ་པོས།  །ཝ་རྣམས་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོར་སྒྲ་སྒྲོག་གིས།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའིི་སྒྲ་ནི་རབ་

སྒྲོགས་ཏ།ེ  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་ཝ་རྣམས་སྐྲག་པོར་མཛིོད།  །ས་ཡོ་ིདཀྱིིལེ་ན་སྟོོབས་དང་སྒྲོགས་ཏ།ེ  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་གཞིན་ཝ་རྣམས་སྐྲག་པོར་མཛིོད།  །ས་ཡོ་ིདཀྱིིལེ་ན་སྟོོབས་དང་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི།  །སྟོོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་བསྣམས།  །ཕྱག་མཐེིལེ་དམ་པོས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི།  །སྟོོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་བསྣམས།  །ཕྱག་མཐེིལེ་དམ་པོས་

ས་ལེ་བརྡོབ་མཛིོད་དེ།  །འིད་ིརྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕམ་པོར་མཛིོད།  །གང་དག་ཁྱེོད་ལེ་ས་ལེ་བརྡོབ་མཛིོད་དེ།  །འིད་ིརྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕམ་པོར་མཛིོད།  །གང་དག་ཁྱེོད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷུང་བཟེད་འིབུལེ་བ་ཡོི།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔོ་ོསྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །ཁྱེོད་བལྟམ་གང་ལྷུང་བཟེད་འིབུལེ་བ་ཡོི།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔོ་ོསྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །ཁྱེོད་བལྟམ་གང་

དག་ལེེན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །བློོ་གྲོས་དག་ལེེན་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོི།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །བློོ་གྲོས་

བཟང་པོོ་རིགས་ཆེན་རིགས་ལྡན་པོ།  །གང་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟང་པོོ་རིགས་ཆེན་རིགས་ལྡན་པོ།  །གང་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཡོི།  །སྤྱོོད་པོ་སྟོོན་གྱུར་དམ་པོའི་ིརིགས་སྐྱེེས་པོས།  །རིགས་ཀྱི་ིནང་ན་བཙུན་པོའི་ིརིགས་ཡོི།  །སྤྱོོད་པོ་སྟོོན་གྱུར་དམ་པོའི་ིརིགས་སྐྱེེས་པོས།  །རིགས་ཀྱི་ིནང་ན་བཙུན་པོའི་ིརིགས་

ལེ་གཟིགས།  །སྣོད་གྱུར་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ།  །བཞིག་ན་དཔོལེ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ལེ་གཟིགས།  །སྣོད་གྱུར་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེ།  །བཞིག་ན་དཔོལེ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་

བ་བཞིིན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དྲི་ིམེད་ཐུགས།  །འིཛིམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དུ་ན་ིཆར་པོ་བ་བཞིིན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དྲི་ིམེད་ཐུགས།  །འིཛིམ་བུའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དུ་ན་ིཆར་པོ་

ཕོབ།  །གླུ་དབྱངས་སྒྲ་ལེས་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟ་ཡོི།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་མང་པོོ་བྱུང་གྱུར་ཕོབ།  །གླུ་དབྱངས་སྒྲ་ལེས་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟ་ཡོི།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་མང་པོོ་བྱུང་གྱུར་

ནས།  །འིད་ིན་ིདུས་ལེགས་བཏང་སྙིོམས་མ་མཛིད་ཅིེས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་ལེ་སྐུལེ་ནས།  །འིད་ིན་ིདུས་ལེགས་བཏང་སྙིོམས་མ་མཛིད་ཅིེས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིཡོིད་དང་ལྡན་ལེ་སྐུལེ་

བར་བྱདེ།  །ཡོང་དག་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པོའི།ོ།  །།བར་བྱདེ།  །ཡོང་དག་པོར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པོའི།ོ།  །།

གསུམ་པོ།གསུམ་པོ།

རགིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོའི་ིལེའེུ།རགིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོའི་ིལེའེུ།

དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཀྱི་ིདུས་ད་ེལྟ་བུས་ཡོང་དག་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་ཀྱི་ིདུས་ད་ེལྟ་བུས་ཡོང་དག་

པོར་བསྐུལེ་བ་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོ་ོད་ེནས་བྱུང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིིས་མཐེ་ོབ་ཞིེས་བྱ་པོར་བསྐུལེ་བ་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོ་ོད་ེནས་བྱུང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིིས་མཐེ་ོབ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཁོང་བཟངས་ཆེན་པོ་ོགང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་ཅིིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བའི་ིཁོང་བཟངས་ཆེན་པོ་ོགང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་ཅིིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

ལེ་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞུགས་ས།ོ  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆོས་ལེ་ཆསོ་སྟོནོ་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞུགས་ས།ོ  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆོས་

བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་སྐལེ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་སྐལེ་

བ་མཉིམ་པོ་ཐེེག་པོ་མཚུངས་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁོང་བཟངས་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་བ་མཉིམ་པོ་ཐེེག་པོ་མཚུངས་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཁོང་བཟངས་དེ་ཉིིད་དུ་ཞུགས་
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ས།ོ  །གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས།ོ  །གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འིདུས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དང་སྤྱོོད་པོ་འིདྲི་བ་དག་དང་།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་རྣམས་བསལེ་ཅིིང་དང་སྤྱོོད་པོ་འིདྲི་བ་དག་དང་།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་རྣམས་བསལེ་ཅིིང་

ལྷའིི་བུ་ཕལེ་རྣམས་ཀྱིང་བསལེ་ནས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་འིཐུན་པོའིི་འིཁོོར་ཅིན་དུ་བྱས་ལྷའིི་བུ་ཕལེ་རྣམས་ཀྱིང་བསལེ་ནས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་འིཐུན་པོའིི་འིཁོོར་ཅིན་དུ་བྱས་

ཏེ།  འིཁོོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་།  ཁོང་བཟངས་དེར་ཞུགས་ནས་ས་ོས་ོཏེ།  འིཁོོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་།  ཁོང་བཟངས་དེར་ཞུགས་ནས་ས་ོས་ོ

ཅི་ིརིགས་པོར་རང་རང་ག་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཅི་ིརིགས་པོར་རང་རང་ག་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ན་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚ་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ན་མའི་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དེའི་ིཚ་ེ

གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དག་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ལྷགས་ནས།  ལྷའི་ིཁོ་དོག་མ་ིསྣང་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དག་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ལྷགས་ནས།  ལྷའི་ིཁོ་དོག་མ་ིསྣང་

བར་བྱས་ཏེ།  བྲིམ་ཟེའིི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ནས།  བྲིམ་ཟེ་རྣམས་རིག་བྱེད་སློོབ་ཏུ་འིཛུད་བར་བྱས་ཏེ།  བྲིམ་ཟེའིི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ནས།  བྲིམ་ཟེ་རྣམས་རིག་བྱེད་སློོབ་ཏུ་འིཛུད་

དེ།  གང་ཞིིག་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟ་བུར་མངལེ་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན།  དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིདེ།  གང་ཞིིག་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟ་བུར་མངལེ་དུ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ན།  དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་དག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་

འིགྱུར་གྱིི།  གསུམ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  དེ་གལེ་ཏེ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་འིགྱུར་གྱིི།  གསུམ་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།  དེ་གལེ་ཏེ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམཐེའི་བཞིིར་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམཐེའི་བཞིིར་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེབདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེ

དང་།  གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་དང་།  གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་

པོོ་ཆེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  བློོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་བདུན་ནོ།  །འིཁོོར་ལེོས་པོོ་ཆེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  བློོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་བདུན་ནོ།  །འིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ོའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆེ་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ོའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆེ་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་

རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའིི་གས་ོསྦྱིོང་གི་ཉིི་མ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལེ་མག་ོརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའིི་གས་ོསྦྱིོང་གི་ཉིི་མ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལེ་མག་ོ

ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  དབུ་ཟུངས་སུ་གནས་ཤེིང་སྟོེང་ག་ིཁྱེམས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  དབུ་ཟུངས་སུ་གནས་ཤེིང་སྟོེང་ག་ིཁྱེམས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་བསྐོར་ཅིིང་འིདུག་པོའི་ིཚེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ལྷའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྩིབས་སྟོོང་ཡོོད་ནས་བསྐོར་ཅིིང་འིདུག་པོའི་ིཚེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ལྷའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྩིབས་སྟོོང་ཡོོད་

པོ།  མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པོ།  ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་པོ།  ཐེམས་ཅིད་གསེར་ལེས་གྲུབ་པོ།  མགར་པོ།  མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པོ།  ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་པོ།  ཐེམས་ཅིད་གསེར་ལེས་གྲུབ་པོ།  མགར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་མ་བྱས་པོ།  འིཕང་དུ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་ནས་འིབྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོབས་མ་བྱས་པོ།  འིཕང་དུ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་ནས་འིབྱུང་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོ

ནས་དབང་བསྐུར་བས།  ལྷའིི་འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་མཐེོང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ནས་དབང་བསྐུར་བས།  ལྷའིི་འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་མཐེོང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།  བདག་གིས་ཐེོས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཉི་ིམ་ཏེ།  བདག་གིས་ཐེོས་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཉི་ིམ་

ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལེ་མག་ོཁྲུས་བྱས་ཏེ།  དབུ་ཟུངས་སུ་གནས་ཤེིང་སྟོེང་ག་ིཁྱེམས་ན་བུད་མེད་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལེ་མག་ོཁྲུས་བྱས་ཏེ།  དབུ་ཟུངས་སུ་གནས་ཤེིང་སྟོེང་ག་ིཁྱེམས་ན་བུད་མེད་

ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིིང་འིདུག་པོའི་ིཚེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ལྷའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིིང་འིདུག་པོའི་ིཚེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ལྷའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་

པོོ་ཆེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  དེ་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཐེོས་པོོ་ཆེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན།  དེ་ནི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཐེོས་

ཏེ།  བདག་གི་དྲུང་དུ་ལྷའིི་འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆེ་འིོངས་པོ་ལེས་ན།  བདག་ཀྱིང་འིཁོོར་ལེོས་ཏེ།  བདག་གི་དྲུང་དུ་ལྷའིི་འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆེ་འིོངས་པོ་ལེས་ན།  བདག་ཀྱིང་འིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ོཡོིན་དུ་ངེས་ས་ོསྙིམ་སྟོེ།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ོཡོིན་དུ་ངེས་ས་ོསྙིམ་སྟོེ།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བ་ད་ེབློ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་བསྐུར་བ་ད་ེབློ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་

ཏེ།  ལེག་པོ་གཡོས་པོས་ལྷའིི་འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་སྐོར་ཞིིང་འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པོ་ལྷའིི་ཏེ།  ལེག་པོ་གཡོས་པོས་ལྷའིི་འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་སྐོར་ཞིིང་འིདི་སྐད་དུ་བཙུན་པོ་ལྷའིི་

འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིིས་སྐོར་ཅིིག  །  ཆོས་མ་ཡོིན་པོས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིིས་སྐོར་ཅིིག  །  ཆོས་མ་ཡོིན་པོས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

ཚིག་སྨྲས་པོ་དང་།  དེ་ནས་ལྷའིི་འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་ཚིག་སྨྲས་པོ་དང་།  དེ་ནས་ལྷའིི་འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་དེ་རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བས་བསྐོར་བས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལེས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ལེེགས་པོར་དབང་བསྐུར་བས་བསྐོར་བས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལེས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ལེེགས་པོར་

འིགྲ་ོསྟོེ།  རྒྱལེ་པོ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡོང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲ་ོསྟོེ།  རྒྱལེ་པོ་ོའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡོང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་

རྗེེས་སུ་འིགྲོའི།ོ  །སའི་ིཕྱོགས་གང་དུ་ལྷའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེད་ེགནས་པོར་འིགྱུར་བ་དེར་རྗེེས་སུ་འིགྲོའི།ོ  །སའི་ིཕྱོགས་གང་དུ་ལྷའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེད་ེགནས་པོར་འིགྱུར་བ་དེར་

རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེཡོང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེཡོང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགང་ཡོིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགང་ཡོིན་

པོ་དེ་དག་དངུལེ་གྱིི་སྣོད་ནི་གསེར་ཕྱེས་བཀང་སྟོེ་ཐེོགས།  གསེར་གྱིི་སྣོད་ནི་དངུལེ་སིལེ་པོ་དེ་དག་དངུལེ་གྱིི་སྣོད་ནི་གསེར་ཕྱེས་བཀང་སྟོེ་ཐེོགས།  གསེར་གྱིི་སྣོད་ནི་དངུལེ་སིལེ་

མས་བཀང་སྟོ་ེཐེོགས་ནས།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབསྩ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་དུ་ལྷ་འིདིར་མས་བཀང་སྟོ་ེཐེོགས་ནས།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབསྩ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་དུ་ལྷ་འིདིར་

ལེེགས་པོར་གཤེེགས་སོ།  །ལྷ་ཚུར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ལྷའི་ིཆབ་སྲིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ལེེགས་པོར་གཤེེགས་སོ།  །ལྷ་ཚུར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ལྷའི་ིཆབ་སྲིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་
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རཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའརཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའ

ཤེིང་འིབྱོར་ལེ་བད་ེསྟོེ།  ལེ་ོལེེགས་ཤེིང་ཉིམས་དགྱིེས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདང་།  མིས་གཏམས་ཤེིང་འིབྱོར་ལེ་བད་ེསྟོེ།  ལེ་ོལེེགས་ཤེིང་ཉིམས་དགྱིེས་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདང་།  མིས་གཏམས་

པོ་ལེགས་ན།  ལྷ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་པོ་ལེགས་ན།  ལྷ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལེ་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་

དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ིདང་།  རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེདག་ལེ་འིད་ི

སྐད་དུ་ཁྱེེད་རང་རང་ག་ིརྒྱལེ་སྲིད་དག་ཆོས་ཀྱིིས་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོས་ན་ིམ་ཡོིན་སྐད་དུ་ཁྱེེད་རང་རང་ག་ིརྒྱལེ་སྲིད་དག་ཆོས་ཀྱིིས་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པོས་ན་ིམ་ཡོིན་

ནོ།  །ཁྱེེད་སྲོག་ཆགས་མ་གསོད་ཅིིག  །མ་བྱིན་པོར་མ་ལེེན་ཅིིག  །འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་ནོ།  །ཁྱེེད་སྲོག་ཆགས་མ་གསོད་ཅིིག  །མ་བྱིན་པོར་མ་ལེེན་ཅིིག  །འིདོད་པོ་ལེ་ལེོག་པོར་

གཡོེམ་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །བརྫུན་དུ་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཕྲ་མ་མ་ཟེར་ཅིིག  །ངག་རྩུབ་པོོ་མ་སྨྲ་གཡོེམ་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །བརྫུན་དུ་མ་སྨྲ་ཤེིག  །ཕྲ་མ་མ་ཟེར་ཅིིག  །ངག་རྩུབ་པོོ་མ་སྨྲ་

ཤེིག  །ཚིག་ཀྱིལེ་པོ་མ་སྨྲ་ཤེིག  །བརྣབ་སེམས་ཅིན་དུ་མ་གྱུར་ཅིིག  །གནོད་སེམས་ཅིན་དུ་ཤེིག  །ཚིག་ཀྱིལེ་པོ་མ་སྨྲ་ཤེིག  །བརྣབ་སེམས་ཅིན་དུ་མ་གྱུར་ཅིིག  །གནོད་སེམས་ཅིན་དུ་

མ་གྱུར་ཅིིག  །ལེོག་པོར་ལྟ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སྲོག་གཅིོད་པོ་ལེ་བྱམས་པོར་མ་གྱུར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ལེོག་པོར་ལྟ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །སྲོག་གཅིོད་པོ་ལེ་བྱམས་པོར་མ་གྱུར་

ཅིིག  །ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ཅིན་གྱི་ིབར་ལེ་བྱམས་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ངའི་ིཡུལེ་དུ་ཆོས་མ་ཡོིན་ཅིིག  །ལེོག་པོར་ལྟ་བ་ཅིན་གྱི་ིབར་ལེ་བྱམས་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ངའི་ིཡུལེ་དུ་ཆོས་མ་ཡོིན་

པོ་འིབྱུང་ད་ར།ེ  ཆོས་མ་ཡོིན་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་བྱམས་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལེ་པོ་འིབྱུང་ད་ར།ེ  ཆོས་མ་ཡོིན་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལེ་བྱམས་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོ་ོནས།  རྒྱལེ་

པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་ད་ེལྟར་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱེད་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་ད་ེལྟར་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱེད་

དོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱས་ནས།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལེ་དོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱས་ནས།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལེ་

འིགྲོའི།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལེ་སོང་ནས།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལེས་རྒོལེ་འིགྲོའི།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལེ་སོང་ནས།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལེས་རྒོལེ་

ལེོ།  །རྒོལེ་ནས་ཀྱིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁོའི་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་འིགྲོ་ལེོ།  །རྒོལེ་ནས་ཀྱིང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁོའི་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་འིགྲོ་

སྟོེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྟོེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

འིགྲོའི།ོ  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེའིགྲོའི།ོ  །སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞིིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་

རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་འིགྲོའི།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་འིགྲོའི།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེ་

སོང་ནས།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་རྒོལེ་ལེ།ོ  །རྒོལེ་ནས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་སོང་ནས།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་རྒོལེ་ལེ།ོ  །རྒོལེ་ནས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་དུ་ལེེགས་པོར་འིོངས་ནས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིསྒོོའི་ིསྟོེང་དུ་ཉིམས་པོ་གྱིིས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་དུ་ལེེགས་པོར་འིོངས་ནས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིསྒོོའི་ིསྟོེང་དུ་ཉིམས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པོར་གནས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ན་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེམེད་པོར་གནས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ན་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེ

རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་

ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ི

གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་ཀར་གྱུར་པོ།  ཡོན་ལེག་བདུན་གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་ཀར་གྱུར་པོ།  ཡོན་ལེག་བདུན་

ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ།  གཙུག་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  གསེར་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ།  གཙུག་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  གསེར་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་ལྡན་

པོ།  གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་པོ།  གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་

ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲ་ོབ།  རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  འིད་ིལྟར་གླེང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱང་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲ་ོབ།  རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  འིད་ིལྟར་གླེང་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱང་

ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གླེང་པོ་ོརིན་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གླེང་པོ་ོརིན་

པོ་ོཆ་ེད་ེབརྟག་པོར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚེ།  ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལེ་ཞིོན་པོ་ོཆ་ེད་ེབརྟག་པོར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚེ།  ཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལེ་ཞིོན་

ཏ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརྒྱ་མཚོའི་ིམཐེའི་སྐོར་དང་བཅིས་པོ།  རྒྱ་མཚོའི་ིམུར་ཐུག་པོ་དང་བཅིས་པོ་ཏ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརྒྱ་མཚོའི་ིམཐེའི་སྐོར་དང་བཅིས་པོ།  རྒྱ་མཚོའི་ིམུར་ཐུག་པོ་དང་བཅིས་པོ་

ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་དུ་འིོངས་ནས་ཁྱེེའུ་སུས་ཀྱིི་དགའི་བ་མྱོང་བར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་དུ་འིོངས་ནས་ཁྱེེའུ་སུས་ཀྱིི་དགའི་བ་མྱོང་བར་བྱེད་

དེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་གླེང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་དེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་གླེང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་

ན།ོ  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིན།ོ  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལེ་རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའིི་རྟ་རིན་པོོ་ཆེ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་ལེ་རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའིི་རྟ་རིན་པོོ་ཆེ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་

སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་སྔོོན་པོོར་གྱུར་པོ།  མག་ོགནག་པོ།  རྔོོག་མ་ལྕང་ལེོར་འིདུག་པོ།  ཞིོན་ན་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་སྔོོན་པོོར་གྱུར་པོ།  མག་ོགནག་པོ།  རྔོོག་མ་ལྕང་ལེོར་འིདུག་པོ།  ཞིོན་ན་

གུས་པོར་བྱེད་པོ།  གསེར་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་བཅིས་པོ།  གསེར་གྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་གུས་པོར་བྱེད་པོ།  གསེར་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་དང་བཅིས་པོ།  གསེར་གྱིི་རྒྱན་དང་ལྡན་

པོ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ།  ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲ་ོབ།  རྣམ་པོ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ།  ནམ་མཁོའི་ལེ་འིགྲ་ོབ།  རྣམ་

པོར་འིཕྲུལེ་པོའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་རྟའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིཤུགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བའི།ོ  །གང་པོར་འིཕྲུལེ་པོའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  འིད་ིལྟར་རྟའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིཤུགས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བའི།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  རྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྟག་པོར་འིདོད་པོར་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  རྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྟག་པོར་འིདོད་པོར་

གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་རྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལེ་ཞིོན་ནས་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརྒྱ་མཚོའི་ིམཐེའི་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཉི་ིམ་ཤེར་ཀར་རྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེལེ་ཞིོན་ནས་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརྒྱ་མཚོའི་ིམཐེའི་
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སྐོར་དང་བཅིས་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ིམུར་ཐུག་པོ་དང་བཅིས་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།  ཕྱིར་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྐོར་དང་བཅིས་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ིམུར་ཐུག་པོ་དང་བཅིས་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ།  ཕྱིར་རྒྱལེ་པོོའི་ི

ཕ་ོབྲིང་དུ་འིཁོོར་ནས་ཁྱེེའུ་སུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཕ་ོབྲིང་དུ་འིཁོོར་ནས་ཁྱེེའུ་སུས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

ན་ིརྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནོར་བུ་ན་ིརྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནོར་བུ་

རིན་པོ་ོཆེ་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་རིན་པོ་ོཆེ་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་

དབང་བསྐུར་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།ཐེམས་ཅིད་དུ་སྔོ་ོབ།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།ཐེམས་ཅིད་དུ་སྔོ་ོབ།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་ི

རང་བཞིིན།  ཟུར་བརྒྱད་དུ་འིདུག་པོ།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོ་འིབྱུང་སྟོེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ིརང་བཞིིན།  ཟུར་བརྒྱད་དུ་འིདུག་པོ།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོ་འིབྱུང་སྟོེ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདེའི་ི

འིོད་ཀྱིིས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣང་བས་ཁྱེབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་འིོད་ཀྱིིས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣང་བས་ཁྱེབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལེ་

པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབརྟག་པོར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེབརྟག་པོར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་

དེའི་ིཚེ།  མཚན་མ་ོནམ་གྱི་ིགུང་ལེ་མུན་པོ་མུན་གནག་ག་ིནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེརྒྱལེ་དེའི་ིཚེ།  མཚན་མ་ོནམ་གྱི་ིགུང་ལེ་མུན་པོ་མུན་གནག་ག་ིནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེརྒྱལེ་

མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་བཏགས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིས་བཟང་པོ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱིར་སོང་ན།  ནོར་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་བཏགས་ཏ།ེ  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིས་བཟང་པོ་ོབལྟ་བའི་ིཕྱིར་སོང་ན།  ནོར་

བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དེའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་

ཐེམས་ཅིད་དཔོག་ཚད་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བས་གསལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་དཔོག་ཚད་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བས་གསལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ོ

ཆེའི་ིའིཁོོར་ན་གནས་པོའི་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་སྣང་བ་དེས་གསལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  གཅིིག་གིས་ཆེའི་ིའིཁོོར་ན་གནས་པོའི་ིམ་ིད་ེདག་ཀྱིང་སྣང་བ་དེས་གསལེ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  གཅིིག་གིས་

གཅིིག་མཐེོང་།  གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཤེེས་ནས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བཞིིན་གཅིིག་མཐེོང་།  གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཤེེས་ནས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདི་སྐད་སྨྲ་སྟོེ།  བཞིིན་

བཟངས་དག་ལེོངས།  ལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དག་བྱོས་ཤེིག  །ཚོང་འིདུས་དག་ཁྲིོམ།  ཉི་ིམ་ཤེར་ཏ་ེབཟངས་དག་ལེོངས།  ལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དག་བྱོས་ཤེིག  །ཚོང་འིདུས་དག་ཁྲིོམ།  ཉི་ིམ་ཤེར་ཏ་ེ

ཉིིན་མོར་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེནོར་བུ་ཉིིན་མོར་ཤེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེནོར་བུ་

རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་རིགས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་

བསྐུར་བ།  བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་བསྐུར་བ།  བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་

རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིབུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ཚུལེ་དང་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་ིབུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ཚུལེ་དང་

འིཐུན་པོ་རྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིརིང་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིཐུང་བ།  ཧ་ཅིང་འིཐུན་པོ་རྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིརིང་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིཐུང་བ།  ཧ་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་མ་ིསྦེོམ་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིསྐེམ་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིདཀར་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིགནག་ཡོང་མ་ིསྦེོམ་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིསྐེམ་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིདཀར་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིགནག་

པོ།  གཟུགས་མཛིེས་པོ།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོོ་རྒྱས་པོ་པོ།  གཟུགས་མཛིེས་པོ།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོོ་རྒྱས་པོ་

མཆོག་དང་ལྡན་པོ།  དེའི་ིསྤུའི་ིཁུང་ཐེམས་ཅིད་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ིའིབྱུང་བ།  ཁོ་ནས་ཨུད་མཆོག་དང་ལྡན་པོ།  དེའི་ིསྤུའི་ིཁུང་ཐེམས་ཅིད་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ིའིབྱུང་བ།  ཁོ་ནས་ཨུད་

པོ་ལེའི་ིངད་ལྡང་བ།  ཀ་ཙ་ལེིན་དའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  ད་ེགྲང་བའི་ིདུས་ན་ན་ིལུས་པོ་ལེའི་ིངད་ལྡང་བ།  ཀ་ཙ་ལེིན་དའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  ད་ེགྲང་བའི་ིདུས་ན་ན་ིལུས་

ལེ་རེག་ན་དྲིོ་བ།  དྲིོ་བའིི་དུས་ན་ལུས་ལེ་རེག་ན་བསིལེ་བ་སྟོེ།  དེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ལེ་རེག་ན་དྲིོ་བ།  དྲིོ་བའིི་དུས་ན་ལུས་ལེ་རེག་ན་བསིལེ་བ་སྟོེ།  དེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་

རྒྱལེ་པོ་ོམ་གཏོགས་པོར་གཞིན་ལེ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་སུ་མ་ིབྱེད་ན།  ལུས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོ་ོམ་གཏོགས་པོར་གཞིན་ལེ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་སུ་མ་ིབྱེད་ན།  ལུས་ཀྱིིས་

ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོན་ིབུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོན་ིབུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པོ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་

ཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའིི།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ོཡོིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའིི།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  མཁོས་པོ།  གསལེ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པོ།  ལྷའི་ིམིག་དང་ལྡན་ཆ་ེསྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  མཁོས་པོ།  གསལེ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པོ།  ལྷའི་ིམིག་དང་ལྡན་

པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྷའིི་མིག་དེས་དཔོག་ཚད་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བདག་པོོ་དང་བཅིས་པོའིི་པོ་འིབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྷའིི་མིག་དེས་དཔོག་ཚད་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་བདག་པོོ་དང་བཅིས་པོའིི་

གཏེར་དག་ཀྱིང་མཐེོང་།  བདག་པོ་ོམེད་པོའིི་གཏེར་དག་ཀྱིང་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་བདག་པོ་ོམེད་གཏེར་དག་ཀྱིང་མཐེོང་།  བདག་པོ་ོམེད་པོའིི་གཏེར་དག་ཀྱིང་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་བདག་པོ་ོམེད་

པོའི་ིགཏེར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་གིས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིནོར་གྱི་ིདགོས་པོ་བྱེད་པོའི་ིགཏེར་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་གིས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིནོར་གྱི་ིདགོས་པོ་བྱེད་

དེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོན་ིཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་དེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོན་ིཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་བློོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞིེ་ནོ།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་བློོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་ན།  འིདི་ལེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིབློོན་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་

སྟོེ།  མཁོས་ཤེིང་གསལེ་ལེ་ཡོིད་གཞུངས་པོའིོ།  །དེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་དེས་སྟོེ།  མཁོས་ཤེིང་གསལེ་ལེ་ཡོིད་གཞུངས་པོའིོ།  །དེ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོ་དེས་

བསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བསྐ་ོབར་བྱ་བའི་ིདཔུང་རྣམས་སྐོའི།ོ  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབསམས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བསྐ་ོབར་བྱ་བའི་ིདཔུང་རྣམས་སྐོའི།ོ  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

ན་ིབློོན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོན་ིན་ིབློོན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོན་ི

རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལེ་བུ་སྟོོང་འིབྱུང་སྟོེ།  དཔོའི་བ།  རྟུལེ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལེ་བུ་སྟོོང་འིབྱུང་སྟོེ།  དཔོའི་བ།  རྟུལེ་
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ཕོད་པོ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ་ཤེ་ཕོད་པོ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ་ཤེ་

སྟོག་སྟོེ།  དེས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཐུག་པོའི་ིས་ཆེན་པོ་ོམ་ལུས་པོ་གནོད་པོར་སྔོ་ོབ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེབ་སྟོག་སྟོེ།  དེས་རྒྱ་མཚ་ོལེ་ཐུག་པོའི་ིས་ཆེན་པོ་ོམ་ལུས་པོ་གནོད་པོར་སྔོ་ོབ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེབ་

མེད་པོ་འིད་ིཉིིད་ཆད་པོ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིས་བདའི་བ་མེད་ལེ་ཆོས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་ཕབ་སྟོ་ེམེད་པོ་འིད་ིཉིིད་ཆད་པོ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིས་བདའི་བ་མེད་ལེ་ཆོས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་ཕབ་སྟོ་ེ

གནས་སོ།  །གལེ་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་གནས་སོ།  །གལེ་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་

ཏེ།  འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆགས་སྤོངས་པོ།  འིདྲིེན་པོ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པོ།  ལྷ་དང་མི་ཏེ།  འིདོད་པོའིི་འིདོད་ཆགས་སྤོངས་པོ།  འིདྲིེན་པོ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པོ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་རིག་བྱེད་འིདོན་དུ་འིཛུད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་རིག་བྱེད་འིདོན་དུ་འིཛུད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷའིི་བུ་

གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ལྷགས་ཤེིང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ལེ་སྐུལེ་མ་འིདེབས་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ལྷགས་ཤེིང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ལེ་སྐུལེ་མ་འིདེབས་

ཏེ།འིཕགས་པོ་དག་ད་སྟོ་ེལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་ཏེ།འིཕགས་པོ་དག་ད་སྟོ་ེལེ་ོབཅུ་གཉིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིབོར་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིབོར་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་

ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོན་མཇུག་མ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིར་ིལེ་རང་སངས་རྒྱས་གླེང་པོ་ོཞིེས་བྱ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོན་མཇུག་མ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིར་ིལེ་རང་སངས་རྒྱས་གླེང་པོ་ོཞིེས་བྱ་

བ་འིདུག་པོས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་རྡོ་ོབའི་ིསྟོེང་དུ་འིཇིིམ་པོ་ལེ་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུག་སྟོེ།  ནམ་བ་འིདུག་པོས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་རྡོ་ོབའི་ིསྟོེང་དུ་འིཇིིམ་པོ་ལེ་བྱ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུག་སྟོེ།  ནམ་

མཁོའི་ལེ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིད་དུ་གྱིེན་དུ་འིཕགས་སོ།  །གྱིེན་དུ་འིཕགས་ནས་ཀྱིང་མེའིི་མཁོའི་ལེ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིད་དུ་གྱིེན་དུ་འིཕགས་སོ།  །གྱིེན་དུ་འིཕགས་ནས་ཀྱིང་མེའིི་

ཁོམས་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ་ེསྒྲོན་མ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།  །དེའི་ིམཁྲིིས་པོ་ཁོམས་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ་ེསྒྲོན་མ་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།  །དེའི་ིམཁྲིིས་པོ་

དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཆུ་རྒྱུས་དང་།  རུས་པོ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཆུ་རྒྱུས་དང་།  རུས་པོ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམེས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  རིང་བསྲེལེ་འིབའི་ཞིིག་ས་ལེ་ལྷགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམེས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  རིང་བསྲེལེ་འིབའི་ཞིིག་ས་ལེ་ལྷགས་

ནས།  རྐང་རྗེེས་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་རྗེེས་ཞིེས་གྲག་སྟོེ་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོང་ནས།  རྐང་རྗེེས་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡོང་དྲིང་སྲོང་གི་རྗེེས་ཞིེས་གྲག་སྟོེ་ཡོོད་དོ།  །དགེ་སློོང་

དག་དེའི་ིཚ་ེཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་དེའི་ིཚ་ེཡུལེ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་

བརྒྱ་འིཁོོད་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིད་དུ་བརྒྱ་འིཁོོད་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིད་དུ་

གྱིེན་དུ་འིཕགས་ནས།  མེའི་ིཁོམས་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  སྒྲོན་མ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གྱིེན་དུ་འིཕགས་ནས།  མེའི་ིཁོམས་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  སྒྲོན་མ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིམཁྲིིས་པོ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཆུ་རྒྱུས་དང་།  རུས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།  །ད་ེདག་ག་ིམཁྲིིས་པོ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཆུ་རྒྱུས་དང་།  རུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམེས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་ཏུ་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམེས་ཡོོངས་སུ་ཟད་

པོར་གྱུར་ཏེ།  རིང་བསྲེལེ་འིབའི་ཞིིག་ས་ལེ་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་འིདིར་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལྷུང་པོར་གྱུར་ཏེ།  རིང་བསྲེལེ་འིབའི་ཞིིག་ས་ལེ་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་འིདིར་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ལྷུང་

ང་ོཞིེས་ད་ེཕྱིན་ཆད་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞིེས་ང་ོཞིེས་ད་ེཕྱིན་ཆད་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞིེས་

མིང་དུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པོ་བྱིན་པོའི་ིར་ིདགས་དག་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་པོས་མིང་དུ་ཆགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པོ་བྱིན་པོའི་ིར་ིདགས་དག་ཀྱིང་ད་ེན་གནས་པོས་

དེ་ཕྱིན་ཆད་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོང་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་

ཞིེས་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཞིེས་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་

དམ་པོ་ན་འིདུག་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་བལྟ་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིདམ་པོ་ན་འིདུག་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་བལྟ་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དུས་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་།  གླེིང་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་།  ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་ལྟ་སྟོེ།  དུས་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་།  གླེིང་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་དང་།  ཡུལེ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བ་

དང་།  རིགས་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཅིིའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུས་དང་།  རིགས་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་བའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཅིིའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུས་

རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཐེོག་མའི་ིདུས་སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཐེོག་མའི་ིདུས་སེམས་ཅིན་

འིདུ་བའི་ིཚ་ེམའི་ིམངལེ་དུ་མ་ིའིཇུག་ག་ིགང་ག་ིཚ་ེའིཇིིག་རྟེན་གསལེ་བར་ཀུན་ནས་གནས་འིདུ་བའི་ིཚ་ེམའི་ིམངལེ་དུ་མ་ིའིཇུག་ག་ིགང་ག་ིཚ་ེའིཇིིག་རྟེན་གསལེ་བར་ཀུན་ནས་གནས་

པོར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་སྣང་བར་གྱུར།རྒོ་བ་སྣང་བར་གྱུར།  ན་བ་སྣང་བར་གྱུར།  འིཆ་ིབ་སྣང་པོར་གྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་སྣང་བར་གྱུར།རྒོ་བ་སྣང་བར་གྱུར།  ན་བ་སྣང་བར་གྱུར།  འིཆ་ིབ་སྣང་

བར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་གོ  །དགེ་སློོང་དག་ཅིིའིི་བར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་གོ  །དགེ་སློོང་དག་ཅིིའིི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གླེིང་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གླེིང་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ན་ིམཐེའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིགླེིང་དུ་མ་ིསྐྱེེ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོོར་མ་ིསྐྱེེ།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལེང་དཔོའི་ན་ིམཐེའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིགླེིང་དུ་མ་ིསྐྱེེ།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་པོོར་མ་ིསྐྱེེ།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལེང་

སྤྱོོད་དུ་མ་ིསྐྱེེ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་དུ་མ་ིསྐྱེེའིི།  ལྷོའི་ིའིཛིམ་བུ་གླེིང་ཉིིད་དུ་སྐྱེེའིོ།  །དག་ེསློོང་སྤྱོོད་དུ་མ་ིསྐྱེེ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་དུ་མ་ིསྐྱེེའིི།  ལྷོའི་ིའིཛིམ་བུ་གླེིང་ཉིིད་དུ་སྐྱེེའིོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཅིིའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་དག་ཅིིའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུལེ་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ན་ིམཐེའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིཡུལེ་གང་ན་མ་ིརྣམས་དབང་པོ་ོརྟུལེ་ཞིིང་བླུན་ལེ་ལུག་ལྟར་སེམས་དཔོའི་ན་ིམཐེའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིཡུལེ་གང་ན་མ་ིརྣམས་དབང་པོ་ོརྟུལེ་ཞིིང་བླུན་ལེ་ལུག་ལྟར་

ལྐུགས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལེེགས་པོར་བསྟོན་པོ་དང་།  ཉིེས་པོར་བསྟོན་པོའི་ིདོན་ཤེེས་པོར་ལྐུགས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལེེགས་པོར་བསྟོན་པོ་དང་།  ཉིེས་པོར་བསྟོན་པོའི་ིདོན་ཤེེས་པོར་

བྱ་བའིི་སྐལེ་བ་མེད་པོ་དག་ཡོོད་པོ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེེའིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཡུལེ་གྱིི་བྱ་བའིི་སྐལེ་བ་མེད་པོ་དག་ཡོོད་པོ་དག་ཏུ་མི་སྐྱེེའིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཡུལེ་གྱིི་
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དབུས་ཉིིད་དུ་སྐྱེེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཅིིའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་རྣམ་པོར་བལྟ་དབུས་ཉིིད་དུ་སྐྱེེའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཅིིའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་རྣམ་པོར་བལྟ་

བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་རིགས་དམའི་བ་གདོལེ་པོའིི་རིགས་བ་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་རིགས་དམའི་བ་གདོལེ་པོའིི་རིགས་

སམ།  སྨྱིིག་མ་མཁོན་གྱི་ིརིགས་སམ།  ཤེིང་རྟ་མཁོན་གྱི་ིརིགས་སམ།  གཡུང་རིགས་སུ་སམ།  སྨྱིིག་མ་མཁོན་གྱི་ིརིགས་སམ།  ཤེིང་རྟ་མཁོན་གྱི་ིརིགས་སམ།  གཡུང་རིགས་སུ་

མི་སྐྱེེའིི།  བྲིམ་ཟེའིི་རིགས་སམ།  རྒྱལེ་རིགས་ཁོོ་ན་སྟོེ།  རིགས་གཉིིས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ལེ་མི་སྐྱེེའིི།  བྲིམ་ཟེའིི་རིགས་སམ།  རྒྱལེ་རིགས་ཁོོ་ན་སྟོེ།  རིགས་གཉིིས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ལེ་

གང་ག་ིཚ་ེབྲིམ་ཟེའི་ིརིགས་བཙུན་པོར་བྱ་བ་དེའི་ིཚ་ེབྲིམ་ཟེའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགང་ག་ིཚ་ེབྲིམ་ཟེའི་ིརིགས་བཙུན་པོར་བྱ་བ་དེའི་ིཚ་ེབྲིམ་ཟེའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

རྒྱལེ་རིགས་བཙུན་པོར་བྱ་བ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་ན་ིརྒྱལེ་རྒྱལེ་རིགས་བཙུན་པོར་བྱ་བ་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་ན་ིརྒྱལེ་

རིགས་བཙུན་པོར་བྱ་བས།  དེའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།དགེ་རིགས་བཙུན་པོར་བྱ་བས།  དེའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱལེ་རིགས་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།དགེ་

སློོང་དག་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེལེ་བརྟེན་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་དམ་སློོང་དག་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེལེ་བརྟེན་ནས།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་དམ་

པོ་ན་གནས་པོ་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བལྟས་ནས་ཅིང་མ་ིཔོ་ན་གནས་པོ་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ཆེན་པོ་ོབཞི་ིལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བལྟས་ནས་ཅིང་མ་ི

ཟརེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།ཟརེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་གཉིིས་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་གཉིིས་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་གཅིིག་ལེ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་གཅིིག་ལེ་

གཅིིག་འིདི་སྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་རིན་པོོ་ཆེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་གཅིིག་འིདི་སྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིགས་རིན་པོོ་ཆེ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར།  ཡུམ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཞིེས་འིདྲིིའིོ།  །ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་འིགྱུར།  ཡུམ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ཞིེས་འིདྲིིའིོ།  །ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་

རེ་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལུས་འིཕགས་ཀྱིི་རིགས་འིདི་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་ལེོ་ལེེགས་པོ་རེ་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་ན་ལུས་འིཕགས་ཀྱིི་རིགས་འིདི་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་ལེོ་ལེེགས་པོ་

དང་།  བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་དང་།  བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་

པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེད་ེན་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཔོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེད་ེན་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིམའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་དག་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་དག་པོ་ཡོང་ཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིམའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་དག་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་དག་པོ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ལེ།  བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་བྱུང་གི།  བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོོས་མངོན་པོར་བྱུང་མ་ཡོིན་ལེ།  བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་བྱུང་གི།  བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོོས་མངོན་པོར་བྱུང་

བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་རྒོོད་ལེ་མ་ིབརྟེན་ཏ་ེམ་ིགནས་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཡུལེ་ད་ེཡོང་ཉི་ེའིཁོོར་གསེག་མས་བ་མ་ཡོིན་ཞིིང་རྒོོད་ལེ་མ་ིབརྟེན་ཏ་ེམ་ིགནས་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཡུལེ་ད་ེཡོང་ཉི་ེའིཁོོར་གསེག་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་བ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  མཚོ་དང་།  མཚེའུ་དག་ཀྱིང་མི་མང་ལེ་རི་བྲིགས་ལྟར་གང་བ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  མཚོ་དང་།  མཚེའུ་དག་ཀྱིང་མི་མང་ལེ་རི་བྲིགས་ལྟར་

མཐེའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་མཐེའི་འིཁོོབ་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་

ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེཀ་ོས་ལེའི་ིརིགས་འིད་ིའིཁོོར་མང་ཞིིང་བཞིོན་པོ་མང་ལེ་ནོར་ཆ་ེབ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེཀ་ོས་ལེའི་ིརིགས་འིད་ིའིཁོོར་མང་ཞིིང་བཞིོན་པོ་མང་ལེ་ནོར་ཆ་ེབ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་

ལེ་ན་རེ་དེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཀོ་ས་ལེའིི་ལེ་ན་རེ་དེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཀོ་ས་ལེའིི་

རིགས་ན་ིགདོལེ་པོའི་ིརིགས་ལེས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཕ་དང་མས་དག་པོ་ཡོང་རིགས་ན་ིགདོལེ་པོའི་ིརིགས་ལེས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཕ་དང་མས་དག་པོ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ལེ།  དམའི་བ་ལེ་མོས་པོ་སྟོེ།  རིགས་མཐེོ་བར་ཡོང་མི་བྱ།  ནོར་དང་རིན་པོོ་ཆེའིི་མ་ཡོིན་ལེ།  དམའི་བ་ལེ་མོས་པོ་སྟོེ།  རིགས་མཐེོ་བར་ཡོང་མི་བྱ།  ནོར་དང་རིན་པོོ་ཆེའིི་

གཏེར་ཡོང་ཚད་མེད་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་གཏེར་ཡོང་ཚད་མེད་པོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་

མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེརྒྱལེ་པོ་ོབད་སའི་ིརིགས་འིད་ིའིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ།  ལེ་ོམ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེརྒྱལེ་པོ་ོབད་སའི་ིརིགས་འིད་ིའིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ།  ལེ་ོ

ལེེགས་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་ལེེགས་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་

སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེད་ེཡོང་དེའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེད་ེཡོང་དེའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་

ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རྒྱལེ་པོོ་བད་སའིི་རིགས་ནི་ཕལེ་པོ་སྟོེ།  གཏུམ་ལེ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རྒྱལེ་པོོ་བད་སའིི་རིགས་ནི་ཕལེ་པོ་སྟོེ།  གཏུམ་ལེ་

གཟི་བརྗེིད་འིབར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  སྐྱེེས་པོ་གཞིན་ལེས་སྐྱེེ་བ་གྲུབ་པོ།  ཕ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་གཟི་བརྗེིད་འིབར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  སྐྱེེས་པོ་གཞིན་ལེས་སྐྱེེ་བ་གྲུབ་པོ།  ཕ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  དེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོང་ཆད་པོར་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  དེའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོང་ཆད་པོར་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིར་

ད་ེཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོཡོངས་པོ་ད་ེཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོཡོངས་པོ་

ཅིན་འིད་ིན་ིའིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ།  ལེ་ོལེེགས་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིམས་ཅིན་འིད་ིན་ིའིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ།  ལེ་ོལེེགས་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིམས་

དགའི་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདང་མིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ།  སྟོེགས་བུ་དང་།  བ་གམ་དང་།  རྟ་བབས་དགའི་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདང་མིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ།  སྟོེགས་བུ་དང་།  བ་གམ་དང་།  རྟ་བབས་

དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་དག་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་དག་

གིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་ག་ིར་བ་དང་།  ནགས་ཚལེ་གྱི་ིཕྲེང་བ་མ་ེཏོག་ཀུན་གིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་ག་ིར་བ་དང་།  ནགས་ཚལེ་གྱི་ིཕྲེང་བ་མ་ེཏོག་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ལེ་ལྷའི་ིཕ་ོབྲིང་དང་འིདྲི་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏུ་རྒྱས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ལེ་ལྷའི་ིཕ་ོབྲིང་དང་འིདྲི་བ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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རཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའརཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའ

ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེད་ེཡོང་ཚུལེ་དང་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེད་ེཡོང་ཚུལེ་དང་

འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་རིགས་པོར་སྨྲ་བ་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་ན་ིཕན་ཚུན་དུ་རིགས་པོར་སྨྲ་བ་

མེད་ད།ོ  །ཆོས་སྤྱོོད་པོ་མེད་ད།ོ  །གོང་མ་དང་བར་མ་དང་རྒོན་པོ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདག་ལེ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་སྤྱོོད་པོ་མེད་ད།ོ  །གོང་མ་དང་བར་མ་དང་རྒོན་པོ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདག་ལེ་ཡོང་

རིམ་གྲོར་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་།  ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིརྒྱལེ་པོོའི།ོ  །བདག་ན་ིརྒྱལེ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་།  ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ན་ིརྒྱལེ་པོོའི།ོ  །བདག་ན་ིརྒྱལེ་

པོོའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོས་སློོབ་མར་ཁོས་ལེེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཁོས་ལེེན་པོ་མེད་པོ་སྟོེ།  དེའི་ིཔོོའི་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པོས་སློོབ་མར་ཁོས་ལེེན་པོ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཁོས་ལེེན་པོ་མེད་པོ་སྟོེ།  དེའི་ི

ཕྱིར་དེའིང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་འིཕགས་རྒྱལེ་ཕྱིར་དེའིང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་འིཕགས་རྒྱལེ་

ན་རབ་སྣང་ག་ིརིགས་འིད་ིན་ིདཔུང་ཆ་ེཞིིང་བཞིོན་པོ་མང་བ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིགཡུལེ་ངོར་རྒྱལེ་ན་རབ་སྣང་ག་ིརིགས་འིད་ིན་ིདཔུང་ཆ་ེཞིིང་བཞིོན་པོ་མང་བ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིགཡུལེ་ངོར་རྒྱལེ་

བ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་བ་འིཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་

རུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་རེ་དེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་རུང་ངོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་རེ་དེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཁྲི་ོཞིིང་གཏུམ་ལེ་བརླང་ཞིིང་གཟུ་ལུམས་ཅིན་རྒོོད་པོ་སྟོ།ེ  ལེས་ཡོོད་ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཁྲི་ོཞིིང་གཏུམ་ལེ་བརླང་ཞིིང་གཟུ་ལུམས་ཅིན་རྒོོད་པོ་སྟོ།ེ  ལེས་ཡོོད་

པོར་བལྟ་བའིང་མ་ཡོིན་པོས།  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་པོར་བལྟ་བའིང་མ་ཡོིན་པོས།  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་

འིཇུག་པོའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཅིོམ་བརླག་འིད་ིའིཇུག་པོའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཅིོམ་བརླག་འིད་ི

འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་ལེོ་ལེེགས་པོ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་དང་མིས་ཀུན་ཏུ་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་ལེོ་ལེེགས་པོ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པོ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་དང་མིས་ཀུན་ཏུ་

གང་བ་ཡོིན་པོས།  རྒྱལེ་པོ་ོལེག་བཟངས་སྡེེ་དཔོའི་བའིི་བདག་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་དེ་ནི་གང་བ་ཡོིན་པོས།  རྒྱལེ་པོ་ོལེག་བཟངས་སྡེེ་དཔོའི་བའིི་བདག་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་

ལེ་ན་རེ་དེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ནི་ལེ་ན་རེ་དེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ནི་

ལེོག་པོར་ལྟ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པོ་སྟོ།ེ  མ་ིརྒོོད་དང་འིདྲི་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོིན་པོས་བྱང་ལེོག་པོར་ལྟ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པོ་སྟོ།ེ  མ་ིརྒོོད་དང་འིདྲི་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོིན་པོས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་ན་ིལེོག་པོར་ལྟ་བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརིགས་ཏེ།  དེའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་ན་ིལེོག་པོར་ལྟ་བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརིགས་ཏེ།  དེའི་ི

ཕྱིར་ད་ེཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཧསྟོ་ིན་པུ་ར་ཕྱིར་ད་ེཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཧསྟོ་ིན་པུ་ར་

འིདིའིི་རྒྱལེ་པོོ་ནི་སྐྱེ་བསེང་གི་བུའིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེས་སྐྱེེས་པོ།  དཔོའི་ཞིིང་རྟུལེ་ཕོད་པོ་འིདིའིི་རྒྱལེ་པོོ་ནི་སྐྱེ་བསེང་གི་བུའིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེས་སྐྱེེས་པོ།  དཔོའི་ཞིིང་རྟུལེ་ཕོད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པོ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེའིཇིོམས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གཞིན་གྱི་ིསྡེ་ེའིཇིོམས་པོ་

སྟོེ།  རིགས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའིི་གནས་ཀྱིི་འིོས་སྟོེ།  རིགས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའིི་གནས་ཀྱིི་འིོས་

ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་རེ་དེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་རེ་དེ་ཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟར་སྐྱེ་བསེང་གི་བུའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དག་གིས་ནི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པོར་ན།  འིདི་ལྟར་སྐྱེ་བསེང་གི་བུའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་དག་གིས་ནི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྣམ་པོར་

འིཁྲུགས་པོར་བྱས་ཏེ།  གཡུལེ་ངོར་བརྟན་པོ་ལེ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  འིཇིིགས་སྡེ་ེལེ་ན་ིའིཁྲུགས་པོར་བྱས་ཏེ།  གཡུལེ་ངོར་བརྟན་པོ་ལེ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  འིཇིིགས་སྡེ་ེལེ་ན་ི

རླུང་ག་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  སྲིད་སྒྲུབ་ལེ་ན་ིདབང་པོོའི་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  རིགས་མེད་དང་ལྷར་བཅིས་རླུང་ག་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  སྲིད་སྒྲུབ་ལེ་ན་ིདབང་པོོའི་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  རིགས་མེད་དང་ལྷར་བཅིས་

ལེ་ན་ིཐེ་སྐར་གྱི་ིབུ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིར་རིགས་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྷུམས་ལེ་ན་ིཐེ་སྐར་གྱི་ིབུ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིར་རིགས་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྷུམས་

སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཅིོམ་བརླག་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེགྲོང་ཁྱེེར་བཅིོམ་བརླག་

འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོང་ཉིམས་དགའི་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འིབྱོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོབཟང་པོོའི་ིབཤེེས་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཡོང་ཉིམས་དགའི་ཞིིང་ཕན་ཚུན་འིབྱོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོབཟང་པོོའི་ིབཤེེས་

གཉིེན་བཞུགས་པོའིི་ས་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  རྒྱལེ་པོོ་དེ་ཡོང་གླེང་པོོ་དང་།  རྟ་དང་།  ཤེིང་རྟ་གཉིེན་བཞུགས་པོའིི་ས་ཡོང་ཡོིན་ལེ།  རྒྱལེ་པོོ་དེ་ཡོང་གླེང་པོོ་དང་།  རྟ་དང་།  ཤེིང་རྟ་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  གསེར་དང་།  དངུལེ་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་དང་།  ནོར་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཤེིན་ཏུ་མང་བ།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོཐེམས་དང་།  ས་ལེེ་སྦྲམ་དང་།  ནོར་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཤེིན་ཏུ་མང་བ།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པོའིི་སྟོོབས་དང་།  ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  མཛིའི་བ་དང་ཅིད་ཀྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པོའིི་སྟོོབས་དང་།  ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  མཛིའི་བ་དང་

ལྡན་ཞིིང་ཆོས་ལེ་དགའི་བ་སྟོེ།  རིགས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་ལེ་དགའི་བ་སྟོེ།  རིགས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་

འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེད་ེཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་འིཇུག་པོའི་ིགནས་སུ་རུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་ར་ེད་ེཡོང་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྒྱལེ་པོ་ོབཟང་པོོའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་དེ་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རྒྱལེ་པོ་ོབཟང་པོོའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་དེ་

ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་རྒོས་པོས་བུ་སྐྱེེད་པོའི་ིམཐུ་ཡོང་མེད་ལེ།  བུའིང་མང་བས་དེའི་ིཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་རྒོས་པོས་བུ་སྐྱེེད་པོའི་ིམཐུ་ཡོང་མེད་ལེ།  བུའིང་མང་བས་དེའི་ི

ཕྱིར་རིགས་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིོས་ཕྱིར་རིགས་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིགནས་ཀྱི་ིའིོས་

མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དང་ལྷ་ད་ེདག་གིས་འིཛིམ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དང་ལྷ་ད་ེདག་གིས་འིཛིམ་
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རཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའརཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའ

བུའི་ིགླེིང་ག་ིཡུལེ་ཆེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ན།  རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་མཐེོན་པོ་ོམཐེོན་པོ་ོབུའི་ིགླེིང་ག་ིཡུལེ་ཆེན་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ན།  རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་མཐེོན་པོ་ོམཐེོན་པོ་ོ

གང་ཇིི་སྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བལྟས་ན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཉིེས་པོ་དང་གང་ཇིི་སྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བལྟས་ན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཉིེས་པོ་དང་

བཅིས་པོར་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོའིི་ཚེ།  ལྷའིི་བུ་ཡོེ་ཤེེས་བཅིས་པོར་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་པོའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོའིི་ཚེ།  ལྷའིི་བུ་ཡོེ་ཤེེས་

ཏོག་གི་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་ངེས་ཏོག་གི་རྒྱལེ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་ངེས་

པོར་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིའིཁོོར་དང་།  ལྷའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོཡོོད་པོར་གྱུར་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིའིཁོོར་དང་།  ལྷའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོཡོོད་

པོ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་ཚུར་ཤེོག  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་ཚུར་ཤེོག  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ།  རིགས་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོོན་ཏན་ཇི་ིལྟ་བུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིིག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་སྟོེ།  རིགས་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོོན་ཏན་ཇི་ིལྟ་བུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིིག་ཏུ་

སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དྲིིའི་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ལེེགས་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དྲིིའི་ོཞིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ལེེགས་

ས་ོཞིེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེས་ོཞིེས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེ

དྲིིས་པོ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་རིགས་རིན་པོ་ོཆེ་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་དྲིིས་པོ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་རིགས་རིན་པོ་ོཆེ་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཚོགས་ཆེན་པོོ་དང་།  ལྷའིི་ཚོགས་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཚོགས་ཆེན་པོོ་དང་།  ལྷའིི་ཚོགས་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པོར་

བལྟས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་བལྟས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་

གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགས་དེ་ནི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་གང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་རིགས་དེ་ནི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་

ཏེ།  དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རིགས་ད་ེན་ིབཙུན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཀུན་ཏེ།  དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རིགས་ད་ེན་ིབཙུན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཀུན་

གྱིིས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཕྲན་ཚེགས་མེད་ཅིིང་གནོད་པོར་བྱེད་པོ་མེད་པོ་གྱིིས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཕྲན་ཚེགས་མེད་ཅིིང་གནོད་པོར་བྱེད་པོ་མེད་པོ་

ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཆ་ོའིབྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཆ་ོའིབྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་

ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབཙུན་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབཙུན་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པོ་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབུད་མེད་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིསྐྱེེས་པོ་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབུད་མེད་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ི

འིཇིིགས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདམན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིའིཇིིགས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདམན་པོ་མེད་ཅིིང་ཞུམ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ི

བརྐམ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་བརྐམ་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབློོན་པོོས་བལྟ་ཞིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེདང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབློོན་པོོས་བལྟ་ཞིིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེ

ནི་བཟོ་དོན་ཡོོད་པོས་བཤེམས་ཤེིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་མཛིའི་བ་ནི་བཟོ་དོན་ཡོོད་པོས་བཤེམས་ཤེིང་ལེོངས་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་མཛིའི་བ་

བརྟན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསྲོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོག་ལེ་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསྲོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོག་ལེ་ལྟ་བ་

ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་བྱས་པོ་གཟ་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་བརྟུལེ་ཞུགས་ཤེེས་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་བྱས་པོ་གཟ་ོབ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་བརྟུལེ་ཞུགས་ཤེེས་པོ་

ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་འིདུན་པོས་མི་འིགྲོ་བ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་ཞིེ་སྡེང་གིས་མི་འིགྲོ་བ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་འིདུན་པོས་མི་འིགྲོ་བ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་ཞིེ་སྡེང་གིས་མི་འིགྲོ་བ་

ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་གཏི་མུག་གིས་མི་འིགྲ་ོབ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་འིཇིིགས་པོས་མ་ིའིགྲ་ོབ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་གཏི་མུག་གིས་མི་འིགྲ་ོབ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་འིཇིིགས་པོས་མ་ིའིགྲ་ོབ་

ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འིཇིིགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིགཏ་ིམུག་ལེ་མ་ིགནས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབས་འིཇིིགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིགཏ་ིམུག་ལེ་མ་ིགནས་པོ་

ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིལེག་སྦེབས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབྱ་བ་ལེ་མོས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིལེག་སྦེབས་ཆ་ེབ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབྱ་བ་ལེ་མོས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེ

ན་ིགཏོང་བ་ལེ་མོས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པོ་ལེ་མོས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཞི་ོཤེ་ཤེེས་ན་ིགཏོང་བ་ལེ་མོས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པོ་ལེ་མོས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཞི་ོཤེ་ཤེེས་

པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིརྩལེ་བརྟན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིམཐུ་རྩལེ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིརྩལེ་བརྟན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིམཐུ་རྩལེ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་

ད་ེན་ིརྩལེ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདྲིང་སྲོང་མཆོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིལྷ་ད་ེན་ིརྩལེ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདྲིང་སྲོང་མཆོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིལྷ་

མཆོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་མཚུན་རྗེེད་པོ་མཆོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་མཚུན་རྗེེད་པོ་

ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཁོོན་དུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཕྱོགས་བཅུར་སྒྲ་གྲགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཁོོན་དུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཕྱོགས་བཅུར་སྒྲ་གྲགས་པོ་

ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིའིཁོོར་མ་ིཕྱེད་པོ་དང་ལྡན་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིའིཁོོར་མ་ིཕྱེད་པོ་དང་ལྡན་

པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིནང་ན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིནང་ན་

གཙ་ོབོར་བྱ་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིརིགས་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདབང་ཆ་ེབར་གཙ་ོབོར་བྱ་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིརིགས་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདབང་ཆ་ེབར་
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རཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའརཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའ

གྲགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཕར་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིམར་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  རིགས་གྲགས་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཕར་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིམར་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  རིགས་

དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་བྲིམ་ཟེར་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་ནོར་དེ་ནི་དགེ་སྦྱིོང་དུ་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་བྲིམ་ཟེར་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་ནོར་

དང་འིབྲུའིི་བང་མཛིོད་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་འིབྲུའིི་བང་མཛིོད་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལེ་ེསྦྲམ་

དང་།  དངུལེ་དང་།  རྫོས་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  རྟ་དང་།  དངུལེ་དང་།  རྫོས་དང་།  ཡོོ་བྱད་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  རྟ་

དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།བ་ལེང་དང་།  ལུག་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།བ་ལེང་དང་།  ལུག་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་

མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པོ་དང་།  ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཐུབ་པོར་མ་ོདང་།  ལེས་བྱེད་པོ་དང་།  ཞི་ོཤེས་འིཚ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིཐུབ་པོར་

དཀའི་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་དཀའི་བ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིདོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་གྲོགས་ཀྱིིས་བའིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པོ་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་གྲོགས་ཀྱིིས་

བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརིགས་སུ་རིགས་བཙུན་པོར་སྐྱེེས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་ཡོིན།  རིགས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརིགས་སུ་རིགས་བཙུན་པོར་སྐྱེེས་པོ་

ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པོ།  བདུད་དང་བཅིས་པོ།  ཚངས་པོ་དང་ཡོིན།  རིགས་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅིས་པོ།  བདུད་དང་བཅིས་པོ།  ཚངས་པོ་དང་

བཅིས་པོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེའིི་སྐྱེེ་དགུ་དང་བཅིས་པོའིི་ནང་ན་རིགས་ལེས་སྨོོས་པོའིི་བཅིས་པོ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟེའིི་སྐྱེེ་དགུ་དང་བཅིས་པོའིི་ནང་ན་རིགས་ལེས་སྨོོས་པོའིི་

སྐྱེོན་གྱིིས་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བ་སྟོ།ེ  གྲོགས་པོ་ོདག་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེོན་གྱིིས་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བ་སྟོ།ེ  གྲོགས་པོ་ོདག་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརིགས་ད་ེན་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བུད་མེད་གང་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བུད་མེད་གང་

ག་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ག་ིམངལེ་དུ་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབུད་མེད་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་

ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་

ཐེ་མ་པོ་ནི་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའིི་བུད་མེད་ཀྱིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་གོ  །ཀུན་གྱིིས་ཐེ་མ་པོ་ནི་ཀུན་གྱིིས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའིི་བུད་མེད་ཀྱིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་གོ  །ཀུན་གྱིིས་

མངོན་པོར་རིག་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ལེ་གླེགས་མ་ིཐེོད་པོ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མངོན་པོར་རིག་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ལེ་གླེགས་མ་ིཐེོད་པོ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

དང་།  ཆ་ོའིབྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མིང་ཕུན་དང་།  ཆ་ོའིབྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མིང་ཕུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  སྔོན་ཆད་མ་བཙས་པོ་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཆུ་ཞིེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  སྔོན་ཆད་མ་བཙས་པོ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  བཞིིན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  བཞིིན་

འིཛུམ་པོ་དང་།  འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་དང་།  གསལེ་བ་དང་།  དུལེ་བ་དང་།  འིཇིིགས་པོ་འིཛུམ་པོ་དང་།  འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་དང་།  གསལེ་བ་དང་།  དུལེ་བ་དང་།  འིཇིིགས་པོ་

མེད་པོ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་།  མཁོས་པོ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པོ་དང་།  གཡོོ་མེད་པོ་མེད་པོ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པོ་དང་།  མཁོས་པོ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པོ་དང་།  གཡོོ་མེད་པོ་

དང་།  མ་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པོ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པོ་དང་།  མ་ིརྒོོད་པོ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པོ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པོ་དང་།  མ་ིརྒོོད་པོ་དང་།  མ་ི

གཡོེང་བ་དང་།  ཅི་ཅི་ོམེད་པོ་དང་།  བཟོད་ཅིིང་དེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་གཡོེང་བ་དང་།  ཅི་ཅི་ོམེད་པོ་དང་།  བཟོད་ཅིིང་དེས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་

ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆུང་བ་ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་གི་ཤེས་ཆུང་བ་

དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལེ་བ་དང་།ཁྱེིམ་ཐེབ་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཡོོན་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལེ་བ་དང་།ཁྱེིམ་ཐེབ་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཡོོན་

ཏན་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཏན་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམངལེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་

ཐེ་མ་པོ་འིཇུག་གོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་བུད་མེད་གང་ག་ིཐེ་མ་པོ་འིཇུག་གོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་བུད་མེད་གང་ག་ི

མངལེ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིབུད་མེད་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་མངལེ་དུ་འིཇུག་པོའི་ིབུད་མེད་ད་ེན་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་

པོ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོལེ་མའི་ིམངལེ་དུ་མ་ིཔོ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོལེ་མའི་ིམངལེ་དུ་མ་ི

འིཇུག་གི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་ན་ིཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉི་འིཇུག་གི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་ན་ིཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉི་

སྟོེ་རྒྱས་པོ་ལེ་སྐར་མ་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེ།  མ་གསོ་སྦྱིོང་བློངས་པོའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་སྟོེ་རྒྱས་པོ་ལེ་སྐར་མ་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེ།  མ་གསོ་སྦྱིོང་བློངས་པོའིི་མངལེ་དུ་འིཇུག་

གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་དང་།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་དང་།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལེས་རིགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།  མ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་དཔོའི་ལེས་རིགས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་དང་།  མ་ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་

ཐེོས་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འིདིས་རྣམ་པོ་ཇིི་སྙིེད་དུ་བསྟོན་པོ་དེ་ལྟ་ཐེོས་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འིདིས་རྣམ་པོ་ཇིི་སྙིེད་དུ་བསྟོན་པོ་དེ་ལྟ་

བུའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པོའི་ིརིགས་ད་ེགང་ཞིིག་ལེ་ཡོོད་སྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་བུའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པོའི་ིརིགས་ད་ེགང་ཞིིག་ལེ་ཡོོད་སྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་

ཤེིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་ན་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤཱཀྱིའིི་གྲོང་ཁྱེེར་འིདི་ཤེིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་ན་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཤཱཀྱིའིི་གྲོང་ཁྱེེར་འིདི་

འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་བད་ེཞིིང་ལེ་ོལེེགས་པོ་དང་ལྡན་ཏེ།  ཉིམས་དགའི་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདང་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་བད་ེཞིིང་ལེ་ོལེེགས་པོ་དང་ལྡན་ཏེ།  ཉིམས་དགའི་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདང་
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མིས་གང་བ་ཡོིན་ལེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཡོང་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་དག་པོ།  ཕའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་མིས་གང་བ་ཡོིན་ལེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཡོང་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་དག་པོ།  ཕའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་

དག་པོ།  ཆུང་མ་དག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།  དཔོ་ེབྱད་དག་པོ།  ཆུང་མ་དག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།  དཔོ་ེབྱད་

བཟང་བ།  ཤེིན་ཏུ་མཛིངས་པོ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པོ།  གྲགས་པོ་ཆེན་བཟང་བ།  ཤེིན་ཏུ་མཛིངས་པོ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པོ།  གྲགས་པོ་ཆེན་

པོོའི ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པོ།  ནོར་པོོའི ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པོ།  ནོར་

དང་།  གཏེར་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ལེས་ཡོོད་པོར་ལྟ་བ།  སྡེིག་དང་།  གཏེར་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ལེས་ཡོོད་པོར་ལྟ་བ།  སྡེིག་

པོའིི་ལྟ་བ་མེད་པོ།  ཤཱཀྱིའིི་ཡུལེ་ཀུན་ན་ཡོང་རྒྱལེ་པོོ་དེ་གཅིིག་པུར་ཟད་དེ།  ཚོང་དཔོོན་པོའིི་ལྟ་བ་མེད་པོ།  ཤཱཀྱིའིི་ཡུལེ་ཀུན་ན་ཡོང་རྒྱལེ་པོོ་དེ་གཅིིག་པུར་ཟད་དེ།  ཚོང་དཔོོན་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  འིཁོོར་གྱིི་མི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱ་ཞིིང་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  འིཁོོར་གྱིི་མི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱ་ཞིིང་

མཆོད་པོ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མི་རྒོན་ཧ་ཅིང་ཡོང་མི་གཞིོན་ཞིིང་མཆོད་པོ།  མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མི་རྒོན་ཧ་ཅིང་ཡོང་མི་གཞིོན་ཞིིང་

གཟུགས་མཛིེས་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ།  བཟ་ོཤེེས་པོ།  དུས་ཤེེས་པོ།  བདག་གཟུགས་མཛིེས་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ།  བཟ་ོཤེེས་པོ།  དུས་ཤེེས་པོ།  བདག་

ཤེེས་པོ།  ཆོས་ཤེེས་པོ།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཤེེས་པོ།  མཚན་ཤེེས་པོ།  ཆོས་ཤེེས་པོ།  ཆོས་ཤེེས་པོ།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཤེེས་པོ།  མཚན་ཤེེས་པོ།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པོའི།ོ  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པོའི།ོ  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ིསེམས་

ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།  གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེ།  གང་དག་དེར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ད་ེདང་སྐལེ་བ་འིདྲི་བ་དག་གོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ད་ེལེ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཀྱིང་ད་ེདང་སྐལེ་བ་འིདྲི་བ་དག་གོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ད་ེལེ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཤཱཀྱིའི་ིབདག་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པོའིང་ཕྱུག་ཅིིང་ཤཱཀྱིའི་ིབདག་པོ་ོཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་རྟོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབུ་མ་ོཞིིག་ཡོོད་པོའིང་ཕྱུག་ཅིིང་

གཞིོན་ཞིིང་དར་ལེ་བབ་པོའི་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྔོན་ཆད་མ་བཙས་པོ།  བུ་དང་གཞིོན་ཞིིང་དར་ལེ་བབ་པོའི་ིགཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྔོན་ཆད་མ་བཙས་པོ།  བུ་དང་

བུ་མོ་མེད་པོ།  གཟུགས་མཛིེས་པོ།  བུ་དོན་ལེ་བྲིིས་པོ་ལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ལྷའིི་བུ་མོ་བུ་མོ་མེད་པོ།  གཟུགས་མཛིེས་པོ།  བུ་དོན་ལེ་བྲིིས་པོ་ལྟར་བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ལྷའིི་བུ་མོ་

ལྟར་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲིལེ་བ།  བདེན་པོར་སྨྲ་ལྟར་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་རྣམས་དང་བྲིལེ་བ།  བདེན་པོར་སྨྲ་

བ།  མི་དྲིག་པོ།  མི་བརླངས་པོ།  མི་གཅིོར་བ།  ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པོ།  གྱིོ་མོའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་བ།  མི་དྲིག་པོ།  མི་བརླངས་པོ།  མི་གཅིོར་བ།  ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པོ།  གྱིོ་མོའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་

མེད་པོ།  ཅི་ཅི་ོམེད་པོ།  འིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་སྨྲ་བ།  མ་ིདེས་པོ་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོམེད་པོ།  ཅི་ཅི་ོམེད་པོ།  འིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་སྨྲ་བ།  མ་ིདེས་པོ་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོ

བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པོ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་མེད་པོ།  ཕྲག་དོག་མེད་བ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པོ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་མེད་པོ།  ཕྲག་དོག་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  དུས་སུ་སྨྲ་བ།  གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ།  ཁྱེོས་ཆོག་པོ།  དུས་སུ་སྨྲ་བ།  གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོ།  ཁྱེོས་ཆོག་

པོར་འིཛིིན་པོ།  ཁྱེིམ་ཐེབ་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་ཅིན།  སྐྱེེས་པོ་གཞིན་ལེ་བསམ་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་པོར་འིཛིིན་པོ།  ཁྱེིམ་ཐེབ་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་ཅིན།  སྐྱེེས་པོ་གཞིན་ལེ་བསམ་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱ་

བ་དང་བྲིལེ་བ།  མག་ོདང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་གནས་སུ་ཕེབས་པོ།  བུང་བའིི་མཆོག་གི་ཁོ་བ་དང་བྲིལེ་བ།  མག་ོདང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་གནས་སུ་ཕེབས་པོ།  བུང་བའིི་མཆོག་གི་ཁོ་

དོག་ལྟ་བུའི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་པོ།  དཔྲལེ་བ་ལེེགས་པོ།  སྨོིན་ཚུགས་ལེེགས་པོ།  ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་དོག་ལྟ་བུའི་ིསྐྲ་དང་ལྡན་པོ།  དཔྲལེ་བ་ལེེགས་པོ།  སྨོིན་ཚུགས་ལེེགས་པོ།  ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་

པོ།  བཞིིན་འིཛུམ་པོ།  གསོང་པོོར་སྨྲ་བ།  འིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་པོའི་ིཚིག་དང་ལྡན་པོ།  འིཐུན་པོ།  བཞིིན་འིཛུམ་པོ།  གསོང་པོོར་སྨྲ་བ།  འིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་པོའི་ིཚིག་དང་ལྡན་པོ།  འིཐུན་

པོར་འིཛིིན་པོ།  དྲིང་བ།  གྱི་གྱུ་མེད་པོ།  སྒྱུ་མེད་པོ།  གཡོ་ོམེད་པོ།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་ཅིིང་ང་ོཚ་པོར་འིཛིིན་པོ།  དྲིང་བ།  གྱི་གྱུ་མེད་པོ།  སྒྱུ་མེད་པོ།  གཡོ་ོམེད་པོ།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་ཅིིང་ང་ོཚ་

ཤེེས་པོ།  མི་རྒོོད་པོ།  མི་གཡོེང་བ།  ཁོ་ངན་མི་སྨྲ་བ།  འིཆལེ་པོའིི་ཚིག་མེད་པོ།  འིདོད་ཤེེས་པོ།  མི་རྒོོད་པོ།  མི་གཡོེང་བ།  ཁོ་ངན་མི་སྨྲ་བ།  འིཆལེ་པོའིི་ཚིག་མེད་པོ།  འིདོད་

ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆུང་བ།  ངང་དེས་ཤེིང་བཟོད་པོ་དང་ལྡན་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆུང་བ།  ངང་དེས་ཤེིང་བཟོད་པོ་དང་ལྡན་

པོ།  རྐང་ལེག་དང་།  མིག་དང་།  བློ་ོཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ།  རྐང་ལེག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པོ།  ཀ་པོ།  རྐང་ལེག་དང་།  མིག་དང་།  བློ་ོཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ།  རྐང་ལེག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པོ།  ཀ་

ཙ་ལེིན་དའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  པོད་མ་གཞིོན་ནུའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་མིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཙ་ལེིན་དའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  པོད་མ་གཞིོན་ནུའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་མིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པོར་དག་པོ།  སྣ་དབྱིབས་ལེེགས་ཤེིང་མདོག་སྡུག་པོ།  ཡོན་ལེག་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོ།  འིཇིའི་ིཔོར་དག་པོ།  སྣ་དབྱིབས་ལེེགས་ཤེིང་མདོག་སྡུག་པོ།  ཡོན་ལེག་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོ།  འིཇིའི་ི

དབྱིབས་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིདུད་པོ།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཤེིན་ཏུ་འིབྱེས་པོ།  ཡོན་ལེག་ལེ་དབྱིབས་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིདུད་པོ།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཤེིན་ཏུ་འིབྱེས་པོ།  ཡོན་ལེག་ལེ་

སྨོད་དུ་མེད་པོ།  མཆུ་བིམ་པོ་ལྟར་དམར་བ།  བལྟ་ན་མཛིེས་པོ།  མགུལེ་རིམ་བཞིིན་དུ་སྨོད་དུ་མེད་པོ།  མཆུ་བིམ་པོ་ལྟར་དམར་བ།  བལྟ་ན་མཛིེས་པོ།  མགུལེ་རིམ་བཞིིན་དུ་

འིདུག་པོ།  རྒྱན་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་དང་བཱར་ཤེ་ིཀ་ལྟར་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་འིདུག་པོ།  རྒྱན་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་དང་བཱར་ཤེ་ིཀ་ལྟར་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་

དག་པོ།  ཕྲག་པོ་ལེེགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་འིཚམ་པོ།  རིམ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་གྲུབ་པོའི་ིདཔུང་དག་པོ།  ཕྲག་པོ་ལེེགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་འིཚམ་པོ།  རིམ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་གྲུབ་པོའི་ིདཔུང་

པོ་དང་ལྡན་པོ།  རྐེད་པོ་གཞུའི་ིཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ།  གཞིོགས་ཉིམས་པོ་མེད་པོ།  ལྟ་ེབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རྐེད་པོ་གཞུའི་ིཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་བ།  གཞིོགས་ཉིམས་པོ་མེད་པོ།  ལྟ་ེབ་

ཁུང་ཟབ་པོ།  སྟོ་ཟུར་འིཇིམ་ཞིིང་ཡོངས་ལེ་ཟླུམ་ཞིིང་བརྟན་པོར་གྲུབ་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་ཁུང་ཟབ་པོ།  སྟོ་ཟུར་འིཇིམ་ཞིིང་ཡོངས་ལེ་ཟླུམ་ཞིིང་བརྟན་པོར་གྲུབ་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་

མཁྲིེགས་ཤེིང་མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོ།  གླེང་པོོའི་ིསྣ་ལྟར་མཉིམ་ཞིིང་ལེེགས་མཁྲིེགས་ཤེིང་མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོ།  གླེང་པོོའི་ིསྣ་ལྟར་མཉིམ་ཞིིང་ལེེགས་

པོའི་ིབརླ་དང་ལྡན་པོ།  བྱིན་པོ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའི་ིལྟ་བུ།  ལེག་པོ་དང་རྐང་པོའི་ིམཐེིལེ་རྒྱ་པོའི་ིབརླ་དང་ལྡན་པོ།  བྱིན་པོ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའི་ིལྟ་བུ།  ལེག་པོ་དང་རྐང་པོའི་ིམཐེིལེ་རྒྱ་

སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལྟར་འིདུག་པོ།  འིགྲ་ོབའིི་མིག་ཏུ་སྡུག་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་ོཉིམས་པོ་མེད་སྐྱེེགས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལྟར་འིདུག་པོ།  འིགྲ་ོབའིི་མིག་ཏུ་སྡུག་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་ོཉིམས་པོ་མེད་
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རཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའརཞ་སངཡྤེསངསངད་ངཔིཞང་ླེའ

པོ།  ཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ལེས་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་དུ་པོ།  ཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགཟུགས་ལེས་ཀྱིང་ཁྱེད་པོར་དུ་

འིཕགས་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་འིདུག་པོ།  སྒྱུ་འིཕགས་པོ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ།  སྒྱུ་འིཕྲུལེ་སྤྲུལེ་པོ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་འིདུག་པོ།  སྒྱུ་

འིཕྲུལེ་ཞིེས་མིང་ག་ིབརྡོར་བཏགས་པོ།  སྒྱུ་རྩལེ་ལེ་མཁོས་པོ།  དགའི་ཚལེ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟ་འིཕྲུལེ་ཞིེས་མིང་ག་ིབརྡོར་བཏགས་པོ།  སྒྱུ་རྩལེ་ལེ་མཁོས་པོ།  དགའི་ཚལེ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོལྟ་

བུ་ཞིིག་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བུ་ཞིིག་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིཡུམ་དུ་ཚུལེ་དང་འིཐུན་གྱིིས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རིགས་དག་པོ་བསྟོན་པོ་ད་ེདཔོའི་ིཡུམ་དུ་ཚུལེ་དང་འིཐུན་གྱིིས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རིགས་དག་པོ་བསྟོན་པོ་ད་ེ

ན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ཉིིད་ལེ་སྣང་ག་ིགཞིན་ལེ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  དག་ན་ིཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ཉིིད་ལེ་སྣང་ག་ིགཞིན་ལེ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  དག་

པོའིི་སེམས་ཅིན་ཆོས་མཐེོ་ཁོང་བཟངས་ན།  །ཆོས་བཟང་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་རབ་ཏུ་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཆོས་མཐེོ་ཁོང་བཟངས་ན།  །ཆོས་བཟང་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་རབ་ཏུ་

འིདུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲགས་ཆེན་ལྡན་པོ་དང་།  །སྐལེ་བ་མཉིམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་འིདུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲགས་ཆེན་ལྡན་པོ་དང་།  །སྐལེ་བ་མཉིམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་

དྲིང་སྲོང་འིཁོོར།  །ད་ེན་འིདུག་ཅིིང་ད་ེན་ིའིད་ིསྙིམ་སེམས།  །རིགས་གང་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་དྲིང་སྲོང་འིཁོོར།  །ད་ེན་འིདུག་ཅིིང་ད་ེན་ིའིད་ིསྙིམ་སེམས།  །རིགས་གང་རྣམ་དག་རབ་ཏུ་

ཤེེས་དང་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེདང་ཚུལེ་འིཐུན་གང་།  །ཕ་མ་གང་ཞིིག་དག་ཤེེས་དང་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེདང་ཚུལེ་འིཐུན་གང་།  །ཕ་མ་གང་ཞིིག་དག་

པོའི་ིདངོས་དང་ལྡན།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་བལྟས་ན།  །རྒྱལེ་རིགས་རྒྱལེ་རྒྱུད་པོའི་ིདངོས་དང་ལྡན།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིཀུན་ཏུ་རྣམ་བལྟས་ན།  །རྒྱལེ་རིགས་རྒྱལེ་རྒྱུད་

ཆ་ེབ་གང་ཡོིན་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེོན་དང་བཅིས་པོར་རྗེེས་བསམས་ནས།  །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ན་ིཆ་ེབ་གང་ཡོིན་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་སྐྱེོན་དང་བཅིས་པོར་རྗེེས་བསམས་ནས།  །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་ན་ི

སྐྱེོན་དང་བྲིལེ་བར་མཐེོང་།  །ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་ནང་རིགས་དང་ལྡན།  །མ་ིདབང་སྐྱེོན་དང་བྲིལེ་བར་མཐེོང་།  །ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་ནང་རིགས་དང་ལྡན།  །མ་ིདབང་

རྒྱུད་ན་ིརྣམ་དག་ཆ་ོརིགས་ཅིན།  །འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པོ་རྒྱུད་ན་ིརྣམ་དག་ཆ་ོརིགས་ཅིན།  །འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོ་སྟོེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདམ་པོ་

ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ཅིན།  །སེར་སྐྱེར་བརྗེོད་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་སེམས་ཅིན་གཞིན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཆོས་ལྡན་རིམ་གྲོ་ཅིན།  །སེར་སྐྱེར་བརྗེོད་པོའིི་གྲོང་ཁྱེེར་སེམས་ཅིན་གཞིན།  །ཀུན་ཀྱིང་

བསམ་པོ་རབ་དག་ཆོས་དང་ལྡན།  །སྐྱེེད་མོས་ཀུན་དགའི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་གིས་བསམ་པོ་རབ་དག་ཆོས་དང་ལྡན།  །སྐྱེེད་མོས་ཀུན་དགའི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་གིས་

བརྒྱན།  །སྐྱེེ་བའིི་སར་ནི་སེར་སྐྱེར་བརྗེོད་པོར་མཛིེས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཚན་ཆེན་སྟོོབས་དང་བརྒྱན།  །སྐྱེེ་བའིི་སར་ནི་སེར་སྐྱེར་བརྗེོད་པོར་མཛིེས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཚན་ཆེན་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པོ་སྟོེ།  །གླེང་པོ་ོགཉིིས་སམ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བདོག  །འིཕོང་རྩལེ་བསློབ་པོའི་ིཕ་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །གླེང་པོ་ོགཉིིས་སམ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བདོག  །འིཕོང་རྩལེ་བསློབ་པོའི་ིཕ་

རོལེ་མཐེར་ཕྱིན་ཀྱིང་།  །སྲོག་ག་ིདོན་དུ་གཞིན་ལེ་གནོད་མ་ིབྱེད།  །ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོོའི་ིརོལེ་མཐེར་ཕྱིན་ཀྱིང་།  །སྲོག་ག་ིདོན་དུ་གཞིན་ལེ་གནོད་མ་ིབྱེད།  །ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོོའི་ི

བུད་མེད་དབེན་པོ་སྟོེ།  །བུད་མེད་དམ་པོ་སྟོོང་ག་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིན།  །ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་བུད་མེད་དབེན་པོ་སྟོེ།  །བུད་མེད་དམ་པོ་སྟོོང་ག་ིམཆོག་ཏུ་ཕྱིན།  །ཡོིད་དུ་འིོང་བ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྲུལེ་པོའི་ིགཟུགས།  །ད་ེཡོ་ིམིང་ཡོང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཏེ།  །མཛིེས་པོའི་ིགཟུགས་འིཆང་ལྷ་སྤྲུལེ་པོའི་ིགཟུགས།  །ད་ེཡོ་ིམིང་ཡོང་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཏེ།  །མཛིེས་པོའི་ིགཟུགས་འིཆང་ལྷ་

ཡོི་བུ་མ་ོབཞིིན།  །  འིབྱེས་པོའིི་ལུས་ལྡན་ཡོན་ལེག་དྲིི་མེད་སྡུག  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གང་ཡོི་བུ་མ་ོབཞིིན།  །  འིབྱེས་པོའིི་ལུས་ལྡན་ཡོན་ལེག་དྲིི་མེད་སྡུག  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གང་

ཡོང་རུང་བ་དག  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་མཐེོང་ན་གང་ངོམས་ད་ེམེད་ཀྱིང་།  །འིདོད་ཆགས་ཞིེན་མེད་ཡོང་རུང་བ་དག  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་མཐེོང་ན་གང་ངོམས་ད་ེམེད་ཀྱིང་།  །འིདོད་ཆགས་ཞིེན་མེད་

སྡེང་བས་ཞི་ེསྡེང་མེད།  །ད་ེན་ིའིཇིམ་སྙིན་དྲིང་བའི་ིངག་དང་ལྡན།  །མ་ིབརླང་མ་ིརྩུབ་ཤེིན་ཏུ་སྡེང་བས་ཞི་ེསྡེང་མེད།  །ད་ེན་ིའིཇིམ་སྙིན་དྲིང་བའི་ིངག་དང་ལྡན།  །མ་ིབརླང་མ་ིརྩུབ་ཤེིན་ཏུ་

དེས་པོ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིབཞིིན་འིཛུམ་ཁྲི་ོགཉིེར་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །ང་ོཚ་ཁྲིེལེ་ཡོོད་ཆོས་སྤྱོོད་ལྡན་པོ་དེས་པོ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིབཞིིན་འིཛུམ་ཁྲི་ོགཉིེར་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །ང་ོཚ་ཁྲིེལེ་ཡོོད་ཆོས་སྤྱོོད་ལྡན་པོ་

སྟོེ།  །ང་རྒྱལེ་མེད་ཅིིང་མ་ཁོེངས་རྒོོད་པོ་མེད།  །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིིང་སྒྱུ་དང་གཡོོ་མེད་སྟོེ།  །ང་རྒྱལེ་མེད་ཅིིང་མ་ཁོེངས་རྒོོད་པོ་མེད།  །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིིང་སྒྱུ་དང་གཡོོ་མེད་

དེ།  །གཏོང་ལེ་དགའི་ཞིིང་རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །ལེས་ཡོོད་བལྟ་ཞིིང་ལེོག་པོའི་ིསྦྱིོར་དེ།  །གཏོང་ལེ་དགའི་ཞིིང་རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །ལེས་ཡོོད་བལྟ་ཞིིང་ལེོག་པོའི་ིསྦྱིོར་

བ་སྤོངས།  །བདེན་ལེ་གནས་ཤེིང་ལུས་དང་ཡོིད་རབ་བསྡེམས།  །ས་ལེ་གང་ཡོོད་བུད་མེད་བ་སྤོངས།  །བདེན་ལེ་གནས་ཤེིང་ལུས་དང་ཡོིད་རབ་བསྡེམས།  །ས་ལེ་གང་ཡོོད་བུད་མེད་

སྐྱེོན་མང་ཚོགས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ད་ེལེ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །་མ་ིཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་དྲི་ིཟའི་ིའིཇིིག་སྐྱེོན་མང་ཚོགས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ད་ེལེ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །་མ་ིཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་དྲི་ིཟའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་ནམ།  །ལྷ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ན་བུད་མེད་གཞིན།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་མཚུངས་མེད་ག་ལེ་རྟེན་ནམ།  །ལྷ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ན་བུད་མེད་གཞིན།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་མཚུངས་མེད་ག་ལེ་

ལྷག  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའི་ིམར་ན་ིད་ེའིོས་ཏ།ེ  །ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱ་ཁོ་ོནར་ཚང་བར་ཡོང་།  །ད་ེལྷག  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའི་ིམར་ན་ིད་ེའིོས་ཏ།ེ  །ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱ་ཁོ་ོནར་ཚང་བར་ཡོང་།  །ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིཡོབ་ཀྱིང་ཟས་གཙང་སྟོེ།  །ད་ེཕྱིར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིཡོབ་ཀྱིང་ཟས་གཙང་སྟོེ།  །ད་ེཕྱིར་

ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་མ་ཡོི་འིོས།  །དཀའི་ཐུབ་ཅིན་ལྟར་དེ་ནི་བརྟུལེ་ཞུགས་གནས།  །བརྟུལེ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་མ་ཡོི་འིོས།  །དཀའི་ཐུབ་ཅིན་ལྟར་དེ་ནི་བརྟུལེ་ཞུགས་གནས།  །བརྟུལེ་

ཞུགས་རྗེེས་སྤྱོོད་རྟག་པོར་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོོད།  །རྒྱལེ་པོོས་གནང་སྟོེ་མཆོག་སྦྱིིན་ཐེོབ་པོས་ཞུགས་རྗེེས་སྤྱོོད་རྟག་པོར་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོོད།  །རྒྱལེ་པོོས་གནང་སྟོེ་མཆོག་སྦྱིིན་ཐེོབ་པོས་

ན།  །འིདོད་པོ་མ་སྤྱོད་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །གང་གི་ཕྱོགས་ན་དེ་འིདུག་འིགྲེང་བ་ན།  །འིདོད་པོ་མ་སྤྱོད་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །གང་གི་ཕྱོགས་ན་དེ་འིདུག་འིགྲེང་བ་

འིམ།  །ཉིལེ་ཞིིང་འིགྲོ་བར་གྱུར་པོའིི་གནས་དག་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་ལེས་དགེ་གཞིོལེ་བའིི་འིོད་འིམ།  །ཉིལེ་ཞིིང་འིགྲོ་བར་གྱུར་པོའིི་གནས་དག་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་ལེས་དགེ་གཞིོལེ་བའིི་འིོད་

ཟེར་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་འིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་གྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་གང་ཟེར་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྣང་བར་འིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་གྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་གང་

ཡོང་རུང་།  །འིདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་ནུས་པོ་མེད།  །སྤྱོོད་ལེམ་རྣམས་སུ་ཡོང་རུང་།  །འིདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་ནུས་པོ་མེད།  །སྤྱོོད་ལེམ་རྣམས་སུ་

འིཕགས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །དེ་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་མ་དང་བུ་མོར་ལྟ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལྷ་མོའི་ིདགེ་འིཕགས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །དེ་ལེ་ཀུན་ཀྱིང་མ་དང་བུ་མོར་ལྟ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལྷ་མོའི་ིདགེ་

བའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྒྱུས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲིད་ན་ིརབ་ཡོངས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ།  །ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོའིང་བའི་ིལེས་ཀྱི་ིརྒྱུས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲིད་ན་ིརབ་ཡོངས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ།  །ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོའིང་
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འིཇུག་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགྲགས་དང་བརྗེོད་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ།  །  ད་ེལྟར་སྒྱུ་འིཇུག་པོར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགྲགས་དང་བརྗེོད་པོ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ།  །  ད་ེལྟར་སྒྱུ་

འིཕྲུལེ་སྣོད་དུ་འིཐུན་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་མཆོག་མཛིེས་པོས།  །དེ་འིཕྲུལེ་སྣོད་དུ་འིཐུན་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་མཆོག་མཛིེས་པོས།  །དེ་

གཉིིས་ཡོོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པོས་ན།  །འིད་ིན་ིབུར་འིགྱུར་ད་ེན་ིམ་ཡོ་ིའིོས།  །ལྷ་མ་ོཡོོན་གཉིིས་ཡོོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པོས་ན།  །འིད་ིན་ིབུར་འིགྱུར་ད་ེན་ིམ་ཡོ་ིའིོས།  །ལྷ་མ་ོཡོོན་

ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །གླེང་པོོའི་ིཁྲི་ིཡོ་ིསྟོོབས་བདོག་མ་གཏོགས་པོར།  །འིཛིམ་བུའི་ིཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །གླེང་པོོའི་ིཁྲི་ིཡོ་ིསྟོོབས་བདོག་མ་གཏོགས་པོར།  །འིཛིམ་བུའི་ི

རྒྱལེ་མཚན་འིད་ིན་མ་ིམཆོག་དེ།  །འིཛིིན་པོར་ནུས་པོའི་ིབུད་མེད་གང་ཡོང་མེད།  །ད་ེསྐད་རྒྱལེ་མཚན་འིད་ིན་མ་ིམཆོག་དེ།  །འིཛིིན་པོར་ནུས་པོའི་ིབུད་མེད་གང་ཡོང་མེད།  །ད་ེསྐད་

ཆེ་བའིི་ལྷ་ཡོི་བུ་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་དག  །ཤཱཀྱིའིི་ཆེ་བའིི་ལྷ་ཡོི་བུ་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་དག  །ཤཱཀྱིའིི་

རིགས་རྣམས་དགའི་བར་མཛིད་པོ་ཡོི།  །ཡུམ་དུ་ལེེགས་ལྡན་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་འིགྱུར་ཞིེས་རིགས་རྣམས་དགའི་བར་མཛིད་པོ་ཡོི།  །ཡུམ་དུ་ལེེགས་ལྡན་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་འིགྱུར་ཞིེས་

ཟརེ།  །རགིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།ཟརེ།  །རགིས་ཡོངོས་སུ་དག་པོའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

བཞི་ིཔོ།བཞི་ིཔོ།

ཆསོ་སྣང་བའི་ིསྒོའོི་ིལེེའུ།ཆསོ་སྣང་བའི་ིསྒོའོི་ིལེེའུ།

དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརིགས་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེབའི་ིརིགས་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་

ནས།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོ་ོཆུ་དང་རྒྱར་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་ནས།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོ་ོཆུ་དང་རྒྱར་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞི་ིཡོོད་པོ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་སྟོ།ེ  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་བཞི་ིཡོོད་པོ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་སྟོ།ེ  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

པོ་རྒྱལེ་མཚན་མཐེོན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་གཞིལེ་མེད་ཁོང་པོ་རྒྱལེ་མཚན་མཐེོན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་གཞིལེ་མེད་ཁོང་

ཆེན་པོོ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྨྲས་ཆེན་པོོ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྨྲས་

པོ།  ཁྱེེད་རྣམས་འིདིར་འིདུ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །འིཆི་འིཕ་ོབའིི་རྣམ་པོར་སྦྱིོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་པོ།  ཁྱེེད་རྣམས་འིདིར་འིདུ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །འིཆི་འིཕ་ོབའིི་རྣམ་པོར་སྦྱིོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཆོས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་ཐེ་མའིི་ཆོས་མཉིན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ཆོས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་ཐེ་མའིི་ཆོས་མཉིན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེས་ཉིོན་ཅིིག  །ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་ལྷའི་ིལེས་ཉིོན་ཅིིག  །ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་ལྷའི་ི

བུ་མོའི་ིཚོགས་དང་བཅིས་ཏེ།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོོ་དེར་འིདུས་སོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་བུ་མོའི་ིཚོགས་དང་བཅིས་ཏེ།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོོ་དེར་འིདུས་སོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་གླེིང་བཞི་ིཔོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་དུ་སེམས་དཔོས་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་གླེིང་བཞི་ིཔོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་དུ་

ཡོངས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་གྱུར་ནས།  ད་ེད་ེཙམ་དུ་བཟང་ཞིིང་ད་ེཙམ་དུ་བལྟ་ན་ཡོངས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་གྱུར་ནས།  ད་ེད་ེཙམ་དུ་བཟང་ཞིིང་ད་ེཙམ་དུ་བལྟ་ན་

སྡུག་ལེ།  ད་ེཙམ་དུ་རྒྱན་གྱིིས་རྒྱས་ཤེིང་ད་ེཙམ་དུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པོ་དེས་འིདོད་པོ་ན་སྡུག་ལེ།  ད་ེཙམ་དུ་རྒྱན་གྱིིས་རྒྱས་ཤེིང་ད་ེཙམ་དུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པོ་དེས་འིདོད་པོ་ན་

སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་ཐེམས་ཅིད་རང་རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བཀོད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་ཐེམས་ཅིད་རང་རང་གི་ཁྱེིམ་གྱིི་བཀོད་པོ་ལེ་

དུར་ཁྲིོད་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རང་ག་ིབསོད་དུར་ཁྲིོད་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རང་ག་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིནོར་བུ་རིན་པོ་ོ

ཆ་ེདུ་མས་རྩ་བ་སྤྲོས་པོ།  ལྷའི་ིརས་བཅིོས་བུའི་ིསྟོན་དུ་མ་བཏིང་བ།  ལྷའི་ིསྤོོས་ཞིིམ་པོ་ོདུ་ཆ་ེདུ་མས་རྩ་བ་སྤྲོས་པོ།  ལྷའི་ིརས་བཅིོས་བུའི་ིསྟོན་དུ་མ་བཏིང་བ།  ལྷའི་ིསྤོོས་ཞིིམ་པོ་ོདུ་

མས་བསྒོོས་པོ།  བདུག་སྤོོས་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དུ་མས་བདུགས་པོ།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཁོ་མས་བསྒོོས་པོ།  བདུག་སྤོོས་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དུ་མས་བདུགས་པོ།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ཁོ་

དོག་དུ་མའིི་དགྲམ་པོ་བཀྲམ་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིོད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འིབར་བའིི་གཟི་དོག་དུ་མའིི་དགྲམ་པོ་བཀྲམ་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེའིི་འིོད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འིབར་བའིི་གཟི་

བརྗེིད་ཅིན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིབརྗེིད་ཅིན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེདུ་མའི་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ི

དྲི་བ་དུ་མའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བས་མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་ལྡན་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དྲི་བ་དུ་མའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བས་མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་ལྡན་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་

དུ་མ་མངོན་པོར་དཀྲོལེ་བའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་དུ་མ་མངོན་པོར་དཀྲོལེ་བའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་

གསལེ་བར་གྱུར་པོ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བཀབ་པོ།  དར་གསལེ་བར་གྱུར་པོ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བཀབ་པོ།  དར་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།  དར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལྡ་ལྡི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།  དར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལྡ་ལྡི་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་

པོ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་གླུ་བློངས།  གར་བྱས།  རོལེ་མ་ོབྱས་པོ།  ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་གླུ་བློངས།  གར་བྱས།  རོལེ་མ་ོབྱས་པོ།  ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་རྗེེས་སུ་བསྲུངས་པོ།  བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་རྗེེས་སུ་བསྲུངས་པོ།  བརྒྱ་

བྱིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཕྱག་བྱས་པོ།  ཚངས་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་རབ་ཏུ་བཏུད་པོ།  བྱང་བྱིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཕྱག་བྱས་པོ།  ཚངས་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་རབ་ཏུ་བཏུད་པོ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཕྱོགས་བཅུའིི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ཕྱོགས་བཅུའིི་
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ཆྤསངསེངོིཞང་ྤིཞང་ླེའཆྤསངསེངོིཞང་ྤིཞང་ླེའ

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མཐེའི་ཡོས་པོས་དགོངས་པོ།  བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མཐེའི་ཡོས་པོས་དགོངས་པོ།  བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཚོགས་སུ་བྱས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཚོགས་སུ་བྱས་པོའི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་འིདུག་ནས་ལྷའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ལེ་འིདུག་ནས་ལྷའི་ི

འིཁོོར་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་བསོད་འིཁོོར་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་བསོད་

ནམས་བརྒྱའིི་མཚན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ལེ་ལྟོས།  ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་ནམས་བརྒྱའིི་མཚན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ལེ་ལྟོས།  ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་

དང་།  བྱང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  བྱང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་དམ་པོ་ན་འིཁོོད་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་དམ་པོ་ན་འིཁོོད་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་ལེ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པོ།  ལྷའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འིཆ་ིའིཕོའི་ིརྣམ་པོས་ལྷ་རྣམས་དགའི་བར་ཕྱོགས་པོ།  ལྷའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་འིཆ་ིའིཕོའི་ིརྣམ་པོས་ལྷ་རྣམས་དགའི་བར་

བྱེད་པོའིི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ།  ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བགྲང་བ་ལེས་བྱེད་པོའིི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ།  ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བགྲང་བ་ལེས་

འིདས་པོ་དག་ལེ་ལྟོས།  ད་ེནས་ལྷའི་ིའིཁོོར་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱིན་འིདས་པོ་དག་ལེ་ལྟོས།  ད་ེནས་ལྷའི་ིའིཁོོར་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱིན་

གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏེ།  མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏེ།  མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  ཡོན་ལེག་ལྔས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད།ེ  ཡོན་ལེག་ལྔས་

ཕྱག་འིཚལེ་ནས་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ཅིག་གིས་བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ལྟར་བདག་ཅིག་གིས་བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིེད་ཅིིག་མཐེོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བསམ་གྱིིས་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིེད་ཅིིག་མཐེོང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པོ་སྟོ།ེ  ལེེགས་ས་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིཁྱེབ་པོ་སྟོ།ེ  ལེེགས་ས་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་ཡོང་ལྷའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བོས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཏ།ེ  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེདཔོས་ཡོང་ལྷའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་ལེ་བོས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཏ།ེ  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེ

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་གང་སྟོོན་པོ་འིཆ་ིའིཕོའི་ིརྣམ་པོས་ལྷ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་གང་སྟོོན་པོ་འིཆ་ིའིཕོའི་ིརྣམ་པོས་ལྷ་

རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཉིོན་ཅིིག  །གྲོགས་པོོ་དག་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་རྣམས་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཉིོན་ཅིིག  །གྲོགས་པོོ་དག་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིཆ་ིའིཕོའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོའི་ིཚ།ེ  ལྷའི་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིཆ་ིའིཕོའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོའི་ིཚ།ེ  ལྷའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཁོོར་ལེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོར་བྱ་བ་སྟོེ།  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་འིཁོོར་ལེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོར་བྱ་བ་སྟོེ།  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གྲོགས་པོ་ོདག་དད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ་ེབསམ་པོ་མ་ིཕྱེད་པོར་འིགྱུར་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གྲོགས་པོ་ོདག་དད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ་ེབསམ་པོ་མ་ིཕྱེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དང་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ་སེམས་རྙེོག་པོ་ཅིན་དང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རོ།  །དང་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ་སེམས་རྙེོག་པོ་ཅིན་དང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་

དགའི་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བ་ནི་ཆོས་དགའི་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བ་ནི་ཆོས་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོ

སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པོ་ན་ིཆོས་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ངག་ག་ིསྡེོམ་པོ་ན་ིཆོས་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ངག་ག་ིཉིེས་པོ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ངག་ག་ིཉིེས་པོ་བཞི་ིཡོོངས་སུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོིད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པོ་ན་ིཆོས་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལེོག་པོར་ལྟ་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམ་པོར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམ་པོར་

དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཆོས་བསྟོན་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཆོས་བསྟོན་པོ་རྣམ་པོར་

དག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  སྐྱེོན་མེད་པོར་དག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  སྐྱེོན་མེད་པོར་

འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རྫོས་ཐེམས་ཅིད་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རྫོས་ཐེམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  སྨོོན་ལེམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  སྨོོན་ལེམ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་རྒྱ་

ཆེན་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རྫོས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རྫོས་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ནམས་

བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོབྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོ

སྟོེ།  རྣམ་པོར་འིཚེ་བ་མེད་པོ་ལྷུར་ལེེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  རྣམ་པོར་འིཚེ་བ་མེད་པོ་ལྷུར་ལེེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དགའི་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོེ།  མི་དགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཏང་སྙིོམས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  མི་དགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཏང་སྙིོམས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོེ།  འིདོད་པོ་ལེ་སྨོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མི་རྟག་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  འིདོད་པོ་ལེ་སྨོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མི་རྟག་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོ།ེའིདོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་མེད་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་ལེས་ཡོང་དག་སྟོ།ེའིདོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ཡོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་མེད་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་ལེས་ཡོང་དག་
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པོར་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  སྨོོན་པོར་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  སྨོོན་

ལེམ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་མེད་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ལེམ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་མེད་པོར་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོེ།  བདག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་སྟོེ།  བདག་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ིབར་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་འིབར་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོཚ་ཤེེས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིབའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་འིབར་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོཚ་ཤེེས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ི

སྒོ་ོསྟོེ།  ནང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཕྱ་ིརོལེ་ཉི་ེབར་སྒོ་ོསྟོེ།  ནང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཕྱ་ིརོལེ་ཉི་ེབར་

ཞིི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདེན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་མི་སླུ་བར་འིགྱུར་ཞིི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདེན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་མི་སླུ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡོང་དག་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བདག་ལེ་སླུ་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྤྱོད་རོ།  །ཡོང་དག་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བདག་ལེ་སླུ་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྤྱོད་

པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆོས་ལེ་རྟོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་ནི་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆོས་ལེ་རྟོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་བ་ནི་

ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱས་པོ་ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྱས་པོ་

གཟོ་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འིགྱུར་གཟོ་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱས་པོ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱས་པོ་རིག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  གཞིན་ལེ་བརྙེས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱས་པོ་རིག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  གཞིན་ལེ་བརྙེས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བདག་ཤེེས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  བདག་ལེ་སྟོོད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ར།ོ  །བདག་ཤེེས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  བདག་ལེ་སྟོོད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

ཅིན་ཤེེས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཤེེས་པོ་ན་ིཅིན་ཤེེས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཤེེས་པོ་ན་ི

ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དུས་ཤེེས་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལེ་རོ།  །དུས་ཤེེས་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ང་རྒྱལེ་

བཅིོམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ེའིགྲས་པོ་བཅིོམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ེའིགྲས་པོ་

མེད་པོའིི་སེམས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  བདག་དང་གཞིན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འིགྱུར་མེད་པོའིི་སེམས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  བདག་དང་གཞིན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཁོོན་དུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  འིགྱིོད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོས་པོ་ན་ིར།ོ  །ཁོོན་དུ་མ་ིའིཛིིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  འིགྱིོད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མོས་པོ་ན་ི

ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཐེ་ེཚོམ་མེད་པོར་ལྷུར་ལེེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྡུག་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཐེ་ེཚོམ་མེད་པོར་ལྷུར་ལེེན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྡུག་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་

པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  འིདོད་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནོད་སེམས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  འིདོད་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གནོད་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་མེད་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གཏི་མུག་མེད་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  མི་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་སེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཏི་མུག་མེད་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  མི་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་སེལེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  དོན་ལེ་རྟོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་རོ།  །ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  དོན་ལེ་རྟོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་

འིདོད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཆོས་སྣང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པོ་ཚོལེ་བ་ན་ིཆོས་འིདོད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཆོས་སྣང་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པོ་ཚོལེ་བ་ན་ིཆོས་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་

ན་ིཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  ཡོང་དག་པོར་ནན་ཏན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  ཡོང་དག་པོར་ནན་ཏན་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མིང་དང་གཟུགས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་

བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཇིོམས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རིག་པོ་དང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཇིོམས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རིག་པོ་དང་

རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ན་ིཆོས་སྣང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་སྤོོང་བ་ན་ིཆོས་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  མཐེ་ོབར་སེམས་པོ་མེད་ཅིིང་དམའི་བར་སེམས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པོ་ོབའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  མཐེ་ོབར་སེམས་པོ་མེད་ཅིིང་དམའི་བར་སེམས་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པོ་ོ

ལེ་མཁོས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོམས་ལེ་མཁོས་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཁོམས་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་གསལེ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་གསལེ་

བ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ལེམ་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབཟོད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིབ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ལེམ་སྒོོམ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབཟོད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ི

སྒོ་ོསྟོེ།  འིགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ལེ་སོང་བའི་ིདྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  འིགོག་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལུས་ལེ་སོང་བའི་ིདྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ི

སྒོོ་སྟོེ།  ལུས་དབེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་ལེ་སོང་བའིི་དྲིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྒོོ་སྟོེ།  ལུས་དབེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོར་བ་ལེ་སོང་བའིི་དྲིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོེ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ལེ་སོང་བའི་ིདྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་སྟོེ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ལེ་སོང་བའི་ིདྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ལེ་སོང་བའི་ིདྲིན་པོ་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ལེ་སོང་བའི་ིདྲིན་པོ་

ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རབ་རིབ་དང་བྲིལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིསྤོོང་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རབ་རིབ་དང་བྲིལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིསྤོོང་

བ་བཞིི་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བ་དང་དགེ་བའིི་ཆོས་བ་བཞིི་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བ་དང་དགེ་བའིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོ
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སྟོེ།  ལུས་དང་སེམས་ཡོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །  དད་པོའིི་དབང་པོོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ལུས་དང་སེམས་ཡོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །  དད་པོའིི་དབང་པོོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོ།ེ  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོ

སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པོའི་ིདབང་པོ་ོན་ིཆོས་སྣང་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པོའི་ིདབང་པོ་ོན་ིཆོས་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ལེས་ལེེགས་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ལེས་ལེེགས་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོན་ིཆོས་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིབའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོན་ིཆོས་སྣང་བའི་ི

སྒོོ་སྟོེ།  མངོན་སུམ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དད་པོའིི་སྟོོབས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྒོོ་སྟོེ།  མངོན་སུམ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དད་པོའིི་སྟོོབས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ིསྟོེ།  བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ན་ི

ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པོའིི་སྟོོབས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པོའིི་སྟོོབས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོ།ེ  མ་ིའིཕྲོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  རྣམ་པོར་སྟོ།ེ  མ་ིའིཕྲོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  རྣམ་པོར་

རྟོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  མི་རྟོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  མི་

ཐུལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཆོས་ཐུལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དྲིན་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཆོས་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོས་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་

པོའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིཔོའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དགའི་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ི

སྒོོ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་སྒོོ་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེིན་དུ་སྦྱིངས་པོ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་

ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བྱ་བ་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བྱ་བ་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །བཏང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་འིགྱུར་རོ།  །བཏང་སྙིོམས་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྨོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྐྱེོན་མེད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྨོོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྐྱེོན་མེད་



46

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིརྟོག་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རྟོག་པོ་དང་རྣམ་པོར་འིཇུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིརྟོག་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  རྟོག་པོ་དང་རྣམ་

པོར་རྟོག་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའིི་ངག་ནི་པོར་རྟོག་པོ་དང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའིི་ངག་ནི་

ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཡོི་གེ་དང་སྒྲ་དང་།  སྐད་དང་ཚིག་གི་ལེམ་ཐེམས་ཅིད་བྲིག་ཅི་དང་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཡོི་གེ་དང་སྒྲ་དང་།  སྐད་དང་ཚིག་གི་ལེམ་ཐེམས་ཅིད་བྲིག་ཅི་དང་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོ

སྟོ།ེ  ལེས་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིའིཚ་ོབ་ན་ིཆོས་སྣང་སྟོ།ེ  ལེས་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིའིཚ་ོབ་ན་ིཆོས་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཚོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིརྩོལེ་བ་ན་ིཆོས་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཚོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིརྩོལེ་བ་ན་ིཆོས་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིངོགས་སུ་ཕྱིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིདྲིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིངོགས་སུ་ཕྱིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པོའི་ིདྲིན་པོ་ན་ིཆོས་

སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  དྲིན་པོ་མེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིཏིང་ང་ེསྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  དྲིན་པོ་མེད་ཅིིང་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  སེམས་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་འིཛིིན་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  སེམས་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིརོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཐེེག་པོ་དམན་པོ་ལེ་འིདོད་པོ་མེད་འིཆད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ཐེེག་པོ་དམན་པོ་ལེ་འིདོད་པོ་མེད་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ོལེ་ལྷག་པོར་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་པོ་ོལེ་ལྷག་པོར་དམིགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ི

སྒོ་ོསྟོེ།  མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་སྒོ་ོསྟོེ།  མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་

ཞིིང་སེར་སྣ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཞིིང་སེར་སྣ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  མ་ིཁོོམ་པོ་དང་ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  མ་ིཁོོམ་པོ་དང་ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་

པོར་འིདའི་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་པོར་འིདའི་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་རོ།  །བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  གནོད་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་

དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པོ་དང་།  རྒྱགས་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་གནོད་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པོ་དང་།  རྒྱགས་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་གནོད་
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སེམས་ཅིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་སེམས་ཅིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་བརྩམས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཉིམས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་བརྩམས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཉིམས་སུ་

ལེོན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལེེ་ལེོ་ཅིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ལེོན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལེེ་ལེོ་ཅིན་གྱིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བསམ་གཏན་དང་མངོན་རོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  བསམ་གཏན་དང་མངོན་

པོར་ཤེེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱེེད་ཅིིང་སེམས་གཡོེངས་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་ཤེེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱེེད་ཅིིང་སེམས་གཡོེངས་པོ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  མ་རིག་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  མ་རིག་

པོ་དང་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པོ་མུན་ནག་དང་།  དམིགས་པོའི་ིལྟ་བ་སྤོོང་ཞིིང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོ་དང་གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པོ་མུན་ནག་དང་།  དམིགས་པོའི་ིལྟ་བ་སྤོོང་ཞིིང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་

བའིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐེབས་མཁོས་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཐེབས་མཁོས་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་

བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་མོས་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལེམ་སྟོོན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིལྟར་མོས་པོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལེམ་སྟོོན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅིད་བསྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  སེམས་ཐེམས་ཅིད་བསྒྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོ་ལེས་ཆོས་ནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོ་ལེས་ཆོས་ནོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  བདག་ག་ིབད་ེབ་ལེ་མ་ིཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  བདག་ག་ིབད་ེབ་ལེ་མ་ིཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་

སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སུ་སྐྱེོ་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོ་ེཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཚ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྟོོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་ི

གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པོར་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཐེོབ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་འིགྱུར་ར།ོ  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྟོན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྟོན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཐེོབ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཐེོབ་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོབས་པོ་ཐེོབ་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་གསུངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྤོོབས་པོ་ཐེོབ་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་

སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོས་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོས་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྗེེས་

སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པོ་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

དང་འིཐུན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ལུང་བསྟོན་དང་འིཐུན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོ།ེ  ལུང་བསྟོན་

པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ས་ནས་སར་འིཕར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིཆོས་སྣང་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ས་ནས་སར་འིཕར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིཆོས་སྣང་

བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་བའིི་སྒོོ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་

བསྐུར་བའི་ིས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  མངལེ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  བཙས་པོ་དང་།  མངོན་བསྐུར་བའི་ིས་ན་ིཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  མངལེ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  བཙས་པོ་དང་།  མངོན་

པོར་འིབྱུང་བ་དང་།  དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་འིགྲོ་བ་དང་།  བདུད་པོར་འིབྱུང་བ་དང་།  དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་འིགྲོ་བ་དང་།  བདུད་

འིདུལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བ་འིདུལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟོོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིདི་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྟོོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིདི་

དག་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིཆི་འིཕ་ོདག་ནི་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིཆི་འིཕ་ོ

བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྷའི་ིའིཁོོར་དུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་གང་བསྟོན་པོར་བྱ་བའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེལྷའི་ིའིཁོོར་དུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་གང་བསྟོན་པོར་བྱ་བའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོའི་ིལེེའུ་འིདི་བསྟོན་པོའིི་ཚེ།  ལྷའིི་འིཁོོར་དེ་དག་ལེས་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོའི་ིལེེའུ་འིདི་བསྟོན་པོའིི་ཚེ།  ལྷའིི་འིཁོོར་དེ་དག་ལེས་

ལྷའི་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོ་བྱས་པོ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་སྔོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོ་བྱས་པོ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་

ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲིལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲིལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

ལྷའི་ིམ་ེཏོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཡོོག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཡོོག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔོའིས་ལྷའིི་འིཁོོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་སེམས་དཔོའིས་ལྷའིི་འིཁོོར་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་དགའི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་དགའི་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས།  །འིདྲིེན་པོ་སྐྱེེས་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་དགའི་ལྡན་གནས་མཆོག་ནས།  །འིདྲིེན་པོ་སྐྱེེས་

བུ་སེང་ག་ེའིཆ་ིའིཕོའི་ིཚེ།  །ལྷ་རྣམས་དག་ལེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི།  །བག་མེད་མཐེའི་དག་རྣམ་བུ་སེང་ག་ེའིཆ་ིའིཕོའི་ིཚེ།  །ལྷ་རྣམས་དག་ལེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི།  །བག་མེད་མཐེའི་དག་རྣམ་

པོར་སྤོོངས་ཞིེས་སྨྲ།  །་ལྷ་ཡོི་དགའི་བ་རྣམ་མང་ཇིི་སྙིེད་པོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པོས་པོར་སྤོོངས་ཞིེས་སྨྲ།  །་ལྷ་ཡོི་དགའི་བ་རྣམ་མང་ཇིི་སྙིེད་པོ།  །ཡོིད་ཀྱིིས་བསམས་པོས་

འིབྱུང་བ་དཔོལེ་ལྡན་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་ལེས་དགེའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིལེས་འིབྱུང་བ་དཔོལེ་ལྡན་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་ལེས་དགེའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིདག་ེབའི་ིལེས་

ཀྱིི་འིབྲིས་བུ་ཡོིན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པོ་གཟ་ོབར་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བསགས་འིདི་ནི་ཀྱིི་འིབྲིས་བུ་ཡོིན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པོ་གཟ་ོབར་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱིི་དགེ་བསགས་འིདི་ནི་

ཟད་གྱུར་ཏེ།  །གང་དུ་མ་ིབད་ེསྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་འིགྱུར་བ།  །ངན་སོང་དག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ཟད་གྱུར་ཏེ།  །གང་དུ་མ་ིབད་ེསྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་འིགྱུར་བ།  །ངན་སོང་དག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་

ཏ་ར།ེ  །ང་ལེ་གུས་པོར་བྱ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །ཆོས་གང་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ལེ།  །ནན་ཏ་ར།ེ  །ང་ལེ་གུས་པོར་བྱ་བ་བསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །ཆོས་གང་ཐེོས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ལེ།  །ནན་

ཏན་གྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་།  །བདེ་བ་མཐེའི་ཡོས་ངེས་པོར་ཐེོབ་པོར་ཏན་གྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབས་ཤེིག་དང་།  །བདེ་བ་མཐེའི་ཡོས་ངེས་པོར་ཐེོབ་པོར་

འིགྱུར།  །འིདོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟག་བརྟན་པོ་མིན།  །ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་རྨི་ལེམ་འིདྲི་བ་འིགྱུར།  །འིདོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟག་བརྟན་པོ་མིན།  །ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་རྨི་ལེམ་འིདྲི་བ་

སྟོེ།  །སྨོིག་རྒྱུ་དང་ནི་སྒྱུ་མ་རྣམས་དང་འིདྲི།  །གླེོག་དང་དབུ་བ་འིདྲི་ཞིིང་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  །སྨོིག་རྒྱུ་དང་ནི་སྒྱུ་མ་རྣམས་དང་འིདྲི།  །གླེོག་དང་དབུ་བ་འིདྲི་ཞིིང་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ག་ིདགའི་བས་ནི།  །ལེན་ཚྭའི་ིཆུ་འིཐུངས་བཞིིན་དུ་ངོམས་ཡོིན།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དག་ག་ིདགའི་བས་ནི།  །ལེན་ཚྭའི་ིཆུ་འིཐུངས་བཞིིན་དུ་ངོམས་

མ་ིའིགྱུར།  །གང་དག་རྡུལེ་མེད་འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོ་ཡོི།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ངོམས་མ་ིའིགྱུར།  །གང་དག་རྡུལེ་མེད་འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོ་ཡོི།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པོ་ད་ེདག་ངོམས་

པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་མོ་དག་དང་འིགྲོགས་དང་གླུ་དབྱངས་ནི།  །གར་གྱིི་ལྟད་མོ་པོ་དང་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་མོ་དག་དང་འིགྲོགས་དང་གླུ་དབྱངས་ནི།  །གར་གྱིི་ལྟད་མོ་པོ་དང་

མཚུངས་ཤེིང་འིདྲི།  །དཔོེར་ན་འིདུས་པོ་དག་ན་ིཁྲི་ིལེས་སུ།  །ཕན་ཚུན་འིགྲ་ོབར་སྦྱིོར་བར་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲི།  །དཔོེར་ན་འིདུས་པོ་དག་ན་ིཁྲི་ིལེས་སུ།  །ཕན་ཚུན་འིགྲ་ོབར་སྦྱིོར་བར་

བྱེད་དང་མཚུངས།  །  དག་ེབའི་ིལེས་བྱས་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བྱེད་ཅིིང་།  །ཕྱ་ིབཞིིན་འིགྲ་ོབར་བྱེད་དང་མཚུངས།  །  དག་ེབའི་ིལེས་བྱས་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བྱེད་ཅིིང་།  །ཕྱ་ིབཞིིན་འིགྲ་ོབར་

བྱེད་པོ་མ་གཏོགས་པོར།  །འིདུས་བྱས་དག་ལེ་གྲོགས་ཡོོད་མ་ཡོིན་ཏེ།  །མཛིའི་བཤེེས་ཉི་ེབྱེད་པོ་མ་གཏོགས་པོར།  །འིདུས་བྱས་དག་ལེ་གྲོགས་ཡོོད་མ་ཡོིན་ཏེ།  །མཛིའི་བཤེེས་ཉི་ེ

དུ་མེད་ཅིིང་འིཁོོར་ཀྱིང་མེད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷན་ཅིིག་འིཐུན་བྱོས་ལེ།  །ཕན་ཚུན་བྱམས་དུ་མེད་ཅིིང་འིཁོོར་ཀྱིང་མེད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷན་ཅིིག་འིཐུན་བྱོས་ལེ།  །ཕན་ཚུན་བྱམས་

སེམས་ཕན་པོའི་ིསེམས་བྱོས་ཏ།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པོ་དག་ན་ིསྤྱོད་པོར་གྱིིས།  །སྤྱོད་པོ་ལེེགས་སེམས་ཕན་པོའི་ིསེམས་བྱོས་ཏ།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པོ་དག་ན་ིསྤྱོད་པོར་གྱིིས།  །སྤྱོད་པོ་ལེེགས་

པོར་སྤྱོད་ལེ་གདུང་བ་མེད།  །ཐེོས་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྦྱིིན་ལེ་དགའི་གྱུར་ཅིིང་།  །བཟོད་དང་པོར་སྤྱོད་ལེ་གདུང་བ་མེད།  །ཐེོས་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྦྱིིན་ལེ་དགའི་གྱུར་ཅིིང་།  །བཟོད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་དང་།  །དེ་དེས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་དང་།  །དེ་

བཞིིན་བག་ཡོོད་པོ་དག་དྲིན་པོར་གྱིིས།  །རྟག་པོ་མེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔོལེ་བདག་མེད་ལེ།  །རྒྱུ་བཞིིན་བག་ཡོོད་པོ་དག་དྲིན་པོར་གྱིིས།  །རྟག་པོ་མེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔོལེ་བདག་མེད་ལེ།  །རྒྱུ་

དང་རྐྱེེན་རྣམས་དག་ན་ིལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །བདག་པོ་ོམེད་ལེ་བེམས་པོོར་གྱུར་པོ་ཡོི།  །ཆོས་དང་རྐྱེེན་རྣམས་དག་ན་ིལྡན་གྱུར་ཅིིང་།  །བདག་པོ་ོམེད་ལེ་བེམས་པོོར་གྱུར་པོ་ཡོི།  །ཆོས་

འིད་ིདག་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་བརྟག་པོར་གྱིིས།  །ང་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་ན་ིགང་ཡོོད་དང་།  །སྤོོབས་འིད་ིདག་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་བརྟག་པོར་གྱིིས།  །ང་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་ན་ིགང་ཡོོད་དང་།  །སྤོོབས་

པོ་ཡོ་ེཤེེས་དབང་རྣམས་གང་ཐེོབ་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་ལེས་དགེའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །ཐེོས་དང་པོ་ཡོ་ེཤེེས་དབང་རྣམས་གང་ཐེོབ་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་ལེས་དགེའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །ཐེོས་དང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་བག་ཡོོད་རྣམས་ལེས་བྱུང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་དང་ཕན་དང་བྱམས་དོན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བག་ཡོོད་རྣམས་ལེས་བྱུང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་དང་ཕན་དང་བྱམས་དོན་

དུ།  །ང་ཡོི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ནི་ཐེོས་པོ་དང་།  །བག་ཡོོད་པོ་དང་སྦྱིིན་དང་དུལེ་བ་དུ།  །ང་ཡོི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ནི་ཐེོས་པོ་དང་།  །བག་ཡོོད་པོ་དང་སྦྱིིན་དང་དུལེ་བ་

དང་།  །ཡོང་དག་སྡེོམ་པོའིི་རྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་གྱིིས།  །ངག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཙམ་དང་།  །ཡོང་དག་སྡེོམ་པོའིི་རྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་གྱིིས།  །ངག་དང་སྐད་དང་སྒྲ་རྣམས་ཙམ་

གྱིིས་ནི།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  །ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱ་བས་སྒྲུབ་གྱིིས་ནི།  །དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པོར་མ་ིནུས་ཀྱིིས།  །ནན་ཏན་སྙིིང་པོོར་བྱ་བས་སྒྲུབ་

བྱོས་ལེ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞིིན་བྱ་བར་བྱོས།  །གཞིན་གྱིིས་གླེེང་བའི་ིསྐབས་ན་ིམ་དབྱ་ེབྱོས་ལེ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞིིན་བྱ་བར་བྱོས།  །གཞིན་གྱིིས་གླེེང་བའི་ིསྐབས་ན་ིམ་དབྱ་ེ

བར།  །བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་པོས་འིབད་པོར་གྱིིས།  །ལེ་ལེས་བྱས་ཤེིང་སྦྱིིན་པོ་ཡོོད་བར།  །བདག་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་པོས་འིབད་པོར་གྱིིས།  །ལེ་ལེས་བྱས་ཤེིང་སྦྱིིན་པོ་ཡོོད་

མ་ཡོིན།  །མ་བྱས་པོར་ཡོང་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད།  །སྔོོན་ཆད་འིཁོོར་བར་འིཁོོར་ཚེ་མ་ཡོིན།  །མ་བྱས་པོར་ཡོང་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད།  །སྔོོན་ཆད་འིཁོོར་བར་འིཁོོར་ཚེ་

སྡུག་བསྔོལེ་དག  །མྱོང་བར་གང་གྱུར་ད་ེན་ིདྲིན་པོར་གྱིིས།  །ཁྱེེད་ཅིག་ལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་སྡུག་བསྔོལེ་དག  །མྱོང་བར་གང་གྱུར་ད་ེན་ིདྲིན་པོར་གྱིིས།  །ཁྱེེད་ཅིག་ལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་

པོས་ན།  །མྱ་ངན་འིདས་དང་འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་མ་ཐེོབ།  །  ད་ེལྟ་བས་ན་དལེ་དང་བཤེེས་པོས་ན།  །མྱ་ངན་འིདས་དང་འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་མ་ཐེོབ།  །  ད་ེལྟ་བས་ན་དལེ་དང་བཤེེས་

གཉིེན་དང་།  །ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཡུལེ་དུ་གནས་པོ་དང་།  །ཆོས་མཉིན་དམ་པོ་ཐེོབ་པོར་གཉིེན་དང་།  །ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཡུལེ་དུ་གནས་པོ་དང་།  །ཆོས་མཉིན་དམ་པོ་ཐེོབ་པོར་

བྱས་ནས་ནི།  །འིདོད་ཆགས་ལེ་སོགས་ཉིོན་མོངས་ཞི་ིབར་གྱིིས།  །ང་རྒྱལེ་དང་ན་ིརྒྱགས་བྱས་ནས་ནི།  །འིདོད་ཆགས་ལེ་སོགས་ཉིོན་མོངས་ཞི་ིབར་གྱིིས།  །ང་རྒྱལེ་དང་ན་ིརྒྱགས་

དང་དྲིེགས་ཐེོང་ལེ།  །རྟག་ཏུ་མཉིེན་ཞིིང་དྲིང་ལེ་གཡོ་ོམེད་ཅིིང་།  །མྱ་ངན་འིདས་པོར་འིགྲ་ོལེ་དང་དྲིེགས་ཐེོང་ལེ།  །རྟག་ཏུ་མཉིེན་ཞིིང་དྲིང་ལེ་གཡོ་ོམེད་ཅིིང་།  །མྱ་ངན་འིདས་པོར་འིགྲ་ོལེ་

གཞིོལེ་བྱོས་ཏེ།  །ལེམ་རྟོགས་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ན་ིསྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །གཏ་ིམུག་རྙེོག་པོའི་ིམུན་པོ་གཞིོལེ་བྱོས་ཏེ།  །ལེམ་རྟོགས་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ན་ིསྦྱིོར་བར་གྱིིས།  །གཏ་ིམུག་རྙེོག་པོའི་ིམུན་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མས་རྣམ་པོར་བསལེ་བར་གྱིིས།  །བག་ལེ་ཉིལེ་བཅིས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མས་རྣམ་པོར་བསལེ་བར་གྱིིས།  །བག་ལེ་ཉིལེ་བཅིས་

སྐྱེོན་གྱིི་དྲི་བ་རྣམས།  །ཡོེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས་ནི་རྣམ་པོར་ཁྲིོལེ།  །ཤེིན་ཏུ་མང་པོོར་སྨྲ་བ་ཅིི་སྐྱེོན་གྱིི་དྲི་བ་རྣམས།  །ཡོེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས་ནི་རྣམ་པོར་ཁྲིོལེ།  །ཤེིན་ཏུ་མང་པོོར་སྨྲ་བ་ཅིི་
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ོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའ

དགོས་ཏེ།  །དོན་དང་ཡོང་དག་ལྡན་པོའིི་ཆོས་དེ་ལེ།  །ཁྱེེད་ཅིག་གནས་པོར་བྱས་པོར་མ་དགོས་ཏེ།  །དོན་དང་ཡོང་དག་ལྡན་པོའིི་ཆོས་དེ་ལེ།  །ཁྱེེད་ཅིག་གནས་པོར་བྱས་པོར་མ་

གྱུར་ན།  །དེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིིས་ལེན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཚེ་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་གྱུར་གྱུར་ན།  །དེ་ལེ་ཆོས་ཀྱིིས་ལེན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཚེ་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་གྱུར་

ཏ།ེ  །འིཆ་ིམེད་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་ཆར་འིབེབས་པོའི་ིཚ།ེ  །རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཏ།ེ  །འིཆ་ིམེད་འིགྲ་ོབའི་ིཆོས་ཆར་འིབེབས་པོའི་ིཚ།ེ  །རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་

ཁྱེེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པོ་མཉིན་པོའིི་ཕྱིར་ཤེོག་ཤེིག  །ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོའི་ིལེེའུ་སྟོེ།  བཞིི་ཁྱེེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པོ་མཉིན་པོའིི་ཕྱིར་ཤེོག་ཤེིག  །ཆོས་སྣང་བའིི་སྒོོའི་ིལེེའུ་སྟོེ།  བཞིི་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

ལྔ་པོ།ལྔ་པོ།

བསྐྱེདོ་པོར་བརྩམས་པོའི་ིལེའེུ།བསྐྱེདོ་པོར་བརྩམས་པོའི་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷའིི་འིཁོོར་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷའིི་འིཁོོར་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ལེ་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་འིད་ིཡོང་དག་པོར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་འིད་ིཡོང་དག་པོར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པོར་

གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱས།  བཟོད་པོར་བྱས་ནས།  ལྷའི་ིའིཁོོར་བཀྲ་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱས།  བཟོད་པོར་བྱས་ནས།  ལྷའི་ིའིཁོོར་བཀྲ་

ཤེིས་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁོ་ོཤེིས་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་འིགྲོའི།ོ  །ཁོ་ོ

བ་ོསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་བ་ོསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་

པོོ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པོ་དང་།  དོན་འིཐུན་པོར་བྱ་བ་བཞིི་ལེ་པོོ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པོ་དང་།  དོན་འིཐུན་པོར་བྱ་བ་བཞིི་ལེ་

མགྲོན་དུ་བོས་ལེ།  གྲོགས་པོོ་དག་ད་ཁོོ་བོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་མགྲོན་དུ་བོས་ལེ།  གྲོགས་པོོ་དག་ད་ཁོོ་བོ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱ་བར་འིདུག་པོ་དེ་ནི་ཁོ་ོབོས་བྱས་པོ་མ་ཤེེས་ཤེིང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་མི་རྒྱ་བར་འིདུག་པོ་དེ་ནི་ཁོ་ོབོས་བྱས་པོ་མ་ཤེེས་ཤེིང་

རིགས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགའི་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ངུ་ཞིིང་རིགས་པོ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགའི་ལྡན་གྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ངུ་ཞིིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་འིཇུས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །སྐྱེེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་འིཇུས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །སྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པོ་ཁྱེོད་མི་བཞུགས་ན་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་འིདི་མཛིེས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དམ་པོ་ཁྱེོད་མི་བཞུགས་ན་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་འིདི་མཛིེས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷའིི་འིཁོོར་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷའིི་འིཁོོར་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བྱམས་པོ་འིདི་ཁྱེེད་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བྱམས་པོ་འིདི་ཁྱེེད་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་རང་གི་མགོ་ལེས་ཐེོད་དང་ཅིོད་པོན་ཕོག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོས་རང་གི་མགོ་ལེས་ཐེོད་དང་ཅིོད་པོན་ཕོག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བྱམས་པོའིི་མགོ་ལེ་བཞིག་ནས་འིདི་སྐད་དུ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ངའིི་འིོག་ཏུ་བློ་ན་བྱམས་པོའིི་མགོ་ལེ་བཞིག་ནས་འིདི་སྐད་དུ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ངའིི་འིོག་ཏུ་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བྱམས་པོ་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་དམ་པོར་དབང་བསྐུར་ནས།  ཡོང་ལྷའིི་འིཁོོར་ཆེན་པོོ་དེ་བྱམས་པོ་དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་དམ་པོར་དབང་བསྐུར་ནས།  ཡོང་ལྷའིི་འིཁོོར་ཆེན་པོོ་དེ་

དག་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ཁོ་ོབོས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མའི་ིམངལེ་དུ་འིགྲ་ོབར་དག་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ཁོ་ོབོས་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མའི་ིམངལེ་དུ་འིགྲ་ོབར་

བྱ།  དེ་ལེ་ཁོ་ཅིིག་ན་རེ་བྲིམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུའིི་གཟུགས་སུ་གཤེེགས་པོའིི་རིགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་བྱ།  དེ་ལེ་ཁོ་ཅིིག་ན་རེ་བྲིམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུའིི་གཟུགས་སུ་གཤེེགས་པོའིི་རིགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།  །ལེ་ལེ་ན་རེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་རེ་ཚངས་པོའིི་གཟུགས་སུ།  ལེ་རོ།  །ལེ་ལེ་ན་རེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་རེ་ཚངས་པོའིི་གཟུགས་སུ།  ལེ་

ལེ་ན་ར་ེརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ལེ་ན་ར་ེརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་

ན་རེ་སྒྲ་གཅིན་གྱིི་གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་རེ་དྲིི་ཟའིི་གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་རེ་མིའིམ་ཅིིའིི་ན་རེ་སྒྲ་གཅིན་གྱིི་གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་རེ་དྲིི་ཟའིི་གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་རེ་མིའིམ་ཅིིའིི་

གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའི་ི

གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེཉི་ིམའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་གཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་ར་ེཉི་ིམའི་ིགཟུགས་སུ།  ལེ་ལེ་ན་

ར་ེནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་བཞུད་པོའི་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ར་ེནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་བཞུད་པོའི་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་

ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་གཟི་བརྗེིད་དམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་དྲིང་སྲོང་ལེས་ཤེི་འིཕོས་པོ་བློ་ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་གཟི་བརྗེིད་དམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་དྲིང་སྲོང་ལེས་ཤེི་འིཕོས་པོ་བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེས་འིད་ིན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཞིིག་འིདུག་པོ་དེས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བྲིམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རིག་བྱེད་ཀྱིི་བསྟོན་བཅིོས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བྲིམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་རིག་བྱེད་ཀྱིི་བསྟོན་བཅིོས་

ལེས་ཇིི་སྐད་དུ་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ལེས་ཇིི་སྐད་དུ་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་
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ོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའ

སུ་བཞུད་པོའིི་རིགས་སོ།  །དེའིང་ཅིི་འིདྲི་ཞིེ་ན།  གླེང་པོོ་དམ་པོ་ལུས་ཆེན་མཆོག་གྱུར་སུ་བཞུད་པོའིི་རིགས་སོ།  །དེའིང་ཅིི་འིདྲི་ཞིེ་ན།  གླེང་པོོ་དམ་པོ་ལུས་ཆེན་མཆོག་གྱུར་

པོ།  །མཆེ་བ་དྲུག་ཅིན་གསེར་གྱིི་དྲི་བས་གཡོོགས།  །མགོ་བོ་རབ་ཏུ་དམར་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་པོ།  །མཆེ་བ་དྲུག་ཅིན་གསེར་གྱིི་དྲི་བས་གཡོོགས།  །མགོ་བོ་རབ་ཏུ་དམར་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་

མཛིེས།  །འིགྲམ་ནས་ཟག་ཅིིང་གཟུགས་ལྡན་དཔོལེ་ལྡན་པོའིོ།  །རིག་བྱེད་བསྟོན་བཅིོས་མཛིེས།  །འིགྲམ་ནས་ཟག་ཅིིང་གཟུགས་ལྡན་དཔོལེ་ལྡན་པོའིོ།  །རིག་བྱེད་བསྟོན་བཅིོས་

ཡོང་དག་མཁོས་པོ་ཡོི།  །བྲིམ་ཟེས་རྣམ་པོ་ད་ེའིདྲི་ད་ེཤེེས་ནས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་ཡོང་དག་མཁོས་པོ་ཡོི།  །བྲིམ་ཟེས་རྣམ་པོ་ད་ེའིདྲི་ད་ེཤེེས་ནས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་

དང་ལྡན་འིགྱུར་ཞིེས།  །ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་ལུང་ན་ིསྟོོན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་དང་ལྡན་འིགྱུར་ཞིེས།  །ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་ལུང་ན་ིསྟོོན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྐྱེེ་བའིི་དུས་ལེ་བལྟས་ནས།  དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་དམ་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྐྱེེ་བའིི་དུས་ལེ་བལྟས་ནས།  དགའི་ལྡན་གྱིི་གནས་དམ་པོ་ན་

གནས་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་དམ་པོ་དེར་སྔོ་ལྟས་བརྒྱད་སྟོོན་ཏོ།  །བརྒྱད་གནས་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་དམ་པོ་དེར་སྔོ་ལྟས་བརྒྱད་སྟོོན་ཏོ།  །བརྒྱད་

གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་དེ་རྩྭ་དང་།  སྡེོང་དུམ་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  གསེག་མ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཁྱེིམ་དེ་རྩྭ་དང་།  སྡེོང་དུམ་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  གསེག་མ་

དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་ཅིིང་།  དྲིི་མ་མེད་ལེ་ཆག་ཆག་ལེེགས་པོར་བཏབ་པོ་དང་།  ཕྱག་དར་དང་།  གྱིོ་མོ་མེད་ཅིིང་།  དྲིི་མ་མེད་ལེ་ཆག་ཆག་ལེེགས་པོར་བཏབ་པོ་དང་།  ཕྱག་དར་

ལེེགས་པོར་བྱས་ཤེིང་རླུང་རྡུལེ་ཅིན་དང་།  མུན་པོ་དང་།  རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  སྦྲང་ལེེགས་པོར་བྱས་ཤེིང་རླུང་རྡུལེ་ཅིན་དང་།  མུན་པོ་དང་།  རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  སྦྲང་

མ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེེབ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལེ་མེད་ཅིིང་མ་ེཏོག་གིས་མ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེེབ་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལེ་མེད་ཅིིང་མ་ེཏོག་གིས་

ཀུན་ཏུ་གང་བ་ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་

པོོའི།ོ  །རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགངས་ར་ིལེ་བྱ་འིདབ་སྤོེན་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་པོོའི།ོ  །རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགངས་ར་ིལེ་བྱ་འིདབ་སྤོེན་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་

དང་།  ངང་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཀུན་ལེ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཤེང་དང་།  ངང་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཀུན་ལེ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཤེང་

ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་སྒྲ་ོགཤེོག་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙིན་པོའིི་སྒྲ་འིབྱིན་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་སྒྲ་ོགཤེོག་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙིན་པོའིི་སྒྲ་འིབྱིན་

པོའིི་བྱའིི་ཚོགས་གང་དག་གནས་པོ་དེ་དག་དེར་འིོངས་ནས།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་པོའིི་བྱའིི་ཚོགས་གང་དག་གནས་པོ་དེ་དག་དེར་འིོངས་ནས།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་

ཁྱེིམ་དམ་པོ་དེའི་ིསྟོེགས་བུ་དང་།  བ་གམ་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁྱེིམ་དམ་པོ་དེའི་ིསྟོེགས་བུ་དང་།  བ་གམ་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་

ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་སྟོེང་དག་ཏུ་གནས་ཤེིང་དགའི་བ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་སྟོེང་དག་ཏུ་གནས་ཤེིང་དགའི་བ་

དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རང་རང་ག་ིསྒྲ་སྐད་དག་འིབྱིན་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རང་རང་ག་ིསྒྲ་སྐད་དག་འིབྱིན་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་

ལྟས་བྱུང་བ་གཉིིས་པོའིོ།  །གང་ཡོང་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དེའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉིམས་ལྟས་བྱུང་བ་གཉིིས་པོའིོ།  །གང་ཡོང་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དེའིི་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཉིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའི་བ་དང་།  ནགས་ཚལེ་ཉིམས་དགའི་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་དགའི་བ་དང་།  ནགས་ཚལེ་ཉིམས་དགའི་བ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཉིམས་དགའི་བ་དག་

ན་མ་ེཏོག་དང་འིབྲིས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐེ་དད་པོར་འིབྱུང་བ།  ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་མ་ེཏོག་དང་འིབྲིས་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐེ་དད་པོར་འིབྱུང་བ།  ད་ེཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཁོ་འིབུས་ཤེིང་མ་ེཏོག་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་གསུམ་པོའིོ།  །རྒྱལེ་ཀྱིང་ཁོ་འིབུས་ཤེིང་མ་ེཏོག་རྒྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་གསུམ་པོའིོ།  །རྒྱལེ་

པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཆུའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྫོིང་ལེ་སོགས་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཆུའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྫོིང་ལེ་སོགས་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་པོད་མ་འིདབ་མ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པོ་ཚད་ཤེིང་རྟའིི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་པོད་མ་འིདབ་མ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པོ་ཚད་ཤེིང་རྟའིི་

འིཕང་ལེ་ོཙམ་དག་གིས་ཁོེབས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་བཞི་ིཔོའིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོའིཕང་ལེ་ོཙམ་དག་གིས་ཁོེབས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་བཞི་ིཔོའིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མའིི་ཁྱེིམ་དམ་པོ་དེ་ན་མར་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་ཟས་གཙང་མའིི་ཁྱེིམ་དམ་པོ་དེ་ན་མར་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  སྦྲང་རྩི་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་

དབུ་བ་དང་།  ཤེ་ཁོ་ར་ལེ་སོགས་པོ་བཟའི་བའི་ིརྣམ་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་དབུ་བ་དང་།  ཤེ་ཁོ་ར་ལེ་སོགས་པོ་བཟའི་བའི་ིརྣམ་པོ་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་

སུ་སྤྱོད་པོས་ཟད་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཡོོངས་སུ་གང་བར་སྣང་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྔོ་ལྟས་བྱུང་སུ་སྤྱོད་པོས་ཟད་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཡོོངས་སུ་གང་བར་སྣང་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྔོ་ལྟས་བྱུང་

བ་ལྔ་པོའིོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཁྱེིམ་མཆོག་དམ་པོ་དང་།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཆེན་བ་ལྔ་པོའིོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཁྱེིམ་མཆོག་དམ་པོ་དང་།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཆེན་

པོ་ོདག་ན་རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།རྫོ་རྔོ་དང་།ཁོར་རྔོ་དང་།རྒྱུད་གཅིིག་པོ་དང་།པོ་ིབང་དང་།  གླེིང་བུ་པོ་ོདག་ན་རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།རྫོ་རྔོ་དང་།ཁོར་རྔོ་དང་།རྒྱུད་གཅིིག་པོ་དང་།པོ་ིབང་དང་།  གླེིང་བུ་

དང་།  རྒྱུད་གསུམ་པོ་དང་།  ཁོར་བའི་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་ལེ་སོགས་པོ་རོལེ་མོའི་ིཆ་སྤྱོད་དང་།  རྒྱུད་གསུམ་པོ་དང་།  ཁོར་བའི་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་ལེ་སོགས་པོ་རོལེ་མོའི་ིཆ་སྤྱོད་

གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བློངས་མ་དཀྲོལེ་བར་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་སྒྲ་རང་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བློངས་མ་དཀྲོལེ་བར་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་སྒྲ་རང་

སྒྲོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་དྲུག་པོའི།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་མཆོག་སྒྲོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་དྲུག་པོའི།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་མཆོག་

དམ་པོ་ན།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དམ་པོ་ན།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་རུ་ལེ་སོགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྣོད་གང་དག་ཡོོད་པོ་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་རུ་ལེ་སོགས་པོ་རིན་པོ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྣོད་གང་དག་ཡོོད་པོ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁོ་བྱེ་ཞིིང་དྲིི་མ་མེད་ལེ་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་རབ་ཏུ་གང་བར་སྣང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁོ་བྱེ་ཞིིང་དྲིི་མ་མེད་ལེ་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་རབ་ཏུ་གང་བར་སྣང་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་བདུན་པོའིོ།  །ཉི་ིཟླའི་ིའིོད་ཟིལེ་གྱིིས་རླག་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྔོ་ལྟས་བྱུང་བ་བདུན་པོའིོ།  །ཉི་ིཟླའི་ིའིོད་ཟིལེ་གྱིིས་རླག་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་

དང་སེམས་དགའི་བ་སྐྱེེད་པོའིི་འིོད་དག་ཅིིང་དྲིི་མ་མེད་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ནི་སྔོ་དང་སེམས་དགའི་བ་སྐྱེེད་པོའིི་འིོད་དག་ཅིིང་དྲིི་མ་མེད་པོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ནི་སྔོ་

ལྟས་བྱུང་བ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།ལྟས་བྱུང་བ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།
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ོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའ

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་གསུམ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་གསུམ་

པོ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཡོང་ཁྲུས་བྱས།  ལུས་བྱུག་པོས་བྱུགས།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་པོ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཡོང་ཁྲུས་བྱས།  ལུས་བྱུག་པོས་བྱུགས།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་

ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ།  གོས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པོ་མཆོག་བགོས་ཤེིང་བཙུན་སྤུ་དང་བཅིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ།  གོས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པོ་མཆོག་བགོས་ཤེིང་བཙུན་སྤུ་དང་བཅིས་

ལེ།  དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  རངས་པོ་ཐེོབ་ནས།  བུད་མེད་སྟོོང་ཕྲག་ལེ།  དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  རངས་པོ་ཐེོབ་ནས།  བུད་མེད་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་རོལེ་མ་ོབྱ་བའི་ིབཅུས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་རོལེ་མ་ོབྱ་བའི་ི

ཁོང་བཟངས་ན་བད་ེབར་གནས་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏ།ེ  གཡོས་རོལེ་ན་ཁྲི་ིབཟང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིཁོང་བཟངས་ན་བད་ེབར་གནས་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏ།ེ  གཡོས་རོལེ་ན་ཁྲི་ིབཟང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ི

དྲི་བས་བརྒྱན་པོ་ལེ་འིདུག་ནས།  འིཛུམ་པོའིི་བཞིིན་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དད་པོའིི་དྲི་བས་བརྒྱན་པོ་ལེ་འིདུག་ནས།  འིཛུམ་པོའིི་བཞིིན་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དད་པོའིི་

མདོག་གིས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོས་མདོག་གིས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོས་

བདག་ལེེགས་པོར་བདག་ལེ་གསན་དུ་གསོལེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་ལེ་གསོལེ་གྱིིས་བདག་ལེ་ད་ེབདག་ལེེགས་པོར་བདག་ལེ་གསན་དུ་གསོལེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་ལེ་གསོལེ་གྱིིས་བདག་ལེ་ད་ེ

གནོང་ཤེིག  །བདག་གི་བསམ་པོ་ཡོིད་ལེ་ཅིི་མཆིས་ཅིིར་དགའི་བ།  །དེ་དག་བདག་ལེ་གནོང་ཤེིག  །བདག་གི་བསམ་པོ་ཡོིད་ལེ་ཅིི་མཆིས་ཅིིར་དགའི་བ།  །དེ་དག་བདག་ལེ་

གསན་ཅིིང་ཐུགས་དགྱིེས་རངས་པོར་མཛིོད།  །ལྷ་བདག་བསྙིེན་གནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་གསན་ཅིིང་ཐུགས་དགྱིེས་རངས་པོར་མཛིོད།  །ལྷ་བདག་བསྙིེན་གནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་

ཞུགས་ལེེན་པོར་གསོལེ།  །བདག་ན་ིའིགྲ་ོལེ་བྱམས་པོས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ལེེན་ཏེ།  །སྲོག་ཞུགས་ལེེན་པོར་གསོལེ།  །བདག་ན་ིའིགྲ་ོལེ་བྱམས་པོས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ལེེན་ཏེ།  །སྲོག་

ཆགས་གནོད་པོ་སྤོངས་ཤེིང་བསམ་པོ་རྟག་དག་པོས།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ལེ་བྱམས་པོ་ད་ེལྟར་ཆགས་གནོད་པོ་སྤོངས་ཤེིང་བསམ་པོ་རྟག་དག་པོས།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ལེ་བྱམས་པོ་ད་ེལྟར་

གཞིན་ལེ་བགྱི།ི  །རྐུ་སེམས་རྣམ་པོར་སྤོངས་ཏ་ེའིདོད་དང་དྲིེགས་པོ་སྤོངས།  །རྒྱལེ་པོ་ོའིདོད་གཞིན་ལེ་བགྱི།ི  །རྐུ་སེམས་རྣམ་པོར་སྤོངས་ཏ་ེའིདོད་དང་དྲིེགས་པོ་སྤོངས།  །རྒྱལེ་པོ་ོའིདོད་

པོ་རྣམས་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམ་མ་ིབགྱིིད།  །བདེན་ལེ་གནས་ཤེིང་ཕྲ་མ་མ་མཆིས་ཞི་ེགཅིོད་པོ་རྣམས་ལེ་ལེོག་པོར་གཡོེམ་མ་ིབགྱིིད།  །བདེན་ལེ་གནས་ཤེིང་ཕྲ་མ་མ་མཆིས་ཞི་ེགཅིོད་

སྤོང་།  །མ་ིདག་ེཀྱིལེ་པོའི་ིཚིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གནོད་སེམས་ཞི་ེསྡེང་ཐེ་བ་གཏ་ིསྤོང་།  །མ་ིདག་ེཀྱིལེ་པོའི་ིཚིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གནོད་སེམས་ཞི་ེསྡེང་ཐེ་བ་གཏ་ི

མུག་རྒྱགས་པོ་དང་།  །བརྣབ་སེམས་ཀུན་སྤོངས་རང་གི་ནོར་གྱིིས་འིཚལེ་བར་མུག་རྒྱགས་པོ་དང་།  །བརྣབ་སེམས་ཀུན་སྤོངས་རང་གི་ནོར་གྱིིས་འིཚལེ་བར་

བགྱིི།  །ཡོང་དག་སྦྱིོར་བས་ཁོ་གསག་ཚུལེ་འིཆོས་ཕྲག་དོག་སྤོང་།  །དག་ེབཅུའི་ིལེས་ལེམ་བགྱིི།  །ཡོང་དག་སྦྱིོར་བས་ཁོ་གསག་ཚུལེ་འིཆོས་ཕྲག་དོག་སྤོང་།  །དག་ེབཅུའི་ིལེས་ལེམ་

འིད་ིདག་བདག་གིས་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་མངོན་དགའི་འིད་ིདག་བདག་གིས་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་མངོན་དགའི་

རབ་བསྡེམས་ཀྱིིས།  །མ་ིཡོ་ིདབང་པོ་ོབདག་ལེ་བཞིེད་པོས་སྲེད་མ་མཛིད།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་རབ་བསྡེམས་ཀྱིིས།  །མ་ིཡོ་ིདབང་པོ་ོབདག་ལེ་བཞིེད་པོས་སྲེད་མ་མཛིད།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་ཡུན་རིང་མི་དགེར་གྱུར་དུ་མཆི།  །བདག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་ཉིེར་གནས་ལེ་ཡུན་རིང་མི་དགེར་གྱུར་དུ་མཆི།  །བདག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་ཉིེར་གནས་

དགྱིེས་པོར་མཛིོད།  །རྒྱལེ་པོོ་བདག་གི་འིཚལེ་བ་འིདི་ལེགས་དེང་མྱུར་སྩོལེ།  །ཁོང་དགྱིེས་པོར་མཛིོད།  །རྒྱལེ་པོོ་བདག་གི་འིཚལེ་བ་འིདི་ལེགས་དེང་མྱུར་སྩོལེ།  །ཁོང་

བཟངས་བསིལེ་ཁོང་ལྡན་པོ་ངང་སྐྱེ་ལྡན་པོའི་ིནང་།  །མ་ེཏོག་བཀྲམ་པོའི་ིམཆིས་མལེ་འིཇིམ་བཟངས་བསིལེ་ཁོང་ལྡན་པོ་ངང་སྐྱེ་ལྡན་པོའི་ིནང་།  །མ་ེཏོག་བཀྲམ་པོའི་ིམཆིས་མལེ་འིཇིམ་

ཞིིང་དྲི་ིབདའི་བར།  །གྲོགས་མོས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཅིིང་བད་ེདགར་གནས་སྙིམ་བགྱིིད།  །སྐྱེེས་ཞིིང་དྲི་ིབདའི་བར།  །གྲོགས་མོས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཅིིང་བད་ེདགར་གནས་སྙིམ་བགྱིིད།  །སྐྱེེས་

པོ་ཉུང་རུམ་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་ཁྱེེའུ་དག་དང་།  །བུད་མེད་ཕལེ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མདུན་ན་པོ་ཉུང་རུམ་རྣམས་དང་ད་ེབཞིིན་ཁྱེེའུ་དག་དང་།  །བུད་མེད་ཕལེ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མདུན་ན་

མཆིས་མ་ིའིཚལེ།  །སྙིན་ཅིིང་ཡོིད་མཆ་ིསྒྲ་སྙིན་ཉིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་མཆིས་མ་ིའིཚལེ།  །སྙིན་ཅིིང་ཡོིད་མཆ་ིསྒྲ་སྙིན་ཉིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་

བསུང་ཡོིད་དུ་མ་ིམཆ་ིབདག་མ་ིའིཚལེ།  །བཅིིངས་དང་བཙོན་རར་སྩལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དགྱི་ེབསུང་ཡོིད་དུ་མ་ིམཆ་ིབདག་མ་ིའིཚལེ།  །བཅིིངས་དང་བཙོན་རར་སྩལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དགྱི་ེ

བར་གསོལེ།  །ནོར་གྱིིས་བྲིེལེ་བའི་ིམ་ིརྣམས་ནོར་དང་ལྡན་པོར་མཛིོད།  །ཟས་སྐོམ་རད་པོ་བར་གསོལེ།  །ནོར་གྱིིས་བྲིེལེ་བའི་ིམ་ིརྣམས་ནོར་དང་ལྡན་པོར་མཛིོད།  །ཟས་སྐོམ་རད་པོ་

ཤེིང་རྟ་ཁྱེོགས་དང་བཞིོན་པོ་རྟ།  །འིགྲ་ོལེ་བད་ེབའི་ིསློད་དུ་དགུང་བདུན་སྩལེ་བ་མཛིོད།  །ཕ་ོཤེིང་རྟ་ཁྱེོགས་དང་བཞིོན་པོ་རྟ།  །འིགྲ་ོལེ་བད་ེབའི་ིསློད་དུ་དགུང་བདུན་སྩལེ་བ་མཛིོད།  །ཕ་ོ

བྲིང་འིད་ིན་སྐྱེེས་པོ་ཁྱེེའུ་དང་བུད་མེད་དག  །ཇི་ིསྙིེད་མཆིས་པོ་འིཐེབ་རྩོད་ཁྲི་ོབའི་ིཚིག་བྲིལེ་བྲིང་འིད་ིན་སྐྱེེས་པོ་ཁྱེེའུ་དང་བུད་མེད་དག  །ཇི་ིསྙིེད་མཆིས་པོ་འིཐེབ་རྩོད་ཁྲི་ོབའི་ིཚིག་བྲིལེ་

ཞིིང་།  །ཕན་ཚུན་བྱམས་པོའིི་ཡོིད་ལྡན་ཕན་དང་དེས་སེམས་ཀྱིིས།  །དགའི་ཚལེ་གནས་ཞིིང་།  །ཕན་ཚུན་བྱམས་པོའིི་ཡོིད་ལྡན་ཕན་དང་དེས་སེམས་ཀྱིིས།  །དགའི་ཚལེ་གནས་

པོའིི་ལྷ་ལྟར་འིཐུན་ཞིིང་བདེ་སྤྱོོད་མཛིོད།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཆད་པོ་ཆེ་ཕྲ་གཉིེར་གྱིིས་བདའི་བ་པོའིི་ལྷ་ལྟར་འིཐུན་ཞིིང་བདེ་སྤྱོོད་མཛིོད།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཆད་པོ་ཆེ་ཕྲ་གཉིེར་གྱིིས་བདའི་བ་

དང་།  །གནོད་པོ་བགྱིིད་དང་རྡོེག་བཙོག་སྡེིགས་རུ་མ་ིམཛིད་པོར།  །ཀུན་ལེའིང་དད་པོའི་ིདང་།  །གནོད་པོ་བགྱིིད་དང་རྡོེག་བཙོག་སྡེིགས་རུ་མ་ིམཛིད་པོར།  །ཀུན་ལེའིང་དད་པོའི་ི

ཐུགས་ཀྱིིས་བྱམས་དང་ཕན་དགོངས་ཏེ།  །ལྷ་ཡོིས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་སྲས་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱམས་དང་ཕན་དགོངས་ཏེ།  །ལྷ་ཡོིས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་སྲས་གཅིིག་བཞིིན་དུ་

གཟིགས།  །རྒྱལེ་པོོས་ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ནས།  །སྨྲས་པོ་ཁྱེོད་ན་ིཅི་ིའིདོད་གཟིགས།  །རྒྱལེ་པོོས་ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ནས།  །སྨྲས་པོ་ཁྱེོད་ན་ིཅི་ིའིདོད་

ད་ེཀུན་ད་ེབཞིིན་བྱ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་རྣམས་རྗེེས་བསམས་ཤེིང་།  །ཁྱེོད་ད་ེཀུན་ད་ེབཞིིན་བྱ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་རྣམས་རྗེེས་བསམས་ཤེིང་།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་མཆོག་བློངས་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིངས་སྦྱིིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིདམ་པོས་རང་ག་ིའིཁོོར་ལེ་བསྒོ་ོཀྱིིས་མཆོག་བློངས་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིངས་སྦྱིིན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིདམ་པོས་རང་ག་ིའིཁོོར་ལེ་བསྒོ་ོ

བ་ན།ི  །ཁོང་བཟངས་དམ་པོའི་ིསྟོེང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཤེོམས།  །མ་ེཏོག་མཛིེས་པོ་ཁྲིོམ་བ་ན།ི  །ཁོང་བཟངས་དམ་པོའི་ིསྟོེང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཤེོམས།  །མ་ེཏོག་མཛིེས་པོ་ཁྲིོམ་

ལེ་བདུག་སྤོོས་མཆོག་གིས་བདུགས།  །གདུགས་དང་བ་དན་ཏ་ལེའིི་ཕྲེང་བའིི་རྒྱན་ཀྱིང་ལེ་བདུག་སྤོོས་མཆོག་གིས་བདུགས།  །གདུགས་དང་བ་དན་ཏ་ལེའིི་ཕྲེང་བའིི་རྒྱན་ཀྱིང་

གྱིིས།  །འིཐེབ་ཕོད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་སྣ་ཚོགས་ག་ོཆ་ཅིན།  །མདའི་མདུང་ལྕགས་མདའི་མདུང་གྱིིས།  །འིཐེབ་ཕོད་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་སྣ་ཚོགས་ག་ོཆ་ཅིན།  །མདའི་མདུང་ལྕགས་མདའི་མདུང་
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ོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའ

ཐུང་རལེ་གྲི་ཐེོགས་པོ་དག  །ཡོིད་འིོང་སྒྲ་གཅིན་ངང་སྐྱེ་ལྡན་པོ་བསྐོར་གྱིིས་ཏེ།  །ལྷ་མོ་ཐུང་རལེ་གྲི་ཐེོགས་པོ་དག  །ཡོིད་འིོང་སྒྲ་གཅིན་ངང་སྐྱེ་ལྡན་པོ་བསྐོར་གྱིིས་ཏེ།  །ལྷ་མོ་

འིཇིིགས་པོ་མེད་པོར་བྱ་ཕྱིར་སྲུང་ཞིིང་གནས།  །ཁྲུས་བྱས་སྤོོས་བྱུགས་གོས་མཆོག་དག་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོར་བྱ་ཕྱིར་སྲུང་ཞིིང་གནས།  །ཁྲུས་བྱས་སྤོོས་བྱུགས་གོས་མཆོག་དག་

གིས་ཡོན་ལེག་བརྒྱན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབསྐོར་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོའིདྲི།  །ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིགིས་ཡོན་ལེག་བརྒྱན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབསྐོར་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོའིདྲི།  །ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ི

སྒྲ་ལྡན་སིལེ་སྙིན་སྟོོང་བློངས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ོད་ེབཞུགས་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབཞིིན་དུ་གནས།  །ལྷ་ཡོ་ིསྒྲ་ལྡན་སིལེ་སྙིན་སྟོོང་བློངས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ོད་ེབཞུགས་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབཞིིན་དུ་གནས།  །ལྷ་ཡོ་ི

རིན་ཆེན་རིན་ཐེང་ཆེན་པོོས་རྩ་སྤྲོས་པོ།  །ཁྲིི་ལེ་གོས་མཆོག་མང་པོོས་ཡོིད་འིོང་མལེ་རིན་ཆེན་རིན་ཐེང་ཆེན་པོོས་རྩ་སྤྲོས་པོ།  །ཁྲིི་ལེ་གོས་མཆོག་མང་པོོས་ཡོིད་འིོང་མལེ་

བཤེམས་ཏེ།  །མལེ་ཕྱིན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཀློོད་བྱས་ནས།  །འིདྲིེས་པོའིི་ནགས་བཤེམས་ཏེ།  །མལེ་ཕྱིན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཀློོད་བྱས་ནས།  །འིདྲིེས་པོའིི་ནགས་

ཚལེ་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབཞིིན་དུ་གནས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷའི་ིཚལེ་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབཞིིན་དུ་གནས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།  ལྷའི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དང་།  རབ་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དང་།  རབ་

འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོོན་དང་།  མི་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བུ་དེད་དཔོོན་དང་།  མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  མདུན་ན་འིདོན་ཚངས་མཆོག་དང་།  མདུན་ན་འིདོན་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  མདུན་ན་འིདོན་ཚངས་མཆོག་དང་།  མདུན་ན་འིདོན་

ཚངས་བཟངས་དང་།  འིོད་བཀོད་པོ་དང་།  འིོད་གསལེ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིཚངས་བཟངས་དང་།  འིོད་བཀོད་པོ་དང་།  འིོད་གསལེ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་།  མཐེར་ཐུག་དང་།  འིོག་མིན་པོ་དང་།  དེ་དག་ལེ་སོགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་།  མཐེར་ཐུག་དང་།  འིོག་མིན་པོ་དང་།  དེ་དག་ལེ་སོགས་པོ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོ་འིདུས་ཏེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དང་།  གཞིན་ཡོང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོ་འིདུས་ཏེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་བདག་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་བདག་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་

གཤེེགས་སུ་གསོལེ་ན།  བདག་ཅིག་གིས་བྱས་པོ་མ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་ལེ་མ་ིགཤེེགས་སུ་གསོལེ་ན།  བདག་ཅིག་གིས་བྱས་པོ་མ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བདག་ཅིག་ལེ་མ་ི

ཆས།  གྲོགས་པོ་ོདག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོག་མ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཆས།  གྲོགས་པོ་ོདག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོག་མ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་

གཤེེགས་པོ་དང་།  ལྷུམས་ན་བཞུགས་པོ་དང་།  བལྟམ་པོ་དང་།  ཐེོར་བུ་དང་།  བྱིས་པོའི་ིགཤེེགས་པོ་དང་།  ལྷུམས་ན་བཞུགས་པོ་དང་།  བལྟམ་པོ་དང་།  ཐེོར་བུ་དང་།  བྱིས་པོའི་ི

ནང་ན་རོལེ་པོ་དང་།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པོ་དང་།  རོལེ་མ་ོགཟིགས་པོ་ནང་ན་རོལེ་པོ་དང་།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་བཞུགས་པོ་དང་།  རོལེ་མ་ོགཟིགས་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་དང་།  དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་གཤེེགས་དང་།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་དང་།  དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་གཤེེགས་

པོ་དང་།  བདུད་འིདུལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་པོ་དང་།  བདུད་འིདུལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྟོན་གྱི་ིབར་དུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསྟོན་གྱི་ིབར་དུ་

ཕན་པོའིི་སེམས་དང་།  དགའི་བའིི་སེམས་དང་།  ཕངས་པོའིི་སེམས་དང་།  བྱམས་པོའིི་ཕན་པོའིི་སེམས་དང་།  དགའི་བའིི་སེམས་དང་།  ཕངས་པོའིི་སེམས་དང་།  བྱམས་པོའིི་

སེམས་དང་།  མཉིེན་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཞིབས་སེམས་དང་།  མཉིེན་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཞིབས་

འིབྲིིང་ན་འིཁོོད་པོར་སུ་དག་སྤྲོོ།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་འིབྲིིང་ན་འིཁོོད་པོར་སུ་དག་སྤྲོོ།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་

ལེས་སུ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་དགའི་ཡོིད་ཀྱིིས།  །གཟུགས་མཆོག་མངའི་བའི་ིཞིབས་འིབྲིིང་བྱེད་པོར་ལེས་སུ་ཞིིག་རྟག་ཏུ་དགའི་ཡོིད་ཀྱིིས།  །གཟུགས་མཆོག་མངའི་བའི་ིཞིབས་འིབྲིིང་བྱེད་པོར་

སྤྲོོ།  །སུ་དག་རང་ག་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །སྟོོབས་དང་གྲགས་པོ་རྣམ་པོར་སྤོེལེ་སྤྲོོ།  །སུ་དག་རང་ག་ིབསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །སྟོོབས་དང་གྲགས་པོ་རྣམ་པོར་སྤོེལེ་

བར་འིདོད།  །གང་ཞིིག་ལྷ་ཡོི་ཕོ་བྲིང་འིདི་དག་ན།  །ལྷ་མོ་དག་དང་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་བར་འིདོད།  །གང་ཞིིག་ལྷ་ཡོི་ཕོ་བྲིང་འིདི་དག་ན།  །ལྷ་མོ་དག་དང་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་

གྱིི།  །ལྷ་ཡོི་བདེ་བས་དགའི་བར་འིདོད་པོ་དག   དྲིི་མེད་ཟླ་བའིི་ཞིལེ་གྱིི་ཞིབས་འིབྲིིང་གྱིི།  །ལྷ་ཡོི་བདེ་བས་དགའི་བར་འིདོད་པོ་དག   དྲིི་མེད་ཟླ་བའིི་ཞིལེ་གྱིི་ཞིབས་འིབྲིིང་

གྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་འིདྲིེས་པོའི་ིནགས་ཚལེ་མཛིེས་པོ་མཆོག  །ལྷ་ཡོ་ིའིབྱུང་གནས་ལྷ་ཡོ་ིཕ་ོགྱིིས།  །ད་ེབཞིིན་འིདྲིེས་པོའི་ིནགས་ཚལེ་མཛིེས་པོ་མཆོག  །ལྷ་ཡོ་ིའིབྱུང་གནས་ལྷ་ཡོ་ིཕ་ོ

བྲིང་ན།  །གསེར་མདོག་མ་ེཏོག་རྒྱས་པོར་དགའི་འིདོད་ན།  །དྲི་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་མངའི་བའི་ིབྲིང་ན།  །གསེར་མདོག་མ་ེཏོག་རྒྱས་པོར་དགའི་འིདོད་ན།  །དྲི་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་མངའི་བའི་ི

ཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །གང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཤེིང་རྟ་དེ་བཞིིན་དུ།  །དགའི་ཚལེ་མེ་ཏོག་མན་ཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །གང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཤེིང་རྟ་དེ་བཞིིན་དུ།  །དགའི་ཚལེ་མེ་ཏོག་མན་

དཱར་འིདབ་རྒྱས་སུ།  །ལྷ་མ་ོལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་འིདོད་པོ་དག  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡོ་ིཞིབས་དཱར་འིདབ་རྒྱས་སུ།  །ལྷ་མ་ོལྷན་ཅིིག་རྩ་ེབར་འིདོད་པོ་དག  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡོ་ིཞིབས་

འིབྲིིང་གྱིིས།  །འིཐེབ་བྲིལེ་བདག་པོོའིམ་དགའི་ལྡན་བདག་པོོའིམ།  །ཡོང་ན་དབང་ཕྱུག་འིབྲིིང་གྱིིས།  །འིཐེབ་བྲིལེ་བདག་པོོའིམ་དགའི་ལྡན་བདག་པོོའིམ།  །ཡོང་ན་དབང་ཕྱུག་

འིགྱུར་བར་འིདོད་པོ་དང་།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་འིོས་འིདོད་པོ་དག  །གྲགས་པོ་མཐེའི་འིགྱུར་བར་འིདོད་པོ་དང་།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་འིོས་འིདོད་པོ་དག  །གྲགས་པོ་མཐེའི་

ཡོས་འིད་ིཡོ་ིཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་འིཕྲུལེ་དགའི་ིཁོང་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  །དབང་ཡོས་འིད་ིཡོ་ིཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་འིཕྲུལེ་དགའི་ིཁོང་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  །དབང་

སྒྱུར་ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་རྩ་ེའིདོད་ཅིིང་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་སྤྱོོད་འིདོད་པོ།  །ཡོོན་སྒྱུར་ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་རྩ་ེའིདོད་ཅིིང་།  །ཡོིད་ཀྱི་ིའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་སྤྱོོད་འིདོད་པོ།  །ཡོོན་

ཏན་མཆོག་མངའི་འིད་ིཡོ་ིཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །བདུད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཞི་ེསྡེང་ཡོིད་མེད་པོ།  །རྫུ་ཏན་མཆོག་མངའི་འིད་ིཡོ་ིཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །བདུད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཞི་ེསྡེང་ཡོིད་མེད་པོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པོའི།ི  །འིདོད་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་དབང་མཐེར་ཕྱིན་འིདོད་འིཕྲུལེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པོའི།ི  །འིདོད་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་དབང་མཐེར་ཕྱིན་འིདོད་

ན།  །ཕན་པོ་མཛིད་པོ་འིདི་དང་ལྷན་ཅིིག་དེང་།  །དེ་བཞིིན་འིདོད་པོའིི་ཁོམས་ལེས་འིདའི་ན།  །ཕན་པོ་མཛིད་པོ་འིདི་དང་ལྷན་ཅིིག་དེང་།  །དེ་བཞིིན་འིདོད་པོའིི་ཁོམས་ལེས་འིདའི་

བྱས་ཏེ།  །ཚངས་པོའིི་གནས་སུ་གནས་པོར་སུ་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་ཚད་མེད་བཞིི་ཡོི་གཟི་བྱས་ཏེ།  །ཚངས་པོའིི་གནས་སུ་གནས་པོར་སུ་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་ཚད་མེད་བཞིི་ཡོི་གཟི་
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ོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའ

མངའི་བ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཞིབས་འིབྲིིང་དེང་ནས་གྱིིས།  །འིོན་ཏམ་གང་ཞིིག་མ་ིཡོ་ིནང་མངའི་བ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཞིབས་འིབྲིིང་དེང་ནས་གྱིིས།  །འིོན་ཏམ་གང་ཞིིག་མ་ིཡོ་ིནང་

དག་ཏུ།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་ཡུལེ་ཡོངས་པོར་སྐྱེེ་འིདོད་ན།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་མི་དག་ཏུ།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་ཡུལེ་ཡོངས་པོར་སྐྱེེ་འིདོད་ན།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་མི་

འིཇིིགས་བད་ེསྦྱིིན་པོ།  །བསོད་ནམས་ཡོངས་པོ་མངའི་བའི་ིཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་འིཇིིགས་བད་ེསྦྱིིན་པོ།  །བསོད་ནམས་ཡོངས་པོ་མངའི་བའི་ིཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་

ས་བདག་ད་ེབཞིིན་ཚོང་དཔོོན་བུ།  །ཕྱུག་ཅིིང་སྐྱེིད་ལེ་ནོར་མང་ཚོགས་ཆེན་དང་།  །དགྲ་ཡོ་ིས་བདག་ད་ེབཞིིན་ཚོང་དཔོོན་བུ།  །ཕྱུག་ཅིིང་སྐྱེིད་ལེ་ནོར་མང་ཚོགས་ཆེན་དང་།  །དགྲ་ཡོ་ི

དཔུང་བཅིོམ ་འིཁོོར ་དང ་ལྡན་འིདོད ་པོ།   །དེ་ནི་ཕན ་མཛིད་འིདི་དང ་ལྷན་ཅིིག ་དཔུང་བཅིོམ ་འིཁོོར ་དང ་ལྡན་འིདོད ་པོ།   །དེ་ནི་ཕན ་མཛིད་འིདི་དང ་ལྷན་ཅིིག ་

དེང་།  །གཟུགས་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ད་ེབཞིིན་དབང་ཕྱུག་དང་།  །སྙིན་པོ་གྲགས་དང་སྤོོབས་དེང་།  །གཟུགས་དང་ལེོངས་སྤྱོོད་ད་ེབཞིིན་དབང་ཕྱུག་དང་།  །སྙིན་པོ་གྲགས་དང་སྤོོབས་

དང་ཡོོན་ཏན་དང་།  །གཟུང་འིོས་ཚིག་དང་མཉིན་པོའིི་ཚིག་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་ཚངས་དང་ཡོོན་ཏན་དང་།  །གཟུང་འིོས་ཚིག་དང་མཉིན་པོའིི་ཚིག་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་ཚངས་

དབྱངས་མཁོས་པོའི་ིགན་དུ་སོང་།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིའིདོད་པོ་གང་ཡོིན་དང་།  །སྲིད་པོ་གསུམ་དབྱངས་མཁོས་པོའི་ིགན་དུ་སོང་།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིའིདོད་པོ་གང་ཡོིན་དང་།  །སྲིད་པོ་གསུམ་

གྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །བསམ་གཏན་བད་ེདང་དབེན་པོའི་ིབད་ེའིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིཆོས་གྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  །བསམ་གཏན་བད་ེདང་དབེན་པོའི་ིབད་ེའིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །འིདོད་ཆགས་དང་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྤོོང་བ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །འིདོད་ཆགས་དང་ན་ིཞི་ེསྡེང་སྤོོང་བ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་

མུན་པོ་སེལེ་བར་སུ་འིདོད་ཅིིང་།  །ཞིི་བ་རབ་ཞིི་ཉིེར་ཞིི་ཡོིད་ལྡན་པོ།  །དེ་ནི་ཐུགས་དུལེ་མུན་པོ་སེལེ་བར་སུ་འིདོད་ཅིིང་།  །ཞིི་བ་རབ་ཞིི་ཉིེར་ཞིི་ཡོིད་ལྡན་པོ།  །དེ་ནི་ཐུགས་དུལེ་

ཞིབས་འིབྲིིང་མྱུར་དུ་སོང་།  །གང་ཞིིག་སློོབ་དང་མི་སློོབ་རང་རྒྱལེ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་ཞིབས་འིབྲིིང་མྱུར་དུ་སོང་།  །གང་ཞིིག་སློོབ་དང་མི་སློོབ་རང་རྒྱལེ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་འིདོད་ཅིིང་།  །སྟོོབས་བཅུས་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སུ་འིདོད་པོ།  །ད་ེམཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་འིདོད་ཅིིང་།  །སྟོོབས་བཅུས་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་སུ་འིདོད་པོ།  །ད་ེ

ནི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁོས་དྲུང་སོང་།  །གང་ཞིིག་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་གཅིོད་ནི་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁོས་དྲུང་སོང་།  །གང་ཞིིག་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིི་ལེམ་གཅིོད་

ཅིིང་།  །བཟང་འིགྲ་ོའིཆ་ིབ་མེད་པོའི་ིལེམ་དབྱ་ེདང་།  །ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ལེམ་འིགྲ་ོབས་འིགྲ་ོཅིིང་།  །བཟང་འིགྲ་ོའིཆ་ིབ་མེད་པོའི་ིལེམ་དབྱ་ེདང་།  །ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ལེམ་འིགྲ་ོབས་འིགྲ་ོ

འིདོད་ན།  །འིགྲ་ོལེམ་མཐེར་འིབྱིན་འིདི་ཡོི་ཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་བདེ་གཤེེགས་འིདོད་ན།  །འིགྲ་ོལེམ་མཐེར་འིབྱིན་འིདི་ཡོི་ཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་བདེ་གཤེེགས་

ཡོོངས་སུ་མཆོད་པོ་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེམངའི་བ་ད་ེལེས་ཆོས་ཉིན་དང་།  །དག་ེའིདུན་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་མཆོད་པོ་དང་།  །ཐུགས་རྗེ་ེམངའི་བ་ད་ེལེས་ཆོས་ཉིན་དང་།  །དག་ེའིདུན་ཡོོན་

ཏན་ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོ་ནི།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའིད་ིཡོ་ིཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །སྐྱེ་ེརྒོ་ན་འིཆིའི་ིཏན་ཐེོབ་པོར་འིདོད་པོ་ནི།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའིད་ིཡོ་ིཞིབས་འིབྲིིང་གྱིིས།  །སྐྱེ་ེརྒོ་ན་འིཆིའི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་པོ་དང་།  །འིཁོོར་བའིི་བཅིིངས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  །ནམ་མཁོའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་པོ་དང་།  །འིཁོོར་བའིི་བཅིིངས་པོ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  །ནམ་མཁོའིི་

མཐེའི་མཉིམ་རྣམ་དག་སྤྱོོད་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དག་པོའིི་ཞིབས་འིབྲིིང་མཐེའི་མཉིམ་རྣམ་དག་སྤྱོོད་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དག་པོའིི་ཞིབས་འིབྲིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་ཡོིད་འིོང་སྡུག་མཛིེས་ཤེིང་།  །གཟུགས་མཆོག་མཚན་དང་ཡོོན་ཏན་གྱིིས།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་ན་ཡོིད་འིོང་སྡུག་མཛིེས་ཤེིང་།  །གཟུགས་མཆོག་མཚན་དང་ཡོོན་ཏན་

རྒྱས་པོ་དང་།  །བདག་དང་ད་ེབཞིིན་གཞིན་ཡོང་འིགྲེལེ་འིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིབལྟ་སྡུག་མཁོས་རྒྱས་པོ་དང་།  །བདག་དང་ད་ེབཞིིན་གཞིན་ཡོང་འིགྲེལེ་འིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིབལྟ་སྡུག་མཁོས་

པོའི་ིགན་དུ་སོང་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཏིང་འིཛིིན་ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཟབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་པོའི་ིགན་དུ་སོང་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཏིང་འིཛིིན་ད་ེབཞིིན་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཟབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་

གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ་ཡོི།  །རྣམ་གྲོལེ་ཐེོབ་འིདོད་མཁོས་པོ་གང་ཡོིན་དེ།  །སྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ་ཡོི།  །རྣམ་གྲོལེ་ཐེོབ་འིདོད་མཁོས་པོ་གང་ཡོིན་དེ།  །སྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་

པོོའི་ིགན་དུ་མྱུར་དུ་སོང་།  །ཡོོན་ཏན་འིད་ིདང་གཞིན་ཡོང་རྣམ་མང་དང་།  །སྲིད་པོའི་ིབད་ེཔོོའི་ིགན་དུ་མྱུར་དུ་སོང་།  །ཡོོན་ཏན་འིད་ིདང་གཞིན་ཡོང་རྣམ་མང་དང་།  །སྲིད་པོའི་ིབད་ེ

དང་ད་ེབཞིིན་མྱ་ངན་འིདས།  །ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་འིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིབརྟུལེ་དང་ད་ེབཞིིན་མྱ་ངན་འིདས།  །ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་འིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིབརྟུལེ་

ཞུགས་གྲུབ་མཁོས་གན་དུ་སོང་།  །ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འིབུམ་ཞུགས་གྲུབ་མཁོས་གན་དུ་སོང་།  །ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འིབུམ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་འིབུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་གྱི་ིལྷ་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་འིབུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་གྱི་ིལྷ་འིབུམ་

དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་འིབུམ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་འིབུམ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་འིབུམ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་འིབུམ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དྲུག་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་

དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོདག་འིདུས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོདག་འིདུས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  གཞིན་ཡོང་

ཤེར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཤེར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པོོ་འིདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ལེས་གང་དག་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དག་གིས་ལྷའིི་མང་པོོ་འིདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་དག་ལེས་གང་དག་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའིི་ལྷའིི་བུ་དག་གིས་ལྷའིི་

འིཁོོར་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམ་པོ་ཡོང་དག་ཅིི་འིདྲི་ཡོི།   །ཚིག་འིདི་ལྷ ་ཡོི་དབང་པོོ་དག་གིས་གསན་དུ་བསམ་པོ་ཡོང་དག་ཅིི་འིདྲི་ཡོི།   །ཚིག་འིདི་ལྷ ་ཡོི་དབང་པོོ་དག་གིས་གསན་དུ་

གསོལེ།  །འིདོད་པོའིི་དགའི་འིབྱོར་བསམ་གཏན་བདེ་བ་མཆོག་སྤོངས་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་གསོལེ།  །འིདོད་པོའིི་དགའི་འིབྱོར་བསམ་གཏན་བདེ་བ་མཆོག་སྤོངས་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་

དག་པོ་དམ་པོ་འིདི་ཡོི་ཞིབས་འིབྲིིང་བགྱིི།  །ལྷུམས་སུ་གཤེེགས་དང་ལྷུམས་ན་བཞུགས་དག་པོ་དམ་པོ་འིདི་ཡོི་ཞིབས་འིབྲིིང་བགྱིི།  །ལྷུམས་སུ་གཤེེགས་དང་ལྷུམས་ན་བཞུགས་

དང་བལྟམ་པོའིི་ཚེ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་མཆོད་འིོས་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོར་བགྱིི།  །བསོད་དང་བལྟམ་པོའིི་ཚེ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་མཆོད་འིོས་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པོར་བགྱིི།  །བསོད་

ནམས་དག་གིས་བསྲུངས་པོའིི་དྲིང་སྲོང་ཡོོངས་བསྲུངས་ན།  །ཞིེ་སྡེང་སེམས་ཀྱིིས་སུས་ནམས་དག་གིས་བསྲུངས་པོའིི་དྲིང་སྲོང་ཡོོངས་བསྲུངས་ན།  །ཞིེ་སྡེང་སེམས་ཀྱིིས་སུས་

ཀྱིང་གླེགས་རྙེེད་འིགྱུར་མ་མཆིས།  །གླུ་དབྱངས་སིལེ་སྙིན་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་ལེེགས་ཀྱིང་གླེགས་རྙེེད་འིགྱུར་མ་མཆིས།  །གླུ་དབྱངས་སིལེ་སྙིན་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་ལེེགས་
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ོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའ

བསྒྲགས་པོས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམངའི་བའི་ིཡོོན་ཏན་བསྔོགས་བརྗེོད་དེ།  །གང་ཐེོས་སྐྱེ་ེབསྒྲགས་པོས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམངའི་བའི་ིཡོོན་ཏན་བསྔོགས་བརྗེོད་དེ།  །གང་ཐེོས་སྐྱེ་ེ

བ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

བགྱིི།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་མ་ེཏོག་སིལེ་མས་རྒྱས་པོར་དགང་།  །ཨ་ག་རུ་མཆོག་ནག་པོོས་བགྱིི།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་མ་ེཏོག་སིལེ་མས་རྒྱས་པོར་དགང་།  །ཨ་ག་རུ་མཆོག་ནག་པོོས་

བདུགས་ཏ་ེདྲི་ིཞིིམ་བགྱི།ི  །ད་ེཡོ་ིདྲི་ིཚོར་ལྷ་མ་ིརབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ནད་མེད་རིམས་བདུགས་ཏ་ེདྲི་ིཞིིམ་བགྱི།ི  །ད་ེཡོ་ིདྲི་ིཚོར་ལྷ་མ་ིརབ་ཏུ་དགའི་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ནད་མེད་རིམས་

ནད་བྲིལེ་ཞིིང་བདེ་བར་འིགྱུར་བར་བགྱིི།  །མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་དང་ཀུན་ནས་འིདུ་བ་ནད་བྲིལེ་ཞིིང་བདེ་བར་འིགྱུར་བར་བགྱིི།  །མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་དང་ཀུན་ནས་འིདུ་བ་

དང་།  །སིམ་བྱེད་རབ་ཏུ་སིམ་བྱེད་སྠ་ལེ་རྣམ་སྣང་དང་།  །མ་ེཏོག་བཟང་པོོས་ཕྲིན་ལེས་དག་ེདང་།  །སིམ་བྱེད་རབ་ཏུ་སིམ་བྱེད་སྠ་ལེ་རྣམ་སྣང་དང་།  །མ་ེཏོག་བཟང་པོོས་ཕྲིན་ལེས་དག་ེ

ལེས་བྱུང་བ་ད།ེ  །མཆོད་པོའི་ིསློད་དུ་སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཀུན་དགང་བར་བགྱི།ི  །ཇི་ིསྲིད་ཡུམ་གྱི་ིལེས་བྱུང་བ་ད།ེ  །མཆོད་པོའི་ིསློད་དུ་སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཀུན་དགང་བར་བགྱི།ི  །ཇི་ིསྲིད་ཡུམ་གྱི་ི

ལྷུམས་ན་དྲིི་གསུམ་མ་གོས་བཞུགས།  །ཇིི་སྲིད་རྒོ་ཤེི་མཐེར་འིབྱིན་བལྟམ་པོར་གྱུར་གྱིི་ལྷུམས་ན་དྲིི་གསུམ་མ་གོས་བཞུགས།  །ཇིི་སྲིད་རྒོ་ཤེི་མཐེར་འིབྱིན་བལྟམ་པོར་གྱུར་གྱིི་

བར།  །ད་ེསྲིད་དུས་སུ་དང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཞིབས་འིབྲིིང་བགྱིི།  །བློ་ོགྲོས་ཆ་ེམངའི་མཆོད་པོ་བར།  །ད་ེསྲིད་དུས་སུ་དང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཞིབས་འིབྲིིང་བགྱིི།  །བློ་ོགྲོས་ཆ་ེམངའི་མཆོད་པོ་

བགྱིི་བར་བདག་ཅིག་སེམས།  །བལྟམ་ནས་གོམ་པོ་བདུན་གཤེེགས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་བགྱིི་བར་བདག་ཅིག་སེམས།  །བལྟམ་ནས་གོམ་པོ་བདུན་གཤེེགས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་

ཡོིས།  །ལེག་ཏུ་བློངས་ཏ་ེསྤོོས་ཆུ་དག་གིས་སྐུ་བསིལེ་བ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་ད་ེཡོིས།  །ལེག་ཏུ་བློངས་ཏ་ེསྤོོས་ཆུ་དག་གིས་སྐུ་བསིལེ་བ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་ད་ེ

ན་ིམཐེོང་བ་ཡོ།ི  །ལྷ་མ་ིད་ེདག་ཐེོབ་པོ་རྒྱ་ཆེན་ལེེགས་པོར་ཐེོབ།  །ཇི་ིསྲིད་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་ན་ིམཐེོང་བ་ཡོ།ི  །ལྷ་མ་ིད་ེདག་ཐེོབ་པོ་རྒྱ་ཆེན་ལེེགས་པོར་ཐེོབ།  །ཇི་ིསྲིད་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེན་

རྗེེས་སུ་འིཐུན་མཛིད་ཅིིང་།  །འིདོད་པོའིི་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་མཛིད་བཙུན་མོའི་ིནང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་མཛིད་ཅིིང་།  །འིདོད་པོའིི་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་མཛིད་བཙུན་མོའི་ིནང་

བཞུགས་ལེ།  །ཇིི་སྲིད་ཅིིག་ན་རྒྱལེ་སྲིད་ཀུན་སྤོངས་ཁོབ་ནས་འིབྱུང་།  །དེ་སྲིད་དུས་སུ་བཞུགས་ལེ།  །ཇིི་སྲིད་ཅིིག་ན་རྒྱལེ་སྲིད་ཀུན་སྤོངས་ཁོབ་ནས་འིབྱུང་།  །དེ་སྲིད་དུས་སུ་

དད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞིབས་འིབྲིིང་བགྱི།ི  །ཇི་ིསྲིད་ཅིིག་ན་རན་བསྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་དད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཞིབས་འིབྲིིང་བགྱི།ི  །ཇི་ིསྲིད་ཅིིག་ན་རན་བསྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་

གཤེེགས།  །ཇི་ིསྲིད་ཅིིག་ན་བདུད་བཅིོམ་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིིང་།  །ཚངས་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གཤེེགས།  །ཇི་ིསྲིད་ཅིིག་ན་བདུད་བཅིོམ་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིིང་།  །ཚངས་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གསོལེ་བཏབ་པོ།  །དེ་སྲིད་བདེ་བར་གཤེེགས་ལེ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གསོལེ་བཏབ་པོ།  །དེ་སྲིད་བདེ་བར་གཤེེགས་ལེ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་

བགྱིི།  །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིཆི་མེད་བཏུལེ་གྱུར་ཏེ།  །སྟོོང་གསུམ་ཁོམས་སུ་བགྱིི།  །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིཆི་མེད་བཏུལེ་གྱུར་ཏེ།  །སྟོོང་གསུམ་ཁོམས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལེས་ནམ་ལེགས་ནས།  །ཞི་ིཞིིང་བསིལེ་བའི་ིམྱ་ངན་འིདས་པོར་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལེས་ནམ་ལེགས་ནས།  །ཞི་ིཞིིང་བསིལེ་བའི་ིམྱ་ངན་འིདས་པོར་གཤེེགས་

གྱུར་པོ།  །ད་ེསྲིད་ཀུན་གྱིིས་དྲིང་སྲོང་གྲགས་ཆེན་གཏང་མ་ིབགྱིི།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་གྱུར་པོ།  །ད་ེསྲིད་ཀུན་གྱིིས་དྲིང་སྲོང་གྲགས་ཆེན་གཏང་མ་ིབགྱིི།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་མོ་དག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་གཟུགས་ཕུན་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་མོ་དག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་གཟུགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་མཐེོང་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དག་པོ་མཆོག་དམ་པོ་འིད་ིསུམ་ཚོགས་པོ་མཐེོང་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དག་པོ་མཆོག་དམ་པོ་འིད་ི

ལྟ་བུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིན་ཆུང་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་སྙིམ་ནས།  ད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་ལྟ་བུ་འིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིན་ཆུང་ད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་སྙིམ་ནས།  ད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར་ཏེ།  མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ཁྱེེར་ནས་གྱུར་ཏེ།  མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་དག་ཁྱེེར་ནས་

ལྷའི་ིལུས་ཡོིད་ལེས་གྲུབ་པོ་ཐེོབ་ཅིིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་བྱིན་ལྷའི་ིལུས་ཡོིད་ལེས་གྲུབ་པོ་ཐེོབ་ཅིིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པོ།  ད་ེདག་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་ལྷའི་ིཕ་ོབྲིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  སེར་གྱིིས་བརླབས་པོ།  ད་ེདག་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་ལྷའི་ིཕ་ོབྲིང་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  སེར་

སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བརྒྱན་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བརྒྱན་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་

མའིི་ཁྱེིམ་མཆོག་ཁོང་བཟངས་ཆེན་པོ་ོངང་སྐྱེ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ལྷའིི་དབང་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྟ་བུ་མའིི་ཁྱེིམ་མཆོག་ཁོང་བཟངས་ཆེན་པོ་ོངང་སྐྱེ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ལྷའིི་དབང་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་ལྟ་བུ་

དེར་ཕྱིན་ནས།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོགོས་ལྷུག་ལྷུག་པོ་ོགྱིོན་པོ།  དག་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་དེར་ཕྱིན་ནས།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོགོས་ལྷུག་ལྷུག་པོ་ོགྱིོན་པོ།  དག་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།  ལྷའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ལེག་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པོ།  ལྷའི་ིརྒྱན་གྱིིས་ལེག་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ད་ེདག་གིས་

ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་མ་ལེ་མཆོག་གི་སྟོེང་ན་འིདུག་པོ་མཐེོང་ནས།  ཕན་ཚུན་མཛུབ་མོས་སྟོོན་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་མ་ལེ་མཆོག་གི་སྟོེང་ན་འིདུག་པོ་མཐེོང་ནས།  ཕན་ཚུན་མཛུབ་མོས་སྟོོན་

ཅིིང་།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་དེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིང་།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་དེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ལྷ་

གནས་འིཁོོད་པོའིི་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་རྣམས།  །ཡོིད་འིོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྐུ་མཐེོང་གནས་འིཁོོད་པོའིི་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་རྣམས།  །ཡོིད་འིོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྐུ་མཐེོང་

ནས།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་སེམས་གྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡུམ་གྱུར་ཅི་ིའིདྲི་ནས།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་སེམས་གྱུར་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡུམ་གྱུར་ཅི་ིའིདྲི་

སྙིམ།  །ལེག་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅིན་དེ་དག་རྣམས།  །ཐེེ་ཙོམ་སྐྱེེས་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་སྙིམ།  །ལེག་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅིན་དེ་དག་རྣམས།  །ཐེེ་ཙོམ་སྐྱེེས་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་

དུ།  །མེ་ཏོག་དེ་བཞིིན་བྱུག་པོ་ཐེོགས་ནས་སུ།  །སོར་བཅུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་འིདུད་ཅིིང་དུ།  །མེ་ཏོག་དེ་བཞིིན་བྱུག་པོ་ཐེོགས་ནས་སུ།  །སོར་བཅུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་འིདུད་ཅིིང་

ལྷགས།  །ལྷུག་ལྷུག་གོས་གྱིོན་འིཇི་ོབག་གཟུགས་འིཆང་བས།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་མལེ་སྟོེང་ལྷགས།  །ལྷུག་ལྷུག་གོས་གྱིོན་འིཇི་ོབག་གཟུགས་འིཆང་བས།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་མལེ་སྟོེང་

གནས་མཐེོང་ནས།  །ལེག་པོ་གཡོས་པོའིི་སོར་མོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །མི་ཡོི་བུད་མེད་གནས་མཐེོང་ནས།  །ལེག་པོ་གཡོས་པོའིི་སོར་མོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །མི་ཡོི་བུད་མེད་

གཟུགས་ལེ་ལེེགས་ལྟོས་འིཛིེར།  །བདག་ཅིག་ང་རྒྱལེ་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་སེམས་པོ།  །ལྷ་གཟུགས་ལེ་ལེེགས་ལྟོས་འིཛིེར།  །བདག་ཅིག་ང་རྒྱལེ་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་སེམས་པོ།  །ལྷ་

ཡོི་བུ་མོ་གཟུགས་མཆོག་ཡོིད་འིོང་སྙིམ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་འིདི་ཡོི་གཟུགས་མཐེོང་ཡོི་བུ་མོ་གཟུགས་མཆོག་ཡོིད་འིོང་སྙིམ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་འིདི་ཡོི་གཟུགས་མཐེོང་
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ོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའ

ན།  །ལྷ་ཡོ་ིལུས་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མཐེོང་།  །འིད་ིན་ིགང་ཟག་མཆོག་ག་ིཡུམ་འིགྱུར་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིལུས་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་མཐེོང་།  །འིད་ིན་ིགང་ཟག་མཆོག་ག་ིཡུམ་འིགྱུར་

དུ།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོས་ཤེིན་ཏུ་གཤེའི་ཞིིང་འིོས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་གནས་པོ་དུ།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོས་ཤེིན་ཏུ་གཤེའི་ཞིིང་འིོས།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་གནས་པོ་

ལྟར།  །ལྷ་མོ་འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་ལྷ་སྣོད་ཡོིན།  །རྐང་ལེག་མཐེིལེ་དང་སྤྱོི་བོ་མན་ཅིད་དུ།  །ཡོན་ལྟར།  །ལྷ་མོ་འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་ལྷ་སྣོད་ཡོིན།  །རྐང་ལེག་མཐེིལེ་དང་སྤྱོི་བོ་མན་ཅིད་དུ།  །ཡོན་

ལེག་ཡོིད་འིོང་ལྷ་ལེས་ལྷག་པོ་སྟོེ།  །མིག་གིས་བལྟ་ན་ངོམས་པོར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །  ཡོིད་ལེག་ཡོིད་འིོང་ལྷ་ལེས་ལྷག་པོ་སྟོེ།  །མིག་གིས་བལྟ་ན་ངོམས་པོར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །  ཡོིད་

དང་སེམས་ནི་ཕྱིར་ཞིིང་དགའི་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ཡོི་ཁོ་བཞིིན་ལུས་མཛིེས་སྡུག་པོ་དང་སེམས་ནི་ཕྱིར་ཞིིང་དགའི་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ཡོི་ཁོ་བཞིིན་ལུས་མཛིེས་སྡུག་པོ་

ནི།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་ཟླ་བ་མཛིེས་པོ་འིདྲི།  །ཉི་ིལྟར་དྲི་ིམེད་མ་ེལྟར་འིབར་བ་སྟོེ།  །འིད་ིནི།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་ཟླ་བ་མཛིེས་པོ་འིདྲི།  །ཉི་ིལྟར་དྲི་ིམེད་མ་ེལྟར་འིབར་བ་སྟོེ།  །འིད་ི

ཡོ་ིལུས་ལེས་འིོད་གསལེ་བཟང་པོ་ོའིབྱུང་།  །གསེར་སྦྲམ་བཙ་ོམ་བཟང་པོོའི་ིགསེར་བཞིིན་ཡོ་ིལུས་ལེས་འིོད་གསལེ་བཟང་པོ་ོའིབྱུང་།  །གསེར་སྦྲམ་བཙ་ོམ་བཟང་པོོའི་ིགསེར་བཞིིན་

དུ།  །ལྷ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིཁོ་དོག་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །འིད་ིཡོ་ིསྐྲ་ན་ིའིཇིམ་གཙང་དྲི་ིཞིིམ་སྟོེ།  །བུང་དུ།  །ལྷ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིཁོ་དོག་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །འིད་ིཡོ་ིསྐྲ་ན་ིའིཇིམ་གཙང་དྲི་ིཞིིམ་སྟོེ།  །བུང་

བ་མཆོག་ག་ིམདོག་འིདྲི་ལྕང་ལེོར་འིཁྱེིལེ།  །འིད་ིཡོ་ིམིག་ན་ིཔོད་མའི་ིའིདབ་མ་འིདྲི།  །རྣམ་བ་མཆོག་ག་ིམདོག་འིདྲི་ལྕང་ལེོར་འིཁྱེིལེ།  །འིད་ིཡོ་ིམིག་ན་ིཔོད་མའི་ིའིདབ་མ་འིདྲི།  །རྣམ་

དག་ས་ོན་ིནམ་མཁོའི་ིསྐར་མ་བཞིིན།  །རྐེད་པོ་གཞུ་ལྟར་ཕྲ་ཞིིང་སྟོ་ཟུར་ཡོངས།  །ཕྲག་པོ་དག་ས་ོན་ིནམ་མཁོའི་ིསྐར་མ་བཞིིན།  །རྐེད་པོ་གཞུ་ལྟར་ཕྲ་ཞིིང་སྟོ་ཟུར་ཡོངས།  །ཕྲག་པོ་

ཟླུམ་ཞིིང་ཚིགས་རྣམས་མངོན་པོ་མེད།  །བརླ་ལེེགས་གླེང་པོ་ོམཆོག་ག་ིསྣ་འིདྲི་སྟོ།ེ  །བྱིན་པོ་ཟླུམ་ཞིིང་ཚིགས་རྣམས་མངོན་པོ་མེད།  །བརླ་ལེེགས་གླེང་པོ་ོམཆོག་ག་ིསྣ་འིདྲི་སྟོ།ེ  །བྱིན་པོ་

ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ།  །རྐང་ལེག་མཐེིལེ་མཉིམ་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ་སྟོེ།  །འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ།  །རྐང་ལེག་མཐེིལེ་མཉིམ་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ་སྟོེ།  །འིདི་ནི་

གཞིན་མིན་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མོར་ངེས།  །ད་ེལྟར་རྣམ་མང་དུ་མར་བལྟ་བྱས་ནས།  །མ་ེཏོག་གཏོར་ཏ་ེགཞིན་མིན་ལྷ་ཡོ་ིབུ་མོར་ངེས།  །ད་ེལྟར་རྣམ་མང་དུ་མར་བལྟ་བྱས་ནས།  །མ་ེཏོག་གཏོར་ཏ་ེ

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི།  །གྲགས་ལྡན་རྒྱལེ་བའི་ིཡུམ་ལེ་བསྟོོད་བྱས་ཏེ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི།  །གྲགས་ལྡན་རྒྱལེ་བའི་ིཡུམ་ལེ་བསྟོོད་བྱས་ཏེ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་

གིས་ཕྱིར་ཡོང་ལྷ་གནས་དོང་།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞི་ིསྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔོ་ོདང་།  །འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་གིས་ཕྱིར་ཡོང་ལྷ་གནས་དོང་།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞི་ིསྐྱེོང་བ་བཞི་ིཔོ་ོདང་།  །འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་

དང་བརྒྱ་བྱིན་འིཕྲུལེ་པོ་དང་།  །ལྷ་ཚོགས་ལྷ་མིན་གྲུལེ་བུམ་སྲིན་པོ་ོདང་།  །མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་དང་བརྒྱ་བྱིན་འིཕྲུལེ་པོ་དང་།  །ལྷ་ཚོགས་ལྷ་མིན་གྲུལེ་བུམ་སྲིན་པོ་ོདང་།  །མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་

ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེས་སྨྲས་པོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཁྱེེད་དེང་ལེ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་དེ་ལེ་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེས་སྨྲས་པོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཁྱེེད་དེང་ལེ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་དེ་ལེ་

བསྲུང་བ་གྱིིས།  །འིགྲ་ོབ་དག་ལེ་ཡོིད་ཀྱིིས་སྡེང་མ་བྱེད།  །མ་ིརྣམས་ལེ་ཡོང་གཙ་ེབ་མ་བྱེད་བསྲུང་བ་གྱིིས།  །འིགྲ་ོབ་དག་ལེ་ཡོིད་ཀྱིིས་སྡེང་མ་བྱེད།  །མ་ིརྣམས་ལེ་ཡོང་གཙ་ེབ་མ་བྱེད་

ཅིིག  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཁྱེིམ་མཆོག་གང་གནས་པོ།  །དེར་ན་ིའིཐུན་པོར་འིཁོོར་དང་ལྷན་ཅིིག་ཅིིག  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཁྱེིམ་མཆོག་གང་གནས་པོ།  །དེར་ན་ིའིཐུན་པོར་འིཁོོར་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཀུན།  །མདའི་གཞུ་རལེ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་མཚོན་ཐེོགས་ལེ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་གནས་ཏ་ེཀུན།  །མདའི་གཞུ་རལེ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་མཚོན་ཐེོགས་ལེ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་གནས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བལྟ་བར་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་ཤེི་འིཕོའི་ིདུས་ཤེེས་ལྷའིི་བུ་རྣམས།  །མེ་ཏོག་དེ་བཞིིན་བྱུག་པོ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །དེ་ལྟར་ཤེི་འིཕོའི་ིདུས་ཤེེས་ལྷའིི་བུ་རྣམས།  །མེ་ཏོག་དེ་བཞིིན་བྱུག་པོ་

ཐེོགས་ནས་ནི།  །སོར་བཅུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་འིདུད་བྱོས་ལེ།  །དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྒྱུ་ཐེོགས་ནས་ནི།  །སོར་བཅུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་འིདུད་བྱོས་ལེ།  །དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྒྱུ་

འིཕྲུལེ་དྲུང་དུ་དེང་།  །སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེདུས་ན་ིདེང་ལེགས་ཀྱིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་འིཕྲུལེ་དྲུང་དུ་དེང་།  །སྨྲ་བའི་ིསེང་ག་ེདུས་ན་ིདེང་ལེགས་ཀྱིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་

རྗེ་ེབརྩ་ེབསྐྱེེད་ད།ེ  །མ་ིདབང་སེམས་ཅིན་དག་པོ་འིཆ་ིའིཕ་ོསྟོོན།  །མཆོད་སྦྱིིན་དོན་དུ་བདག་རྗེ་ེབརྩ་ེབསྐྱེེད་ད།ེ  །མ་ིདབང་སེམས་ཅིན་དག་པོ་འིཆ་ིའིཕ་ོསྟོོན།  །མཆོད་སྦྱིིན་དོན་དུ་བདག་

ཅིག་གསོལེ་བ་འིདེབས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཆ་ིའིཕ་ོབའི་ིདུས་ཅིག་གསོལེ་བ་འིདེབས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཆ་ིའིཕ་ོབའི་ིདུས་

ཀྱི་ིཚ་ེཤེར་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་དགའི་ལྡན་གྱི་ིཀྱི་ིཚ་ེཤེར་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་དགའི་ལྡན་གྱི་ི

གནས་དམ་པོ་ན་གནས་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་གནས་དམ་པོ་ན་གནས་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་

བྱ་བའི་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ི

ཕྱོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ི

གནས་དམ་པོ་ན་གནས་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་གནས་དམ་པོ་ན་གནས་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་

བྱ་བའི་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོའིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོའིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་སྣ་

ཚོགས་ལེེན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚོགས་ལེེན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  དགའི་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  དགའི་

ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོ

འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལེེན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལེེན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་

སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ཆེན་པོ་ོབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བྱུང་བ་དཔོལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བལྟ་བའི་ིནང་དུ་འིདུག་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བྱུང་བ་དཔོལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བལྟ་བའི་ིནང་དུ་འིདུག་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གིས་ཡོོངས་སུ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གིས་ཡོོངས་སུ་
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ོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའོསྤདངཔརངོ་བསངཔིཞང་ླེའ

བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་དམ་པོ་ནས་བསྐྱེོད་པོར་བརྩམས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་དམ་པོ་ནས་བསྐྱེོད་པོར་བརྩམས་

སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བསྐྱེོད་པོར་བརྩམས་པོའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིོད་གང་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བསྐྱེོད་པོར་བརྩམས་པོའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིོད་གང་

གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡོངས་ལེ་ཐེ་གྲུ་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་ཡོངས་ལེ་ཐེ་གྲུ་

ཆེ་བ་འིདིར་སྔོན་ཅིད་མ་བྱུང་བའིི་འིོད་སྣང་བ་ལྷའིི་འིོད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཆེ་བ་འིདིར་སྔོན་ཅིད་མ་བྱུང་བའིི་འིོད་སྣང་བ་ལྷའིི་འིོད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོས་ཡོོངས་སུ་

གསལེ་ཞིིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གང་སྡེིག་པོ་སྡེིག་པོས་ཁོེབས་ནས་མུན་གསལེ་ཞིིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་གང་སྡེིག་པོ་སྡེིག་པོས་ཁོེབས་ནས་མུན་

པོ་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྣང་བ་མེད་པོ་གང་དུ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་འིདི་གཉིིས་འིདི་ལྟར་རྫུ་པོ་མུན་ནག་སྨོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྣང་བ་མེད་པོ་གང་དུ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་འིདི་གཉིིས་འིདི་ལྟར་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེལེ་འིད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པོས་ཀྱིང་འིོད་དང་།  ཁོ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེཞིིང་འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེལེ་འིད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པོས་ཀྱིང་འིོད་དང་།  ཁོ་

དོག་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ལེམ་མེར་མ་གྱུར།  ཐེལེ་ལེེར་མ་གྱུར།  ལྷང་ངེར་མ་གྱུར་པོ་དོག་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ལེམ་མེར་མ་གྱུར།  ཐེལེ་ལེེར་མ་གྱུར།  ལྷང་ངེར་མ་གྱུར་པོ་

དེར་སེམས་ཅིན་གང་དག་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་རང་རང་གིས་ལེག་པོ་བརྐྱེང་བའིང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེདེར་སེམས་ཅིན་གང་དག་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་རང་རང་གིས་ལེག་པོ་བརྐྱེང་བའིང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེ

དག་ཏུའིང་དེའི་ིཚ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོོས་རྒྱས་པོར་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  དེར་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་དག་ཏུའིང་དེའི་ིཚ་ེསྣང་བ་ཆེན་པོོས་རྒྱས་པོར་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  དེར་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་

ཅིན་དེ་དག་སྣང་བ་དེས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐེོང་ཞིིང་གཅིིག་གིས་ཅིན་དེ་དག་སྣང་བ་དེས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐེོང་ཞིིང་གཅིིག་གིས་

གཅིིག་ཤེེས་ཏེ།  འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་གྲོགས་པོོ་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་གཅིིག་ཤེེས་ཏེ།  འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་གྲོགས་པོོ་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་

ས།ོ  །ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བར་གྱུར་པོ་ད་ེས།ོ  །ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བར་གྱུར་པོ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིའིོད་ལུས་ལེས་བཀྱིེའིོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའིང་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ལུས་ལེས་བཀྱིེའིོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིའིང་

རྣམ་པོ་དྲུག་དང་།  ལྟས་ཆེན་པོོ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པོ་དྲུག་དང་།  ལྟས་ཆེན་པོོ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

གཡོོས་ས།ོ  །འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏ།ོ  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏ།ོ  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།  །འུར་འུར་རབ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།  །འུར་འུར་རབ་

ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

ཆེམ་ཆེམ་མ།ོ  །མཐེའི་དམའི་ན་དབུས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །དབུས་དམའི་ན་མཐེའི་མཐེ་ོབར་ཆེམ་ཆེམ་མ།ོ  །མཐེའི་དམའི་ན་དབུས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །དབུས་དམའི་ན་མཐེའི་མཐེ་ོབར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་དམའི་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་དམའི་ན་ཤེར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་དམའི་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་དམའི་ན་ཤེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་དམའི་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་དམའི་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཕྱོགས་

དམའི་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྒྲ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ།  ཚིམ་པོར་འིགྱུར་དམའི་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྒྲ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ།  ཚིམ་པོར་འིགྱུར་

བ།  མགུ་བར་འིགྱུར་བ།  དད་པོར་འིགྱུར་བ།  སིམ་པོར་འིགྱུར་བ།མཉིན་པོར་འིོས་བ།  མགུ་བར་འིགྱུར་བ།  དད་པོར་འིགྱུར་བ།  སིམ་པོར་འིགྱུར་བ།མཉིན་པོར་འིོས་

པོ།  བསྔོགས་པོར་འིོས་པོ།  མཚུངས་པོ་མེད་པོ།  མཉིན་ན་གཏང་མ་ིབྲི་བ།  མ་ིའིཐུན་པོ་པོ།  བསྔོགས་པོར་འིོས་པོ།  མཚུངས་པོ་མེད་པོ།  མཉིན་ན་གཏང་མ་ིབྲི་བ།  མ་ིའིཐུན་པོ་

མེད་པོ།  དངང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་གྲག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་སེམས་མེད་པོ།  དངང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་གྲག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་སེམས་

ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་གནོད་པོའིམ།  འིཇིིགས་པོའིམ།  དངང་བའིམ།  བག་ནོན་པོ་མེད་པོར་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་གནོད་པོའིམ།  འིཇིིགས་པོའིམ།  དངང་བའིམ།  བག་ནོན་པོ་མེད་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་ཉི་ིཟླ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྱུར་ཏོ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་ཉི་ིཟླ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་

དག་ག་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ག་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྡུག་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྡུག་

བསྔོལེ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་བསྔོལེ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་

འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གནོད་པོར་མི་འིགྱུར།  ཞིེ་སྡེང་གིས་གནོད་པོར་མི་འིགྱུར།  གཏི་མུག་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་གནོད་པོར་མི་འིགྱུར།  ཞིེ་སྡེང་གིས་གནོད་པོར་མི་འིགྱུར།  གཏི་མུག་

གིས་གནོད་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕྲག་དོག་གམ།  སེར་སྣའིམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  འིཆབ་གིས་གནོད་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕྲག་དོག་གམ།  སེར་སྣའིམ།  ང་རྒྱལེ་ལེམ།  འིཆབ་

པོའིམ།  རྒྱགས་པོའིམ།  ཁྲིོ་བའིམ།  གནོད་སེམས་སམ།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་གནོད་པོའིམ།  རྒྱགས་པོའིམ།  ཁྲིོ་བའིམ།  གནོད་སེམས་སམ།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་གནོད་

པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ།  ཕན་ཚུན་ཕ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ།  ཕན་ཚུན་ཕ་

མ་ཙམ་དུ་སེམས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ནས།  བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕན་པོའི་ིསེམས་མ་ཙམ་དུ་སེམས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ནས།  བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕན་པོའི་ིསེམས་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷ་དང་མིའི་ིརོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་མ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷ་དང་མིའི་ིརོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་མ་

དཀྲོལེ་མ་བློངས་པོར་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཀྲོལེ་མ་བློངས་པོར་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

དག་ཀྱིང་ལེག་པོ་དང་ཕྲག་པོ་དང་སྤྱོ་ིབོས་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་འིདེག་ཅིིང་ཁྱེེར་དག་ཀྱིང་ལེག་པོ་དང་ཕྲག་པོ་དང་སྤྱོ་ིབོས་གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོ་ོད་ེདག་འིདེག་ཅིིང་ཁྱེེར་

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགླུ་དབྱངས་བློངས་ཏ།ེ  མདུན་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགླུ་དབྱངས་བློངས་ཏ།ེ  མདུན་

དང་།  རྒྱབ་དང་།  གཡོས་གཡོོན་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  གཡོས་གཡོོན་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲ་
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སྐད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་དགེ་ལེས་བསགས་པོ་དང་།  །ཡུན་སྐད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་དགེ་ལེས་བསགས་པོ་དང་།  །ཡུན་

རིང་དུས་ཀྱི་ིདག་ེབས་བྱུང་བ་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་སྦྱིངས་པོས།  །ད་ེརིང་དུས་ཀྱི་ིདག་ེབས་བྱུང་བ་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཚུལེ་སྦྱིངས་པོས།  །ད་ེ

རིང་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་བར་གྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །སྲས་མ་ོརིང་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་བར་གྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །སྲས་མ་ོ

སྲས་སྡུག་སྦྱིིན་པོ་མཛིད་པོས་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཆར་དུ་བབ་པོ་འིདི།  །སྦྱིིན་པོ་སྤྱོད་པོ་ད་ེསྲས་སྡུག་སྦྱིིན་པོ་མཛིད་པོས་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཆར་དུ་བབ་པོ་འིདི།  །སྦྱིིན་པོ་སྤྱོད་པོ་ད་ེ

ཡོ་ིའིབྲིས་བུ་ལེགས།  །གཙ་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིཤེ་བཅིད་དེ།  །སྲང་ལེ་བཅིལེ་ནས་ཐུགས་ཡོ་ིའིབྲིས་བུ་ལེགས།  །གཙ་ོབ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིཤེ་བཅིད་དེ།  །སྲང་ལེ་བཅིལེ་ནས་ཐུགས་

བྱོན་བྱ་ཕྱིར་བཏང་།  །སྦྱིིན་པོ་ད་ེསྤྱོད་པོ་ཡོ་ིའིབྲིས་བུ་དེས།  །ཡོ་ིདགས་འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་བྱོན་བྱ་ཕྱིར་བཏང་།  །སྦྱིིན་པོ་ད་ེསྤྱོད་པོ་ཡོ་ིའིབྲིས་བུ་དེས།  །ཡོ་ིདགས་འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་

ཀྱིང་ཟས་སྐོམ་ཐེོབ།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཞིིག་མ་ཀྱིང་ཟས་སྐོམ་ཐེོབ།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཞིིག་མ་

ཉིམས་བསྲུངས་པོས་ན།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེ་སྤྱོད་པོ་ཡོི་འིབྲིས་བུ་དེས།  །མི་ཁོོམ་ངན་སོང་ཉིམས་བསྲུངས་པོས་ན།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེ་སྤྱོད་པོ་ཡོི་འིབྲིས་བུ་དེས།  །མི་ཁོོམ་ངན་སོང་

ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པོའི་ི

གཞིིར་ནི་བཟོད་པོ་བསྒོོམས།  །བཟོད་པོ་དེ་སྤྱོད་པོ་ཡོི་འིབྲིས་བུ་དེས།  །ལྷ་དང་མི་ཀུན་གཞིིར་ནི་བཟོད་པོ་བསྒོོམས།  །བཟོད་པོ་དེ་སྤྱོད་པོ་ཡོི་འིབྲིས་བུ་དེས།  །ལྷ་དང་མི་ཀུན་

བྱམས་པོའི་ིསེམས་སུ་གྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །བརྩོན་འིགྲུས་མ་བྱམས་པོའི་ིསེམས་སུ་གྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །བརྩོན་འིགྲུས་མ་

གོད་དམ་པོ་བསྒོོམས་པོས་ན།  །བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེསྤྱོད་པོ་ཡོ་ིའིབྲིས་བུ་དེས།  །སྐུ་ན་ིར་ིརབ་གོད་དམ་པོ་བསྒོོམས་པོས་ན།  །བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེསྤྱོད་པོ་ཡོ་ིའིབྲིས་བུ་དེས།  །སྐུ་ན་ིར་ིརབ་

བཞིིན་དུ་མཛིེས་པོར་གྲུབ།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །ཉིོན་མོངས་སྦྱིང་བཞིིན་དུ་མཛིེས་པོར་གྲུབ།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན།  །ཉིོན་མོངས་སྦྱིང་

སློད་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་མཛིད་པོས།  །བསམ་གཏན་དེ་སྤྱོད་པོ་ཡོི་འིབྲིས་བུ་སློད་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་མཛིད་པོས།  །བསམ་གཏན་དེ་སྤྱོད་པོ་ཡོི་འིབྲིས་བུ་

དེས།  །འིགྲ་ོབ་དག་ལེ་ཉིོན་མོངས་གནོད་མ་ིའིགྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེས།  །འིགྲ་ོབ་དག་ལེ་ཉིོན་མོངས་གནོད་མ་ིའིགྱུར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྔོོན།  །ཉིོན་མོངས་གཅིོད་པོའིི་ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་མཛིད་པོས།  །ཤེེས་རབ་དེ་སྤྱོད་པོ་ཡོི་སྔོོན།  །ཉིོན་མོངས་གཅིོད་པོའིི་ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་མཛིད་པོས།  །ཤེེས་རབ་དེ་སྤྱོད་པོ་ཡོི་

འིབྲིས་བུ་དེས།  །  འིོད་གསལེ་དམ་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་ཞིིང་མཛིེས།  །བྱམས་པོའི་ིག་ོམནབས་འིབྲིས་བུ་དེས།  །  འིོད་གསལེ་དམ་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་ཞིིང་མཛིེས།  །བྱམས་པོའི་ིག་ོམནབས་

ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་མཛིད་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེས་བྱུང་བ།  །དགྱིེས་པོ་ཉིོན་མོངས་འིཇིོམས་མཛིད་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེས་བྱུང་བ།  །དགྱིེས་པོ་

མཆོག་བརྙེེས་བཏང་སྙིོམས་མཆོག་ལྡན་པོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚངས་གྱུར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་མཆོག་བརྙེེས་བཏང་སྙིོམས་མཆོག་ལྡན་པོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཚངས་གྱུར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ལེ།ོ  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ིའིོད་དང་གཟིས་འིཕགས་ཤེིང་།  །གཏ་ིམུག་སྐྱེོན་གྱི་ིམུན་པོ་འིཚལེ་ལེ།ོ  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ིའིོད་དང་གཟིས་འིཕགས་ཤེིང་།  །གཏ་ིམུག་སྐྱེོན་གྱི་ིམུན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་སེལེ་བ།  །འིདྲིེན་པོ་སྟོོང་གསུམ་དག་ན་མིག་གྱུར་པོའི།ི  །ཐུབ་པོ་ལེམ་སྟོོན་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་ཀུན་སེལེ་བ།  །འིདྲིེན་པོ་སྟོོང་གསུམ་དག་ན་མིག་གྱུར་པོའི།ི  །ཐུབ་པོ་ལེམ་སྟོོན་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ལེོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པོ་མངོན་ཤེེས་མཆོག་ལེ་མཁོས།  །བདེན་པོ་གཟིགས་ཤེིང་དམ་འིཚལེ་ལེོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པོ་མངོན་ཤེེས་མཆོག་ལེ་མཁོས།  །བདེན་པོ་གཟིགས་ཤེིང་དམ་

པོའི་ིདོན་བསློབས་པོ།  །རྒོལེ་ནས་སྲོག་ཆགས་གཞིན་དག་སྒྲོལེ་མཛིད་པོ།  །བད་ེགཤེེགས་པོའི་ིདོན་བསློབས་པོ།  །རྒོལེ་ནས་སྲོག་ཆགས་གཞིན་དག་སྒྲོལེ་མཛིད་པོ།  །བད་ེགཤེེགས་

གྲོལེ་གྱུར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཐེབས་དང་མངོན་ཤེེས་དམ་པོ་ཀུན་ལེ་མཁོས།  །འིཆ་ིགྲོལེ་གྱུར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཐེབས་དང་མངོན་ཤེེས་དམ་པོ་ཀུན་ལེ་མཁོས།  །འིཆ་ི

འིཕོ་འིཆི་འིཕོ་མེད་པོའིི་འིཕོ་བ་སྟོོན།  །འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་མཛིད་འིཕོ་འིཆི་འིཕོ་མེད་པོའིི་འིཕོ་བ་སྟོོན།  །འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཐུན་མཛིད་

ཀྱིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་གང་དུའིང་ཆགས་པོ་ཁྱེོད་མི་མངའི།  །གང་དག་ཁྱེོད་ནི་ཉིན་ཏམ་ལྟར་ཀྱིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་གང་དུའིང་ཆགས་པོ་ཁྱེོད་མི་མངའི།  །གང་དག་ཁྱེོད་ནི་ཉིན་ཏམ་ལྟར་

ལྷགས་པོ།  །དེ་དག་ཐེོབ་པོ་དམ་པོ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཁྱེོད་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ཐེོས་ཏེ་གང་དད་ལྷགས་པོ།  །དེ་དག་ཐེོབ་པོ་དམ་པོ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཁྱེོད་ལེ་ཆོས་ཉིིད་ཐེོས་ཏེ་གང་དད་

ཅིིང་།  །དགའི་བ་ཡོངས་པོ་སྐྱེེས་པོ་སྨོོས་ཅི་ིའིཚལེ།  །དགའི་ལྡན་གནས་རྣམས་ཀུན་ན་ིམོག་ཅིིང་།  །དགའི་བ་ཡོངས་པོ་སྐྱེེས་པོ་སྨོོས་ཅི་ིའིཚལེ།  །དགའི་ལྡན་གནས་རྣམས་ཀུན་ན་ིམོག་

མོག་གྱུར།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཉི་ིམ་མངོན་དུ་ཤེར།  །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་མོག་གྱུར།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཉི་ིམ་མངོན་དུ་ཤེར།  །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་

མ་ིཁྱེབ།  །ཉིོན་མོངས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ལེས་སད་པོར་མཛིད།  །དེང་ན་ིཕ་ོབྲིང་འིབྱོར་ཅིིང་མ་ིཁྱེབ།  །ཉིོན་མོངས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ལེས་སད་པོར་མཛིད།  །དེང་ན་ིཕ་ོབྲིང་འིབྱོར་ཅིིང་

རྒྱས་གྱུར་ལེ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་རྣམས་ལེང་ལེོང་གྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མོས་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་ཕྱུང་རྒྱས་གྱུར་ལེ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་རྣམས་ལེང་ལེོང་གྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མོས་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་ཕྱུང་

བས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ན་སིལེ་སྙིན་གྲགས་པོར་འིགྱུར།  །བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་རྫོོགས་བས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ན་སིལེ་སྙིན་གྲགས་པོར་འིགྱུར།  །བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་རྫོོགས་

ཤེིང་ལེས་དག་ེབ།  །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་པོ།  །ད་ེཡོ་ིསྲས་གྱུར་ད་ེན་ིཤེིང་ལེས་དག་ེབ།  །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་པོ།  །ད་ེཡོ་ིསྲས་གྱུར་ད་ེན་ི

ད་ེལྟར་འིབྱོར།  །དཔོལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན།  །མ་ིམཆོག་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་འིབྱོར།  །དཔོལེ་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ིཟིལེ་གྱིིས་གནོན།  །མ་ིམཆོག་འིབྱུང་བ་

ད་ེཡོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །ད་ེཕྱ་ིཕྱིན་ཆད་ཕ་ོབྲིང་དམ་པོ་འིདིར།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདོད་ད་ེཡོ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །ད་ེཕྱ་ིཕྱིན་ཆད་ཕ་ོབྲིང་དམ་པོ་འིདིར།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདོད་

དང་འིཐེབ་རྩོད་མེད།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱམས་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྲི་ཞུར་བཅིས།  །འིཁོོར་ལེོས་དང་འིཐེབ་རྩོད་མེད།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱམས་པོའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྲི་ཞུར་བཅིས།  །འིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའི་ིརིགས་རྒྱལེ་བྱུང་བས་ན།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  །སེར་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་རྒྱལེ་བྱུང་བས་ན།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  །སེར་

སྐྱེའིི་གྲོང་འིདི་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རིན་ཆེན་མཛིོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་སྐྱེའིི་གྲོང་འིདི་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རིན་ཆེན་མཛིོད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་

འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པོ་ོགྲུལེ་བུམ་གསང་བ་པོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་དབང་འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པོ་ོགྲུལེ་བུམ་གསང་བ་པོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་དབང་

པོོར་བཅིས།  །མི་མཆོག་སྲུང་བ་གང་དག་གནས་པོ་རྣམས།  །དེ་དག་རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་པོོར་བཅིས།  །མི་མཆོག་སྲུང་བ་གང་དག་གནས་པོ་རྣམས།  །དེ་དག་རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་



69

ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

ཐེར་པོ་འིཐེོབ།  །གུས་དང་སྲ་ིཞུ་ལེ་ན་ིགནས་ནས་སུ།  །འིདྲིེན་པོ་ཁྱེོད་བསྟོོད་བསོད་ནམས་ཐེར་པོ་འིཐེོབ།  །གུས་དང་སྲ་ིཞུ་ལེ་ན་ིགནས་ནས་སུ།  །འིདྲིེན་པོ་ཁྱེོད་བསྟོོད་བསོད་ནམས་

གང་བསགས་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་ཁྱེོད་ལྟར་མྱུར་གང་བསགས་པོ།  །ཀུན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་ཁྱེོད་ལྟར་མྱུར་

དུ་ཤེགོ  །བསྐྱེདོ་པོར་བརྩམས་པོའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།དུ་ཤེགོ  །བསྐྱེདོ་པོར་བརྩམས་པོའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

དྲུག་པོ།དྲུག་པོ།

ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིལེའེུ།

དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་དགུན་འིདས་ཏེ།  དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་ལེ་དཔྱོིད་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་དགུན་འིདས་ཏེ།  དཔྱོིད་ཀྱི་ིདུས་ལེ་དཔྱོིད་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱི་ི

ཚེ།  སྐར་མ་ས་ག་ལེ་བབ་པོ་དུས་ཀྱིི་དམ་པོ་ལེ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི་ལེ་ོམ་རྒྱས་ཤེིང་།  མེ་ཏོག་ཚེ།  སྐར་མ་ས་ག་ལེ་བབ་པོ་དུས་ཀྱིི་དམ་པོ་ལེ་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིི་ལེ་ོམ་རྒྱས་ཤེིང་།  མེ་ཏོག་

མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་གྲང་དྲི་ོདང་།  མུན་པོ་དང་།  རྡུལེ་མེད་ཅིིང་སའི་ིགཞི་ིསྔོ་ོགཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་གྲང་དྲི་ོདང་།  མུན་པོ་དང་།  རྡུལེ་མེད་ཅིིང་སའི་ིགཞི་ིསྔོ་ོགཞིོན་ནུ་སྐྱེེས་

པོས་ཁོེབས་པོར་གནས་པོའི་ིཚ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོད་པོས་པོས་ཁོེབས་པོར་གནས་པོའི་ིཚ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མཆོད་པོས་

དུས་ལེ་བབ་པོའི་ིཚོད་ལེ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ནས།  ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལེ་སྐར་མ་རྒྱལེ་དུས་ལེ་བབ་པོའི་ིཚོད་ལེ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ནས།  ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཉི་ལེ་སྐར་མ་རྒྱལེ་

གྱིི་དུས་སུ།  ཡུམ་གས་ོསྦྱིོང་བློངས་པོའིི་རུམ་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་གྱིི་དུས་སུ།  ཡུམ་གས་ོསྦྱིོང་བློངས་པོའིི་རུམ་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱིི་

གནས་དམ་པོ་ནས་འིཕོས་ཏ།ེ  དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ།གླེང་པོོའི་ིཕྲུ་གུ་ཐེལེ་ཀར་མཆ་ེབ་དྲུག་གནས་དམ་པོ་ནས་འིཕོས་ཏ།ེ  དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ།གླེང་པོོའི་ིཕྲུ་གུ་ཐེལེ་ཀར་མཆ་ེབ་དྲུག་

དང་ལྡན་པོ།  མགོའི་ིཁོ་དོག་སྲིན་བུ་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ།  མཆ་ེབ་ལེ་གསེར་དང་ལྡན་པོ།  མགོའི་ིཁོ་དོག་སྲིན་བུ་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ།  མཆ་ེབ་ལེ་གསེར་

འིཚིག་པོ།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ།  དབང་པོ་ོཉིམས་པོ་མེད་པོར་འིཚིག་པོ།  ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ།  དབང་པོ་ོཉིམས་པོ་མེད་པོར་

བྱས་ཏེ།  མའིི་གླེོ་གཡོས་པོ་ནས་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གླེོ་གཡོས་པོ་ལེོགས་སུ་བྱས་ཏེ།  མའིི་གླེོ་གཡོས་པོ་ནས་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་གླེོ་གཡོས་པོ་ལེོགས་སུ་

བརྟེན་ཏ་ེགནས་ཀྱིི།  གླེ་ོགཡོོན་པོ་ལེོགས་སུ་ནམ་ཡོང་མ་བརྟེན་ཏོ།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་མལེ་བརྟེན་ཏ་ེགནས་ཀྱིི།  གླེ་ོགཡོོན་པོ་ལེོགས་སུ་ནམ་ཡོང་མ་བརྟེན་ཏོ།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་མལེ་

བད་ེབ་ན་ཉིལེ་བ་དེས་ཀྱིང་རྨ་ིལེམ་འིད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གླེང་པོ་ོཁོ་བ་དངུལེ་མདོག་མཆ་ེབ་བད་ེབ་ན་ཉིལེ་བ་དེས་ཀྱིང་རྨ་ིལེམ་འིད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གླེང་པོ་ོཁོ་བ་དངུལེ་མདོག་མཆ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲུག  །རྐང་ལེག་རབ་མཛིེས་མགོ་བོ་དམར་སྡུག་པོ།  །འིགྲོས་བཟང་ལུས་ཚིགས་རྡོོ་རྗེེ་དྲུག  །རྐང་ལེག་རབ་མཛིེས་མགོ་བོ་དམར་སྡུག་པོ།  །འིགྲོས་བཟང་ལུས་ཚིགས་རྡོོ་རྗེེ་

བཞིིན་བརྟན་པོ།  །གླེང་པོ་ོམཆོག་གཅིིག་ཁོོང་དུ་སོང་སྙིམ་བྱེད།  །དེས་ན་ིད་ེའིདྲིའི་ིབད་ེབ་བཞིིན་བརྟན་པོ།  །གླེང་པོ་ོམཆོག་གཅིིག་ཁོོང་དུ་སོང་སྙིམ་བྱེད།  །དེས་ན་ིད་ེའིདྲིའི་ིབད་ེབ་

བརྒྱ་ལེམ་ནའིང་།  །མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཏ།ེ  །ལུས་ཀྱིང་བད་ེཞིིང་སེམས་ཀྱིང་བརྒྱ་ལེམ་ནའིང་།  །མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཏ།ེ  །ལུས་ཀྱིང་བད་ེཞིིང་སེམས་ཀྱིང་

བདེར་གྱུར་ནས།  །བསམ་གཏན་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་བཞིིན་དུ་གྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་བདེར་གྱུར་ནས།  །བསམ་གཏན་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་བཞིིན་དུ་གྱུར།  །དེ་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་

འིཕྲུལེ་རྒྱན་དང་གོས་ལྷུག་ལྷུག་པོོར་གྱིོན་ཅིིང་།  ཐེོགས་པོ་ལེས་ལུས་དང་སེམས་བད་ེབར་འིཕྲུལེ་རྒྱན་དང་གོས་ལྷུག་ལྷུག་པོོར་གྱིོན་ཅིིང་།  ཐེོགས་པོ་ལེས་ལུས་དང་སེམས་བད་ེབར་

གྱུར་ཏེ།  དགའི་བ་དང་།  རངས་པོ་དང་།  ཉིམས་བད་ེབ་ཐེོབ་ནས།  མལེ་དམ་པོ་ད་ེལེས་གྱུར་ཏེ།  དགའི་བ་དང་།  རངས་པོ་དང་།  ཉིམས་བད་ེབ་ཐེོབ་ནས།  མལེ་དམ་པོ་ད་ེལེས་

ལེངས་ཏ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཁོང་བཟངས་ལེངས་ཏ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཁོང་བཟངས་

དེའི་ིསྟོེང་ནས་བབས་ཏེ།  ཤེིང་མྱ་ངན་འིཚང་ག་ིནགས་ཚལེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  ད་ེམྱ་དེའི་ིསྟོེང་ནས་བབས་ཏེ།  ཤེིང་མྱ་ངན་འིཚང་ག་ིནགས་ཚལེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  ད་ེམྱ་

ངན་འིཚང་གི་ནགས་ཚལེ་དུ་བདེ་བར་འིདུག་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉི་ངན་འིཚང་གི་ནགས་ཚལེ་དུ་བདེ་བར་འིདུག་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉི་

བཏང་ནས།  རྒྱལེ་པོོ་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ལྷ་མོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིལེ་མཐེོང་བར་བཞིེད་བཏང་ནས།  རྒྱལེ་པོོ་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ལྷ་མོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞིལེ་མཐེོང་བར་བཞིེད་

དོ།  །ཞིེས་བྱས་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས།  རབ་ཏུ་དགའི་བར་དོ།  །ཞིེས་བྱས་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས།  རབ་ཏུ་དགའི་བར་

གྱུར་ཏེ།  ལུས་གཡོོས་ནས་ཁྲིི་བཟང་པོོ་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བློོན་པོོ་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་པོ་གྱུར་ཏེ།  ལུས་གཡོོས་ནས་ཁྲིི་བཟང་པོོ་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བློོན་པོོ་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་པོ་

དང་།  འིཁོོར་དང་།  གཉིེན་པོའིི་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་དང་།  འིཁོོར་དང་།  གཉིེན་པོའིི་སྐྱེེ་བོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏེ།  མྱ་ངན་འིཚང་གི་ནགས་ཚལེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །སོང་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་ལུས་ཏེ།  མྱ་ངན་འིཚང་གི་ནགས་ཚལེ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ངོ་།  །སོང་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་ལུས་

ཤེིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྙིམ་བྱེད་ནས།  མྱ་ངན་འིཚང་གི་ནགས་ཚལེ་དུ་འིགྲོ་མ་ནུས་ཏེ།  མྱ་ངན་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྙིམ་བྱེད་ནས།  མྱ་ངན་འིཚང་གི་ནགས་ཚལེ་དུ་འིགྲོ་མ་ནུས་ཏེ།  མྱ་ངན་

འིཚང་ག་ིནགས་ཚལེ་གྱི་ིསྒོོར་འིདུག་ནས།  ཅུང་ཟད་ཅིིག་བསམས་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་འིཚང་ག་ིནགས་ཚལེ་གྱི་ིསྒོོར་འིདུག་ནས།  ཅུང་ཟད་ཅིིག་བསམས་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་སོ།  །བདག་ནི་གཡུལེ་དུ་དཔོའི་བའིི་ཕུལེ་ཕྱིན་པོ།  །དེང་ལྟར་ལུས་ལྕི་བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་སོ།  །བདག་ནི་གཡུལེ་དུ་དཔོའི་བའིི་ཕུལེ་ཕྱིན་པོ།  །དེང་ལྟར་ལུས་ལྕི་

བདག་གིས་མྱོང་མ་ིདྲིན།  །བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུའིང་འིགྲ་ོབར་དེང་མ་ནུས།  །ཀྱི་ེམ་འིད་ིཅི་ིསུ་ལེ་བདག་གིས་མྱོང་མ་ིདྲིན།  །བདག་ག་ིཁྱེིམ་དུའིང་འིགྲ་ོབར་དེང་མ་ནུས།  །ཀྱི་ེམ་འིད་ིཅི་ིསུ་ལེ་

དྲི་ིབར་བྱ།  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་ནས་ལུས་ཕྱེད་དྲི་ིབར་བྱ།  །གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་ནས་ལུས་ཕྱེད་

མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  དཀའི་ཐུབ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  དཀའི་ཐུབ་
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ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

བརྟུལེ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་མཆོད།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཐེོབ་བརྟུལེ་ཞུགས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་མཆོད།  །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཐེོབ་

པོས་བསོད་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆ་ེབ་དགའི་ལྡན་པོས་བསོད་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་དབང་བསྐུར་བའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆ་ེབ་དགའི་ལྡན་

གནས་ནས་འིཕོས་གྱུར་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲས་གྱུར་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་མངལེ་དུ་གནས་ནས་འིཕོས་གྱུར་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲས་གྱུར་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་མངལེ་དུ་

ཞུགས།  །དེ་ཚེ་རང་གི་མགོ་ཅིོགས་སོར་བཅུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོ་རིམ་གྲོ་བྱ་ཞུགས།  །དེ་ཚེ་རང་གི་མགོ་ཅིོགས་སོར་བཅུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོ་རིམ་གྲོ་བྱ་

བར་ལྡན་གྱུར་ད་ེཡོ་ིནང་དུ་ཞུགས།  །ང་རྒྱལེ་དྲིེགས་པོ་མེད་པོས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ངོར་བལྟས་བར་ལྡན་གྱུར་ད་ེཡོ་ིནང་དུ་ཞུགས།  །ང་རྒྱལེ་དྲིེགས་པོ་མེད་པོས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ངོར་བལྟས་

ཏ།ེ  །ངས་ན་ིཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིབྱ་ཅི་ིསྦྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་སྨྲོས།  །ལྷ་མོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་བ་དངུལེ་གྱི་ིཏ།ེ  །ངས་ན་ིཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིབྱ་ཅི་ིསྦྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་སྨྲོས།  །ལྷ་མོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་བ་དངུལེ་གྱི་ི

མདོག་འིདྲི་ཉི་ིཟླའི་ིའིོད་ལེས་འིཕགས་པོ་སྟོ།ེ  །རྐང་ལེག་ལེེགས་ཤེིང་རབ་འིབྱེས་མཆ་ེབ་དྲུག་མདོག་འིདྲི་ཉི་ིཟླའི་ིའིོད་ལེས་འིཕགས་པོ་སྟོ།ེ  །རྐང་ལེག་ལེེགས་ཤེིང་རབ་འིབྱེས་མཆ་ེབ་དྲུག་

ལྡན་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །གླེང་པོོའི་ིདམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུ་ཚིགས་བརྟན་གཟུགས་བཟང་བ།  །བདག་ལྡན་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །གླེང་པོོའི་ིདམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུ་ཚིགས་བརྟན་གཟུགས་བཟང་བ།  །བདག་

ག་ིརུམ་དུ་ཞུགས་ཀྱིིས་ད་ེཡོ་ིལེ་ོརྒྱུས་གསན་པོར་གསོལེ།  །སྟོོང་གསུམ་ཁོམས་འིད་ིམཛིེས་ག་ིརུམ་དུ་ཞུགས་ཀྱིིས་ད་ེཡོ་ིལེ་ོརྒྱུས་གསན་པོར་གསོལེ།  །སྟོོང་གསུམ་ཁོམས་འིད་ིམཛིེས་

པོར་རབ་རིབ་མ་མཆིས་བདག་གིས་མཐེོང་།  །བདག་ནི་ཉིལེ་ཞིིང་མཆིས་ན་ལྷ་རྣམས་བྱེ་པོར་རབ་རིབ་མ་མཆིས་བདག་གིས་མཐེོང་།  །བདག་ནི་ཉིལེ་ཞིིང་མཆིས་ན་ལྷ་རྣམས་བྱེ་

བས་རབ་ཏུ་བསྟོོད།  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ལེ་ཁྲི་ོཞིིང་འིཚིག་དང་ཞི་ེསྡེང་རྨོངས་མ་མཆིས།  །ཞི་ིབས་རབ་ཏུ་བསྟོོད།  །འིོན་ཀྱིང་བདག་ལེ་ཁྲི་ོཞིིང་འིཚིག་དང་ཞི་ེསྡེང་རྨོངས་མ་མཆིས།  །ཞི་ི

བའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིིང་བསམ་གཏན་བད་ེདང་ལྡན་སྙིམ་བགྱིིད།  །བདག་ག་ིརྨ་ིལེམ་འིད་ིན་ིབའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ཅིིང་བསམ་གཏན་བད་ེདང་ལྡན་སྙིམ་བགྱིིད།  །བདག་ག་ིརྨ་ིལེམ་འིད་ིན་ི

རིགས་ལེ་དགེའིམ་དངོའིམ་ཅིི།  །བདག་གི་རྨི་ལེམ་འིདི་ནི་ཡོང་དག་ལྡན་པོར་ལུང་སྟོོན་རིགས་ལེ་དགེའིམ་དངོའིམ་ཅིི།  །བདག་གི་རྨི་ལེམ་འིདི་ནི་ཡོང་དག་ལྡན་པོར་ལུང་སྟོོན་

པོ།  །རིག་བྱེད་རྨ་ིལེམ་གཞུང་ལེ་མཁོས་ཤེིང་གཟའི་ཡོ་ིཆ་ོག་མཁོན།  །རྒྱལེ་པོ་ོམྱུར་དུ་བྲིམ་པོ།  །རིག་བྱེད་རྨ་ིལེམ་གཞུང་ལེ་མཁོས་ཤེིང་གཟའི་ཡོ་ིཆ་ོག་མཁོན།  །རྒྱལེ་པོ་ོམྱུར་དུ་བྲིམ་

ཟ་ེའིདིར་ན་ིལེེགས་པོར་དགུག་ཏུ་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་རྒྱལེ་པོོས་ད་ེཡོ་ིདུས་ཀྱི་ིསྐད་ཟ་ེའིདིར་ན་ིལེེགས་པོར་དགུག་ཏུ་གསོལེ།  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་རྒྱལེ་པོོས་ད་ེཡོ་ིདུས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིིག་ལེ།  །བྲིམ་ཟེ་རིག་བྱེད་བསྟོན་བཅིོས་གཞུང་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཁོས་པོ་གཉིེར།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཅིིག་ལེ།  །བྲིམ་ཟེ་རིག་བྱེད་བསྟོན་བཅིོས་གཞུང་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མཁོས་པོ་གཉིེར།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་

བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཁོ་ོམོས་རྨ་ིལེམ་འིད་ིའིདྲི་མཐེོང་ན་ད་ེབྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནས་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཁོ་ོམོས་རྨ་ིལེམ་འིད་ིའིདྲི་མཐེོང་ན་ད་ེ

ཡོ་ིལེ་ོརྒྱུས་གསོན།  །བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་མ་ོབཀའི་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོ་ིལེ་ོརྒྱུས་གསོན།  །བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་མ་ོབཀའི་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

རྨ་ིལེམ་ཅི་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་གཟིགས།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དཔྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ལྷ་མོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་རྨ་ིལེམ་ཅི་ིའིདྲི་བ་ཞིིག་གཟིགས།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དཔྱོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ལྷ་མོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་

བ་དངུལེ་གྱི་ིམདོག་འིདྲི་ཉི་ིཟླའི་ིའིོད་ལེས་འིཕགས་པོ་སྟོ།ེ  །རྐང་ལེག་ལེེགས་ཤེིང་རབ་འིབྱེས་བ་དངུལེ་གྱི་ིམདོག་འིདྲི་ཉི་ིཟླའི་ིའིོད་ལེས་འིཕགས་པོ་སྟོ།ེ  །རྐང་ལེག་ལེེགས་ཤེིང་རབ་འིབྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆ་ེབ་དྲུག་ལྡན་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །གླེང་པོོའི་ིདམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུ་ཚིགས་བརྟན་གཟུགས་བཟང་མཆ་ེབ་དྲུག་ལྡན་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །གླེང་པོོའི་ིདམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིིན་དུ་ཚིགས་བརྟན་གཟུགས་བཟང་

བ།  །བདག་ག་ིརུམ་དུ་ཞུགས་ན་ད་ེཡོ་ིལེ་ོརྒྱུས་མཉིན་པོར་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་ནས་ན་ིབ།  །བདག་ག་ིརུམ་དུ་ཞུགས་ན་ད་ེཡོ་ིལེ་ོརྒྱུས་མཉིན་པོར་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་ནས་ན་ི

བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །རིགས་ལེ་དང་ོབ་མ་མཆིས་དགྱིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་བརྙེེས་བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །རིགས་ལེ་དང་ོབ་མ་མཆིས་དགྱིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་བརྙེེས་

པོར་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ལེ་སྲས་མངའི་མཚན་གྱིིས་ཡོན་ལེག་བརྒྱན་པོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ལེ་སྲས་མངའི་མཚན་གྱིིས་ཡོན་ལེག་བརྒྱན་པོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་

པོོའི་ིརིགས་སུ་རིགས་ལྡན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །གལེ་ཏ་ེའིདོད་པོ་དག་དང་རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་སུ་རིགས་ལྡན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །གལེ་ཏ་ེའིདོད་པོ་དག་དང་རྒྱལེ་

སྲིད་ཕ་ོབྲིང་སྤོངས་གྱུར་ཏེ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེཆགས་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་སྲིད་ཕ་ོབྲིང་སྤོངས་གྱུར་ཏེ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེཆགས་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་

ན།  །ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྦྱིིན་གནས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །བདུད་རྩ་ིམཆོག་ག་ིན།  །ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྦྱིིན་གནས་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །བདུད་རྩ་ིམཆོག་ག་ི

རོ་ཡོིས་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་མཛིད་འིགྱུར།  །དེ་སྐད་ཚིག་སྙིན་ལུང་བསྟོན་རོ་ཡོིས་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་མཛིད་འིགྱུར།  །དེ་སྐད་ཚིག་སྙིན་ལུང་བསྟོན་

ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་ཟན་ཟོས་ནས།  །བྱ་དགའི་བྱིན་པོ་བློངས་ནས་སུ།  །བྲིམ་ཟ་ེད་ེདག་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་ཟན་ཟོས་ནས།  །བྱ་དགའི་བྱིན་པོ་བློངས་ནས་སུ།  །བྲིམ་ཟ་ེད་ེདག་

ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྲིམ་ཟ་ེམཚན་དང་ལྟས་ཤེེས་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྲིམ་ཟ་ེམཚན་དང་ལྟས་ཤེེས་

ཤེིང་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་དང་།  རྨ་ིལེམ་གྱི་ིགཞུང་ཤེེས་པོ་དག་ལེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ཤེིང་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་དང་།  རྨ་ིལེམ་གྱི་ིགཞུང་ཤེེས་པོ་དག་ལེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེཐེོས་

ནས།  ཚིམ་ཞིིང་མགུ་སྟོེ།  ཡོ་ིརངས་ལེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ནས།  ཚིམ་ཞིིང་མགུ་སྟོེ།  ཡོ་ིརངས་ལེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་

སྐྱེེས་ནས།  བྲིམ་ཟེ་དེ་དག་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དང་།  མྱང་བ་མང་པོ་ོཉིམས་སུ་བསོད་སྐྱེེས་ནས།  བྲིམ་ཟེ་དེ་དག་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་དང་།  མྱང་བ་མང་པོ་ོཉིམས་སུ་བསོད་

པོས་ཚིམ་ཞིིང་ངོམས་པོར་བྱས་ནས།  བྱ་དགའི་བྱིན་ཏེ་བཀྱིེའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེེར་པོས་ཚིམ་ཞིིང་ངོམས་པོར་བྱས་ནས།  བྱ་དགའི་བྱིན་ཏེ་བཀྱིེའིོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོོ་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་དེའིི་སྒོོ་བཞིི་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་བཞིི་མདོ་དང་ཆེན་པོོ་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་དེའིི་སྒོོ་བཞིི་ན།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་བཞིི་མདོ་དང་

སུམ་མད་ོཐེམས་ཅིད་དུ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ཏེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་སུམ་མད་ོཐེམས་ཅིད་དུ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ཏེ།  ཇི་ིཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་

བའི་ིཕྱིར།  ཟས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ།  གོས་འིདོད་བའི་ིཕྱིར།  ཟས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ།  གོས་འིདོད་

པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིགོས།  བཞིོན་པོ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཞིོན་པོ།  སྤོོས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཔོ་རྣམས་ལེ་ན་ིགོས།  བཞིོན་པོ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཞིོན་པོ།  སྤོོས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ི

སྤོོས།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཕྲེང་བ།  བྱུག་པོ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱུག་པོ།  མལེ་སྤོོས།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཕྲེང་བ།  བྱུག་པོ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱུག་པོ།  མལེ་

ཆ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིམལེ་ཆ།  གནས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིགནས།  འིཚ་ོབ་འིདོད་པོ་ཆ་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིམལེ་ཆ།  གནས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིགནས།  འིཚ་ོབ་འིདོད་པོ་
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ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

རྣམས་ལེ་ནི་འིཚོ་བ་བྱིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འིདི་སྙིམ་དུ་རྣམས་ལེ་ནི་འིཚོ་བ་བྱིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་འིདི་ཁྱེིམ་གང་ན་འིདུག་ན་བདེ་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་སེམས་ཏེ།  ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་འིདི་ཁྱེིམ་གང་ན་འིདུག་ན་བདེ་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་

འིདུག་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་པོ་དང་།  དེ་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིི་རྒྱལེ་པོ་ོའིདུག་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་པོ་དང་།  དེ་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིི་རྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་ཐུགས་ལེས་སུ་མ་མཛིད་པོར་ཟས་གཙང་མའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་ཐུགས་ལེས་སུ་མ་མཛིད་པོར་

བཏང་སྙིོམས་སུ་བད་ེབར་བཞུགས་ཤེིག  །བདག་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཕ་ོབྲིང་བཏང་སྙིོམས་སུ་བད་ེབར་བཞུགས་ཤེིག  །བདག་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཕ་ོབྲིང་

བཤེམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིགན་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིད་ིབཤེམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིགན་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེོང་བའིི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་རྣམས་ངན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཡོི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེོང་བའིི་གཞིལེ་མེད་ཁོང་རྣམས་ངན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཡོི་

བཟང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཕ་ོབྲིང་ནི།  །རྣམ་པོར་རྒྱལེ་ཙམ་བདག་གིས་དབུལེ།  །ད་ེབཟང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཕ་ོབྲིང་ནི།  །རྣམ་པོར་རྒྱལེ་ཙམ་བདག་གིས་དབུལེ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའིི་བུ་རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའིི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ལྷའིི་བུ་རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའིི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཁོ་ོབོའི་ིཁོང་ཁྱེིམ་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ང་ོམཚར་གྱུར།  །འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་ས།ོ  །ཁོ་ོབོའི་ིཁོང་ཁྱེིམ་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ང་ོམཚར་གྱུར།  །འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་

ཀྱིི་དཔོལེ་ལྡན་ཁོང་།  །རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ལེ་བདག་འིབུལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཡོོངས་སུ་ཀྱིི་དཔོལེ་ལྡན་ཁོང་།  །རྒྱལེ་བའིི་སྲས་ལེ་བདག་འིབུལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཡོོངས་སུ་

དགའི་ལྡན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིགན་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲགས་པོ་ཆ་ེདགའི་ལྡན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིགན་དུ་འིོངས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲགས་པོ་ཆ་ེ

མངའི་སྔོོན་ཆད་ནི།  །དགའི་ལྡན་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་པོ།  །ཕོ་བྲིང་དམ་པོ་དགྱིེས་པོ་མངའི་སྔོོན་ཆད་ནི།  །དགའི་ལྡན་གང་དུ་བཞུགས་གྱུར་པོ།  །ཕོ་བྲིང་དམ་པོ་དགྱིེས་པོ་

ད།ེ  །རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལེ་བདག་འིབུལེ་ལེ།ོ  །  ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་ད།ེ  །རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལེ་བདག་འིབུལེ་ལེ།ོ  །  ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་

གཙང་མའིི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དཔོལེ་ལྡན་ཡོིད་ལེས་གྲུབ་པོའིི་གཙང་མའིི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དཔོལེ་ལྡན་ཡོིད་ལེས་གྲུབ་པོའིི་

ཁོང་།  །ད་ེན་ིརིན་ཆེན་རང་བཞིིན་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོག་དོན་དུ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁོང་།  །ད་ེན་ིརིན་ཆེན་རང་བཞིིན་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོག་དོན་དུ།  །རྒྱལེ་པོ་ོ

བདག་གིས་དབུལེ་བར་བགྱིིས།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་བདག་གིས་དབུལེ་བར་བགྱིིས།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་

གཙང་མའིི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིདོད་པོའིི་ཁོམས་གནས་ཇིི་སྙིེད་གཙང་མའིི་གན་དུ་འིོངས་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིདོད་པོའིི་ཁོམས་གནས་ཇིི་སྙིེད་

པོ།  །གཞིལེ་མེད་ཁོང་མཛིེས་གང་ཡོོད་པོ།  །བདག་ག་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་དྲུང་ན།  །་འིོད་དང་པོ།  །གཞིལེ་མེད་ཁོང་མཛིེས་གང་ཡོོད་པོ།  །བདག་ག་ིགཞིལེ་མེད་ཁོང་དྲུང་ན།  །་འིོད་དང་

མདོག་ཀྱིང་སྟོོར་བར་སྣང་།  །དེ་བས་དཔོལེ་ལྡན་བདག་གིས་དབུལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མདོག་ཀྱིང་སྟོོར་བར་སྣང་།  །དེ་བས་དཔོལེ་ལྡན་བདག་གིས་དབུལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོའི་མཆོད་པོའིི་ཕྱིར།  །རིན་ཆེན་རང་བཞིིན་ཕོ་བྲིང་བཟང་།  །དེ་ནི་རྒྱལེ་པོོ་བློང་བར་དཔོའི་མཆོད་པོའིི་ཕྱིར།  །རིན་ཆེན་རང་བཞིིན་ཕོ་བྲིང་བཟང་།  །དེ་ནི་རྒྱལེ་པོོ་བློང་བར་

གྱིིས།  །ལྷ་ཡོི་མེ་ཏོག་རབ་བཀང་སྟོེ།  །ལྷ་ཡོི་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའིི།  །ཕོ་བྲིང་ཡོངས་པོ་གྱིིས།  །ལྷ་ཡོི་མེ་ཏོག་རབ་བཀང་སྟོེ།  །ལྷ་ཡོི་སྤོོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་བའིི།  །ཕོ་བྲིང་ཡོངས་པོ་

བདག་གིས་དབུལེ།  །དེར་ན་ིལྷ་མ་ོབཞུགས་པོར་གྱིིས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་འིདོད་པོ་ན་བདག་གིས་དབུལེ།  །དེར་ན་ིལྷ་མ་ོབཞུགས་པོར་གྱིིས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་འིདོད་པོ་ན་

སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་དབང་པོོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིར་སེར་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་དབང་པོོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིར་སེར་

སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་དེར་རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་ཕུལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་དེར་རང་རང་ག་ིཁྱེིམ་ཕུལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མས་ཀྱིང་མིའི་ིལེས་ན་ིའིདས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོིར་ན་ིམ་གྱུར་པོ་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེཟས་གཙང་མས་ཀྱིང་མིའི་ིལེས་ན་ིའིདས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོིར་ན་ིམ་གྱུར་པོ་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མཐུས་ཁྱེིམ་དེ་དག་ཐེམས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་མཐུས་ཁྱེིམ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅིད་དུ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་བསྟོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཅིད་དུ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་བསྟོན་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རུམ་ན་འིདུག་པོའི་ིཚ།ེ  གླེ་ོགཡོས་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེགནས་པོར་གྱུར་རུམ་ན་འིདུག་པོའི་ིཚ།ེ  གླེ་ོགཡོས་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེགནས་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིམ་འིདུག་ག་ིགཞིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་སེམས་དཔོའི་ིམ་འིདུག་ག་ིགཞིན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ཏིང་འིཛིིན་བཀོད་པོ་ཆ་ེལེ་གནས་གྱུར་ཏེ།  །སྤྲུལེ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྤྲུལེ་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ཏིང་འིཛིིན་བཀོད་པོ་ཆ་ེལེ་གནས་གྱུར་ཏེ།  །སྤྲུལེ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྤྲུལེ་

བྱས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བསམ་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱས།  །རྒྱལེ་པོོའིང་ད་ེལྟར་ཡོིད་བྱས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བསམ་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱས།  །རྒྱལེ་པོོའིང་ད་ེལྟར་ཡོིད་

བཞིིན་བསམ་པོ་གྲུབ།  །དེ་ནས་འིཁོོར་དེའིི་ནང་ནས་ལྷའིི་བུ་ཁོ་ཅིིག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་བཞིིན་བསམ་པོ་གྲུབ།  །དེ་ནས་འིཁོོར་དེའིི་ནང་ནས་ལྷའིི་བུ་ཁོ་ཅིིག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མིའི་ིལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིབྲི་ོན་སྐྱེ་ོཞིིང་འིབྱོལེ་ཏ།ེ  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མིའི་ིལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིབྲི་ོན་སྐྱེ་ོཞིིང་འིབྱོལེ་

ན།  ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིལྷ་གཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ།  འིཐེབ་བྲིལེ་ལེམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིན།  ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིལྷ་གཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ།  འིཐེབ་བྲིལེ་ལེམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ི

བུ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཙང་ཞིིང་དྲི་ིང་བ་དང་བུ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཙང་ཞིིང་དྲི་ིང་བ་དང་

བྲིལེ་བ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རིན་པོ་ོཆ་ེདགའི་བྲིལེ་བ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  སེམས་ཅིན་རིན་པོ་ོཆ་ེདགའི་

ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་ནས་འིཕོས་ཏེ།  ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་མིའི་ིལུས་དྲི་ིམ་ིཞིིམ་པོར་བཞུགས་པོར་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་ནས་འིཕོས་ཏེ།  ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་མིའི་ིལུས་དྲི་ིམ་ིཞིིམ་པོར་བཞུགས་པོར་

གྱུར་སྙིམ་པོ་དང་།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས།  བཅིོམ་གྱུར་སྙིམ་པོ་དང་།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས།  བཅིོམ་
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ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ན་ིལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ན་ི

སྨོད་པོ་ལེགས་པོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྨོད་པོ་ལེགས་པོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོས་གསུངས་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་པོས་གསུངས་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་

ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོ།  འིད་ིལྟར་དགའི་ལྡན་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོ།  འིད་ིལྟར་དགའི་ལྡན་

གྱིི་ལྷའིི་རིས་ནས་འིཕོས་ཏེ།  ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་མིའིི་ལུས་སུ་གླེོ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གྱིི་ལྷའིི་རིས་ནས་འིཕོས་ཏེ།  ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་མིའིི་ལུས་སུ་གླེོ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་

བཞུགས་སོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུའིང་ང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  སྔོོན་བཞུགས་སོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུའིང་ང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  སྔོོན་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མཛིད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བར་ན་ིབདག་ལེ་སྤྲོ་ོབ་མ་མཆིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མཛིད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བར་ན་ིབདག་ལེ་སྤྲོ་ོབ་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་

གནས་པོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་པོ་མཐེོང་བར་འིདོད་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་གནས་པོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་གྱུར་པོ་མཐེོང་བར་འིདོད་དམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེའིི་དུས་ནི་ད་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེའིི་དུས་ནི་ད་ལེགས་ཏེ།  དེ་འིདས་དེའིི་དུས་ནི་ད་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེའིི་དུས་ནི་ད་ལེགས་ཏེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ད་ེབསྟོན་ཏ་ེམཐེོང་ན་གླེ་ོབ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ད་ེབསྟོན་ཏ་ེམཐེོང་ན་གླེ་ོབ་

དགའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཚན་མ་མཛིད་དེ།  དེས་མི་དགའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཚན་མ་མཛིད་དེ།  དེས་མི་

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ།  ཚངས་པོ་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཚངས་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ།  ཚངས་པོ་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཚངས་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ནས།  དེས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་ནས།  དེས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདུད་ཅིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདུད་ཅིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་

ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཚངས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིར་གྱུར་ཅིིང་མའི་ིརུམ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཚངས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིར་གྱུར་ཅིིང་མའི་ིརུམ་

ན་ཟླ་བ་བཅུར་འིདུག་འིདུག་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་བློངས་ན་ཟླ་བ་བཅུར་འིདུག་འིདུག་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་བློངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེལྟ་སམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེལྟ་

ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཚངས་པོ་ད་ད་ེག་ལེ་ཡོོད་སྟོོན་ཅིིག  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཚངས་པོ་ད་ད་ེག་ལེ་ཡོོད་སྟོོན་ཅིིག  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཚངས་པོ་དེའི་ིཕྱིར་ཟླ་བ་འིདས་ད་ེན་ིཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་མཆིས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཚངས་པོ་དེའི་ིཕྱིར་ཟླ་བ་

བཅུ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ད་ེའིདིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིིག་དང་།  ཇི་ིབཅུ་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ད་ེའིདིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅིིག་དང་།  ཇི་ི

ཙམ་དུ་འིདུས་བྱས་པོ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་ཙམ་དུ་འིདུས་བྱས་པོ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་

པོས།  ཚངས་པོ་དག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་པོས།  ཚངས་པོ་དག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁོ་ོབོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་ད་ེབློང་གིས་དེའི་ིབར་དུ་ཁྱེེད་འིཁོོད་ཅིིག  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་ད་ེབློང་གིས་དེའི་ིབར་དུ་ཁྱེེད་འིཁོོད་ཅིིག  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པོ་ོཚངས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་བདག་པོ་ོཚངས་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་

ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོས་ལྷའི་ིབུ་ཚངས་པོ་བཟང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོས་ལྷའི་ིབུ་ཚངས་པོ་བཟང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོོ་ཁྱེོད་སོང་ལེ་ཚངས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་མན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོོ་ཁྱེོད་སོང་ལེ་ཚངས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་མན་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་ིགནས་ཡོན་ཆད་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་གསུམ་གྱི་ིགནས་ཡོན་ཆད་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་

པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་བཀུར་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ནས་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་བདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་བཀུར་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ིནང་ནས་

མཐེོང་བར་སུ་དགའི་བ་མྱུར་དུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་སྒྲས་ག་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིམཐེོང་བར་སུ་དགའི་བ་མྱུར་དུ་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་སྒྲས་ག་ོབར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

བདག་པོ་ོཚངས་པོས།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བདག་པོ་ོཚངས་པོས།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་བློངས་ཏ།ེ  ཚངས་པོའི་ིགཞིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་བློངས་ཏ།ེ  ཚངས་པོའི་ིགཞིལེ་

མེད་ཁོང་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པོའིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས།  ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མེད་ཁོང་ཆེན་པོོ་དཔོག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པོའིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ནས།  ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏ།ེ  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཕབ་བ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྟོོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏ།ེ  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ཕབ་བ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་འིབྲིིང་དུ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིབས་འིབྲིིང་དུ་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོར་གྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་ད་ེཡོང་ལྷའི་ིགོས་དང་།  ལྷའི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷའི་ིདཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་ད་ེཡོང་ལྷའི་ིགོས་དང་།  ལྷའི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷའི་ི



77

ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

སྤོོས་དང་།  ལྷའིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷའིི་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་དང་།  ལྷའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་སྤོོས་དང་།  ལྷའིི་མེ་ཏོག་དང་།  ལྷའིི་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་དང་།  ལྷའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་

ཀྱིིས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཅིིང་ལྷ་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཅིིང་ལྷ་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བར་གྱུར་པོ་ནི་འིདི་ཙམ་སྟོེ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའི་ིདབུས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པོ་ནི་འིདི་ཙམ་སྟོེ།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོའི་ིདབུས་སུ་

འིདུག་ནས་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་གདོང་ཐེལེ་མོས་བསྐྱེབས་ཏ་ེམག་ོབྱོལེ་ནས་བལྟས་ཀྱིང་མཐེོང་འིདུག་ནས་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་གདོང་ཐེལེ་མོས་བསྐྱེབས་ཏ་ེམག་ོབྱོལེ་ནས་བལྟས་ཀྱིང་མཐེོང་

བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིནང་ན་ཚངས་པོ་དག་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིནང་ན་ཚངས་པོ་དག་ན་ིམཐུ་ཆ་ེབ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་

དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་དག་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་དམའི་བ་ཡོིན་ན།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྟ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་དག་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་དམའི་བ་ཡོིན་ན།  ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྟ་

སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚེ།  ལྷའི་ིརོལེ་མ་ོདབྱངས་སྒྲའི་ིསྒྲ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚེ།  ལྷའི་ིརོལེ་མ་ོདབྱངས་སྒྲའི་ིསྒྲ་

དེ་དག་ཞིི་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ཐེོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མི་དེ་དག་ཞིི་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ཐེོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་མི་

རྣམས་མྱོ་མྱོ་པོོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ལྷའིི་དབང་པོོ་རྣམས་མྱོ་མྱོ་པོོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་ལྷའིི་དབང་པོོ་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའིི་དབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའིི་དབང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་འིད་ིབདག་ཅིག་གིས་མཐེོང་བར་མ་ིནུས་ན་ཇི་ིདཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་འིད་ིབདག་ཅིག་གིས་མཐེོང་བར་མ་ིནུས་ན་ཇི་ི

ལྟར་བགྱི།ི  དེས་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁོ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ལྟར་བགྱི།ི  དེས་ད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བྱ།  ཁོ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མཐེོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིོན་ཀྱིང་ད་ེན་ིནམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིོན་ཀྱིང་ད་ེན་ིནམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་ཕུལེ་བ་དེའི་ིཚ་ེམཐེོང་གྲང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོད་ེབས་ན་ཅི་ིནས་སྔོར་ཕུལེ་བ་དེའི་ིཚ་ེམཐེོང་གྲང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོད་ེབས་ན་ཅི་ིནས་

ཀྱིང་མྱུར་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ལྷའི་ིབུ་ཀྱིང་མྱུར་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ལྷའི་ིབུ་

མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཕྱིན་

ཏེ།  དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཚིག་བརྗེོད་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྡེོད་ཅིིག  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཕྱོགས་ཏེ།  དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཚིག་བརྗེོད་པོར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྡེོད་ཅིིག  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དེ་མགོ་བྱོལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དེ་མགོ་བྱོལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཏོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

བཀོད་པོ་ད་ེཁྱེེར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕུལེ་ལེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབཀོད་པོ་ད་ེཁྱེེར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕུལེ་ལེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་བཟང་བ་མཛིེས་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་གྲུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་ད་ེན་ིགཟུགས་བཟང་བ་མཛིེས་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་གྲུ་

བཞིི་ལྷམ་པོ།  ཀ་བ་བཞིི་ཟུག་པོ།  སྟོེང་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་བཞིི་ལྷམ་པོ།  ཀ་བ་བཞིི་ཟུག་པོ།  སྟོེང་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་

སྟོེ།  དེའི་ིཚད་ན་ིའིཕང་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔོེར་ན་བྱིས་པོ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལེོན་པོ་ཙམ་སྟོེ།  དེའི་ིཚད་ན་ིའིཕང་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔོེར་ན་བྱིས་པོ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལེོན་པོ་ཙམ་

མོ།  །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ།  དེའི་ིནང་དུ་ཁྲི་ིབཤེམས་པོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་བྱིས་པོ་བཙས་མོ།  །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ།  དེའི་ིནང་དུ་ཁྲི་ིབཤེམས་པོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་བྱིས་པོ་བཙས་

ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལེོན་པོ་འིདུག་པོའི་ིསྟོེགས་བུ་ཙམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལེོན་པོ་འིདུག་པོའི་ིསྟོེགས་བུ་ཙམ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་དེའི་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ལྷ་དང་བཅིས་སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་དེའི་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ལྷ་དང་བཅིས་

པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་དེའིི་དབྱིབས་དང་ཁོ་དོག་འིདྲི་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་དེའིི་དབྱིབས་དང་ཁོ་དོག་འིདྲི་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

མཐེོང་ན་ཡོང་མིག་འིཁྲུགས་ཤེིང་ང་ོམཚར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོན་མཐེོང་ན་ཡོང་མིག་འིཁྲུགས་ཤེིང་ང་ོམཚར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོན་

སྔོར་བཞིག་ན་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེསྟོེ།  དཔོེར་ན་མགར་བ་མཁོས་པོས་ཤེིན་ཏུ་བཞུ་སྔོར་བཞིག་ན་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེསྟོེ།  དཔོེར་ན་མགར་བ་མཁོས་པོས་ཤེིན་ཏུ་བཞུ་

སྟོེ།  ལེེགས་པོར་སྦྱིངས་ནས།  དྲིི་མའིི་སྐྱེོན་མེད་པོར་བྱས་པོའིི་གསེར་བཞིིན་དུ་ཁོང་པོ་སྟོེ།  ལེེགས་པོར་སྦྱིངས་ནས།  དྲིི་མའིི་སྐྱེོན་མེད་པོར་བྱས་པོའིི་གསེར་བཞིིན་དུ་ཁོང་པོ་

བརྩེགས་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་མཛིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་དེའི་ིནང་དུ་བརྩེགས་པོ་ད་ེརྣམ་པོར་མཛིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་དེའི་ིནང་དུ་

ཁྲིི་བཤེམས་པོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དུང་མགྲིན་མ་གཏོགས་པོ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་ཁྲིི་བཤེམས་པོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དུང་མགྲིན་མ་གཏོགས་པོ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེན་ན་དེའིི་དབྱིབས་དང་།  ཁོ་དོག་འིདྲི་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཚངས་པོ་ཆེན་པོོས་འིཇིིག་རྟེན་ན་དེའིི་དབྱིབས་དང་།  ཁོ་དོག་འིདྲི་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཚངས་པོ་ཆེན་པོོས་

གོས་བགོས་པོ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྲི་ིདེའི་ིདྲུང་ན་མཛིེས་པོར་མ་ིསྣང་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟ་གོས་བགོས་པོ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཁྲི་ིདེའི་ིདྲུང་ན་མཛིེས་པོར་མ་ིསྣང་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོེར་ན།  རླུང་དང་ཆར་གྱིིས་བཏབ་པོའི་ིལེ་བ་ནག་པོ་ོབཞིིན་ན།ོ  །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེསྟོ་ེདཔོེར་ན།  རླུང་དང་ཆར་གྱིིས་བཏབ་པོའི་ིལེ་བ་ནག་པོ་ོབཞིིན་ན།ོ  །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེ

ན་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེས་བྱས་པོ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱ་ེམ་ཞི་ོགཅིིག་ལེའིང་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེས་བྱས་པོ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱ་ེམ་ཞི་ོགཅིིག་ལེའིང་སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁོམས་ཀྱིིས་རིན་དུ་མ་ིཆོག་གོ  །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེན་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོད་ེལྟ་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིིས་རིན་དུ་མ་ིཆོག་གོ  །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེན་ིཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོད་ེལྟ་

བུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟོ།ེ  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདང་འིདྲི་བ་གཉིིས་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་ཁོང་པོ་བུས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟོ།ེ  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདང་འིདྲི་བ་གཉིིས་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་ཁོང་པོ་
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བརྩེགས་པོ་དང་པོ་ོདེའི་ིནང་ན་མ་ཆགས་མ་རེག་པོར་འིདུག་ག ོ །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེཁོ་ོན་བརྩེགས་པོ་དང་པོ་ོདེའི་ིནང་ན་མ་ཆགས་མ་རེག་པོར་འིདུག་ག ོ །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེཁོ་ོན་

དང་འིདྲི་བ་གསུམ་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་གཉིིས་པོ་དེའི་ིནང་ན་མ་རེག་མ་ཆགས་དང་འིདྲི་བ་གསུམ་པོ་གཅིིག་ཀྱིང་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་གཉིིས་པོ་དེའི་ིནང་ན་མ་རེག་མ་ཆགས་

པོར་འིདུག་གོ  །སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་གསུམ་པོ་དེའིི་ནང་དུ་ཁྲིི་དེ་བཞིག་སྟོེ་གདན་པོར་འིདུག་གོ  །སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་གསུམ་པོ་དེའིི་ནང་དུ་ཁྲིི་དེ་བཞིག་སྟོེ་གདན་

བཏིང་ང་ོ།  །ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདེའི་ིཁོ་དོག་ན་ིརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  དཔོེར་ན་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཏིང་ང་ོ།  །ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདེའི་ིཁོ་དོག་ན་ིརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་སྟོེ།  དཔོེར་ན་བཻ་དཱུཪྱྱ་

སྔོོན་པོ་ོརིགས་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་བཞིིན་ནོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེའི་ིའིཁོོར་ན་མ་ེསྔོོན་པོ་ོརིགས་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་བཞིིན་ནོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེའི་ིའིཁོོར་ན་མ་ེ

ཏོག་ལྷའི་ིལེས་འིདས་པོ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་པོར་བྱང་ཏོག་ལྷའི་ིལེས་འིདས་པོ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་པོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེར་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེར་

སྐྱེེའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་བཀོད་པོ་དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་རང་སྐྱེེའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་བཀོད་པོ་དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་རང་

བཞིིན་ཏེ།  སྲ་ཞིིང་བརྟན་ལེ་མི་ཤེིགས་པོ་སྟོེ།  ཀ་ཙ་ལེིན་དའིི་གོས་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བཞིིན་ཏེ།  སྲ་ཞིིང་བརྟན་ལེ་མི་ཤེིགས་པོ་སྟོེ།  ཀ་ཙ་ལེིན་དའིི་གོས་ལྟར་རེག་ན་བདེ་

བའི།ོ  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་བཀོད་པོ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་བའི།ོ  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་བཀོད་པོ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་བཀོད་པོ་དེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་བཀོད་པོ་དེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་

ང་ོ།  །གང་གི་ནུབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་རུམ་དུ་འིཇུག་པོ་དེ་ཡོི་ནུབ་མ་ོའིོག་གི་ང་ོ།  །གང་གི་ནུབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་རུམ་དུ་འིཇུག་པོ་དེ་ཡོི་ནུབ་མ་ོའིོག་གི་

ཆུའི་ིཕུང་པོ་ོནས་བཟུང་སྟོེ།  ས་ཆེན་པོོའི་ིརྔོམས་དཔོག་ཚད་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཆུའི་ིཕུང་པོ་ོནས་བཟུང་སྟོེ།  ས་ཆེན་པོོའི་ིརྔོམས་དཔོག་ཚད་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་

བརྟོལེ་ཏ་ེཔོད་མ་བྱུང་བས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་སོ།  །པོད་བརྟོལེ་ཏ་ེཔོད་མ་བྱུང་བས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པོར་འིཕགས་སོ།  །པོད་

མ་ད་ེན་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་སྐྱེེས་བུའི་ིདམ་པོ་དང་།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ིསྟོོབས་ལེ་མ་ད་ེན་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་སྐྱེེས་བུའི་ིདམ་པོ་དང་།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ིསྟོོབས་ལེ་

དབང་བས་མཐེོང་དུ་ཟད་ཀྱི་ིགཞིན་སུས་ཀྱིང་མཐེོང་བ་མེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་དབང་བས་མཐེོང་དུ་ཟད་ཀྱི་ིགཞིན་སུས་ཀྱིང་མཐེོང་བ་མེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་སྙིིང་ཁུ་དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  བཅུད་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་སྙིིང་ཁུ་དང་།  སྙིིང་པོ་ོདང་།  བཅུད་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཟིལེ་དངར་གྱི་ིཐེིགས་པོར་ཆགས་ཏ།ེ  འིདུག་ནས་ད་ེཚངས་ཐེམས་ཅིད་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་ཟིལེ་དངར་གྱི་ིཐེིགས་པོར་ཆགས་ཏ།ེ  འིདུག་ནས་ད་ེཚངས་

པོ་ཆེན་པོོས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིསྣོད་བཟང་པོོས་བློངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ནས་བྱང་པོ་ཆེན་པོོས་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིསྣོད་བཟང་པོོས་བློངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་ད་ེབློངས་ཏ་ེཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར་འིཐུངས་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་ད་ེབློངས་ཏ་ེཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར་འིཐུངས་པོར་



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏོ།  །སྙིིང་ཁུའིི་ཐེིགས་པོ་དེ་འིཐུངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་བྱང་གྱུར་ཏོ།  །སྙིིང་ཁུའིི་ཐེིགས་པོ་དེ་འིཐུངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་དེ་ཡོང་དག་པོར་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་དེ་ཡོང་དག་པོར་

བདེ་བར་ཞུ་བར་ནུས་པོ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁོམས་ན་སེམས་ཅིན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཡོང་མེད་བདེ་བར་ཞུ་བར་ནུས་པོ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁོམས་ན་སེམས་ཅིན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཡོང་མེད་

ད།ོ  །ལེས་གང་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་སྙིིང་ཁུའི་ིཐེིགས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ད།ོ  །ལེས་གང་ག་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་སྙིིང་ཁུའི་ིཐེིགས་པོ་ད་ེལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་

ཡོོད་པོར་གྱུར་ཅི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྔོོན་ཡུན་རིང་པོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོད་པོར་གྱུར་ཅི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྔོོན་ཡུན་རིང་པོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་ནད་པོ་དག་ལེ་སྨོན་བྱིན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་བསམ་པོ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་ནད་པོ་དག་ལེ་སྨོན་བྱིན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་བསམ་པོ་

ལེ་རྟེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འིོངས་པོ་རྣམས་ཡོོངས་ལེ་རྟེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་འིོངས་པོ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་མ་བཏང་བ་དང་།  རྟག་པོར་མ་ེཏོག་ག་ིཕུད་དང་།  འིབྲིས་བུའི་ིཕུད་དང་།  རོའི་ིཕུད་ད་ེསུ་མ་བཏང་བ་དང་།  རྟག་པོར་མ་ེཏོག་ག་ིཕུད་དང་།  འིབྲིས་བུའི་ིཕུད་དང་།  རོའི་ིཕུད་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  ཕ་དང་མ་ལེ་ཕུལེ་ཞིིང་ཕྱིས་བདག་ཉིིད་གཤེེགས་པོའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་དང་།  ཕ་དང་མ་ལེ་ཕུལེ་ཞིིང་ཕྱིས་བདག་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པོས་ལེས་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་ཟིལེ་དངར་གྱིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པོས་ལེས་དེའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་ཟིལེ་དངར་གྱིི་

ཐེིགས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིབུལེ་ལེོ།  །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེར་གནས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཐེིགས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིབུལེ་ལེོ།  །ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེར་གནས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པོར་དགའི་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོདང་།  ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིཕགས་པོ་འིཕགས་པོ་ཇི་ིཔོར་དགའི་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོདང་།  ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པོ་དང་ལྡན་པོ་འིཕགས་པོ་འིཕགས་པོ་ཇི་ི

སྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

སྨོིན་པོས་དེར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་སྨོིན་པོས་དེར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་

བཀོད་པོ་དེར་གོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཕྲུགས་ཅིིག་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའི་ིབྱུང་བ་ན་ིབྱང་བཀོད་པོ་དེར་གོས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ིརྒྱན་ཅིེས་བྱ་བ་ཕྲུགས་ཅིིག་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའི་ིབྱུང་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེལྟ་

བུ་ད་ེགང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བུ་ད་ེགང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་

དམ་པོ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེན་ིམེད་པོ་གང་དམ་པོ་གང་ཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེན་ིམེད་པོ་གང་

ཡོང་མདེ་ད།ོ།  །།ཡོང་མདེ་ད།ོ།  །།
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ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཞིི་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཞིི་

པོ།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་པོ།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱ་ིནང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

གྲུབ་པོ།འིད་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ཡུལེ་ཀ་ལེིང་ཀ་ནས་གྲུབ་པོ།འིད་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ཡུལེ་ཀ་ལེིང་ཀ་ནས་

བྱུང་བའི་ིདར་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའིོ།  །ད་ེཡོང་འིོལེ་བྱིར་བསྟོན་པོར་ཟད་ཀྱིི།  ད་ེལེ་དཔོ་ེམེད་བྱུང་བའི་ིདར་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའིོ།  །ད་ེཡོང་འིོལེ་བྱིར་བསྟོན་པོར་ཟད་ཀྱིི།  ད་ེལེ་དཔོ་ེམེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་འིདི་ནི་བསམས་པོས་འིགྲུབ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིིས་འིདི་ནི་བསམས་པོས་འིགྲུབ་

སྟོེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  མངོན་པོར་བྱུང་ནས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་དང་།  མངོན་པོར་བྱུང་ནས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།  མ་གང་ག་ིརུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་དང་།  མ་གང་ག་ིརུམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་བ་དེའི་ིརུམ་གཡོས་པོར་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་དམ་པོ་སྔོར་མངོན་འིགྱུར་བ་དེའི་ིརུམ་གཡོས་པོར་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་དམ་པོ་སྔོར་མངོན་

པོར་འིགྲུབ་ཅིིང་།  ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འིཕོས་ཏ་ེཁོང་པོ་པོར་འིགྲུབ་ཅིིང་།  ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འིཕོས་ཏ་ེཁོང་པོ་

བརྩེགས་པོ་དེར་སྐྱེིལེ་ཀྲུང་བཅིས་ནས་འིདུག་པོར་འིབྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྩེགས་པོ་དེར་སྐྱེིལེ་ཀྲུང་བཅིས་ནས་འིདུག་པོར་འིབྱུང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོའི་ིལུས་ནུར་ནུར་པོ་ོདང་།  མེར་མེར་པོ་ོདང་།  ལྟར་ལྟར་པོ་ོདང་།  རེང་རེང་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོའི་ིལུས་ནུར་ནུར་པོ་ོདང་།  མེར་མེར་པོ་ོདང་།  ལྟར་ལྟར་པོ་ོདང་།  རེང་རེང་

པོོར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་དང་།  མཚན་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་པོོར་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་དང་།  མཚན་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོར་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་ལེ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྨ་ིལེམ་དུ་གླེང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིོངས་ཚོགས་པོར་འིདུག་བཞིིན་དུ་འིབྱུང་ལེ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྨ་ིལེམ་དུ་གླེང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིོངས་

པོར་མཐེོང་བ་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་འིདུག་པོ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་པོར་མཐེོང་བ་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་འིདུག་པོ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་

དང་།  གང་ལེས་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེེས་པོའི་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིགས་གསང་བ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་དང་།  གང་ལེས་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེེས་པོའི་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིགས་གསང་བ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་རུམ་དུ་ཞུགས་པོར་ཤེེས་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་རུམ་དུ་ཞུགས་པོར་ཤེེས་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་ཕྱི་

བཞིིན་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པོའིི་ལྷ་མོ་བཞིི་ཡོོད་བཞིིན་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པོའིི་ལྷ་མོ་བཞིི་ཡོོད་

དེ།  ཨུ་ཁུ་ལེི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མུ་ཁུ་ལེི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།རྒྱལེ་མཚན་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ།  ཨུ་ཁུ་ལེི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མུ་ཁུ་ལེི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།རྒྱལེ་མཚན་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འིོད་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་དང་།  འིོད་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  བཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་

དུ་ཞུགས་པོར་ཤེེས་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་སྲུང་ང་ོ།  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་དུ་ཞུགས་པོར་ཤེེས་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་སྲུང་ང་ོ།  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་

ལྷའིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་རུམ་དུ་ཞུགས་པོ་ཤེེས་ལྷའིི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་རུམ་དུ་ཞུགས་པོ་ཤེེས་

ནས།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

མའིི་རུམ་དུ་ཞུགས་པོའིི་ལུས་ནི་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  དཔོེར་ན་མཚན་མ་ོམུན་པོ་མའིི་རུམ་དུ་ཞུགས་པོའིི་ལུས་ནི་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།  དཔོེར་ན་མཚན་མ་ོམུན་པོ་

ཤེིན་ཏུ་གནག་པོའི་ིནང་ན་རིའི་ིསྤོ་ོལེ་མེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདུག་པོ་ན་ིདཔོག་ཚད་གཅིིག་ནས་ཤེིན་ཏུ་གནག་པོའི་ིནང་ན་རིའི་ིསྤོ་ོལེ་མེའི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདུག་པོ་ན་ིདཔོག་ཚད་གཅིིག་ནས་

ཀྱིང་སྣང་ངོ་།  །དཔོག་ཚད་ལྔའིི་བར་ནས་ཀྱིང་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་སྣང་ངོ་།  །དཔོག་ཚད་ལྔའིི་བར་ནས་ཀྱིང་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་མའི་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པོའི་ིལུས་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ེ  འིོད་གསལེ་དཔོའི་མའི་ིརུམ་དུ་ཞུགས་པོའི་ིལུས་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཏ།ེ  འིོད་གསལེ་

ཞིིང་གཟུགས་བཟང་ལེ་མཛིེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོར་གྱུར་པོ་དེ།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེའི་ིཞིིང་གཟུགས་བཟང་ལེ་མཛིེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པོར་གྱུར་པོ་དེ།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེའི་ི

ནང་དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་ན་གསེར་གྱི་ིས་ལེ་ེསྦྲམ་རིགས་དང་ལྡན་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱས་ནང་དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་དུ་འིདུག་ན་གསེར་གྱི་ིས་ལེ་ེསྦྲམ་རིགས་དང་ལྡན་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱས་

བརྒྱན་པོ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བརྒྱན་པོ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རུམ་ན་འིདུག་པོ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་སེམས་དཔོའི་རུམ་ན་འིདུག་པོ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་

པོོའི་ིནང་ནས་གླེོག་བྱུང་བ་ན་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོོའི་ིནང་ནས་གླེོག་བྱུང་བ་ན་ིསྣང་བ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོ་ཡོང་དཔོལེ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཁོ་དོག་གིས་ཉི་ེབར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིམའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོ་ཡོང་དཔོལེ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  ཁོ་དོག་གིས་ཉི་ེབར་རིན་པོ་ོཆེའི་ི

ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་པོོ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །སྣང་བར་བྱས་ནས་སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་པོོ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །སྣང་བར་བྱས་ནས་སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་

བརྩེགས་པོ་གཉིིས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་གཉིིས་པོ་སྣང་བར་བརྩེགས་པོ་གཉིིས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་གཉིིས་པོ་སྣང་བར་

བྱས་ནས།  སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་བྱས་ནས།  སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །སྤོོས་ཀྱིི་ཁོང་པོ་

བརྩེགས་པོ་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་མའི་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྣང་བརྩེགས་པོ་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱས་ནས་མའི་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྣང་

བར་བྱས་ནས་དེ་སྟོན་གང་ལེ་འིདུག་པོ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་བར་བྱས་ནས་དེ་སྟོན་གང་ལེ་འིདུག་པོ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཁྱེིམ་

ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འིོད་འིཕྲ་ོབ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསྟོེང་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་འིོད་འིཕྲ་ོབ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསྟོེང་
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དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཤེར་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཤེར་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་

དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་

ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོའི་ིདཔོལེ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོའི་ིདཔོལེ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་

དང་ཁོ་དོག་གིས་སྣང་བར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ཁོ་དོག་གིས་སྣང་བར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ད་ེབལྟ་བ་དང་།  ད་ེལེ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར་རྒྱལེ་ད་ེབལྟ་བ་དང་།  ད་ེལེ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར་རྒྱལེ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ཆེན་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའིོངས་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེཙམ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེའིོངས་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེ

དག་འིོངས་པོར་རིག་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོེ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ནས་སྟོན་སྟོོན་དག་འིོངས་པོར་རིག་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོེ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ནས་སྟོན་སྟོོན་

ཏ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལེ་སོགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བཏིང་བའི་ིསྟོན་ལེ་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལེ་སོགས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བཏིང་བའི་ིསྟོན་ལེ་འིཁོོད་པོར་གྱུར་

ཏེ།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་རུམ་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ།  སྐྱེེས་ཟིན་པོའིི་ཏེ།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའིི་རུམ་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ།  སྐྱེེས་ཟིན་པོའིི་

གཟུགས་དང་འིདྲི་བར་ལེག་པོ་བསྐྱེོད་ཅིིང་འིདེག་ལེ།  རྣམ་པོར་བསྐྱེོད་ཅིིང་གཞིོག་པོ་མཐེོང་གཟུགས་དང་འིདྲི་བར་ལེག་པོ་བསྐྱེོད་ཅིིང་འིདེག་ལེ།  རྣམ་པོར་བསྐྱེོད་ཅིིང་གཞིོག་པོ་མཐེོང་

ནས།  དེ་དག་དགའི་མགུ་ཞིིང་ཉིམས་བདེ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་ནས།  དེ་དག་དགའི་མགུ་ཞིིང་ཉིམས་བདེ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིཁོོད་པོ་མཐེོང་འིཚལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིཁོོད་པོ་མཐེོང་

ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག  །ཡོང་དག་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག  །ཡོང་དག་

པོར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་འིདོང་བར་འིདོད་པོར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེདག་འིདོང་བར་འིདོད་

པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚེའིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚེའིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་

ཤེེས་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོེ་དེ་དག་འིདོང་བའིི་བརྡོ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་ལེག་པོ་ཤེེས་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོེ་དེ་དག་འིདོང་བའིི་བརྡོ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་ལེག་པོ་

བརྐྱེང་སྟོེ།  འིདོང་བའིི་བརྡོ་བསྟོན་ནས།  ཕྱིར་སྐུམ་པོར་བྱེད་དེ།  མ་ལེ་གནོད་པོ་མེད་བརྐྱེང་སྟོེ།  འིདོང་བའིི་བརྡོ་བསྟོན་ནས།  ཕྱིར་སྐུམ་པོར་བྱེད་དེ།  མ་ལེ་གནོད་པོ་མེད་

དོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་དག་ཀྱིང་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་དག་ཀྱིང་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་ཀྱིང་འིདོང་བར་གནང་ངོ་སྙིམ་སེམས་ཤེིང་།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོས་ཀྱིང་འིདོང་བར་གནང་ངོ་སྙིམ་སེམས་ཤེིང་།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནུབ་མོ་མི་ཉིལེ་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་ཞིིང་ཏོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནུབ་མོ་མི་ཉིལེ་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་ཞིིང་

བརྐྱེངས་ནས་ཀྱིང་བསྐུམ་པོ་དང་།  བསྐུམས་ནས་ཀྱིང་དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེག་པོ་ད་ེབརྐྱེངས་ནས་ཀྱིང་བསྐུམ་པོ་དང་།  བསྐུམས་ནས་ཀྱིང་དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེག་པོ་ད་ེ

འིཇིོག་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེས་པོའིམ།  བུད་འིཇིོག་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེསྐྱེེས་པོའིམ།  བུད་

མེད་དམ།  ཁྱེེའུ་འིམ།  བུ་མ་ོསུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོངས་མེད་དམ།  ཁྱེེའུ་འིམ།  བུ་མ་ོསུ་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟ་བའི་ིཕྱིར་འིོངས་

པོ་དེའི་ིཚེ།  ཐེོག་མར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་པོ་དེའི་ིཚེ།  ཐེོག་མར་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲའིོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

མའིི་རུམ་ན ་འིདུག་པོའིི་ཚེ།   སྔོར་དགའི་བར་བྱ་བ ་སྨྲ ་བ ་ལེ་མཁོས་པོར་གྱུར་མའིི་རུམ་ན ་འིདུག་པོའིི་ཚེ།   སྔོར་དགའི་བར་བྱ་བ ་སྨྲ ་བ ་ལེ་མཁོས་པོར་གྱུར་

ཏེ།  ལྷའིམ།  ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  མིའིམ།  མི་མ་ཡོིན་པོ་སུ་ཡོང་རུང་བྱང་ཆུབ་ཏེ།  ལྷའིམ།  ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  མིའིམ།  མི་མ་ཡོིན་པོ་སུ་ཡོང་རུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་སྔོོན་དུ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཚིག་སྨྲ་བར་ནུས་པོ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྔོོན་དུ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཚིག་སྨྲ་བར་ནུས་པོ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཉིིད་ཐེོག་མར་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲ་ཞིིང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་དགའི་དཔོའི་ཉིིད་ཐེོག་མར་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲ་ཞིིང་དེའི་ིའིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་དགའི་

བར་བྱ་བ་སྨྲའིོ།  །དེ་ནས་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་ཟད་དེ།  ཉིི་མ་གུང་ལེ་བབ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བར་བྱ་བ་སྨྲའིོ།  །དེ་ནས་སྔོ་དྲིོའི་ིདུས་ཟད་དེ།  ཉིི་མ་གུང་ལེ་བབ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་བྱིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟ་བ་དང་།  ད་ེལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོའི་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟ་བ་དང་།  ད་ེལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོའི་ི

ཕྱིར་འིོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་འིོངས་པོ་མཐེོང་ཕྱིར་འིོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་འིོངས་པོ་མཐེོང་

ནས།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་པོའི་ིལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནས།  གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་པོའི་ིལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་དག་དགའི་བར་བྱེད་ཅིིང་མཛུབ་མ་ོབརྐྱེང་སྟོེ།  སྟོན་སྟོོན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་དག་དགའི་བར་བྱེད་ཅིིང་མཛུབ་མ་ོབརྐྱེང་སྟོེ།  སྟོན་སྟོོན་

ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚེའིང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱིར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚེའིང་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱིར་

བཟློག་མ་ནུས་ནས་ཇི་ིལྟར་བཏིང་བའི་ིསྟོན་ད་ེདག་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ད་ེམ་བཟློག་མ་ནུས་ནས་ཇི་ིལྟར་བཏིང་བའི་ིསྟོན་ད་ེདག་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ད་ེམ་

ཡོིན་པོའིི་ལྷའིི་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལྟར་ཡོིན་པོའིི་ལྷའིི་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལྟར་
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ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

འིཁོོད་པོར་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཁོོད་པོར་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག  །ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་འིཇུག  །ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་ལེག་པོ་གང་དུ་བརྐྱེང་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ཡོང་ལྟ་བར་སེམས་དཔོས་ལེག་པོ་གང་དུ་བརྐྱེང་བ་ད་ེལེོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ཡོང་ལྟ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེས་ན་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་གྱུར་ཏོ།  །དེས་ན་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་སྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་

དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲའི་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ན་ིབདག་འིབའི་ཞིིག་ལེ་སྨྲ་སྟོ།ེ  བདག་འིབའི་ཞིིག་ལེ་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཁོང་པོ་ན་ིབདག་འིབའི་ཞིིག་ལེ་སྨྲ་སྟོ།ེ  བདག་འིབའི་ཞིིག་ལེ་དགའི་བར་བྱ་བ་སྨྲའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ཁོང་པོ་

བརྩེགས་པོ་དེར་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་དེ་དག་གི་བརྩེགས་པོ་དེར་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་དེ་དག་གི་

གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་གནས་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་གནས་པོའི་ི

ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཞིན་དག་ན་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཞིན་དག་ན་མེད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་

གང་ག་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་གཞིན་དག་འིདོང་བར་འིདོད་གང་ག་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་གཞིན་དག་འིདོང་བར་འིདོད་

པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་པོར་གྱུར་པོ་དེའིི་ཚེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོེ་དེ་དག་འིདོང་བའིི་བརྡོ་སྟོོན་ཏོ།  །བརྡོ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོེ་དེ་དག་འིདོང་བའིི་བརྡོ་སྟོོན་ཏོ།  །བརྡོ་

བསྟོན་ནས་ཕྱིར་བསྐུམ་པོ་བྱས་ཏ།ེ  དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེག་པོ་བཞིག་ཀྱིང་མ་ལེ་གནོད་བསྟོན་ནས་ཕྱིར་བསྐུམ་པོ་བྱས་ཏ།ེ  དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེག་པོ་བཞིག་ཀྱིང་མ་ལེ་གནོད་

པོ་མེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པོ་དག་ཀྱིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་འིདོད་པོར་གནང་ང་ོསྙིམ་པོ་དག་ཀྱིང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་འིདོད་པོར་གནང་ང་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ལེ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ལེ་

ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་འིདས་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་འིདས་

ནས་ཕྱ་ིདྲིོའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ནས་ཕྱ་ིདྲིོའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ལྷ་ཡུལེ་བའི་ིསྙིིང་ཁུའི་ིཐེིགས་པོ་ད་ེཁྱེེར་ནས་བྱང་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ལྷ་ཡུལེ་བའི་ིསྙིིང་ཁུའི་ིཐེིགས་པོ་ད་ེཁྱེེར་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབལྟ་བ་དང་།  ད་ེལེ་ཕྱག་བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབལྟ་བ་དང་།  ད་ེལེ་ཕྱག་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོའིི་ཕྱིར་འིོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོའིི་ཕྱིར་འིོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་འིཁོོར་དང་བཅིས་ཏེ་འིོངས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཚངས་པོ་འིཁོོར་དང་བཅིས་ཏེ་འིོངས་པོར་

ཤེེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་པོའི་ིལེག་པོ་གཡོས་པོ་ཤེེས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་པོའི་ིལེག་པོ་གཡོས་པོ་

བརྐྱེང་སྟོེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་དགའི་བརྐྱེང་སྟོེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་དགའི་

བར་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།  མཛུབ་མ་ོབརྐྱེང་ནས་སྟོན་སྟོོན་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་བར་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།  མཛུབ་མ་ོབརྐྱེང་ནས་སྟོན་སྟོོན་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པོོ་ཚངས་པོ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བཀའི་ལེས་བཟློག་པོར་མ་ནུས་ནས།  ཇིི་པོོ་ཚངས་པོ་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བཀའི་ལེས་བཟློག་པོར་མ་ནུས་ནས།  ཇིི་

ལྟར་བཏིང་བའི་ིསྟོན་ད་ེདག་ལེ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ལྟར་བཏིང་བའི་ིསྟོན་ད་ེདག་ལེ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་

གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེལྟར་འིཁོོད་པོར་རིག་ནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེལྟར་འིཁོོད་པོར་རིག་ནས་

ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག  །ཡོང་དག་པོར་ཆོས་ཀྱིི་གཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག  །ཡོང་དག་པོར་

གཟེངས་སྟོོད་།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེག་པོ་གང་དུ་གཟེངས་སྟོོད་།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེག་པོ་གང་དུ་

བརྐྱེང་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཡོང་ལྟ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་བརྐྱེང་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཡོང་ལྟ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་

ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིགཏམ་བྱེད་ད་ོསྙིམ་སྟོ་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིགཏམ་བྱེད་ད་ོསྙིམ་སྟོ་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་

ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་འིབའི་ཞིིག་ལེ་སྨྲས་ཏེ།  བདག་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་འིབའི་ཞིིག་ལེ་སྨྲས་ཏེ།  བདག་

འིབའི་ཞིིག་ལེ་དགའི་བའིི་གཏམ་བྱེད་དོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་གི་ཚེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འིབའི་ཞིིག་ལེ་དགའི་བའིི་གཏམ་བྱེད་དོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་གང་གི་ཚེ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

བདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིདོང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིདོང་བར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ི

ཚེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཚེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོེ།  ད་ེདག་འིདོང་བའི་ིབརྡོ་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་འིདོང་བའི་ིབརྡོ་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོེ།  ད་ེདག་འིདོང་བའི་ིབརྡོ་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེལྟར་འིདོང་བའི་ིབརྡོ་

བསྟོན་ནས་ཕྱིར་བསྐུམ་པོ་བྱས་ཏ།ེ  དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེག་པོ་བཞིག་ཀྱིང་མ་ལེ་གནོད་བསྟོན་ནས་ཕྱིར་བསྐུམ་པོ་བྱས་ཏ།ེ  དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེག་པོ་བཞིག་ཀྱིང་མ་ལེ་གནོད་

པོ་མེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་པོ་མེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་

འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་འིདོང་བར་གནང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་འིདོང་བར་གནང་ང་ོསྙིམ་དུ་སེམས་
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ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

ཤེིང་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ཤེིང་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེག་བ་བྱས་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ལེག་

པོ་འིཇིོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ཤེར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་པོ་འིཇིོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་ཤེར་ཕྱོགས་དང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་

དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བལྟ་བ་དང་།  དེ་ལེ་ཕྱག་བྱ་བ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བལྟ་བ་དང་།  དེ་ལེ་ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོ་དང་།  ཆོས་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པོ་དང་།  ཆོས་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་འིོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིོངས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལུས་བའི་ིཕྱིར་འིོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིོངས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལུས་

ལེས་འིོད་བཀྱི་ེསྟོ།ེ  འིོད་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ད་ེདག་སེང་གེའི་ིཁྲིིར་སྤྲུལེ་ནས།  ད་ེལྟར་སྤྲུལེ་པོའི་ིཁྲི་ིད་ེལེས་འིོད་བཀྱི་ེསྟོ།ེ  འིོད་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་ད་ེདག་སེང་གེའི་ིཁྲིིར་སྤྲུལེ་ནས།  ད་ེལྟར་སྤྲུལེ་པོའི་ིཁྲི་ིད་ེ

དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་འིཁོོད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིཁོོད་པོར་ཤེེས་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་འིཁོོད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིཁོོད་པོར་ཤེེས་

ནས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་དབྱེ་བའིི་དོན་དུ་དྲིིས་ཏེ་བརྟགས་ནས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པོར་དབྱེ་བའིི་དོན་དུ་དྲིིས་ཏེ་བརྟགས་

ཀྱིང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་གཞིན་སུས་ཀྱིང་དེ་དག་མ་མཐེོང་ཀྱིང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པོར་གཞིན་སུས་ཀྱིང་དེ་དག་མ་མཐེོང་

སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནུབ་མ་ོམ་ིཉིལེ་ནས་ལུས་ལེས་འིོད་བཀྱི་ེསྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནུབ་མ་ོམ་ིཉིལེ་ནས་ལུས་ལེས་འིོད་བཀྱི་ེ

བའིི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་བའིི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོའི་ིཚེ།  ལུས་ལྕ་ིབར་མ་ཚོར་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོའི་ིཚེ།  ལུས་ལྕ་ིབར་མ་ཚོར་ཏེ།  གཞིན་དུ་ན་ཡོང་

བ་དང་།  འིཇིམ་པོ་དང་།  བད་ེབར་ཚོར་ཞིིང་ལྟ་ོམ་ིབད་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གང་ཡོང་མྱོང་བར་བ་དང་།  འིཇིམ་པོ་དང་།  བད་ེབར་ཚོར་ཞིིང་ལྟ་ོམ་ིབད་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གང་ཡོང་མྱོང་བར་

མ་གྱུར་ཏོ།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བའིམ།  ཞིེ་སྡེང་གིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་མ་གྱུར་ཏོ།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བའིམ།  ཞིེ་སྡེང་གིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་

བའིམ།  གཏ་ིམུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མ་གྱུར།  འིདོད་བའིམ།  གཏ་ིམུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་མ་གྱུར།  འིདོད་

པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའིམ།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའིམ།  གཙ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའིམ།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོའིམ།  གཙ་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་

པོ་དག་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  གྲང་བའིམ།  ཚ་བའིམ།  བཀྲེས་པོ་དག་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  གྲང་བའིམ།  ཚ་བའིམ།  བཀྲེས་

པོའིམ།  སྐོམ་པོའིམ།  མུན་པོའིམ།  རྡུལེ་ལེམ།  ངལེ་བ་ཚོར་བའིམ།  མཐེོང་བར་མ་གྱུར་པོའིམ།  སྐོམ་པོའིམ།  མུན་པོའིམ།  རྡུལེ་ལེམ།  ངལེ་བ་ཚོར་བའིམ།  མཐེོང་བར་མ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  ད་ེལེ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྣང་བར་མ་ཏེ།  ད་ེལེ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་སྣང་བར་མ་

གྱུར ་ཏོ།   །རྨི ་ལེམ ་ངན ་པོ ་ཡོང ་མཐེོང ་བར ་མ ་གྱུར ་ཏོ།   །དེ ་ལེ ་བུད ་མེད ་ཀྱིི ་གྱུར ་ཏོ།   །རྨི ་ལེམ ་ངན ་པོ ་ཡོང ་མཐེོང ་བར ་མ ་གྱུར ་ཏོ།   །དེ ་ལེ ་བུད ་མེད ་ཀྱིི ་

སྒྱུའིམ།  གཡོོའིམ།  ཕྲག་དོག་གམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་དག་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་གནོད་སྒྱུའིམ།  གཡོོའིམ།  ཕྲག་དོག་གམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་དག་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་གནོད་

པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མ་ནི་བསློབ་པོའིི་གཞིི་ལྔ་ཡོང་པོར་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མ་ནི་བསློབ་པོའིི་གཞིི་ལྔ་ཡོང་

དག་པོར་བློངས་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པོར་དག་པོར་བློངས་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞིིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ཡོང་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེགྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ཡོང་སྐྱེེས་པོ་གང་ལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེ་ེ

བར་མ་གྱུར་ལེ།  སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབར་མ་གྱུར་ལེ།  སྐྱེེས་པོ་གང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ི

སྐྱེེའིོ།  །སེར་སྐྱེའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདེ་དང་།  ཡུལེ་གཞིན་དག་ན་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་སྐྱེེའིོ།  །སེར་སྐྱེའིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདེ་དང་།  ཡུལེ་གཞིན་དག་ན་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོསུ་གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  འིབྱུང་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོསུ་གང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  འིབྱུང་

པོོས་ནོན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་མཐེོང་མ་པོོས་ནོན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམ་མཐེོང་མ་

ཐེག་ཏུ་སོས་ཤེིང་དྲིན་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་གནས་གཞིན་ཐེག་ཏུ་སོས་ཤེིང་དྲིན་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་གནས་གཞིན་

དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེེབས་པོར་གྱུར་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེེབས་པོར་གྱུར་

ཏེ།  རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པོ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  འིདུས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིནད་ཀྱིིས་གནོད་ཏེ།  རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པོ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  འིདུས་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིནད་ཀྱིིས་གནོད་

པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མིག་གི་ནད་དམ།  རྣ་བའིི་ནད་དམ།  སྣའིི་ནད་དམ།  ལྕེའིི་ནད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མིག་གི་ནད་དམ།  རྣ་བའིི་ནད་དམ།  སྣའིི་ནད་དམ།  ལྕེའིི་ནད་

དམ།  མཆུའིི་ནད་དམ།  སོའི་ིནད་དམ།  ལྐོོག་མའིི་ནད་དམ།  ཤུ་བའིམ།  འིབྲིས་དམ།  མཆུའིི་ནད་དམ།  སོའི་ིནད་དམ།  ལྐོོག་མའིི་ནད་དམ།  ཤུ་བའིམ།  འིབྲིས་

སམ།  མཛིེའིམ།  ཤེ་བཀྲའིམ།  སྐེམ་པོའིམ།  བརྗེེད་བྱེད་དམ།  རིམས་སམ།  ལྦ་སམ།  མཛིེའིམ།  ཤེ་བཀྲའིམ།  སྐེམ་པོའིམ།  བརྗེེད་བྱེད་དམ།  རིམས་སམ།  ལྦ་

བའིམ།  ཕོལེ་མིག་གམ།  མེ་དབལེ་ལེམ།  རྐང་ཤུ་ལེ་སོགས་པོའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོར་བའིམ།  ཕོལེ་མིག་གམ།  མེ་དབལེ་ལེམ།  རྐང་ཤུ་ལེ་སོགས་པོའིི་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམས།  ལེག་པོ་གཡོས་པོ་སྤྱོ་ིབོར་བཞིག་པོ་ཙམ་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམས།  ལེག་པོ་གཡོས་པོ་སྤྱོ་ིབོར་བཞིག་པོ་ཙམ་

གྱིིས་ནད་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  རང་རང་ག་ིགནས་སུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཐེ་ན་ལྷ་མ་ོགྱིིས་ནད་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  རང་རང་ག་ིགནས་སུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཐེ་ན་ལྷ་མ་ོ

སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྩྭ་ཉིག་མ་འིགའི་ཞིིག་ས་ལེས་བློངས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ནད་པོ་དག་ལེ་བྱིན་ཡོང་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྩྭ་ཉིག་མ་འིགའི་ཞིིག་ས་ལེས་བློངས་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ནད་པོ་དག་ལེ་བྱིན་ཡོང་



89

ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

ད་ེདག་ད་ེབློངས་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིིང་ཉིམས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་ད་ེདག་ད་ེབློངས་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་མེད་ཅིིང་ཉིམས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་

འིཕྲུལེ་དེས་བདག་ག་ིལྟ་ོགཡོས་པོར་བལྟས་པོ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་འིཕྲུལེ་དེས་བདག་ག་ིལྟ་ོགཡོས་པོར་བལྟས་པོ་དེའི་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་

འིདུག་པོ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་ལེ་གདོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིདུག་པོ་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་མ་ེལེོང་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་ལེ་གདོང་ག་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་སྣང་བ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་དེ་མཐེོང་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་འིཁོོར་སྣང་བ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་དེ་མཐེོང་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་

དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་གནས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  ཉིིན་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་གནས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  ཉིིན་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་

ལྷའི་ིརོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་ཞིིང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཆར་ན་ིལྷའི་ིརོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་ཞིིང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཆར་ན་ི

དུས་བཞིིན་དུ་འིབབ།  རླུང་ན་ིདུས་བཞིིན་དུ་ལྡང་།  དུས་དང་སྐར་མ་དག་ཀྱིང་དུས་བཞིིན་དུས་བཞིིན་དུ་འིབབ།  རླུང་ན་ིདུས་བཞིིན་དུ་ལྡང་།  དུས་དང་སྐར་མ་དག་ཀྱིང་དུས་བཞིིན་

དུ་འིགྱུར་ཞིིང་འིཕ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་སྲིད་ཀྱིང་བད་ེཞིིང་ལེ་ོལེེགས་ལེ་འིཁྲུག་པོ་མེད་ཅིིང་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་འིཕ་ོབར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་སྲིད་ཀྱིང་བད་ེཞིིང་ལེ་ོལེེགས་ལེ་འིཁྲུག་པོ་མེད་ཅིིང་

དགྲ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་དང་།  སེམས་ཅིན་དགྲ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོད་ེན་ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་དང་།  སེམས་ཅིན་

གཞིན་དག་འིཁོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཟ་ཞིིང་འིཐུང་།  དགའི་ཞིིང་རྩ་ེལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་གཞིན་དག་འིཁོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཟ་ཞིིང་འིཐུང་།  དགའི་ཞིིང་རྩ་ེལེ་དགའི་མགུར་སྤྱོོད་

ད།ོ  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་གཏོང་།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ད།ེ  ཟླ་བ་བཞི་ིའིདས་པོའི་ིདུས་ད།ོ  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་གཏོང་།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ད།ེ  ཟླ་བ་བཞི་ིའིདས་པོའི་ིདུས་

སྟོོན་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིམཆོག་གིས་རྩ་ེཞིིང་བད་ེབར་གནས་པོས་གནས་སྟོོན་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིམཆོག་གིས་རྩ་ེཞིིང་བད་ེབར་གནས་པོས་གནས་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ཡོང་ཚངས་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ཡོང་ཚངས་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བློངས་

ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིལེས་བཏང་ནས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལེ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ན་གནས་པོ་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིལེས་བཏང་ནས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལེ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ན་གནས་པོ་

བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིམཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིམཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་གནས་པོ་ན་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོས་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོས་གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་གནས་པོའི་ིཚ་ེགནས་སྤྱོད་པོ་རིན་པོ་ོཆ་ེབཀོད་པོ་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་གནས་པོའི་ིཚ་ེགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གནས་པོ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་

དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པོའིི་ལྷ་དང་།  ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པོའིི་ལྷ་

དང་།  མི་གཞིན་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ་མཐེོང་ནས།  དེ་དག་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་དང་།  མི་གཞིན་དག་ཀྱིང་བསྟོན་ཏེ་མཐེོང་ནས།  དེ་དག་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་

ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོོ་

ཚངས་པོས་དེའི་ིཕྱིར་ཡོང་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་མཆོད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བཏེག་སྟོ་ེཁྱེེར་ཚངས་པོས་དེའི་ིཕྱིར་ཡོང་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་མཆོད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བཏེག་སྟོ་ེཁྱེེར་

ནས་བཞིག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་ནས་བཞིག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ེསློོང་དག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོས་ལྷ་དང་མ་ིཁྲིག་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོས་ལྷ་དང་མ་ིཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐེེག་པོ་གསུམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐེེག་པོ་གསུམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཚ་ེརྒྱལེ་སྲས་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་མ་ཡོ་ིརུམ་གནས་པོ།  །ད་ེཚ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཚ་ེརྒྱལེ་སྲས་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་མ་ཡོ་ིརུམ་གནས་པོ།  །ད་ེཚ་ེ

ས་འིདི་ཚལེ་དང་བཅིས་པོར་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  །གསེར་མདོག་འིོད་བཀྱིེ་ངན་སོང་ས་འིདི་ཚལེ་དང་བཅིས་པོར་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  །གསེར་མདོག་འིོད་བཀྱིེ་ངན་སོང་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་པོར་གྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་ཞིེས་ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་པོར་གྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་ཞིེས་ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་

རབ་ཏུ་དགའི།  །གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་དབྱིབས་ལེེགས་རིན་ཆེན་དུ་མས་རྣམ་པོར་རབ་ཏུ་དགའི།  །གཞིལེ་མེད་ཁོང་ཆེན་དབྱིབས་ལེེགས་རིན་ཆེན་དུ་མས་རྣམ་པོར་

སྤྲོས།  །དེར་ན་ིདཔོའི་བ་ོརྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདུག  །ཙན་དན་དྲི་ིཞིིམ་སྤྲོས།  །དེར་ན་ིདཔོའི་བ་ོརྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཞུགས་པོར་གྱུར་ནས་འིདུག  །ཙན་དན་དྲི་ིཞིིམ་

མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གང་ཞིིང་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །སྟོོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ཡོོངས་བཀང་ད་ེཡོ་ིམཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གང་ཞིིང་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །སྟོོང་གསུམ་རིན་ཆེན་ཡོོངས་བཀང་ད་ེཡོ་ི

སྲང་ཕྱེད་རིན་མི་ཆོག  །སྟོོང་ཆེན་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀྱིང་འིོག་ནས་བརྟོལེ་བ་བྱས་ནས་སྲང་ཕྱེད་རིན་མི་ཆོག  །སྟོོང་ཆེན་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀྱིང་འིོག་ནས་བརྟོལེ་བ་བྱས་ནས་

ནི།  །ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་བའིི་གནས་ཀྱིི་པོད་མའིི་སྙིིང་ཁུའིི་ཐེིགས་པོ་བྱུང་།  །དེ་བཞིིན་ཞིག་ནི།  །ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་བའིི་གནས་ཀྱིི་པོད་མའིི་སྙིིང་ཁུའིི་ཐེིགས་པོ་བྱུང་།  །དེ་བཞིིན་ཞིག་

བདུན་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིཕགས།  །ད་ེལེས་སྙིིང་ཁུའི་ིཐེིགས་བདུན་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་འིཕགས།  །ད་ེལེས་སྙིིང་ཁུའི་ིཐེིགས་

བློངས་ཚངས་པོ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལེ་འིབུལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་བ་ོཚངས་པོ་འིདྲི་བློངས་ཚངས་པོ་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་ལེ་འིབུལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་བ་ོཚངས་པོ་འིདྲི་

བ་མ་གཏོགས་པོར།  །སེམས་ཅིན་གང་གིས་དེ་ཟོས་འིཇུར་འིགྱུར་སེམས་ཅིན་རིས་ན་བ་མ་གཏོགས་པོར།  །སེམས་ཅིན་གང་གིས་དེ་ཟོས་འིཇུར་འིགྱུར་སེམས་ཅིན་རིས་ན་
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ལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའལབསངསངིུ་ངཔིཞང་ླེའ

མེད།  །བསྐལེ་པོ་དུ་མའིི་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་སྙིིང་ཁུའིི་ཐེིགས་གནས་པོ།  །དེ་ཟོས་མེད།  །བསྐལེ་པོ་དུ་མའིི་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་སྙིིང་ཁུའིི་ཐེིགས་གནས་པོ།  །དེ་ཟོས་

ལུས་དང་སེམས་དང་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར།  །འིདྲིེན་པོ་མཆོད་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ལུས་དང་སེམས་དང་ཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར།  །འིདྲིེན་པོ་མཆོད་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་

ཚངས་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདྲུང་དུ་རྟག་པོར་དུས་གསུམ་ཚངས་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདྲུང་དུ་རྟག་པོར་དུས་གསུམ་

རྒྱུན་ཏུ་འིོང་།  །ཕྱག་བྱས་མཆོད་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ད་ེདག་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །བསྐོར་བ་རྒྱུན་ཏུ་འིོང་།  །ཕྱག་བྱས་མཆོད་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ད་ེདག་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེ་ཀུན་ཀྱིང་གང་ནས་འིོངས་པོའིི་གནས་སུ་འིདོང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་རྣམས་ཀུན་བྱས་ཏེ་ཀུན་ཀྱིང་གང་ནས་འིོངས་པོའིི་གནས་སུ་འིདོང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་རྣམས་ཀུན་

ནས་ཆོས་འིདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོང་།  །འིོད་བཀོད་ཁྲིིར་གྱུར་རྣམས་ལེ་དེ་དག་ནས་ཆོས་འིདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིོང་།  །འིོད་བཀོད་ཁྲིིར་གྱུར་རྣམས་ལེ་དེ་དག་

གནས་པོར་ཕན་ཚུན་སྣང་།  །མཆོག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཐེེག་པོ་དམ་པོའིི་ཆོས་ནི་ཐེོས་གྱུར་གནས་པོར་ཕན་ཚུན་སྣང་།  །མཆོག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཐེེག་པོ་དམ་པོའིི་ཆོས་ནི་ཐེོས་གྱུར་

ནས།  །ཀུན་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིསེམས་གྱུར་བསྟོོད་པོའི་ིཕྲེང་བ་བརྗེོད་ཅིིང་འིདོང་།  །བུད་མེད་ནས།  །ཀུན་ཀྱིང་དགའི་བའི་ིསེམས་གྱུར་བསྟོོད་པོའི་ིཕྲེང་བ་བརྗེོད་ཅིིང་འིདོང་།  །བུད་མེད་

བྱིས་པོ་གང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །འིབྱུང་པོོས་ནོན་དང་སེམས་བྱིས་པོ་གང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །འིབྱུང་པོོས་ནོན་དང་སེམས་

འིཁྲུགས་གོས་མེད་རྡུལེ་གྱིིས་ཡོོག་པོ་རྣམས།  །ད་ེཀུན་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་མཐེོང་ནས་སེམས་འིཁྲུགས་གོས་མེད་རྡུལེ་གྱིིས་ཡོོག་པོ་རྣམས།  །ད་ེཀུན་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་མཐེོང་ནས་སེམས་

ན་ིརྙེེད་གྱུར་ཏ།ེ  །བློ་ོགྲོས་རྟོགས་དང་དྲིན་དང་ལྡན་ཞིིང་ས་ོསོའི་ིཁྱེིམ་ཁྱེིམ་འིདོང་།  །རླུང་དང་ན་ིརྙེེད་གྱུར་ཏ།ེ  །བློ་ོགྲོས་རྟོགས་དང་དྲིན་དང་ལྡན་ཞིིང་ས་ོསོའི་ིཁྱེིམ་ཁྱེིམ་འིདོང་།  །རླུང་དང་

བད་ཀན་མཁྲིིས་པོའིི་ནད་དང་འིདུས་པོའིི་ནད་ཐེེབས་དང་།  །མིག་ནད་རྣ་ནད་དག་གིས་བད་ཀན་མཁྲིིས་པོའིི་ནད་དང་འིདུས་པོའིི་ནད་ཐེེབས་དང་།  །མིག་ནད་རྣ་ནད་དག་གིས་

ལུས་སེམས་མ་ིབདེར་གྱུར་པོ་དག  །རྣམ་མང་ཐེ་དད་ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པོས་གང་དག་གནོད་གྱུར་ལུས་སེམས་མ་ིབདེར་གྱུར་པོ་དག  །རྣམ་མང་ཐེ་དད་ནད་ཀྱི་ིརྣམ་པོས་གང་དག་གནོད་གྱུར་

པོ།  །ད་ེདག་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེག་པོ་མག་ོལེ་བཞིག་པོས་ནད་མེད་གྱུར།  །ཡོང་ན་རྩྭ་ཡོ་ིཉིག་མ་པོ།  །ད་ེདག་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེག་པོ་མག་ོལེ་བཞིག་པོས་ནད་མེད་གྱུར།  །ཡོང་ན་རྩྭ་ཡོ་ིཉིག་མ་

འིགའི་ཞིིག་ས་ལེས་བློངས་བྱས་ཏེ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ནད་པོ་བྱིན་ན་ཐེམས་ཅིད་རིམས་ནད་མེད་འིགའི་ཞིིག་ས་ལེས་བློངས་བྱས་ཏེ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ནད་པོ་བྱིན་ན་ཐེམས་ཅིད་རིམས་ནད་མེད་

པོར་གྱུར།  །བད་ེབ་ཐེོབ་ཅིིང་ད་རོད་མ་ཉིམས་ས་ོསོའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིདོང་།  །ད་ེན་ིསྨོན་གྱུར་སྨོན་པོར་གྱུར།  །བད་ེབ་ཐེོབ་ཅིིང་ད་རོད་མ་ཉིམས་ས་ོསོའི་ིཁྱེིམ་དུ་འིདོང་།  །ད་ེན་ིསྨོན་གྱུར་སྨོན་

པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརུམ་ན་འིདུག་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཚ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་བདག་ག་ིལུས་ལེ་བརྟག་བྱས་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརུམ་ན་འིདུག་ཕྱིར་རོ།  །གང་ཚ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་བདག་ག་ིལུས་ལེ་བརྟག་བྱས་

པོ།  །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རུམ་ན་འིདུག་པོ་མཐེོང་བ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་གནས་པོ།  །ད་ེཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རུམ་ན་འིདུག་པོ་མཐེོང་བ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་བར་སྣང་གནས་

ཀྱིི་ཟླ་བ་སྐར་མས་བསྐོར་གནས་པོ།  །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཚན་གྱིིས་ཀུན་ཀྱིི་ཟླ་བ་སྐར་མས་བསྐོར་གནས་པོ།  །དེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཚན་གྱིིས་ཀུན་

ནས་བརྒྱན་པོ་སྣང་།  །དེ་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡེང་གཏི་མུག་གནོད་པོར་འིགྱུར་བ་ནས་བརྒྱན་པོ་སྣང་།  །དེ་ལེ་འིདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡེང་གཏི་མུག་གནོད་པོར་འིགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  །འིདོད་ལེ་འིདོད་པོ་ད་ེམེད་ད་ེལེ་ཕྲག་དོག་འིཚ་ེབ་མེད།  །དགའི་བའི་ིསེམས་དང་མགུ་མེད།  །འིདོད་ལེ་འིདོད་པོ་ད་ེམེད་ད་ེལེ་ཕྲག་དོག་འིཚ་ེབ་མེད།  །དགའི་བའི་ིསེམས་དང་མགུ་

བའི་ིསེམས་དང་དགའི་དང་ཡོིད་བདེར་གནས།  །ད་ེལེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་དང་གྲང་བའི་ིབའི་ིསེམས་དང་དགའི་དང་ཡོིད་བདེར་གནས།  །ད་ེལེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཚ་དང་གྲང་བའི་ི

གནོད་པོ་མེད།  །ལྷ་ཡོ་ིརོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་དབྱངས་སྒྲ་མ་བྱས་རྟག་ཏུ་འིབྱུང་།  །ལྷ་ཡོ་ིསྤོོས་དྲི་ིགནོད་པོ་མེད།  །ལྷ་ཡོ་ིརོལེ་མ་ོསིལེ་སྙིན་དབྱངས་སྒྲ་མ་བྱས་རྟག་ཏུ་འིབྱུང་།  །ལྷ་ཡོ་ིསྤོོས་དྲི་ི

མ་ེཏོག་དམ་པོ་མཆོག་མཛིེས་ཆར་ཡོང་འིབབ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ད་ེལེ་ལྟ་ཞིིང་ལྷ་མ་ིཐེམས་མ་ེཏོག་དམ་པོ་མཆོག་མཛིེས་ཆར་ཡོང་འིབབ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ད་ེལེ་ལྟ་ཞིིང་ལྷ་མ་ིཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གནོད་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེབ་གང་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅིན་དགའི་ཅིད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་གནོད་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེབ་གང་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅིན་དགའི་

བདེར་རྩ་ེཞིིང་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པོ་བྱེད།  །དགའི་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ད་ེདག་དགའི་ཞིིང་མགུ་བདེར་རྩ་ེཞིིང་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པོ་བྱེད།  །དགའི་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ད་ེདག་དགའི་ཞིིང་མགུ་

བའི་ིཡོིད་དང་ལྡན།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲིད་བད་ེའིཁྲུག་པོ་མེད་ཅིིང་ཆར་པོ་དུས་བཞིིན་འིབབ།  །རྩྭ་བའི་ིཡོིད་དང་ལྡན།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲིད་བད་ེའིཁྲུག་པོ་མེད་ཅིིང་ཆར་པོ་དུས་བཞིིན་འིབབ།  །རྩྭ་

དང་སྨོན་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིདུས་སུ་སྐྱེེ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཞིག་བདུན་རིན་ཆེན་དང་སྨོན་དང་མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིདུས་སུ་སྐྱེེ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཞིག་བདུན་རིན་ཆེན་

ཆར་པོ་བབ་གྱུར་པོས།  །སེམས་ཅིན་དབུལེ་པོོ་དེ་ལེས་ལེེན་ཅིིང་སྦྱིིན་བྱེད་བདེ་བར་ཆར་པོ་བབ་གྱུར་པོས།  །སེམས་ཅིན་དབུལེ་པོོ་དེ་ལེས་ལེེན་ཅིིང་སྦྱིིན་བྱེད་བདེ་བར་

སྤྱོོད།  །སེམས་ཅིན་དབུལེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པོ་ད་ེཚ་ེགང་ཡོང་མེད།  །ར་ིརབ་ཟོམ་གྱི་ིསྤྱོོད།  །སེམས་ཅིན་དབུལེ་ཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པོ་ད་ེཚ་ེགང་ཡོང་མེད།  །ར་ིརབ་ཟོམ་གྱི་ི

དགའི་ཚལེ་སེམས་ཅིན་བཞིིན་དུ་དགའི་དང་ལྡན།  །ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེཡོང་གས་ོསྦྱིོང་རབ་དགའི་ཚལེ་སེམས་ཅིན་བཞིིན་དུ་དགའི་དང་ལྡན།  །ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེཡོང་གས་ོསྦྱིོང་རབ་

ལེ་ཉིེར་གནས་ཤེིང་།  །དེ་ནི་རྒྱལེ་པོོའི་ིབྱ་བ་མི་བྱེད་ཆོས་ལེ་རྟག་པོར་སྤྱོོད།  །དེ་ནི་དཀའི་ལེ་ཉིེར་གནས་ཤེིང་།  །དེ་ནི་རྒྱལེ་པོོའི་ིབྱ་བ་མི་བྱེད་ཆོས་ལེ་རྟག་པོར་སྤྱོོད།  །དེ་ནི་དཀའི་

ཐུབ་ནགས་ཚལེ་སོང་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་སྲེལེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་ཐུབ་ནགས་ཚལེ་སོང་ནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་སྲེལེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་

བད་ེབ་ཅི་ིའིདྲི་རྨདེ།  །ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིལེེའུ་སྟོ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།བད་ེབ་ཅི་ིའིདྲི་རྨདེ།  །ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པོའི་ིལེེའུ་སྟོ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

བདུན་པོ།བདུན་པོ།

བལྟམ་པོའི་ིལེའེུ།བལྟམ་པོའི་ིལེའེུ།

དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་འིདས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙའི་བའི་ིདག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་འིདས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙའི་བའི་ི
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དུས་ལེ་བབ་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་སྔོ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དུས་ལེ་བབ་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་སྔོ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

བྱུང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  མ་ེཏོག་ཐེམས་ཅིད་ཁོ་འིབུས་ནས་རྒྱས་པོར་གྱུར་བྱུང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  མ་ེཏོག་ཐེམས་ཅིད་ཁོ་འིབུས་ནས་རྒྱས་པོར་གྱུར་

པོ་དང་།  རྫོིང་དག་ན་མ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་དང་།  རྫོིང་དག་ན་མ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་

པོོ་ཡོོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཁོ་འིབུས་ནས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་འིབྲིས་བུའིི་ཤེིང་པོོ་ཡོོད་པོ་དག་ཀྱིང་ཁོ་འིབུས་ནས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་འིབྲིས་བུའིི་ཤེིང་

ལྗོོན་པོ་གསར་པོ་དག་ཀྱིང་ས་ལེས་འིཐེོན་ཏ་ེཁོ་འིབུས་ནས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོལྗོོན་པོ་གསར་པོ་དག་ཀྱིང་ས་ལེས་འིཐེོན་ཏ་ེཁོ་འིབུས་ནས་རྒྱས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོ

ཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་།  གཏེར་ཆེན་པོ་ོཉི་ིཁྲི་ིའིབུས་ཏ་ེབྱུང་ནས་གནས་པོར་ཆེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་།  གཏེར་ཆེན་པོ་ོཉི་ིཁྲི་ིའིབུས་ཏ་ེབྱུང་ནས་གནས་པོར་

སྣང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཡོང་རིན་པོ་ོཆེའིི་མྱུ་གུ་འིཐེོན་པོ་དང་སྤོོས་ཆུའིི་དཔོལེ་གྱིི་ཝ་སྣང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཡོང་རིན་པོ་ོཆེའིི་མྱུ་གུ་འིཐེོན་པོ་དང་སྤོོས་ཆུའིི་དཔོལེ་གྱིི་ཝ་

འིབྲུ་མར་དྲིི་ཞིིམ་པོོས་སྦེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཟག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  གངས་ཀྱིི་རིའིི་ངོས་འིབྲུ་མར་དྲིི་ཞིིམ་པོོས་སྦེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཟག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  གངས་ཀྱིི་རིའིི་ངོས་

ལེས་སེང་གེའི་ིཕྲུ་གུ་དག་འིོངས་ཏ།ེ  དགའི་བར་རྩ་ེཞིིང་སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་ལེ་བསྐོར་ལེས་སེང་གེའི་ིཕྲུ་གུ་དག་འིོངས་ཏ།ེ  དགའི་བར་རྩ་ེཞིིང་སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་ལེ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་སྒོ་ོན་གནས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་འིཚ་ེབ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་བ་བྱས་ནས་སྒོ་ོན་གནས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་འིཚ་ེབ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་

དང་།  གླེང་པོོའི་ིཕྲུ་གུ་ཐེལེ་ཀར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིརྐང་པོ་ལེ་སྣའི་ིདང་།  གླེང་པོོའི་ིཕྲུ་གུ་ཐེལེ་ཀར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིརྐང་པོ་ལེ་སྣའི་ི

རྩེ་མོས་ཉུག་ཅིིང་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ལྷའིི་བྱིས་པོ་རོགས་པོ་སྐ་རགས་བཅིིངས་པོ་རྩེ་མོས་ཉུག་ཅིིང་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ལྷའིི་བྱིས་པོ་རོགས་པོ་སྐ་རགས་བཅིིངས་པོ་

དག་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཔོང་པོ་ནས་པོང་པོ་དག་ཏུ་འིགྲ་ེལྡོག་དག་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཔོང་པོ་ནས་པོང་པོ་དག་ཏུ་འིགྲ་ེལྡོག་

པོར་སྣང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  ཀླུའི་ིབུ་མ་ོམཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེོགས་པོ་དག་ཀྱིང་པོར་སྣང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  ཀླུའི་ིབུ་མ་ོམཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཐེོགས་པོ་དག་ཀྱིང་

ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ཞིིང་ནམ་མཁོའི་ལེ་རྒྱུ་བར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཡོང་རྨ་བྱའི་ིམདོངས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ཞིིང་ནམ་མཁོའི་ལེ་རྒྱུ་བར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཡོང་རྨ་བྱའི་ིམདོངས་

ལེག་ན་ཐེོགས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་པོར་སྣང་བ་དང་།  བུམ་པོ་གང་བ་ཁྲི་ིཡོང་སེར་སྐྱེའི་ིལེག་ན་ཐེོགས་ཤེིང་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་པོར་སྣང་བ་དང་།  བུམ་པོ་གང་བ་ཁྲི་ིཡོང་སེར་སྐྱེའི་ི

གནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོལེ་སྐོར་བ་བྱེད་པོར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཡོང་སྤོོས་ཆུའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོལེ་སྐོར་བ་བྱེད་པོར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཡོང་སྤོོས་ཆུའི་ི

རིལེ་བ་བྲིིང་ག་ར་གླེད་ལེ་ཐེོགས་ཤེིང་འིཁོོད་པོར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཡོང་གདུགས་རིལེ་བ་བྲིིང་ག་ར་གླེད་ལེ་ཐེོགས་ཤེིང་འིཁོོད་པོར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོཁྲི་ིཡོང་གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཐེོགས་ཤེིང་འིཁོོད་པོར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཐེོགས་ཤེིང་འིཁོོད་པོར་སྣང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་

མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་དུང་དང་།  རྔོ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁོར་རྔོ་མགུལེ་ནས་སྤྱོངས་ཏ་ེསྡེོད་ཅིིང་མང་པོ་ོདག་ཀྱིང་དུང་དང་།  རྔོ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁོར་རྔོ་མགུལེ་ནས་སྤྱོངས་ཏ་ེསྡེོད་ཅིིང་
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འིཁོོད་པོར་སྣང་བ་དང་།  རླུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་ལྡང་པོར་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཆུ་འིཁོོད་པོར་སྣང་བ་དང་།  རླུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་ལྡང་པོར་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཆུ་

ཀླུང་དང་ཆུ་བྲིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་འིགུལེ་ཞིིང་མི་འིབབ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཉིི་ཟླ་ཀླུང་དང་ཆུ་བྲིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་འིགུལེ་ཞིིང་མི་འིབབ་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ཉིི་ཟླ་

དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐར་མའི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་བར་གྱུར་པོ་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་དང་།རྒྱུ་སྐར་དང་།  སྐར་མའི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྒྱུ་བར་གྱུར་པོ་

དང་།  སྐར་མ་རྒྱལེ་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཁྱེིམ་ཡོང་དང་།  སྐར་མ་རྒྱལེ་དང་ཡོང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཁྱེིམ་ཡོང་

རིན་པོ་ོཆེའིི་དྲི་བས་ཡོོག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མེ་ཡོང་མི་འིབར་བར་གྱུར་པོ་དང་།  ཁོང་པོ་རིན་པོ་ོཆེའིི་དྲི་བས་ཡོོག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མེ་ཡོང་མི་འིབར་བར་གྱུར་པོ་དང་།  ཁོང་པོ་

བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་དང་།  ཡོང་ཐེོག་དང་།  རྟ་བབས་དག་ལེའིང་ནོར་བུ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་དང་།  ཡོང་ཐེོག་དང་།  རྟ་བབས་དག་ལེའིང་ནོར་བུ་

དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་དག་འིཕྱང་བར་སྣང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  རས་བཅིོས་བུའིི་མཛིོད་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་དག་འིཕྱང་བར་སྣང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  རས་བཅིོས་བུའིི་མཛིོད་

དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཛིོད་རྣམས་ཀྱིང་སྒོོ་བྱེ་བར་སྣང་བ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཛིོད་རྣམས་ཀྱིང་སྒོོ་བྱེ་བར་སྣང་བ་དང་།  བྱ་རོག་

དང་།  འུག་པོ་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཝའིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་མེད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  འུག་པོ་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཝའིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་མེད་པོར་གྱུར་པོ་

དང་།  སྒྲ་སྐད་སྙིན་པོའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདང་།  སྒྲ་སྐད་སྙིན་པོའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་གྱུར་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ི

མཐེའི་འིང་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  སའི་ིཕྱོགས་མཐེོན་དམན་དུ་འིདུག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐེའི་འིང་རྒྱུན་ཆད་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  སའི་ིཕྱོགས་མཐེོན་དམན་དུ་འིདུག་པོ་རྣམས་ཀྱིང་

མཉིམ་པོར་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ལེམ་གྱིི་བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  སྲང་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  ལེམ་གྱིི་བཞིི་མདོ་དང་།  སུམ་མདོ་དང་།  སྲང་

དང་།  ཚོང་འིདུས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཀྱིང་ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་གཞི་ིམཉིམ་ཞིིང་འིཇིམ་ལེ་མ་ེཏོག་སིལེ་དང་།  ཚོང་འིདུས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཀྱིང་ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་གཞི་ིམཉིམ་ཞིིང་འིཇིམ་ལེ་མ་ེཏོག་སིལེ་

མས་གང་སྟོེ་མཛིེས་པོར་སྣང་བ་དང་།  སྦྲུམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བདེ་བ་དང་།ལེེགས་པོར་མས་གང་སྟོེ་མཛིེས་པོར་སྣང་བ་དང་།  སྦྲུམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བདེ་བ་དང་།ལེེགས་པོར་

བཙའི་བར་གྱུར་པོ་དང་།  ཤེིང་སཱ་ལེའིི་ནགས་ཚལེ་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིང་གི་ལེ་ོམའིི་བཙའི་བར་གྱུར་པོ་དང་།  ཤེིང་སཱ་ལེའིི་ནགས་ཚལེ་གྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིང་གི་ལེ་ོམའིི་

ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་སྟོེ།  ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་གནས་པོར་སྣང་བ་སྟོེ།  སྔོ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་ནང་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་སྟོེ།  ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་གནས་པོར་སྣང་བ་སྟོེ།  སྔོ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོ་ོད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱི་ིགཉིིས་པོ་ོད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་དང་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙའི་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོར་ཤེེས་ཏེ།  ནམ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙའི་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོར་ཤེེས་ཏེ།  ནམ་

གྱི་ིསྲོད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  བདག་གྱི་ིསྲོད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིདྲུང་དུ་འིོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  བདག་

གི་བསམ་པོ་གང་ལེགས་གསོལེ་གྱིིས་ལྷ་ནི་གསན་དུ་གསོལེ།  །ཡུན་རིང་རིང་པོོ་འིདས་གི་བསམ་པོ་གང་ལེགས་གསོལེ་གྱིིས་ལྷ་ནི་གསན་དུ་གསོལེ།  །ཡུན་རིང་རིང་པོོ་འིདས་
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ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  །གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་མ་ིབཀྱིོན་ཅིིང་ཞི་ེསྡེང་ཕྲག་དོག་མ་ིམངའི་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེེས་ཏེ།  །གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་མ་ིབཀྱིོན་ཅིིང་ཞི་ེསྡེང་ཕྲག་དོག་མ་ིམངའི་

ན།  །བདག་ན་ིརྩ་ེནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་མྱུར་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །ཆོས་དགོངས་བརྩོན་པོ་ན།  །བདག་ན་ིརྩ་ེནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་མྱུར་དུ་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །ཆོས་དགོངས་བརྩོན་པོ་

དཀའི་ཐུབ་སྤྱོོད་པོས་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མཁྱེེན་གྲང་།  །བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དག་པོ་བསྲེལེ་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོོད་པོས་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མཁྱེེན་གྲང་།  །བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དག་པོ་བསྲེལེ་

ནས་ཡུན་ནི་རིང་ལེགས་ལེ།  །སཱ་ལེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་སྡེོང་པོོ་མཆོག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་ཁོ་འིབུས་ནས་ཡུན་ནི་རིང་ལེགས་ལེ།  །སཱ་ལེའིི་ཤེིང་ལྗོོན་སྡེོང་པོོ་མཆོག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་ཁོ་འིབུས་

ཏ།ེ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིདོག་སར་ད་ན་ིམཆ་ིབའི་ིརིགས་ས་ོལྷ།  །སོས་ཀའི་ིདུས་མཆོག་བུད་ཏ།ེ  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིདོག་སར་ད་ན་ིམཆ་ིབའི་ིརིགས་ས་ོལྷ།  །སོས་ཀའི་ིདུས་མཆོག་བུད་

མེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ལེགས་ཏེ།  །ནགས་རྒྱུ་ཁུ་བྱུག་དང་ནི་རྨ་བྱ་སྒྲ་རབ་སྙིན་པོ་མེད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ལེགས་ཏེ།  །ནགས་རྒྱུ་ཁུ་བྱུག་དང་ནི་རྨ་བྱ་སྒྲ་རབ་སྙིན་པོ་

འིབྱིན།  །གཙང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་རྡུལེ་གྱི་ིངད་ཀྱིང་ལྡང་།  །ད་ན་ིམཆ་ིན་མ་འིབྱིན།  །གཙང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་སྣ་ཚོགས་མ་ེཏོག་རྡུལེ་གྱི་ིངད་ཀྱིང་ལྡང་།  །ད་ན་ིམཆ་ིན་མ་

ཐེོགས་ལེེགས་པོར་བཀའི་ལུང་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིདབང་པོོས་ལྷ་མ་ོལེས་ན་ིད་ེསྐད་ཐེོགས་ལེེགས་པོར་བཀའི་ལུང་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིདབང་པོོས་ལྷ་མ་ོལེས་ན་ིད་ེསྐད་

ཚིག་ཐེོས་ནས།  །དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ལེ་སྨྲས་པོ་ན།ི  །བཞིོན་པོ་ཚིག་ཐེོས་ནས།  །དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ལེ་སྨྲས་པོ་ན།ི  །བཞིོན་པོ་

བཞིོན་ཆེ་མགྱིོགས་པོའིི་ཤུགས་ལྡན་དག་ཀྱིང་བསྟོད་པོར་གྱིིས།  །ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་བཞིོན་ཆེ་མགྱིོགས་པོའིི་ཤུགས་ལྡན་དག་ཀྱིང་བསྟོད་པོར་གྱིིས།  །ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ལྡན་ལུམ་བ་ིན་ིཚལེ་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།  །ར་ིསྔོོའི་ིམདོག་ལྡན་སྤྲོིན་གྱི་ིཁོ་དོག་འིཐུན་ཚོགས་ལྡན་ལུམ་བ་ིན་ིཚལེ་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།  །ར་ིསྔོོའི་ིམདོག་ལྡན་སྤྲོིན་གྱི་ིཁོ་དོག་འིཐུན་

པོར་གྱུར་པོ་ཡོི།  །གླེང་པོོ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་སྙིེད་ཅིིག་མྱུར་དུ་བསྟོད་པོར་གྱིིས།  །གླེང་པོོའི་ིཔོར་གྱུར་པོ་ཡོི།  །གླེང་པོོ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་སྙིེད་ཅིིག་མྱུར་དུ་བསྟོད་པོར་གྱིིས།  །གླེང་པོོའི་ི

དབང་པོ་ོམཆ་ེབ་དྲུག་ལྡན་དྲིིལེ་མཛིེས་གླེ་ོལེ་བརྒྱུས།  །གསེར་དང་ནོར་བུས་རྣམ་པོར་སྤྲོས་དབང་པོ་ོམཆ་ེབ་དྲུག་ལྡན་དྲིིལེ་མཛིེས་གླེ་ོལེ་བརྒྱུས།  །གསེར་དང་ནོར་བུས་རྣམ་པོར་སྤྲོས་

ཤེིང་གསེར་གྱིི་དྲི་བས་སྤུད།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིབཅིིབས་པོ་རླུང་ལྟར་མགྱིོགས་པོའིི་ཤུགས་དང་ཤེིང་གསེར་གྱིི་དྲི་བས་སྤུད།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིབཅིིབས་པོ་རླུང་ལྟར་མགྱིོགས་པོའིི་ཤུགས་དང་

ལྡན་པོ་སྟོེ།  །དངུལེ་དང་ཁོ་བའིི་མདོག་འིདྲི་རྔོ་རྔོོག་ལྕང་ལེ་ོབཟང་འིཁྲིིལེ་བའིི།  །རྟ་མཆོག་ལྡན་པོ་སྟོེ།  །དངུལེ་དང་ཁོ་བའིི་མདོག་འིདྲི་རྔོ་རྔོོག་ལྕང་ལེ་ོབཟང་འིཁྲིིལེ་བའིི།  །རྟ་མཆོག་

སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བགྲངས་པོ་མྱུར་དུ་སྟོོང་གྱིིས་ཏ།ེ  །གསེར་དྲིིལེ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་གླེ་ོནས་སྤྱོང་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བགྲངས་པོ་མྱུར་དུ་སྟོོང་གྱིིས་ཏ།ེ  །གསེར་དྲིིལེ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་གླེ་ོནས་སྤྱོང་

བ་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་རྟུལེ་ཕོད་གཡུལེ་ལེ་མོས་ཤེིང་འིཐེབ་འིདོད་དཔོའི་བ་ོདག  །མདའི་གཞུ་བ་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་རྟུལེ་ཕོད་གཡུལེ་ལེ་མོས་ཤེིང་འིཐེབ་འིདོད་དཔོའི་བ་ོདག  །མདའི་གཞུ་

རལེ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་ཞིགས་པོ་མཚོན་ཆ་རྣ་ོཐེོགས་པོ།  །སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བགྲངས་པོ་མྱུར་དུ་རལེ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་ཞིགས་པོ་མཚོན་ཆ་རྣ་ོཐེོགས་པོ།  །སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བགྲངས་པོ་མྱུར་དུ་

ཆོས་ཏེ་བཤེམ་གྱིིས་ལེ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་འིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་བག་ཡོོད་པོར་ནི་བསྲུང་བར་ཆོས་ཏེ་བཤེམ་གྱིིས་ལེ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལེ་འིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་བག་ཡོོད་པོར་ནི་བསྲུང་བར་

གྱིིས།  །ལུམ་བ་ིན་ིདེར་གསེར་དང་ནོར་བུའི་ིརྒྱན་ཁྲིོམ་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།  །གོས་དམར་རྣམ་གྱིིས།  །ལུམ་བ་ིན་ིདེར་གསེར་དང་ནོར་བུའི་ིརྒྱན་ཁྲིོམ་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།  །གོས་དམར་རྣམ་
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པོ་མང་པོོས་ཤེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།  །ལྷ་ཡོ་ིདགའི་ཚལེ་བཞིིན་དུ་མ་ེཏོག་པོ་མང་པོོས་ཤེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།  །ལྷ་ཡོ་ིདགའི་ཚལེ་བཞིིན་དུ་མ་ེཏོག་

སྣ་ཚོགས་ཆལེ་པོར་ཁྲིོམ།  །དེ་ལྟར་ཐེམས་ཅིད་བཤེམས་ཟིན་མྱུར་དུ་ང་ལེ་སྦྲན་པོར་སྣ་ཚོགས་ཆལེ་པོར་ཁྲིོམ།  །དེ་ལྟར་ཐེམས་ཅིད་བཤེམས་ཟིན་མྱུར་དུ་ང་ལེ་སྦྲན་པོར་

གྱིིས།  །འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་སྐད་ཅིིག་ཏུ།  །བཞིོན་པོ་ཀུན་བཤེམས་ད་ེགྱིིས།  །འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་སྐད་ཅིིག་ཏུ།  །བཞིོན་པོ་ཀུན་བཤེམས་ད་ེ

བཞིིན་ལུམ་བི་ནི་ཡོང་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལེ་གྱུར་རྒྱལེ་གྱུར་སྐུ་ཚེ་རིང་སྐྱེོངས་རྒྱལེ་པོོ་བཞིིན་ལུམ་བི་ནི་ཡོང་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལེ་གྱུར་རྒྱལེ་གྱུར་སྐུ་ཚེ་རིང་སྐྱེོངས་རྒྱལེ་པོོ་

གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ཇིི་སྐད་བཀའི་སྩལེ་དེ་བཞིིན་ཀུན་བགྱིིས་དུས་བབ་ལྷ་གཟིགས་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །ཇིི་སྐད་བཀའི་སྩལེ་དེ་བཞིིན་ཀུན་བགྱིིས་དུས་བབ་ལྷ་གཟིགས་

ཤེིག  །མི་ཡོི་བདག་པོོ་དམ་པོ་དེ་ཡོང་དགའི་བའིི་སེམས་གྱུར་ནམ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་དམ་པོར་ཤེིག  །མི་ཡོི་བདག་པོོ་དམ་པོ་དེ་ཡོང་དགའི་བའིི་སེམས་གྱུར་ནམ།  །ཁྱེིམ་གྱིི་དམ་པོར་

ཞུགས་ཏ་ེབུད་མེད་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །གང་ཞིིག་ང་ལེ་སྙིིང་ཉི་ེང་ལེ་དགའི་བར་འིདོད་ཞུགས་ཏ་ེབུད་མེད་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །གང་ཞིིག་ང་ལེ་སྙིིང་ཉི་ེང་ལེ་དགའི་བར་འིདོད་

པོ་དག  །ང་ཡོ་ིབཀའི་བཞིིན་གྱིིས་ཏ་ེབདག་ག་ིལུས་ཀུན་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།  །སྤོོས་མཆོག་པོ་དག  །ང་ཡོ་ིབཀའི་བཞིིན་གྱིིས་ཏ་ེབདག་ག་ིལུས་ཀུན་བརྒྱན་པོར་གྱིིས།  །སྤོོས་མཆོག་

ངད་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྡུག་པོའི་ིགོས།  །འིཇིམ་ཞིིང་ཡོིད་འིོང་དགའི་བའི་ིསེམས་ངད་ཀྱི་ིདྲི་ིཞིིམ་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྡུག་པོའི་ིགོས།  །འིཇིམ་ཞིིང་ཡོིད་འིོང་དགའི་བའི་ིསེམས་

ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བགོ་བར་གྱིིས།  །བྲིང་ན་འིཕྱང་བའིི་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ་ཡོིས་བརྒྱན་པོར་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བགོ་བར་གྱིིས།  །བྲིང་ན་འིཕྱང་བའིི་མུ་ཏིག་སེ་མོ་དོ་ཡོིས་བརྒྱན་པོར་

གྱིིས།  །རྒྱན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་ཐེམས་ཅིད་དེ་རིང་ཀུན་གྱིིས་བསྟོན་པོར་གྱིིས།  །ཁོར་རྔོ་རྒྱུད་གྱིིས།  །རྒྱན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་ཐེམས་ཅིད་དེ་རིང་ཀུན་གྱིིས་བསྟོན་པོར་གྱིིས།  །ཁོར་རྔོ་རྒྱུད་

གཅིིག་གླེིང་བུ་པོི་ཝང་རྫོ་རྔོ་དུམ་དུམ་ཕེག  །སིལེ་སྙིན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་གཅིིག་གླེིང་བུ་པོི་ཝང་རྫོ་རྔོ་དུམ་དུམ་ཕེག  །སིལེ་སྙིན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་

བཤེམ་པོར་གྱིིས།  །སྒྲ་སྙིན་ཐེོས་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ལྷ་མོ་བཤེམ་པོར་གྱིིས།  །སྒྲ་སྙིན་ཐེོས་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེ་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ལྷ་མོ་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས།  །ཤེིང་རྟའི་ིམཆོག་འིདིར་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གྱིིས།  །ཤེིང་རྟའི་ིམཆོག་འིདིར་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་

འིཕྲུལེ་གཅིིག་པུ་འིདུག་པོར་གྱིིས།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པོ་གཞིན་དག་སུ་ཡོང་ཤེིང་རྟ་དེར་མ་འིཕྲུལེ་གཅིིག་པུ་འིདུག་པོར་གྱིིས།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པོ་གཞིན་དག་སུ་ཡོང་ཤེིང་རྟ་དེར་མ་

འིཁོོད།  །ན་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ག་ོཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིང་རྟ་ད་ེདྲིོངས་ཏེ།  །གང་དུའིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའིཁོོད།  །ན་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ག་ོཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིང་རྟ་ད་ེདྲིོངས་ཏེ།  །གང་དུའིང་ཡོིད་དུ་མ་ི

འིོང་མ་ིའིཐུན་སྒྲ་རྣམས་མ་ིགྲག་ཀྱིིས།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེསྒོ་ོདྲུང་ཕྱིན་པོའི་ིའིོང་མ་ིའིཐུན་སྒྲ་རྣམས་མ་ིགྲག་ཀྱིིས།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟོ་ེསྒོ་ོདྲུང་ཕྱིན་པོའི་ི

ཚེ།  །རྟ་དང་གླེང་པོོ་ཤེིང་རྟ་རྐང་ཏང་དཔོལེ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་དཔུང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྒོོ་དྲུང་ཚེ།  །རྟ་དང་གླེང་པོོ་ཤེིང་རྟ་རྐང་ཏང་དཔོལེ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་དཔུང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྒོོ་དྲུང་

ལྷགས་ཚེ་སྒྲ་ཆེན་མང་པོོ་གྲག་པོར་གྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་འིཁྲུགས་པོའིི་སྒྲ་ལྟར་དེ་དག་ལྷགས་ཚེ་སྒྲ་ཆེན་མང་པོོ་གྲག་པོར་གྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་འིཁྲུགས་པོའིི་སྒྲ་ལྟར་དེ་དག་

ཡོོངས་སུ་གྲག  །ད་ེཚ་ེབཀྲ་ཤེིས་དོན་དུ་དྲིིལེ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དཀྲོལེ་བར་བྱས།  །ཤེིང་རྟ་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་གྲག  །ད་ེཚ་ེབཀྲ་ཤེིས་དོན་དུ་དྲིིལེ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དཀྲོལེ་བར་བྱས།  །ཤེིང་རྟ་ད་ེཡོང་
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ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོོས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པོ་ལེ།  །ལྷ་རྣམས་སྟོོང་གིས་ལྷ་ཡོ་ིཁྲི་ིཡོང་ལེེགས་པོར་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོོས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པོ་ལེ།  །ལྷ་རྣམས་སྟོོང་གིས་ལྷ་ཡོ་ིཁྲི་ིཡོང་ལེེགས་པོར་

བཤེམ་པོ་བྱས།  །རིན་ཆེན་ཤེིང་ལྗོོན་མ་ེཏོག་ལེ་ོམ་ལྡན་བཞིིན་ལྡན་པོར་བྱས།  །རྨ་བྱ་ཁྲུང་བཤེམ་པོ་བྱས།  །རིན་ཆེན་ཤེིང་ལྗོོན་མ་ེཏོག་ལེ་ོམ་ལྡན་བཞིིན་ལྡན་པོར་བྱས།  །རྨ་བྱ་ཁྲུང་

ཁྲུང་ངང་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་ཡོང་འིབྱིན།  །གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་བ་དན་ཆ་ེཕྲ་ཀུན་ཁྲུང་ངང་པོ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་ཡོང་འིབྱིན།  །གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་བ་དན་ཆ་ེཕྲ་ཀུན་

ནས་འིཁོོར་བར་བསྒྲེང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགོས་དང་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་མཆོག་གིས་བཀབ།  །ལྷ་ནས་འིཁོོར་བར་བསྒྲེང་།  །ལྷ་ཡོ་ིགོས་དང་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་མཆོག་གིས་བཀབ།  །ལྷ་

ཡོ་ིབུ་མ་ོནམ་མཁོའི་ལེས་ན་ིཤེིང་རྟ་ད་ེལེ་ལྟ།  །ལྷ་ཡོ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པོ་སྒྲོག་ཅིིང་བསྟོོད་པོའི་ིཡོ་ིབུ་མ་ོནམ་མཁོའི་ལེས་ན་ིཤེིང་རྟ་ད་ེལེ་ལྟ།  །ལྷ་ཡོ་ིསྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པོ་སྒྲོག་ཅིིང་བསྟོོད་པོའི་ི

ཚིག་བརྗེོད་དེ།  །གང་ཚ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་གྱུར་པོ།  །ད་ེཚ་ེསྟོོང་གསུམ་ཚིག་བརྗེོད་དེ།  །གང་ཚ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་གྱུར་པོ།  །ད་ེཚ་ེསྟོོང་གསུམ་

ས་འིད་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །ལྷ་རྣམས་གོས་ཀྱི་ིགཡོབ་མ་ོའིབྱིན་ཅིིང་མ་ེཏོག་སྣ་ས་འིད་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །ལྷ་རྣམས་གོས་ཀྱི་ིགཡོབ་མ་ོའིབྱིན་ཅིིང་མ་ེཏོག་སྣ་

ཚོགས་འིཐེོར།  །ད་ེརིང་ལུམ་བ་ིན་ིའིདིར་འིགྲ་ོབའི་ིདམ་པོ་བལྟམ་གྱུར་ཏེ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ཚོགས་འིཐེོར།  །ད་ེརིང་ལུམ་བ་ིན་ིའིདིར་འིགྲ་ོབའི་ིདམ་པོ་བལྟམ་གྱུར་ཏེ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་

བ་བཞིི་ནི་ཤེིང་རྟའིི་མཆོག་དེ་འིདྲིེན་པོར་བྱེད།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོོ་དབང་པོོའིང་བ་བཞིི་ནི་ཤེིང་རྟའིི་མཆོག་དེ་འིདྲིེན་པོར་བྱེད།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོོ་དབང་པོོའིང་

ལེམ་གྱིི་བྱི་དོར་བྱེད།  །ཚངས་པོ་སྐྱེེ་བོ་མི་སྲུན་སེལེ་ཅིིང་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བར་གྱུར།  །  ལྷ་ལེམ་གྱིི་བྱི་དོར་བྱེད།  །ཚངས་པོ་སྐྱེེ་བོ་མི་སྲུན་སེལེ་ཅིིང་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བར་གྱུར།  །  ལྷ་

རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡོང་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བས་ཕྱག་འིཚལེ་འིདུད།  །རྒྱལེ་པོོ་རབ་ཏུ་དགའི་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཡོང་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བས་ཕྱག་འིཚལེ་འིདུད།  །རྒྱལེ་པོོ་རབ་ཏུ་དགའི་

བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་དེ་ལེ་ལྟ།  །དེ་ནི་འིདི་སྙིམ་འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་ལྷ་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་དེ་ལེ་ལྟ།  །དེ་ནི་འིདི་སྙིམ་འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་ལྷ་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་

བྱེད།  །གང་ལེ་སྐྱེོང་བ་བཞིི་དང་ཚངས་པོ་དབང་པོོར་བཅིས་པོའིི་ལྷ།  །མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད།  །གང་ལེ་སྐྱེོང་བ་བཞིི་དང་ཚངས་པོ་དབང་པོོར་བཅིས་པོའིི་ལྷ།  །མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་

བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིངེས་པོར་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །སྲིད་པོ་གསུམ་ན་ལྷ་ཀླུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིངེས་པོར་སངས་རྒྱས་འིགྱུར།  །སྲིད་པོ་གསུམ་ན་ལྷ་ཀླུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་

འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་།  །གང་ཡོང་མཆོད་པོ་འིད་ིའིདྲི་བཟོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེམེད་དེ།  །ཡོང་ན་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་།  །གང་ཡོང་མཆོད་པོ་འིད་ིའིདྲི་བཟོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེམེད་དེ།  །ཡོང་ན་

མགོ་འིགས་ཡོང་ན་དེ་དག་སྲོག་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་དམ་པོ་ཡོིན་པོས་མགོ་འིགས་ཡོང་ན་དེ་དག་སྲོག་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་དམ་པོ་ཡོིན་པོས་

མཆོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་བཟོད།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་རྟའི་ིཤེིང་རྟ་རྒྱན་ཐེམས་མཆོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་བཟོད།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་རྟའི་ིཤེིང་རྟ་རྒྱན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གིས་ན་ིཀུན་ནས་བསྐོར།  གླེང་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་རྟ་རྒྱན་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་གིས་ན་ིཀུན་ནས་བསྐོར།  གླེང་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་རྟ་རྒྱན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  རྐང་ཏང་དཔོའི་ཞིིང་རྟུལེ་ཕོད་པོ་ཡོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  རྐང་ཏང་དཔོའི་ཞིིང་རྟུལེ་ཕོད་པོ་ཡོན་

ལེག་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ག་ོཆ་ལེེགས་པོར་བགོས་པོ་སྲ་བའི་ིག་ོགྱིོན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ལེག་དམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ག་ོཆ་ལེེགས་པོར་བགོས་པོ་སྲ་བའི་ིག་ོགྱིོན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་
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གིས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྲུངས།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིིས་ན་ིམདུན་དུ་བདར།  རྒྱལེ་པོ་ོགིས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྲུངས།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིིས་ན་ིམདུན་དུ་བདར།  རྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མའིི་ཕུ་ནུའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྒོན་པོ་དང་།  གཞིོན་པོ་དང་།  བར་མ་ཟས་གཙང་མའིི་ཕུ་ནུའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེས་པོའིི་ཤཱཀྱི་རྒོན་པོ་དང་།  གཞིོན་པོ་དང་།  བར་མ་

བཞི་ིཁྲིིས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྲུངས།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསློས་གླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་བཞི་ིཁྲིིས་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྲུངས།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསློས་གླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་

སྒྲ་ན་ིབྱེད།  ཁོར་བའི་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་སིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ་དྲུག་སྒྲ་ན་ིབྱེད།  ཁོར་བའི་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་སིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ་དྲུག་

ཁྲིིས་ན་ིཀུན་ནས་བསྐོར།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  ཀླུའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཁྲིིས་ན་ིཀུན་ནས་བསྐོར།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  ཀླུའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་

དང་།  དྲི་ིཟའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅིིའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  ལྷ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅིིའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་བཀོད་པོའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཤེ་སྟོག་གླུ་དང་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་བཀོད་པོའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཤེ་སྟོག་གླུ་དང་

རོལེ་མོའི ་ིདབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ།  རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བས་རོལེ་མོའི ་ིདབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོ།  རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བས་

འིགྲོའི།ོ  །  ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚལེ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུའི་ིཆག་ཆག་གིས་བཏབ་ཅིིང་འིགྲོའི།ོ  །  ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚལེ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུའི་ིཆག་ཆག་གིས་བཏབ་ཅིིང་

ལྷའི་ིམ་ེཏོག་གིས་གཏོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ནགས་ཚལེ་དམ་པོ་དེའི་ིནང་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་གིས་གཏོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ནགས་ཚལེ་དམ་པོ་དེའི་ིནང་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་

ཅིིག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དུས་ལེ་མ་བབ་པོར་ལེོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འིབྲིས་བུ་ཅིིག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དུས་ལེ་མ་བབ་པོར་ལེོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འིབྲིས་བུ་

སྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནགས་ཚལེ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་གྱུར་སྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནགས་ཚལེ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་གྱུར་

ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  འིདྲིེས་པོའིི་ཚལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་བཞིིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  འིདྲིེས་པོའིི་ཚལེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤེིང་རྟ་དམ་པོ་དེ་ལེས་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལུམ་བི་ནིའིི་ནགས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤེིང་རྟ་དམ་པོ་དེ་ལེས་

བབས་ཏེ།  མ་ིདང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་།  ཤེིང་དྲུང་ནས་ན་ིཤེིང་དྲུང་བབས་ཏེ།  མ་ིདང་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་།  ཤེིང་དྲུང་ནས་ན་ིཤེིང་དྲུང་

དག་ཏུ་འིགྲོ།  ནགས་ཚལེ་ནས་ན་ིནགས་ཚལེ་དག་ཏུ་འིཆག  །ལྗོོན་པོ་ནས་ན་ིལྗོོན་པོ་དག་དག་ཏུ་འིགྲོ།  ནགས་ཚལེ་ནས་ན་ིནགས་ཚལེ་དག་ཏུ་འིཆག  །ལྗོོན་པོ་ནས་ན་ིལྗོོན་པོ་དག་

ལེ་ལྟ་ཞིིང་དེ་རིམ་གྱིིས་ཤེིང་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་མཆོག་དང་ཕུལེ་དུ་བྱ་བ།  ཡོལེ་ག་ཤེིན་ཏུ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་དེ་རིམ་གྱིིས་ཤེིང་རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་མཆོག་དང་ཕུལེ་དུ་བྱ་བ།  ཡོལེ་ག་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པོར་འིབྱེས་པོ།  ལེ་ོམ་དང་དོག་པོ་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  མ་ིདང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོར་འིབྱེས་པོ།  ལེ་ོམ་དང་དོག་པོ་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  མ་ིདང་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ།  སྤོོས་མཆོག་དང་ཕུལེ་དུ་བྱ་བའིི་དྲིིའིི་ངད་དང་ལྡན་པོའིི་གོས་ཁོ་དོག་སྣ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ།  སྤོོས་མཆོག་དང་ཕུལེ་དུ་བྱ་བའིི་དྲིིའིི་ངད་དང་ལྡན་པོའིི་གོས་ཁོ་དོག་སྣ་

ཚོགས་སྤྱོངས་པོ།  ནོར་བུ་དང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུའིི་འིོད་རྣམ་པོ་ཐེ་དད་པོ་འིབར་ཚོགས་སྤྱོངས་པོ།  ནོར་བུ་དང་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུའིི་འིོད་རྣམ་པོ་ཐེ་དད་པོ་འིབར་
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བ།  རྩ་བ་དང་།  སྡེོང་པོོ་དང་།  ཡོལེ་ག་དང་།  ལེོ་མ་རྣམས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བ།  རྩ་བ་དང་།  སྡེོང་པོོ་དང་།  ཡོལེ་ག་དང་།  ལེོ་མ་རྣམས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  ཡོལེ་ག་རིང་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེས་པོ།  བློག་ཤེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  ཡོལེ་ག་རིང་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེས་པོ།  བློག་ཤེ་ཞིེས་བྱ་བ་

སའིི་ཕྱོགས་ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་ལེ་ཡོངས་པོ།  རྩྭ་སྔོོན་པོོ་རྨ་བྱའིི་སའིི་ཕྱོགས་ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་ལེ་ཡོངས་པོ།  རྩྭ་སྔོོན་པོོ་རྨ་བྱའིི་

མགྲིན་པོ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པོ།  ཀ་ཙ་ལེིན་དིའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའི་ིས་ལེ་འིདུག་པོ།  སྔོོན་གྱི་ིམགྲིན་པོ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པོ།  ཀ་ཙ་ལེིན་དིའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའི་ིས་ལེ་འིདུག་པོ།  སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལེ་བའིི་ཡུམ་གྱིིས་བརྟེན་པོ།  ལྷའིི་གླུ་དབྱངས་བློངས་པོ།  གནས་གཙང་མའིི་ལྷ་བཟང་རྒྱལེ་བའིི་ཡུམ་གྱིིས་བརྟེན་པོ།  ལྷའིི་གླུ་དབྱངས་བློངས་པོ།  གནས་གཙང་མའིི་ལྷ་བཟང་

ཞིིང་དྲིི་མ་མེད་ལེ་རྣམ་པོར་དག་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོར་ཞིིང་དྲིི་མ་མེད་ལེ་རྣམ་པོར་དག་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོར་

ཚུགས་དང་ཅིོད་པོན་མངོན་པོར་བཏུད་པོའིི་སྤྱོི་བོས་མངོན་པོར་ཕྱག་བྱ་བའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཚུགས་དང་ཅིོད་པོན་མངོན་པོར་བཏུད་པོའིི་སྤྱོི་བོས་མངོན་པོར་ཕྱག་བྱ་བའིི་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་

བློག་ཤེ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་མཐུས་ཤེིང་བློག་ཤེ་དེའིི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་མཐུས་ཤེིང་

བློག་ཤེ་དེས་མངོན་པོར་བཏུད་ད་ེཕྱག་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་བློག་ཤེ་དེས་མངོན་པོར་བཏུད་ད་ེཕྱག་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་

དུ་སྣང་བའི་ིགླེོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ིལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་ནས།  བློག་ཤེའི་ིཡོལེ་ག་ལེས་དུ་སྣང་བའི་ིགླེོག་ག་ིཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ིལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་ནས།  བློག་ཤེའི་ིཡོལེ་ག་ལེས་

བཟུང་སྟོེ།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་དུ་བལྟས་ནས་བྱ་སྨྱིངས་བྱེད་ཅིིང་འིདུག་བཟུང་སྟོེ།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་དུ་བལྟས་ནས་བྱ་སྨྱིངས་བྱེད་ཅིིང་འིདུག་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེའིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདྲུག་ཁྲི་ིལྷགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེའིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིནང་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདྲུག་ཁྲི་ིལྷགས་

ཏེ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོི་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏེ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོི་བྱེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོའི་ིཚེ།  རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོར་གནས་མའི་ིརུམ་ན་འིདུག་པོའི་ིཚེ།  རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོར་གནས་

སོ།  །དེ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནས་མའིི་གླེོ་གཡོས་པོ་ནས་དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མངལེ་གྱིི་དྲིི་སོ།  །དེ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་ནས་མའིི་གླེོ་གཡོས་པོ་ནས་དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་མངལེ་གྱིི་དྲིི་

མས་མ་གོས་པོར་བྱུང་སྟོ།ེ  གཞིན་ལྟར་མ་ཡོིན་ཞིིང་གཞིན་དག་ལེ་མངལེ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཞིེས་བྱ་བ་མས་མ་གོས་པོར་བྱུང་སྟོ།ེ  གཞིན་ལྟར་མ་ཡོིན་ཞིིང་གཞིན་དག་ལེ་མངལེ་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཞིེས་བྱ་བ་

བརྗེདོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་མདེ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིབརྗེདོ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་མདེ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་གཉིིས་མདུན་ན་འིཁོོད་དེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདམ་པོ་ཆེན་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་གཉིིས་མདུན་ན་འིཁོོད་དེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོདམ་པོ་ཆེན་

པོོས་ལྷའིི་གོས་ཀ་ཤེི་པོའིི་སློེབ་མོས་ལུས་དང་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་པོོས་ལྷའིི་གོས་ཀ་ཤེི་པོའིི་སློེབ་མོས་ལུས་དང་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དྲིན་ཞིིང་ཤེེས་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བློངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བློངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་
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གང་ག་ིནང་ན་འིདུག་ཅིིང་མའི་ིརུམ་ན་གནས་གནས་པོ་ད་ེཡོང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་གང་ག་ིནང་ན་འིདུག་ཅིིང་མའི་ིརུམ་ན་གནས་གནས་པོ་ད་ེཡོང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཚངས་

པོ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་གྱིེན་དུ་བཏེག་སྟོ།ེ  མཆོད་པོ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་གྱིེན་དུ་བཏེག་སྟོ།ེ  མཆོད་

རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱེེར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁྱེེར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་

མིར་གྱུར་པོ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བློངས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མིར་གྱུར་པོ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བློངས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བློངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ལེ་འིབབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་བློངས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ལེ་འིབབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དེ་ས་ལེ་བབས་པོར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་པོད་མ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་གིས་ས་འིདི་ཡོང་སེམས་དཔོའི་དེ་ས་ལེ་བབས་པོར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་པོད་མ་ཆེན་པོོ་ཞིིག་གིས་ས་འིདི་ཡོང་

བརྟོལེ་ཏ་ེབྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདགའི་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་བ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ིབརྟོལེ་ཏ་ེབྱུང་ང་ོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདགའི་བ་ོདང་།  ཉི་ེདགའི་བ་ོགཉིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁོའི་ི

དཀྱིིལེ་ན་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་སྟོ་ེའིཁོོད་ནས་བསིལེ་བ་དང་།  དྲི་ོབའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་གཉིིས་མངོན་པོར་དཀྱིིལེ་ན་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་སྟོ་ེའིཁོོད་ནས་བསིལེ་བ་དང་།  དྲི་ོབའི་ིཆུའི་ིརྒྱུན་གཉིིས་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་བཀྲུས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་སྤྲུལེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་བཀྲུས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལེ་སོགས་པོ་གཞིན་ཡོང་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལེ་སོགས་པོ་གཞིན་ཡོང་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་སྤོོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ེཏོག་སིལེ་མས་ལུས་འིཁྲུ་ཞིིང་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་སྤོོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མ་ེཏོག་སིལེ་མས་ལུས་འིཁྲུ་ཞིིང་

མངོན་པོར་འིཐེོར་རོ།  །བར་སྣང་ལེས་ཀྱིང་རྡུལེ་ཡོབ་ཀྱིི་རྔོ་མ་གཉིིས་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་མངོན་པོར་འིཐེོར་རོ།  །བར་སྣང་ལེས་ཀྱིང་རྡུལེ་ཡོབ་ཀྱིི་རྔོ་མ་གཉིིས་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་

གདུགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཔོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་འིདུག་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པོར་ལྟ་གདུགས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཔོད་མ་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་འིདུག་ནས་ཕྱོགས་བཞིིར་རྣམ་པོར་ལྟ་

སྟོེ།  སེང་གེའིི་ལྟ་སྟོངས་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ལྟའིོ།  །དེའིི་ཚེ་སྟོེ།  སེང་གེའིི་ལྟ་སྟོངས་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ལྟའིོ།  །དེའིི་ཚེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ལྷའིི་མིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་ལྷའིི་མིག་

ཐེོགས་པོ་མེད་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅིད་གྲོང་ཁྱེེར་ཐེོགས་པོ་མེད་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅིད་གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོང་རྡོལེ་དང་།ཡུལེ་འིཁོོར་དང་།  ཕ་ོབྲིང་འིཁོོར་དང་།  ལྗོོངས་སུ་བཅིས།  ཡུལེ་དུ་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་དང་།ཡུལེ་འིཁོོར་དང་།  ཕ་ོབྲིང་འིཁོོར་དང་།  ལྗོོངས་སུ་བཅིས།  ཡུལེ་དུ་

བཅིས།  མི་དང་ལྷར་བཅིས་པོ་རྣམས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བཅིས།  མི་དང་ལྷར་བཅིས་པོ་རྣམས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

སམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏམ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པོས་བདག་དང་འིདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུ་སམ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏམ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དག་ེབའི་ིསྤྱོོད་པོས་བདག་དང་འིདྲི་བ་ད་ེལྟ་བུ་
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གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡོོད་དམ་ཞིེས་རྣམ་པོར་ལྟའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྟོོང་གསུམ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཡོོད་དམ་ཞིེས་རྣམ་པོར་ལྟའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྟོོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བདག་དང་མཚུངས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡོང་མ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བདག་དང་མཚུངས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡོང་མ་

མཐེོང་ནས།  དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེང་གེ་ལྟར་འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་བག་ཚ་བ་མཐེོང་ནས།  དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེང་གེ་ལྟར་འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་བག་ཚ་བ་

མེད་དེ།  ཞུམ་པོ་དང་བག་འིཆུམས་པོ་མེད་པོས་ལེེགས་པོར་བསམ་པོ་དྲིན་པོར་བྱས་མེད་དེ།  ཞུམ་པོ་དང་བག་འིཆུམས་པོ་མེད་པོས་ལེེགས་པོར་བསམ་པོ་དྲིན་པོར་བྱས་

ཏེ།  བསམས་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་ཏེ།  བསམས་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ་

སྟོེ།  སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོེ།  སུས་ཀྱིང་བསྟོན་པོ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའི་ོཞིེས་ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱའི་ོཞིེས་ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པོ་བོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་པོད་མ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དང་གང་དུ་གོམ་པོ་བོར་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་པོད་མ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེས་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོའིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོའིི་གནས་སུ་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་ལྷོ་ཕྱོགས་

ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་རོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་ནས་གོམ་པོ་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་རོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་ནས་གོམ་པོ་

བདུན་པོ་ལེ་གནས་ཏ་ེང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཕུལེ་དུ་ཕྱིན་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེ་མ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབདུན་པོ་ལེ་གནས་ཏ་ེང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ཕུལེ་དུ་ཕྱིན་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེ་མ་སྟོེ།  སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་མཐེར་དབྱུང་ང་ོཞིེས་སེང་ག་ེལྟར་ཚིམ་པོར་གྱུར་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་མཐེར་དབྱུང་ང་ོཞིེས་སེང་ག་ེལྟར་ཚིམ་པོར་གྱུར་

པོའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་བློ་ན་མེད་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱང་པོའིི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ནང་ན་བློ་ན་མེད་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱང་

ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་རོ།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ནི་གཞིོམ་པོར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་རོ།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ནི་གཞིོམ་པོར་

བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིམ་ེགསད་པོའི་ིཕྱིར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིམ་ེགསད་པོའི་ིཕྱིར་

ཆོས་ཀྱིི་ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོོའི་ིཆར་ཕབ་སྟོེ།  དེ་དག་བདེ་བས་ཚིམ་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་འིོག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་སྤྲོིན་ཆེན་པོོའི་ིཆར་ཕབ་སྟོེ།  དེ་དག་བདེ་བས་ཚིམ་པོར་བྱའིོ་ཞིེས་འིོག་གི་

ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་རོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གྱིེན་དུ་བལྟ་བར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་རོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གྱིེན་དུ་བལྟ་བར་

འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་ནས་སྟོེང་དུ་ལྟའིོ།  །བྱང་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གོམ་པོ་བདུན་བོར་ནས་སྟོེང་དུ་ལྟའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཚིག་དེ་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོས་ཚིག་དེ་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་སྒྲས་མངོན་པོར་ག་ོབར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་སྒྲས་མངོན་པོར་ག་ོབར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་བཙའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་བཙའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།  རྫུ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་སྤུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ས་གཡོ་ོབ་ཆེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་སྤུ་གཡོོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ས་གཡོ་ོབ་ཆེན་

པོོ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྤུ་གཡོོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མི་དང་ལྷའིི་སིལེ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྤུ་གཡོོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །མི་དང་ལྷའིི་སིལེ་

སྙིན་དང་།  རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བློངས་པོར་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་སྙིན་དང་།  རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བློངས་པོར་སྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་དུས་དང་དུས་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་དུས་དང་དུས་

མཚམས་ས་ོསོའི་ིཤེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་འིབྲིས་བུ་ཆགས་པོ་དང་རྣམ་པོར་མཚམས་ས་ོསོའི་ིཤེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་འིབྲིས་བུ་ཆགས་པོ་དང་རྣམ་པོར་

དག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ཀྱིང་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲ་གྲགས་ཏེ།  སྤྲོིན་མེད་པོའི་ིནམ་དག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ཀྱིང་སྤྲོིན་གྱི་ིསྒྲ་གྲགས་ཏེ།  སྤྲོིན་མེད་པོའི་ིནམ་

མཁོའི་ལེས་ཀྱིང་དལེ་བུས་དལེ་བུས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་ིཆར་ལྷ་ཡུལེ་བའི་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པོའི་ིམ་ེམཁོའི་ལེས་ཀྱིང་དལེ་བུས་དལེ་བུས་ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་ིཆར་ལྷ་ཡུལེ་བའི་ིཁོ་དོག་དང་ལྡན་པོའི་ིམ་ེ

ཏོག་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་འིདྲིེས་པོ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རླུང་ཏོག་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་འིདྲིེས་པོ་འིབབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རླུང་

རེག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འིཇིམ་པོ་དྲིི་ཞིིམ་པོོ་དག་ཀྱིང་ལྡང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱོགས་ཐེམས་རེག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འིཇིམ་པོ་དྲིི་ཞིིམ་པོོ་དག་ཀྱིང་ལྡང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱོགས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་མུན་པོ་དང་།  རྡུལེ་དང་།  དུ་བ་དང་།  ཁུག་རྣ་མེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དང་བས་རྣམ་པོར་ཅིད་ཀྱིང་མུན་པོ་དང་།  རྡུལེ་དང་།  དུ་བ་དང་།  ཁུག་རྣ་མེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་དང་བས་རྣམ་པོར་

མཛིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེས་ཀྱིང་ཚངས་པོའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་སྙིན་ཅིིང་ཟབ་པོ་མཛིེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལེས་ཀྱིང་ཚངས་པོའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་སྙིན་ཅིིང་ཟབ་པོ་

གྲག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཉི་ིཟླ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའི་ིའིོད་གྲག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཉི་ིཟླ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའི་ིའིོད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།  འིོད་ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ།  རེག་ན་མཆོག་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།  འིོད་ཁོ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ།  རེག་ན་མཆོག་ཏུ་

བད་ེབ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ལེ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་བད་ེབ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ལེ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་

འིདས་པོ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གང་བར་འིདས་པོ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་གང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བད་ེབས་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བད་ེབས་
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ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  དྲིེགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  དྲིེགས་པོ་

དང་།མི་དགའི་བ་དང་།  ཞུམ་པོ་དང་།  འིཇིིགས་པོ་དང་།  ཆགས་པོ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།མི་དགའི་བ་དང་།  ཞུམ་པོ་དང་།  འིཇིིགས་པོ་དང་།  ཆགས་པོ་དང་།  ཕྲག་དོག་

དང་།  སེར་སྣ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་ཞིིང་མི་དགེ་བའིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོར་གྱུར་དང་།  སེར་སྣ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་ཞིིང་མི་དགེ་བའིི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །སེམས་ཅིན་ནད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀྱིང་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པོའི་ིསེམས་ཏ།ོ  །སེམས་ཅིན་ནད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིནད་ཀྱིང་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཀྲེས་ཤེིང་སྐོམ་པོའི་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བཀྲེས་པོ་དང་སྐོམ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཆང་གིས་ར་རོ་ཞིིང་མྱོས་པོ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བཀྲེས་པོ་དང་སྐོམ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཆང་གིས་ར་རོ་ཞིིང་མྱོས་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་མྱོས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྨྱིོས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དྲིན་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །མིག་རྣམས་ཀྱིང་མྱོས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྨྱིོས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དྲིན་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །མིག་

མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིག་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རྣ་བ་འིོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐེོས་པོར་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིག་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རྣ་བ་འིོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲ་ཐེོས་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཉིམས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དབང་པོ་ོཉིམས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཉིམས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དབང་པོ་ོཉིམས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །དབུལེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནོར་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཏོ།  །དབུལེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནོར་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཙོན་ར་ན་འིཁོོད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་

བཙོན་ར་ནས་ཐེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །མནར་མེད་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོའི་ིབཙོན་ར་ནས་ཐེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །མནར་མེད་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོའི་ི

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་དུ་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅིད་དེའི་ིཚ་ེརྒྱུན་ཆད་པོར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནད་དུ་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅིད་དེའི་ིཚ་ེརྒྱུན་ཆད་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཟ་བ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསྡུག་གྱུར་ཏོ།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ཟ་བ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསྡུག་

བསྔོལེ་ཡོང་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲེས་པོ་བསྔོལེ་ཡོང་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲེས་པོ་

དང་སྐོམ་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྐོམ་པོ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པོར་སྤྱོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པོ།  བརྩོན་དཔོའི་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པོར་སྤྱོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་པོ།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  མཐུ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པོ་བདུན་འིགྲུས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  མཐུ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པོ་བདུན་

འིདོར་བའི་ིཚ་ེཆོས་ཉིིད་ཐེོབ་པོས་དེའི་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བཞུགས་འིདོར་བའི་ིཚ་ེཆོས་ཉིིད་ཐེོབ་པོས་དེའི་ིཚེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བཞུགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སའི་ིཕྱོགས་ད་ེདེའི་ིཚ་ེཞིིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སའི་ིཕྱོགས་ད་ེདེའི་ིཚ་ེཞིིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་མཛིད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཙམ་དུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོ་མཛིད་དེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཙམ་དུ་

སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དྲིག་པོོ་དང་ལྡན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་པོ་གོམ་པོ་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་དྲིག་པོོ་དང་ལྡན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་པོ་གོམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུན་འིདོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་བདུན་འིདོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེའིི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་

རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེགླུའི་ིསྒྲ་ཆེན་པོ་ོཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  གར་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་རྒྱས་པོར་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེགླུའི་ིསྒྲ་ཆེན་པོ་ོཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  གར་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་

པོོ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་པོོ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཆར་དུ་མངོན་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་ཆར་དུ་མངོན་

པོར་བབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བདེ་བའིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོར་བབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བདེ་བའིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཏེ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཏེ།  མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚ།ེ  བྱ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་ིཚ།ེ  བྱ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་

གཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་གཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་

བ་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་བ་བཏུད་དེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཉིིད་ཀྱིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ན།  ད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ན།  ད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ལེན་བཞིིའིམ་ལེན་ལྔར་ཡོང་།  ལེན་བཅུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་ལེན་བཞིིའིམ་ལེན་ལྔར་ཡོང་།  ལེན་བཅུར་

ཡོང་།  ལེན་ལྔ་བཅུའི་ིབར་དུ་ཡོང་།  ལེན་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་།  ལེན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའི་ིབར་ཡོང་།  ལེན་ལྔ་བཅུའི་ིབར་དུ་ཡོང་།  ལེན་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ཡོང་།  ལེན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའི་ིབར་

དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལེ་ལེ་ལུས་མ་བསྒོོམས་པོ།  སེམས་མ་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལེ་ལེ་ལུས་མ་བསྒོོམས་པོ།  སེམས་མ་

བསྒོོམས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པོ།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པོ།  བྱིས་པོ་མ་ིམཁོས་བསྒོོམས་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པོ།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པོ།  བྱིས་པོ་མ་ིམཁོས་

པོ།  ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ཅིན།  རྒོོད་པོ།  ཁོེངས་པོ།  མ་བསྡེམས་པོ།  སེམས་གཡོེངས་པོ།  ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ཅིན།  རྒོོད་པོ།  ཁོེངས་པོ།  མ་བསྡེམས་པོ།  སེམས་གཡོེངས་



105

ོལབངཔིཞང་ླེའོལབངཔིཞང་ླེའ

པོ།  ནེམ་ནུར་གྱིིས་འིཁོོར་བ།  ཐེ་ེཚོམ་མང་བ།  དད་པོ་མེད་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདྲི་ིམར་གྱུར་པོ།  ནེམ་ནུར་གྱིིས་འིཁོོར་བ།  ཐེ་ེཚོམ་མང་བ།  དད་པོ་མེད་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདྲི་ིམར་གྱུར་

པོ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་དང་མ་ིའིདྲི་བ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིཔོ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལེ་དང་མ་ིའིདྲི་བ་དག་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ི

རུམ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ད་ེདག་ཕྱོགས་གཅིིག་རུམ་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཤེིང་ད་ེདག་ཕྱོགས་གཅིིག་

ཏུ་ཚོགས་ནས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་ཁྱེེད་ཅིག་འིདི་ལྟ་བུའིི་མི་རིགས་པོ་ལེ་ཏུ་ཚོགས་ནས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་ཁྱེེད་ཅིག་འིདི་ལྟ་བུའིི་མི་རིགས་པོ་ལེ་

ལྟོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིམངལེ་ན་འིདུག་པོ་བཙོག་པོའི་ིཁུ་ཤུགས་དང་འིདྲིེས་པོ་ལྟོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིམངལེ་ན་འིདུག་པོ་བཙོག་པོའི་ིཁུ་ཤུགས་དང་འིདྲིེས་པོ་

ལེ་ཡོང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་མའིི་གླེ་ོགཡོས་པོ་ལེ་ཡོང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་འིབྱུང་བའིི་ཚེ་མའིི་གླེ་ོགཡོས་པོ་

ནས་མངལེ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོས་པོར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིརིགས་པོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟེར་ནས་མངལེ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོས་པོར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིརིགས་པོར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟེར་

བར་འིགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་གླེེན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ལེེགས་པོར་བྱས་པོའི་ིལེས་དང་ལྡན་བར་འིགྱུར་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་གླེེན་པོ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ལེེགས་པོར་བྱས་པོའི་ིལེས་དང་ལྡན་

པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་མ་ིགཙང་བའི་ིཁུ་བའི་ིནང་དུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཤེེས་སོ།  །དག་ེཔོ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་མ་ིགཙང་བའི་ིཁུ་བའི་ིནང་དུ་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བར་མ་ིཤེེས་སོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་མངལེ་དུ་འིགྲོ་བ་དང་མངལེ་ན་གནས་པོ་ནི་སློོང་དག་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་མངལེ་དུ་འིགྲོ་བ་དང་མངལེ་ན་གནས་པོ་ནི་

ཤེིན་ཏུ་ཡོང་བཟང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་བཟང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་

བརྩ་ེབས་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ལྷར་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོམ་ིསྐོར་ར།ོ  །ད་ེབརྩ་ེབས་མིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ེསྟོ།ེ  ལྷར་གྱུར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོམ་ིསྐོར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེན་ིལྷར་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེན་ིལྷར་

གྱུར་པོ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིཙམ་དུ་ཟད་པོས་ན།  བདག་ཅིག་གིས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ཅིག་ན་ིམ་ིཙམ་དུ་ཟད་པོས་ན།  བདག་ཅིག་གིས་གནས་ད་ེལྟ་བུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཞིེས་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་བའིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཞིེས་ཞུམ་པོར་འིགྱུར་དུ་འིོང་བའིི་ཕྱིར་

ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་གླེེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྐུན་པོོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེན་ིབསམ་ཏེ།  སྐྱེེས་བུ་གླེེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྐུན་པོོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཅིན་ད་ེན་ིབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་སྟོེ།  དེ་ནི་བདག་ཅིག་གིས་ཚོད་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་མི་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་སྟོེ།  དེ་ནི་བདག་ཅིག་གིས་ཚོད་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་མི་

སེམས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ན་ིདེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ལེའིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་སེམས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ན་ིདེའི་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ལེའིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་

པོར་འིགྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པོར་འིགྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་གྱུར་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔོའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་གླེེན་པོ་རྙེེད་པོ་དཔོའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་གླེེན་པོ་རྙེེད་པོ་

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ།  མ་ིགཙང་བར་བྱིང་བ།  རིམ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ།  མ་ིགཙང་བར་བྱིང་བ།  རིམ་

གྲོའི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ།  མ་རབས་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྤོོང་ཞིིང་གྲོའི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ།  མ་རབས་ཀྱིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྤོོང་ཞིིང་

བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིམངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མང་པོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པོའི་ིམངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མང་པོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་

ལེ་ལྟསོ།།  །།ལེ་ལྟསོ།།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་ལྔ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་ལྔ་

པོ།  ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱུང་བའི་ིདུས་ན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོཔོ།  ཀུན་དགའི་བོས་གསོལེ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱུང་བའི་ིདུས་ན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིམད་ོ

སྡེེ་བཟང་པོོ་ལེ་ཡོང་སྤོོང་ཞིིང་མི་སྙིན་པོར་བརྗེོད་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་སྡེེ་བཟང་པོོ་ལེ་ཡོང་སྤོོང་ཞིིང་མི་སྙིན་པོར་བརྗེོད་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་སློོང་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་

ལེགས་པོ་ལྟ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིད་ིལེགས་པོ་ལྟ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའིད་ི

ལྟ་བུ་སྤོོང་ཞིིང་མ་ིསྙིན་པོ་བརྗེོད་པོར་ཡོང་མ་ཟད་ད།ེ  སྡེིག་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་ལྟ་བུ་སྤོོང་ཞིིང་མ་ིསྙིན་པོ་བརྗེོད་པོར་ཡོང་མ་ཟད་ད།ེ  སྡེིག་པོ་རྣམ་པོ་དུ་མ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་

བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ཅིིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདངོས་པོ་ོདོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་ཅིིང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིདངོས་པོ་ོདོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་མ་ལེགས་པོ་ད་ེའིདྲི་བ་ད་ེདག་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་མ་ལེགས་པོ་ད་ེའིདྲི་བ་ད་ེདག་

གི་འིགྲོ་བ་ནི་ཅིི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  ཚེ་རབས་འིཕོས་ནས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གི་འིགྲོ་བ་ནི་ཅིི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར།  ཚེ་རབས་འིཕོས་ནས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་

མཆི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མེད་མཆི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མེད་

པོར་བྱས་ཏེ།  འིདས་པོ་དང་།  མ་བྱོན་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པོར་བྱས་ཏེ།  འིདས་པོ་དང་།  མ་བྱོན་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ལེ་མ་ིསྙིན་པོས་སྐུར་པོ་བཏབ་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་གང་ཡོིན་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་དེར་འིགྲ་ོབར་འིདས་རྣམས་ལེ་མ་ིསྙིན་པོས་སྐུར་པོ་བཏབ་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་གང་ཡོིན་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་དེར་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྤུ་གཡོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྤུ་གཡོོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་

ལེ་ོཞིེས་བརྗེོད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་ལེ་ོཞིེས་བརྗེོད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པོ་མ་ལེགས་པོ་དེ་དག་གི་སྤྱོོད་པོ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་བདག་ནི་བརྒྱལེ་བ་དང་འིདྲི་བུ་དམ་པོ་མ་ལེགས་པོ་དེ་དག་གི་སྤྱོོད་པོ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་བདག་ནི་བརྒྱལེ་བ་དང་འིདྲི་

བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ི
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མཉིམ་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་མི་མཉིམ་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་མཉིམ་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ནི་མི་མཉིམ་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ཚུལེ་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དེས་མནར་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ཚུལེ་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིསྤྱོོད་པོ་དེས་མནར་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློོང་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལྟ་བུ་

འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་མ་མོས་ཤེིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་པོ་དང་།  སྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེ་ིའིཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་མ་མོས་ཤེིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་པོ་དང་།  སྤོོང་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེ་ིའིཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་

མནར་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་མནར་མེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་ནི་ཚད་དུ་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ནི་ཚད་དུ་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ན་ིཚད་མེད་ཅིིང་ཟབ་ལེ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གཏིང་དཔོག་དཀའི་བའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་གཤེེགས་པོ་ན་ིཚད་མེད་ཅིིང་ཟབ་ལེ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གཏིང་དཔོག་དཀའི་བའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་

ལེ་ཞིིག་གིས་མདོ་སྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ལེ་ཞིིག་གིས་མདོ་སྡེེ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཐེོས་ནས་དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་

དང་།  དད་པོ་སྐྱེེ་བའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེོབ་པོ་ལེེགས་པོར་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དང་།  དད་པོ་སྐྱེེ་བའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེོབ་པོ་ལེེགས་པོར་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་

དག་གི་འིཚ་ོབ་ནི་དོན་ཡོོད་པོའིོ།  །དེ་དག་གི་མིའིི་དངོས་པོ་ོནི་དོན་ཡོོད་པོའིོ།  །དེ་དག་གི་དག་གི་འིཚ་ོབ་ནི་དོན་ཡོོད་པོའིོ།  །དེ་དག་གི་མིའིི་དངོས་པོ་ོནི་དོན་ཡོོད་པོའིོ།  །དེ་དག་གི་

སྤྱོོད་པོ་ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོའིོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་སྙིིང་པོོ་བློངས་སོ།  །དེ་དག་ནི་ངན་སོང་སྤྱོོད་པོ་ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོའིོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་སྙིིང་པོོ་བློངས་སོ།  །དེ་དག་ནི་ངན་སོང་

གསུམ་ལེས་གྲོལེ་བའིོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྲས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གསུམ་ལེས་གྲོལེ་བའིོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྲས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་

གིས་ནི་དགོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དག་གིས་དད་པོ་ཐེོབ་པོ་ནི་དོན་ཡོོད་གིས་ནི་དགོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དག་གིས་དད་པོ་ཐེོབ་པོ་ནི་དོན་ཡོོད་

ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཡུལེ་འིཁོོར་གྱི་ིཟས་ལེེགས་པོར་ཟོས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅིན་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཡུལེ་འིཁོོར་གྱི་ིཟས་ལེེགས་པོར་ཟོས་ས།ོ  །ད་ེདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅིན་

དམ་པོ་རྣམས་ལེ་ལེེགས་པོར་མོས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པོ་གཏུབས་པོ་དམ་པོ་རྣམས་ལེ་ལེེགས་པོར་མོས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞིགས་པོ་གཏུབས་པོ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིའིབྲིོག་དགོན་པོ་ལེས་རྒོལེ་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིམྱ་ངན་གྱི་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིཁོོར་བའི་ིའིབྲིོག་དགོན་པོ་ལེས་རྒོལེ་ཏོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིམྱ་ངན་གྱི་ི

ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིདངོས་པོ་ོརྗེེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེདག་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིདངོས་པོ་ོརྗེེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེདག་

གིས་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་ལེེགས་པོར་བློངས་ས།ོ  ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་ཡོིན་ཏ་ེམཆོད་གིས་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་ལེེགས་པོར་བློངས་ས།ོ  ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་ཡོིན་ཏ་ེམཆོད་

པོར་འིོས་པོའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིབྱུང་བར་དཀོན་པོའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་པོར་འིོས་པོའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་འིབྱུང་བར་དཀོན་པོའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིིན་པོའི་ིགནས་སུ་གཟུང་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཆོས་འིཇིིག་སྦྱིིན་པོའི་ིགནས་སུ་གཟུང་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཆོས་འིཇིིག་

རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་ིའིཐུན་པོ་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལེ་དད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརྟེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་ིའིཐུན་པོ་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལེ་དད་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསེམས་

ཅིན་དེ་དག་ནི་ང་དང་ཚེ་རབས་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོགས་པོར་གྱུར་པོའིི་གྲོགས་པོོ་མ་ཡོིན་ཅིན་དེ་དག་ནི་ང་དང་ཚེ་རབས་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོགས་པོར་གྱུར་པོའིི་གྲོགས་པོོ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ལེ་ན་ིཐེོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ལེ་ན་ིཐེོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་

ཡོོད་ཀྱི་ིམཐེོང་ན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ལེ་ན་ིམཐེོང་བས་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོོད་ཀྱི་ིམཐེོང་ན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ལེ་ན་ིམཐེོང་བས་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་

ཡོོད་ཀྱིི་ཐེོས་པོས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ལེ་ནི་མཐེོང་ན་ཡོང་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་ཡོོད་ཀྱིི་ཐེོས་པོས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ལེ་ནི་མཐེོང་ན་ཡོང་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་

འིོང་ལེ་ཐེོས་ན་ཡོང་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ལེ་འིོང་ལེ་ཐེོས་ན་ཡོང་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཡོང་རུང་སྟོ།ེ  ལེ་

ལེ་ཞིིག་མཐེོང་ངམ།  ཐེོས་ནས་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འིདི་ལེ་ཞིིག་མཐེོང་ངམ།  ཐེོས་ནས་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལེ་འིདི་

ལྟར་དེ་དག་ནི་ང་དང་ཚེ་རབས་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོགས་པོའིི་གྲོགས་པོ་ོཡོིན་པོར་ངེས་པོར་ལྟར་དེ་དག་ནི་ང་དང་ཚེ་རབས་འིགའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྲོགས་པོའིི་གྲོགས་པོ་ོཡོིན་པོར་ངེས་པོར་

རྟོགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གཟིགས་སོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་རྟོགས་པོར་བྱ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གཟིགས་སོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོས་དགྲོལེ་བར་བྱ་བའིོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆ་གཤེེགས་པོས་དགྲོལེ་བར་བྱ་བའིོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆ་

མཉིམ་པོའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་མཉིམ་པོའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོས་བཟུང་བའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་གཤེེགས་པོས་བཟུང་བའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།འིཇིིགས་པོས་ཉིམ་ཐེག་ཅིིང་འིོངས་ནས་མི་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ཡོང་སེམས་ཅིན་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ།འིཇིིགས་པོས་ཉིམ་ཐེག་ཅིིང་འིོངས་ནས་མི་

འིཇིིགས་པོ་སློོང་ན་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ངས་མི་འིཇིིགས་པོ་བྱིན་པོར་གྱུར་ན།  ང་བློ་ན་འིཇིིགས་པོ་སློོང་ན་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ངས་མི་འིཇིིགས་པོ་བྱིན་པོར་གྱུར་ན།  ང་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་ལྟ་སྨོོས་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོར་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ཀུན་དགའི་བ་ོདད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ཀུན་དགའི་བ་ོདད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོས་བཅིོལེ་བའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཅིི་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཅིོལེ་བའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་བ་ཅིི་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོས་བྱས་སོ།  །ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསལེ་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཔོས་བྱས་སོ།  །ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟུག་རྔུ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསལེ་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ
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གྲོགས་པོོའི་ིགཏམ་ཐེོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་བརྒྱའིི་ལེམ་དུ་ཡོང་འིགྲོ་སྟོེ།  ཐེོས་གྲོགས་པོོའི་ིགཏམ་ཐེོས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་དཔོག་ཚད་བརྒྱའིི་ལེམ་དུ་ཡོང་འིགྲོ་སྟོེ།  ཐེོས་

པོས་ཀྱིང་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།  སྔོར་མ་མཐེོང་བ་ལེས་མཛིའི་བ་ོམཐེོང་བར་གྱུར་ན་པོས་ཀྱིང་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།  སྔོར་མ་མཐེོང་བ་ལེས་མཛིའི་བ་ོམཐེོང་བར་གྱུར་ན་

སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏ།ེ  གང་ང་ལེ་རྟེན་ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་བྱོན་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏ།ེ  གང་ང་ལེ་རྟེན་ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ན་ིམ་བྱོན་

པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

མཁྱེེན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཛིའི་བ་ོསྟོེ།  ད་ེམཁྱེེན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཛིའི་བ་ོསྟོེ།  ད་ེ

དག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཡོང་མཛིའི་བ་ོཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཡོང་མཛིའི་བ་ོཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་

དགའི་བ་ོམཛིའི་བ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམཛིའི་བ་ོལེ་སྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མཛིའི་བ་ོདགའི་བ་ོམཛིའི་བ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིམཛིའི་བ་ོལེ་སྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མཛིའི་བ་ོ

དེའི་ིགང་སྡུག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོད་ེཡོང་ད་ེལེ་སྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིགང་སྡུག་པོའི་ིགྲོགས་པོ་ོད་ེཡོང་ད་ེལེ་སྡུག་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་མོས་པོར་བྱ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱས།  །དད་པོ་ཙམ་ཡོང་སྐྱེེད་པོར་གྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་མོས་པོར་བྱ་ཞིིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱས།  །དད་པོ་ཙམ་ཡོང་སྐྱེེད་པོར་གྱིིས་

ཤེིག  །ངས་མ་བྱོན་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ཤེིག  །ངས་མ་བྱོན་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡོང་གཏད་ད།ེ  །ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཡོང་མཛིའི་བ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡོང་གཏད་ད།ེ  །ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིདག་ན་ིབདག་ཅིག་ག་ིཡོང་མཛིའི་བ་ོ

ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བར་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །བསམ་པོ་རྫོོགས་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བར་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །བསམ་པོ་རྫོོགས་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་བུ་དག་ཉིན་ཅིིང་།  འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་བུ་དག་ཉིན་ཅིིང་།  འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་

གཅིིག་པུ་ཞིིག་བདོག་པོར་གྱུར་ལེ།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡོང་མཛིའི་བ་ོམང་བ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཕ་ད་ེགཅིིག་པུ་ཞིིག་བདོག་པོར་གྱུར་ལེ།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེཡོང་མཛིའི་བ་ོམང་བ་ཞིིག་ཡོིན་ན།  ཕ་ད་ེ

ཤེིར་ཟིན་ཀྱིང་ཕའི་ིམཛིའི་བོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབུ་ད་ེན་ིཕོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་ཤེིར་ཟིན་ཀྱིང་ཕའི་ིམཛིའི་བོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབུ་ད་ེན་ིཕོངས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་

དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ་ང་ལེ་དད་ན་དེ་དག་ངས་བཟུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  །དེ་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟོེ་ང་ལེ་དད་ན་དེ་དག་ངས་བཟུང་བ་ཡོིན་ཏེ།  །དེ་

དག་ནི་ངའིི་མཛིའི་བོའི།ོ  །དེ་དག་ནི་ང་ལེ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་དག་ནི་ངའིི་མཛིའི་བོའི།ོ  །དེ་དག་ནི་ང་ལེ་སྐྱེབས་སུ་དོང་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནི་

མཛིའི་བ་ོམང་པོ་ོམངའི་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིའི་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་མཛིའི་བ་ོམང་པོ་ོམངའི་བ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིའི་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་

གསུང་ཞིིང་བརྫུན་དུ་མ་ིགསུང་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིའི་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་གསུང་ཞིིང་བརྫུན་དུ་མ་ིགསུང་བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིའི་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པོར་གསུང་བ་མ་འིོངས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིཔོར་གསུང་བ་མ་འིོངས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་གཏད་ཀྱིིས།  ཀུན་དགའི་བོ་དད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་གཏད་ཀྱིིས།  ཀུན་དགའི་བོ་དད་པོ་ལེ་བརྩོན་པོར་

གྱིིས་ཤེིག  །འིད་ིན་ིངས་ཁྱེོད་ལེ་བཅིོལེ་བའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྱིིས་ཤེིག  །འིད་ིན་ིངས་ཁྱེོད་ལེ་བཅིོལེ་བའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བཙས་པོའིི་ཚེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོ་དག་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་བཙས་པོའིི་ཚེ།  ལྷའིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོ་དག་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་

གནས་ཤེིང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་གནས་ཤེིང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ་ལྷའིི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་

དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་མངོན་པོར་འིཐེོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་མངོན་པོར་འིཐེོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་

སྟོེ།  དགེ་བ་དྲིི་མེད་རྣམ་དག་གསེར་གྱིི་འིོད་ལྡན་ཉིི་ཟླའིི་འིོད་ལྡན་པོ།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་སྒྲ་སྟོེ།  དགེ་བ་དྲིི་མེད་རྣམ་དག་གསེར་གྱིི་འིོད་ལྡན་ཉིི་ཟླའིི་འིོད་ལྡན་པོ།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་སྒྲ་

དབྱངས་སྙིན་བརྗེོད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ད་ེཡོ་ིཚེ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་ལུམ་བ་ིནིར་ལྷགས་ལྷ་མ་ོདབྱངས་སྙིན་བརྗེོད་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ད་ེཡོ་ིཚེ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་ལུམ་བ་ིནིར་ལྷགས་ལྷ་མ་ོ

སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ད་ེལེ་སྨྲ།  །མ་ིདགྱིེས་མ་མཛིད་རབ་ཏུ་དགྱིེས་མཛིད་བདག་ཅིག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྗེེད་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་ད་ེལེ་སྨྲ།  །མ་ིདགྱིེས་མ་མཛིད་རབ་ཏུ་དགྱིེས་མཛིད་བདག་ཅིག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྗེེད་

ལེགས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིི་བ་ཅིི་མཆིས་ཅིི་བགྱིི་ཅིི་འིཚལེ་བཀའི་སྩོལེ་ལེགས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིི་བ་ཅིི་མཆིས་ཅིི་བགྱིི་ཅིི་འིཚལེ་བཀའི་སྩོལེ་

ཅིིག  །བདག་ཅིག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྗེེད་ནུས་ལྡན་ཉིེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོ་ལེགས།  །ཁྱེོད་ཅིིག  །བདག་ཅིག་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕྱག་རྗེེད་ནུས་ལྡན་ཉིེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོ་ལེགས།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་དགྱིེས་ཤེིང་བདེ་བའིི་ཉིམས་བསྐྱེེད་མི་དགྱིེས་ཐེམས་ཅིད་སྤོང་བར་གསོལེ།  །རྒོ་ཤེི་ཀྱིིས་དགྱིེས་ཤེིང་བདེ་བའིི་ཉིམས་བསྐྱེེད་མི་དགྱིེས་ཐེམས་ཅིད་སྤོང་བར་གསོལེ།  །རྒོ་ཤེི་

སེལེ་བའི་ིསྨོན་པོ་དམ་པོ་ད་ེརིང་ལྷ་མ་ོམྱུར་སྐྱེེད་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཞུགས་ཤེིང་འིད་ིརྣམས་ཁོ་སེལེ་བའི་ིསྨོན་པོ་དམ་པོ་ད་ེརིང་ལྷ་མ་ོམྱུར་སྐྱེེད་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཞུགས་ཤེིང་འིད་ིརྣམས་ཁོ་

འིབུས་ས་ལེ་མ་ེཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྟོོང་ཕྲག་བགྲངས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དྲུང་ན་གནས་ཤེིང་འིབུས་ས་ལེ་མ་ེཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །སྟོོང་ཕྲག་བགྲངས་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དྲུང་ན་གནས་ཤེིང་

ལེག་པོ་འིདུད་པོ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་དོག་ས་རྒྱ་མཚོར་བཅིས་ཏ་ེརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ལེགས་ལེག་པོ་འིདུད་པོ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་དོག་ས་རྒྱ་མཚོར་བཅིས་ཏ་ེརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ལེགས་

ན།  །ཁྱེོད་ལེས་ལྷ་ཡུལེ་མ་ིཡུལེ་སྒྲ་གྲགས་འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོའི་ིསྲས་བལྟམ་འིགྱུར།  །ཇི་ིན།  །ཁྱེོད་ལེས་ལྷ་ཡུལེ་མ་ིཡུལེ་སྒྲ་གྲགས་འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོའི་ིསྲས་བལྟམ་འིགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟར་རྣམ་དག་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་མཛིེས་ཤེིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་བཟང་།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ལྟར་རྣམ་དག་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་མཛིེས་ཤེིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་བཟང་།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་

ལེས་ཡོིད་འིོང་སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་དག་མ་དཀྲོལེ་སྒྲ་འིབྱིན་དང་།  །ཇིི་ལྟར་དག་ཅིིང་གཙང་ལེ་ལེས་ཡོིད་འིོང་སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་དག་མ་དཀྲོལེ་སྒྲ་འིབྱིན་དང་།  །ཇིི་ལྟར་དག་ཅིིང་གཙང་ལེ་

འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་།  །དགའི་སེམས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ལེས་དེ་འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོོང་ཡོང་།  །དགའི་སེམས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ལེས་དེ་

རིང་འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཕན་བལྟམ་པོར་གྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དེ་རིང་འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཕན་བལྟམ་པོར་གྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དང་དེ་

བཞིིན་ལྷ་རྣམས་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །དགའི་ཞིིང་བྲིོད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དྲུང་དུ་གནས་ནས་བཞིིན་ལྷ་རྣམས་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །དགའི་ཞིིང་བྲིོད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་དྲུང་དུ་གནས་ནས་
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ལེག་པོ་འིདུད་པོ་བགྱིིད།  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་བརྟུལེ་ཞུགས་གྲུབ་པོ་དེ་ཡོང་རྩིབ་ལེོགས་ལེག་པོ་འིདུད་པོ་བགྱིིད།  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་བརྟུལེ་ཞུགས་གྲུབ་པོ་དེ་ཡོང་རྩིབ་ལེོགས་

གཡོས་ནས་བྱུང་།  །གསེར་གྱིི་རི་དང་འིདྲི་ཞིིང་དག་པོའིི་འིོད་དང་ལྡན་པོའིི་འིདྲིེན་པོ་གཡོས་ནས་བྱུང་།  །གསེར་གྱིི་རི་དང་འིདྲི་ཞིིང་དག་པོའིི་འིོད་དང་ལྡན་པོའིི་འིདྲིེན་པོ་

བལྟམ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་དར་ཏེ་ཐུབ་པོ་དེ་ཡོང་བློངས།  །ཞིིང་བལྟམ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེག་པོ་དར་ཏེ་ཐུབ་པོ་དེ་ཡོང་བློངས།  །ཞིིང་

རྣམས་བརྒྱ་སྟོོང་འིོད་བཟངས་བཀྱིེ་བས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར།  །ངན་སོང་རྣམས་བརྒྱ་སྟོོང་འིོད་བཟངས་བཀྱིེ་བས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར།  །ངན་སོང་

གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བད་ེཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་མེད་གྱུར་ཏ།ེ  །ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བད་ེཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་མེད་གྱུར་ཏ།ེ  །ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་གིས་མ་ེཏོག་གཏོར་ཏ་ེགོས་ཀྱི་ིགཡོབ་མ་ོཕྱུང་།  །ད་ེཚ་ེས་འིད་ིསྟོོབས་མཐུ་ལྡན་ཞིིང་རྡོ་ོསྟོོང་གིས་མ་ེཏོག་གཏོར་ཏ་ེགོས་ཀྱི་ིགཡོབ་མ་ོཕྱུང་།  །ད་ེཚ་ེས་འིད་ིསྟོོབས་མཐུ་ལྡན་ཞིིང་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་དངོས་གནས་པོད་མ་མཛིེས།  །སྣ་ཚོགས་མངོན་མཐེོན་དགེ་ལེ་འིདྲིེན་པོ་འིཁོོར་ལེོའི་ིརྗེེའིི་དངོས་གནས་པོད་མ་མཛིེས།  །སྣ་ཚོགས་མངོན་མཐེོན་དགེ་ལེ་འིདྲིེན་པོ་འིཁོོར་ལེོའི་ི

མཚན་རིས་ཞིབས་བཞིག་སྟོ།ེ  །གོམ་པོ་བདུན་དུ་བཞུད་ནས་ཚངས་པོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དམ་པོ་མཚན་རིས་ཞིབས་བཞིག་སྟོ།ེ  །གོམ་པོ་བདུན་དུ་བཞུད་ནས་ཚངས་པོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དམ་པོ་

གསུངས་པོ་ནི།  །རྒོ་ཤེི་སེལེ་བའིི་སྨོན་པོ་དམ་པོ་སེམས་ཅིན་མཆོག་ཏུ་བདག་འིགྱུར་གསུངས་པོ་ནི།  །རྒོ་ཤེི་སེལེ་བའིི་སྨོན་པོ་དམ་པོ་སེམས་ཅིན་མཆོག་ཏུ་བདག་འིགྱུར་

རོ།  །ཚངས་པོའིི་མཆོག་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མཆོག་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་གྱུར་རོ།  །ཚངས་པོའིི་མཆོག་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མཆོག་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་གྱུར་

ཏེ།  །གཙང་ཞིིང་དང་ལེ་མཛིེས་པོའི་ིསྤོོས་ཆུ་དག་གིས་འིདྲིེན་པོའི་ིསྐུ་ཡོང་བསིལེ།  །ཀླུ་ཡོ་ིཏེ།  །གཙང་ཞིིང་དང་ལེ་མཛིེས་པོའི་ིསྤོོས་ཆུ་དག་གིས་འིདྲིེན་པོའི་ིསྐུ་ཡོང་བསིལེ།  །ཀླུ་ཡོ་ི

རྒྱལེ་གཉིིས་བར་སྣང་གནས་ནས་གྲང་དྲིོའི་ིཆུ་ཡོི་རྒྱུན་ཀྱིང་གཏོར།  །ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོོང་རྒྱལེ་གཉིིས་བར་སྣང་གནས་ནས་གྲང་དྲིོའི་ིཆུ་ཡོི་རྒྱུན་ཀྱིང་གཏོར།  །ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོོང་

དག་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུ་དག་གིས་འིདྲིེན་པོའི་ིསྐུ་བསིལེ་བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་དག་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུ་དག་གིས་འིདྲིེན་པོའི་ིསྐུ་བསིལེ་བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རིམ་

གྲ་ོདམ་པོར་ལེག་པོ་བཟང་པོོས་ལེེན།  །སྟོོང་གསུམ་འིད་ིཡོང་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བཅིས་པོར་རབ་གྲ་ོདམ་པོར་ལེག་པོ་བཟང་པོོས་ལེེན།  །སྟོོང་གསུམ་འིད་ིཡོང་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བཅིས་པོར་རབ་

ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར།  །མཛིེས་པོའི་ིའིོད་རྣམས་བཀྱི་ེབས་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་ཏུ་གཡོོས་པོར་གྱུར།  །མཛིེས་པོའི་ིའིོད་རྣམས་བཀྱི་ེབས་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་བལྟམ་པོས་ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞིི།  །མ་ིའིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་བལྟམ་པོས་ཉིོན་མོངས་སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞིི།  །མ་ི

ཡོ་ིའིདྲིེན་པོ་རྒྱལེ་བ་ལེ།  ལྷ་རྣམས་མ་ེཏོག་སིལེ་མ་འིཐེོར།  །སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་ཡོ་ིའིདྲིེན་པོ་རྒྱལེ་བ་ལེ།  ལྷ་རྣམས་མ་ེཏོག་སིལེ་མ་འིཐེོར།  །སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་

པོ་ཡོི།  །བརྟན་པོ་གོམ་པོ་བདུན་དུ་བཞུད།  །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞིབས་བཞིག་པོ།  །དེར་ན་ིཔོ་ཡོི།  །བརྟན་པོ་གོམ་པོ་བདུན་དུ་བཞུད།  །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞིབས་བཞིག་པོ།  །དེར་ན་ི

པོད་མ་བཟང་པོོའི་ིམཆོག  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་དག  །ས་ལེས་མངོན་དུ་འིཐེོན་པོད་མ་བཟང་པོོའི་ིམཆོག  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་དག  །ས་ལེས་མངོན་དུ་འིཐེོན་

པོར་གྱུར།  །ད་ེལྟར་གོམ་པོ་བདུན་བཞུད་ནས།  །རྒོ་དང་འིཆ་ིབ་སེལེ་བ་ཡོི།  །སྨོན་པོ་དམ་པོར་གྱུར།  །ད་ེལྟར་གོམ་པོ་བདུན་བཞུད་ནས།  །རྒོ་དང་འིཆ་ིབ་སེལེ་བ་ཡོི།  །སྨོན་པོ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་འིདིར་བྱུང་ཞིེས།  །ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གསུང་བརྗེོད་ད།ོ  །འིཇིིགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་པོ་འིདིར་བྱུང་ཞིེས།  །ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གསུང་བརྗེོད་ད།ོ  །འིཇིིགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་

རྣམ་གཟིགས་ཏེ།   །དེ་ནས་དོན་ལྡན་གསུང་ཕྱུང་བ།  །ང་ནི་འིཇིིག་རྟེན ་ཀུན་གྱིི་རྣམ་གཟིགས་ཏེ།   །དེ་ནས་དོན་ལྡན་གསུང་ཕྱུང་བ།  །ང་ནི་འིཇིིག་རྟེན ་ཀུན་གྱིི་

གཙ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ཕུལེ་ཕྱིན་རྣམ་པོར་འིདྲིེན།  །ང་ཡོ་ིསྐྱེ་ེམཐེའི་འིད་ིཡོིན་ཞིེས།  །མ་ིཡོ་ིའིདྲིེན་གཙ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ཕུལེ་ཕྱིན་རྣམ་པོར་འིདྲིེན།  །ང་ཡོ་ིསྐྱེ་ེམཐེའི་འིད་ིཡོིན་ཞིེས།  །མ་ིཡོ་ིའིདྲིེན་

པོས་འིཛུམ་པོ་མཛིད།  །ལྷ་དབང་བཅིས་དང་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དག་རབ་ཏུ་དད་སེམས་པོས་འིཛུམ་པོ་མཛིད།  །ལྷ་དབང་བཅིས་དང་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་དག་རབ་ཏུ་དད་སེམས་

སྐྱེེས།  །སྤོོས་ཆུ་མཆོག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་ཕན་པོའི་ིདོན་མཛིད་སྐུ་ཡོང་བསིལེ།  །ཀླུ་ཡོ་ིདབང་སྐྱེེས།  །སྤོོས་ཆུ་མཆོག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་ཕན་པོའི་ིདོན་མཛིད་སྐུ་ཡོང་བསིལེ།  །ཀླུ་ཡོ་ིདབང་

པོོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིིག་འིཐུན་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །དྲིི་ཞིིམ་སྤོོས་ཆུ་དག་གི་རྒྱུན་གྱིིས་སྐུ་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷན་ཅིིག་འིཐུན་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །དྲིི་ཞིིམ་སྤོོས་ཆུ་དག་གི་རྒྱུན་གྱིིས་སྐུ་

ཡོང་བསིལེ་བ་བྱས།  །ལྷ་གཞིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ཀྱིང་བར་སྣང་ལེ་ནི་གནས་ནས་སུ།  །དྲིི་ཡོང་བསིལེ་བ་བྱས།  །ལྷ་གཞིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ཀྱིང་བར་སྣང་ལེ་ནི་གནས་ནས་སུ།  །དྲིི་

ཞིིམ་སྤོོས་ཆུ་མཆོག་ག་ིརྒྱུན་གྱིིས་རང་བྱུང་སྐུ་ཡོང་བསིལེ།  །གདུགས་དཀར་ཡོངས་དང་རྔོ་ཞིིམ་སྤོོས་ཆུ་མཆོག་ག་ིརྒྱུན་གྱིིས་རང་བྱུང་སྐུ་ཡོང་བསིལེ།  །གདུགས་དཀར་ཡོངས་དང་རྔོ་

ཡོབ་བཟང་པོོ་དམ་པོ་ཐེོགས་ནས་ནི།  །བར་སྣང་འིཁོོད་དེ་ལྷ་རྣམས་མི་ཡོི་ཁྱུ་མཆོག་སྐུ་ཡོབ་བཟང་པོོ་དམ་པོ་ཐེོགས་ནས་ནི།  །བར་སྣང་འིཁོོད་དེ་ལྷ་རྣམས་མི་ཡོི་ཁྱུ་མཆོག་སྐུ་

བསིལེ་བྱེད།  །སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་ཅིིག་རིངས་པོར་འིོངས་ནས་ཟས་གཙང་དེ་ལེ་དགར་སྨྲས་བསིལེ་བྱེད།  །སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་ཅིིག་རིངས་པོར་འིོངས་ནས་ཟས་གཙང་དེ་ལེ་དགར་སྨྲས་

པོ།  །ལྷ་ཅིིག་འིབྱོར་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་ན་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་བལྟམ།  །ད་ེན་ིངེས་པོ།  །ལྷ་ཅིིག་འིབྱོར་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་ན་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་བལྟམ།  །ད་ེན་ིངེས་

པོར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་འིཚོབ།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིཔོར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་འིཚོབ།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ི

གདུགས་མང་གཅིིག་འིགྱུར་ཕས་ཀྱིི་དགྲ་ཡོང་མ་མཆིས་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་གདུགས་མང་གཅིིག་འིགྱུར་ཕས་ཀྱིི་དགྲ་ཡོང་མ་མཆིས་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སྐྱེེས་བུ་གཉིིས་

འིོངས་ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོོའི་ིམདུན་དུ་དེ་སོང་སྟོེ།  །ལྷ་ཅིིག་འིབྱོར་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཤཱཀྱིའིི་འིོངས་ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོོའི་ིམདུན་དུ་དེ་སོང་སྟོེ།  །ལྷ་ཅིིག་འིབྱོར་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཤཱཀྱིའིི་

རིགས་སུ་རྒྱལེ་བུ་སྐྱེེས་གྱུར་ན།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་རོགས་པོ་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་ན་ིབཙས་རིགས་སུ་རྒྱལེ་བུ་སྐྱེེས་གྱུར་ན།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོང་དུ་རོགས་པོ་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་ན་ིབཙས་

པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།  །ཀུན་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚན་པོོ་ཆེ་དང་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།  །ཀུན་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚན་པོོ་ཆེ་དང་

འིདྲི།  །སྐྱེེས་བུ་གཞིན་འིོངས་སྨྲས་པོ་བདག་ལེས་དགྱིེས་པོའི་ིསྒྲ་གསོན་ལྷ།  །འིདུན་པོ་ཅིན་འིདྲི།  །སྐྱེེས་བུ་གཞིན་འིོངས་སྨྲས་པོ་བདག་ལེས་དགྱིེས་པོའི་ིསྒྲ་གསོན་ལྷ།  །འིདུན་པོ་ཅིན་

ལེ་སོགས་པོ་འིབངས་ཀྱི་ིབྱིས་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཙས་པོར་གྱུར།  །བསྔོགས་ལྡན་གྱི་ིན་ིཟླ་བ་ོལེ་སོགས་པོ་འིབངས་ཀྱི་ིབྱིས་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཙས་པོར་གྱུར།  །བསྔོགས་ལྡན་གྱི་ིན་ིཟླ་བ་ོ

ཆིབས་རྟ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དག་འིབྲིངས་གྱུར་ཏ།ེ  །ཆིབས་མཆོག་དམ་པོ་གསེར་གྱི་ིའིོད་ལྡན་རྔོ་ཆིབས་རྟ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དག་འིབྲིངས་གྱུར་ཏ།ེ  །ཆིབས་མཆོག་དམ་པོ་གསེར་གྱི་ིའིོད་ལྡན་རྔོ་

རྔོོག་ལྕང་ལེོར་འིཁྲིིལེ་བ་ལེགས།  །མཐེའི་འིཁོོབ་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དག་ཀྱིང་རྔོོག་ལྕང་ལེོར་འིཁྲིིལེ་བ་ལེགས།  །མཐེའི་འིཁོོབ་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དག་ཀྱིང་
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ད་ེབཞིིན་དུ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་རྒྱལེ་གྱུར་ལྷ།  །ད་ད་ེབཞིིན་དུ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མཆིས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་རྒྱལེ་གྱུར་ལྷ།  །ད་

ན་ིབདག་མཆིས་སུག་ལེས་ཅི་ིབགྱི་ིརྒྱལེ་པོོས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་གསོལེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིབདག་མཆིས་སུག་ལེས་ཅི་ིབགྱི་ིརྒྱལེ་པོོས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་གསོལེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་

འིདིར་མངའི་བརྙེེས་བདག་འིབངས་ཇི་ོབ་ོལྷ་ཅིིག་རྒྱལེ་བར་སྤྱོོན།  །གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་མཛིེས་འིདིར་མངའི་བརྙེེས་བདག་འིབངས་ཇི་ོབ་ོལྷ་ཅིིག་རྒྱལེ་བར་སྤྱོོན།  །གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་མཛིེས་

པོའི་ིགླེང་པོ་ོདམ་པོ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དག  །ནམ་མཁོའི་ལེས་ན་ིསྒྲ་དག་འིབྱིན་ཅིིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཔོའི་ིགླེང་པོ་ོདམ་པོ་སྟོོང་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་དག  །ནམ་མཁོའི་ལེས་ན་ིསྒྲ་དག་འིབྱིན་ཅིིང་རྒྱལེ་པོོའི་ི

ཁོབ་ཏུ་མགྱིོགས་སུ་མཆིས།  །་སྦྲུམ་མ་ལེ་སོགས་ནག་གུ་ཟལེ་ལུ་དག་དང་བེའུ་ན་ིདྲུག་སྟོོང་ཁོབ་ཏུ་མགྱིོགས་སུ་མཆིས།  །་སྦྲུམ་མ་ལེ་སོགས་ནག་གུ་ཟལེ་ལུ་དག་དང་བེའུ་ན་ིདྲུག་སྟོོང་

འིབྲིངས།  །ལྷ་ཅིིག་ལྷ་མཆོག་བལྟམ་ཞིིང་དེ་དག་བཙས་པོས་རྒྱལེ་ཁོབ་ཕུན་སུམ་འིབྲིངས།  །ལྷ་ཅིིག་ལྷ་མཆོག་བལྟམ་ཞིིང་དེ་དག་བཙས་པོས་རྒྱལེ་ཁོབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །རྗེ་ེཅིིག་རྒྱལེ་པོོར་གཤེེགས་ཏ་ེབསོད་ནམས་གཟ་ིའིོད་ལྡན་པོ་བལྟམ་པོ་ཡོ།ི  །ཡོོན་ཚོགས།  །རྗེ་ེཅིིག་རྒྱལེ་པོོར་གཤེེགས་ཏ་ེབསོད་ནམས་གཟ་ིའིོད་ལྡན་པོ་བལྟམ་པོ་ཡོ།ི  །ཡོོན་

ཏན་དག་ནི་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྟོོང་བགྲངས་པོ།  །རབ་ཏུ་དགའི་བར་ཏན་དག་ནི་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྟོོང་བགྲངས་པོ།  །རབ་ཏུ་དགའི་བར་

གྱུར་དང་ཀུན་ལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །མྱུར་དུ་རྒྱལེ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་གྱུར་དང་ཀུན་ལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །མྱུར་དུ་རྒྱལེ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པོར་ཞུགས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པོར་ཞུགས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བཙས་པོ་དང་སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་ཡོང་ད་ེབས་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོ་རབས་ཀྱི་ིབཙས་པོ་དང་སྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་བ་ཡོང་ད་ེབས་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་ཏོ།  །ཡོ་རབས་ཀྱི་ི

རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲགས་ལྡན་ལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོཁྲི་ིདང་།  བྲིན་མ་ོརིགས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཙས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གྲགས་ལྡན་ལེ་སོགས་པོ་བུ་མ་ོཁྲི་ིདང་།  བྲིན་མ་ོ

བརྒྱད་བརྒྱ་དང་།  འིདུན་པོ་ལེ་སོགས་པོ་བྲིན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟེའུ་མ་ོཁྲིི་དང་།  བསྔོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་།  འིདུན་པོ་ལེ་སོགས་པོ་བྲིན་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རྟེའུ་མ་ོཁྲིི་དང་།  བསྔོགས་

ལྡན་ལེ་སགོས་པོ་རྟའེུ་ཕ་ོཁྲི་ིདང་།  བ་ལེང་ག་ིཕྲུག་གུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  བ་ལེང་ག་ིཕྲུག་གུ་ཕ་ོལྡན་ལེ་སགོས་པོ་རྟའེུ་ཕ་ོཁྲི་ིདང་།  བ་ལེང་ག་ིཕྲུག་གུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  བ་ལེང་ག་ིཕྲུག་གུ་ཕ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ཀྱིང་བཙས་ཤེིང་འིབྲིངས་པོར་གྱུར་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དག་ཀྱིང་བཙས་ཤེིང་འིབྲིངས་པོར་གྱུར་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་

གཙང་མས་སྣ་གྲངས་ཡོི་གེར་བྲིིས་ཏེ་སྲས་བུ་གཞིོན་ནུ་རྩེན་པོའིི་ཕྱིར་བྱིན་པོར་གྱུར་གཙང་མས་སྣ་གྲངས་ཡོི་གེར་བྲིིས་ཏེ་སྲས་བུ་གཞིོན་ནུ་རྩེན་པོའིི་ཕྱིར་བྱིན་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐུས་

གླེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིིའིི་དབུས་ཀྱིི་ས་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཤྭད་ཐེའིི་སྡེོང་པོོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་གླེིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞིིའིི་དབུས་ཀྱིི་ས་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཤྭད་ཐེའིི་སྡེོང་པོོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །གླེིང་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཡོང་ཙན་དན་གྱིི་ནགས་ཚལེ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏོ།  །གླེིང་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཡོང་ཙན་དན་གྱིི་ནགས་ཚལེ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁོ་ོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ལྔ་བརྒྱ་སེམས་དཔོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཁོ་ོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ལྔ་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཏེར་ལྔ་སྟོོང་ཡོང་སའིི་འིོག་ནས་གྱིེན་དུ་འིབུས་ཏེ་སྒོོ་སྟོོན་པོར་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཏེར་ལྔ་སྟོོང་ཡོང་སའིི་འིོག་ནས་གྱིེན་དུ་འིབུས་ཏེ་སྒོོ་སྟོོན་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དེའི་ིདོན་བསམ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དེའི་ིདོན་བསམ་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ག་ིབུ་གཞིོན་ནུ་

དེའིི་མིང་ཇིི་སྐད་ཅིིག་གདགས་པོར་བྱ་སྙིམ་པོ་དང་།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བུ་འིདི་དེའིི་མིང་ཇིི་སྐད་ཅིིག་གདགས་པོར་བྱ་སྙིམ་པོ་དང་།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བུ་འིདི་

སྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ག་ིདོན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་གྲུབ་པོར་གྱུར་གྱིིས།  འིདིའི་ིམིང་ན་ིསྐྱེེས་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ག་ིདོན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་གྲུབ་པོར་གྱུར་གྱིིས།  འིདིའི་ིམིང་ན་ི

དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོར་གདགས་ས་ོསྙིམ་སྟོེ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོར་གདགས་ས་ོསྙིམ་སྟོེ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲ་ོཆེར་བྱས་ནས་བུ་འིདིའི་ིམིང་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའི་ོཞིེས་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲ་ོཆེར་བྱས་ནས་བུ་འིདིའི་ིམིང་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའི་ོཞིེས་

མིང་དུ་བཏགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་ནས་མའིི་གླེོ་མིང་དུ་བཏགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་ནས་མའིི་གླེོ་

གཡོས་པོ་ཡོང་མ་རལེ་མ་ཉིམས་ཤེིང་སྔོོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་ཁྲིོན་པོ་ལེན་གསུམ་ལྡུད་གཡོས་པོ་ཡོང་མ་རལེ་མ་ཉིམས་ཤེིང་སྔོོན་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དེར་ཁྲིོན་པོ་ལེན་གསུམ་ལྡུད་

པོ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར།  སྤོོས་ཀྱི་ིའིབྲུ་མར་གྱི་ིརྫོིང་བུ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཔོ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར།  སྤོོས་ཀྱི་ིའིབྲུ་མར་གྱི་ིརྫོིང་བུ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་དག་ལྷའི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པོའི་ིའིབྲུ་མར་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོཁྱེེར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ནས་ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་དག་ལྷའི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པོའི་ིའིབྲུ་མར་དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོཁྱེེར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིམའི་ིདྲུང་དུ་ལྷག་ནས།  བལྟམས་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མ་ིབད་ེསེམས་དཔོའི་ིམའི་ིདྲུང་དུ་ལྷག་ནས།  བལྟམས་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མ་ིབད་ེ

བ་མ་མཆིས་སམ།  ཞིེས་འིདྲིི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་ལྷའིི་བྱུག་པོ་བ་མ་མཆིས་སམ།  ཞིེས་འིདྲིི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་ལྷའིི་བྱུག་པོ་

དང་།  རྣམ་པོར་བྱུག་པོ་ཐེོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟམ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱུག་པོ་ཐེོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟམ་

པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་སམ།  ཞིེས་འིདྲིི་བར་གྱུར་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་སམ།  ཞིེས་འིདྲིི་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་ལྷའིི་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བའིི་བུམ་པོ་ཐེོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་ལྷའིི་སྤོོས་ཆུས་བཀང་བའིི་བུམ་པོ་ཐེོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིམའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟམ་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མ་ིབད་ེབ་སེམས་དཔོའི་ིམའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟམ་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མ་ིབད་ེབ་

མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་འིདྲིི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་ལྷའིི་བྱིས་པོའིི་གོས་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་འིདྲིི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་ལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་ལྷའིི་བྱིས་པོའིི་གོས་

ཐེོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མའིི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟམ་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་ཐེོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མའིི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟམ་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་

མམ།  སྐུ་ལེ་མ་ིབད་ེབ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་འིདྲི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་མམ།  སྐུ་ལེ་མ་ིབད་ེབ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་འིདྲི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་



115

ོལབངཔིཞང་ླེའོལབངཔིཞང་ླེའ

ལྷའིི་བྱིས་པོའིི་རྒྱན་ཐེོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མའིི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟམ་པོ་ལྷའིི་བྱིས་པོའིི་རྒྱན་ཐེོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མའིི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟམ་པོ་

ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མ་ིབད་ེབ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་འིདྲི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མ་ིབད་ེབ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་འིདྲི་ིབར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་

མོ་ལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་གླུ་དབྱངས་ལེེན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མའིི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་མོ་ལྔ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་གླུ་དབྱངས་ལེེན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མའིི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་

བལྟམ་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་འིདྲིི་བར་གྱུར་བལྟམ་པོ་ལེེགས་པོར་བལྟམ་མམ།  སྐུ་ལེ་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་སམ་ཞིེས་འིདྲིི་བར་གྱུར་

ཏོ།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིན་ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཏོ།  །འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིད་ིན་ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་

ཅིིག་འིཁོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ལེས་འིངོས་ཏ།ེ  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིམདུན་ཅིིག་འིཁོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ལེས་འིངོས་ཏ།ེ  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིམདུན་

དུ་འིཁོོད་ནས།  རྒྱལེ་པོ་ོའིཕེལེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དུ་འིཁོོད་ནས།  རྒྱལེ་པོ་ོའིཕེལེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚལེ་དུ་ལྷ་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་ནས་ཞིག་བདུན་དུ་ལུམ་བ་ིནིའི་ིནགས་ཚལེ་དུ་ལྷ་

དང་མིའི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱས་སོ།  །བསྟོ་ིདང་མིའི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས་སོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱས་སོ།  །བསྟོ་ི

སྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཆོད་པོར་བྱས་ས།ོ  །བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་།  མྱང་བ་དག་ཀྱིང་སྟོང་དུ་བྱས་ས།ོ  །མཆོད་པོར་བྱས་ས།ོ  །བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་།  མྱང་བ་དག་ཀྱིང་

དྲིངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་ནས་ཀུན་དགའི་བའི་ིསྒྲ་བརྗེོད་དྲིངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་ནས་ཀུན་དགའི་བའི་ིསྒྲ་བརྗེོད་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །བྲིམ་ཟ་ེསུམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྦྱིིན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །བྲིམ་ཟ་ེསུམ་

ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོང་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱས་སོ།  །སུ་དག་ཅིི་འིདོད་པོ་དེ་དག་ལེ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོང་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱས་སོ།  །སུ་དག་ཅིི་འིདོད་པོ་དེ་དག་ལེ་

ཡོང་དེ་བྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ཡོང་བྲིམ་ཟེའིི་འིཁོོར་དེར་བྲིམ་ཟེའིི་ཡོང་དེ་བྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པོ་ཡོང་བྲིམ་ཟེའིི་འིཁོོར་དེར་བྲིམ་ཟེའིི་

ཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལེ་ཏ་ེགྲལེ་གྱི་ིཐེོག་མ་ལེ་འིཁོོད་ནས་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཁྱེེའུའི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལེ་ཏ་ེགྲལེ་གྱི་ིཐེོག་མ་ལེ་འིཁོོད་ནས་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

འིད་ིདག་བརྗེདོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ངན་སོང་རྣམས་ཞི་ིཞིིང་།  །ཇི་ིལྟར་འིགྲ་ོཀུན་བད་ེལེས་འིད་ིདག་བརྗེདོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ངན་སོང་རྣམས་ཞི་ིཞིིང་།  །ཇི་ིལྟར་འིགྲ་ོཀུན་བད་ེལེས་

ན།  །འིགྲ་ོལེ་བདེ་བ་འིགོད་པོ་ཡོི།  །བདེ་བ་མཛིད་ཅིིག་བལྟམ་པོར་མངོན།  །ཇིི་ལྟར་རབ་ན།  །འིགྲ་ོལེ་བདེ་བ་འིགོད་པོ་ཡོི།  །བདེ་བ་མཛིད་ཅིིག་བལྟམ་པོར་མངོན།  །ཇིི་ལྟར་རབ་

རིབ་མེད་འིོད་ཀྱིིས།  །ལྷ་དང་ཉིི་ཟླའིི་འིོད་རྣམས་ཀྱིང་།  །  མི་སྣང་ཟིལེ་དུ་རླག་པོ་རིབ་མེད་འིོད་ཀྱིིས།  །ལྷ་དང་ཉིི་ཟླའིི་འིོད་རྣམས་ཀྱིང་།  །  མི་སྣང་ཟིལེ་དུ་རླག་པོ་

ལེས།  །བསོད་ནམས་འིོད་ཅིིག་བྱུང་བར་མངོན།  །མིག་མེད་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་གྱུར་ལེས།  །བསོད་ནམས་འིོད་ཅིིག་བྱུང་བར་མངོན།  །མིག་མེད་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་གྱུར་

ཅིིང་།  །རྣ་བ་འིོན་པོས་སྒྲ་ཐེོས་ལེ།  །སྨྱིོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དྲིན་ལྡན་ལེས།  །འིཇིིག་རྟེན་མཆོད་ཅིིང་།  །རྣ་བ་འིོན་པོས་སྒྲ་ཐེོས་ལེ།  །སྨྱིོན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དྲིན་ལྡན་ལེས།  །འིཇིིག་རྟེན་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་འིགྱུར་བར་མངོན།  །ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་མ་ིགནོད་ཅིིང་།  །འིགྲ་ོབ་བྱམས་པོའི་ིཡོིད་གྱུར་རྟེན་འིགྱུར་བར་མངོན།  །ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་མ་ིགནོད་ཅིིང་།  །འིགྲ་ོབ་བྱམས་པོའི་ིཡོིད་གྱུར་

ལེས།  །ཚངས་པོ་བྱ་ེབས་མཆོད་འིོས་སུ།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འིགྱུར་བར་མངོན།  །ས་ལེ་མ་ེལེས།  །ཚངས་པོ་བྱ་ེབས་མཆོད་འིོས་སུ།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་འིགྱུར་བར་མངོན།  །ས་ལེ་མ་ེ

ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །ས་ཡོང་མཉིམ་པོར་གནས་པོ་ལེས།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོ་ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །ས་ཡོང་མཉིམ་པོར་གནས་པོ་ལེས།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོ་

ཡོི།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་དུ་འིགྱུར་བར་མངོན།  །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་འིཁྲུག་མེད་ཅིིང་།  །པོད་ཡོི།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་དུ་འིགྱུར་བར་མངོན།  །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་འིཁྲུག་མེད་ཅིིང་།  །པོད་

མ་ཆེན་པོ་ོའིཐེོན་པོ་ལེས།  །ངེས་པོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོའིདི།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་དུ་བྱོན་མ་ཆེན་པོ་ོའིཐེོན་པོ་ལེས།  །ངེས་པོར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོའིདི།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་དུ་བྱོན་

པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡོི་སྤོོས་ཀྱིིས་སྤོགས་གྱུར་པོ།  །འིཇིམ་པོའིི་རླུང་གི་ངད་ལྡང་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡོི་སྤོོས་ཀྱིིས་སྤོགས་གྱུར་པོ།  །འིཇིམ་པོའིི་རླུང་གི་ངད་ལྡང་

ཞིིང་།  །སེམས་ཅིན་ནད་རྣམས་ཞི་ིགྱུར་ལེས།  །འིད་ིན་ིསྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོར་བྱོན།  །གཟུགས་ཞིིང་།  །སེམས་ཅིན་ནད་རྣམས་ཞི་ིགྱུར་ལེས།  །འིད་ིན་ིསྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོར་བྱོན།  །གཟུགས་

ཁོམས་གནས་པོའི་ིལྷ་བརྒྱ་པོོ།  །འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་བ་འིད་ིདག་ཀྱིང་།  །ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཞིིང་ཁོམས་གནས་པོའི་ིལྷ་བརྒྱ་པོོ།  །འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་བ་འིད་ིདག་ཀྱིང་།  །ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཞིིང་

འིདུད་པོ་ལེས།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་སུ་བྱོན།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལྷ་མཐེོང་ཞིིང་།  །ལྷ་འིདུད་པོ་ལེས།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་སུ་བྱོན།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིལྷ་མཐེོང་ཞིིང་།  །ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་མཐེོང་ཡོང་།  །ཕན་ཚུན་འིཚེ་བ་མེད་པོ་ལེས།  །འིདི་ནི་དེད་དཔོོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་མཐེོང་ཡོང་།  །ཕན་ཚུན་འིཚེ་བ་མེད་པོ་ལེས།  །འིདི་ནི་དེད་དཔོོན་ཆེན་

པོོར་བྱོན།  །མ་ེརྣམས་ཞི་ིབར་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགཡོ་ོལེ།  །ས་ཡོང་པོོར་བྱོན།  །མ་ེརྣམས་ཞི་ིབར་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །ཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགཡོ་ོལེ།  །ས་ཡོང་

དལེ་བུས་གཡོ་ོབ་ལེས།  །འིདི་ནི་ཡོང་དག་གཟིགས་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་དལེ་བུས་གཡོ་ོབ་ལེས།  །འིདི་ནི་ཡོང་དག་གཟིགས་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཤེ་ིབའི་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ཤེ་ིབའི་ིདུས་

བྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཤེི་བའིི་དུས་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་ཤེི་བའིི་དུས་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་འིད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེན་བོན་གྱིིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་འིད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེན་བོན་གྱིིས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་

འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་སོ།  །སྙིམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་སོ།  །སྙིམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ི

མཐེར་ཐུག་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིདས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིང་མཐེར་ཐུག་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་འིདས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིང་

བཙས་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་ན་མ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་བཙས་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་ན་མ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེེས་ཏ་ེདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་མངོན་པོར་བྱུང་ན་མ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེེས་ཏ་ེདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་མངོན་པོར་བྱུང་ན་མ་

སྙིིང་འིགས་སུ་འིོང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཞིག་བདུན་ལེོན་ནས་ཐེོག་མ་སེར་སྙིིང་འིགས་སུ་འིོང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཞིག་བདུན་ལེོན་ནས་ཐེོག་མ་སེར་



117

ོལབངཔིཞང་ླེའོལབངཔིཞང་ླེའ

སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་བཀོད་པོ་ཇི་ིལྟ་བུས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་བཀོད་པོ་ཇི་ིལྟ་བུས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ི

སར་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ལེས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གྱུར་པོས་ཀྱིང་ལྷག་པོའི་ིབཀོད་པོ་ཆེན་སར་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ལེས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གྱུར་པོས་ཀྱིང་ལྷག་པོའི་ིབཀོད་པོ་ཆེན་

པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེཞུགས་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོསེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེཞུགས་

པོ་དང་།  བུམ་པོ་སྤོོས་ཆུས་གང་བ་ལྔ་སྟོོང་གིས་མདུན་དུ་དྲིངས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་པོ་དང་།  བུམ་པོ་སྤོོས་ཆུས་གང་བ་ལྔ་སྟོོང་གིས་མདུན་དུ་དྲིངས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

བུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིརྨ་བྱའི་ིམདོངས་ལེག་ན་ཐེོགས་ཏ་ེམདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོལྔ་བུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིརྨ་བྱའི་ིམདོངས་ལེག་ན་ཐེོགས་ཏ་ེམདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོལྔ་

སྟོོང་ན་ིཤེིང་ཏ་ལེའི་ིཡོལེ་ག་ཐེོགས་ཤེིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིསྤོོས་སྟོོང་ན་ིཤེིང་ཏ་ལེའི་ིཡོལེ་ག་ཐེོགས་ཤེིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིསྤོོས་

ཆུའི་ིརིལེ་བ་བྷྲིིང་ག་ར་ཐེོགས་ཏ་ེལེམ་ཆག་ཆག་གིས་འིདེབས་ཤེིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཆུའི་ིརིལེ་བ་བྷྲིིང་ག་ར་ཐེོགས་ཏ་ེལེམ་ཆག་ཆག་གིས་འིདེབས་ཤེིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །བུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིནགས་ཚལེ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་འིཕྱང་བ་ཁྱེེའུ་ཚང་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་ཏ།ོ  །བུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིནགས་ཚལེ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་འིཕྱང་བ་ཁྱེེའུ་ཚང་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་

ཏེ་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མོ་ལྔ་སྟོོང་ནི་བཟང་པོོར་སྒྱུར་བའིི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེོགས་ཏེ་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མོ་ལྔ་སྟོོང་ནི་བཟང་པོོར་སྒྱུར་བའིི་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེོགས་

ཏེ།  ལེམ་གྱི་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིསྟོན་བཟང་པོ་ོཏེ།  ལེམ་གྱི་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིསྟོན་བཟང་པོ་ོ

ཐེོགས་ཤེིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྲིམ་ཟ་ེལྔ་སྟོོང་ན་ིདྲིིལེ་བུ་ཐེོགས་ཏ་ེབཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིཐེོགས་ཤེིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བྲིམ་ཟ་ེལྔ་སྟོོང་ན་ིདྲིིལེ་བུ་ཐེོགས་ཏ་ེབཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ི

སྒྲ་འིབྱིན་ཅིིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གླེང་པོ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་སྒྲ་འིབྱིན་ཅིིང་མདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གླེང་པོ་ོལྔ་སྟོོང་ན་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཏ་ེམདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྟ་ཉིིས་ཁྲི་ིན་ིགསེར་གྱི་ིབརྒྱན་གྱིིས་བཀབ་ཅིིང་རྒྱན་ཐེམས་ཏ་ེམདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །རྟ་ཉིིས་ཁྲི་ིན་ིགསེར་གྱི་ིབརྒྱན་གྱིིས་བཀབ་ཅིིང་རྒྱན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེམདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤེིང་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལེ་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེམདུན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤེིང་རྟ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་ཞིིང་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲི་བས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཏེ།  བྱང་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་ཞིིང་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲི་བས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཏེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྐང་ཏང་དཔོའི་ཞིིང་རྟུལེ་ཕོད་པོ།  ཡོན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྐང་ཏང་དཔོའི་ཞིིང་རྟུལེ་ཕོད་པོ།  ཡོན་

ལེག་དམ་པོའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ།  གོ་ཆ་སྲ་བ་བགོས་པོ་བཞིི་ཁྲིི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེག་དམ་པོའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ།  གོ་ཆ་སྲ་བ་བགོས་པོ་བཞིི་ཁྲིི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་དཔོའི་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱ་ིབཞིིན་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་

པོའི་ིལྷ་གྲགས་པོ་གྲགས་པོ་ཆ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་ིཔོའི་ིལྷ་གྲགས་པོ་གྲགས་པོ་ཆ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པོ་དག་ན་ི

ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་བྱེད་ཅིིང་ཕྱི་བཞིིན་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤེིང་རྟ་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་པོ་བྱེད་ཅིིང་ཕྱི་བཞིིན་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཤེིང་རྟ་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་

པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་དུ་མས་ལེེགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོང་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་དུ་མས་ལེེགས་

པོར་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕྲེང་བ་པོར་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཕྲེང་བ་

ཐེོགས་པོ་ཉིིས་ཁྲིི་ཤེིང་རྟ་དེ་དྲིངས་ཏེ་ལྷའིི་བུ་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི་མིའིི་བུ་མོ་གཅིིག་ཐེོགས་པོ་ཉིིས་ཁྲིི་ཤེིང་རྟ་དེ་དྲིངས་ཏེ་ལྷའིི་བུ་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ནི་མིའིི་བུ་མོ་གཅིིག་

འིདུག  །མིའི་ིབུ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོགཅིིག་འིདུག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིའིདུག  །མིའི་ིབུ་མ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོགཅིིག་འིདུག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

མཐུས་ལྷའི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་མིའི་ིབུ་མོའི་ིདྲི་ིམ་ིཞིིམ་པོ་མ་ིཚོར།  མིའི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མོའི་ིམཐུས་ལྷའི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་མིའི་ིབུ་མོའི་ིདྲི་ིམ་ིཞིིམ་པོ་མ་ིཚོར།  མིའི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་མོའི་ི

གཟུགས་མཐེོང་ན་བག་མེད་པོར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གཟུགས་མཐེོང་ན་བག་མེད་པོར་མ་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོོར་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆེད་དུ་ཁྱེིམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུབ་སྟོེ།  ད་ེཆེན་པོོར་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཆེད་དུ་ཁྱེིམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུབ་སྟོེ།  ད་ེ

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོང་ཁྱེེར་དེར་འིཇུག་པོའི་ིཚ།ེ  རང་རང་གིས་བྱས་པོའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོང་ཁྱེེར་དེར་འིཇུག་པོའི་ིཚ།ེ  རང་རང་གིས་བྱས་པོའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ི

སྒོོར་འིཁོོད་ད།ེ  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ལུས་གུས་པོར་བཏུད་ད་ེརིམ་གྲ་ོདང་བཅིས་པོས་འིད་ིསྐད་སྒོོར་འིཁོོད་ད།ེ  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ལུས་གུས་པོར་བཏུད་ད་ེརིམ་གྲ་ོདང་བཅིས་པོས་འིད་ིསྐད་

དུ།  ཀྱི་ེདོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱི་ེལྷའི་ིལྷ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་དུ།  ཀྱི་ེདོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱི་ེལྷའི་ིལྷ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་

གསོལེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་པོ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱི་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དམ་པོ་འིདིར་གསོལེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་པོ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱི་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་དམ་པོ་འིདིར་

གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱིེ་དགའི་ཞིིང་བདེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མཛིད་པོ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱིེ་དགའི་ཞིིང་བདེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མཛིད་པོ་འིདིར་

གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱིེ་སྨོད་པོ་མེད་པོའིི་གྲགས་པོ་མངའི་བ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱིེ་སྨོད་པོ་མེད་པོའིི་གྲགས་པོ་མངའི་བ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་

གསོལེ།  ཀྱིེ་ཀུན་ནས་སྤྱོན་མངའི་བ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱིེ་མི་མཉིམ་པོ་དང་གསོལེ།  ཀྱིེ་ཀུན་ནས་སྤྱོན་མངའི་བ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  ཀྱིེ་མི་མཉིམ་པོ་དང་

མཉིམ་ཞིིང་འིདྲི་བ་མེད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མངའི་བ།  མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་མཉིམ་ཞིིང་འིདྲི་བ་མེད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མངའི་བ།  མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་

པོོས་ཡོང་དག་པོར་བརྒྱན་པོའི་ིསྐུ་མངའི་བ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ་ཞིེས་ད་ེསྐད་འིཛིེར་པོོས་ཡོང་དག་པོར་བརྒྱན་པོའི་ིསྐུ་མངའི་བ་འིདིར་གཤེེགས་སུ་གསོལེ་ཞིེས་ད་ེསྐད་འིཛིེར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  བྱང་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱེིམ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་ཞུགས་པོར་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བ་བཞིི་ལེོན་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱེིམ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་ཞུགས་པོར་བྱས་ཏེ།  ཟླ་བ་བཞིི་ལེོན་པོ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཁོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཁོང་
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བཟངས་ཆེན་པོ་ོདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེན་ཤཱཀྱི་རྒོན་རབས་བཟངས་ཆེན་པོ་ོདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེན་ཤཱཀྱི་རྒོན་རབས་

རྒོན་རབས་རྣམས་འིདུས་ཏ་ེབགྲོས་པོ།  ཕན་པོའི་ིསེམས་དང་།  བྱམས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་རྒོན་རབས་རྣམས་འིདུས་ཏ་ེབགྲོས་པོ།  ཕན་པོའི་ིསེམས་དང་།  བྱམས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  འིཇིམ་པོ་དང་ལྡན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙའི་བ་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  འིཇིམ་པོ་དང་ལྡན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙའི་བ་

དང་།  བྱ་ིདོར་བྱ་བ་དང་།  ཉིམས་སུ་བློང་བར་སུས་ནུས་ཞིེས་བྱས་པོ་དང་།  ད་ེན་ཤཱཀྱིའི་ིདང་།  བྱ་ིདོར་བྱ་བ་དང་།  ཉིམས་སུ་བློང་བར་སུས་ནུས་ཞིེས་བྱས་པོ་དང་།  ད་ེན་ཤཱཀྱིའི་ི

བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ས་ོས་ོནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུའི་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིའིོ།  །བདག་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ས་ོས་ོནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་གིས་གཞིོན་ནུའི་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིའིོ།  །བདག་

གིས་གཞིོན་ནུའི་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིའི་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེན་ཤཱཀྱི་ཆེས་འིགྲས་ཆེས་འིགྲས་པོ་ད་ེདག་གིས་གཞིོན་ནུའི་ིརིམ་གྲ་ོབགྱིིའི་ོཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེན་ཤཱཀྱི་ཆེས་འིགྲས་ཆེས་འིགྲས་པོ་ད་ེདག་

ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱིས་པོ་གཞིོན་ནུ་ཐེོར་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེ་གཟུགས་དང་དར་ན་ར་ེབུ་མ་ོའིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱིས་པོ་གཞིོན་ནུ་ཐེོར་བུ་གཞིོན་ནུ་ལེ་གཟུགས་དང་དར་

ལེ་བབ་པོས་རྒྱགས་ཤེིང་དྲིེགས་པོ་ཡོིན་པོས་འིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དུས་ལེ་བབ་པོས་རྒྱགས་ཤེིང་དྲིེགས་པོ་ཡོིན་པོས་འིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དུས་

དུས་སུ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱི་གཞིོན་ནུའིི་སྲུ་མོ་དུས་སུ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱི་གཞིོན་ནུའིི་སྲུ་མོ་

སྟོ།ེ  འིདིས་ན་ིགཞིོན་ནུ་བད་ེབ་དང་ལེེགས་པོར་སྐྱེེད་པོར་ནུས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་སྟོ།ེ  འིདིས་ན་ིགཞིོན་ནུ་བད་ེབ་དང་ལེེགས་པོར་སྐྱེེད་པོར་ནུས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་

ཡོང་མཉིེས་པོར་ནུས་སོ།  །ཞིེས་ཐེམས་ཅིད་གྲོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏེ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཡོང་མཉིེས་པོར་ནུས་སོ།  །ཞིེས་ཐེམས་ཅིད་གྲོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏེ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོ

ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱི་དད་པོར་བྱས་ནས།  སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིས་གཞིོན་ནུ་དེ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱི་དད་པོར་བྱས་ནས།  སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིས་གཞིོན་ནུ་དེ་

ལེེགས་པོར་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརིམ་གྲོར་མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེེགས་པོར་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརིམ་གྲོར་མ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

བསྐོས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་བརྒྱད་ན་ིཔོང་ན་འིཚ་ོབའི་ིམ་མའི།ོ  །བརྒྱད་ན་ིནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་བསྐོས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེལེ་བརྒྱད་ན་ིཔོང་ན་འིཚ་ོབའི་ིམ་མའི།ོ  །བརྒྱད་ན་ིནུ་མ་སྣུན་པོའི་ིམ་

མའིོ།  །བརྒྱད་ན་ིརྩེན་གྲོགས་ཀྱི་ིམ་མའིོ།  །བརྒྱད་ན་ིདྲི་ིམ་འིཕྱ་ིབའི་ིམ་མའིོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་མའིོ།  །བརྒྱད་ན་ིརྩེན་གྲོགས་ཀྱི་ིམ་མའིོ།  །བརྒྱད་ན་ིདྲི་ིམ་འིཕྱ་ིབའི་ིམ་མའིོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་

པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསོགས་ཏ་ེདཔྱོད་པོ།  ཇི་ིལྟ་གཞིོན་ནུ་འིད་ིཔོ་ོཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསོགས་ཏ་ེདཔྱོད་པོ།  ཇི་ིལྟ་གཞིོན་ནུ་འིད་ི

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་རམ་འིོན་ཏ་ེམ་ཡོིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་རམ་འིོན་ཏ་ེམ་ཡོིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར་

མངོན་པོར་འིབྱུང་ཞིེས་དཔྱོད་པོ་དང་།  དེའིི་ཚེ་རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་གངས་རིའིི་ངོས་ལེ་དྲིང་སྲོང་མངོན་པོར་འིབྱུང་ཞིེས་དཔྱོད་པོ་དང་།  དེའིི་ཚེ་རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་གངས་རིའིི་ངོས་ལེ་དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པོོ་ནག་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་སྣག་གི་ཚ་བོ་མིས་བྱིན་ཆེན་པོོ་ནག་པོོ་ཞིེས་བྱ་བ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་སྣག་གི་ཚ་བོ་མིས་བྱིན་

ཞིེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་འིདུག་པོ་ལེས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་པོའིི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུག་འིདུག་པོ་ལེས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ།  ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་མང་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་ཡོང་ལྷའི་ིཚེ།  ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་མང་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་ཡོང་ལྷའི་ི

བུ་མང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིིང་གོས་ཀྱི་ིགཡོབ་མ་ོགཡོོབ་པོ་དང་།  དགའི་ཞིིང་ཕན་བུ་མང་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིིང་གོས་ཀྱི་ིགཡོབ་མ་ོགཡོོབ་པོ་དང་།  དགའི་ཞིིང་ཕན་

ཚུན་འིདོང་བ་མཐེོང་ནས།  དེས་བསམས་པོ།  མ་ལེ་བདག་གིས་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ཞིིག་ཏུ་ཚུན་འིདོང་བ་མཐེོང་ནས།  དེས་བསམས་པོ།  མ་ལེ་བདག་གིས་རྣམ་པོར་བལྟ་བ་ཞིིག་ཏུ་

བྱའིམ་སྙིམ་ནས།  དེས་ལྷའིི་མིག་གིས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་བལྟས་ན་སེར་སྐྱེའིི་བྱའིམ་སྙིམ་ནས།  དེས་ལྷའིི་མིག་གིས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་བལྟས་ན་སེར་སྐྱེའིི་

གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོད་ེན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་དུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོད་ེན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་དུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱིིས་གཟ་ིདང་ལྡན་པོར་བྱས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཀྱིིས་གཟ་ིདང་ལྡན་པོར་བྱས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞིིག་བཙས་པོར་མཐེོང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞིིག་བཙས་པོར་མཐེོང་

ནས།  བྲིམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་མིས་བྱིན་ལེ་སྨྲས་པོ།  བྲིམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །འིཛིམ་ནས།  བྲིམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་མིས་བྱིན་ལེ་སྨྲས་པོ།  བྲིམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་ཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །འིཛིམ་

བུའི་ིགླེིང་དུ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོབྱུང་སྟོེ།  སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོན་རྒྱལེ་པོ་ོབུའི་ིགླེིང་དུ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོབྱུང་སྟོེ།  སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོན་རྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་དུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་གཟ་ིདང་ལྡན་པོར་བྱས་ཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་དུ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་གཟ་ིདང་ལྡན་པོར་བྱས་

པོ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་

པོ་བཙས་སོ།  །དེ་གལེ་ཏེ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་མཐེའི་བཞིི་ལེ་དབང་བའིི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་པོ་བཙས་སོ།  །དེ་གལེ་ཏེ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ནི་མཐེའི་བཞིི་ལེ་དབང་བའིི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་དང་ལྡན་པོ།  ཆོས་དང་ལྡན་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིརྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་དང་ལྡན་པོ།  ཆོས་དང་ལྡན་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

པོ་ོསྲིད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཐེོབ་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཔོ་ོསྲིད་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཐེོབ་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེ

སྣ་བདུན་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  གླེང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  རྟ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིཁོོར་ལེོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  གླེང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  རྟ་རིན་པོོ་ཆེ་

དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོོ་ཆེ་

དང་།  བློོན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་བདུན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་བུ་སྟོོང་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་དང་།  བློོན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་བདུན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལེ་བུ་སྟོོང་ཡོོད་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།  དཔོའི་བ།  རྟུལེ་ཕོད་པོ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལེ་གྱིི་སྡེེ་ཏེ།  དཔོའི་བ།  རྟུལེ་ཕོད་པོ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལེ་གྱིི་སྡེེ་

འིཇིོམས་པོ་ཤེ་སྟོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིས་ཆེན་པོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིརྒྱ་མཚོའི་ིའིཇིོམས་པོ་ཤེ་སྟོག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིས་ཆེན་པོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིད་ིརྒྱ་མཚོའི་ི

མཐེའི་སྐོར་དང་བཅིས་པོ་ཆད་པོ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིས་བདའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་དང་མཐེའི་སྐོར་དང་བཅིས་པོ་ཆད་པོ་མེད་ཅིིང་མཚོན་གྱིིས་བདའི་བ་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་དང་
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འིཐུན་པོར་རང་ག་ིམཐུས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་མངོན་པོར་ཕབ་སྟོེ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་འིཐུན་པོར་རང་ག་ིམཐུས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་མངོན་པོར་ཕབ་སྟོེ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་

གིས་རྒྱལེ་སྲིད་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལེ་ཏ་ེཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་གིས་རྒྱལེ་སྲིད་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགལེ་ཏ་ེཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡོང་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་

ཏེ།  སྟོོན་པོ་འིདྲིེན་པོ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པོར་གྲགས་པོར་ཏེ།  སྟོོན་པོ་འིདྲིེན་པོ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པོར་གྲགས་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཚུར་ཤེོག་ད་ེལྟར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོ་ོསྣག་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཚུར་ཤེོག་ད་ེལྟར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོ་ོསྣག་

ག་ིཚ་བ་ོམིས་བྱིན་དང་འིགྲོགས་ཏ།ེ  ངང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟར་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ལྡིངས་ཏ་ེག་ིཚ་བ་ོམིས་བྱིན་དང་འིགྲོགས་ཏ།ེ  ངང་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟར་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ལྡིངས་ཏ་ེ

སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་བརྟུལེ་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་བརྟུལེ་

ནས་རྐང་གིས་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་དོང་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ནས་རྐང་གིས་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་དོང་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་

ཁྱེིམ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེིམ་ག་ལེ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསྒོོར་བསྡེད་དོ།  །དག་ེསློོང་

དག་དེ་ལྟར་དྲིང་སྲོང་ནག་པོ་ོདེས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་དུ་སྲོག་ཆགས་དག་དེ་ལྟར་དྲིང་སྲོང་ནག་པོ་ོདེས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའིི་ཁྱེིམ་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་དུ་སྲོག་ཆགས་

བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོའིདུས་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོ་ོསྒོ་ོབའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེའིད་ིབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོའིདུས་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོ་ོསྒོ་ོབའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེའིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་སོང་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་ཆབ་སྒོ་ོན་དྲིང་སྲོང་ཞིིག་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་སོང་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་ཆབ་སྒོ་ོན་དྲིང་སྲོང་ཞིིག་

མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་སྒོ་ོབ་དེས་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞིེས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོའི་ིལྟར་མཆིས་ས་ོཞིེས་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེནས་སྒོ་ོབ་དེས་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞིེས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོའི་ིལྟར་

མཉིན་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  རྒྱལེ་མཉིན་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  རྒྱལེ་

པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ཆབ་སྒོ་ོན་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ཆབ་སྒོ་ོན་

དྲིང་སྲོང་རྒོན་པོ་ོའིཁོོགས་པོ་ནས་གཟེར་བ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།  འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིདྲིང་སྲོང་རྒོན་པོ་ོའིཁོོགས་པོ་ནས་གཟེར་བ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།  འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ི

ཞིལེ་མཐེོང་བར་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེས་མཆིའིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་ནག་ཞིལེ་མཐེོང་བར་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེས་མཆིའིོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་ནག་

པོོའི་ིསྟོན་འིདིང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མ་ིད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་ད་ེནང་དུ་འིོང་བར་པོོའི་ིསྟོན་འིདིང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མ་ིད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དྲིང་སྲོང་ད་ེནང་དུ་འིོང་བར་

གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་མི་དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་ནས་བྱུང་ནས།  དྲིང་སྲོང་ནག་པོོ་ལེ་འིདི་སྐད་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་མི་དེ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་ནས་བྱུང་ནས།  དྲིང་སྲོང་ནག་པོོ་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ཏེ།  ནང་དུ་བཞུད་ཅིིག  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ག་ལེ་བ་ཅིེས་སྨྲས་ཏེ།  ནང་དུ་བཞུད་ཅིིག  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ག་ལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  མདུན་དུ་འིདུག་སྟོ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  མདུན་དུ་འིདུག་སྟོ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་བར་སྤྱོོན་ཅིིག  །རྒྱལེ་བར་སྤྱོོན་ཅིིག  །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་སྲུངས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྒྱལེ་བར་སྤྱོོན་ཅིིག  །རྒྱལེ་བར་སྤྱོོན་ཅིིག  །སྐུ་ཚེ་རིང་བར་སྲུངས་

ཤེིག  །ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོམཛིོད་ཅིིག  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་ནག་ཤེིག  །ཆོས་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོམཛིོད་ཅིིག  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་ནག་

པོ་ོལེ་ཡོོན་ཆུ་དང་རྐང་པོ་ལེ་གཏོར་བའི་ིཆུས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏ་ེཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་པོ་ོལེ་ཡོོན་ཆུ་དང་རྐང་པོ་ལེ་གཏོར་བའི་ིཆུས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏ་ེཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་

བཀུར་ནས་སྟོན་ལེ་བདར་ཏེ།  དེ་སྟོན་ལེ་བདེ་བར་འིདུག་པོར་ཤེེས་ནས་ཞིེ་ས་དང་བཀུར་ནས་སྟོན་ལེ་བདར་ཏེ།  དེ་སྟོན་ལེ་བདེ་བར་འིདུག་པོར་ཤེེས་ནས་ཞིེ་ས་དང་

བཅིས།  གུས་དང་བཅིས་པོར་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དྲིང་སྲོང་སྔོོན་མཐེོང་བར་མ་ིདྲིན་ན་བཅིས།  གུས་དང་བཅིས་པོར་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །དྲིང་སྲོང་སྔོོན་མཐེོང་བར་མ་ིདྲིན་ན་

འིདིར་ཅི་ིལེ་བྱོན་ཅི་ིཞིིག་བཞིེད།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་འིདིར་ཅི་ིལེ་བྱོན་ཅི་ིཞིིག་བཞིེད།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་

གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་ཤེིག་བལྟམ་པོར་གྱུར་པོ་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་ཤེིག་བལྟམ་པོར་གྱུར་པོ་

དེ་ལྟ་ཞིིང་བདག་འིདིར་མཆིས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་ཉིལེ་དེ་ལྟ་ཞིིང་བདག་འིདིར་མཆིས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་ཉིལེ་

ཞིིང་མཆིས་ཀྱིིས་ལེངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་གཞིེས་ཤེིག  །དྲིང་སྲོང་གིས་སྨྲས་ཞིིང་མཆིས་ཀྱིིས་ལེངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་གཞིེས་ཤེིག  །དྲིང་སྲོང་གིས་སྨྲས་

པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་ན་ིརིང་པོོར་མ་ིཉིལེ་ཏ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་པོ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་ན་ིརིང་པོོར་མ་ིཉིལེ་ཏ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་ནི་སད་པོར་གནས་པོའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ནི་སད་པོར་གནས་པོའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོ་ོད་ེལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེསད་པོའི་ིབརྡོ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་དཔོས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོ་ོད་ེལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ་ེསད་པོའི་ིབརྡོ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ལེག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ལེག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

ལེེགས་པོར་བློངས་ཏེ།  དྲིང་སྲོང་ནག་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་བྱང་ལེེགས་པོར་བློངས་ཏེ།  དྲིང་སྲོང་ནག་པོོའི་ིདྲུང་དུ་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟས་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཞིིང་དཔོ་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟས་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་ཞིིང་དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེེགས་པོར་རྣམ་པོར་སྤྲོས་པོའིི་ལུས་དང་ལྡན་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེེགས་པོར་རྣམ་པོར་སྤྲོས་པོའིི་ལུས་དང་ལྡན་པོ།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལེས་འིཕགས་པོའི་ིལུས་ཅིན་ཉི་ིམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལེས་འིཕགས་པོའི་ིལུས་ཅིན་ཉི་ིམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པོའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པོ།  ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་དུ་མཛིེས་པོ་མཐེོང་ལེས་ཀྱིང་ལྷག་པོའིི་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པོ།  ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་དུ་མཛིེས་པོ་མཐེོང་

ནས།  ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ངོ་མཚར་གྱིི་གང་ཟག་འིདི་བྱུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ངོ་ནས།  ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ངོ་མཚར་གྱིི་གང་ཟག་འིདི་བྱུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ངོ་
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མཚར་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་གང་ཟག་འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་མཚར་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་གང་ཟག་འིདི་བྱུང་ངོ་ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

ནས།  སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ནས།  སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོང་དུ་བློངས་ཏ།ེ  སེམས་ཞིིང་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོང་དུ་བློངས་ཏ།ེ  སེམས་ཞིིང་

འིདུག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་ལེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་ལེ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད་པོ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དང་ལྡན་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ད་ེརྣམ་པོ་གཉིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད་པོ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དང་ལྡན་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་ད་ེརྣམ་པོ་གཉིིས་

སུ་འིགྱུར་གྱིི།གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ན་ིམཐེའི་བཞི་ིལེ་དབང་བའི་ིསུ་འིགྱུར་གྱིི།གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ན་ིམཐེའི་བཞི་ིལེ་དབང་བའི་ི

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་འིགྱུར་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་

དབང་གིས་རྒྱལེ་སྲིད་བྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  གལེ་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དབང་གིས་རྒྱལེ་སྲིད་བྱེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  གལེ་ཏེ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་

མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་མེད་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པོ་འིདྲིེན་པོ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོར་འིགྱུར་བ་མཐེོང་ནས།  དེས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པོ་འིདྲིེན་པོ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོར་འིགྱུར་བ་མཐེོང་ནས།  དེས་

ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་བ་དང་།  མཆ་ིམ་བློགས་ཏ་ེངུས་ནས་ཤུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་བ་དང་།  མཆ་ིམ་བློགས་ཏ་ེངུས་ནས་ཤུགས་རིང་དུ་ཕྱུང་བ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་ད་ེམཆ་ིམ་བློགས་ཏ་ེངུས་ནས་ཤུགས་རིང་དུ་འིབྱིན་པོར་མཐེོང་ཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་ད་ེམཆ་ིམ་བློགས་ཏ་ེངུས་ནས་ཤུགས་རིང་དུ་འིབྱིན་པོར་མཐེོང་

ནས།  སྔོངས་ཏ་ེམ་ིདགའི་ཞིིང་རིངས་པོར་རིངས་པོར་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  དྲིང་ནས།  སྔོངས་ཏ་ེམ་ིདགའི་ཞིིང་རིངས་པོར་རིངས་པོར་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་སྨྲས་པོ།  དྲིང་

སྲོང་དེ་ལྟར་བཤུམ་མོ་བློགས་ཏེ་བཤུམས་པོ་དང་།  ཤུགས་རིང་དུ་འིབྱིན་པོ་ཅིི་ཞིིག་སྲོང་དེ་ལྟར་བཤུམ་མོ་བློགས་ཏེ་བཤུམས་པོ་དང་།  ཤུགས་རིང་དུ་འིབྱིན་པོ་ཅིི་ཞིིག་

ནོངས།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ལེ་མི་དགེ་བའིམ་ཅིིག་མི་གདའི་འིམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་ནོངས།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ལེ་མི་དགེ་བའིམ་ཅིིག་མི་གདའི་འིམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་

དང་།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོོས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོོས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་ནི་གཞིོན་ནུའིི་སློད་དུ་ངུ་བ་ཡོང་མ་ལེགས།  འིདི་ལེ་མི་དགེ་བ་ཡོང་གང་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་ནི་གཞིོན་ནུའིི་སློད་དུ་ངུ་བ་ཡོང་མ་ལེགས།  འིདི་ལེ་མི་དགེ་བ་ཡོང་གང་

ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ངུ་བར་བས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ངུ་བར་བས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་

བདག་ནི་རྒོས་ཤེིང་འིཁོོགས་ཏེ་ནས་གཟེར་ལེ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་འིདི་ནི་བདག་ནི་རྒོས་ཤེིང་འིཁོོགས་ཏེ་ནས་གཟེར་ལེ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་འིདི་ནི་

གདོན་མི་འིཚལེ་བར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་གདོན་མི་འིཚལེ་བར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར ་འིཚང ་རྒྱ ་སྟོེ།   བློ ་ན ་མེད ་པོའིི ་ཆོས ་ཀྱིི ་ འིཁོོར ་ལེོ ་ དགེ ་སྦྱིོང ་ངམ །   བྲིམ ་པོར ་འིཚང ་རྒྱ ་སྟོེ།   བློ ་ན ་མེད ་པོའིི ་ཆོས ་ཀྱིི ་ འིཁོོར ་ལེོ ་ དགེ ་སྦྱིོང ་ངམ །   བྲིམ ་

ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པོའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པོའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་དུ་

ཆོས་དང་འིཐུན་པོར་བསྐོར་བར་མ་ིནུས་བསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་ཆོས་དང་འིཐུན་པོར་བསྐོར་བར་མ་ིནུས་བསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་ལེ་སྨོན་པོ་དང་བདེ་བའིི་སློད་དུ་ཆོས་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།  ཐེོག་རྟེན་ལེ་སྨོན་པོ་དང་བདེ་བའིི་སློད་དུ་ཆོས་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ།  ཐེོག་

མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བའིི་ཆོས།  དོན་བཟང་པོོ།  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བའིི་ཆོས།  དོན་བཟང་པོོ།  ཚིག་འིབྲུ་བཟང་

པོོ།  མ་འིདྲིེས་པོ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བའི་ིམཐེར་ཕྱིན་པོོ།  མ་འིདྲིེས་པོ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བའི་ིམཐེར་ཕྱིན་

པོའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་དག་འིད་ིལེས་པོའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཅིན་དག་འིད་ིལེས་

ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལེ་བ་རྣམས་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སེམས་ཅིན་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དུ་སེམས་ཅིན་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆོས་ཅིན་རྣམས་ནི་རྒོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོའིི་ཆོས་ཅིན་རྣམས་ནི་རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར།  སེམས་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར།  སེམས་

ཅིན་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམེས་གདུངས་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིདམ་པོའི་ིཅིན་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམེས་གདུངས་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིདམ་པོའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པོས་སིམ་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ལྟ་བ་ངན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེིབས་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པོས་སིམ་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ལྟ་བ་ངན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེིབས་

པོོས་ཁོེབས་པོ་ལེམ་གོལེ་བར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ནི་ལེམ་དྲིང་པོོར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་པོོས་ཁོེབས་པོ་ལེམ་གོལེ་བར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ནི་ལེམ་དྲིང་པོོར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་

འིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་འིཁོོར་བའི་ིདྲི་བ་དང་བཙོན་རར་འིཁོོར་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིའིདྲིེན་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་འིཁོོར་བའི་ིདྲི་བ་དང་བཙོན་རར་འིཁོོར་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ི

འིཆིང་བས་བཅིིངས་པོ་རྣམས་ནི་བཅིིངས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བར་མཛིད་པོར་འིཆིང་བས་བཅིིངས་པོ་རྣམས་ནི་བཅིིངས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་གྲོལེ་བར་མཛིད་པོར་

འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་མ་ིཤེེས་པོའི་ིམུན་པོ་དང་།  རབ་རིབ་དང་།  ལེིང་ཏོག་གིས་མིག་ལྡོངས་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་མ་ིཤེེས་པོའི་ིམུན་པོ་དང་།  རབ་རིབ་དང་།  ལེིང་ཏོག་གིས་མིག་ལྡོངས་

པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིཟུག་རྔུས་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིཟུག་རྔུས་

ཟུག་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ཨུ་ཟུག་པོ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ཨུ་
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དུམ་བཱ་རའིི་མེ་ཏོག་ནི་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་དུམ་བཱ་རའིི་མེ་ཏོག་ནི་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་ངོ་།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་དེ་

བཞིིན་དུ་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོོར་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་དུ་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོོར་བརྒྱ་ལེ་བརྒྱ་ལེམ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིངེས་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་འིདས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིངེས་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  མངོན་པོར་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ  མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་

མཚོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྒྲོལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཆི་བ་མེད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པོར་འིགྱུར་མཚོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྒྲོལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་འིཆི་བ་མེད་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་པོར་འིགྱུར་

ལེ།  བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་མི་མཐེོང་བ་དང་།  བདག་གི་ནད་མ་ལེ།  བདག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་མི་མཐེོང་བ་དང་།  བདག་གི་ནད་མ་

མཆིས་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་ན་ིདེའི་ིམཆིས་པོ་འིད་ིལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་ན་ིདེའི་ི

སློད་དུ་ངུ་ཞིིང་མ་ིདགའི་བས་ཤུགས་རིང་དུ་འིབྱིན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་སློད་དུ་ངུ་ཞིིང་མ་ིདགའི་བས་ཤུགས་རིང་དུ་འིབྱིན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་

ཅིག་ག་ིབསྟོན་བཅིོས་ལེས་འིབྱུང་བ་ལྟ་ན་ན་ིགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ཡོང་ཁོབ་ན་ཅིག་ག་ིབསྟོན་བཅིོས་ལེས་འིབྱུང་བ་ལྟ་ན་ན་ིགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ཡོང་ཁོབ་ན་

བཞུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་བཞུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་

ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་འིད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  སུམ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་འིད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིདབུ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིདབུ་

གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་སྐྱེེས་བུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོོའི་ིམཚན་དང་པོ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་དང་པོ་ོའིད་ིདང་ལྡན་ན།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་

ནི་དབུ་སྟོང་ཟིལེ་བཅིག་པོའིི་འིཕྲོ་དང་རྨ་བྱའིི་མགྲིན་པོ་ལྟར་མཐེོན་མཐེིང་དུ་གྲུབ་ཅིིང་ལྕང་ནི་དབུ་སྟོང་ཟིལེ་བཅིག་པོའིི་འིཕྲོ་དང་རྨ་བྱའིི་མགྲིན་པོ་ལྟར་མཐེོན་མཐེིང་དུ་གྲུབ་ཅིིང་ལྕང་

ལེོར་འིཁྲིིལེ་ལེ་གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་དང་།  འིཕྲལེ་བའི་ིདབྱེས་མཉིམ་པོ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོལེོར་འིཁྲིིལེ་ལེ་གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ་དང་།  འིཕྲལེ་བའི་ིདབྱེས་མཉིམ་པོ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོའི་ིསྨོིན་མཚམས་སུ་མཛིོད་སྤུ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིཁོ་བ་དང་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོའི་ིསྨོིན་མཚམས་སུ་མཛིོད་སྤུ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིཁོ་བ་དང་

དངུལེ་གྱིི་མདོག་ལྟར་མཆིས་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་དངུལེ་གྱིི་མདོག་ལྟར་མཆིས་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་

གྲུབ་པོ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་རྫོི་མ་བའིི་རྫོི་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོན་དཀར་ནག་འིབྱེས་པོ་དང་།  ཚེམས་གྲུབ་པོ་ནི་སྤྱོན་གྱིི་རྫོི་མ་བའིི་རྫོི་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོན་དཀར་ནག་འིབྱེས་པོ་དང་།  ཚེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞི་ིབཅུ་མཉིམ་པོ་དང་།  ཚེམས་ཐེགས་བཟང་བ་དང་།  ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་ལྡན་བཞི་ིབཅུ་མཉིམ་པོ་དང་།  ཚེམས་ཐེགས་བཟང་བ་དང་།  ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་ལྡན་

པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་ཚངས་པོའིི་དབྱངས་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་ཚངས་པོའིི་དབྱངས་

དང་།  ར་ོབྲི་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ལྗོགས་ཤེིན་ཏུ་རིང་ཞིིང་སྲབ་པོ་དང་།  འིགྲམ་པོ་དང་།  ར་ོབྲི་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ལྗོགས་ཤེིན་ཏུ་རིང་ཞིིང་སྲབ་པོ་དང་།  འིགྲམ་པོ་

སེང་གེའིི་འིདྲི་བ་དང་།  དཔུང་མགོ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་དང་།  བདུན་མཐེོ་བ་དང་།  ཐེལེ་གོང་སེང་གེའིི་འིདྲི་བ་དང་།  དཔུང་མགོ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་དང་།  བདུན་མཐེོ་བ་དང་།  ཐེལེ་གོང་

རྒྱས་པོ་དང་།  པོགས་པོ་སྲབ་ཅིིང་མདོག་གསེར་འིདྲི་བ་དང་།  བཞིེངས་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་རྒྱས་པོ་དང་།  པོགས་པོ་སྲབ་ཅིིང་མདོག་གསེར་འིདྲི་བ་དང་།  བཞིེངས་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་

པོར་ཕྱག་པུས་མོར་སློེབས་པོ་དང་།  ར་ོསྟོོད་སེང་གེའི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོར་ཕྱག་པུས་མོར་སློེབས་པོ་དང་།  ར་ོསྟོོད་སེང་གེའི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པོ་དང་།  སྤུ་ར་ེཔོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པོ་དང་།  སྤུ་ར་ེ

རེ་ནས་སྐྱེེས ་པོ ་དང ་ །   ཡོན་ལེག་གི་སྤུ ་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་གྱིེན ་དུ ་འིཁྱེིལེ ་བ ་རེ་ནས་སྐྱེེས ་པོ ་དང ་ །   ཡོན་ལེག་གི་སྤུ ་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་གྱིེན ་དུ ་འིཁྱེིལེ ་བ ་

དང་།  མདོམས་ཀྱི་ིསྦེ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པོ་དང་།  བརླ་ལེེགས་པོར་ཟླུམ་པོ་དང་།  བྱིན་པོ་ར་ིདང་།  མདོམས་ཀྱི་ིསྦེ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པོ་དང་།  བརླ་ལེེགས་པོར་ཟླུམ་པོ་དང་།  བྱིན་པོ་ར་ི

དགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཨ་ེན་ཡོའི་ིལྟ་བུ་དང་།  སོར་མ་ོརིང་བ་དང་།  ཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པོ་ཡོངས་པོ་དགས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཨ་ེན་ཡོའི་ིལྟ་བུ་དང་།  སོར་མ་ོརིང་བ་དང་།  ཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པོ་ཡོངས་པོ་

དང་།  ཞིབས་ཀྱི་ིགོང་མཐེ་ོབ་དང་།  ཕྱག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལེ་འིཇིམ་པོ་དང་།  ཕྱག་དང་དང་།  ཞིབས་ཀྱི་ིགོང་མཐེ་ོབ་དང་།  ཕྱག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལེ་འིཇིམ་པོ་དང་།  ཕྱག་དང་

ཞིབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདྲི་བས་འིབྲིེལེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཞིབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདྲི་བས་འིབྲིེལེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་

ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིམཐེིལེ་གཉིིས་ལེ་འིཁོོར་ལེ་ོར་ེར་ེསྐྱེེས་པོ་ན་ིབཟང་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིམཐེིལེ་གཉིིས་ལེ་འིཁོོར་ལེ་ོར་ེར་ེསྐྱེེས་པོ་ན་ིབཟང་ཞིིང་

རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་ལེ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས།  ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོརྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་ལེ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས།  ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིཞིབས་མཉིམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིཞིབས་མཉིམ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམཚན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོའིད་ིདག་དང་ལྡན་ནོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམཚན་གྱི་ིརྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་

ན་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་མ་ིའིབྱུང་སྟོེ།  མཚན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་མ་ིའིབྱུང་སྟོེ།  མཚན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྣམས་ལེ་འིབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོའི་ིསྐུ་ལེ་དཔོ་ེདཔོའི་རྣམས་ལེ་འིབྱུང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོའི་ིསྐུ་ལེ་དཔོ་ེ

བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེདག་དང་ལྡན་པོས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་བྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་མཆིས་ཏེ།  ད་ེདག་དང་ལྡན་པོས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་
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ནི་ཁོབ་ན་བཞུགས་པོར་མི་འིགྱུར་གྱིི།  གདོན་མི་འིཚལེ་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་དོན་དུ་ནི་ཁོབ་ན་བཞུགས་པོར་མི་འིགྱུར་གྱིི།  གདོན་མི་འིཚལེ་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་དོན་དུ་

མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་པོ་ོད་ེདག་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་པོ་ོད་ེདག་

གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་སེན་མ་ོམཐེ་ོབ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་སེན་མ་ོམཐེ་ོབ་

དང་།  སེན་མ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  སེན་མ་ོམདོག་སྣུམ་པོ་དང་།  སོར་མ་ོརྣམས་དང་།  སེན་མ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  སེན་མ་ོམདོག་སྣུམ་པོ་དང་།  སོར་མ་ོརྣམས་

ཟླུམ་པོ་དང་།  སོར་མ་ོརྣམས་རྒྱས་པོ་དང་།  སོར་མ་ོབྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  རྩ་མ་ིམངོན་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་།  སོར་མ་ོརྣམས་རྒྱས་པོ་དང་།  སོར་མ་ོབྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  རྩ་མ་ིམངོན་པོ་

དང་།  ལེོང་བུ་མ་ིམངོན་པོ་དང་།  ཚིགས་མ་ིམངོན་པོ་དང་།  ཞིབས་མཉིམ་ཞིིང་མ་ིམཉིམ་པོ་དང་།  ལེོང་བུ་མ་ིམངོན་པོ་དང་།  ཚིགས་མ་ིམངོན་པོ་དང་།  ཞིབས་མཉིམ་ཞིིང་མ་ིམཉིམ་པོ་

མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཞིབས་ཀྱིི་རྟིང་པོ་ཡོངས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཞིབས་ཀྱིི་རྟིང་པོ་ཡོངས་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་

གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་ཕྱག་གི་རི་མ་ོམཚུངས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕྱག་གི་རི་མ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་ཕྱག་གི་རི་མ་ོམཚུངས་པོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཕྱག་གི་རི་མ་ོ

མདངས་ཡོོད་པོ་དང་།  ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པོ་དང་།  ཕྱག་གི་རི་མོ་ཡོ་ཡོོར་མ་གྱུར་པོ་མདངས་ཡོོད་པོ་དང་།  ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པོ་དང་།  ཕྱག་གི་རི་མོ་ཡོ་ཡོོར་མ་གྱུར་པོ་

དང་།  ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོརིམ་པོར་འིཚམ་པོ་དང་།  སྒྲོས་བིམ་པོ་ལྟར་དམར་བ་དང་།  སྒྲ་མ་ིགྲག་དང་།  ཕྱག་ག་ིར་ིམ་ོརིམ་པོར་འིཚམ་པོ་དང་།  སྒྲོས་བིམ་པོ་ལྟར་དམར་བ་དང་།  སྒྲ་མ་ིགྲག་

པོའི་ིཚིག་དང་།  ལྗོགས་མཉིེན་ཞིིང་འིཇིམ་ལེ་ཟངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟར་འིདུག་པོ་དང་།  གླེང་པོ་ོཔོའི་ིཚིག་དང་།  ལྗོགས་མཉིེན་ཞིིང་འིཇིམ་ལེ་ཟངས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟར་འིདུག་པོ་དང་།  གླེང་པོ་ོ

ཆེའིི་ང་རོ་དང་།  འིབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སྙིན་ཅིིང་འིཇིམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ཆེའིི་ང་རོ་དང་།  འིབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སྙིན་ཅིིང་འིཇིམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་

སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་ཡོོངས་སུ་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པོ་སྟོེ།  ཕྱག་རིང་བ་དང་།  སྐུའིི་ན་བཟའི་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  སྐུ་རྫོོགས་པོ་སྟོེ།  ཕྱག་རིང་བ་དང་།  སྐུའིི་ན་བཟའི་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  སྐུ་

འིཇིམ་པོ་དང་།  བསྙིེངས་པོ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྐུ་དང་།  ཞུམ་པོ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྐུ་དང་།  རིམ་འིཇིམ་པོ་དང་།  བསྙིེངས་པོ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྐུ་དང་།  ཞུམ་པོ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྐུ་དང་།  རིམ་

པོར་འིཚམ་པོའིི་སྐུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དཔོའི་བར་མཛིེས་པོའིི་སྐུ་དང་།  རྣམ་པོར་ལེེགས་པོར་པོར་འིཚམ་པོའིི་སྐུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དཔོའི་བར་མཛིེས་པོའིི་སྐུ་དང་།  རྣམ་པོར་ལེེགས་པོར་

གྲུབ་པོའི་ིསྐུ་དང་།  པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ་ཤེིན་ཏུ་གང་བ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་གྲུབ་པོའི་ིསྐུ་དང་།  པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ་ཤེིན་ཏུ་གང་བ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་

ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དནོ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིསྐུ་ཟླུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དནོ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིསྐུ་ཟླུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་

ཏུ་འིཇིམ་པོ་དང་།  སྐུ་ཡོ་ཡོ་ོམ་མཆིས་པོ་དང་།  སྐུ་རིམ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་གྲུབ་པོ་དང་།  ལྟ་ེཏུ་འིཇིམ་པོ་དང་།  སྐུ་ཡོ་ཡོ་ོམ་མཆིས་པོ་དང་།  སྐུ་རིམ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་གྲུབ་པོ་དང་།  ལྟ་ེ

བ་ཟབ་པོ་དང་།  ལྟ་ེབ་མ་ཡོ་ོབ་དང་།  ལྟ་ེབ་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ལྟར་གཙང་བ་ཟབ་པོ་དང་།  ལྟ་ེབ་མ་ཡོ་ོབ་དང་།  ལྟ་ེབ་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བ་དང་།  དྲིང་སྲོང་ལྟར་གཙང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྲས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛིེས་པོ་དང་།  སྣང་བ་དམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་སྦྲས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛིེས་པོ་དང་།  སྣང་བ་དམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་

ཅིིང་།  རབ་རིབ་མ་མཆིས་པོའིི་འིོད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཅིིང་།  རབ་རིབ་མ་མཆིས་པོའིི་འིོད་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་གླེང་པོ་ོལྟར་དལེ་བའིི་འིགྲོས་དང་།  སེང་གེའིི་ཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ནི་གླེང་པོ་ོལྟར་དལེ་བའིི་འིགྲོས་དང་།  སེང་གེའིི་

སྟོབས་ལྟ་བུའི་ིའིགྲོས་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྟོབས་ལྟ་བུའི་ིའིགྲོས་དང་།  ངང་པོའི་ིསྟོབས་ལྟ་སྟོབས་ལྟ་བུའི་ིའིགྲོས་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྟོབས་ལྟ་བུའི་ིའིགྲོས་དང་།  ངང་པོའི་ིསྟོབས་ལྟ་

བུའིི་འིགྲོས་དང་།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་མཛིེས་པོར་འིཁོོར་བའིི་འིགྲོས་དང་།  དཀུ་ཟླུམ་པོ་བུའིི་འིགྲོས་དང་།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་མཛིེས་པོར་འིཁོོར་བའིི་འིགྲོས་དང་།  དཀུ་ཟླུམ་པོ་

དང་།  དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པོ་དང་།  དཀུ་མ་རྙེོངས་པོ་དང་།  རྐེད་པོ་གཞུའི་ིཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་དང་།  དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པོ་དང་།  དཀུ་མ་རྙེོངས་པོ་དང་།  རྐེད་པོ་གཞུའི་ིཆང་ཟུངས་ལྟར་ཕྲ་

བ་དང་།  མདོག་ག་ིཉིེས་པོ་སྔོ་ོབའིམ།  གནག་པོའི་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་བ་དང་།  མདོག་ག་ིཉིེས་པོ་སྔོ་ོབའིམ།  གནག་པོའི་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་

སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིམཆ་ེབ་ཟླུམ་པོ་དང་།  མཆ་ེབ་རྣ་ོསོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིམཆ་ེབ་ཟླུམ་པོ་དང་།  མཆ་ེབ་རྣ་ོ

བ་དང་།  མཆ་ེབ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  ཤེངས་ལེེགས་པོར་མཐེ་ོབ་དང་།  སྤྱོན་གསལེ་བ་བ་དང་།  མཆ་ེབ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  ཤེངས་ལེེགས་པོར་མཐེ་ོབ་དང་།  སྤྱོན་གསལེ་བ་

དང་།  སྤྱོན་དྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།  འིཛུམ་པོའི་ིསྤྱོན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སྤྱོན་རིང་བ་དང་།  སྤྱོན་དང་།  སྤྱོན་དྲི་ིམ་མེད་པོ་དང་།  འིཛུམ་པོའི་ིསྤྱོན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སྤྱོན་རིང་བ་དང་།  སྤྱོན་

ཡོངས་པོ་དང་།  ཨུད་པོ་ལེ་སྔོོན་པོ་ོལྟ་བུའིི་སྤྱོན་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡོངས་པོ་དང་།  ཨུད་པོ་ལེ་སྔོོན་པོ་ོལྟ་བུའིི་སྤྱོན་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིསྨོིན་མའི་ིསྤུ་མཉིམ་པོ་དང་།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ་དང་།  སྨོིན་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིསྨོིན་མའི་ིསྤུ་མཉིམ་པོ་དང་།  སྨོིན་མ་སྟུག་པོ་དང་།  སྨོིན་

མ་གནག་པོ་དང་།  སྨོིན་མ་རྒྱུན་ཆགས་པོ་དང་།  སྨོིན་མ་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བ་དང་།  མཁུར་མ་གནག་པོ་དང་།  སྨོིན་མ་རྒྱུན་ཆགས་པོ་དང་།  སྨོིན་མ་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བ་དང་།  མཁུར་

བ་རྒྱས་པོ་དང་།  མཁུར་བ་མ་ིམཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་།མཁུར་བ་སྐྱེོན་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  སྡེང་བ་རྒྱས་པོ་དང་།  མཁུར་བ་མ་ིམཉིམ་པོ་མེད་པོ་དང་།མཁུར་བ་སྐྱེོན་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  སྡེང་

བ་དང་།  ཁྲིོ་བའིི་མདོག་མེད་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིག་པོའིི་དབང་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་བ་དང་།  ཁྲིོ་བའིི་མདོག་མེད་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིག་པོའིི་དབང་པོོ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་

སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ད་ེན་ིམཛིོད་སྤུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ད་ེན་ིམཛིོད་སྤུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་

དང་ལྡན་པོ་དང་།  གདོང་དང་དཔྲལེ་བ་རྐྱེེན་དུ་འིབབ་པོ་དང་།  དབུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  གདོང་དང་དཔྲལེ་བ་རྐྱེེན་དུ་འིབབ་པོ་དང་།  དབུ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པོ་

དང་།  དབུ་སྐྲ་གནག་པོ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མཉིམ་པོ་དང་།  དབུ་སྐྲ་དྲི་ིཞིིམ་པོ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མ་ིདང་།  དབུ་སྐྲ་གནག་པོ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མཉིམ་པོ་དང་།  དབུ་སྐྲ་དྲི་ིཞིིམ་པོ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མ་ི

བཤེོར་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མི་འིཛིིངས་པོ་དང་།  དབུ་སྐྲ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་ལྕང་བཤེོར་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་མི་འིཛིིངས་པོ་དང་།  དབུ་སྐྲ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་ལྕང་

ལེོར་འིཁྲིིལེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ད་ེལེོར་འིཁྲིིལེ་བ་དང་ལྡན་པོ་ལེགས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་ད་ེ
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ན་ིདབུ་སྐྲ་དཔོལེ་གྱི་ིབེའུ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་བ་དང་།  སྡེོང་རིས་ཀྱི་ིན་ིདབུ་སྐྲ་དཔོལེ་གྱི་ིབེའུ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་དང་།  གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་བ་དང་།  སྡེོང་རིས་ཀྱི་ི

དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ིདབུ་སྐྲ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིགཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་

ཅིད་གྲུབ་པོའི་ིདཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྟོེ།  ད་ེདག་དང་ལྡན་པོས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོའི་ིདཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྟོེ།  ད་ེདག་དང་ལྡན་པོས་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་

ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིཁོབ་ན་བཞུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས།  གདོན་མ་ིའིཚལེ་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཅིད་གྲུབ་པོ་ན་ིཁོབ་ན་བཞུགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྱིིས།  གདོན་མ་ིའིཚལེ་བར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་

བའིི་སློད་དུ་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་བའིི་སློད་དུ་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་

ཆེན་པོ་ོནག་པོ་ོལེས་གཞིོན་ནུའི་ིལུང་བསྟོན་པོ་ད་ེཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེཆེན་པོ་ོནག་པོ་ོལེས་གཞིོན་ནུའི་ིལུང་བསྟོན་པོ་ད་ེཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེ

རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིརྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ལེ་སེམས་དཔོའི་ིརྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ལེ་

ལྷ་ཀུན་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་གྱུར་ཏེ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་ལྷ་ཀུན་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་གྱུར་ཏེ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་

མཆོད་རྟེན་པོས།  །བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་མཆོད་རྟེན་པོས།  །བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་

གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོ་ོདང་།  སྣག་ག་ིཚ་བ་ོམིས་བྱིན་དང་བཅིས་ཏེ།  ཁོ་ཟས་གཙང་མས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོ་ོདང་།  སྣག་ག་ིཚ་བ་ོམིས་བྱིན་དང་བཅིས་ཏེ།  ཁོ་ཟས་

ཚུལེ་དང་འིདྲི་བས་ཚིམ་པོར་བྱས་ནས།  གོས་བསྐོན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲིང་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བས་ཚིམ་པོར་བྱས་ནས།  གོས་བསྐོན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དྲིང་

སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོ་ོགནས་ད་ེཉིིད་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལེས་རང་ག་ིགནས་ག་ལེ་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོ་ོགནས་ད་ེཉིིད་ནས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལེས་རང་ག་ིགནས་ག་ལེ་

བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོོས་བྲིམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་མིས་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོནག་པོོས་བྲིམ་ཟེའིི་ཁྱེེའུ་མིས་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །མིས་བྱིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནམ་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐེོས་པོ་དེའི་ིཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །མིས་བྱིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནམ་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཐེོས་པོ་དེའི་ི

ཚེ།  ཁྱེོད་སོང་སྟོ་ེདེའི་ིབསྟོན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག་དང་།  ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པོོའི་ིདོན་ཚེ།  ཁྱེོད་སོང་སྟོ་ེདེའི་ིབསྟོན་པོ་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤེིག་དང་།  ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུན་རིང་པོོའི་ིདོན་

དང་།  ཕན་པོ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་ཡོི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  ཕན་པོ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་ཡོི་ཚོགས་རྣམས་

ནམ་མཁོའིི་ངོས་ལེ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་སྒྲོག་པོ།  །ལྷ་ཡོི་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོ་རི་སུལེ་ནམ་མཁོའིི་ངོས་ལེ་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་སྒྲོག་པོ།  །ལྷ་ཡོི་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོ་རི་སུལེ་

གནས་པོས་མཐེོང་ནས་དགའི་མཆོག་ཐེོབ།  །འིདི་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་སྐྱེེད་གནས་པོས་མཐེོང་ནས་དགའི་མཆོག་ཐེོབ།  །འིདི་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་དགའི་སྐྱེེད་

སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའི་ིཚིག་འིད་ིཅིི།  །བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རབ་སིམ་གྱུར་ཅིིང་སེམས་བད་ེསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའི་ིཚིག་འིད་ིཅིི།  །བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་རབ་སིམ་གྱུར་ཅིིང་སེམས་བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར།  །ལྷ་འིམ་འིོན་ཏེ་ལྷ་མིན་ཡོང་ན་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངམ་མི་འིམ་མཆོག་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར།  །ལྷ་འིམ་འིོན་ཏེ་ལྷ་མིན་ཡོང་ན་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངམ་མི་འིམ་

ཅིི།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་དགའི་དང་མོས་བྱེད་ཚིག་འིད་ིསྔོོན་ཆད་མ་ཐེོས་ཅིི།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་ཅིི།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་དགའི་དང་མོས་བྱེད་ཚིག་འིད་ིསྔོོན་ཆད་མ་ཐེོས་ཅིི།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་

གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ར་ིདང་ས་དང་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ལེ་བལྟས།  །ཕྱིས་ཡོང་ས་ར་ིམཚ་ོལེ་རྨད་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་ར་ིདང་ས་དང་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ལེ་བལྟས།  །ཕྱིས་ཡོང་ས་ར་ིམཚ་ོལེ་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་།  །འིོད་གསལེ་མཛིེས་པོ་ལུས་ལེ་སིམ་བྱེད་འིད་ིན་ིརབ་དུ་བྱུང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་།  །འིོད་གསལེ་མཛིེས་པོ་ལུས་ལེ་སིམ་བྱེད་འིད་ིན་ིརབ་

ཏུ་བཟང་སྣང་ཞིིང་།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིཡོ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ་བྱ་ིརུའི་ིམྱུ་གུ་འིཐེོན་གྱུར་ལེ།  །ཤེིང་ལྗོོན་ཏུ་བཟང་སྣང་ཞིིང་།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིཡོ་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སུ་བྱ་ིརུའི་ིམྱུ་གུ་འིཐེོན་གྱུར་ལེ།  །ཤེིང་ལྗོོན་

རྣམས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་བཟང་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་འིབྲིས་བུས་བརྒྱན་གྱུར་ལེས།  །སྲིད་པོ་གསུམ་དུ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེཏོག་བཟང་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་འིབྲིས་བུས་བརྒྱན་གྱུར་ལེས།  །སྲིད་པོ་གསུམ་དུ་

དཀོན་མཆོག་དམ་པོ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་ཤེིན་ཏུ་གསལེ།  །ས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་མཉིམ་ཞིིང་དྲི་ིདཀོན་མཆོག་དམ་པོ་མྱུར་དུ་འིབྱུང་བར་ཤེིན་ཏུ་གསལེ།  །ས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་མཉིམ་ཞིིང་དྲི་ི

མེད་ལེག་མཐེིལེ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་དགའི་ཞིིང་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་གོས་ཀྱི་ིམེད་ལེག་མཐེིལེ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་དང་།  །ལྷ་རྣམས་དགའི་ཞིིང་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་གོས་ཀྱི་ི

གཡོབ་མ་ོའིབྱིན་གྱུར་ལེ།  །ཀླུ་རྒྱལེ་རྒྱ་མཚོའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་རིན་ཆེན་རྨད་འིབྱུང་འིཕྱ་ོབ་གཡོབ་མ་ོའིབྱིན་གྱུར་ལེ།  །ཀླུ་རྒྱལེ་རྒྱ་མཚོའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོེང་ན་རིན་ཆེན་རྨད་འིབྱུང་འིཕྱ་ོབ་

ལེས།  །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་དུ་རྒྱལེ་བའིི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ངེས་པོར་ལེས།  །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་དུ་རྒྱལེ་བའིི་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱུང་གནས་ངེས་པོར་

འིབྱུང་།  །ངན་སོང་ཞི་ིཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་བྲིལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིབདེར་ལྡན་ལེ།  །ལྷ་ཡོ་ིའིབྱུང་།  །ངན་སོང་ཞི་ིཞིིང་སྡུག་བསྔོལེ་བྲིལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིབདེར་ལྡན་ལེ།  །ལྷ་ཡོ་ི

ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ལེ་དགའི་དང་ལྡན་པོར་རྒྱུ་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ལྷ་ཡོི་གླུ་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ལེ་དགའི་དང་ལྡན་པོར་རྒྱུ་བ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ལྷ་ཡོི་གླུ་

དབྱངས་སྒྲ་སྙིན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་གྲག་པོ་ལེས།  །སྲིད་པོ་གསུམ་འིདིར་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་དབྱངས་སྒྲ་སྙིན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་གྲག་པོ་ལེས།  །སྲིད་པོ་གསུམ་འིདིར་དཀོན་མཆོག་འིབྱུང་

འིགྱུར་དེ་ཡོི་ལྟས་སུ་གདོན་མི་ཟ།  །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་འིདིར་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་ལྷ་ཡོི་མིག་འིགྱུར་དེ་ཡོི་ལྟས་སུ་གདོན་མི་ཟ།  །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་འིདིར་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་ལྷ་ཡོི་མིག་

གསི་རྣམ་བལྟས་ན།  །སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་གྲངོ་ཁྱེེར་དམ་པོ་ཡོོད་པོ་དེར།  །་གསི་རྣམ་བལྟས་ན།  །སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་གྲངོ་ཁྱེེར་དམ་པོ་ཡོོད་པོ་དེར།  །་

མཐུ་ཆེན་མཐུ་ལྡན་མཚན་དང་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱས་པོ་བཙས་པོ་མཐེོང་།  །མཐེོང་མཐུ་ཆེན་མཐུ་ལྡན་མཚན་དང་བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱས་པོ་བཙས་པོ་མཐེོང་།  །མཐེོང་

ནས་དགའི་མགུ་རངས་ཤེིང་བདེ་བའིི་ཡོིད་སྐྱེེས་མཐུ་ཡོང་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།  །དེ་ནས་ངོ་ནས་དགའི་མགུ་རངས་ཤེིང་བདེ་བའིི་ཡོིད་སྐྱེེས་མཐུ་ཡོང་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།  །དེ་ནས་ངོ་

མཚར་རྙེེད་དེ་རང་གི་སློོབ་མ་ལྷན་ཅིིག་རིངས་སུ་དོང་།  །ཕྱིན་ནས་སེར་སྐྱེར་བརྗེོད་པོའིི་མཚར་རྙེེད་དེ་རང་གི་སློོབ་མ་ལྷན་ཅིིག་རིངས་སུ་དོང་།  །ཕྱིན་ནས་སེར་སྐྱེར་བརྗེོད་པོའིི་

རྒྱལེ་པོོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་གི་སྒོོར་འིདུག་སྟོེ།  །ཞིབས་འིབྲིིང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྒྱལེ་པོོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་གི་སྒོོར་འིདུག་སྟོེ།  །ཞིབས་འིབྲིིང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

མང་པོ་ོདྲིང་སྲོང་དེས་མཐེོང་ནས།  །སྒོ་ོབ་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ་ཆབ་སྒོོར་དྲིང་སྲོང་ཕྱིན་ཅིེས་མྱུར་དུ་མང་པོ་ོདྲིང་སྲོང་དེས་མཐེོང་ནས།  །སྒོ་ོབ་ད་ེལེ་སྨྲས་པོ་ཆབ་སྒོོར་དྲིང་སྲོང་ཕྱིན་ཅིེས་མྱུར་དུ་



131

ོལབངཔིཞང་ླེའོལབངཔིཞང་ླེའ

གསོལེ།  །ད་ེམཉིན་མྱུར་དུ་ཕ་ོབྲིང་ནང་ཕྱིན་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་ན་ིད་ེབསྙིད་པོ།  །ལྷ་ཅིིག་དྲིང་སྲོང་གསོལེ།  །ད་ེམཉིན་མྱུར་དུ་ཕ་ོབྲིང་ནང་ཕྱིན་རྒྱལེ་པོ་ོལེ་ན་ིད་ེབསྙིད་པོ།  །ལྷ་ཅིིག་དྲིང་སྲོང་

རྒོན་འིཁོོགས་དཀའི་ཐུབ་ཆེན་པོ་ོཅིན་ཞིིག་ཆབ་སྒོོར་མཆིས།  །དྲིང་སྲོང་མཆོག་ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིརྒོན་འིཁོོགས་དཀའི་ཐུབ་ཆེན་པོ་ོཅིན་ཞིིག་ཆབ་སྒོོར་མཆིས།  །དྲིང་སྲོང་མཆོག་ད་ེརྒྱལེ་པོོའི་ི

ཕོ་བྲིང་ནང་དུ་མཆི་བར་དགའི་ཞིེས་མཆི།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ནང་དུ་བཏང་ངམ་མི་བཏང་ཕོ་བྲིང་ནང་དུ་མཆི་བར་དགའི་ཞིེས་མཆི།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ནང་དུ་བཏང་ངམ་མི་བཏང་

བདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་གསོལེ།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་སྟོན་བཏིང་རྒྱལེ་པོོས་ཁྱེོད་སོང་ནང་དུ་བོས་བདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་གསོལེ།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་སྟོན་བཏིང་རྒྱལེ་པོོས་ཁྱེོད་སོང་ནང་དུ་བོས་

ཞིེས་བསྒོོ།  །དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་བསྒོོ་བའིི་ཚིག་ཐེོས་དགའི་མགུ་བདེ་དང་ལྡན་པོར་ཞིེས་བསྒོོ།  །དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་བསྒོོ་བའིི་ཚིག་ཐེོས་དགའི་མགུ་བདེ་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར།  །སྐོམ་པོ་བསིལེ་བའི་ིཆུ་འིདོད་བཀྲེས་པོས་གདུངས་པོ་ཟས་ལེ་མོས་པོ་ལྟར།  །དྲིང་གྱུར།  །སྐོམ་པོ་བསིལེ་བའི་ིཆུ་འིདོད་བཀྲེས་པོས་གདུངས་པོ་ཟས་ལེ་མོས་པོ་ལྟར།  །དྲིང་

སྲོང་དམ་པོ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་མཆོག་ད་ེམཐེོང་དུ་མངོན་པོར་དགའི།  །རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་གྱུར་སྲོང་དམ་པོ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅིན་མཆོག་ད་ེམཐེོང་དུ་མངོན་པོར་དགའི།  །རྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་གྱུར་

སྐུ་ཚེ་རིང་བསྲུང་གསོལེ་ཞིེས་དགའི་བས་དེ་སྐད་སྨྲས།  །སྙིན་པོར་བརྗེོད་ནས་ཡོིད་དུལེ་སྐུ་ཚེ་རིང་བསྲུང་གསོལེ་ཞིེས་དགའི་བས་དེ་སྐད་སྨྲས།  །སྙིན་པོར་བརྗེོད་ནས་ཡོིད་དུལེ་

དབང་པོ་ོཞི་ིཞིིང་དེས་པོ་སྟོན་ལེ་འིདུག  །རྒྱལེ་པོོས་གུས་པོར་སྨྲ་བྱས་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་དབང་པོ་ོཞི་ིཞིིང་དེས་པོ་སྟོན་ལེ་འིདུག  །རྒྱལེ་པོོས་གུས་པོར་སྨྲ་བྱས་དྲིང་སྲོང་ཐུབ་པོ་ད་ེལེ་

ཚིག་བརྗེོད་པོ།  །རྒྱལེ་པོོའི ་ིཕོ་བྲིང་འིདིར་བྱོན་རྒྱུ་ཅིི་ཐུབ་པོས་བདག་ལེ་མྱུར་དུ་ཚིག་བརྗེོད་པོ།  །རྒྱལེ་པོོའི ་ིཕོ་བྲིང་འིདིར་བྱོན་རྒྱུ་ཅིི་ཐུབ་པོས་བདག་ལེ་མྱུར་དུ་

གསུངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲས་བལྟམ་གཟུགས་མཆོག་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་ཅིིང་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་དང་གསུངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲས་བལྟམ་གཟུགས་མཆོག་ཕ་རོལེ་ཕྱིན་ཅིིང་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་དང་

ལྡན།  །མཐུ་ཆེན་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་རྒྱན་མངའི་བ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་ལྡན།  །མཐུ་ཆེན་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་རྒྱན་མངའི་བ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་

སྲས་ཐེམས་ཅིད་དོན་གྲུབ་ད་ེན་ིམཐེོང་བར་བདག་དགའི་སྟོེ།  །ད་ེསློད་འིདིར་མཆིས་རྒྱལེ་པོ་ོསྲས་ཐེམས་ཅིད་དོན་གྲུབ་ད་ེན་ིམཐེོང་བར་བདག་དགའི་སྟོེ།  །ད་ེསློད་འིདིར་མཆིས་རྒྱལེ་པོ་ོ

བདག་ལེ་འིཚལེ་བ་གཞིན་ན་ིཡོོད་མ་མཆིས།  །ལེེགས་ས་ོལེེགས་པོར་བྱོན་ཏ་ེམཉིེལེ་ཏམ་མ་བདག་ལེ་འིཚལེ་བ་གཞིན་ན་ིཡོོད་མ་མཆིས།  །ལེེགས་ས་ོལེེགས་པོར་བྱོན་ཏ་ེམཉིེལེ་ཏམ་མ་

མཉིེལེ་ཁྱེོད་མཐེོང་བདག་དགའིོ།  །མཆོག་སྦྱིིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེཉིལེ་ད་ལྟར་བལྟ་བའི་ིསྐབས་ན་ིམཉིེལེ་ཁྱེོད་མཐེོང་བདག་དགའིོ།  །མཆོག་སྦྱིིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེཉིལེ་ད་ལྟར་བལྟ་བའི་ིསྐབས་ན་ི

མ་མཆིས་ཀྱིིས།  །ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙམ་གཞིེས་དང་འིདིར་ན་ིཟླ་བ་ཉི་བ་དྲི་ིམེད་པོ།  །་སྐར་མའི་ིམ་མཆིས་ཀྱིིས།  །ར་ེཞིིག་ཡུད་ཙམ་གཞིེས་དང་འིདིར་ན་ིཟླ་བ་ཉི་བ་དྲི་ིམེད་པོ།  །་སྐར་མའི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་འིདྲི་བའི་ིདྲི་ིམེད་གཟིགས་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་མཆོག་ཟླ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་འིདྲི་བའི་ིདྲི་ིམེད་གཟིགས་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་མཆོག་ཟླ་

བ་རྒྱས་པོའིི་འིོད་མངའི་དེ་སད་པོ།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོོས་འིོད་འིབར་གཟུགས་འིཆང་ཉིི་ལེས་བ་རྒྱས་པོའིི་འིོད་མངའི་དེ་སད་པོ།  །དེ་ཚེ་རྒྱལེ་པོོས་འིོད་འིབར་གཟུགས་འིཆང་ཉིི་ལེས་

འིཕགས་འིོད་པོང་བློངས་ཏེ།  །འིད་ིལྟར་དྲིང་སྲོང་ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་གསེར་མཆོག་གཟུགས་འིཕགས་འིོད་པོང་བློངས་ཏེ།  །འིད་ིལྟར་དྲིང་སྲོང་ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་གསེར་མཆོག་གཟུགས་

ལྡན་ད་གཟིགས་ཤེིག  །དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་དེ་ཡོི་རྐང་པོ་མཛིེས་པོ་འིཁོོར་ལེོའི་ིམཚན་ཅིན་ལྡན་ད་གཟིགས་ཤེིག  །དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་དེ་ཡོི་རྐང་པོ་མཛིེས་པོ་འིཁོོར་ལེོའི་ིམཚན་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེོང་།  །ད་ེནས་ལེངས་ཏ་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་མཐེོང་།  །ད་ེནས་ལེངས་ཏ་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་

ཆེན་པོ་ོབསྟོན་བཅིོས་མཁོས་པོས་པོང་དུ་བློངས་ནས་བསམས་ཤེིང་བལྟས།  །དེས་ན་ིམཐུ་ཆེན་པོ་ོབསྟོན་བཅིོས་མཁོས་པོས་པོང་དུ་བློངས་ནས་བསམས་ཤེིང་བལྟས།  །དེས་ན་ིམཐུ་

ཆེན་མཐུ་ལྡན་མཚན་གྱི་ིམཆོག་གིས་བརྒྱན་པོ་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །མག་ོལྕོགས་རིག་བྱེད་ཆེན་མཐུ་ལྡན་མཚན་གྱི་ིམཆོག་གིས་བརྒྱན་པོ་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །མག་ོལྕོགས་རིག་བྱེད་

བསྟོན་བཅིོས་མཁོས་པོ་དེས་ན་ིད་ེལེ་རྣམ་གཉིིས་མཐེོང་།  །སྟོོབས་ལྡན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིབསྟོན་བཅིོས་མཁོས་པོ་དེས་ན་ིད་ེལེ་རྣམ་གཉིིས་མཐེོང་།  །སྟོོབས་ལྡན་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལེ་པོོའིམ་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་གཙ་ོབོར་འིགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའི་ལུས་དང་སེམས་རྒྱལེ་པོོའིམ་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་གཙ་ོབོར་འིགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་མ་ིདགའི་ལུས་དང་སེམས་

ཀྱིིས་མཆ་ིམ་བློགས་ཏ་ེཤུགས་རིང་ཕྱུང་།  །རྒྱལེ་པོ་ོམཆོག་ཀྱིང་སྔོངས་པོར་གྱུར་ནས་བྲིམ་ཀྱིིས་མཆ་ིམ་བློགས་ཏ་ེཤུགས་རིང་ཕྱུང་།  །རྒྱལེ་པོ་ོམཆོག་ཀྱིང་སྔོངས་པོར་གྱུར་ནས་བྲིམ་

ཟེ་ཅིི་སློད་བཤུམས་ཞིེས་སྨྲ།  །དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་བདག་གི་དོན་གྲུབ་བགེགས་ཞིིག་མ་ཟེ་ཅིི་སློད་བཤུམས་ཞིེས་སྨྲ།  །དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་བདག་གི་དོན་གྲུབ་བགེགས་ཞིིག་མ་

གཟིགས་སམ།  དྲིང་སྲོང་ཅིི་སློད་བཤུམས་མཛིད་དགེ་སྡེིག་གང་གཟིགས་བདག་ལེ་མང་གཟིགས་སམ།  དྲིང་སྲོང་ཅིི་སློད་བཤུམས་མཛིད་དགེ་སྡེིག་གང་གཟིགས་བདག་ལེ་མང་

བར་གསུངས།  །ཁྱེོད་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལེ་བར་ཆད་སྡེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་བར་གསུངས།  །ཁྱེོད་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལེ་བར་ཆད་སྡེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་

ཏེ།  །བདག་ལེ་བདག་ཉིིད་རྒོས་ཤེིང་འིད་ིལྟར་འིཁོོགས་པོར་གྱུར་ཅིེས་མྱ་ངན་བགྱིིད།  །འིད་ིཏེ།  །བདག་ལེ་བདག་ཉིིད་རྒོས་ཤེིང་འིད་ིལྟར་འིཁོོགས་པོར་གྱུར་ཅིེས་མྱ་ངན་བགྱིིད།  །འིད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་མཆོག་འིགྱུར་ཆོས་ཀྱིང་ཡོང་དག་སྟོོན་པོར་འིགྱུར།  །བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་མཆོག་འིགྱུར་ཆོས་ཀྱིང་ཡོང་དག་སྟོོན་པོར་འིགྱུར།  །བདག་གིས་

དགའི་བ་ཐེོབ་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོཞིེས་ད་ེསློད་དུ།  །འིད་ིཡོ་ིསྐུ་ལེ་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་དགའི་བ་ཐེོབ་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོཞིེས་ད་ེསློད་དུ།  །འིད་ིཡོ་ིསྐུ་ལེ་མཚན་རབ་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་དྲི་ིམེད་མངའི་བ་ལེས།  །རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་འིགྱུར་ཏ་ེགསུམ་དུ་མ་མཆིས་རྒྱལེ་པོ་ོརྩ་གཉིིས་དྲི་ིམེད་མངའི་བ་ལེས།  །རྣམ་པོ་གཉིིས་སུ་འིགྱུར་ཏ་ེགསུམ་དུ་མ་མཆིས་རྒྱལེ་པོ་ོ

མཁྱེེན་པོར་མཛིོད།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་འིགྱུར་ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་གཙ་ོམཁྱེེན་པོར་མཛིོད།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་འིགྱུར་ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་གཙ་ོ

བོར་བྱོན།  །འིདི་ནི་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་བཞིེད་པོར་མི་འིགྱུར་ངེས་པོར་སངས་རྒྱས་བོར་བྱོན།  །འིདི་ནི་འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་བཞིེད་པོར་མི་འིགྱུར་ངེས་པོར་སངས་རྒྱས་

འིགྱུར།  །དྲིང་སྲོང་ལུང་བསྟོན་ད་ེཐེོས་རྒྱལེ་པོ་ོདགའི་ཞིིང་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  །ད་ེནས་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲོང་ལུང་བསྟོན་ད་ེཐེོས་རྒྱལེ་པོ་ོདགའི་ཞིིང་བད་ེབ་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  །ད་ེནས་

ལེངས་ཏ་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱས།  །སྟོོབས་མཆོག་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ན་ིལེངས་ཏ་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱས།  །སྟོོབས་མཆོག་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ན་ི

ལྷས་མཆོད་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོ་སྟོ།ེ  །སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིའིགྲ་ོབའི་ིདེད་དཔོོན་ལྷས་མཆོད་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པོ་སྟོ།ེ  །སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིའིགྲ་ོབའི་ིདེད་དཔོོན་

མཆོག་གྱུར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དྲིང་སྲོང་དགའི་བས་ཚ་བོ་དེ་ལེ་སྨྲས་པོ་ང་ཡོི་མཆོག་གྱུར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དྲིང་སྲོང་དགའི་བས་ཚ་བོ་དེ་ལེ་སྨྲས་པོ་ང་ཡོི་

གདམས་ངག་ཉིོན།  །གང་ཚེ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འིགྲོ་ལེ་འིཁོོར་ལེོ་སྐོར་ཐེོས་གདམས་ངག་ཉིོན།  །གང་ཚེ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འིགྲོ་ལེ་འིཁོོར་ལེོ་སྐོར་ཐེོས་
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པོ།  །ད་ེཚ་ེམྱུར་དུ་ཐུབ་པོའི་ིབསྟོན་ལེ་རབ་བྱུང་མྱ་ངན་འིདས་པོ་འིཐེོབ།  །དྲིང་སྲོང་དམ་པོ་པོ།  །ད་ེཚ་ེམྱུར་དུ་ཐུབ་པོའི་ིབསྟོན་ལེ་རབ་བྱུང་མྱ་ངན་འིདས་པོ་འིཐེོབ།  །དྲིང་སྲོང་དམ་པོ་

ད་ེཡོིས་རྐང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི།  །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྲས་མངའི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐེོབ་པོ་ད་ེཡོིས་རྐང་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི།  །འིད་ིའིདྲིའི་ིསྲས་མངའི་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐེོབ་པོ་

རྒྱ་ཆེན་ལེེགས་པོར་ཐེོབ་ཅིེས་སྨྲས།  །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིར་བཅིས་ཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་རྒྱ་ཆེན་ལེེགས་པོར་ཐེོབ་ཅིེས་སྨྲས།  །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིར་བཅིས་ཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་

པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲོང་མཆོག་ད་ེསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བདག་གནས་པོར་མཛིད་པོར་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲོང་མཆོག་ད་ེསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས་བདག་གནས་

དགནོ་པོར་ཕྱནི།།  །།དགནོ་པོར་ཕྱནི།།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་དྲུག་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་དྲུག་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའིི་བུ་དབང་ཕྱུག་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའིི་བུ་དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོོས།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ལེ་བོས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཆེན་པོོས།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ལེ་བོས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགང་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པོ།  སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  བཟོད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་

དང་།  ཐེོས་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཅིན་སྤྱོད་པོ་ལེེགས་དང་།  ཐེོས་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཅིན་སྤྱོད་པོ་ལེེགས་

པོར་སྤྱོད་པོ།  བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་པོར་སྤྱོད་པོ།  བྱམས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་

བཏང་སྙིོམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་འིཕགས་པོའིི་བློོ་ཅིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་བཏང་སྙིོམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་འིཕགས་པོའིི་བློོ་ཅིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་

པོར་བརྩོན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པོའིི་གོ་ཆ་ལེེགས་པོར་བགོས་པོ།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་པོར་བརྩོན་པོ།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་པོའིི་གོ་ཆ་ལེེགས་པོར་བགོས་པོ།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་

ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པོས་བྱུང་བ།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་པོའིི་མཚན་གྱིིས་ཡོང་དག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པོས་བྱུང་བ།  བསོད་ནམས་བརྒྱ་པོའིི་མཚན་གྱིིས་ཡོང་དག་

པོར་བརྒྱན་པོ།  རྟུལེ་བ་ངེས་པོར་བྱས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལེ་གྱིི་དམག་ཚོགས་རབ་ཏུ་པོར་བརྒྱན་པོ།  རྟུལེ་བ་ངེས་པོར་བྱས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕ་རོལེ་གྱིི་དམག་ཚོགས་རབ་ཏུ་

འིཇིོམས་པོ།  དགའི་བའིི་བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཡོེ་ཤེེས་འིཇིོམས་པོ།  དགའི་བའིི་བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཡོེ་ཤེེས་

ཆེན་པོོའི་ིཏོག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་ཅིན།  བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཐེར་འིབྱིན་པོ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིདེད་ཆེན་པོོའི་ིཏོག་ག་ིརྒྱལེ་མཚན་ཅིན།  བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་མཐེར་འིབྱིན་པོ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིདེད་

དཔོོན་ཆེན་པོ།ོ  ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པོ།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པོ།  བསོད་དཔོོན་ཆེན་པོ།ོ  ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པོ།  མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པོ།  བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  འིབྱུང་བའི་ིབསམ་པོ་ཅིན།  སྐྱེ་ེནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  འིབྱུང་བའི་ིབསམ་པོ་ཅིན།  སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆི་བ་མཐེར་འིབྱིན་པོ།  ལེེགས་པོར་སྐྱེེ་བས་སྐྱེེས་པོ།  འིགྲོ་བ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆི་བ་མཐེར་འིབྱིན་པོ།  ལེེགས་པོར་སྐྱེེ་བས་སྐྱེེས་པོ།  འིགྲོ་བ་

རྣམ་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དེ།  བུ་རམ་ཤེིང་པོའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་མིའིི་རྣམ་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དེ།  བུ་རམ་ཤེིང་པོའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ནས་མིའིི་

འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱས་ཚུར་ཤེོག  །བདག་ཅིག་དེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་རིམ་གྲོར་བྱ་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱས་ཚུར་ཤེོག  །བདག་ཅིག་དེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་རིམ་གྲོར་བྱ་

བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པོར་བསྟོོད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོ།  །ལྷའི་ིབུ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པོར་བསྟོོད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོ།  །ལྷའི་ིབུ་

ང་རྒྱལེ་གྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བདག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་ང་རྒྱལེ་གྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་བདག་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་བ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པོ་དང་།  རྒྱགས་པོ་གཏོང་བར་འིཚལེ་བ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པོ་དང་།  རྒྱགས་པོ་གཏོང་བར་

འིགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པོར་བྱ་འིགྱུར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད་པོར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་ཡུན་རིང་པོོའི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་བའི་ིཕྱིར་འིདོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་ཡུན་རིང་པོོའི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  འིཆ་ིབ་མེད་པོ་འིཐེོབ་པོའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་རྒྱལེ་བ་འིཕེལེ་དང་།  འིཆ་ིབ་མེད་པོ་འིཐེོབ་པོའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་རྒྱལེ་བ་འིཕེལེ་

བ་ཡོང་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དེ་ཁོོ་ནའིི་ལུང་བ་ཡོང་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དེ་ཁོོ་ནའིི་ལུང་

བསྟོན་པོས་ལུང་བསྟོན་ཏེ་བདག་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བསྒོ་ོནས་ལྷའིི་བུ་བསྟོན་པོས་ལུང་བསྟོན་ཏེ་བདག་ཅིག་ཕྱིར་འིོང་བར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བསྒོ་ོནས་ལྷའིི་བུ་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ།  ལྷའིི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ།  ལྷའིི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་

དུ་བདར་ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་བཀང་དུ་བདར་ནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པོར་བཀང་

སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཕོ་བྲིང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  སྒོོ་བས་རྒྱལེ་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་ཕོ་བྲིང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  སྒོོ་བས་རྒྱལེ་

པོོ་ལེ་གསོལེ་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོས་གནང་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པོོ་ལེ་གསོལེ་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོས་གནང་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་རྐང་པོ་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  བློ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  ལེན་དཔོའིི་རྐང་པོ་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  བློ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  ལེན་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོང་དུ་བློངས་ཏ་ེརྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོང་དུ་བློངས་ཏ་ེརྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མ་ལེ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདགྱིེས་ཟས་གཙང་མ་ལེ་དགའི་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདགྱིེས་
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པོའིི་དམ་པོས་དགྱིེས་པོར་མཛིོད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་པོའིི་དམ་པོས་དགྱིེས་པོར་མཛིོད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་སྐུ་མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་དང་།  གཞིོན་སེམས་དཔོའིི་སྐུ་མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་དང་།  གཞིོན་

ནུས་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོ་དོག་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ནུས་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོ་དོག་དང་།  གཟི་བརྗེིད་

དང་།  གྲགས་པོ་དང་།  དཔོལེ་གྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་ལེས་ན།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་དང་།  གྲགས་པོ་དང་།  དཔོལེ་གྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོ་ལེས་ན།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ནི་གདོན་མི་འིཚལེ་བར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་གདོན་མི་འིཚལེ་བར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ལྷའིི་བུ་དབང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ལྷའིི་བུ་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོོ་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་མང་པོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་མང་པོོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་དང་།  རིམ་གྲོ་ཆེན་པོོ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཁོོ་ནའིི་ལུང་བསྟོན་པོས་བྱང་ཆུབ་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་དང་།  རིམ་གྲོ་ཆེན་པོོ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཁོོ་ནའིི་ལུང་བསྟོན་པོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལུང་བསྟོན་ནས་ཕྱིར་བདག་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སེམས་དཔོའི་ལུང་བསྟོན་ནས་ཕྱིར་བདག་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་

སྟོེ།  ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་ད་ེབལྟམ་པོ།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པོོས་ཤེེས་ནས་དགའི་སྟོེ།  ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོ་ད་ེབལྟམ་པོ།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པོོས་ཤེེས་ནས་དགའི་

སྟོེ་ལྷ་ལེ་སྨྲས།  །དེ་ཐེོས་འིགྱུར་བའིང་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་ཤེིན་ཏུ་དཀའི།  །ཚུར་ཤེོག་མི་ཡོི་སྟོེ་ལྷ་ལེ་སྨྲས།  །དེ་ཐེོས་འིགྱུར་བའིང་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་ཤེིན་ཏུ་དཀའི།  །ཚུར་ཤེོག་མི་ཡོི་

དབང་པོོ་དེ་ལེ་མཆོད་དུ་འིདེང་།  །རིན་ཆེན་ནོར་བུས་གཙུག་ནི་ལེེགས་བརྒྱན་སྤྱོོད་ལེམ་དབང་པོོ་དེ་ལེ་མཆོད་དུ་འིདེང་།  །རིན་ཆེན་ནོར་བུས་གཙུག་ནི་ལེེགས་བརྒྱན་སྤྱོོད་ལེམ་

ལྡན།  །གཙུག་པུད་མཛིེས་པོ་འིཕྱང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིལྷ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚང་ལྡན།  །གཙུག་པུད་མཛིེས་པོ་འིཕྱང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིལྷ།  །སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚང་

བ་སེར་སྐྱེའིི་གནས་མཆོག་ཏུ།  །མྱུར་དུ་ལྷགས་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྒོོ་ཡོི་དྲུང་ན་སྡེོད།  །དེ་བ་སེར་སྐྱེའིི་གནས་མཆོག་ཏུ།  །མྱུར་དུ་ལྷགས་ནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྒོོ་ཡོི་དྲུང་ན་སྡེོད།  །དེ་

དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོོ་བ་ལེ་ནི་ཡོིད་འིོང་སྨྲས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་སོང་སྟོེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དག་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོོ་བ་ལེ་ནི་ཡོིད་འིོང་སྨྲས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་སོང་སྟོེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པོར་གསོལེ།  །ཆབ་སྒོོ་བས་ཀྱིང་ཚིག་དེ་མཉིན་ནས་ནང་དུ་སོང་།  །ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་པོར་གསོལེ།  །ཆབ་སྒོོ་བས་ཀྱིང་ཚིག་དེ་མཉིན་ནས་ནང་དུ་སོང་།  །ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་

རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །་ལྷན་ཅིིག་རྟག་ཏུ་རྒྱལེ་གྱུར་སྐུ་ཚ་ེརིང་དུ་སྲུངས།  །བསོད་རྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །་ལྷན་ཅིིག་རྟག་ཏུ་རྒྱལེ་གྱུར་སྐུ་ཚ་ེརིང་དུ་སྲུངས།  །བསོད་

ནམས་ཡོངས་པོ་རྣམ་དག་འིོད་ཅིན་ཆབ་སྒོོར་མཆིས།  །རིན་ཆེན་ནོར་བུས་གཙུག་ནི་ནམས་ཡོངས་པོ་རྣམ་དག་འིོད་ཅིན་ཆབ་སྒོོར་མཆིས།  །རིན་ཆེན་ནོར་བུས་གཙུག་ནི་

ལེེགས་བརྒྱན་སྤྱོོད་ལེམ་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉི་ལྟར་བཞིིན་བཟང་ཟླ་ལྟར་དྲིི་མེད་འིོད།  །རྒྱལེ་པོ་ོལེེགས་བརྒྱན་སྤྱོོད་ལེམ་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉི་ལྟར་བཞིིན་བཟང་ཟླ་ལྟར་དྲིི་མེད་འིོད།  །རྒྱལེ་པོ་ོ

དེ་དག་གང་དུ་མཆི་ཡོང་གྲིབ་མི་གདའི།  །སུག་པོ་འིདོར་ཡོང་གོམ་པོའིི་སྒྲ་དག་ཐེོས་མི་དེ་དག་གང་དུ་མཆི་ཡོང་གྲིབ་མི་གདའི།  །སུག་པོ་འིདོར་ཡོང་གོམ་པོའིི་སྒྲ་དག་ཐེོས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  །དོག་སར་རྒྱུ་བ་བགྱིིད་ཀྱིང་རྡུལེ་ན་ིཡོོང་མ་ིལྡང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་མཐེོང་འིགྱུར།  །དོག་སར་རྒྱུ་བ་བགྱིིད་ཀྱིང་རྡུལེ་ན་ིཡོོང་མ་ིལྡང་།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་མཐེོང་

ན་ངོམས་མི་འིགྱུར།  །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གསལེ།  །ཚིག་ཀྱིང་ཡོིད་དུ་ན་ངོམས་མི་འིགྱུར།  །དེ་དག་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གསལེ།  །ཚིག་ཀྱིང་ཡོིད་དུ་

མཆིས་ཏ་ེམ་ིལེ་དཔོ་ེམ་མཆིས།  །ཟབ་ཅིིང་འིཇིམ་མཉིེན་སྙིན་པོ་འིབྱུང་བའི་ིགནས།  །ད་ེདག་མཆིས་ཏ་ེམ་ིལེ་དཔོ་ེམ་མཆིས།  །ཟབ་ཅིིང་འིཇིམ་མཉིེན་སྙིན་པོ་འིབྱུང་བའི་ིགནས།  །ད་ེདག་

མ་ིམ་ལེགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགས་ལེགས་སྙིམ་བགྱིིད།  །མ་ེཏོག་མཆོག་ཕྲེང་བྱུག་པོ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམ་ིམ་ལེགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགས་ལེགས་སྙིམ་བགྱིིད།  །མ་ེཏོག་མཆོག་ཕྲེང་བྱུག་པོ་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ི

དག  །ཀུན་གྱི་ིལེག་ན་ཐེོགས་ནས་གུས་དང་བཅིས་པོར་སྡེོད།  །རྒྱལེ་པོ་ོལྷ་རྣམས་ད་ེདག་དག  །ཀུན་གྱི་ིལེག་ན་ཐེོགས་ནས་གུས་དང་བཅིས་པོར་སྡེོད།  །རྒྱལེ་པོ་ོལྷ་རྣམས་ད་ེདག་

གཞིོན་ནུ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །བལྟ་བར་འིཚལེ་ཞིིང་མཆོད་པོའིི་སློད་དུ་མཆིས་སུ་ངེས།  །རྒྱལེ་གཞིོན་ནུ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །བལྟ་བར་འིཚལེ་ཞིིང་མཆོད་པོའིི་སློད་དུ་མཆིས་སུ་ངེས།  །རྒྱལེ་

པོོས་ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ནས།  །སོང་སྟོ་ེཀུན་ཀྱིང་ཕ་ོབྲིང་ནང་དུ་གཤེེགས་པོོས་ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ནས།  །སོང་སྟོ་ེཀུན་ཀྱིང་ཕ་ོབྲིང་ནང་དུ་གཤེེགས་

ཞིེས་གྱིིས།  །དེ་དག་ཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་ལེམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་ལྟར་ན།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་དེ་འིདྲི་བ་ནི་ཞིེས་གྱིིས།  །དེ་དག་ཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་ལེམ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་ལྟར་ན།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་དེ་འིདྲི་བ་ནི་

མི་ལེ་གང་ཡོང་མེད།  །སྒོོ་བས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ལྷ་ལེ་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །རྒྱལེ་པོོས་གནང་མི་ལེ་གང་ཡོང་མེད།  །སྒོོ་བས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ལྷ་ལེ་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །རྒྱལེ་པོོས་གནང་

གིས་ཁྱེེད་ཅིག་ནང་དུ་བཞུད་དུ་གསོལེ།  །ལེག་ན་ཕྲེང་ཐེོགས་ད་ེདག་དགའི་མགུ་ཡོ་ིརངས་གིས་ཁྱེེད་ཅིག་ནང་དུ་བཞུད་དུ་གསོལེ།  །ལེག་ན་ཕྲེང་ཐེོགས་ད་ེདག་དགའི་མགུ་ཡོ་ིརངས་

ཏེ།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་དང་འིདྲི་བའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས།  །ལྷ་མཆོག་ད་ེདག་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་དང་འིདྲི་བའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས།  །ལྷ་མཆོག་ད་ེདག་ཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་

པོར་མཐེོང་ནས་ནི།  །རྒྱལེ་པོོ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །རིན་ཆེན་རྩ་པོར་མཐེོང་ནས་ནི།  །རྒྱལེ་པོོ་སྟོན་ལེས་ལེངས་ཏེ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །རིན་ཆེན་རྩ་

བ་ཅིན་གྱིི་ཁྲིི་གདན་བཤེམས་པོ་འིདིར།  །ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་པོའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་བ་ཅིན་གྱིི་ཁྲིི་གདན་བཤེམས་པོ་འིདིར།  །ཐུགས་བརྩེ་མཛིད་པོའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཅིག་

བཞུགས་སུ་གསོལེ།  །ང་རྒྱལེ་དྲིེགས་མེད་དེ་དག་སྟོན་ལེ་འིཁོོད་པོར་གྱུར།  །བདག་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  །ང་རྒྱལེ་དྲིེགས་མེད་དེ་དག་སྟོན་ལེ་འིཁོོད་པོར་གྱུར།  །བདག་

ཅིག་ཅིི་སློད་འིདིར་མཆིས་རྒྱལེ་པོོ་གསན་དུ་གསོལེ།  །ཁྱེོད་སྲས་རྣམ་དག་སྐུ་མངའི་ཅིག་ཅིི་སློད་འིདིར་མཆིས་རྒྱལེ་པོོ་གསན་དུ་གསོལེ།  །ཁྱེོད་སྲས་རྣམ་དག་སྐུ་མངའི་

བསོད་ནམས་ཆེན་པོོ་བལྟམ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལྡན་བདག་ཅིག་མཐེོང་བར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོ་བལྟམ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལྡན་བདག་ཅིག་མཐེོང་བར་

འིཚལེ།  །གང་ག་ིའིགྲ་ོབ་གང་དང་སྦྱིོར་བ་གང་ཅིིར་འིགྱུར།  །མཚན་བཟང་མཚན་གྱི་ིཆ་ོག་འིཚལེ།  །གང་ག་ིའིགྲ་ོབ་གང་དང་སྦྱིོར་བ་གང་ཅིིར་འིགྱུར།  །མཚན་བཟང་མཚན་གྱི་ིཆ་ོག་

དག་ནི་བདག་ཅིག་འིཚལེ།  །དེ་བས་རྒྱལེ་པོོའི་ིདམ་པོ་མི་དགྱིེས་སྤོང་བར་མཛིོད།  །སྣ་དག་ནི་བདག་ཅིག་འིཚལེ།  །དེ་བས་རྒྱལེ་པོོའི་ིདམ་པོ་མི་དགྱིེས་སྤོང་བར་མཛིོད།  །སྣ་

ཚོགས་མཚན་གྱིིས་ཡོན་ལེག་བརྒྱན་པོ་བལྟ་བར་འིཚལེ།  །རྒྱལེ་པོོ་བུད་མེད་ཚོགས་ཚོགས་མཚན་གྱིིས་ཡོན་ལེག་བརྒྱན་པོ་བལྟ་བར་འིཚལེ།  །རྒྱལེ་པོོ་བུད་མེད་ཚོགས་

ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དེ་རབ་དགའི།  །གཞིོན་ནུ་མེ་ཡོི་འིོད་ལྟར་འིབར་བ་པོང་དུ་བློངས།  །ལྷ་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དེ་རབ་དགའི།  །གཞིོན་ནུ་མེ་ཡོི་འིོད་ལྟར་འིབར་བ་པོང་དུ་བློངས།  །ལྷ་
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མཆོག་གཙུག་ཕུད་འིཕྱང་བ་དག་ན་ིཉི་ེབར་བསྙིེན།  །ཐེོག་མ་སྒོོར་བྱུང་སྟོོང་གསུམ་འིད་ིདག་མཆོག་གཙུག་ཕུད་འིཕྱང་བ་དག་ན་ིཉི་ེབར་བསྙིེན།  །ཐེོག་མ་སྒོོར་བྱུང་སྟོོང་གསུམ་འིད་ིདག་

ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  །ལྷ་མཆོག་དེ་དག་འིདྲིེན་པོའིི་ཞིབས་དང་སེན་མོ་ནི།  །ཟངས་མདོག་དྲིི་ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  །ལྷ་མཆོག་དེ་དག་འིདྲིེན་པོའིི་ཞིབས་དང་སེན་མོ་ནི།  །ཟངས་མདོག་དྲིི་

མེད་རྣམ་དག་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་མཐེོང་ནས།  །གཙུག་པུད་འིཕྱང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་ལེངས་མེད་རྣམ་དག་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་མཐེོང་ནས།  །གཙུག་པུད་འིཕྱང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་ལེངས་

པོར་གྱུར།  །དྲིི་མ་མེད་པོའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཞིབས་ལེ་མགོས་ཕྱག་འིཚལེ།  །འིདི་འིདྲིའིི་མཚན་པོར་གྱུར།  །དྲིི་མ་མེད་པོའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཞིབས་ལེ་མགོས་ཕྱག་འིཚལེ།  །འིདི་འིདྲིའིི་མཚན་

དང་འིདི་འིདྲིར་ལྟ་བ་དཔོལེ་ཅིན་དང་།  །འིདི་འིདྲིའིི་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་སྤྱོི་གཙུག་དང་འིདི་འིདྲིར་ལྟ་བ་དཔོལེ་ཅིན་དང་།  །འིདི་འིདྲིའིི་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་སྤྱོི་གཙུག་

མི་མཐེོང་དང་།  །མཛིོད་སྤུ་ནས་ནི་རྒྱ་ཆེན་འིོད་འིབྱུང་འིདི་འིདྲི་ལེས།  །བདུད་རྣམས་མི་མཐེོང་དང་།  །མཛིོད་སྤུ་ནས་ནི་རྒྱ་ཆེན་འིོད་འིབྱུང་འིདི་འིདྲི་ལེས།  །བདུད་རྣམས་

ཕམ་མཛིད་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་འིགྱུར་གདོན་མི་འིཚལེ།  །མུན་སེལེ་ཉིོན་མོངས་བྲིལེ་བའིི་ཕམ་མཛིད་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་འིགྱུར་གདོན་མི་འིཚལེ།  །མུན་སེལེ་ཉིོན་མོངས་བྲིལེ་བའིི་

ཡོོན་ཏན་བརྟགས་ནས་སུ།  །ཡོང་དག་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་དོན་མཐེོང་ད་ེལེ་བསྟོོད།  །སྐྱེ་ེདང་ཡོོན་ཏན་བརྟགས་ནས་སུ།  །ཡོང་དག་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་དོན་མཐེོང་ད་ེལེ་བསྟོོད།  །སྐྱེ་ེདང་

རྒོ་དང་འིཆི་དང་ཉིོན་མོངས་དགྲ་བསལེ་བའིི།  །སེམས་ཅིན་རིན་ཆེན་འིདི་ནི་རིང་པོོར་མི་རྒོ་དང་འིཆི་དང་ཉིོན་མོངས་དགྲ་བསལེ་བའིི།  །སེམས་ཅིན་རིན་ཆེན་འིདི་ནི་རིང་པོོར་མི་

ཐེོགས་འིབྱུང་།  །ཡོོངས་རྟོག་འིདོད་ཆགས་ཡུལེ་གྱིི་གཙུབ་མས་བསྐྱེེད་པོ་ཡོི།  །རྣམ་ཐེོགས་འིབྱུང་།  །ཡོོངས་རྟོག་འིདོད་ཆགས་ཡུལེ་གྱིི་གཙུབ་མས་བསྐྱེེད་པོ་ཡོི།  །རྣམ་

གསུམ་མེས་ནི་སྲིད་གསུམ་ཀུན་འིབར་ཡོོངས་གདུངས་པོར།  །དཔོལེ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གསུམ་མེས་ནི་སྲིད་གསུམ་ཀུན་འིབར་ཡོོངས་གདུངས་པོར།  །དཔོལེ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་

གྱིིས་སྟོོང་གསུམ་བཀང་ནས་ནི།  །འིཆི་མེད་ཆར་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་གདུང་བ་ཞིི་མཛིད་གྱིིས་སྟོོང་གསུམ་བཀང་ནས་ནི།  །འིཆི་མེད་ཆར་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་གདུང་བ་ཞིི་མཛིད་

འིགྱུར།  །བྱམས་པོའི་ིགསུང་མངའི་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་པོ་འིཇིམ་པོའི་ིགསུང་།  །ཚངས་པོའི་ིསྒྲ་འིགྱུར།  །བྱམས་པོའི་ིགསུང་མངའི་ཐུགས་རྗེ་ེལྡན་པོ་འིཇིམ་པོའི་ིགསུང་།  །ཚངས་པོའི་ིསྒྲ་

དབྱངས་ཡོིད་འིོང་གསུང་དུ་སྒྲོག་མཛིད་པོ།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ག་ོཞིིང་འིགྲ་ོབ་གོར་འིགྱུར་དབྱངས་ཡོིད་འིོང་གསུང་དུ་སྒྲོག་མཛིད་པོ།  །སྟོོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ག་ོཞིིང་འིགྲ་ོབ་གོར་འིགྱུར་

བ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གསུང་ཆེན་མྱུར་དུ་སྒྲོགས།  །སྲིད་པོའིི་འིདོད་བ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་གསུང་ཆེན་མྱུར་དུ་སྒྲོགས།  །སྲིད་པོའིི་འིདོད་

ཆགས་བཅིིངས་བྱིང་སྲིད་པོའི་ིརྩེར་གནས་པོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་ངན་ལེོག་པོར་ལྟ་ཆགས་བཅིིངས་བྱིང་སྲིད་པོའི་ིརྩེར་གནས་པོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་ངན་ལེོག་པོར་ལྟ་

བ་བཅིོམ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེ་བརྟེན་དང་སྟོོང་བའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།  །སེང་གེས་ཝ་ཚོགས་བཞིིན་བ་བཅིོམ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལེ་བརྟེན་དང་སྟོོང་བའི་ིཆོས་ཐེོས་ནས།  །སེང་གེས་ཝ་ཚོགས་བཞིིན་

དུ་ད་ེདག་འིབྱེར་བར་འིགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་ཆེན་པོོའི་ིདུ་བ་མ་རིག་བསྒྲིབས་བསལེ་ཏ།ེ  །ཀུན་དུ་ད་ེདག་འིབྱེར་བར་འིགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་ཆེན་པོོའི་ིདུ་བ་མ་རིག་བསྒྲིབས་བསལེ་ཏ།ེ  །ཀུན་

ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་ོངེས་པོར་སྣང་བྱེད་པོའིི།  །ཡོ་ེཤེེས་འིོད་འིཕྲ་ོཤེེས་རབ་འིོད་རིག་གཟིགས་པོ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་ོངེས་པོར་སྣང་བྱེད་པོའིི།  །ཡོ་ེཤེེས་འིོད་འིཕྲ་ོཤེེས་རབ་འིོད་རིག་གཟིགས་པོ་

ཡོིས།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིི་མུན་པོ་ཆེན་པོ་ོབསལེ་བར་གསོལེ།  །གང་དུ་སེམས་ཅིན་དག་པོ་ཡོིས།  །འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིི་མུན་པོ་ཆེན་པོ་ོབསལེ་བར་གསོལེ།  །གང་དུ་སེམས་ཅིན་དག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྨད་བྱུང་འིད་ིའིདྲི་བྱུང་།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྙེེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐེོབ།  །རྣམ་པོར་རྟོགས་རྨད་བྱུང་འིད་ིའིདྲི་བྱུང་།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརྙེེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐེོབ།  །རྣམ་པོར་རྟོགས་

པོར་མཛིད་པོའིི་སེམས་ཅིན་རིན་ཆེན་འིདིས།  །ངན་སོང་ལེམ་བཅིད་ལྷ་ཡོི་ལེམ་ནི་གཏོད་པོར་མཛིད་པོའིི་སེམས་ཅིན་རིན་ཆེན་འིདིས།  །ངན་སོང་ལེམ་བཅིད་ལྷ་ཡོི་ལེམ་ནི་གཏོད་

པོར་འིགྱུར།  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཆར་ཕབ་ནས།  །བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེགུས་པོར་འིགྱུར།  །སེར་སྐྱེའི་ིགནས་སུ་ལྷ་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཆར་ཕབ་ནས།  །བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེགུས་

པོར་བསྟོོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ལེེགས་ཞིེས་དེ་དག་ཚིག་རྗེོད་པོར་བསྟོོད་པོ་བྱས་ནས་ནི།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ལེེགས་ཞིེས་དེ་དག་ཚིག་རྗེོད་

ཅིིང་།  །ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་མཁོའི་ལེས་དོང་།  །བལྟམ་པོའི་ིལེེའུ་སྟོ་ེབདུན་ཅིིང་།  །ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་མཁོའི་ལེས་དོང་།  །བལྟམ་པོའི་ིལེེའུ་སྟོ་ེབདུན་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

བརྒྱད་པོ།བརྒྱད་པོ།

ལྷ་ཁོང་དུ་ཁྱེརེ་བའི་ིལེའེུ།ལྷ་ཁོང་དུ་ཁྱེརེ་བའི་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གི་ནུབ་མོ་བཙས་པོ་དེ་ཉིིད་དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གི་ནུབ་མོ་བཙས་པོ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིི་ནུབ་མོ་རྒྱལེ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་ཀྱིི་ནུབ་མོ་རྒྱལེ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོོ་

ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་བུ་མོ་ཉིི་ཁྲིི་བཙས་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དག་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་བུ་མོ་ཉིི་ཁྲིི་བཙས་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་དག་གི་ཕ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་

ཕུལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཀྱིང་བུ་མ་ོཉི་ིཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱ་ཕུལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཀྱིང་བུ་མ་ོཉི་ིཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱ་

བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཕུལེ་ལེོ།  །མཛིའི་བཤེེས་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཉིེ་དུ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཕུལེ་ལེོ།  །མཛིའི་བཤེེས་དང་།  བློོན་པོོ་དང་།  ཉིེ་དུ་

དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་དག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་

དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཉིི་ཁྲིི་ཕུལེ་ལེོ།  །བློོན་པོོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཉིི་ཁྲིི་ཕུལེ་ལེོ།  །བློོན་པོོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཉིི་ཁྲིི་ཕུལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཉིི་ཁྲིི་ཕུལེ་
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ལང་ེང་ངུླརངོིཞང་ླེའལང་ེང་ངུླརངོིཞང་ླེའ

ལེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་རྒོན་རབས་རྒོན་རབས་རྣམས་འིདུས་ནས།  རྒྱལེ་པོོ་ལེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་རྒོན་རབས་རྒོན་རབས་རྣམས་འིདུས་ནས།  རྒྱལེ་པོོ་

ཟས་གཙང་མ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  གཞིོན་ནུ་ཟས་གཙང་མ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  གཞིོན་ནུ་

འིདི་ནི་ལྷ་ཁོང་དུ་བཀུར་བར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་དེ་ལྟར་བཀུར་བ་འིདི་ནི་ལྷ་ཁོང་དུ་བཀུར་བར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་དེ་ལྟར་བཀུར་བ་

ལེེགས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ིབརྒྱན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །སྲང་དང་།  ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོལེེགས་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ན་ིབརྒྱན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །སྲང་དང་།  ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོ

དང་།  སུམ་མད་ོདང་།  ཚོང་འིདུས་དག་ན་ིམཛིེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །བཀྲ་མ་ིཤེིས་པོ་སྒུར་དང་།  སུམ་མད་ོདང་།  ཚོང་འིདུས་དག་ན་ིམཛིེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །བཀྲ་མ་ིཤེིས་པོ་སྒུར་

པོ་ོདང་།  ཞིར་བ་དང་།  འིོན་པོ་དང་།  ལྐུགས་པོ་དང་།  དབྱིབས་མ་ིམཛིེས་པོ་དང་དབང་པོ་ོདང་།  ཞིར་བ་དང་།  འིོན་པོ་དང་།  ལྐུགས་པོ་དང་།  དབྱིབས་མ་ིམཛིེས་པོ་དང་དབང་

པོ་ོམ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་སོལེ་ཅིིག  །བཀྲ་ཤེིས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སོགས་ཤེིག  །བསོད་ནམས་པོ་ོམ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་སོལེ་ཅིིག  །བཀྲ་ཤེིས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་སོགས་ཤེིག  །བསོད་ནམས་

ཀྱིི་རྔོ་ནི་རྡུངས་ཤེིག  །བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་དྲིིལེ་ནི་དཀྲོལེ་ཅིིག  །གྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོའིི་སྒོོ་ནི་རྒྱན་ཀྱིི་རྔོ་ནི་རྡུངས་ཤེིག  །བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་དྲིིལེ་ནི་དཀྲོལེ་ཅིིག  །གྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོའིི་སྒོོ་ནི་རྒྱན་

གྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤུད་ཅིིག  །རོལེ་མོ་སིལེ་སྙིན་དང་ཕེག་བརྡོབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤུད་ཅིིག  །རོལེ་མོ་སིལེ་སྙིན་དང་ཕེག་བརྡོབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་

དག་ན་ིལེོང་ཞིིང་རྡོོབས་ཤེིག  །ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ན་ིསོགས་ཤེིག  །ཚོང་དཔོོན་དག་ན་ིལེོང་ཞིིང་རྡོོབས་ཤེིག  །ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ན་ིསོགས་ཤེིག  །ཚོང་དཔོོན་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འིཁོོར་གྱིི་མི་དག་ནི་གཅིིག་ཏུ་སྡུས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འིཁོོར་གྱིི་མི་དག་ནི་གཅིིག་ཏུ་སྡུས་

ཤེིག  །བུ་མོའི་ིཤེིང་རྟ་ན་ིཤེོམས་ཤེིག  །བུམ་པོ་གང་བ་རྣམས་ན་ིསྙིེན་ཅིིག  །བྲིམ་ཟ་ེཁོ་ཏོན་ཤེིག  །བུ་མོའི་ིཤེིང་རྟ་ན་ིཤེོམས་ཤེིག  །བུམ་པོ་གང་བ་རྣམས་ན་ིསྙིེན་ཅིིག  །བྲིམ་ཟ་ེཁོ་ཏོན་

པོ་རྣམས་ན་ིསྡུས་ཤེིག  །ལྷ་ཁོང་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཔོ་རྣམས་ན་ིསྡུས་ཤེིག  །ལྷ་ཁོང་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ནས་རྒྱལེ་པོོས་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིར་བ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་ནས་རྒྱལེ་པོོས་ཇི་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིར་བ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་

གཙང་མ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏ་མཱ་ིལེ་བོས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་གཙང་མ་རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏ་མཱ་ིལེ་བོས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ལྷ་ཁོང་དུ་བཀུར་གྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་གྱིིས་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ལྷ་ཁོང་དུ་བཀུར་གྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་གྱིིས་

ཤེིག  །ལེེགས་ས་ོཞིེས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏ་མཱིས་དེ་ལྟར་མཉིན་ཏེ།  གཞིོན་ཤེིག  །ལེེགས་ས་ོཞིེས་སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏ་མཱིས་དེ་ལྟར་མཉིན་ཏེ།  གཞིོན་

ནུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུ་དེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་ཚེ།  བཞིིན་འིཛུམ་ནུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུ་དེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་ཚེ།  བཞིིན་འིཛུམ་

ཞིིང་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་ཚིག་གིས་སྲུ་མོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  མ་བདག་ཞིིང་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་ཚིག་གིས་སྲུ་མོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  མ་བདག་

གང་དུ་བཀུར།  སྨྲས་པོ།  བུ་ལྷ་ཁོང་དུ་བཀུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུས་བཞིིན་འིཛུམ་སྟོེ་གང་དུ་བཀུར།  སྨྲས་པོ།  བུ་ལྷ་ཁོང་དུ་བཀུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞིོན་ནུས་བཞིིན་འིཛུམ་སྟོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགད་ནས་སྲུ་མ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  བདག་བཙས་ད་ེཚ་ེསྟོོང་གསུམ་འིད་ིན་ིབགད་ནས་སྲུ་མ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  བདག་བཙས་ད་ེཚ་ེསྟོོང་གསུམ་འིད་ིན་ི

གཡོོས་པོར་གྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  །ཉི་ིཟླ་ད་ེབཞིིན་རྣམ་གཡོོས་པོར་གྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་ལྷ་མིན་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  །ཉི་ིཟླ་ད་ེབཞིིན་རྣམ་

ཐེོས་བུ་དང་གཞིོན་ནུ་ཡོང་།  །སྤྱོི་བོས་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འིཚལེ་ན།  །དེ་ཐེོས་བུ་དང་གཞིོན་ནུ་ཡོང་།  །སྤྱོི་བོས་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འིཚལེ་ན།  །དེ་

རིང་མ་ཡོིས་གང་དུ་བདག་བཀུར་བགྱི་ིབ་ཡོི།  །ལྷ་གཞིན་བདག་ག་ིགོང་ན་འིཕགས་པོ་གང་རིང་མ་ཡོིས་གང་དུ་བདག་བཀུར་བགྱི་ིབ་ཡོི།  །ལྷ་གཞིན་བདག་ག་ིགོང་ན་འིཕགས་པོ་གང་

ཞིིག་མཆིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལེས་བདག་འིཕགས་ལྷ་ཡོི་ལྷ་ལེགས་ཏེ།  །བདག་འིདྲིའིི་ཞིིག་མཆིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལེས་བདག་འིཕགས་ལྷ་ཡོི་ལྷ་ལེགས་ཏེ།  །བདག་འིདྲིའིི་

ལྷ་ཡོང་མ་མཆིས་གོང་མ་ག་ལེ་མཆིས།  །འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་རྗེེས་བསྙིག་ཙམ་དུ་བདག་ལྷ་ཡོང་མ་མཆིས་གོང་མ་ག་ལེ་མཆིས།  །འིོན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་རྗེེས་བསྙིག་ཙམ་དུ་བདག་

མཆིའིོ།  །བདག་གི་རྣམ་འིཕྲུལེ་སྐྱེེ་བོས་མཐེོང་ན་དགར་འིགྱུར་ཞིིང་།  །རིམ་གྲོ་བཀུར་སྟོི་མཆིའིོ།  །བདག་གི་རྣམ་འིཕྲུལེ་སྐྱེེ་བོས་མཐེོང་ན་དགར་འིགྱུར་ཞིིང་།  །རིམ་གྲོ་བཀུར་སྟོི་

ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་འིགྱུར་ལེ།  །ལྷ་མིས་འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་ལྷ་ཞིེས་རིག་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བར་བགྱིིད་འིགྱུར་ལེ།  །ལྷ་མིས་འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་ལྷ་ཞིེས་རིག་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་

སློོང་དག་ད་ེལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཞིོན་ནུའི་ིཤེིང་རྟ་བཤེམས་ཏ་ེརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས།  བཀྲ་སློོང་དག་ད་ེལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཞིོན་ནུའི་ིཤེིང་རྟ་བཤེམས་ཏ་ེརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས།  བཀྲ་

ཤེིས་ཐེམས་ཅིད་བཤེམས་ཏ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་གཞིོན་ནུ་པོང་དུ་བློངས་ནས།  བྲིམ་ཤེིས་ཐེམས་ཅིད་བཤེམས་ཏ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་གཞིོན་ནུ་པོང་དུ་བློངས་ནས།  བྲིམ་

ཟེ་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་པོ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཁོམས་ཟེ་དང་།  གྲོང་རྡོལེ་པོ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློོན་པོ་ོདང་།  ཁོམས་

ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  སྒོོ་བ་དང་།  འིཁོོར་གྱིི་མི་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་དང་།  ཉིེ་དུས་བསྐོར་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་།  སྒོོ་བ་དང་།  འིཁོོར་གྱིི་མི་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་དང་།  ཉིེ་དུས་བསྐོར་

ཏེ།  སྲང་དང་།  ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདང་།  ཚོང་འིདུས་རྒྱན་ཚད་མེད་པོས་ཏེ།  སྲང་དང་།  ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདང་།  ཚོང་འིདུས་རྒྱན་ཚད་མེད་པོས་

བརྒྱན་པོ་དག་ནས་བདུག་སྤོོས་དྲིི་ཞིིམ་པོོས་ནི་བདུགས།  མེ་ཏོག་སིལེ་མ་ནི་གཏོར།  རྟ་བརྒྱན་པོ་དག་ནས་བདུག་སྤོོས་དྲིི་ཞིིམ་པོོས་ནི་བདུགས།  མེ་ཏོག་སིལེ་མ་ནི་གཏོར།  རྟ་

དང་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  རྐང་ཐེང་གི་བུན་ལེོང་ནི་ཆེར་གྱུར།  གདུགས་དང་དང་གླེང་པོོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  རྐང་ཐེང་གི་བུན་ལེོང་ནི་ཆེར་གྱུར།  གདུགས་དང་

རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་ནི་བསྒྲེང་།  སིལེ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ཕྱུང་སྟོེ།  སོང་བར་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་ནི་བསྒྲེང་།  སིལེ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་ནི་ཕྱུང་སྟོེ།  སོང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཤེིང་རྟ་དྲིངས་ཏེ།  ལྷའི་ིབུ་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཤེིང་རྟ་དྲིངས་ཏེ།  ལྷའི་ིབུ་

མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཕབ་སྟོེ།  སིལེ་མ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཕབ་སྟོེ།  སིལེ་

སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྙིན་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་རྒྱལེ་པོོའི་ི

བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིབྱིན་ཆེན་བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིབྱིན་ཆེན་
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ལང་ེང་ངུླརངོིཞང་ླེའལང་ེང་ངུླརངོིཞང་ླེའ

པོོས་གཞིོན་ནུ་དེ་ཁྱེེར་ཏེ་ལྷ་ཁོང་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷ་ཁོང་དེར་པོོས་གཞིོན་ནུ་དེ་ཁྱེེར་ཏེ་ལྷ་ཁོང་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷ་ཁོང་དེར་

རྐང་པོ་གཡོས་པོའིི་མཐེིལེ་བཞིག་པོ་དང་།  དེ་ནས་ལྷའིི་གཟུགས་སེམས་མེད་པོ་དེ་དག་རྐང་པོ་གཡོས་པོའིི་མཐེིལེ་བཞིག་པོ་དང་།  དེ་ནས་ལྷའིི་གཟུགས་སེམས་མེད་པོ་དེ་དག་

འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གུ་ལེང་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  རྣམ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གུ་ལེང་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  རྣམ་

ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལེ་སོགས་པོའིི་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ལེ་སོགས་པོའིི་

གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་རང་གི་གནས་ནས་ལེངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་རང་གི་གནས་ནས་ལེངས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

རྐང་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ན་ིཀྱི་ེམ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་བྱ་རྐང་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ན་ིཀྱི་ེམ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་།  ཅི་ཅི་ོདང་།  ག་ཞིའིི་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོའིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་བ་དང་།  ཅི་ཅི་ོདང་།  ག་ཞིའིི་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོའིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སེར་སྐྱེའིི་གནས་

ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ི

ཆར་ཡོང་མངོན་པོར་བབ་བོ།  །ལྷའིི་སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་མ་དཀྲོལེ་བར་སྒྲ་ཆར་ཡོང་མངོན་པོར་བབ་བོ།  །ལྷའིི་སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་ཀྱིང་མ་དཀྲོལེ་བར་སྒྲ་

འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་གང་དག་གི་གཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་གང་དག་གི་གཟུགས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་

རང་གི་གཟུགས་བསྟོན་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རི་རྒྱལེ་རང་གི་གཟུགས་བསྟོན་ནས།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རི་རྒྱལེ་

རི་མཆོག་རི་རབ་ནམ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་འིབྲུ་ལེ་ཕྱག་མི་འིཚལེ།  །རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་རྗེེ་གནས་རི་མཆོག་རི་རབ་ནམ་ཡོང་ཡུངས་ཀར་འིབྲུ་ལེ་ཕྱག་མི་འིཚལེ།  །རྒྱ་མཚོ་ཀླུ་རྗེེ་གནས་

ནི་ནམ་ཡོང་བ་རྗེེས་ཆུ་ལེ་ཕྱག་མི་འིཚལེ།  །ཉིི་ཟླ་འིོད་བྱེད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་འིོད་བྱེད་དེ་ལེ་ནི་ནམ་ཡོང་བ་རྗེེས་ཆུ་ལེ་ཕྱག་མི་འིཚལེ།  །ཉིི་ཟླ་འིོད་བྱེད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་འིོད་བྱེད་དེ་ལེ་

ཕྱག་མི་འིཚལེ།  །བསོད་ནམས་ཤེེས་རབ་རིགས་བྱུང་ལེེགས་ལྡན་ལྷ་རྣམས་གང་ལེའིང་ཕྱག་མི་འིཚལེ།  །བསོད་ནམས་ཤེེས་རབ་རིགས་བྱུང་ལེེགས་ལྡན་ལྷ་རྣམས་གང་ལེའིང་

ཕྱག་མི་བཞིེས།  །ཡུངས་འིབྲུ་བ་རྗེེས་ཆུ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་འིདྲི་བར་གྱུར་པོ་ནི།  །སྟོོང་ཕྱག་མི་བཞིེས།  །ཡུངས་འིབྲུ་བ་རྗེེས་ཆུ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་འིདྲི་བར་གྱུར་པོ་ནི།  །སྟོོང་

གསུམ་འིད་ིན་ལྷ་མ་ིགང་ཡོང་རུང་སྟོ་ེང་རྒྱལེ་གནས་པོ་ལེགས།  །ར་ིརབ་རྒྱ་མཚ་ོཉི་ིཟླ་འིདྲི་གསུམ་འིད་ིན་ལྷ་མ་ིགང་ཡོང་རུང་སྟོ་ེང་རྒྱལེ་གནས་པོ་ལེགས།  །ར་ིརབ་རྒྱ་མཚ་ོཉི་ིཟླ་འིདྲི་

བ་འིཇིིག་རྟེན་རང་བྱུང་དམ་པོ་སྟོེ།  །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ནི་མཐེོ་རིས་མྱ་ངན་བ་འིཇིིག་རྟེན་རང་བྱུང་དམ་པོ་སྟོེ།  །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ནི་མཐེོ་རིས་མྱ་ངན་

འིདས་པོ་འིཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་ཁོང་དུ་ཞུགས་པོ་ད་ེབསྟོན་པོའི་ིཚེ།  ལྷའི་ིབུ་འིདས་པོ་འིཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་ཁོང་དུ་ཞུགས་པོ་ད་ེབསྟོན་པོའི་ིཚེ།  ལྷའི་ིབུ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་ཁོང་དུ་ཁྱེེར་བའི་ིཚ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷ་ཁོང་དུ་ཁྱེེར་བའི་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏང་སྙིོམས་སུ་བཞིག་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ལྷ་ཁོང་དུ་ཁྱེེར་བའི་ིལེེའུ་སྟོ་ེབཏང་སྙིོམས་སུ་བཞིག་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན།  རྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ལྷ་ཁོང་དུ་ཁྱེེར་བའི་ིལེེའུ་སྟོ་ེ

བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དགུ་པོ།དགུ་པོ།

རྒྱན་གྱི་ིལེའེུ།རྒྱན་གྱི་ིལེའེུ།

དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྲིམ་ཟ་ེམདུན་ན་འིདོན་འིཆར་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཆར་འིགྲོའི་ིདག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྲིམ་ཟ་ེམདུན་ན་འིདོན་འིཆར་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཆར་འིགྲོའི་ི

ཕ།  བྲིམ་ཟ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་ཏ།ེ  སྐར་མ་མ་ེབཞི་ིའིདས་ནས་ནག་པོ་ལེ་བབ་པོའི་ིཚ་ེཕ།  བྲིམ་ཟ་ེལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བསྐོར་ཏ།ེ  སྐར་མ་མ་ེབཞི་ིའིདས་ནས་ནག་པོ་ལེ་བབ་པོའི་ིཚ་ེ

རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་

གསོལེ།  ད་ན་ིགཞིོན་ནུའི་ིརྒྱན་མཛིད་པོའི་ིརིགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  ལེེགས་ཀྱིིས་གསོལེ།  ད་ན་ིགཞིོན་ནུའི་ིརྒྱན་མཛིད་པོའི་ིརིགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  ལེེགས་ཀྱིིས་

བྱེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་།  ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས།  རྒྱན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །དེའིི་ཚེ་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་།  ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས།  རྒྱན་

གྱིི་རྣམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ལེག་པོའིི་རྒྱན་དག་དང་།  རྐང་པོའིི་གྱིི་རྣམ་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ལེག་པོའིི་རྒྱན་དག་དང་།  རྐང་པོའིི་

རྒྱན་དག་དང་།  མགོའི་ིརྒྱན་དག་དང་།  མགུལེ་གྱིི་རྒྱན་དག་དང་།  སོར་གདུབ་དག་རྒྱན་དག་དང་།  མགོའི་ིརྒྱན་དག་དང་།  མགུལེ་གྱིི་རྒྱན་དག་དང་།  སོར་གདུབ་དག་

དང་།  རྣ་རྒྱན་དག་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དག་དང་།  གསེར་གྱིི་སྐ་རགས་དག་དང་གསེར་དང་།  རྣ་རྒྱན་དག་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དག་དང་།  གསེར་གྱིི་སྐ་རགས་དག་དང་གསེར་

སྐུད་དག་དང་།  དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དག་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་དག་དང་།  ལྷམ་རིན་སྐུད་དག་དང་།  དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དག་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་དག་དང་།  ལྷམ་རིན་

པོོ་ཆེས་སྤྲོས་པོ་དག་དང་།  དོ་ཤེལེ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་དག་དང་།  གདུ་པོོ་ཆེས་སྤྲོས་པོ་དག་དང་།  དོ་ཤེལེ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་དག་དང་།  གདུ་

བུ་རྒྱན་ཅིན་དག་དང་།  མགུལེ་གདུབ་དག་དང་།  ཅིོད་པོན་དག་ཀྱིང་བྱེད་དུ་བཅུག་བུ་རྒྱན་ཅིན་དག་དང་།  མགུལེ་གདུབ་དག་དང་།  ཅིོད་པོན་དག་ཀྱིང་བྱེད་དུ་བཅུག་

སྟོེ་ཟིན་ནས།  སྐར་མ་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེ།  ཤཱཀྱི་དེ་དག་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་དྲུང་སྟོེ་ཟིན་ནས།  སྐར་མ་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེ།  ཤཱཀྱི་དེ་དག་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་དྲུང་

དུ་དོང་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱན་དུ་གསོལེ།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་དུ་དོང་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱན་དུ་གསོལེ།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་
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པོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ལེ་བརྒྱན་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱས་པོས་ཆོག་གིས།  ངས་གཞིོན་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་ལེ་བརྒྱན་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱས་པོས་ཆོག་གིས།  ངས་གཞིོན་

ནུའི་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅིད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །སྨྲས་པོ།  བདག་ཅིག་ག་ིརྒྱན་འིད་ིདག་གཞིོན་ནུའི་ིནུའི་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅིད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །སྨྲས་པོ།  བདག་ཅིག་ག་ིརྒྱན་འིད་ིདག་གཞིོན་ནུའི་ི

སྐུ་ལེ་གདུགས་མཚན་བདུན་ཞིིག་གདགས་སུ་གསོལེ།  ད་ེལྟར་གནང་ན་བདག་ཅིག་གིས་སྐུ་ལེ་གདུགས་མཚན་བདུན་ཞིིག་གདགས་སུ་གསོལེ།  ད་ེལྟར་གནང་ན་བདག་ཅིག་གིས་

སུག་ལེས་བགྱིིས་པོ་ཡོང་དོན་མཆིས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེནམ་ལེངས་ཏ་ེཉི་ིམ་ཤེར་བ་སུག་ལེས་བགྱིིས་པོ་ཡོང་དོན་མཆིས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཚ་ེནམ་ལེངས་ཏ་ེཉི་ིམ་ཤེར་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་བཀོད་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་བཀོད་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་

ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏ་མཱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོང་དུ་བློངས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགོའུ་ཏ་མཱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོང་དུ་བློངས་

སོ།  །བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསུ་སྟོེ་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁོོད་སོ།  །བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསུ་སྟོེ་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁོོད་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསུ་སྟོེ།  གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསུ་སྟོེ།  གདོང་དུ་ལྟ་ཞིིང་

འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱཀྱི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསུ་སྟོེ་གདོང་དུ་ལྟ་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱཀྱི་སྟོོང་ཕྲག་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསུ་སྟོེ་གདོང་དུ་ལྟ་

ཞིིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྲིམ་ཟེ་ལྔ་སྟོོང་ཡོང་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གདོང་ཞིིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྲིམ་ཟེ་ལྔ་སྟོོང་ཡོང་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གདོང་

དུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བས་རྒྱན་ཇི་ིསྙིེད་དུ་ལྟ་ཞིིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བས་རྒྱན་ཇི་ིསྙིེད་

ཅིིག་བྱས་པོ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་ལེ་བཏགས་ཏེ།  ད་ེདག་ལུས་ལེ་བཏགས་ཅིིག་བྱས་པོ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་ལེ་བཏགས་ཏེ།  ད་ེདག་ལུས་ལེ་བཏགས་

མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོོར་གྱུར་ནས་ལེམ་མེར་མ་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་མོག་མོག་པོོར་གྱུར་ནས་ལེམ་མེར་མ་

གྱུར།  ལྷན་ནེར་མ་གྱུར།  ལྷང་ངེར་མ་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ིགྱུར།  ལྷན་ནེར་མ་གྱུར།  ལྷང་ངེར་མ་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ི

གསེར་གྱིི་གན་དུ་སྣག་ཙའིི་ཡུག་བཞིག་ན་ལེམ་མེར་མི་རུང་།  ལྷན་ནེར་མི་རུང་།  ལྷང་གསེར་གྱིི་གན་དུ་སྣག་ཙའིི་ཡུག་བཞིག་ན་ལེམ་མེར་མི་རུང་།  ལྷན་ནེར་མི་རུང་།  ལྷང་

ངེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་ངེར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་

ཕོག་ན་ལེམ་མེར་མི་རུང་།  ལྷན་ནེར་མི་རུང་།  ལྷང་ངེར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱན་ཕོག་ན་ལེམ་མེར་མི་རུང་།  ལྷན་ནེར་མི་རུང་།  ལྷང་ངེར་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱན་

གྱིི་རྣམ་པོ་གང་དང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་ལེ་བཏགས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་མོག་གྱིི་རྣམ་པོ་གང་དང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་ལེ་བཏགས་པོ་དེ་དང་དེ་དག་མོག་

མོག་པོོར་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱིི་གན་དུ་སྣག་ཙའིི་མོག་པོོར་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱིི་གན་དུ་སྣག་ཙའིི་

ཡུག་བཞིག་པོ་བཞིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་ཡུག་བཞིག་པོ་བཞིིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དེས་ལུས་ཆེན་པོོ་བསྟོན་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ཤཱཀྱིའིི་པོ་དེས་ལུས་ཆེན་པོོ་བསྟོན་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ཤཱཀྱིའིི་

ཚོགས་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  སྟོོང་གསུམ་ས་འིདི་གྲོང་ཁྱེེར་གྲོང་རྡོལེ་ཚོགས་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  སྟོོང་གསུམ་ས་འིདི་གྲོང་ཁྱེེར་གྲོང་རྡོལེ་

བཅིས་པོ་ཀུན།  །གལེ་ཏ་ེགསེར་གྱིིས་གང་ཁྱེབ་དྲི་ིམེད་མཛིེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བཅིས་པོ་ཀུན།  །གལེ་ཏ་ེགསེར་གྱིིས་གང་ཁྱེབ་དྲི་ིམེད་མཛིེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་

བོའི་ིགསེར་གཟེགས་གཅིིག་གིས་ཟིལེ་རླག་སྟོ།ེ  །གསེར་གཞིན་དག་ན་ིདཔོལེ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་བོའི་ིགསེར་གཟེགས་གཅིིག་གིས་ཟིལེ་རླག་སྟོ།ེ  །གསེར་གཞིན་དག་ན་ིདཔོལེ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་

གསལེ་མ་ིའིགྱུར།  །ས་འིད་ིམཐེའི་དག་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིགསེར་ཁོེབས་ཀྱིང་།  །འིདྲིེན་པོ་གསལེ་མ་ིའིགྱུར།  །ས་འིད་ིམཐེའི་དག་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིགསེར་ཁོེབས་ཀྱིང་།  །འིདྲིེན་པོ་

དཔོལེ་རྒྱས་སྤུ་ཁུང་འིོད་ཕྱུང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན།  །མ་ིསྣང་མ་ིགསལེ་མ་ིམཛིེས་འིོད་ཀྱིང་ཉིམས་དཔོལེ་རྒྱས་སྤུ་ཁུང་འིོད་ཕྱུང་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན།  །མ་ིསྣང་མ་ིགསལེ་མ་ིམཛིེས་འིོད་ཀྱིང་ཉིམས་

གྱུར་ཅིིང་།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱེོབ་པོའིི་དྲུང་ན་སྣག་ཙ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་བརྒྱས་གྱུར་ཅིིང་།  །བདེ་གཤེེགས་སྐྱེོབ་པོའིི་དྲུང་ན་སྣག་ཙ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་བརྒྱས་

གང་འིད་ིན་ིརང་ག་ིགཟ་ིཡོིས་བརྒྱན།  །ད་ེན་ིརྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་མིན་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྐུ།  །ཉི་ིགང་འིད་ིན་ིརང་ག་ིགཟ་ིཡོིས་བརྒྱན།  །ད་ེན་ིརྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་མིན་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་སྐུ།  །ཉི་ི

ཟླའིི་འིོད་དང་སྐར་མ་ནོར་བུ་མེ་དག་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོའིི་འིོད་ཀྱིང་དཔོའི་སྟུག་ཟླའིི་འིོད་དང་སྐར་མ་ནོར་བུ་མེ་དག་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོའིི་འིོད་ཀྱིང་དཔོའི་སྟུག་

མདུན་མི་གསལེ།  །གང་སྐུ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་འིབྲིས་བུས་མཚན་སྤྲོས་པོ།  །དེ་ལེ་གཞིན་མདུན་མི་གསལེ།  །གང་སྐུ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་འིབྲིས་བུས་མཚན་སྤྲོས་པོ།  །དེ་ལེ་གཞིན་

གྱིིས་བྱས་པོའི་ིརྒྱན་ཕལེ་ཅི་ིཞིིག་དགོས།  །རྒྱན་རྣམས་ཕྲོལེ་འིོར་མ་ིམཁོས་མཁོས་མཛིད་གྱིིས་བྱས་པོའི་ིརྒྱན་ཕལེ་ཅི་ིཞིིག་དགོས།  །རྒྱན་རྣམས་ཕྲོལེ་འིོར་མ་ིམཁོས་མཁོས་མཛིད་

མ་གཙེ་ཤེིག  །བློོ་གྲོས་མཆོག་མཛིད་འིདི་ནི་བཅིོས་མའིི་རྒྱན་མི་བཞིེད།  །འིདུན་པོ་དེ་ནི་མ་གཙེ་ཤེིག  །བློོ་གྲོས་མཆོག་མཛིད་འིདི་ནི་བཅིོས་མའིི་རྒྱན་མི་བཞིེད།  །འིདུན་པོ་དེ་ནི་

རྒྱལེ་ཁོབ་སྲས་དང་ལྷན་ཅིིག་བཙས།  །དྲི་ིམེད་རབ་ཏུ་མཛིེས་པོའི་ིརྒྱན་རྣམས་འིབངས་ད་ེརྒྱལེ་ཁོབ་སྲས་དང་ལྷན་ཅིིག་བཙས།  །དྲི་ིམེད་རབ་ཏུ་མཛིེས་པོའི་ིརྒྱན་རྣམས་འིབངས་ད་ེ

སྩོལེ།  །ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  །ཤཱཀྱི་དག་ནི་ཡོིད་དགའི་སྩོལེ།  །ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  །ཤཱཀྱི་དག་ནི་ཡོིད་དགའི་

མགུ་ཞིིང་ང་ོམཚར་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོདེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་བྱང་མགུ་ཞིིང་ང་ོམཚར་གྱུར།  །ལྷ་མ་ོདེས་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱན་གྱི་ིལེེའུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ཏ་ེད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །རྒྱན་གྱི་ིལེེའུ་

སྟོ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།སྟོ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་པོ།བཅུ་པོ།
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ཡཞང་ླངོསྒངཔིཞང་ླེའཡཞང་ླངོསྒངཔིཞང་ླེའ

ཡོ་ིག་ེབསྟོན་པོའི་ིལེའེུ།ཡོ་ིག་ེབསྟོན་པོའི་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་གཞིོན་ནུ་དེ་ཡོ་ཟད་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱ་སྟོོང་དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་གཞིོན་ནུ་དེ་ཡོ་ཟད་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱ་སྟོོང་

བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  བུ་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེེའུ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  བུ་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་

བདར་ཏ་ེཡོ་ིགེའི་ིགྲྭར་འིཇུག་པོར་བྱས་ས།ོ  །བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་།  མྱང་བས་གང་བདར་ཏ་ེཡོ་ིགེའི་ིགྲྭར་འིཇུག་པོར་བྱས་ས།ོ  །བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་དང་།  མྱང་བས་གང་

བའི་ིཤེིང་རྟ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་དང་།  དབྱིག་གིས་གང་བའི་ིཤེིང་རྟ་སྟོོང་ཕྲག་བའི་ིཤེིང་རྟ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་དང་།  དབྱིག་གིས་གང་བའི་ིཤེིང་རྟ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་དྲིངས་ཏེ།  སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིསྲང་དང་།  གྲོང་བར་དང་།  ཚོང་བཅུ་དྲིངས་ཏེ།  སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིསྲང་དང་།  གྲོང་བར་དང་།  ཚོང་

འིདུས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གང་ཡོིན་པོ་དག་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པོར་བྱིན་ནོ།  །སིལེ་སྙིན་འིབུམ་འིདུས་ཀྱིི་ཕྱོགས་གང་ཡོིན་པོ་དག་ཏུ་གཏོར་ཏོ།  །མངོན་པོར་བྱིན་ནོ།  །སིལེ་སྙིན་འིབུམ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་ཕྱུང་ཞིིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་པོ་ོཡོང་མངོན་པོར་བབ་པོ།ོ  །སྟོེགས་བུ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་ཕྱུང་ཞིིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་པོ་ོཡོང་མངོན་པོར་བབ་པོ།ོ  །སྟོེགས་བུ་

དང་།  སྒོ་ོཁོང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་དང་།  སྒོ་ོཁོང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་

པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་དག་ག་ིསྟོེང་ནས།  བུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་དག་ག་ིསྟོེང་ནས།  བུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་

དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྟ་ཞིིང་མ་ེཏོག་དག་འིཐེོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྟོོང་དག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྟ་ཞིིང་མ་ེཏོག་དག་འིཐེོར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་མ་ོསྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུག་ལྷུག་པོོར་བརྒྱན་ཏ།ེ  རིན་པོ་ོཆ་ེབཟང་བྱེད་ཐེོགས་ནས་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུག་ལྷུག་པོོར་བརྒྱན་ཏ།ེ  རིན་པོ་ོཆ་ེབཟང་བྱེད་ཐེོགས་ནས་

ལེམ་འིཕྱག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མདུན་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལེམ་འིཕྱག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མདུན་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིི་

དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ཞིིང་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིང་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ཞིིང་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ནས་མེ་ཏོག་

དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲི་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་དང་།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲི་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་

མའིི་མདུན་དུ་བདར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མདུན་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཀོད་མའིི་མདུན་དུ་བདར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་མདུན་ནས་འིདོང་བར་གྱུར་ཏེ།  བཀོད་

པོའི་ིརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ིགེའི་ིགྲྭར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་པོའི་ིརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ིགེའི་ིགྲྭར་ཞུགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོི་གེའིི་གྲྭར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་བྱིས་པོའིི་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་གྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོི་གེའིི་གྲྭར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་བྱིས་པོའིི་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤེེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཔོལེ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མ་བཟོད་དེ།ཁོས་བཤེེས་གཉིེན་ཞིེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཔོལེ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མ་བཟོད་དེ།ཁོས་

བུབ་ཏུ་སྒྱེེལེ་ཏོ།  །ད་ེལྟར་འིགྱིེལེ་བ་དང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཡོན་ལེག་བཟང་པོ་ོབུབ་ཏུ་སྒྱེེལེ་ཏོ།  །ད་ེལྟར་འིགྱིེལེ་བ་དང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཡོན་ལེག་བཟང་པོ་ོ

ཞིེས་བྱ་བས་མཐེོང་ནས།  ལེག་པོ་གཡོས་པོས་བཏེག་སྟོ་ེབསློང་ང་ོ།  །བསློངས་ནས་ཀྱིང་ད་ེཞིེས་བྱ་བས་མཐེོང་ནས།  ལེག་པོ་གཡོས་པོས་བཏེག་སྟོ་ེབསློང་ང་ོ།  །བསློངས་ནས་ཀྱིང་ད་ེ

ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིདུག་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་དེ་དག་ལེ་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིདུག་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་དེ་དག་ལེ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  མ་ིཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་བསྟོན་བཅིོས་གང་ཡོོད་པོ།  །གྲངས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  མ་ིཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་བསྟོན་བཅིོས་གང་ཡོོད་པོ།  །གྲངས་

དང་ཡོ་ིག་ེརྩིས་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་བཟ་ོཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ཚད་མེད་མང་པོ་ོདང་ཡོ་ིག་ེརྩིས་དང་ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་བཟ་ོཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ཚད་མེད་མང་པོ་ོ

དག  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་སྔོོན་ཆད་འིདིས་ནི་དེ་དག་བསློབས།  །འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོའི་ིརྗེེས་སུ་དག  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་སྔོོན་ཆད་འིདིས་ནི་དེ་དག་བསློབས།  །འིོན་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོའི་ིརྗེེས་སུ་

འིཐུན་པོ་ཙམ་མཛིད་ད།ེ  །བྱིས་པོ་མང་པོ་ོཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་སྨོིན་མཛིད་དང་།  །སེམས་ཅིན་འིཐུན་པོ་ཙམ་མཛིད་ད།ེ  །བྱིས་པོ་མང་པོ་ོཐེེག་པོ་མཆོག་ལེ་སྨོིན་མཛིད་དང་།  །སེམས་ཅིན་

ཁྲིག་ཁྲིིག་གཞིན་ཡོང་འིཆ་ིམེད་དགོད་པོའི་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་ལེོབས་པོའིང་བསློབ་ཕྱིར་ཡོ་ིགེའི་ིཁྲིག་ཁྲིིག་གཞིན་ཡོང་འིཆ་ིམེད་དགོད་པོའི་ིཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་ལེོབས་པོའིང་བསློབ་ཕྱིར་ཡོ་ིགེའི་ི

གྲྭར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོའིི་བདེན་བཞིི་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །རྒྱུ་ལེ་གྲྭར་ཞུགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོའིི་བདེན་བཞིི་ལེམ་གྱིི་ཚུལེ་མཁྱེེན་ཅིིང་།  །རྒྱུ་ལེ་

བརྟེན་ནས་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བ་དེ་ལེའིང་མཁོས།  །ཇིི་ལྟར་འིདུས་བྱས་འིགགས་ཟད་བསིལེ་བརྟེན་ནས་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བ་དེ་ལེའིང་མཁོས།  །ཇིི་ལྟར་འིདུས་བྱས་འིགགས་ཟད་བསིལེ་

འིགྱུར་ད་ེཚུལེ་ཡོང་།  །མཁྱེེན་ན་ཡོ་ིགེའི་ིབསྟོན་བཅིོས་ཙམ་ལྟ་ཅིིས་མ་ིམཁྱེེན།  །འིཇིིག་རྟེན་འིགྱུར་ད་ེཚུལེ་ཡོང་།  །མཁྱེེན་ན་ཡོ་ིགེའི་ིབསྟོན་བཅིོས་ཙམ་ལྟ་ཅིིས་མ་ིམཁྱེེན།  །འིཇིིག་རྟེན་

གསུམ་ན་འིདི་ཡོི་སློོབ་དཔོོན་གོང་ན་མེད།  །ལྷ་དང་མིར་བཅིས་ནང་ན་འིདི་ཉིིད་གཙོ་བོ་གསུམ་ན་འིདི་ཡོི་སློོབ་དཔོོན་གོང་ན་མེད།  །ལྷ་དང་མིར་བཅིས་ནང་ན་འིདི་ཉིིད་གཙོ་བོ་

སྟོ།ེ  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་སྔོོན་ཆད་གང་ལེ་འིདིས་བསློབས་པོའི།ི  །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་མིང་ཡོང་ཁྱེེད་སྟོ།ེ  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་སྔོོན་ཆད་གང་ལེ་འིདིས་བསློབས་པོའི།ི  །ཡོ་ིག་ེད་ེདག་མིང་ཡོང་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ིའིགྱུར།  །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་གང་འིབྱུང་བ།  །སྐད་ཅིིག་ཀྱིིས་ཤེེས་མ་ིའིགྱུར།  །འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་གང་འིབྱུང་བ།  །སྐད་ཅིིག་

གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་དག་པོ་འིདིས་མཁྱེེན་ཏེ།  །གཟུགས་མེད་བལྟར་མ་ིསྣང་བའི་ིཚུལེ་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་དག་པོ་འིདིས་མཁྱེེན་ཏེ།  །གཟུགས་མེད་བལྟར་མ་ིསྣང་བའི་ིཚུལེ་

ཡོང་རབ་མཁོས་ན།  །ཡོི་གེ་གཟུགས་ཡོོད་བལྟར་སྣང་དག་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །དེ་སྐད་ཡོང་རབ་མཁོས་ན།  །ཡོི་གེ་གཟུགས་ཡོོད་བལྟར་སྣང་དག་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །དེ་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མང་པོོས་གཏོར་ཏ་ེཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་མང་པོོས་གཏོར་ཏ་ེ

ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མ་མ་དང་བྲིན་མོའི་ིའིཁོོར་བཀོད་དེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་མ་མ་དང་བྲིན་མོའི་ིའིཁོོར་བཀོད་དེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་

གཙང་མ་ལེ་སོགས་པོ་ཤཱཀྱི་གཞིན་ན་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཙན་གཙང་མ་ལེ་སོགས་པོ་ཤཱཀྱི་གཞིན་ན་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཙན་
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ཡཞང་ླངོསྒངཔིཞང་ླེའཡཞང་ླངོསྒངཔིཞང་ླེའ

དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེས་བྱས་པོའི་ིཡོ་ིགེའི་ིཤེིང་ལྷའི་ིཚོན་གྱིིས་བྱུགས་པོ།  གསེར་གྱི་ིཡོང་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེས་བྱས་པོའི་ིཡོ་ིགེའི་ིཤེིང་ལྷའི་ིཚོན་གྱིིས་བྱུགས་པོ།  གསེར་གྱི་ིཡོང་

མིག་གིས་བཏགས་པོ།  མཐེའི་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོ་ཐེོགས་ཏེ།  སློོབ་མིག་གིས་བཏགས་པོ།  མཐེའི་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པོ་ཐེོགས་ཏེ།  སློོབ་

དཔོོན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམཁོན་པོོས་བདག་ལེ་ཡོ་ིག་ེགང་དཔོོན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉིེན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམཁོན་པོོས་བདག་ལེ་ཡོ་ིག་ེགང་

ཞིིག་བསློབ།  ཚངས་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  ཁོ་རོ་སྟོིའིི་ཡོི་གེའིམ།  པོད་མའིི་སྙིིང་པོོའི་ིཡོི་ཞིིག་བསློབ།  ཚངས་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  ཁོ་རོ་སྟོིའིི་ཡོི་གེའིམ།  པོད་མའིི་སྙིིང་པོོའི་ིཡོི་

གེའིམ།  ཨང་གའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  མང་གའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བཀྲ་ཤེིས་གེའིམ།  ཨང་གའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  མང་གའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བཀྲ་ཤེིས་

པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  སོར་མ་ོཔོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཤེ་ཀ་ནིའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཡོ་བ་ནའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བག་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  སོར་མ་ོཔོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཤེ་ཀ་ནིའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཡོ་བ་ནའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བག་

ལེེ་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  པོ་རུ་ཤེའིི་ཡོི་གེའིམ།  འིགྲོ་ལྡིང་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  ཀི་ར་ཏའིི་ཡོི་ལེེ་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  པོ་རུ་ཤེའིི་ཡོི་གེའིམ།  འིགྲོ་ལྡིང་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  ཀི་ར་ཏའིི་ཡོི་

གེའིམ།  ལྷོ་ཕྱོགས་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  དྲིག་ཤུལེ་ཅིན་གྱིི་ཡོི་གེའིམ།  གྲངས་ཀྱིི་ཡོི་གེའིམ།  ལྷོ་ཕྱོགས་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  དྲིག་ཤུལེ་ཅིན་གྱིི་ཡོི་གེའིམ།  གྲངས་ཀྱིི་ཡོི་

གེའིམ།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  བྲུ་ཤེའིི་ཡོི་གེའིམ།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  བྲུ་ཤེའིི་ཡོི་

གེའིམ།  ཀ་ཤེའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རྒྱའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཕུ་ནའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཧུ་ནའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཡོ་ིག་ེགེའིམ།  ཀ་ཤེའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རྒྱའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཕུ་ནའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཧུ་ནའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཡོ་ིག་ེ

འིབྲིིང་དང་།  རྒྱས་པོར་བྲིི་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  རྒྱལེ་གྱིི་ཡོི་གེའིམ།  ལྷའིི་ཡོི་གེའིམ།  ཀླུའིི་ཡོི་འིབྲིིང་དང་།  རྒྱས་པོར་བྲིི་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  རྒྱལེ་གྱིི་ཡོི་གེའིམ།  ལྷའིི་ཡོི་གེའིམ།  ཀླུའིི་ཡོི་

གེའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  དྲི་ིཟའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  མིའིམ་ཅིིའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་གེའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  དྲི་ིཟའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  མིའིམ་ཅིིའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་

པོོའི་ིཡོི་གེའིམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཡོི་གེའིམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་ཡོི་གེའིམ།  རི་དགས་ཀྱིི་པོོའི་ིཡོི་གེའིམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཡོི་གེའིམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་ཡོི་གེའིམ།  རི་དགས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེ་ོབའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཁྭ་སྐད་ཤེེས་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ས་བློའི་ིལྷའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བར་སྣང་ག་ིའིཁོོར་ལེ་ོབའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཁྭ་སྐད་ཤེེས་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ས་བློའི་ིལྷའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བར་སྣང་ག་ི

ལྷའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་གླེང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཤེར་ལྷའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ནུབ་ཀྱི་ིབ་གླེང་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཤེར་

གྱིི་ལུས་འིཕགས་པོོའི་ིཡོི་གེའིམ།  གདེག་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  གཞིག་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  བསྣན་གྱིི་ལུས་འིཕགས་པོོའི་ིཡོི་གེའིམ།  གདེག་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  གཞིག་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  བསྣན་

པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  རྒྱ་མཚོའིི་ཡོི་གེའིམ།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཡོི་གེའིམ།  སྤྲོིང་ཡོིག་དང་།  ལེན་གྱིི་ཡོི་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  རྒྱ་མཚོའིི་ཡོི་གེའིམ།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཡོི་གེའིམ།  སྤྲོིང་ཡོིག་དང་།  ལེན་གྱིི་ཡོི་

གེའིམ།  རྣམ་འིཐེོར་གྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རིངས་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བསྟོན་བཅིོས་བསྐོར་བའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རྣམ་འིཐེོར་གྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རིངས་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའིམ།  བསྟོན་བཅིོས་བསྐོར་བའི་ིཡོ་ི

གེའིམ།  རྩིས་བསྐོར་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  གདེག་པོ་བསྐོར་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  གཞིག་པོ་བསྐོར་གེའིམ།  རྩིས་བསྐོར་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  གདེག་པོ་བསྐོར་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  གཞིག་པོ་བསྐོར་

བའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རྐང་པོས་བྲིིས་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཚིག་ལེན་ལེན་གཉིིས་སུ་གདབ་པོའི་ིཚིག་བའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རྐང་པོས་བྲིིས་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཚིག་ལེན་ལེན་གཉིིས་སུ་གདབ་པོའི་ིཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་མཚམས་ཀྱིི་ཡོི་གེའིམ།  ཚིག་གི་མཚམས་བཅུར་བརྒྱུད་པོའིི་བར་གྱིི་ཡོི་གེའིམ།  བློ་གི་མཚམས་ཀྱིི་ཡོི་གེའིམ།  ཚིག་གི་མཚམས་བཅུར་བརྒྱུད་པོའིི་བར་གྱིི་ཡོི་གེའིམ།  བློ་

ཐེབས་སུ་བསྣན་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  རིག་པོ་དང་ཐེབས་སུ་བསྣན་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  རིག་པོ་དང་

འིཐུན་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རྣམ་པོར་འིདྲིེས་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  དྲིང་སྲོང་ག་ིདཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པོའི་ིཡོ་ིའིཐུན་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  རྣམ་པོར་འིདྲིེས་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  དྲིང་སྲོང་ག་ིདཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པོའི་ིཡོ་ི

གེའིམ།  ལྷའིི་ངེས་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  ས་བལྟ་བའིི་ཡོི་གེའིམ།ནམ་མཁོའི་བལྟ་བའིི་ཡོི་གེའིམ།  ལྷའིི་ངེས་པོའིི་ཡོི་གེའིམ།  ས་བལྟ་བའིི་ཡོི་གེའིམ།ནམ་མཁོའི་བལྟ་བའིི་ཡོི་

གེའིམ།  སྨོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  སྙིིང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པོའི་ིགེའིམ།  སྨོན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  སྙིིང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པོའི་ི

ཡོ་ིགེའིམ།  འིབྱུང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྡུད་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཀྱི་ེསློོབ་དཔོོན་ཡོ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་ཡོ་ིགེའིམ།  འིབྱུང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྡུད་པོའི་ིཡོ་ིགེའིམ།  ཀྱི་ེསློོབ་དཔོོན་ཡོ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞིི་པོོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བདག་ལེ་གང་བསློབ།  དེ་ནས་བྱིས་པོའིི་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་གྱིི་བཞིི་པོོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བདག་ལེ་གང་བསློབ།  དེ་ནས་བྱིས་པོའིི་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་གྱིི་

བཤེེས་གཉིེན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཞིིན་གྱིི་འིཛུམ་ཕྱུང་སྟོེ།  ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པོ་བཤེེས་གཉིེན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཞིིན་གྱིི་འིཛུམ་ཕྱུང་སྟོེ།  ང་རྒྱལེ་དང་།  དྲིེགས་པོ་

དང་།  རྒྱགས་པོ་མེད་པོར་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅིན་དང་།  རྒྱགས་པོ་མེད་པོར་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅིན་

དག་པོ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ  །བསྟོན་བཅིོས་ཀུན་ལེས་བསློབས་གྱུར་ཀྱིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་འིཇིིག་རྟེན་དག་པོ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ  །བསྟོན་བཅིོས་ཀུན་ལེས་བསློབས་གྱུར་ཀྱིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་འིཇིིག་རྟེན་

རྗེེས་བསྙིག་ཕྱིར།  །ཡོ་ིགེའི་ིགྲྭར་ན་ིབྱོན་པོར་གྱུར།  །ཡོ་ིག་ེགང་ག་ིམིང་དག་ཀྱིང་།  །བདག་རྗེེས་བསྙིག་ཕྱིར།  །ཡོ་ིགེའི་ིགྲྭར་ན་ིབྱོན་པོར་གྱུར།  །ཡོ་ིག་ེགང་ག་ིམིང་དག་ཀྱིང་།  །བདག་

གིས་ཤེེས་པོར་མ་གྱུར་པོ།  །དེ་ལེ་འིདི་ལེ་བྱང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཡོི་གེ་སློོབ་པོའིི་གྲྭར་བྱོན་གིས་ཤེེས་པོར་མ་གྱུར་པོ།  །དེ་ལེ་འིདི་ལེ་བྱང་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཡོི་གེ་སློོབ་པོའིི་གྲྭར་བྱོན་

ཏོ།  །འིད་ིཡོ་ིཞིལེ་ན་ིམཐེོང་མོད་ཀྱིི།  །སྤྱོ་ིགཙུག་འིཕགས་པོ་བལྟར་མ་ིསྣང་།  །ཡོ་ིགེའི་ིཤེེས་ཏོ།  །འིད་ིཡོ་ིཞིལེ་ན་ིམཐེོང་མོད་ཀྱིི།  །སྤྱོ་ིགཙུག་འིཕགས་པོ་བལྟར་མ་ིསྣང་།  །ཡོ་ིགེའི་ིཤེེས་

རབ་མཐེར་ཕྱིན་ན།  །བདག་གིས་འིདི་གོ་ཇིི་ལྟར་བསློབ།  །ལྷ་ཡོི་ལྷ་ཆེན་ལྷ་འིདི་ནི།  །ལྷ་རབ་མཐེར་ཕྱིན་ན།  །བདག་གིས་འིདི་གོ་ཇིི་ལྟར་བསློབ།  །ལྷ་ཡོི་ལྷ་ཆེན་ལྷ་འིདི་ནི།  །ལྷ་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མཁོས་པོ།  །ཁྱེད་པོར་འིཕགས་ཤེིང་མཉིམ་པོ་མེད།  །འིཇིིག་རྟེན་གང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་མཁོས་པོ།  །ཁྱེད་པོར་འིཕགས་ཤེིང་མཉིམ་པོ་མེད།  །འིཇིིག་རྟེན་གང་

ཟག་དོ་ཟླ་མེད།  །བདག་ཀྱིང་འིདི་ཉིིད་མཐུ་ཡོིས་ན།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་ཟག་དོ་ཟླ་མེད།  །བདག་ཀྱིང་འིདི་ཉིིད་མཐུ་ཡོིས་ན།  །ཤེེས་རབ་ཐེབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་

གྱིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་པོོ།  །ལེོབས་པོ་འིད་ིན་ིབསློབ་པོར་བྱ།  །དག་ེསློོང་གྱིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་པོོ།  །ལེོབས་པོ་འིད་ིན་ིབསློབ་པོར་བྱ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟར་བྱིས་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེདག་ད་ེལྟར་བྱིས་པོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེ

སློོབ་པོའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ཡོ་ིགེའི་ིཕྱ་ིམ་ོསློོབ་སློོབ་པོའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ཡོ་ིགེའི་ིཕྱ་ིམ་ོསློོབ་

ཅིིང་གང་གི་ཚེ།  ཨ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟག་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ཅིིང་གང་གི་ཚེ།  ཨ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟག་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་
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ཡཞང་ླངོསྒངཔིཞང་ླེའཡཞང་ླངོསྒངཔིཞང་ླེའ

ང་ོ།  །ཨཱ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་བདག་མེད་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དབང་པོ་ོང་ོ།  །ཨཱ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་བདག་མེད་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨི་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དབང་པོ་ོ

ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨཱ་ིཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིགྲ་ོབ་ན་ིཡོམས་ཀྱི་ིནད་མང་བ་ཞིེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨཱ་ིཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིགྲ་ོབ་ན་ིཡོམས་ཀྱི་ིནད་མང་བ་ཞིེས་

བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཨུ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིགྲོ་བ་ནི་འིཚེ་བ་མང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཨུ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིགྲོ་བ་ནི་འིཚེ་བ་མང་ངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཨཱུ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིགྲ་ོབ་ན་ིདམའི་བའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ེཞིེས་བརྗེོད་ང་ོ།  །ཨཱུ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིགྲ་ོབ་ན་ིདམའི་བའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ེཞིེས་བརྗེོད་

པོ་དང་།  ཉིེས་པོ་ན་ིབཙལེ་བ་ལེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨཻ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་པོ་དང་།  ཉིེས་པོ་ན་ིབཙལེ་བ་ལེས་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨཻ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་

འིཕགས་པོའི་ིལེམ་ན་ིདགེའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ོཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆུ་བ་ོལེས་རྒོལེ་འིཕགས་པོའི་ིལེམ་ན་ིདགེའི་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ོཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆུ་བ་ོལེས་རྒོལེ་

བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨཽ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་རྫུབ་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་བདག་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨཽ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་རྫུབ་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་བདག་

ག་ིབ་མ་ིའིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨཿཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ག་ིབ་མ་ིའིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཨཿཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་

ངོ་།  །ཀ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཀ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་

ངོ་།  །ཁོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཁོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་

ངོ་།  །ག་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆོས་ཟབ་ཅིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །གྷ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མ་ངོ་།  །ག་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆོས་ཟབ་ཅིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །གྷ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མ་

རིག་པོ་དང་།  གཏི་མུག་གི་མུན་པོ་དང་ལེིང་ཐེོག་སྟུག་པོོ་བསལེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་རིག་པོ་དང་།  གཏི་མུག་གི་མུན་པོ་དང་ལེིང་ཐེོག་སྟུག་པོོ་བསལེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་

ང་ོ།  །  ང་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཡོན་ལེག་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཙ་ཞིེས་ང་ོ།  །  ང་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཡོན་ལེག་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཙ་ཞིེས་

བརྗེོད་པོ་དང་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞིིའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིདོད་པོའི་ིབརྗེོད་པོ་དང་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞིིའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིདོད་པོའི་ི

འིདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཛི་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་རྒོ་ཤེ་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་འིདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཛི་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་རྒོ་ཤེ་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་

པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཛྷ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིཆ་ིབྱེད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཅིན་གྱི་ིདཔུང་ཚར་བཅིད་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཛྷ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིཆ་ིབྱེད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཅིན་གྱི་ིདཔུང་ཚར་བཅིད་

པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉི་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཊ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉི་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཊ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་

དང་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཋ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དྲིི་བ་བཞིག་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་དང་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་ཆད་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཋ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དྲིི་བ་བཞིག་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་

ངོ་།  །ཌ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དཀྲུགས་མ་དང་བདུད་ཚར་བཅིད་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཌྷ་ཞིེས་ངོ་།  །ཌ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དཀྲུགས་མ་དང་བདུད་ཚར་བཅིད་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཌྷ་ཞིེས་

བརྗེོད་པོ་དང་ཡུལེ་མ་ིགཙང་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཎ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་ན་ིཕྲ་བ་བརྗེོད་པོ་དང་ཡུལེ་མ་ིགཙང་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཎ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་ན་ིཕྲ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཏ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིའིདྲིེས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཏ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིའིདྲིེས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་

བྱུང་ངོ་།  །ཐེ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མཐུ་སྟོོབས་དང་ཤུགས་དང་མི་འིཇིིགས་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་བྱུང་ངོ་།  །ཐེ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མཐུ་སྟོོབས་དང་ཤུགས་དང་མི་འིཇིིགས་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་དང་།  དུལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྡེོམ་པོ་དང་།  ངེས་ང་ོ།  །ད་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་སྦྱིིན་པོ་དང་།  དུལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྡེོམ་པོ་དང་།  ངེས་

པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །དྷ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ན་ིརྣམ་པོ་བདུན་ན་ོཞིེས་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །དྷ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་ན་ིརྣམ་པོ་བདུན་ན་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ན་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ན་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་

བྱུང་ང་ོ།  །པོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དོན་དམ་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཕ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིབྲིས་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །པོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དོན་དམ་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཕ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིབྲིས་བུ་

རྙེེད་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །བ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་བཅིིངས་པོ་ལེས་རྣམ་པོར་ཐེར་རྙེེད་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །བ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་བཅིིངས་པོ་ལེས་རྣམ་པོར་ཐེར་

པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །བྷ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་སྲིད་པོ་འིཇིིགས་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །མ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །བྷ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་སྲིད་པོ་འིཇིིགས་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །མ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་

དང་ང་རྒྱལེ་དང་རྒྱགས་པོ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལེ་དང་རྒྱགས་པོ་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ར་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དགའི་བ་ལེ་དགའི་བ་མེད་བཞིིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ར་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་དགའི་བ་ལེ་དགའི་བ་མེད་

པོའི་ིདོན་དམ་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ལེ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིཁྲི་ིཤེིང་ཆད་པོའི་ིདོན་དམ་པོར་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ལེ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་འིཁྲི་ིཤེིང་ཆད་

པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཝ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཐེེག་པོ་མཆོག་གི་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཝ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཐེེག་པོ་མཆོག་གི་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤེ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་

དང་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཥ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཞིོམ་དང་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ཥ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཞིོམ་

ཞིིང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ས་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཞིིང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ས་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་བྱ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་

ངོ་།  །ཧ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་བཅིོམ་ཞིིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་།  །ཧ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་བཅིོམ་ཞིིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའིི་སྒྲ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཀྵ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཡོ་ིགེའི་ིམཐེར་ཕྱིན་ཏ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ོཞིེས་ང་ོ།  །ཀྵ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་དང་ཡོ་ིགེའི་ིམཐེར་ཕྱིན་ཏ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ོཞིེས་

བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ཡོ་ིགེའི་ིཕྱ་ིམ་ོསློོབ་པོའི་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ཡོ་ིགེའི་ིཕྱ་ིམ་ོསློོབ་པོའི་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་མཐུས་དེ་དག་ལེ་སོགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་དཔོའིི་མཐུས་དེ་དག་ལེ་སོགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ིགེའི་ིགྲྭ་ན་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེབྱིས་པོ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་རིམ་གྱིིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོ་ིགེའི་ིགྲྭ་ན་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེབྱིས་པོ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་རིམ་གྱིིས་
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གཞེངཔིཞངགྤེང་ཞང་ླེའགཞེངཔིཞངགྤེང་ཞང་ླེའ

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེོབས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོི་གེའིི་གྲྭར་འིཇུག་པོའིི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་དེ་སེམས་དཔོའི་ལེོབས་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོི་གེའིི་གྲྭར་འིཇུག་པོའིི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་དེ་

ཡོནི་ན།ོ  །ཡོ་ིག་ེབསྟོན་པོའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།ཡོནི་ན།ོ  །ཡོ་ིག་ེབསྟོན་པོའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་གཅིགི་པོ།བཅུ་གཅིགི་པོ།

ཞིངི་པོའི་ིགྲོང་ག་ིལེའེུ།ཞིངི་པོའི་ིགྲོང་ག་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་གཞིོན་ནུ་དེ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོ་ཟད་སྐྱེེས་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་དགེ་སློོང་དག་གཞིོན་ནུ་དེ་དེ་བས་ཀྱིང་ཡོ་ཟད་སྐྱེེས་ནས་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་

གཞིོན་ནུ་ད་ེགཞིོན་ནུ་གཞིན་དག་དང་ཞིང་བློོན་གྱི་ིབུ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཞིིང་པོའི་ིགྲོང་ལྟ་གཞིོན་ནུ་ད་ེགཞིོན་ནུ་གཞིན་དག་དང་ཞིང་བློོན་གྱི་ིབུ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཞིིང་པོའི་ིགྲོང་ལྟ་

ཞིིང་དོང་སྟོེ།  གྲོང་བལྟས་ནས་ཞིིང་བློས་ཀྱིི་མཐེའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ན་ཞིིང་དོང་སྟོེ།  གྲོང་བལྟས་ནས་ཞིིང་བློས་ཀྱིི་མཐེའིི་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེ་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་ཕ་ཟད་འིཁྱེམ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་ཕ་ཟད་འིཁྱེམ་ཞིིང་སོང་སོང་བ་

དང་།  འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་མཛིེས་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་མཐེོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་མཛིེས་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་ཞིིག་མཐེོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དེའི་ིགྲིབ་མ་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའིདུག་གོ  །འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་དེའི་ིགྲིབ་མ་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེའིདུག་གོ  །འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་རྩེ་གཅིིག་པོ་རྙེེད་དེ་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་སྡེིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་སེམས་རྩེ་གཅིིག་པོ་རྙེེད་དེ་རྙེེད་ནས་ཀྱིང་སྡེིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་

པོ།  རྟོག་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དབེན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་པོ།  རྟོག་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དབེན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་

བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲིལེ་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲིལེ་

ཞིིང་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོས་རྟོག་པོ་མེད་པོ།  དཔྱོོད་པོ་ཞིིང་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོས་རྟོག་པོ་མེད་པོ།  དཔྱོོད་པོ་

མེད་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པོ་མེད་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པོ་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བས་བཏང་སྙིོམས་ལེ་གནས་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བས་བཏང་སྙིོམས་ལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལེ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ཤེིང་དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལེ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་དེ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  བདེ་བ་ལེ་གནས་པོ་བཏང་སྙིོམས་པོའིོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་ཀྱིིས་གང་དེ་དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  བདེ་བ་ལེ་གནས་པོ་བཏང་སྙིོམས་པོའིོ་ཞིེས་བརྗེོད་པོ་

སྟོེ།  དགའི་བ་མེད་པོའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡོང་སྟོེ།  དགའི་བ་མེད་པོའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡོང་

སྤོངས་ཏ་ེསྔོ་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོང་ནུབ་སྤོངས་ཏ་ེསྔོ་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་སྤོངས་ཤེིང་ཡོིད་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོང་ནུབ་

པོས་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་བཏང་སྙིོམས་དང་དྲིན་པོ་ཡོོངས་སུ་པོས་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་བཏང་སྙིོམས་དང་དྲིན་པོ་ཡོོངས་སུ་

དག་པོ་བསམ་གཏན་བཞིི་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་དྲིང་སྲོང་མངོན་དག་པོ་བསམ་གཏན་བཞིི་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེའིི་ཚེ་ཕྱི་རོལེ་གྱིི་དྲིང་སྲོང་མངོན་

པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཡོོད་པོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་ནམ་མཁོའི་ལེས་དོང་བ་ལྔ་ཞིིག་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཡོོད་པོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་ནམ་མཁོའི་ལེས་དོང་བ་ལྔ་ཞིིག་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་

བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་དོང་དོང་བ་ལེས་ད་ེདག་ཚལེ་སྟུག་པོ་ོདེའི་ིསྟོེང་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་དོང་དོང་བ་ལེས་ད་ེདག་ཚལེ་སྟུག་པོ་ོདེའི་ིསྟོེང་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཕྱིར་

ཕུལེ་བ་ལྟར་འིདོང་མ་ནུས་ནས།  ད་ེདག་མ་ིདགའི་ཞིིང་བ་སྤུ་གཡོོས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་ཕུལེ་བ་ལྟར་འིདོང་མ་ནུས་ནས།  ད་ེདག་མ་ིདགའི་ཞིིང་བ་སྤུ་གཡོོས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་འིད་ིསྨྲས་སོ།  །བདག་ཅིག་འིད་ིན་ར་ིརབ་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེགས་ར་ིཤེིན་ཏུ་རྔོམས་སྟུག་པོ་པོ་འིད་ིསྨྲས་སོ།  །བདག་ཅིག་འིད་ིན་ར་ིརབ་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩེགས་ར་ིཤེིན་ཏུ་རྔོམས་སྟུག་པོ་

ཡོང་ཐེལེ་ཕྱུང་སྟོེ།  །གླེང་པོ་ོཨ་མྲའི་ིཤེིང་རློན་ཡོལེ་གས་གཟིངས་པོ་མང་པོ་ོབཅིོམ་ནས་འིགྲ་ོཡོང་ཐེལེ་ཕྱུང་སྟོེ།  །གླེང་པོ་ོཨ་མྲའི་ིཤེིང་རློན་ཡོལེ་གས་གཟིངས་པོ་མང་པོ་ོབཅིོམ་ནས་འིགྲ་ོ

བཞིིན་དོང་དོང་ལེ།  །བདག་ཅིག་འིད་ིན་ལྷ་ཡོ་ིཁྱེིམ་ནའིང་ཐེོགས་མེད་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟའི་ིཁྱེིམ་བཞིིན་དོང་དོང་ལེ།  །བདག་ཅིག་འིད་ིན་ལྷ་ཡོ་ིཁྱེིམ་ནའིང་ཐེོགས་མེད་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟའི་ིཁྱེིམ་

སྟོེང་ནམ་མཁོར་གནས་གནས་ན།  །ཚལེ་སྟུག་འིདིར་ཕྱིན་ནས་ན་ིསྒྱེིད་ལུག་གྱུར་པོ་སུ་ཡོ་ིསྟོེང་ནམ་མཁོར་གནས་གནས་ན།  །ཚལེ་སྟུག་འིདིར་ཕྱིན་ནས་ན་ིསྒྱེིད་ལུག་གྱུར་པོ་སུ་ཡོ་ི

མཐུ་ཞིིག་གིས་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོོབས་བཟློག་གྱུར།  །དེ་ནས་ཚལེ་སྟུག་པོོ་དེ་ན་ལྷ་མོ་ཞིིག་མཐུ་ཞིིག་གིས་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོོབས་བཟློག་གྱུར།  །དེ་ནས་ཚལེ་སྟུག་པོོ་དེ་ན་ལྷ་མོ་ཞིིག་

གནས་པོ་དེས་དྲིང་སྲོང་ད་ེདག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཙ་ོབོའི་ིརིགས་གནས་པོ་དེས་དྲིང་སྲོང་ད་ེདག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགཙ་ོབོའི་ིརིགས་

བྱུང་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལེ་སྲས་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་འིོད།  །འིཇིིག་རྟེན་གཙོ་བོ་བྱུང་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལེ་སྲས་ཉིི་མ་ཤེར་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྣང་བའིི་འིོད།  །འིཇིིག་རྟེན་གཙོ་བོ་

མཁོས་པོ་ཟླ་ཞིལེ་པོད་མ་རྒྱས་པོའིི་སྙིིང་པོོའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་རབ་མཛིེས་པོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་མཁོས་པོ་ཟླ་ཞིལེ་པོད་མ་རྒྱས་པོའིི་སྙིིང་པོོའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་རབ་མཛིེས་པོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་

དབང་གནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟས་མཆོད་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དགོངས་ཤེིང་ཚལེ་སྟུག་འིདི་ན་དབང་གནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟས་མཆོད་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དགོངས་ཤེིང་ཚལེ་སྟུག་འིདི་ན་

བཞུགས།  །སྲིད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཏུ་ནི་བསོད་ནམས་སྤོེལེ་བ་དེ་ཡོི་མཐུ་ཡོིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་བཞུགས།  །སྲིད་པོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཏུ་ནི་བསོད་ནམས་སྤོེལེ་བ་དེ་ཡོི་མཐུ་ཡོིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་

སྟོོབས་བཟློག་གོ  །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་འིོག་ལེོགས་སུ་བལྟས་པོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་ཞིིག་སྟོོབས་བཟློག་གོ  །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་འིོག་ལེོགས་སུ་བལྟས་པོ་དང་།  གཞིོན་ནུ་ཞིིག་
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གཞེངཔིཞངགྤེང་ཞང་ླེའགཞེངཔིཞངགྤེང་ཞང་ླེའ

དཔོལེ་དང་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་འིབར་བ་མཐེོང་ནས་འིདི་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སུ་ཞིིག་འིདི་ལྟར་དཔོལེ་དང་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་འིབར་བ་མཐེོང་ནས་འིདི་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སུ་ཞིིག་འིདི་ལྟར་

གནས།  ནོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའིམ་ཅིིག་མ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེའིདོད་པོའི་ིདབང་པོ་ོགནས།  ནོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའིམ་ཅིིག་མ་ཡོིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེའིདོད་པོའི་ིདབང་པོ་ོ

བདུད་ལྟའིམ།  ཡོང་ན་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོའི་ིདབང་པོོའིམ།  འིོན་ཏེ་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་བདུད་ལྟའིམ།  ཡོང་ན་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོའི་ིདབང་པོོའིམ།  འིོན་ཏེ་དབང་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་

བའིམ།  ཡོང་ན་གུ་ལེང་ངམ།  གྲུལེ་བུམ་གྱི་ིབདག་པོོའིམ།  འིོན་ཏ་ེསྤྲོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་བའིམ།  ཡོང་ན་གུ་ལེང་ངམ།  གྲུལེ་བུམ་གྱི་ིབདག་པོོའིམ།  འིོན་ཏ་ེསྤྲོ་ོབ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་

ནག་པོོའིམ།  འིོན་ཏ་ེལྷའི་ིབུ་ཟླ་བའིམ།  འིོན་ཏ་ེའིོད་ཟེར་སྟོོང་དང་ལྡན་པོའི་ིཉི་ིམའིམ།  འིོན་ཏ་ེནག་པོོའིམ།  འིོན་ཏ་ེལྷའི་ིབུ་ཟླ་བའིམ།  འིོན་ཏ་ེའིོད་ཟེར་སྟོོང་དང་ལྡན་པོའི་ིཉི་ིམའིམ།  འིོན་ཏ་ེ

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིིག་ཡོིན་ནམ།  སུ་ཞིིག་སྙིམ་མོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིིག་ཡོིན་ནམ།  སུ་ཞིིག་སྙིམ་མོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་འིད་ིཡོང་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིརྣམ་ཐེོས་བུ་ཡོ་ིགཟུགས་ལེས་འིཕགས་པོར་གསལེ་པོ་འིད་ིཡོང་སྨྲས་ས།ོ  །གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིརྣམ་ཐེོས་བུ་ཡོ་ིགཟུགས་ལེས་འིཕགས་པོར་གསལེ་

བར་སྣང་བས་ན།  །འིད་ིན་ིསྒྲ་གཅིན་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིགཟུགས་སམ་ཉི་ིཟླའི་ིབར་སྣང་བས་ན།  །འིད་ིན་ིསྒྲ་གཅིན་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིགཟུགས་སམ་ཉི་ིཟླའི་ི

གཟུགས།  །འིདོད་མཆོག་དབང་པོོའི་ིགཟུགས་སམ་གུ་ལེང་གཟུགས་སམ་འིོན་ཏ་ེནག་པོོའི་ིགཟུགས།  །འིདོད་མཆོག་དབང་པོོའི་ིགཟུགས་སམ་གུ་ལེང་གཟུགས་སམ་འིོན་ཏ་ེནག་པོོའི་ི

གཟུགས་ཡོིན་ནམ།  །ཡོང་ན་འིདི་ནི་དཔོལེ་ལྡན་ཡོན་ལེག་མཚན་སྤྲོས་སྡེིག་མེད་སངས་གཟུགས་ཡོིན་ནམ།  །ཡོང་ན་འིདི་ནི་དཔོལེ་ལྡན་ཡོན་ལེག་མཚན་སྤྲོས་སྡེིག་མེད་སངས་

རྒྱས་འིགྱུར་བ་ཞིིག  །དེ་ནས་ཚལེ་གྱིི་ལྷ་མོ་དེས་དྲིང་སྲོང་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་རྒྱས་འིགྱུར་བ་ཞིིག  །དེ་ནས་ཚལེ་གྱིི་ལྷ་མོ་དེས་དྲིང་སྲོང་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་

སྨྲས་པོ།  རྣམ་ཐེོས་བུ་དང་མིག་སྟོོང་བདོག་ལེ་དཔོལེ་ན་ིགང་ཡོོད་གྱུར་པོ་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་སྨྲས་པོ།  རྣམ་ཐེོས་བུ་དང་མིག་སྟོོང་བདོག་ལེ་དཔོལེ་ན་ིགང་ཡོོད་གྱུར་པོ་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བ་བཞི་ིདང་ལྷ་མིན་དབང་ལེ་དཔོལེ་ན་ིགང་ཡོོད་དང་།  །མ་ིམཇིེད་བདག་པོ་ོཚངས་དང་སྐྱེོང་བ་བཞི་ིདང་ལྷ་མིན་དབང་ལེ་དཔོལེ་ན་ིགང་ཡོོད་དང་།  །མ་ིམཇིེད་བདག་པོ་ོཚངས་དང་

གཟའི་རྣམས་ལེ་ཡོང་དཔོལེ་ན་ིགང་ཡོོད་པོ།  །དཔོལེ་ད་ེཤཱཀྱིའི་ིསྲས་པོ་ོའིད་ིདྲུང་ཕྱིན་ན་གང་གཟའི་རྣམས་ལེ་ཡོང་དཔོལེ་ན་ིགང་ཡོོད་པོ།  །དཔོལེ་ད་ེཤཱཀྱིའི་ིསྲས་པོ་ོའིད་ིདྲུང་ཕྱིན་ན་གང་

གི་ཆར་མི་ཕོད།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ལྷ་མོ་དེའིི་ཚིག་ཐེོས་ནས་ས་ལེ་བབས་པོ་གི་ཆར་མི་ཕོད།  །དེ་ནས་དྲིང་སྲོང་དེ་དག་གིས་ལྷ་མོ་དེའིི་ཚིག་ཐེོས་ནས་ས་ལེ་བབས་པོ་

དང་།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མི་གཡོོ་བའིི་ལུས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བྱེད་དང་།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མི་གཡོོ་བའིི་ལུས་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བྱེད་

ཅིིང་།  མེའིི་ཕུང་པོ་ོལྟར་འིབར་བ་མཐེོང་ནས།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སེམས་ཅིིང་།  མེའིི་ཕུང་པོ་ོལྟར་འིབར་བ་མཐེོང་ནས།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སེམས་

ཤེིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བསྟོོད་དེ།  ད་ེལེ་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བསྟོོད་དེ།  ད་ེལེ་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཉིོན་མོངས་

མེས་གདུངས་པོ།  །མཚོ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ།  །གང་གིས་འིཇིིག་རྟེན་སིམ་འིགྱུར་མེས་གདུངས་པོ།  །མཚོ་འིདི་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ།  །གང་གིས་འིཇིིག་རྟེན་སིམ་འིགྱུར་

བའི།ི  །ཆོས་ད་ེའིད་ིཡོིས་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  མ་ིཤེེས་རབ་རིབ་བའི།ི  །ཆོས་ད་ེའིད་ིཡོིས་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  མ་ིཤེེས་རབ་རིབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིག་རྟེན་དུ།  །སྒྲོན་མ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །གང་གིས་འིགྲ་ོབ་སྣང་འིགྱུར་བའིི།  །ཆོས་ད་ེའིཇིིག་རྟེན་དུ།  །སྒྲོན་མ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །གང་གིས་འིགྲ་ོབ་སྣང་འིགྱུར་བའིི།  །ཆོས་ད་ེ

འིདི་ཡོིས་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་འིདལེ་བ་འིདི་ཡོིས་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་འིདལེ་བ་

ལེ།  །གྲུ་ཡོི་དམ་པོ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  །གང་གིས་འིགྲ་ོབ་སྒྲོལེ་འིགྱུར་བའིི།  །ཆོས་དེ་འིདི་ཡོིས་ལེ།  །གྲུ་ཡོི་དམ་པོ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  །གང་གིས་འིགྲ་ོབ་སྒྲོལེ་འིགྱུར་བའིི།  །ཆོས་དེ་འིདི་ཡོིས་

བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  ཉིོན་མོངས་འིཆིང་བས་བཅིིངས་པོ་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  ཉིོན་མོངས་འིཆིང་བས་བཅིིངས་པོ་

ལེ།  །འིགྲོལེ་བར་མཛིད་པོ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  །གང་གིས་འིགྲ་ོབ་འིགྲོལེ་འིགྱུར་བའིི།  །ཆོས་དེ་ལེ།  །འིགྲོལེ་བར་མཛིད་པོ་འིདི་བྱུང་སྟོེ།  །གང་གིས་འིགྲ་ོབ་འིགྲོལེ་འིགྱུར་བའིི།  །ཆོས་དེ་

འིདི་ཡོིས་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  རྒོ་དང་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་འིདི་ཡོིས་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  རྒོ་དང་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

ལེ།  །སྨོན་པོ་དམ་པོ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  །གང་གིས་རྒོ་ཤེ་ིཐེར་བྱ་བའིི།  །ཆོས་ད་ེའིད་ིཡོིས་བརྙེེས་ལེ།  །སྨོན་པོ་དམ་པོ་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  །གང་གིས་རྒོ་ཤེ་ིཐེར་བྱ་བའིི།  །ཆོས་ད་ེའིད་ིཡོིས་བརྙེེས་

པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་དྲིང་སྲོང་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

ད་ེདག་གིས་བསྟོོད་ད།ེ  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནམ་མཁོའི་ལེས་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོད་ེདག་གིས་བསྟོོད་ད།ེ  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནམ་མཁོའི་ལེས་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མེད་པོས་ཟས་གཙང་མ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མེད་པོས་

མི་དགའི་སྟོེ།  དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་དེ་མི་སྣང་ན་གར་སོང་།  དེའིི་ཚེ་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་མི་དགའི་སྟོེ།  དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་དེ་མི་སྣང་ན་གར་སོང་།  དེའིི་ཚེ་སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་

གཞིོན་ནུ་ཚོལེ་དུ་དོང་དོང་བ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེབློོན་པོ་ོགཅིིག་ཅིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཞིོན་ནུ་ཚོལེ་དུ་དོང་དོང་བ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེབློོན་པོ་ོགཅིིག་ཅིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ག་ིགྲིབ་མ་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བྱེད་ཅིིང་འིདུག་པོ་མཐེོང་འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ག་ིགྲིབ་མ་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏ་ེབསམ་གཏན་བྱེད་ཅིིང་འིདུག་པོ་མཐེོང་

ང་ོ།  །དེས་དེའི་ིཚ་ེཤེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགྲིབ་མ་ན་ིཡོོལེ་ན།  འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ག་ིགྲིབ་མ་ན་ིབྱང་ང་ོ།  །དེས་དེའི་ིཚ་ེཤེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགྲིབ་མ་ན་ིཡོོལེ་ན།  འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ག་ིགྲིབ་མ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་མི་གཏོང་བར་འིདུག་པོར་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཚིམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་མི་གཏོང་བར་འིདུག་པོར་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཚིམ་

ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རིངས་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོེ།  དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་རིངས་

ཤེིང་མྱུར་བ་མྱུར་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཚིགས་སུ་ཤེིང་མྱུར་བ་མྱུར་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིཐེད་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་གཞིོན་ནུ་དེ་ལེ་གཟིགས།  །འིཛིམ་བུའིི་ཤེིང་གྲིབ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་གཞིོན་ནུ་དེ་ལེ་གཟིགས།  །འིཛིམ་བུའིི་ཤེིང་གྲིབ་

བསམ་གཏན་མཛིད།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །གཟ་ིབརྗེིད་དཔོལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསམ་གཏན་མཛིད།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་ཇི་ིབཞིིན་དུ།  །གཟ་ིབརྗེིད་དཔོལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་

མཛིེས།  །ཞུགས་ཤེིང་གང་ག་ིགྲིབ་མ་ལེ།  །མཚན་རབ་མངའི་བ་ད་ེབཞུགས་པོའིི།  །གྲིབ་མཛིེས།  །ཞུགས་ཤེིང་གང་ག་ིགྲིབ་མ་ལེ།  །མཚན་རབ་མངའི་བ་ད་ེབཞུགས་པོའིི།  །གྲིབ་
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གཞེངཔིཞངགྤེང་ཞང་ླེའགཞེངཔིཞངགྤེང་ཞང་ླེའ

མ་དེས་ན་ིད་ེམ་བཏང་།  །སྐྱེེས་མཆོག་བསམ་གཏན་མཛིད་ལེ་སྒྲིབ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་མ་དེས་ན་ིད་ེམ་བཏང་།  །སྐྱེེས་མཆོག་བསམ་གཏན་མཛིད་ལེ་སྒྲིབ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་

གཙང་མ་འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཙང་མ་འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དཔོལེ་དང་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་འིབར་བ་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་དཔོལེ་དང་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་འིབར་བ་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་

སོ།  །ར་ིཡོ་ིསྤོ་ོལེ་མ་ེའིབར་འིདྲི་བ་སྟོེ།  །ཟླ་བ་སྐར་མའི་ིཚོགས་ནང་འིདུག་འིདྲི་ཞིིང་།  །གཟ་ིསོ།  །ར་ིཡོ་ིསྤོ་ོལེ་མ་ེའིབར་འིདྲི་བ་སྟོེ།  །ཟླ་བ་སྐར་མའི་ིཚོགས་ནང་འིདུག་འིདྲི་ཞིིང་།  །གཟ་ི

བརྗེིད་སྒྲོན་འིདྲི་བསམ་གཏན་བྱེད་མཐེོང་ན།  །ང་ཡོ་ིལུས་འིད་ིཤེིན་ཏུ་འིདར་བར་གྱུར།  །ད་ེབརྗེིད་སྒྲོན་འིདྲི་བསམ་གཏན་བྱེད་མཐེོང་ན།  །ང་ཡོ་ིལུས་འིད་ིཤེིན་ཏུ་འིདར་བར་གྱུར།  །ད་ེ

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྐང་པོ་ལེ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྐང་པོ་ལེ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་སོ།  །ཐུབ་པོ་གང་ཚེ་བལྟམ་པོ་དང་།  །གང་ཚེ་འིོད་ལྡན་བསམ་གཏན་བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་སོ།  །ཐུབ་པོ་གང་ཚེ་བལྟམ་པོ་དང་།  །གང་ཚེ་འིོད་ལྡན་བསམ་གཏན་

མཛིད།  །འིདྲིེན་པོ་འིད་ིལྟར་ལེན་གཉིིས་སུ།  །མགོན་པོ་ོཁྱེོད་ཞིབས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེའི་ིམཛིད།  །འིདྲིེན་པོ་འིད་ིལྟར་ལེན་གཉིིས་སུ།  །མགོན་པོ་ོཁྱེོད་ཞིབས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དེའི་ི

ཚ་ེབྱིས་པོ་ཁྲིེའུ་ཐེོགས་པོ་དག་ཅི་ཅིོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ལེ་བློོན་པོ་ོདག་གིས་ཚ་ེབྱིས་པོ་ཁྲིེའུ་ཐེོགས་པོ་དག་ཅི་ཅིོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ལེ་བློོན་པོ་ོདག་གིས་

སྒྲ་མ་ཆ་ེསྒྲ་མ་ཆ་ེཞིེས་བྱས་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅི་ིཞིིག་ནོངས་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །བློོན་པོ་ོདག་གིས་སྒྲ་མ་ཆ་ེསྒྲ་མ་ཆ་ེཞིེས་བྱས་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཅི་ིཞིིག་ནོངས་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ  །བློོན་པོ་ོདག་གིས་

སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་དག་ེབའི་ིམཚན་བཟང་པོ་ོམཆོག་དམ་པོ་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་དག་ེབའི་ིམཚན་བཟང་པོ་ོམཆོག་དམ་པོ་

དང་ལྡན་ཞིིང་འིོད་འིདོམ་གང་བ་མངའི་བ་འིད་ིར་ིལྟར་མ་ིགཡོ་ོཞིིང་བསམ་གཏན་མཛིད་པོའི་ིདང་ལྡན་ཞིིང་འིོད་འིདོམ་གང་བ་མངའི་བ་འིད་ིར་ིལྟར་མ་ིགཡོ་ོཞིིང་བསམ་གཏན་མཛིད་པོའི་ི

ཚེ།  ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོོལེ་ཏེ་སོང་ཡོང་།  ཤེིང་གི་གྲིབ་མ་དེ་མ་ཡོོལེ་ཞིིང་སྒྲིབ་པོར་ཚེ།  ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོོལེ་ཏེ་སོང་ཡོང་།  ཤེིང་གི་གྲིབ་མ་དེ་མ་ཡོོལེ་ཞིིང་སྒྲིབ་པོར་

གནས་སོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  དཔྱོིད་འིདས་དབྱར་གྱིི་དུས་བབ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་གནས་སོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  དཔྱོིད་འིདས་དབྱར་གྱིི་དུས་བབ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་

ལེ།  མ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་མ་ེཏོག་ཡོལེ་གས་ཁོེབས་གྱུར་ཏེ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ན་ེཙ་ོར་ིསྐེགས་ལེ།  མ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་མ་ེཏོག་ཡོལེ་གས་ཁོེབས་གྱུར་ཏེ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ན་ེཙ་ོར་ིསྐེགས་

སྐད་འིབྱིན་པོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དག་ཕལེ་ཆེར་མངོན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར།  །འིདུན་པོ་ཅིན་གྱིིས་སྐད་འིབྱིན་པོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་དག་ཕལེ་ཆེར་མངོན་དུ་འིདོང་བར་གྱུར།  །འིདུན་པོ་ཅིན་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ནགས་ཚལེ་དག་ན་ིགཟིགས་པོ་མཛིད་སློད་དུ།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ནགས་ཚལེ་དག་ན་ིགཟིགས་པོ་མཛིད་སློད་དུ།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤེེགས་པོའི་ིརིགས།  །བྲིམ་ཟ་ེལྟ་བུར་ཁྱེིམ་ན་བཞུགས་པོས་ཅི་ིཞིིག་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤེེགས་པོའི་ིརིགས།  །བྲིམ་ཟ་ེལྟ་བུར་ཁྱེིམ་ན་བཞུགས་པོས་ཅི་ིཞིིག་

བགྱིི།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ན་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་རྣམས་སྦྲོན་དུ་མཆི།  །ཉི་ིམའི་ིགུང་ལེ་སེམས་བགྱིི།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ན་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་རྣམས་སྦྲོན་དུ་མཆི།  །ཉི་ིམའི་ིགུང་ལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་དེ།  །བྱིས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་བསྐོར་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ཡོབ་ལེ་མ་ཅིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་དེ།  །བྱིས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་བསྐོར་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ཡོབ་ལེ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལེ་ཡུམ་ལེ་མ་གསོལེ་མ་ཚོར་བར།  །དེ་ནི་བྱུང་ནས་ཞིིང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོང་དུ་གསོལེ་ཡུམ་ལེ་མ་གསོལེ་མ་ཚོར་བར།  །དེ་ནི་བྱུང་ནས་ཞིིང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོང་དུ་

སོང་།  །རྒྱལེ་པོ་ོདམ་པོའི་ིཞིིང་པོ་དག་ག་ིགྲོང་ད་ེན།  །འིཛིམ་བུའི་ིསྡེོང་ཆེན་ཡོལེ་ག་མང་པོ་ོསོང་།  །རྒྱལེ་པོ་ོདམ་པོའི་ིཞིིང་པོ་དག་ག་ིགྲོང་ད་ེན།  །འིཛིམ་བུའི་ིསྡེོང་ཆེན་ཡོལེ་ག་མང་པོ་ོ

རྒྱས་ཡོོད་པོ།  །གཞིོན་ནུས་མཐེོང་ན་ཉིམ་ཐེག་སྡུག་བསྔོལེ་ཕོག་གྱུར་ཏེ།  །འིདུས་བྱས་ཅི་ིརྒྱས་ཡོོད་པོ།  །གཞིོན་ནུས་མཐེོང་ན་ཉིམ་ཐེག་སྡུག་བསྔོལེ་ཕོག་གྱུར་ཏེ།  །འིདུས་བྱས་ཅི་ི

རུང་སྡུག་བསྔོལེ་མང་ཞིེས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱེད།  །དུལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མར་རུང་སྡུག་བསྔོལེ་མང་ཞིེས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱེད།  །དུལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མར་

སོང་།  །རྩྭ་དག་བསྡུས་ཏེ་བདག་གིས་གདིང་བ་བཏིང་ནས་ནི།  །སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་འིདུག་དྲིང་སོང་།  །རྩྭ་དག་བསྡུས་ཏེ་བདག་གིས་གདིང་བ་བཏིང་ནས་ནི།  །སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་འིདུག་དྲིང་

པོོར་ལུས་བསྲང་བསམ་གཏན་བཞི།ི  །དག་ེབ་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གཏན་པོོར་ལུས་བསྲང་བསམ་གཏན་བཞི།ི  །དག་ེབ་དག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གཏན་

བྱེད།  །དྲིང་སྲོང་ལྔ་ཞིིག་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་དོང་དོང་ན།  །འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ག་ིསྟོེང་དུ་བྱེད།  །དྲིང་སྲོང་ལྔ་ཞིིག་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་དོང་དོང་ན།  །འིཛིམ་བུའི་ིཤེིང་ག་ིསྟོེང་དུ་

ཕྱིན་ནས་འིདོང་མ་ནུས།  །དེ་དག་ཐེོགས་ནས་ང་རྒྱལེ་དྲིེགས་པོ་སྤོང་བྱ་ཞིིང་།  །དེ་དག་ཕྱིན་ནས་འིདོང་མ་ནུས།  །དེ་དག་ཐེོགས་ནས་ང་རྒྱལེ་དྲིེགས་པོ་སྤོང་བྱ་ཞིིང་།  །དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་འིཐུན་པོར་ལྷན་ཅིིག་ལྟ་བར་བྱེད།  །བདག་ཅིག་རི་མཆོག་རི་རབ་དེ་བཞིིན་ཐེམས་ཅིད་འིཐུན་པོར་ལྷན་ཅིིག་ལྟ་བར་བྱེད།  །བདག་ཅིག་རི་མཆོག་རི་རབ་དེ་བཞིིན་

འིཁོོར་ཡུག་དག  །ཐེལེ་ཕྱུང་ཐེགས་ཐེོགས་མེད་པོར་ཤུགས་ཀྱིིས་དོང་དོང་ན།  །བདག་ཅིག་འིཁོོར་ཡུག་དག  །ཐེལེ་ཕྱུང་ཐེགས་ཐེོགས་མེད་པོར་ཤུགས་ཀྱིིས་དོང་དོང་ན།  །བདག་ཅིག་

དེ་རིང་འིཛིམ་བུའིི་ཤེིང་ལྗོོན་འིདི་ལེས་ནི།  །འིདའི་བར་མ་ནུས་འིདི་ལེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅིི་ཞིིག་དེ་རིང་འིཛིམ་བུའིི་ཤེིང་ལྗོོན་འིདི་ལེས་ནི།  །འིདའི་བར་མ་ནུས་འིདི་ལེ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅིི་ཞིིག་

ཡོོད།  །བབས་ཏེ་ས་སྟོེང་འིདུག་ནས་འིཛིམ་བུའིི་ཤེིང་དྲུང་ན།  །ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད།  །བབས་ཏེ་ས་སྟོེང་འིདུག་ནས་འིཛིམ་བུའིི་ཤེིང་དྲུང་ན།  །ཤཱཀྱིའིི་བུ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །འིཛིམ་གླེིང་གསེར་གྱིི་འིོད་འིཕྲོ་འིདྲི་བ་འིོད་ཟེར་ལྡན།  །་སེམས་དཔོའི་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །འིཛིམ་གླེིང་གསེར་གྱིི་འིོད་འིཕྲོ་འིདྲི་བ་འིོད་ཟེར་ལྡན།  །་

སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་ད་ེཚ་ེམཐེོང་།  །ད་ེདག་རྨད་གྱུར་སྤྱོ་ིབོར་སོར་བཅུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་ད་ེཚ་ེམཐེོང་།  །ད་ེདག་རྨད་གྱུར་སྤྱོ་ིབོར་སོར་བཅུ་

ཐེལེ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་རྐང་པོར་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །འིགྲ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་བད་ེཐེལེ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་རྐང་པོར་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །འིགྲ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་བད་ེ

མཛིད་ལེེགས་པོར་བལྟམ་པོ་ལེེགས།  །མྱུར་དུ་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཏ་ེབདུད་རྩིར་སེམས་ཅིན་མཛིད་ལེེགས་པོར་བལྟམ་པོ་ལེེགས།  །མྱུར་དུ་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཏ་ེབདུད་རྩིར་སེམས་ཅིན་

ཐུལེ།  །སྡེོང་པོ་ོམཆོག་ནི་པོད་མ་འིདྲི་བའིི་སྤྱོན་ལེ་འིདུད།  །གདུགས་ཡོོལེ་གྱུར་ཀྱིང་གྲིབ་ཐུལེ།  །སྡེོང་པོ་ོམཆོག་ནི་པོད་མ་འིདྲི་བའིི་སྤྱོན་ལེ་འིདུད།  །གདུགས་ཡོོལེ་གྱུར་ཀྱིང་གྲིབ་

མས་བདེ་བར་གཤེེགས་མི་གཏོང་།  །ལྷ་རྣམས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་གནས་པོ་ཐེལེ་སྦྱིར་མས་བདེ་བར་གཤེེགས་མི་གཏོང་།  །ལྷ་རྣམས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་གནས་པོ་ཐེལེ་སྦྱིར་

ནས།  །དེས་པོར་བྱས་པོ་ད་ེཡོ་ིརྐང་པོར་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལེ།  །ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོ་ོབདག་ག་ིནས།  །དེས་པོར་བྱས་པོ་ད་ེཡོ་ིརྐང་པོར་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལེ།  །ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོ་ོབདག་ག་ི

ཁྱེིམ་ན་ཡོོངས་ཚོལེ་ཞིིང་།  །ངའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིགང་དུ་སོང་ཞིེས་རྨེད།  །སྲུ་མོས་སྨྲས་པོ་ཁྱེིམ་ན་ཡོོངས་ཚོལེ་ཞིིང་།  །ངའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིགང་དུ་སོང་ཞིེས་རྨེད།  །སྲུ་མོས་སྨྲས་པོ་
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གཞེངཔིཞངགྤེང་ཞང་ླེའགཞེངཔིཞངགྤེང་ཞང་ླེའ

བདག་གིས་བཙལེ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ན།  །གཞིོན་ནུ་དེ་ནི་གར་བཞུད་རྒྱལེ་པོོས་རྨ་བར་བདག་གིས་བཙལེ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ན།  །གཞིོན་ནུ་དེ་ནི་གར་བཞུད་རྒྱལེ་པོོས་རྨ་བར་

གསོལེ།  །ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོོས་ཉུང་རུམ་དག་ལེ་རིངས་པོར་རྨས།  །ང་ཡོ་ིགཞིོན་ནུ་འིད་ིགསོལེ།  །ཟས་གཙང་རྒྱལེ་པོོས་ཉུང་རུམ་དག་ལེ་རིངས་པོར་རྨས།  །ང་ཡོ་ིགཞིོན་ནུ་འིད་ི

ནས་བྱུང་བར་ལེ་ལེས་མཐེོང་ངམ་ཞིེས།  །སྒོོ་བ་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་ནང་མི་ཀུན་ལེའིང་ནས་བྱུང་བར་ལེ་ལེས་མཐེོང་ངམ་ཞིེས།  །སྒོོ་བ་རྣམས་དང་དེ་བཞིིན་ནང་མི་ཀུན་ལེའིང་

རྨས།  །ལྷ་ཅིིག་ཁྱེོད་གསོན་མཆོག་དེ་ཞིིང་པོའིི་གྲོང་དུ་བཞུད།  །དེ་ནི་རིངས་པོར་ཤཱཀྱི་རྨས།  །ལྷ་ཅིིག་ཁྱེོད་གསོན་མཆོག་དེ་ཞིིང་པོའིི་གྲོང་དུ་བཞུད།  །དེ་ནི་རིངས་པོར་ཤཱཀྱི་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །བྱུང་ནས་དཔོལེ་ཞུགས་གྱུར་པོའི་ིཞིིང་པོའི་ིགྲོང་དུ་བལྟས།  །ཇི་ིརྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །བྱུང་ནས་དཔོལེ་ཞུགས་གྱུར་པོའི་ིཞིིང་པོའི་ིགྲོང་དུ་བལྟས།  །ཇི་ི

ལྟར་ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཤེར་བ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་དཔོལེ་གྱིིས་འིབར་ཞིིང་ཕན་བྱེད་འིདུག་པོ་ལྟར་ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཤེར་བ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་དཔོལེ་གྱིིས་འིབར་ཞིིང་ཕན་བྱེད་འིདུག་པོ་

མཐེོང་།  །ཅིོད་པོན་རལེ་གྲ་ིལྷམ་དག་ཕ་ཟད་ཕོག་ཕུད་ད།ེ  །མག་ོབོར་སོར་བཅུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་མཐེོང་།  །ཅིོད་པོན་རལེ་གྲ་ིལྷམ་དག་ཕ་ཟད་ཕོག་ཕུད་ད།ེ  །མག་ོབོར་སོར་བཅུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་

ནས་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལེ།  །དྲིང་སྲོང་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོལེེགས་པོར་ཡོང་དག་སྨྲ།  །གཞིོན་ནུ་ནས་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལེ།  །དྲིང་སྲོང་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ོལེེགས་པོར་ཡོང་དག་སྨྲ།  །གཞིོན་ནུ་

བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་མངོན་པོར་འིབྱུང་དུ་ངེས།  །རབ་ཏུ་དད་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་མངོན་པོར་འིབྱུང་དུ་ངེས།  །རབ་ཏུ་དད་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚང་བ་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་འིོངས་པོ་དང་།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་འིོངས་པོ་དང་།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོལྡན་

པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མཐེོང་།  །བསམ་པོ་བརྟན་པོས་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མཐེོང་།  །བསམ་པོ་བརྟན་པོས་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་

སྐྱེེད།  །དེས་ན་ིསྟོོང་གསུམ་མ་ལུས་ས་རྣམས་རབ་བསྐྱེོད་ནས།  །དྲིན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཏིང་སྐྱེེད།  །དེས་ན་ིསྟོོང་གསུམ་མ་ལུས་ས་རྣམས་རབ་བསྐྱེོད་ནས།  །དྲིན་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་ལེས་ལེངས་གྱུར་ཏེ།  །མདོག་བཟང་ལྡན་པོས་ཡོབ་ལེ་ཚངས་པོའིི་ཚིག་བརྗེོད་ངེ་འིཛིིན་ལེས་ལེངས་གྱུར་ཏེ།  །མདོག་བཟང་ལྡན་པོས་ཡོབ་ལེ་ཚངས་པོའིི་ཚིག་བརྗེོད་

པོ།  །ཡོབ་ཅིིག་ཞིིང་བློས་ཐེོང་ལེ་གཞིན་ལེས་ཚོལེ་མ་མཛིད།  །གལེ་ཏ་ེགསེར་ཞིིག་འིཚལེ་པོ།  །ཡོབ་ཅིིག་ཞིིང་བློས་ཐེོང་ལེ་གཞིན་ལེས་ཚོལེ་མ་མཛིད།  །གལེ་ཏ་ེགསེར་ཞིིག་འིཚལེ་

ནའིང་བདག་གིས་གསེར་ཆར་དབབ།  །དེ་སྟོེ་ན་བཟའི་འིཚལེ་ནའིང་བདག་གིས་ན་བཟའི་ནའིང་བདག་གིས་གསེར་ཆར་དབབ།  །དེ་སྟོེ་ན་བཟའི་འིཚལེ་ནའིང་བདག་གིས་ན་བཟའི་

དབུལེ།  །འིོན་ཏ་ེའིབྲུ་ཞིིག་འིཚལེ་ནའིང་བདག་གིས་འིབྲུ་ཆར་དབབ།  །མ་ིདབང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དབུལེ།  །འིོན་ཏ་ེའིབྲུ་ཞིིག་འིཚལེ་ནའིང་བདག་གིས་འིབྲུ་ཆར་དབབ།  །མ་ིདབང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །ཡོབ་དང་ད་ེབཞིིན་སྐྱེ་ེབ་ོའིཁོོར་ལེ་བསྟོན་བྱས་ནས།  །སྐད་འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལེ་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །ཡོབ་དང་ད་ེབཞིིན་སྐྱེ་ེབ་ོའིཁོོར་ལེ་བསྟོན་བྱས་ནས།  །སྐད་

ཅིིག་དེ་ལེ་དེ་སློར་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས།  །འིགྲོ་དང་འིཐུན་པོ་ཙམ་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་དེར་ཅིིག་དེ་ལེ་དེ་སློར་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས།  །འིགྲོ་དང་འིཐུན་པོ་ཙམ་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་དེར་

གནས་ཀྱིི།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་དག་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཡོིད་དང་ལྡན།  །ཞིིང་བའི་ིགྲོང་ག་ིགནས་ཀྱིི།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་དག་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཡོིད་དང་ལྡན།  །ཞིིང་བའི་ིགྲོང་ག་ི

ལེའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།ལེའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་གཉིསི་པོ།བཅུ་གཉིསི་པོ།

སྒྱུ་རྩལེ་བསྟོན་པོའི་ིལེའེུ།སྒྱུ་རྩལེ་བསྟོན་པོའི་ིལེའེུ།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བདུན་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བདུན་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་གཞིོན་ནུ་ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་ཡོ་ཟད་སྐྱེེས་པོ་དང་།  དུས་གཞིན་ཞིིག་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་གཞིོན་ནུ་ད་ེད་ེབས་ཀྱིང་ཡོ་ཟད་སྐྱེེས་པོ་དང་།  དུས་གཞིན་ཞིིག་

ན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཤཱཀྱིའིི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུན་ས་ན་འིདུག་འིདུག་པོ་དེའིི་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཤཱཀྱིའིི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུན་ས་ན་འིདུག་འིདུག་པོ་དེའིི་

ཚ།ེ  ཤཱཀྱི་རྒོན་རབས་རྒོན་རབས་ཁོ་ཅིིག་གིས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཚ།ེ  ཤཱཀྱི་རྒོན་རབས་རྒོན་རབས་ཁོ་ཅིིག་གིས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་འིདི་ནི་བྲིམ་ཟེ་སོ།  །ལྷ་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  གཞིོན་ནུ་དོན་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་འིདི་ནི་བྲིམ་ཟེ་

ལྟས་མཁོན་རྣམས་དང་།  བློ་ོངེས་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིལྷ་མང་པོོས་འིད་ིསྐད་དུ་བསྟོན་ཏ།ེ  གཞིོན་ལྟས་མཁོན་རྣམས་དང་།  བློ་ོངེས་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིལྷ་མང་པོོས་འིད་ིསྐད་དུ་བསྟོན་ཏ།ེ  གཞིོན་

ནུ་འིད་ིགལེ་ཏ་ེམངོན་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་ནུ་འིད་ིགལེ་ཏ་ེམངོན་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམངོན་པོར་མ་བྱུང་ན་ན་ིའིཁོོར་ལེོས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེམངོན་པོར་མ་བྱུང་ན་ན་ིའིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམཐེའི་བཞི་ིལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་རིན་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམཐེའི་བཞི་ིལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆོས་དང་ལྡན་ཞིིང་རིན་

པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའིད་ིདག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ན་ིའིད་ིདག་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་

འིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེའིཁོོར་ལེ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  གླེང་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  རྟ་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེ

དང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  བློོན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་བདུན་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་།  བློོན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེདང་བདུན་

ནོ།  །ད་ེལེ་བུ་དཔོའི་བ།  རྟུལེ་ཕོད་པོ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པོ།  གཞིན་ནོ།  །ད་ེལེ་བུ་དཔོའི་བ།  རྟུལེ་ཕོད་པོ།  ཡོན་ལེག་མཆོག་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པོ།  གཞིན་

གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ་སྟོོང་ཚང་བ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེགནོད་པོར་བྱ་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་མེད་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ་སྟོོང་ཚང་བ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེགནོད་པོར་བྱ་བ་དང་།  མཚོན་ཆ་མེད་

པོར་ཆོས་དང་འིཐུན་པོས་སའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདི་ལེས་མངོན་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱས་པོར་ཆོས་དང་འིཐུན་པོས་སའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདི་ལེས་མངོན་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱས་

ཏེ།  གཅིིག་པུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིན།  དེའི་ིསློད་དུ་གཞིོན་ནུ་དེའི་ིབཙུན་མ་ོབློང་ཏེ།  གཅིིག་པུ་གནས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་མཆ་ིན།  དེའི་ིསློད་དུ་གཞིོན་ནུ་དེའི་ིབཙུན་མ་ོབློང་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེལྟར་མཛིད་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  དགྱིེས་པོ་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེལྟར་མཛིད་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  དགྱིེས་པོ་

ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་དང་བདག་ཅིག་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་དང་བདག་ཅིག་

ག་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིགདུང་ཡོང་མ་ིའིཆད།  ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིག་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིགདུང་ཡོང་མ་ིའིཆད།  ཁོམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ི

སྙིན་པོར་མི་བརྗེོད་ཅིིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་སྙིན་པོར་མི་བརྗེོད་ཅིིང་རིམ་གྲོར་བགྱིི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་

སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱ་ན་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཡོོད་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བྱ་ན་དེའི་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཡོོད་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག  །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ས་ོས་ོནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོན་ིཁྱེེད་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག  །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ས་ོས་ོནས་འིད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིབུ་མ་ོན་ི

གཞིོན་ནུའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་ན།ོ  །བདག་ག་ིབུ་མ་ོན་ིགཞིོན་ནུའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་ན་ོཞིེས་ཟེར་གཞིོན་ནུའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་ན།ོ  །བདག་ག་ིབུ་མ་ོན་ིགཞིོན་ནུའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་ན་ོཞིེས་ཟེར་

རོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཕུལེ་ཆ་ེབ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞིོན་ནུ་ཉིིད་ལེ་རོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཕུལེ་ཆ་ེབ་ཡོིན་གྱིིས།  གཞིོན་ནུ་ཉིིད་ལེ་

ཁྱེོད་བུ་མོ་གང་འིདོད་ཅིེས་དྲིི་བར་བྱའིོ་ཞིེས།  དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་འིདུས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ལེ་ཁྱེོད་བུ་མོ་གང་འིདོད་ཅིེས་དྲིི་བར་བྱའིོ་ཞིེས།  དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་འིདུས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ལེ་

དངོས་པོ་ོད་ེབརྗེོད་དོ།  །གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ད་སྟོ་ེདགུང་བདུན་ན་འིདིའི་ིལེན་གསན་པོར་དངོས་པོ་ོད་ེབརྗེོད་དོ།  །གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ད་སྟོ་ེདགུང་བདུན་ན་འིདིའི་ིལེན་གསན་པོར་

གསོལེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  འིདོད་པོའི་ིསྐྱེོན་ན་ིབདག་གསོལེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  འིདོད་པོའི་ིསྐྱེོན་ན་ིབདག་

གིས་མཐེའི་ཡོས་རིག  །ཐེབ་མ་ོཁོོན་བཅིས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔོལེ་རྩ།  །འིཇིིགས་བྱེད་དུག་ག་ིགིས་མཐེའི་ཡོས་རིག  །ཐེབ་མ་ོཁོོན་བཅིས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔོལེ་རྩ།  །འིཇིིགས་བྱེད་དུག་ག་ི

ལེ་ོམ་འིདྲི་བ་སྟོ།ེ  །མ་ེདང་འིདྲི་ཞིིང་རལེ་གྲིའི་ིས་ོདང་འིདྲི།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་བདག་འིདོད་ལེ་ོམ་འིདྲི་བ་སྟོ།ེ  །མ་ེདང་འིདྲི་ཞིིང་རལེ་གྲིའི་ིས་ོདང་འིདྲི།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་བདག་འིདོད་

མ་ཡོིན་ཏ།ེ  །བདག་ན་ིབུད་མེད་ཚོགས་དང་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །བསམ་གཏན་ཏིང་འིཛིིན་བད་ེམ་ཡོིན་ཏ།ེ  །བདག་ན་ིབུད་མེད་ཚོགས་དང་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །བསམ་གཏན་ཏིང་འིཛིིན་བད་ེ

བས་ཞི་ིསེམས་སུ།  །བདག་ན་ིམ་ིསྨྲ་ནགས་ཚལེ་གནས་པོར་བྱ།  །ཡོང་དེས་བརྟགས་ནས་བས་ཞི་ིསེམས་སུ།  །བདག་ན་ིམ་ིསྨྲ་ནགས་ཚལེ་གནས་པོར་བྱ།  །ཡོང་དེས་བརྟགས་ནས་

ཐེབས་མཁོས་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་ལེ་བལྟས་ཐེབས་མཁོས་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་ལེ་བལྟས་

ནས།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །འིདམ་དང་ནས།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །འིདམ་དང་

ལྕག་ལྕིག་ཁྲིོད་ནས་པོད་མ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ།  །མ་ིརྣམས་གང་བའི་ིནང་ན་རྒྱལེ་པོ་ོམཆོད་པོ་ལྕག་ལྕིག་ཁྲིོད་ནས་པོད་མ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ།  །མ་ིརྣམས་གང་བའི་ིནང་ན་རྒྱལེ་པོ་ོམཆོད་པོ་

འིཐེོབ།  །གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁོོར་མཆོག་ཐེོབ་གྱུར་པོ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་བྱ་ེའིཐེོབ།  །གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཁོོར་མཆོག་ཐེོབ་གྱུར་པོ།  །ད་ེཚ་ེསེམས་ཅིན་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིཆ་ིམེད་འིདུལེ།  །སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཁོས་པོ་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིཆ་ིམེད་འིདུལེ།  །སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཁོས་པོ་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཀུན་གྱིིས་བཙུན་མོ་སྲས་དང་སློས་ཀྱིང་བསྟོེན།  །འིོན་ཀྱིང་འིདོད་པོས་ཆགས་མེད་དག་ཀུན་གྱིིས་བཙུན་མོ་སྲས་དང་སློས་ཀྱིང་བསྟོེན།  །འིོན་ཀྱིང་འིདོད་པོས་ཆགས་མེད་

བསམ་གཏན་བད་ེམ་ཉིམས།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་བྱ།  །གང་བསམ་གཏན་བད་ེམ་ཉིམས།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་བསློབ་པོར་བྱ།  །གང་

ལེ་སྤྱོོད་ལེམ་ཡོོན་ཏན་བདེན་པོའི་ིཚིག་མེད་པོ།  །བུད་མེད་ཕལེ་པོ་གང་ཡོང་བདག་ག་ིཚུལེ་ལེ་སྤྱོོད་ལེམ་ཡོོན་ཏན་བདེན་པོའི་ིཚིག་མེད་པོ།  །བུད་མེད་ཕལེ་པོ་གང་ཡོང་བདག་ག་ིཚུལེ་

འིཐུན་མིན།  །གང་ཞིིག་བདག་གི་སེམས་ནི་མངོན་པོར་དགའི་བྱེད་ཅིིང་།  །བག་ཡོོད་འིཐུན་མིན།  །གང་ཞིིག་བདག་གི་སེམས་ནི་མངོན་པོར་དགའི་བྱེད་ཅིིང་།  །བག་ཡོོད་

གཟུགས་དང་ན་ཚོད་རུས་རིགས་དག་པོ་འིོས།  །དེས་ན་ིཡོོན་ཏན་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེཡོ་ིགཟུགས་དང་ན་ཚོད་རུས་རིགས་དག་པོ་འིོས།  །དེས་ན་ིཡོོན་ཏན་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེཡོ་ི

གེར་བྲིིས།  །འིདི་འིདྲིའིི་བུ་མོ་མཆིས་ན་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་ཅིིག  །སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་མ་གེར་བྲིིས།  །འིདི་འིདྲིའིི་བུ་མོ་མཆིས་ན་བདག་ལེ་བཀའི་སྩོལེ་ཅིིག  །སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོ་མ་

བསྡེམས་བདག་ལེ་མཁོོ་མ་ལེགས།  །ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོ་འིདི་ལྡན་མཆིས་ན་བདག་སྩོལེ་བསྡེམས་བདག་ལེ་མཁོོ་མ་ལེགས།  །ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོ་འིདི་ལྡན་མཆིས་ན་བདག་སྩོལེ་

ཅིིག  །དར་ཅིིང་གཟུགས་བཟང་ལྡན་ཡོང་གཟུགས་ཀྱིི་དྲིེགས་དང་བྲིལེ།  །ཕུ་ནུ་མ་ལེ་ཅིིག  །དར་ཅིིང་གཟུགས་བཟང་ལྡན་ཡོང་གཟུགས་ཀྱིི་དྲིེགས་དང་བྲིལེ།  །ཕུ་ནུ་མ་ལེ་

བྱམས་ལྟར་བྱམས་པོའི་ིསེམས་ལྡན་ཞིིང་།  །གཏོང་ལེ་དགའི་སྟོ་ེདག་ེསྦྱིོང་བྲིམ་ཟ་ེསྦྱིིན་ཚུལེ་བྱམས་ལྟར་བྱམས་པོའི་ིསེམས་ལྡན་ཞིིང་།  །གཏོང་ལེ་དགའི་སྟོ་ེདག་ེསྦྱིོང་བྲིམ་ཟ་ེསྦྱིིན་ཚུལེ་

ཅིན།  །ད་ེའིདྲིའི་ིབུ་མ་ོམཆིས་ན་ཡོབ་ཀྱིིས་བདག་སྩོལེ་ཅིིག  །གང་ལེ་ང་རྒྱལེ་ཁོེངས་དང་ཞི་ེཅིན།  །ད་ེའིདྲིའི་ིབུ་མ་ོམཆིས་ན་ཡོབ་ཀྱིིས་བདག་སྩོལེ་ཅིིག  །གང་ལེ་ང་རྒྱལེ་ཁོེངས་དང་ཞི་ེ

སྡེང་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །གཡོ་ོདང་ཕྲག་དོག་སྒྱུ་སྤོངས་དྲིང་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།  །རྨ་ིལེམ་ན་སྡེང་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །གཡོ་ོདང་ཕྲག་དོག་སྒྱུ་སྤོངས་དྲིང་བའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན།  །རྨ་ིལེམ་ན་

ཡོང་སྐྱེེས་པོ་གཞིན་ལེ་ཆགས་དང་བྲིལེ།  །བདག་གི་ཁྱེོས་ནི་ཆོག་འིཚལེ་རྟག་སྡེོམ་བག་ཡོང་སྐྱེེས་པོ་གཞིན་ལེ་ཆགས་དང་བྲིལེ།  །བདག་གི་ཁྱེོས་ནི་ཆོག་འིཚལེ་རྟག་སྡེོམ་བག་

མཆིས་ལེ།  །རྒྱགས་པོ་མ་མཆིས་མི་གཡོེང་ཟུང་ཐུབ་ཚུལེ་འིཆང་ཞིིང་།  །  ང་རྒྱལེ་མ་མཆིས་ལེ།  །རྒྱགས་པོ་མ་མཆིས་མི་གཡོེང་ཟུང་ཐུབ་ཚུལེ་འིཆང་ཞིིང་།  །  ང་རྒྱལེ་མ་

མཆིས་འིགྱིིང་དང་བྲིལེ་བས་བྲིན་མོ་བཞིིན།  །སྒྲ་དྲིི་རོ་ལེ་མ་ཆགས་ཆང་ལེ་མ་ཆགས་མཆིས་འིགྱིིང་དང་བྲིལེ་བས་བྲིན་མོ་བཞིིན།  །སྒྲ་དྲིི་རོ་ལེ་མ་ཆགས་ཆང་ལེ་མ་ཆགས་

ཏེ།  །འིདོད་བྲིལེ་བརྣབ་སེམས་མ་མཆིས་རང་ག་ིནོར་གྱིིས་འིཚལེ།  །བདེན་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏེ།  །འིདོད་བྲིལེ་བརྣབ་སེམས་མ་མཆིས་རང་ག་ིནོར་གྱིིས་འིཚལེ།  །བདེན་ལེ་གནས་ཤེིང་

མི་འིཕྱར་གཡོེང་བ་མ་ལེགས་པོ།  །ངོ་ཚའིི་གོས་འིཚལེ་རྒོོད་དང་ཁོེངས་པོ་མ་མཆིས་མི་འིཕྱར་གཡོེང་བ་མ་ལེགས་པོ།  །ངོ་ཚའིི་གོས་འིཚལེ་རྒོོད་དང་ཁོེངས་པོ་མ་མཆིས་

གནས།  །ལྷ་དང་བཀྲ་ཤེིས་མ་ཆགས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་བརྩོན།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིགནས།  །ལྷ་དང་བཀྲ་ཤེིས་མ་ཆགས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་བརྩོན།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ི

དངོས་པོོ་རབ་དག་པོ།  །གཉིིད་དང་རྨུགས་པོ་མི་མང་ང་རྒྱལེ་གླེེན་བྲིལེ་ཞིིང་།  །རྟོག་དང་དངོས་པོོ་རབ་དག་པོ།  །གཉིིད་དང་རྨུགས་པོ་མི་མང་ང་རྒྱལེ་གླེེན་བྲིལེ་ཞིིང་།  །རྟོག་དང་

ལྡན་ལེ་ལེེགས་པོའིི་ལེས་རྣམས་རྟག་སྤྱོོད་དེ།  །གྱིོས་སྒྱུག་གཉིིས་ལེའིང་སྟོོན་པོ་བཞིིན་གྱིི་ལྡན་ལེ་ལེེགས་པོའིི་ལེས་རྣམས་རྟག་སྤྱོོད་དེ།  །གྱིོས་སྒྱུག་གཉིིས་ལེའིང་སྟོོན་པོ་བཞིིན་གྱིི་

རིམ་གྲོར་ལྡན།  །བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོཀུན་ལེའིང་བདག་བཞིིན་བྱམས་སྲེལེ་བ།  །སྨོད་འིཚོང་རིམ་གྲོར་ལྡན།  །བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོཀུན་ལེའིང་བདག་བཞིིན་བྱམས་སྲེལེ་བ།  །སྨོད་འིཚོང་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

བཞིིན་དུ་བསྟོན་བཅིོས་ཆ་ོག་འིཚལེ་ཅིིང་མཁོས།  །སློད་ཀྱིིས་ཉིལེ་ཞིིང་སྔོོན་དུ་མལེ་ནས་ལྡང་བཞིིན་དུ་བསྟོན་བཅིོས་ཆ་ོག་འིཚལེ་ཅིིང་མཁོས།  །སློད་ཀྱིིས་ཉིལེ་ཞིིང་སྔོོན་དུ་མལེ་ནས་ལྡང་

བགྱིིད་པོ།  །བྱམས་པོས་རྗེེས་སྙིེགས་མ་བཞིིན་ཚུལེ་འིཆོས་མ་མཆིས་པོ།  །ད་ེའིདྲིའི་ིབུད་བགྱིིད་པོ།  །བྱམས་པོས་རྗེེས་སྙིེགས་མ་བཞིིན་ཚུལེ་འིཆོས་མ་མཆིས་པོ།  །ད་ེའིདྲིའི་ིབུད་

མེད་མཆིས་ན་ཡོབ་ཀྱིིས་བདག་སྩོལེ་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་མེད་མཆིས་ན་ཡོབ་ཀྱིིས་བདག་སྩོལེ་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ་དག་ཐེོས་ནས།  མདུན་ན་འིདོན་ལེ་སྨྲས་པོ།  བྲིམ་ཟེ་ཆེན་པོོ་ཁྱེོད་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་དེ་དག་ཐེོས་ནས།  མདུན་ན་འིདོན་ལེ་སྨྲས་པོ།  བྲིམ་ཟེ་ཆེན་པོོ་ཁྱེོད་

སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་སོང་ལེ།  ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅིད་དུའིང་སོང་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོདག་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་སོང་ལེ།  ཁྱེིམ་ཐེམས་ཅིད་དུའིང་སོང་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོདག་

ལྟོས་ལེ་གང་ལེ་ཡོང་རུང་སྟོེ་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོད་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོང་ལྟོས་ལེ་གང་ལེ་ཡོང་རུང་སྟོེ་ཡོོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོད་ན།  རྒྱལེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོང་

རུང་།  བྲིམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་།  རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་།  དམངས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རུང་།  བྲིམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་།  རྗེེའུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོང་རུང་།  དམངས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་ཡོང་རུང་གིས།  བུ་མོ་དེ་དག་འིདིར་འིོན་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ནི་མོ་ཡོང་རུང་གིས།  བུ་མོ་དེ་དག་འིདིར་འིོན་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཞིོན་ནུ་འིདི་ནི་

རིགས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡོིན་རུས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིཡོོན་ཏན་རིགས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡོིན་རུས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིཡོོན་ཏན་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་རིགས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་རིགས་

བྲིམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོདང་།  །རྗེེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །སུ་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིཡོོད་བྲིམ་ཟེའི་ིབུ་མ་ོདང་།  །རྗེེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་ད་ེབཞིིན་ཏེ།  །སུ་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིཡོོད་

པོའིི།  །བུ་མོ་དེ་ནི་འིདིར་འིོན་ཅིིག  །ང་ཡོི་བུ་འིདི་རིགས་དག་དང་།  །རུས་ལེ་ངོ་མཚར་པོའིི།  །བུ་མོ་དེ་ནི་འིདིར་འིོན་ཅིིག  །ང་ཡོི་བུ་འིདི་རིགས་དག་དང་།  །རུས་ལེ་ངོ་མཚར་

འིཛིིན་མ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏན་བདེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །  ད་ེལེ་འིད་ིཡོ་ིཡོིད་དགའི་འིོ།  །དག་ེའིཛིིན་མ་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏན་བདེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །  ད་ེལེ་འིད་ིཡོ་ིཡོིད་དགའི་འིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ནས་བྲིམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཡོི་གེར་བྲིིས་པོ་དེ་ཁྱེེར་སློོང་དག་དེ་ནས་བྲིམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཡོི་གེར་བྲིིས་པོ་དེ་ཁྱེེར་

ཏེ།  སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་སོང་ནས།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་ཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་ཏེ།  སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་སོང་ནས།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་ཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པོའི་ིབུ་མ་ོལྟ་ཞིིང་ཚོལེ་དུ་སོང་སོང་བ་ལེས།  ཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའི་ིབུ་མ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིབུ་མ་ོལྟ་ཞིིང་ཚོལེ་དུ་སོང་སོང་བ་ལེས།  ཡོོན་ཏན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོའི་ིབུ་མ་ོ

མ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ནས།  དེས་བལྟས་མ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ནས།  དེས་བལྟས་

ན།  བུ་མ་ོགཟུགས་མཛིེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ།  མདོག་བཟང་པོ་ོརྒྱས་པོ་ན།  བུ་མ་ོགཟུགས་མཛིེས་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ།  མདོག་བཟང་པོ་ོརྒྱས་པོ་

མཆོག་དང་ལྡན་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིརིང་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིཐུང་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིསྦེོམ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིརིང་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིཐུང་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིསྦེོམ་

པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིསྐེམ་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིདཀར་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིགནག་པོ།  གཟོད་མ་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིསྐེམ་པོ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིདཀར་བ།  ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིགནག་པོ།  གཟོད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དར་ལེ་བབ་པོ།  བུད་མེད་རིན་པོོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིིག་མཐེོང་བ་དང་།  བུ་མོ་དེས་བྲིམ་ཟེ་དར་ལེ་བབ་པོ།  བུད་མེད་རིན་པོོ་ཆེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞིིག་མཐེོང་བ་དང་།  བུ་མོ་དེས་བྲིམ་ཟེ་

མདུན་ན་འིདོན་དེའིི་རྐང་པོ་གཉིིས་ནས་བཟུང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བྲིམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ོམདུན་ན་འིདོན་དེའིི་རྐང་པོ་གཉིིས་ནས་བཟུང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བྲིམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ོ

ཁྱེོད་ལེ་དགོས་པོ་ཅིི་ཞིིག་མཆིས།  བྲིམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་ཁྱེོད་ལེ་དགོས་པོ་ཅིི་ཞིིག་མཆིས།  བྲིམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་

པོ།  ཟས་གཙང་སྲས་པོོ་གཟུགས་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛིེས་གྱུར་ཅིིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ།  ཟས་གཙང་སྲས་པོོ་གཟུགས་ནི་མཆོག་ཏུ་མཛིེས་གྱུར་ཅིིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

མཚན་ལྡན་ཡོོན་ཏན་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །དེ་ཡོིས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོི་གེར་མཚན་ལྡན་ཡོོན་ཏན་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །དེ་ཡོིས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ཡོི་གེར་

བྲིིས།  །སུ་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིཡོོད་ད་ེཡོ་ིཆུང་མར་འིོས།  །ཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ད་ེལེ་ཡོ་ིག་ེད་ེབྲིིས།  །སུ་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིད་ིཡོོད་ད་ེཡོ་ིཆུང་མར་འིོས།  །ཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་ད་ེལེ་ཡོ་ིག་ེད་ེ

བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིཡོ་ིག་ེད་ེབཀློགས་ནས།  བཞིིན་འིཛུམ་པོ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོའི་ིཡོ་ིག་ེད་ེབཀློགས་ནས།  བཞིིན་འིཛུམ་པོ་

བསྟོན་ཏེ།  བྲིམ་ཟ་ེམདུན་ན་འིདོན་ད་ེལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  བྲིམ་ཟ་ེཡོོན་ཏན་འིད་ིབསྟོན་ཏེ།  བྲིམ་ཟ་ེམདུན་ན་འིདོན་ད་ེལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  བྲིམ་ཟ་ེཡོོན་ཏན་འིད་ི

དག་བདག་ལེ་ཀུན་ཚང་གིས།  །དེས་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐེབ་བ།ོ  །གལེ་དག་བདག་ལེ་ཀུན་ཚང་གིས།  །དེས་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐེབ་བ།ོ  །གལེ་

ཏ་ེགཞིོན་ནུ་བཞིེད་ན་ཕྱ་ིབཤེོལེ་མ་མཛིད་གསུངས།  །བརྒྱ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་དང་བཞུགས་པོར་ཏ་ེགཞིོན་ནུ་བཞིེད་ན་ཕྱ་ིབཤེོལེ་མ་མཛིད་གསུངས།  །བརྒྱ་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་དང་བཞུགས་པོར་

འིགྱུར་ཡོང་གདའི།  །དེ་ནས་བྲིམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་དེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་དྲུང་དུ་འིགྱུར་ཡོང་གདའི།  །དེ་ནས་བྲིམ་ཟེ་མདུན་ན་འིདོན་དེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མའིི་དྲུང་དུ་

སོང་སྟོ་ེདོན་ད་ེབརྗེོད་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་གིས་གཞིོན་ནུའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིབུ་སོང་སྟོ་ེདོན་ད་ེབརྗེོད་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབདག་གིས་གཞིོན་ནུའི་ིཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིབུ་

མ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  སུ་ལེ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེམ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  སུ་ལེ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེ

ཅིོན་ཅིན་ལེ་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འིདི་སྙིམ་དུ་ཅིོན་ཅིན་ལེ་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཕུལེ་ཆ་ེཞིིང་བཟང་བ་ལེ་མོས་པོ་ཡོིན་ལེ།  བུད་མེད་དག་སེམས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཕུལེ་ཆ་ེཞིིང་བཟང་བ་ལེ་མོས་པོ་ཡོིན་ལེ།  བུད་མེད་དག་

ནི་ཕལེ་ཆེར་ཡོོན་ཏན་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་།  བདག་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པོར་ཁོས་ལེེན་ནི་ཕལེ་ཆེར་ཡོོན་ཏན་མེད་པོ་དག་ཀྱིང་།  བདག་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པོར་ཁོས་ལེེན་

གྱིིས།  བདག་གིས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་དག་ཅིིག་བྱས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་འིད་ིབུ་མ་ོཐེམས་གྱིིས།  བདག་གིས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་དག་ཅིིག་བྱས་ཏེ།  གཞིོན་ནུ་འིད་ིབུ་མ་ོཐེམས་

ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གང་ལེ་གཞིོན་ནུ་མིག་མངོན་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གང་ལེ་གཞིོན་ནུ་མིག་མངོན་

པོར་ཆགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ།  གཞིོན་ནུ་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་པོར་ཆགས་པོར་གྱུར་པོ་དེ།  གཞིོན་ནུ་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་

གཙང་མས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལེས་གཙང་མས་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ལེས་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་དྲིིལེ་གྱིི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་དྲིིལེ་གྱིི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེང་

ནས་ཞིག་བདུན་ན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་ནས་ཞིག་བདུན་ན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་

དག་ཀྱིང་བུ་མ་ོདག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་ཀྱིིས།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུན་ཁོང་དུ་ཤེོག་ཤེིག་དག་ཀྱིང་བུ་མ་ོདག་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱེད་ཀྱིིས།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུན་ཁོང་དུ་ཤེོག་ཤེིག་

ཅིེས་བསྒོོའི།ོ  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

འིདུན་ཁོང་དུ་སོང་སྟོེ།  སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱ་ར་བ་འིདུན་ཁོང་དུ་སོང་སྟོེ།  སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་འིདུག་གོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱ་ར་བ་

དག་བཀོད་ནས།  གཞིོན་ནུ་འིདི་བུ་མོ་གང་ལེ་མིག་ཆགས་པོ་དེ་ང་ལེ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་དག་བཀོད་ནས།  གཞིོན་ནུ་འིདི་བུ་མོ་གང་ལེ་མིག་ཆགས་པོ་དེ་ང་ལེ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་

བསྒོོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོད་ེན་བུ་མ་ོགང་ཇི་ིསྙིེད་བསྒོོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོད་ེན་བུ་མ་ོགང་ཇི་ིསྙིེད་

ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འིདུན་ཁོང་ག་ལེ་བ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ན་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་འིདུན་ཁོང་ག་ལེ་བ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ན་

བ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟ་བ་དང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་བློངས་པོའི་ིཕྱིར་དེར་དོང་བ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བལྟ་བ་དང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་བློངས་པོའི་ིཕྱིར་དེར་དོང་

ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་འིོངས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོིད་དུ་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་འིོངས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོིད་དུ་

འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཔོལེ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདཔོལེ་

དང་གཟི་བརྗེིད་མ་བཟོད་ནས།  ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་ཡོོ་བྱད་དེ་དག་བློངས་ཤེིང་མྱུར་བ་མྱུར་དང་གཟི་བརྗེིད་མ་བཟོད་ནས།  ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་ཡོོ་བྱད་དེ་དག་བློངས་ཤེིང་མྱུར་བ་མྱུར་

བར་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ།  བྲིན་བར་ཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ།  བྲིན་

མོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  འིདུན་ཁོང་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  འིདུན་ཁོང་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  མིག་མི་འིཛུམས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  མིག་མི་འིཛུམས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དཔོའི་ལེ་ལྟ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་ད་ེདག་བྱིན་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདྲུང་དུ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་ད་ེདག་བྱིན་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདྲུང་དུ་

འིོངས་ནས་འིཛུམ་དམུལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་འིོངས་ནས་འིཛུམ་དམུལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་

བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེ་ནོངས་པོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  བདག་ལེ་ད་ེལྟར་དངན་སྡེང་མཛིད།  སྨྲས་བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེ་ནོངས་པོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ན།  བདག་ལེ་ད་ེལྟར་དངན་སྡེང་མཛིད།  སྨྲས་

པོ།  ངས་ན་ིཁྱེོད་ལེ་དངན་སྡེང་བྱས་པོའིང་མེད་ན།  ཁྱེོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིཕྱིས་ཏ་ེའིོངས་ས་ོཞིེས་པོ།  ངས་ན་ིཁྱེོད་ལེ་དངན་སྡེང་བྱས་པོའིང་མེད་ན།  ཁྱེོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིཕྱིས་ཏ་ེའིོངས་ས་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་ནས་དེས་སོར་གདུབ་སྲང་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ར་ིབ་ཕུད་ད་ེད་ེལེ་བྱིན་ན།ོ  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་སྨྲས་ནས་དེས་སོར་གདུབ་སྲང་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ར་ིབ་ཕུད་ད་ེད་ེལེ་བྱིན་ན།ོ  །བུ་མ་ོདེས་སྨྲས་

པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ལེ་བདག་གིས་འིད་ིལྟ་ཞིིག་འིཚལེ་བ་འིོས་སམ།  སྨྲས་པོ།  འི་ོན་རྒྱན་པོ།  གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ལེ་བདག་གིས་འིད་ིལྟ་ཞིིག་འིཚལེ་བ་འིོས་སམ།  སྨྲས་པོ།  འི་ོན་རྒྱན་

གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཡོོད་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁྱེེར་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཡོོད་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཁྱེེར་ཅིིག  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་

བདག་ན་ིརྒྱན་མ་མཆིས་པོར་བགྱིིད་པོ་མ་ལེགས་ཀྱིི།  རྒྱན་དང་ལྡན་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་བདག་ན་ིརྒྱན་མ་མཆིས་པོར་བགྱིིད་པོ་མ་ལེགས་ཀྱིི།  རྒྱན་དང་ལྡན་པོར་བགྱིིད་པོ་ལེགས་

སོ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་བུ་མོ་དེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱ་ར་བར་བཀོད་པོའིི་མི་དེ་དག་རྒྱལེ་པོོ་སོ།  །ཞིེས་སྨྲས་ནས་བུ་མོ་དེ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱ་ར་བར་བཀོད་པོའིི་མི་དེ་དག་རྒྱལེ་པོོ་

ཟས་གཙང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།  ལེ་ོརྒྱུས་ད་ེདག་སྨོོས་ཏ་ེསྨྲས་པོ།  ལྷ་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཟས་གཙང་མའི་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།  ལེ་ོརྒྱུས་ད་ེདག་སྨོོས་ཏ་ེསྨྲས་པོ།  ལྷ་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་

ཅིན་གྱི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལེ་གཞིོན་ནུ་སྤྱོན་ཆགས་པོར་གྱུར་ལེ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་ཅིན་གྱི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལེ་གཞིོན་ནུ་སྤྱོན་ཆགས་པོར་གྱུར་ལེ་ཆུང་ཟད་ཅིིག་

ཏུ་བཀའི་མཆིད་ཀྱིང་བགྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་ཤཱཀྱི་ཏུ་བཀའི་མཆིད་ཀྱིང་བགྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་ཤཱཀྱི་

ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིགན་དུ་བྲིམ་ཟ་ེམདུན་ན་འིདོན་ཕ་ོཉིར་བཏང་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞིིག་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིགན་དུ་བྲིམ་ཟ་ེམདུན་ན་འིདོན་ཕ་ོཉིར་བཏང་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞིིག་

ཡོོད་པོ་དེ་ངའིི་གཞིོན་ནུ་ལེ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲོིང་ངོ་།  །ལེག་ན་བེ་ཅིོན་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་ཡོོད་པོ་དེ་ངའིི་གཞིོན་ནུ་ལེ་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་སྤྲོིང་ངོ་།  །ལེག་ན་བེ་ཅིོན་ཅིན་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  འིཕགས་པོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིཕ་ོབྲིང་ན་སྐྱེིད་ད་ེབར་འིཁྲུངས་པོ་ལེགས་ལེ།  བདག་ཅིག་ག་ིཔོ།  འིཕགས་པོ་གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིཕ་ོབྲིང་ན་སྐྱེིད་ད་ེབར་འིཁྲུངས་པོ་ལེགས་ལེ།  བདག་ཅིག་ག་ི

རིགས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ལེགས་ཏེ།  སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་པོ་ལེ་བུ་མ་ོགཏོང་གི  །  སྒྱུ་རྩལེ་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ལེགས་ཏེ།  སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་པོ་ལེ་བུ་མ་ོགཏོང་གི  །  སྒྱུ་རྩལེ་མ་ི

ཤེེས་པོ་ལེ་མ་ིགཏོང་བ་ལེགས་ན།  གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིསྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ།  རལེ་ཤེེས་པོ་ལེ་མ་ིགཏོང་བ་ལེགས་ན།  གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིསྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་པོ་ཡོང་མ་ལེགས་ལེ།  རལེ་

གྲིའི་ིཐེབས་དང་།  འིཕོང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིའིཛིིན་སྟོངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཤེེས་པོ་ཡོང་མ་གྲིའི་ིཐེབས་དང་།  འིཕོང་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིའིཛིིན་སྟོངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཤེེས་པོ་ཡོང་མ་

ལེགས་ན།  བདག་གིས་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་པོ་མ་ལེགས་པོ་ལེ་བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་གཏང་།  ཚིག་ད་ེརྒྱལེ་ལེགས་ན།  བདག་གིས་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་པོ་མ་ལེགས་པོ་ལེ་བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་གཏང་།  ཚིག་ད་ེརྒྱལེ་

པོོ་ལེ་བཟླས་པོ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ང་ལེ་དེས་འིདི་དང་ལེན་པོོ་ལེ་བཟླས་པོ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ང་ལེ་དེས་འིདི་དང་ལེན་

གཉིིས་སུ་བསྔོོས་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེངས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་དག  །གཞིོན་ནུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་དུ་ཅིིའི་ིགཉིིས་སུ་བསྔོོས་ཏེ།  གང་ག་ིཚ་ེངས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་དག  །གཞིོན་ནུའི་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་དུ་ཅིིའི་ི

ཕྱིར་མི་འིོང་ཞིེས་བྱས་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡོང་།  ཅིི་ངེད་ལུག་གི་རིམ་གྲ་ོབྱེད་དུ་འིོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་ཕྱིར་མི་འིོང་ཞིེས་བྱས་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡོང་།  ཅིི་ངེད་ལུག་གི་རིམ་གྲ་ོབྱེད་དུ་འིོང་ངམ་ཞིེས་ཟེར་

ལེ།  ངའིང་འིདི་སྐད་ཟེར་རོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ།  ངའིང་འིདི་སྐད་ཟེར་རོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་ཀྱིང་གཏམ་དེ་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་འིདི་དཔོས་ཀྱིང་གཏམ་དེ་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་འིདི་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་ིནོངས་ཏ་ེད་ེལྟར་ཞིལེ་ཟུང་གནག་པོར་བཞུགས།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་ིནོངས་ཏ་ེད་ེལྟར་ཞིལེ་ཟུང་གནག་པོར་བཞུགས།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་

པོ།  གཞིོན་ནུ་དེ་དྲིི་བས་ཅིི་ཞིིག་བྱ།  གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་དེ་ནི་བཀའི་མི་སྩལེ་དུ་མི་པོ།  གཞིོན་ནུ་དེ་དྲིི་བས་ཅིི་ཞིིག་བྱ།  གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་དེ་ནི་བཀའི་མི་སྩལེ་དུ་མི་

རུང་ང་ོཞིེས་ལེན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་དྲིིས་རུང་ང་ོཞིེས་ལེན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་དྲིིས་

པོ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དངོས་པོ་ོད་ེདག་བརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དངོས་པོ་ོད་ེདག་བརྗེོད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་གྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིན་བདག་དང་སྒྱུ་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲན་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་གྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིན་བདག་དང་སྒྱུ་རྩལེ་གྱིིས་འིགྲན་

པོར་ནུས་པོ་འིགའི་མཆིས་སམ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བགད་ནས།  བྱང་ཆུབ་པོར་ནུས་པོ་འིགའི་མཆིས་སམ།  ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བགད་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་རྩལེ་བསྟོན་པོར་ནུས་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་རྩལེ་བསྟོན་པོར་ནུས་

སམ།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་ད་ེན་ིབདག་གིས་ལེེགས་པོར་རྔོ་ོཐེོག་གོ  །ད་ེབས་ན་སྒྱུ་རྩལེ་འིཚལེ་བ་སམ།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་ད་ེན་ིབདག་གིས་ལེེགས་པོར་རྔོ་ོཐེོག་གོ  །ད་ེབས་ན་སྒྱུ་རྩལེ་འིཚལེ་བ་

རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བསོག་ཏུ་གསོལེ།  ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བདག་གིས།  སྒྱུ་རྩལེ་བསྟོན་པོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་བསོག་ཏུ་གསོལེ།  ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བདག་གིས།  སྒྱུ་རྩལེ་བསྟོན་པོར་

བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་དྲིལིེ་གྱི་ིསྒྲ་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་དྲིལིེ་གྱི་ིསྒྲ་

བསྒྲགས་ཏེ།  དེང་ནས་ཞིག་བདུན་ན་གཞིོན་ནུ་རང་གི་སྒྱུ་རྩལེ་སྟོོན་གྱིིས།  དེར་སྒྱུ་རྩལེ་བསྒྲགས་ཏེ།  དེང་ནས་ཞིག་བདུན་ན་གཞིོན་ནུ་རང་གི་སྒྱུ་རྩལེ་སྟོོན་གྱིིས།  དེར་སྒྱུ་རྩལེ་

ཤེེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ  །  དེ་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་དང་།  ཤཱཀྱི་ཤེེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ  །  དེ་ནས་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོ་དང་།  ཤཱཀྱི་

གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིབུ་མ་ོས་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིབུ་མ་ོས་

འིཚ་ོམ་རྒྱལེ་བའི་ིརུ་མཚོན་དུ་བཞིག་སྟོེ།  འིདིར་རལེ་གྲིའི་ིཐེབས་དང་འིཕོང་དང་།  སྟོོབས་འིཚ་ོམ་རྒྱལེ་བའི་ིརུ་མཚོན་དུ་བཞིག་སྟོེ།  འིདིར་རལེ་གྲིའི་ིཐེབས་དང་འིཕོང་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  གྱིད་ཀྱི་ིའིཛིིན་སྟོངས་ཀྱིིས་སུ་རྒྱལེ་བ་ད་ེན་ིའིད་ིཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེས་དམ་བཅིས་ནས།  དེའི་ིདང་།  གྱིད་ཀྱི་ིའིཛིིན་སྟོངས་ཀྱིིས་སུ་རྒྱལེ་བ་ད་ེན་ིའིད་ིཁྱེེར་ཅིིག་ཅིེས་དམ་བཅིས་ནས།  དེའི་ི

ཚེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ལེ་གཞིོན་ནུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་ངོ་།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཚེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་ལེ་གཞིོན་ནུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་ངོ་།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིབཞིོན་པོར་གླེང་པོ་ོདཀར་པོ་ོབོང་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཁྲིིད་པོ་གཞིོན་སེམས་དཔོའི་ིབཞིོན་པོར་གླེང་པོ་ོདཀར་པོ་ོབོང་ཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞིིག་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཁྲིིད་པོ་གཞིོན་

ནུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མཐེོང་ནས་ཕྲག་དོག་དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་ནུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་མཐེོང་ནས་ཕྲག་དོག་དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་གྱིིས་

དྲིེགས་ནས།  དེས་གླེང་པོ་ོད་ེལེག་པོ་གཡོོན་པོས་སྣ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ལེག་པོ་གཡོས་པོས་དྲིེགས་ནས།  དེས་གླེང་པོ་ོད་ེལེག་པོ་གཡོོན་པོས་སྣ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ལེག་པོ་གཡོས་པོས་

ཐེལེ་མ་ོལེན་ཅིིག་བསྣུན་པོས་བསད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་མཛིེས་དགའི་བ་ོཐེལེ་མ་ོལེན་ཅིིག་བསྣུན་པོས་བསད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་གཞིོན་ནུ་མཛིེས་དགའི་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བ་དང་།  དེས་གླེང་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་བསད་པོ་མཐེོང་ནས།  སུས་བསད་བྱུང་བ་དང་།  དེས་གླེང་པོ་ོཆེན་པོ་ོད་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་བསད་པོ་མཐེོང་ནས།  སུས་བསད་

ཅིེས་དྲིིས་པོ་དང་།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསད་དོ།  །སྨྲས་པོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་ནི་མ་ཅིེས་དྲིིས་པོ་དང་།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསད་དོ།  །སྨྲས་པོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་དེ་ནི་མ་

ལེེགས་པོ་ཞིིག་བྱས་ས་ོཞིེས།  དེས་གླེང་པོ་ོདེའི་ིམཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོལེེགས་པོ་ཞིིག་བྱས་ས་ོཞིེས།  དེས་གླེང་པོ་ོདེའི་ིམཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གུད་དུ་བོར་རོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྟ་ལེ་ཞིོན་ཏེ་བྱུང་བ་ནས་གུད་དུ་བོར་རོ།  །དེའིི་འིོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྟ་ལེ་ཞིོན་ཏེ་བྱུང་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གླེང་པོ་ོད་ེལྟར་བསད་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གླེང་པོ་ོད་ེལྟར་བསད་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སུས་

བསད་ཅིེས་དྲིིས་པོ་དང་།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསད་ད།ོ  །སྨྲས་པོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ེན་ིབསད་ཅིེས་དྲིིས་པོ་དང་།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་བསད་ད།ོ  །སྨྲས་པོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་ད་ེན་ི

མ་ལེེགས་པོ་ཞིིག་བྱས་སོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་འིདིའིི་སྒོོ་ནས་སུས་བོར་ཞིེས་དྲིིས་པོ་དང་སྨྲས་མ་ལེེགས་པོ་ཞིིག་བྱས་སོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་འིདིའིི་སྒོོ་ནས་སུས་བོར་ཞིེས་དྲིིས་པོ་དང་སྨྲས་

པོ།  མཛིེས་དགའི་བོས་བོར་ར།ོ  །སྨྲས་པོ།  མཛིེས་དགའི་བོས་ད་ེལྟར་བྱས་པོ་ཡོང་ལེེགས་པོ།  མཛིེས་དགའི་བོས་བོར་ར།ོ  །སྨྲས་པོ།  མཛིེས་དགའི་བོས་ད་ེལྟར་བྱས་པོ་ཡོང་ལེེགས་

ན།  སེམས་ཅིན་འིདི་ནི་ལུས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  རུལེ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅིད་དྲིི་མི་ན།  སེམས་ཅིན་འིདི་ནི་ལུས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་སྟོེ།  རུལེ་ན་གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅིད་དྲིི་མི་

ཞིིམ་པོས་གང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ནས།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེིང་རྟ་ལེ་འིདུག་ཞིིམ་པོས་གང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ནས།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེིང་རྟ་ལེ་འིདུག་

བཞིིན་དུ་རྐང་པོ་ཡོ་གཅིིག་ས་ལེ་བརྐྱེང་སྟོེ།  རྐང་པོའི་ིམཐེ་ེབོས་གླེང་པོ་ོད་ེབློངས་ཏེ།  ར་བ་བཞིིན་དུ་རྐང་པོ་ཡོ་གཅིིག་ས་ལེ་བརྐྱེང་སྟོེ།  རྐང་པོའི་ིམཐེ་ེབོས་གླེང་པོ་ོད་ེབློངས་ཏེ།  ར་བ་

བདུན་རིམ་དང་འིོབས་བདུན་རིམ་འིདས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་ཙམ་བདུན་རིམ་དང་འིོབས་བདུན་རིམ་འིདས་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་ཙམ་

དུ་འིཕངས་སོ།  །གླེང་པོོ་དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷུང་བའིི་ཕྱོགས་དེ་ཤེོང་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་དུ་འིཕངས་སོ།  །གླེང་པོོ་དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷུང་བའིི་ཕྱོགས་དེ་ཤེོང་ཆེན་པོོ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ནས།  ད་ལྟར་གླེང་པོོའི་ིཤེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོཨ་ེམ་ནས།  ད་ལྟར་གླེང་པོོའི་ིཤེོང་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོཨ་ེམ་

ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའི་ིསྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱིན་ལེ།  གོས་ཀྱི་ིགཡོབ་མ་ོའིབྱིན་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའི་ིསྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱིན་ལེ།  གོས་ཀྱི་ིགཡོབ་མ་ོའིབྱིན་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་

སྨྲས་ས།ོ  །གླེང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབད་ོབ་བཞིིན་བཞུད་པོ།  །ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོས་གླེང་པོོའི་ིདབང་སྨྲས་ས།ོ  །གླེང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོབད་ོབ་བཞིིན་བཞུད་པོ།  །ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེ་ེབོས་གླེང་པོོའི་ིདབང་

པོ་ོབློངས།  །ར་བ་བདུན་དང་འིོབས་བདུན་ཡོོངས་འིདས་ནས།  །གྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིཡོ་ིཕྱ་ིརོལེ་པོ་ོབློངས།  །ར་བ་བདུན་དང་འིོབས་བདུན་ཡོོངས་འིདས་ནས།  །གྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིཡོ་ིཕྱ་ིརོལེ་

རྒྱང་རིང་འིཕངས།  །མཁྱེེན་པོ་མཆོག་མངའི་འིདིས་ན་ིགདོན་མ་ིཟར།  །ང་རྒྱལེ་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱང་རིང་འིཕངས།  །མཁྱེེན་པོ་མཆོག་མངའི་འིདིས་ན་ིགདོན་མ་ིཟར།  །ང་རྒྱལེ་སྟོོབས་ཀྱིིས་

མཐེ་ོབའི་ིལུས་ཅིན་རྣམས།  །འིཁོོར་བའི་ིགྲོང་ནས་ཕྱ་ིརོལེ་རྒྱང་རིང་དུ།  །ཤེེས་རབ་སྟོོབས་མཐེ་ོབའི་ིལུས་ཅིན་རྣམས།  །འིཁོོར་བའི་ིགྲོང་ནས་ཕྱ་ིརོལེ་རྒྱང་རིང་དུ།  །ཤེེས་རབ་སྟོོབས་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

ཀྱིིས་འིདིས་ན་ིའིཕེན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྲོང་ཀྱིིས་འིདིས་ན་ིའིཕེན་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྲོང་

ཁྱེེར་ནས་འིཐེོན་ནས།  སའིི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་དག་སྒྱུ་རྩལེ་སྟོོན་པོ་དེར་དོང་ཁྱེེར་ནས་འིཐེོན་ནས།  སའིི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་དག་སྒྱུ་རྩལེ་སྟོོན་པོ་དེར་དོང་

ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།  ཤཱཀྱི་རྒོན་རབས་རྒོན་རབས་དག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།  ཤཱཀྱི་རྒོན་རབས་རྒོན་རབས་དག་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོ

ཆ་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཞིན་དག་ག་ིསྒྱུ་རྩལེ་གྱི་ིཁྱེད་ཆ་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཞིན་དག་ག་ིསྒྱུ་རྩལེ་གྱི་ིཁྱེད་

པོར་མཐེོང་བར་འིདོད་ད་ེསའི་ིཕྱོགས་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐེོག་མར་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ཡོ་ིག་ེཔོར་མཐེོང་བར་འིདོད་ད་ེསའི་ིཕྱོགས་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཐེོག་མར་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ཡོ་ིག་ེ

མཁོས་ཤེིང་ཡོི་གེའིི་ཆོ་ག་ཤེེས་པོ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་ཡོི་གེ་འིགྲན་མཁོས་ཤེིང་ཡོི་གེའིི་ཆོ་ག་ཤེེས་པོ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་ཡོི་གེ་འིགྲན་

ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱི་ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉིེན་དཔོང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  གཞིོན་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཤཱཀྱི་ད་ེདག་གིས་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉིེན་དཔོང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  གཞིོན་

ནུ་འིད་ིདག་ག་ིནང་ནས།  ཡོ་ིག་ེའིབྲུའིམ།  ཡོ་ིགེའི་ིསྣ་གྲངས་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པོས་ཁྱེད་པོར་དུ་ནུ་འིད་ིདག་ག་ིནང་ནས།  ཡོ་ིག་ེའིབྲུའིམ།  ཡོ་ིགེའི་ིསྣ་གྲངས་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པོས་ཁྱེད་པོར་དུ་

འིཕགས་པོ་གང་ཡོིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱ་ེཤེིག  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉིེན་འིཕགས་པོ་གང་ཡོིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱ་ེཤེིག  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉིེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོི་གེ་ལེ་མཁོས་པོ་མངོན་དུ་མཐེོང་བས་བཞིིན་འིཛུམ་པོ་བསྟོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོི་གེ་ལེ་མཁོས་པོ་མངོན་དུ་མཐེོང་བས་བཞིིན་འིཛུམ་པོ་བསྟོན་

ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །མ་ིཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།  །ལྷ་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །མ་ིཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་ལྷ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་ནམ།  །ལྷ་

མིན་འིཇིིག་རྟེན་དྲིི་ཟའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནམ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་ཡོི་གེ་ཇིི་སྙིེད་གང་།  །དེ་ལེ་མིན་འིཇིིག་རྟེན་དྲིི་ཟའིི་འིཇིིག་རྟེན་ནམ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་ཡོི་གེ་ཇིི་སྙིེད་གང་།  །དེ་ལེ་

སེམས་ཅིན་དག་པོ་འིདིས་མཐེར་ཕྱིན།  །མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་འིད་ིཡོིས་གང་མཁྱེེན་པོའི།ི  །ཡོ་ིག་ེདག་སེམས་ཅིན་དག་པོ་འིདིས་མཐེར་ཕྱིན།  །མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་འིད་ིཡོིས་གང་མཁྱེེན་པོའི།ི  །ཡོ་ིག་ེདག་

དང་ཡོ་ིགེའི་ིསྣ་གྲངས་ཀྱིི།  །མིང་ཡོང་ཁྱེེད་དང་ངས་ན་ིཡོོང་མ་ིཤེེས།  །འིད་ིལེ་མངོན་སུམ་དང་ཡོ་ིགེའི་ིསྣ་གྲངས་ཀྱིི།  །མིང་ཡོང་ཁྱེེད་དང་ངས་ན་ིཡོོང་མ་ིཤེེས།  །འིད་ིལེ་མངོན་སུམ་

ངས་ཤེེས་འིད་ིརྒྱལེ་འིགྱུར།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིད་ིཡོ་ིགེའི་ིཤེེས་པོ་ལེ་ངས་ཤེེས་འིད་ིརྒྱལེ་འིགྱུར།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིད་ིཡོ་ིགེའི་ིཤེེས་པོ་ལེ་

ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ལྟའིང་འིཕགས་པོར་ཆུག་སྟོ།ེ  གཞིོན་ནུ་འིད་ིགྲངས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོ་ལེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ལྟའིང་འིཕགས་པོར་ཆུག་སྟོ།ེ  གཞིོན་ནུ་འིད་ིགྲངས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོ་ལེ་

ཁྱེད་པོར་ཅི་ིཡོོད་འིགྲན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་སྲིད་སྒྲུབ་ཅིེས་བྱ་བ་རྩིས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོ་ཁྱེད་པོར་ཅི་ིཡོོད་འིགྲན་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་སྲིད་སྒྲུབ་ཅིེས་བྱ་བ་རྩིས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་པོ་

བགྲང་བ་དང་།  རྩིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདཔོང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  གཞིོན་ནུ་འིད་ིབགྲང་བ་དང་།  རྩིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཞིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདཔོང་དུ་བཞིག་སྟོ།ེ  གཞིོན་ནུ་འིད་ི

དག་གི་ནང་ནས་གྲངས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ལེ་ཁྱེད་པོར་དུ་གང་འིཕགས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག་ཅིེས་དག་གི་ནང་ནས་གྲངས་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ལེ་ཁྱེད་པོར་དུ་གང་འིཕགས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལྟོས་ཤེིག་ཅིེས་

བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནི་རྩིས་མགོ་ཕོག  །  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནི་རྩིས་མགོ་ཕོག  །  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་གིས་ནི་བརྩིས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སློེབས་པོར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་གཅིིག་གིས་ནི་བརྩིས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སློེབས་པོར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་

ནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་ནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་

དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་ནས།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱའི་ིདང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་ནས།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱའི་ི

བར་གྱིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་བརྩིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མ་སློེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་བར་གྱིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་བརྩིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མ་སློེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ན་ིརྩིས་མག་ོཕོག་ཤེིག  །ཁོ་ོབོས་ན་ིབརྩིའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ན་ིརྩིས་མག་ོཕོག་ཤེིག  །ཁོ་ོབོས་ན་ིབརྩིའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེ

ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཅིིག་གིས་རྩིས་མག་ོཕོག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྩིས་ཀྱི་ིཆོད་པོ་ལེ་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཅིིག་གིས་རྩིས་མག་ོཕོག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྩིས་ཀྱི་ིཆོད་པོ་ལེ་

མ་སློེབས་སོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་མ་སློེབས་སོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞིི་དང་།  ལྔ་

དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་ནས་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉིི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞིི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་དང་།  བརྒྱ་ནས་

ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་གྱིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་རྩིས་མགོ་ཕོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱའིི་བར་གྱིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་རྩིས་མགོ་ཕོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་རྩིས་ཀྱི་ིཆོད་པོ་ལེ་མ་སློེབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིད་ིལེ་བརྩད་དཔོས་རྩིས་ཀྱི་ིཆོད་པོ་ལེ་མ་སློེབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིད་ིལེ་བརྩད་

དེ་ཡོང་ཅིི་རུང་གིས།  ཁྱེེད་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏེ་རྩིས་མགོ་ཕོག་ཤེིག་དང་།  ཁོོ་དེ་ཡོང་ཅིི་རུང་གིས།  ཁྱེེད་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏེ་རྩིས་མགོ་ཕོག་ཤེིག་དང་།  ཁོོ་

བོས་བརྩིའིོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱས་ཚིག་གཅིིག་ཏུ་བརྗེོད་པོས་སྔོ་ཕྱ་ིམེད་པོར་བོས་བརྩིའིོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱས་ཚིག་གཅིིག་ཏུ་བརྗེོད་པོས་སྔོ་ཕྱ་ིམེད་པོར་

རྩིས་མགོ་ཕོག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་བརྩིས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཤཱཀྱི་རྩིས་མགོ་ཕོག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྨོངས་པོ་མེད་པོར་བརྩིས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཤཱཀྱི་

གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཕུག་ཐུག་པོར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ན་ིཐུག་པོའི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཕུག་ཐུག་པོར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ན་ིཐུག་པོའི་ི

མཐེའི་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྩིས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྲིད་སྒྲུབ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ་ེཚིགས་སུ་མཐེའི་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྩིས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྲིད་སྒྲུབ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏ་ེཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ལེེགས་པོའི་ིབློ་ོམངའི་འིད་ིདྲིིས་ན།  །མཁྱེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ལེེགས་པོའི་ིབློ་ོམངའི་འིད་ིདྲིིས་ན།  །མཁྱེེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་

སྟོེ།  །ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ།  །ཀུན་ཀྱིང་རྩིས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཐུག  །ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་འིད་ིསྟོེ།  །ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ།  །ཀུན་ཀྱིང་རྩིས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ཐུག  །ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་འིད་ི

འིདྲི་སྟོ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་བློ་ོགྲོས་དྲིན་ལྡན་ཡོང་།  །རྩིས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པོ་རྒྱ་མཚ་ོད།ེ  །ད་དུང་སྦྱིོང་ཞིིང་འིདྲི་སྟོ།ེ  །ཡོ་ེཤེེས་བློ་ོགྲོས་དྲིན་ལྡན་ཡོང་།  །རྩིས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པོ་རྒྱ་མཚ་ོད།ེ  །ད་དུང་སྦྱིོང་ཞིིང་

སློོབ་པོ་མཛིད།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་རྨད་དུ་སློོབ་པོ་མཛིད།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་རྨད་དུ་

བྱུང་བར་སེམས་ཤེིང་།  དེའིི་ཚེ་ཐེམས་ཅིད་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་བྱུང་བར་སེམས་ཤེིང་།  དེའིི་ཚེ་ཐེམས་ཅིད་མགྲིན་གཅིིག་ཏུ་ཚིག་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

སོ།  །ཀྱིེ་དོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལེ་ལེོ་རྒྱལེ་ལེོ་ཞིེས་ཐེམས་ཅིད་སྟོན་ལེས་ལེངས་སོ།  །ཀྱིེ་དོན་གྲུབ་གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལེ་ལེོ་རྒྱལེ་ལེོ་ཞིེས་ཐེམས་ཅིད་སྟོན་ལེས་ལེངས་

ཏེ།  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་ཏེ།  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ལེ་སྲས་ད་ེལྟར་དྲིིས་པོ་ལེ་སྤོོབས་པོ་མྱུར་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ལེ་སྲས་ད་ེལྟར་དྲིིས་པོ་ལེ་སྤོོབས་པོ་མྱུར་ཞིིང་

མགྱིོགས་ལེ།  ཡོང་ཞིིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པོ་ཅིན་མངའི་བ་ན་ིབརྙེེས་པོ་ལེེགས་པོར་བརྙེེས་མགྱིོགས་ལེ།  ཡོང་ཞིིང་ཤུགས་དང་ལྡན་པོ་ཅིན་མངའི་བ་ན་ིབརྙེེས་པོ་ལེེགས་པོར་བརྙེེས་

སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །བུ་རྩིས་པོ་ཆེན་པོོ་སྲིད་སྒྲུབ་གྲངས་ཀྱིི་ཤེེས་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་དང་།  རྩིས་ཀྱིི་ལུགས་སོ།  །བུ་རྩིས་པོ་ཆེན་པོོ་སྲིད་སྒྲུབ་གྲངས་ཀྱིི་ཤེེས་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་དང་།  རྩིས་ཀྱིི་ལུགས་

འིགྲན་ནུས་སམ།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་རྔོ་ོཐེོག་གོ  །སྨྲས་པོ་འི་ོན་རྩིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྩིས་པོ་ཆེན་འིགྲན་ནུས་སམ།  སྨྲས་པོ།  ལྷ་རྔོ་ོཐེོག་གོ  །སྨྲས་པོ་འི་ོན་རྩིས་ཤེིག  །ད་ེནས་རྩིས་པོ་ཆེན་

པོ་ོསྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་བྱ་ེབ་པོ་ོསྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ཁྱེོད་བྱ་ེབ་

ལེས་བརྒྱར་གོང་དུ་བསྒྲེས་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིརྩིས་ཀྱི་ིལུགས་མཁྱེེན་ཏམ།  སྨྲས་པོ།  ཤེེས་ལེས་བརྒྱར་གོང་དུ་བསྒྲེས་པོ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིརྩིས་ཀྱི་ིལུགས་མཁྱེེན་ཏམ།  སྨྲས་པོ།  ཤེེས་

སོ།  །སྨྲས་པོ།  འི་ོན་བྱ་ེབ་ལེས་བརྒྱར་གོང་དུ་བསྒྲེས་པོའི་ིརྩིས་ཀྱི་ིལུགས་ལེ་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སོ།  །སྨྲས་པོ།  འི་ོན་བྱ་ེབ་ལེས་བརྒྱར་གོང་དུ་བསྒྲེས་པོའི་ིརྩིས་ཀྱི་ིལུགས་ལེ་ཇི་ིལྟར་རྗེེས་

སུ་འིཇུག་པོར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཐེེར་འིབུམ་ཞིེས་སུ་འིཇུག་པོར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཐེེར་འིབུམ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་ན་གཏམས་པོ་བྱའིོ།  །ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་ན་གཏམས་པོ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །གཏམས་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་དཀྲིགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དཀྲིགས་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་མ་ིཞིེས་བྱའིོ།  །གཏམས་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་དཀྲིགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དཀྲིགས་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་མ་ི

འིཁྲུགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །  མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཁྱེད་ཕྱིན་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཁྱེད་ཕྱིན་ཕྲག་འིཁྲུགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །  མ་ིའིཁྲུགས་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཁྱེད་ཕྱིན་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཁྱེད་ཕྱིན་ཕྲག་

བརྒྱ་ན་ཕང་སྟོེང་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཕང་སྟོེང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་མང་འིཛིིན་ཅིེས་བྱའི།ོ  །མང་འིཛིིན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཕང་སྟོེང་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཕང་སྟོེང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་མང་འིཛིིན་ཅིེས་བྱའི།ོ  །མང་འིཛིིན་ཕྲག་

བརྒྱ་ན་གླེང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱའིོ།  །གླེང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ངོགས་འིཐེོབ་ཅིེས་བརྒྱ་ན་གླེང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཞིེས་བྱའིོ།  །གླེང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ངོགས་འིཐེོབ་ཅིེས་

བྱའིོ།  །ངོགས་འིཐེོབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་གདགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་བྱའིོ།  །ངོགས་འིཐེོབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་གདགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་

གཞིག་པོ་གདགས་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྒྱུ་རིག་ཅིེས་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་རིག་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ལེག་སྦྱིིན་ཞིེས་གཞིག་པོ་གདགས་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྒྱུ་རིག་ཅིེས་བྱའི།ོ  །རྒྱུ་རིག་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ལེག་སྦྱིིན་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ལེག་སྦྱིིན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྒྱུ་དབང་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྒྱུ་དབང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྫོོགས་ཐེོབ་བྱའིོ།  །ལེག་སྦྱིིན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྒྱུ་དབང་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྒྱུ་དབང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྫོོགས་ཐེོབ་

ཅིེས་བྱའིོ།  །རྫོོགས་ཐེོབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བགྲང་རྟོགས་ཞིེས་བྱའིོ།  །བགྲང་རྟོགས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཅིེས་བྱའིོ།  །རྫོོགས་ཐེོབ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བགྲང་རྟོགས་ཞིེས་བྱའིོ།  །བགྲང་རྟོགས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲིབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲིབ་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་སྟོོབས་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྟོོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཀུན་སྒྲིབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲིབ་པོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་སྟོོབས་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྟོོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ཀུན་

སྟོོབས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་སྟོོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་པོར་བརྡོ་ཤེེས་ལྡན་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་སྟོོབས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་སྟོོབས་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་པོར་བརྡོ་ཤེེས་ལྡན་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་

བརྡོ་ཤེེས་ལྡན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བརྡོ་ཤེེས་ཀུན་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྡོ་ཤེེས་ཀུན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་བརྡོ་ཤེེས་ལྡན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་བརྡོ་ཤེེས་ཀུན་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྡོ་ཤེེས་ཀུན་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྣམ་

འིབྱུང་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྣམ་འིབྱུང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་དེའི་ིམཚན་འིབྱུང་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྣམ་འིབྱུང་ཕྲག་བརྒྱ་ན་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་དེའི་ིམཚན་

ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིརྩིས་ཀྱིིས་ན་ིརིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབ་བརྩ་ིབའི་ིགཞིིར་བྱས་ཀྱིང་ཆོད་པོར་རུང་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིརྩིས་ཀྱིིས་ན་ིརིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོར་ིརབ་བརྩ་ིབའི་ིགཞིིར་བྱས་ཀྱིང་ཆོད་པོར་རུང་

ང་ོ།  །ད་ེཡོ་ིཡོང་གོང་ན་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡོོད་དེ།  གྲངས་ང་ོ།  །ད་ེཡོ་ིཡོང་གོང་ན་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིནོར་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡོོད་དེ།  གྲངས་

དེས་ན་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བརྩ་ིབའི་ིགཞིིར་བྱས་ཀྱིང་ཆོད་པོར་རུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་དེས་ན་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བརྩ་ིབའི་ིགཞིིར་བྱས་ཀྱིང་ཆོད་པོར་རུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་

གོང་ན་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོངེས་པོར་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡོོད་ད།ོ  །དེའི་ིཡོང་གོང་གོང་ན་རྒྱལེ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོངེས་པོར་སྒྲོགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡོོད་ད།ོ  །དེའི་ིཡོང་གོང་

ན་དེད་འིདྲིེན་གདགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡོོད་དོ།  །དེའི་ིཡོང་གོང་ན་གཏན་ལེ་འིབེབས་ན་དེད་འིདྲིེན་གདགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡོོད་དོ།  །དེའི་ིཡོང་གོང་ན་གཏན་ལེ་འིབེབས་

པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་དོ།  །དེའིི་ཡོང་གོང་ན་གཅིོད་རྟོགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་དོ།  །དེའིི་ཡོང་གོང་ན་གཅིོད་རྟོགས་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་

དོ།  །དེའིི་ཡོང་གོང་ན་གཅིོད་རྟོགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་དོ།  །དེའིི་ཡོང་གོང་ན་དོ།  །དེའིི་ཡོང་གོང་ན་གཅིོད་རྟོགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་དོ།  །དེའིི་ཡོང་གོང་ན་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིབྱེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་དེ།  གྲངས་དེས་ནི་གང་གཱའིི་ཀླུང་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིབྱེས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་དེ།  གྲངས་དེས་ནི་གང་གཱའིི་ཀླུང་

བཅུའི་ིབྱ་ེམ་བརྩ་ིབའི་ིགཞིིར་བྱས་ཀྱིང་ཆོད་པོར་རུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་གོང་ན་སྙིིང་པོ་ོམཆོག་བཅུའི་ིབྱ་ེམ་བརྩ་ིབའི་ིགཞིིར་བྱས་ཀྱིང་ཆོད་པོར་རུང་ང་ོ།  །དེའི་ིཡོང་གོང་ན་སྙིིང་པོ་ོམཆོག་

ཅིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡོོད་ད།ེ  གྲངས་དེས་ན་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་ཅིེས་བྱ་བའི་ིགྲངས་ཡོོད་ད།ེ  གྲངས་དེས་ན་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་

པོ་བརྩི་བའིི་གཞིིར་བྱས་ཀྱིང་ཆོད་པོར་རུང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་གོང་ན་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ལེ་འིཇུག་པོ་བརྩི་བའིི་གཞིིར་བྱས་ཀྱིང་ཆོད་པོར་རུང་ང་ོ།  །དེའིི་ཡོང་གོང་ན་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ལེ་འིཇུག་

པོའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་དེ།  གྲངས་དེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་པོའིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲངས་ཡོོད་དེ།  གྲངས་དེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་དམ་པོར་གནས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  ཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་དམ་པོར་གནས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྐུར་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་གཏོགས་པོར་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྐུར་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་གཏོགས་པོར་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན་གྲངས་ད་ེཤེེས་པོ་ན་ིང་དང་གཞིན་ཡོང་ང་དང་འིདྲི་བ་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན་གྲངས་ད་ེཤེེས་པོ་ན་ིང་དང་གཞིན་ཡོང་ང་དང་འིདྲི་བ་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོར་

གྱུར་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པོར་མ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་གཏོགས་པོ་གྱུར་པོ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པོར་མ་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་གཏོགས་པོ་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

གང་ཡོང་མེད་དོ།  །སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བའིི་གྲངས་ལེ་ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་སོང་བའིི་གྲངས་ལེ་ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པོར་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་

པོ།  རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་བདུན་ལེ་ནི་རྡུལེ་ཕྲ་མ་ོགཅིིག་གོ  །རྡུལེ་ཕྲ་མ་ོབདུན་ལེ་ནི་རྡུལེ་པོ།  རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལེ་བདུན་ལེ་ནི་རྡུལེ་ཕྲ་མ་ོགཅིིག་གོ  །རྡུལེ་ཕྲ་མ་ོབདུན་ལེ་ནི་རྡུལེ་

ཆུང་ངུ་གཅིིག་གོ  །རྡུལེ་ཆུང་ངུ་བདུན་ལེ་ནི་ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལེ་གཅིིག་གོ  །ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལེ་ཆུང་ངུ་གཅིིག་གོ  །རྡུལེ་ཆུང་ངུ་བདུན་ལེ་ནི་ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལེ་གཅིིག་གོ  །ཉིི་ཟེར་གྱིི་རྡུལེ་

བདུན་ལེ་ན་ིར་ིབོང་རྡུལེ་གཅིིག་གོ  །ར་ིབོང་རྡུལེ་བདུན་ལེ་ན་ིལུག་རྡུལེ་གཅིིག་གོ  །ལུག་བདུན་ལེ་ན་ིར་ིབོང་རྡུལེ་གཅིིག་གོ  །ར་ིབོང་རྡུལེ་བདུན་ལེ་ན་ིལུག་རྡུལེ་གཅིིག་གོ  །ལུག་

རྡུལེ་བདུན་ལེ་ན་ིགླེང་རྡུལེ་གཅིིག་གོ  །གླེང་རྡུལེ་བདུན་ལེ་ན་ིསྲ་ོམ་གཅིིག་གོ  །སྲ་ོམ་བདུན་རྡུལེ་བདུན་ལེ་ན་ིགླེང་རྡུལེ་གཅིིག་གོ  །གླེང་རྡུལེ་བདུན་ལེ་ན་ིསྲ་ོམ་གཅིིག་གོ  །སྲ་ོམ་བདུན་

ལེ་ནི་ཡུངས་འིབྲུ་གཅིིག་གོ  །ཡུངས་འིབྲུ་བདུན་ལེ་ནི་ནས་གཅིིག་གོ  །ནས་བདུན་ལེ་ནི་ལེ་ནི་ཡུངས་འིབྲུ་གཅིིག་གོ  །ཡུངས་འིབྲུ་བདུན་ལེ་ནི་ནས་གཅིིག་གོ  །ནས་བདུན་ལེ་ནི་

སོར་གཅིིག་གོ  །སོར་བཅུ་གཉིིས་ལེ་ན་ིམཐེ་ོགང་ང་ོ།  །མཐེ་ོད་ོལེ་ན་ིཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ཁྲུ་བཞི་ིལེ་སོར་གཅིིག་གོ  །སོར་བཅུ་གཉིིས་ལེ་ན་ིམཐེ་ོགང་ང་ོ།  །མཐེ་ོད་ོལེ་ན་ིཁྲུ་གང་ང་ོ།  །ཁྲུ་བཞི་ིལེ་

ན་ིགཞུ་གང་ང་ོ།  །གཞུ་སྟོོང་ལེ་ན་ིཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱང་གྲགས་གཅིིག་གོ  །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ིན་ིགཞུ་གང་ང་ོ།  །གཞུ་སྟོོང་ལེ་ན་ིཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིརྒྱང་གྲགས་གཅིིག་གོ  །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ི

ལེ་ན་ིདཔོག་ཚད་གཅིིག་གོ  །ད་ེལེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནང་ནས་དཔོག་ཚད་ལེ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ད་ེལྟ་བུ་དུ་ལེ་ན་ིདཔོག་ཚད་གཅིིག་གོ  །ད་ེལེ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ནང་ནས་དཔོག་ཚད་ལེ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ད་ེལྟ་བུ་དུ་

ཡོོད་སུས་ཤེེས།  སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མག་ོརྨོངས་ན་ཡོོད་སུས་ཤེེས།  སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མག་ོརྨོངས་ན་

གཞིན་བློ་ོཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  ད་ེབས་ན་གཞིོན་ནུས་དཔོག་ཚད་ལེ་གཞིན་བློ་ོཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ།  ད་ེབས་ན་གཞིོན་ནུས་དཔོག་ཚད་ལེ་

རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ད་ེལྟ་བུ་དུ་མཆིས་བཤེད་དུ་གསོལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ད་ེལེ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་ད་ེལྟ་བུ་དུ་མཆིས་བཤེད་དུ་གསོལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ད་ེལེ་

དཔོག་ཚད་ལེ་ནི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་མི་འིཁྲུགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་གཅིིག་དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་དཔོག་ཚད་ལེ་ནི་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་མི་འིཁྲུགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་གཅིིག་དང་།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་

ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།  བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།  བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

དང་།  འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་།  ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་ད།ེ  དཔོག་ཚད་ལེ་ན་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ད་ེསྙིེད་ཅིིག་དང་།  འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་།  ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་ད།ེ  དཔོག་ཚད་ལེ་ན་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ད་ེསྙིེད་ཅིིག་

ཡོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་འིཇུག་པོ་དེས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་འིདི་ལེ་ནི་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟོོང་ཡོོད་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་འིཇུག་པོ་དེས་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་འིདི་ལེ་ནི་དཔོག་ཚད་བདུན་སྟོོང་ཡོོད་

ད།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལེང་སྤྱོོད་ལེ་ན་ིདཔོག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་ལེ་ད།ོ  །ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལེང་སྤྱོོད་ལེ་ན་ིདཔོག་ཚད་བརྒྱད་སྟོོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཤེར་གྱི་ིལུས་འིཕགས་ལེ་

ན་ིདཔོག་ཚད་དགུ་སྟོོང་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་ལེ་ན་ིདཔོག་ཚད་ཁྲི་ིཡོོད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ིདཔོག་ཚད་དགུ་སྟོོང་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་ལེ་ན་ིདཔོག་ཚད་ཁྲི་ིཡོོད་དེ།  ད་ེལྟར་

འིཇུག་པོ་དེས་གླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིལེ་སོགས་པོ་གླེིང་བཞི་ིཔོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇུག་པོ་དེས་གླེིང་བཞི་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིལེ་སོགས་པོ་གླེིང་བཞི་ིཔོ་ཆེན་པོོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིཁོོར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིཁོོར་

ཡུག་དང་འིཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡུག་དང་འིཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  དགའི་ལྡན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་བྱ་ེདང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  དགའི་ལྡན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཚངས་རིས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཚངས་རིས་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་དང་།  ཚངས་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཚངས་འིཁོོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་།  ཚངས་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཚངས་འིཁོོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  ཚངས་ཆེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིོད་ཆུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཚད་མེད་འིོད་བྱ་ེདང་།  ཚངས་ཆེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིོད་ཆུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཚད་མེད་འིོད་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིོད་གསལེ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  དག་ེཆུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཚད་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིོད་གསལེ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  དག་ེཆུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཚད་

མེད་དག་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  དག་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  སྤྲོིན་མེད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་མེད་དག་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  དག་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  སྤྲོིན་མེད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིབྲིས་བུ་ཆེ་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིབྲིས་བུ་ཆེ་བྱེ་བ ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  མི་ཆེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  སེམས་ཅིན་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  མི་ཆེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  མ་ིགདུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  མ་ིགདུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷའིི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འིོག་མིན་གྱིི་ལྷའིི་རིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་

པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིིག་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ད་ེལེ་དཔོག་ཚད་དུ་ཡོོད་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གཅིིག་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་ད་ེལེ་དཔོག་ཚད་དུ་ཡོོད་

པོ་དང་།  དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་དང་།  དཔོག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་པོ་དང་།  དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་དང་།  དཔོག་ཚད་སྟོོང་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་

དང་།  དཔོག་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་དང་།  དཔོག་ཚད་ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་དང་།  དཔོག་ཚད་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་དང་།  དཔོག་ཚད་ཐེེར་འིབུམ་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་

དང་།  དཔོག་ཚད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  དཔོག་ཚད་སྙིིང་པོ་ོདང་།  དཔོག་ཚད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དུ་ཡོོད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  དཔོག་ཚད་སྙིིང་པོ་ོ

དམ་པོའིི་རྩིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐུག་པོ་ལེ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་རྩིས་དེ་ནི་དམ་པོའིི་རྩིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐུག་པོ་ལེ་རྡུལེ་ཕྲ་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དུ་ཡོོད་ཅིེས་བྱ་བའིི་རྩིས་དེ་ནི་

གྲངས་དང་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིགྲངས་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་གྲངས་དང་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིགྲངས་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་

གྲངས་མེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གྲངས་མེད་པོ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལེ་ཕྲ་རབ་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

ན་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྩིས་ཀྱི་ིལེེའུ་འིད་ིབསྟོན་པོའི་ིཚ།ེ  རྩིས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྲིད་ན་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྩིས་ཀྱི་ིལེེའུ་འིད་ིབསྟོན་པོའི་ིཚ།ེ  རྩིས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྲིད་

སྒྲུབ་དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེང་ོམཚར་རྨད་དུ་སྒྲུབ་དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེང་ོམཚར་རྨད་དུ་

བྱུང་བ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གོས་ར་ེར་ེཞིིག་བཞིག་སྟོ་ེགོས་དང་རྒྱན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གོས་ར་ེར་ེཞིིག་བཞིག་སྟོ་ེགོས་དང་རྒྱན་ལྷག་མ་

གཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཡོོན་དུ་ཕུལེ་ལེོ།  །ད་ེནས་རྩིས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཡོོན་དུ་ཕུལེ་ལེོ།  །ད་ེནས་རྩིས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །འིདི་ལྟར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ན་ཐེེར་འིབུམ་དེ་བཞིིན་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །འིདི་ལྟར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ན་ཐེེར་འིབུམ་དེ་བཞིིན་

དུ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་ན་ིགཏམས་པོའི་ིརྒྱུད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །དཀྲིགས་པོ་མ་ིའིཁྲུགས་བདག་དུ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་ན་ིགཏམས་པོའི་ིརྒྱུད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །དཀྲིགས་པོ་མ་ིའིཁྲུགས་བདག་

གི་ཤེེས་ཐུག་དེ་གོང་མིན།  །མཚུངས་པོ་མེད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པོ་རྩིས་ལེ་དེ་བས་ལྷག  །ཡོང་ཀྱིེ་གི་ཤེེས་ཐུག་དེ་གོང་མིན།  །མཚུངས་པོ་མེད་ཀྱིི་མཁྱེེན་པོ་རྩིས་ལེ་དེ་བས་ལྷག  །ཡོང་ཀྱིེ་

ཤཱཀྱི་དག  །སྟོོང་གསུམ་དག་ག་ིརྡུལེ་དང་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལེ་དང་།  །སྨོན་དང་ཆུ་ཡོ་ིཐེིགས་ཤཱཀྱི་དག  །སྟོོང་གསུམ་དག་ག་ིརྡུལེ་དང་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལེ་དང་།  །སྨོན་དང་ཆུ་ཡོ་ིཐེིགས་

པོ་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ཡོང་།  །ཧུང་ཞིེས་བྱ་བ་གཅིིག་ལེ་འིདི་ཡོིས་རྩི་ནུས་ན།  །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་ཡོང་།  །ཧུང་ཞིེས་བྱ་བ་གཅིིག་ལེ་འིདི་ཡོིས་རྩི་ནུས་ན།  །ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

དག་ག་ིལྟ་ང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆ།ེ  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དག  །ཨ་ེམ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་དག་ག་ིལྟ་ང་ོམཚར་ཅི་ིཞིིག་ཆ།ེ  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དག  །ཨ་ེམ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་

ཞིིང་ཅི་ཅི་ོདང་།  ག་ཞིའི་ིསྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ལྷའི་ིབུ་ཞིིང་ཅི་ཅི་ོདང་།  ག་ཞིའི་ིསྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ལྷའི་ིབུ་

དག་གིས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བརྗེོད་ད།ོ  །དུས་གསུམ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་ཇི་ིདག་གིས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བརྗེོད་ད།ོ  །དུས་གསུམ་སེམས་ཅིན་མ་ལུས་ཇི་ི

སྙིེད་གང་ཡོོད་པོའིི།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་དག  །མཆོག་དང་སྙིེད་གང་ཡོོད་པོའིི།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་དག  །མཆོག་དང་

ཐེ་མ་ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ཆུང་ཡོངས་པོ་དག  །ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་གཅིིག་གིས་རབ་ཏུ་ཐེ་མ་ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ཆུང་ཡོངས་པོ་དག  །ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་གཅིིག་གིས་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་གྱུར་མཁྱེེན།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་གྱུར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབའི་ཞིིག་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་རྗེེས་ལེ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབའི་ཞིིག་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་རྗེེས་ལེ་

མཆོངས་པོ་དང་།  རྐྱེལེ་དང་།  བང་ལེ་སོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོངས་པོ་དང་།  རྐྱེལེ་དང་།  བང་ལེ་སོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཉིིད་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ནས།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཚིགས་ཉིིད་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ནས།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།   །བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྡེོམ་པོའིི་ཡོོན ་ཏན་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།   །བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྡེོམ་པོའིི་ཡོོན ་ཏན་

དང་།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བར་བཟོད་དུལེ་བྱམས་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ལུས་དང་སེམས་ནི་ཅིི་ནས་དང་།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བར་བཟོད་དུལེ་བྱམས་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །ལུས་དང་སེམས་ནི་ཅིི་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་མཛིད་པོས།  །ད་ེཡོ་ིཤུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་མཉིན་པོར་གྱིིས།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་འིད་ིཡོང་མཛིད་པོས།  །ད་ེཡོ་ིཤུགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་མཉིན་པོར་གྱིིས།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་འིད་ི

གྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིན་བཞུགས་པོར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐེོང་།  །འིོན་ཀྱིང་འིད་ིན་ིཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྲོང་ཁྱེེར་འིད་ིན་བཞུགས་པོར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐེོང་།  །འིོན་ཀྱིང་འིད་ིན་ིཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

ཁོམས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་རིན་ཆེན་གསེར་དང་མཆོད་པོ་སྣ་ཁོམས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དུ།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་རིན་ཆེན་གསེར་དང་མཆོད་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས།  །རྒྱལེ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ལེ་མཆོད་པོ་མཛིད་དུ་བཞུད།  །འིོན་ཀྱིང་རྫུ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །རྒྱལེ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་ལེ་མཆོད་པོ་མཛིད་དུ་བཞུད།  །འིོན་ཀྱིང་རྫུ་

འིཕྲུལེ་ད་ེའིདྲི་བརྙེེས་པོ་དེ།  །བྱོན་ཏམ་བཞུད་པོར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོོང་མ་ིཤེེས།  །ཇི་ིཙམ་ཞུགས་འིཕྲུལེ་ད་ེའིདྲི་བརྙེེས་པོ་དེ།  །བྱོན་ཏམ་བཞུད་པོར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡོོང་མ་ིཤེེས།  །ཇི་ིཙམ་ཞུགས་

ཞིེས་ད་ེལེ་ཅི་ིཞིིག་བསྐྱེེད།  །འིད་ིན་ིམཚུངས་པོ་མེད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོསྐྱེེད།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཞིེས་ད་ེལེ་ཅི་ིཞིིག་བསྐྱེེད།  །འིད་ིན་ིམཚུངས་པོ་མེད་ཀྱིིས་རིམ་གྲ་ོསྐྱེེད།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དེ་གཅིིག་པུ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་དེ་དག་གིས་སེམས་དཔོའི་དེ་གཅིིག་པུ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱི་དེ་དག་གིས་

སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིད་ིལེ་སྟོོབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅི་ིཡོོད་པོའིང་སད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བྱང་སྨྲས་པོ།  གཞིོན་ནུ་འིད་ིལེ་སྟོོབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཅི་ིཡོོད་པོའིང་སད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོོ་དེ་དག་ཀྱིང་

དུས་གཅིིག་ཏུ་ས་ོས་ོནས་སྟོོབས་འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཤེིག་དུས་གཅིིག་ཏུ་ས་ོས་ོནས་སྟོོབས་འིགྱིེད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཤེིག་

འིཚོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བརྒོལེ་བ་ལྟར་ཆས་ཏ་ེའིཁོོད་དོ།  །དེའི་ིནང་ནས་འིཚོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བརྒོལེ་བ་ལྟར་ཆས་ཏ་ེའིཁོོད་དོ།  །དེའི་ིནང་ནས་

དགའི་བོ་དང་།  ཀུན་དགའི་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྟོོབས་བརྒོལེ་བའིི་དགའི་བོ་དང་།  ཀུན་དགའི་བོ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྟོོབས་བརྒོལེ་བའིི་

ཕྱིར་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེག་གིས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེགཉིིས་ཀས་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེག་གིས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེགཉིིས་ཀས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམཐུ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མ་བཟོད་ད་ེས་ལེ་སྒྱེེལེ་ཏོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམཐུ་དང་གཟ་ིབརྗེིད་མ་བཟོད་ད་ེས་ལེ་སྒྱེེལེ་ཏོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྷ་སྦྱིིན་ང་རྒྱལེ་ཅིན་མཐུ་སྙིེམས་པོ་ད་ེསྟོོབས་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་དང་ཤཱཀྱིའི་ིང་རྒྱལེ་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ལྷ་སྦྱིིན་ང་རྒྱལེ་ཅིན་མཐུ་སྙིེམས་པོ་ད་ེསྟོོབས་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་དང་ཤཱཀྱིའི་ིང་རྒྱལེ་

གྱིིས་སྙིེམས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྔོ་ོཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིལྟད་མ་ོཔོའི་ིགྱིིས་སྙིེམས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྔོ་ོཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིལྟད་མ་ོཔོའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་བསྐོར་ཏ།ེ  བསྒྱེིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྟོོབས་བརྒོལེ་ཏ།ོ  །ད་ེདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལེ་བསྐོར་ཏ།ེ  བསྒྱེིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྟོོབས་བརྒོལེ་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མ་བརྟབས་ཤེིང་མ་ིརིངས་པོར་སྟོངས་བཟང་པོོར་གཞིོན་ནུ་ལྷ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མ་བརྟབས་ཤེིང་མ་ིརིངས་པོར་སྟོངས་བཟང་པོོར་གཞིོན་ནུ་ལྷ་

སྦྱིིན་ལེག་པོ་གཡོས་པོས་བཏེག་སྟོེ་བསད་པོའིི་བློོས་མ་ཡོིན་གྱིི་ང་རྒྱལེ་བཅིག་པོའིི་ཕྱིར་སྦྱིིན་ལེག་པོ་གཡོས་པོས་བཏེག་སྟོེ་བསད་པོའིི་བློོས་མ་ཡོིན་གྱིི་ང་རྒྱལེ་བཅིག་པོའིི་ཕྱིར་

བྱམས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལེས་བསྐོར་བསྐོར་ཏ་ེསའི་ིསྟོེང་དུ་བོར་ཡོང་དེའི་ིལུས་བྱམས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའི་ལེས་བསྐོར་བསྐོར་ཏ་ེསའི་ིསྟོེང་དུ་བོར་ཡོང་དེའི་ིལུས་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

ལེ་གནོད་པོར་གྱུར་པོ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ད་ེལྟ་བུ་གནོད་ལེ་གནོད་པོར་གྱུར་པོ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ད་ེལྟ་བུ་གནོད་

པོར་འིགྱུར་བས་ཆོག་གིས་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེབརྒོལེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་པོར་འིགྱུར་བས་ཆོག་གིས་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེབརྒོལེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་རློམ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རུབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་རློམ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རུབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དཔོལེ་དང་ནས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དཔོལེ་དང་

གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་མ་བཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས་ས་ལེ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་མ་བཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས་ས་ལེ་

འིགྱིེལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ད་ེདག་ཨ་ེམ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  ཅི་འིགྱིེལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིབརྒྱ་སྟོོང་ད་ེདག་ཨ་ེམ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  ཅི་

ཅི་ོདང་ག་ཞིའི་ིསྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྱུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཀྱིང་ཅི་ོདང་ག་ཞིའི་ིསྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྱུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཀྱིང་

མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཕབ་སྟོ།ེ  དབྱངས་གཅིིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆེན་པོ་ོམངོན་པོར་ཕབ་སྟོ།ེ  དབྱངས་གཅིིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་

སྨྲས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅིན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།  །ད་ེདག་གྱིད་ཆེན་སྟོོབས་པོ་ོསྨྲས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅིན་གང་རྣམས་ཇི་ིསྙིེད་པོ།  །ད་ེདག་གྱིད་ཆེན་སྟོོབས་པོ་ོ

ཆེ་འིདྲི་ལེ།  །ཅིིག་ཅིར་སྐྱེེས་བུའིི་མཆོག་ལེ་རུབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས་ས་ལེ་ཆེ་འིདྲི་ལེ།  །ཅིིག་ཅིར་སྐྱེེས་བུའིི་མཆོག་ལེ་རུབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །རེག་པོ་ཙམ་གྱིིས་ས་ལེ་

འིགྱིེལེ་བར་འིགྱུར།  །ལྷུན་པོོ་རི་རབ་རྡོོ་རྗེེའིི་འིཁོོར་ཡུག་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རི་འིགྱིེལེ་བར་འིགྱུར།  །ལྷུན་པོོ་རི་རབ་རྡོོ་རྗེེའིི་འིཁོོར་ཡུག་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རི་

གཞིན་གང་ཡོོད་པོ།  །ལེག་པོས་མཉིེས་ཤེིང་རྨེག་མེད་ཕྱེར་རློག་ན།  །མ་ིལུས་སྙིིང་པོ་ོམེད་གཞིན་གང་ཡོོད་པོ།  །ལེག་པོས་མཉིེས་ཤེིང་རྨེག་མེད་ཕྱེར་རློག་ན།  །མ་ིལུས་སྙིིང་པོ་ོམེད་

པོ་མཚར་ཅིི་ཆེ།  །འིདི་ནི་ཤེིང་དབང་མཆོག་དྲུང་སྡེང་བའིི་གྱིད།  །དཔུང་བཅིས་བདུད་པོ་མཚར་ཅིི་ཆེ།  །འིདི་ནི་ཤེིང་དབང་མཆོག་དྲུང་སྡེང་བའིི་གྱིད།  །དཔུང་བཅིས་བདུད་

རྣམས་རྒྱལེ་མཚན་སྡེེར་བཅིས་པོ།  །ནག་པོོའི ་ིརྩ་ལེག་བྱམས་པོའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམས་རྒྱལེ་མཚན་སྡེེར་བཅིས་པོ།  །ནག་པོོའི ་ིརྩ་ལེག་བྱམས་པོའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

འིཇིོམས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བར་འིཚང་ཡོང་རྒྱ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་འིཇིོམས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བར་འིཚང་ཡོང་རྒྱ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་

གཅིིག་པུ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱིིས་ཤཱཀྱི་གཅིིག་པུ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱིིས་ཤཱཀྱི་

གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསད་ཀྱིང་ཟིན།  མཐེོང་ཡོང་ཟིན་གཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསད་ཀྱིང་ཟིན།  མཐེོང་ཡོང་ཟིན་

གྱིིས་ད་ན་ིའིཕོང་ཞིིག་བསྟོན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ིཚ་ེཀུན་དགའི་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་ཀྱི་ིགྱིིས་ད་ན་ིའིཕོང་ཞིིག་བསྟོན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །དེའི་ིཚ་ེཀུན་དགའི་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྔོ་གཅིིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ས།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་རྒྱང་གྲགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྔོ་གཅིིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ས།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་རྒྱང་གྲགས་

བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྔོ་གཅིིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ས།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་མཛིེས་དགའི་བོས་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྔོ་གཅིིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ས།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་མཛིེས་དགའི་བོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྔོ་གཅིིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ས།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཤཱཀྱི་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ག་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྔོ་གཅིིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ས།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཤཱཀྱི་

ལེག་ན་བེ་ཅིོན་ཅིན་གྱིིས་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱིི་རྔོ་གཅིིག་འིབེན་དུ་ལེག་ན་བེ་ཅིོན་ཅིན་གྱིིས་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱིི་རྔོ་གཅིིག་འིབེན་དུ་

བཙུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྔོ་བཙུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ིརྔོ་

གཅིིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ཏ།ེ  དེའི་ིདྲུང་དུ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་དངར་ནས་དེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་གཅིིག་འིབེན་དུ་བཙུགས་ཏ།ེ  དེའི་ིདྲུང་དུ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་དངར་ནས་དེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྕགས་

ཀྱི་ིཕག་རྒོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་དུ་བྱས་པོ་གཅིིག་བཙུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་ཀྱི་ིཕག་རྒོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་དུ་བྱས་པོ་གཅིིག་བཙུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དགའི་

བོས་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྔོའིི་འིབེན་འིདུག་པོ་ལེ་འིཕངས་ན་ཕོག་པོར་གྱུར་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཉིིས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ན་རྔོའིི་འིབེན་འིདུག་པོ་ལེ་འིཕངས་ན་ཕོག་པོར་གྱུར་

ཏེ།  ད་ེཕན་ཆོད་ཀྱི་ིལེ་ཕོག་པོར་མ་ནུས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་རྒྱང་གྲགས་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་ན་ཏེ།  ད་ེཕན་ཆོད་ཀྱི་ིལེ་ཕོག་པོར་མ་ནུས་སོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིིས་རྒྱང་གྲགས་བཞིིའི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྔོའི་ིའིབེན་འིདུག་པོ་ལེ་འིཕངས་ན་ཕོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཕན་ཆད་ཀྱི་ིལེ་ཕོག་པོར་མ་ནུས་རྔོའི་ིའིབེན་འིདུག་པོ་ལེ་འིཕངས་ན་ཕོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཕན་ཆད་ཀྱི་ིལེ་ཕོག་པོར་མ་ནུས་

སོ།  །མཛིེས་དགའི་བོས་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྔོའི་ིའིབེན་འིདུག་པོ་ལེ་འིཕངས་ན་སོ།  །མཛིེས་དགའི་བོས་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ག་ིཕ་རོལེ་ན་རྔོའི་ིའིབེན་འིདུག་པོ་ལེ་འིཕངས་ན་

ཕོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཕན་ཆད་ཀྱི་ིལེ་ཕོག་པོར་མ་ནུས་ས།ོ  །ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱིིས་རྒྱང་ཕོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེཕན་ཆད་ཀྱི་ིལེ་ཕོག་པོར་མ་ནུས་ས།ོ  །ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱིིས་རྒྱང་

གྲགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྔོའི་ིའིབེན་འིདུག་པོ་ལེ་འིཕངས་ན་ཕོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཐེལེ་བྱུང་གྲགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྔོའི་ིའིབེན་འིདུག་པོ་ལེ་འིཕངས་ན་ཕོག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཐེལེ་བྱུང་

དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱིི་ལེ་ཕོག་པོར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱིི་ལེ་ཕོག་པོར་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་

གཞུ་གང་དང་གང་བྱིན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལེ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ཆད།  ལེ་ལེ་ནི་ཆག་ནས་བྱང་ཆུབ་གཞུ་གང་དང་གང་བྱིན་པོ་དེ་དག་ལེ་ལེ་ནི་གཞུ་རྒྱུད་ཆད།  ལེ་ལེ་ནི་ཆག་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  གྲོང་ཁྱེེར་འིདི་ན་གཞུ་གཞིན་ལེ་ལེ་བདག་གིས་བདུང་བཟོད་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  གྲོང་ཁྱེེར་འིདི་ན་གཞུ་གཞིན་ལེ་ལེ་བདག་གིས་བདུང་བཟོད་

པོའིམ།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་མཐུ་བཟོད་པོ་མཆིས་སམ།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  བུ་ཡོོད་པོའིམ།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་མཐུ་བཟོད་པོ་མཆིས་སམ།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  བུ་ཡོོད་

ད།ོ  །གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ན་མཆིས།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམེས་ད།ོ  །གཞིོན་ནུས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ན་མཆིས།  རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  བུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམེས་

སེང་གེའི་ིཟ་འིགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་ིགནམ་རུ་ད་ལྟར་ལྷ་ཁོང་ན་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བས་སེང་གེའི་ིཟ་འིགྲམ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་ིགནམ་རུ་ད་ལྟར་ལྷ་ཁོང་ན་སྤོོས་དང་ཕྲེང་བས་

མཆོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་བདུང་བར་ཡོང་མ་ིནུས་ན།  དགང་བར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་པོ་མཆོད་ད།ེ  ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་བདུང་བར་ཡོང་མ་ིནུས་ན།  དགང་བར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགསོ་པོ་

ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་དེ་བློང་དུ་གསོལེ།  སད་པོར་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་དེ་བློང་དུ་གསོལེ།  སད་པོར་

བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་གཞུ་ད་ེབློངས་ཏ་ེའིོངས་པོ་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་གཞུ་ད་ེབློངས་ཏ་ེའིོངས་པོ་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

གྱི་ིམཆོག་གིས་བསྒྲིམས་ཀྱིང་གཞུ་ད་ེབདུང་བར་ཡོང་མ་ནུས་ན་དགང་བར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིགྱི་ིམཆོག་གིས་བསྒྲིམས་ཀྱིང་གཞུ་ད་ེབདུང་བར་ཡོང་མ་ནུས་ན་དགང་བར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ི

དགོས་ཏ་ེམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་གཞུ་ད་ེཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་དགོས་ཏ་ེམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་གཞུ་ད་ེཤཱཀྱི་ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་

ཐེམས་ཅིད་ཕྱུང་སྟོེ།  གཞུ་དེ་བདུང་བར་བརྒོལེ་ན་མ་བདུངས་སོ།  །དེ་ནས་གཞུ་དེ་བྱང་ཐེམས་ཅིད་ཕྱུང་སྟོེ།  གཞུ་དེ་བདུང་བར་བརྒོལེ་ན་མ་བདུངས་སོ།  །དེ་ནས་གཞུ་དེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཞུ་ད་ེབློངས་ཏ་ེསྟོན་ལེས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཞུ་ད་ེབློངས་ཏ་ེསྟོན་ལེས་

མ་ལེངས་པོར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་བཅིས་ཏེ།  ལེག་པོ་གཡོོན་པོས་བཟུང་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་མ་ལེངས་པོར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་ཕྱེད་བཅིས་ཏེ།  ལེག་པོ་གཡོོན་པོས་བཟུང་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་

པོའི་ིསོར་མ་ོགཅིིག་གིས་བདུངས་ས།ོ  །གཞུ་ད་ེད་ེལྟར་བདུངས་པོའི་ིཚ་ེསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིཔོའི་ིསོར་མ་ོགཅིིག་གིས་བདུངས་ས།ོ  །གཞུ་ད་ེད་ེལྟར་བདུངས་པོའི་ིཚ་ེསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྒྲ་མངོན་པོར་གྲག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་ཐེམས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྒྲ་མངོན་པོར་གྲག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིང་སྐྲག་སྐྲག་པོོར་གྱུར་ཏེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདྲི་ིཞིིང་འིད་ིལྟར་ཅིིའི་ིསྒྲ་ཞིིག་ཅིེས་ཟེར་ཅིད་ཀྱིང་སྐྲག་སྐྲག་པོོར་གྱུར་ཏེ།  གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིདྲི་ིཞིིང་འིད་ིལྟར་ཅིིའི་ིསྒྲ་ཞིིག་ཅིེས་ཟེར་

རོ།  །ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ར་ེགཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་མེས་ཀྱི་ིགནམ་རུ་བདུངས་ནས་དེའི་ིསྒྲ་བྱུང་རོ།  །ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ར་ེགཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་མེས་ཀྱི་ིགནམ་རུ་བདུངས་ནས་དེའི་ིསྒྲ་བྱུང་

བ་ནི་འིདི་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་མི་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཨེ་མ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་འིདི་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་མི་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཨེ་མ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་

ཞིིང་ཅི་ཅིོ་དང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་པོའིི་ཞིིང་ཅི་ཅིོ་དང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་པོའིི་

ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཀྱིང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་ལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཀྱིང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  གདན་ལེས་མ་བཞིེངས་བརྩལེ་བ་མ་མཆིས་སུ།  །ཐུབ་པོས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  གདན་ལེས་མ་བཞིེངས་བརྩལེ་བ་མ་མཆིས་སུ།  །ཐུབ་པོས་

གནམ་རུ་འིདི་འིདྲི་བདུངས་པོ་ལེས།  །གདོན་མི་འིཚལེ་བར་དགོངས་པོ་རྫོོགས་གྱུར་གནམ་རུ་འིདི་འིདྲི་བདུངས་པོ་ལེས།  །གདོན་མི་འིཚལེ་བར་དགོངས་པོ་རྫོོགས་གྱུར་

ཏེ།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་བཅིོམ་མྱུར་དུ་ཐུབ་པོར་བྱོན།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་བཅིོམ་མྱུར་དུ་ཐུབ་པོར་བྱོན།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་མདའི་བློངས་ནས་གཞུ་དེ་དང་སྦྱིར་ཏེ་བཀང་ནས་འིཕངས་པོའིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་དཔོས་མདའི་བློངས་ནས་གཞུ་དེ་དང་སྦྱིར་ཏེ་བཀང་ནས་འིཕངས་པོའིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས་

ཀུན་དགའི་བོའི་ིའིབེན་དུ་རྔོ་བཙུགས་པོ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་འིབེན་དུ་རྔོ་བཙུགས་པོ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིའིབེན་དུ་རྔོ་བཙུགས་པོ་དང་།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་འིབེན་དུ་རྔོ་བཙུགས་པོ་

དང་།  མཛིེས་དགའི་བོའི་ིའིབེན་དུ་རྔོ་བཙུགས་པོ་དང་།  ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིའིབེན་དུ་རྔོ་དང་།  མཛིེས་དགའི་བོའི་ིའིབེན་དུ་རྔོ་བཙུགས་པོ་དང་།  ལེག་ན་བ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིའིབེན་དུ་རྔོ་

བཙུགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཐེལེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བདག་ག་ིའིབེན་བཙུགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཐེལེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བདག་ག་ིའིབེན་

ལྕགས་ཀྱིི་རྔོ་བཙུགས་པོ་དང་།  ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་དངར་བ་དང་།  ཕག་རྒོོད་ཀྱིི་གཟུགས་ལྕགས་ཀྱིི་རྔོ་བཙུགས་པོ་དང་།  ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་དངར་བ་དང་།  ཕག་རྒོོད་ཀྱིི་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཁྲུལེ་འིཁོོར་དུ་བྱས་པོ་ལེས་ཀྱིང་ཐེལེ་ཏེ་མདའི་དེ་ས་ལེ་ཟུག་ནས་མི་སྣང་བར་ནུབ་པོར་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་དུ་བྱས་པོ་ལེས་ཀྱིང་ཐེལེ་ཏེ་མདའི་དེ་ས་ལེ་ཟུག་ནས་མི་སྣང་བར་ནུབ་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མདའི་ད་ེཟུག་སྟོ་ེནུབ་པོའི་ིས་ཕྱོགས་དེར་ཁྲིོན་པོ་ལྟ་བུའི་ིཁུང་གྱུར་ཏོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མདའི་ད་ེཟུག་སྟོ་ེནུབ་པོའི་ིས་ཕྱོགས་དེར་ཁྲིོན་པོ་ལྟ་བུའི་ིཁུང་

ཞིིག་བྱུང་ནས་ད་ལྟར་ཡོང་མདའིི་ཁྲིོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་ལྷ་དང་མི་བརྒྱ་སྟོོང་ཞིིག་བྱུང་ནས་ད་ལྟར་ཡོང་མདའིི་ཁྲིོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེའིི་ཚེ་ལྷ་དང་མི་བརྒྱ་སྟོོང་

དག  །ཨེ་མ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ཅི་ཅིོ་དང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱིན་པོར་གྱུར་དག  །ཨེ་མ་ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ཅི་ཅིོ་དང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱིན་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཀྱི་ེང་ོམཚར་ཏོ།  །ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཀྱི་ེང་ོམཚར་

ཏོ།  །འིདིས་ནི་བསློབས་ཀྱིང་མ་བསློབས་པོར་རྩལེ་གྱིི་ཤེེས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ནི་ངོ་ཏོ།  །འིདིས་ནི་བསློབས་ཀྱིང་མ་བསློབས་པོར་རྩལེ་གྱིི་ཤེེས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་ནི་ངོ་

མཚར་ཆེའི་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོམཚར་ཆེའི་ོཞིེས་ཟེར་རོ།  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་དག་གིས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོ

ཟས་གཙང་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེལྟར་ཟས་གཙང་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེལྟར་

ང་ོམཚར་ཡོང་ཅི་ིཆ་ེསྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ིས་ཡོ་ིསྙིིང་པོ་ོསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གདན་ང་ོམཚར་ཡོང་ཅི་ིཆ་ེསྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིད་ིན་ིས་ཡོ་ིསྙིིང་པོ་ོསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གདན་

ལེ་བཞུགས།  །ཞིི་གནས་གནམ་རུ་ཐེོགས་ཤེིང་སྟོོང་པོ་བདག་མེད་མདའི་རྣམས་ལེ་བཞུགས།  །ཞིི་གནས་གནམ་རུ་ཐེོགས་ཤེིང་སྟོོང་པོ་བདག་མེད་མདའི་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་བཅིོམ་སྟོ་ེལྟ་བའི་ིདྲི་བ་དྲིལེ་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཞི་ིབ་ཀྱིིས།  །ཉིོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་བཅིོམ་སྟོ་ེལྟ་བའི་ིདྲི་བ་དྲིལེ་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཞི་ིབ་

རྡུལེ་མེད་མྱ་ངན་མེད་པོ་འིཐེོབ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་རྡུལེ་མེད་མྱ་ངན་མེད་པོ་འིཐེོབ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་མངོན་པོར་གཏོར་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཆོངས་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དག་གིས་མངོན་པོར་གཏོར་ཏ་ེདོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཆོངས་

པོ་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ལེག་རྩིས་དང་།  རྩིས་དང་།  གྲངས་དང་།  གྱིད་ཀྱིི་འིཛིིན་སྟོངས་པོ་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ལེག་རྩིས་དང་།  རྩིས་དང་།  གྲངས་དང་།  གྱིད་ཀྱིི་འིཛིིན་སྟོངས་

དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོག་པོ་དང་།  བང་དང་།  ཚར་དང་།  རྐྱེལེ་དང་།  འིཕོང་དཔྱོད་དང་།  རྒྱང་ནས་ཕོག་པོ་དང་།  བང་དང་།  ཚར་དང་།  རྐྱེལེ་དང་།  འིཕོང་དཔྱོད་

དང་།  གླེང་པོ་ོཆེའི་ིགཉིར་ཞིོན་པོ་དང་།  རྟ་རྩལེ་དང་།  ཤེིང་རྟའི་ིཐེབས་དང་།  མདའི་གཞུའི་ིདང་།  གླེང་པོ་ོཆེའི་ིགཉིར་ཞིོན་པོ་དང་།  རྟ་རྩལེ་དང་།  ཤེིང་རྟའི་ིཐེབས་དང་།  མདའི་གཞུའི་ི

ཐེབས་དང་།  བརྟན་པོ་དང་།  མཐུ་དང་།  དཔོའི་བ་དང་།  འིགྱིེད་སྟོོབས་དང་།  ལྕགས་ཐེབས་དང་།  བརྟན་པོ་དང་།  མཐུ་དང་།  དཔོའི་བ་དང་།  འིགྱིེད་སྟོོབས་དང་།  ལྕགས་

ཀྱུས་སྒྱུར་ཐེབས་དང་།  ཞིགས་པོའི་ིཐེབས་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐེབས་དང་།  ཞིགས་པོའི་ིཐེབས་དང་།  མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།  ཕྱིར་བསྣུར་བ་

དང་།  བཟུར་བ་དང་།  འིཛིིན་སྟོངས་དང་།  གོམ་སྟོབས་དང་།  ཐེོར་ཚུགས་དང་།  གཅིད་དང་།  བཟུར་བ་དང་།  འིཛིིན་སྟོངས་དང་།  གོམ་སྟོབས་དང་།  ཐེོར་ཚུགས་དང་།  གཅིད་

པོ་དང་།  དྲིལེ་བ་དང་།  དབུག་པོ་དང་།  གཞིིག་པོ་དང་།  གཤེེག་པོ་དང་།  མ་ིའིཆོར་བར་པོ་དང་།  དྲིལེ་བ་དང་།  དབུག་པོ་དང་།  གཞིིག་པོ་དང་།  གཤེེག་པོ་དང་།  མ་ིའིཆོར་བར་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

འིཕོག་པོ་དང་།  གནད་དུ་འིཕོག་པོ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པོར་འིཕོག་པོ་དང་།  ཚབས་ཆེ་བ་འིཕོག་པོ་དང་།  གནད་དུ་འིཕོག་པོ་དང་།  སྒྲ་གྲག་པོར་འིཕོག་པོ་དང་།  ཚབས་ཆེ་བ་

དང་ །   ཆོ་ལེོའི ་ིརྩེད ་མོ་དང ་ །   སྙིན་དངགས་སྦྱིར་བ་དང་ །   ལེམ་དང་ །   རི་མོ་དང ་ །   ཆོ་ལེོའི ་ིརྩེད ་མོ་དང ་ །   སྙིན་དངགས་སྦྱིར་བ་དང་ །   ལེམ་དང་ །   རི་མོ་

དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ལེས་དང་།  ཐེབས་ཀྱིི་དཔྱོད་དང་།  མེའིི་ལེས་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ལེས་དང་།  ཐེབས་ཀྱིི་དཔྱོད་དང་།  མེའིི་ལེས་

དང་།  རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  ཡོི་གེ་ཀློག་པོའིི་མིག་འིོར་དང་།  རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  ཡོི་གེ་ཀློག་པོའིི་མིག་འིོར་

དང་།  གཏམ་དང་།  བཞིད་གད་དང་།  རྩེད་མ་ོདང་།  བྲི་ོདང་།  སྒོེག་པོ་དང་།  ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་དང་།  གཏམ་དང་།  བཞིད་གད་དང་།  རྩེད་མ་ོདང་།  བྲི་ོདང་།  སྒོེག་པོ་དང་།  ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་

བ་དང་།  རླུང་ཡོབ་གཡོོབ་པོ་དང་།  ནོར་བུ་ཚོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་།  གོས་ཚོན་གྱིིས་བ་དང་།  རླུང་ཡོབ་གཡོོབ་པོ་དང་།  ནོར་བུ་ཚོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་།  གོས་ཚོན་གྱིིས་

བསྒྱུར་བ་དང་།  མིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོག་དང་།  རྨ་ིལེམ་གྱི་ིདཔྱོད་དང་།  བྱའི་ིསྐད་དང་།  བུད་བསྒྱུར་བ་དང་།  མིག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོག་དང་།  རྨ་ིལེམ་གྱི་ིདཔྱོད་དང་།  བྱའི་ིསྐད་དང་།  བུད་

མེད་ཀྱིི་མཚན་དང་།  སྐྱེེས་པོའིི་མཚན་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེའིི་མཚན་དང་།  རྟའིི་མཚན་མེད་ཀྱིི་མཚན་དང་།  སྐྱེེས་པོའིི་མཚན་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེའིི་མཚན་དང་།  རྟའིི་མཚན་

དང་།  བ་ལེང་གི་མཚན་དང་།  རའིི་མཚན་དང་།  ལུག་གི་མཚན་དང་།  ཁྱེིའིི་མཚན་དང་།  བ་ལེང་གི་མཚན་དང་།  རའིི་མཚན་དང་།  ལུག་གི་མཚན་དང་།  ཁྱེིའིི་མཚན་

དང་།  ཤེེས་གསལེ་དང་།  སྒྲ་ངེས་པོར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ང་ར་ོསྒྱུར་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིརབས་དང་།  ཤེེས་གསལེ་དང་།  སྒྲ་ངེས་པོར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ང་ར་ོསྒྱུར་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིརབས་

དང་།  སྔོོན་བྱུང་བ་དང་།  རགི་བྱདེ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པོ་དང་།  ངསེ་པོའི་ིཚགི་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  སྔོོན་བྱུང་བ་དང་།  རགི་བྱདེ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པོ་དང་།  ངསེ་པོའི་ིཚགི་དང་།  ཡོ་ིག་ེ

ལྕི་ཡོང་དང་།  ཚིག་བསྡེེབ་པོ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཆོ་ག་དང་།  སྐར་མའིི་ལུགས་ལྕི་ཡོང་དང་།  ཚིག་བསྡེེབ་པོ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཆོ་ག་དང་།  སྐར་མའིི་ལུགས་

དང་།  གྲངས་ཅིན་གྱི་ིལུགས་དང་།  རྣལེ་འིབྱོར་གྱི་ིལུགས་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  བྱ་ེདང་།  གྲངས་ཅིན་གྱི་ིལུགས་དང་།  རྣལེ་འིབྱོར་གྱི་ིལུགས་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  བྱ་ེ

བྲིག་པོའིི་ལུགས་དང་།  ནོར་གྱིི་རིག་པོ་དང་།  ཕུར་བུའིི་ལུགས་དང་།  ཆུའིི་ལུགས་བྲིག་པོའིི་ལུགས་དང་།  ནོར་གྱིི་རིག་པོ་དང་།  ཕུར་བུའིི་ལུགས་དང་།  ཆུའིི་ལུགས་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུགས་དང་།  བྱ་དང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།  གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིརིག་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལུགས་དང་།  བྱ་དང་ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྐད་དང་།  གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ིརིག་པོ་

དང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་དང་།  སྤྲོ་ཚིལེ་གྱིི་ལེས་དང་།  འིདྲུབ་ཤུར་དང་།  བརྐ་ོདང་།  རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱིི་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་དང་།  སྤྲོ་ཚིལེ་གྱིི་ལེས་དང་།  འིདྲུབ་ཤུར་དང་།  བརྐ་ོ

བཞིོག་དང་།  ལེ་ོམ་དྲི་བ་དང་།  སྤོོས་སྦྱིར་བ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསྒྱུ་རྩལེ་འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང་ལྷའི་ིབཞིོག་དང་།  ལེ་ོམ་དྲི་བ་དང་།  སྤོོས་སྦྱིར་བ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསྒྱུ་རྩལེ་འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང་ལྷའི་ི

དང་མིའི་ིལེས་འིདས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབའི་ཞིིག་ཁྱེད་པོར་དུ་དང་མིའི་ིལེས་འིདས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིབའི་ཞིིག་ཁྱེད་པོར་དུ་

འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །  དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བེ་ཅིོན་ཅིན་གྱིིས་རང་གི་བུ་མོ་ས་འིཚོ་འིཕགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །  དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱི་ལེག་ན་བེ་ཅིོན་ཅིན་གྱིིས་རང་གི་བུ་མོ་ས་འིཚོ་

མ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཀྱིང་།  དེ་རིམ་གྱིིས་མ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཀྱིང་།  དེ་རིམ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བག་མར་བློངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བག་མར་བློངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོ་ཙམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིནང་དུ་འིདུག་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོ་ཙམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ག་ིནང་དུ་འིདུག་

སྟོེ།  དགའི་ཞིིང་རྩེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་སྟོོན་ཏོ།  །བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་དེ་དག་སྟོེ།  དགའི་ཞིིང་རྩེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་སྟོོན་ཏོ།  །བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་བཙུན་མོའི་ིམཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན།  ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་བཙུན་མོའི་ིམཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་གྱིོས་སྒྱུག་གམ་ནང་མ་ིགང་མཐེོང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གདོང་ཏོ།  །ད་ེན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་གྱིོས་སྒྱུག་གམ་ནང་མ་ིགང་མཐེོང་ཡོང་རུང་སྟོེ།  གདོང་

མ་ིསྦེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་བག་སར་མ་ོན་ིཞུམ་ཞུམ་པོོར་འིདུག་པོའི་ིརིགས་ན།  འིད་ིན་ིམ་ིསྦེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་བག་སར་མ་ོན་ིཞུམ་ཞུམ་པོོར་འིདུག་པོའི་ིརིགས་ན།  འིད་ིན་ི

རྟག་ཏུ་མ་གཡོོགས་སོ་ཞིེས་འིཕྱ་སྨོོད་ཅིིང་མི་སྙིན་པོར་ཟེར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་ས་རྟག་ཏུ་མ་གཡོོགས་སོ་ཞིེས་འིཕྱ་སྨོོད་ཅིིང་མི་སྙིན་པོར་ཟེར་རོ།  །དེའིི་ཚེ་ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་ས་

འིཚ་ོམས་གཏམ་ད་ེཐེོས་ནས་ནང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིའིཚ་ོམས་གཏམ་ད་ེཐེོས་ནས་ནང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འིདུག་སྟོ།ེ  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ི

དག་སྨྲས་སོ།  །འིདུག་དང་འིགྲེང་དང་འིཆག་པོ་ལེ།  །འིཕགས་པོ་དག་ནི་མ་གཡོོགས་དག་སྨྲས་སོ།  །འིདུག་དང་འིགྲེང་དང་འིཆག་པོ་ལེ།  །འིཕགས་པོ་དག་ནི་མ་གཡོོགས་

མཛིེས།   །ནོར ་བུ ་རིན ་ཆེན ་འིོད ་གསལེ་བ།   །རྒྱལེ་མཚན་རྩེ་མོར ་གསལེ་ན ་མཛིེས།   །ནོར ་བུ ་རིན ་ཆེན ་འིོད ་གསལེ་བ།   །རྒྱལེ་མཚན་རྩེ་མོར ་གསལེ་ན ་

མཛིེས།  །འིཕགས་པོ་འིགྲོ་ནའིང་མཛིེས་པོ་སྟོེ།  །འིོང་ནའིང་དེ་བཞིིན་མཛིེས་པོ་མཛིེས།  །འིཕགས་པོ་འིགྲོ་ནའིང་མཛིེས་པོ་སྟོེ།  །འིོང་ནའིང་དེ་བཞིིན་མཛིེས་པོ་

ཡོིན།  །འིགྲེང་བ་འིམ་དེ་བཞིིན་འིདུག་པོ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་འིཕགས་པོ་ཡོིན།  །འིགྲེང་བ་འིམ་དེ་བཞིིན་འིདུག་པོ་དང་།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་འིཕགས་པོ་

མཛིེས།   །འིཕགས་པོ ་སྨྲ ་ནའིང ་མཛིེས ་པོ ་སྟོེ།   །མི་སྨྲར ་འིདུག་ཀྱིང ་དེ་བཞིིན ་མཛིེས།   །འིཕགས་པོ ་སྨྲ ་ནའིང ་མཛིེས ་པོ ་སྟོེ།   །མི་སྨྲར ་འིདུག་ཀྱིང ་དེ་བཞིིན ་

མཛིེས།  །དཔོེར་ན་ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་ན།ི  །མཐེོང་དང་སྒྲ་ཐེོས་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཀུ་ཤེའི་ིགོས་ན་ིགྱིོན་མཛིེས།  །དཔོེར་ན་ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་ན།ི  །མཐེོང་དང་སྒྲ་ཐེོས་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཀུ་ཤེའི་ིགོས་ན་ིགྱིོན་

པོ་དང་།  །གོས་ངན་གྱིོན་དང་ལུས་རིད་པོ།  །དེ་ནི་རང་གི་གཟི་ཡོིས་མཛིེས།  །ཡོོན་ཏན་པོ་དང་།  །གོས་ངན་གྱིོན་དང་ལུས་རིད་པོ།  །དེ་ནི་རང་གི་གཟི་ཡོིས་མཛིེས།  །ཡོོན་ཏན་

ལྡན་པོ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱན།  །གང་ལེ་སྡེིག་པོ་མེད་གྱུར་པོ།  །འིཕགས་པོ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལྡན་པོ་ཡོོན་ཏན་བརྒྱན།  །གང་ལེ་སྡེིག་པོ་མེད་གྱུར་པོ།  །འིཕགས་པོ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་

ཡོིན།  །བྱིས་པོ་སྡེིག་པོ་བྱེད་པོ་ནི།  །ཇི་ིསྙིེད་བརྒྱན་ཀྱིང་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །གང་དག་སྙིིང་ལེ་ཡོིན།  །བྱིས་པོ་སྡེིག་པོ་བྱེད་པོ་ནི།  །ཇི་ིསྙིེད་བརྒྱན་ཀྱིང་མཛིེས་མ་ཡོིན།  །གང་དག་སྙིིང་ལེ་

སྡེིག་པོ་ཡོོད་ཅིིང་ཚིག་འིཇིམ་པོ།  །དེ་དག་དུག་གི་བུམ་པོར་བདུད་རྩི་བླུགས་པོ་སྡེིག་པོ་ཡོོད་ཅིིང་ཚིག་འིཇིམ་པོ།  །དེ་དག་དུག་གི་བུམ་པོར་བདུད་རྩི་བླུགས་པོ་

བཞིིན།  །བྲིག་ག་ིསེར་ག་རྩུབ་པོ་ལྟ་བུར་ནང་ཡོང་རྩུབ།  །ད་ེའིདྲི་ད་ེདག་སྦྲུལེ་གྱི་ིཁོ་ལེ་ཉུག་བཞིིན།  །བྲིག་ག་ིསེར་ག་རྩུབ་པོ་ལྟ་བུར་ནང་ཡོང་རྩུབ།  །ད་ེའིདྲི་ད་ེདག་སྦྲུལེ་གྱི་ིཁོ་ལེ་ཉུག་

པོ་བཞིིན།  །དེས་པོ་ད་ེདག་གན་དུ་ཀུན་འིོང་ཀུན་ཕྱག་འིཚལེ།  །  འིབབ་སྟོེགས་ཐེམས་ཅིད་པོ་བཞིིན།  །དེས་པོ་ད་ེདག་གན་དུ་ཀུན་འིོང་ཀུན་ཕྱག་འིཚལེ།  །  འིབབ་སྟོེགས་ཐེམས་ཅིད་
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སང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའསང་་ངོསྒངཔིཞང་ླེའ

ལྟ་བུར་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་གསོས།  །འིཕགས་པོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་འིོ་ཞིོས་བཀང་བུམ་ལྟ་བུར་འིགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་གསོས།  །འིཕགས་པོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་འིོ་ཞིོས་བཀང་བུམ་

འིདྲི།  །བདག་ཉིིད་དག་པོ་དེ་འིདྲི་མཐེོང་ན་བཀྲ་ཤེིས་དགེ།  །གང་དག་སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོ་ོའིདྲི།  །བདག་ཉིིད་དག་པོ་དེ་འིདྲི་མཐེོང་ན་བཀྲ་ཤེིས་དགེ།  །གང་དག་སྡེིག་པོའིི་གྲོགས་པོ་ོ

ཡུན་རིང་ཡོོངས་སྤོོང་ཞིིང་།  །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རིན་པོོ་ཆེས་ནི་ཡོོངས་བཟུང་ཡུན་རིང་ཡོོངས་སྤོོང་ཞིིང་།  །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་རིན་པོོ་ཆེས་ནི་ཡོོངས་བཟུང་

ལེ།  །སྡེིག་པོ་རྣམ་སྤོོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་མངོན་ཆགས་པོ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐེོང་བ་བཀྲ་ལེ།  །སྡེིག་པོ་རྣམ་སྤོོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་མངོན་ཆགས་པོ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐེོང་བ་བཀྲ་

ཤེིས་འིབྲིས་བུ་ཡོོད།  །གང་དག་ལུས་བསྡེམས་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་རབ་བསྡེམས་ཤེིས་འིབྲིས་བུ་ཡོོད།  །གང་དག་ལུས་བསྡེམས་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེོན་རྣམས་རབ་བསྡེམས་

དང་།  །གང་དག་ཚིག་བསྡེམས་རྟག་ཏུ་ཚིག་འིཆལེ་མེད་གྱུར་ལེ།  །དབང་པོ་ོསྦེས་ཤེིང་ཤེིན་དང་།  །གང་དག་ཚིག་བསྡེམས་རྟག་ཏུ་ཚིག་འིཆལེ་མེད་གྱུར་ལེ།  །དབང་པོ་ོསྦེས་ཤེིང་ཤེིན་

ཏུ་བསྡེམས་ལེ་ཡོིད་དང་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་གདོང་གཡོོགས་ཏ་ེན་ིཅི་ིཞིིག་བྱ།  །གལེ་ཏ་ེལུས་ཏུ་བསྡེམས་ལེ་ཡོིད་དང་བ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་གདོང་གཡོོགས་ཏ་ེན་ིཅི་ིཞིིག་བྱ།  །གལེ་ཏ་ེལུས་

ལེ་གོས་ནི་སྟོོང་གིས་གཡོོགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གང་དག་སེམས་བཤུས་ང་ོཚ་མེད་ཅིིང་ཁྲིེལེ་ལེ་གོས་ནི་སྟོོང་གིས་གཡོོགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །གང་དག་སེམས་བཤུས་ང་ོཚ་མེད་ཅིིང་ཁྲིེལེ་

མེད་དང་།  །གང་དག་འིད་ིའིདྲིའི་ིཡོོན་ཏན་མེད་ཅིིང་བདེན་ཚིག་མེད།  །ད་ེདག་སྒྲེན་མ་ོབས་མེད་དང་།  །གང་དག་འིད་ིའིདྲིའི་ིཡོོན་ཏན་མེད་ཅིིང་བདེན་ཚིག་མེད།  །ད་ེདག་སྒྲེན་མ་ོབས་

ཀྱིང་སྒྲེན་མོར་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱུ།  །གང་ཞིིག་སེམས་སྦེས་རྟག་ཏུ་དབང་པོོ་བསྡེམས་གྱུར་ཀྱིང་སྒྲེན་མོར་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱུ།  །གང་ཞིིག་སེམས་སྦེས་རྟག་ཏུ་དབང་པོོ་བསྡེམས་གྱུར་

ཅིིང་།  །བདག་གི་ཁྱེོས་ཆོག་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེ་མི་སེམས་པོ།  །དེ་འིདྲི་བ་དག་ཉིི་ཟླ་ཅིིང་།  །བདག་གི་ཁྱེོས་ཆོག་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེ་མི་སེམས་པོ།  །དེ་འིདྲི་བ་དག་ཉིི་ཟླ་

བཞིིན་དུ་མ་གཡོོགས་སྣང་།  །ད་ེའིདྲི་བ་དག་གདོང་གཡོོགས་ཏ་ེན་ིཅི་ིཞིིག་བྱ།  །གཞིན་ཡོང་བཞིིན་དུ་མ་གཡོོགས་སྣང་།  །ད་ེའིདྲི་བ་དག་གདོང་གཡོོགས་ཏ་ེན་ིཅི་ིཞིིག་བྱ།  །གཞིན་ཡོང་

དྲིང་སྲོང་བདག་ཉིིད་ཆ་ེདང་གཞིན་སེམས་བློ་ོམཁོས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ལྷ་ཚོགས་དག་གིས་དྲིང་སྲོང་བདག་ཉིིད་ཆ་ེདང་གཞིན་སེམས་བློ་ོམཁོས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ལྷ་ཚོགས་དག་གིས་

ཁོ་ོམོའི་ིབསམ་པོ་དང་།  །ཁོ་ོམོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏན་སྡེོམ་དང་བག་ཡོོད་མཁྱེེན།  །ད་ེལྟ་ཁོ་ོམོའི་ིབསམ་པོ་དང་།  །ཁོ་ོམོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོན་ཏན་སྡེོམ་དང་བག་ཡོོད་མཁྱེེན།  །ད་ེལྟ་

བས་ན་ཁོོ་མོས་གདོང་བཀབ་ཅིི་ཞིིག་དགོས།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་བས་ན་ཁོོ་མོས་གདོང་བཀབ་ཅིི་ཞིིག་དགོས།  །དགེ་སློོང་དག་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མས་

ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམའི་ིསྤོོབས་པོ་དང་བསྟོན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམའི་ིསྤོོབས་པོ་དང་བསྟོན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ི

ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་དགའི་བ་དང་

ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  རས་བཅིོས་སུ་བཟང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲོས་པོ་ཟུང་གཅིིག་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  རས་བཅིོས་སུ་བཟང་པོོ་རིན་པོོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲོས་པོ་ཟུང་གཅིིག་

དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལེ་སྲང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོ་ོབཟང་པོོས་སྤྲོས་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལེ་སྲང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིབ་དང་།  མུ་ཏིག་དམར་པོ་ོབཟང་པོོས་སྤྲོས་

པོའི་ིགསེར་གྱི་ིཕྲེང་བས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་ལེ་བཀབ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འིད་ིཆེད་དུ་པོའི་ིགསེར་གྱི་ིཕྲེང་བས་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོས་འིཚ་ོམ་ལེ་བཀབ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འིད་ིཆེད་དུ་



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་དོ།  །ཁོ་ོབོའི་ིབུ་ན་ིཡོོན་ཏན་ཅི་ིའིདྲིས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །མནའི་མ་རང་ག་ིཡོོན་ཏན་ཇི་ིབརྗེོད་དོ།  །ཁོ་ོབོའི་ིབུ་ན་ིཡོོན་ཏན་ཅི་ིའིདྲིས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །མནའི་མ་རང་ག་ིཡོོན་ཏན་ཇི་ི

ལྟར་རབ་སྨྲ་བ།  །སེམས་ཅིན་དག་པོ་ད་ེགཉིིས་ཕྲད་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་ལྟར་རབ་སྨྲ་བ།  །སེམས་ཅིན་དག་པོ་ད་ེགཉིིས་ཕྲད་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །མར་དང་མར་གྱི་ིཉིིང་

ཁུ་ཇི་ིལྟར་འིདྲི་བ་བཞིནི།  །སྒྱུ་རྩལེ་བསྟོན་པོའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའི།ོ།  །།ཁུ་ཇི་ིལྟར་འིདྲི་བ་བཞིནི།  །སྒྱུ་རྩལེ་བསྟོན་པོའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་གསུམ་པོ།བཅུ་གསུམ་པོ།

བསྐུལེ་བའི་ིལེའེུ།བསྐུལེ་བའི་ིལེའེུ།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བརྒྱད་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བརྒྱད་

པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་འིདུག་པོ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་འིདུག་པོ་

ན།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་བྱེད་པོ་ལེ་སྤྲོོ་བར་གྱུར་པོ།  ལྷ་ན།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་བྱེད་པོ་ལེ་སྤྲོོ་བར་གྱུར་པོ།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དུ་འིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དུ་

མ་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིདགའི་བའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་ཅིིང་ལྷགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལེ་དག་ེསློོང་དག་མ་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིདགའི་བའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་ཅིིང་ལྷགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལེ་དག་ེསློོང་དག་

དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་མང་པོ་ོདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  མ་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་མང་པོ་ོདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  མ་

ལེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འིད་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཧ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་ཐེོགས་པོར་གྱུར་ན་ལེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འིད་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཧ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་ཐེོགས་པོར་གྱུར་ན་

སེམས་ཅིན་གང་དག་འིདིས་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོསྦྱིིན་པོ་དང་།  སྙིན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འིདིས་ཡུན་རིང་པོ་ོནས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོསྦྱིིན་པོ་དང་།  སྙིན་

པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པོ་དང་།  དོན་འིཐུན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་པོ་དང་།  གང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པོ་དང་།  དོན་འིཐུན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་པོ་དང་།  གང་
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དག་འིདིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས།  ཆོས་བསྟོན་པོ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པོའི་ིདག་འིདིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས།  ཆོས་བསྟོན་པོ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པོའི་ི

སེམས་ཅིན་དེ་དག་མེད་པོར་གྱུར་ནས།  ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་བྱུང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་མེད་པོར་གྱུར་ནས།  ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་བྱུང་

སྟོ།ེ  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ་ཅིིག་ཏུ་མ་ིསྟོ།ེ  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་འིཚང་རྒྱ་བའིམ་ཅིིག་ཏུ་མ་ི

འིགྱུར་གྲང་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གུས་པོ་དང་བཅིས་ཞི་ེས་དང་བཅིས་པོར་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་འིགྱུར་གྲང་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གུས་པོ་དང་བཅིས་ཞི་ེས་དང་བཅིས་པོར་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  ནམ་ཞིིག་ན་བདག་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  ནམ་ཞིིག་ན་བདག་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དམ་པོ་མཆོག་རབ་དག་པོ་འིད་ིམངོན་པོར་བྱུང་བ་དང་།  མངོན་པོར་བྱུང་ནས་སེམས་དཔོའི་དམ་པོ་མཆོག་རབ་དག་པོ་འིད་ིམངོན་པོར་བྱུང་བ་དང་།  མངོན་པོར་བྱུང་ནས་

ཀྱིང་ཤེིང་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བདུད་དཔུང་དང་བཅིས་པོ་བཏུལེ་ནས་ཀྱིང་ཤེིང་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་འིདུག་སྟོེ།  བདུད་དཔུང་དང་བཅིས་པོ་བཏུལེ་ནས་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  ད་ེབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་

བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ལེན་བཞི་ིདང་ལྡན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ལེན་

གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབློ་ན་མེད་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབློ་ན་མེད་པོ་སྐོར་

ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཆེན་པོོས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའིི་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཆེན་པོོས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེན་མོས་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོས་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་མཐེོང་བར་འིཇིིག་རྟེན་མོས་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོས་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་མཐེོང་བར་

འིགྱུར་སྙིམ་པོའི་ིབསམ་པོ་ད་ེལྟ་བུས་སྡེོད་ཅིིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལེ་བྱང་འིགྱུར་སྙིམ་པོའི་ིབསམ་པོ་ད་ེལྟ་བུས་སྡེོད་ཅིིང་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོའིི་ཡོང་གྲངས་མེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཡུན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོའིི་ཡོང་གྲངས་མེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཡུན་

རིང་པོོར་རྟག་པོར་རྒྱུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རིང་པོོར་རྟག་པོར་རྒྱུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  །དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བདག་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  །དགེ་བའིི་ཆོས་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བདག་

ཉིིད་སློོབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཡུན་རིང་པོོ་ནས་དུས་ཤེེས་པོ་དང་།  ཚོད་ཤེེས་པོ་ཉིིད་སློོབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ལེ།  ཡུན་རིང་པོོ་ནས་དུས་ཤེེས་པོ་དང་།  ཚོད་ཤེེས་པོ་

དང་།  རན་པོ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་མ་ཉིམས་པོ་དང་།  མངོན་དང་།  རན་པོ་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལེས་མ་ཉིམས་པོ་དང་།  མངོན་

པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོས་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅིན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོས་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིབསམ་པོ་དང་དབང་པོ་ོལེ་མཁོས་པོ་དང་།  དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།  དུས་གྱི་ིབསམ་པོ་དང་དབང་པོ་ོལེ་མཁོས་པོ་དང་།  དུས་དང་དུས་མ་ཡོིན་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།  དུས་

ལེ་ལྟ་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལྟར་དུས་རན་པོ་ལེས་མི་ཡོོལེ་བར་གྱུར་པོའིོ།  །དེ་མངོན་པོར་ལེ་ལྟ་ཞིིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ལྟར་དུས་རན་པོ་ལེས་མི་ཡོོལེ་བར་གྱུར་པོའིོ།  །དེ་མངོན་པོར་

ཤེེས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གཟུང་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཚར་ཤེེས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གཟུང་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཚར་

གཅིད་པོའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིན་ིབསྡུ་བའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིན་ིཕན་གདགས་པོའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིགཅིད་པོའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིན་ིབསྡུ་བའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིན་ིཕན་གདགས་པོའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ི

ན་ིབཏང་སྙིོམས་སུ་གཞིག་པོའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིསྨྲ་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིསྨྲ་བར་བྱ་བའི་ིན་ིབཏང་སྙིོམས་སུ་གཞིག་པོའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིསྨྲ་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིསྨྲ་བར་བྱ་བའི་ི

དུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཁྱེིམ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིཁྱེིམ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ི

ནི་ཁོ་ཏོན་བྱ་བའིི་དུས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱ་བའིི་དུས་སོ།  །འིདི་ནི་རབ་ཏུ་ནི་ཁོ་ཏོན་བྱ་བའིི་དུས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱ་བའིི་དུས་སོ།  །འིདི་ནི་རབ་ཏུ་

དབེན་པོར་བྱ་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱལེ་རིགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདུས་ས་ོཞིེས་དབེན་པོར་བྱ་བའི་ིདུས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱལེ་རིགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདུས་ས་ོཞིེས་

བྱ་བ་ནས།  འིདི་ནི་བྲིམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བར་གྱིི་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འིགྲོ་བའིི་དུས་བྱ་བ་ནས།  འིདི་ནི་བྲིམ་ཟེ་དང་ཁྱེིམ་བདག་གི་བར་གྱིི་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་འིགྲོ་བའིི་དུས་

སོ།  །འིད་ིན་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་སོ།  །འིད་ིན་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་

ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་

རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའི་ིརྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའི་ི

འིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་བསྟོན་པོའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིན་ིནང་དུ་ཡོང་འིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་བསྟོན་པོའི་ིདུས་སོ།  །འིད་ིན་ིནང་དུ་ཡོང་

དག་པོར་གཞིག་པོའི་ིདུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་དག་པོར་གཞིག་པོའི་ིདུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  དུས་ལེ་ལྟ་བ་ཡོིན་ཡོང་སེམས་དཔོའི་དུས་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  དུས་ལེ་ལྟ་བ་ཡོིན་ཡོང་

དགེ་སློོང་དག་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་སློོང་དག་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་ཏེ།  སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིཁོོད་པོ་རྣམས་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིཁོོད་པོ་རྣམས་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་

བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་གླུ་དབྱངས་དང་སིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་ལེས་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་གླུ་དབྱངས་དང་སིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་ལེས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་གིས་ཡོང་དག་པོར་སྐུལེ་བ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་མཆོག་གང་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་བཞུགས།  །དེ་དག་མཐུ་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་མཆོག་གང་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་བཞུགས།  །དེ་དག་མཐུ་
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ཡོིས་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་དག་ལེས།  །ཚིགས་བཅིད་སྒྲ་སྙིན་འིདི་དག་བྱུང་བ་ཡོིས།  །མི་མཆོག་ཡོིས་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་དག་ལེས།  །ཚིགས་བཅིད་སྒྲ་སྙིན་འིདི་དག་བྱུང་བ་ཡོིས།  །མི་མཆོག་

དམ་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་སྐུལེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱས་གང་སེམས་ཅིན་མཐེོང་ནས་དམ་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་དག་སྐུལེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱས་གང་སེམས་ཅིན་མཐེོང་ནས་

ནི།  །འིགྲོ་བའིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་དང་གནས་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་ནི།  །འིགྲོ་བའིི་མགོན་དང་སྐྱེབས་དང་གནས་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་དཔུང་

གཉིེན་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ན་ིསྨོོན་ལེམ་ད་ེསྐད་བཏབ།  །དག་ེབ་དཔོའི་བ་ོསྔོོན་གཉིེན་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ན་ིསྨོོན་ལེམ་ད་ེསྐད་བཏབ།  །དག་ེབ་དཔོའི་བ་ོསྔོོན་

གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  །འིགྲ་ོཕན་བྱ་ཞིེས་སྨོོན་བཏབ་དྲིན་པོར་བྱོས།  །འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་མན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  །འིགྲ་ོཕན་བྱ་ཞིེས་སྨོོན་བཏབ་དྲིན་པོར་བྱོས།  །འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་མན་

ཚོད་ཡོིན་གྱིིས།  །དྲིང་སྲོང་མཆོག་རབ་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ིཚོད་ཡོིན་གྱིིས།  །དྲིང་སྲོང་མཆོག་རབ་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་ི

འིདུལེ་བྱེད་འིཇིིག་རྟེན་མཆོག  །ཡོོན་ཏན་བརྒྱས་གང་བར་ནི་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །དེའིི་ཕྱིར་འིདུལེ་བྱེད་འིཇིིག་རྟེན་མཆོག  །ཡོོན་ཏན་བརྒྱས་གང་བར་ནི་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས།  །དེའིི་ཕྱིར་

ཁྱེོད་སྔོོན་མག་ོདང་རྐང་ལེག་དང་།  །ནོར་གྱི་ིདམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བཏང་།  །ཁྱེོད་ན་ིཁྱེོད་སྔོོན་མག་ོདང་རྐང་ལེག་དང་།  །ནོར་གྱི་ིདམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བཏང་།  །ཁྱེོད་ན་ི

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ནི་བཟོད་པོས་འིགྲོ་ལེ་ཕན་པོ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ནི་བཟོད་པོས་འིགྲོ་ལེ་ཕན་པོ་

བྱེད།  །ཁྱེོད་ན་ིབརྩོན་པོས་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་ཡོིས་གང་།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་སྲིད་གསུམ་བྱེད།  །ཁྱེོད་ན་ིབརྩོན་པོས་ཡོོན་ཏན་བརྒྱ་ཡོིས་གང་།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་སྲིད་གསུམ་

མཉིམ་པོ་མེད།  །ཁྲི་ོབས་ནོན་ཅིིང་ཐེ་བའི་ིདྲི་ིམང་བ།  །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱམས་མཉིམ་པོ་མེད།  །ཁྲི་ོབས་ནོན་ཅིིང་ཐེ་བའི་ིདྲི་ིམང་བ།  །ད་ེདག་བད་ེགཤེེགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱམས་

པོས་ཁྱེབ།  །དག་ེབའི་ིཡོོན་ཏན་བྲིལེ་བ་ལེོག་ངེས་པོ།  །མ་ིམཁོས་རྣམ་མང་དག་ལེ་ཁྱེོད་སྙིིང་པོས་ཁྱེབ།  །དག་ེབའི་ིཡོོན་ཏན་བྲིལེ་བ་ལེོག་ངེས་པོ།  །མ་ིམཁོས་རྣམ་མང་དག་ལེ་ཁྱེོད་སྙིིང་

རྗེ།ེ  །བསོད་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་དག་ེབའི་ིལུས་ཁྱེབ་ཅིིང་།  །རྡུལེ་བྲིལེ་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེེས་རྗེ།ེ  །བསོད་ནམས་ཡོ་ེཤེེས་དག་ེབའི་ིལུས་ཁྱེབ་ཅིིང་།  །རྡུལེ་བྲིལེ་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེེས་

ལེམ་མེར་འིདུག  །ཕྱོགས་བཅུ་འིདི་དག་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གསལེ།  །སྤྲོིན་མེད་ཟླ་བ་དྲིི་མ་ལེམ་མེར་འིདུག  །ཕྱོགས་བཅུ་འིདི་དག་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གསལེ།  །སྤྲོིན་མེད་ཟླ་བ་དྲིི་མ་

མེད་པོ་འིདྲི།  །འིད་ིདང་གཞིན་ཡོང་སྙིན་པོ་རྣམ་མང་གིས།  །སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་རྒྱལེ་བས་མེད་པོ་འིདྲི།  །འིད་ིདང་གཞིན་ཡོང་སྙིན་པོ་རྣམ་མང་གིས།  །སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་རྒྱལེ་བས་

སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  །མངོན་པོར་ཁྱེོད་འིབྱུང་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཞིེས།  །ལྷ་མིས་མཆོད་པོར་འིོས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  །མངོན་པོར་ཁྱེོད་འིབྱུང་དུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ཞིེས།  །ལྷ་མིས་མཆོད་པོར་འིོས་

ལེ་སྐུལེ་མ་འིདེབས།  །དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱེིམ་དམ་པོ་མཆོག་ཡོོ་བྱད་ལེ་སྐུལེ་མ་འིདེབས།  །དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྱེིམ་དམ་པོ་མཆོག་ཡོོ་བྱད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ།  བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བད་ེབར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ།  བསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བད་ེབར་གནས་

པོ་དང་འིཐུན་པོ།  ལྷའི་ིཁོང་ཁྱེིམ་ལྟ་བུ་སྟོེགས་བུ་དང་།  སྒོ་ོཁོང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་པོ་དང་འིཐུན་པོ།  ལྷའི་ིཁོང་ཁྱེིམ་ལྟ་བུ་སྟོེགས་བུ་དང་།  སྒོ་ོཁོང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  སྐར་

ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་མཆོག་དང་།  རིན་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁོང་བཟངས་མཆོག་དང་།  རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པོ་ཐེ་དད་པོ་དབྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱེ་བ།  གདུགས་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱན་རྣམ་པོ་ཐེ་དད་པོ་དབྱེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་ཕྱེ་བ།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དུ་མས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་དུ་མས་

ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་མངོན་པོར་སྤྱོངས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་མངོན་པོར་སྤྱོངས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པོའི་ིམུ་ཏིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤོང་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པོའི་ིམུ་ཏིག་ག་ིརྒྱན་ཕྲེང་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤོང་

ལེེབ་ཅིན་གྱིི་ཟམ་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཆུན་པོ་ོམང་པོ་ོསྤྱོངས་ལེེབ་ཅིན་གྱིི་ཟམ་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཆུན་པོ་ོམང་པོ་ོསྤྱོངས་

པོ།  པོོག་སྣོད་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པོ།  དར་ལེའི་ིབློ་ར་ེབྲིེས་པོ།  དུས་ཐེམས་ཅིད་པོའི་ིཔོ།  པོོག་སྣོད་ནས་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པོ།  དར་ལེའི་ིབློ་ར་ེབྲིེས་པོ།  དུས་ཐེམས་ཅིད་པོའི་ི

མེ་ཏོག་དྲིི་མཆོག་ཏུ་ཞིིམ་ཞིིང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་དག་བཀྲམ་པོ།  རྫོིང་མེ་ཏོག་པོད་མ་མེ་ཏོག་དྲིི་མཆོག་ཏུ་ཞིིམ་ཞིིང་།  ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོ་དག་བཀྲམ་པོ།  རྫོིང་མེ་ཏོག་པོད་མ་

དཀར་པོོ་དང་།  པོད་མ་དང་ལྡན་པོའིི་ཆུའིི་གནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་མང་བ།  བྱ་དཀར་པོོ་དང་།  པོད་མ་དང་ལྡན་པོའིི་ཆུའིི་གནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་བྱ་བ་མང་བ།  བྱ་

འིདབ་སྐྱེོང་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ངང་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་འིདབ་སྐྱེོང་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ངང་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་

དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཀུ་ན་ལེ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་བྱ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཀུ་ན་ལེ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་བྱ་

རྣམ་པོ་ཐེ་དད་པོའི་ིཚོགས་སྒྲ་སྙིན་པོ་འིབྱིན་པོ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོོའི་ིས་གཞི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་རྣམ་པོ་ཐེ་དད་པོའི་ིཚོགས་སྒྲ་སྙིན་པོ་འིབྱིན་པོ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོོའི་ིས་གཞི་ིགནས་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པོར་བྱ་བ།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ།  བལྟ་བས་མི་སྤྱོད་པོར་བྱ་བ།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ།  བལྟ་བས་མི་

ངོམས་པོར་ཉིམས་དགའི་བ།  དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དམ་པོ་སྐྱེེད་པོའི་ིཁྱེིམ་དམ་པོ་ངོམས་པོར་ཉིམས་དགའི་བ།  དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དམ་པོ་སྐྱེེད་པོའི་ིཁྱེིམ་དམ་པོ་

མཆོག་ད་ེན་འིདུག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁོང་པོ་མཛིེས་པོ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་ན་གནས་མཆོག་ད་ེན་འིདུག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁོང་པོ་མཛིེས་པོ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་ན་གནས་

པོ།  དྲིི་མ་མེད་པོ།  དྲིི་མ་དང་བྲིལེ་བ།  ཡོན་ལེག་དྲིི་མ་མེད་པོ།  ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་མ་བོར་པོ།  དྲིི་མ་མེད་པོ།  དྲིི་མ་དང་བྲིལེ་བ།  ཡོན་ལེག་དྲིི་མ་མེད་པོ།  ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་མ་བོར་

བ།  དྲིི་མཆོག་ཏུ་ཞིིམ་པོ་དམ་པོའིི་བྱུག་པོས་ལུས་བསྐུས་པོ།  དཀར་ཞིིང་བཟང་ལེ་དྲིི་མ་བ།  དྲིི་མཆོག་ཏུ་ཞིིམ་པོ་དམ་པོའིི་བྱུག་པོས་ལུས་བསྐུས་པོ།  དཀར་ཞིིང་བཟང་ལེ་དྲིི་མ་

མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་དག་ལེ་དྲི་ིམ་དང་བྲིལེ་བའི་ིགོས་གྱིོན་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོ།  མལེ་ཆ་ལྷའི་ིམེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་དག་ལེ་དྲི་ིམ་དང་བྲིལེ་བའི་ིགོས་གྱིོན་པོའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོ།  མལེ་ཆ་ལྷའི་ི

རས་བཅིོས་བུ་བཟང་པོ་ོཕྲ་བ་དུ་མ་བཏིང་བ་འིཇིམ་པོ་ཀ་ཙ་ལེིན་དའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེརས་བཅིོས་བུ་བཟང་པོ་ོཕྲ་བ་དུ་མ་བཏིང་བ་འིཇིམ་པོ་ཀ་ཙ་ལེིན་དའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེ

བ།  ཡོན་ལེག་དམ་པོས་སྤྲོས་པོའི་ིམལེ་བཟང་པོའོི་ིསྟོངེ་ན་འིདུག་པོ་བཙུན་མའོི་ིའིཁོརོ་དམ་པོ་བ།  ཡོན་ལེག་དམ་པོས་སྤྲོས་པོའི་ིམལེ་བཟང་པོའོི་ིསྟོངེ་ན་འིདུག་པོ་བཙུན་མའོི་ིའིཁོརོ་དམ་པོ་

ལྷའི་ིབུ་མ་ོདང་འིདྲི་བ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ།  ལྟ་བ་དང་འིཐུན་པོ།  སྤྱོོད་པོ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོདང་འིདྲི་བ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ།  ལྟ་བ་དང་འིཐུན་པོ།  སྤྱོོད་པོ་



187

ོས་ངོིཞང་ླེའོས་ངོིཞང་ླེའ

བཟང་པོོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  གཟུགས་བཟང་བའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ།  དུང་དང་།  རྔོ་བཟང་པོོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  གཟུགས་བཟང་བའིི་ནང་ན་འིདུག་པོ།  དུང་དང་།  རྔོ་

དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁོར་རྔོ་དང་།  པོ་ིབང་དང་།  རྒྱུད་གསུམ་པོ་དང་།  ཁོར་བའི་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁོར་རྔོ་དང་།  པོ་ིབང་དང་།  རྒྱུད་གསུམ་པོ་དང་།  ཁོར་བའི་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་

དང་།  ཕེག་དང་།  ཀིམ་པོ་ལེ་དང་།  ན་ཀུ་ལེ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་དང་།  གླེིང་བུ་སྙིན་པོའིི་སྒྲ་དང་།  ཕེག་དང་།  ཀིམ་པོ་ལེ་དང་།  ན་ཀུ་ལེ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་དང་།  གླེིང་བུ་སྙིན་པོའིི་སྒྲ་

འིབྱུང་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  སིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོས་བསློང་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  སིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོས་བསློང་

བ་ལེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  སྒྲ་མཉིེན་ཞིིང་འིཇིམ་པོ་སྙིན་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་བ་ལེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  སྒྲ་མཉིེན་ཞིིང་འིཇིམ་པོ་སྙིན་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་

དང་།  གླེིང་བུ་འིབུད་པོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སློོང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་དང་།  གླེིང་བུ་འིབུད་པོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སློོང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སིལེ་སྙིན་གྱི་ིསྒྲ་

བྱུང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ད་ེདག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྐུལེ་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིབྱུང་བའི་ིསྒྲ་སྐད་ད་ེདག་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྐུལེ་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ི

དག་བྱུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་གང་དག་རབ་ཏུ་ཡོིད་དགའི་སེམས་དང་བས།  །སིལེ་སྙིན་ཡོིད་དུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་གང་དག་རབ་ཏུ་ཡོིད་དགའི་སེམས་དང་བས།  །སིལེ་སྙིན་ཡོིད་དུ་

འིོང་ཞིིང་སྙིན་པོའིི་སྒྲ་འིབྱིན་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་རྒྱལེ་བ་དམ་པོ་དག་གི་མཐུ་ཡོིས་འིོང་ཞིིང་སྙིན་པོའིི་སྒྲ་འིབྱིན་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་རྒྱལེ་བ་དམ་པོ་དག་གི་མཐུ་ཡོིས་

ནི།  །ཚིགས་བཅིད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་འིདི་དག་བྱུང་།  །རྟག་ཏུ་མགོན་མེད་གྱུར་ནི།  །ཚིགས་བཅིད་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་འིདི་དག་བྱུང་།  །རྟག་ཏུ་མགོན་མེད་གྱུར་

པོའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིམཐེོང་ནས།  །ག་ོའིཕང་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྡུལེ་མེད་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེཔོའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིམཐེོང་ནས།  །ག་ོའིཕང་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་རྡུལེ་མེད་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེ

དང་རྒོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་དག་ལེས་དགྲོལེ་ལེོ་ཞིེས།  །དཔོའི་བོ་ཁྱེོད་སྔོོན་སྨོོན་ལེམ་དེ་སྐད་དང་རྒོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་དག་ལེས་དགྲོལེ་ལེོ་ཞིེས།  །དཔོའི་བོ་ཁྱེོད་སྔོོན་སྨོོན་ལེམ་དེ་སྐད་

བཏབ་པོར་གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེམྱུར་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་འིད་ིནས།  །བྱུང་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་བཏབ་པོར་གྱུར།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེམྱུར་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་འིད་ིནས།  །བྱུང་ལེ་སྔོོན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་

ཞིབས་བཅིགས་པོ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མནན་ནས་སུ།  །རྒྱལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཚུངས་ཞིབས་བཅིགས་པོ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མནན་ནས་སུ།  །རྒྱལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཚུངས་

མེད་འིཚང་རྒྱར་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནོར།  །རྐང་ལེག་ཕངས་མེད་འིཚང་རྒྱར་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནོར།  །རྐང་ལེག་ཕངས་

པོའིི་ལུས་ཀྱིང་བཏང་བར་གྱུར།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོདི་རིང་ཁྱེོད་དུས་འིདི།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་བ་ོཔོའིི་ལུས་ཀྱིང་བཏང་བར་གྱུར།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོདི་རིང་ཁྱེོད་དུས་འིདི།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་བ་ོ

མཐེའི་ཡོས་འིགྲ་ོལེ་ཕྱ།ེ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་དྲི་ིམེད་དག།ེ  །སྔོོན་ཆད་ཁྱེོད་ན་ིརྟག་མཐེའི་ཡོས་འིགྲ་ོལེ་ཕྱ།ེ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་དྲི་ིམེད་དག།ེ  །སྔོོན་ཆད་ཁྱེོད་ན་ིརྟག་

ཏུ་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ཁྲིིམས་འིདྲི་བ་མེད།  །འིགྲ་ོབ་ཉིོན་མོངས་རྣམ་ཏུ་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ཁྲིིམས་འིདྲི་བ་མེད།  །འིགྲ་ོབ་ཉིོན་མོངས་རྣམ་

པོ་མང་ལེས་ཁྲིོལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིད་པོ་བརྒྱར་ནི་བཟོད་པོ་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ནི་འིགྲོ་བས་ངན་པོ་མང་ལེས་ཁྲིོལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིད་པོ་བརྒྱར་ནི་བཟོད་པོ་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ནི་འིགྲོ་བས་ངན་



188

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་རྣམ་མང་བཟོད།  །བཟོད་པོས་བཟོད་ཅིིང་དུལེ་བས་དེས་པོའིི་བདག  །རྐང་གཉིིས་བརྗེོད་རྣམ་མང་བཟོད།  །བཟོད་པོས་བཟོད་ཅིིང་དུལེ་བས་དེས་པོའིི་བདག  །རྐང་གཉིིས་

དབང་པོ་ོམངོན་པོར་འིབྱུང་བློ་ོགྱིིས།  །ཁྱེོད་བརྩོན་བརྟན་ཞིིང་མ་ིགཡོ་ོགཡོ་ོབ་མེད།  །བད་ེདབང་པོ་ོམངོན་པོར་འིབྱུང་བློ་ོགྱིིས།  །ཁྱེོད་བརྩོན་བརྟན་ཞིིང་མ་ིགཡོ་ོགཡོ་ོབ་མེད།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པོ་སྔོོན་མཐེར་རྒྱ་ཆེན་གྱུར།  །གཡོོན་ཅིན་བདུད་ནི་སྡེེ་དང་བཅིས་བཏུལེ་བར་གཤེེགས་པོ་སྔོོན་མཐེར་རྒྱ་ཆེན་གྱུར།  །གཡོོན་ཅིན་བདུད་ནི་སྡེེ་དང་བཅིས་བཏུལེ་

ཏ།ེ  །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ོམཐེའི་དག་སྐམས་པོར་གྱིིས།  །གང་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟུལེ་ཞུགས་ཏ།ེ  །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ོམཐེའི་དག་སྐམས་པོར་གྱིིས།  །གང་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྟུལེ་ཞུགས་

དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད།  །དུས་ངན་ཉིོན་མོངས་སྙིིགས་མ་བསྲེགས་གྱིིས་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩ་ིདཀའི་ཐུབ་སྤྱོད།  །དུས་ངན་ཉིོན་མོངས་སྙིིགས་མ་བསྲེགས་གྱིིས་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་རྩ་ི

ཆུ་བོའི་ིཆར་ཕོབ་སྟོ།ེ  །མགོན་མེད་རིང་ནས་སྐོམ་པོ་ཚིམ་པོར་གྱིིས།  །འིཆ་ིམེད་མྱ་ངན་མེད་ཆུ་བོའི་ིཆར་ཕོབ་སྟོ།ེ  །མགོན་མེད་རིང་ནས་སྐོམ་པོ་ཚིམ་པོར་གྱིིས།  །འིཆ་ིམེད་མྱ་ངན་མེད་

གནས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སྐོམ་པོས་ཉིམ་ཐེག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱ་ཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གནས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སྐོམ་པོས་ཉིམ་ཐེག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱ་ཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་

སྨྲས་ཚིག་མཆོག་དྲིན་བྱོས་ཏེ།  །གྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་འིདི་ནས་མྱུར་དུ་བྱུང་།  །ཁྱེོད་ནི་ཤེེས་སྨྲས་ཚིག་མཆོག་དྲིན་བྱོས་ཏེ།  །གྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་འིདི་ནས་མྱུར་དུ་བྱུང་།  །ཁྱེོད་ནི་ཤེེས་

རབ་མཆོག་གི་སྤྱོོད་པོ་མཁོས།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའི་ཡོས་དྲིི་མེད་ཆེ།  །རྨོངས་པོ་ཡོིད་རབ་མཆོག་གི་སྤྱོོད་པོ་མཁོས།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའི་ཡོས་དྲིི་མེད་ཆེ།  །རྨོངས་པོ་ཡོིད་

གཉིིས་ལེམ་ལེ་གནས་རྣམས་ལེ།  །ཤེེས་རབ་འིོད་དགེ་དམ་པོ་མཛིེས་པོར་གྱིིས།  །ཁྱེོད་གཉིིས་ལེམ་ལེ་གནས་རྣམས་ལེ།  །ཤེེས་རབ་འིོད་དགེ་དམ་པོ་མཛིེས་པོར་གྱིིས།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྲིད་པོ་བརྒྱར་ནི་བྱམས་པོ་སྤྱོད།  །སྙིིང་རྗེེ་དང་ནི་དགའི་མཆོག་བཏང་སྙིོམས་ཀྱིིས་སྲིད་པོ་བརྒྱར་ནི་བྱམས་པོ་སྤྱོད།  །སྙིིང་རྗེེ་དང་ནི་དགའི་མཆོག་བཏང་སྙིོམས་

དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་དམ་པོ་གང་སྤྱོད་པོ།  །སྤྱོོད་པོ་དེ་ཉིིད་འིགྲོ་ལེ་རྣམ་པོར་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པོ་དམ་པོ་གང་སྤྱོད་པོ།  །སྤྱོོད་པོ་དེ་ཉིིད་འིགྲོ་ལེ་རྣམ་པོར་

ཕྱེ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིརྒྱལེ་བ་དག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །ཡོོན་ཏན་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚིགས་ཕྱེ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིརྒྱལེ་བ་དག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །ཡོོན་ཏན་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཚིགས་

བཅིད་འིདི།  །སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་རྣམ་མང་ཡོིད་འིོང་གྲག  །མལེ་ན་འིདུག་པོའི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེབཅིད་འིདི།  །སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་རྣམ་མང་ཡོིད་འིོང་གྲག  །མལེ་ན་འིདུག་པོའི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེ

ལེ་སྐུལེ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་དགའི་བྱེད་བུད་མེད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་ལེ་སྐུལེ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་དགའི་བྱེད་བུད་མེད་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་

རབ་ཏུ་སྙིན་པོའིི་སིལེ་སྙིན་སྒྲོགས་པོའིི་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་རྒྱལེ་བ་ལྷ་མི་འིདུལེ་བ་རབ་ཏུ་སྙིན་པོའིི་སིལེ་སྙིན་སྒྲོགས་པོའིི་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་རྒྱལེ་བ་ལྷ་མི་འིདུལེ་བ་

མཛིད་རྣམས་ཀྱིང་།  །སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་གསུང་མཆོག་ཧ་ཅིང་མ་ིཆ་ེརྗེེས་སུ་སྒྲོག  །འིགྲ་ོམཛིད་རྣམས་ཀྱིང་།  །སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་གསུང་མཆོག་ཧ་ཅིང་མ་ིཆ་ེརྗེེས་སུ་སྒྲོག  །འིགྲ་ོ

ལེ་ཕན་བྱེད་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོལྡན་ཁྱེོད་འིགྲ་ོརྣམས་སུ།  །རྣམ་པོར་རྒྱུ་བའིི་ཚེ་ན་རྒྱལེ་བའིི་ལེ་ཕན་བྱེད་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོལྡན་ཁྱེོད་འིགྲ་ོརྣམས་སུ།  །རྣམ་པོར་རྒྱུ་བའིི་ཚེ་ན་རྒྱལེ་བའིི་

ཡོོན་ཏན་གཉུག་མར་བྱས།  །སྔོོན་གྱིི་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པོ་དེ་དག་དྲིན་གྱིིས་ཡོོན་ཏན་གཉུག་མར་བྱས།  །སྔོོན་གྱིི་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པོ་དེ་དག་དྲིན་གྱིིས་

ཏ།ེ  །ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་མྱུར་སོང་འིཆ་ིམེད་ག་ོའིཕང་ཐེོབ་པོར་གྱིིས།  །ལྷ་མ་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཏ།ེ  །ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་མྱུར་སོང་འིཆ་ིམེད་ག་ོའིཕང་ཐེོབ་པོར་གྱིིས།  །ལྷ་མ་ིདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་
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སྐོམ་ཞིིང་རྒྱལེ་བའིི་ཡོོན་ཏན་བྲིལེ།  །ཁྱེོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་ལྡན་བདུད་རྩིའིི་རོ་བྲིོ་རྟག་ཏུ་སྐོམ་ཞིིང་རྒྱལེ་བའིི་ཡོོན་ཏན་བྲིལེ།  །ཁྱེོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་ལྡན་བདུད་རྩིའིི་རོ་བྲིོ་རྟག་ཏུ་

སྦྱིིན།  །སྟོོབས་བཅུའི་ིར་ོབྲི་ོདམ་པོ་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱས་པོ།  །བདུད་རྩ་ིད་ེན་ིསྦྱིིན།  །སྟོོབས་བཅུའི་ིར་ོབྲི་ོདམ་པོ་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་བྱས་པོ།  །བདུད་རྩ་ིད་ེན་ི

མ་ིབདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རྣམ་པོར་ཕྱེ།  །རྒྱལེ་བའི་ིཡོོན་ཏན་འིགྲ་ོལེ་ཕན་པོ་བྱེད་ལེ་དགའི་མ་ིབདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་རྣམ་པོར་ཕྱེ།  །རྒྱལེ་བའི་ིཡོོན་ཏན་འིགྲ་ོལེ་ཕན་པོ་བྱེད་ལེ་དགའི་

བ་པོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་པོར་ནོར་དང་ནོར་བུ་གསེར་རྣམས་བཏང་།  །ཆུང་མ་བུ་སྡུག་བ་པོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་པོར་ནོར་དང་ནོར་བུ་གསེར་རྣམས་བཏང་།  །ཆུང་མ་བུ་སྡུག་

དག་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གྲོང་རྡོལེ་བཅིས་པོ་དང་།  །རང་ག་ིམག་ོདང་མིག་དང་ལེག་པོ་དག་དང་དག་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གྲོང་རྡོལེ་བཅིས་པོ་དང་།  །རང་ག་ིམག་ོདང་མིག་དང་ལེག་པོ་དག་དང་

རྐང་པོའིང་བཏང་།  །མ་ིམཆོག་ཁྱེོད་ན་ིགནའི་སྔོོན་རྒྱལེ་པོ་ོདག་ེབར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །མ་ིཞིིག་རྐང་པོའིང་བཏང་།  །མ་ིམཆོག་ཁྱེོད་ན་ིགནའི་སྔོོན་རྒྱལེ་པོ་ོདག་ེབར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །མ་ིཞིིག་

ཁྱེོད་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཚིག་སྨྲས་ཏ།ེ  །གྲོང་ཁྱེེར་གྲོང་རྡོལེ་བཅིས་པོའི་ིས་འིད་ིཁྱེོད་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འིད་ིསྐད་ཚིག་སྨྲས་ཏ།ེ  །གྲོང་ཁྱེེར་གྲོང་རྡོལེ་བཅིས་པོའི་ིས་འིད་ི

ཁོ་ོལེ་བྱིན་ཞིེས་བྱས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་འིཁྲུགས་པོར་གྱུར་པོ་མེད།  །གནའི་ཁོ་ོལེ་བྱིན་ཞིེས་བྱས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་རབ་ཏུ་དགའི་ཞིིང་འིཁྲུགས་པོར་གྱུར་པོ་མེད།  །གནའི་

སྔོོན་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལེ་པོོའི་ིབྲིམ་ཟ་ེདག་ེབར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོབློ་མ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་སྔོོན་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལེ་པོོའི་ིབྲིམ་ཟ་ེདག་ེབར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོབློ་མ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་

གཞིན་ལེ་འིཁུ་མ་ིབྱེད།  །བྲིམ་ཟ་ེདམ་པོ་དག་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདག་ེལེ་བཀོད།  །ད་ེནས་ཤེ་ིགཞིན་ལེ་འིཁུ་མ་ིབྱེད།  །བྲིམ་ཟ་ེདམ་པོ་དག་དང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོདག་ེལེ་བཀོད།  །ད་ེནས་ཤེ་ི

འིཕོས་སྲིད་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས།  །སྔོོན་ཁྱེོད་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུ་ལེས་དྲིང་སྲོང་དམ་འིཕོས་སྲིད་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་ལྷ་ཡོ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས།  །སྔོོན་ཁྱེོད་རྒྱལེ་པོོའི་ིབུ་ལེས་དྲིང་སྲོང་དམ་

པོར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །རྒྱལེ་པོ་ོངན་པོ་ཁྲིོས་པོས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བཅིད་པོ་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིཡོིད་པོར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །རྒྱལེ་པོ་ོངན་པོ་ཁྲིོས་པོས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བཅིད་པོ་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིཡོིད་

འིཁྲུགས་གྱུར་པོ་མེད་པོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྐང་ལེག་དག་ལེས་འིཁྲུགས་གྱུར་པོ་མེད་པོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྐང་ལེག་དག་ལེས་

འི་ོམ་ཟག  །ཁྱེོད་སྔོོན་དྲིང་སྲོང་སྔོ་ོབསངས་ཞིེས་བྱར་གང་ཚ་ེགྱུར་པོ་ན།  །ར་ིམཆོག་གནས་འི་ོམ་ཟག  །ཁྱེོད་སྔོོན་དྲིང་སྲོང་སྔོ་ོབསངས་ཞིེས་བྱར་གང་ཚ་ེགྱུར་པོ་ན།  །ར་ིམཆོག་གནས་

ན་བརྟུལེ་ཞུགས་དགའི་ཞིིང་བློ་མ་ལེ་ཡོང་དགའི།  །མ་ིཡོ་ིབདག་པོོས་དུག་མདའི་དག་གིས་ན་བརྟུལེ་ཞུགས་དགའི་ཞིིང་བློ་མ་ལེ་ཡོང་དགའི།  །མ་ིཡོ་ིབདག་པོོས་དུག་མདའི་དག་གིས་

ཁྱེོད་ལེ་བསྣུན་པོ་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོིད་འིཁྲུགས་མེད་ཅིིང་སྙིིང་བརྩེར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ཁྱེོད་ལེ་བསྣུན་པོ་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེལེ་ཡོིད་འིཁྲུགས་མེད་ཅིིང་སྙིིང་བརྩེར་གྱུར།  །ཁྱེོད་

སྔོོན་རི་དགས་བདག་པོོ་ཡོོན་ཏན་ཅིན་དུ་གྱུར་པོའིི་ཚེ།  །རི་གཟར་འིབབ་ཆུ་ཆེན་པོོས་མི་སྔོོན་རི་དགས་བདག་པོོ་ཡོོན་ཏན་ཅིན་དུ་གྱུར་པོའིི་ཚེ།  །རི་གཟར་འིབབ་ཆུ་ཆེན་པོོས་མི་

ཞིིག་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པོ་ན།  །ཕན་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིད་ེཕྱུང་སྟོ་ེཐེང་ལེ་བཞིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཞིིག་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པོ་ན།  །ཕན་དང་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིད་ེཕྱུང་སྟོ་ེཐེང་ལེ་བཞིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

དགྲ་བ་ོཁྲིིད་ད་ེའིོངས་པོ་ན་ཡོང་ཡོིད་མ་འིཁྲུགས།  །མ་ིམཆོག་ཁྱེོད་སྔོོན་བྲིམ་ཟེའི་ིབུར་ན་ིགང་དགྲ་བ་ོཁྲིིད་ད་ེའིོངས་པོ་ན་ཡོང་ཡོིད་མ་འིཁྲུགས།  །མ་ིམཆོག་ཁྱེོད་སྔོོན་བྲིམ་ཟེའི་ིབུར་ན་ིགང་

ཚེ་གྱུར་པོ་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ཡོངས་པོར་ལྷུང་བའིི་ཚེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཚེ་གྱུར་པོ་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་ཡོངས་པོར་ལྷུང་བའིི་ཚེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚ་ོཆེན་པོ་ོཟད་པོར་བྱ་བར་བརྩམས་པོ་དང་།  །སྟོོབས་བརྟན་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནོར་བུ་ད་ེམཚ་ོཆེན་པོ་ོཟད་པོར་བྱ་བར་བརྩམས་པོ་དང་།  །སྟོོབས་བརྟན་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནོར་བུ་ད་ེ

ཚ་ེཕྱིར་ཡོང་རྙེེད།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་གནའི་སྔོོན་དྲིང་སྲོང་དམ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །བྲིམ་ཚ་ེཕྱིར་ཡོང་རྙེེད།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ཁྱེོད་གནའི་སྔོོན་དྲིང་སྲོང་དམ་པོར་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །བྲིམ་

ཟ་ེཞིིག་གིས་བདག་ག་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཤེོག་ཅིེས་ཁྱེོད་གན་འིོངས།  །སྨྲས་པོ་བྲིམ་ཟ་ེདམ་པོ་ཁོ་ོཟ་ེཞིིག་གིས་བདག་ག་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཤེོག་ཅིེས་ཁྱེོད་གན་འིོངས།  །སྨྲས་པོ་བྲིམ་ཟ་ེདམ་པོ་ཁོ་ོ

བོ་དགྲ་ལེས་བྱུང་ཞིེས་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རང་ལུས་བཏང་གིས་བྲིམ་ཟེ་དེ་ནི་མ་བཏང་བོ་དགྲ་ལེས་བྱུང་ཞིེས་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རང་ལུས་བཏང་གིས་བྲིམ་ཟེ་དེ་ནི་མ་བཏང་

ང་ོ།  །གནའི་སྔོོན་ཤེིང་ག་ིགནས་སུ་དྲིང་སྲོང་སྔོ་ོབསངས་དྲུང་འིོངས་ཏེ།  །འིདོད་པོས་སྨྲས་ང་ོ།  །གནའི་སྔོོན་ཤེིང་ག་ིགནས་སུ་དྲིང་སྲོང་སྔོ་ོབསངས་དྲུང་འིོངས་ཏེ།  །འིདོད་པོས་སྨྲས་

པོ་ཤེིང་འིད་ིལེ་ོམ་དུ་ཡོོད་གྲོངས་ཞིེས་བྱས།  །ཤེིང་ད་ེལེ་ོམ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་རབ་བགྲངས་རབ་པོ་ཤེིང་འིད་ིལེ་ོམ་དུ་ཡོོད་གྲོངས་ཞིེས་བྱས།  །ཤེིང་ད་ེལེ་ོམ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་རབ་བགྲངས་རབ་

མཁོས་པོས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་ནོར་བ་མེད་ཅིིང་འིཐུན་པོར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །ཁྱེོད་སྔོོན་ན་ེམཁོས་པོས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་ནོར་བ་མེད་ཅིིང་འིཐུན་པོར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །ཁྱེོད་སྔོོན་ན་ེ

ཙ་ོཡོོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཤེིང་ལེ་གནས་པོའི་ིཚེ།  །ཟད་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིདྲིིན་ལེ་བསམས་ཙ་ོཡོོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཤེིང་ལེ་གནས་པོའི་ིཚེ།  །ཟད་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིདྲིིན་ལེ་བསམས་

ཏེ་དེ་མ་སྤོངས།  །ལྷ་ཡོི་བདག་པོོས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དྲིན་ནས་རབ་ཏུ་དགའི།  །སྔོ་མཁོོ་ཏེ་དེ་མ་སྤོངས།  །ལྷ་ཡོི་བདག་པོོས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་དྲིན་ནས་རབ་ཏུ་དགའི།  །སྔོ་མཁོོ་

བཞིིན་དུ་ཤེིང་མཆོག་ད་ེན་ིདཔོལེ་དང་ལྡན་པོར་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་བཞིིན་དུ་ཤེིང་མཆོག་ད་ེན་ིདཔོལེ་དང་ལྡན་པོར་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་

སྤྱོད་པོ་དེ་དག་མཚུངས་མེད་དེ།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་ཡོོན་ཏན་ལེམ་ལེ་སྤྱོད་པོས་ཡོོན་ཏན་སྤྱོད་པོ་དེ་དག་མཚུངས་མེད་དེ།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་ཡོོན་ཏན་ལེམ་ལེ་སྤྱོད་པོས་ཡོོན་ཏན་

མང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དུས་ལེ་ད་བབ་གྲོང་ཁྱེེར་བཅིས་པོའིི་ས་ཡོང་ཐེོང་།  །འིགྲོ་བ་དག་ནི་རྒྱལེ་མང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དུས་ལེ་ད་བབ་གྲོང་ཁྱེེར་བཅིས་པོའིི་ས་ཡོང་ཐེོང་།  །འིགྲོ་བ་དག་ནི་རྒྱལེ་

བའི་ིཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་ལེ་མྱུར་དུ་ཁོོད།  །གང་ག་ིཚ་ེན་བུད་མེད་རིན་ཆེན་བཟང་པོོའི་ིགོས་ཀྱིིས་བའི་ིཡོོན་ཏན་སྤྱོོད་ལེ་མྱུར་དུ་ཁོོད།  །གང་ག་ིཚ་ེན་བུད་མེད་རིན་ཆེན་བཟང་པོོའི་ིགོས་ཀྱིིས་

ལུས་བརྒྱན་ཏེ།  །སིལེ་སྙིན་དམ་པོ་མཆོག་རབ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་ན་ིརབ་སྒྲོག་པོ།  །ད་ེཚ་ེལུས་བརྒྱན་ཏེ།  །སིལེ་སྙིན་དམ་པོ་མཆོག་རབ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིསྒྲ་ན་ིརབ་སྒྲོག་པོ།  །ད་ེཚ་ེ

ཕྱོགས་བཅུའི་ིརྒྱལེ་བའི་ིགཟ་ིཡོིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིརྒྱལེ་བའི་ིགཟ་ིཡོིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པོ་

འིད་ིདག་སིལེ་སྙིན་དག་ག་ིསྒྲ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒོ་དང་ཤེ་ིབས་ཟིན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་འིད་ིདག་སིལེ་སྙིན་དག་ག་ིསྒྲ་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །རྒོ་དང་ཤེ་ིབས་ཟིན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་

ལེ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཅིེས།  །འིཇིིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐལེ་མང་སྔོ་རོལེ་སྨོོན་ལེམ་ལེ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཅིེས།  །འིཇིིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐལེ་མང་སྔོ་རོལེ་སྨོོན་ལེམ་

དེ་སྐད་བཏབ།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་དག་ནི་དྲིན་གྱིིས་ཤེིག  །རྐང་དེ་སྐད་བཏབ།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་དག་ནི་དྲིན་གྱིིས་ཤེིག  །རྐང་

གཉིིས་དབང་པོ་ོཁྱེོད་ད་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་འིདིར་སྲིད་པོ་ཁྲིག་གཉིིས་དབང་པོ་ོཁྱེོད་ད་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ན་ིའིད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་འིདིར་སྲིད་པོ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་དག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་མང་པོ་ོདུ་མ་བྱིན།  །ནོར་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་གསེར་དང་གོས་བཟང་རིན་ཁྲིིག་དག་ཏུ་སྦྱིིན་པོ་མང་པོ་ོདུ་མ་བྱིན།  །ནོར་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་གསེར་དང་གོས་བཟང་རིན་
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ཆེན་སྤྲོས་པོ་དང་།  །རྐང་ལེག་དག་དང་མིག་དང་ཕངས་པོའིི་བུ་དང་རྒྱལེ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་ཆེན་སྤྲོས་པོ་དང་།  །རྐང་ལེག་དག་དང་མིག་དང་ཕངས་པོའིི་བུ་དང་རྒྱལེ་སྲིད་འིབྱོར་པོ་

དག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཏང་ཡོང་ཁྱེོད་ན་ིསློོང་བ་རྣམས་ལེ་ཐེ་བ་ཞི་ེསྡེང་མེད།  །ཁྱེོད་འིདིར་ཟླ་བའི་ིདག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཏང་ཡོང་ཁྱེོད་ན་ིསློོང་བ་རྣམས་ལེ་ཐེ་བ་ཞི་ེསྡེང་མེད།  །ཁྱེོད་འིདིར་ཟླ་བའི་ི

ཏོག་དང་མཆ་ེབ་བཟང་དང་རྒྱལེ་པོ་ོཞི་ིབར་གྱུར།  །སྙིིང་བརྩ་ེསྙིིང་རྗེེའི་ིཡོིད་དང་ཟླ་བའི་ིསྒྲོན་ཏོག་དང་མཆ་ེབ་བཟང་དང་རྒྱལེ་པོ་ོཞི་ིབར་གྱུར།  །སྙིིང་བརྩ་ེསྙིིང་རྗེེའི་ིཡོིད་དང་ཟླ་བའི་ིསྒྲོན་

དང་གཙུག་ན་ནོར་བུར་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོོ་དཔོའི་བོ་བརྟན་དང་མིག་བཟངས་དང་ནི་དེ་ལེ་དང་གཙུག་ན་ནོར་བུར་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོོ་དཔོའི་བོ་བརྟན་དང་མིག་བཟངས་དང་ནི་དེ་ལེ་

སོགས་པོ་བྱས།  །རྒྱལེ་པོོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོོ་སྦྱིིན་དགའི་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་དེ་ཉིིད་སོགས་པོ་བྱས།  །རྒྱལེ་པོོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོོ་སྦྱིིན་དགའི་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་དེ་ཉིིད་

ཁྱེོད།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་མང་པོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །ནོར་ཁྱེོད།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐལེ་པོ་མང་པོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །ནོར་

བུ་རིན་ཆེན་དྲིི་མ་མེད་པོ་ལྟ་བུར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་གྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིབྲིི་ཡོི་རྔོ་མ་ཅིི་བུ་རིན་ཆེན་དྲིི་མ་མེད་པོ་ལྟ་བུར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་གྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིབྲིི་ཡོི་རྔོ་མ་ཅིི་

འིདྲི་ད་ེའིདྲིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཤེིང་སྤྱོད།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དགའི་བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདིར་ན་ིའིདྲི་ད་ེའིདྲིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཤེིང་སྤྱོད།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དགའི་བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདིར་ན་ི

འིགྲོ་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་ཡོང་བྱས།  །འིདིར་ཁྱེོད་གླེང་པོོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྔོོན་པོ་དགྲ་ཡོིས་འིགྲོ་ལེ་རྒྱ་ཆེར་དོན་ཡོང་བྱས།  །འིདིར་ཁྱེོད་གླེང་པོོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྔོོན་པོ་དགྲ་ཡོིས་

མདས་བསྣུན་ཚེ།  །གཏུམ་པོོ་དགྲ་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མདས་བསྣུན་ཚེ།  །གཏུམ་པོོ་དགྲ་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བསྐྱེབས།  །བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པོའིི་མཆེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོང་མ་བསྐྱེབས།  །བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པོའིི་མཆེ་བ་ཡོོངས་སུ་བཏང་སྟོེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོང་མ་

བཏང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་སོགས་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་མང་པོ་ོབྱས།  །བཟོད་བཏང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལེ་སོགས་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་མང་པོ་ོབྱས།  །བཟོད་

ལེ་དགའི་བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབའི་ིམ་ིཕན་སྡུག་བསྔོལེ་སྟོོང་མང་དང་།  །ཚིག་རྩུབ་ངག་དང་ལེ་དགའི་བས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོབའི་ིམ་ིཕན་སྡུག་བསྔོལེ་སྟོོང་མང་དང་།  །ཚིག་རྩུབ་ངག་དང་

བསད་པོ་དང་ན་ིབཅིིང་བ་མང་པོ་ོབཟོད་པོར་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནའི་སྔོོན་མ་ིགང་དག་ལེ་བསད་པོ་དང་ན་ིབཅིིང་བ་མང་པོ་ོབཟོད་པོར་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནའི་སྔོོན་མ་ིགང་དག་ལེ་

བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས།  །ད་ེདག་ཕྱ་ིནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཤེེད་མར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱས།  །ད་ེདག་ཕྱ་ིནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཤེེད་མར་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ད་ེདག་བཟོད།  །མགོན་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིར་ིམཆོག་གནས་ན་གང་ཚ་ེདྲིེད་མོར་གྱུར་པོའི་ིཚ།ེ  །ཁོ་བ་ད་ེདག་བཟོད།  །མགོན་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིར་ིམཆོག་གནས་ན་གང་ཚ་ེདྲིེད་མོར་གྱུར་པོའི་ིཚ།ེ  །ཁོ་བ་

བབ་ཅིིང་ཆུ་བྲུག་པོས་ན་ིའིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོའི་ིམ་ིབཟུང་སྟོེ།  །རྩ་བ་འིབྲིས་བུ་རྣམ་པོ་མང་བབ་ཅིིང་ཆུ་བྲུག་པོས་ན་ིའིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པོའི་ིམ་ིབཟུང་སྟོེ།  །རྩ་བ་འིབྲིས་བུ་རྣམ་པོ་མང་

དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱས།  །དེ་ཡོིས་མྱུར་དུ་ཁྱེོད་ལེ་གསོད་པོ་ཁྲིིད་འིོངས་ཁྱེོད་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱས།  །དེ་ཡོིས་མྱུར་དུ་ཁྱེོད་ལེ་གསོད་པོ་ཁྲིིད་འིོངས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེལེ་བཟོད།  །བྱང་ཆུབ་བཙལེ་ཕྱིར་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་མང་ཡོ་ེཀྱིིས་ད་ེལེ་བཟོད།  །བྱང་ཆུབ་བཙལེ་ཕྱིར་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་ཡོོན་ཏན་རྣམ་མང་ཡོ་ེ

ཤེེས་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོར་གནས་ཤེིང་མི་གཡོོ་གཡོོ་བ་ཤེེས་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོར་གནས་ཤེིང་མི་གཡོོ་གཡོོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  །དབང་སྒྱུར་བདུད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྟོོབས་ནི་མེད་པོར་མེད།  །དབང་སྒྱུར་བདུད་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྟོོབས་ནི་མེད་པོར་

བྱས།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་ཁྱེོད་འིདིར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་བོ།  །ཁྱེོད་འིདིར་བྱས།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་ཁྱེོད་འིདིར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་བོ།  །ཁྱེོད་འིདིར་

གནའི་སྔོོན་ཁོ་བའི་ིཁོ་དོག་འིདྲི་བའི་ིརྟ་མཆོག་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་ནམ་མཁོའི་གནའི་སྔོོན་ཁོ་བའི་ིཁོ་དོག་འིདྲི་བའི་ིརྟ་མཆོག་གྱུར་པོའི་ིཚེ།  །སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ནས་ནམ་མཁོའི་

ལེས་ན་ིསྲིན་པོོའི་ིགླེིང་དུ་མྱུར་དུ་སོང་།  །ད་ེཚ་ེཕོངས་ཤེིང་འིདུག་པོའི་ིམ་ིད་ེབློངས་ཏ་ེབད་ེལེ་ལེས་ན་ིསྲིན་པོོའི་ིགླེིང་དུ་མྱུར་དུ་སོང་།  །ད་ེཚ་ེཕོངས་ཤེིང་འིདུག་པོའི་ིམ་ིད་ེབློངས་ཏ་ེབད་ེལེ་

རབ་ཏུ་བཞིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་ལེ་སོགས་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་མང་པོོ་རབ་ཏུ་བཞིག  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་ལེ་སོགས་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་མང་པོོ་

བྱས།  །མྱུར་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་གཡོ་ོལེ་ཡུལེ་ལེ་དགའི་ཞིིང་རྒོོད་པོའི་ིསེམས་བརྟུལེ་ཏ།ེ  །བསམ་བྱས།  །མྱུར་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་གཡོ་ོལེ་ཡུལེ་ལེ་དགའི་ཞིིང་རྒོོད་པོའི་ིསེམས་བརྟུལེ་ཏ།ེ  །བསམ་

གཏན་པོར་གྱུར་དུལེ་དེས་ཞིི་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་གཙ་ོབ་ོབཅིོམ།  །ཁྱེོད་འིདིར་གཏན་པོར་གྱུར་དུལེ་དེས་ཞིི་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་གཙ་ོབ་ོབཅིོམ།  །ཁྱེོད་འིདིར་

བསམ་གཏན་དགའི་བས་རང་ག་ིཡོོན་ཏན་དག་གིས་འིགྲ་ོདོན་བྱས།  །ད་འིདིར་སེམས་ཅིན་བསམ་གཏན་དགའི་བས་རང་ག་ིཡོོན་ཏན་དག་གིས་འིགྲ་ོདོན་བྱས།  །ད་འིདིར་སེམས་ཅིན་

མཆོག་ཁྱེོད་བསམ་གཏན་རྣམ་འིཕྲུལེ་བྱ་བའིི་དུས་ལེ་བབ།  །གནའི་སྔོོན་ཁྱེོད་ནི་དྲིང་སྲོང་མཆོག་ཁྱེོད་བསམ་གཏན་རྣམ་འིཕྲུལེ་བྱ་བའིི་དུས་ལེ་བབ།  །གནའི་སྔོོན་ཁྱེོད་ནི་དྲིང་སྲོང་

བསམ་གཏན་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིམ་ིདག་གིས་ན་ིཁྱེོད་བསམ་གཏན་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོམེད་པོའི་ིམ་ིདག་གིས་ན་ིཁྱེོད་

ཁྲིིད་རྒྱལེ་སྲིད་དབང་ཡོང་བསྐུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དག་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚངས་པོའིི་ཁྲིིད་རྒྱལེ་སྲིད་དབང་ཡོང་བསྐུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དག་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚངས་པོའིི་

ལེམ་ལེ་བཀོད།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་མི་ལེས་ཤེི་འིཕོས་ཐེམས་ཅིད་ཚངས་པོའིི་གནས་སུ་ལེམ་ལེ་བཀོད།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་མི་ལེས་ཤེི་འིཕོས་ཐེམས་ཅིད་ཚངས་པོའིི་གནས་སུ་

དོང་།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འིགྲོ་བ་རྣམ་མང་ཤེེས་པོའིི་ཆོ་ག་ཁྱེོད་རབ་དོང་།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འིགྲོ་བ་རྣམ་མང་ཤེེས་པོའིི་ཆོ་ག་ཁྱེོད་རབ་

མཁོས།  །གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་དང་འིགྲ་ོབའི་ིསྐད་ཤེེས་པོ་དང་དབང་པོ་ོཤེེས་པོ་དང་།  །ཚུལེ་དང་མཁོས།  །གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་དང་འིགྲ་ོབའི་ིསྐད་ཤེེས་པོ་དང་དབང་པོ་ོཤེེས་པོ་དང་།  །ཚུལེ་དང་

འིདུལེ་དང་བློ་ོགྲོས་རྣམ་མང་རྒྱུ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཁྱེོད་ཕྱིན་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་ཁྱེོད་འིདིར་ན་ིའིདུལེ་དང་བློ་ོགྲོས་རྣམ་མང་རྒྱུ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཁྱེོད་ཕྱིན་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་ཁྱེོད་འིདིར་ན་ི

མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནའི་སྔོོན་སྐྱེེ་བོ་ལྟ་བ་ལེོག་པོར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་དུས་ལེ་ད་བབ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནའི་སྔོོན་སྐྱེེ་བོ་ལྟ་བ་ལེོག་པོར་

ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་དག  །རྒོ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་ཉིམ་ཐེག་འིཁོོད་པོ་འིད་ིམཐེོང་ཞུགས་པོར་གྱུར་པོ་དག  །རྒོ་ཤེ་ིསྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པོ་མང་པོོས་ཉིམ་ཐེག་འིཁོོད་པོ་འིད་ིམཐེོང་

ནས།  །སྲིད་པོ་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་དྲིང་ལེམ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ།  །མུན་པོ་ནས།  །སྲིད་པོ་རྣམ་པོར་གཞིིག་པོའིི་དྲིང་ལེམ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ།  །མུན་པོ་

བཅིོམ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་དོན་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱས།  །ཚིགས་བཅིད་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོབཅིོམ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་དོན་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱས།  །ཚིགས་བཅིད་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོ

མཛིེས་པོ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་སྣ་ཚོགས་འིདིས།  །སིལེ་སྙིན་སྒྲ་བསྒྲགས་ད་ེལེས་རྒྱལེ་བའི་ིགཟ་ིམཛིེས་པོ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་སྣ་ཚོགས་འིདིས།  །སིལེ་སྙིན་སྒྲ་བསྒྲགས་ད་ེལེས་རྒྱལེ་བའི་ིགཟ་ི



193

ོས་ངོིཞང་ླེའོས་ངོིཞང་ླེའ

ཡོིས་དཔོའི་བ་ོསྐུལེ་བར་གྱུར།  །བློ་ོམཆོག་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་འིདིར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ན་ིཡོིས་དཔོའི་བ་ོསྐུལེ་བར་གྱུར།  །བློ་ོམཆོག་ལྡན་པོ་ཁྱེོད་འིདིར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ན་ི

ད་བབ་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔོལེ་གང་བའིི་སྐྱེེ་བོ་འིདི་དག་མཐེོང་ནས་བཏང་སྙིོམས་མ་བྱེད་ད་བབ་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔོལེ་གང་བའིི་སྐྱེེ་བོ་འིདི་དག་མཐེོང་ནས་བཏང་སྙིོམས་མ་བྱེད་

ཅིིག  །བུད་མེད་གོས་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ད་ོཤེལེ་སྤོོས་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བརྒྱན་པོ་དག་ཅིིག  །བུད་མེད་གོས་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེདང་ད་ོཤེལེ་སྤོོས་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །བརྒྱན་པོ་དག་

ཀྱིང་སེམས་དང་ཕངས་པོ་སྐྱེེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་ལེ་སིལེ་ཀྱིང་སེམས་དང་ཕངས་པོ་སྐྱེེས་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་ལེ་སིལེ་

སྙིན་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ཅིིང་སློོང་བར་བྱེད་པོ་ན།  །རྒྱལེ་བའི་ིམཐུ་ཡོིས་སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་ཚིགས་སྙིན་རབ་ཏུ་སྒྲོག་ཅིིང་སློོང་བར་བྱེད་པོ་ན།  །རྒྱལེ་བའི་ིམཐུ་ཡོིས་སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་འིདི་འིདྲི་བྱུང་།  །གང་གི་དོན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོལེ་ཕན་ཕྱིར་བསྐལེ་པོ་དུ་མར་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་འིདྲི་བྱུང་།  །གང་གི་དོན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོལེ་ཕན་ཕྱིར་བསྐལེ་པོ་དུ་མར་

ནི།  །གཏང་བར་དཀའི་བ་བཏང་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོད་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་ནི།  །གཏང་བར་དཀའི་བ་བཏང་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བཟོད་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་

སྤྱོད།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ལེ་ད་བབ་ཀྱིིས།  །འིདྲིེན་སྤྱོད།  །བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུས་ལེ་ད་བབ་ཀྱིིས།  །འིདྲིེན་

པོ་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་བློོ་ལེ་མྱུར་སོམས་ཕྱིར་ཤེོལེ་མ་བྱེད་ཅིིག  །སྔོོན་ཆད་རིན་ཆེན་པོ་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་བློོ་ལེ་མྱུར་སོམས་ཕྱིར་ཤེོལེ་མ་བྱེད་ཅིིག  །སྔོོན་ཆད་རིན་ཆེན་

མཛིོད་དང་གསེར་དང་དངུལེ་དང་རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏང་།  །སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ནི་མཛིོད་དང་གསེར་དང་དངུལེ་དང་རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏང་།  །སྐྱེེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ནི་

མཆོད་སྦྱིིན་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོབྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆུང་མ་བུ་ཕ་ོབུ་མ་ོལུས་དང་རྒྱལེ་སྲིད་སྲོག་མཆོད་སྦྱིིན་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོབྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆུང་མ་བུ་ཕ་ོབུ་མ་ོལུས་དང་རྒྱལེ་སྲིད་སྲོག་

བཏང་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཏང་བར་དཀའི་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཏང་།  །ཁྱེོད་བཏང་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཏང་བར་དཀའི་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཏང་།  །ཁྱེོད་

ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་ིདམན་བསོད་ནམས་དཔོལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གྲགས་པོར་གྱུར།  །མུ་ཁྱུད་འིཛིིན་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་ིདམན་བསོད་ནམས་དཔོལེ་གྱིིས་རྣམ་པོར་གྲགས་པོར་གྱུར།  །མུ་ཁྱུད་འིཛིིན་

དང་མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་ོཚངས་པོས་བྱིན་དང་རལེ་པོ་ཅིན།  །མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོང་ལྡན་དང་ན་ིཆོས་དང་མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་ོཚངས་པོས་བྱིན་དང་རལེ་པོ་ཅིན།  །མཆོད་སྦྱིིན་སྟོོང་ལྡན་དང་ན་ིཆོས་

སེམས་འིོད་འིཕྲ་ོཅིན་དང་ནོར་བརྟན་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དོན་བསམས་གྱུར་ཏ་ེསེམས་ཅིན་དམན་སེམས་འིོད་འིཕྲ་ོཅིན་དང་ནོར་བརྟན་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དོན་བསམས་གྱུར་ཏ་ེསེམས་ཅིན་དམན་

ལེ་གཏང་བར་དཀའི་བ་བཏང་།  །ཟླ་བའི་ིབུ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་འིབར་དང་བསོད་ནམས་འིོད་ལེ་གཏང་བར་དཀའི་བ་བཏང་།  །ཟླ་བའི་ིབུ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་འིབར་དང་བསོད་ནམས་འིོད་

ཟེར་ཅིན་དུ་གྱུར།  །གཏོང་བ་ཆེ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཐུ་ལྡན་ཁྱེོད་ནི་བྱས་པོ་གཟོ་བར་ཟེར་ཅིན་དུ་གྱུར།  །གཏོང་བ་ཆེ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཐུ་ལྡན་ཁྱེོད་ནི་བྱས་པོ་གཟོ་བར་

གྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོདྲིང་སྲོང་ཟླ་བ་གཟུགས་ལྡན་དཔོའི་བ་ོབདེན་པོ་འིཕེལེ་བ་དང་།  །རྒྱལེ་པོ་ོགྱུར།  །རྒྱལེ་པོ་ོདྲིང་སྲོང་ཟླ་བ་གཟུགས་ལྡན་དཔོའི་བ་ོབདེན་པོ་འིཕེལེ་བ་དང་།  །རྒྱལེ་པོ་ོ

ལེེགས་པོར་སྨྲ་བ་ཚོལེ་དང་བློ་ོགྲོས་བཟང་དང་དེས་པོར་གྱུར།  །ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་ཁྱེད་པོར་ལེེགས་པོར་སྨྲ་བ་ཚོལེ་དང་བློ་ོགྲོས་བཟང་དང་དེས་པོར་གྱུར།  །ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་ཁྱེད་པོར་

འིགྲོ་དང་རྡུལེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིི་བདག་པོོར་གྱུར།  །རབ་སྦྱིིན  ་དཔོའི་བོ་ཀ་ཤེི་རྒྱལེ་པོོ་རིན་འིགྲོ་དང་རྡུལེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱིི་བདག་པོོར་གྱུར།  །རབ་སྦྱིིན  ་དཔོའི་བོ་ཀ་ཤེི་རྒྱལེ་པོོ་རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཞིི་བ་སྟོོན།  །མི་དབང་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཏང་བར་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཞིི་བ་སྟོོན།  །མི་དབང་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གཏང་བར་

དཀའི་བ་བཏང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཏོང་བའིི་ཆར་ཕབ་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པོ་དཀའི་བ་བཏང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་གཏོང་བའིི་ཆར་ཕབ་དེ་བཞིིན་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པོ་

ཕོབ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོགང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཅིིག་མཐེོང་།  །སེམས་ཕོབ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོགང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཅིིག་མཐེོང་།  །སེམས་

ཅིན་ཐེར་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དམ་པོའི་ིམཆོག་ན་ིཚོལེ་བ་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་དཔོག་ཅིན་ཐེར་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དམ་པོའི་ིམཆོག་ན་ིཚོལེ་བ་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་དཔོག་

མེད་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པོས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཆོད།  །དཔོའི་བ་ོགྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་འིད་ིནས་མེད་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པོས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཆོད།  །དཔོའི་བ་ོགྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་འིད་ིནས་

འིབྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་བ།ོ  །ཐེོག་མར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཡོོད་མཐེོང་ལེ་སཱ་ལེའི་ིམ་ེཏོག་གིས་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་བ།ོ  །ཐེོག་མར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་ཡོོད་མཐེོང་ལེ་སཱ་ལེའི་ིམ་ེཏོག་གིས་

ན་ིམཆོད།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལེ་ན་ིདང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་རབ་ཏུ་བལྟས།  །རྔོ་ན་ིམཆོད།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛིད་ལེ་ན་ིདང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་རབ་ཏུ་བལྟས།  །རྔོ་

དབྱངས་ལྡན་པོ་ལེ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཨ་རུ་ར་ཡོ་ིའིབྲུ་ཅིིག་ཕུལེ།  །ཙན་དན་མཐེོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དབྱངས་ལྡན་པོ་ལེ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཨ་རུ་ར་ཡོ་ིའིབྲུ་ཅིིག་ཕུལེ།  །ཙན་དན་མཐེོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

རྩྭ་ཡོ་ིམ་ེསྒྲོན་བློངས་ཏ་ེཁྱེིམ་དུ་བཟུང་།  །རྟུལེ་པོ་ོགྲོང་ཁྱེེར་འིཇུག་པོ་མཐེོང་ནས་ཕྱ་ེམ་སྤོར་རྩྭ་ཡོ་ིམ་ེསྒྲོན་བློངས་ཏ་ེཁྱེིམ་དུ་བཟུང་།  །རྟུལེ་པོ་ོགྲོང་ཁྱེེར་འིཇུག་པོ་མཐེོང་ནས་ཕྱ་ེམ་སྤོར་

གང་རབ་ཏུ་གཏོར།  །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་འིཆད་པོ་ན་ལེེགས་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གང་རབ་ཏུ་གཏོར།  །ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་འིཆད་པོ་ན་ལེེགས་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་

བྱིན།  །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པོ་མཐེོང་ནས་ཕྱག་འིཚལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་བྱིན།  །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པོ་མཐེོང་ནས་ཕྱག་འིཚལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེས་ཚིག་ཏུ་

བརྗེོད།  །འིོད་འིཕྲོ་ཆེན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ལེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའི་བས་གསེར་ཕྲེང་གཏོར།  །འིོད་བརྗེོད།  །འིོད་འིཕྲོ་ཆེན་པོོའི་ིཕུང་པོོ་ལེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའི་བས་གསེར་ཕྲེང་གཏོར།  །འིོད་

ཟེར་རྒྱལེ་མཚན་ལེ་ན་ིཁོ་ཚར་ཕུལེ་ཞིིང་གསལེ་ལེ་བལེ་སྲན་གཏོར།  །ཡོ་ེཤེེས་ཏོག་ལེ་མྱ་ཟེར་རྒྱལེ་མཚན་ལེ་ན་ིཁོ་ཚར་ཕུལེ་ཞིིང་གསལེ་ལེ་བལེ་སྲན་གཏོར།  །ཡོ་ེཤེེས་ཏོག་ལེ་མྱ་

ངན་མེད་པོའིི་མེ་ཏོག་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་ལེ་འིཇིམ།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ལེ་མར་མེ་པོད་མ་ངན་མེད་པོའིི་མེ་ཏོག་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་ལེ་འིཇིམ།  །རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅིན་ལེ་མར་མེ་པོད་མ་

ལྡན་ལེ་སྨོན་ཡོང་ཕུལེ།  །ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གནོན་མུ་ཏིག་དོ་ཤེལེ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ནི་པོད་མ་ལྡན་ལེ་སྨོན་ཡོང་ཕུལེ།  །ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གནོན་མུ་ཏིག་དོ་ཤེལེ་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ནི་པོད་མ་

ཕུལེ།  །པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་ན་ིབློ་ར་ེསེང་ག་ེལེ་ན་ིཆར་གདིང་ཕུལེ།  །སཱ་ལེའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱལེ་ཕུལེ།  །པོད་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་ན་ིབློ་ར་ེསེང་ག་ེལེ་ན་ིཆར་གདིང་ཕུལེ།  །སཱ་ལེའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱལེ་

ལེ་མར་ཕུལེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ལེ་འི་ོམ་ཕུལེ།  །གྲགས་སྦྱིིན་ཀུན་དའི་ིམ་ེཏོག་ཕུལེ་ཏ་ེབདེན་པོ་ལེ་མར་ཕུལེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ལེ་འི་ོམ་ཕུལེ།  །གྲགས་སྦྱིིན་ཀུན་དའི་ིམ་ེཏོག་ཕུལེ་ཏ་ེབདེན་པོ་

གཟིགས་ལེ་ཞིལེ་ཟས་ཕུལེ།  །ཡོ་ེཤེེས་ལྷུན་ལེ་ལུས་བཏུད་ཀླུས་བྱིན་ལེ་ན་ིན་བཟའི་དབུལེ་གཟིགས་ལེ་ཞིལེ་ཟས་ཕུལེ།  །ཡོ་ེཤེེས་ལྷུན་ལེ་ལུས་བཏུད་ཀླུས་བྱིན་ལེ་ན་ིན་བཟའི་དབུལེ་

བ་བྱས།  །རབ་མཐེོར་གཤེེགས་དང་ཙན་དན་མཆོག་དང་འིོད་ལྡན་ལེ་ནི་ཚྭ་སྤོར་བ་བྱས།  །རབ་མཐེོར་གཤེེགས་དང་ཙན་དན་མཆོག་དང་འིོད་ལྡན་ལེ་ནི་ཚྭ་སྤོར་

རེ།  །བཀོད་པོ་ཆ་ེལེ་པོད་མ་དབུལེ་བྱས་འིོད་ཟེར་རྒྱལེ་ལེ་རིན་ཆེན་ཕུལེ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་ལེ་རེ།  །བཀོད་པོ་ཆ་ེལེ་པོད་མ་དབུལེ་བྱས་འིོད་ཟེར་རྒྱལེ་ལེ་རིན་ཆེན་ཕུལེ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་ལེ་
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སྤོར་གང་གསེར་ཕུལེ་དབང་པོོའི་ིཏོག་ལེ་བསྟོོད་པོ་བྱས།  །ཉི་ིམའི་ིཞིལེ་ལེ་མ་ེཏོག་རྣ་རྒྱན་བློ་ོསྤོར་གང་གསེར་ཕུལེ་དབང་པོོའི་ིཏོག་ལེ་བསྟོོད་པོ་བྱས།  །ཉི་ིམའི་ིཞིལེ་ལེ་མ་ེཏོག་རྣ་རྒྱན་བློ་ོ

གྲོས་བཟང་ལེ་གསེར་ཅིོད་པོན།  །ཀླུ་ཟིལེ་གནོན་ལེ་ནོར་བུ་ཕུལེ་ཏེ་རྒྱལེ་ལེ་རས་བཅིོས་གྲོས་བཟང་ལེ་གསེར་ཅིོད་པོན།  །ཀླུ་ཟིལེ་གནོན་ལེ་ནོར་བུ་ཕུལེ་ཏེ་རྒྱལེ་ལེ་རས་བཅིོས་

གདིང་བ་ཕུལེ།  །སྨོན་གྱིི་རྒྱལེ་ལེ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཕུལེ་སེང་གེའིི་ཏོག་ལེ་ཁྲིི་གདན་གདིང་བ་ཕུལེ།  །སྨོན་གྱིི་རྒྱལེ་ལེ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཕུལེ་སེང་གེའིི་ཏོག་ལེ་ཁྲིི་གདན་

ཕུལེ།  །ཡོོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲི་བ་འིོད་སྲུང་ལེ་ན་ིགླུ་དབྱངས་ཀུན།  །སྤོོས་མཆོག་ཕུལེ།  །ཡོོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲི་བ་འིོད་སྲུང་ལེ་ན་ིགླུ་དབྱངས་ཀུན།  །སྤོོས་མཆོག་

མེ་ཏོག་ཕུལེ་ཞིིང་འིོད་འིཕྲོའི་ིཏོག་ལེ་རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལེ།  །མི་འིཁྲུགས་རྒྱལེ་ལེ་ཁོང་མེ་ཏོག་ཕུལེ་ཞིིང་འིོད་འིཕྲོའི་ིཏོག་ལེ་རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལེ།  །མི་འིཁྲུགས་རྒྱལེ་ལེ་ཁོང་

བརྩེགས་ཕུལེ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་མཆོད་ལེ་ཕྲེང་བ་ཕུལེ།  །རྒྱ་སྤོོས་གཙུག་ལེག་རྒྱལེ་སྲིད་བརྩེགས་ཕུལེ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་མཆོད་ལེ་ཕྲེང་བ་ཕུལེ།  །རྒྱ་སྤོོས་གཙུག་ལེག་རྒྱལེ་སྲིད་

དབུལེ་བྱས་རྒྱལེ་བར་དགའི་ལེ་སྤོོས་ཀུན་ཕུལེ།  །སྒྲོན་མ་ཆེ་ལེ་བདག་ཕུལེ་པོད་མའིི་དབུལེ་བྱས་རྒྱལེ་བར་དགའི་ལེ་སྤོོས་ཀུན་ཕུལེ།  །སྒྲོན་མ་ཆེ་ལེ་བདག་ཕུལེ་པོད་མའིི་

མཆོག་ལེ་རྒྱན་རྣམས་དབུལེ་བ་བྱས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཏོག་ལེ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོན་མ་མཛིད་ལེ་མཆོག་ལེ་རྒྱན་རྣམས་དབུལེ་བ་བྱས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཏོག་ལེ་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་སྒྲོན་མ་མཛིད་ལེ་

ཨུད་པོ་ལེ།  །མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་གཞིན་དང་གཞིན་དག་བྱེད་པོ་ན།  །ཁྱེོད་ཨུད་པོ་ལེ།  །མཆོད་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་གཞིན་དང་གཞིན་དག་བྱེད་པོ་ན།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོོ་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞིན་ཡོང་སྔོོན་ཆད་མཆོད།  །འིདས་པོའིི་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོོ་དེ་དག་རྣམས་དང་གཞིན་ཡོང་སྔོོན་ཆད་མཆོད།  །འིདས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྟོོན་པོ་ད་ེདག་ཁྱེོད་མཆོད་དྲིན་པོར་གྱིིས།  །སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྟོོན་པོ་ད་ེདག་ཁྱེོད་མཆོད་དྲིན་པོར་གྱིིས།  །སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་

མྱ་ངན་གང་བ་ཡོལེ་བར་མ་དོར་མངོན་པོར་བྱུང་།  །མར་མ་ེམཛིད་པོ་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་མྱ་ངན་གང་བ་ཡོལེ་བར་མ་དོར་མངོན་པོར་བྱུང་།  །མར་མ་ེམཛིད་པོ་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟོད་པོ་མཆོག་ཐེོབ་སྟོེ།  །རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་པོ་ོཉིམས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟོད་པོ་མཆོག་ཐེོབ་སྟོེ།  །རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིམངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་པོ་ོཉིམས་པོ་

མེད་པོ་ཐེོབ།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་མེད་པོ་ཐེོབ།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་

དུ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་མཆོད་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བྱས།  །བསྐལེ་པོ་དུ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་མཆོད་པོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བྱས།  །བསྐལེ་པོ་

དཔོག་མེད་དེ་དག་ཟད་གྱུར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མྱ་ངན་འིདས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་རྣམས་དཔོག་མེད་དེ་དག་ཟད་གྱུར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མྱ་ངན་འིདས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་རྣམས་

ཐེམས་ཅིད་དང་ན་ིད་ེདག་མིང་ཡོང་གང་དུ་སོང་།  །དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཐེ་མར་འིཛིད་པོའི་ིཐེམས་ཅིད་དང་ན་ིད་ེདག་མིང་ཡོང་གང་དུ་སོང་།  །དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཐེ་མར་འིཛིད་པོའི་ི

ཆོས་ཏེ་འིདུས་བྱས་རྟག་པོ་མེད།  །འིདོད་པོ་རྒྱལེ་སྲིད་ལེོངས་སྤྱོོད་རྟག་པོ་མིན་གྱིིས་གྲོང་ཆོས་ཏེ་འིདུས་བྱས་རྟག་པོ་མེད།  །འིདོད་པོ་རྒྱལེ་སྲིད་ལེོངས་སྤྱོོད་རྟག་པོ་མིན་གྱིིས་གྲོང་

ཁྱེེར་མཆོག་ནས་བྱུང་།  །བསྐལེ་པོ་ཟད་པོར་འིགྱུར་ཚ་ེགཟ་ིབརྗེིད་དྲིག་པོ་ོའིཇིིགས་པོའི་ིམ་ེཁྱེེར་མཆོག་ནས་བྱུང་།  །བསྐལེ་པོ་ཟད་པོར་འིགྱུར་ཚ་ེགཟ་ིབརྗེིད་དྲིག་པོ་ོའིཇིིགས་པོའི་ིམ་ེ

འིོད་ལྟར།  །རྒོ་དང་ན་དང་འིཆ་ིབ་མ་ིབཟད་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའིོང་བར་འིགྱུར།  །དངོས་པོ་ོའིོད་ལྟར།  །རྒོ་དང་ན་དང་འིཆ་ིབ་མ་ིབཟད་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའིོང་བར་འིགྱུར།  །དངོས་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅིད་ཐེ་མར་འིཛིད་པོའིི་ཆོས་ཏེ་འིདུས་བྱས་རྟག་པོ་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅིད་ཐེ་མར་འིཛིད་པོའིི་ཆོས་ཏེ་འིདུས་བྱས་རྟག་པོ་མེད།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་

སེམས་ཅིན་ལྟོས་ལེ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་མངོན་པོར་བྱུང་།  །རྒྱལེ་པོ་ོབད་ེབའི་ིམལེ་ན་ཉིལེ་གྱུར་སེམས་ཅིན་ལྟོས་ལེ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་མངོན་པོར་བྱུང་།  །རྒྱལེ་པོ་ོབད་ེབའི་ིམལེ་ན་ཉིལེ་གྱུར་

ཅིིང་།  །གང་ཚ་ེམ་ོཚོགས་གླེིང་བུ་རྒྱུད་གཅིིག་དང་།  །སིལེ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡོིས་སློོང་བྱེད་ཅིིང་།  །གང་ཚ་ེམ་ོཚོགས་གླེིང་བུ་རྒྱུད་གཅིིག་དང་།  །སིལེ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡོིས་སློོང་བྱེད་

པོ།  །དེ་ཚེ་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་ལེས་འིདི་དག་བྱུང་།  །སྲིད་གསུམ་རྒོ་དང་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་པོ།  །དེ་ཚེ་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་ལེས་འིདི་དག་བྱུང་།  །སྲིད་གསུམ་རྒོ་དང་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་

འིབར།  །འིཆི་མེ་རབ་འིབར་འིདི་ནི་མགོན་མེད་པོ།  །སྲིད་ལེས་འིབྱུང་ལེ་འིགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་འིབར།  །འིཆི་མེ་རབ་འིབར་འིདི་ནི་མགོན་མེད་པོ།  །སྲིད་ལེས་འིབྱུང་ལེ་འིགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་

རྨོངས།  །བུམ་པོར་ཆུད་པོའི་ིབུང་བ་འིཁོོར་བ་བཞིིན།  །སྲིད་གསུམ་མ་ིབརྟན་སྟོོན་ཀའི་ིསྤྲོིན་རྨོངས།  །བུམ་པོར་ཆུད་པོའི་ིབུང་བ་འིཁོོར་བ་བཞིིན།  །སྲིད་གསུམ་མ་ིབརྟན་སྟོོན་ཀའི་ིསྤྲོིན་

དང་འིདྲི།  །་འིགྲ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེའིཆ་ིགར་ལེ་ལྟ་དང་མཚུངས།  །འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེའིགྲ་ོནམ་མཁོའི་ིགླེོག་དང་འིདྲི།  །་འིགྲ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེའིཆ་ིགར་ལེ་ལྟ་དང་མཚུངས།  །འིགྲ་ོབའི་ིཚ་ེའིགྲ་ོནམ་མཁོའི་ིགླེོག་

འིདྲི་སྟོ།ེ  །ར་ིགཟར་འིབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱིོགས་འིགྲ།ོ  །སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་ེའིདྲི་སྟོ།ེ  །ར་ིགཟར་འིབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱིོགས་འིགྲ།ོ  །སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་ེ

བོ་རྣམས།  །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལེམ་གསུམ་པོོ།  །འིགྲོ་བ་ལྔ་པོོ་དག་ཏུ་མི་མཁོས་བོ་རྣམས།  །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་ལེམ་གསུམ་པོོ།  །འིགྲོ་བ་ལྔ་པོོ་དག་ཏུ་མི་མཁོས་

འིཁོོར།  །དཔོེར་ན་རྫོ་མཁོན་ཕང་ལེ་ོབསྐོར་བ་བཞིིན།  །རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་འིཁོོར།  །དཔོེར་ན་རྫོ་མཁོན་ཕང་ལེ་ོབསྐོར་བ་བཞིིན།  །རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་

སྙིན་དང་།  །དྲིི་ཞིིམ་རོ་མཆོག་རེག་པོ་བདེ་བྱེད་པོ།  །དུས་ངན་རྙེི་ལེ་འིགྲོ་བ་འིདི་དག་སྙིན་དང་།  །དྲིི་ཞིིམ་རོ་མཆོག་རེག་པོ་བདེ་བྱེད་པོ།  །དུས་ངན་རྙེི་ལེ་འིགྲོ་བ་འིདི་དག་

ཐེོགས།  །དཔོེར་ན་རྔོོན་པོའི་ིརྙེ་ིལེ་སྤྲོེའུ་ཐེོགས་བཞིིན།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་མྱ་ངན་གནོད་ཐེོགས།  །དཔོེར་ན་རྔོོན་པོའི་ིརྙེ་ིལེ་སྤྲོེའུ་ཐེོགས་བཞིིན།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་མྱ་ངན་གནོད་

པོ་མང་།  །འིཇིིགས་བཅིས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉིོན་མོངས་བཅིས།  །རལེ་གྲ་ིས་ོའིདྲི་དུག་སྡེོང་པོ་མང་།  །འིཇིིགས་བཅིས་རྟག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉིོན་མོངས་བཅིས།  །རལེ་གྲ་ིས་ོའིདྲི་དུག་སྡེོང་

ལེ་ོམ་མཚུངས།  །ངན་སྐྱུགས་སྣོད་ལྟར་འིཕགས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤོངས།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལེ་ོམ་མཚུངས།  །ངན་སྐྱུགས་སྣོད་ལྟར་འིཕགས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོས་སྤོངས།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་

འིཇིིགས་བཅིས་ཉིོན་མོངས་བཅིས།  །རྟག་ཏུ་རྗེེད་པོར་བྱེད་པོ་མུན་པོ་འིདྲི།  །རྟག་ཏུ་འིཇིིགས་བཅིས་ཉིོན་མོངས་བཅིས།  །རྟག་ཏུ་རྗེེད་པོར་བྱེད་པོ་མུན་པོ་འིདྲི།  །རྟག་ཏུ་

འིཇིིགས་པོའི་ིརྒྱུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལེ་རྩ།  །སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད།  །ཇི་ིའིཇིིགས་པོའི་ིརྒྱུ་བྱེད་སྡུག་བསྔོལེ་རྩ།  །སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་འིཕེལེ་བར་བྱེད།  །ཇི་ི

ལྟར་མེ་འིབར་འིོབས་ནི་འིཇིིགས་བཅིས་པོ།  །དེ་ལྟར་འིདོད་འིདི་འིཕགས་པོའིི་སྐྱེེ་བོས་ལྟར་མེ་འིབར་འིོབས་ནི་འིཇིིགས་བཅིས་པོ།  །དེ་ལྟར་འིདོད་འིདི་འིཕགས་པོའིི་སྐྱེེ་བོས་

རིག  །འིདམ་རྫོབ་ཆ་ེའིདྲི་རལེ་གྲ་ིགཤེེགས་གནས་འིདྲི།  །རལེ་གྲིའི་ིས་ོལེ་སྦྲང་རྩིས་བསྐུས་རིག  །འིདམ་རྫོབ་ཆ་ེའིདྲི་རལེ་གྲ་ིགཤེེགས་གནས་འིདྲི།  །རལེ་གྲིའི་ིས་ོལེ་སྦྲང་རྩིས་བསྐུས་

དང་མཚུངས།  །ཇི་ིལྟར་སྦྲུལེ་གྱི་ིམག་ོདང་ངན་སྐྱུགས་སྣོད།  །ད་ེལྟར་འིདོད་འིད་ིམཁོས་པོ་དང་མཚུངས།  །ཇི་ིལྟར་སྦྲུལེ་གྱི་ིམག་ོདང་ངན་སྐྱུགས་སྣོད།  །ད་ེལྟར་འིདོད་འིད་ིམཁོས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་རིག  །བྱ་ཤེ་ཁོམ་བུ་འིདྲི་ཞིིང་གསལེ་ཤེིང་འིདྲི།  །ར་ོལེ་ཁྱེ་ིལྟར་དགྲ་དང་བཅིས་རྣམས་ཀྱིིས་རིག  །བྱ་ཤེ་ཁོམ་བུ་འིདྲི་ཞིིང་གསལེ་ཤེིང་འིདྲི།  །ར་ོལེ་ཁྱེ་ིལྟར་དགྲ་དང་བཅིས་
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པོ་ཡོིན།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཆུ་ཟླ་འིདྲི།  །གཟུགས་བརྙེན་མཚུངས་ཤེིང་བྲིག་ཅི་པོ་ཡོིན།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིད་ིདག་ཆུ་ཟླ་འིདྲི།  །གཟུགས་བརྙེན་མཚུངས་ཤེིང་བྲིག་ཅི་

འིདྲི་བ་དང་།  །མིག་ཡོོར་འིདྲི་ཞིིང་གར་ལེ་ལྟ་འིདྲི་དང་།  །རྨ་ིལེམ་མཉིམ་པོར་འིཕགས་པོའི་ིའིདྲི་བ་དང་།  །མིག་ཡོོར་འིདྲི་ཞིིང་གར་ལེ་ལྟ་འིདྲི་དང་།  །རྨ་ིལེམ་མཉིམ་པོར་འིཕགས་པོའི་ི

སྐྱེ་ེབོས་རིག  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་སྐད་ཅིིག་ཡོ་མ་བརླ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་འིདྲི་ཞིིང་བརྫུན་པོ་སྐྱེ་ེབོས་རིག  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་སྐད་ཅིིག་ཡོ་མ་བརླ།  །སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་འིདྲི་ཞིིང་བརྫུན་པོ་

ཅིན།  །ཆུ་བུར་དབུ་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་དག་མིན།  །ཡོོངས་སུ་བཏགས་ལེས་བྱུང་བར་མཁོས་ཅིན།  །ཆུ་བུར་དབུ་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་དག་མིན།  །ཡོོངས་སུ་བཏགས་ལེས་བྱུང་བར་མཁོས་

པོས་རྟོགས།  །ན་ཚོད་ཐེོག་མར་གཟུགས་མཆོག་འིཛིིན་པོའི་ིཚེ།  །ཕངས་ཤེིང་སྡུག་འིདོད་པོས་རྟོགས།  །ན་ཚོད་ཐེོག་མར་གཟུགས་མཆོག་འིཛིིན་པོའི་ིཚེ།  །ཕངས་ཤེིང་སྡུག་འིདོད་

འིད་ིན་ིབྱིས་པོའི་ིསྤྱོོད།  །རྒོ་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གཟ་ིབརྗེིད་ལུས་བཅིོམ་ནས།  །རྣམ་པོར་སྤོོང་སྟོ་ེའིད་ིན་ིབྱིས་པོའི་ིསྤྱོོད།  །རྒོ་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གཟ་ིབརྗེིད་ལུས་བཅིོམ་ནས།  །རྣམ་པོར་སྤོོང་སྟོ་ེ

ར་ིདགས་ཀླུང་སྐམ་བཞིིན།  །ནོར་འིབྲུ་དམ་པོ་རྫོས་མང་སྟོོབས་ལྡན་ཚེ།  །ཕངས་ཤེིང་སྡུག་ར་ིདགས་ཀླུང་སྐམ་བཞིིན།  །ནོར་འིབྲུ་དམ་པོ་རྫོས་མང་སྟོོབས་ལྡན་ཚེ།  །ཕངས་ཤེིང་སྡུག་

འིདོད་འིད་ིན་ིབྱིས་པོའི་ིསྤྱོོད།  །ནོར་ཉིམས་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ན་ིགྱུར་པོའི་ིཚ།ེ  །རྣམ་པོར་སྤོོང་འིདོད་འིད་ིན་ིབྱིས་པོའི་ིསྤྱོོད།  །ནོར་ཉིམས་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ན་ིགྱུར་པོའི་ིཚ།ེ  །རྣམ་པོར་སྤོོང་

སྟོ་ེམ་ིཡོིས་འིབྲིོག་སྟོོང་བཞིིན།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཏོག་ཤེིང་དང་འིབྲིས་བཅིས་ཤེིང་།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་སྟོ་ེམ་ིཡོིས་འིབྲིོག་སྟོོང་བཞིིན།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཏོག་ཤེིང་དང་འིབྲིས་བཅིས་ཤེིང་།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་

འིདོད་མ་ིལེ་དགའི་བར་བྱེད།  །ནོར་ཉིམས་རྒོ་བས་ཉིེན་ཅིིང་སྤོང་བ་ན།  །ད་ེཚ་ེདགའི་བར་མ་ིའིདོད་མ་ིལེ་དགའི་བར་བྱེད།  །ནོར་ཉིམས་རྒོ་བས་ཉིེན་ཅིིང་སྤོང་བ་ན།  །ད་ེཚ་ེདགའི་བར་མ་ི

འིགྱུར་བྱ་རྒོོད་བཞིིན།  །རྫོས་ལྡན་གཟུགས་མཆོག་ལྡན་ཚ་ེདཔོོན་པོ་ོབཞིིན།  །ཕྲད་ན་སྡུག་འིགྱུར་བྱ་རྒོོད་བཞིིན།  །རྫོས་ལྡན་གཟུགས་མཆོག་ལྡན་ཚ་ེདཔོོན་པོ་ོབཞིིན།  །ཕྲད་ན་སྡུག་

ཅིིང་དབང་པོ་ོདགའི་བར་བྱེད།  །དགའི་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེན་ཅིིང་ནོར་ཟད་ན།  །ད་ེཚ་ེའིདོད་ཅིིང་དབང་པོ་ོདགའི་བར་བྱེད།  །དགའི་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེན་ཅིིང་ནོར་ཟད་ན།  །ད་ེཚ་ེའིདོད་

པོར་མ་ིའིགྱུར་འིཆ་ིབདག་བཞིིན།  །རྒོ་བས་རྒོ་བྱས་ན་ཚོད་ཡོོལེ་གྱུར་ན།  །སྡེོང་པོ་ོགནམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིཆ་ིབདག་བཞིིན།  །རྒོ་བས་རྒོ་བྱས་ན་ཚོད་ཡོོལེ་གྱུར་ན།  །སྡེོང་པོ་ོགནམ་

ལྕགས་ཀྱིིས་ན་ིབཅིོམ་པོ་བཞིིན།  །རྒོ་བས་འིཁོོགས་ན་འིཇིིགས་བཅིས་ཁོང་རུལེ་འིདྲི།  །རྒོ་ལྕགས་ཀྱིིས་ན་ིབཅིོམ་པོ་བཞིིན།  །རྒོ་བས་འིཁོོགས་ན་འིཇིིགས་བཅིས་ཁོང་རུལེ་འིདྲི།  །རྒོ་

ལེས་བྱུང་བ་ཐུབ་པོ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པོའི་ིཚོགས་རྣམས་རྒོ་བས་སྐེམས།  །མ་ལེས་བྱུང་བ་ཐུབ་པོ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པོའི་ིཚོགས་རྣམས་རྒོ་བས་སྐེམས།  །མ་

ལུའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་སཱ་ལེའི་ིནགས་སྟུག་བཞིིན།  །རྒོ་བས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩལེ་དང་ཤུགས་འིཕྲོག་ལུའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་སཱ་ལེའི་ིནགས་སྟུག་བཞིིན།  །རྒོ་བས་བརྩོན་འིགྲུས་རྩལེ་དང་ཤུགས་འིཕྲོག་

སྟོེ།  །དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིིན།  །རྒོ་བས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་མི་སྟོེ།  །དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིིན།  །རྒོ་བས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་མི་

སྡུག་བྱེད།  །རྒོ་བས་གཟ་ིབརྗེིད་འིཕྲོག་ཅིིང་མཐུ་སྟོོབས་འིཕྲོག  །རྒོ་བས་བད་ེབ་འིཕྲོག་ཅིིང་སྡུག་བྱེད།  །རྒོ་བས་གཟ་ིབརྗེིད་འིཕྲོག་ཅིིང་མཐུ་སྟོོབས་འིཕྲོག  །རྒོ་བས་བད་ེབ་འིཕྲོག་ཅིིང་

བརྙེས་པོར་བྱེད།  །རྒོ་བས་འིཆ་ིབྱེད་རྒོ་བས་མདངས་ཀྱིང་འིཕྲོག  །ནད་བརྒྱ་མང་དང་ནད་བརྙེས་པོར་བྱེད།  །རྒོ་བས་འིཆ་ིབྱེད་རྒོ་བས་མདངས་ཀྱིང་འིཕྲོག  །ནད་བརྒྱ་མང་དང་ནད་

ཐེིབས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས།  །འིགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡོིས་རི་དགས་བཞིིན།  །རྒོ་དང་ན་བས་ཐེིབས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས།  །འིགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡོིས་རི་དགས་བཞིིན།  །རྒོ་དང་ན་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅིོམ་པོའི་ིའིགྲ་ོལྟོས་ལེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ན་ིའིབྱུང་བ་མྱུར་ཤེོད་ཅིིག  །དཔོེར་ན་དགུན་བཅིོམ་པོའི་ིའིགྲ་ོལྟོས་ལེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ན་ིའིབྱུང་བ་མྱུར་ཤེོད་ཅིིག  །དཔོེར་ན་དགུན་

སྨོད་རླུང་དང་ཁོ་བ་ཆེ།  །རྩྭ་ཤེིང་གེལེ་བ་ནགས་སྨོན་མདངས་ཀྱིང་འིཕྲོག  །ད་ེལྟར་ནད་འིད་ིསྨོད་རླུང་དང་ཁོ་བ་ཆེ།  །རྩྭ་ཤེིང་གེལེ་བ་ནགས་སྨོན་མདངས་ཀྱིང་འིཕྲོག  །ད་ེལྟར་ནད་འིད་ི

འིགྲ་ོབའི་ིམདངས་འིཕྲོག་ཅིིང་།  །དབང་པོ་ོགཟུགས་དང་སྟོོབས་ན་ིཉིམས་པོར་བྱེད།  །ནོར་འིགྲ་ོབའི་ིམདངས་འིཕྲོག་ཅིིང་།  །དབང་པོ་ོགཟུགས་དང་སྟོོབས་ན་ིཉིམས་པོར་བྱེད།  །ནོར་

འིབྲུ་ནོར་ཆེན་ཐེ་མར་ཟད་པོར་བྱེད།  །ནད་ནི་རྟག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་བརྙེས་པོར་བྱེད།  །གནོད་པོ་འིབྲུ་ནོར་ཆེན་ཐེ་མར་ཟད་པོར་བྱེད།  །ནད་ནི་རྟག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་བརྙེས་པོར་བྱེད།  །གནོད་པོ་

བྱེད་ཅིིང་སྡུག་ལེ་སྡེང་བར་བྱེད།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བྱེད་མཁོའི་ལེས་ཉིི་མ་བཞིིན།  །འིཆི་བྱེད་ཅིིང་སྡུག་ལེ་སྡེང་བར་བྱེད།  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བྱེད་མཁོའི་ལེས་ཉིི་མ་བཞིིན།  །འིཆི་

དང་འིཕ་ོདང་འིཆ་ིའིཕ་ོདུས་བྱེད་པོ།  །ཕངས་ཤེིང་སྡུག་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྟག་ཏུ་འིབྲིལེ།  །ཕྱིར་མ་ིདང་འིཕ་ོདང་འིཆ་ིའིཕ་ོདུས་བྱེད་པོ།  །ཕངས་ཤེིང་སྡུག་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྟག་ཏུ་འིབྲིལེ།  །ཕྱིར་མ་ི

འིོང་ཞིིང་འིཕྲད་པོར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །ཤེིང་ལེས་ལེོ་འིབྲུ་འིདྲི་ཞིིང་ཀླུ་ཡོི་རྒྱན་དང་འིོང་ཞིིང་འིཕྲད་པོར་འིགྱུར་མ་ཡོིན།  །ཤེིང་ལེས་ལེོ་འིབྲུ་འིདྲི་ཞིིང་ཀླུ་ཡོི་རྒྱན་དང་

མཚུངས།  །ཞི་ིབ་དབང་ཡོོད་པོ་དག་དབང་མེད་བྱེད།  །འིཆ་ིབ་འིཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤེིང་དེད་མཚུངས།  །ཞི་ིབ་དབང་ཡོོད་པོ་དག་དབང་མེད་བྱེད།  །འིཆ་ིབ་འིཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤེིང་དེད་

བཞིིན།  །མི་ནི་གཉིིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིིག་པུར་འིགྲོ།  །རང་ལེས་འིབྲིས་བུ་ལྡན་པོས་བཞིིན།  །མི་ནི་གཉིིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིིག་པུར་འིགྲོ།  །རང་ལེས་འིབྲིས་བུ་ལྡན་པོས་

དབང་ཡོང་མེད།  །འིཆ་ིབས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འིཛིིན་ཏེ།  །འིབྱུང་པོོའི་ིཚོགས་ལེ་དབང་ཡོང་མེད།  །འིཆ་ིབས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འིཛིིན་ཏེ།  །འིབྱུང་པོོའི་ིཚོགས་ལེ་

རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་སྲིན་བཞིིན།  །ཀླུ་ལེ་མཁོའི་ལྡིང་གླེང་ཆེན་སེང་གེ་འིདྲི།  །རྩྭ་རྩི་འིབྱུང་པོོའི་ིརྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་སྲིན་བཞིིན།  །ཀླུ་ལེ་མཁོའི་ལྡིང་གླེང་ཆེན་སེང་གེ་འིདྲི།  །རྩྭ་རྩི་འིབྱུང་པོོའི་ི

ཚོགས་ལེ་མ་ེདང་མཚུངས།  །སྐྱེོན་བརྒྱ་མང་པོ་ོའིད་ིའིདྲི་འིད་ིདག་ལེས།  །འིགྲ་ོབ་སྒྲོལེ་ཞིེས་ཚོགས་ལེ་མ་ེདང་མཚུངས།  །སྐྱེོན་བརྒྱ་མང་པོ་ོའིད་ིའིདྲི་འིད་ིདག་ལེས།  །འིགྲ་ོབ་སྒྲོལེ་ཞིེས་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདྲིན་བྱོས།  །ཁྱེོད་ན་ིམངོན་པོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདྲིན་བྱོས།  །ཁྱེོད་ན་ིམངོན་པོར་

འིབྱུང་བའིི་དུས་ལེ་བབ།  །གང་ཚེ་བུད་མེད་ཚོགས་ནི་རབ་དགའི་ཞིིང་།  །སིལེ་སྙིན་དག་འིབྱུང་བའིི་དུས་ལེ་བབ།  །གང་ཚེ་བུད་མེད་ཚོགས་ནི་རབ་དགའི་ཞིིང་།  །སིལེ་སྙིན་དག་

གིས་ཐུབ་ཆེན་སློོང་བྱེད་པོ།  །དེ་ཚེ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཐུས།  །ཚིགས་གིས་ཐུབ་ཆེན་སློོང་བྱེད་པོ།  །དེ་ཚེ་བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཐུས།  །ཚིགས་

བཅིད་སྣ་ཚོགས་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་ལེས་བྱུང་།  །འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་མྱུར་དུ་འིཇིིག་པོ་བཅིད་སྣ་ཚོགས་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་ལེས་བྱུང་།  །འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་མྱུར་དུ་འིཇིིག་པོ་

སྟོེ།  །མཁོའི་ལེ་གླེོག་རྒྱུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་བཞིིན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདུས་འིད་ིཉི་ེབར་གནས་གྱུར་སྟོེ།  །མཁོའི་ལེ་གླེོག་རྒྱུན་རིང་དུ་མ་ིགནས་བཞིིན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདུས་འིད་ིཉི་ེབར་གནས་གྱུར་

གྱིིས།  །བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོམངོན་འིབྱུང་དུས་ལེ་བབ།  །འིདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་བརྟན་པོ་མ་གྱིིས།  །བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོམངོན་འིབྱུང་དུས་ལེ་བབ།  །འིདུ་བྱེད་མ་ིརྟག་བརྟན་པོ་མ་

ཡོིན་ཏ།ེ  །རྫོ་ས་ོམ་བཏང་ལྟ་བུར་འིཇིིག་པོའི་ིབདག  །  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ན་ིབརྙེན་པོ་ོབྱས་དང་ཡོིན་ཏ།ེ  །རྫོ་ས་ོམ་བཏང་ལྟ་བུར་འིཇིིག་པོའི་ིབདག  །  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ན་ིབརྙེན་པོ་ོབྱས་དང་

མཚུངས།  །བྱ་ེམའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུར་རིང་མ་ིཐེོགས།  །འིདུ་བྱེད་འིད་ིདག་འིཇིིག་པོའི་ིཆོས་མཚུངས།  །བྱ་ེམའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུར་རིང་མ་ིཐེོགས།  །འིདུ་བྱེད་འིད་ིདག་འིཇིིག་པོའི་ིཆོས་
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ཅིན་ཏེ།  །དབྱར་གྱི་ིཞིལེ་ཞིལེ་ཇི་ིལྟར་འིགོགས་པོ་བཞིིན།  །ཆུ་ངོགས་བྱ་ེམ་ཡོོད་པོ་འིདྲི་བ་ཅིན་ཏེ།  །དབྱར་གྱི་ིཞིལེ་ཞིལེ་ཇི་ིལྟར་འིགོགས་པོ་བཞིིན།  །ཆུ་ངོགས་བྱ་ེམ་ཡོོད་པོ་འིདྲི་བ་

སྟོེ།  །རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་རང་བཞིིན་ཉིམ་ཆུང་བ།  །འིདུ་བྱེད་མར་མེའིི་འིོད་འིཕྲོ་འིདྲི་བ་སྟོེ།  །རྐྱེེན་ལེ་རག་ལེས་རང་བཞིིན་ཉིམ་ཆུང་བ།  །འིདུ་བྱེད་མར་མེའིི་འིོད་འིཕྲོ་འིདྲི་བ་

སྟོེ།  །མྱུར་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་འིགག་པོའིི་ཆོས་ཅིན་ཡོིན།  །རླུང་དང་མཚུངས་པོར་རིང་དུ་མི་སྟོེ།  །མྱུར་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་འིགག་པོའིི་ཆོས་ཅིན་ཡོིན།  །རླུང་དང་མཚུངས་པོར་རིང་དུ་མི་

གནས་ལེ།  །དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཉིམ་ཆུང་སྙིིང་པོོ་མེད།  །འིདུ་བྱེད་གཡོོ་བ་མེད་ཅིིང་སྟོོང་པོ་གནས་ལེ།  །དབུ་བ་ལྟ་བུར་ཉིམ་ཆུང་སྙིིང་པོོ་མེད།  །འིདུ་བྱེད་གཡོོ་བ་མེད་ཅིིང་སྟོོང་པོ་

སྟོེ།  །བརྟགས་ན་ཆུ་ཤེིང་དག་གི་ཕུང་པོོ་འིདྲི།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ནི་རྨོངས་པོར་སྟོེ།  །བརྟགས་ན་ཆུ་ཤེིང་དག་གི་ཕུང་པོོ་འིདྲི།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ནི་རྨོངས་པོར་

བྱེད།  །ལེག་བཅིངས་སྟོོངས་པོས་བྱིས་པོ་བྲིིད་དང་མཚུངས།  །འིདུས་བྱས་གྱུར་པོ་ཐེམས་བྱེད།  །ལེག་བཅིངས་སྟོོངས་པོས་བྱིས་པོ་བྲིིད་དང་མཚུངས།  །འིདུས་བྱས་གྱུར་པོ་ཐེམས་

ཅིད་རྒྱུ་དག་དང་།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྟོེ།  །གཅིིག་གིས་གཅིིག་རྒྱུ་བྱས་ཅིད་རྒྱུ་དག་དང་།  །རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྟོེ།  །གཅིིག་གིས་གཅིིག་རྒྱུ་བྱས་

ཏ་ེབརྟེན་ནས་བྱུང་།  །བྱིས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོས་འིད་ིའིདྲི་ད་ེམ་རྟོགས།  །དཔོེར་ན་གྲེས་མ་མུན་ཛི་ཏ་ེབརྟེན་ནས་བྱུང་།  །བྱིས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོས་འིད་ིའིདྲི་ད་ེམ་རྟོགས།  །དཔོེར་ན་གྲེས་མ་མུན་ཛི་

བརྟེན་བྱས་ལེ།  །རྩོལེ་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཐེག་པོར་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོའིཁོོར་ལེོར་བརྟེན་བྱས་ལེ།  །རྩོལེ་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཐེག་པོར་སྒྱུར་བ་དང་།  །ཟ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོའིཁོོར་ལེོར་

བཅིས་པོ་ཡོང་།  །ད་ེདག་ར་ེརེས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེལྟར་སྲིད་པོའི་ིཡོན་ལེག་བཅིས་པོ་ཡོང་།  །ད་ེདག་ར་ེརེས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེལྟར་སྲིད་པོའི་ིཡོན་ལེག་

ཀུན་གྲུབ་པོ།  །གཞིན་དང་གཞིན་ཚོགས་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ནི།  །ད་ེདག་ས་ོས་ོར་ེརེར་འིགྲུབ་ཀུན་གྲུབ་པོ།  །གཞིན་དང་གཞིན་ཚོགས་པོ་ལེ་བརྟེན་ནས་ནི།  །ད་ེདག་ས་ོས་ོར་ེརེར་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱི་མའིི་མཐེའི་མི་དམིགས།  །ས་བོན་ཡོོད་ན་མྱུ་གུ་ཇིི་པོར་འིགྱུར།  །སྔོོན་གྱིི་མཐེའི་དང་ཕྱི་མའིི་མཐེའི་མི་དམིགས།  །ས་བོན་ཡོོད་ན་མྱུ་གུ་ཇིི་

བཞིིན་ཏེ།  །ས་བོན་གང་ཡོིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིིད་མིན།  །དེ་ལེས་གཞིན་མིན་དེ་ཡོང་མ་ཡོིན་བཞིིན་ཏེ།  །ས་བོན་གང་ཡོིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིིད་མིན།  །དེ་ལེས་གཞིན་མིན་དེ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏེ།  །ད་ེལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པོ་ཡོ་ིའིདུ་བྱེད་རྐྱེེན་ཡོིན་ཏེ།  །འིདུ་ཏེ།  །ད་ེལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །མ་རིག་པོ་ཡོ་ིའིདུ་བྱེད་རྐྱེེན་ཡོིན་ཏེ།  །འིདུ་

བྱེད་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་མེད།  །མ་རིག་པོ་དང་འིདུ་བྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་བྱེད་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་ཉིིད་དུ་མེད།  །མ་རིག་པོ་དང་འིདུ་བྱེད་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

སྟོེ་གཡོོ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།  །རྒྱ་ལེས་རྒྱ་ཡོི་འིབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱིི།  །རྒྱ་དེ་འིཕོས་པོར་གྱུར་སྟོེ་གཡོོ་བ་མེད་པོ་ཡོིན།  །རྒྱ་ལེས་རྒྱ་ཡོི་འིབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱིི།  །རྒྱ་དེ་འིཕོས་པོར་གྱུར་

པོའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེལེ་ད་ེམེད་གཞིན་ལེས་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེལྟར་འིདུས་བྱས་རྟག་མེད་པོའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེལེ་ད་ེམེད་གཞིན་ལེས་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེལྟར་འིདུས་བྱས་རྟག་མེད་

ཆད་པོ་མེད།  །མིག་དང་གཟུགས་ལེ་བརྟེན་པོ་བྱས་ནས་སུ།  །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཆད་པོ་མེད།  །མིག་དང་གཟུགས་ལེ་བརྟེན་པོ་བྱས་ནས་སུ།  །མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

འིདིར་འིབྱུང་ཡོང་།  །མིག་ན་ིགཟུགས་ལེ་བརྟེན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  །གཟུགས་ཀྱིང་མིག་ལེ་འིཕ་ོའིདིར་འིབྱུང་ཡོང་།  །མིག་ན་ིགཟུགས་ལེ་བརྟེན་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  །གཟུགས་ཀྱིང་མིག་ལེ་འིཕ་ོ

བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིད་ིདག་བདག་མེད་མ་ིསྡུག་ཆོས་ཅིན་ཡོང་།  །ད་ེདག་བདག་དང་སྡུག་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིད་ིདག་བདག་མེད་མ་ིསྡུག་ཆོས་ཅིན་ཡོང་།  །ད་ེདག་བདག་དང་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་བརྟགས་པོ་སྟོེ།  །ནོར་པོ་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་བརྟགས་ཡོིན་ཡོང་།  །ད་ེལེས་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་བརྟགས་པོ་སྟོེ།  །ནོར་པོ་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་བརྟགས་ཡོིན་ཡོང་།  །ད་ེལེས་མིག་ག་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་འིབྱུང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགགས་ནས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏེ།  །མཁོས་པོས་སྐྱེ་ེཔོར་ཤེེས་པོ་འིབྱུང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགགས་ནས་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏེ།  །མཁོས་པོས་སྐྱེ་ེ

དང་འིཇིིག་པོ་རྣམ་པོར་མཐེོང་།  །གང་དུ་མ་སོང་གང་ནས་འིོངས་པོ་མིན།  །རྣལེ་འིབྱོར་པོས་དང་འིཇིིག་པོ་རྣམ་པོར་མཐེོང་།  །གང་དུ་མ་སོང་གང་ནས་འིོངས་པོ་མིན།  །རྣལེ་འིབྱོར་པོས་

ན་ིསྟོོང་པོ་སྒྱུ་ལྟར་མཐེོང་།  །དཔོེར་ན་གཙུབ་ཤེིང་དང་ན་ིགཙུབ་སྟོན་དང་།  །ལེག་པོས་རྩོལེ་ན་ིསྟོོང་པོ་སྒྱུ་ལྟར་མཐེོང་།  །དཔོེར་ན་གཙུབ་ཤེིང་དང་ན་ིགཙུབ་སྟོན་དང་།  །ལེག་པོས་རྩོལེ་

བ་བྱས་པོ་གསུམ་ཚོགས་པོ།  །ད་ེལེ་བརྟེན་ནས་མ་ེན་ིའིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ  །བྱུང་ནས་རིང་པོོར་བ་བྱས་པོ་གསུམ་ཚོགས་པོ།  །ད་ེལེ་བརྟེན་ནས་མ་ེན་ིའིབྱུང་འིགྱུར་ཏ།ེ  །བྱུང་ནས་རིང་པོོར་

མ་ིཐེོགས་འིགག་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་མཁོས་པོ་ལེ་ལེས་བརྟགས་བྱས་ཏེ།  །འིད་ིན་ིགང་མ་ིཐེོགས་འིགག་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་མཁོས་པོ་ལེ་ལེས་བརྟགས་བྱས་ཏེ།  །འིད་ིན་ིགང་

ནས་འིོངས་ལེ་གར་སོང་ཞིེས།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ནས་འིོངས་ལེ་གར་སོང་ཞིེས།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་

ནས།  །ད་ེཡོ་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཕུང་པོ་ོདག་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཁོམས་རྣམས་ནས།  །ད་ེཡོ་ིའིོང་བའིམ་འིགྲ་ོབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཕུང་པོ་ོདག་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཁོམས་རྣམས་

ཀྱིི།  །རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པོ་དང་སྲེད་དང་ལེས།  །དེ་དག་ཚོགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བརྗེོད་ཀྱིི།  །རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པོ་དང་སྲེད་དང་ལེས།  །དེ་དག་ཚོགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཞིེས་བརྗེོད་

ཀྱིང་།  །དེ་ནི་དམ་པོའིི་དོན་དུ་དམིགས་སུ་མེད།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་རྐན་ལེ་བརྟེན་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་དམ་པོའིི་དོན་དུ་དམིགས་སུ་མེད།  །མཆུ་དང་ལྐོོག་མ་རྐན་ལེ་བརྟེན་ནས་

ནི།  །ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལེས་ཡོི་གེའིི་སྒྲ་འིབྱུང་ཡོང་།  །ལྐོོག་མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡོིན་རྐན་ལེས་ནི།  །ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལེས་ཡོི་གེའིི་སྒྲ་འིབྱུང་ཡོང་།  །ལྐོོག་མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡོིན་རྐན་ལེས་

མིན།  །ར་ེར་ེལེ་ན་ིཡོ་ིག་ེདམིགས་སུ་མེད།  །ཚོགས་པོ་ད་ེལེ་བརྟེན་ནས་ངག་ད་ེནི།  །ཡོིད་མིན།  །ར་ེར་ེལེ་ན་ིཡོ་ིག་ེདམིགས་སུ་མེད།  །ཚོགས་པོ་ད་ེལེ་བརྟེན་ནས་ངག་ད་ེནི།  །ཡོིད་

ཀྱི་ིབློ་ོཡོ་ིདབང་གིས་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི།  །ཡོིད་དང་ངག་ན་ིམ་ིསྣང་གཟུགས་མེད་དེ།  །ནང་དང་ཀྱི་ིབློ་ོཡོ་ིདབང་གིས་འིབྱུང་མོད་ཀྱིི།  །ཡོིད་དང་ངག་ན་ིམ་ིསྣང་གཟུགས་མེད་དེ།  །ནང་དང་

ཕྱ་ིརོལེ་ན་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  །མཁོས་པོས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེ་ེཕྱ་ིརོལེ་ན་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  །མཁོས་པོས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱེ་ེ

དང་འིཇིིག་ལེ་རྣམ་པོར་བརྟགས་བྱས་ན།  །ད་ེཚ་ེངག་ཀུན་བྲིག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  །སྐད་ཅིིག་པོ་དང་འིཇིིག་ལེ་རྣམ་པོར་བརྟགས་བྱས་ན།  །ད་ེཚ་ེངག་ཀུན་བྲིག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  །སྐད་ཅིིག་པོ་

དང་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོར་མཐེོང་།  །དཔོེར་ན་ཤེིང་དང་རྒྱུད་ལེ་བརྟེན་བྱས་ལེ།  །ལེག་པོས་རྩོལེ་དང་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོར་མཐེོང་།  །དཔོེར་ན་ཤེིང་དང་རྒྱུད་ལེ་བརྟེན་བྱས་ལེ།  །ལེག་པོས་རྩོལེ་

བ་བྱས་པོ་གསུམ་ཚོགས་ན།  །སྒྲ་སྙིན་པོི་བང་གླེིང་བུ་ལེ་སོགས་པོ།  །དེ་དག་ལེས་ནི་སྒྲ་བ་བྱས་པོ་གསུམ་ཚོགས་ན།  །སྒྲ་སྙིན་པོི་བང་གླེིང་བུ་ལེ་སོགས་པོ།  །དེ་དག་ལེས་ནི་སྒྲ་

ཡོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་མཁོས་པོ་ལེ་ལེས་བརྟགས་བྱས་ཏེ།  །འིདི་ནི་གང་ནས་ཡོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་མཁོས་པོ་ལེ་ལེས་བརྟགས་བྱས་ཏེ།  །འིདི་ནི་གང་ནས་

འིོངས་ལེ་གར་སོང་ཞིེས།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན།  །སྒྲ་ཡོ་ིའིོངས་ལེ་གར་སོང་ཞིེས།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན།  །སྒྲ་ཡོ་ི

འིོང་བའིམ་འིགྲོ་བ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེེན་རྣམས་ལེས།  །འིདུ་བྱེད་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་བ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེེན་རྣམས་ལེས།  །འིདུ་བྱེད་
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གྱུར་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །ཡོང་དག་མཐེོང་བའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་པོ་ཡོིས་ན།ི  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་གྱུར་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  །ཡོང་དག་མཐེོང་བའི་ིརྣལེ་འིབྱོར་པོ་ཡོིས་ན།ི  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་

པོ་གཡོ་ོབ་མེད་པོར་མཐེོང་།  །ཕུང་པོ་ོདག་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཁོམས་རྣམས་ནི།  །ནང་ཡོང་སྟོོང་པོ་གཡོ་ོབ་མེད་པོར་མཐེོང་།  །ཕུང་པོ་ོདག་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཁོམས་རྣམས་ནི།  །ནང་ཡོང་སྟོོང་

ལེ་ཕྱ་ིརོལེ་སྟོོང་པོ་སྟོ།ེ  །ཐེམས་ཅིད་བདག་གིས་དབེན་ཞིིང་གནས་མེད་ལེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ལེ་ཕྱ་ིརོལེ་སྟོོང་པོ་སྟོ།ེ  །ཐེམས་ཅིད་བདག་གིས་དབེན་ཞིིང་གནས་མེད་ལེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ནམ་མཁོའིི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་འིདི་འིདྲི་འིདི་དག་ནི།  །མར་མེ་མཛིད་པོ་ཉིིད་ནམ་མཁོའིི་ང་ོབ་ོཉིིད།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་འིདི་འིདྲི་འིདི་དག་ནི།  །མར་མེ་མཛིད་པོ་

མཐེོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟོགས།  །ཇི་ིལྟར་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ལྷ་མིར་མཐེོང་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟོགས།  །ཇི་ིལྟར་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ལྷ་མིར་

བཅིས་པོ་རྟོགས་པོར་གྱིིས།  །གནོད་པོ་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་བརྟགས་པོ་ཡོི།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེབཅིས་པོ་རྟོགས་པོར་གྱིིས།  །གནོད་པོ་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་བརྟགས་པོ་ཡོི།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེ

སྡེང་དག་གིས་འིགྲ་ོབ་གདུངས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཞི་ིབ་བསིལེ་བའི་ིཆུ།  །འིདྲིེན་པོ་བདུད་སྡེང་དག་གིས་འིགྲ་ོབ་གདུངས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྤྲོིན་ལེས་ཞི་ིབ་བསིལེ་བའི་ིཆུ།  །འིདྲིེན་པོ་བདུད་

རྩ་ིརྒྱུན་ན་ིརབ་ཏུ་ཕོབ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཡོང་དག་ཐེོབ་ནས་ནི།  །འིཕགས་པོའི་ིནོར་གྱིིས་རྩ་ིརྒྱུན་ན་ིརབ་ཏུ་ཕོབ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཡོང་དག་ཐེོབ་ནས་ནི།  །འིཕགས་པོའི་ིནོར་གྱིིས་

སྲོག་ཆགས་བསྡུའི་ོཞིེས།  །མཁོས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་སྲོག་ཆགས་བསྡུའི་ོཞིེས།  །མཁོས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་

པོོར་སྦྱིིན་པོ་བྱིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་ཏེ།  །འིཕགས་པོའི་ིནོར་གྱིིས་དམན་པོོར་སྦྱིིན་པོ་བྱིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་ཏེ།  །འིཕགས་པོའི་ིནོར་གྱིིས་དམན་

དབུལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ།  །སེམས་ཅིན་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མ་གཡོེལེ་བར།  །འིཕགས་པོའིི་ནོར་དབུལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ།  །སེམས་ཅིན་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མ་གཡོེལེ་བར།  །འིཕགས་པོའིི་ནོར་

གྱིིས་ད་ེདག་བསྡུ་བར་གྱིིས།  །ངན་སོང་ས་ཡོ་ིལེམ་ན་ིབཅིད་པོ་དང་།  །མཐེ་ོརིས་བདུད་རྩིའི་ིགྱིིས་ད་ེདག་བསྡུ་བར་གྱིིས།  །ངན་སོང་ས་ཡོ་ིལེམ་ན་ིབཅིད་པོ་དང་།  །མཐེ་ོརིས་བདུད་རྩིའི་ི

སྒོོ་མོ་མཆོག་དེ་ནི།  །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་མང་ལེ་བསྟོན་ཞིེས་ཏེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཚུལེ་སྒོོ་མོ་མཆོག་དེ་ནི།  །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་མང་ལེ་བསྟོན་ཞིེས་ཏེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་པོས་བསམས་པོ་འིགྲུབ་འིགྱུར་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱི་ིཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྡན་པོས་བསམས་པོ་འིགྲུབ་འིགྱུར་གྱིིས།  །སྔོོན་གྱི་ི

སྤྱོོད་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་ལེ།  །ངན་སོང་གསུམ་པོོའི་ིས་ཡོི་སྒོ་ོཆོད་དེ།  །མཐེ་ོརིས་བདུད་སྤྱོོད་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་ལེ།  །ངན་སོང་གསུམ་པོོའི་ིས་ཡོི་སྒོ་ོཆོད་དེ།  །མཐེ་ོརིས་བདུད་

རྩིའི་ིསྒོ་ོན་ིདབྱ་ེབར་གྱིིས།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོང་ཁྲི་ོཁྲི་ོགཞིིལེ་དང་།  སྲིད་པོའི་ིམཚ་ོརྩིའི་ིསྒོ་ོན་ིདབྱ་ེབར་གྱིིས།  །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིཁོོང་ཁྲི་ོཁྲི་ོགཞིིལེ་དང་།  སྲིད་པོའི་ིམཚ་ོ

ལེས་སེམས་ཅིན་བསྒྲལེ་བྱས་ཏེ།  །ཞི་ིབད་ེརིམས་ནད་མེད་ལེ་དགོད་ད་ོཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེས་སེམས་ཅིན་བསྒྲལེ་བྱས་ཏེ།  །ཞི་ིབད་ེརིམས་ནད་མེད་ལེ་དགོད་ད་ོཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་

རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་ཏེ།  །དགྲ་དང་གནོད་རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་ཏེ།  །དགྲ་དང་གནོད་

སེམས་འིཚེ་བས་དཀྲུགས་པོ་ཡོི།  །འིཚེ་བ་སྤྱོོད་པོ་ཡོལེ་བར་མ་དོར་བར།  །འིགྲོ་བ་འིདི་སེམས་འིཚེ་བས་དཀྲུགས་པོ་ཡོི།  །འིཚེ་བ་སྤྱོོད་པོ་ཡོལེ་བར་མ་དོར་བར།  །འིགྲོ་བ་འིདི་

དག་བཟོད་པོའི་ིས་ལེ་ཁོོད།  །ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ན་ིལེེགས་པོར་སྦྱིར་བྱས་ལེ།  །སྲིད་པོའི་ིམཚ་ོལེས་དག་བཟོད་པོའི་ིས་ལེ་ཁོོད།  །ཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་ན་ིལེེགས་པོར་སྦྱིར་བྱས་ལེ།  །སྲིད་པོའི་ིམཚ་ོལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྲ་ོབ་རྣམས་བསྒྲལེ་ཏེ།  །ཞི་ིབད་ེརིམས་ནད་མེད་ལེ་དགོད་ད་ོཞིེས།  །གང་ག་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་འིགྲ་ོབ་རྣམས་བསྒྲལེ་ཏེ།  །ཞི་ིབད་ེརིམས་ནད་མེད་ལེ་དགོད་ད་ོཞིེས།  །གང་ག་ིདོན་དུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་ལེ།  །འིགྲ་ོབ་ཆུ་བ་ོབཞི་ིཡོིས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟེན།  །སྔོོན་གྱི་ིསྤྱོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་ལེ།  །འིགྲ་ོབ་ཆུ་བ་ོབཞི་ིཡོིས་

ཁྱེེར་གྱུར་པོ།  །སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པོ་དག་བརྩོན་སྟོོབས་དང་།  །བརྟུལེ་བའིི་ཤུགས་ཁྱེེར་གྱུར་པོ།  །སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པོ་དག་བརྩོན་སྟོོབས་དང་།  །བརྟུལེ་བའིི་ཤུགས་

ཀྱིིས་མྱུར་དུ་འིདི་དག་ཐེོན།  །དབང་པོ་ོའིཁྲུལེ་དང་ཕལེ་པོའིི་དབང་པོ་ོདང་།  །་སྤྲོེའུ་འིདྲིའིི་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་འིདི་དག་ཐེོན།  །དབང་པོ་ོའིཁྲུལེ་དང་ཕལེ་པོའིི་དབང་པོ་ོདང་།  །་སྤྲོེའུ་འིདྲིའིི་

སེམས་ལེས་ཞི་ིགནས་ངས་དགོད་ཅིེས།  །འིདྲིེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །ཉིོན་སེམས་ལེས་ཞི་ིགནས་ངས་དགོད་ཅིེས།  །འིདྲིེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །ཉིོན་

མོངས་གཞིིལེ་བའིི་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་གྱུར་པོ།  །སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་མོངས་གཞིིལེ་བའིི་བསམ་གཏན་བསྒོོམས་གྱུར་པོ།  །སྔོོན་གྱིི་སྤྱོོད་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་གྱིིས་

ཏ།ེ  །ཉིོན་མོངས་དྲི་བས་དཀྲུགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོ།ི  །འིགྲ་ོལེ་མ་གཡོེལེ་ཉིོན་མོངས་གཙེས་པོ་ཏ།ེ  །ཉིོན་མོངས་དྲི་བས་དཀྲུགས་པོར་གྱུར་པོ་ཡོ།ི  །འིགྲ་ོལེ་མ་གཡོེལེ་ཉིོན་མོངས་གཙེས་པོ་

ལེས།  །བསམ་གཏན་མཆོག་ལེ་སྐྱེེ་དགུ་འིདི་དག་ཁོོད།  །གཏི་མུག་མ་རིག་མུན་པོས་ལེས།  །བསམ་གཏན་མཆོག་ལེ་སྐྱེེ་དགུ་འིདི་དག་ཁོོད།  །གཏི་མུག་མ་རིག་མུན་པོས་

བསྒྲིབས་པོ་ཡོི།  །འིགྲ་ོལེ་ཆོས་བརྒྱ་མང་པོ་ོམཐེོང་བྱེད་པོ།  །ཡོང་དག་མཐེོང་བའི་ིམིག་ན་ིབསྒྲིབས་པོ་ཡོི།  །འིགྲ་ོལེ་ཆོས་བརྒྱ་མང་པོ་ོམཐེོང་བྱེད་པོ།  །ཡོང་དག་མཐེོང་བའི་ིམིག་ན་ི

སྦྱིིན་ན་ོཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །སྔོོན་གྱིིས་སྤྱོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་སྦྱིིན་ན་ོཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  །སྔོོན་གྱིིས་སྤྱོོད་ད་ེརྗེེས་སུ་

དྲིན་གྱིིས་ལེ།  །གཏ་ིམུག་མ་རིག་མུན་པོས་བསྒྲིབས་པོ་ཡོི།  །འིགྲ་ོལེ་ཤེེས་རབ་དམ་པོ་འིོད་དྲིན་གྱིིས་ལེ།  །གཏ་ིམུག་མ་རིག་མུན་པོས་བསྒྲིབས་པོ་ཡོི།  །འིགྲ་ོལེ་ཤེེས་རབ་དམ་པོ་འིོད་

བཟང་བ།  །ཆོས་མིག་དྲིི་མེད་ཉིོན་མོངས་མེད་པོ་བྱིན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སིལེ་སྙིན་གླུ་བཟང་བ།  །ཆོས་མིག་དྲིི་མེད་ཉིོན་མོངས་མེད་པོ་བྱིན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སིལེ་སྙིན་གླུ་

དབྱངས་ལེས།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིའིདྲི་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  །ད་ེཐེོས་ནས་ན་ིརྒྱགས་པོ་རྣམ་དབྱངས་ལེས།  །ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིའིདྲི་འིད་ིབྱུང་སྟོེ།  །ད་ེཐེོས་ནས་ན་ིརྒྱགས་པོ་རྣམ་

སྤོངས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཏང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་སྤོངས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཏང་ང་ོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེཡོང་ཆོས་མཉིན་པོ་དང་བྲིལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་པོའི་ིཚ་ེཡོང་ཆོས་མཉིན་པོ་དང་བྲིལེ་

བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཆོས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་བྲིལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེབར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཆོས་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་བྲིལེ་བར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེ

སློོང་དག་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་སློོང་དག་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལེ་

གུས་པོ་དང་བཅིས་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  བསམ་པོ་ཐེག་པོ་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ།  ཆོས་གུས་པོ་དང་བཅིས་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  བསམ་པོ་ཐེག་པོ་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ།  ཆོས་

འིདོད་པོ།  ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའི་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པོར་གྱུར་པོ།ཆོས་ཚོལེ་བས་ངོམས་མི་འིདོད་པོ།  ཆོས་ཀྱིི་ཀུན་དགའི་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པོར་གྱུར་པོ།ཆོས་ཚོལེ་བས་ངོམས་མི་

ཤེེས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ།  བློ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིིན་ཤེེས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ།  བློ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིིན་
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བདག་ཏུ་གྱུར་པོ།  ཟང་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ།  ཆོས་སྦྱིིན་པོ་ལེ་སེར་སྣ་མེད་པོ།  ཆོས་བདག་ཏུ་གྱུར་པོ།  ཟང་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ།  ཆོས་སྦྱིིན་པོ་ལེ་སེར་སྣ་མེད་པོ།  ཆོས་

ལེ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདཔོ་ེམཁྱུད་དང་བྲིལེ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་སྒྲུབ་པོ།  ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདཔོ་ེམཁྱུད་དང་བྲིལེ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་སྒྲུབ་པོ།  ཆོས་

ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པོ་ལེ་དཔོའི་བ།  ཆོས་ལེ་གནས་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་འིཛིིན་ལེ་ནན་ཏན་བྱེད་པོ་ལེ་དཔོའི་བ།  ཆོས་ལེ་གནས་སུ་འིཛིིན་པོ།  ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་འིཛིིན་

པོ།  ཆོས་ལེ་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིཛིིན་པོ།  ཆོས་ལེ་རྟོན་པོ།  ཆོས་ལེ་ངེས་པོར་སེམས་པོའིི་པོ།  ཆོས་ལེ་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིཛིིན་པོ།  ཆོས་ལེ་རྟོན་པོ།  ཆོས་ལེ་ངེས་པོར་སེམས་པོའིི་

བཟོད་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོ་སྟོེ།  ཐེབས་ལེ་བཟོད་པོས་ངེས་པོར་བྱུང་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པོ་སྟོེ།  ཐེབས་ལེ་

མཁོས་པོས་རྟོགས་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁོས་པོས་རྟོགས་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཐེབས་མཁོས་པོ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་རྩ་ེཞིིང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་པོ་དཔོའི་ཐེབས་མཁོས་པོ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་རྩ་ེཞིིང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམོས་པོ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལེམ་ན་ིབསྟོན།  སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་ལེམ་ན་ིབསྟོན།  སྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལེ་

ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་བྱ་བའི་ིཆོས་

ཉིིད་དང་འིཐུན་པོར་ན་ིབྱས།  ཡུན་རིང་པོ་ོནས་འིདོད་པོའི་ིསྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ཡོང་ཉིིད་དང་འིཐུན་པོར་ན་ིབྱས།  ཡུན་རིང་པོ་ོནས་འིདོད་པོའི་ིསྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ཡོང་

སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའིི་དབང་གིས་འིདོད་པོའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ནི་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའིི་དབང་གིས་འིདོད་པོའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་ནི་ཀུན་ཏུ་

བསྟོན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསགས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབསྟོན།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བསགས་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པོར་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱ་བ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ན་ིཀུན་ཏུ་བསྟོན།  ལྷའི་ིདང་ཁྱེད་པོར་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱ་བ་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ན་ིཀུན་ཏུ་བསྟོན།  ལྷའི་ིདང་

མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོ་སྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ།  རྣམ་པོ་ཐེ་དད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོ་སྙིིང་པོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེལེ།  རྣམ་པོ་ཐེ་དད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཉིམས་དགའི་བའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཉིམས་དགའི་བའིི་

འིདོད་པོའི་ིདགའི་བའི་ིབད་ེབ་ན་ིབསྟོན།  འིདོད་པོའི་ིདགའི་བའི་ིཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིཛིིན་པོ་འིདོད་པོའི་ིདགའི་བའི་ིབད་ེབ་ན་ིབསྟོན།  འིདོད་པོའི་ིདགའི་བའི་ིཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིཛིིན་པོ་

མེད་པོར་རང་གི་སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་བསྟོན།  སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མེད་པོར་རང་གི་སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་བསྟོན།  སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་

གྲོགས་སུ་གྱུར་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་མཚུངས་པོར་གྲོགས་སུ་གྱུར་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་མཚུངས་པོར་

གནས་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིདྲི་ིམ་གནས་པོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིདྲི་ིམ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་མགྲོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིགནས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་མགྲོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ི

དུས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།  དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྔོོན་གྱི་ིདམ་བཅིས་པོ་རྗེེས་དུས་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།  དེའི་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྔོོན་གྱི་ིདམ་བཅིས་པོ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་མངོན་སུ་དྲིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་མངོན་

པོར་སྒྲུབ་བོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོགཏོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་པོར་སྒྲུབ་བོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོགཏོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་

ཐེར་བར་བྱ་བར་ཡོང་སེམས་སོ།  །འིབྱོར་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐེའི་ན་ིརྒུད་པོ་ཡོིན་པོར་ཡོང་ཐེར་བར་བྱ་བར་ཡོང་སེམས་སོ།  །འིབྱོར་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐེའི་ན་ིརྒུད་པོ་ཡོིན་པོར་ཡོང་

ས་ོསོར་རྟོག་གོ  །འིཁོོར་བ་ལེ་གནོད་པོ་དང་།  འིཇིིགས་པོ་མང་པོ་ོདུ་མ་ཡོོད་པོར་ཡོང་རྟོག་ས་ོསོར་རྟོག་གོ  །འིཁོོར་བ་ལེ་གནོད་པོ་དང་།  འིཇིིགས་པོ་མང་པོ་ོདུ་མ་ཡོོད་པོར་ཡོང་རྟོག་

གོ  །བདུད་དང་ཉིེས་པོའིི་ཞིགས་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་གཅིོད་དོ།  །འིཁོོར་བའིི་རྒྱུད་ལེས་གོ  །བདུད་དང་ཉིེས་པོའིི་ཞིགས་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་གཅིོད་དོ།  །འིཁོོར་བའིི་རྒྱུད་ལེས་

ཀྱིང་བདག་ཉིིད་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཡོང་དག་པོར་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་འིདའི་བར་བྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཡོང་སེམས་ཡོང་དག་པོར་

གཏདོ་ད།ོ།  །།གཏདོ་ད།ོ།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་དགུ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་དགུ་

པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་ཉིིད་ནས་ཀྱིང་འིཁོོར་བའི་ིཔོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་ཉིིད་ནས་ཀྱིང་འིཁོོར་བའི་ི

སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་རིག་པོ་ཡོིན།  འིདུས་བྱས་ལེ་བསམ་པོ་ཐེག་པོ་ནས་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་སྐྱེོན་ཤེིན་ཏུ་རིག་པོ་ཡོིན།  འིདུས་བྱས་ལེ་བསམ་པོ་ཐེག་པོ་ནས་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་

ཡོིན།  ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཡོིན།  ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོ་ཡོིན།  འིཁོོར་ཀྱི་ིཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོ་ཡོིན།  འིཁོོར་

བ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟས་པོ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་མངོན་དུ་དགའི་བ་བ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟས་པོ་ཡོིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་མངོན་དུ་དགའི་བ་

ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་མ་འིདྲིེས་པོ་ཡོིན།  སྲིད་པོ་ལེ་འིབར་བར་སྐྱེོན་དུ་མཐེོང་བ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དང་མ་འིདྲིེས་པོ་ཡོིན།  སྲིད་པོ་ལེ་འིབར་བར་སྐྱེོན་དུ་མཐེོང་བ་

ཡོིན།  ཁོམས་གསུམ་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསམ་པོ་ཅིན་ཡོིན།  འིཁོོར་བའིི་སྐྱེོན་དང་ཉིེས་ཡོིན།  ཁོམས་གསུམ་པོ་ལེས་བྱུང་བའིི་བསམ་པོ་ཅིན་ཡོིན།  འིཁོོར་བའིི་སྐྱེོན་དང་ཉིེས་

དམིགས་དང་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁོས་པོ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  མངོན་པོར་དམིགས་དང་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁོས་པོ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  མངོན་པོར་

འིབྱུང་བའིི་བསམ་པོ་ཅིན་ཡོིན།  བདེན་པོ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཡོིན།  བདེན་པོ་ལེ་འིབབ་པོ་འིབྱུང་བའིི་བསམ་པོ་ཅིན་ཡོིན།  བདེན་པོ་ལེ་གཞིོལེ་བ་ཡོིན།  བདེན་པོ་ལེ་འིབབ་པོ་

ཡོིན།  དབེན་པོ་ལེ་བབ་པོ་ཡོིན།  དགོན་པོ་དང་བས་མཐེར་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡོིན།  རབ་ཡོིན།  དབེན་པོ་ལེ་བབ་པོ་ཡོིན།  དགོན་པོ་དང་བས་མཐེར་མངོན་པོར་དགའི་བ་ཡོིན།  རབ་
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ཏུ་དབེན་པོས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  བདག་དང་གཞིན་ལེ་ཕན་པོར་ཞུགས་པོ་ཏུ་དབེན་པོས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  བདག་དང་གཞིན་ལེ་ཕན་པོར་ཞུགས་པོ་

ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པོའི་ིནན་ཏན་ལེ་དཔོའི་བ་ཡོིན།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་དུ་འིདོད་པོ་ཡོིན།  ཕན་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པོའི་ིནན་ཏན་ལེ་དཔོའི་བ་ཡོིན།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་དུ་འིདོད་པོ་ཡོིན།  ཕན་

པོར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  བད་ེབར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  འིཇིིག་པོར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  བད་ེབར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  གྲུབ་པོ་དང་བད་ེབར་འིདོད་པོ་ཡོིན།  འིཇིིག་

རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བ་ཅིན་ཡོིན།  ཕན་པོར་འིདོད་པོ་ཅིན་ཡོིན།  བྱམས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཅིན་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བ་ཅིན་ཡོིན།  ཕན་པོར་འིདོད་པོ་ཅིན་ཡོིན།  བྱམས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཅིན་

ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོལེ་མཁོས་པོ་ཡོིན།  རྟག་ཏུ་ཡོིད་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོལེ་མཁོས་པོ་ཡོིན།  རྟག་ཏུ་ཡོིད་

ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་དང་འིདུལེ་བ་ལེ་མཁོས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་དང་འིདུལེ་བ་ལེ་མཁོས་པོ་

ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བུ་གཅིིག་པོ་དང་འིདྲི་བར་སྡུག་པོར་སེམས་པོ་ཡོིད་ལེ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བུ་གཅིིག་པོ་དང་འིདྲི་བར་སྡུག་པོར་སེམས་པོ་ཡོིད་ལེ་

བྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིལྟ་བར་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོིན།  སྦྱིིན་བྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིལྟ་བར་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོིན།  སྦྱིིན་

པོ་འིགེད་པོ་ལེ་དགའི་བ་ཡོིན།  ལྷུག་པོར་གཏོང་བ་ཡོིན།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་ཡོིན།  གཏོང་བ་པོ་འིགེད་པོ་ལེ་དགའི་བ་ཡོིན།  ལྷུག་པོར་གཏོང་བ་ཡོིན།  ལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་ཡོིན།  གཏོང་བ་

ལེ་དཔོའི་བ་ཡོིན།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པོ་ཡོིན།  བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ལེ་དཔོའི་བ་ཡོིན།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པོ་ཡོིན།  བསོད་ནམས་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ཡོིན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོིན།  དྲིི་མ་དང་སེར་སྣ་དང་བྲིལེ་བ་ཡོིན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་ཡོིན།  དྲིི་མ་དང་སེར་སྣ་དང་བྲིལེ་བ་

ཡོིན།  སེམས་ཀུན་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པོའིི་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པོོ་ཡོིན།  བྱིན་ཡོིན།  སེམས་ཀུན་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཡོིན།  བློ་ན་མེད་པོའིི་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པོོ་ཡོིན།  བྱིན་

ནས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེ་མི་རེ་བ་ཡོིན།  སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་བ་ཡོིན།  འིདོད་པོ་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལེ་མི་རེ་བ་ཡོིན།  སྦྱིིན་པོ་ལེ་དཔོའི་བ་ཡོིན།  འིདོད་པོ་

དང་།  འིདོད་པོ་ཆེ་བ་དང་།  ཆགས་པོ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  འིདོད་པོ་ཆེ་བ་དང་།  ཆགས་པོ་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  ང་རྒྱལེ་

དང་།  གཏི་མུག་དང་།  སེར་སྣ་ལེ་སོགས་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའིི་དགྲའིི་ཚོགས་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  སེར་སྣ་ལེ་སོགས་པོ་ཉིོན་མོངས་པོའིི་དགྲའིི་ཚོགས་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་

ཐེམས་ཅིད་ཚར་གཅིད་པོའི་ིཕྱིར་མངོན་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེམས་ཐེམས་ཅིད་ཚར་གཅིད་པོའི་ིཕྱིར་མངོན་པོར་བྱུང་བ་ཡོིན།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པོའི་ིརྒྱུན་ལེས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན།  གཏོང་བ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཤེིན་ཏུ་བགོས་པོ་བསྐྱེེད་པོའི་ིརྒྱུན་ལེས་མ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན།  གཏོང་བ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཤེིན་ཏུ་བགོས་པོ་

ཡོིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཅིན་ཡོིན།  ཕན་པོར་འིདོད་པོ་ཅིན་ཡོིན།  ཡོ་ལེད་བགོས་ཡོིན།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཅིན་ཡོིན།  ཕན་པོར་འིདོད་པོ་ཅིན་ཡོིན།  ཡོ་ལེད་བགོས་

པོ་ཡོིན།  གོ་ཆ་བགོས་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལེ་དམིགས་པོ་པོ་ཡོིན།  གོ་ཆ་བགོས་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལེ་དམིགས་པོ་

ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་དང་།  ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་རྣམ་པོར་གནོན་པོ་དང་།  ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་དང་ལྡན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པོ་ཡོིན།  གཏོང་བའི་ིཡོིན།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པོ་ཡོིན།  གཏོང་བའི་ི

ལེག་ཆ་ཅིན་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པོ་དང་ར་ེབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་ལེག་ཆ་ཅིན་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིབསམ་པོ་དང་ར་ེབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།  དུས་དང་ཕྱད་པོར་ཆོས་རྟོགས་པོ་ཡོིན།  སྨོོན་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན།  དུས་དང་ཕྱད་པོར་ཆོས་རྟོགས་པོ་ཡོིན།  སྨོོན་

ལེམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན།  རྒྱལེ་མཚན་མ་བསྙིལེ་བ་ཡོིན།  འིཁོོར་གསུམ་ལེམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པོ་ཡོིན།  རྒྱལེ་མཚན་མ་བསྙིལེ་བ་ཡོིན།  འིཁོོར་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

མཚོན་ཆ་སྲ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པོའིི་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅིོད་པོ་མཚོན་ཆ་སྲ་བ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཉིོན་མོངས་པོའིི་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅིོད་པོ་

ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོོན་ཏན་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན།  ལུས་དང་།  ངག་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོོན་ཏན་དང་།  སྤྱོོད་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཡོིན།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ལེེགས་པོར་བསྲུངས་པོ་ཡོིན།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལེ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ལེེགས་པོར་བསྲུངས་པོ་ཡོིན།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལེ་

ཡོང་འིཇིིགས་པོར་ལྟ་བ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན།  དྲིི་མ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་ཡོང་འིཇིིགས་པོར་ལྟ་བ་ཡོིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་ཡོིན།  དྲིི་མ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་

དང་བྲིལེ་ལེ་དྲི་ིམ་སྤོངས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ངན་དུ་སྨྲས་པོ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་དང་བྲིལེ་ལེ་དྲི་ིམ་སྤོངས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ངན་དུ་སྨྲས་པོ་དང་།  ངན་དུ་བརྗེོད་

པོའིི་ཚིག་གི་ལེམ་དང་།  བརྒྱད་པོ་དང་།  སྤྱོོ་བ་དང་།  སྨོད་པོ་དང་།  བཤུང་བ་པོའིི་ཚིག་གི་ལེམ་དང་།  བརྒྱད་པོ་དང་།  སྤྱོོ་བ་དང་།  སྨོད་པོ་དང་།  བཤུང་བ་

དང་།  བརྡོེག་པོ་དང་།  བསྡེིགས་པོ་དང་།  བསད་པོ་དང་།  བཅིིང་བ་དང་།  གཟུང་བའི་ིཉིོན་དང་།  བརྡོེག་པོ་དང་།  བསྡེིགས་པོ་དང་།  བསད་པོ་དང་།  བཅིིང་བ་དང་།  གཟུང་བའི་ིཉིོན་

མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེམས་མ་བརྙེོགས་པོ་ཡོིན།  སེམས་མ་འིཁྲུགས་པོ་ཡོིན།  བཟོད་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སེམས་མ་བརྙེོགས་པོ་ཡོིན།  སེམས་མ་འིཁྲུགས་པོ་ཡོིན།  བཟོད་

པོ་དང་དེས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  གནོད་པོར་མ་ིསེམས་པོ་ཡོིན།གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་པོ་དང་དེས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  གནོད་པོར་མ་ིསེམས་པོ་ཡོིན།གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་

ཡོིན།  གནོད་སེམས་མེད་པོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་ཡོིན།  གནོད་སེམས་མེད་པོའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་

པོར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིབར་བ་བརྩམས་པོ་ཡོིན།  ཡོ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་པོ་ཡོིན།  དག་ེབའི་ིཔོར་བྱ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་འིབར་བ་བརྩམས་པོ་ཡོིན།  ཡོ་ིདམ་ལེ་བརྟེན་པོ་ཡོིན།  དག་ེབའི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་ཡོིན།  དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་ཡོིན།  དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་

ཡོིན།  ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན།  ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ཡོིན།  སེམས་མ་གཡོེངས་པོ་ཡོིན།  ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན།  ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ཡོིན།  སེམས་མ་གཡོེངས་པོ་

ཡོིན།  བསམ་གཏན་ལེ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ཡོིན།  བསམ་གཏན་ལེ་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ཡོིན།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་

ལེ་མཁོས་པོ་ཡོིན།  སྣང་བ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  མུན་པོ་མུན་གནག་དང་བྲིལེ་བ་ཡོིན།  མ་ིརྟག་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་ཡོིན།  སྣང་བ་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  མུན་པོ་མུན་གནག་དང་བྲིལེ་བ་ཡོིན།  མ་ིརྟག་པོ་
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དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོ་དང་།  མི་སྡུག་པོའིི་རྣམ་པོར་སེམས་ཡོོངས་སུ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པོ་དང་།  མི་སྡུག་པོའིི་རྣམ་པོར་སེམས་ཡོོངས་སུ་

བསྒོོམས་པོ་ཡོིན།  དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབསྒོོམས་པོ་ཡོིན།  དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  བྱང་རྐང་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པོའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་དང་

ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བར་བྱས་པོའིི་བློ་ོདང་ལྡན་པོ་ལྡན་པོ་ཡོིན།  ཞིི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་གིས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བར་བྱས་པོའིི་བློ་ོདང་ལྡན་པོ་

ཡོིན།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་ཡོིན།  བདེན་པོ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོས་གཞིན་གྱི་ིཡོིན།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་ཡོིན།  བདེན་པོ་རྗེེས་སུ་རྟོགས་པོས་གཞིན་གྱི་ི

དྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་དྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  བྲིག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  བྲིག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོོར་ལྟ་བུར་

རྟོགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོས་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིད་ེལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོས་

ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  དེ་ལྟར་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།དེ་ལྟར་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་ལེ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  དེ་ལྟར་ཡོེ་ཤེེས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།དེ་ལྟར་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཆེ་བ་ཉིིད་ལེ་

གནས་པོ་ཡོིན།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ལེ་བརྩོན་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བཅུའི་ིགནས་པོ་ཡོིན།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་ལེ་བརྩོན་པོར་གནས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བཅུའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་སིལེ་སྙིན་དང་གླུ་དབྱངས་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས་སིལེ་སྙིན་དང་གླུ་དབྱངས་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བསྐུལེ་བ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་བྱུང་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེདག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བསྐུལེ་བ་དང་།  དེའི་ིཚ་ེསྔོོན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་

བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པོ་བའིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བཞིི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པོ་

དང་།  སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱ་བ་དང་།  དོན་འིཐུན་པོ་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིལེ་སྦྱིོར་དང་།  སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱ་བ་དང་།  དོན་འིཐུན་པོ་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིལེ་སྦྱིོར་

བ་སྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་བ་སྒྲུབ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོའི་ིབསམ་པོ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིགསུམ་གྱི་ིརིགས་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོའི་ིབསམ་པོ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ི

སེམས་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་སེམས་སྨོོན་ལེམ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིཡུལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་

དུ་བྱེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏང་བའི་ིལྷག་བའི་ིབསམ་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེདུ་བྱེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏང་བའི་ིལྷག་བའི་ིབསམ་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ལེ་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་ལེ་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  དོན་ལེ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  དོན་ལེ་རྣམ་པོར་ངེས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་མངོན་དུ་བྱས་

ནས།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དེའི་ིཚེ།  རྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་ནས།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དེའི་ིཚེ།  རྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་

བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

མཐུས་སིལེ་སྙིན་དང་གླུ་དབྱངས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱུང་མཐུས་སིལེ་སྙིན་དང་གླུ་དབྱངས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་འིབྱུང་

བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱེད་དོ།  །མོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་དང་ནི་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་བྱེད་དོ།  །མོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་དང་ནི་

བསམ་པོ་དང་།  །ལྷག་པོའིི་བསམ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིིང་རྗེེ་བས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོའིི་བསམ་པོ་དང་།  །ལྷག་པོའིི་བསམ་དང་སྲོག་ཆགས་སྙིིང་རྗེེ་བས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོའིི་

མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེཞིེས།  །ད་ེའིདྲིའི་ིསྒྲ་དག་སིལེ་སྙིན་རྣམས་ལེས་བྱུང་།  །དང་ཞིིང་དད་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེ་ེཞིེས།  །ད་ེའིདྲིའི་ིསྒྲ་དག་སིལེ་སྙིན་རྣམས་ལེས་བྱུང་།  །དང་ཞིིང་དད་

དང་མོས་དང་གུས་པོ་དང་།  །ང་རྒྱལེ་མེད་ཅིིང་བློ་ལེ་འིདུད་པོ་དང་།  །འིདྲིི་དང་དགེ་བ་ཅིི་དང་མོས་དང་གུས་པོ་དང་།  །ང་རྒྱལེ་མེད་ཅིིང་བློ་ལེ་འིདུད་པོ་དང་།  །འིདྲིི་དང་དགེ་བ་ཅིི་

ཞིེས་ཚོལེ་བ་དང་།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་བསྒོོམས་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་དང་དུལེ་དང་སྡེོམ་དང་ཞིེས་ཚོལེ་བ་དང་།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་བསྒོོམས་པོའི་ིསྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་དང་དུལེ་དང་སྡེོམ་དང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྒྲ།  །བཟོད་པོའི་ིསྒྲ་དང་ད་ེབཞིིན་བརྩོན་འིགྲུས་སྒྲ།  །བསམ་གཏན་མངོན་པོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྒྲ།  །བཟོད་པོའི་ིསྒྲ་དང་ད་ེབཞིིན་བརྩོན་འིགྲུས་སྒྲ།  །བསམ་གཏན་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་དང་ཏིང་འིཛིིན་སྒྲ།  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིཐེབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  །བྱམས་པོའི་ིསྒྲ་དང་ད་ེསྒྲུབ་དང་ཏིང་འིཛིིན་སྒྲ།  །ཤེེས་རབ་དང་ན་ིཐེབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  །བྱམས་པོའི་ིསྒྲ་དང་ད་ེ

བཞིིན་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྒྲ།  །དགའི་དང་བཏང་སྙིོམས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྒྲ།  །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞིིན་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྒྲ།  །དགའི་དང་བཏང་སྙིོམས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྒྲ།  །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོ

བཞིི་པོོ་རྣམ་ངེས་པོས།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའིི་སྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  །དྲིན་པོ་ཉིེ་བར་བཞིི་པོོ་རྣམ་ངེས་པོས།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའིི་སྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  །དྲིན་པོ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པོ་རབ་དབྱེ་སྒྲ།  །ཡོང་དག་སྤོོང་དང་དེ་བཞིིན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  །དབང་པོོ་ལྔ་དང་གཞིག་པོ་རབ་དབྱེ་སྒྲ།  །ཡོང་དག་སྤོོང་དང་དེ་བཞིིན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་།  །དབང་པོོ་ལྔ་དང་

སྟོོབས་ལྔ་རབ་དབྱེ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་སྒྲ་ནི་སིལེ་སྙིན་བྱུང་།  །ཡོན་ལེག་བརྒྱད་སྟོོབས་ལྔ་རབ་དབྱེ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་སྒྲ་ནི་སིལེ་སྙིན་བྱུང་།  །ཡོན་ལེག་བརྒྱད་

པོའི་ིའིཕགས་ལེམ་མཆོག་དབྱ་ེདང་།  །ཞི་ིགནས་སྒྲ་དང་ད་ེབཞིིན་ལྷག་མཐེོང་དང་།  །མ་ིརྟག་པོའི་ིའིཕགས་ལེམ་མཆོག་དབྱ་ེདང་།  །ཞི་ིགནས་སྒྲ་དང་ད་ེབཞིིན་ལྷག་མཐེོང་དང་།  །མ་ིརྟག་

པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བདག་མེད་སྒྲ།  །མ་ིསྡུག་སྒྲ་ཡོང་སིལེ་སྙིན་རྣམས་ལེས་བྱུང་།  །འིདོད་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བདག་མེད་སྒྲ།  །མ་ིསྡུག་སྒྲ་ཡོང་སིལེ་སྙིན་རྣམས་ལེས་བྱུང་།  །འིདོད་
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ཆགས་བྲིལེ་སྒྲ་ད་ེབཞིིན་དབེན་པོའི་ིསྒྲ།  །ཟད་པོ་ཤེེས་པོའི་ིསྒྲ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེསྒྲ།  །འིགོག་པོའི་ིསྒྲ་ཆགས་བྲིལེ་སྒྲ་ད་ེབཞིིན་དབེན་པོའི་ིསྒྲ།  །ཟད་པོ་ཤེེས་པོའི་ིསྒྲ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེསྒྲ།  །འིགོག་པོའི་ིསྒྲ་

དང་དེ་བཞིིན་གནས་མེད་སྒྲ།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིི་སྒྲ་ཡོང་སིལེ་སྙིན་བྱུང་།  །རྫོོགས་པོའིི་དང་དེ་བཞིིན་གནས་མེད་སྒྲ།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིི་སྒྲ་ཡོང་སིལེ་སྙིན་བྱུང་།  །རྫོོགས་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམཐུ་ཡོིས་ན།  །སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་བྱུང་སྟོེ།  །སྒྲ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམཐུ་ཡོིས་ན།  །སིལེ་སྙིན་དག་ལེས་འིད་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་བྱུང་སྟོེ།  །སྒྲ་ད་ེ

ཐེོས་ནས་བུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་རབ་རྗེེས་བསློབས་བྱང་ཆུབ་ཐེོས་ནས་བུད་མེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་རབ་རྗེེས་བསློབས་བྱང་ཆུབ་

སྨོོན།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་འིདུག་སྨོོན།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱིི་ནང་ན་འིདུག་

པོས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོགང་དག་དེར་འིདུས་པོར་པོས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་དང་།  ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ོགང་དག་དེར་འིདུས་པོར་

གྱུར་པོ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱུར་པོ་དག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་

བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོ་བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོ་

དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོའི་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་དེས་མཚན་མ་ོམི་ཉིལེ་ཙམ་ན།  ལྷའིི་བུ་འིབུམ་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་དེས་མཚན་མ་ོམི་ཉིལེ་ཙམ་ན།  ལྷའིི་བུ་འིབུམ་

ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲ་ོཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲ་ོ

བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁོང་བཟངས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིདུག་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁོང་བཟངས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིདུག་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  ཤེི་འིཕོ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  ཤེི་འིཕོ་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

བསྟོན།  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེས་ཚེ་ཡོང་བསྟོན།  །བཙུན་མོའི ་ིའིཁོོར་ཡོང་བསྟོན་པོ་བསྟོན།  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེས་ཚེ་ཡོང་བསྟོན།  །བཙུན་མོའི ་ིའིཁོོར་ཡོང་བསྟོན་པོ་

མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་རྗེེས་འིཐུན་མཛིད།  །འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་ན་ིརྗེེས་ཐེོབ་པོས།  །ལྷ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་རྗེེས་འིཐུན་མཛིད།  །འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་ན་ིརྗེེས་ཐེོབ་པོས།  །ལྷ་

མ་ིམང་པོ་ོཡོོངས་སྨོིན་མཛིད།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིབློ་ོདགོངས་པོའི།ི  །ད་ེཡོ་ིདུས་ལེ་དེང་མ་ིམང་པོ་ོཡོོངས་སྨོིན་མཛིད།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིབློ་ོདགོངས་པོའི།ི  །ད་ེཡོ་ིདུས་ལེ་དེང་

བབ་བོ།  །མ་གྲོལེ་བས་ན་ིདགྲོལེ་མ་ིནུས།  །ལེོང་བས་ལེམ་ཡོང་སྟོོན་མ་ིནུས།  །གྲོལེ་བས་བབ་བོ།  །མ་གྲོལེ་བས་ན་ིདགྲོལེ་མ་ིནུས།  །ལེོང་བས་ལེམ་ཡོང་སྟོོན་མ་ིནུས།  །གྲོལེ་བས་

དགྲོལེ་བར་བྱེད་པོར་ནུས།  །མིག་ལྡན་ལེོང་བ་ལེམ་སྟོོན་ནུས།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དགྲོལེ་བར་བྱེད་པོར་ནུས།  །མིག་ལྡན་ལེོང་བ་ལེམ་སྟོོན་ནུས།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་

འིདོད་པོས་འིཁོོལེ།  །ཁྱེིམ་ནོར་བུ་དང་ཆུང་མ་ཆགས།  །དེ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སློོབ་འིདོད་པོས་འིཁོོལེ།  །ཁྱེིམ་ནོར་བུ་དང་ཆུང་མ་ཆགས།  །དེ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སློོབ་

ཅིིང་།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་བཞིེད་པོར་མཛིོད།  །དབང་ཕྱུག་འིདོད་པོས་རྩེ་བ་ཅིིང་།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་བཞིེད་པོར་མཛིོད།  །དབང་ཕྱུག་འིདོད་པོས་རྩེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །གླེིང་བཞི་ིརིན་ཆེན་བདུན་སྤོངས་ཏ།ེ  །ཁྱེོད་ན་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་རིག་ནས།  །ལྷ་མིར་དང་།  །གླེིང་བཞི་ིརིན་ཆེན་བདུན་སྤོངས་ཏ།ེ  །ཁྱེོད་ན་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་རིག་ནས།  །ལྷ་མིར་

བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་མོས།  །ཁྱེོད་ནི་འིདོད་ལེ་མི་དགྱིེས་ཏེ།  །བསམ་གཏན་བདེ་བས་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་མོས།  །ཁྱེོད་ནི་འིདོད་ལེ་མི་དགྱིེས་ཏེ།  །བསམ་གཏན་བདེ་བས་

གནས་མཛིད་ཀྱིང་།  །ལྷ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དག  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ལེས་སད་པོར་གནས་མཛིད་ཀྱིང་།  །ལྷ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་དག  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ལེས་སད་པོར་

མཛིད།  །དར་ལེ་བབ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་འིདའི།  །ར་ིགཟར་འིབབ་ཆུ་མགྱིོགས་འིགྲ་ོབཞིིན།  །དར་མཛིད།  །དར་ལེ་བབ་འིད་ིཤེིན་ཏུ་འིདའི།  །ར་ིགཟར་འིབབ་ཆུ་མགྱིོགས་འིགྲ་ོབཞིིན།  །དར་

ལེ་བབ་པོ་ཡོལེ་གྱུར་ནས།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་མཛིེས་མ་ལེགས།  །དེ་སློད་ཐེོག་མར་ལེ་བབ་པོ་ཡོལེ་གྱུར་ནས།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་མཛིེས་མ་ལེགས།  །དེ་སློད་ཐེོག་མར་

གཞིོན་པོའི་ིཚེ།  །དར་བབ་དམ་པོར་མངོན་བྱུང་སྟོེ།  །ཐུགས་དམ་ཉིམས་འིོག་ཆུད་མཛིོད་གཞིོན་པོའི་ིཚེ།  །དར་བབ་དམ་པོར་མངོན་བྱུང་སྟོེ།  །ཐུགས་དམ་ཉིམས་འིོག་ཆུད་མཛིོད་

ལེ།  །ལྷ་མ་ིདོན་ན་ིམཛིད་པོའི་ིརིགས།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་མ་ིངོམས་ཏེ།  །དཔོེར་ན་ལེན་ལེ།  །ལྷ་མ་ིདོན་ན་ིམཛིད་པོའི་ིརིགས།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་མ་ིངོམས་ཏེ།  །དཔོེར་ན་ལེན་

ཚྭའི་ིཆུ་དང་མཚུངས།  །འིཕགས་པོ་རྡུལེ་མེད་འིཇིིག་རྟེན་འིདས།  །ཤེེས་རབ་གང་ལྡན་ད་ེཚྭའི་ིཆུ་དང་མཚུངས།  །འིཕགས་པོ་རྡུལེ་མེད་འིཇིིག་རྟེན་འིདས།  །ཤེེས་རབ་གང་ལྡན་ད་ེ

དག་ངོམས།  །ཁྱེོད་འིདིར་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་དང་།  །ཡུལེ་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་འིོང་དག་ངོམས།  །ཁྱེོད་འིདིར་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་དང་།  །ཡུལེ་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་འིོང་

སྡུག  །འིདབ་མ་བརྒྱ་པོའི་ིཞིལེ་འིདྲི་བ།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་དགོངས་སུ་གསོལེ།  །ཉིོན་སྡུག  །འིདབ་མ་བརྒྱ་པོའི་ིཞིལེ་འིདྲི་བ།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་དགོངས་སུ་གསོལེ།  །ཉིོན་

མོངས་གདུང་བས་རབ་གདུངས་ཤེིང ་ །   །འིབྱུང་མེད ་བཅིིང ་བས་དམ་བཅིིངས་མོངས་གདུང་བས་རབ་གདུངས་ཤེིང ་ །   །འིབྱུང་མེད ་བཅིིང ་བས་དམ་བཅིིངས་

རྣམས།  །དཔོའི་བོས་མྱུར་དུ་མཚུངས་མེད་པོ།  །ཐེར་ལེམ་ཞི་ིལེ་དགོང་དུ་གསོལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིརྣམས།  །དཔོའི་བོས་མྱུར་དུ་མཚུངས་མེད་པོ།  །ཐེར་ལེམ་ཞི་ིལེ་དགོང་དུ་གསོལེ།  །ཁྱེོད་ན་ི

སྨོན་པོ་ཁོམས་ལེ་མཁོས།  །སེམས་ཅིན་ཡུན་རིང་ན་རྣམས་ལེ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྨོན་ནི་སྦྱིོར་སྨོན་པོ་ཁོམས་ལེ་མཁོས།  །སེམས་ཅིན་ཡུན་རིང་ན་རྣམས་ལེ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྨོན་ནི་སྦྱིོར་

མཛིད་ད།ེ  །མྱ་ངན་འིདས་བད་ེམྱུར་དུ་ཁོོད།  །མིག་མེད་མུན་པོ་གཏ་ིམུག་གླེགས།  །ལྟ་བའི་ིམཛིད་ད།ེ  །མྱ་ངན་འིདས་བད་ེམྱུར་དུ་ཁོོད།  །མིག་མེད་མུན་པོ་གཏ་ིམུག་གླེགས།  །ལྟ་བའི་ི

དྲི་བས་དཀྲིས་པོ་ཡོི།  །  ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་ཡོི་མིག  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་མྱུར་དུ་དྲི་བས་དཀྲིས་པོ་ཡོི།  །  ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་ཡོི་མིག  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་མྱུར་དུ་

སྦྱིོངས།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བལྟ་བྱ་ཞིིང་།  །བློ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་མཉིན་ཅིེས།  །ལྷ་དང་ལྷ་སྦྱིོངས།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་བལྟ་བྱ་ཞིིང་།  །བློ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་མཉིན་ཅིེས།  །ལྷ་དང་ལྷ་

མིན་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་མང་པོ་ོསྡེོད།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པོོས་རང་ག་ིགནས།  །ཁྱེོད་མིན་ཀླུ་དག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་མང་པོ་ོསྡེོད།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་པོོས་རང་ག་ིགནས།  །ཁྱེོད་

ཀྱིི་དཔོལེ་གྱིིས་སྣང་བར་མཐེོང་།  །མཆོད་པོ་དག་ནི་མཐེའི་ཡོས་བགྱིིད།  །དེ་ཡོི་བརྟུལེ་ཀྱིི་དཔོལེ་གྱིིས་སྣང་བར་མཐེོང་།  །མཆོད་པོ་དག་ནི་མཐེའི་ཡོས་བགྱིིད།  །དེ་ཡོི་བརྟུལེ་

ཞུགས་བསམ་པོ་སྐོངས།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཡོིད་རྫོོགས་ལེ།  །ལྷུང་བཟེད་བཞི་ིན་ིདབུལེ་ཞུགས་བསམ་པོ་སྐོངས།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཡོིད་རྫོོགས་ལེ།  །ལྷུང་བཟེད་བཞི་ིན་ིདབུལེ་

ལེ་ོཞིེས།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བཞི་ིསྡེེར་བཅིས་པོ།  །ད་ེདག་ཁྱེོད་ལེ་སྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །ཚངས་ལེ་ོཞིེས།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བཞི་ིསྡེེར་བཅིས་པོ།  །ད་ེདག་ཁྱེོད་ལེ་སྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །ཚངས་
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པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་སྤྱོོད་པོ།  །བྱམས་ལྡན་སྙིིང་རྗེེ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་།  །བློ་མེད་འིཁོོར་ལེོ་རབ་སྐོར་པོ་རབ་ཏུ་ཞིི་སྤྱོོད་པོ།  །བྱམས་ལྡན་སྙིིང་རྗེེ་ཐེོབ་པོ་ཡོང་།  །བློ་མེད་འིཁོོར་ལེོ་རབ་སྐོར་

བར།  །མི་དབང་གསོལེ་སྙིམ་སྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོའིི་བར།  །མི་དབང་གསོལེ་སྙིམ་སྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོའིི་

ལྷ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གནས་རྣམས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ།  །བལྟའི་ོལྷ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གནས་རྣམས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ།  །བལྟའི་ོ

ཞིེས་ཏ་ེསྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིནང་།  །བྱ་བ་སྟོོན་པོ་གཞིན་ཞིེས་ཏ་ེསྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཙུན་མོའི་ིནང་།  །བྱ་བ་སྟོོན་པོ་གཞིན་

ཡོང་མཆིས།  །ད་ེདག་ཐེོག་མར་ཁྱེོད་གྱུར་མཛིོད།  །ད་ེདག་འིོག་ཏུ་ལུས་ས་རེ།  །དབྱངས་ཡོང་མཆིས།  །ད་ེདག་ཐེོག་མར་ཁྱེོད་གྱུར་མཛིོད།  །ད་ེདག་འིོག་ཏུ་ལུས་ས་རེ།  །དབྱངས་

སྙིན་ཅིིང་ན་ིདབྱངས་འིཇིམ་པོ།  །མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་དགོངས།  །ཡོང་དག་ད་ེསྙིན་ཅིིང་ན་ིདབྱངས་འིཇིམ་པོ།  །མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་དགོངས།  །ཡོང་དག་ད་ེ

བཞིིན་མ་ནོར་བ།  །རྒྱལེ་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲག་ཏུ་གསོལེ།  །བསྐུལེ་བའི་ིལེེའུ་སྟོེ།  བཅུ་བཞིིན་མ་ནོར་བ།  །རྒྱལེ་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲག་ཏུ་གསོལེ།  །བསྐུལེ་བའི་ིལེེའུ་སྟོེ།  བཅུ་

གསུམ་པོའི།ོ།  །།གསུམ་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་བཞི་ིཔོ།བཅུ་བཞི་ིཔོ།

རྨ་ིལེམ་གྱི་ིལེའེུ།རྨ་ིལེམ་གྱི་ིལེའེུ།

དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྐུལེ་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལེ་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྐུལེ་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལེ་

པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་རྨ་ིལེམ་འིད་ིབསྟོན་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོའི་ིརྨ་ིཔོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་རྨ་ིལེམ་འིད་ིབསྟོན་ཏ།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོའི་ིརྨ་ི

ལེམ་དུ་རྨིས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཚན་མོ་མི་ཉིལེ་ཙམ་ན།  ལྷའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེམ་དུ་རྨིས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཚན་མོ་མི་ཉིལེ་ཙམ་ན།  ལྷའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་ཏ་ེམངོན་པོར་འིབྱུང་ཞིིང་མངོན་པོར་བྱུང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བསྐོར་ཏ་ེམངོན་པོར་འིབྱུང་ཞིིང་མངོན་པོར་བྱུང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་

གྱིོན་པོ་རྨིས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་སད་པོ་དང་།  རིངས་པོ་རིངས་པོར་ཉུང་རུམ་ལེ་དྲིིས་གྱིོན་པོ་རྨིས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་སད་པོ་དང་།  རིངས་པོ་རིངས་པོར་ཉུང་རུམ་ལེ་དྲིིས་

པོ།  གཞིོན་ནུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་གམ།  དེས་སྨྲས་པོ་ལྷ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེཔོ།  གཞིོན་ནུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་གམ།  དེས་སྨྲས་པོ་ལྷ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འིདི་སྙིམ་དུ།  གཞིོན་ནུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་པོར་འིབྱུང་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འིདི་སྙིམ་དུ།  གཞིོན་ནུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མངོན་པོར་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འིགྱུར་ཏེ།  སྔོ་ལྟས་སུ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིདག་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  ཁོོང་པོའི་ིསྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ིབར་འིགྱུར་ཏེ།  སྔོ་ལྟས་སུ་སྣང་བ་ན་ིའིད་ིདག་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  ཁོོང་པོའི་ིསྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་གྱི་ི

ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིགཞིོན་ནུ་ན་ིསྐྱེེད་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ག་ིགཞིོན་ནུ་ན་ིསྐྱེེད་

མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཡོང་ནམ་ཡོང་འིགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་ན་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཡོང་ནམ་ཡོང་འིགྲོ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ནང་ན་

མངོན་པོར་དགའི་བས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་ནི་མི་མངོན་པོར་དགའི་བས་འིདི་ཉིིད་དུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་ནི་མི་

འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གཞིོན་ནུའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིར།  དཔྱོིད་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་གཞིོན་ནུའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕྱིར།  དཔྱོིད་

དང་།  དབྱར་དང་།  སྟོོན་གྱིི་དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་བཟངས་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་དང་།  དབྱར་དང་།  སྟོོན་གྱིི་དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་བཟངས་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་

གོ  །ད་ེལེ་དཔྱོིད་ས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསིལེ་བའི།ོ  །དབྱར་ས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགྲང་གོ  །ད་ེལེ་དཔྱོིད་ས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསིལེ་བའི།ོ  །དབྱར་ས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིགྲང་

དྲི་ོརན་པོའི།ོ  །དགུན་ས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དྲི་ོབའི།ོ  །ཁོང་བཟངས་ར་ེརེའི་ིགྲུ་དྲི་ོརན་པོའི།ོ  །དགུན་ས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དྲི་ོབའི།ོ  །ཁོང་བཟངས་ར་ེརེའི་ིགྲུ་

སྐས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འིཛུགས་ཤེིང་འིབེབས་ས།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིཛུགས་སྐས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འིཛུགས་ཤེིང་འིབེབས་ས།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིཛུགས་

ཤེིང་འིབེབས་པོ་ན་གཞིོན་ནུ་སུས་ཀྱིང་མ་ཚོར་བར་མངོན་པོར་བྱུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོཤེིང་འིབེབས་པོ་ན་གཞིོན་ནུ་སུས་ཀྱིང་མ་ཚོར་བར་མངོན་པོར་བྱུང་བར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ

ཞིེས་སྒྲ་དཔོག་ཚད་ཕྱེད་དུ་གྲག་པོ་བྱུང་ངོ་།  །ལྟས་པོ་དང་མཚན་མཁོན་ཀུན་གྱིིས་ཞིེས་སྒྲ་དཔོག་ཚད་ཕྱེད་དུ་གྲག་པོ་བྱུང་ངོ་།  །ལྟས་པོ་དང་མཚན་མཁོན་ཀུན་གྱིིས་

ཀྱིང་།  གཞིོན་ནུ་ན་ིཆབ་སྒོ་ོབཀྲ་ཤེིས་པོ་ནས་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ལུང་ཀྱིང་།  གཞིོན་ནུ་ན་ིཆབ་སྒོ་ོབཀྲ་ཤེིས་པོ་ནས་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ལུང་

བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོས་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིསྒོོ་འིཕར་ཆེན་པོོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྒོོ་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོས་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་སྒོོའི་ིསྒོོ་འིཕར་ཆེན་པོོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྒོོ་

འིཕར་ར་ེར་ེཡོང་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འིབྱེད་ཅིིང་གཅིོད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཡོང་དཔོག་ཚད་འིཕར་ར་ེར་ེཡོང་མ་ིལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འིབྱེད་ཅིིང་གཅིོད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཡོང་དཔོག་ཚད་

ཕྱེད་དུ་གྲག་གོ  །ད་ེལེ་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཡོང་སྦྱིོར་རོ།  །གླུ་དང་རོལེ་ཕྱེད་དུ་གྲག་གོ  །ད་ེལེ་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་མཚུངས་པོ་མེད་པོ་ཡོང་སྦྱིོར་རོ།  །གླུ་དང་རོལེ་

མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ལེེན་པོ་དང་།  གར་བྱེད་པོའིི་ན་ཆུང་དག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བཞིག་པོར་གྱུར་མོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ལེེན་པོ་དང་།  གར་བྱེད་པོའིི་ན་ཆུང་དག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བཞིག་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ལེ་སྨྲས་པོ།  དེང་སྐྱེེད་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ལེ་སྨྲས་པོ།  དེང་སྐྱེེད་

མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་འིགྲོས་ཤེིང་རྟ་མྱུར་དུ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དེ་ནས་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་འིགྲོས་ཤེིང་རྟ་མྱུར་དུ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དེ་ནས་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་

གཙང་མའིི་གན་དུ་སོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་གཙང་མའིི་གན་དུ་སོང་སྟོེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་

འིབྱུང་ང་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་འིབྱུང་ང་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་
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གིས་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་ནམ་ཡོང་མ་ཕྱུང་བས་ས་བཟང་པོ་ོབལྟ་བར་བྱ་བའི་ིགིས་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་ནམ་ཡོང་མ་ཕྱུང་བས་ས་བཟང་པོ་ོབལྟ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཕྱུང་ན་འིོན་ཏང་གཞིོན་ནུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཕྱིར་བདག་གིས་གཞིོན་ནུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཕྱུང་ན་འིོན་ཏང་གཞིོན་ནུ་བུད་མེད་ཀྱིི་

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ་ེདགའི་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བས།  མངོན་པོར་མ་ིའིབྱུང་ང་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ་ེདགའི་བ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བས།  མངོན་པོར་མ་ིའིབྱུང་ང་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བྱམས་པོ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོས་ད་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བྱམས་པོ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོས་ད་

སྟོེ་ཞིག་བདུན་ན་གཞིོན་ནུ་ས་བཟང་པོོ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་འིབྱུང་སྟོེ་ཞིག་བདུན་ན་གཞིོན་ནུ་ས་བཟང་པོོ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་འིབྱུང་

གིས།  དེར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུའི་ིམིག་ཏུ་མ་ིའིོང་བ་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་གིས།  དེར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུའི་ིམིག་ཏུ་མ་ིའིོང་བ་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་

བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསོལེ་ཅིིག  །ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  ཡུལེ་ཉིམས་དགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསོལེ་ཅིིག  །ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  ཡུལེ་ཉིམས་དགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྦྱིོར་

ཅིིག་ཅིེས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དྲིིལེ་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཉིིན་པོར་གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅིིག་ཅིེས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དྲིིལེ་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཉིིན་པོར་གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་

ཅིད་བརྒྱན་ཏོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཡོང་མཛིེས་པོར་བྱས་ཏེ།  རས་བཅིོས་བུ་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་ཅིད་བརྒྱན་ཏོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཡོང་མཛིེས་པོར་བྱས་ཏེ།  རས་བཅིོས་བུ་ཁོ་དོག་ཐེ་དད་

པོའིི་བློ་རེ་ནི་བྲིེས།  གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ནི་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོའིི་བློ་རེ་ནི་བྲིེས།  གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་ནི་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་

ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེམ་གང་ནས་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་དེ་ཡོང་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟོེ་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེམ་གང་ནས་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་དེ་ཡོང་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟོེ་

ཕྱགས་ནས།  སྤོོས་ཆུའིི་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་སིལེ་མ་ན་ིཆལེ་པོར་བཀྲམ།  པོོག་ཕྱགས་ནས།  སྤོོས་ཆུའིི་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་སིལེ་མ་ན་ིཆལེ་པོར་བཀྲམ།  པོོག་

ཕོར་ནས་ནི་བདུགས།  བུམ་པོ་གང་བས་ནི་མཛིེས་པོར་བྱས།  ཆུ་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ནི་ཕོར་ནས་ནི་བདུགས།  བུམ་པོ་གང་བས་ནི་མཛིེས་པོར་བྱས།  ཆུ་ཤེིང་ལྗོོན་པོ་ནི་

བསྒྲེང་།  དར་ཐེ་དད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེན་ིབྲིེས།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་བསྒྲེང་།  དར་ཐེ་དད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབློ་ར་ེན་ིབྲིེས།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་

དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་དང་ཆུན་པོ་ོན་ིསྤྱོངས།  དཔུང་བཞིིའི་ིབཀོད་པོ་ན་ིབྱས་ས།ོ  །གཡོོག་འིཁོོར་དང་།  རྒྱན་ཕྲེང་དང་ཆུན་པོ་ོན་ིསྤྱོངས།  དཔུང་བཞིིའི་ིབཀོད་པོ་ན་ིབྱས་ས།ོ  །གཡོོག་འིཁོོར་

ཀྱིང་གཞིོན་ནུའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་བརྒྱན་པོའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིོན་ནུའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་བརྒྱན་པོའི་ིཕྱིར་བརྩོན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སེམས་དཔོའི་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་

སར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་སར་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་

ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོན་པོ་ོགཏུགས་པོ།  འིཁོོགས་པོ།  ལུས་ལེས་རྩ་རྒྱུས་འིཐེོན་པོ།  ས་ོལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྒོན་པོ་ོགཏུགས་པོ།  འིཁོོགས་པོ།  ལུས་ལེས་རྩ་རྒྱུས་འིཐེོན་པོ།  ས་ོ

རྒོལེ་བ།  ལུས་གཉིེར་མས་གང་བ།  སྐྲ་བྱི་བ།  སྒུར་བ་གདུང་རྟེན་ལྟར་དགུ་བ།  ཞིོམ་རྒོལེ་བ།  ལུས་གཉིེར་མས་གང་བ།  སྐྲ་བྱི་བ།  སྒུར་བ་གདུང་རྟེན་ལྟར་དགུ་བ།  ཞིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་པོ།  མཐུ་ཟད་པོ།  དར་ཡོལེ་བ།  མིད་པོ་ནས་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ོའིབྱུང་པོ།  འིཁོར་བ་ལེ་རྟེན་པོ།  མཐུ་ཟད་པོ།  དར་ཡོལེ་བ།  མིད་པོ་ནས་སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ོའིབྱུང་

བ།  ལུས་སྒུ་བས་འིཁོར་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་འིདར་བ་ཞིིག་བ།  ལུས་སྒུ་བས་འིཁོར་བ་ལེ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་འིདར་བ་ཞིིག་

ལེམ་ཀར་བསྟོན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེམ་ཀར་བསྟོན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིརིད་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་།  །ཤེ་ཁྲིག་སྐམས་ལེ་རྒྱུས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིརིད་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་།  །ཤེ་ཁྲིག་སྐམས་ལེ་རྒྱུས་

ལྤགས་ཉི་ིཚེས་དཀྲིས།  །མག་ོདཀར་ས་ོརྒོལེ་ལུས་ན་ིརབ་སྐེམ་ལེ།  །འིཁོར་བ་བརྟེན་ཅིིང་མ་ིལྤགས་ཉི་ིཚེས་དཀྲིས།  །མག་ོདཀར་ས་ོརྒོལེ་ལུས་ན་ིརབ་སྐེམ་ལེ།  །འིཁོར་བ་བརྟེན་ཅིིང་མ་ི

བདེར་འིཁྱེོར་འིགྲོས་སུ།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་མི་འིདི་རྒོ་བས་ཟིལེ་གྱིིས་བདེར་འིཁྱེོར་འིགྲོས་སུ།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་མི་འིདི་རྒོ་བས་ཟིལེ་གྱིིས་

ནོན།  །དབང་པོ་ོཉིམས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལེ་བརྩོན་སྟོོབས་ཉིམས།  །གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོས་བརྙེས་ནོན།  །དབང་པོ་ོཉིམས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལེ་བརྩོན་སྟོོབས་ཉིམས།  །གཉིེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོས་བརྙེས་

ཤེིང་མགོན་མེད་གྱུར།  །དོན་བགྱིིད་མ་ིནུས་ནགས་ཁྲིོད་ཤེིང་ལྟར་བོར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེིང་མགོན་མེད་གྱུར།  །དོན་བགྱིིད་མ་ིནུས་ནགས་ཁྲིོད་ཤེིང་ལྟར་བོར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདི་ཡོི་ཆོས་འིདི་རིགས་ཀྱིི་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏམ་ནི།  །འིགྲོ་བ་འིདི་ཀུན་ལེ་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདི་ཡོི་ཆོས་འིདི་རིགས་ཀྱིི་ཡོིན་ནམ་འིོན་ཏམ་ནི།  །འིགྲོ་བ་འིདི་ཀུན་ལེ་

ཡོང་འིདི་སྲིད་དེ་སྨྲོས་ཤེིག  །ཚིག་འིདི་ཡོང་དག་ཇིི་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག་དང་།  །ཐེོས་ཡོང་འིདི་སྲིད་དེ་སྨྲོས་ཤེིག  །ཚིག་འིདི་ཡོང་དག་ཇིི་བཞིིན་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག་དང་།  །ཐེོས་

ནས་དེ་བཞིིན་དོན་ལེ་འིདིར་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་བསམ།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་འིདི་ནས་དེ་བཞིིན་དོན་ལེ་འིདིར་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་བསམ།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་འིདི་

རིགས་ཆོས་མ་ལེགས་ཡུལེ་འིཁོོར་ཆོས་མ་ལེགས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིདར་ལེ་བབ་པོ་རྒོ་བས་རིགས་ཆོས་མ་ལེགས་ཡུལེ་འིཁོོར་ཆོས་མ་ལེགས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིདར་ལེ་བབ་པོ་རྒོ་བས་

འིཇིོམས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོབ་དང་ཡུམ་དང་ཉི་ེདུ་གཉིེན་ཚོགས་ཀྱིང་།  །རྒོ་ལེས་མཐེར་འིགྲ་ོབ་ཡོ་ིའིཇིོམས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོབ་དང་ཡུམ་དང་ཉི་ེདུ་གཉིེན་ཚོགས་ཀྱིང་།  །རྒོ་ལེས་མཐེར་འིགྲ་ོབ་ཡོ་ི

ཐེབས་ན་ིགཞིན་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བྱིས་པོའི་ིསྐྱེ་ེཐེབས་ན་ིགཞིན་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བྱིས་པོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོམི་མཁོས་པོའིི།  །བློ་ོངན་གཞིོན་པོས་རྒྱགས་ཤེིང་མྱོས་པོས་རྒོ་མ་མཐེོང་།  །ང་ནི་སློར་བ་ོམི་མཁོས་པོའིི།  །བློ་ོངན་གཞིོན་པོས་རྒྱགས་ཤེིང་མྱོས་པོས་རྒོ་མ་མཐེོང་།  །ང་ནི་སློར་

འིགྲ་ོང་ཡོ་ིཤེིང་རྟ་མྱུར་དུ་སྒྱུར།  །ང་ཡོང་རྒོ་ལེ་གནས་པོས་རྩ་ེདགའིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  །ད་ེནས་འིགྲ་ོང་ཡོ་ིཤེིང་རྟ་མྱུར་དུ་སྒྱུར།  །ང་ཡོང་རྒོ་ལེ་གནས་པོས་རྩ་ེདགའིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྟའི་ིམཆོག་ད་ེསློར་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །དག་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྟའི་ིམཆོག་ད་ེསློར་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།  བཀོད་པོ་ཆེན་པོོས་གྲོང་ཁྱེེར་སློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན།  བཀོད་པོ་ཆེན་པོོས་གྲོང་ཁྱེེར་

གྱིི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཞུགས་པོ་དང་།  དེས་ལེམ་ཀ་ན་མི་ནད་གྱིི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཞུགས་པོ་དང་།  དེས་ལེམ་ཀ་ན་མི་ནད་

ཀྱིིས་ཉིེན་པོ།  དམུ་རྫོིང་ཅིན་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བ།  རང་ག་ིགཅིིན་རྐྱེག་ཏུ་བྱིང་བ།  མགོན་མེད་ཀྱིིས་ཉིེན་པོ།  དམུ་རྫོིང་ཅིན་ལུས་ཉིམ་ཆུང་བ།  རང་ག་ིགཅིིན་རྐྱེག་ཏུ་བྱིང་བ།  མགོན་མེད་
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པོ།  སྐྱེབས་མེད་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཤེ་ཐེང་བར་དབུགས་དབྱུང་ཞིིང་བརྔུབ་དགོས་པོ་ཞིིག་མཐེོང་པོ།  སྐྱེབས་མེད་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཤེ་ཐེང་བར་དབུགས་དབྱུང་ཞིིང་བརྔུབ་དགོས་པོ་ཞིིག་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིརྩུབ་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་ངན་ལེ།  །དབང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཉིམས་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིརྩུབ་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་ངན་ལེ།  །དབང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཉིམས་

ཤེིང་དབུགས་དབྱུང་རབ་ཏུ་དཀའི།  །ཡོན་ལེག་ཀུན་སྐམས་ལྟ་ོབས་དཀྲུགས་ཤེིང་ཉིམ་ཐེག་ཤེིང་དབུགས་དབྱུང་རབ་ཏུ་དཀའི།  །ཡོན་ལེག་ཀུན་སྐམས་ལྟ་ོབས་དཀྲུགས་ཤེིང་ཉིམ་ཐེག་

གྱུར།  །རང་ག་ིགཅིིན་རྟུག་སྨོད་པོའི་ིགནས་ན་འིདུག་འིད་ིསུ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་གྱུར།  །རང་ག་ིགཅིིན་རྟུག་སྨོད་པོའི་ིགནས་ན་འིདུག་འིད་ིསུ།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་

ཅིིག་མ་ིའིད་ིཤེིན་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་སྟོེ།  །ནད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པོ་ཉི་ེབར་མཆིས་པོས་འིགུམ་ཅིིག་མ་ིའིད་ིཤེིན་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་སྟོེ།  །ནད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པོ་ཉི་ེབར་མཆིས་པོས་འིགུམ་

ལེ་ཐུག  །ནད་མེད་གཟ་ིབརྗེིད་མ་མཆིས་སྟོོབས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཉིམས།  །མགོན་དང་སྐྱེབས་ལེ་ཐུག  །ནད་མེད་གཟ་ིབརྗེིད་མ་མཆིས་སྟོོབས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་ཉིམས།  །མགོན་དང་སྐྱེབས་

དང་གླེིང་དང་དཔུང་གཉིེན་མ་མཆིས་ལེགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ནད་མེད་དང་གླེིང་དང་དཔུང་གཉིེན་མ་མཆིས་ལེགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ནད་མེད་

པོ་ཡོང་རྨི་ལེམ་ན་ནི་རྩེ་དང་མཚུངས།  །ནད་ཀྱིི་འིཇིིགས་པོ་འིདི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པོ་ཡོང་རྨི་ལེམ་ན་ནི་རྩེ་དང་མཚུངས།  །ནད་ཀྱིི་འིཇིིགས་པོ་འིདི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་

པོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པོས་གནས་འིད་ིམཐེོང་ནས་ཇི་ིལྟ་བུར།  །རྩ་ེལེ་དགའི་དང་སྡུག་པོའི་ིཔོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པོས་གནས་འིད་ིམཐེོང་ནས་ཇི་ིལྟ་བུར།  །རྩ་ེལེ་དགའི་དང་སྡུག་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྟའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྟའིི་

མཆོག་ད་ེསློར་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིར་ཡོང་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ད་ེསློར་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིར་ཡོང་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སེམས་དཔོའི་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་བཀོད་པོ་ཆེན་པོོས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་

སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཞུགས་པོ་དང་།  དེས་ལེམ་ཀ་ན་མི་ཤེི་བར་གྱུར་པོ།  ཁྱེོགས་ལེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཞུགས་པོ་དང་།  དེས་ལེམ་ཀ་ན་མི་ཤེི་བར་གྱུར་པོ།  ཁྱེོགས་ལེ་

བཞིག་པོ།  རས་ཀྱིི་བློ་རེ་ཕུབ་པོ།  ཉིེ་དུའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  ཀུན་ཀྱིང་ངུ་ཞིིང་སྐད་བཞིག་པོ།  རས་ཀྱིི་བློ་རེ་ཕུབ་པོ།  ཉིེ་དུའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  ཀུན་ཀྱིང་ངུ་ཞིིང་སྐད་

ཕྱུང་སྟོེ།  ངུ་ལེ་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་ཅིིང་སྐྲ་བཤེིག་ལེ་མག་ོལེས་ས་འིཐེོར་ཞིིང་བྲིང་རྡུང་ལེ་ཆ་ོང་ེཕྱུང་སྟོེ།  ངུ་ལེ་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་ཅིིང་སྐྲ་བཤེིག་ལེ་མག་ོལེས་ས་འིཐེོར་ཞིིང་བྲིང་རྡུང་ལེ་ཆ་ོང་ེ

འིདོན་ཅིིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲིང་བར་གྱུར་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདོན་ཅིིང་ཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲིང་བར་གྱུར་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིའིད་ིཁྱེོགས་དཔོས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་མ་ིའིད་ིཁྱེོགས་

ལེ་བཞིག་ནས་ན།ི  །མ་ིདག་སྐྲ་བཤེིག་མག་ོལེ་ས་ཡོིས་འིཐེོར་བྱེད་ཅིིང་།  །སྣ་ཚོགས་དག་ག་ིལེ་བཞིག་ནས་ན།ི  །མ་ིདག་སྐྲ་བཤེིག་མག་ོལེ་ས་ཡོིས་འིཐེོར་བྱེད་ཅིིང་།  །སྣ་ཚོགས་དག་ག་ི

ཚིག་ན་ིབརྗེོད་ལེ་བྲིང་རྡུང་བས།  །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེཁྱེེར་བ་སུ་ཞིིག་ཡོིན།  །ཁོ་ལེ་ོཚིག་ན་ིབརྗེོད་ལེ་བྲིང་རྡུང་བས།  །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེཁྱེེར་བ་སུ་ཞིིག་ཡོིན།  །ཁོ་ལེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་མ་ིའིད་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་གུམ་པོ་སྟོེ།  །སློན་ཆད་ཕ་མ་མཆིས་སྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་མ་ིའིད་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་གུམ་པོ་སྟོེ།  །སློན་ཆད་ཕ་མ་མཆིས་

བྲིང་བུ་རྣམས་མཐེོང་མ་ིའིགྱུར།  །  ལེོངས་སྤྱོོད་ཁྱེིམ་དང་མཛིའི་གཉིེན་ཚོགས་རྣམས་སྤོངས་བྲིང་བུ་རྣམས་མཐེོང་མ་ིའིགྱུར།  །  ལེོངས་སྤྱོོད་ཁྱེིམ་དང་མཛིའི་གཉིེན་ཚོགས་རྣམས་སྤོངས་

ནས་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་མཆིས་ཏེ་སློན་ཆད་གཉིེན་མི་མཐེོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་མཆིས་ཏེ་སློན་ཆད་གཉིེན་མི་མཐེོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སྨྲས་པོ།  རྒོ་བས་གནོད་པོར་འིགྱུར་བའིི་གཞིོན་པོ་ཅིིར་མི་རུང་།  །སྣ་ཚོགས་ནད་དཔོས་སྨྲས་པོ།  རྒོ་བས་གནོད་པོར་འིགྱུར་བའིི་གཞིོན་པོ་ཅིིར་མི་རུང་།  །སྣ་ཚོགས་ནད་

ཀྱིིས་གནོད་འིགྱུར་ནད་མེད་ཅིིར་མ་ིརུང་།  །རིང་དུ་མ་ིགསོན་གསོན་པོ་མཁོས་ལེ་ཅིིར་མ་ིཀྱིིས་གནོད་འིགྱུར་ནད་མེད་ཅིིར་མ་ིརུང་།  །རིང་དུ་མ་ིགསོན་གསོན་པོ་མཁོས་ལེ་ཅིིར་མ་ི

རུང་།  །རྒོ་ལེ་ཆགས་པོ་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་ལེ་ཅིིར་མ་ིརུང་།  །གལེ་ཏ་ེརྒོ་མེད་ནད་མེད་འིཆ་ིབ་རུང་།  །རྒོ་ལེ་ཆགས་པོ་སྐྱེེས་བུ་མཁོས་ལེ་ཅིིར་མ་ིརུང་།  །གལེ་ཏ་ེརྒོ་མེད་ནད་མེད་འིཆ་ིབ་

མེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །འིོན་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ོལྔ་འིཛིིན་སྡུག་བསྔོལེ་ཆ་ེཡོིན་ན།  །རྒོ་ན་འིཆ་ིབ་རྟག་ཏུ་མེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །འིོན་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ོལྔ་འིཛིིན་སྡུག་བསྔོལེ་ཆ་ེཡོིན་ན།  །རྒོ་ན་འིཆ་ིབ་རྟག་ཏུ་

འིབྲིང་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ལེེགས་པོར་སློར་ཟློག་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་བསམ།  །དག་ེསློོང་འིབྲིང་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ལེེགས་པོར་སློར་ཟློག་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་བསམ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྟ་མཆོག་ད་ེསློར་བཟློག་སྟོེ།  ཕྱིར་ཡོང་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྟ་མཆོག་ད་ེསློར་བཟློག་སྟོེ།  ཕྱིར་ཡོང་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་

ཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཞུགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཞུགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་སར་ཞུགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

མཐུས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེམ་ཀ་དེར་དག་ེསློོང་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་དང་།  བྱང་མཐུས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེམ་ཀ་དེར་དག་ེསློོང་ཞིིག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་དག་ེསློོང་ཞི་ིབ།  དུལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྡེམས་པོ།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དག་ེསློོང་ཞི་ིབ།  དུལེ་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྡེམས་པོ།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་

པོ།  མིག་ཕབ་པོ།  གཉིའི་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ།  སྤྱོོད་ལེམ་མཛིེས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  མིག་ཕབ་པོ།  གཉིའི་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ།  སྤྱོོད་ལེམ་མཛིེས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ།  འིགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པོ་མཛིེས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  མདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཡོས་པོ།  འིགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པོ་མཛིེས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  མདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཡོས་

གཡོོས་སུ་ལྟ་བ་མཛིེས་པོ།  བསྐུམ་པོ་དང་སྨྱིང་བ་མཛིེས་པོ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དང་ལྷུང་གཡོོས་སུ་ལྟ་བ་མཛིེས་པོ།  བསྐུམ་པོ་དང་སྨྱིང་བ་མཛིེས་པོ།  ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དང་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐེོགས་པོ་མཛིེས་པོ་ཞིིག་ལེམ་ཀ་ན་འིདུག་པོ་དེ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐེོགས་པོ་མཛིེས་པོ་ཞིིག་ལེམ་ཀ་ན་འིདུག་པོ་དེ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ཞི་ིརབ་ཞི་ིཞིིང་།  །མིག་ཕབ་འིགྲ་ོལེ་གཉིའི་ཤེིང་གང་ཙམ་ས།ོ  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་སྐྱེེས་བུ་སེམས་ཞི་ིརབ་ཞི་ིཞིིང་།  །མིག་ཕབ་འིགྲ་ོལེ་གཉིའི་ཤེིང་གང་ཙམ་

ལྟ་བྱེད་ཅིིང་།  །་ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱིོན་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་སྤྱོོད།  །ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་ལྟ་བྱེད་ཅིིང་།  །་ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱིོན་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་སྤྱོོད།  །ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་
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མ་ིརྒོོད་མ་ཁོེངས་སུ་ཞིིག་ཡོིན།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་མ་ིའིད་ིདག་ེསློོང་ཞིེས་ན་ིམ་ིརྒོོད་མ་ཁོེངས་སུ་ཞིིག་ཡོིན།  །ཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་མ་ིའིད་ིདག་ེསློོང་ཞིེས་ན་ི

བགྱི་ིབ་ལེགས།  །འིདོད་པོའི་ིདགའི་བ་སྤོངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བར་སྤྱོོད།  །བདག་ཉིིད་ཞི་ིབ་བགྱི་ིབ་ལེགས།  །འིདོད་པོའི་ིདགའི་བ་སྤོངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བར་སྤྱོོད།  །བདག་ཉིིད་ཞི་ིབ་

ཚོལེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་བྲིལེ་བར་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོོད་ཅིིང་ཚོལེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་བྲིལེ་བར་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོོད་ཅིིང་

རྒྱུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདི་ནི་དགེ་བར་ལེེགས་སྨྲས་ང་ཡོང་འིདོད་པོ་རྒྱུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདི་ནི་དགེ་བར་ལེེགས་སྨྲས་ང་ཡོང་འིདོད་པོ་

སྟོེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྔོགས།  །དེ་ནི་བདག་ལེ་ཕན་ཞིིང་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྔོགས།  །དེ་ནི་བདག་ལེ་ཕན་ཞིིང་

སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེའིང་ཕན།  །འིཚོ་བ་བདེ་ཞིིང་ཉིམས་འིཐུན་འིཆི་མེད་འིབྲིས་བུར་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེའིང་ཕན།  །འིཚོ་བ་བདེ་ཞིིང་ཉིམས་འིཐུན་འིཆི་མེད་འིབྲིས་བུར་

འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེིང་རྟ་མཆོག་ད་ེསློར་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིར་འིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཤེིང་རྟ་མཆོག་ད་ེསློར་བསྒྱུར་ཏ་ེཕྱིར་

ཡོང་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བསྐུལེ་བ་ཡོང་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བསྐུལེ་བ་

རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར་ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འིོབས་ཀྱིང་རྐོར་དཔོའི་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར་ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འིོབས་ཀྱིང་རྐོར་

བཅུག  །སྒོོ་གཏན་དམ་པོོ་ཡོང་འིཛུགས་སུ་བཅུག  །སྲུངས་མ་ཡོང་བཀོད།  དཔོའི་བོ་བཅུག  །སྒོོ་གཏན་དམ་པོོ་ཡོང་འིཛུགས་སུ་བཅུག  །སྲུངས་མ་ཡོང་བཀོད།  དཔོའི་བོ་

རྣམས་ཀྱིང་སྦྲན།  བཞིོན་པོ་ཡོང་སྟོ་གོན་བྱས།  གོ་ཆ་ཡོང་གྱིོན་དུ་བཅུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིང་སྦྲན།  བཞིོན་པོ་ཡོང་སྟོ་གོན་བྱས།  གོ་ཆ་ཡོང་གྱིོན་དུ་བཅུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བའི་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིསྒོ་ོབཞིིའི་ིལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོརྣམས་སུ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བའི་ིཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིསྒོ་ོབཞིིའི་ིལེམ་གྱི་ིསུམ་མད་ོརྣམས་སུ་

དཔུང་ཆེན་པོོའི་ིབཀོད་པོ་བཞིག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ར་ེཞིེས་ད་ེདཔུང་ཆེན་པོོའི་ིབཀོད་པོ་བཞིག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་བྱུང་ང་ར་ེཞིེས་ད་ེ

དག་དེ་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ཡོང་རེས་འིགའི་ཙམ་ཡོང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་དག་དེ་སྲུང་དུ་བཅུག་གོ  །བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ཡོང་རེས་འིགའི་ཙམ་ཡོང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་

རྒྱུན་ཆད་ད་རེ།  དགའི་བ་དང་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཅིི་ནས་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་རྒྱུན་ཆད་ད་རེ།  དགའི་བ་དང་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཅིི་ནས་ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་

ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  མགུ་བར་འིགྱུར་བར་བུད་མེད་ཀྱིི་སྒྱུ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  མགུ་བར་འིགྱུར་བར་བུད་མེད་ཀྱིི་སྒྱུ་

ཡོང་སྟོོན་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།ཐེབ་མོ་མོས་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་ལེག་ན་ཡོང་སྟོོན་ཅིིག་ཅིེས་བསྒོོའི།ོ  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།ཐེབ་མོ་མོས་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་ལེག་ན་

རལེ་གྲི་མཚོན་ཐེོགས་སྒོོ་གར་བཀོད།  །གོ་བགོས་མི་རྟ་གླེང་པོོ་ཤེིང་རྟ་མི་བསྐྱེོན་གླེང་པོོའི་ིརལེ་གྲི་མཚོན་ཐེོགས་སྒོོ་གར་བཀོད།  །གོ་བགོས་མི་རྟ་གླེང་པོོ་ཤེིང་རྟ་མི་བསྐྱེོན་གླེང་པོོའི་ི

ཕྲེང་བའིང་བཀོད།  །འིོབས་དང་ཤེིང་ཐེགས་དག་དང་རྟ་བབས་ཕྱིར་མཐེོན་པོོ་འིང་བྱེད་དུ་ཕྲེང་བའིང་བཀོད།  །འིོབས་དང་ཤེིང་ཐེགས་དག་དང་རྟ་བབས་ཕྱིར་མཐེོན་པོོ་འིང་བྱེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུག  །སྒོོ་མོ་རྒྱང་གྲགས་གྲག་པོའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་ཡོང་གཏན་པོ་དམ་པོོ་བཅུག  །ཤཱཀྱིའིི་བཅུག  །སྒོོ་མོ་རྒྱང་གྲགས་གྲག་པོའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་ཡོང་གཏན་པོ་དམ་པོོ་བཅུག  །ཤཱཀྱིའིི་

ཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་མི་དགའི་ཞིིང་ཉིིན་མཚན་སྲུང་བར་བྱེད།  །དཔུང་ཆེན་དེ་ཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་མི་དགའི་ཞིིང་ཉིིན་མཚན་སྲུང་བར་བྱེད།  །དཔུང་ཆེན་དེ་

དག་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་གྲག་པོར་བྱེད།  །དེས་པོ་འིད་ིནས་འིབྱུང་དུ་འིོང་ཞིེས་དག་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་གྲག་པོར་བྱེད།  །དེས་པོ་འིད་ིནས་འིབྱུང་དུ་འིོང་ཞིེས་

གྲོང་ཁྱེེར་འིཁྲུགས་ཤེིང་ཡོིད་སྔོངས་སྐྲག  །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་སྐྱེེས་སོང་ན་རིགས་འིད་ིཆད་པོར་གྲོང་ཁྱེེར་འིཁྲུགས་ཤེིང་ཡོིད་སྔོངས་སྐྲག  །ཤཱཀྱིའི་ིརིགས་སྐྱེེས་སོང་ན་རིགས་འིད་ིཆད་པོར་

མི་འིགྱུར་གྲང་སྙིམ་བྱེད།  །སྐྱེེ་བོ་བུད་མེད་དག་ལེ་བསྒོོ་བ་རྟག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་རྒྱུན་མ་མི་འིགྱུར་གྲང་སྙིམ་བྱེད།  །སྐྱེེ་བོ་བུད་མེད་དག་ལེ་བསྒོོ་བ་རྟག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་རྒྱུན་མ་

བཅིད།  །རྩེ་བས་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིང་ཡོིད་ཀྱིང་མགུ་བར་བཅིད།  །རྩེ་བས་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསྙིེན་བཀུར་གྱིིས་ཤེིང་ཡོིད་ཀྱིང་མགུ་བར་

གྱིིས།  །བུད་མེད་སྒྱུ་ཐེབས་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་རྣམ་པོ་དུ་མ་མང་པོ་ོསྟོོན།  །དེས་པོ་འིགྲོར་མ་ིགྱིིས།  །བུད་མེད་སྒྱུ་ཐེབས་སྤྱོོད་པོ་གང་ཡོིན་རྣམ་པོ་དུ་མ་མང་པོ་ོསྟོོན།  །དེས་པོ་འིགྲོར་མ་ི

འིགྱུར་བར་བསྲུང་བར་བྱོས་ཤེིང་བགེགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱོས།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མཆོག་དེ་འིགྱུར་བར་བསྲུང་བར་བྱོས་ཤེིང་བགེགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱོས།  །ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མཆོག་དེ་

མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིསྔོ་ལྟས་འིད་ིདག་སྟོེ།  །ངང་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དག་དང་རྨ་བྱ་ར་ིསྐེགས་དག་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིསྔོ་ལྟས་འིད་ིདག་སྟོེ།  །ངང་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དག་དང་རྨ་བྱ་ར་ིསྐེགས་དག་

དང་ན་ེཚ་ོརྣམས།  །ཁོང་བཟངས་སྐར་ཁུང་རྟ་བབས་མཆོག་དང་ཡོང་ཐེོག་ཁྲི་ིལེ་འིཁོོད་ནས་དང་ན་ེཚ་ོརྣམས།  །ཁོང་བཟངས་སྐར་ཁུང་རྟ་བབས་མཆོག་དང་ཡོང་ཐེོག་ཁྲི་ིལེ་འིཁོོད་ནས་

ནི།  །དམན་ཞིིང་དམན་ལེ་མ་ིདགའི་མ་ིབད་ེམག་ོསྨོད་སེམས་ཤེིང་སྒྲ་མ་ིའིབྱིན།  །རྫོིང་དང་ནི།  །དམན་ཞིིང་དམན་ལེ་མ་ིདགའི་མ་ིབད་ེམག་ོསྨོད་སེམས་ཤེིང་སྒྲ་མ་ིའིབྱིན།  །རྫོིང་དང་

རྫོིང་ཆེན་དག་ག་ིཔོད་མ་དག་ཀྱིང་རྙེིས་ཤེིང་རྙེིས་པོར་གྱུར།  །ཤེིང་ལྗོོན་སྐམས་ཤེིང་ཡོལེ་ག་རྫོིང་ཆེན་དག་ག་ིཔོད་མ་དག་ཀྱིང་རྙེིས་ཤེིང་རྙེིས་པོར་གྱུར།  །ཤེིང་ལྗོོན་སྐམས་ཤེིང་ཡོལེ་ག་

མ་ེཏོག་ལྷགས་ལེ་མ་ེཏོག་སློར་མ་ིའིཆགས།  །པོ་ིབང་གླེིང་བུ་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བརྒྱན་མ་ེཏོག་ལྷགས་ལེ་མ་ེཏོག་སློར་མ་ིའིཆགས།  །པོ་ིབང་གླེིང་བུ་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པོ་དེ་ཚེ་གླེོ་བུར་ཆད།  །རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་དག་ཀྱིང་ལེག་པོས་བརྡུངས་ན་འིཆགས་ཅིིང་སྒྲ་མི་པོ་དེ་ཚེ་གླེོ་བུར་ཆད།  །རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་དག་ཀྱིང་ལེག་པོས་བརྡུངས་ན་འིཆགས་ཅིིང་སྒྲ་མི་

འིབྱུང་།  །གྲོང་ཁྱེེར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིཁྲུགས་པོར་གྱུར་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་གཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱུང་།  །གྲོང་ཁྱེེར་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིཁྲུགས་པོར་གྱུར་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་གཉིིད་ཀྱིིས་

ནོན།  །གང་ག་ིཡོིད་ཀྱིང་གར་བྱེད་པོ་དང་གླུ་ལེེན་པོ་ལེ་དགའི་བ་མེད།  །རྒྱལེ་པོོའིང་མཆོག་ནོན།  །གང་ག་ིཡོིད་ཀྱིང་གར་བྱེད་པོ་དང་གླུ་ལེེན་པོ་ལེ་དགའི་བ་མེད།  །རྒྱལེ་པོོའིང་མཆོག་

ཏུ་རབ་ཏུ་ཡོིད་དམན་གྱུར་ཏ་ེསེམས་ཁོོངས་ཆུད་ཅིིང་འིདུག  །ཨ་ེམ་མ་རུང་ཤཱཀ་རིགས་རྫུ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཡོིད་དམན་གྱུར་ཏ་ེསེམས་ཁོོངས་ཆུད་ཅིིང་འིདུག  །ཨ་ེམ་མ་རུང་ཤཱཀ་རིགས་རྫུ་

འིཕྲུལེ་རྒྱ་ཆེན་མ་ིཚིག་གྲང་སྙིམ་བྱེད།  །ས་འིཚ་ོམ་དང་རྒྱལེ་བུ་མལེ་གཅིིག་ན་ན་ིཉིལེ་ཞིིང་འིཕྲུལེ་རྒྱ་ཆེན་མ་ིཚིག་གྲང་སྙིམ་བྱེད།  །ས་འིཚ་ོམ་དང་རྒྱལེ་བུ་མལེ་གཅིིག་ན་ན་ིཉིལེ་ཞིིང་

འིཁོོད་པོའིི་ཚེ།  །ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ས་འིཚོ་མ་ཡོི་རྨི་ལེམ་དུ་ནི་འིདི་དག་རྨིས།  །ས་འིདི་འིཁོོད་པོའིི་ཚེ།  །ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ས་འིཚོ་མ་ཡོི་རྨི་ལེམ་དུ་ནི་འིདི་དག་རྨིས།  །ས་འིདི་

ཐེམས་ཅིད་རྩ་ེམོར་ལྡན་པོའི་ིར་ིདང་བཅིས་ཏ་ེགཡོོས་པོར་གྱུར།  །ཤེིང་ལྗོོན་རྣམས་ཀྱིང་རླུང་ཐེམས་ཅིད་རྩ་ེམོར་ལྡན་པོའི་ིར་ིདང་བཅིས་ཏ་ེགཡོོས་པོར་གྱུར།  །ཤེིང་ལྗོོན་རྣམས་ཀྱིང་རླུང་
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གིས་བསྐྱེོད་ནས་རྩ་ནས་འིཐེོན་ཏེ་ས་ལེ་སྒྱེེལེ།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མའིི་རྒྱན་དང་བཅིས་ཏེ་གིས་བསྐྱེོད་ནས་རྩ་ནས་འིཐེོན་ཏེ་ས་ལེ་སྒྱེེལེ།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་སྐར་མའིི་རྒྱན་དང་བཅིས་ཏེ་

མཁོའི་ལེས་ས་ལེ་ལྷུང་།  །ལེག་པོ་གཡོོན་པོས་སྐྲ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབལེ་ཞིིང་ཅིོད་པོན་ལྷུང་བ་མཁོའི་ལེས་ས་ལེ་ལྷུང་།  །ལེག་པོ་གཡོོན་པོས་སྐྲ་ཡོང་རབ་ཏུ་འིབལེ་ཞིིང་ཅིོད་པོན་ལྷུང་བ་

མཐེོང་།  །ལེག་པོ་ཆད་ལེ་ད་ེབཞིིན་རྐང་པོའིང་ཆད་ཅིིང་བདག་ན་ིསྒྲེན་མོར་མཐེོང་།  །བདག་མཐེོང་།  །ལེག་པོ་ཆད་ལེ་ད་ེབཞིིན་རྐང་པོའིང་ཆད་ཅིིང་བདག་ན་ིསྒྲེན་མོར་མཐེོང་།  །བདག་

ག་ིམུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིའིོག་པོག་ཆད་པོར་མཐེོང་།  །ཉིལེ་ཁྲི་ིད་ེཡོ་ིརྐང་པོ་བཞི་ིག་ིམུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་ིའིོག་པོག་ཆད་པོར་མཐེོང་།  །ཉིལེ་ཁྲི་ིད་ེཡོ་ིརྐང་པོ་བཞི་ི

ཆག་ས་ཡོ་ིསྟོེང་ན་ཉིལེ་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིཡུ་བ་སྤྲོས་པོ་དཔོལེ་ལྡན་མཛིེས་ཆག་ས་ཡོ་ིསྟོེང་ན་ཉིལེ་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིགདུགས་ཀྱི་ིཡུ་བ་སྤྲོས་པོ་དཔོལེ་ལྡན་མཛིེས་

པོ་ཆག་པོར་མཐེོང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འིཐེོར་ཅིིང་ཆུ་ཡོིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པོ་པོ་ཆག་པོར་མཐེོང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་རྣམ་པོར་འིཐེོར་ཅིིང་ཆུ་ཡོིས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པོ་

དང་།  །ཁྱེིམ་ཐེབ་རྒྱན་ཡོང་གོས་དང་ཅིོད་པོན་བཅིས་ཏ་ེམལེ་སྟོེང་འིཐེོར་བར་མཐེོང་།  །གྲོང་དང་།  །ཁྱེིམ་ཐེབ་རྒྱན་ཡོང་གོས་དང་ཅིོད་པོན་བཅིས་ཏ་ེམལེ་སྟོེང་འིཐེོར་བར་མཐེོང་།  །གྲོང་

ཁྱེེར་དག་ནས་མ་ེསྒྲོན་ཕྱིར་བྱུང་གྲོང་ཁྱེེར་མུན་པོས་ནོན་པོ་དང་།  །རིན་པོ་ོཆ་ེལེས་བྱས་པོའི་ིཁྱེེར་དག་ནས་མ་ེསྒྲོན་ཕྱིར་བྱུང་གྲོང་ཁྱེེར་མུན་པོས་ནོན་པོ་དང་།  །རིན་པོ་ོཆ་ེལེས་བྱས་པོའི་ི

དྲི་བ་མཛིེས་པོའིང་ཆད་པོར་གྱུར་པོ་རྨིས།  །མུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་འིཕྱང་བ་ལྷུང་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་དྲི་བ་མཛིེས་པོའིང་ཆད་པོར་གྱུར་པོ་རྨིས།  །མུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་འིཕྱང་བ་ལྷུང་ནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོོས་དཀྲུགས་པོ་དང་།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་རི་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་རི་རབ་གནས་ནས་གཡོོས་པོ་པོོས་དཀྲུགས་པོ་དང་།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་རི་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་རི་རབ་གནས་ནས་གཡོོས་པོ་

རྨིས།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོའི་ིརྨ་ིལེམ་དུ་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འིད་ིདག་རྨིས་གྱུར་ནས།  །ད་ེསད་མིག་ནས་རྨིས།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མོའི་ིརྨ་ིལེམ་དུ་ན་ིའིད་ིའིདྲི་འིད་ིདག་རྨིས་གྱུར་ནས།  །ད་ེསད་མིག་ནས་

མཆ་ིམ་ཟག་ཅིིང་རང་ག་ིཁྱེ་ོལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ལྷ་ཅིིག་རྨ་ིལེམ་འིད་ིའིདྲི་རྨིས་པོ་ཅིིར་འིགྱུར་མཆ་ིམ་ཟག་ཅིིང་རང་ག་ིཁྱེ་ོལེ་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ལྷ་ཅིིག་རྨ་ིལེམ་འིད་ིའིདྲི་རྨིས་པོ་ཅིིར་འིགྱུར་

བ་ནི་བཀའི་སྩོལེ་ཅིིག  །བདག་ནི་དྲིན་པོ་འིཁྲུལེ་ཅིིང་མིག་ཀྱིང་འིཁྲུལེ་ལེ་ཡོིད་ནི་མྱ་ངན་བ་ནི་བཀའི་སྩོལེ་ཅིིག  །བདག་ནི་དྲིན་པོ་འིཁྲུལེ་ཅིིང་མིག་ཀྱིང་འིཁྲུལེ་ལེ་ཡོིད་ནི་མྱ་ངན་

ནོན།  །ད་ེཡོིས་ད་ེཐེོས་ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་རྔོ་སྒྲ་ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྙིན་པོས།  །ས་འིཚ་ོམ་ལེ་སྨྲས་ནོན།  །ད་ེཡོིས་ད་ེཐེོས་ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་རྔོ་སྒྲ་ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྙིན་པོས།  །ས་འིཚ་ོམ་ལེ་སྨྲས་

པོ་ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་དགར་འིགྱུར་སྡེིག་པོ་མེད།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་བསོད་ནམས་སྔོོན་སྤྱོད་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་དགར་འིགྱུར་སྡེིག་པོ་མེད།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་བསོད་ནམས་སྔོོན་སྤྱོད་

དེ་དག་རྨི་ལེམ་འིདི་འིདྲི་རྨི།  །སྡུག་བསྔོལེ་དུ་མས་ཉིེན་པོ་རྨི་ལེམ་འིདི་འིདྲི་རྨི་བ་ག་ལེ་དེ་དག་རྨི་ལེམ་འིདི་འིདྲི་རྨི།  །སྡུག་བསྔོལེ་དུ་མས་ཉིེན་པོ་རྨི་ལེམ་འིདི་འིདྲི་རྨི་བ་ག་ལེ་

ཡོོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པོ་དང་།  །ར་ིརྩེར་བཅིས་ཏ་ེས་ལེ་ལྷུང་རྨིས་པོ།  །ལྷ་ཡོོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་པོ་དང་།  །ར་ིརྩེར་བཅིས་ཏ་ེས་ལེ་ལྷུང་རྨིས་པོ།  །ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་སྲིན་པོོ་འིབྱུང་པོོའི་ིཚོགས།  །ཀུན་གྱིིས་ཁྱེོད་མཆོད་གཙོ་མོར་བྱེད་པོར་དང་ཀླུ་དང་སྲིན་པོོ་འིབྱུང་པོོའི་ིཚོགས།  །ཀུན་གྱིིས་ཁྱེོད་མཆོད་གཙོ་མོར་བྱེད་པོར་

འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེིང་རྣམས་རྩ་ནས་འིཐེོན་རྨིས་ཤེིང་།  །ལེག་པོ་གཡོོན་པོས་སྐྲ་འིབལེ་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེིང་རྣམས་རྩ་ནས་འིཐེོན་རྨིས་ཤེིང་།  །ལེག་པོ་གཡོོན་པོས་སྐྲ་འིབལེ་

རྨིས་པོ་ནི།  །ས་འིཚ་ོམྱུར་དུ་ཉིོན་མོངས་དྲི་བ་བཅིད།  །འིདུས་བྱས་དག་ལེས་ལྟ་བའི་ིདྲི་བ་རྨིས་པོ་ནི།  །ས་འིཚ་ོམྱུར་དུ་ཉིོན་མོངས་དྲི་བ་བཅིད།  །འིདུས་བྱས་དག་ལེས་ལྟ་བའི་ིདྲི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིབྱིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིི་ཟླ་ས་ལེ་ལྷུང་རྨིས་ཤེིང་།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་འིབྱིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིི་ཟླ་ས་ལེ་ལྷུང་རྨིས་ཤེིང་།  །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིང་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་

ན།ི  །ས་འིཚ་ོམྱུར་དུ་ཉིོན་མོངས་དགྲ་བཅིོམ་སྟོ།ེ  །ཁྱེོད་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་མཆོད་པོ་བསྔོགས་པོར་ན།ི  །ས་འིཚ་ོམྱུར་དུ་ཉིོན་མོངས་དགྲ་བཅིོམ་སྟོ།ེ  །ཁྱེོད་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་མཆོད་པོ་བསྔོགས་པོར་

འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་འིཐེོར་རྨིས་ཤེིང་།  །ལུས་ཀུན་ཆད་དང་སྒྲེན་མ་ོརྨིས་པོ་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་འིཐེོར་རྨིས་ཤེིང་།  །ལུས་ཀུན་ཆད་དང་སྒྲེན་མ་ོརྨིས་པོ་

ནི།  །ས་འིཚོ་མྱུར་དུ་བུད་མེད་ལུས་སྤོངས་ཏེ།  །རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་སྐྱེེས་པོའིི་ལུས་སུ་ནི།  །ས་འིཚོ་མྱུར་དུ་བུད་མེད་ལུས་སྤོངས་ཏེ།  །རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་སྐྱེེས་པོའིི་ལུས་སུ་

འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྲིི་རྐང་ཆག་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  །གདུགས་ཡུ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་པོ་ཆག་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྲིི་རྐང་ཆག་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  །གདུགས་ཡུ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་པོ་ཆག་

རྨིས་པོ།  །ས་འིཚ་ོམྱུར་དུ་ཆུ་བ་ོབཞི་ིརྒོལེ་ཅིིང་།  །ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གདུགས་གཅིིག་འིགྱུར་བ་རྨིས་པོ།  །ས་འིཚ་ོམྱུར་དུ་ཆུ་བ་ོབཞི་ིརྒོལེ་ཅིིང་།  །ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གདུགས་གཅིིག་འིགྱུར་བ་

མཐེོང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱན་རྣམས་ཆུས་ཁྱེེར་རྨིས་པོ་དང་།  །ང་ཡོ་ིགོས་དང་ཅིོད་པོན་ཁྲི་ིསྟོེང་མཐེོང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱན་རྣམས་ཆུས་ཁྱེེར་རྨིས་པོ་དང་།  །ང་ཡོ་ིགོས་དང་ཅིོད་པོན་ཁྲི་ིསྟོེང་

རྨིས།  །ས་མཚ་ོམྱུར་དུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་ང་ལེ་བསྟོོད་པོ་རྨིས།  །ས་མཚ་ོམྱུར་དུ་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིིས་ང་ལེ་བསྟོོད་པོ་

མཐེོང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མར་མ་ེབརྒྱ་ཕྲག་བྱ་ེབ་དག  །གྲོང་ཁྱེེར་བྱུང་ནས་མུན་གནག་གྱུར་རྨིས་མཐེོང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མར་མ་ེབརྒྱ་ཕྲག་བྱ་ེབ་དག  །གྲོང་ཁྱེེར་བྱུང་ནས་མུན་གནག་གྱུར་རྨིས་

པོ།  །ས་འིཚོ་མྱུར་དུ་མ་རིག་རྨོངས་པོའིི་མུན།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེེས་རབ་སྣང་བྱེད་པོ།  །ས་འིཚོ་མྱུར་དུ་མ་རིག་རྨོངས་པོའིི་མུན།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་ཤེེས་རབ་སྣང་བྱེད་

འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་ཆད་པོ་དང་།  །གསེར་གྱིི་ཙོང་ཙོང་སྤྲོས་པོ་ཆད་རྨིས་འིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་ཆད་པོ་དང་།  །གསེར་གྱིི་ཙོང་ཙོང་སྤྲོས་པོ་ཆད་རྨིས་

པོ།  །ས་འིཚོ་མྱུར་དུ་ཉིོན་མོངས་དྲི་བཅིད་དེ།  །འིདུས་བྱས་དག་ལེས་འིདུ་ཤེེས་སྐུད་པོ་པོ།  །ས་འིཚོ་མྱུར་དུ་ཉིོན་མོངས་དྲི་བཅིད་དེ།  །འིདུས་བྱས་དག་ལེས་འིདུ་ཤེེས་སྐུད་པོ་

འིབྱིན།  །ས་འིཚོ་གང་ཕྱིར་ང་ལེ་གུས་པོར་ནི།  །རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་མཆོག་གིས་མཆོད་བྱེད་འིབྱིན།  །ས་འིཚོ་གང་ཕྱིར་ང་ལེ་གུས་པོར་ནི།  །རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་མཆོག་གིས་མཆོད་བྱེད་

ན།  །ཁྱེོད་ལེ་ངན་འིགྲོ་མེད་ཅིིང་མྱ་ངན་མེད།  །མྱུར་དུ་དགའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ན།  །ཁྱེོད་ལེ་ངན་འིགྲོ་མེད་ཅིིང་མྱ་ངན་མེད།  །མྱུར་དུ་དགའི་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་

འིཐེོབ།  །ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་སྦྱིིན་པོ་གྱི་ནོམ་བྱིན།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་དང་རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་འིཐེོབ།  །ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་སྦྱིིན་པོ་གྱི་ནོམ་བྱིན།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་དང་རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་

བསྒོོམས།  །དེ་བས་ང་ལེ་དད་པོ་གང་རྙེེད་པོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དགའི་ཞིིང་རབ་དགའི་བསྒོོམས།  །དེ་བས་ང་ལེ་དད་པོ་གང་རྙེེད་པོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དགའི་ཞིིང་རབ་དགའི་

རྙེེད།  །འིཁོོར་བར་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མཐེའི་ཡོས་སུ།  །ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེམ་མཆོག་རྣམ་པོར་རྙེེད།  །འིཁོོར་བར་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མཐེའི་ཡོས་སུ།  །ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེམ་མཆོག་རྣམ་པོར་

སྦྱིངས།  །དེ་བས་ང་ལེ་དད་པོ་གང་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ངན་སོང་གསུམ་པོོ་སྦྱིངས།  །དེ་བས་ང་ལེ་དད་པོ་གང་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ངན་སོང་གསུམ་པོོ་

ཆད།  །དགའི་བ་འིཐེོབ་ཀྱིིས་མི་དགའི་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ཚིམ་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱིིས་ལེ་མགུ་སྐྱེེད་ཆད།  །དགའི་བ་འིཐེོབ་ཀྱིིས་མི་དགའི་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །ཚིམ་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱིིས་ལེ་མགུ་སྐྱེེད་

ཅིིག  །དགའི་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མྱུར་འིཐེོབ་སྟོེ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལྟས་བཟང་གིས་ས་འིཚ་ོཅིིག  །དགའི་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མྱུར་འིཐེོབ་སྟོེ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྨ་ིལྟས་བཟང་གིས་ས་འིཚ་ོ
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ཉིོལེ།  །སྔོོན་ཆད་དག་ེབའི་ིལེས་ན་ིགང་དག་བསགས་གྱུར་པོ།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིམངོན་ཉིོལེ།  །སྔོོན་ཆད་དག་ེབའི་ིལེས་ན་ིགང་དག་བསགས་གྱུར་པོ།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིམངོན་

པོར་འིབྱུང་བའིི་དུས་བབ་ཚེ།  །མཚན་མ་འིདི་དག་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་བསགས་པོ་པོར་འིབྱུང་བའིི་དུས་བབ་ཚེ།  །མཚན་མ་འིདི་དག་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་བསགས་པོ་

དང་།  །དཔོལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྙིིང་པོ་ོཅིན་དེས་རྨ་ིབར་འིགྱུར།  །ད་ེན་ིརྐང་པོ་དག་དང་ལེག་དང་།  །དཔོལེ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྙིིང་པོ་ོཅིན་དེས་རྨ་ིབར་འིགྱུར།  །ད་ེན་ིརྐང་པོ་དག་དང་ལེག་

པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིས།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་ག་ིཆུ་དཀྲུག་དང་།  །ས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་སྣ་པོ་ཆེན་པོ་ོཡོིས།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་ག་ིཆུ་དཀྲུག་དང་།  །ས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་སྣ་

ཚོགས་མལེ་ཆར་གྱུར་པོ་དང་།  །ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོམཆོག་ཀྱིང་སྔོས་སུ་གྱུར་པོ་རྨི།  །རྨ་ིལེམ་ན་ཚོགས་མལེ་ཆར་གྱུར་པོ་དང་།  །ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོམཆོག་ཀྱིང་སྔོས་སུ་གྱུར་པོ་རྨི།  །རྨ་ིལེམ་ན་

ནི་འིོད་རབ་བཀྱིེ་བས་འིཇིིག་རྟེན་ན།  །མུན་པོ་མུན་ནག་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་བསལེ་བ་ནི་འིོད་རབ་བཀྱིེ་བས་འིཇིིག་རྟེན་ན།  །མུན་པོ་མུན་ནག་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོར་བསལེ་བ་

དང་།  །ས་ལེས་གདུགས་ཤེིག་བྱུང་བས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱེབ་དང་།  །འིོད་ཀྱིིས་རེག་པོས་དང་།  །ས་ལེས་གདུགས་ཤེིག་བྱུང་བས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱེབ་དང་།  །འིོད་ཀྱིིས་རེག་པོས་

ལེོག་ལྷུང་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཞིི་རྨི།  །དཀར་ནག་སྲོག་ཆགས་བཞིི་ཞིིག་རྐང་པོ་ལྡག་པོ་ལེོག་ལྷུང་སྡུག་བསྔོལེ་རབ་ཞིི་རྨི།  །དཀར་ནག་སྲོག་ཆགས་བཞིི་ཞིིག་རྐང་པོ་ལྡག་པོ་

དང་།  །ཁོ་དོག་བཞི་ིཔོའི་ིབྱ་འིོངས་ཁོ་དོག་གཅིིག་སྒྱུར་དང་།  །མཆོག་ཏུ་ངན་པོ་སྨོད་པོ་ངན་དང་།  །ཁོ་དོག་བཞི་ིཔོའི་ིབྱ་འིོངས་ཁོ་དོག་གཅིིག་སྒྱུར་དང་།  །མཆོག་ཏུ་ངན་པོ་སྨོད་པོ་ངན་

སྐྱུགས་ར་ིལེ་ཡོང་།  །འིཛིེགས་ནས་འིགྲ་ོཡོང་ད་ེན་གོས་པོ་མེད་པོ་རྨི།  །རྨ་ིལེམ་ན་ན་ིཆུ་བ་ོསྐྱུགས་ར་ིལེ་ཡོང་།  །འིཛིེགས་ནས་འིགྲ་ོཡོང་ད་ེན་གོས་པོ་མེད་པོ་རྨི།  །རྨ་ིལེམ་ན་ན་ིཆུ་བ་ོ

ཆུ་ཡོིས་རབ་གང་ནས།  །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ོཁྱེེར་བ་ལེས།  །དེར་ན་ིགྲུར་ཆུ་ཡོིས་རབ་གང་ནས།  །སྲོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ོཁྱེེར་བ་ལེས།  །དེར་ན་ིགྲུར་

བྱས་བསྒྲལེ་ཏ་ེགཞིན་དག་བསྒྲལེ་ནས་ནི།  །ད་ེཡོིས་འིཇིིགས་མེད་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ཐེང་བྱས་བསྒྲལེ་ཏ་ེགཞིན་དག་བསྒྲལེ་ནས་ནི།  །ད་ེཡོིས་འིཇིིགས་མེད་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ཐེང་

བཀོད་རྨི།  །རྨི་ལེམ་ན་ནི་ནད་པོ་མང་པོོ་ནད་བཏབ་པོ།  །ནད་མེད་གཟི་བརྗེིད་བྲིལེ་ཞིིང་བཀོད་རྨི།  །རྨི་ལེམ་ན་ནི་ནད་པོ་མང་པོོ་ནད་བཏབ་པོ།  །ནད་མེད་གཟི་བརྗེིད་བྲིལེ་ཞིིང་

སྟོོབས་ཀྱིང་ཉིམས་རྣམས་ལེ།  །དེ་ནི་སྨོན་པོར་གྱུར་ནས་རྩི་སྨོན་མང་བྱིན་པོས།  །ནད་སྟོོབས་ཀྱིང་ཉིམས་རྣམས་ལེ།  །དེ་ནི་སྨོན་པོར་གྱུར་ནས་རྩི་སྨོན་མང་བྱིན་པོས།  །ནད་

བཏབ་སེམས་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོོ་ཐེར་བྱེད་རྨི།  །རི་རབ་ངོས་ལེ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་བཏབ་སེམས་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོོ་ཐེར་བྱེད་རྨི།  །རི་རབ་ངོས་ལེ་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་

ནས་ན།ི  །སློོབ་མ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཅིིང་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།  །བདག་ན་ིགཡུལེ་ལེས་རྒྱལེ་ནས་ན།ི  །སློོབ་མ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཅིིང་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།  །བདག་ན་ིགཡུལེ་ལེས་རྒྱལེ་

ཞིིང་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ལེས།  །ཀུན་ཏུ་དགའི་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་པོར་ན་ིརྨ་ིལེམ་རྨ།ི  །བཀྲ་ཤེིས་ཞིིང་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ལེས།  །ཀུན་ཏུ་དགའི་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོག་པོར་ན་ིརྨ་ིལེམ་རྨ།ི  །བཀྲ་ཤེིས་

བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྨ་ིལེམ་རྣམ་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྨ་ིལེམ་རྣམ་

པོ་ད་ེདག་རྨི།  །ད་ེཐེོས་ནས་ན་ིའིད་ིན་ིརིང་པོོར་མ་ིཐེོགས་པོར།  །མ་ིདང་ལྷ་ཡོ་ིལྷར་འིགྱུར་པོ་ད་ེདག་རྨི།  །ད་ེཐེོས་ནས་ན་ིའིད་ིན་ིརིང་པོོར་མ་ིཐེོགས་པོར།  །མ་ིདང་ལྷ་ཡོ་ིལྷར་འིགྱུར་

སྙིམ་སྟོ་ེལྷ་མ་ིདགའི།  །རྨ་ིལེམ་གྱི་ིལེའེུ་སྟོ།ེ  བཅུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།  །།སྙིམ་སྟོ་ེལྷ་མ་ིདགའི།  །རྨ་ིལེམ་གྱི་ིལེའེུ་སྟོ།ེ  བཅུ་བཞི་ིཔོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅི་ོལྔ་པོ།བཅི་ོལྔ་པོ།

མངནོ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིལེའེུ།མངནོ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་

གིས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་ཡོང་མ་བྱས་ཤེིང་།  ཕས་གནང་བ་མེད་པོར་མངོན་གིས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ལེ་ཡོང་མ་བྱས་ཤེིང་།  ཕས་གནང་བ་མེད་པོར་མངོན་

པོར་འིབྱུང་བ་འིདི་ནི་བདག་ལེ་མི་རིགས་ཏེ།  བྱས་པོ་གཟོ་བ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་པོར་འིབྱུང་བ་འིདི་ནི་བདག་ལེ་མི་རིགས་ཏེ།  བྱས་པོ་གཟོ་བ་མ་ཡོིན་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་

ནས།  དེ་མཚན་མོ་མི་ཉིལེ་ཙམ་ན་རང་གི་གནས་ཀྱིི་ཁོང་བཟངས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་ནས།  དེ་མཚན་མོ་མི་ཉིལེ་ཙམ་ན་རང་གི་གནས་ཀྱིི་ཁོང་བཟངས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོ་

ཟས་གཙང་མའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་ཕྱིན་ནས་འིདུག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་མ་ཐེག་ཟས་གཙང་མའི་ིཁོང་བཟངས་སུ་ཕྱིན་ནས་འིདུག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་མ་ཐེག་

ཏུ་ཁོང་བཟངས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་སད་པོ་ཏུ་ཁོང་བཟངས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་སད་པོ་

དང་།  འིོད་ད་ེམཐེོང་སྟོ་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཉུང་རུམ་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེཉུང་རུམ་དང་།  འིོད་ད་ེམཐེོང་སྟོ་ེམཐེོང་ནས་ཀྱིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཉུང་རུམ་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེཉུང་རུམ་

ཅིི་ཉིི་མ་ཤེར་ཏམ།  གང་གིས་ན་འིདི་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་མཛིེས།  ཉུང་རུམ་གྱིིས་སྨྲས་ཅིི་ཉིི་མ་ཤེར་ཏམ།  གང་གིས་ན་འིདི་འིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་མཛིེས།  ཉུང་རུམ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  ལྷ་ད་དུང་དུ་དགུང་ཕྱེད་ཀྱིང་མ་བས་ས།ོ  །ལྷ་གཞིན་ཡོང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ན་ིཤེིང་དང་རྩིག་པོ་པོ།  ལྷ་ད་དུང་དུ་དགུང་ཕྱེད་ཀྱིང་མ་བས་ས།ོ  །ལྷ་གཞིན་ཡོང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ན་ིཤེིང་དང་རྩིག་པོ་

ཐེལེ་མི་ཕྱིན།  །ལུས་ལེ་གདུང་བར་བགྱིིད་ཅིིང་ཚ་བར་རབ་ཏུ་བགྱིིད།  །ནང་པོར་དུས་ན་ཐེལེ་མི་ཕྱིན།  །ལུས་ལེ་གདུང་བར་བགྱིིད་ཅིིང་ཚ་བར་རབ་ཏུ་བགྱིིད།  །ནང་པོར་དུས་ན་

ངང་པོ་དག་དང་རྨ་བྱ་དང་།  །ན་ེཚ་ོཁུ་བྱུག་ངུར་པོ་དག་ཀྱིང་རང་སྒྲ་འིབྱིན།  །འིོད་འིད་ིལྷ་ངང་པོ་དག་དང་རྨ་བྱ་དང་།  །ན་ེཚ་ོཁུ་བྱུག་ངུར་པོ་དག་ཀྱིང་རང་སྒྲ་འིབྱིན།  །འིོད་འིད་ིལྷ་

མིའིི་ཡོིད་དུ་མཆི་ཞིིང་བདེ་བ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་སིམ་བགྱིིད་དགེ་བགྱིིད་གདུང་བར་བགྱིིད་མ་མིའིི་ཡོིད་དུ་མཆི་ཞིིང་བདེ་བ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་སིམ་བགྱིིད་དགེ་བགྱིིད་གདུང་བར་བགྱིིད་མ་

ལེགས།  །ཤེིང་དང་རྩིག་པོ་ཐེལེ་ཕྱུང་སྒྲིབ་པོ་ཡོོང་མ་མཆིས།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་གཅིིག་ཅིིག་ལེགས།  །ཤེིང་དང་རྩིག་པོ་ཐེལེ་ཕྱུང་སྒྲིབ་པོ་ཡོོང་མ་མཆིས།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་གཅིིག་ཅིིག་

དེང་ནི་འིདིར་བྱོན་ངེས།  །རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ནི་མི་དགའི་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པོ་དང་།  །སེམས་དེང་ནི་འིདིར་བྱོན་ངེས།  །རྒྱལེ་པོ་ོདེ་ནི་མི་དགའི་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པོ་དང་།  །སེམས་

ཅིན་དག་པོ་པོད་མའི་ིམིག་ཅིན་ད་ེམཐེོང་ནས།  །ད་ེན་ིམལེ་ནས་ལྡང་བར་འིདོད་ན་མ་ནུས་ཅིན་དག་པོ་པོད་མའི་ིམིག་ཅིན་ད་ེམཐེོང་ནས།  །ད་ེན་ིམལེ་ནས་ལྡང་བར་འིདོད་ན་མ་ནུས་

ཏེ།  །རྣམ་དག་བློ་ོཅིན་དམ་པོ་ཕ་ལེ་གུས་པོ་བསྐྱེེད།  །ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནས་ཏེ།  །རྣམ་དག་བློ་ོཅིན་དམ་པོ་ཕ་ལེ་གུས་པོ་བསྐྱེེད།  །ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནས་
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བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ལྷ་ཅིིག་བདག་ན་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་བབ་རིགས།  །བགེགས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ལྷ་ཅིིག་བདག་ན་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་བབ་རིགས།  །བགེགས་ཀྱིང་

མ་མཛིད་མི་དགྱིེས་པོ་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིིག  །རྒྱལེ་པོོ་གཉིེན་བཅིས་ཡུལེ་འིཁོོར་བཅིས་ཏེ་མ་མཛིད་མི་དགྱིེས་པོ་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིིག  །རྒྱལེ་པོོ་གཉིེན་བཅིས་ཡུལེ་འིཁོོར་བཅིས་ཏེ་

བཟོད་པོར་གསོལེ།  །རྒྱལེ་པོ་ོད་ེན་ིམཆ་ིམས་མིག་གང་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཁྱེོད་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་བཟོད་པོར་གསོལེ།  །རྒྱལེ་པོ་ོད་ེན་ིམཆ་ིམས་མིག་གང་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཁྱེོད་ན་ིཕྱིར་ལྡོག་

པོ་ཡོི་དགོས་པོ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  །བདག་ལེ་དམ་པོ་ཅིི་སློོང ་སྨྲོས་ཤེིག་ཐེམས་ཅིད་པོ་ཡོི་དགོས་པོ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  །བདག་ལེ་དམ་པོ་ཅིི་སློོང ་སྨྲོས་ཤེིག་ཐེམས་ཅིད་

སྦྱིིན།  །བདག་དང་ཕོ་བྲིང་འིཁོོར་དང་ཡུལེ་འིཁོོར་འིདི་ཕན་ཐེོགས།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན།  །བདག་དང་ཕོ་བྲིང་འིཁོོར་དང་ཡུལེ་འིཁོོར་འིདི་ཕན་ཐེོགས།  །དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སྙིན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་དམ་པོ་བཞིི་འིཚལེ་དེ་ནི་བདག་ལེ་སེམས་དཔོས་སྙིན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་དམ་པོ་བཞིི་འིཚལེ་དེ་ནི་བདག་ལེ་

སྩོལེ།  །གལེ་ཏེ་སྩལེ་བར་སྤྱོོད་ན་མངའི་ནི་ཁྱེོད་ལེ་མཆིས།  །འིོན་ཏང་རྟག་ཏུ་ཁྱེིམ་ན་སྩོལེ།  །གལེ་ཏེ་སྩལེ་བར་སྤྱོོད་ན་མངའི་ནི་ཁྱེོད་ལེ་མཆིས།  །འིོན་ཏང་རྟག་ཏུ་ཁྱེིམ་ན་

གཟིམས་ཤེིང་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །ལྷ་ཅིིག་བདག་ནི་རྒོ་བས་ཚུགས་པོར་མི་འིགྱུར་གཟིམས་ཤེིང་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །ལྷ་ཅིིག་བདག་ནི་རྒོ་བས་ཚུགས་པོར་མི་འིགྱུར་

ཞིིང་།  །རྟག་ཏུ་མདོག་བཟང་དར་ལེ་བབ་པོར་གནས་པོ་དང་།  །ནད་མ་མཆིས་པོ་ཐེོབ་ཅིིང་ཞིིང་།  །རྟག་ཏུ་མདོག་བཟང་དར་ལེ་བབ་པོར་གནས་པོ་དང་།  །ནད་མ་མཆིས་པོ་ཐེོབ་ཅིིང་

ནད་ཀྱིིས་མ་ིབཏབ་དང་།  །ཚ་ེདཔོག་མ་མཆིས་པོ་དང་རྒུད་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིཚལེ།  །རྒྱལེ་ནད་ཀྱིིས་མ་ིབཏབ་དང་།  །ཚ་ེདཔོག་མ་མཆིས་པོ་དང་རྒུད་པོར་མ་ིའིགྱུར་འིཚལེ།  །རྒྱལེ་

པོོས་ཚིག་ཐེོས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིམ་ཐེག་སྟོེ།  །གཞིོན་ནུ་གནས་མིན་སློོང་བས་བདག་ལེ་པོོས་ཚིག་ཐེོས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིམ་ཐེག་སྟོེ།  །གཞིོན་ནུ་གནས་མིན་སློོང་བས་བདག་ལེ་

མཐུ་མེད་ད།ོ  །  བསྐལེ་པོར་གནས་པོའི་ིདྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་དུ་ཡོང་།  །རྒོ་ན་འིཆ་ིབའི་ིམཐུ་མེད་ད།ོ  །  བསྐལེ་པོར་གནས་པོའི་ིདྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་དུ་ཡོང་།  །རྒོ་ན་འིཆ་ིབའི་ི

འིཇིིགས་དང་རྒུད་ལེས་མ་ཐེར་ཏོ།  །རྒོ་ན་འིཆི་བའིི་འིཇིིགས་དང་རྒུད་པོར་མི་འིགྱུར་འིཇིིགས་དང་རྒུད་ལེས་མ་ཐེར་ཏོ།  །རྒོ་ན་འིཆི་བའིི་འིཇིིགས་དང་རྒུད་པོར་མི་འིགྱུར་

བ།  །ལྷ་ཅིིག་གལེ་ཏེ་མཆོག་བཞིི་འིདི་དག་མི་སྩོལེ་ན།  །གཞིན་ཡོང་མཆོག་ཅིིག་གསོལེ་བ།  །ལྷ་ཅིིག་གལེ་ཏེ་མཆོག་བཞིི་འིདི་དག་མི་སྩོལེ་ན།  །གཞིན་ཡོང་མཆོག་ཅིིག་གསོལེ་

གྱིིས་རྒྱལེ་པོོ་གསན་དུ་གསོལེ།  །འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བར་མི་འིགྱུར་གྱིིས་རྒྱལེ་པོོ་གསན་དུ་གསོལེ།  །འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བར་མི་འིགྱུར་

མཛིོད།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པོའི་ིཚིག་ན་ིད་ེསྐད་ཐེོས་པོ་དང་།  །སྲེད་པོ་བསྲབས་ཏ་ེབུ་ལེ་ཆགས་པོ་མཛིོད།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པོའི་ིཚིག་ན་ིད་ེསྐད་ཐེོས་པོ་དང་།  །སྲེད་པོ་བསྲབས་ཏ་ེབུ་ལེ་ཆགས་པོ་

ཡོོངས་སུ་གཅིོད།  །ཕན་བྱེད་འིགྲོ་བ་ཐེར་བྱེད་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པོ་ཡོོངས་སུ་གཅིོད།  །ཕན་བྱེད་འིགྲོ་བ་ཐེར་བྱེད་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བསམ་པོ་

རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སློར་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སློར་

སོང་སྟོེ།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་མལེ་ན་འིདུག་པོ་དང་།  ད་ེསོང་བའིམ་འིོངས་པོར་སུས་སོང་སྟོེ།  རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་མལེ་ན་འིདུག་པོ་དང་།  ད་ེསོང་བའིམ་འིོངས་པོར་སུས་

ཀྱིང་མ་ཚོར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིནམ་ནངས་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱིའི་ིཀྱིང་མ་ཚོར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིནམ་ནངས་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསོགས་ཏེ་དེའིི་ལེོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨོོས་ནས།  གཞིོན་ནུ་ནི་མངོན་པོར་ཚོགས་ཐེམས་ཅིད་བསོགས་ཏེ་དེའིི་ལེོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨོོས་ནས།  གཞིོན་ནུ་ནི་མངོན་པོར་

འིབྱུང་ན་ད་ཇིི་ལྟར་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་བསྲུང་བར་འིབྱུང་ན་ད་ཇིི་ལྟར་བྱ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་བསྲུང་བར་

བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་འིད་ིན་ིམང་ལེ།  ད་ེན་ིགཅིིག་པུར་གྱུར་པོས་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་འིད་ིན་ིམང་ལེ།  ད་ེན་ིགཅིིག་པུར་གྱུར་པོས་

མཐུས་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིནུས་པོ་ད་ེལེ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ད་ེདག་དང་རྒྱལེ་མཐུས་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིནུས་པོ་ད་ེལེ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱི་ད་ེདག་དང་རྒྱལེ་

པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་འིཐེབ་ཆོས་སྦྱིངས་པོ།  འིོས་སུ་གྱུར་པོ།  འིཕོང་པོོ་ཟས་གཙང་མས་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་འིཐེབ་ཆོས་སྦྱིངས་པོ།  འིོས་སུ་གྱུར་པོ།  འིཕོང་

བསློབས་པོ།  ཚན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བསློབས་པོ།  ཚན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་

བའིི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཤེར་སྒོོར་བཀོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར་ཤཱཀྱི་བའིི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཤེར་སྒོོར་བཀོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར་ཤཱཀྱི་

གཞིོན་ནུ་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་འིཁོོར་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཤེིང་རྟ་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་འིཁོོར་གཞིོན་ནུ་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་འིཁོོར་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཤེིང་རྟ་རེ་རེ་ལེ་ཡོང་འིཁོོར་

དཔུང་བུ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར།  དེ་དཔུང་བུ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བའིི་ཕྱིར།  དེ་

བཞིིན་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིསྒོོར་ཡོང་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་འིཐེབ་ཆོས་སྦྱིངས་བཞིིན་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་ག་ིསྒོོར་ཡོང་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་འིཐེབ་ཆོས་སྦྱིངས་

པོ་འིོས་སུ་གྱུར་པོ།  འིཕོང་བསློབས་པོ་ཚན་པོ་ོཆེ་ཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་པོ་འིོས་སུ་གྱུར་པོ།  འིཕོང་བསློབས་པོ་ཚན་པོ་ོཆེ་ཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་འིཁོོར་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཤེིང་རྟ་ར་ེར་ེབརྒྱ་དང་།  ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ར་ེར་ེལེ་ཡོང་འིཁོོར་ཤེིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཤེིང་རྟ་ར་ེར་ེ

ལེ་ཡོང་འིཁོོར་དཔུང་བུ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བའི་ིལེ་ཡོང་འིཁོོར་དཔུང་བུ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྲུང་བའི་ི

ཕྱིར་ཤཱཀྱི་རྒོན་རབས་རྒོན་རབས་རྣམས་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།སུམ་མད་ོདང་།  ལེམ་ཕྱིར་ཤཱཀྱི་རྒོན་རབས་རྒོན་རབས་རྣམས་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམད་ོདང་།སུམ་མད་ོདང་།  ལེམ་

པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ན་གདོད་ཅིིང་འིཁོོད་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཡོང་ཤཱཀྱི་གཞིོན་པོ་ོཆ་ེམང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ན་གདོད་ཅིིང་འིཁོོད་དོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཡོང་ཤཱཀྱི་གཞིོན་

ནུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ།  རྟ་དང་གླེང་པོ་ོཆ་ེདག་ལེ་ཞིོན་ནས་རང་ག་ིནུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ།  རྟ་དང་གླེང་པོ་ོཆ་ེདག་ལེ་ཞིོན་ནས་རང་ག་ི

ཁྱེིམ་སྒོོ་ན་མེལེ་ཚེ་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིས་ཀྱིང་རང་གི་བྲིན་མོའི་ིཁྱེིམ་སྒོོ་ན་མེལེ་ཚེ་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མཱིས་ཀྱིང་རང་གི་བྲིན་མོའི་ི

ཚོགས་ལེ་སྨྲས་པོ།  མར་མེ་དྲིི་མ་མེད་པོ་བུས་ལེ་ནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལེ་མཚན་རྩེ་མོར་ཚོགས་ལེ་སྨྲས་པོ།  མར་མེ་དྲིི་མ་མེད་པོ་བུས་ལེ་ནོར་བུ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལེ་མཚན་རྩེ་མོར་

ཐེོགས།  །མུ་ཏིག་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོངས་ལེ་ཁྱེིམ་འིདི་ཀུན་ཏུ་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་ཐེོགས།  །མུ་ཏིག་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོངས་ལེ་ཁྱེིམ་འིདི་ཀུན་ཏུ་འིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་

བྱོས།  །གླུ་དབྱངས་དག་ཀྱིང་སྦྱིོར་ལེ་དོ་མོད་གཡོེལེ་བ་མེད་པོར་མེལེ་ཚེ་དམ་དུ་བྱོས།  །གླུ་དབྱངས་དག་ཀྱིང་སྦྱིོར་ལེ་དོ་མོད་གཡོེལེ་བ་མེད་པོར་མེལེ་ཚེ་དམ་དུ་



225

བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

གྱིིས།  །གཞིོན་ནུ་ཅི་ིནས་མ་ཚོར་བར་ན་ིའིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཚུལེ་དུ་བསྲུང་བ་གྱིིས།  །ག་ོགྱིིས།  །གཞིོན་ནུ་ཅི་ིནས་མ་ཚོར་བར་ན་ིའིགྲ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཚུལེ་དུ་བསྲུང་བ་གྱིིས།  །ག་ོ

བགོས་ལེག་ན་ལེག་ཆ་རལེ་གྲི་དང་།  །མདུང་ཐུང་མདའི་དང་མཚོན་ཆ་རྩེ་གཉིིས་བགོས་ལེག་ན་ལེག་ཆ་རལེ་གྲི་དང་།  །མདུང་ཐུང་མདའི་དང་མཚོན་ཆ་རྩེ་གཉིིས་

ཐེོགས།  །སྡུག་པོའིི་བུ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  །ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་པོ་ཆེན་པོོ་ཐེོགས།  །སྡུག་པོའིི་བུ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  །ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་པོ་ཆེན་པོོ་

གྱིིས།  །སྒོོ་ཀུན་ཆོད་ལེ་གཏན་པོར་དམ་དུ་ཆུད།  །སྒོོ་འིཕར་སྲ་བ་རྐེད་པོར་གཏན་ཆུག་གྱིིས།  །སྒོོ་ཀུན་ཆོད་ལེ་གཏན་པོར་དམ་དུ་ཆུད།  །སྒོོ་འིཕར་སྲ་བ་རྐེད་པོར་གཏན་ཆུག་

ལེ།  །དུས་ལེ་མ་བབ་པོར་ན་ིསྒོ་ོམ་དབྱ།ེ  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་འིད་ིན་ིཤེོར་ཏ་ར།ེ  །ནོར་བུ་ད་ོལེ།  །དུས་ལེ་མ་བབ་པོར་ན་ིསྒོ་ོམ་དབྱ།ེ  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་འིད་ིན་ིཤེོར་ཏ་ར།ེ  །ནོར་བུ་ད་ོ

ཤེལེ་མུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་ཐེོགས།  །མ་ེཏོག་ཟླ་གམ་སེང་ག་ེཤེིང་ལེ་ོརིས།  །སྐ་རགས་སོར་གདུབ་ཤེལེ་མུ་ཏིག་ད་ོཤེལེ་ཐེོགས།  །མ་ེཏོག་ཟླ་གམ་སེང་ག་ེཤེིང་ལེ་ོརིས།  །སྐ་རགས་སོར་གདུབ་

རྣ་རྒྱན་ཆིངས་ཤེིང་ཐེོགས།  །རྐང་གདུབ་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཐེོགས།  །ལྷ་མ་ིཕན་རྣ་རྒྱན་ཆིངས་ཤེིང་ཐེོགས།  །རྐང་གདུབ་དག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་ཐེོགས།  །ལྷ་མ་ིཕན་

པོ་གླེང་པོ་ོདྲིེགས་བཞིིན་འིགྲོ།  །གལེ་ཏ་ེབློ་ོབུར་མངོན་པོར་བྱུང་ད་རེ།  །ཅི་ིནས་མ་ིབད་ེརྙེེད་པོ་གླེང་པོ་ོདྲིེགས་བཞིིན་འིགྲོ།  །གལེ་ཏ་ེབློ་ོབུར་མངོན་པོར་བྱུང་ད་རེ།  །ཅི་ིནས་མ་ིབད་ེརྙེེད་

པོར་མ་གྱུར་པོར།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ནན་ཏན་ཆེར་གྱིིས་ཤེིག  །བུད་མེད་གང་དག་མདུང་ཐུང་པོར་མ་གྱུར་པོར།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ནན་ཏན་ཆེར་གྱིིས་ཤེིག  །བུད་མེད་གང་དག་མདུང་ཐུང་

ཐེོགས་པོ་དག  །དྲིི་མ་མེད་པོ་མལེ་ན་འིདུག་པོ་བསྐོར།  །ཅིི་ནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་མ་ཐེོགས་པོ་དག  །དྲིི་མ་མེད་པོ་མལེ་ན་འིདུག་པོ་བསྐོར།  །ཅིི་ནས་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་མ་

གྱུར་པོར།  །ཕྱ་ེམ་ལེེབ་བཞིིན་མིག་གིས་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །རྒྱལེ་བུ་འིད་ིན་ིབསྲུང་བར་བྱ་གྱུར་པོར།  །ཕྱ་ེམ་ལེེབ་བཞིིན་མིག་གིས་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །རྒྱལེ་བུ་འིད་ིན་ིབསྲུང་བར་བྱ་

བའིི་ཕྱིར།  །ཁྱེིམ་འིདིར་རིན་པོོ་ཆེ་ཡོི་དྲི་བ་བྲིེས།  །གླེིང་བུ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབུད་ཅིིང་བའིི་ཕྱིར།  །ཁྱེིམ་འིདིར་རིན་པོོ་ཆེ་ཡོི་དྲི་བ་བྲིེས།  །གླེིང་བུ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབུད་ཅིིང་

ལེོང་།  །ད་ོམོད་རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བ་བསྲུང་བ་གྱིིས།  །ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ན་ིསྦྲོན་བྱོས་ལེོང་།  །ད་ོམོད་རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བ་བསྲུང་བ་གྱིིས།  །ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་ན་ིསྦྲོན་བྱོས་

ཏེ།  །དོ་མོད་མ་ཉིལེ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་གྱིིས།  །རྒྱལེ་སྲིད་དང་ནི་ཡུལེ་འིཁོོར་སྤོངས་ནས་ཏེ།  །དོ་མོད་མ་ཉིལེ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་གྱིིས།  །རྒྱལེ་སྲིད་དང་ནི་ཡུལེ་འིཁོོར་སྤོངས་ནས་

སུ།  །ཁྱེིམ་ནས་མངོན་དུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  །འིདི་ནི་མངོན་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སུ།  །ཁྱེིམ་ནས་མངོན་དུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  །འིདི་ནི་མངོན་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་

གོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་འིད་ིཀུན་ཉིམས་མ་ིདགའི།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་རྒྱུད་ཡུན་རིང་གནས་གོ  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་འིད་ིཀུན་ཉིམས་མ་ིདགའི།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་རྒྱུད་ཡུན་རིང་གནས་

པོ་ཡོང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ནི་ཆད་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་གནོད་པོ་ཡོང་།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིརིགས་དང་རྒྱུད་ནི་ཆད་པོར་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ལྔ་རྩེན་ལེ་སོགས་པོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ལྔ་རྩེན་ལེ་སོགས་པོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོོན་ཆེན་པོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་

དང་།  འིཕྲོག་མའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཏ།ེ  གྲོགས་པོ་ོདང་།  འིཕྲོག་མའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཏ།ེ  གྲོགས་པོ་ོ

དག་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་འིབྱུང་གིས་ཁྱེེད་ཅིག་དེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་དག་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་འིབྱུང་གིས་ཁྱེེད་ཅིག་དེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའིི་ལེས་ལེ་སྤྲོ་ོབ་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིི་ཡོང་ལྕང་ལེ་ོཅིན་གྱིི་ཕ་ོབྲིང་དུ་ཞུགས་པོའིི་ལེས་ལེ་སྤྲོ་ོབ་གྱིིས་ཤེིག  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིི་ཡོང་ལྕང་ལེ་ོཅིན་གྱིི་ཕ་ོབྲིང་དུ་ཞུགས་

ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིཁོོར་ཆེན་པོོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འིཁོོར་ཆེན་པོོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་མངོན་པོར་འིབྱུང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཅིིབས་པོའི་ིརྐང་ལེག་ནས་ཐེེག་ལེ་འིབྱུང་བར་གྱིིས་དཔོའི་མངོན་པོར་འིབྱུང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཅིིབས་པོའི་ིརྐང་ལེག་ནས་ཐེེག་ལེ་འིབྱུང་བར་གྱིིས་

ཤེིག  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྐུ་ན་ིསྲེད་མེད་བུ་ཡོ་ིསྟོོབས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་ཤེིག  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའིཁོོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྐུ་ན་ིསྲེད་མེད་བུ་ཡོ་ིསྟོོབས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་

མི་ཕྱེད་སྲ་ལེ་ལྕི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དམ་པོ་དེ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ལྡན་གཡོོ་བ་མི་མི་ཕྱེད་སྲ་ལེ་ལྕི།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དམ་པོ་དེ་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ལྡན་གཡོོ་བ་མི་

མངའི་སྟོེ།  །རི་ཡོི་དམ་པོ་ལྷུན་པོོ་ཆེན་པོོ་རྨང་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་ནམ་མཁོར་གཟུང་ནུས་མངའི་སྟོེ།  །རི་ཡོི་དམ་པོ་ལྷུན་པོོ་ཆེན་པོོ་རྨང་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་ནམ་མཁོར་གཟུང་ནུས་

ཀྱིི།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྷུན་པོོ་རི་ལྕི་བསོད་ནམས་ཡོེ་ཤེེས་གནས་པོ་སུས་ཀྱིང་གང་དུ་ཀྱིི།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྷུན་པོོ་རི་ལྕི་བསོད་ནམས་ཡོེ་ཤེེས་གནས་པོ་སུས་ཀྱིང་གང་དུ་

བཀུར་མི་ནུས།  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པོ།  མི་གང་ང་རྒྱལེ་འིགྱིིང་བ་དེ་ལེ་སྟོོན་པོ་བཀུར་མི་ནུས།  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པོ།  མི་གང་ང་རྒྱལེ་འིགྱིིང་བ་དེ་ལེ་སྟོོན་པོ་

ལྕི།  །གང་དག་དགའི་གུས་གནས་པོ་ད་ེདག་ཡོང་བར་ཚོར།  །བསམ་པོ་ཐེག་པོས་བརྩོན་ལྕི།  །གང་དག་དགའི་གུས་གནས་པོ་ད་ེདག་ཡོང་བར་ཚོར།  །བསམ་པོ་ཐེག་པོས་བརྩོན་

པོར་བྱོས་ལེ་གུས་པོ་ཡོིས།  །བྱ་ཡོིས་ཤེ་ཁོམ་བཞིིན་དུ་ཡོང་བར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།  །ཁོ་ོབ་ོཔོར་བྱོས་ལེ་གུས་པོ་ཡོིས།  །བྱ་ཡོིས་ཤེ་ཁོམ་བཞིིན་དུ་ཡོང་བར་ཤེེས་པོར་གྱིིས།  །ཁོ་ོབ་ོ

མདུན་ནས་འིགྲོ་ཡོིས་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིིབས་པོ་ཐེེག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མདུན་ནས་འིགྲོ་ཡོིས་ཁྱེེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིིབས་པོ་ཐེེག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

མངོན་པོར་འིབྱུང་ཚེ་བསོད་ནམས་མང་པོོ་སྩོགས།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་མངོན་པོར་འིབྱུང་ཚེ་བསོད་ནམས་མང་པོོ་སྩོགས།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་ད་ོམོད་བྱང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་ད་ོམོད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་འིབྱུང་གིས་ད་ེལེ་ཁྱེེད་ཐེམས་ཅིད་མཆོད་པོའི་ིལེས་ལེ་སྤྲོ་ོབར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་འིབྱུང་གིས་ད་ེལེ་ཁྱེེད་ཐེམས་ཅིད་མཆོད་པོའི་ིལེས་ལེ་སྤྲོ་ོབར་

གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ན་ལྷའིི་བུ་ཞིི་བའིི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ན་ལྷའིི་བུ་ཞིི་བའིི་བློོ་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་

གིས་ན་ིསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོགིས་ན་ིསེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོ

ཐེམས་ཅིད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་བགྱིིའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་རྩ་ེབ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིད་ིསྐད་ཐེམས་ཅིད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་བགྱིིའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་རྩ་ེབ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིརྟ་དང་གླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།  བ་ལེང་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིརྟ་དང་གླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།  བ་ལེང་

དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲག་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲག་

པོར་བགྱིིའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་བཀོད་པོའི་ིབློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་པོར་བགྱིིའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་བཀོད་པོའི་ིབློ་ོགྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་



227

བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

གིས་ནི་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་དུ་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པོོ་བདུན་རིན་པོོ་ཆེའིི་སྟོེགས་བུས་འིཁོོར་བར་གིས་ནི་ནམ་མཁོའིི་དཀྱིིལེ་དུ་ཤེིང་རྟ་ཆེན་པོོ་བདུན་རིན་པོོ་ཆེའིི་སྟོེགས་བུས་འིཁོོར་བར་

བསྐོར་བ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་མེ་ཤེེལེ་གྱིི་འིོད་འིབར་བ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་བསྐོར་བ་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་མེ་ཤེེལེ་གྱིི་འིོད་འིབར་བ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་

དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆལེ་པོར་བཀྲམ་པོ།  པོོག་ཕོར་ནས་བདུག་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆལེ་པོར་བཀྲམ་པོ།  པོོག་ཕོར་ནས་བདུག་

སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེམ་གང་ནས་འིབྱུང་བའིི་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདུགས་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེམ་གང་ནས་འིབྱུང་བའིི་

ལེམ་དེར་བཀོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལེམ་དེར་བཀོད་པོར་བགྱིིའིོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །བདག་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣ་ལེ་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དཔོག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་སོ།  །བདག་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣ་ལེ་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དཔོག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་

བགྱིིས་ཏེ་དེར་ལྷའིི་བུ་མོ་དག་བཀོད་ལེ་སིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་དུ་སྩལེ་ཅིིང་གླུ་བགྱིིས་ཏེ་དེར་ལྷའིི་བུ་མོ་དག་བཀོད་ལེ་སིལེ་སྙིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་དུ་སྩལེ་ཅིིང་གླུ་

དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙིེན་བཀུར་

བགྱིིད་ཅིིང་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་བགྱིིད་ཅིིང་མཆི་བར་བགྱིིའིོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཁོ་ོབོས་ན་ིསྒོ་ོདབྱེའི།ོ  །ལེམ་མཚོན་པོར་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ས།ོ  །ཁོ་ོབོས་ན་ིསྒོ་ོདབྱེའི།ོ  །ལེམ་མཚོན་པོར་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་མ་ིསྡུག་པོར་བསྟོན་པོར་བགྱིིའིོ།  །ལྷའི་ིསྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་ན་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་མ་ིསྡུག་པོར་བསྟོན་པོར་བགྱིིའིོ།  །ལྷའི་ི

བུ་ཡོང་དག་སྐུལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཟིམས་མལེ་ནས་བུ་ཡོང་དག་སྐུལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཟིམས་མལེ་ནས་

བཞིེངས་པོར་གསོལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ན་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ོགཟི་ཅིན་བཞིེངས་པོར་གསོལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ན་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོ་ོགཟི་ཅིན་

དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་དྲིོས་པོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདགའི་བ་ོདང་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོམ་དྲིོས་པོ་དང་།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདགའི་བ་ོདང་

ཉིེ་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཉིེ་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་

མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའིི་ཙན་དན་གྱིི་སྤྲོིན་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའིི་ཙན་དན་གྱིི་སྤྲོིན་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་

ཏེ།  ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཕྱ་ེམའི་ིཆར་དབབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཏེ།  ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཕྱ་ེམའི་ིཆར་དབབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབསམ་པོ་ངེས་པོར་བསམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིབསམ་པོ་ངེས་པོར་བསམས་

ཏ་ེབརྩམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སེམས་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་ཏ་ེབརྩམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སེམས་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་

པོའི་ིཁོང་བཟངས་ན་མལེ་བད་ེབ་ལེ་འིདུག་པོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ན་ིསྔོོན་པོའི་ིཁོང་བཟངས་ན་མལེ་བད་ེབ་ལེ་འིདུག་པོ།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འིདུག་པོ་ན་ིསྔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་སེམས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་ལེ་ཕན་པོ་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་སེམས་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་སེམས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་ལེ་ཕན་པོ་བྱ་བ་རྗེེས་སུ་སེམས་

ལེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་བཞི་ིམངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྔོོན་ང་རང་བྱུང་ག་ིལེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་བཞི་ིམངོན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྔོོན་ང་རང་བྱུང་ག་ི

བདག་པོ་ོའིདོད་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།  ག་ོཆ་འིད་ིལྟ་བུ་བགོས་བདག་པོ་ོའིདོད་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།  ག་ོཆ་འིད་ིལྟ་བུ་བགོས་

པོར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིེ་མའི་ོབདག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིེ་མའི་ོབདག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་

གནས་པོ་བཅིིངས་ཏ་ེའིཁོོར་བའི་ིབཙོན་ར་ཆེན་པོོར་བཅུག་པོ་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིབཙོན་ར་དྲིལེ་གནས་པོ་བཅིིངས་ཏ་ེའིཁོོར་བའི་ིབཙོན་ར་ཆེན་པོོར་བཅུག་པོ་ལེ་འིཁོོར་བའི་ིབཙོན་ར་དྲིལེ་

ཏེ།  བཅིིངས་པོ་བཀྲོལེ་བའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ  །སྲེད་པོའིི་ཞིགས་པོ་དང་།  སྒྲོག་དམ་པོོས་ཏེ།  བཅིིངས་པོ་བཀྲོལེ་བའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ  །སྲེད་པོའིི་ཞིགས་པོ་དང་།  སྒྲོག་དམ་པོོས་

བཅིིངས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགྲོལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་བཅིིངས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགྲོལེ་ལེ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་

དང་པོོ་འིདི་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་བདག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་མ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་མུན་དང་པོོ་འིདི་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་བདག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་མ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་མུན་

གནག་ཐེིབས་པོ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་པོ་མ་ིཤེེས་པོའི་ིལེིང་ཏོག་དང་རབ་རིབ་ཀྱིིས་མིག་བསྒྲིབས་གནག་ཐེིབས་པོ་ོཆེན་པོོར་ཞུགས་པོ་མ་ིཤེེས་པོའི་ིལེིང་ཏོག་དང་རབ་རིབ་ཀྱིིས་མིག་བསྒྲིབས་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་བྲིལེ་བ།  མ་རིག་པོ་དང་གཏ་ིམུག་གིས་ལྡོངས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་བྲིལེ་བ།  མ་རིག་པོ་དང་གཏ་ིམུག་གིས་ལྡོངས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་ཆེན་པོ་ོབྱ་ཞིིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཡོང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ལེ།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་བ་ཆེན་པོ་ོབྱ་ཞིིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཡོང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ལེ།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོགསུམ་

ཤེེས་པོའི་ིམིག་སྨོན་ར་ིལུ་དང་སྨོན་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ་བཏང་ཤེེས་པོའི་ིམིག་སྨོན་ར་ིལུ་དང་སྨོན་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ་བཏང་

སྟོེ།  མ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་མུན་གནག་དང་།  གཏི་མུག་གི་མུན་པོ་དང་།  རབ་རིབ་སྟོེ།  མ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་མུན་གནག་དང་།  གཏི་མུག་གི་མུན་པོ་དང་།  རབ་རིབ་

དང་།  ལེིང་ཏོག་དང་།  རྙེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསལེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པོར་སྦྱིང་ང་ོདང་།  ལེིང་ཏོག་དང་།  རྙེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསལེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པོར་སྦྱིང་ང་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་གཉིིས་པོ་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱི་ེམའི་ོབདག་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་གཉིིས་པོ་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱི་ེམའི་ོབདག་གིས་

འིཇིིག་རྟེན་ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་བསྒྲེང་བ།  ངར་འིཛིིན་པོ་དང་།  ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་བསྒྲེང་བ།  ངར་འིཛིིན་པོ་དང་།  ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ལེ་

མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ཅིན།  འིདུ་ཤེེས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ།  བདག་དང་བདག་གིར་འིཛིིན་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཡོིད་ཅིན།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  སེམས་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བཟུང་བ་ངན་པོས་ཟིན་དང་།  སེམས་དང་།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བཟུང་བ་ངན་པོས་ཟིན་

པོ་ལེ་འིཕགས་པོའི་ིལེམ་བསྟོན་ཏེ།  ངའི་ོསྙིམ་པོའི་ིང་རྒྱལེ་བསྙིལེ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་པོ་ལེ་འིཕགས་པོའི་ིལེམ་བསྟོན་ཏེ།  ངའི་ོསྙིམ་པོའི་ིང་རྒྱལེ་བསྙིལེ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་

གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་གསུམ་པོ་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱི་ེམའི་ོབདག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་རྣམ་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་གསུམ་པོ་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱི་ེམའི་ོབདག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་རྣམ་
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པོར་མ་ཞི་ིབ།  ཐེགས་འིཁྲུགས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ།  དྲུ་གུ་འིཛིིངས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ།  འིོང་པོར་མ་ཞི་ིབ།  ཐེགས་འིཁྲུགས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ།  དྲུ་གུ་འིཛིིངས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ།  འིོང་

བ་དང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་བ་དང་འིགྲ་ོབར་གྱུར་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལེ་

ནས་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་འིཁོོར་ལེ་འིཁོོར་བ་ལེས་མི་ལྡོག་པོ་མགལེ་མེའིི་ནས་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་འིཁོོར་ལེ་འིཁོོར་བ་ལེས་མི་ལྡོག་པོ་མགལེ་མེའིི་

འིཁོོར་ལེ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེད་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོག་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་འིཁོོར་ལེ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་བྱེད་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོག་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་

ཀྱིང་བསྟོན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིཀྱིང་བསྟོན་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱི་ིཚིག་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ི

སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཚིག་བཞིི་པོོ་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་ལྷའིི་བུ་ཆོས་སྤྱོོད་སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ཚིག་བཞིི་པོོ་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་ལྷའིི་བུ་ཆོས་སྤྱོོད་

དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་མ་ིསྡུག་པོར་བསྒྱུར་དང་།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་མ་ིསྡུག་པོར་བསྒྱུར་

ཏེ།  མ་ིསྡུག་པོར་གནས་པོ་དང་།  སྨོད་པོའི་ིགཟུགས་སུ་བསྟོན་ནས་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་ཏེ།  མ་ིསྡུག་པོར་གནས་པོ་དང་།  སྨོད་པོའི་ིགཟུགས་སུ་བསྟོན་ནས་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་

དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེ་

རྣམས་ཀྱིིས།  །པོད་མ་རྒྱས་པོ་ཡོངས་པོའི་ིསྤྱོན་ལེ་སྨྲས།  །དུར་ཁྲིོད་དབུས་འིདིར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །པོད་མ་རྒྱས་པོ་ཡོངས་པོའི་ིསྤྱོན་ལེ་སྨྲས།  །དུར་ཁྲིོད་དབུས་འིདིར་བཞུགས་

པོར་གྱུར་ལེགས་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་པོར་གྱུར་ལེགས་ན།  །ཁྱེོད་ན་ིཇི་ིལྟར་དགྱིེས་པོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེབསྐུལེ་ནས།  །ཡུད་ཙམ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ལྟ་ཞིིང་རྟོག  །བལྟས་ནས་སྨོད་པོར་ཀྱིིས་ད་ེབསྐུལེ་ནས།  །ཡུད་ཙམ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ལྟ་ཞིིང་རྟོག  །བལྟས་ནས་སྨོད་པོར་

གྱུར་པོ་ད་ེདག་མཐེོང་།  །དུར་ཁྲིོད་གནས་པོར་གྱུར་པོ་བདེན་སྙིམ་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་པོ་ད་ེདག་མཐེོང་།  །དུར་ཁྲིོད་གནས་པོར་གྱུར་པོ་བདེན་སྙིམ་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིདཔོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ི

གོས་ལྷུང་བར་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ནི་སྐྲ་ཞིིག  །ཁོ་ཅིིག་ནི་རྒྱན་བྲུལེ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཅིོད་པོན་གོས་ལྷུང་བར་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ནི་སྐྲ་ཞིིག  །ཁོ་ཅིིག་ནི་རྒྱན་བྲུལེ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཅིོད་པོན་

ལྷུང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཕྲག་པོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུས་རྣམ་པོར་འིཁྲུགས།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལྷུང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཕྲག་པོ་མ་ིསྡུག་པོར་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུས་རྣམ་པོར་འིཁྲུགས།  ཁོ་ཅིིག་ན་ི

བཞིིན་མི་སྡུག་པོར་གནས།  ཁོ་ཅིིག་ནི་མིག་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཁོ་ཆུ་ཟག  །ཁོ་ཅིིག་ནི་བཞིིན་མི་སྡུག་པོར་གནས།  ཁོ་ཅིིག་ནི་མིག་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཁོ་ཆུ་ཟག  །ཁོ་ཅིིག་ནི་

སྔུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུད་པོ་ལུ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྒོོད།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབརྡོོལེ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིས་ོའིཁྲིིག  །ཁོ་སྔུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུད་པོ་ལུ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྒོོད།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབརྡོོལེ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིས་ོའིཁྲིིག  །ཁོ་

ཅིིག་ནི་བཞིིན་མདོག་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ནི་གཟུགས་མི་སྡུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ལེག་པོ་རིང་པོོར་ཅིིག་ནི་བཞིིན་མདོག་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ནི་གཟུགས་མི་སྡུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ལེག་པོ་རིང་པོོར་

གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྐང་པོ་ཕྲལེ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིམག་ོཕྱུང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིམག་ོགཡོོགས།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྐང་པོ་ཕྲལེ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིམག་ོཕྱུང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིམག་ོགཡོོགས།  ཁོ་ཅིིག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གྱི་ིདབྱིབས་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུས་མ་རུངས་པོར་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུས་སྒྲེན་མོར་བཞིིན་གྱི་ིདབྱིབས་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུས་མ་རུངས་པོར་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུས་སྒྲེན་མོར་

གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུས་བསྐུམས་ཤེིང་སྔུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྫོ་རྔོ་ལེ་འིཁྱུད་ནས་ལུས་གན་རྐྱེལེ་གྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལུས་བསྐུམས་ཤེིང་སྔུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྫོ་རྔོ་ལེ་འིཁྱུད་ནས་ལུས་གན་རྐྱེལེ་

དུ་འིགྱིེལེ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཔོ་ིབང་དང་རྒྱུད་གསུམ་པོའི་ིསྟོེང་དུ་ལེག་པོ་བརྐྱེང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགླེིང་དུ་འིགྱིེལེ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཔོ་ིབང་དང་རྒྱུད་གསུམ་པོའི་ིསྟོེང་དུ་ལེག་པོ་བརྐྱེང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགླེིང་

བུ་ལེ་སོས་འིདེབས།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་ཀིམ་པོ་ལེ་དང་།  ན་ཀུ་ལེ་དང་།  ཁོར་བའི་ིབུ་ལེ་སོས་འིདེབས།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་ཀིམ་པོ་ལེ་དང་།  ན་ཀུ་ལེ་དང་།  ཁོར་བའི་ི

སིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་ལེ་འིཛིིན།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིམིག་འིཛུམས་ཤེིང་འིབྱེད་ལེ་འིགྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་ལེ་འིཛིིན།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིམིག་འིཛུམས་ཤེིང་འིབྱེད་ལེ་འིགྱུར།  ཁོ་ཅིིག་ན་ི

ཁོ་གདངས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ས་ལེ་མ་ིསྡུག་པོར་གནས་པོར་གྱུར་པོའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཁོ་གདངས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ས་ལེ་མ་ིསྡུག་པོར་གནས་པོར་གྱུར་པོའི་ིབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་

ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་ལེ་ལྟ་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་

སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་མགོན་དེས་ད་ེམཐེོང་ཡོིད་བྱུང་སྟོེ།  །སྙིིང་རྗེེས་ཤུགས་ཕྱུང་ནས་ན་ིའིད་ིསྐད་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་མགོན་དེས་ད་ེམཐེོང་ཡོིད་བྱུང་སྟོེ།  །སྙིིང་རྗེེས་ཤུགས་ཕྱུང་ནས་ན་ིའིད་ིསྐད་

སྨྲས།  །ཨེ་མ་སྐྱེེ་དགུ་དག་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར།  །སྲིན་མོའི་ིཚོགས་ལེ་དགའི་བ་ཇིི་ལྟར་སྨྲས།  །ཨེ་མ་སྐྱེེ་དགུ་དག་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་གྱུར།  །སྲིན་མོའི་ིཚོགས་ལེ་དགའི་བ་ཇིི་ལྟར་

རྙེེད།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོད་མིན་ཡོོན་ཏན་འིཛིིན།  །གཏ་ིམུག་མུན་པོས་རབ་བསྒྲིབས་རྙེེད།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོད་མིན་ཡོོན་ཏན་འིཛིིན།  །གཏ་ིམུག་མུན་པོས་རབ་བསྒྲིབས་

བློ་ོགྲོས་ངན།  །དཔོེར་ན་བྱ་ན་ིབྱ་རྒྱར་ཆུད་པོ་བཞིིན།  །ནམ་ཡོང་འིབྱུང་བ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་བློ་ོགྲོས་ངན།  །དཔོེར་ན་བྱ་ན་ིབྱ་རྒྱར་ཆུད་པོ་བཞིིན།  །ནམ་ཡོང་འིབྱུང་བ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་

མ་ཡོནི།།  །།མ་ཡོནི།།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་

པོ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོའིདིས་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལེ་རྟོག་པོ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོའིདིས་ཡོང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལེ་རྟོག་

ཅིིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསྨྲ་ེབས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕྱིར་སྨྲ་ེསྟོེ།  འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསོད་པོ་ཅིིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསྨྲ་ེབས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕྱིར་སྨྲ་ེསྟོེ།  འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསོད་པོ་

སྟོེ།  བསད་པོའི་ིགནས་སུ་གསད་པོར་བྱ་བ་གསོད་པོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེསྟོེ།  བསད་པོའི་ིགནས་སུ་གསད་པོར་བྱ་བ་གསོད་པོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེ

དག་ནི་ཆགས་པོ་སྟོེ།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་གང་བའིི་སྣོད་རི་མོ་ཅིན་རྣམས་ལེ་མི་མཁོས་པོ་དག་ནི་ཆགས་པོ་སྟོེ།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་གང་བའིི་སྣོད་རི་མོ་ཅིན་རྣམས་ལེ་མི་མཁོས་པོ་

ཆགས་པོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིབྱིང་བ་སྟོ།ེ  གླེང་པོ་ོཆ་ེཆུར་བྱིང་བ་ཆགས་པོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིབྱིང་བ་སྟོ།ེ  གླེང་པོ་ོཆ་ེཆུར་བྱིང་བ་

དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཙས་པོ་སྟོ།ེ  བཙོན་རའི་ིནང་ག་ིབཙོན་བཙས་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཙས་པོ་སྟོ།ེ  བཙོན་རའི་ིནང་ག་ིབཙོན་བཙས་

པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པོར་དགའི་བ་སྟོེ།  ཕག་མ་ིགཙང་བ་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པོར་དགའི་བ་སྟོེ།  ཕག་མ་ིགཙང་བ་
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ལེ་དགའི་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཆགས་པོ་སྟོེ།  ཁྱེི་ཀེང་རུས་ལེ་ལེ་དགའི་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཆགས་པོ་སྟོེ།  ཁྱེི་ཀེང་རུས་ལེ་

ཆགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟོེ།  ཕྱ་ེམ་ལེེབ་མར་ཆགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟོེ།  ཕྱ་ེམ་ལེེབ་མར་

མེའི་ིམ་ེལྕེར་ལྷུང་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཐེོགས་པོ་སྟོེ།  སྤྲོེའུ་རྙེོང་ལེ་མེའི་ིམ་ེལྕེར་ལྷུང་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཐེོགས་པོ་སྟོེ།  སྤྲོེའུ་རྙེོང་ལེ་

ཐེོགས་པོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོེ།  ཉི་རྒྱས་ཟིན་ཐེོགས་པོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟོེ།  ཉི་རྒྱས་ཟིན་

པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་གཏུབས་པོ་སྟོེ།  ཤེ་འིཚོང་གི་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་གཏུབས་པོ་སྟོེ།  ཤེ་འིཚོང་གི་

གནས་ཀྱི་ིལུག་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཙུགས་པོ་སྟོ་ེསྡེིག་པོ་བྱེད་པོ་གནས་ཀྱི་ིལུག་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིབཙུགས་པོ་སྟོ་ེསྡེིག་པོ་བྱེད་པོ་

གསལེ་ཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལེ་བཙུགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིདམ་དུ་གསལེ་ཤེིང་ག་ིརྩ་ེམ་ོལེ་བཙུགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིདམ་དུ་

འིབྱིང་ཞིིང་ཐེོགས་པོ་སྟོ།ེ  གླེང་པོ་ོཆ་ེརྒོན་པོ་ོའིདམ་དུ་སོང་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་འིབྱིང་ཞིིང་ཐེོགས་པོ་སྟོ།ེ  གླེང་པོ་ོཆ་ེརྒོན་པོ་ོའིདམ་དུ་སོང་བ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་བྱིས་

པོ་ད་ེདག་ན་ིཕོངས་པོ་སྟོ།ེ  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་གྲུའི་ིསྣམ་བུ་ཞིིག་པོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་པོ་ད་ེདག་ན་ིཕོངས་པོ་སྟོ།ེ  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་གྲུའི་ིསྣམ་བུ་ཞིིག་པོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིན་

བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟོེ།  དམུས་ལེོང་གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ལྷུང་བ་དང་མཚུངས་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟོེ།  དམུས་ལེོང་གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ལྷུང་བ་དང་མཚུངས་

སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  སའི་ིསྟོེང་ག་ིམཚམས་སུ་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  སའི་ིསྟོེང་ག་ིམཚམས་སུ་

སོང་བའི་ིཆུ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིདུ་བ་འིཐུལེ་བ་སྟོེ།  བསྐལེ་པོ་ཟད་སོང་བའི་ིཆུ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིདུ་བ་འིཐུལེ་བ་སྟོེ།  བསྐལེ་པོ་ཟད་

པོའིི་ས་ཆེན་པོོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་འིཁོོར་བ་སྟོེ།  རྫོ་མཁོན་གྱིི་པོའིི་ས་ཆེན་པོོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་འིཁོོར་བ་སྟོེ།  རྫོ་མཁོན་གྱིི་

འིཁོོར་ལེོའི་ིཤུགས་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིབྲིོག་རྩོལེ་བ་སྟོེ།  དམུས་འིཁོོར་ལེོའི་ིཤུགས་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིའིབྲིོག་རྩོལེ་བ་སྟོེ།  དམུས་

ལེོང་རི་ལེ་ཕྱིན་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་བཏགས་ཤེིང་འིཁོོར་བ་ལེོང་རི་ལེ་ཕྱིན་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་བཏགས་ཤེིང་འིཁོོར་བ་

སྟོེ།  ཁྱེི་ལྟོང་གིས་བཏགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་རྙེིས་པོ་སྟོེ།  ཁྱེི་ལྟོང་གིས་བཏགས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་ན་བྱིས་པོ་དེ་དག་ནི་རྙེིས་པོ་

སྟོེ།  དཔྱོིད་ཀྱི་ིརྩྭ་དང་ནགས་ཚལེ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་སྟོེ།  དཔྱོིད་ཀྱི་ིརྩྭ་དང་ནགས་ཚལེ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིན་བྱིས་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་

ཉིམས་པོ་སྟོེ།ཟླ་བ་མར་གྱི་ིངོའི་ིཟླ་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་ཟ་བ་ཉིམས་པོ་སྟོེ།ཟླ་བ་མར་གྱི་ིངོའི་ིཟླ་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་ཟ་བ་

སྟོེ།  ཀླུ་ལེ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་འིཆའི་བ་སྟོེ།  ཀླུ་ལེ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་འིཆའི་བ་

སྟོེ།  གྲུ་བ་ོཆ་ེལེ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་འིཇིོམས་སྟོེ།  གྲུ་བ་ོཆ་ེལེ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་འིཇིོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་སྟོེ།  འིདྲིོན་པོ་ོལེ་ཆོམ་པོ་ོམང་པོ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་པོ་སྟོེ།  འིདྲིོན་པོ་ོལེ་ཆོམ་པོ་ོམང་པོ་ོདང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་

པོ་སྟོེ།  ཤེིང་སཱ་ལེ་ལེ་རླུང་མར་ཆེན་པོོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་པོ་སྟོེ།  ཤེིང་སཱ་ལེ་ལེ་རླུང་མར་ཆེན་པོོ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་

གསོད་པོ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་ལེ་སྦྲུལེ་མིག་གདུག་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་རོ་མྱང་གསོད་པོ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་ལེ་སྦྲུལེ་མིག་གདུག་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ནི་རོ་མྱང་

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོད་པོ་སྟོེ།  རལེ་གྲིའི་ིས་ོསྦྲང་རྩིས་བསྐུས་པོས་ཆོད་པོ་བཞིིན་ནོ།  །འིད་ིབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཆོད་པོ་སྟོེ།  རལེ་གྲིའི་ིས་ོསྦྲང་རྩིས་བསྐུས་པོས་ཆོད་པོ་བཞིིན་ནོ།  །འིད་ི

དག་ནི་བྱིས་པོ་རྣམས་ཁྱེེར་བ་སྟོེ།  ཤེིང་གི་ཕུང་པོོ་ཆུ་བོའི་ིཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་མཚུངས་དག་ནི་བྱིས་པོ་རྣམས་ཁྱེེར་བ་སྟོེ།  ཤེིང་གི་ཕུང་པོོ་ཆུ་བོའི་ིཆུས་ཁྱེེར་བ་དང་མཚུངས་

སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་རྩེད་པོ་སྟོེ།  བྱིས་པོ་ཆུང་ངུ་རང་ག་ིགཅིིན་རྟུག་ལེ་རྩ་ེབ་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་རྩེད་པོ་སྟོེ།  བྱིས་པོ་ཆུང་ངུ་རང་ག་ིགཅིིན་རྟུག་ལེ་རྩ་ེབ་

དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྱུར་བ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ོཆ་ེལེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མཚུངས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒྱུར་བ་སྟོེ།  གླེང་པོ་ོཆ་ེལེ་ལྕགས་ཀྱུ་

དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་སླུ་བ་སྟོེ།  གཡོོན་ཅིན་གྱིིས་བྱིས་པོའི་ིརང་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་རྣམས་ལེ་སླུ་བ་སྟོེ།  གཡོོན་ཅིན་གྱིིས་བྱིས་པོའི་ིརང་

བཞིིན་ཅིན་དག་བྲིིད་པོ་བཞིིན་ནོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཟད་པོར་བཞིིན་ཅིན་དག་བྲིིད་པོ་བཞིིན་ནོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱིས་པོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཟད་པོར་

བྱེད་པོ་སྟོེ།  རྒྱན་པོོ་ལེ་དགའི་བའིི་ནོར་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་དག་གིས་བྱིས་པོ་རྣམས་བྱེད་པོ་སྟོེ།  རྒྱན་པོོ་ལེ་དགའི་བའིི་ནོར་དང་མཚུངས་སོ།  །འིདི་དག་གིས་བྱིས་པོ་རྣམས་

འིཆོས་པོ་སྟོེ།  སྲིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོང་པོ་འིཆོས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཆོས་པོ་སྟོེ།  སྲིན་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚོང་པོ་འིཆོས་པོ་དང་མཚུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོའིད་ིདག་གིས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པོ་དཔོས་རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོའིད་ིདག་གིས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ལེ་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པོ་

བྱས་ནས།  ལུས་ལེ་མ་ིགཙང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྒོོམ།  མ་ིའིཐུན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་བྱས་ནས།  ལུས་ལེ་མ་ིགཙང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྒོོམ།  མ་ིའིཐུན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ།  སྨོད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད།  རང་ག་ིལུས་ལེ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་རྣམ་པོར་སྒོོམ།  ལུས་སྒྲུབ།  སྨོད་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད།  རང་ག་ིལུས་ལེ་ཡོང་ད་ེདང་འིདྲི་བར་རྣམ་པོར་སྒོོམ།  ལུས་

ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་མཐེོང་།  ལུས་ལེ་ལུས་སུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ལེས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགས་ཡོང་དག་པོར་མཐེོང་།  ལུས་ལེ་ལུས་སུ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ལེས་

སྐྱེོད།  སྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་འིཇིིག  །མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཇུག་པོར་བྱེད།  འིོག་སྐྱེོད།  སྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་འིཇིིག  །མ་ིསྡུག་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཇུག་པོར་བྱེད།  འིོག་

ག་ིརྐང་པོའི་ིམཐེིལེ་ནས་སྟོེང་ག་ིཀློད་པོ་མན་ཆད་མ་ིགཙང་བ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིགཙང་ག་ིརྐང་པོའི་ིམཐེིལེ་ནས་སྟོེང་ག་ིཀློད་པོ་མན་ཆད་མ་ིགཙང་བ་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  མ་ིགཙང་

བ་ལེས་གྱུར་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་བ་ཟག་པོར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བ་ལེས་གྱུར་པོ་དང་།  རྟག་ཏུ་མ་ིགཙང་བ་ཟག་པོར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

འིདི་དག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཞིིང་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་སྲེད་པོའིི་ཆུ་ལེས་བྱུང་བ་འིཇིིག་འིདི་དག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཞིིང་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་སྲེད་པོའིི་ཆུ་ལེས་བྱུང་བ་འིཇིིག་

ཚོགས་མིང་དུ་བཏགས།  །མཆ་ིམ་རྔུལེ་དང་མཆིལེ་མས་བརླན་ལེ་གཅིིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཚོགས་མིང་དུ་བཏགས།  །མཆ་ིམ་རྔུལེ་དང་མཆིལེ་མས་བརླན་ལེ་གཅིིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་
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བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

ཁྲིག་གི་ཐེིགས་པོས་གང་།  །ཞིག་དང་རྣག་དང་ལྒང་བ་དང་ནི་ཀློད་རྒྱས་དག་དང་སྡེིག་པོ་ཁྲིག་གི་ཐེིགས་པོས་གང་།  །ཞིག་དང་རྣག་དང་ལྒང་བ་དང་ནི་ཀློད་རྒྱས་དག་དང་སྡེིག་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་།  །རྟག་ཏུ་ངན་སྐྱུགས་ཟག་ཅིིང་ཀུན་ཀྱིང་དྲིི་མ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་རྣམས་ཀྱིིས་གང་།  །རྟག་ཏུ་ངན་སྐྱུགས་ཟག་ཅིིང་ཀུན་ཀྱིང་དྲིི་མ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེ་དད་

པོ།  །་པོགས་པོ་སོ་དང་སྐྲ་དང་སྤུ་ཡོིས་བསྒྱུར་ཅིིང་པོགས་པོས་གཡོོགས་ལེ་སྤུ་དང་པོ།  །་པོགས་པོ་སོ་དང་སྐྲ་དང་སྤུ་ཡོིས་བསྒྱུར་ཅིིང་པོགས་པོས་གཡོོགས་ལེ་སྤུ་དང་

ལྡན།  །རྒྱུ་མ་མཆིན་པོ་མཚེར་པོ་ཆུ་སེར་ཁོ་ཆུ་འིདི་དག་བསགས་པོ་ཉིམ་ཆུང་བ།  །རྐང་ལྡན།  །རྒྱུ་མ་མཆིན་པོ་མཚེར་པོ་ཆུ་སེར་ཁོ་ཆུ་འིདི་དག་བསགས་པོ་ཉིམ་ཆུང་བ།  །རྐང་

དང་ཆུ་རྒྱུས་དག་གིས་སྦྲེལེ་ཏ་ེའིཁྲུལེ་འིཁོོར་འིདྲི་ཞིིང་ཤེ་ཡོིས་མཛིེས་པོར་བྱས།  །སྣ་ཚོགས་དང་ཆུ་རྒྱུས་དག་གིས་སྦྲེལེ་ཏ་ེའིཁྲུལེ་འིཁོོར་འིདྲི་ཞིིང་ཤེ་ཡོིས་མཛིེས་པོར་བྱས།  །སྣ་ཚོགས་

ནད་ཀྱིིས་གང་ཞིིང་མྱ་ངན་ཁྱེབ་ལེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པོས་ཀུན་ཏུ་ཉིེན།  །སྐྱེ་ེབ་པོ་ོདག་ལུས་ན་ིནད་ཀྱིིས་གང་ཞིིང་མྱ་ངན་ཁྱེབ་ལེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པོས་ཀུན་ཏུ་ཉིེན།  །སྐྱེ་ེབ་པོ་ོདག་ལུས་ན་ི

བུ་ག་མང་ཞིིང་འིཆ་ིདང་རྒོ་བའི་ིགནས་གྱུར་པོ།  །མཐེོང་ནས་མཁོས་པོ་སུ་ཞིིག་རང་ག་ིལུས་བུ་ག་མང་ཞིིང་འིཆ་ིདང་རྒོ་བའི་ིགནས་གྱུར་པོ།  །མཐེོང་ནས་མཁོས་པོ་སུ་ཞིིག་རང་ག་ིལུས་

ལེ་དགྲ་དང་མཚུངས་པོར་སེམས་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་ལེ་ལུས་ལེ་དགྲ་དང་མཚུངས་པོར་སེམས་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་ལེ་ལུས་

སུ་སོང་བའི་ིདྲིན་པོས་གནས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་སུ་སོང་བའི་ིདྲིན་པོས་གནས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིཁོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ཆོས་སྤྱོོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདོན་གྲུབ་འིད་ིན་ིབཙུན་མོའི་ིཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་ཆོས་སྤྱོོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདོན་གྲུབ་འིད་ིན་ིབཙུན་མོའི་ི

འིཁོོར་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞིིང་འིཛུམ་ཡོང་སྟོོན།  །སེམས་ན་ིམ་ིདགའི་མིག་ན་ིཕྱིར་ཞིིང་ལྟ་ན་ཕྱ་ིའིཁོོར་ལེ་རྣམ་པོར་ལྟ་ཞིིང་འིཛུམ་ཡོང་སྟོོན།  །སེམས་ན་ིམ་ིདགའི་མིག་ན་ིཕྱིར་ཞིིང་ལྟ་ན་ཕྱ་ི

ཤེོལེ་བྱེད་དམ་ཅི།ི  །ཡོང་ན་འིད་ིན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཟབས་དང་མཚུངས་ཏ་ེའིད་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིཤེོལེ་བྱེད་དམ་ཅི།ི  །ཡོང་ན་འིད་ིན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཟབས་དང་མཚུངས་ཏ་ེའིད་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ི

ནུས་སོ།  །ཡོང་ན་ཆགས་པོ་མེད་པོ་འིདི་ཡུལེ་རྣམས་ལེ་ཡོིད་ཆགས་པོར་ནི་མི་འིགྱུར་ནུས་སོ།  །ཡོང་ན་ཆགས་པོ་མེད་པོ་འིདི་ཡུལེ་རྣམས་ལེ་ཡོིད་ཆགས་པོར་ནི་མི་འིགྱུར་

གྲང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལེ་བ་ཡོ་ིཡོ་ིདམ་བརྗེེད་པོར་མ་གྱུར་གྲང་།  །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་སྤྱོོད་གྲང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལེ་བ་ཡོ་ིཡོ་ིདམ་བརྗེེད་པོར་མ་གྱུར་གྲང་།  །ལྷའི་ིབུ་ཆོས་སྤྱོོད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ད་ེསྐད་སྨྲ་ཅི་ིདགོས།  འིད་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་མངོན་པོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ད་ེསྐད་སྨྲ་ཅི་ིདགོས།  འིད་ིསྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་མངོན་པོར་

འིབྱུང་བ་དང་།  གཏོང་བ་ལེ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ཆགས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཁྱེེད་ལེ་མངོན་འིབྱུང་བ་དང་།  གཏོང་བ་ལེ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུར་ཆགས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཁྱེེད་ལེ་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།  ད་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཆགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།  ད་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཆགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ངེས་པོར་བྱས་པོ།  ཡོིད་བྱུང་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ངེས་པོར་བྱས་པོ།  ཡོིད་བྱུང་

བར་གྱུར་པོ།  བློ་ོབརྟུལེ་བ།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་ཤེིང་རིངས་ཐེབས་མེད་པོར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཤེིག་བར་གྱུར་པོ།  བློ་ོབརྟུལེ་བ།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་ཤེིང་རིངས་ཐེབས་མེད་པོར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཤེིག་

སྟོ།ེ  གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོའི་ིཁོང་བཟངས་ན་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་འིདུག་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་སྟོ།ེ  གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོའི་ིཁོང་བཟངས་ན་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ཞིིང་འིདུག་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོས་རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་སྨོད་དེ་ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་སོང་ནས་སོར་མོ་བཅུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་པོས་རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་སྨོད་དེ་ཁོང་བཟངས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་སོང་ནས་སོར་མོ་བཅུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་

ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་

ཏེ།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་དུ་བལྟས་པོ་དང་དེས་མཐེོང་བ།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོཏེ།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་དུ་བལྟས་པོ་དང་དེས་མཐེོང་བ།  ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

མིག་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བསྐོར་ཅིིང་།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་མིག་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བསྐོར་ཅིིང་།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིརྣ་རྒྱན་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིད་ོཤེལེ་གྱི་ིཆུན་པོ་ོཐེོགས་ཏེ།  ལུས་བཏུད་ནས་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིརྣ་རྒྱན་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིད་ོཤེལེ་གྱི་ིཆུན་པོ་ོཐེོགས་ཏེ།  ལུས་བཏུད་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིི་

ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ཀླུའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིིང་ག་ོཆ་སྲ་བ་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ཀླུའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིིང་ག་ོཆ་སྲ་བ་

བགོས།ཡོ་ལེད་བགོས་ཏེ།  རལེ་གྲ་ིདང་།  མདའི་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མཚོན་རྩ་ེབགོས།ཡོ་ལེད་བགོས་ཏེ།  རལེ་གྲ་ིདང་།  མདའི་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མཚོན་རྩ་ེ

གཉིིས་པོ་དང་།  རྩེ་གསུམ་པོ་ལེག་ན་ཐེོགས་ཤེིང་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ནོར་བུའིི་ཅིོད་པོན་གཉིིས་པོ་དང་།  རྩེ་གསུམ་པོ་ལེག་ན་ཐེོགས་ཤེིང་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ནོར་བུའིི་ཅིོད་པོན་

དང་།  གཙུག་ཕུད་འིཕྱང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་པོ་མཐེོང་དང་།  གཙུག་ཕུད་འིཕྱང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་པོ་མཐེོང་

ང་ོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་གླེ་ོགཡོས་གཡོོས་ན་འིདུག་པོར་མཐེོང་ང་ོ།  །སྐར་ང་ོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་གཉིིས་ཀྱིང་གླེ་ོགཡོས་གཡོོས་ན་འིདུག་པོར་མཐེོང་ང་ོ།  །སྐར་

མའི་ིབདག་པོ་ོརྒྱལེ་ཡོང་ནམ་ཕྱེད་ན་ཤེར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ིབདག་པོ་ོརྒྱལེ་ཡོང་ནམ་ཕྱེད་ན་ཤེར་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་འིདུན་པོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  ང་ཡོི་བཀྲ་ཤེིས་འིདི་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ།  །དོ་མོད་གདོན་མི་ཟ་དཔོས་འིདུན་པོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  ང་ཡོི་བཀྲ་ཤེིས་འིདི་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ།  །དོ་མོད་གདོན་མི་ཟ་

བར་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས།  །འིདུན་པོ་ཕྱི་ཤེོལེ་མ་བྱེད་ལེ་གོར་དུ།  །རྟ་རྒྱལེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་བར་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས།  །འིདུན་པོ་ཕྱི་ཤེོལེ་མ་བྱེད་ལེ་གོར་དུ།  །རྟ་རྒྱལེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པོའིང་ང་ལེ་བྱིན།  །ད་ེནས་འིདུན་པོས་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས།  ཡོིད་མ་ིདགའི་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པོའིང་ང་ལེ་བྱིན།  །ད་ེནས་འིདུན་པོས་ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས།  ཡོིད་མ་ིདགའི་ཞིིང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །སྨོིན་མ་རིང་ཞིིང་པོད་མའི་ིའིདབ་མ་རྒྱས་འིདྲིའི་ིསྤྱོན་མངའི་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེསྟོོན་ཀའི་ིསྨྲས་ས།ོ  །སྨོིན་མ་རིང་ཞིིང་པོད་མའི་ིའིདབ་མ་རྒྱས་འིདྲིའི་ིསྤྱོན་མངའི་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེསྟོོན་ཀའི་ི

ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུ་དང་།  །མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་བ་དང་ན་ིདགའི་བའི་ིཔོད་མའི་ིརྫོིང་བུ་སར་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུ་དང་།  །མ་ེཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་ཟླ་བ་དང་ན་ིདགའི་བའི་ིཔོད་མའི་ིརྫོིང་བུ་སར་

པོར་འིཇིམ་པོའི་ིཔོད་མ་རྒྱས་འིདྲིའི་ིཞིལེ།  །སྦྱིངས་པོའི་ིགསེར་དང་ཉི་ིམ་ཤེར་མ་ཐེག་དང་ཟླ་པོར་འིཇིམ་པོའི་ིཔོད་མ་རྒྱས་འིདྲིའི་ིཞིལེ།  །སྦྱིངས་པོའི་ིགསེར་དང་ཉི་ིམ་ཤེར་མ་ཐེག་དང་ཟླ་

བ་དྲིི་མེད་གཟི་དང་མར་བླུགས་མེ་ཡོི་འིོད་འིཕྲོ་ནོར་བུ་གླེོག་འིོད་འིབར་བའིི་གཟི་བརྗེིད་བ་དྲིི་མེད་གཟི་དང་མར་བླུགས་མེ་ཡོི་འིོད་འིཕྲོ་ནོར་བུ་གླེོག་འིོད་འིབར་བའིི་གཟི་བརྗེིད་
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ཅིན།  །གླེང་པོ་ོརྒྱགས་པོ་འིགྱིིང་བའི་ིགླེང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཅིན་བ་ལེང་ཁྱུ་མཆོག་ར་ིདགས་རྒྱལེ་ཅིན།  །གླེང་པོ་ོརྒྱགས་པོ་འིགྱིིང་བའི་ིགླེང་པོོའི་ིསྟོོབས་ཅིན་བ་ལེང་ཁྱུ་མཆོག་ར་ིདགས་རྒྱལེ་

དང་ངང་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་སྟོབས་མཛིེས་ཤེིན་ཏུ་ཞིབས་ལེེགས་གང་དུ་བཞུད།  །བྱང་ཆུབ་དང་ངང་པོའིི་སྟོབས་ཅིན་སྟོབས་མཛིེས་ཤེིན་ཏུ་ཞིབས་ལེེགས་གང་དུ་བཞུད།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་གང་ག་ིདོན་དུ་ང་ཡོིས་སྔོོན་ཆད་ལེག་པོ་རྐང་པོ་མིག་དང་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་གང་ག་ིདོན་དུ་ང་ཡོིས་སྔོོན་ཆད་ལེག་པོ་རྐང་པོ་མིག་དང་

ད་ེབཞིིན་མག་ོདང་ལུས་བཏང་ཞིིང་།  །ཆུང་མ་དང་ན་ིཕངས་པོའི་ིརྒྱལེ་སྲིད་ནོར་གསེར་གོས་ད་ེབཞིིན་མག་ོདང་ལུས་བཏང་ཞིིང་།  །ཆུང་མ་དང་ན་ིཕངས་པོའི་ིརྒྱལེ་སྲིད་ནོར་གསེར་གོས་

དང་རིན་ཆེན་གང་བའི་ིཤེིང་རྟ་གླེང་པོ་ོརླུང་མགྱིོགས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ཕ་ོརྩལེ་མཆོག་ལྡན་པོ་དང་རིན་ཆེན་གང་བའི་ིཤེིང་རྟ་གླེང་པོ་ོརླུང་མགྱིོགས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ཕ་ོརྩལེ་མཆོག་ལྡན་པོ་

བཏང་།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངས་བསྲུངས་བཟོད་པོ་ཡོོངས་བཏང་།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་ནས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངས་བསྲུངས་བཟོད་པོ་ཡོོངས་

བསྒོོམས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་དང་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་དག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཞི་ིབསྒོོམས་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་དང་བསམ་གཏན་ཤེེས་རབ་དག  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཞི་ི

བ་ཤེིས་པོ་ཐེོབ་ནས་རྒོ་ཤེིའི་ིརྒྱ་མོར་ཆུད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ང་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིདུས་བ་ཤེིས་པོ་ཐེོབ་ནས་རྒོ་ཤེིའི་ིརྒྱ་མོར་ཆུད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ང་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིདུས་

ལེ་བབ།  །འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ།  ཇིོ་ཇིོ་ཁྱེོད་བལྟམ་མ་ཐེག་ཏུ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་བྲིམ་ཟེ་ལྟས་ལེ་བབ།  །འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ།  ཇིོ་ཇིོ་ཁྱེོད་བལྟམ་མ་ཐེག་ཏུ་བལྟ་བའིི་ཕྱིར་བྲིམ་ཟེ་ལྟས་

མཁོན་རྣམས་ལེ་བསྟོན་ན།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཁོན་རྣམས་ལེ་བསྟོན་ན།  ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་རྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཅིེས་བདག་གིས་ཐེོས་སོ།  །སྨྲས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕོ་བྲིང་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ཅིེས་བདག་གིས་ཐེོས་སོ།  །སྨྲས་

པོ།  ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།  སྨྲས་པོ་གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ལྡན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཔོ།  ཇི་ིལྟ་བུར་འིགྱུར།  སྨྲས་པོ་གཞིོན་ནུ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ལྡན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བུ་བཙས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །དེ་ནི་གླེིང་བཞིིའིི་དབང་ཕྱུག་འིཁོོར་ལེོས་བུ་བཙས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །དེ་ནི་གླེིང་བཞིིའིི་དབང་ཕྱུག་འིཁོོར་ལེོས་

སྒྱུར།  །ནོར་བདུན་དང་ན་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔོལེ་བལྟས་སྒྱུར།  །ནོར་བདུན་དང་ན་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེན་སྡུག་བསྔོལེ་བལྟས་

ནས་ནི།  །བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་སྤོངས་མངོན་པོར་བྱུང་འིགྱུར་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྒོ་ཤེི་མེད་པོའིི་ནས་ནི།  །བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་སྤོངས་མངོན་པོར་བྱུང་འིགྱུར་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྒོ་ཤེི་མེད་པོའིི་

གནས་ཐེོབ་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་ཡོིས་སྐྱེེ་དགུ་འིདི་ཚིམ་བྱེད།  །ཇིོ་ཇིོ་ལུང་བསྟོན་པོ་འིདི་ནི་གནས་ཐེོབ་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆུ་ཡོིས་སྐྱེེ་དགུ་འིདི་ཚིམ་བྱེད།  །ཇིོ་ཇིོ་ལུང་བསྟོན་པོ་འིདི་ནི་

མཆིས་ཏེ།  འིདི་མ་མཆིས་པོ་ནི་མ་ལེགས་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཕན་པོར་འིཚལེ་བ་བདག་གི་མཆིས་ཏེ།  འིདི་མ་མཆིས་པོ་ནི་མ་ལེགས་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཕན་པོར་འིཚལེ་བ་བདག་གི་

ཚིག་གསན་པོར་གསོལེ།  སྨྲས་པོ།  ཅི་ིཞིིག  །སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་གང་ག་ིདོན་དུ་འིད་ིན་ཁོ་ཚིག་གསན་པོར་གསོལེ།  སྨྲས་པོ།  ཅི་ིཞིིག  །སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཅིིག་གང་ག་ིདོན་དུ་འིད་ིན་ཁོ་

ཅིིག་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྩོམ་སྟོེ།  རི་དགས་ཀྱིི་པོགས་པོ་ཅིིག་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྩོམ་སྟོེ།  རི་དགས་ཀྱིི་པོགས་པོ་

དང་།  རལེ་པོའིི་ཐེོར་ཚུགས་དང་།  རྩྭ་དང་ཤེིང་ཤུན་གྱིོན་པོ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  སྐྲ་དང་།  རལེ་པོའིི་ཐེོར་ཚུགས་དང་།  རྩྭ་དང་ཤེིང་ཤུན་གྱིོན་པོ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  སྐྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཨག་ཙོམ་རིང་པོོར་འིཇིོག་པོ་དང་།  ལུས་ལེ་གདུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  ཨག་ཙོམ་རིང་པོོར་འིཇིོག་པོ་དང་།  ལུས་ལེ་གདུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་

རྣམ་པོ་དུ་མ་སྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་དེ།  བདག་ཅིག་ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིཐེོབ་རྣམ་པོ་དུ་མ་སྤྲོ་ོབར་བགྱིིད་དེ།  བདག་ཅིག་ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འིཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་ཞིེས་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་དྲིག་པོ་ོརྩོམ་མ།ོ  །ཇི་ོཇི་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་པོར་འིགྱུར་ཞིེས་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་དྲིག་པོ་ོརྩོམ་མ།ོ  །ཇི་ོཇི་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྙེེས་ལེགས་ཏེ།  རྒྱལེ་སྲིད་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་བདེ་ཞིིང་ལེོ་ལེེགས་དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྙེེས་ལེགས་ཏེ།  རྒྱལེ་སྲིད་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་ལེ་བདེ་ཞིིང་ལེོ་ལེེགས་

ཏེ།  ཉིམས་དགའི་ཞིིང་མི་དང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོས་གང་བ་འིདི་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དམ་པོ་ཏེ།  ཉིམས་དགའི་ཞིིང་མི་དང་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོས་གང་བ་འིདི་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དམ་པོ་

མཆོག་མ་ེཏོག་དང་འིབྲིས་བུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  བྱའི་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་མཆོག་མ་ེཏོག་དང་འིབྲིས་བུ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  བྱའི་ིཚོགས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་

སྐད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པོ་འིད་ིདག་དང་།  རྫོིང་མ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་སྐད་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱིན་པོ་འིད་ིདག་དང་།  རྫོིང་མ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་

མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོས་མཛིེས་པོར་གྱུར་པོ།  ངང་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཁུ་བྱུག་མུ་ད་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོོས་མཛིེས་པོར་གྱུར་པོ།  ངང་པོ་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཁུ་བྱུག་

དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  ངང་སྐྱེ་སྒྲ་སྐད་འིབྱིན་པོ།  ཤེིང་ཨ་མྲ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  ངང་སྐྱེ་སྒྲ་སྐད་འིབྱིན་པོ།  ཤེིང་ཨ་མྲ་དང་།  མྱ་ངན་

འིཚང་དང་།  ཙམ་པོ་ཀ་དང་།  ཀུ་ར་བ་ཀ་དང་།  ཀ་ེས་ར་ལེ་སོགས་པོ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ཆགས་འིཚང་དང་།  ཙམ་པོ་ཀ་དང་།  ཀུ་ར་བ་ཀ་དང་།  ཀ་ེས་ར་ལེ་སོགས་པོ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ཆགས་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིགྲམ་འིཁོོར་བ།  རིན་པོ་ོཆེའིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་གིས་ལེེགས་པོར་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འིགྲམ་འིཁོོར་བ།  རིན་པོ་ོཆེའིི་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་གིས་ལེེགས་པོར་

བརྒྱན་པོ།  མིག་མངས་རིས་སུ་བཀོད་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྟོེགས་བུས་བསྐོར་བརྒྱན་པོ།  མིག་མངས་རིས་སུ་བཀོད་པོ།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྟོེགས་བུས་བསྐོར་

བ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་བྲིེས་པོ།  དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ།  དགུན་བ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་བྲིེས་པོ།  དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ།  དགུན་

དང་།  དབྱར་དང་།  སྟོོན་དང་།  དཔྱོིད་གནས་བད་ེབ་རྣམས་དང་།  ཁོང་བཟངས་ཆེན་པོ་ོདང་།  དབྱར་དང་།  སྟོོན་དང་།  དཔྱོིད་གནས་བད་ེབ་རྣམས་དང་།  ཁོང་བཟངས་ཆེན་པོ་ོ

ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་བྲིལེ་བ་ལེ་སོགས་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའི་ིཆོས་དང་ཆོས་བཟང་དང་།  བད་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་བྲིལེ་བ་ལེ་སོགས་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའི་ི

ཁོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟོོན་ཀའིི་སྤྲོིན་འིདྲི་བ།  གངས་ཏི་སེ་ལྟ་བུ་སྟོེགས་བུ་དང་།  སྒོ་ོགང་དང་།  རྟ་ཁོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟོོན་ཀའིི་སྤྲོིན་འིདྲི་བ།  གངས་ཏི་སེ་ལྟ་བུ་སྟོེགས་བུ་དང་།  སྒོ་ོགང་དང་།  རྟ་

བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁྱེམས་ཀྱིིས་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  ཁྱེམས་ཀྱིིས་

ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲི་བ་སྒྲ་འིབྱུང་བ་འིདི་དག་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲི་བ་སྒྲ་འིབྱུང་བ་འིདི་དག་

དང་།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་རྒྱུད་གཅིིག་པོ་དང་།  པོ་ིབང་དང་།  ཁོར་རྔོ་དང་།  བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་རྒྱུད་གཅིིག་པོ་དང་།  པོ་ིབང་དང་།  ཁོར་རྔོ་

དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  ཁོར་བའིི་སིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་དང་།  ཀིམ་པོ་ལེ་དང་།  ན་ཀུ་ལེ་དང་།  གླེིང་བུ་དང་།  ཁོར་བའིི་སིལེ་ཁྲིོལེ་དང་།  ཕེག་དང་།  ཀིམ་པོ་ལེ་དང་།  ན་ཀུ་ལེ་
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དང་།  སྒྲ་སྙིན་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  པོ་ཊ་ཧ་དང་།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་དང་།  སྒྲ་སྙིན་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  པོ་ཊ་ཧ་དང་།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་

སྒྲ་དང་།  གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་ལེེགས་པོར་བསློབས་པོ་དགོད་པོ་དང་།  འིཇི་ོབ་དང་།  རྩ་ེབ་སྒྲ་དང་།  གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་ལེེགས་པོར་བསློབས་པོ་དགོད་པོ་དང་།  འིཇི་ོབ་དང་།  རྩ་ེབ་

དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་མཛིེས་པོ་འིདི་དང་ནི་ལྡན་ལེ།  ལྷ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པོ་མཛིེས་པོ་འིདི་དང་ནི་ལྡན་ལེ།  ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱིང་དར་ན་ིམ་ཡོོལེ་ཏེ།  གཞིོན་པོ་ཐེོར་བུ་དར་ལེ་བབ་པོ།  ལུས་འིཇིམ་པོ།  ལེང་ཚ་ོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དར་ན་ིམ་ཡོོལེ་ཏེ།  གཞིོན་པོ་ཐེོར་བུ་དར་ལེ་བབ་པོ།  ལུས་འིཇིམ་པོ།  ལེང་ཚ་ོལེ་

བབ་པོ།  དབུ་སྐྲ་གནག་པོ།  འིདོད་པོ་ལེ་མ་རོལེ་བ་ལེགས་ཀྱིིས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིབབ་པོ།  དབུ་སྐྲ་གནག་པོ།  འིདོད་པོ་ལེ་མ་རོལེ་བ་ལེགས་ཀྱིིས།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ི

བདག་པོ་ོམགི་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ་ལྷའི་ིབདག་པོ་ོལྟ་བུར་ར་ེཤེིག་དགྱིེས་པོར་རོལེ་ལེ།  སློད་ཀྱིསི་བདག་པོ་ོམགི་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ་ལྷའི་ིབདག་པོ་ོལྟ་བུར་ར་ེཤེིག་དགྱིེས་པོར་རོལེ་ལེ།  སློད་ཀྱིསི་

བགྲེས་ནས་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་མཛིོད་ཅིིག  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཡོང་སྨྲས་བགྲེས་ནས་མངོན་པོར་འིབྱུང་བར་མཛིོད་ཅིིག  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཡོང་སྨྲས་

ས།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དབང་ལྟར།  །དགྱིེས་པོའི་ིཆ་ོག་མཁྱེེན་པོ་དགྱིེས་པོར་ས།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་ལྷ་དབང་ལྟར།  །དགྱིེས་པོའི་ིཆ་ོག་མཁྱེེན་པོ་དགྱིེས་པོར་

རོལེ།  །སློད་ཀྱིིས་བགྲེས་པོར་གྱུར་ནས་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  །དཀའི་ཐུབ་དག་ན་ིཡོང་དག་རོལེ།  །སློད་ཀྱིིས་བགྲེས་པོར་གྱུར་ནས་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  །དཀའི་ཐུབ་དག་ན་ིཡོང་དག་

བརྩམ་པོར་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་མི་དགོས་ཏེ།  འིདོད་པོ་བརྩམ་པོར་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་མི་དགོས་ཏེ།  འིདོད་པོ་

འིད་ིདག་ན་ིམ་ིརྟག་པོ།  མ་ིབརྟན་པོ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པོ།  འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན།  མྱུར་དུ་འིད་ིདག་ན་ིམ་ིརྟག་པོ།  མ་ིབརྟན་པོ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པོ།  འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན།  མྱུར་དུ་

འིགྲ་ོབ།  གཡོ་ོབ།  ར་ིགཟར་པོོའི་ིཆུའི་ིཤུགས་དང་འིདྲི་བ།  ཟིལེ་པོའི་ིཐེིགས་པོ་ལྟར་རིང་དུ་འིགྲ་ོབ།  གཡོ་ོབ།  ར་ིགཟར་པོོའི་ིཆུའི་ིཤུགས་དང་འིདྲི་བ།  ཟིལེ་པོའི་ིཐེིགས་པོ་ལྟར་རིང་དུ་

མ་ིགནས་པོ།  ལེག་པོ་བཅིངས་པོ་སྟོོངས་པོས་བྱིས་པོ་བྲིིད་པོ་ལྟར་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ།  ཆུ་ཤེིང་མ་ིགནས་པོ།  ལེག་པོ་བཅིངས་པོ་སྟོོངས་པོས་བྱིས་པོ་བྲིིད་པོ་ལྟར་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ།  ཆུ་ཤེིང་

ག་ིསྙིིང་པོ་ོལྟར་མཐུ་མེད་པོ།  སྣོད་ས་ོམ་བཏང་བ་ལྟར་མཐེར་འིཇིིག་པོ།  སྟོོན་ཀའི་ིསྤྲོིན་ལྟར་ག་ིསྙིིང་པོ་ོལྟར་མཐུ་མེད་པོ།  སྣོད་ས་ོམ་བཏང་བ་ལྟར་མཐེར་འིཇིིག་པོ།  སྟོོན་ཀའི་ིསྤྲོིན་ལྟར་

སྐད་ཅིིག་བྱུང་ནས་མེད་པོར་འིགྱུར་བ།  ནམ་མཁོའི་ིགླེོག་ལྟར་རིང་དུ་མ་ིགནས་པོ།  དུག་སྐད་ཅིིག་བྱུང་ནས་མེད་པོར་འིགྱུར་བ།  ནམ་མཁོའི་ིགླེོག་ལྟར་རིང་དུ་མ་ིགནས་པོ།  དུག་

དང་བཅིས་པོའིི་སྣོད་ལྟར་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཅིན།  འིཁྲིི་ཤེིང་མ་ལུ་ཏ་ལྟར་མི་བདེ་བ་དང་བཅིས་པོའིི་སྣོད་ལྟར་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཅིན།  འིཁྲིི་ཤེིང་མ་ལུ་ཏ་ལྟར་མི་བདེ་བ་

འིབྱིན་པོ།  བྱིས་པོའིི་བློོ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པོར་བྱ་བ།  ཆུའིི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་འིབྱིན་པོ།  བྱིས་པོའིི་བློོ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པོར་བྱ་བ།  ཆུའིི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བ།  སྒྱུ་མ་ལྟར་སེམས་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བ།  སྒྱུ་མ་ལྟར་སེམས་

ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ།  རྨ་ིལེམ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ།  རྨ་ིལེམ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་

པོ།  རྒྱ་མཚ་ོདགང་དཀའི་བ་ལྟར་ངོམས་མི་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ།  ཚྭ་ཆུ་ལྟར་སྐོམ་པོར་བྱེད་པོ།  རྒྱ་མཚ་ོདགང་དཀའི་བ་ལྟར་ངོམས་མི་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ།  ཚྭ་ཆུ་ལྟར་སྐོམ་པོར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  སྦྲུལེ་གྱི་ིམག་ོལྟར་རེག་པོར་བྱ་དཀའི་བ།  གཡོང་ས་ཆེན་པོ་ོལྟར་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་པོ།  སྦྲུལེ་གྱི་ིམག་ོལྟར་རེག་པོར་བྱ་དཀའི་བ།  གཡོང་ས་ཆེན་པོ་ོལྟར་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ།  ཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ།  ཤེེས་རབ་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  རྩོད་པོ་

དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཉིེས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  སྐྱེོན་དང་བཅིས་པོར་ཤེེས་ནས་རྣམ་པོར་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཉིེས་པོ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  སྐྱེོན་དང་བཅིས་པོར་ཤེེས་ནས་རྣམ་པོར་

སྤོངས་པོ།  རིག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པོ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤུངས་པོ།  མཁོས་པོ་སྤོངས་པོ།  རིག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པོ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤུངས་པོ།  མཁོས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྔོགས་པོ།  མ་ིམཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  བྱིས་པོ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྔོགས་པོ།  མ་ིམཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  བྱིས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྟོེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །མཁོས་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྦྲུལེ་གྱིི་མགོ་བཞིིན ་སྤོངས།  །ངན་སྐྱུགས་སྣོད ་བཞིིན ་མི་གཙང་རྣམ་པོར་ཀྱིིས་སྦྲུལེ་གྱིི་མགོ་བཞིིན ་སྤོངས།  །ངན་སྐྱུགས་སྣོད ་བཞིིན ་མི་གཙང་རྣམ་པོར་

སྤོངས།  །འིདུན་པོ་དག་ེབ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་བྱེད་པོར།  །འིདོད་པོ་ཤེེས་ནས་ང་ན་ིདགའི་མ་ིསྤོངས།  །འིདུན་པོ་དག་ེབ་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་བྱེད་པོར།  །འིདོད་པོ་ཤེེས་ནས་ང་ན་ིདགའི་མ་ི

སྐྱེེ།  །དེའི་ིཚ་ེའིདུན་པོ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོ་བཞིིན་དུ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  ངུ་ཞིིང་ད་ེནས་མིག་ནས་སྐྱེེ།  །དེའི་ིཚ་ེའིདུན་པོ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པོ་བཞིིན་དུ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  ངུ་ཞིིང་ད་ེནས་མིག་ནས་

མཆ་ིམ་ཟག་ལེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བཞིིན་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཅིིག་གང་ག་ིདོན་དུ་མཆ་ིམ་ཟག་ལེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བཞིིན་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཅིིག་གང་ག་ིདོན་དུ་

འིདི་ན་ཁོ་ཅིིག་བརྟུལེ་ཞུགས་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོརྩོམ་སྟོེ་རི་དགས་པོགས་པོ་འིཆང་།  །སྐྲ་དང་འིདི་ན་ཁོ་ཅིིག་བརྟུལེ་ཞུགས་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོརྩོམ་སྟོེ་རི་དགས་པོགས་པོ་འིཆང་།  །སྐྲ་དང་

སེན་མ་ོཨག་ཙོམ་རིང་དུ་འིཇིོག་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཤེིང་ཤུན་གྱིོན་ལེ་ཡོན་ལེག་སྐམས་ཤེིང་བརྟུལེ་སེན་མ་ོཨག་ཙོམ་རིང་དུ་འིཇིོག་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་ཤེིང་ཤུན་གྱིོན་ལེ་ཡོན་ལེག་སྐམས་ཤེིང་བརྟུལེ་

ཞུགས་གནས།  །སྲེ་ད་དང་ནི་ལྡམ་ལྡུམ་དག་དང་དྲུས་མ་འིབྲིས་ཟ་ཁོ་ཅིིག་སྤྱོིའུ་ཚུགས་ཞུགས་གནས།  །སྲེ་ད་དང་ནི་ལྡམ་ལྡུམ་དག་དང་དྲུས་མ་འིབྲིས་ཟ་ཁོ་ཅིིག་སྤྱོིའུ་ཚུགས་

འིདུག་དང་བ་ལེང་བརྟུལེ་ཞུགས་གནས།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཅིག་འིགྲོ་བའིི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་འིདུག་དང་བ་ལེང་བརྟུལེ་ཞུགས་གནས།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཅིག་འིགྲོ་བའིི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་

འིཕགས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མཆོག་དང་ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕགས་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་མཆོག་དང་ད་ེབཞིིན་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆང་དང་འིཐེབ་བྲིལེ་ལྷ་དབང་འིཕྲུལེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་བསམ་གཏན་འིཆང་དང་འིཐེབ་བྲིལེ་ལྷ་དབང་འིཕྲུལེ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་བསམ་གཏན་

བད་ེབ་འིདོད།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིད་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་འིབྱོར་ཅིིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལེ་བད་ེབ་འིདོད།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་སྲིད་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་འིབྱོར་ཅིིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལེ་

ཤེིན་ཏུ་ལེ་ོལེེགས་པོ།  །ད་ེབཞིིན་ཀུན་དགའི་ིར་བ་དག་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་ཁོང་བཟངས་ཤེིན་ཏུ་ལེ་ོལེེགས་པོ།  །ད་ེབཞིིན་ཀུན་དགའི་ིར་བ་དག་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་ཁོང་བཟངས་

མཐེོན་པོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའི་ིཁོང་པོ་མཚུངས།  །བུད་མེད་འིད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་པོ་ིབང་དང་མཐེོན་པོ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའི་ིཁོང་པོ་མཚུངས།  །བུད་མེད་འིད་ིདག་རྣམས་ཀྱིང་པོ་ིབང་དང་

ན་ིགླེིང་བུ་དག་དང་གླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་ལེེན་ཅིིང་མཆིས།  །དགའི་བར་བགྱིིད་དང་ན་ིགླེིང་བུ་དག་དང་གླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་ལེེན་ཅིིང་མཆིས།  །དགའི་བར་བགྱིིད་དང་
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བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

གར་དང་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པོ་འིདི་དག་སྤྱོོད་ཅིིང་དེས་པོ་མ་བཞུད་གར་དང་གླུ་དབྱངས་སྦྱིར་བ་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པོ་འིདི་དག་སྤྱོོད་ཅིིང་དེས་པོ་མ་བཞུད་

ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་ཉིོན་ཅིིག་འིདོད་པོའི་ིརྒྱུས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཚ་ེཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་ཉིོན་ཅིིག་འིདོད་པོའི་ིརྒྱུས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཚ་ེ

རབས་དག་ན་བཅིིངས་དང་བཙས་དང་བརྡོེགས་དང་བསྡེིགས་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱ་དག་ངས་རབས་དག་ན་བཅིིངས་དང་བཙས་དང་བརྡོེགས་དང་བསྡེིགས་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་བརྒྱ་དག་ངས་

ན་ིབཟོད་བྱས་འིདུས་བྱས་རྣམས་ལེ་ང་ཡོིས་ཡོིད་བྱུང་བྱས་མ་གྱུར།  །སྔོོན་ཆད་བག་མེད་ན་ིབཟོད་བྱས་འིདུས་བྱས་རྣམས་ལེ་ང་ཡོིས་ཡོིད་བྱུང་བྱས་མ་གྱུར།  །སྔོོན་ཆད་བག་མེད་

དབང་དུ་སོང་ཞིིང་གཏ་ིམུག་དཀྲུགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིདྲི་བས་དཀྲིགས་ཤེིང་མུན་གྱུར་ཆོས་འིད་ིམ་ིདབང་དུ་སོང་ཞིིང་གཏ་ིམུག་དཀྲུགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིདྲི་བས་དཀྲིགས་ཤེིང་མུན་གྱུར་ཆོས་འིད་ིམ་ི

ཤེེས་པོ་ལེས་བྱུང་སྟོ་ེབདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་དང་ཚོར་བ་པོ་ོལེས་འིདས།  །དངོས་པོ་ོའིད་ིཤེེས་པོ་ལེས་བྱུང་སྟོ་ེབདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་འིཛིིན་དང་ཚོར་བ་པོ་ོལེས་འིདས།  །དངོས་པོ་ོའིད་ི

དག་ཐེམས་ཅིད་གཡོ་ོཞིིང་འིགྱུར་ལེ་མ་ིརྟག་སྤྲོིན་དང་མཚུངས་ཤེིང་གླེོག་དང་འིདྲི་སྟོ་ེཟིལེ་པོའི་ིདག་ཐེམས་ཅིད་གཡོ་ོཞིིང་འིགྱུར་ལེ་མ་ིརྟག་སྤྲོིན་དང་མཚུངས་ཤེིང་གླེོག་དང་འིདྲི་སྟོ་ེཟིལེ་པོའི་ི

ཐེིགས་པོ་འིདྲི་ཞིིང་གསོབ་གསོག་སྙིིང་པོོ་མེད་ལེ་བདག་ཡོོད་མ་ཡོིན་སྟོོང་པོར་གྱུར་པོ་ཐེིགས་པོ་འིདྲི་ཞིིང་གསོབ་གསོག་སྙིིང་པོོ་མེད་ལེ་བདག་ཡོོད་མ་ཡོིན་སྟོོང་པོར་གྱུར་པོ་

སྟོེ།  །ང་ཡོི་ཡོིད་ནི་ཡུལེ་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་ཀྱིིས་འིདུན་པོ་རྟ་རྒྱལེ་དམ་པོ་བསྔོགས་ལྡན་ང་སྟོེ།  །ང་ཡོི་ཡོིད་ནི་ཡུལེ་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་ཀྱིིས་འིདུན་པོ་རྟ་རྒྱལེ་དམ་པོ་བསྔོགས་ལྡན་ང་

བྱིན་ངས་སྔོོན་བསམས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་རྫོོགས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གནོན་ཆོས་ཀུན་དབང་བྱིན་ངས་སྔོོན་བསམས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་རྫོོགས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གནོན་ཆོས་ཀུན་དབང་

ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལེ་ཐུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ།  པོད་མ་འིདབ་མ་རྒྱས་པོ་འིདྲི་བའི་ིཕྱུག་ཆོས་རྒྱལེ་ཐུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ།  པོད་མ་འིདབ་མ་རྒྱས་པོ་འིདྲི་བའི་ི

མིག་ལྡན་ཞིིང་།  །ད་ོཤེལེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །མཁོའི་ལེ་སྤྲོིན་མིག་ལྡན་ཞིིང་།  །ད་ོཤེལེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །མཁོའི་ལེ་སྤྲོིན་

ཚོགས་དག་ལེས་བྱུང་བའིི་གླེོག་འིདྲི་བ།  །མལེ་ན་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོ་འིདི་ལེ་མི་གཟིགས་ཚོགས་དག་ལེས་བྱུང་བའིི་གླེོག་འིདྲི་བ།  །མལེ་ན་རྣམ་པོར་མཛིེས་པོ་འིདི་ལེ་མི་གཟིགས་

སམ།  །  པོ་ིལྡིར་དང་ན་ིཁོར་རྔོ་དག་དང་སྒྲ་སྙིན་དང་།  །རྫོ་རྔོ་དག་དང་གླེིང་བུ་གླུ་དབྱངས་སམ།  །  པོ་ིལྡིར་དང་ན་ིཁོར་རྔོ་དག་དང་སྒྲ་སྙིན་དང་།  །རྫོ་རྔོ་དག་དང་གླེིང་བུ་གླུ་དབྱངས་

ལེེན་པོ་དང་།  །བྱ་བང་རྨ་བྱ་ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་སྒྲ་འིབྱིན་པོ།  །མི་འིམ་ཅིི་ཡོི་ཁྱེིམ་འིདྲི་འིདི་ཡོང་ལེེན་པོ་དང་།  །བྱ་བང་རྨ་བྱ་ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་སྒྲ་འིབྱིན་པོ།  །མི་འིམ་ཅིི་ཡོི་ཁྱེིམ་འིདྲི་འིདི་ཡོང་

དོར་ལེགས་སམ།  །སུ་མ་ན་དང་ཨུད་པོ་ལེ་དང་པཱར་ཤེ་ིཀ  །ཙམ་པོ་ཀ་དང་དྲི་ིམཆོག་ཕྲེང་དོར་ལེགས་སམ།  །སུ་མ་ན་དང་ཨུད་པོ་ལེ་དང་པཱར་ཤེ་ིཀ  །ཙམ་པོ་ཀ་དང་དྲི་ིམཆོག་ཕྲེང་

བ་མ་ེཏོག་བརྒྱུས།  །དུས་ཀྱི་ིཨ་ག་རུ་མཆོག་བདུག་པོས་རབ་བདུགས་དང་།  །བྱུག་པོ་དམ་བ་མ་ེཏོག་བརྒྱུས།  །དུས་ཀྱི་ིཨ་ག་རུ་མཆོག་བདུག་པོས་རབ་བདུགས་དང་།  །བྱུག་པོ་དམ་

པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མ་ིགཟིགས་སམ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིབདའི་དྲི་ིལྡན་ར་ོབྲི་ོགྱི་ནོམ་དང་།  །སྐྱུ་རུམ་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མ་ིགཟིགས་སམ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིབདའི་དྲི་ིལྡན་ར་ོབྲི་ོགྱི་ནོམ་དང་།  །སྐྱུ་རུམ་

དག་དང་བཤེོས་གཙང་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་སྦྱིར་དང་།  །སྐྱེེམས་ཀྱི་ིར་ོཡོང་ཁོ་ར་བཅིས་པོར་རབ་དག་དང་བཤེོས་གཙང་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་སྦྱིར་དང་།  །སྐྱེེམས་ཀྱི་ིར་ོཡོང་ཁོ་ར་བཅིས་པོར་རབ་

སྦྱིར་བ།  །འིད་ིལེའིང་མ་ིགཟིགས་པོར་ན་ིལྷ་ཁྱེོད་གང་དུ་བཞུད།  །གྲང་བའི་ིདུས་ན་བྱུག་པོ་སྦྱིར་བ།  །འིད་ིལེའིང་མ་ིགཟིགས་པོར་ན་ིལྷ་ཁྱེོད་གང་དུ་བཞུད།  །གྲང་བའི་ིདུས་ན་བྱུག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲི་ོབ་དམ་པོ་དང་།  །ཚ་བའིི་དུས་ན་ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོདང་།  །ཀ་ཤེི་པོ་ཡོི་ན་བཟའི་དྲི་ོབ་དམ་པོ་དང་།  །ཚ་བའིི་དུས་ན་ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོདང་།  །ཀ་ཤེི་པོ་ཡོི་ན་བཟའི་

བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།  །ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མ་ིགཟིགས་ལྷ་ཁྱེོད་གང་དུ་བཞུད།  །ལྷ་ཡུལེ་དག་ན་བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོདང་།  །ད་ེདག་ལེ་ཡོང་མ་ིགཟིགས་ལྷ་ཁྱེོད་གང་དུ་བཞུད།  །ལྷ་ཡུལེ་དག་ན་

ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཅི་ིའིདྲི་བར།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་རབ་འིབྱོར་པོ།  །དགའི་ལྷ་རྣམས་དག་ན་ིཅི་ིའིདྲི་བར།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོའིད་ིདག་རབ་འིབྱོར་པོ།  །དགའི་

ཞིིང་བད་ེདང་ལྡན་ལེ་དགྱིེས་པོར་རོལེ་མཛིོད་ད།ེ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིདམ་པོ་ནགས་ཚལེ་བཞུད་ཞིིང་བད་ེདང་ལྡན་ལེ་དགྱིེས་པོར་རོལེ་མཛིོད་ད།ེ  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའི་ིདམ་པོ་ནགས་ཚལེ་བཞུད་

པོར་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་ངས་ནི་བསྐལེ་པོ་མཐེའི་ཡོས་པོར་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་ངས་ནི་བསྐལེ་པོ་མཐེའི་ཡོས་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་མ་ིདང་ལྷ་ཡོ་ིའིདོད་པོ་རྣམ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིདང་ར་ོདང་རེག་དང་མ་ིདང་ལྷ་ཡོ་ིའིདོད་པོ་རྣམ་པོ་

སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱིང་ངོམས་པོར་གྱུར་པོ་མེད།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་མཆོག་གྱུར་ཏ་ེདབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱིང་ངོམས་པོར་གྱུར་པོ་མེད།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་མཆོག་གྱུར་ཏ་ེདབང་ཕྱུག་

བྱས་ཤེིང་གང་ཚེ་གླེིང་བཞིི་དག་ཏུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བྱས་ཤེིང་གང་ཚེ་གླེིང་བཞིི་དག་ཏུ་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་

བདུན་ལྡན་ཞིིང་བུད་མེད་དག་གི་ནང་ན་འིདུག་པོ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་དང་བདུན་ལྡན་ཞིིང་བུད་མེད་དག་གི་ནང་ན་འིདུག་པོ་དང་།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་དང་

འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་ཀྱི་ིལྷ་དབང་བྱས་ཤེིང་ད་ེདག་ནས་ན་ིཤེ་ིའིཕོས་འིདིར་འིོངས་སྤྲུལེ་པོའི་ིལྷ་ཡོ་ིའིཐེབ་བྲིལེ་རབ་ཀྱི་ིལྷ་དབང་བྱས་ཤེིང་ད་ེདག་ནས་ན་ིཤེ་ིའིཕོས་འིདིར་འིོངས་སྤྲུལེ་པོའི་ིལྷ་ཡོ་ི

ནང་ན་ཡོིད་འིོང་དཔོལེ་ལྡན་དམ་པོ་ང་ཡོིས་སྔོོན་ཆད་སྤྱོད།  །ལྷ་ཡོི་གནས་སུ་དབང་སྒྱུར་ནང་ན་ཡོིད་འིོང་དཔོལེ་ལྡན་དམ་པོ་ང་ཡོིས་སྔོོན་ཆད་སྤྱོད།  །ལྷ་ཡོི་གནས་སུ་དབང་སྒྱུར་

བདུད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབྱས་ཤེིང་འིདོད་པོ་འིབྱོར་པོ་མཆོག་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་ངོམས་མ་གྱུར་ན་ད་ཅི་ིབདུད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབྱས་ཤེིང་འིདོད་པོ་འིབྱོར་པོ་མཆོག་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་ངོམས་མ་གྱུར་ན་ད་ཅི་ི

དམན་པོ་འིད་ིལེ་བསྟོེན་པོས་ང་ངོམས་འིགྱུར་རམ་ད་ེན་ིགནས་མིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་འིདུན་དམན་པོ་འིད་ིལེ་བསྟོེན་པོས་ང་ངོམས་འིགྱུར་རམ་ད་ེན་ིགནས་མིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་འིདུན་

པོ་ང་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་ངན་དགོན་པོའིི་འིཁོོར་བར་གནས་པོ་ཉིོན་མོངས་གདུག་པོས་པོ་ང་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་ངན་དགོན་པོའིི་འིཁོོར་བར་གནས་པོ་ཉིོན་མོངས་གདུག་པོས་

དཀྲུགས་ཤེིང་ཉིམ་ངས་རྟག་ཏུ་ཁྱེེར་ཏེ་མགོན་མེད་སྐྱེབས་མེད་ཅིིང་།  །གཏི་མུག་མ་རིག་དཀྲུགས་ཤེིང་ཉིམ་ངས་རྟག་ཏུ་ཁྱེེར་ཏེ་མགོན་མེད་སྐྱེབས་མེད་ཅིིང་།  །གཏི་མུག་མ་རིག་

མུན་པོ་དག་ན་རྒོ་དང་ན་དང་འིཆ་ིབའི་ིའིཇིིགས་པོ་དག་གིས་ཉིེན་ལེ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དགྲ་མུན་པོ་དག་ན་རྒོ་དང་ན་དང་འིཆ་ིབའི་ིའིཇིིགས་པོ་དག་གིས་ཉིེན་ལེ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དགྲ་

ཡོིས་ཀུན་ཏུ་གནོད་ཅིིང་རྣམ་པོར་གནོད་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིབལྟས་ནས།  །ངས་འིདིར་ཆོས་ཀྱི་ིཡོིས་ཀུན་ཏུ་གནོད་ཅིིང་རྣམ་པོར་གནོད་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་འིད་ིབལྟས་ནས།  །ངས་འིདིར་ཆོས་ཀྱི་ི

གྲུ་བཟང་གཏོང་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟོད་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཅིན་དག་ག་ིགྲུ་བཟང་གཏོང་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་བཟོད་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཅིན་དག་ག་ི

ཤེིང་ཚོགས་བསོགས་ཏེ་སྦྱིར་ནས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་སྙིིང་པོོ་ལྡན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུས་བརྟན་ཤེིང་ཚོགས་བསོགས་ཏེ་སྦྱིར་ནས་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་སྙིིང་པོོ་ལྡན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུས་བརྟན་

པོོར་གཟུངས་བཏབ་སྦྱིར།  །གྲུ་དེར་ང་ཉིིད་ཞུགས་ནས་བདག་ཉིིད་རྒོལེ་ཏ་ེབདག་གིས་འིགྲ་ོཔོོར་གཟུངས་བཏབ་སྦྱིར།  །གྲུ་དེར་ང་ཉིིད་ཞུགས་ནས་བདག་ཉིིད་རྒོལེ་ཏ་ེབདག་གིས་འིགྲ་ོ
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བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

བ་མཐེའི་ཡོས་པོ་དག་འིཁོོར་བའི་ིཆུ་བ་ོའིདའི་བར་ཆ་ེབ་ཁྲི་ོབའི་ིདབའི་རླབས་ལྡན་པོ་འིདོད་བ་མཐེའི་ཡོས་པོ་དག་འིཁོོར་བའི་ིཆུ་བ་ོའིདའི་བར་ཆ་ེབ་ཁྲི་ོབའི་ིདབའི་རླབས་ལྡན་པོ་འིདོད་

ཆགས་འིཛིིན་ཁྲི་ིགླེོང་འིཁྱེིལེ་དགྲ་ཡོིས་རྣམ་པོར་དཀྲུགས་པོ་རྒོལེ་བར་དཀའི་ལེས་བསྒྲལེ་ལེ་ོཆགས་འིཛིིན་ཁྲི་ིགླེོང་འིཁྱེིལེ་དགྲ་ཡོིས་རྣམ་པོར་དཀྲུགས་པོ་རྒོལེ་བར་དཀའི་ལེས་བསྒྲལེ་ལེ་ོ

སྙིམ་སྟོ་ེང་སེམས་ད་ེའིདྲིའིོ།  །ད་ེཕྱིར་སྲིད་འིཚ་ོདགྲར་བཅིས་ལྟ་བའི་ིའིཛིིན་ཁྲི་ིདང་།  །ཉིོན་སྙིམ་སྟོ་ེང་སེམས་ད་ེའིདྲིའིོ།  །ད་ེཕྱིར་སྲིད་འིཚ་ོདགྲར་བཅིས་ལྟ་བའི་ིའིཛིིན་ཁྲི་ིདང་།  །ཉིོན་

མོངས་སྲིན་པོོ་ཡོོད་པོ་འིདི་ལེས་བདག་རྒོལེ་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་རྒོལེ་བར་གྱུར་ནས་འིགྲོ་བ་མོངས་སྲིན་པོོ་ཡོོད་པོ་འིདི་ལེས་བདག་རྒོལེ་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་རྒོལེ་བར་གྱུར་ནས་འིགྲོ་བ་

མཐེའི་ཡོས་པོ།  །རྒོ་མེད་ཤེི་མེད་ཞིི་བའིི་ཐེང་ལེ་དགོད་པོར་བྱ།  །དེའིི་ཚེ་འིདུན་པོ་དེ་བས་མཐེའི་ཡོས་པོ།  །རྒོ་མེད་ཤེི་མེད་ཞིི་བའིི་ཐེང་ལེ་དགོད་པོར་བྱ།  །དེའིི་ཚེ་འིདུན་པོ་དེ་བས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིིང་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དེ་ལྟར་ངེས་པོར་མཛིད་དམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིིང་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དེ་ལྟར་ངེས་པོར་མཛིད་དམ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་ང་ཡོིས་ངེས་པོར་བྱས་པོ་ཉིོན།  །སེམས་ཅིན་དགྲོལེ་ཕྱིར་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་ང་ཡོིས་ངེས་པོར་བྱས་པོ་ཉིོན།  །སེམས་ཅིན་དགྲོལེ་ཕྱིར་

ཕན་པོར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན།  །མི་གཡོ་ོལེས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ོགནོད་པོ་མེད།  །རི་རྒྱལེ་ལྷུན་པོ་ོལྟ་ཕན་པོར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན།  །མི་གཡོ་ོལེས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ོགནོད་པོ་མེད།  །རི་རྒྱལེ་ལྷུན་པོ་ོལྟ་

བུར་བརྟན་མི་གཡོོ།  །འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ།  ཇིོ་ཇིོའི་ིངེས་པོ་ཅིི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ལེགས།  བྱང་བུར་བརྟན་མི་གཡོོ།  །འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ།  ཇིོ་ཇིོའི་ིངེས་པོ་ཅིི་འིདྲི་བ་ཞིིག་ལེགས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  རྡོོ་རྗེེའིི་གནམ་ལྕགས་དགྲ་སྟོ་མདུང་ཐུང་མདའི་ཆར་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  རྡོོ་རྗེེའིི་གནམ་ལྕགས་དགྲ་སྟོ་མདུང་ཐུང་མདའི་ཆར་

དང་།  །ལྕགས་བསྐོལེ་གླེོག་ག་ིཚོགས་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  །ར་ིརྩ་ེཀུན་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  །ལྕགས་བསྐོལེ་གླེོག་ག་ིཚོགས་ལྟར་རབ་ཏུ་འིབར་བ་དང་།  །ར་ིརྩ་ེཀུན་ཏུ་འིབར་བ་

མག་ོསྟོེང་རབ་འིབབ་ཀྱིང་།  །ང་ན་ིཁྱེིམ་ལེ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་མག་ོསྟོེང་རབ་འིབབ་ཀྱིང་།  །ང་ན་ིཁྱེིམ་ལེ་འིདོད་པོའི་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །དེའི་ིཚ་ེལྷའི་ིབུ་

ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་པོ་དག་གིས་ཅི་ཅིོ་དང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྱུང་སྟོེ།  མེ་ཏོག་གི་ཆར་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཁོོད་པོ་དག་གིས་ཅི་ཅིོ་དང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྱུང་སྟོེ།  མེ་ཏོག་གི་ཆར་

ཡོང་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཡུལེ་རྣམས་ལེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིང་མ་ཡོང་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཡུལེ་རྣམས་ལེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིང་མ་

ཆགས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅིན་དག་པོ་སྙིིང་རྗེེ་སྙིིང་བརྩེར་ལྡན།  །བློོ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རྒྱལེ་ཆགས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅིན་དག་པོ་སྙིིང་རྗེེ་སྙིིང་བརྩེར་ལྡན།  །བློོ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རྒྱལེ་

གྱུར་རྒྱལེ་གྱུར་ཅིིག  །མགོན་པོ་ོའིགྲ་ོལེ་མ་ིའིཇིིགས་སྦྱིིན་མཛིད་པོ།  །མཁོའི་ལེ་རྡུལེ་གནག་གྱུར་རྒྱལེ་གྱུར་ཅིིག  །མགོན་པོ་ོའིགྲ་ོལེ་མ་ིའིཇིིགས་སྦྱིིན་མཛིད་པོ།  །མཁོའི་ལེ་རྡུལེ་གནག་

དུ་བ་མཇུག་རིངས་དག  །མི་ཆགས་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་མཆོག་ཐུགས་མི་ཆགས།  །དྲིི་མེད་དུ་བ་མཇུག་རིངས་དག  །མི་ཆགས་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་མཆོག་ཐུགས་མི་ཆགས།  །དྲིི་མེད་

ཡུལེ་གྱི་ིབད་ེབས་མ་ིགོས་ཏེ།  །ཆུ་ལེས་པོད་མ་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པོ་བཞིིན།  །དག་ེསློོང་དག་ཡུལེ་གྱི་ིབད་ེབས་མ་ིགོས་ཏེ།  །ཆུ་ལེས་པོད་མ་ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པོ་བཞིིན།  །དག་ེསློོང་དག་

དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཞིི་བའིི་བློོ་གྲོས་དང་།  ལྷའིི་བུ་རྩེ་བ་བཀོད་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཞིི་བའིི་བློོ་གྲོས་དང་།  ལྷའིི་བུ་རྩེ་བ་བཀོད་པོས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

ངེས་པོ་རིག་ནས་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་ངེས་པོ་རིག་ནས་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅིད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་བྱས་ས།ོ  །སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ིདང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅིད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་བྱས་ས།ོ  །སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་ི

གྲག་པོར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་གྲག་པོར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་

ཐེམས་ཅིད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་རིག  །ནམ་གྱི་ིགུང་ལེ་བབ་པོར་རིག  །སྐར་མའི་ིབདག་པོ་ོཐེམས་ཅིད་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་རིག  །ནམ་གྱི་ིགུང་ལེ་བབ་པོར་རིག  །སྐར་མའི་ིབདག་པོ་ོ

རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོར་རིག  །ད་ཁོ་ོན་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོར་རིག་ནས་འིདུན་རྒྱལེ་དང་ལྡན་པོར་རིག  །ད་ཁོ་ོན་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་པོར་རིག་ནས་འིདུན་

པོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་དང་སྐྱེ་ོབར་མ་བྱེད་པོར་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཏ་ེམ་པོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་དང་སྐྱེ་ོབར་མ་བྱེད་པོར་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཏ་ེམ་

ཐེོགས་པོར་ང་ལེ་བྱིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་སྐད་ཐེོགས་པོར་ང་ལེ་བྱིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་སྐད་

ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  རང་རང་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  རང་རང་

གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་རང་གི་གི་གནས་ནས་བྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་རང་གི་

བཀོད་པོས་རིངས་པོ་རིངས་པོར་ཡོང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་འིོངས་ས།ོ  །ད་ེབཀོད་པོས་རིངས་པོ་རིངས་པོར་ཡོང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་འིོངས་ས།ོ  །ད་ེ

ན་དྲི་ིཟའི་ིབདག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་ན་ིདྲི་ིཟ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་ན་དྲི་ིཟའི་ིབདག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་ན་ིདྲི་ིཟ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་

མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སིལེ་སྙིན་དང་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལེེན་ཅིིང་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སིལེ་སྙིན་དང་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལེེན་ཅིིང་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་

འིོངས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འིོངས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོལེ་བསྐོར་བ་བྱས་འིོངས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འིོངས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོལེ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འིོངས་པོའིི་ཤེར་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འིོངས་པོའིི་ཤེར་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོན་ིགྲུལེ་བུམ་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལེ་སྣ་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོན་ིགྲུལེ་བུམ་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལེ་སྣ་

ཚོགས་ལེག་ན་འིཕྱང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ།  སྤོོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཚོགས་ལེག་ན་འིཕྱང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ།  སྤོོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

གང་བའིི་བུམ་པོ་ཐེོགས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷོ་གང་བའིི་བུམ་པོ་ཐེོགས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷོ་

ཕྱོགས་ནས་འིོངས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིོངས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོལེ་ཕྱོགས་ནས་འིོངས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིོངས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོལེ་

བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འིོངས་པོའིི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འིོངས་པོའིི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟང་ན་ིཀླུ་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལེ་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟང་ན་ིཀླུ་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལེ་

སྣ་ཚོགས་ལེག་ན་འིཕྱང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་མ་ེསྣ་ཚོགས་ལེག་ན་འིཕྱང་བ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་མ་ེ
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བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

ཏོག་གི་ཆར་གྱིི་སྤྲོིན་ཀུན་ནས་སློོང་བའིི་རླུང་དལེ་ཞིིང་དྲིི་ཞིིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་བྱེ་བ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིི་སྤྲོིན་ཀུན་ནས་སློོང་བའིི་རླུང་དལེ་ཞིིང་དྲིི་ཞིིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་བྱེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འིོངས་པོར་གྱུར་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འིོངས་པོར་གྱུར་

ཏེ།  འིོངས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ཏེ།  འིོངས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའིི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་

འིོངས་པོའིི་ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིོངས་པོའིི་ནུབ་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་

འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལུས་ངན་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྐར་མའིི་འིོད་ཟེར་འིདུག་གོ  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལུས་ངན་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ནོར་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྐར་མའིི་འིོད་ཟེར་

ཐེོགས་པོ།  ལེག་ན་མར་མེ་ཐེོགས་པོ།  སྒྲོན་མ་འིབར་བ་ལེག་ན་ཐེོགས་པོ།  མདའི་གཞུ་ཐེོགས་པོ།  ལེག་ན་མར་མེ་ཐེོགས་པོ།  སྒྲོན་མ་འིབར་བ་ལེག་ན་ཐེོགས་པོ།  མདའི་གཞུ་

དང་།  རལེ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཉིིས་པོ་དང་།  རྩེ་གསུམ་པོ་དང་།  རལེ་གྲི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མཚོན་རྩེ་གཉིིས་པོ་དང་།  རྩེ་གསུམ་པོ་

དང་།  འིཁོོར་ལེ་ོདང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅིིག་པོ་དང་།  འིཕང་མདུང་ལེ་སོགས་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་དང་།  འིཁོོར་ལེ་ོདང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅིིག་པོ་དང་།  འིཕང་མདུང་ལེ་སོགས་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་

ཚོགས་ཐེོགས་པོ།  ག་ོཆ་དང་ཡོ་ལེད་སྲ་བ་བགོས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ།  ག་ོཆ་དང་ཡོ་ལེད་སྲ་བ་བགོས་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འིོངས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིོངས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའིི་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འིོངས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིོངས་ནས་ཀྱིང་སེར་སྐྱེའིི་

གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འིོངས་པོའིི་བྱང་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་འིོངས་པོའིི་བྱང་ཕྱོགས་ཉིིད་དུ་

གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་གོ  །ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་བྱིན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  མ་ེཏོག་

ག་ིརྣ་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་ཐེོགས་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིོངས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིོངས་ནས་ག་ིརྣ་རྒྱན་དང་།  རྒྱན་ཐེོགས་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིོངས་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིོངས་ནས་

ཀྱིང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འིོངས་པོའི་ིསྟོེང་ག་ིཀྱིང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་འིོངས་པོའི་ིསྟོེང་ག་ི

བར་སྣང་ལེ་འིཁོོར་དང་བཅིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་བར་སྣང་ལེ་འིཁོོར་དང་བཅིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་འིདུག་

གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་འིདུན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  མིག་མཆ་ིགོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་འིདུན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚིག་ཐེོས་ནས།  མིག་མཆ་ི

མས་གང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཇི་ོཇི་ོཁྱེོད་ན་ིདུས་མཁྱེེན་མས་གང་ཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཇི་ོཇི་ོཁྱེོད་ན་ིདུས་མཁྱེེན་

པོ།  ཚོད་མཁྱེེན་པོ།  རན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ལེགས་ན།  ད་ལྟར་ན་ིབཞུད་པོའི་ིདུས་དང་ཚོད་མ་པོ།  ཚོད་མཁྱེེན་པོ།  རན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ལེགས་ན།  ད་ལྟར་ན་ིབཞུད་པོའི་ིདུས་དང་ཚོད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་ན།  ཅིིའི་ིསློད་དུ་བཀའི་ད་ེསྐད་སྩལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་ད་ལེགས་ན།  ཅིིའི་ིསློད་དུ་བཀའི་ད་ེསྐད་སྩལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདུན་པོ་ད་

ནི་དུས་ལེ་བབ་པོོ།  །སྨྲས་པོ།  ཇི་ོཇི་ོགང་གི་དུས་ལེ་བབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་ནི་དུས་ལེ་བབ་པོོ།  །སྨྲས་པོ།  ཇི་ོཇི་ོགང་གི་དུས་ལེ་བབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་

པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི་ཚོལེ་བ་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྒོ་ཤེི་མེད་པོའིི་གནས་ཐེོབ་པོ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ནི་ཚོལེ་བ་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྒོ་ཤེི་མེད་པོའིི་གནས་ཐེོབ་

ནས།  །འིགྲོ་བ་དགྲོལེ་ཞིེས་ང་ཡོིས་ཡུན་རིང་ནས།  །སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པོ་དེ་ཡོི་དུས་ལེ་ནས།  །འིགྲོ་བ་དགྲོལེ་ཞིེས་ང་ཡོིས་ཡུན་རིང་ནས།  །སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པོ་དེ་ཡོི་དུས་ལེ་

བབ།  །འིདི་ལེ་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱའིོ།  །ས་བློ་བ་དང་བར་སྣང་དེ་བབ།  །འིདི་ལེ་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱའིོ།  །ས་བློ་བ་དང་བར་སྣང་དེ་

བཞིིན་སྐྱེོང་།  །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་བཅིས།  །འིཐེབ་བྲིལེ་ལྷ་དང་དགའི་བཞིིན་སྐྱེོང་།  །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་བཅིས།  །འིཐེབ་བྲིལེ་ལྷ་དང་དགའི་

ལྡན་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་བརྩོན་པོར་གྱུར།  །ཀླུ་རྒྱལེ་ཆུ་ལྡན་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་བརྩོན་པོར་གྱུར།  །ཀླུ་རྒྱལེ་ཆུ་

ལྷ་དང་ན་ིགཟ་ིཅིན་དང་།  །མ་དྲིོས་པོ་དང་ད་ེབཞིིན་རྒྱ་མཚ་ོཡོང་།  །མ་ིམཆོག་མངོན་པོར་ལྷ་དང་ན་ིགཟ་ིཅིན་དང་།  །མ་དྲིོས་པོ་དང་ད་ེབཞིིན་རྒྱ་མཚ་ོཡོང་།  །མ་ིམཆོག་མངོན་པོར་

བྱུང་བའིི་དུས་བབ་པོས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་ཕྱིར་བརྩོན་པོར་གྱུར།  །གང་དག་བྱུང་བའིི་དུས་བབ་པོས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་ཕྱིར་བརྩོན་པོར་གྱུར།  །གང་དག་

གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལེ་རབ་ཞི་ིསྤྱོད།  །ད་ེགཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལེ་རབ་ཞི་ིསྤྱོད།  །ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པོ།  །མི་མཆོག་དེ་ལེ་མཆོད་ཕྱིར་མངོན་པོར་དག་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་པོ།  །མི་མཆོག་དེ་ལེ་མཆོད་ཕྱིར་མངོན་པོར་

བརྩོན།  །སྔོོན་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཚ་ེགྲོགས་པོོར་གྱུར་པོ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་བཅུར་བརྩོན།  །སྔོོན་སྤྱོད་སྤྱོོད་ཚ་ེགྲོགས་པོོར་གྱུར་པོ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་བཅུར་

ལྷགས་པོ་ཡོང་།  །རྒྱལེ་བ་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ལྟ་བྱེད་ཅིིང་།  །རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོས་མཆོད་ལྷགས་པོ་ཡོང་།  །རྒྱལེ་བ་མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ལྟ་བྱེད་ཅིིང་།  །རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོས་མཆོད་

པོ་བྱ་སྙིམ་བྱེད།  །གསང་བའིི་བདག་པོོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འིབར་ཐེོགས་ནམ་པོ་བྱ་སྙིམ་བྱེད།  །གསང་བའིི་བདག་པོོ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོོ་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འིབར་ཐེོགས་ནམ་

མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་གནས།  །ལུས་ལེ་ག་ོབགོས་སྟོོབས་བརྩོན་རྩལེ་དང་ལྡན།  །གསང་བ་ལེག་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་གནས།  །ལུས་ལེ་ག་ོབགོས་སྟོོབས་བརྩོན་རྩལེ་དང་ལྡན།  །གསང་བ་ལེག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ཐེོགས།  །ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་།  །གཡོས་དང་གཡོོན་ན་རབ་ཏུ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ཐེོགས།  །ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་།  །གཡོས་དང་གཡོོན་ན་རབ་ཏུ་

གནས་པོར་གྱུར།  །སོར་མ་ོབཅུ་ཡོི་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་ལེ་རྗེེས་སུ་གནས་པོར་གྱུར།  །སོར་མ་ོབཅུ་ཡོི་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །མངོན་པོར་འིབྱུང་ལེ་རྗེེས་སུ་

རྟོག་པོར་བྱེད།  །སྐར་མ་རྒྱལེ་ད་ེའིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་ཡོང་།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིརྒྱ་ཆེན་སྤྲུལེ་རྟོག་པོར་བྱེད།  །སྐར་མ་རྒྱལེ་ད་ེའིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་ཡོང་།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིརྒྱ་ཆེན་སྤྲུལེ་

བྱས་ཏེ།  །མི་ཡོི་དམ་པོ་དེ་ཡོི་མདུན་འིདུག་ནས།  །ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་སྒྲ་ནི་རབ་འིབྱིན་བྱས་ཏེ།  །མི་ཡོི་དམ་པོ་དེ་ཡོི་མདུན་འིདུག་ནས།  །ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་སྒྲ་ནི་རབ་འིབྱིན་

ཏེ།  །སྐར་མ་རྒྱལེ་ལྡན་བཞུད་པོའི་ིདུས་ལེ་བབ།  །ད་ོམོད་ཁྱེོད་དག་ེབཀྲ་ཤེིས་ཐེམས་ཅིད་ཏེ།  །སྐར་མ་རྒྱལེ་ལྡན་བཞུད་པོའི་ིདུས་ལེ་བབ།  །ད་ོམོད་ཁྱེོད་དག་ེབཀྲ་ཤེིས་ཐེམས་ཅིད་



245
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གྲུབ།  །བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་ཐེབས་ཅིིག་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །འིདོད་ཆགས་སེལེ་བ་བར་ཆད་གྲུབ།  །བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་ཐེབས་ཅིིག་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །འིདོད་ཆགས་སེལེ་བ་བར་ཆད་

འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །ལྷའིི་བུ་ཡོང་དག་བསྐུལེ་པོོས་བསྐུལེ་བྱས་པོ།  །སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །ལྷའིི་བུ་ཡོང་དག་བསྐུལེ་པོོས་བསྐུལེ་བྱས་པོ།  །སྟོོབས་དང་བརྩོན་

འིགྲུས་འིཕགས་པོ་མྱུར་དུ་བཞིེངས།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེན་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིགྲུས་འིཕགས་པོ་མྱུར་དུ་བཞིེངས།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཉིེན་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

སྒྲོལེ།  །ད་ནི་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་དུས་ལེ་བབ།  །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་སྒྲོལེ།  །ད་ནི་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་དུས་ལེ་བབ།  །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་

ཡོང་།  །ཡོིད་འིོང་མ་ེཏོག་ཆར་པོ་འིབེབས་ཤེིང་ལྷགས།  །ད་ེན་ིསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་མཆོག་ལེ་ཡོང་།  །ཡོིད་འིོང་མ་ེཏོག་ཆར་པོ་འིབེབས་ཤེིང་ལྷགས།  །ད་ེན་ིསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་མཆོག་ལེ་

འིདུག  །ལྷ་ཡོིས་བསྐོར་ཅིིང་མཛིེས་ལེ་གཟ་ིབརྗེིད་འིབར།  །གྲོང་ཁྱེེར་ན་ན་ིསྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་འིདུག  །ལྷ་ཡོིས་བསྐོར་ཅིིང་མཛིེས་ལེ་གཟ་ིབརྗེིད་འིབར།  །གྲོང་ཁྱེེར་ན་ན་ིསྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་

ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡོོད་པོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་ངལེ་གྱུར་ནས་ཉིལེ་ཏེ་སྤྱོོད་ལེམ་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡོོད་པོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོིད་ངལེ་གྱུར་ནས་ཉིལེ་ཏེ་སྤྱོོད་ལེམ་

རྣམས་ལེས་ཉིམས།  །རྟ་དང་གླེང་པོ་ོབ་ལེང་ན་ེཚ་ོཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ར་ིསྐེགས་རྣམས།  །ད་ེདག་རྣམས་ལེས་ཉིམས།  །རྟ་དང་གླེང་པོ་ོབ་ལེང་ན་ེཚ་ོཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ར་ིསྐེགས་རྣམས།  །ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་ངལེ་མྱུར་དུ་ཉིལེ་ཏ་ེད་ེདག་གཟུགས་མ་ིམཐེོང་།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་གང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་ངལེ་མྱུར་དུ་ཉིལེ་ཏ་ེད་ེདག་གཟུགས་མ་ིམཐེོང་།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་གང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲ་བ་

མཚོན་ཆ་རྩེ་གཉིིས་ཐེོགས་བཀོད་དང་།  །གླེང་ཆེན་རྟ་དང་ཤེིང་རྟ་རྟ་བབས་མཆོག་དྲུང་མཚོན་ཆ་རྩེ་གཉིིས་ཐེོགས་བཀོད་དང་།  །གླེང་ཆེན་རྟ་དང་ཤེིང་རྟ་རྟ་བབས་མཆོག་དྲུང་

བཀོད་པོ་དེ་དག་ཉིལེ།  །རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཀུན་ཀྱིང་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་བཀོད་པོ་དེ་དག་ཉིལེ།  །རྒྱལེ་པོོ་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཀུན་ཀྱིང་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་

གྱུར།  །བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་གཉིིད་ལེོག་གོས་བྲིལེ་གཅིེར་བུར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོང་མ་གྱུར།  །བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་གཉིིད་ལེོག་གོས་བྲིལེ་གཅིེར་བུར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོང་མ་

ཚོར།  །ད་ེན་ིཚངས་དབྱངས་ཡོིད་དུ་འིོང་ཚིག་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས།  །ནམ་ཕྱེད་ཚོར།  །ད་ེན་ིཚངས་དབྱངས་ཡོིད་དུ་འིོང་ཚིག་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས།  །ནམ་ཕྱེད་

འིདས་ཏ་ེནམ་གྱི་ིགུང་ལེ་བབ་ནས་འིདུན་པོ་ད་ེལེ་སྨྲས།  །འིདུན་པོ་རྟ་ཕ་ོབསྔོགས་ལྡན་བཟང་འིདས་ཏ་ེནམ་གྱི་ིགུང་ལེ་བབ་ནས་འིདུན་པོ་ད་ེལེ་སྨྲས།  །འིདུན་པོ་རྟ་ཕ་ོབསྔོགས་ལྡན་བཟང་

པོ་ོལེེགས་བརྒྱན་ལེེགས་པོར་ང་ལེ་བྱིན།  །གལེ་ཏ་ེང་ལེ་བྱམས་པོར་སེམས་ན་བགེགས་མ་པོ་ོལེེགས་བརྒྱན་ལེེགས་པོར་ང་ལེ་བྱིན།  །གལེ་ཏ་ེང་ལེ་བྱམས་པོར་སེམས་ན་བགེགས་མ་

བྱེད་པོར་མྱུར་དུ་བྱིན།  །འིདུན་པོས་ཚིག་ཐེོས་མཆི་མས་མིག་གང་རང་གི་ཇིོ་བོ་དེ་ལེ་བྱེད་པོར་མྱུར་དུ་བྱིན།  །འིདུན་པོས་ཚིག་ཐེོས་མཆི་མས་མིག་གང་རང་གི་ཇིོ་བོ་དེ་ལེ་

སྨྲས།  །སེམས་ཅིན་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་མཆོག་གར་བཞུད་བཅིིབས་པོས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིི།  །དུས་སྨྲས།  །སེམས་ཅིན་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་མཆོག་གར་བཞུད་བཅིིབས་པོས་ཅིི་ཞིིག་བགྱིི།  །དུས་

མཁྱེེན་ཅིིང་ན་ིཚོད་མཁྱེེན་ཆོས་སྤྱོོད་གང་དུའིང་གཤེེགས་པོའི་ིདུས་མ་ལེགས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཁྱེེན་ཅིིང་ན་ིཚོད་མཁྱེེན་ཆོས་སྤྱོོད་གང་དུའིང་གཤེེགས་པོའི་ིདུས་མ་ལེགས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

བཀུམ་གཏན་པོ་དམ་སྩལེ་སུ་ཡོང་ཆབ་སྒོོ་འིབྱེད་མི་འིགྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་བཀུམ་གཏན་པོ་དམ་སྩལེ་སུ་ཡོང་ཆབ་སྒོོ་འིབྱེད་མི་འིགྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་

སེམས་པོའིི་དབང་གིས་སྒོོ་ཡོང་བྱེ་བར་གྱུར།  །འིདུན་པོས་དེ་འིདྲི་མཐེོང་ནས་དགའི་ཞིིང་སེམས་པོའིི་དབང་གིས་སྒོོ་ཡོང་བྱེ་བར་གྱུར།  །འིདུན་པོས་དེ་འིདྲི་མཐེོང་ནས་དགའི་ཞིིང་



246

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡུག་བསྔོལེ་ད་ེན་ིམཆ་ིམ་འིཁོོར།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་གྲོགས་སུ་ཡོོད་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིིང་ཕྱོགས་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེན་ིམཆ་ིམ་འིཁོོར།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་གྲོགས་སུ་ཡོོད་ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞིིང་ཕྱོགས་ན་ི

གར་བརྒྱུག་སྙིམ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པོས་དྲིག་ཤུལེ་ཅིན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་བརྒྱ་བྱིན་འིབའི་ཞིིག་གར་བརྒྱུག་སྙིམ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པོས་དྲིག་ཤུལེ་ཅིན་གྱི་ིཚིག་སྨྲས་བརྒྱ་བྱིན་འིབའི་ཞིིག་

ཐེོས།  །ཡོན་ལེག་བཞིི་ལྡན་དཔུང་དང་བཅིས་པོ་འིདི་ཡོང་འིདི་ན་ཅིི་ཞིིག་བྱེད།  །རྒྱལེ་པོོ་ཐེོས།  །ཡོན་ལེག་བཞིི་ལྡན་དཔུང་དང་བཅིས་པོ་འིདི་ཡོང་འིདི་ན་ཅིི་ཞིིག་བྱེད།  །རྒྱལེ་པོོ་

རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་མ་ཚོར།  །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིང་གཉིིད་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འིདི་མ་ཚོར།  །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིང་གཉིིད་

ལེོག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགྲགས་ལྡན་གཉིིད་ལེོག་བྱས།  །ཀྱི་ིཧུད་འིད་ིཡོིས་སྔོོན་ཆད་བསམས་ལེོག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགྲགས་ལྡན་གཉིིད་ལེོག་བྱས།  །ཀྱི་ིཧུད་འིད་ིཡོིས་སྔོོན་ཆད་བསམས་

པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ད་ེདག་དགའི་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་འིདུན་པོའི་ིསྨོོན་ལེམ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་སྟོོང་བྱ་ེབ་ད་ེདག་དགའི་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་འིདུན་

པོ་དེ་ལེ་སྨྲས།  །འིདུན་པོ་རྟ་མཆོག་བསྔོགས་ལྡན་ལེེགས་པོར་ཕུལེ་ཅིིག་འིདྲིེན་པོ་སྐྱེོ་མི་པོ་དེ་ལེ་སྨྲས།  །འིདུན་པོ་རྟ་མཆོག་བསྔོགས་ལྡན་ལེེགས་པོར་ཕུལེ་ཅིིག་འིདྲིེན་པོ་སྐྱེོ་མི་

བྱ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དག་གིས་རྔོ་དུང་རྫོ་རྔོ་རོལེ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བྱས།  །འིོན་ཀྱིང་ལྷས་བསྙིལེ་བྱ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དག་གིས་རྔོ་དུང་རྫོ་རྔོ་རོལེ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་བྱས།  །འིོན་ཀྱིང་ལྷས་བསྙིལེ་

བ་ཡོ་ིགྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་འིད་ིསད་པོར་ཡོོང་མ་གྱུར།  །འིདུན་པོ་བར་སྣང་དྲི་ིམ་མེད་ལེ་ལྷ་ཡོ་ིབ་ཡོ་ིགྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་འིད་ིསད་པོར་ཡོོང་མ་གྱུར།  །འིདུན་པོ་བར་སྣང་དྲི་ིམ་མེད་ལེ་ལྷ་ཡོ་ི

འིོད་རབ་མཛིེས་ལེ་ལྟོས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་མང་པོ་ོམཆོད་ཕྱིར་གང་འིོད་རབ་མཛིེས་ལེ་ལྟོས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་མང་པོ་ོམཆོད་ཕྱིར་གང་

ལྷགས་ལྟོས།  །བདེ་སོགས་ཁྱེིམ་ཐེབ་བརྒྱ་བྱིན་དཔུང་བསྐོར་སྒོོ་ན་མཛིེས་པོར་འིདུག་པོ་ལྷགས་ལྟོས།  །བདེ་སོགས་ཁྱེིམ་ཐེབ་བརྒྱ་བྱིན་དཔུང་བསྐོར་སྒོོ་ན་མཛིེས་པོར་འིདུག་པོ་

དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིའིམ་ཅི་ིཚོགས་གང་དག་མཆོད་ཕྱིར་ལྷགས་ལེ་ལྟོས།  །འིདུན་པོ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིའིམ་ཅི་ིཚོགས་གང་དག་མཆོད་ཕྱིར་ལྷགས་ལེ་ལྟོས།  །འིདུན་པོ་

དེས་ཀྱིང་ལྷ་ཚིག་དེ་ཐེོས་བསྔོགས་ལྡན་རྟ་ཕོ་དེ་ལེ་སྨྲས།  །སེམས་ཅིན་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་མཆོག་དེས་ཀྱིང་ལྷ་ཚིག་དེ་ཐེོས་བསྔོགས་ལྡན་རྟ་ཕོ་དེ་ལེ་སྨྲས།  །སེམས་ཅིན་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་མཆོག་

འིད་ིབཞུད་ཁྱེོད་ན་ིརྟ་སྐད་སྒྲོགས་ཤེིང་ཤེོག  །ད་ེཡོིས་དབྱར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅིན་ད་ེརྨིག་པོ་གསེར་འིད་ིབཞུད་ཁྱེོད་ན་ིརྟ་སྐད་སྒྲོགས་ཤེིང་ཤེོག  །ད་ེཡོིས་དབྱར་གྱི་ིཁོ་དོག་ཅིན་ད་ེརྨིག་པོ་གསེར་

གྱིིས་བརྒྱན་བྱས་ནས།  །ཡོིད་མ་ིདགའི་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམངའི་བའི་ིབཅིིབས་པོར་གྱིིས་བརྒྱན་བྱས་ནས།  །ཡོིད་མ་ིདགའི་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོམངའི་བའི་ིབཅིིབས་པོར་

དབུལེ་བ་བྱས།  །མཚན་མཆོག་མངའི་ཞིིང་ཕན་མཛིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆིབས་འིདི་རིགས་བཟང་དབུལེ་བ་བྱས།  །མཚན་མཆོག་མངའི་ཞིིང་ཕན་མཛིད་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཆིབས་འིདི་རིགས་བཟང་

དག་ེབ་ལེགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་གང་བགོས་སྨོོན་ལེམ་ད་ེགྲུབ་གྱུར་ཅིིག་གཤེེགས་སུ་དག་ེབ་ལེགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་གང་བགོས་སྨོོན་ལེམ་ད་ེགྲུབ་གྱུར་ཅིིག་གཤེེགས་སུ་

གསོལེ།  །གང་དག་བགེགས་བགྱིིད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག་དགོངས་པོའིི་བརྟུལེ་ཞུགས་གྲུབ་གསོལེ།  །གང་དག་བགེགས་བགྱིིད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག་དགོངས་པོའིི་བརྟུལེ་ཞུགས་གྲུབ་

གྱུར་ཅིིག  །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལེ་བདེ་དང་མཐེོ་རིས་པོ་དང་ཞིི་བ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནི་གང་ཚེ་གྱུར་ཅིིག  །འིགྲོ་བ་ཀུན་ལེ་བདེ་དང་མཐེོ་རིས་པོ་དང་ཞིི་བ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནི་གང་ཚེ་

མལེ་ནས་ལེངས་ཚེ་ས་འིདི་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་དྲུག་གཡོོས།  །རྟ་རྒྱལེ་དམ་པོ་ཟླ་བ་ཉི་བའིི་མལེ་ནས་ལེངས་ཚེ་ས་འིདི་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་དྲུག་གཡོོས།  །རྟ་རྒྱལེ་དམ་པོ་ཟླ་བ་ཉི་བའིི་



247

བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདྲི་བ་དེ་ལེ་ཞིོན།  །སྐྱེོང་བའིི་ལེག་པོ་རྣམ་དག་པོད་མ་དྲིི་མེད་འིདྲི་བས་རྟ་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིདྲི་བ་དེ་ལེ་ཞིོན།  །སྐྱེོང་བའིི་ལེག་པོ་རྣམ་དག་པོད་མ་དྲིི་མེད་འིདྲི་བས་རྟ་

མཆོག་བཏེག  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་དེ་གཉིིས་དེ་ཡོི་མདུན་ན་ལེམ་ནི་འིདི་ཞིེས་སྟོོན།  །དེ་མཆོག་བཏེག  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་དེ་གཉིིས་དེ་ཡོི་མདུན་ན་ལེམ་ནི་འིདི་ཞིེས་སྟོོན།  །དེ་

ཡོིས་གསལེ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིའིོད་བཏང་ས་རྣམས་སྣང་བས་གསལེ།  །ད་ེཚ་ེངན་སོང་ཀུན་ཡོིས་གསལེ་བ་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིའིོད་བཏང་ས་རྣམས་སྣང་བས་གསལེ།  །ད་ེཚ་ེངན་སོང་ཀུན་

ཞིི་སེམས་ཅིན་བདེ་ལྡན་ཉིོན་མོངས་གནོད་པོ་མེད།  །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་སིལེ་སྙིན་བྱེ་བ་སྒྲ་ཞིི་སེམས་ཅིན་བདེ་ལྡན་ཉིོན་མོངས་གནོད་པོ་མེད།  །མེ་ཏོག་ཆར་བབ་སིལེ་སྙིན་བྱེ་བ་སྒྲ་

བྱུང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྟོོད།  །ཐེམས་ཅིད་དགའི་དང་ལྡན་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་ལེ་བསྐོར་བ་བྱུང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྟོོད།  །ཐེམས་ཅིད་དགའི་དང་ལྡན་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་ལེ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏ་ེདོང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོསོང་བས་གྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོའི་ིལྷ་ཡོང་ཡོིད་ན་ིདམན་པོར་གྱུར་བྱས་ཏ་ེདོང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོསོང་བས་གྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོའི་ིལྷ་ཡོང་ཡོིད་ན་ིདམན་པོར་གྱུར་

ནས་འིོངས།  །མདུན་དུ་འིདུག་ནས་སྙིིང་རྗེེར་ངུ་བའིི་ཡོིད་ལྡན་དེ་ཡོིས་པོད་མ་འིདྲི་བའིི་ནས་འིོངས།  །མདུན་དུ་འིདུག་ནས་སྙིིང་རྗེེར་ངུ་བའིི་ཡོིད་ལྡན་དེ་ཡོིས་པོད་མ་འིདྲི་བའིི་

བཞིིན་ལེ་སྨྲས།  །ཁྱེོད་བྲིལེ་སྒྲེན་མོར་མ་ིམཛིེས་ས་འིད་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅིད་མུན་པོས་ཀུན་བཞིིན་ལེ་སྨྲས།  །ཁྱེོད་བྲིལེ་སྒྲེན་མོར་མ་ིམཛིེས་ས་འིད་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅིད་མུན་པོས་ཀུན་

ཏུ་དཀྲུགས་པོར་གྱུར།  །ད་ོམོད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོབ་འིད་ིསྤོངས་ན་བདག་ལེ་དགའི་བད་ེབགྱིིད་པོ་ཏུ་དཀྲུགས་པོར་གྱུར།  །ད་ོམོད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོབ་འིད་ིསྤོངས་ན་བདག་ལེ་དགའི་བད་ེབགྱིིད་པོ་

འིད་ིན་འིགའི་མ་མཆིས།  །སློན་ཆད་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་དག་དང་།  །གྲགས་པོ་མཐེའི་འིད་ིན་འིགའི་མ་མཆིས།  །སློན་ཆད་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་དག་དང་།  །གྲགས་པོ་མཐེའི་

ཡོས་ཁྱེོད་ན་ིསད་བགྱིིད་པོའིི།  །བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིགླེིང་བུ་སྙིན་པོ་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་སྒྲ་ཡོས་ཁྱེོད་ན་ིསད་བགྱིིད་པོའིི།  །བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིགླེིང་བུ་སྙིན་པོ་དང་།  །བཀྲ་ཤེིས་སྒྲ་

དང་གླུ་སྒྲ་ཐེོས་མི་འིགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་བཅིོམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་གཤེེགས་གྱུར་ན།  །གདུགས་དང་གླུ་སྒྲ་ཐེོས་མི་འིགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་བཅིོམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་གཤེེགས་གྱུར་ན།  །གདུགས་

མཚན་ཁྱེོད་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིད་པོ་ཡོ།ི  །ལྷ་དང་གྲུབ་ཚོགས་སློན་ཆད་མཐེོང་མ་ིའིགྱུར།  །ལྷ་མཚན་ཁྱེོད་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིད་པོ་ཡོ།ི  །ལྷ་དང་གྲུབ་ཚོགས་སློན་ཆད་མཐེོང་མ་ིའིགྱུར།  །ལྷ་

ཡོ་ིདྲི་ིཡོང་སློན་ཆད་སྣོམ་མ་ིའིགྱུར།  །ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་ཞིག་ལེོན་གྱུར་པོ་ལྟར།  །ཁྱེོད་ཡོ་ིདྲི་ིཡོང་སློན་ཆད་སྣོམ་མ་ིའིགྱུར།  །ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་ཞིག་ལེོན་གྱུར་པོ་ལྟར།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་དོ་མོད་ཕོ་བྲིང་དེ་བཞིིན་སྤོངས།  །ཁྱེོད་བཞུད་སློན་ཆད་གཟི་བརྗེིད་དཔོལེ་མ་ཀྱིིས་དོ་མོད་ཕོ་བྲིང་དེ་བཞིིན་སྤོངས།  །ཁྱེོད་བཞུད་སློན་ཆད་གཟི་བརྗེིད་དཔོལེ་མ་

མཆིས།  །གར་ལེ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ལེ་གདའི།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་གྱིི་བྱིན་དང་སྟོོབས་མཆིས།  །གར་ལེ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བདག་ལེ་གདའི།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་གྱིི་བྱིན་དང་སྟོོབས་

ཕྲོགས་ཏེ།  །འིདི་ནི་དགོན་པོ་འིདྲི་ཞིིང་མཛིེས་མ་ལེགས།  །གང་གིས་ས་འིདིར་འིཁོོར་ལེོ་ཕྲོགས་ཏེ།  །འིདི་ནི་དགོན་པོ་འིདྲི་ཞིིང་མཛིེས་མ་ལེགས།  །གང་གིས་ས་འིདིར་འིཁོོར་ལེོ་

སྟོོབས་ཅིན་དུ།  །ལུང་བསྟོན་དྲིང་སྲོང་ཚིག་ན་ིདེང་བརྫུན་གྱུར།  །བསོད་ནམས་སྡེོང་པོ་ོཆེན་སྟོོབས་ཅིན་དུ།  །ལུང་བསྟོན་དྲིང་སྲོང་ཚིག་ན་ིདེང་བརྫུན་གྱུར།  །བསོད་ནམས་སྡེོང་པོ་ོཆེན་

པོ་ོཁྱེོད་བྱུང་ན།  །ས་འིདིར་ཤཱཀྱིའིི་སྟོོབས་ནི་སྟོོབས་མ་མཆིས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་འིཁོོར་པོ་ོཁྱེོད་བྱུང་ན།  །ས་འིདིར་ཤཱཀྱིའིི་སྟོོབས་ནི་སྟོོབས་མ་མཆིས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་འིཁོོར་

འིདིར་གདུང་ཡོང་འིཆད།  །ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་འིད་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་ཉིམས།  །དྲི་ིམེད་དྲི་ིབྲིལེ་འིདིར་གདུང་ཡོང་འིཆད།  །ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་འིད་ིབསམ་པོ་རབ་ཏུ་ཉིམས།  །དྲི་ིམེད་དྲི་ིབྲིལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེོད་ན་ིགར་བཞུད་པོར།  །བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིིག་མཆ་ིབར་བགྱི།ི  །འིོན་ཀྱིང་ཐུགས་ཁྱེོད་ན་ིགར་བཞུད་པོར།  །བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིིག་མཆ་ིབར་བགྱི།ི  །འིོན་ཀྱིང་ཐུགས་

བརྩེ་ཐུགས་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕོ་བྲིང་འིདི་ལེ་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །བློོ་གྲོས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕོ་བྲིང་འིདི་ལེ་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །བློོ་གྲོས་

ལྡན་པོ་ཁྱེིམ་ལེ་བལྟས་ནས་ནི།  །སྙིན་པོའི་ིང་རོས་འིད་ིསྐད་ཚིག་སྨྲས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེའིཆ་ིམཐེར་ལྡན་པོ་ཁྱེིམ་ལེ་བལྟས་ནས་ནི།  །སྙིན་པོའི་ིང་རོས་འིད་ིསྐད་ཚིག་སྨྲས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེའིཆ་ིམཐེར་

འིབྱིན་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ན།ི  །ང་ཡོིས་སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིཇུག་མ་ིབྱ།  །རྒོ་ཤེ་ིམེད་པོའི་ིགནས་འིབྱིན་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ན།ི  །ང་ཡོིས་སེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིཇུག་མ་ིབྱ།  །རྒོ་ཤེ་ིམེད་པོའི་ིགནས་

མཆོག་འིཆི་མེད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ང་ཡོིས་མ་ཐེོབ་པོར།  །ང་ནི་སེར་སྐྱེའིི་གནས་སུ་མཆོག་འིཆི་མེད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ང་ཡོིས་མ་ཐེོབ་པོར།  །ང་ནི་སེར་སྐྱེའིི་གནས་སུ་

མངོན་ཕྱོགས་ཏེ།  །འིགྲེང་འིདུག་ཉིལེ་དང་འིཆག་པོར་མི་བྱའིོ།  །གང་ཚེ་འིགྲ་ོབའིི་གཙ་ོབ་ོམངོན་ཕྱོགས་ཏེ།  །འིགྲེང་འིདུག་ཉིལེ་དང་འིཆག་པོར་མི་བྱའིོ།  །གང་ཚེ་འིགྲ་ོབའིི་གཙ་ོབ་ོ

པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབྱུང་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིམཁོའི་ལེས་འིགྲ་ོབའི་ིཚེ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོཔོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབྱུང་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིམཁོའི་ལེས་འིགྲ་ོབའི་ིཚེ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་ཆེན་ཡོིན།  །འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཞིིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་ཆེན་ཡོིན།  །འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཞིིང་ཆེན་

ཡོིན།  །འིདི་ནི་བསོད་ནམས་འིདོད་པོའིི་ཞིིང་།  །འིཆི་མེད་འིབྲིས་བུ་སྦྱིིན་མཛིད་ཡོིན།  །འིདི་ནི་བསོད་ནམས་འིདོད་པོའིི་ཞིིང་།  །འིཆི་མེད་འིབྲིས་བུ་སྦྱིིན་མཛིད་

པོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་བས།  །འིདི་ཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །སྦྱིིན་དང་པོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཐུགས་རྗེེ་བས།  །འིདི་ཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །སྦྱིིན་དང་

དུལེ་དང་སྡེོམ་པོ་ཡོིས།  །འིདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་བསྒྲུབས།  །འིདི་ཡོི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དུལེ་དང་སྡེོམ་པོ་ཡོིས།  །འིདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་བསྒྲུབས།  །འིདི་ཡོི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཡོོངས་སུ་དག  །བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་ཞིིང་སྤྱོོད  ་མ་ཉིམས།  །འིདོད་པོ་དག་དང་ལེོངས་ཡོོངས་སུ་དག  །བརྟུལེ་ཞུགས་བཟང་ཞིིང་སྤྱོོད  ་མ་ཉིམས།  །འིདོད་པོ་དག་དང་ལེོངས་

སྤྱོོད་རྣམས།  །དོན་དུ་མི་གཉིེར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའིི་སྤྱོོད་རྣམས།  །དོན་དུ་མི་གཉིེར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པོའིི་

ཕྱིར།  །འིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་གསུང་།  །ཡོན་ལེག་ཉིིང་ལེག་གཅིད་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྲི་ོབ་མ་ིཕྱིར།  །འིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་གསུང་།  །ཡོན་ལེག་ཉིིང་ལེག་གཅིད་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྲི་ོབ་མ་ི

མངའི་སྡེང་མི་མངའི།  །འིདི་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བར་སྐྱེོ་མི་མངའི་སྡེང་མི་མངའི།  །འིདི་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བར་སྐྱེོ་མི་

མངའི།  །འིད་ིཡོིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་བསྒྲུབས།  །མཆོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིབྱ་ེབ་མཛིད།  །འིད་ིམངའི།  །འིད་ིཡོིས་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་བསྒྲུབས།  །མཆོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིབྱ་ེབ་མཛིད།  །འིད་ི

རྟག་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་པོ།  །ཐུགས་ན་ིཞི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་ཞི།ི  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅིད་རྟག་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་པོ།  །ཐུགས་ན་ིཞི་ིཞིིང་རབ་ཏུ་ཞི།ི  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅིད་

བསྲེགས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཆགས་མི་བསྲེགས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཆགས་མི་

མངའི།  །རྟོག་དང་རྣམ་པོར་རྟོག་ལྡན་ལེས།  །གྲོལེ་ཞིིང་ཐུགས་ན་ིརྣམ་གྲོལེ་ཏེ།  །རང་བྱུང་མངའི།  །རྟོག་དང་རྣམ་པོར་རྟོག་ལྡན་ལེས།  །གྲོལེ་ཞིིང་ཐུགས་ན་ིརྣམ་གྲོལེ་ཏེ།  །རང་བྱུང་

བ་ཡོི་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ནི་རྟག་ཏུ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཡོི་ནི་ཕ་རོལེ་བ་ཡོི་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ནི་རྟག་ཏུ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན།  །ཐུགས་རྗེེ་ཡོི་ནི་ཕ་རོལེ་
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བེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངིབེངོིཞང་ླེའ

བྱོན།  །དགའི་དང་བཏང་སྙིོམས་བསམ་གཏན་པོ།  །ཚངས་པོའིི་ལེམ་གྱིི་ཆོ་ག་བྱོན།  །དགའི་དང་བཏང་སྙིོམས་བསམ་གཏན་པོ།  །ཚངས་པོའིི་ལེམ་གྱིི་ཆོ་ག་

མཁྱེེན།  །འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ལྷ་ཡོ་ིལྷ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོད་པོའི་ིའིོས།  །ཐུགས་དག་ེདག་མཁྱེེན།  །འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ལྷ་ཡོ་ིལྷ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོད་པོའི་ིའིོས།  །ཐུགས་དག་ེདག་

ཅིིང་དྲིི་མ་བྲིལེ།  །ཡོོན་ཏན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕ་རོལེ་བྱོན།  །འིཇིིགས་པོས་ཉིེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཅིིང་དྲིི་མ་བྲིལེ།  །ཡོོན་ཏན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕ་རོལེ་བྱོན།  །འིཇིིགས་པོས་ཉིེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

སྐྱེབས།  །མིག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྟོེ།  །གནོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིང་ལེགས།  །རིང་སྐྱེབས།  །མིག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་སྟོེ།  །གནོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་ཀྱིང་ལེགས།  །རིང་

ནས་ན་བའིི་སྨོན་པོ་ལེགས།  །རྒྱལེ་པོ་ོདམ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ།  །དབང་པོ་ོལྟ་བུར་སྤྱོན་སྟོོང་ནས་ན་བའིི་སྨོན་པོ་ལེགས།  །རྒྱལེ་པོ་ོདམ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ།  །དབང་པོ་ོལྟ་བུར་སྤྱོན་སྟོོང་

མངའི།  །ཚངས་པོ་ལྟ་བུར་རང་བྱུང་གྱུར།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིརབ་སྦྱིངས་པོ།  །བརྟན་མངའི།  །ཚངས་པོ་ལྟ་བུར་རང་བྱུང་གྱུར།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིརབ་སྦྱིངས་པོ།  །བརྟན་

ཞིིང་ཤེེས་རབ་རབ་ཏུ་མང་།  །དཔོའི་ཞིིང་ཐུགས་ནི་འིདོད་ཆགས་བྲིལེ།  །ཉིོན་མོངས་ཞིིང་ཤེེས་རབ་རབ་ཏུ་མང་།  །དཔོའི་ཞིིང་ཐུགས་ནི་འིདོད་ཆགས་བྲིལེ།  །ཉིོན་མོངས་

འིཇིོམས་པོས་དཔོའི་བ་ོསྟོེ།  །མ་རྒྱལེ་དགྲ་ལེས་རྒྱལེ་བ་ལེགས།  །སེང་ག་ེལྟ་བུར་བསྙིེངས་འིཇིོམས་པོས་དཔོའི་བ་ོསྟོེ།  །མ་རྒྱལེ་དགྲ་ལེས་རྒྱལེ་བ་ལེགས།  །སེང་ག་ེལྟ་བུར་བསྙིེངས་

པོ་སྤོངས།  །གླེང་པོ་ོལྟ་བུར་རབ་དུལེ་ཐུགས།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུར་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙ།ོ  །བཟོད་པོ་སྤོངས།  །གླེང་པོ་ོལྟ་བུར་རབ་དུལེ་ཐུགས།  །ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུར་ཚོགས་ཀྱི་ིགཙ།ོ  །བཟོད་

དེ་འིཁྲུག་པོ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གསལེ།  །ཉིི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་འིཁྲུག་པོ་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གསལེ།  །ཉིི་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་

མཛིད།  །སྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་གསལེ་མཛིད་པོ།  །སྐར་མ་ལྟ་བུར་མུན་པོ་བྲིལེ།  །  པོད་མ་ལྟ་མཛིད།  །སྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་གསལེ་མཛིད་པོ།  །སྐར་མ་ལྟ་བུར་མུན་པོ་བྲིལེ།  །  པོད་མ་ལྟ་

བུར་ཆགས་མི་མངའི།  །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཁྲིིམས་དྲིི་གདའི།  །སྟོོན་པོ་ལྷུན་པོོ་ལྟར་མི་བུར་ཆགས་མི་མངའི།  །མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཁྲིིམས་དྲིི་གདའི།  །སྟོོན་པོ་ལྷུན་པོོ་ལྟར་མི་

གཡོོ།  །དོག་ས་ལྟ་བུར་གསོས་སུ་གྱུར།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་ལྟར་མ་ིའིཁྲུགས།  །འིད་ིགཡོོ།  །དོག་ས་ལྟ་བུར་གསོས་སུ་གྱུར།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་ལྟར་མ་ིའིཁྲུགས།  །འིད་ི

ན་ིཕུང་པོོའི་ིབདུད་ལེས་རྒྱལེ།  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབདག་བདུད་ལེས་རྒྱལེ།  །འིད་ིན་ིལྷ་ཡོ་ིབདུད་ན་ིཕུང་པོོའི་ིབདུད་ལེས་རྒྱལེ།  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབདག་བདུད་ལེས་རྒྱལེ།  །འིད་ིན་ིལྷ་ཡོ་ིབདུད་

ཀྱིང་བཅིོམ།  །འིདི་ནི་དེད་དཔོོན་ཆེན་པོོ་སྟོེ།  །ལེམ་ངན་དག་ན་གནས་རྣམས་ལེ།  །ཡོན་ཀྱིང་བཅིོམ།  །འིདི་ནི་དེད་དཔོོན་ཆེན་པོོ་སྟོེ།  །ལེམ་ངན་དག་ན་གནས་རྣམས་ལེ།  །ཡོན་

ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེམ་གྱིི་མཆོག  །རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་སྟོོན་པོར་འིགྱུར།  །རྒོ་ཤེི་ཉིོན་མོངས་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེམ་གྱིི་མཆོག  །རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་སྟོོན་པོར་འིགྱུར།  །རྒོ་ཤེི་ཉིོན་མོངས་

འིཇིོམས་པོ་པོོ།  །མུན་པོ་རབ་རིབ་རྣམ་པོར་གྲོལེ།  །ས་དང་ལྷ་ཡུལེ་གྲགས་པོ་ཡོི།  །རང་འིཇིོམས་པོ་པོོ།  །མུན་པོ་རབ་རིབ་རྣམ་པོར་གྲོལེ།  །ས་དང་ལྷ་ཡུལེ་གྲགས་པོ་ཡོི།  །རང་

བྱུང་རྒྱལེ་བར་བྱོན་པོ་ལེགས།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ག་ིགཟུགས་མངའི་བ།  །དཔོག་ཏུ་མེད་ལེ་བྱུང་རྒྱལེ་བར་བྱོན་པོ་ལེགས།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་ག་ིགཟུགས་མངའི་བ།  །དཔོག་ཏུ་མེད་ལེ་

བསྟོོད་པོས་བསྟོོད།  །ཁྱེོད་ལེ་བསྟོོད་པོའིི་བསོད་ནམས་དེས།  །སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་འིདྲི་བར་བསྟོོད་པོས་བསྟོོད།  །ཁྱེོད་ལེ་བསྟོོད་པོའིི་བསོད་ནམས་དེས།  །སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་འིདྲི་བར་

ཤེོག  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་བྱུང་ནས་ཤཱཀྱིའིི་ཡུལེ་ཤེོག  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་བྱུང་ནས་ཤཱཀྱིའིི་ཡུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀཽ་ཏའིི་ཡུལེ་དང་།  གྱིད་ཡུལེ་ལེས་འིདས་ཏེ་མེ་ནེ་ཡོའིི་ཡུལེ་གྱིི་གྲོང་རྡོལེ་རྗེེས་སུ་དང་།  ཀཽ་ཏའིི་ཡུལེ་དང་།  གྱིད་ཡུལེ་ལེས་འིདས་ཏེ་མེ་ནེ་ཡོའིི་ཡུལེ་གྱིི་གྲོང་རྡོལེ་རྗེེས་སུ་

དཔོག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིན་པོ་དང་ནམ་ནངས་དཔོག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱིན་པོ་དང་ནམ་ནངས་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་ལེས་བབས་ཏ་ེས་ལེ་འིདུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་ལེས་བབས་ཏ་ེས་ལེ་འིདུག་

ནས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ནས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོསློར་བཀྱིེའིོ།  །སློར་བཀྱི་ེནས་ཀྱིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོསློར་བཀྱིེའིོ།  །སློར་བཀྱི་ེནས་ཀྱིང་

ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  རྒྱན་འིད་ིདག་དང་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་ཡོང་འིདུན་པོའི་ིལེག་ཏུ་གཏད་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  རྒྱན་འིད་ིདག་དང་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་ཡོང་འིདུན་པོའི་ིལེག་ཏུ་གཏད་

དེ་སློར་གཏང་ངོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདུན་པོ་ལེ་བོས་ཏེ་འིདི་སྐད་དེ་སློར་གཏང་ངོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདུན་པོ་ལེ་བོས་ཏེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིདུན་པོ་ཁྱེོད་སོང་ལེ་རྒྱན་འིད་ིདག་དང་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་ཁྱེེར་ཏ་ེསློར་ལེོག་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིདུན་པོ་ཁྱེོད་སོང་ལེ་རྒྱན་འིད་ིདག་དང་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་ཁྱེེར་ཏ་ེསློར་ལེོག་

ཤེིག  །ས་ཕྱོགས་གང་ནས་འིདུན་པོ་སློར་ལེོག་པོ་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ།  དེང་སང་དུ་ཤེིག  །ས་ཕྱོགས་གང་ནས་འིདུན་པོ་སློར་ལེོག་པོ་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ།  དེང་སང་དུ་

ཡོང་མཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་འིདུན་པོ་སློར་ལེོག་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་ཞིེས་གྲགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་བྱང་ཡོང་མཆོད་རྟེན་ད་ེལེ་འིདུན་པོ་སློར་ལེོག་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་ཞིེས་གྲགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་རལེ་གྲིས་གཙུག་ཕུད་བཅིད་ད་ེབར་སྣང་ལེ་བོར་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་སྙིམ་ནས་དེས་རལེ་གྲིས་གཙུག་ཕུད་བཅིད་ད་ེབར་སྣང་ལེ་བོར་

བ་དང་།  ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོའི་ིཕྱིར་བློངས་ཏེ།  དེང་སང་དུ་བ་དང་།  ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོའི་ིཕྱིར་བློངས་ཏེ།  དེང་སང་དུ་

ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་དུས་སྟོོན་བྱེད་དོ།  །དེར་མཆོད་རྟེན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་རྣམས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིི་དུས་སྟོོན་བྱེད་དོ།  །དེར་མཆོད་རྟེན་

ཡོང་བྱས་ཏེ།  དེང་སང་མཆོད་རྟེན་དེ་གཙུག་ཕུད་བློངས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ཞིེས་མིང་དུ་ཡོང་བྱས་ཏེ།  དེང་སང་མཆོད་རྟེན་དེ་གཙུག་ཕུད་བློངས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ཞིེས་མིང་དུ་

ཆགས་ས།ོ  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་གོས་ཀ་ཆགས་ས།ོ  །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  རབ་ཏུ་བྱུང་ཡོང་གོས་ཀ་

ཤེི་པོ་གྱིོན་པོ་ཇིི་ལྟར་རུང་གིས་གལེ་ཏེ་ནགས་ཚལེ་གྱིི་གནས་ནས་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཤེི་པོ་གྱིོན་པོ་ཇིི་ལྟར་རུང་གིས་གལེ་ཏེ་ནགས་ཚལེ་གྱིི་གནས་ནས་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའིི་

གོས་ཤེིག་རྙེེད་ན་ན་ིལེེགས་ས་ོསྙིམ་དུ་བསམས་པོ་དང་།  ད་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིགོས་ཤེིག་རྙེེད་ན་ན་ིལེེགས་ས་ོསྙིམ་དུ་བསམས་པོ་དང་།  ད་ེནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ངུར་སྨྲིག་དགོས་པོར་གྱུར་ཏ་ོལྷ་རྣམས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ངུར་སྨྲིག་དགོས་པོར་གྱུར་ཏ་ོ

སྙིམ་མོ།  །དེ་ན་ལྷའིི་བུ་གཅིིག་ཅིིག་ལྷའིི་གཟུགས་མི་མངོན་པོར་བྱས་ཏེ།  རྔོོན་པོའིི་སྙིམ་མོ།  །དེ་ན་ལྷའིི་བུ་གཅིིག་ཅིིག་ལྷའིི་གཟུགས་མི་མངོན་པོར་བྱས་ཏེ།  རྔོོན་པོའིི་
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གཟུགས་ལྟ་བུས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམདུན་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེགཟུགས་ལྟ་བུས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམདུན་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གལེ་ཏེ་གྲོགས་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གལེ་ཏེ་གྲོགས་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་ཁོ་ོབ་ོལེ་བྱིན་ན།  ཁོ་ོབོའི་ིགོས་ཀ་ཤེ་ིཔོ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་ཁོ་ོབ་ོལེ་བྱིན་ན།  ཁོ་ོབོའི་ིགོས་ཀ་ཤེ་ིཔོ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་

ནོ།  །དེས་སྨྲས་པོ།  གོས་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་མཛིེས་ལེ།  འིོ་ནི་རྣམས་ཀྱིང་ཁོོ་བོ་ལེ་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པོ།  གོས་འིདི་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་མཛིེས་ལེ།  འིོ་ནི་རྣམས་ཀྱིང་ཁོོ་བོ་ལེ་

མཛིེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་ོབོས་ཁྱེོད་ལེ་བསློང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་མཛིེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་ོབོས་ཁྱེོད་ལེ་བསློང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་

རྔོོན་པོའིི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བྱིན་རྔོོན་པོའིི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བྱིན་

ཏེ།  གོས་ཀ་ཤེི་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བློངས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེས་མོས་པོ་བསྐྱེེད་དེ་ལེག་པོ་ཏེ།  གོས་ཀ་ཤེི་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བློངས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེས་མོས་པོ་བསྐྱེེད་དེ་ལེག་པོ་

གཉི་ིགས་གོས་ད་ེདག་བློངས་ནས་སྤྱོ་ིབ་ོལེ་བཞིག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལེ་མཆོད་པོ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་གཉི་ིགས་གོས་ད་ེདག་བློངས་ནས་སྤྱོ་ིབ་ོལེ་བཞིག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལེ་མཆོད་པོ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་

བའི་ིཕྱིར་ད་ེཉིིད་ནས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་འིདུན་པོས་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་བའི་ིཕྱིར་ད་ེཉིིད་ནས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཡོང་འིདུན་པོས་མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་

དེས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ།  དེང་སང་དུ་ཡོང་མཆོད་རྟེན་ད་ེངུར་སྨྲིག་བློངས་པོ་ཞིེས་མིང་དེས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ།  དེང་སང་དུ་ཡོང་མཆོད་རྟེན་ད་ེངུར་སྨྲིག་བློངས་པོ་ཞིེས་མིང་

དུ་ཆགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཙུག་ཕུད་བཅིད་ནས།  གོས་ངུར་དུ་ཆགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཙུག་ཕུད་བཅིད་ནས།  གོས་ངུར་

སྨྲིག་རྣམས་བགོས་པོ་དེའིི་ཚེ།  ལྷའིི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡོི་སྨྲིག་རྣམས་བགོས་པོ་དེའིི་ཚེ།  ལྷའིི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་དགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཚིམ་ཞིིང་ཡོི་

རངས་ཏེ།མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།  དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོརངས་ཏེ།མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།  དགའི་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོ

དག་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །་ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་དག་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །་ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་ང་ོ།  །ད་ེན་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྲངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་འིགྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྲངས་

མེད་པོ་དག་སྐྱེ་ེབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  ན་མེད་པོ་དག་སྐྱེ་ེབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  ན་

བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཀྲོལེ་ཏ།ེ  འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཕ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཀྲོལེ་ཏ།ེ  འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་བསྒྲལེ་ནས།  བད་ེབ་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོ།  མྱ་ངན་མེད་པོ།  གནོད་པོ་མེད་པོ།  ཞི་ིརོལེ་ཏུ་བསྒྲལེ་ནས།  བད་ེབ་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོ།  མྱ་ངན་མེད་པོ།  གནོད་པོ་མེད་པོ།  ཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ།  རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བ།  །འིཆི་བ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིགོད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བ།  རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བ།  །འིཆི་བ་མེད་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་འིགོད་པོར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་

ནས།  ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་སྐད་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྒྲ་དེ་ཡོང་ནས།  ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཅི་ཅི་ོདང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་སྐད་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །སྒྲ་དེ་ཡོང་

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འིོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འིོག་མིན་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིབར་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་མ་མཐེོང་ནས།  དཔྱོིད་དང་དགུན་དང་དབྱར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིོན་ནུ་མ་མཐེོང་ནས།  དཔྱོིད་དང་དགུན་དང་དབྱར་

གནས་པོའི་ིཁོང་བཟངས་རྣམས་དང་།  ཁྲི་ིརྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ཚོལེ་ཞིིང་གང་ག་ིཚ་ེགནས་པོའི་ིཁོང་བཟངས་རྣམས་དང་།  ཁྲི་ིརྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ཚོལེ་ཞིིང་གང་ག་ིཚ་ེ

མ་རྙེེད་པོ་དེའིི་ཚེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནས།  བྱ་ཀུ་ར་ར་མོ་བཞིིན་དུ་ངུད་མོ་འིཐེོན་པོར་གྱུར་མ་རྙེེད་པོ་དེའིི་ཚེ་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནས།  བྱ་ཀུ་ར་ར་མོ་བཞིིན་དུ་ངུད་མོ་འིཐེོན་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེན་བུད་མེད་ཁོ་ཅིིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཉིམ་ཐེག་ནས།ཁོ་ཅིིག་ན་ིཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིེས་ཏོ།  །ད་ེན་བུད་མེད་ཁོ་ཅིིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཉིམ་ཐེག་ནས།ཁོ་ཅིིག་ན་ིཀྱི་ིཧུད་བུ་ཞིེས་

འིཛིེར་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཀྱི་ིཧུད་མིང་པོ་ོཞིེས་འིཛིེར་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཀྱི་ིཧུད་ཁྱེིམ་འིཛིེར་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཀྱི་ིཧུད་མིང་པོ་ོཞིེས་འིཛིེར་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཀྱི་ིཧུད་ཁྱེིམ་

ཐེབ་ཅིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྗེ་ེབ་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྡུག་པོའི་ིཚིག་སྣ་ཚོགས་ཐེབ་ཅིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྗེ་ེབ་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྡུག་པོའི་ིཚིག་སྣ་ཚོགས་

སྨྲའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ལུས་རྡོེབ་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་མག་ོའིབལེ་ལེོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་གཅིིག་གི་སྨྲའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ལུས་རྡོེབ་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་མག་ོའིབལེ་ལེོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་གཅིིག་གི་

གདོང་དུ་གཅིིག་ལྟ་ཞིིང་ངུའི།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམིག་བསྒྱུར་ཅིིང་ངུའི།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་བརླ་ལེ་གདོང་དུ་གཅིིག་ལྟ་ཞིིང་ངུའི།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམིག་བསྒྱུར་ཅིིང་ངུའི།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་བརླ་ལེ་

རྡོེབ་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་བྲིང་རྡུང་ཞིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ལེག་པོ་དཔུང་པོར་རྡོེབ་ཅིིང་རྡོེབ་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་བྲིང་རྡུང་ཞིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ལེག་པོ་དཔུང་པོར་རྡོེབ་ཅིིང་

ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམགོར་རྡུང་ཞིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམག་ོལེ་ས་འིཐེོར་ཞིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམགོར་རྡུང་ཞིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམག་ོལེ་ས་འིཐེོར་ཞིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་

ན་ིསྐྲ་འིཇིིག་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྐྲ་འིབལེ་ཞིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་བསྟོོད་ད་ེབསྒྲེང་ན་ིསྐྲ་འིཇིིག་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྐྲ་འིབལེ་ཞིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་བསྟོོད་ད་ེབསྒྲེང་

ནས་ཆ་ོང་ེའིདོན་ཏོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིར་ིདགས་མ་ོདུག་མདས་ཕོག་པོ་བཞིིན་དུ་གླེ་ོབུར་དུ་རྒྱུག་ནས་ཆ་ོང་ེའིདོན་ཏོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིར་ིདགས་མ་ོདུག་མདས་ཕོག་པོ་བཞིིན་དུ་གླེ་ོབུར་དུ་རྒྱུག་

ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིགདོང་གོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཤེིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཆུ་ཤེིང་རླུང་མར་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིགདོང་གོས་ཀྱིིས་གཡོོགས་ཤེིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཆུ་ཤེིང་རླུང་མར་

གྱིིས་བསྐྱེོད་པོ་བཞིིན་དུ་ལུས་འིཁྱེོར་ཞིིང་ངུའི།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིས་ལེ་སྒྱེེལེ་ཏ་ེམ་ཤེ་ིཙམ་དུ་གྱུར་གྱིིས་བསྐྱེོད་པོ་བཞིིན་དུ་ལུས་འིཁྱེོར་ཞིིང་ངུའི།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིས་ལེ་སྒྱེེལེ་ཏ་ེམ་ཤེ་ིཙམ་དུ་གྱུར་

ཏོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཉི་ཆུ་ནས་བཏོན་པོ་བཞིིན་དུ་ས་ལེ་འིགྲ་ེལྡོག་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཤེིང་རྩ་ཏོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཉི་ཆུ་ནས་བཏོན་པོ་བཞིིན་དུ་ས་ལེ་འིགྲ་ེལྡོག་ཅིིང་ངུའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཤེིང་རྩ་

ནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་བློ་ོབུར་དུ་ས་ལེ་སྒྱེལེེ་ནས་ངུའི།ོ  །སྒྲ་ད་ེཡོང་རྒྱལེ་པོོས་ཐེོས་ནས་ཤཱཀྱི་ནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་བློ་ོབུར་དུ་ས་ལེ་སྒྱེལེེ་ནས་ངུའི།ོ  །སྒྲ་ད་ེཡོང་རྒྱལེ་པོོས་ཐེོས་ནས་ཤཱཀྱི་

རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཅིིའི་ིཕྱིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིགྲག  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཅིིའི་ིཕྱིར་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིགྲག  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་
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ཤེེས་ནས་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ན་མི་གདའི་ཞིེས་ཤེེས་ནས་སྨྲས་པོ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིོན་ནུ་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ན་མི་གདའི་ཞིེས་

གདའིོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  མྱུར་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆོད་ལེ་ནང་དུ་གཞིོན་ནུ་ཚོལེ་གདའིོ།  །རྒྱལེ་པོོས་སྨྲས་པོ།  མྱུར་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆོད་ལེ་ནང་དུ་གཞིོན་ནུ་ཚོལེ་

ཅིིག  །ད་ེདག་གིས་ཕྱ་ིནང་དུ་བཙལེ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱ་ིསྨྲ་ེཅིིག  །ད་ེདག་གིས་ཕྱ་ིནང་དུ་བཙལེ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་ནས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱ་ིསྨྲ་ེ

སྔོགས་འིདོན་ཏེ།  ས་ལེ་འིགྲེ་ལྡོག་ཅིིང་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སྔོགས་འིདོན་ཏེ།  ས་ལེ་འིགྲེ་ལྡོག་ཅིིང་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བདག་བུ་དང་མྱུར་དུ་སྤྲོད་དུ་གསོལེ།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོས་ཕྱོགས་སོ།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བདག་བུ་དང་མྱུར་དུ་སྤྲོད་དུ་གསོལེ།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོས་ཕྱོགས་

བཞིིར་ཕོ་ཉི་རྟ་པོ་བཀྱིེ་སྟོེ།  ཁྱེེད་དེང་ལེ་གཞིོན་ནུ་མ་རྙེེད་ཀྱིི་བར་དུ་སློར་མ་ལྡོག་བཞིིར་ཕོ་ཉི་རྟ་པོ་བཀྱིེ་སྟོེ།  ཁྱེེད་དེང་ལེ་གཞིོན་ནུ་མ་རྙེེད་ཀྱིི་བར་དུ་སློར་མ་ལྡོག་

ཤེིག  །མཚན་མཁོན་དང་ལྟས་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེིག  །མཚན་མཁོན་དང་ལྟས་མཁོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་

ཀྱི་ིཆབ་སྒོ་ོནས་མངོན་པོར་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནས་ད་ེདག་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིསྒོོར་དོང་ཀྱི་ིཆབ་སྒོ་ོནས་མངོན་པོར་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་ལུང་བསྟོན་ནས་ད་ེདག་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིསྒོོར་དོང་

བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་བར་ཞིིག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འིབབ་པོར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འིདི་བ་དང་།  ལེམ་གྱིི་བར་ཞིིག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འིབབ་པོར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་འིདི་

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གཞིོན་ནུ་ན་ིལེམ་འིད་ིནས་བྱུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ད་ེདག་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཕ་ཟད་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  གཞིོན་ནུ་ན་ིལེམ་འིད་ིནས་བྱུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ད་ེདག་ཅུང་ཟད་ཅིིག་ཕ་ཟད་

དུ་སོང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགོས་ཀ་ཤེ་ིཔོ་རྣམས་མག་ོལེ་ཐེོགས་ཏ་ེའིགྲ་ོདུ་སོང་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགོས་ཀ་ཤེ་ིཔོ་རྣམས་མག་ོལེ་ཐེོགས་ཏ་ེའིགྲ་ོ

བ་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིགཞིོན་ནུའི་ིགོས་ཀ་ཤེ་ིཔོ་རྣམས་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིགཞིོན་ནུའི་ིགོས་ཀ་ཤེ་ིཔོ་རྣམས་

ཡོིན་ན།  གོས་འིད་ིདག་ག་ིཕྱིར་འིདིས་གཞིོན་ནུ་བསད་ད་ེའིད་ིདག་ཁྱེེར་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཡོིན་ན།  གོས་འིད་ིདག་ག་ིཕྱིར་འིདིས་གཞིོན་ནུ་བསད་ད་ེའིད་ིདག་ཁྱེེར་བར་མ་གྱུར་ཏམ་

སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དེ་དག་གིས་དེའིི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འིདུན་པོ་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་དང་རྒྱན་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དེ་དག་གིས་དེའིི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འིདུན་པོ་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་དང་རྒྱན་

རྣམས་ཐེོགས་ཏེ་འིོང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་འིདུན་པོ་རྟ་རྣམས་ཐེོགས་ཏེ་འིོང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་འིདུན་པོ་རྟ་

བསྔོགས་ལྡན་ཁྲིིད་ད་ེའིོང་གིས་ད་ེལེ་མ་དྲིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཧུར་འིདུམས་མ་བྱེད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་བསྔོགས་ལྡན་ཁྲིིད་ད་ེའིོང་གིས་ད་ེལེ་མ་དྲིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཧུར་འིདུམས་མ་བྱེད་ཅིིག་ཅིེས་སྨྲས་

ནས།  དེ་དག་གིས་འིདུན་པོ་ལེ་དྲིིས་པོ།  ཀྱིེ་འིདུན་པོ་གོས་ཀ་ཤེི་པོ་འིདི་དག་གི་ཕྱིར་མི་ནས།  དེ་དག་གིས་འིདུན་པོ་ལེ་དྲིིས་པོ།  ཀྱིེ་འིདུན་པོ་གོས་ཀ་ཤེི་པོ་འིདི་དག་གི་ཕྱིར་མི་

འིདིས་གཞིོན་ནུ་བཀྲོངས་པོར་མ་གྱུར་གྲང་།  འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ།  ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེའིདིས་འིདིས་གཞིོན་ནུ་བཀྲོངས་པོར་མ་གྱུར་གྲང་།  འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ།  ད་ེལྟ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེའིདིས་

ཀྱིང་གཞིོན་ནུ་ལེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་ཕུལེ་ལེོ།  །གཞིོན་ནུས་ཀྱིང་ན་བཟའི་ཀ་ཤེ་ིཔོ་འིད་ིཀྱིང་གཞིོན་ནུ་ལེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་ཕུལེ་ལེོ།  །གཞིོན་ནུས་ཀྱིང་ན་བཟའི་ཀ་ཤེ་ིཔོ་འིད་ི

རྣམས་འིད་ིལེ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་དེས་ད་ེདག་མཆོད་པོའི་ིཕྱིར་གོས་ད་ེརྣམས་ལེག་པོ་རྣམས་འིད་ིལེ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་དེས་ད་ེདག་མཆོད་པོའི་ིཕྱིར་གོས་ད་ེརྣམས་ལེག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིི་གས་སྤྱོི་བ་ོལེ་ཐེོགས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་ནས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེ་དག་གིས་ཡོང་གཉིི་གས་སྤྱོི་བ་ོལེ་ཐེོགས་ཏེ།  དེ་ཉིིད་ནས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེ་དག་གིས་ཡོང་

འིདུན་པོ་ལེ་དྲིིས་པོ།  འིད་ིལེ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁོ་ོབ་ོཅིག་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ཟློག་ཏུ་དོང་ན་འིདུན་པོ་ལེ་དྲིིས་པོ།  འིད་ིལེ་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁོ་ོབ་ོཅིག་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་ཟློག་ཏུ་དོང་ན་

ནུས་སམ།  དེས་སྨྲས་པོ་མ་ིནུས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་བརྟུལེ་བ་བརྟན་པོ་ནུས་སམ།  དེས་སྨྲས་པོ་མ་ིནུས་སོ།  །གཞིོན་ནུ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་བརྟུལེ་བ་བརྟན་པོ་

ཡོིན་ཏེ།  ང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་ཡོིན་ཏེ།  ང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་མ་ིའིཇུག་ག་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསུང་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་སེར་སྐྱེའི་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་མ་ིའིཇུག་ག་ོཞིེས་ད་ེསྐད་གསུང་

བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟོེ།  གཞིོན་ནུས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟོེ།  གཞིོན་ནུས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པོ་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞིོན་ནུ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་བརྟུལེ་བ་བརྟན་པོས་སློར་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེནས་ཕྱིར་ཞི་ེན།  གཞིོན་ནུ་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་བརྟུལེ་བ་བརྟན་པོས་སློར་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེནས་

འིདུན་པོ་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེའིདུན་པོ་རྟ་བསྔོགས་ལྡན་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེེར་ཏ་ེབཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་རིང་བ་ཞིིག་ལེོན་པོ་དང་།  རྒྱན་དེ་དག་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་བཟང་པོོ་དང་།  མིང་ཆེན་ནས་རིང་བ་ཞིིག་ལེོན་པོ་དང་།  རྒྱན་དེ་དག་ཤཱཀྱི་གཞིོན་ནུ་བཟང་པོོ་དང་།  མིང་ཆེན་

དང་།  མ་འིགགས་པོས་བཏེག་པོ་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལྟར་མཁྲིེགས་པོ་དང་།  མ་འིགགས་པོས་བཏེག་པོ་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་ལྟར་མཁྲིེགས་པོ་

དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱེད་ལྟར་མཁྲིེགས་པོའི་ིརྒྱན་ད་ེརྣམས་ད་ེདག་གིས་མ་ཐེེག་གོ  །གང་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱེད་ལྟར་མཁྲིེགས་པོའི་ིརྒྱན་ད་ེརྣམས་ད་ེདག་གིས་མ་ཐེེག་གོ  །གང་

ག་ིཚ་ེད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་ཐེེག་པོར་མ་ནུས་པོ་དེའི་ིཚེ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་ག་ིཚ་ེད་ེདག་གང་གིས་ཀྱིང་ཐེེག་པོར་མ་ནུས་པོ་དེའི་ིཚེ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་

མཱ་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་དུ་རྒྱན་འིད་ིདག་མཐེོང་བ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་ག་ིམཱ་ིའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཇི་ིསྲིད་དུ་རྒྱན་འིད་ིདག་མཐེོང་བ་ད་ེསྲིད་དུ་བདག་ག་ི

སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་དུ་འིགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་རྒྱན་འིད་ིདག་རྫོིང་དུ་དོར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་སྙིིང་ལེ་མྱ་ངན་དུ་འིགྱུར་གྱིིས།  བདག་གིས་རྒྱན་འིད་ིདག་རྫོིང་དུ་དོར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིས་རྒྱན་ད་ེདག་རྫོིང་དུ་བོར་ཏེ།  དེང་སང་དུ་ཡོང་རྒྱན་གྱི་ིསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མཱིས་རྒྱན་ད་ེདག་རྫོིང་དུ་བོར་ཏེ།  དེང་སང་དུ་ཡོང་རྒྱན་གྱི་ི

རྫོིང་ཞིེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྫོིང་ཞིེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

མཁོས་པོ་དཔོའི་བ་ོབྱུང་།  །ད་ེཚ་ེསེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བ་དག་མཐེའི་དག་སད།  །ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་མཁོས་པོ་དཔོའི་བ་ོབྱུང་།  །ད་ེཚ་ེསེར་སྐྱེའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་བ་དག་མཐེའི་དག་སད།  །ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་

ལེ་གཞིོན་ནུ་མལེ་ན་ཉིལེ་སྙིམ་སེམས།  །མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཕན་ཚུན་ཚིག་ཀྱིང་ལེ་གཞིོན་ནུ་མལེ་ན་ཉིལེ་སྙིམ་སེམས།  །མགུ་ཞིིང་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཕན་ཚུན་ཚིག་ཀྱིང་

སྨྲ།  །ས་འིཚོ་མ་དང་དེ་བཞིིན་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་སད།  །མལེ་དུ་ལྟས་ན་བྱང་ཆུབ་སྨྲ།  །ས་འིཚོ་མ་དང་དེ་བཞིིན་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་སད།  །མལེ་དུ་ལྟས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་མ་མཐེོང་ནས།  །ཀྱིི་ཧུད་བདག་བསླུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གར་བཞུད་སེམས་དཔོའི་མ་མཐེོང་ནས།  །ཀྱིི་ཧུད་བདག་བསླུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གར་བཞུད་
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ཅིེས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཁྱེིམ་དུ་ངུད་མོའི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོོས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ས་ལེ་ཅིེས།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཁྱེིམ་དུ་ངུད་མོའི་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར།  །རྒྱལེ་པོོས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ས་ལེ་

སྒྱེེལེ་གྱུར་ཏེ།  །ཨེ་མ་ང་ཡོི་བུ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་ངུད་མོ་ཕྱུང་།  །དེ་ནས་དེ་ལེ་བུམ་པོའིི་ཆུ་སྒྱེེལེ་གྱུར་ཏེ།  །ཨེ་མ་ང་ཡོི་བུ་གཅིིག་པོ་ཞིེས་ངུད་མོ་ཕྱུང་།  །དེ་ནས་དེ་ལེ་བུམ་པོའིི་ཆུ་

བླུགས་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །ཤཱཀྱི་མང་པོ་ོདག་གིས་ད་ེན་ིདབུགས་ཀྱིང་ཕྱུང་།  །ས་འིཚ་ོམ་ཡོང་བླུགས་ཁྲུས་བྱས་ནས།  །ཤཱཀྱི་མང་པོ་ོདག་གིས་ད་ེན་ིདབུགས་ཀྱིང་ཕྱུང་།  །ས་འིཚ་ོམ་ཡོང་

མལེ་ནས་ས་ལེ་ལྷུང་བར་གྱུར།  །སྐྲ་རྣམས་འིབལེ་ཞིིང་རྒྱན་རྣམས་དག་ཀྱིང་བཀྲོལེ་བར་མལེ་ནས་ས་ལེ་ལྷུང་བར་གྱུར།  །སྐྲ་རྣམས་འིབལེ་ཞིིང་རྒྱན་རྣམས་དག་ཀྱིང་བཀྲོལེ་བར་

གྱུར།  །སྡུག་པོ་ཀུན་དང་བྲིལེ་བ་རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་ཤེེས།  །འིདྲིེན་པོས་བདག་ལེ་སྔོོན་གྱུར།  །སྡུག་པོ་ཀུན་དང་བྲིལེ་བ་རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་ཤེེས།  །འིདྲིེན་པོས་བདག་ལེ་སྔོོན་

གསུངས་ཀྱིེ་མ་ལེེགས་པོར་གསུངས།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་བཟང་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མེད་ཡོན་གསུངས་ཀྱིེ་མ་ལེེགས་པོར་གསུངས།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་བཟང་ཤེིན་ཏུ་དྲིི་མེད་ཡོན་

ལེག་སྤྲོས།  །གསལེ་ཞིིང་རྣམ་དག་འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་འིོང་སྡུག  །དཔོལེ་ཡོོན་ལྡན་པོ་ལེག་སྤྲོས།  །གསལེ་ཞིིང་རྣམ་དག་འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་འིོང་སྡུག  །དཔོལེ་ཡོོན་ལྡན་པོ་

བསྔོགས་པོ་ལྷ་མིས་མཆོད་པོའིི་འིོས།  །བདག་ནི་མལེ་དུ་བོར་ཏེ་ཁྱེོད་ནི་གང་དུ་བསྔོགས་པོ་ལྷ་མིས་མཆོད་པོའིི་འིོས།  །བདག་ནི་མལེ་དུ་བོར་ཏེ་ཁྱེོད་ནི་གང་དུ་

བཞུད།  །ཡོོན་ཏན་མངའི་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་མཐེོང་བར།  །སྐོམ་ཡོང་མ་ིའིཚལེ་བཞུད།  །ཡོོན་ཏན་མངའི་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་མཐེོང་བར།  །སྐོམ་ཡོང་མ་ིའིཚལེ་

རྒྱགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་མི་བགྱིི།  །ས་ལེ་ཉིལེ་ཞིིང་རལེ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོགས་པོར་རྒྱགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་མི་བགྱིི།  །ས་ལེ་ཉིལེ་ཞིིང་རལེ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོགས་པོར་

བགྱིི།  །ཁྲུས་བགྱིི་སྤོངས་ཏེ་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་བགྱིི།  །ཁྲུས་བགྱིི་སྤོངས་ཏེ་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་

ཀུན་ལེ་ོམ་མ་ེཏོག་འིབྲིས་མ་མཆིས།  །རྣམ་དག་ས་ེམ་ོད་ོཡོང་མུན་རྡུལེ་ཕྱག་དར་འིདྲི།  །མ་ིཀུན་ལེ་ོམ་མ་ེཏོག་འིབྲིས་མ་མཆིས།  །རྣམ་དག་ས་ེམ་ོད་ོཡོང་མུན་རྡུལེ་ཕྱག་དར་འིདྲི།  །མ་ི

མཆོག་དམ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤོངས་པོར་གང་གྱུར་པོའིི།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཁྱེིམ་རྣམས་མཛིེས་པོ་མ་མཆོག་དམ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤོངས་པོར་གང་གྱུར་པོའིི།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཁྱེིམ་རྣམས་མཛིེས་པོ་མ་

ལེགས་འིབྲིོག་དང་མཚུངས།  །ཀྱི་ིཧུད་གླུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྙིན་པོའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅིན།  །ཀྱི་ིཧུད་ལེགས་འིབྲིོག་དང་མཚུངས།  །ཀྱི་ིཧུད་གླུ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྙིན་པོའི་ིསྒྲ་སྐད་ཅིན།  །ཀྱི་ིཧུད་

ལྷུག་ལྷུག་པོ་ཡོི་རྒྱན་ཐེོགས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར།  །ཀྱིི་ཧུད་གསེར་གྱིི་དྲི་བས་ཁྱེབ་པོའིི་བར་ལྷུག་ལྷུག་པོ་ཡོི་རྒྱན་ཐེོགས་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར།  །ཀྱིི་ཧུད་གསེར་གྱིི་དྲི་བས་ཁྱེབ་པོའིི་བར་

སྣང་ཡོང་།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་དང་བྲིལེ་བས་ཕྱིན་ཆད་མ་ིབལྟའིོ།  །སྲུ་མ་ོད་ེཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་སྣང་ཡོང་།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་དང་བྲིལེ་བས་ཕྱིན་ཆད་མ་ིབལྟའིོ།  །སྲུ་མ་ོད་ེཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔོལེ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིིང་།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོམ་ངུ་ཤེིག་ཅིེས་དབུགས་ཀྱིང་འིབྱིན།  །ང་ན་ིའིཇིིག་བསྔོལེ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིིང་།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོམ་ངུ་ཤེིག་ཅིེས་དབུགས་ཀྱིང་འིབྱིན།  །ང་ན་ིའིཇིིག་

རྟེན་དག་ན་རྒོ་ཤེ་ིམཐེར་བྱེད་ཅིེས།  །མ་ིམཆོག་དམ་པོ་དེས་ན་ིསྔོོན་ཡོང་སྨྲས་པོ་ཡོིན།  །དྲིང་རྟེན་དག་ན་རྒོ་ཤེ་ིམཐེར་བྱེད་ཅིེས།  །མ་ིམཆོག་དམ་པོ་དེས་ན་ིསྔོོན་ཡོང་སྨྲས་པོ་ཡོིན།  །དྲིང་

སྲོང་ཆེན་པོ་ོདགེ་བ་སྟོོང་དག་སྤྱོད་པོ་དེ།  །ནམ་ཕྱེད་ནས་ནི་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཏུ་སོང་གྱུར་སྲོང་ཆེན་པོ་ོདགེ་བ་སྟོོང་དག་སྤྱོད་པོ་དེ།  །ནམ་ཕྱེད་ནས་ནི་དཔོག་ཚད་དྲུག་ཏུ་སོང་གྱུར་

ནས།  །འིདུན་པོ་ད་ེལེ་རྟ་མཆོག་དང་ན་ིརྒྱན་རྣམས་གཏད།  །འིདུན་པོ་འིད་ིདག་ཁྱེེར་ལེ་སེར་ནས།  །འིདུན་པོ་ད་ེལེ་རྟ་མཆོག་དང་ན་ིརྒྱན་རྣམས་གཏད།  །འིདུན་པོ་འིད་ིདག་ཁྱེེར་ལེ་སེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེའི་ིགྲོང་སོང་ཤེིག  །ཡོབ་དང་ཡུམ་དག་ལེ་ཡོང་ང་ཡོ་ིཚིག་གིས་ནི།  །གཞིོན་ནུ་སོང་གིས་སྐྱེའི་ིགྲོང་སོང་ཤེིག  །ཡོབ་དང་ཡུམ་དག་ལེ་ཡོང་ང་ཡོ་ིཚིག་གིས་ནི།  །གཞིོན་ནུ་སོང་གིས་

སློར་ཞིིང་ཐུགས་ངན་མ་མཛིད་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིསློར་འིདིར་མཆ་ིབར་སློར་ཞིིང་ཐུགས་ངན་མ་མཛིད་ཅིིག  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིསློར་འིདིར་མཆ་ིབར་

བགྱི།ི  །ཆོས་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ཞིེས་སྨྲོས།  །འིདུན་པོ་ངུ་བཞིིན་བགྱི།ི  །ཆོས་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱིང་ཞི་ིབར་འིགྱུར་ཞིེས་སྨྲོས།  །འིདུན་པོ་ངུ་བཞིིན་

འིདྲིེན་པོ་ལེ་ནི་སློར་སྨྲས་པོ།  །འིདུན་པོ་ལེེགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གར་ཁྲིིད་འིདྲིེན་པོ་ལེ་ནི་སློར་སྨྲས་པོ།  །འིདུན་པོ་ལེེགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གར་ཁྲིིད་

ཅིེས།  །མ་ིམཆོག་གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་བདག་ལེ་རྡོེག་འིགྱུར་གྱིིས།  །བདག་ལེ་ནུས་པོ་ཅིེས།  །མ་ིམཆོག་གཉིེན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་བདག་ལེ་རྡོེག་འིགྱུར་གྱིིས།  །བདག་ལེ་ནུས་པོ་

མ་མཆིས་སྟོོབས་དང་མཐུ་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སློར་སྨྲས་འིདུན་པོ་མ་མ་མཆིས་སྟོོབས་དང་མཐུ་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སློར་སྨྲས་འིདུན་པོ་མ་

འིཇིིགས་ཤེིག  །ང་ཡོ་ིགཉིེན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་དགའི་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཁྱེོད་ལེ་སྟོོན་པོའི་ིའིཇིིགས་ཤེིག  །ང་ཡོ་ིགཉིེན་གྱི་ིཚོགས་རྣམས་དགའི་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཁྱེོད་ལེ་སྟོོན་པོའི་ི

འིདུ་ཤེེས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་གྱུར་ཏེ།  །ང་ལེ་བྱམས་པོ་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ལེའིང་བྱམས་པོར་འིདུ་ཤེེས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་གྱུར་ཏེ།  །ང་ལེ་བྱམས་པོ་བཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ལེའིང་བྱམས་པོར་

འིགྱུར།  །འིདུན་པོ་རྟ་མཆོག་དང་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ཁྱེེར་ནས་སུ།  །མ་ིམཆོག་དམ་པོ་ད་ེཡོ་ིསྐྱེེད་འིགྱུར།  །འིདུན་པོ་རྟ་མཆོག་དང་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ཁྱེེར་ནས་སུ།  །མ་ིམཆོག་དམ་པོ་ད་ེཡོ་ིསྐྱེེད་

མོས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསྲུངས་མ་དགའི་བའི་ིཤུགས་སྐྱེེས་ནས།  །ཀུན་ཏུ་མོས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསྲུངས་མ་དགའི་བའི་ིཤུགས་སྐྱེེས་ནས།  །ཀུན་ཏུ་

དགའི་བའིི་སྒྲ་ནི་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལེ་སྨྲས།  །གཞིོན་ནུ་འིདི་ཡོི་རྟ་མཆོག་དང་ནི་འིདུན་པོ་དགའི་བའིི་སྒྲ་ནི་ཤཱཀྱི་རྣམས་ལེ་སྨྲས།  །གཞིོན་ནུ་འིདི་ཡོི་རྟ་མཆོག་དང་ནི་འིདུན་པོ་

ཡོང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན་གྱིིས་ཐུགས་ངན་མ་མཛིད་ཅིིག  །རྒྱལེ་པོོས་དེ་སྐད་ཐེོས་ཡོང་།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན་གྱིིས་ཐུགས་ངན་མ་མཛིད་ཅིིག  །རྒྱལེ་པོོས་དེ་སྐད་ཐེོས་

ནས་ཤཱཀྱིས་བསྐོར་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིཤུགས་སྐྱེེས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན།  །ས་ནས་ཤཱཀྱིས་བསྐོར་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིཤུགས་སྐྱེེས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན།  །ས་

འིཚོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བློོ་གྲོས་བརྟན་རིག་ནས།  །ཚིག་དེ་ལེ་ནི་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏེ་འིཚོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བློོ་གྲོས་བརྟན་རིག་ནས།  །ཚིག་དེ་ལེ་ནི་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏེ་

དགར་མ་གྱུར།  །གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ཕྱིར་འིདིར་ཡོང་།  །བྱོན་ཅིིང་ལྡོག་པོར་དགར་མ་གྱུར།  །གཞིོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བར་དུ་ཕྱིར་འིདིར་ཡོང་།  །བྱོན་ཅིིང་ལྡོག་པོར་

འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་པོོས་རྟ་མཆོག་དང་ན་ིའིདུན་པོ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །ངུད་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན།  །རྒྱལེ་པོོས་རྟ་མཆོག་དང་ན་ིའིདུན་པོ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །ངུད་

མོ་བཏབ་སྟོེ་ས་ཡོི་སྟོེང་དུ་འིགྱིེལེ་བར་གྱུར།  །ཀྱིི་ཧུད་ངའིི་བུ་གླུ་དང་རོལེ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་མོ་བཏབ་སྟོེ་ས་ཡོི་སྟོེང་དུ་འིགྱིེལེ་བར་གྱུར།  །ཀྱིི་ཧུད་ངའིི་བུ་གླུ་དང་རོལེ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་

མཁོས།  །རྒྱལེ་སྲིད་ཐེམས་ཅིད་བོར་ཏེ་ཁྱེོད་ནི་གང་དུ་སོང་།  །འིདུན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་མཁོས།  །རྒྱལེ་སྲིད་ཐེམས་ཅིད་བོར་ཏེ་ཁྱེོད་ནི་གང་དུ་སོང་།  །འིདུན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་

འིདིར་ན་ིལེེགས་པོར་སྨྲོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གར་སོང་སྦྱིོར་བ་ཅི་ིའིདྲི་ཞིིག  །སྒོ་ོན་ིའིདིར་ན་ིལེེགས་པོར་སྨྲོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གར་སོང་སྦྱིོར་བ་ཅི་ིའིདྲི་ཞིིག  །སྒོ་ོན་ི

སུ་ཡོིས་ཕྱེ་ཞིིང་གང་གིས་ཁྲིིད་པོར་གྱུར།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་མཆོད་པོ་ཇིི་ལྟར་སུ་ཡོིས་ཕྱེ་ཞིིང་གང་གིས་ཁྲིིད་པོར་གྱུར།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་མཆོད་པོ་ཇིི་ལྟར་
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བྱས།  །འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིདབང་པོོ་བདག་ལེ་གསོན།  །དགུང་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེེར་བྱས།  །འིདུན་པོས་སྨྲས་པོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིདབང་པོོ་བདག་ལེ་གསོན།  །དགུང་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེེར་

བྱིས་པོ་རྒོན་པོ་ོགཉིིད་ལེོག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དབྱངས་བདག་ལེ་འིདི་བྱིས་པོ་རྒོན་པོ་ོགཉིིད་ལེོག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དབྱངས་བདག་ལེ་འིདི་

སྐད་དུ།  །འིདུན་པོ་རྟ་རྒྱལེ་ང་ལེ་མྱུར་དུ་བྱིན་ཞིེས་གསུང་།  །བདག་གིས་སྐྱེེས་པོའི་ིཚོགས་སྐད་དུ།  །འིདུན་པོ་རྟ་རྒྱལེ་ང་ལེ་མྱུར་དུ་བྱིན་ཞིེས་གསུང་།  །བདག་གིས་སྐྱེེས་པོའི་ིཚོགས་

དང་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིང་བསློང་།  །དེ་དག་ལེོག་ཅིིང་རབ་ཏུ་ལེོག་པོས་ཚིག་མ་དང་བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིང་བསློང་།  །དེ་དག་ལེོག་ཅིིང་རབ་ཏུ་ལེོག་པོས་ཚིག་མ་

ཐེོས།  །བདག་ནི་ངུ་ཞིིང་བདག་གིས་ཆིབས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཕུལེ།  །ཕན་པོ་མཛིད་པོ་གང་དུ་ཐེོས།  །བདག་ནི་ངུ་ཞིིང་བདག་གིས་ཆིབས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོོ་ཕུལེ།  །ཕན་པོ་མཛིད་པོ་གང་དུ་

དགྱིེས་པོར་གཤེེགས་ཞིེས  ཤེེས་བགྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ན་ིའིཁྲུལེ་འིཁོོར་ལྡན་པོའི་ིཆབ་དགྱིེས་པོར་གཤེེགས་ཞིེས  ཤེེས་བགྱིིས།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ན་ིའིཁྲུལེ་འིཁོོར་ལྡན་པོའི་ིཆབ་

སྒོ་ོཕྱེ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིིས་ན་ིཆིབས་ཀྱི་ིརྐང་ལེག་བཏེག  །དཔོའི་བ་ོབཅིིབས་ནས་སྒོ་ོཕྱེ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བཞིིས་ན་ིཆིབས་ཀྱི་ིརྐང་ལེག་བཏེག  །དཔོའི་བ་ོབཅིིབས་ནས་

སྟོོང་གསུམ་ལེམ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །ནམ་མཁོའི་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པོ་འིད་ིལེས་གཤེེགས་སྟོོང་གསུམ་ལེམ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །ནམ་མཁོའི་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པོ་འིད་ིལེས་གཤེེགས་

གྱུར་ཏེ།  །འིོད་ན་ིརབ་ཏུ་བཏང་བས་མུན་པོ་མུན་ནག་བསལེ།  །མ་ེཏོག་བབ་ཅིིང་སིལེ་སྙིན་གྱུར་ཏེ།  །འིོད་ན་ིརབ་ཏུ་བཏང་བས་མུན་པོ་མུན་ནག་བསལེ།  །མ་ེཏོག་བབ་ཅིིང་སིལེ་སྙིན་

བརྒྱ་དག་སྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  །ལྷ་དང་དེ་བཞིིན་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད།  །ནམ་མཁོའི་བརྒྱ་དག་སྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  །ལྷ་དང་དེ་བཞིིན་ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད།  །ནམ་མཁོའི་

ལེས་ན་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ་ེགཤེེགས།  །འིདུན་པོ་རྟ་མཆོག་དང་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ལེས་ན་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ་ེགཤེེགས།  །འིདུན་པོ་རྟ་མཆོག་དང་ན་ིརྒྱན་རྣམས་

ཁྱེེར་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིངུ་ཞིིང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  །ས་འིཚོས་འིདུན་པོ་ད་ེདང་ཁྱེེར་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིངུ་ཞིིང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  །ས་འིཚོས་འིདུན་པོ་ད་ེདང་

རྟ་མཆོག་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །རབ་ཏུ་བརྒྱལེ་བར་གྱུར་ཏེ་ས་ཡོི་སྟོེང་དུ་སྒྱེེལེ།  །བུད་མེད་རྟ་མཆོག་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །རབ་ཏུ་བརྒྱལེ་བར་གྱུར་ཏེ་ས་ཡོི་སྟོེང་དུ་སྒྱེེལེ།  །བུད་མེད་

ཚོགས་མང་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོར་ནི།  །ཆུ་དག་བློངས་ཤེིང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོའིཁྲུ་བར་ཚོགས་མང་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྩོན་པོར་ནི།  །ཆུ་དག་བློངས་ཤེིང་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོའིཁྲུ་བར་

བྱེད།  །མྱ་ངན་རྙེེད་པོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་གྱུར་དུ་འིོང་།  །ཕངས་པོ་གཉིིས་དང་བྲིལེ་བར་བྱེད།  །མྱ་ངན་རྙེེད་པོས་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་གྱུར་དུ་འིོང་།  །ཕངས་པོ་གཉིིས་དང་བྲིལེ་བར་

འིགྱུར་དུ་འིོང་སྙིམ་བྱེད།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པོ་མཐུ་བསྐྱེེད་ནས།  །རྟ་ཡོ་ིརྒྱལེ་འིགྱུར་དུ་འིོང་སྙིམ་བྱེད།  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ོསྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་པོ་མཐུ་བསྐྱེེད་ནས།  །རྟ་ཡོ་ིརྒྱལེ་

པོོ་རྟ་མཆོག་དེ་ཡོི་མགུལེ་ནས་འིཇུས།  །སྔོོན་ཆད་དགའི་བས་རྩེ་བ་དག་ཀྱིང་དྲིན་བྱས་པོོ་རྟ་མཆོག་དེ་ཡོི་མགུལེ་ནས་འིཇུས།  །སྔོོན་ཆད་དགའི་བས་རྩེ་བ་དག་ཀྱིང་དྲིན་བྱས་

ནས།  །མྱ་ངན་གྱུར་ཅིིང་སྣ་ཚོགས་ཚིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིདགའི་སྐྱེེད་ཀྱི་ིནས།  །མྱ་ངན་གྱུར་ཅིིང་སྣ་ཚོགས་ཚིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིདགའི་སྐྱེེད་ཀྱི་ི

ཧུད་བདག་ག་ིམ་ིམཆོག་དྲི་ིམེད་ཟླ་བའི་ིཞིལེ་མངའི་བ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིགཟུགས་མཆོག་ཧུད་བདག་ག་ིམ་ིམཆོག་དྲི་ིམེད་ཟླ་བའི་ིཞིལེ་མངའི་བ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིགཟུགས་མཆོག་

གཟུགས་ཅིན་ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིམཚན་མཆོག་དྲི་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིགཟུགས་ཅིན་ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིམཚན་མཆོག་དྲི་ིམེད་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོན་ལེག་མ་སྨོད་ལེེགས་པོར་འིཁྲུངས་པོ་རིམ་གྱིིས་འིཕགས་པོ་མཉིམ་མེད་པོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཡོན་ལེག་མ་སྨོད་ལེེགས་པོར་འིཁྲུངས་པོ་རིམ་གྱིིས་འིཕགས་པོ་མཉིམ་མེད་པོ།  །ཀྱིི་ཧུད་

བདག་ག་ིཡོོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམཆོག་ལྡན་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིཡོོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམཆོག་ལྡན་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་

བདག་ག་ིསྟོོབས་ལྡན་སྲེད་མེད་བུ་ཡོ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པོ་དགྲ་ཡོ་ིཚོགས་བཅིོམ་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིསྟོོབས་ལྡན་སྲེད་མེད་བུ་ཡོ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པོ་དགྲ་ཡོ་ིཚོགས་བཅིོམ་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་

བདག་ག་ིཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་དབྱངས་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ཚངས་དབྱངས་སྙིན་ལྡན་པོ།  །ཀྱི་ིབདག་ག་ིཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་དབྱངས་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ཚངས་དབྱངས་སྙིན་ལྡན་པོ།  །ཀྱི་ི

ཧུད་བདག་ག་ིགྲགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་བསོད་ནམས་བརྒྱས་འིཕགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཧུད་བདག་ག་ིགྲགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་བསོད་ནམས་བརྒྱས་འིཕགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་

མངའི་བ་པོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིབསྔོགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཡོོན་ཏན་ཚོགས་བརྒྱན་དྲིང་སྲོང་མངའི་བ་པོོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིབསྔོགས་པོ་མཐེའི་ཡོས་ཡོོན་ཏན་ཚོགས་བརྒྱན་དྲིང་སྲོང་

ཚོགས་རྣམས་དགའི་མཛིད་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིནགས་མཆོག་བུང་བ་སྒྲ་འིབྱིན་ལུམ་བ་ིཚོགས་རྣམས་དགའི་མཛིད་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིནགས་མཆོག་བུང་བ་སྒྲ་འིབྱིན་ལུམ་བ་ི

ན་ིདེར་བལྟམ་པོ་ལེེགས་བལྟམ་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིསྒྲ་གྲགས་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་ན་ིདེར་བལྟམ་པོ་ལེེགས་བལྟམ་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིསྒྲ་གྲགས་ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་

པོར་མཆོད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྡེོང་པོ་ོཆ།ེ  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིར་ོབྲི་ོདམ་པོ་བིམ་པོའི་ིསྒྲོས་ཅིན་པོད་པོར་མཆོད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྡེོང་པོ་ོཆ།ེ  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིར་ོབྲི་ོདམ་པོ་བིམ་པོའི་ིསྒྲོས་ཅིན་པོད་

མའི་ིསྤྱོན་མངའི་གསེར་མདོག་འིདྲི།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཚེམས་ལྡན་བ་ཞི་ོབ་མའི་ིསྤྱོན་མངའི་གསེར་མདོག་འིདྲི།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཚེམས་ལྡན་བ་ཞི་ོབ་

མ་ོལྟ་བུའི་ིཚེམས་ལྡན་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིཤེངས་ལེེགས་སྨོིན་ལེེགས་སྨོིན་མཚམས་བར་མ་ོལྟ་བུའི་ིཚེམས་ལྡན་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིཤེངས་ལེེགས་སྨོིན་ལེེགས་སྨོིན་མཚམས་བར་

ན་དྲི་ིམེད་མཛིོད་སྤུ་གནས་པོ་པོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིདཔུང་མག་ོརབ་ཟླུམ་གཞུ་འིདྲིའི་ིརྐེད་པོ་ན་དྲི་ིམེད་མཛིོད་སྤུ་གནས་པོ་པོ།ོ  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིདཔུང་མག་ོརབ་ཟླུམ་གཞུ་འིདྲིའི་ིརྐེད་པོ་

ཨ་ེནེའི་ིབྱིན་པོ་རྐེད་པོ་ཟླུམ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིགླེང་པོོའི་ིསྣ་འིདྲི་བརླ་ལྡན་ཕྱག་ཞིབས་རྣམ་ཨ་ེནེའི་ིབྱིན་པོ་རྐེད་པོ་ཟླུམ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིགླེང་པོོའི་ིསྣ་འིདྲི་བརླ་ལྡན་ཕྱག་ཞིབས་རྣམ་

དག་མཛིེས་པོའི་ིསེན་མ་ོཅིན།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱན་རྣམས་འིད་ིདག་བསོད་ནམས་དག་གིས་བྱས་པོ་དག་མཛིེས་པོའི་ིསེན་མ་ོཅིན།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱན་རྣམས་འིད་ིདག་བསོད་ནམས་དག་གིས་བྱས་པོ་

རྒྱལེ་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བྱེད་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིགླུ་དང་དབྱངས་སྒྲ་དམ་པོ་མ་ེཏོག་བྱུག་པོ་རྒྱལེ་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའི་བྱེད་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བདག་ག་ིགླུ་དང་དབྱངས་སྒྲ་དམ་པོ་མ་ེཏོག་བྱུག་པོ་

བཟང་པོོའི་ིདུས་བཟང་བ།  །ཀྱིི་ཧུད་བདག་གི་མེ་ཏོག་སྤོོས་རྣམས་གླུ་ལེེན་དག་དང་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིདུས་བཟང་བ།  །ཀྱིི་ཧུད་བདག་གི་མེ་ཏོག་སྤོོས་རྣམས་གླུ་ལེེན་དག་དང་བཙུན་

མོའི་ིའིཁོོར་ན་ིདགའི་བྱེད་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བསྔོགས་ལྡན་ལེེགས་སྐྱེེས་ང་ཡོ་ིཁྱེིམ་ཐེབ་གྲོགས་པོ་ོམོའི་ིའིཁོོར་ན་ིདགའི་བྱེད་པོ།  །ཀྱི་ིཧུད་བསྔོགས་ལྡན་ལེེགས་སྐྱེེས་ང་ཡོ་ིཁྱེིམ་ཐེབ་གྲོགས་པོ་ོ

ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་ཁྲིིད།  །ཀྱི་ིཧུད་འིདུན་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པོ་མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་བཞུད་ཚ་ེསྒྲོན་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་དུ་ཁྲིིད།  །ཀྱི་ིཧུད་འིདུན་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པོ་མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་བཞུད་ཚ་ེསྒྲོན་

ཅིིང་སློོང་མ་ཕོད།  །དོ་མོད་གྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་འིདི་ནས་མི་ཡོི་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་ཅིིང་སློོང་མ་ཕོད།  །དོ་མོད་གྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་འིདི་ནས་མི་ཡོི་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་

གཤེེགས་ཏེ།  །ཕན་པོ་མཛིད་པོ་འིད་ིན་ིགཤེེགས་ཞིེས་སྐབས་དེར་ཚིག་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཅི་ིགཤེེགས་ཏེ།  །ཕན་པོ་མཛིད་པོ་འིད་ིན་ིགཤེེགས་ཞིེས་སྐབས་དེར་ཚིག་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཅི་ི
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ཡོ་ིཕྱིར་མ་སྨྲས།  །ཕན་པོ་མཛིད་པོ་ཇི་ིལྟར་གཤེེགས་ཤེིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་འིད་ིནས་སུ་ཡོ་ིཡོ་ིཕྱིར་མ་སྨྲས།  །ཕན་པོ་མཛིད་པོ་ཇི་ིལྟར་གཤེེགས་ཤེིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཕ་ོབྲིང་འིད་ིནས་སུ་ཡོ་ི

ཕྱུང་བ་བྱས།  །གང་ག་ིཕྱོགས་གཤེེགས་ནགས་ཚལེ་གེལེ་བའི་ིལྷ་མ་ོད་ེཡོ་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་ཕྱུང་བ་བྱས།  །གང་ག་ིཕྱོགས་གཤེེགས་ནགས་ཚལེ་གེལེ་བའི་ིལྷ་མ་ོད་ེཡོ་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་

པོ་དཔོལེ་ཡོོན་ལྡན།  །འིདུན་པོ་ཁོ་ོམ་ོཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་གཏེར་བསྟོན་ནས་ན་ིམིག་ཕྱུང་འིདྲི་པོ་དཔོལེ་ཡོོན་ལྡན།  །འིདུན་པོ་ཁོ་ོམ་ོཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་གཏེར་བསྟོན་ནས་ན་ིམིག་ཕྱུང་འིདྲི་

བས་མིག་བྱིན་ཅིིག  །འིདུན་པོ་རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པོའི་ིའིོས་ཞིེས་རྟག་བས་མིག་བྱིན་ཅིིག  །འིདུན་པོ་རྒྱལེ་བ་ཀུན་གྱིིས་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པོའི་ིའིོས་ཞིེས་རྟག་

ཏུ་བསྔོགས་མཛིད་ན།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས་ཏ་ེབྱུང་ན་བུད་མེད་འིདོད་པོའི་ིདགའི་བ་ཏུ་བསྔོགས་མཛིད་ན།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིང་སྤོངས་ཏ་ེབྱུང་ན་བུད་མེད་འིདོད་པོའི་ིདགའི་བ་

འིད་ིལྟ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་པོ་རྣམས་དང་བྲིལེ་བ་གར་ལེ་ལྟ་བའི་ིརང་བཞིིན་འིདྲི་འིད་ིལྟ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །ཀྱི་ིཧུད་སྡུག་པོ་རྣམས་དང་བྲིལེ་བ་གར་ལེ་ལྟ་བའི་ིརང་བཞིིན་འིདྲི་

སྟོེ་རྟག་མ་ཡོིན།  །བྱིས་པོ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཟུང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་པོས་སྐྱེེ་དང་འིཆི་འིཕོ་སྟོེ་རྟག་མ་ཡོིན།  །བྱིས་པོ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཟུང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་པོས་སྐྱེེ་དང་འིཆི་འིཕོ་

གནས་པོར་གྱུར།  །ད་ེཡོིས་སྔོོན་ཆད་རྒོ་ཤེ་ིལྡན་པོའི་ིའིདུས་བྱས་དག་ལེ་གྲོགས་པོ་ོའིགའི་གནས་པོར་གྱུར།  །ད་ེཡོིས་སྔོོན་ཆད་རྒོ་ཤེ་ིལྡན་པོའི་ིའིདུས་བྱས་དག་ལེ་གྲོགས་པོ་ོའིགའི་

ཡོང་མེད་ཅིེས་བསྟོན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་བྱང་ཡོང་མེད་ཅིེས་བསྟོན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཤེིང་མཆོག་དྲུང་དུ་བྱང་

ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ཐེོབ་གྱུར།  །རྡུལེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་ཆུབ་དམ་པོ་མཆོག་ཐེོབ་གྱུར།  །རྡུལེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་དམ་པོ་

འིདིར་ན་ིསློར་ཡོང་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །འིདུན་པོ་ད་ེཡོང་མཆོག་ཏུ་ཡོིད་མ་ིདགའི་ཞིིང་ས་འིདིར་ན་ིསློར་ཡོང་གཤེེགས་སུ་གསོལེ།  །འིདུན་པོ་ད་ེཡོང་མཆོག་ཏུ་ཡོིད་མ་ིདགའི་ཞིིང་ས་

འིཚ་ོམ་ཡོི་ཚིག་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །དེ་ནི་ང་ར་ོའིཐེོན་ཅིིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ་ས་འིཚ་ོམ་ཁྱེོད་འིཚ་ོམ་ཡོི་ཚིག་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །དེ་ནི་ང་ར་ོའིཐེོན་ཅིིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ་ས་འིཚ་ོམ་ཁྱེོད་

བདག་ཚིག་ལེེགས་པོར་གསོན།  །ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བདག་ཚིག་ལེེགས་པོར་གསོན།  །ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་སྟོ་ེདབེན་གྱུར་པོ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བསོད་ནམས་བརྒྱས་འིཕགས་ད་ེརབ་ཏུ་གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་སྟོ་ེདབེན་གྱུར་པོ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བསོད་ནམས་བརྒྱས་འིཕགས་ད་ེ

ཡོིས་བདག་ལེ་བསྔོགས་ལྡན་ང་ལེ་བྱིན་ཞིེས་གསུང་།  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་ནས་ན་ིད་ེམ་ཐེག་ཡོིས་བདག་ལེ་བསྔོགས་ལྡན་ང་ལེ་བྱིན་ཞིེས་གསུང་།  །ད་ེསྐད་ཚིག་ཐེོས་ནས་ན་ིད་ེམ་ཐེག་

ཏུ་བདག་གིས་ཁྱེོད་ནི་གཟིམས་མལེ་གཟིམས་ལེ་བལྟས།  །དེ་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་པོ་འིདི་ནི་ཏུ་བདག་གིས་ཁྱེོད་ནི་གཟིམས་མལེ་གཟིམས་ལེ་བལྟས།  །དེ་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྡུག་པོ་འིདི་ནི་

གཤེེགས་ཀྱིིས་ས་འིཚ་ོབཞིེངས་ཞིེས་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ོཕྱུང་།  །ལྷ་ཡོིས་ཚིག་དེ་བཀག་པོར་གཤེེགས་ཀྱིིས་ས་འིཚ་ོབཞིེངས་ཞིེས་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ོཕྱུང་།  །ལྷ་ཡོིས་ཚིག་དེ་བཀག་པོར་

གྱུར་པོས་བུད་མེད་རྣམས་ལེས་འིགའི་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་སད་མ་གྱུར།  །བདག་ནི་རབ་ཏུ་ངུ་གྱུར་པོས་བུད་མེད་རྣམས་ལེས་འིགའི་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་སད་མ་གྱུར།  །བདག་ནི་རབ་ཏུ་ངུ་

ཞིིང་རྟ་ཡོི་རྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱན་པོ་བགྱིིས་ནས་མི་མཆོག་དེ་ལེ་ཕུལེ།  །བསྔོགས་ལྡན་དྲིག་ཤུལེ་ཞིིང་རྟ་ཡོི་རྒྱལེ་པོ་ོབརྒྱན་པོ་བགྱིིས་ནས་མི་མཆོག་དེ་ལེ་ཕུལེ།  །བསྔོགས་ལྡན་དྲིག་ཤུལེ་

ཅིན་གྱི་ིགཟ་ིལྡན་སྒྲ་བྱུང་ད་ེཡོ་ིསྒྲ་ན་ིརྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཏུ་གྲགས།  །འིོན་ཀྱིང་ལྷ་ཡོིས་གཉིིད་ཅིན་གྱི་ིགཟ་ིལྡན་སྒྲ་བྱུང་ད་ེཡོ་ིསྒྲ་ན་ིརྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཏུ་གྲགས།  །འིོན་ཀྱིང་ལྷ་ཡོིས་གཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ལེོག་པོར་བགྱིིས་པོས་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ལེས་འིགའི་ཡོང་སད་མ་གྱུར།  །གསེར་དང་དངུལེ་ཀྱིིས་ལེོག་པོར་བགྱིིས་པོས་གྲོང་ཁྱེེར་པོ་ལེས་འིགའི་ཡོང་སད་མ་གྱུར།  །གསེར་དང་དངུལེ་

དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པོའི་ིས་ལེ་བསྔོགས་ལྡན་རྐང་ལེག་རབ་ཏུ་བརྡོབས།  །ད་ེདང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པོའི་ིས་ལེ་བསྔོགས་ལྡན་རྐང་ལེག་རབ་ཏུ་བརྡོབས།  །ད་ེ

ལེས་སྙིན་དང་འིཇིིགས་དང་མཛིེས་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་འིོན་ཀྱིང་མི་ལེས་འིགའི་ཙམ་སད་མ་ལེས་སྙིན་དང་འིཇིིགས་དང་མཛིེས་པོའིི་སྒྲ་བྱུང་འིོན་ཀྱིང་མི་ལེས་འིགའི་ཙམ་སད་མ་

གྱུར།  །དེ་ཡོི་བར་སྐབས་སྐར་མ་རྒྱལེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཟླ་བ་སྐར་མ་དག་ཀྱིང་མཁོའི་ལེ་གྱུར།  །དེ་ཡོི་བར་སྐབས་སྐར་མ་རྒྱལེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཟླ་བ་སྐར་མ་དག་ཀྱིང་མཁོའི་ལེ་

གནས།  །མཁོའི་ལེས་ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གནས།  །མཁོའི་ལེས་ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

འིཚལེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པོ་ོཚོགས་རྣམས་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྫུ་འིཕྲུལེ་འིཚལེ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་པོ་ོཚོགས་རྣམས་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྫུ་འིཕྲུལེ་

ཆ་ེལྡན་བཞིིས།  །པོད་མའི་ིཟ་ེབ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་དྲི་ིམེད་ལེག་པོས་བསྔོགས་ལྡན་གྱི་ིན་ིརྐང་ཆ་ེལྡན་བཞིིས།  །པོད་མའི་ིཟ་ེབ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་དྲི་ིམེད་ལེག་པོས་བསྔོགས་ལྡན་གྱི་ིན་ིརྐང་

ལེག་བཏེག  །བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་བརྒྱས་འིཕགས་ད་ེཡོང་ཀུ་མུ་ད་དང་པོར་ཤེ་ལྟ་བུ་ད་ེལེག་བཏེག  །བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་བརྒྱས་འིཕགས་ད་ེཡོང་ཀུ་མུ་ད་དང་པོར་ཤེ་ལྟ་བུ་ད་ེ

ལེ་བཅིིབས།  །ས་ན་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་དྲི་ིམེད་འིོད་ལེ་བཅིིབས།  །ས་ན་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་དྲི་ིམེད་འིོད་

ཀྱིིས་ཁྱེབ།  །བད་ེསོགས་ཁྱེིམ་ཐེབ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡོ་ིགཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཚ་ེཆབ་སྒོ་ོདབྱ་ེབ་ཀྱིིས་ཁྱེབ།  །བད་ེསོགས་ཁྱེིམ་ཐེབ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡོ་ིགཙ་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེཚ་ེཆབ་སྒོ་ོདབྱ་ེབ་

བགྱིིས།  །དེ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་ཡོིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོིས་མཆོད་ནས་བགྱིིས།  །དེ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་ཡོིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོིས་མཆོད་ནས་

གཤེེགས།  །བསྔོགས་ལྡན་གྱིིས་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཙམ་གྱིིས་དེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་མཁོའི་གཤེེགས།  །བསྔོགས་ལྡན་གྱིིས་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཙམ་གྱིིས་དེ་ན་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་མཁོའི་

ལེས་བཀུར་བར་ཤེེས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་ཚོགས་དབང་པོོར་བཅིས་པོ་ད་ེདག་བཅིིབས་ཏ་ེལེས་བཀུར་བར་ཤེེས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་ཚོགས་དབང་པོོར་བཅིས་པོ་ད་ེདག་བཅིིབས་ཏ་ེ

བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོགླུ་དབྱངས་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་གཤེེགས།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོགླུ་དབྱངས་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིཡོོན་ཏན་རབ་བརྗེོད་ཅིིང་།  །ད་ེདག་བསྔོགས་ལྡན་ལེ་ཡོང་སྟོོབས་འིཐུད་བྱེད་སེམས་དཔོའི་ིཡོོན་ཏན་རབ་བརྗེོད་ཅིིང་།  །ད་ེདག་བསྔོགས་ལྡན་ལེ་ཡོང་སྟོོབས་འིཐུད་བྱེད་

ཅིིང་སྙིན་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་སྒྲ་ཡོང་འིབྱིན།  །བསྔོགས་ལྡན་འིཇིིག་རྟེན་འིདྲིེན་པོ་མྱུར་བ་ཅིིང་སྙིན་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའིི་སྒྲ་ཡོང་འིབྱིན།  །བསྔོགས་ལྡན་འིཇིིག་རྟེན་འིདྲིེན་པོ་མྱུར་བ་

མྱུར་བར་ཁྱེེར་ལེ་སྐྱེོ་བ་མི་དགའི་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་མཉིེས་པོར་བྱས་ན་མྱུར་བར་ཁྱེེར་ལེ་སྐྱེོ་བ་མི་དགའི་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་མཉིེས་པོར་བྱས་ན་

ཁྱེོད་ལེ་འིཇིིགས་དང་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོམེད་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་བདག་ཁྱེོད་ལེ་འིཇིིགས་དང་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོམེད་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་བདག་

ལེ་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོབཅིིབས་པོར་མངོན་དུ་དགའི་བར་གྱུར།  །ཡུལེ་ས་འིད་ིན་བྱ་ེབ་ལྷ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོབཅིིབས་པོར་མངོན་དུ་དགའི་བར་གྱུར།  །ཡུལེ་ས་འིད་ིན་བྱ་ེབ་ལྷ་

ཡོ་ིརྐང་པོ་དག་གིས་ནོན་པོར་མ་གྱུར་ཅུང་ཟད་མེད།  །བསྔོགས་ལྡན་ནམ་མཁོའི་ིསྐབས་ན་ཡོ་ིརྐང་པོ་དག་གིས་ནོན་པོར་མ་གྱུར་ཅུང་ཟད་མེད།  །བསྔོགས་ལྡན་ནམ་མཁོའི་ིསྐབས་ན་
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་ཟ་སང་ྒང་ཞེངཔྤངིྤེསངཔིཞང་ླེའ་ཟ་སང་ྒང་ཞེངཔྤངིྤེསངཔིཞང་ླེའ

སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཤེིང་མཛིེས་པོའི་ིལེམ་གནས་རིན་ཆེན་སྟོེགས་བུ་ན།ི  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཤེིང་མཛིེས་པོའི་ིལེམ་གནས་རིན་ཆེན་སྟོེགས་བུ་ན།ི  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་

གིས་བརྒྱན་ཅིིང་ལྷ་ཡོ་ིབདུག་པོ་སྙིིང་པོ་ོམཆོག་བདུགས་འིད་ིལེ་ལྟོས།  །བསྔོགས་ལྡན་དག་ེགིས་བརྒྱན་ཅིིང་ལྷ་ཡོ་ིབདུག་པོ་སྙིིང་པོ་ོམཆོག་བདུགས་འིད་ིལེ་ལྟོས།  །བསྔོགས་ལྡན་དག་ེ

བའིི་ལེས་འིདིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་སྤྲུལེ་པོ་དེར།  །ལྷ་ཡོི་བུ་བའིི་ལེས་འིདིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་སྤྲུལེ་པོ་དེར།  །ལྷ་ཡོི་བུ་

མོས་བསྐོར་ཅིིང ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ལེ་ལྷ་ཡོི་འིདོད་པོའིི་དགའི་བས་དགའི་བར་མོས་བསྐོར་ཅིིང ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ལེ་ལྷ་ཡོི་འིདོད་པོའིི་དགའི་བས་དགའི་བར་

གྱིིས།  །ལེེགས་པོ་ས་འིཚ་ོམ་ཁྱེོད་ཕྱིར་ཞིིང་མ་བཤུམས་དགྱིེས་པོར་མཛིོད་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་གྱིིས།  །ལེེགས་པོ་ས་འིཚ་ོམ་ཁྱེོད་ཕྱིར་ཞིིང་མ་བཤུམས་དགྱིེས་པོར་མཛིོད་ཅིིང་མཆོག་ཏུ་

དགྱིེས་པོར་མཛིོད།  །མ་ིམཆོག་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ལྷ་ཡོིས་མདུན་དུ་བདར་བ་རིང་པོོར་དགྱིེས་པོར་མཛིོད།  །མ་ིམཆོག་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ལྷ་ཡོིས་མདུན་དུ་བདར་བ་རིང་པོོར་

མི་ཐེོགས་གཟིགས་པོར་འིགྱུར།  །ས་འིཚ་ོམི་རྣམས་གང་དག་ལེེགས་པོའིི་ལེས་བགྱིིས་དེ་མི་ཐེོགས་གཟིགས་པོར་འིགྱུར།  །ས་འིཚ་ོམི་རྣམས་གང་དག་ལེེགས་པོའིི་ལེས་བགྱིིས་དེ་

དག་རྟག་ཏུ་བཤུམས་པོར་བགྱིི་མ་ལེགས།  །དེ་ནི་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་བརྒྱས་དག་རྟག་ཏུ་བཤུམས་པོར་བགྱིི་མ་ལེགས།  །དེ་ནི་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་བརྒྱས་

འིཕགས་ལེགས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོར་མཛིོད་ལེ་བཤུམ་མ་ོམ་མཛིད་ཅིིག  །རྒྱལེ་པོ་ོམངོན་པོར་འིཕགས་ལེགས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོར་མཛིོད་ལེ་བཤུམ་མ་ོམ་མཛིད་ཅིིག  །རྒྱལེ་པོ་ོམངོན་པོར་

བྱུང་བ་དེ་ན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པོ་ཡོི་བཀོད་པོ་གང་ལེགས་པོ།  །བཀོད་པོ་དེ་ནི་ས་འིཚོ་བྱུང་བ་དེ་ན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པོ་ཡོི་བཀོད་པོ་གང་ལེགས་པོ།  །བཀོད་པོ་དེ་ནི་ས་འིཚོ་

བདག་གིས་དགུང་བདུན་བར་དུ་བརྗེོད་ཀྱིང་རྫོོགས་པོར་བརྗེོད་མ་ིནུས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོལེ་བདག་གིས་དགུང་བདུན་བར་དུ་བརྗེོད་ཀྱིང་རྫོོགས་པོར་བརྗེོད་མ་ིནུས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིགྲ་ོལེ་

ཕན་མཛིད་པོ་ལེ་བསྙིེན ་བཀུར་མཛིད་པོས་བརྙེེས་མཆོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཕན་མཛིད་པོ་ལེ་བསྙིེན ་བཀུར་མཛིད་པོས་བརྙེེས་མཆོག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

བརྙེེས།  །བདག་གིས་བསམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་ད་ེན་ིཅི་ིའིདྲི་ད་ེའིདྲིར་འིགྱུར་སྙིམ་བརྙེེས།  །བདག་གིས་བསམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིང་མ་ིཡོ་ིདམ་པོ་ད་ེན་ིཅི་ིའིདྲི་ད་ེའིདྲིར་འིགྱུར་སྙིམ་

བགྱིདི།  །མངནོ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།བགྱིདི།  །མངནོ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་དྲུག་པོ།བཅུ་དྲུག་པོ།

གཟུགས་ཅིན་སྙིངི་པོ་ོའིངོས་པོའི་ིལེའེུ།གཟུགས་ཅིན་སྙིངི་པོ་ོའིངོས་པོའི་ིལེའེུ།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འིདུན་པོས་གཅིིག་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འིདུན་པོས་

རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་ས་འིཚོ་མ་དང་།བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་རྒྱལེ་པོོ་ཟས་གཙང་མ་དང་།  ཤཱཀྱིའིི་བུ་མོ་ས་འིཚོ་མ་དང་།བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་བསང་བའི་ིགཏམ་སྨྲས་ས།ོ  །  དག་ེསློོང་དག་ད་ེདང་།  ཤཱཀྱིའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་བསང་བའི་ིགཏམ་སྨྲས་ས།ོ  །  དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷའི་ིབུ་རྔོོན་པོའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ལེ་གོས་ཀ་ཤེ་ིཔོ་རྣམས་བྱིན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷའི་ིབུ་རྔོོན་པོའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་ལེ་གོས་ཀ་ཤེ་ིཔོ་རྣམས་བྱིན་

ནས་ད་ེལེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་བློངས་ཏེ།  འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ནས་ད་ེལེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་བློངས་ཏེ།  འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཅིན་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་རབ་ཏུ་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྲིམ་ཟེའི་ིརིགས་ལྡན་གྱི་ིགནས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྲིམ་ཟེའི་ིརིགས་ལྡན་གྱི་ིགནས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་

བ་དང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཟས་ལེ་འིགྲོན་དུ་བོས་བ་དང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཟས་ལེ་འིགྲོན་དུ་བོས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྲིམ་ཟེ་པོད་མའིི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྲིམ་ཟེ་པོད་མའིི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཟས་ལེ་འིགྲོན་དུ་བོས་སོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཟས་ལེ་འིགྲོན་དུ་བོས་སོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་

ཟེའིི་དྲིང་སྲོང་ནམ་གྲུའིི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟེའིི་དྲིང་སྲོང་ནམ་གྲུའིི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་འིགྲོན་དུ་བོས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གདུལེ་བའི་ིབ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིབུ་འིོད་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་དཔོའི་འིགྲོན་དུ་བོས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གདུལེ་བའི་ིབ་ེཅིོན་ཅིན་གྱི་ིབུ་འིོད་ལྡན་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྲོན་དུ་བོས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྲོན་དུ་བོས་ཏེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིམ་

གྱིིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོཡོངས་པོ་ཅིན་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་འིཕུར་ཉིན་གྱིིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོཡོངས་པོ་ཅིན་དུ་ཕྱིན་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་འིཕུར་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།  སློོབ་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པོ་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།  སློོབ་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པོ་

ཅིན་དུ་གནས་བཅིས་ཤེིང་གནས་ཏེ།  ད་ེསློོབ་མ་དག་ལེ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཅིན་དུ་གནས་བཅིས་ཤེིང་གནས་ཏེ།  ད་ེསློོབ་མ་དག་ལེ་ཅིིའིང་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབརྟུལེ་

ཞུགས་དང་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་སྟོོན་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་འིོང་བ་ཞུགས་དང་འིཐུན་པོའིི་ཆོས་སྟོོན་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་འིོང་བ་

མཐེོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་སློོབ་མ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་འིདིའིི་གཟུགས་ལེ་ལྟོས་མཐེོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་སློོབ་མ་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་འིདིའིི་གཟུགས་ལེ་ལྟོས་

ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིས་ཏེ་འིདི་ནི་ཡོ་མཚན་ཤེིག  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིས་ཏེ་འིདི་ནི་ཡོ་མཚན་

ཆེའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ང་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འིཕུར་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  སྒྱུ་ཆེའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ང་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འིཕུར་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  སྒྱུ་
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་ཟ་སང་ྒང་ཞེངཔྤངིྤེསངཔིཞང་ླེའ་ཟ་སང་ྒང་ཞེངཔྤངིྤེསངཔིཞང་ླེའ

རྩལེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འིཕུར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འིཕུར་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འིཕུར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འིཕུར་

ཁྱེོད་ལེས་བདག་གིས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་དད་པོའིི་ཁྱེོད་ལེས་བདག་གིས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་དད་པོའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུས་གང་ལེ་སྤྱོད་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀུན་ཤེེས་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་རིགས་ཀྱིི་བུས་གང་ལེ་སྤྱོད་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀུན་ཤེེས་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་

བསྟོན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ང་ལེ་མོས་པོ་བསྟོན་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ང་ལེ་མོས་པོ་

ཡོང་ཡོོད།  ང་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ཡོོད།  དྲིན་པོ་ཡོང་ཡོོད།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོད།  ཤེེས་ཡོང་ཡོོད།  ང་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིང་ཡོོད།  དྲིན་པོ་ཡོང་ཡོོད།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་ཡོོད།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིང་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཆོས་ད་ེཉིིད་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བདག་གཅིིག་རབ་ཀྱིང་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཆོས་ད་ེཉིིད་ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བདག་གཅིིག་

པུ་བག་ཡོོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་དབེན་པོར་གནས་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་པུ་བག་ཡོོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་དབེན་པོར་གནས་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་

ད་ེནས་ང་གཅིིག་པུ་བག་ཡོོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  དབེན་པོར་གནས་ནས།  ཚེགས་ད་ེནས་ང་གཅིིག་པུ་བག་ཡོོད་པོ་དང་།  བརྟུན་པོ་དང་།  དབེན་པོར་གནས་ནས།  ཚེགས་

ཆུང་ངུས་ཆོས་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ང་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཆུང་ངུས་ཆོས་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ང་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་

ཀྱི་ིབུ་རིང་འིཕུར་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརིང་འིཕུར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱི་ིབུ་རིང་འིཕུར་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརིང་འིཕུར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཆོས་འིདི་ཙམ་ཞིིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏམ།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་དེ་དེ་ཆོས་འིདི་ཙམ་ཞིིག་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏམ།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་དེ་དེ་

བཞིིན་ན།ོ  །ངས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེམངོན་དུ་བྱས་ཤེིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །དེས་བཞིིན་ན།ོ  །ངས་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེམངོན་དུ་བྱས་ཤེིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་ད།ོ  །དེས་

སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་དེ་བས་ན་ཆོས་གང་ཁོོ་བོས་ཤེེས་པོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ལེ་གང་ཁྱེོད་སྨྲས་པོ།  ཀྱིེ་གཽ་ཏ་མ་དེ་བས་ན་ཆོས་གང་ཁོོ་བོས་ཤེེས་པོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་ལེ་གང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཤེེས་པོ་ད་ེཡོང་ཁོ་ོབོས་ཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེབས་ན་བདག་ཅིག་གཉི་ིགས་སློོབ་མའི་ིཚོགས་འིད་ིཀྱིིས་ཤེེས་པོ་ད་ེཡོང་ཁོ་ོབོས་ཤེེས་ཏ།ེ  ད་ེབས་ན་བདག་ཅིག་གཉི་ིགས་སློོབ་མའི་ིཚོགས་འིད་ི

ལེ་བསྟོན་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་འིཕུར་གྱིིས་ང་ལེ་མཆོད་པོ་དམ་ལེ་བསྟོན་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་འིཕུར་གྱིིས་ང་ལེ་མཆོད་པོ་དམ་

པོས་མཆོད་དེ།  ང་སློོབ་མ་རྣམས་ལེ་ཡོང་དོན་འིཐུན་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་པོས་མཆོད་དེ།  ང་སློོབ་མ་རྣམས་ལེ་ཡོང་དོན་འིཐུན་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་

ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  རིང་འིཕུར་གྱི་ིཆོས་འིད་ིན་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  རིང་འིཕུར་གྱི་ིཆོས་འིད་ིན་ིངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེ

བྱེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་པོར་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ད་ེབྱེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་པོར་ངེས་པོར་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ད་ེ

ལེས་ལྷག་པོ་ཞིིག་བཙལེ་ཞིིང་སྤྱོད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ང་ཇི་ིསྲིད་དགའི་བའི་ིལེས་ལྷག་པོ་ཞིིག་བཙལེ་ཞིིང་སྤྱོད་ད་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ང་ཇི་ིསྲིད་དགའི་བའི་ི

བར་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པོ་ཅིན་དུ་གནས་ནས།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་ཡུལེ་མ་ག་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པོ་ཅིན་དུ་གནས་ནས།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་ཡུལེ་མ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྷཱའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེ་བ་ོག་ལེ་བ་དྷཱའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  རིའིི་རྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེ་བ་ོག་ལེ་བ་

དེར་སོང་ནས།  རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེ་བ་ོདེའི་ིངོས་ལེ་ང་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གྲོགས་མེད་དེར་སོང་ནས།  རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེ་བ་ོདེའི་ིངོས་ལེ་ང་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གྲོགས་མེད་

པོར་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྲུངས་ཤེིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ང་ནང་པོར་པོར་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་བསྲུངས་ཤེིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ང་ནང་པོར་

ཤེམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཏ་ེཆུ་དྲིོན་ཅིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཤེམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཏ་ེཆུ་དྲིོན་ཅིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལེ་པོོའི་ི

ཁོབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་འིགྲོ་བ་དང་།  ལྡོག་པོ་དང་།  མདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཡོས་ཁོབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོར་འིགྲོ་བ་དང་།  ལྡོག་པོ་དང་།  མདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཡོས་

གཡོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པོ་དང་བརྐྱེང་བ་མཛིེས་པོ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་དང་།  ཐེང་བ་གཡོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པོ་དང་བརྐྱེང་བ་མཛིེས་པོ་དང་།  སྣམ་སྦྱིར་དང་།  ཐེང་བ་

དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་འིཛིིན་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  དབང་པོོ་མ་གཡོེངས་པོ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་འིཛིིན་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  དབང་པོོ་མ་གཡོེངས་པོ་

དང་།  སྤྲུལེ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ཕྱི་རོལེ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་།  འིབྲུ་མར་གྱིིས་གང་བའིི་སྣོད་དང་།  སྤྲུལེ་པོ་བཞིིན་དུ་ཡོིད་ཕྱི་རོལེ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་།  འིབྲུ་མར་གྱིིས་གང་བའིི་སྣོད་

ཐེོགས་པོ་བཞིིན་གཉིའི་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིིང་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཐེོགས་པོ་བཞིིན་གཉིའི་ཤེིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིིང་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཅི་ིའིད་ིཚངས་པོ་ཡོིན་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ང་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཅི་ིའིད་ིཚངས་པོ་ཡོིན་

ནམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནས།  འིོན་ཏ་ེརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའིམ།  འིོན་ཏ་ེརིའི་ིལྷ་འིགའི་ཞིིག་ནམ།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནས།  འིོན་ཏ་ེརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའིམ།  འིོན་ཏ་ེརིའི་ིལྷ་འིགའི་ཞིིག་

ཡོིན་ནམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་གཟི་བརྗེིད་མཐེའི་ཡོས་དྲིི་མེད་ཡོིན་ནམ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནས་གཟི་བརྗེིད་མཐེའི་ཡོས་དྲིི་མེད་

ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདག་ཉིིད་རབ་བྱུང་སྟོེ།  །སེམས་ན་ིཞི་ིཞིིང་སྤྱོོད་ལེམ་རབ་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདག་ཉིིད་རབ་བྱུང་སྟོེ།  །སེམས་ན་ིཞི་ིཞིིང་སྤྱོོད་ལེམ་རབ་

དུལེ་བར།  །རི་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་སྐྱེ་བོའི་ིངོས་ལེ་གནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནམ་ནངས་དུལེ་བར།  །རི་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་སྐྱེ་བོའི་ིངོས་ལེ་གནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ནམ་ནངས་

ཤེེས་ནས་ནི།  །མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་མཛིེས་པོར་ཤེམ་ཐེབས་བགོས།  །ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཏེ་ཤེེས་ནས་ནི།  །མཆོག་ཏུ་བལྟ་ན་མཛིེས་པོར་ཤེམ་ཐེབས་བགོས།  །ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཏེ་

དམའི་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་ཞུགས།  །གསེར་གྱི་ིས་ལེ་ེདམའི་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་སུ།  །ད་ེན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་ཞུགས།  །གསེར་གྱི་ིས་ལེ་ེ

སྦྲམ་བཞིིན་རབ་དུལེ་ལེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་གྱི་ིག་ོབགོས་པོ།  །སྐྱེེས་པོའི་ིཚོགས་སྦྲམ་བཞིིན་རབ་དུལེ་ལེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་གྱི་ིག་ོབགོས་པོ།  །སྐྱེེས་པོའི་ིཚོགས་

དང་བུད་མེད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན།  །  སུ་ཡོང་ལྟ་བས་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲང་དག་རིན་དང་བུད་མེད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན།  །  སུ་ཡོང་ལྟ་བས་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲང་དག་རིན་

ཆེན་གོས་དང་འིབྲུས་ཀྱིང་བརྒྱན།  །གང་གི་མཐུས་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་མཛིེས་པོའིི།  །སྔོོན་ཆེན་གོས་དང་འིབྲུས་ཀྱིང་བརྒྱན།  །གང་གི་མཐུས་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་མཛིེས་པོའིི།  །སྔོོན་

ཆད་མ་མཐེོང་སེམས་ཅིན་འིད་ིསུ་ཞིེས།  །སྐྱེ་ེབ་ོསེལེ་ཅིིང་ད་ེཡོ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲིང་།  །བུད་མེད་ཆད་མ་མཐེོང་སེམས་ཅིན་འིད་ིསུ་ཞིེས།  །སྐྱེ་ེབ་ོསེལེ་ཅིིང་ད་ེཡོ་ིཕྱ་ིབཞིིན་འིབྲིང་།  །བུད་མེད་
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་ཟ་སང་ྒང་ཞེངཔྤངིྤེསངཔིཞང་ླེའ་ཟ་སང་ྒང་ཞེངཔྤངིྤེསངཔིཞང་ླེའ

སྟོོང་དག་ཁོང་པོའི་ིསྟོེང་འིདུག་ཅིིང་།  །ད་ེབཞིིན་སྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་སྐར་ཁུང་དང་།  །སྲང་དག་སྟོོང་དག་ཁོང་པོའི་ིསྟོེང་འིདུག་ཅིིང་།  །ད་ེབཞིིན་སྒོ་ོདང་ད་ེབཞིིན་སྐར་ཁུང་དང་།  །སྲང་དག་

བཀང་སྟོེ་ཁྱེིམ་ནི་སྟོོང་བྱས་ནས།  །དེ་དག་ལེས་གཞིན་མེད་པོར་མི་མཆོག་ལྟ།  །སྐྱེེས་བུ་བཀང་སྟོེ་ཁྱེིམ་ནི་སྟོོང་བྱས་ནས།  །དེ་དག་ལེས་གཞིན་མེད་པོར་མི་མཆོག་ལྟ།  །སྐྱེེས་བུ་

མཆོག་ག་ིགཟུགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིཚེ།  །ཉི་ོདང་འིཚོང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  །ཆང་དད་ཅིན་མཆོག་ག་ིགཟུགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིཚེ།  །ཉི་ོདང་འིཚོང་བ་དག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  །ཆང་དད་ཅིན་

ཡོང་ཆང་ནི་མི་འིཐུང་ལེ།  །ཁྱེིམ་དང་སྲང་ན་འིདུག་པོར་མི་དགའིོ།  །རིངས་པོར་མི་ཞིིག་ཡོང་ཆང་ནི་མི་འིཐུང་ལེ།  །ཁྱེིམ་དང་སྲང་ན་འིདུག་པོར་མི་དགའིོ།  །རིངས་པོར་མི་ཞིིག་

རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་སོང་སྟོེ།  །ད་ེདགའི་རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོལེ།  །གྲོང་འིདིར་ཚངས་པོ་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་སོང་སྟོེ།  །ད་ེདགའི་རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོལེ།  །གྲོང་འིདིར་ཚངས་པོ་

བདག་ཉིིད་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོོད།  །ལྷ་ཁྱེོད་བརྙེེས་པོ་དམ་པོ་བརྙེེས་ཞིེས་ཟེར།  །ཁོ་ཅིིག་བརྒྱ་བདག་ཉིིད་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོོད།  །ལྷ་ཁྱེོད་བརྙེེས་པོ་དམ་པོ་བརྙེེས་ཞིེས་ཟེར།  །ཁོ་ཅིིག་བརྒྱ་

བྱིན་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལེ་ཞིེས་ཟེར།  །གཞིན་དག་འིཐེབ་བྲིལེ་ལྷ་ཡོ་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  །ད་ེབཞིིན་ཡོོངས་བྱིན་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལེ་ཞིེས་ཟེར།  །གཞིན་དག་འིཐེབ་བྲིལེ་ལྷ་ཡོ་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  །ད་ེབཞིིན་ཡོོངས་

སུ་དགའི་ལྡན་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  །གཞིན་དག་རབ་འིཕྲུལེ་ལྷ་ཡོ་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  །ཁོ་ཅིིག་ཉི་ིསུ་དགའི་ལྡན་འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  །གཞིན་དག་རབ་འིཕྲུལེ་ལྷ་ཡོ་ིབུ་ཞིེས་ཟེར།  །ཁོ་ཅིིག་ཉི་ི

མ་ཟླ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །སྒྲ་གཅིན་སྟོོབས་ལྡན་ཐེགས་བཟངས་རིས་ཞིེས་ཟེར།  །ཁོ་ཅིིག་དག་མ་ཟླ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །སྒྲ་གཅིན་སྟོོབས་ལྡན་ཐེགས་བཟངས་རིས་ཞིེས་ཟེར།  །ཁོ་ཅིིག་དག་

ནི་ཚིག་ཀྱིང་འིདི་སྐད་དུ།  །རི་རྒྱལེ་སྐྱེ་ལེ་འིདུག་པོ་འིདི་ཡོིན་ཟེར།  །རྒྱལེ་པོོས་ཚིག་ནི་དེ་ནི་ཚིག་ཀྱིང་འིདི་སྐད་དུ།  །རི་རྒྱལེ་སྐྱེ་ལེ་འིདུག་པོ་འིདི་ཡོིན་ཟེར།  །རྒྱལེ་པོོས་ཚིག་ནི་དེ་

དག་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །ཡོིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་སྐར་ཁུང་འིདུག  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོའི་ིདག་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །ཡོིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་དགའི་ཞིིང་སྐར་ཁུང་འིདུག  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོའི་ི

གསེར་ལྟར་དཔོལེ་འིབར་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་མཆོག་མཐེོང་གསེར་ལྟར་དཔོལེ་འིབར་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་མཆོག་མཐེོང་

ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོས་མ་ིད་ེལེ།  །བསོད་སྙིོམས་བྱིན་ལེ་གར་སོང་ལྟོས་ཤེེས་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོས་མ་ིད་ེལེ།  །བསོད་སྙིོམས་བྱིན་ལེ་གར་སོང་ལྟོས་ཤེེས་

བསྒོོ།  །རི་ཡོི་མཆོག་ལེ་དེ་ནི་སོང་མཐེོང་ནས།  །ཁོ་ཅིིག་རི་ཡོི་ངོས་ལེ་དེ་མཆིས་བསྒོོ།  །རི་ཡོི་མཆོག་ལེ་དེ་ནི་སོང་མཐེོང་ནས།  །ཁོ་ཅིིག་རི་ཡོི་ངོས་ལེ་དེ་མཆིས་

སྨྲས།  །གཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོས་ནམ་ནངས་ཞིེས་ནས་ན།ི  །མ་ིདབང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོས་ཡོོངས་སྨྲས།  །གཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོས་ནམ་ནངས་ཞིེས་ནས་ན།ི  །མ་ིདབང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོས་ཡོོངས་

བསྐོར་ཏེ།  །རི་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་སྐྱེ་བོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་།  །རི་དེ་དཔོལེ་ནི་རབ་ཏུ་འིབར་བར་བསྐོར་ཏེ།  །རི་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་སྐྱེ་བོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་།  །རི་དེ་དཔོལེ་ནི་རབ་ཏུ་འིབར་བར་

མཐེོང་།  །བཞིོན་པོ་ལེས་ནི་བབས་ཏེ་རྐང་གིས་སོང་།  །ཇིི་ལྟར་ལྷུན་པོོ་བཞིིན་དུ་མི་གཡོོ་མཐེོང་།  །བཞིོན་པོ་ལེས་ནི་བབས་ཏེ་རྐང་གིས་སོང་།  །ཇིི་ལྟར་ལྷུན་པོོ་བཞིིན་དུ་མི་གཡོོ་

ཞིིང་།  །རྩྭ་བཏིང་སྟོེང་ན་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་འིདུག་པོའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོག་ཏུ་གུས་ཞིིང་།  །རྩྭ་བཏིང་སྟོེང་ན་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་འིདུག་པོའིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོག་ཏུ་གུས་

པོས་མཐེོང་།  །རྒྱལེ་པོོས་རྐང་པོར་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་པོས་མཐེོང་།  །རྒྱལེ་པོོས་རྐང་པོར་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་

གཏམ་བྱས་ནས།  །ཁྱེོད་ལེ་རྒྱལེ་སྲིད་ཀུན་གྱི་ིཕྱེད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིད་ིགཏམ་བྱས་ནས།  །ཁྱེོད་ལེ་རྒྱལེ་སྲིད་ཀུན་གྱི་ིཕྱེད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་མ་འིཕྱན་སྨྲས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིཇིམ་པོོའི་ིཚིག་སྨྲས་པོ།  །ས་ཡོ་ིབདག་པོ་ོསྤྱོོད་མ་འིཕྱན་སྨྲས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིཇིམ་པོོའི་ིཚིག་སྨྲས་པོ།  །ས་ཡོ་ིབདག་པོ་ོ

ཡུན་རིངས་ཚ་ེསྲུངས་ཤེིག  །ཁོ་ོབོས་རྒྱལེ་སྲིད་སྡུག་པོ་བོར་ནས་སུ།  །ར་ེབ་མེད་པོར་ཞི་ིཡུན་རིངས་ཚ་ེསྲུངས་ཤེིག  །ཁོ་ོབོས་རྒྱལེ་སྲིད་སྡུག་པོ་བོར་ནས་སུ།  །ར་ེབ་མེད་པོར་ཞི་ི

ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །གཞིོན་ནུ་ཐེོར་བུ་དར་ལེ་བབ་དང་ལྡན།  །ལུས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་མཛིེས་ཤེིང་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །གཞིོན་ནུ་ཐེོར་བུ་དར་ལེ་བབ་དང་ལྡན།  །ལུས་ཀྱི་ིཁོ་དོག་མཛིེས་ཤེིང་

ཤུགས་ལྡན་ན།  །ནོར་མང་དག་དང་བུད་མེད་ཚོགས་བཞིེས་ཏེ།  །བདག་གི་རྒྱལེ་སྲིད་ཤུགས་ལྡན་ན།  །ནོར་མང་དག་དང་བུད་མེད་ཚོགས་བཞིེས་ཏེ།  །བདག་གི་རྒྱལེ་སྲིད་

འིདིར་བཞུགས་འིདོད་པོ་སྤྱོོད།  །མ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལེ་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྨྲས་འིདིར་བཞུགས་འིདོད་པོ་སྤྱོོད།  །མ་ག་དྷཱའིི་རྒྱལེ་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྨྲས་

པོ།  བདག་ཁྱེོད་མཐེོང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའི།  །བདག་ག་ིརྒྱལེ་སྲིད་ཀུན་གྱི་ིགྲོགས་མཛིོད་པོ།  བདག་ཁྱེོད་མཐེོང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའི།  །བདག་ག་ིརྒྱལེ་སྲིད་ཀུན་གྱི་ིགྲོགས་མཛིོད་

ཅིིག  །བདག་ནི་ཁྱེོད་ལེ་མངའི་འིབུལེ་འིདོད་པོ་སྤྱོོད།  །ནགས་ཚལེ་སྟོོང་པོ་དག་ཏུ་མ་ཅིིག  །བདག་ནི་ཁྱེོད་ལེ་མངའི་འིབུལེ་འིདོད་པོ་སྤྱོོད།  །ནགས་ཚལེ་སྟོོང་པོ་དག་ཏུ་མ་

བཞུགས་ཤེིག  །སློན་ཆད་ས་གནས་རྩྭ་སྟོེང་མ་བཞུགས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རབ་བཞུགས་ཤེིག  །སློན་ཆད་ས་གནས་རྩྭ་སྟོེང་མ་བཞུགས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིམཆོག་ཏུ་རབ་

ཏུ་གཞིོན།  །བདག་ག་ིརྒྱལེ་སྲིད་འིདིར་བཞུགས་འིདོད་པོ་སྤྱོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཏུ་གཞིོན།  །བདག་ག་ིརྒྱལེ་སྲིད་འིདིར་བཞུགས་འིདོད་པོ་སྤྱོོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

འིཇིམ་ཞིིང་གྱི་གྱུ་མེད།  །དགའི་འིགྱུར་ཕན་ཞིིང་སྙིིང་བརྩེའི་ིཚིག་སྨྲས་པོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིའིཇིམ་ཞིིང་གྱི་གྱུ་མེད།  །དགའི་འིགྱུར་ཕན་ཞིིང་སྙིིང་བརྩེའི་ིཚིག་སྨྲས་པོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོཁྱེོད་ན་ི

རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་གྱུར།  །ཁོ་ོབ་ོའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་མ་ིའིདོད་དོ།  །འིདོད་པོ་དུག་འིདྲི་ཉིེས་པོ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་གྱུར།  །ཁོ་ོབ་ོའིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་མ་ིའིདོད་དོ།  །འིདོད་པོ་དུག་འིདྲི་ཉིེས་པོ་

མཐེའི་ཡོས་ལྡན།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་དང་ཡོ་ིདགས་དུད་འིགྲོར་ལྟུང་།  །མཁོས་པོས་སྨོད་མཐེའི་ཡོས་ལྡན།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་དང་ཡོ་ིདགས་དུད་འིགྲོར་ལྟུང་།  །མཁོས་པོས་སྨོད་

ཅིིང་འིདོད་པོས་འིཕགས་མ་ཡོིན།  །ཁོ་ོབོས་ངར་སྣབས་རུལེ་པོ་བཞིིན་དུ་བོར།  །འིདོད་པོ་ཅིིང་འིདོད་པོས་འིཕགས་མ་ཡོིན།  །ཁོ་ོབོས་ངར་སྣབས་རུལེ་པོ་བཞིིན་དུ་བོར།  །འིདོད་པོ་

ཤེིང་ག་ིའིབྲིས་བུ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲོིན་དང་ཆར་པོ་བཞིིན་དུ་འིགྲ།ོ  །མ་ིབརྟན་འིགྱུར་ཤེིང་ག་ིའིབྲིས་བུ་བཞིིན་དུ་ལྟུང་།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲོིན་དང་ཆར་པོ་བཞིིན་དུ་འིགྲ།ོ  །མ་ིབརྟན་འིགྱུར་

ལེ་ཇི་ིལྟར་རླུང་བཞིིན་འིགྲོ།  །དག་ེབ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཐེོར་ཞིིང་སླུ།  །ད་ེབཞིིན་འིདོད་ལེ་ཇི་ིལྟར་རླུང་བཞིིན་འིགྲོ།  །དག་ེབ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཐེོར་ཞིིང་སླུ།  །ད་ེབཞིིན་འིདོད་

པོ་མ་ིརྙེེད་ཕྱིར་ཡོང་གདུང་།  །རྙེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཆོག་པོར་འིཛིིན་མ་ིའིགྱུར།  །གང་ཚ་ེདབང་པོ་མ་ིརྙེེད་ཕྱིར་ཡོང་གདུང་།  །རྙེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཆོག་པོར་འིཛིིན་མ་ིའིགྱུར།  །གང་ཚ་ེདབང་

མེད་མ་རུང་རབ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚེ་འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་དྲིག་ཆེན་བསྐྱེེད།  །རྒྱལེ་པོ་ོལྷ་ཡོི་མེད་མ་རུང་རབ་གྱུར་པོ།  །དེ་ཚེ་འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་དྲིག་ཆེན་བསྐྱེེད།  །རྒྱལེ་པོ་ོལྷ་ཡོི་

འིདོད་པོ་གང་ཡོིན་དང་།  །མ་ིཡོ་ིའིདོད་པོ་བཟང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོའིི།  །འིདོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་མ་ིའིདོད་པོ་གང་ཡོིན་དང་།  །མ་ིཡོ་ིའིདོད་པོ་བཟང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོའིི།  །འིདོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་མ་ི

གཅིིག་གིས་ཐེོབ་ཀྱིང་།  །ད་ེལེ་ཆོག་པོ་མེད་ད་ེཡོང་ཚོལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོགང་དག་ཞི་ིཞིིང་དུལེ་གཅིིག་གིས་ཐེོབ་ཀྱིང་།  །ད་ེལེ་ཆོག་པོ་མེད་ད་ེཡོང་ཚོལེ་ལེ།ོ  །རྒྱལེ་པོ་ོགང་དག་ཞི་ིཞིིང་དུལེ་

གྱུར་པོ།  །འིཕགས་པོ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་གང་།  །ཤེེས་རབ་མཁོས་པོས་ཆོག་པོ་གྱུར་པོ།  །འིཕགས་པོ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱིིས་འིདུ་ཤེེས་གང་།  །ཤེེས་རབ་མཁོས་པོས་ཆོག་པོ་
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་ཟ་སང་ྒང་ཞེངཔྤངིྤེསངཔིཞང་ླེའ་ཟ་སང་ྒང་ཞེངཔྤངིྤེསངཔིཞང་ླེའ

དེ་ལེེགས་ཆོག  །འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་ཆོག་པོ་ཅུང་ཟད་མེད།  །རྒྱལེ་པོོ་འིདོད་པོ་དག་ལེ་དེ་ལེེགས་ཆོག  །འིདོད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་ཆོག་པོ་ཅུང་ཟད་མེད།  །རྒྱལེ་པོོ་འིདོད་པོ་དག་ལེ་

བསྟོེན་བྱས་ཤེིང་།  །སྔོན་ཆད་འིདུས་བྱས་པོ་ཡོ་ིམཐེའི་མ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ལེན་ཚྭའི་ིབསྟོེན་བྱས་ཤེིང་།  །སྔོན་ཆད་འིདུས་བྱས་པོ་ཡོ་ིམཐེའི་མ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་ལེན་ཚྭའི་ི

ཆུ་འིཐུངས་བཞིིན།  །འིདོད་པོ་བསྟོེན་ན་ཕྱིར་ཞིིང་སྲེད་པོ་འིཕེལེ།  །རྒྱལེ་པོོ་ལུས་ལེ་ཡོང་ཆུ་འིཐུངས་བཞིིན།  །འིདོད་པོ་བསྟོེན་ན་ཕྱིར་ཞིིང་སྲེད་པོ་འིཕེལེ།  །རྒྱལེ་པོོ་ལུས་ལེ་ཡོང་

ལྟོས་ད་ེམ་ིབརྟན།  །སྙིིང་པོ་ོམེད་ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་བཞིིན།  །བུ་ག་དགུ་ཡོ་ིསྒོ་ོནས་ལྟོས་ད་ེམ་ིབརྟན།  །སྙིིང་པོ་ོམེད་ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་འིཁོོར་བཞིིན།  །བུ་ག་དགུ་ཡོ་ིསྒོ་ོནས་

རྟག་ཏུ་འིཛིག  །རྒྱལེ་པོ་ོཁོ་ོབ་ོའིདོད་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་མེད།  །ཁོ་ོབོས་འིདོད་པོ་མང་དང་ད་ེརྟག་ཏུ་འིཛིག  །རྒྱལེ་པོ་ོཁོ་ོབ་ོའིདོད་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་མེད།  །ཁོ་ོབོས་འིདོད་པོ་མང་དང་ད་ེ

བཞིིན་དུ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པོའི་ིབུད་མེད་སྟོོང་བོར་ཏ།ེ  །མཆོག་ཞི་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཐེོབ་འིདོད་བཞིིན་དུ།  །བལྟ་ན་སྡུག་པོའི་ིབུད་མེད་སྟོོང་བོར་ཏ།ེ  །མཆོག་ཞི་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཐེོབ་འིདོད་

ནས།  །ཁོོ་བོ་སྲིད་པོ་མི་དགའི་ངེས་པོར་འིབྱུང་།  །་མ་ག་དྷཱ་ཡོི་རྒྱལེ་པོོས་དེར་སྨྲས་ནས།  །ཁོོ་བོ་སྲིད་པོ་མི་དགའི་ངེས་པོར་འིབྱུང་།  །་མ་ག་དྷཱ་ཡོི་རྒྱལེ་པོོས་དེར་སྨྲས་

པོ།  །དགེ་སློོང་ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་ནས་བྱོན།  །གང་དུ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་ཡོབ་ཡུམ་གང་ན་པོ།  །དགེ་སློོང་ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་ནས་བྱོན།  །གང་དུ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་ཡོབ་ཡུམ་གང་ན་

བཞུགས།  །རྒྱལེ་རིགས་ལེགས་སམ་བྲིམ་ཟེའིམ་རྒྱལེ་པོ་ོལེགས།  །དག་ེསློོང་ཁུར་གྱི་ིའིདུ་བཞུགས།  །རྒྱལེ་རིགས་ལེགས་སམ་བྲིམ་ཟེའིམ་རྒྱལེ་པོ་ོལེགས།  །དག་ེསློོང་ཁུར་གྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་མེད་ན་གསུངས།  །་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །རྒྱལེ་པོོ་ཤཱཀྱི་ཤེེས་མེད་ན་གསུངས།  །་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །རྒྱལེ་པོོ་ཤཱཀྱི་

རྣམས་ཀྱིི་སེར་སྐྱེའིི་གྲོང་།  །མཆོག་ཏུ་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་པོ་ཐེོས་གྱུར་ཏམ།  །ཁོོ་བོའི་ིཕ་ཡོི་རྣམས་ཀྱིི་སེར་སྐྱེའིི་གྲོང་།  །མཆོག་ཏུ་འིབྱོར་ཅིིང་རྒྱས་པོ་ཐེོས་གྱུར་ཏམ།  །ཁོོ་བོའི་ིཕ་ཡོི་

མིང་ནི་ཟས་གཙང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏན་འིདོད་པོས་ཁོོ་བོ་དེར་རབ་བྱུང་།  །་མ་ག་དྷཱ་ཡོི་རྒྱལེ་མིང་ནི་ཟས་གཙང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏན་འིདོད་པོས་ཁོོ་བོ་དེར་རབ་བྱུང་།  །་མ་ག་དྷཱ་ཡོི་རྒྱལེ་

པོོས་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཁྱེོད་མཐེོང་ལེེགས་པོར་མཐེོང་སྟོ་ེལེེགས་པོ་ལེགས།  །གང་ལེས་ཁྱེོད་པོོས་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཁྱེོད་མཐེོང་ལེེགས་པོར་མཐེོང་སྟོ་ེལེེགས་པོ་ལེགས།  །གང་ལེས་ཁྱེོད་

སྐྱེེས་བདག་ཀྱིང་དེའི་ིསློོབ་མ།  །འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་བ་འིདོད་པོར་སྤྱོན་དྲིངས་པོ།  །ཐུགས་སྐྱེེས་བདག་ཀྱིང་དེའི་ིསློོབ་མ།  །འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་བ་འིདོད་པོར་སྤྱོན་དྲིངས་པོ།  །ཐུགས་

ནས་བདག་ལེ་བཟོད་པོ་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །གང་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་གྱུར་ནས་བདག་ལེ་བཟོད་པོ་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །གང་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་གྱུར་

ཚེ།  །ཆོས་རྗེེས་བདག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་བགོ་བཤེའི་མཛིོད།  །རང་བྱུང་བདག་གི་ཡུལེ་ན་ཚེ།  །ཆོས་རྗེེས་བདག་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་བགོ་བཤེའི་མཛིོད།  །རང་བྱུང་བདག་གི་ཡུལེ་ན་

བཞུགས་པོ་ནི།  །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོ་རབ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིརྐང་པོར་ཕྱག་བཞུགས་པོ་ནི།  །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པོ་རབ་རྙེེད་དོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ན་ིརྐང་པོར་ཕྱག་

བྱས་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོས་ཤེིན་ཏུ་གུས་པོར་བསྐོར་བྱས་ནས།  །མ་ིདབང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབོས་ཡོོངས་བྱས་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོས་ཤེིན་ཏུ་གུས་པོར་བསྐོར་བྱས་ནས།  །མ་ིདབང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེབོས་ཡོོངས་

བསྐོར་ཏ།ེ  །སློར་ཡོང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོམ་ག་དྷཱ་ཡོ་ིབསྐོར་ཏ།ེ  །སློར་ཡོང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཏུ་ཞུགས་པོར་གྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོམ་ག་དྷཱ་ཡོ་ི

གྲོང་ཞུགས་ཏེ།  །ཇི་ིསྲིད་འིདོད་པོར་ཞི་ིབའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་འིདུག  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདོན་གྲོང་ཞུགས་ཏེ།  །ཇི་ིསྲིད་འིདོད་པོར་ཞི་ིབའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་འིདུག  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ནས།  །མི་དབང་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་ཆུ་འིགྲམ་སོང་།  །གཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོ་འིོངས་པོའིི་བྱས་ནས།  །མི་དབང་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་ཆུ་འིགྲམ་སོང་།  །གཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོ་འིོངས་པོའིི་

ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་བདུན་པོ།བཅུ་བདུན་པོ།

དཀའི་བ་སྤྱོད་པོའི་ིལེའེུ།དཀའི་བ་སྤྱོད་པོའི་ིལེའེུ།

དག་ེསློོང་དག་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེརངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དག་ེསློོང་དག་ཡོང་དེའི་ིཚ་ེརངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོོར་གནས་བཅིས་ནས་སློོབ་མའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོསློོབ་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆེན་པོོར་གནས་བཅིས་ནས་སློོབ་མའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོསློོབ་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

གནས་ཏེ།  ད་ེད་ེདག་ལེ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དང་འིཐུན་པོའི་ིགནས་ཏེ།  ད་ེད་ེདག་ལེ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དང་འིཐུན་པོའི་ི

ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རངས་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཚོགས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རངས་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཚོགས་

དང་ལྡན་པོ་ཚོགས་ཅིན།  ཚོགས་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན།  གྲགས་པོ་མངོན་པོར་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་བོ་དང་ལྡན་པོ་ཚོགས་ཅིན།  ཚོགས་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན།  གྲགས་པོ་མངོན་པོར་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་བོ་

མང་པོོས་མཆོད་པོ།  མཁོས་པོ།  ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་འིདི་མང་པོོས་མཆོད་པོ།  མཁོས་པོ།  ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་འིདི་

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རངས་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་འིདི་ཚོགས་དང་ལྡན་པོ།  ཚོགས་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  རངས་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་འིདི་ཚོགས་དང་ལྡན་པོ།  ཚོགས་

ཅིན།  ཚོགས་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན།  གྲགས་པོ་མངོན་པོར་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོས་མཆོད་ཅིན།  ཚོགས་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན།  གྲགས་པོ་མངོན་པོར་འིདོད་པོ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོས་མཆོད་

པོ།  མཁོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།  གལེ་ཏེ་བདག་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  བརྟུལེ་པོ།  མཁོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ན།  གལེ་ཏེ་བདག་དེའིི་དྲུང་དུ་སོང་སྟོེ།  བརྟུལེ་

ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་མ་བརྩམས་ན་ནི།  འིདི་བདག་ལེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའིི་འིདུ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་མ་བརྩམས་ན་ནི།  འིདི་བདག་ལེ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའིི་འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ལེ།  མངོན་སུམ་གྱི་ིཤེེས་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་ཤེེས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ལེ།  མངོན་སུམ་གྱི་ིཤེེས་པོས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  འིདུས་

བྱས་ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིབསམ་གཏན་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བྱས་ཟག་པོ་དང་བཅིས་པོ་ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིབསམ་གཏན་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དག་ཀྱིང་སུན་ཕྱུང་བར་མ་གྱུར་གྱིིས།  གང་གིས་ན་ད་ེལེ་བསམ་དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དག་ཀྱིང་སུན་ཕྱུང་བར་མ་གྱུར་གྱིིས།  གང་གིས་ན་ད་ེལེ་བསམ་
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གཏན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དག་དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིདམིགས་པོ་དག་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་གཏན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དག་དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིདམིགས་པོ་དག་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་

བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པོར་བསྟོན་པོར་འིགྱུར་བ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པོར་བསྟོན་པོར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེབས་ཤེིག་བསྟོན་པོར་བྱའིམ།  བདག་རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེབས་ཤེིག་བསྟོན་པོར་བྱའིམ།  བདག་རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་

སྟོེ།  བདག་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་བསྟོན་པོའིི་ཕྱིར་དེའིི་སློོབ་མར་ཁོས་སྟོེ།  བདག་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་བསྟོན་པོའིི་ཕྱིར་དེའིི་སློོབ་མར་ཁོས་

བློངས་ལེ།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོར་བསྟོན་པོར་བྱའིམ་སྙིམ་མ།ོ  །དག་ེབློངས་ལེ།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོར་བསྟོན་པོར་བྱའིམ་སྙིམ་མ།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དོན་དེའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དོན་དེའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་

སྤྱོོད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སྤྱོོད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །གྲོགས་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོོན་པོ་ནི་སུ་ཞིིག  །སུས་ཆོས་བསྟོན་པོ་ཀུན་ཤེེས།  དེ་སྐད་ཅིེས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོོན་པོ་ནི་སུ་ཞིིག  །སུས་ཆོས་བསྟོན་པོ་ཀུན་ཤེེས།  དེ་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་པོ་དང་།  རངས་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  རངས་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོཁོ་ོབ་ོལེ་སྟོོན་པོ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  འིོན་ཀྱིང་ཁོ་ོབ་ོརང་གིས་འིད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོཁོ་ོབ་ོལེ་སྟོོན་པོ་གང་ཡོང་མེད་དེ།  འིོན་ཀྱིང་ཁོ་ོབ་ོརང་གིས་འིད་ིཡོང་

དག་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིི་ཁོོང་དུ་དག་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིི་ཁོོང་དུ་

ཆུད།  སྨྲས་པོ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའིི་ཆུད།  སྨྲས་པོ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའིི་

ལེམ་མ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ིལེམ་མ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་ཁྱེོད་ལེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིལེམ་གྱི་ི

གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་ཐེོབ་པོར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །སྨྲས་པོ།  ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་ཐེོབ་པོར་འིཚལེ་ལེ།ོ  །སྨྲས་པོ།  ད་ེལྟར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནས་གདམས་ངག་བྱིན་པོའི་ིབར་དུའིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ནས་གདམས་ངག་བྱིན་པོའི་ིབར་དུའིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

སོང་སྟོ་ེསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་འིདུག་གོ  །འིདུག་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསོད་སོང་སྟོ་ེསྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་འིདུག་གོ  །འིདུག་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དང་།  སྔོོན་སྤྱོད་པོ་ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིནམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་དང་།  སྔོོན་སྤྱོད་པོ་ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོའི་ི

འིབྲིས་བུའིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིདྲིིས་པོའིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  དེ་འིབྲིས་བུའིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིདྲིིས་པོའིི་ཁྱེད་པོར་དང་།  དེ་

སེམས་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའིི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལེ་སོགས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་སྙིོམས་པོར་སེམས་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའིི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལེ་སོགས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་སྙིོམས་པོར་

འིཇུག་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོ་དང་བཅིས།  བྱ་ེབྲིག་དང་བཅིས་པོར་མངོན་སུམ་དུ་འིཇུག་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོ་དང་བཅིས།  བྱ་ེབྲིག་དང་བཅིས་པོར་མངོན་སུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྟོན་ལེས་ལེངས་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྟོན་ལེས་ལེངས་

ཏ།ེ  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་ཏ།ེ  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་

སྤྱོོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོའིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོའིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེས་གོང་ན་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པོ།  མེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ལེམ་ལེས་གོང་ན་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་ཡོོད་དམ།  དེས་སྨྲས་པོ།  མེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ལྷག་སྤྱོོད་འིབའི་ཞིིག་ལེ་དད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་།  བརྩོན་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ལྷག་སྤྱོོད་འིབའི་ཞིིག་ལེ་དད་པོ་ཡོོད་པོ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་དང་།  དྲིན་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ལེ་འིགྲུས་དང་།  དྲིན་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བདག་ལེ་

ཡོང་དད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  དྲིན་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་ད་ོཡོང་དད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  དྲིན་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོད་ད་ོ

སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །གྲོགས་པོ་ོཁྱེོད་གང་དུ་ངེས་པོར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །དེས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོཁྱེོད་གང་དུ་ངེས་པོར་བྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེཁོ་ོབོས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །དེས་

སྨྲས་པོ།  ད་ེབས་ན་འིདོང་ཁྱེོད་དང་ཁོ་ོབོས་ཚོགས་འིད་ིདག་ལེ་རྗེེས་སུ་བསློབ་བ་ོཞིེས་བྱང་སྨྲས་པོ།  ད་ེབས་ན་འིདོང་ཁྱེོད་དང་ཁོ་ོབོས་ཚོགས་འིད་ིདག་ལེ་རྗེེས་སུ་བསློབ་བ་ོཞིེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་འིཐུན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་གྱིི་གནས་སུ་བཞིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དོན་འིཐུན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོོན་གྱིི་གནས་སུ་བཞིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོལེམ་འིད་ིན་ིཡོིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  འིདོད་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོལེམ་འིད་ིན་ིཡོིད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  འིདོད་

ཆགས་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  འིགོག་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་ཆགས་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  འིགོག་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  ཉིེ་བར་ཞིི་བར་

འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་

འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།དག་ེསྦྱིོང་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་འིགྱུར་བ་མ་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།དག་ེསྦྱིོང་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་འིགྱུར་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷག་སྤྱོོད་སློོབ་མ་དང་བཅིས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལྷག་སྤྱོོད་སློོབ་མ་དང་བཅིས་པོ་

འིདུན་པོར་བྱས་ནས།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཆོག་པོར་བྱས་ཏ་ེསོང་བའི་ིབར་འིདུན་པོར་བྱས་ནས།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཆོག་པོར་བྱས་ཏ་ེསོང་བའི་ིབར་

དུའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོརངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལེས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེདུའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོརངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ལེས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ད་ེ

དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅིག་གིས་འིདིའི་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པོོར་བཙལེ་ཅིིང་བརྩོན་དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ཅིག་གིས་འིདིའི་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པོོར་བཙལེ་ཅིིང་བརྩོན་

པོར་བྱས་ཀྱིང་མཐེའི་དང་མུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་མ་ནུས་ཀྱིི།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཚེགས་ཆུང་པོར་བྱས་ཀྱིང་མཐེའི་དང་མུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་མ་ནུས་ཀྱིི།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ཚེགས་ཆུང་
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དཀིངོངསདངཔིཞང་ླེའདཀིངོངསདངཔིཞང་ླེའ

ངུས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མངོན་དུ་བྱས་ལེ་དེ་དེ་ཡོང་མི་འིདོད་ཅིིང་།  དེ་ལེས་གོང་དུ་ཚོལེ་བ་ངུས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་མངོན་དུ་བྱས་ལེ་དེ་དེ་ཡོང་མི་འིདོད་ཅིིང་།  དེ་ལེས་གོང་དུ་ཚོལེ་བ་

ལེས་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པོར་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྟོོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དེས་མངོན་དུ་བྱེད་པོར་ལེས་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པོར་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྟོོན་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དེས་མངོན་དུ་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་བ་དེ་བདག་ཅིག་ལེ་ཡོང་འིགེད་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལྟར་དཔྱོད་ནས་ལྔ་སྡེེ་འིགྱུར་བ་དེ་བདག་ཅིག་ལེ་ཡོང་འིགེད་པོར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལྟར་དཔྱོད་ནས་ལྔ་སྡེེ་

བཟང་པོོས་རངས་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱིི་དྲུང་ནས་དོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཕྱི་བཟང་པོོས་རངས་བྱེད་ཀྱིི་བུ་ལྷག་སྤྱོོད་ཀྱིི་དྲུང་ནས་དོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཕྱི་

བཞིིན་འིབྲིང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ིསྲིད་དགའི་བའི་ིབར་དུ་བཞིིན་འིབྲིང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ིསྲིད་དགའི་བའི་ིབར་དུ་

རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཏུ་གནས་ནས་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཏུ་གནས་ནས་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་

སོང་སོང་ང་ོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་དང་།  ར་ིག་ཡཱའི་ིབར་ན་ཚོགས་གཞིན་དག་ཅིིག་སོང་སོང་ང་ོ།  །ཡོང་དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་དང་།  ར་ིག་ཡཱའི་ིབར་ན་ཚོགས་གཞིན་དག་ཅིིག་

དུས་སྟོོན་བྱེད་དེ།  ཚོགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདང་ལྷན་དུས་སྟོོན་བྱེད་དེ།  ཚོགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཟས་ལེ་འིགྲོན་དུ་བོས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཅིིག་ཏུ་གནས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཟས་ལེ་འིགྲོན་དུ་བོས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའིི་རི་ག་ཡཱ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སེམས་དཔོའི་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའིི་རི་ག་ཡཱ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་

སྟོེ།  དེར་ཕྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རི་ག་ཡཱའིི་རྩེ་མོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྤོོང་བའིི་ཕྱིར་སྟོེ།  དེར་ཕྱིན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རི་ག་ཡཱའིི་རྩེ་མོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྤོོང་བའིི་ཕྱིར་

གནས་ཏེ།  དེ་དེར་གནས་པོའིི་ཚེ།  སྔོོན་མ་ཐེོས་པོ་དང་།  སྔོོན་མི་ཤེེས་པོའིི་དཔོེ་གསུམ་གནས་ཏེ།  དེ་དེར་གནས་པོའིི་ཚེ།  སྔོོན་མ་ཐེོས་པོ་དང་།  སྔོོན་མི་ཤེེས་པོའིི་དཔོེ་གསུམ་

མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟ་ེགང་ལེ་ལེ་འིདོད་པོ་དག་ལེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །གསུམ་གང་ཞི་ེན།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟ་ེགང་ལེ་ལེ་འིདོད་པོ་དག་ལེས་

ལུས་དབེན་པོར་མ་ིགནས་འིདོད་པོ་དག་ལེས་སེམས་དབེན་པོར་མ་ིགནས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ག་ིལུས་དབེན་པོར་མ་ིགནས་འིདོད་པོ་དག་ལེས་སེམས་དབེན་པོར་མ་ིགནས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ག་ི

འིདོད་པོ་ལེ་དགའི་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་འིདུན་པོ་དང་།  འིདོད་འིདོད་པོ་ལེ་དགའི་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཆགས་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་འིདུན་པོ་དང་།  འིདོད་

པོ་ལེ་བརྐམ་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཞིེན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ལེ་བརྐམ་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཞིེན་པོ་གང་ཡོིན་

པོ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ཞི་ིབ་མ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་ལུས་ལེ་གདུང་པོ་ད་ེན་ིཉི་ེབར་ཞི་ིབ་མ་ཡོིན་ལེ།  ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་ལུས་ལེ་གདུང་

བར་བྱེད་པོས།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་དྲིག་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་ཚ་བ་མྱོང་སྟོེ།  འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་བར་བྱེད་པོས།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་དྲིག་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་ཚ་བ་མྱོང་སྟོེ།  འིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་

མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་

བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་མེ་འིདོད་ལེ་ཤེིང་རློན་པོའིི་གཙུབ་སྟོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་མེ་འིདོད་ལེ་ཤེིང་རློན་པོའིི་གཙུབ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤེིང་རློན་པོའི་ིགཙུབ་ཤེིང་ཐེོགས་ལེ་ཆུར་བཅུག་སྟོ་ེགཙུབས་ན་དེས་མ་ེཕྱིན་པོར་མ་ིདང་།  ཤེིང་རློན་པོའི་ིགཙུབ་ཤེིང་ཐེོགས་ལེ་ཆུར་བཅུག་སྟོ་ེགཙུབས་ན་དེས་མ་ེཕྱིན་པོར་མ་ི

ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དེ་དག་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ལུས་དབེན་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དེ་དག་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ལུས་དབེན་

པོར་མ་ིགནས།  འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་དབེན་པོར་མ་ིགནས་ཏ།ེད་ེདག་ག་ིའིདོད་པོ་ལེ་པོར་མ་ིགནས།  འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་དབེན་པོར་མ་ིགནས་ཏ།ེད་ེདག་ག་ིའིདོད་པོ་ལེ་

དགའི་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་སྲེད་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་འིདུན་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་བརྐམ་པོ་དགའི་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་སྲེད་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་འིདུན་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་བརྐམ་པོ་

དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་བརྒྱལེ་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཞིེན་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་བརྒྱལེ་བ་དང་།  འིདོད་པོ་ལེ་ཞིེན་

པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པོར་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པོར་བྱེད་

ཅིིང་།  ལུས་ལེ་གདུང་བར་བྱེད་པོས།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་དྲིག་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་ཚ་བ་མྱོང་ཅིིང་།  ལུས་ལེ་གདུང་བར་བྱེད་པོས།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་དྲིག་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་ཚ་བ་མྱོང་

མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་

བའིི་ཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་སྙིམ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དཔོེ་བའིི་ཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་སྙིམ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དཔོེ་

མངོན་དུ་གྱུར་པོ་དང་པོོའི།ོ  །ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པོ་དང་པོོའི།ོ  །ཡོང་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེ

འིད་ིདག་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པོར་གནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིའིདོད་འིད་ིདག་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པོར་གནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིའིདོད་

པོ་ལེ་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་མེ་ཚོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་པོ་ལེ་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་མེ་ཚོལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།  དེས་ཤེིང་རློན་པོའི་ིགཙུབ་སྟོན་ཐེོགས་ལེ་ཐེང་ལེ་བཞིག་སྟོེ།  ཤེིང་རློན་པོའི་ིགཙུབ་སྦྱིར་ཏེ།  དེས་ཤེིང་རློན་པོའི་ིགཙུབ་སྟོན་ཐེོགས་ལེ་ཐེང་ལེ་བཞིག་སྟོེ།  ཤེིང་རློན་པོའི་ིགཙུབ་

ཤེིང་གིས་གཙུབས་ན་དེས་མ་ེཕྱིན་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟ་ེཤེིང་གིས་གཙུབས་ན་དེས་མ་ེཕྱིན་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟ་ེ

འིད་ིདག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་འིད་ིདག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ  མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པོ་འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་སྟོེ།  འིད་ིགྱུར་པོ་འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་སྟོེ།  འིད་ི

ན་ིསྔོོན་མ་ཐེོས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་པོའི་ིདཔོ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པོ་གཉིིས་པོའིོ།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་ེན་ིསྔོོན་མ་ཐེོས་ཤེིང་མ་ིཤེེས་པོའི་ིདཔོ་ེམངོན་དུ་གྱུར་པོ་གཉིིས་པོའིོ།  །གཞིན་ཡོང་གང་དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་འིདི་དག་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པོར་གནས་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་འིདི་དག་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པོར་གནས་

ཤེིང་།  ད་ེདག་ག་ིའིདོད་པོ་ལེ་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེཤེིང་།  ད་ེདག་ག་ིའིདོད་པོ་ལེ་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ཐེམས་ཅིད་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེ

དག་ག་ིད་ེན་ིཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་ལུས་ལེ་གདུང་དག་ག་ིད་ེན་ིཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ཡོིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་ལུས་ལེ་གདུང་
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དཀིངོངསདངཔིཞང་ླེའདཀིངོངསདངཔིཞང་ླེའ

བར་བྱེད་པོས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་དྲིག་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་མྱོང་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་མིའི་ིབར་བྱེད་པོས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་དྲིག་པོ་ོམ་ིབཟད་པོ་མྱོང་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་ད་ེདག་མིའི་ི

ཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་མཐེོང་བའིི་ཁྱེད་པོར་ཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོེ་ཤེེས་མངོན་དུ་མཐེོང་བའིི་ཁྱེད་པོར་

མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་སོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་སྐྱེེ་བུ་ཞིིག་མེ་འིདོད་ཅིིང་འིོད་འིདོད་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་སོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་སྐྱེེ་བུ་ཞིིག་མེ་འིདོད་ཅིིང་འིོད་འིདོད་པོ་

དང་།  འིོད་ཚོལེ་བར་གྱུར་ལེ།  དེས་ཤེིང་སྐམ་པོོའི་ིགཙུབ་སྟོན་དང་།  གཙུབ་ཤེིང་ཐེོགས་དང་།  འིོད་ཚོལེ་བར་གྱུར་ལེ།  དེས་ཤེིང་སྐམ་པོོའི་ིགཙུབ་སྟོན་དང་།  གཙུབ་ཤེིང་ཐེོགས་

ཤེིང་ཐེང་ལེ་བཞིག་སྟོ་ེགཙུབས་ན།  དེས་མ་ེདབྱུང་བ་དང་འིོད་འིབར་བར་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཤེིང་ཐེང་ལེ་བཞིག་སྟོ་ེགཙུབས་ན།  དེས་མ་ེདབྱུང་བ་དང་འིོད་འིབར་བར་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟ་ེའིད་ིདག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཚོར་བ་མྱོང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་བཞིིན་དུ་གང་དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟ་ེའིད་ིདག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཚོར་བ་མྱོང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་

དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་ད་ེམིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་ད་ེམིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་

མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ས་ོསྙིམ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསྔོོན་མ་ཐེསོ་ཤེིང་སྔོནོ་མ་ིཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ས་ོསྙིམ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསྔོོན་མ་ཐེསོ་ཤེིང་སྔོནོ་མ་ིཤེེས་

པོའི་ིདཔོ་ེགསུམ་པོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་པོའི་ིདཔོ་ེགསུམ་པོའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  བདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ལུས་དབེན་པོར་གནས།  འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ཏ།ེ  བདག་ཀྱིང་ད་ལྟར་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་ལུས་དབེན་པོར་གནས།  འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་

སེམས་དབེན་པོར་གནས་ལེ།  བདག་ག་ིའིདོད་པོ་ལེ་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་སེམས་དབེན་པོར་གནས་ལེ།  བདག་ག་ིའིདོད་པོ་ལེ་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་

མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  བདག་གི་དེ་ཡོང་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡོིན་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པོར་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  བདག་གི་དེ་ཡོང་ཉིེ་བར་ཞིི་བ་ཡོིན་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་པོར་

བྱས་ཤེིང་ལུས་ལེ་གདུང་བར་བྱེད་པོས་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཚོར་བ་མྱོང་ཞིེས་བྱ་བྱས་ཤེིང་ལུས་ལེ་གདུང་བར་བྱེད་པོས་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཚོར་བ་མྱོང་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་བདག་མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།  འིོན་ཀྱིང་བདག་མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་

འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ིསྲདི་དགའི་བའི་ིབར་དུ་ག་ཡཱའི་ིརརི་ག་ཡཱའི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་གནས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ིསྲདི་དགའི་བའི་ིབར་དུ་ག་ཡཱའི་ིརརི་ག་ཡཱའི་ིརྩ་ེམ་ོལེ་གནས་

ཏ།ེ  རྐང་གིས་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་སྡེ་ེདཔོོན་གྱི་ིགྲོང་ལྟེང་རྒྱས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེཏ།ེ  རྐང་གིས་ཡུལེ་རྒྱུ་ཞིིང་སྡེ་ེདཔོོན་གྱི་ིགྲོང་ལྟེང་རྒྱས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེ

ན་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ན་ཆུ་གསལེ་བ་འིབབ་སྟོེགས་བདེ་བ།  ཤེིང་དང་ཤེིང་གེལེ་པོ་མཛིེས་པོ་ན་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ན་ཆུ་གསལེ་བ་འིབབ་སྟོེགས་བདེ་བ།  ཤེིང་དང་ཤེིང་གེལེ་པོ་མཛིེས་པོ་

དག་གིས་བརྒྱན་པོ་ཉི་ེའིཁོོར་ན་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིགྲོང་ཡོོད་པོ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་གིས་བརྒྱན་པོ་ཉི་ེའིཁོོར་ན་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིགྲོང་ཡོོད་པོ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཨ་ེམའི་ོས་ཕྱོགས་འིད་ིན་ིདཔོའི་ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་གྱུར་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཨ་ེམའི་ོས་ཕྱོགས་འིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་ཤེིང་ཉིམས་དགའི་བ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་དང་འིཐུན་པོ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤོོང་བ་མཉིམ་ཤེིང་ཉིམས་དགའི་བ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་དང་འིཐུན་པོ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤོོང་བ་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལེ་ན་ིའིདིས་ཆོག་གོ  །བདག་ཀྱིང་སྤོོང་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལེ་ན་ིའིདིས་ཆོག་གོ  །བདག་ཀྱིང་སྤོོང་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་

འིདི་ཉིིད་དུ་གནས་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་འིདི་ཉིིད་དུ་གནས་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་སྙིིགས་མ་ལྔའི་ིདུས་ལེ་བབ་ཅིིང་སེམས་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་ན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་འིདིར་སྙིིགས་མ་ལྔའི་ིདུས་ལེ་བབ་ཅིིང་སེམས་

ཅིན་རྣམས་དམན་པོ་ལེ་མོས་པོ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་སྡེེས་གང་བ་དང་།  ལྟ་བ་སྣ་ཅིན་རྣམས་དམན་པོ་ལེ་མོས་པོ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་སྡེེས་གང་བ་དང་།  ལྟ་བ་སྣ་

ཚོགས་ལེ་ཞུགས་པོ་དང་།  ལུས་ལེ་རིལེ་པོོར་འིཛིིན་པོ་ལེ་ཞིེན་པོའི་ིཚ་ེའིོངས་ཏེ།  བླུན་པོ་ོཚོགས་ལེ་ཞུགས་པོ་དང་།  ལུས་ལེ་རིལེ་པོོར་འིཛིིན་པོ་ལེ་ཞིེན་པོའི་ིཚ་ེའིོངས་ཏེ།  བླུན་པོ་ོ

དག་གདུང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དག་པོ་ཚོལེ་ཞིིང་སྟོོན་པོ་འིད་ིལྟ་དག་གདུང་བས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དག་པོ་ཚོལེ་ཞིིང་སྟོོན་པོ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  སྔོགས་སྤྱོོད་པོ་དང་ལེག་པོ་ལེ་ལྡག་པོ་དང་།  མ་ིསློོང་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  རྩ་བ་དུ་སྟོེ།  སྔོགས་སྤྱོོད་པོ་དང་ལེག་པོ་ལེ་ལྡག་པོ་དང་།  མ་ིསློོང་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  རྩ་བ་དུ་

མ་ཟ་བ་དང་།  ཤེ་དང་ཉི་མི་ཟ་བ་དང་།  དབྱར་མི་འིབྱུང་བ་དང་།  ཆང་དང་།  ཕུབ་མ་མ་ཟ་བ་དང་།  ཤེ་དང་ཉི་མི་ཟ་བ་དང་།  དབྱར་མི་འིབྱུང་བ་དང་།  ཆང་དང་།  ཕུབ་མ་

དང་།  ཆུ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་གཅིིག་དང་།  གསུམ་དང་།  ལྔ་དང་བདུན་ནས་དང་།  ཆུ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་གཅིིག་དང་།  གསུམ་དང་།  ལྔ་དང་བདུན་ནས་

ཟས་ལེེན་པོ་དང་།  རྩ་བ་དང་།  འིབྲིས་བུ་དང་།  ཉི་ལྕིབས་དང་།  རྩྭ་ཀུ་ཤེ་དང་།  ལེོ་མ་ཟས་ལེེན་པོ་དང་།  རྩ་བ་དང་།  འིབྲིས་བུ་དང་།  ཉི་ལྕིབས་དང་།  རྩྭ་ཀུ་ཤེ་དང་།  ལེོ་མ་

དང་།  བ་ལེང་གི་ལྕི་བ་དང་།  བའིི་གཅིིན་དང་།  འིོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  བུ་དང་།  བ་ལེང་གི་ལྕི་བ་དང་།  བའིི་གཅིིན་དང་།  འིོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་དང་།  མར་དང་།  བུ་

རམ་དང་།  མ་བརྟགས་པོ་ཟ་ཞིིང་འིཐུང་བ་དང་།  བྱ་ངང་པོ་དང་།  ཕུག་རོན་གྱིིས་ཟོས་ཏ་ེརམ་དང་།  མ་བརྟགས་པོ་ཟ་ཞིིང་འིཐུང་བ་དང་།  བྱ་ངང་པོ་དང་།  ཕུག་རོན་གྱིིས་ཟོས་ཏ་ེ

བོར་བ་བཀྲུས་ཏ་ེཟ་བ་དང་།  གྲོང་དང་དགོན་པོས་འིཚ་ོབ་དང་།  བ་ལེང་ག་ིབརྟུལེ་ཞུགས་བོར་བ་བཀྲུས་ཏ་ེཟ་བ་དང་།  གྲོང་དང་དགོན་པོས་འིཚ་ོབ་དང་།  བ་ལེང་ག་ིབརྟུལེ་ཞུགས་

དང་།  རི་དགས་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཕག་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེའིི་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  རི་དགས་དང་།  ཁྱེི་དང་།  ཕག་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  གླེང་པོོ་ཆེའིི་བརྟུལེ་ཞུགས་

དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  དཔོའི་བོའི་ིཚུལེ་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  ཁོམ་གཅིིག་ཟ་བ་དང་།  འིགྲེང་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  དཔོའི་བོའི་ིཚུལེ་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  ཁོམ་གཅིིག་ཟ་བ་

དང་།  ཁོམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་ལེན་གཅིིག་ཟ་བ་དང་།  ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ཟ་བ་དང་།  ཁོམ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཟ་བ་དང་།  ཟས་ལེན་གཅིིག་ཟ་བ་དང་།  ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ཟ་བ་

དང་།  བཞི་ིདང་ལྔ་དང་དྲུག་ག་ིསྐབས་སྐབས་སུ་ཟ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་།  ཟླ་བ་གཅིིག་དང་།  བཞི་ིདང་ལྔ་དང་དྲུག་ག་ིསྐབས་སྐབས་སུ་ཟ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་།  ཟླ་བ་གཅིིག་

ཟ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཟླ་བ་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  འུག་པོའིི་གཤེོག་པོ་ཐེོགས་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཟླ་བ་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  འུག་པོའིི་གཤེོག་པོ་ཐེོགས་པོ་

དང་།  ཤེིང་ལེེབ་དང་།  རྩྭ་མུན་ཛི་དང་།  ཟར་མའི་ིཤུན་པོ་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བ་དང་།  གྲེས་མ་དང་།  ཤེིང་ལེེབ་དང་།  རྩྭ་མུན་ཛི་དང་།  ཟར་མའི་ིཤུན་པོ་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བ་དང་།  གྲེས་མ་
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དཀིངོངསདངཔིཞང་ླེའདཀིངོངསདངཔིཞང་ླེའ

དང་།  རྔོ་བལེ་གྱི་ིལེ་བ་དང་།  ར་བལེ་གྱི་ིལེ་བ་དང་།  སྐྲའི་ིལེ་བ་དང་།  ཀ་ོལྤགས་གྱིོན་པོ་དང་།  རྔོ་བལེ་གྱི་ིལེ་བ་དང་།  ར་བལེ་གྱི་ིལེ་བ་དང་།  སྐྲའི་ིལེ་བ་དང་།  ཀ་ོལྤགས་གྱིོན་པོ་

དང་།  གོས་གཤེེར་བ་དང་།  སྟོེགས་བུའིི་སྟོེང་དང་།  ཆུའིི་ནང་ན་ཉིལེ་བ་དང་།  ཐེལེ་བ་དང་།  གོས་གཤེེར་བ་དང་།  སྟོེགས་བུའིི་སྟོེང་དང་།  ཆུའིི་ནང་ན་ཉིལེ་བ་དང་།  ཐེལེ་བ་

དང་།  རྡོ་ོདང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ཤེིང་ལེེབ་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  རྩྭ་དང་།གཏུན་ཤེིང་ག་ིསྟོེང་དུ་དང་།  རྡོ་ོདང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ཤེིང་ལེེབ་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  རྩྭ་དང་།གཏུན་ཤེིང་ག་ིསྟོེང་དུ་

ཉིལེ་བ་དང་།  མག་ོཐུར་དུ་བསྟོན་པོ་དང་།  ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་པོ་དང་།  ཐེང་ལེ་ཉིལེ་བ་ཉིལེ་བ་དང་།  མག་ོཐུར་དུ་བསྟོན་པོ་དང་།  ཙོག་ཙོག་པོོར་འིདུག་པོ་དང་།  ཐེང་ལེ་ཉིལེ་བ་

དང་།  གོས་གཅིིག་དང་།  གོས་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  གོས་གཅིིག་དང་།  གོས་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་བཞིི་དང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་

དང་།  བདུན་དང་།  གོས་མང་པོོ་སྲེལེ་བ་དང་།  གཅིེར་བུར་འིདུག་པོ་དང་།  འིཁྲུ་བ་དང་།  བདུན་དང་།  གོས་མང་པོོ་སྲེལེ་བ་དང་།  གཅིེར་བུར་འིདུག་པོ་དང་།  འིཁྲུ་བ་

དང་།  མ་ིའིཁྲུ་བའི་ིཆ་ོག་ཅིན་དང་།  སྐྲ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ཨག་ཙོམ་རིང་པོོར་འིཇིོག་པོ་དང་།  མ་ིའིཁྲུ་བའི་ིཆ་ོག་ཅིན་དང་།  སྐྲ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ཨག་ཙོམ་རིང་པོོར་འིཇིོག་པོ་

དང་།  རལེ་པོའི་ིཐེོར་ཚུགས་འིཆང་བ་དང་།  རྒྱ་ཤུག་དང་།  ཏིལེ་དང་།  འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  རལེ་པོའི་ིཐེོར་ཚུགས་འིཆང་བ་དང་།  རྒྱ་ཤུག་དང་།  ཏིལེ་དང་།  འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་

ཟ་བ་དང་།  ཐེལེ་བ་དང་།  སྣག་ཙ་དང་།  མེ་ཏོག་སྤྱོད་སྤྱོད་པོ་དང་རྡུལེ་འིཐུལེ་བ་ཟ་བ་དང་།  ཐེལེ་བ་དང་།  སྣག་ཙ་དང་།  མེ་ཏོག་སྤྱོད་སྤྱོད་པོ་དང་རྡུལེ་འིཐུལེ་བ་

དང་།  རྡུལེ་ནག་པོོ་དང་།  ཕྱག་དར་དང་།  རྫོབ་ཀྱིིས་ལུས་ལེ་སྐུད་པོ་དང་།  བ་སྤུ་དང་།  རྡུལེ་ནག་པོོ་དང་།  ཕྱག་དར་དང་།  རྫོབ་ཀྱིིས་ལུས་ལེ་སྐུད་པོ་དང་།  བ་སྤུ་

དང་།  མིའིི་ཐེོད་པོ་དང་།  སྐྲ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  ཚལེ་བུའིི་སྨོད་གཡོོགས་དང་།  རྫོབ་དང་།  མིའིི་ཐེོད་པོ་དང་།  སྐྲ་དང་།  སེན་མོ་དང་།  ཚལེ་བུའིི་སྨོད་གཡོོགས་དང་།  རྫོབ་

དང་།  ཀེང་རུས་ཐེོགས་པོ་དང་།  ཆུ་དྲིོན་པོོ་དང་།  འིབྲིས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལེ་བར་བཙགས་པོ་དང་།  ཀེང་རུས་ཐེོགས་པོ་དང་།  ཆུ་དྲིོན་པོོ་དང་།  འིབྲིས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལེ་བར་བཙགས་པོ་

དང་།  ཁྲུད་མ་འིཐུང་བ་དང་།  མདག་མ་དང་།  ཚོན་རྩ་ིདང་།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་།  ཁོར་དང་།  ཁྲུད་མ་འིཐུང་བ་དང་།  མདག་མ་དང་།  ཚོན་རྩ་ིདང་།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་།  ཁོར་

བ་གསུམ་དང་།  མགོ་འིདྲིེག་པོ་དང་།  རིལེ་བ་དང་།  མིའིི་ཐེོད་པོ་དང་།  ཁྲིིའིི་ཟུར་ཤེིང་བ་གསུམ་དང་།  མགོ་འིདྲིེག་པོ་དང་།  རིལེ་བ་དང་།  མིའིི་ཐེོད་པོ་དང་།  ཁྲིིའིི་ཟུར་ཤེིང་

འིཆང་བས་བླུན་པོོ་རྣམས་དག་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །དུ་བ་རྔུབ་པོ་དང་།  མེ་རྔུབ་པོ་འིཆང་བས་བླུན་པོོ་རྣམས་དག་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །དུ་བ་རྔུབ་པོ་དང་།  མེ་རྔུབ་པོ་

དང་།  ཉི་ིམ་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  གདུང་བ་ལྔ་བྱེད་པོ་དང་།  རྐང་པོ་གཅིིག་དང་།  ལེག་པོ་གཅིིག་དང་།  ཉི་ིམ་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  གདུང་བ་ལྔ་བྱེད་པོ་དང་།  རྐང་པོ་གཅིིག་དང་།  ལེག་པོ་གཅིིག་

བསྟོོད་པོ་དང་།  རྐང་པོ་གཅིིག་བཙུགས་པོ་དང་།  གནས་གཅིིག་ན་འིདུག་པོས་དཀའི་ཐུབ་བསྟོོད་པོ་དང་།  རྐང་པོ་གཅིིག་བཙུགས་པོ་དང་།  གནས་གཅིིག་ན་འིདུག་པོས་དཀའི་ཐུབ་

ལེ་སོགས་པོ་དང་།  ཕུབ་མ་ལེ་སོགས་པོ་དང་།  མདག་མ་བསྲེགས་པོ་དང་།  བུམ་པོ་ལེ་སོགས་པོ་དང་།  ཕུབ་མ་ལེ་སོགས་པོ་དང་།  མདག་མ་བསྲེགས་པོ་དང་།  བུམ་པོ་

བསྲེགས་པོ་དང་།  རྡོོ་བསྲེགས་པོ་དང་།  མེ་འིབར་བར་འིཇུག་པོ་དང་།  ཟས་མི་ཟ་བ་བསྲེགས་པོ་དང་།  རྡོོ་བསྲེགས་པོ་དང་།  མེ་འིབར་བར་འིཇུག་པོ་དང་།  ཟས་མི་ཟ་བ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  འིབབ་སྟོེགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཤེི་བས་སྡུག་པོའིི་འིགྲོ་བ་ཚོལེ་ལེོ།  །རབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  འིབབ་སྟོེགས་སུ་སོང་སྟོེ་ཤེི་བས་སྡུག་པོའིི་འིགྲོ་བ་ཚོལེ་ལེོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔོགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཞིི་མི་འིགྲིབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཞིི་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་བསྔོགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཞིི་མི་འིགྲིབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གཞིི་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  གཞིི་ཚུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་དང་།  བསྟོོད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེག་དང་།  གཞིི་ཚུགས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་དང་།  བསྟོོད་པོ་དང་།  སྦྱིིན་སྲེག་

དང་།  དབབ་པོ་དང་།  སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་བརྗེོད་དང་།  ཀློག་པོ་འིཛིིན་ཅིིང་བྱེད་པོས་དག་དང་།  དབབ་པོ་དང་།  སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་བརྗེོད་དང་།  ཀློག་པོ་འིཛིིན་ཅིིང་བྱེད་པོས་དག་

པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །བདག་དག་པོར་སེམས་ཤེིང་ད་ེདག་ལེ་རྟེན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཚངས་པོ་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་དོ།  །བདག་དག་པོར་སེམས་ཤེིང་ད་ེདག་ལེ་རྟེན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཚངས་པོ་

དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  གུ་ལེང་དང་།ཁྱེབ་འིཇུག་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  མ་མ་ོདང་།  དབང་པོ་ོདང་།  གུ་ལེང་དང་།ཁྱེབ་འིཇུག་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  མ་མ་ོ

དང་།  ཀ་ཏྱའི་ིབུ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ནོར་དང་།  ཀ་ཏྱའི་ིབུ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ནོར་

ཅིན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཐེ་སྐར་གྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཅིན་གྱི་ིབུ་དང་།  ཐེ་སྐར་གྱི་ིབུ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  འིབྱུང་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  འིབྱུང་

པོ་ོདང་།  གྲུལེ་བུམ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  འིཁོོར་དང་།  ཚོགས་དང་།  མཚུན་དང་།  ཤེ་པོ་ོདང་།  གྲུལེ་བུམ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  འིཁོོར་དང་།  ཚོགས་དང་།  མཚུན་དང་།  ཤེ་

ཟ་དང་།  ལྷའི་ིདྲིང་སྲོང་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིདྲིང་སྲོང་དང་།  ཚངས་པོའི་ིདྲིང་སྲོང་དག་ལེ་ཕྱག་ཟ་དང་།  ལྷའི་ིདྲིང་སྲོང་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིདྲིང་སྲོང་དང་།  ཚངས་པོའི་ིདྲིང་སྲོང་དག་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ཞིིང་དེ་དག་ལེ་སྙིིང་པོོར་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་འིཚལེ་ཞིིང་དེ་དག་ལེ་སྙིིང་པོོར་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ཡོང་རྟེན།  ར་ིདང་།  ར་ིསུལེ་དང་།  ཀླུང་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚ་ོདང་།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ཡོང་རྟེན།  ར་ིདང་།  ར་ིསུལེ་དང་།  ཀླུང་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚ་ོ

དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཁྲིོན་པོ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  རྒྱ་མཚོ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཁྲིོན་པོ་དང་།  རྫོིང་བུ་

དང་།  ཤེིང་དང་།  ཤེིང་གེལེ་པོ་དང་།  འིཁྲིི་ཤེིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྡེོང་དུམ་དང་།  ལྷས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཤེིང་གེལེ་པོ་དང་།  འིཁྲིི་ཤེིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  སྡེོང་དུམ་དང་།  ལྷས་

དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདང་།  སྲང་དག་ལེ་ཡོང་རྟེན་ཏ།ོ  །ཁོང་པོ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  བཞི་ིམད་ོདང་།  སུམ་མད་ོདང་།  སྲང་དག་ལེ་ཡོང་རྟེན་ཏ།ོ  །ཁོང་པོ་

དང་།  ཀ་བ་དང་།  རྡོོ་བ་དང་།  ཐེོ་བ་དང་།  རལེ་གྲི་དང་།  གཞུ་དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  ཀ་བ་དང་།  རྡོོ་བ་དང་།  ཐེོ་བ་དང་།  རལེ་གྲི་དང་།  གཞུ་དང་།  དགྲ་སྟོ་

དང་།  མདའི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  རྩེ་གསུམ་པོ་དག་ལེའིང་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཞིོ་དང་།  མདའི་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  རྩེ་གསུམ་པོ་དག་ལེའིང་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཞིོ་

དང་།  མར་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ནས་དང་།  ཤེིང་བལེ་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བ་དང་།  མར་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ནས་དང་།  ཤེིང་བལེ་གྱིི་ཕྲེང་བ་དང་།  རྩྭ་དཱུར་བ་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་ལེ་སོགས་པོ་ལེ་བཀྲ་ཤེིས་པོར་འིཛིིན་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་ལེ་སོགས་པོ་ལེ་བཀྲ་ཤེིས་པོར་འིཛིིན་

ཏེ།  གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་འིད་ིདག་འིཁོོར་བས་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱེད་ཏེ།  གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་འིད་ིདག་འིཁོོར་བས་འིཇིིགས་སྐྲག་ནས་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱེད་
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དཀིངོངསདངཔིཞང་ླེའདཀིངོངསདངཔིཞང་ླེའ

ཅིིང་རྟེན་ཏོ།  །འིད་ིན་ཁོ་ཅིིག་བདག་ཅིག་ག་ིམཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པོ་ཡོང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ལེས་ཅིིང་རྟེན་ཏོ།  །འིད་ིན་ཁོ་ཅིིག་བདག་ཅིག་ག་ིམཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པོ་ཡོང་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ལེས་

འིགྲུབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ལེགོ་པོའི་ིལེམ་དུ་སངོ་བས་སྐྱེབས་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་སྐྱེབས་འིགྲུབ་པོ་ོསྙིམ་དུ་སམེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ལེགོ་པོའི་ིལེམ་དུ་སངོ་བས་སྐྱེབས་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་སྐྱེབས་

སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  བཀྲ་ཤེིས་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་བཀྲ་ཤེིས་པོར་འིདུ་ཤེེས་ལེ།  དག་པོ་མ་ཡོིན་པོ་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  བཀྲ་ཤེིས་མ་ཡོིན་པོ་ལེ་བཀྲ་ཤེིས་པོར་འིདུ་ཤེེས་ལེ།  དག་པོ་མ་ཡོིན་པོ་

ལེ་དག་པོར་སེམས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་བཅིད་ལེ་དག་པོར་སེམས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་བཅིད་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལེས་དང་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་དང་བྱ་བ་ཆུད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལེས་དང་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་དང་བྱ་བ་ཆུད་

མ་ིཟ་བ་བསྟོན་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ་རྣམས་མ་ིཟ་བ་བསྟོན་པོར་བྱ་བ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལེ་པོ་རྣམས་

ལེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་བསྟོན་པོས་འིདུན་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་བརྟུལེ་ཞུགས་ལེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་བསྟོན་པོས་འིདུན་པོར་བྱེད་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་བརྟུལེ་ཞུགས་

དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བརྩམ་མ་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བརྩམ་མ་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་ད་ེསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ལེ་ོདྲུག་ཏུ་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པོ་ོཤེིན་དཔོས་ད་ེསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ལེ་ོདྲུག་ཏུ་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཤེིན་ཏུ་དྲིག་པོ་ོཤེིན་

ཏུ་སྤྱོད་པོར་དཀའི་བ།  ཤེིན་ཏུ་བྱ་བར་དཀའི་བའི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་པོར་བརྩམས་སོ།  །ཅིིའི་ིཏུ་སྤྱོད་པོར་དཀའི་བ།  ཤེིན་ཏུ་བྱ་བར་དཀའི་བའི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་པོར་བརྩམས་སོ།  །ཅིིའི་ི

ཕྱིར་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསྤྱོད་པོར་དཀའི་བ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་དཀའི་བ་སྤྱོད་ཕྱིར་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསྤྱོད་པོར་དཀའི་བ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་དཀའི་བ་སྤྱོད་

པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་གང་བསམ་གཏན་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྲིད་པོ་ཐེ་མ་པོ་གང་བསམ་གཏན་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ན་མིའིམ་མི་མ་ཡོིན་པོ་སུས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ན་མིའིམ་མི་མ་ཡོིན་པོ་སུས་

ཀྱིང་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་སྤྱོོད་པོར་ནུས་པོ་མེད་དོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་མཁོའི་ཁྱེབ་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེཀྱིང་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་ད་ེལྟ་བུ་སྤྱོོད་པོར་ནུས་པོ་མེད་དོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིར་མཁོའི་ཁྱེབ་ཅིེས་བྱ་ཞི་ེ

ན།  ད་ེདང་པོ་ོཉིིད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔོ་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིཚེ།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་ན།  ད་ེདང་པོ་ོཉིིད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔོ་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིཚེ།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་

དུ་རྒྱུ་བ་ཉི་ེབར་འིགོག་ཀུན་ཏུ་འིགོག་སྟོ།ེ  བསམ་གཏན་ད་ེན་ིརྟོག་པོ་མེད།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་དུ་རྒྱུ་བ་ཉི་ེབར་འིགོག་ཀུན་ཏུ་འིགོག་སྟོ།ེ  བསམ་གཏན་ད་ེན་ིརྟོག་པོ་མེད།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་

མེད།  གཡོོ་བ་མེད།  སེམས་པོ་མེད།  འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་མེད།  གཡོོ་བ་མེད།  སེམས་པོ་མེད།  འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་

བ།  ཐེམས་ཅིད་ལེ་མི་རྟེན་པོ་སྟོེ།  བསམ་གཏན་དེ་ལེ་སྔོོན་སློོབ་པོའིམ།  མི་སློོབ་བ།  ཐེམས་ཅིད་ལེ་མི་རྟེན་པོ་སྟོེ།  བསམ་གཏན་དེ་ལེ་སྔོོན་སློོབ་པོའིམ།  མི་སློོབ་

པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སྤྱོོད་པོ་ལེ་ཞུགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུས་ཀྱིང་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སྤྱོོད་པོ་ལེ་ཞུགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སུས་ཀྱིང་

སྙིོམས་པོར་མ་ཞུགས་སོ།  །མཁོའི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་སྟོེ།  ཁྱེབ་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་བྱེད་སྙིོམས་པོར་མ་ཞུགས་སོ།  །མཁོའི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁོའི་སྟོེ།  ཁྱེབ་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་མི་འིཐེོར་བ་སྟོེ།  དེས་ཐེམས་ཅིད་ཁྱེབ་པོར་བྱེད་པོས་ན།  བསམ་པོ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་མི་འིཐེོར་བ་སྟོེ།  དེས་ཐེམས་ཅིད་ཁྱེབ་པོར་བྱེད་པོས་ན།  བསམ་

གཏན་ད་ེནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པོ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་མཁོའི་ཁྱེབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེགཏན་ད་ེནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པོ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་མཁོའི་ཁྱེབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་པོ་རྣམས་ལེ་ང་ོམཚར་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོར་བྱ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་པོ་རྣམས་ལེ་ང་ོམཚར་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོར་བྱ་

བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པོ་གཞིིལེ་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་རྣམས་ཚར་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱགས་པོ་གཞིིལེ་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་རྣམས་ཚར་

གཅིོད་པོ་དང་།  ལྷ་རྣམས་འིདུན་པོར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཆད་པོ་དང་།  རྟག་པོར་སྨྲ་གཅིོད་པོ་དང་།  ལྷ་རྣམས་འིདུན་པོར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཆད་པོ་དང་།  རྟག་པོར་སྨྲ་

བ།  ལེས་དང་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པོ་རྣམས་ལེས་དང་བྱ་བ་ལེ་གཟུད་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབ།  ལེས་དང་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པོ་རྣམས་ལེས་དང་བྱ་བ་ལེ་གཟུད་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

འིབྲིས་བུ་བརྗེོད་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་འིབྲིས་བུ་བརྗེོད་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་

གྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།མཐུ་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོ་གྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།མཐུ་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོ་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིདཔོའི་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར།  བྱ་ིདོར་མ་བྱས་པོའི་ིས་ཐེ་མལེ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིདཔོའི་བ་ཡོང་དག་པོར་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིར།  བྱ་ིདོར་མ་བྱས་པོའི་ིས་ཐེ་མལེ་

པོ་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་འིདུག་གོ  །འིདུག་ནས་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱིིས་ཚར་བཅིད་པོ་ལེ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ཏེ་འིདུག་གོ  །འིདུག་ནས་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱིིས་ཚར་བཅིད་

ཅིིང་གཟིར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ང་དགུན་གྱིི་ཚེས་བརྒྱད་པོའིི་ནུབ་མོ་དེ་ལྟར་ལུས་ཅིིང་གཟིར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ང་དགུན་གྱིི་ཚེས་བརྒྱད་པོའིི་ནུབ་མོ་དེ་ལྟར་ལུས་

ཚར་བཅིད་ཅིིང་གཟིར་བས།  མཆན་ཁུང་ནས་ཀྱིང་རྔུལེ་བྱུང་སྟོེ་ཟགས།  དཔྲལེ་བ་ནས་ཚར་བཅིད་ཅིིང་གཟིར་བས།  མཆན་ཁུང་ནས་ཀྱིང་རྔུལེ་བྱུང་སྟོེ་ཟགས།  དཔྲལེ་བ་ནས་

ཀྱིང་རྔུལེ་བྱུང་སྟོེ་ཟགས་ནས་ས་ལེ་ལྷུང་སྟོེ་ཟིལེ་པོར་ཆགས་ནས་དྲིོ་ཞིིང་རླངས་པོ་བྱུང་ཀྱིང་རྔུལེ་བྱུང་སྟོེ་ཟགས་ནས་ས་ལེ་ལྷུང་སྟོེ་ཟིལེ་པོར་ཆགས་ནས་དྲིོ་ཞིིང་རླངས་པོ་བྱུང་

ངོ་།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བ་ཞིིག་ངོ་།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོས་སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བ་ཞིིག་

མགྲིན་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་བཙིར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དག་ལུས་འིདི་སེམས་ཀྱིིས་ཚར་མགྲིན་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ་བཙིར་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དག་ལུས་འིདི་སེམས་ཀྱིིས་ཚར་

བཅིད་ཅིིང་གཟིར་ན་མཆན་ཁུང་ནས་ཀྱིང་རྔུལེ་བྱུང་ཞིིང་ཟགས།  དཔྲལེ་བ་ནས་ཀྱིང་རྔུལེ་བཅིད་ཅིིང་གཟིར་ན་མཆན་ཁུང་ནས་ཀྱིང་རྔུལེ་བྱུང་ཞིིང་ཟགས།  དཔྲལེ་བ་ནས་ཀྱིང་རྔུལེ་

བྱུང་ཞིིང་ཟགས་ནས་ས་ལེ་ལྷུང་སྟོེ།  ཟིལེ་པོར་ཆགས་ནས་དྲི་ོཞིིང་རླངས་པོ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེབྱུང་ཞིིང་ཟགས་ནས་ས་ལེ་ལྷུང་སྟོེ།  ཟིལེ་པོར་ཆགས་ནས་དྲི་ོཞིིང་རླངས་པོ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ནས་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བསམ་གཏན་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་བསམ་གཏན་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་

བསམ་གཏན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ངས་བསམ་གཏན་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་བསམ་གཏན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ངས་བསམ་གཏན་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་

བསམ་གཏན་དུ་བྱས་པོ་དང་།  ཁོ་དང་སྣ་ནས་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་འིགགས་པོར་གྱུར་བསམ་གཏན་དུ་བྱས་པོ་དང་།  ཁོ་དང་སྣ་ནས་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་འིགགས་པོར་གྱུར་
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ཏ།ེ  རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིིས་ནས་སྒྲ་དྲིག་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  སྦུད་པོ་བུས་ཏ།ེ  རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིིས་ནས་སྒྲ་དྲིག་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  སྦུད་པོ་བུས་

པོའིི་ཚེ་སྒྲ་དྲིག་པོོ་དང་།  སྒྲ་ཆེན་པོོ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དག་ཁོ་དང་སྣ་ནས་པོའིི་ཚེ་སྒྲ་དྲིག་པོོ་དང་།  སྒྲ་ཆེན་པོོ་བྱུང་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དག་ཁོ་དང་སྣ་ནས་

དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་འིགགས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིིས་ནས་སྒྲ་དྲིག་པོ་ོདབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་འིགགས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིིས་ནས་སྒྲ་དྲིག་པོ་ོ

དང་།  སྒྲ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ་ེཡོང་བདག་དང་།  སྒྲ་ཆེན་པོ་ོབྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ་ེཡོང་བདག་

གིས་བསམ་གཏན་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་བསམ་གཏན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་པོ་དང་།  ད་ེནས་ངའི་ིཁོ་དང་སྣ་གིས་བསམ་གཏན་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་བསམ་གཏན་དུ་བྱའི་ོསྙིམ་པོ་དང་།  ད་ེནས་ངའི་ིཁོ་དང་སྣ་

དང་རྣ་བ་འིགགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་འིགགས་པོ་དང་།  རླུང་གོང་དུ་མགོའི་ིཐེོད་པོ་ལེ་དང་རྣ་བ་འིགགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེདག་འིགགས་པོ་དང་།  རླུང་གོང་དུ་མགོའི་ིཐེོད་པོ་ལེ་

གནོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གིས་མདུང་ཐུང་རྟུལེ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གིས་མདུང་ཐུང་རྟུལེ་

པོོས་མགོའི་ིཐེོད་པོ་ལེ་བཏབ་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་ཁོ་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་ིདབུགས་ཕྱ་ིཔོོས་མགོའི་ིཐེོད་པོ་ལེ་བཏབ་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་དག་ཁོ་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་ིདབུགས་ཕྱ་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འིགགས་པོ་དང་གོང་དུ་མགོའི་ིཐེོད་པོ་ལེ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་ལྷའིི་བུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འིགགས་པོ་དང་གོང་དུ་མགོའི་ིཐེོད་པོ་ལེ་གནོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་ལྷའིི་བུ་

གཅིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ིགཅིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམའི་ོཀྱི་ི

ཧུད་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་འིད་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཧུད་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་འིད་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཞིིག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །འིད་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་བསམ་གཏན་ལེ་གནས་པོ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདགྲ་བཅིོམ་པོ་བསམ་གཏན་ལེ་གནས་པོ་རྣམས་

ཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིཡོ་ིཀྱི་ིཚུལེ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིཡོ་ི

དབང་པོ་ོཤཱཀྱིའི་ིསྲས་པོ་ོའིདི།  །བརྣག་པོ་མ་རྫོོགས་དོན་ཀྱིང་མ་མཛིད་ཅིིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་དབང་པོ་ོཤཱཀྱིའི་ིསྲས་པོ་ོའིདི།  །བརྣག་པོ་མ་རྫོོགས་དོན་ཀྱིང་མ་མཛིད་ཅིིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་

གསུམ་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་མགོན་མེད་པོར།  །མཛིད་ནས་དགོན་འིདིར་གྲོངས་པོར་མི་འིགྱུར་གསུམ་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་མགོན་མེད་པོར།  །མཛིད་ནས་དགོན་འིདིར་གྲོངས་པོར་མི་འིགྱུར་

གྲང་།  །ཀྱི་ིཧུད་སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོཐུགས་དམ་བརྟན།  །མགོན་པོོས་སྔོན་ཆད་བདག་ཅིག་གྲང་།  །ཀྱི་ིཧུད་སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོཐུགས་དམ་བརྟན།  །མགོན་པོོས་སྔོན་ཆད་བདག་ཅིག་

དགའི་ལྡན་དུ།  །དམ་ཆོས་མཆོད་སྦྱིིན་ལེ་ནི་འིགྲོན་དུ་བོས།  །སེམས་ཅིན་དག་ཁྱེོད་དམ་དགའི་ལྡན་དུ།  །དམ་ཆོས་མཆོད་སྦྱིིན་ལེ་ནི་འིགྲོན་དུ་བོས།  །སེམས་ཅིན་དག་ཁྱེོད་དམ་

བཅིས་ད་ེག་རེ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིནང་དུ་སོང་སྟོ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ་བཅིས་ད་ེག་རེ།  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིནང་དུ་སོང་སྟོ་ེལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལེ་

གཞིོན་ནུ་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ས་ོཞིེས་དོན་ད་ེབརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལྷའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ན་ིའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ས་ོཞིེས་དོན་ད་ེབརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལེ་ལྷའི་ིབུ་

མོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།  ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་འིགྲམ་ག་ལེ་བ་མོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས།  ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་འིགྲམ་ག་ལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལུས་སྐམས་ཤེིང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་པོ་དང་འིདྲི་བ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་མཆི་མས་ལུས་སྐམས་ཤེིང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་པོ་དང་འིདྲི་བ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་མཆི་མས་

བརྣངས་ཤེིང་ངུས་ནས།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །ལུམ་བ་ིན་ིཞིེས་བྱ་བརྣངས་ཤེིང་ངུས་ནས།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །ལུམ་བ་ིན་ིཞིེས་བྱ་

བའི་ིཚལེ་དུ་ང་བུ་བཙས་པོའི་ིཚ།ེ  །སེང་ག་ེབཞིིན་དུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོར་གོམ་བདུན་ཁྱེོད་ཉིིད་བའི་ིཚལེ་དུ་ང་བུ་བཙས་པོའི་ིཚ།ེ  །སེང་ག་ེབཞིིན་དུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོར་གོམ་བདུན་ཁྱེོད་ཉིིད་

སོང་།  །ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ཤེིང་འིད་ིན་ིང་ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེ་མ་ཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་སྙིན་སྨྲས་སོང་།  །ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་ཤེིང་འིད་ིན་ིང་ཡོ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེ་མ་ཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚིག་སྙིན་སྨྲས་

པོ་ད་ེཡོང་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོང་མ་རྫོོགས།  །འིཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ཞིེས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་པོ་ད་ེཡོང་ཁྱེོད་ལེ་ཡོོང་མ་རྫོོགས།  །འིཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ཞིེས་དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་

བསྟོན་པོ་ཡོི།  །དེ་ཡོི་ལུང་བསྟོན་པོ་ཡོང་ཉིམས་ལེ་མི་རྟག་དེས་མ་མཐེོང་།  །བུས་ནི་ཡོིད་བསྟོན་པོ་ཡོི།  །དེ་ཡོི་ལུང་བསྟོན་པོ་ཡོང་ཉིམས་ལེ་མི་རྟག་དེས་མ་མཐེོང་།  །བུས་ནི་ཡོིད་

དགའི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིདཔོལེ་ཡོང་མ་མྱོང་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ན་ིརྗེེས་སུ་མ་ཐེོབ་ཚུལེ་དགའི་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིདཔོལེ་ཡོང་མ་མྱོང་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ན་ིརྗེེས་སུ་མ་ཐེོབ་ཚུལེ་

དུ་ཤེ་ིབར་གྱུར།  །བུ་ཕྱིར་སུ་ལེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔོལེ་སུ་ཡོ་ིགན་དུ་མདུད།  །བདག་ག་ིདུ་ཤེ་ིབར་གྱུར།  །བུ་ཕྱིར་སུ་ལེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔོལེ་སུ་ཡོ་ིགན་དུ་མདུད།  །བདག་ག་ི

བུ་གཅིིག་ཅུང་ཟད་གསོན་པོའིི་སྲོག་ནི་སུ་ཡོིས་སྦྱིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་བུ་གཅིིག་ཅུང་ཟད་གསོན་པོའིི་སྲོག་ནི་སུ་ཡོིས་སྦྱིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་

པོ།  ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་བར་ནི་ངུ་བྱེད་ཅིིང་།  །སྐྲ་ཡོང་བཤེིག་ལེ་མཛིེས་པོ་རྣམས་བོར་པོ།  ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེེ་བར་ནི་ངུ་བྱེད་ཅིིང་།  །སྐྲ་ཡོང་བཤེིག་ལེ་མཛིེས་པོ་རྣམས་བོར་

བ།  །ཤེིན་ཏུ་བུ་ཡོ་ིསྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་བྱེད་ལེ།  །ས་སྟོེང་འིདུག་ཅིིང་འིགྲེང་བ་འིད་ིསུ་ཞིིག  །ལྷ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་བུ་ཡོ་ིསྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་བྱེད་ལེ།  །ས་སྟོེང་འིདུག་ཅིིང་འིགྲེང་བ་འིད་ིསུ་ཞིིག  །ལྷ་

མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  །བདག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་བར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འིདྲི་བ་མངལེ་དུ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  །བདག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་བར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འིདྲི་བ་མངལེ་དུ་

བཅིངས།  །བུ་དེའི་ིམ་ན་ིབདག་ཡོིན་ཏེ།  །རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པོར་སྨྲེ།  །ད་ེནས་བྱང་བཅིངས།  །བུ་དེའི་ིམ་ན་ིབདག་ཡོིན་ཏེ།  །རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པོར་སྨྲེ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིདབུགས་འིབྱིན་ཅིིང་སྨྲས་པོ།  བུ་ལེ་བྱམས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིངལེ་བ་འིབྲིས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མའི་ིདབུགས་འིབྱིན་ཅིིང་སྨྲས་པོ།  བུ་ལེ་བྱམས་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིངལེ་བ་འིབྲིས་

བུ་ཡོོད་པོར་བྱས།  མ་འིཇིིགས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ན་ིབུ་ཡོོད་པོར་བྱས།  མ་འིཇིིགས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ན་ི

དོན་ཡོོད་པོ་སྟོེ།  དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་བསྟོན་པོ་ཡོང་མངོན་དུ་གསལེ་བར་བྱའིོ།  །མར་མེ་དོན་ཡོོད་པོ་སྟོེ།  དྲིང་སྲོང་ནག་པོོས་བསྟོན་པོ་ཡོང་མངོན་དུ་གསལེ་བར་བྱའིོ།  །མར་མེ་

མཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པོ་ཡོང་མངོན་དུ་གསལེ་བར་བྱའིོ།  །ས་ན་ིརྣམ་བརྒྱར་འིཐེོར་བར་མཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པོ་ཡོང་མངོན་དུ་གསལེ་བར་བྱའིོ།  །ས་ན་ིརྣམ་བརྒྱར་འིཐེོར་བར་

འིགྱུར་ཡོང་སྲིད།  །རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལྷུན་པོོ་ཆུར་འིཕྱོ་སྲིད།  །ཉིི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ས་ལེ་ལྟུང་འིགྱུར་ཡོང་སྲིད།  །རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལྷུན་པོོ་ཆུར་འིཕྱོ་སྲིད།  །ཉིི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ས་ལེ་ལྟུང་

འིགྱུར་སྲིད།  །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོིན་ཡོང་ང་མི་འིཆི།  །དེ་ཕྱིར་འིདི་ལེ་མྱ་ངན་ཁྱེོད་མ་འིགྱུར་སྲིད།  །སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོིན་ཡོང་ང་མི་འིཆི།  །དེ་ཕྱིར་འིདི་ལེ་མྱ་ངན་ཁྱེོད་མ་
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བྱེད།  །རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཐེོས་མ་བྱེད།  །རིང་པོོར་མི་ཐེོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཐེོས་མ་

ཐེག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོ་ེབ་སྤུ་གཡོོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བས་ཐེག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོ་ེབ་སྤུ་གཡོོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མ་ེཏོག་མན་དཱ་ར་བས་

གཏོར་ཏ།ེ  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ལྷའི་ིསིལེ་སྙིན་དཀྲོལེ་ཞིིང་།  རང་ག་ིགནས་ག་གཏོར་ཏ།ེ  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ལྷའི་ིསིལེ་སྙིན་དཀྲོལེ་ཞིིང་།  རང་ག་ིགནས་ག་

ལེ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟ་ེགང་ལེ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲིམ་ཟ་ེགང་

དག་ཁོ་ཅིིག་ཟས་ཆུང་ངུས་དག་པོར་སེམས་པོ་ཡོོད་ཀྱིིས།  ངས་ཀྱིང་ཟས་ཆུང་ངུ་ལེ་ནན་དག་ཁོ་ཅིིག་ཟས་ཆུང་ངུས་དག་པོར་སེམས་པོ་ཡོོད་ཀྱིིས།  ངས་ཀྱིང་ཟས་ཆུང་ངུ་ལེ་ནན་

ཏན་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་མངོན་པོར་ཤེེས་ཏེ།  ཟས་སུ་རྒྱ་ཤུག་འིབྲུ་གཅིིག་པུ་ཏན་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་མངོན་པོར་ཤེེས་ཏེ།  ཟས་སུ་རྒྱ་ཤུག་འིབྲུ་གཅིིག་པུ་

ཁོོ་ན་སྟོེ་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་ཟོས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིི་བློོ་འིདི་སྙིམ་དུ་དེའིི་ཚེའིི་རྒྱ་ཁོོ་ན་སྟོེ་གཉིིས་སུ་མེད་པོར་ཟོས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིི་བློོ་འིདི་སྙིམ་དུ་དེའིི་ཚེའིི་རྒྱ་

ཤུག་ཆ་ེབ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ་ེདེའི་ིཚེའི་ིརྒྱ་ཤུག་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་ཙམ་ཤུག་ཆ་ེབ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོ་ེདེའི་ིཚེའི་ིརྒྱ་ཤུག་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་ཙམ་

མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཟས་སུ་རྒྱ་ཤུག་འིབྲུ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ོན་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་པོ་ཟོས་པོས་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཟས་སུ་རྒྱ་ཤུག་འིབྲུ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ོན་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་པོ་ཟོས་པོས་

ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ལྡུམ་བུ་ཨ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིང་རིད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ལྡུམ་བུ་ཨ་

སི་ཏ་ཀའིི་ཚིགས་པོ་དང་།  ཀ་ལེི་ཀའིི་ཚིགས་པོ་ཅིི་འིདྲི་བར་ངའིི་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་སི་ཏ་ཀའིི་ཚིགས་པོ་དང་།  ཀ་ལེི་ཀའིི་ཚིགས་པོ་ཅིི་འིདྲི་བར་ངའིི་ཡོན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་

རྣམས་ཀྱིང་དེ་འིདྲི་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཀར་ཀ་ཏ་ཀའིི་རྩིབ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་འིདྲི་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཀར་ཀ་ཏ་ཀའིི་རྩིབ་

ལེོགས་ཅིི་འིདྲི་བར་ངའིི་རྩིབ་ལེོགས་ཀྱིང་དེ་འིདྲི་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་བཞིོན་ལེོགས་ཅིི་འིདྲི་བར་ངའིི་རྩིབ་ལེོགས་ཀྱིང་དེ་འིདྲི་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན་བཞིོན་

པོའི་ིབྲིེས་ཁོང་ངམ།  གླེང་པོོའི་ིབྲིེས་ཁོང་རྙེིང་པོ་ངོས་གཉིིས་ཞིིགས་པོ་ན་ིགདུང་རྟེན་གྱི་ིབར་པོའི་ིབྲིེས་ཁོང་ངམ།  གླེང་པོོའི་ིབྲིེས་ཁོང་རྙེིང་པོ་ངོས་གཉིིས་ཞིིགས་པོ་ན་ིགདུང་རྟེན་གྱི་ིབར་

སྣང་ཞིིང་མངོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ངའིི་རྩིབ་ལེོགས་གཉིིས་ཀ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ནང་སྣང་ཞིིང་སྣང་ཞིིང་མངོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ངའིི་རྩིབ་ལེོགས་གཉིིས་ཀ་ནས་ལུས་ཀྱིི་ནང་སྣང་ཞིིང་

མངོན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ལེན་བུར་བློས་པོ་ན་ིམཐེོན་དམན་དང་མཉིམ་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་མངོན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ལེན་བུར་བློས་པོ་ན་ིམཐེོན་དམན་དང་མཉིམ་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ངའི་ིསྒོལེ་ཚིགས་ཀྱིང་མཐེོན་དམན་དང་མཉིམ་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ངའི་ིསྒོལེ་ཚིགས་ཀྱིང་མཐེོན་དམན་དང་མཉིམ་པོ་དང་མ་ིམཉིམ་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ཀུ་བ་ཁོ་བ་ོགཞིོན་ནུར་བཅིད་པོ་ན་ིརྙེིས་པོ་དང་།ཀུན་ཏུ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ཀུ་བ་ཁོ་བ་ོགཞིོན་ནུར་བཅིད་པོ་ན་ིརྙེིས་པོ་དང་།ཀུན་ཏུ་

རྙེིས་པོ་དང་རྩུམ་རྩུམ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ངའི་ིམག་ོཡོང་རྙེིས་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྙེིས་པོ་རྙེིས་པོ་དང་རྩུམ་རྩུམ་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ངའི་ིམག་ོཡོང་རྙེིས་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྙེིས་པོ་

དང་རྩུམ་རྩུམ་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་སོས་ཀའི་ིཟླ་བ་ཐེ་མ་ལེ་ཁྲིོན་པོའི་ིསྐར་མ་དང་རྩུམ་རྩུམ་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་སོས་ཀའི་ིཟླ་བ་ཐེ་མ་ལེ་ཁྲིོན་པོའི་ིསྐར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམའི་བར་སོང་སྟོ་ེཚེགས་ཆེན་པོོས་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ངའི་ིམིག་ག་ིའིབྲིས་བུ་དམའི་བར་སོང་སྟོ་ེཚེགས་ཆེན་པོོས་སྣང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ངའི་ིམིག་ག་ིའིབྲིས་བུ་

ཡོང་ཁུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཚེགས་ཆེན་པོོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ངའི་ིརྐང་པོའིམ་ཡོང་ཁུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཚེགས་ཆེན་པོོས་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ངའི་ིརྐང་པོའིམ་

རྔོ་མོའི་ིརྐང་པོ་ཅི་ིའིདྲི་བར་ངའི་ིམཆན་ཁུང་དང་ལྟ་ོདང་བྲིང་ལེ་སོགས་པོ་ཡོང་ད་ེའིདྲི་བར་གྱུར་རྔོ་མོའི་ིརྐང་པོ་ཅི་ིའིདྲི་བར་ངའི་ིམཆན་ཁུང་དང་ལྟ་ོདང་བྲིང་ལེ་སོགས་པོ་ཡོང་ད་ེའིདྲི་བར་གྱུར་

ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ང་གང་ག་ིཚ་ེལེག་པོས་ལྟ་ོབ་ལེ་བྱུག་ག་ོསྙིམ་ན་སྒོལེ་ཚིགས་ཉིིད་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ང་གང་ག་ིཚ་ེལེག་པོས་ལྟ་ོབ་ལེ་བྱུག་ག་ོསྙིམ་ན་སྒོལེ་ཚིགས་ཉིིད་

ལེ་རེག་གོ  །ལྡང་ང་ོསྙིམ་ནས་ལེངས་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྒུར་པོོར་གྱུར་ཏ་ེའིགྱིེལེ་ཏོ།  །ཤེ་ལེ་རེག་གོ  །ལྡང་ང་ོསྙིམ་ནས་ལེངས་ན་ཡོང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྒུར་པོོར་གྱུར་ཏ་ེའིགྱིེལེ་ཏོ།  །ཤེ་

ཐེང་སྟོ་ེལེངས་ནས་རྡུལེ་གྱིིས་ལུས་ཡོོག་པོ་ལེག་པོས་ཕྱིས་པོ་དང་།  བ་སྤུ་རུལེ་བ་ཐེམས་ཐེང་སྟོ་ེལེངས་ནས་རྡུལེ་གྱིིས་ལུས་ཡོོག་པོ་ལེག་པོས་ཕྱིས་པོ་དང་།  བ་སྤུ་རུལེ་བ་ཐེམས་

ཅིད་ལུས་ལེས་ལྷགས་ས།ོ  །གང་སྔོོན་ང་ཁོ་དོག་མཛིེས་ཤེིང་འིཇིམ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཡོང་འིད་ིཅིད་ལུས་ལེས་ལྷགས་ས།ོ  །གང་སྔོོན་ང་ཁོ་དོག་མཛིེས་ཤེིང་འིཇིམ་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཡོང་འིད་ི

ལྟར་བདག་ཉིིད་སྤོོང་བ་རྩུབ་པོོར་བཏང་བས་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ངའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིགྲོང་ན་ལྟར་བདག་ཉིིད་སྤོོང་བ་རྩུབ་པོོར་བཏང་བས་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ངའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིགྲོང་ན་

གནས་པོའིི་སྐྱེེ་བོ་ཉིེན་ཀོར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ལེ་འིདི་ལྟར།  ཨེ་མའིོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་གནས་པོའིི་སྐྱེེ་བོ་ཉིེན་ཀོར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ལེ་འིདི་ལྟར།  ཨེ་མའིོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་

གནག་གོ  །ཨ་ེམའི་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིསྔོ་ོབསངས་སོ།  །ཨ་ེམའི་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཉི་གནག་གོ  །ཨ་ེམའི་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིསྔོ་ོབསངས་སོ།  །ཨ་ེམའི་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཉི་

མང་ཀུ་རའིི་མདོག་འིདྲིའིོ།  །སྔོོན་འིདིའིི་མདོག་མཛིེས་པོ་གསལེ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོང་མེད་མང་ཀུ་རའིི་མདོག་འིདྲིའིོ།  །སྔོོན་འིདིའིི་མདོག་མཛིེས་པོ་གསལེ་བར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོང་མེད་

པོར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ་ེབདག་གིས་ད་ེཔོར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ་ེབདག་གིས་ད་ེ

བས་ཀྱིང་ཟས་ཆུང་ངུ་ལེ་ནན་ཏན་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་མངོན་པོར་ཤེེས་བས་ཀྱིང་ཟས་ཆུང་ངུ་ལེ་ནན་ཏན་བྱའིོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་མངོན་པོར་ཤེེས་

ཏ།ེ  ངས་ཟས་སུ་འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ོན་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་པོ་ཟོས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཏ།ེ  ངས་ཟས་སུ་འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ོན་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་པོ་ཟོས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱེོད་འིད་ིསྙིམ་དུ་དེའི་ིཚེའི་ིའིབྲིས་ཆ་ེབ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའི་ིཁྱེོད་འིད་ིསྙིམ་དུ་དེའི་ིཚེའི་ིའིབྲིས་ཆ་ེབ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  དེའི་ི

ཚ་ེའིབྲིས་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་ཙམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཟས་སུ་འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་ཟོས་པོས་ཚ་ེའིབྲིས་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་ཙམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཟས་སུ་འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་ཟོས་པོས་

ལུས་མྱུར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཨེ་མའིོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ཉི་མང་ཀུ་རའིི་མདོག་ལུས་མྱུར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཨེ་མའིོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ཉི་མང་ཀུ་རའིི་མདོག་

འིདྲིའིོ།  །སྔོོན་འིདིའི་ིམདོག་མཛིེས་པོ་གསལེ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེཡོང་མེད་པོར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་འིདྲིའིོ།  །སྔོོན་འིདིའི་ིམདོག་མཛིེས་པོ་གསལེ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེཡོང་མེད་པོར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་

བའི་ིབར་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཟས་བའི་ིབར་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཟས་

ཆུང་ངུ་ཉིིད་ལེ་ནན་ཏན་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་མངོན་པོར་ཤེེས་ཏ།ེ  ངས་ཟས་སུ་ཆུང་ངུ་ཉིིད་ལེ་ནན་ཏན་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་མངོན་པོར་ཤེེས་ཏ།ེ  ངས་ཟས་སུ་
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ཏིལེ་འིབྲུ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ོན་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་པོ་ཟོས་པོ་ནས།  དེའི་ིཁོ་དོག་འིཇིམ་པོ་ོམེད་པོར་ཏིལེ་འིབྲུ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ོན་སྟོ་ེགཉིིས་སུ་མེད་པོ་ཟོས་པོ་ནས།  དེའི་ིཁོ་དོག་འིཇིམ་པོ་ོམེད་པོར་

གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་དང་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  དག་ེསྦྱིོང་དང་

བྲིམ་ཟ་ེགང་དག་ཁོ་ཅིིག་ཟས་མ་ིཟ་བས་དག་པོར་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་བྲིམ་ཟ་ེགང་དག་ཁོ་ཅིིག་ཟས་མ་ིཟ་བས་དག་པོར་སེམས་ཏེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་དུ་ཟས་མ་ིཟ་བར་ནན་ཏན་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཟས་མ་ིཟ་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་དུ་ཟས་མ་ིཟ་བར་ནན་ཏན་བྱའི་ོསྙིམ་ནས།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཟས་མ་ིཟ་

བར་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཟས་མ་ཟོས་པོས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྐམས་ཤེིང་ཉིམ་ཆུང་བ་བར་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཟས་མ་ཟོས་པོས་ལུས་ཤེིན་ཏུ་སྐམས་ཤེིང་ཉིམ་ཆུང་བ་

དང་རིད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ལྡུམ་བུ་ཨ་ས་ིཏ་ཀའི་ིཚིགས་པོ་དང་།  ཀ་ལེ་ིཀའི་ིདང་རིད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་ལྡུམ་བུ་ཨ་ས་ིཏ་ཀའི་ིཚིགས་པོ་དང་།  ཀ་ལེ་ིཀའི་ི

ཚིགས་པོ་བས་ཀྱིང་ཉིིས་འིགྱུར་དང་།  སུམ་འིགྱུར་དང་།  བཞིི་འིགྱུར་དང་།  ལྔ་འིགྱུར་ཚིགས་པོ་བས་ཀྱིང་ཉིིས་འིགྱུར་དང་།  སུམ་འིགྱུར་དང་།  བཞིི་འིགྱུར་དང་།  ལྔ་འིགྱུར་

དང་།  བཅུ་འིགྱུར་གྱིིས་ངའི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་སྐེམས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེརྩིབ་དང་།  བཅུ་འིགྱུར་གྱིིས་ངའི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་སྐེམས་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེརྩིབ་

ལེོགས་ན་ིསྲོག་ཆགས་ཀར་ཀ་ཏ་ཀའི་ིརྩིབ་ལེོགས་དང་།  བཞིོན་པོའི་ིབྲིེས་ཁོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ལེོགས་ན་ིསྲོག་ཆགས་ཀར་ཀ་ཏ་ཀའི་ིརྩིབ་ལེོགས་དང་།  བཞིོན་པོའི་ིབྲིེས་ཁོང་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏོ།  །སྒོལེ་ཚིགས་ན་ིལེན་བུ་བློས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མགོའི་ིཐེོད་པོ་ན་ིཀུ་བ་ཁོ་བ་ོལྟ་བུར་ཏོ།  །སྒོལེ་ཚིགས་ན་ིལེན་བུ་བློས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །མགོའི་ིཐེོད་པོ་ན་ིཀུ་བ་ཁོ་བ་ོལྟ་བུར་

གྱུར་ཏོ།  །མིག་ག་ིའིབྲིས་བུ་ན་ིཁྲིོན་པོའི་ིསྐར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལེེགས་གྱུར་ཏོ།  །མིག་ག་ིའིབྲིས་བུ་ན་ིཁྲིོན་པོའི་ིསྐར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ང་ལེེགས་

པོར་ལྡང་ང་ོསྙིམ་ནས་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ན།  སྒུར་པོོར་གྱུར་ཏ་ེའིགྱིེལེ་ཏ།ོ  །ཤེ་ཐེང་སྟོ་ེལེངས་པོར་ལྡང་ང་ོསྙིམ་ནས་ལུས་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་ན།  སྒུར་པོོར་གྱུར་ཏ་ེའིགྱིེལེ་ཏ།ོ  །ཤེ་ཐེང་སྟོ་ེལེངས་

ནས་རྡུལེ་གྱིིས་ལུས་ཡོོག་པོ།  ལེག་པོས་ཕྱིས་པོ་དང་།  བ་སྤུ་རུལེ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལུས་ནས་རྡུལེ་གྱིིས་ལུས་ཡོོག་པོ།  ལེག་པོས་ཕྱིས་པོ་དང་།  བ་སྤུ་རུལེ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལུས་

ལེས་ལྷགས་སོ།  །གང་སྔོོན་ང་ཁོ་དོག་མཛིེས་ཤེིང་འིཇིམ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོང་འིདི་ལྟར་ལེས་ལྷགས་སོ།  །གང་སྔོོན་ང་ཁོ་དོག་མཛིེས་ཤེིང་འིཇིམ་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ཡོང་འིདི་ལྟར་

བདག་ཉིིད་སྤོོང་བ་རྩུབ་པོོར་བཏང་བའིི་ཕྱིར་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ངའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་གྲོང་ན་བདག་ཉིིད་སྤོོང་བ་རྩུབ་པོོར་བཏང་བའིི་ཕྱིར་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ངའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་གྲོང་ན་

གནས་པོའིི་སྐྱེེ་བོ་ཉིེན་ཀོར་བ་རྣམས་ཀྱིང་།  འིདི་ལྟར་ཨེ་མའིོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་གནག་གནས་པོའིི་སྐྱེེ་བོ་ཉིེན་ཀོར་བ་རྣམས་ཀྱིང་།  འིདི་ལྟར་ཨེ་མའིོ་དགེ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ནི་གནག་

གོ  །ཨ་ེམའི་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིསྔོ་ོབསངས་སོ།  །ཨ་ེམའི་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཉི་མང་ཀུ་གོ  །ཨ་ེམའི་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིསྔོ་ོབསངས་སོ།  །ཨ་ེམའི་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཉི་མང་ཀུ་

རའི་ིམདོག་འིདྲིའི།ོ  །སྔོོན་འིདིའི་ིཁོ་དོག་མཛིེས་པོ་གསལེ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེཡོང་མེད་པོར་གྱུར་རའི་ིམདོག་འིདྲིའི།ོ  །སྔོོན་འིདིའི་ིཁོ་དོག་མཛིེས་པོ་གསལེ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེཡོང་མེད་པོར་གྱུར་

ཏ་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཡོང་ཉིིན་ར་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏ་ོསྙིམ་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་ཡོང་ཉིིན་ར་ེཞིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

དྲུང་དུ་ཕོ་ཉི་གཏོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉི་གཏོང་ངོ་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟོན་པོ་དང་།  བྱ་བ་ཉིམས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟོན་པོ་དང་།  བྱ་བ་ཉིམས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་

དང་བྱ་བ་ལེ་གཟུད་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་བརྗེོད་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་དང་བྱ་བ་ལེ་གཟུད་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་བརྗེོད་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་

པོོའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟོན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པོར་དབྱེ་བའིི་ཕྱིར་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་བསྟོན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པོར་དབྱེ་བའིི་ཕྱིར་

ཏིལེ་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་ཤུག་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་གིས་ལེ་ོདྲུག་ག་ིབར་ཏིལེ་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  རྒྱ་ཤུག་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་གིས་ལེ་ོདྲུག་ག་ིབར་

དུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་བསྟོན་ཏ་ེཡོིད་དམན་པོ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ོདྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་བསྟོན་ཏ་ེཡོིད་དམན་པོ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ོདྲུག་ག་ིབར་

དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས།  ཇི་ིལྟར་འིདུག་པོ་བཞིིན་དུ་གནས་ཏ།ེ  སྤྱོོད་ལེམ་ཉིམས་པོ་མེད་དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས།  ཇི་ིལྟར་འིདུག་པོ་བཞིིན་དུ་གནས་ཏ།ེ  སྤྱོོད་ལེམ་ཉིམས་པོ་མེད་

དོ།  །ཉིི་མས་བབ་ནས་ཀྱིང་གྲིབ་མ་ལེ་མ་སོང་ངོ་།  །གྲིབ་མ་ལེས་ཀྱིང་ཉིི་མ་ལེ་མ་སོང་དོ།  །ཉིི་མས་བབ་ནས་ཀྱིང་གྲིབ་མ་ལེ་མ་སོང་ངོ་།  །གྲིབ་མ་ལེས་ཀྱིང་ཉིི་མ་ལེ་མ་སོང་

ང་ོ།  །རླུང་དང་ཉི་ིམ་དང་ཆར་པོའི་ིསྐྱེབས་མ་བཙལེ་ཏ།ོ  །ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྡེིག་ང་ོ།  །རླུང་དང་ཉི་ིམ་དང་ཆར་པོའི་ིསྐྱེབས་མ་བཙལེ་ཏ།ོ  །ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  སྡེིག་

སྦྲུལེ་མ་བསྐྲད་དོ།  །བཤེང་བ་དང་།  གཅིི་བ་དང་།  མཆིལེ་མ་དང་།  སྣབས་མ་བོར་སྦྲུལེ་མ་བསྐྲད་དོ།  །བཤེང་བ་དང་།  གཅིི་བ་དང་།  མཆིལེ་མ་དང་།  སྣབས་མ་བོར་

རོ།  །བསྐུམ་པོ་དང་།  སྨྱིང་བ་མ་བྱས་སོ།  །གླེོས་ཕབ་པོའིམ།  ཁོས་བུབ་འིམ།  གན་རྐྱེལེ་རོ།  །བསྐུམ་པོ་དང་།  སྨྱིང་བ་མ་བྱས་སོ།  །གླེོས་ཕབ་པོའིམ།  ཁོས་བུབ་འིམ།  གན་རྐྱེལེ་

མ་ཡོིན་པོར་གནས་པོས་གནས་སོ།  །སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཡུལེ་ངན་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཆར་པོ་མ་ཡོིན་པོར་གནས་པོས་གནས་སོ།  །སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཡུལེ་ངན་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཆར་པོ་

དང་།  སེར་བ་དང་།  སྟོོན་དང་།  དཔྱོིད་དང་།  དགུན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་དང་།  སེར་བ་དང་།  སྟོོན་དང་།  དཔྱོིད་དང་།  དགུན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་ལེ་མ་ཕོག་གོ  །ཐེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེག་པོས་ཀྱིང་མ་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལུས་ལེ་མ་ཕོག་གོ  །ཐེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེག་པོས་ཀྱིང་མ་

བསྐྱེབས་ས།ོ  །དབང་པོ་ོཡོང་མ་བཀག་གོ  །དབང་པོོའི་ིཡུལེ་ཡོང་མ་བློངས་ས།ོ  །གང་དག་བསྐྱེབས་ས།ོ  །དབང་པོ་ོཡོང་མ་བཀག་གོ  །དབང་པོོའི་ིཡུལེ་ཡོང་མ་བློངས་ས།ོ  །གང་དག་

དེར་འིོང་བ་གྲོང་གི་གཞིོན་ནུའིམ།  གྲོང་གི་གཞིོན་ནུ་མའིམ།  བ་ལེང་རྫོིའིམ།  ཕྱུགས་དེར་འིོང་བ་གྲོང་གི་གཞིོན་ནུའིམ།  གྲོང་གི་གཞིོན་ནུ་མའིམ།  བ་ལེང་རྫོིའིམ།  ཕྱུགས་

རྫོིའིམ།  རྩྭ་ཐུན་ནམ།ཤེིང་ཐུན་ནམ།  ལྕ་ིཐུན་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རྡུལེ་རྫོིའིམ།  རྩྭ་ཐུན་ནམ།ཤེིང་ཐུན་ནམ།  ལྕ་ིཐུན་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རྡུལེ་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེལེ་རྩེན་ཏེ།  ད་ེལེས་ས་སྐུད་དོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིའིདྲི་ེཡོིན་པོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ད་ེལེ་རྩེན་ཏེ།  ད་ེལེས་ས་སྐུད་དོ།  །དེར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་ོདྲུག་པོ་ོད་ེདག་གིས་ལུས་ངན་པོ་དང་།  གོད་པོ་དང་རིད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  དེའི་ིསེམས་དཔོའི་ལེ་ོདྲུག་པོ་ོད་ེདག་གིས་ལུས་ངན་པོ་དང་།  གོད་པོ་དང་རིད་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  དེའི་ི

རྣ་བ་གཉིིས་སུ་རྩྭའིམ་ཤེིང་བལེ་བཅུག་ནས་སྣའིི་བུ་ག་གཉིིས་སུ་འིབྱིན་ཏོ།  །སྣའིི་བུ་ག་རྣ་བ་གཉིིས་སུ་རྩྭའིམ་ཤེིང་བལེ་བཅུག་ནས་སྣའིི་བུ་ག་གཉིིས་སུ་འིབྱིན་ཏོ།  །སྣའིི་བུ་ག་

གཉིིས་སུ་བཅུག་ནས་རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིིས་སུ་འིབྱིན་ཏ།ོ  །རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིིས་སུ་བཅུག་ནས་གཉིིས་སུ་བཅུག་ནས་རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིིས་སུ་འིབྱིན་ཏ།ོ  །རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིིས་སུ་བཅུག་ནས་
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ཁོར་འིབྱིན་ཏོ།  །ཁོར་བཅུག་ནས་རྣ་བ་དང་སྣའི་ིབུ་གར་འིབྱིན་ཏོ།  །སྣར་བཅུག་ནས་རྣ་བ་ཁོར་འིབྱིན་ཏོ།  །ཁོར་བཅུག་ནས་རྣ་བ་དང་སྣའི་ིབུ་གར་འིབྱིན་ཏོ།  །སྣར་བཅུག་ནས་རྣ་བ་

དང་།སྣ་དང་ཁོར་འིབྱིན་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།སྣ་དང་ཁོར་འིབྱིན་ཏོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པོ་ོགང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་ཡོོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཉིིན་མཚན་དུ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་དེ་དག་ཉིིན་མཚན་དུ་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་དོ།  །སྨོོན་ལེམ་ཡོང་འིདེབས་སོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ོདཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་དོ།  །སྨོོན་ལེམ་ཡོང་འིདེབས་སོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ོ

དྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་སྟོོན་ཅིིང་ལྷ་དང་མ་ིཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚང་བ་དག་དྲུག་ག་ིབར་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་སྟོོན་ཅིིང་ལྷ་དང་མ་ིཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚང་བ་དག་

ཐེེག་པོ་གསུམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་སོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པོ་གསུམ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱས་སོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཁྱེིམ་བྱུང་བ།  །ཡོོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པོ་དེ།  །སེམས་ཅིན་དོན་དང་ཕན་པོའི་ིསེམས་དཔོའི་ཁྱེིམ་བྱུང་བ།  །ཡོོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པོ་དེ།  །སེམས་ཅིན་དོན་དང་ཕན་པོའི་ི

ཕྱིར།  །ཐེབས་དང་ལྡན་པོའི་ིབསམ་པོ་སྐྱེེས།  །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཡོ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  །ཆོས་དམའི་ཕྱིར།  །ཐེབས་དང་ལྡན་པོའི་ིབསམ་པོ་སྐྱེེས།  །སྙིིགས་མ་ལྔ་ཡོ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  །ཆོས་དམའི་

མོས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་པོོ།  །ལེས་དང་བྱ་བོར་འིཇིིག་རྟེན་དུ།  །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་འིདིར་སྐྱེེས་མོས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་པོོ།  །ལེས་དང་བྱ་བོར་འིཇིིག་རྟེན་དུ།  །འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་འིདིར་སྐྱེེས་

པོར་གྱུར།  །མུ་སྟོེགས་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་།  །ལྟད་མ་ོདང་ན་ིལྟས་སུ་ལྟ།  །ལུས་ལེ་པོར་གྱུར།  །མུ་སྟོེགས་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་།  །ལྟད་མ་ོདང་ན་ིལྟས་སུ་ལྟ།  །ལུས་ལེ་

གནོད་པོ་བྱ་བ་བྱེད།  །བྱིས་པོ་དེ་དག་དག་པོར་སེམས།  །གཡོང་ས་མེ་དང་མྱ་ངམ་གནོད་པོ་བྱ་བ་བྱེད།  །བྱིས་པོ་དེ་དག་དག་པོར་སེམས།  །གཡོང་ས་མེ་དང་མྱ་ངམ་

འིཇུག  །སྒྲེན་མ་ོས་དང་ལྕ་ིབས་སྐུད།  །ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བའི་ིཕྱིར།  །གདུང་བ་ལྔ་འིཇུག  །སྒྲེན་མ་ོས་དང་ལྕ་ིབས་སྐུད།  །ལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་གདུང་བའི་ིཕྱིར།  །གདུང་བ་ལྔ་

ལེ་བརྩོན་དང་ལྡན།  །ལེག་པོ་བརྐྱེང་སྟོ་ེརྒྱུ་བ་དང་།  །མ་ིམཁོས་ཁོ་ཅིིག་ལེག་པོ་ལྡག  །བུམ་ལེ་བརྩོན་དང་ལྡན།  །ལེག་པོ་བརྐྱེང་སྟོ་ེརྒྱུ་བ་དང་།  །མ་ིམཁོས་ཁོ་ཅིིག་ལེག་པོ་ལྡག  །བུམ་

པོ་ཁོར་གཞིོང་ལེས་མི་ལེེན།  །སྒོོ་དང་ཀ་བས་ཆོད་མི་ལེེན།  །གང་ན་ཁྱེི་ཡོོད་པོ་ནས་པོ་ཁོར་གཞིོང་ལེས་མི་ལེེན།  །སྒོོ་དང་ཀ་བས་ཆོད་མི་ལེེན།  །གང་ན་ཁྱེི་ཡོོད་པོ་ནས་

མིན།  །འིདུག་ཅིེའིམ་ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་ལེས་མིན།  །ཁྱེིམ་ནས་ཁོ་ཟས་གཅིིག་ལེེན་མིན།  །འིདུག་ཅིེའིམ་ཚུར་ཤེོག་ཅིེས་ལེས་མིན།  །ཁྱེིམ་ནས་ཁོ་ཟས་གཅིིག་ལེེན་

པོས།  །བདག་ན་ིདག་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་སེམས།  །མར་དང་འིབྲུ་མར་བུ་རམ་ཞི།ོ  །ཉི་དང་ཤེ་པོས།  །བདག་ན་ིདག་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་སེམས།  །མར་དང་འིབྲུ་མར་བུ་རམ་ཞི།ོ  །ཉི་དང་ཤེ་

དང་འིོ་མ་སྤོོང་།  །ལྡམ་ལྡུམ་སྲེ་ད་པོད་མའིི་རྩ།  །གཟེགས་དང་བ་ལེང་ལྕི་བ་ཟ།  །རྩ་བ་དང་འིོ་མ་སྤོོང་།  །ལྡམ་ལྡུམ་སྲེ་ད་པོད་མའིི་རྩ།  །གཟེགས་དང་བ་ལེང་ལྕི་བ་ཟ།  །རྩ་བ་

འིབྲིས་བུ་ལེ་ོམ་ཟ།  །ཀུ་ཤེ་ཚལེ་བུ་ལེ་བ་ལྤགས།  །སྲེལེ་བྱེད་ཁོ་ཅིིག་སྒྲེན་མོར་རྒྱུ།  །གླེེན་པོ་འིབྲིས་བུ་ལེ་ོམ་ཟ།  །ཀུ་ཤེ་ཚལེ་བུ་ལེ་བ་ལྤགས།  །སྲེལེ་བྱེད་ཁོ་ཅིིག་སྒྲེན་མོར་རྒྱུ།  །གླེེན་པོ་

འིད་ིབདེན་གཞིན་བརྫུན་སྙིམ།  །ལེག་པོ་སྒྲེང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །སྐྲ་བསྒྲེང་རལེ་པོ་བསྒྲེང་བ་འིད་ིབདེན་གཞིན་བརྫུན་སྙིམ།  །ལེག་པོ་སྒྲེང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །སྐྲ་བསྒྲེང་རལེ་པོ་བསྒྲེང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག  །ལེམ་ལེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་ཉིམས།  །ལེམ་མིན་གནས་ཤེིང་བད་ེའིགྲ་ོའིདོད།  །རྩྭ་དང་དག  །ལེམ་ལེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་ཉིམས།  །ལེམ་མིན་གནས་ཤེིང་བད་ེའིགྲ་ོའིདོད།  །རྩྭ་དང་

གཏུན་ཤེིང་ཐེལེ་བར་ཉིལེ།  །ཚེར་མར་ཉིལེ་ཞིིང་ཙོག་པུར་འིདུག  །ཁོ་ཅིིག་རྐང་པོ་གཅིིག་གཏུན་ཤེིང་ཐེལེ་བར་ཉིལེ།  །ཚེར་མར་ཉིལེ་ཞིིང་ཙོག་པུར་འིདུག  །ཁོ་ཅིིག་རྐང་པོ་གཅིིག་

པུས་འིགྲེང་།  །གདོང་བསྟོོད་ཉི་ིདང་ཟླ་ལེ་ལྟ།  །ཆུ་མིག་མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་པུས་འིགྲེང་།  །གདོང་བསྟོོད་ཉི་ིདང་ཟླ་ལེ་ལྟ།  །ཆུ་མིག་མཚ་ོདང་ལྟེང་ཀ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་

བ་ོཉི་ིཟླ་དང་།  །  ཤེིང་དང་ར་ིཡོ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  །རྫོ་དང་ས་ལེ་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལེ།  །གླེེན་པོ་ད་ེབ་ོཉི་ིཟླ་དང་།  །  ཤེིང་དང་ར་ིཡོ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  །རྫོ་དང་ས་ལེ་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལེ།  །གླེེན་པོ་ད་ེ

དག་གནོད་མང་གིས།  །ལུས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོར་བྱེད།  །ལེོག་པོར་ལྟ་དང་ལྡན་པོ་དག་གནོད་མང་གིས།  །ལུས་ནི་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པོར་བྱེད།  །ལེོག་པོར་ལྟ་དང་ལྡན་པོ་

དག  །མྱུར་དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་།  །ང་ནི་དཀའི་ཐུབ་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  །དཀའི་དག  །མྱུར་དུ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ལྟུང་།  །ང་ནི་དཀའི་ཐུབ་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  །དཀའི་

སྤྱོད་གང་ཞིིག་ལྷ་དང་མིས།  །སྤྱོད་པོར་ནུས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ི  །དཀའི་སྤྱོད་དྲིག་པོ་ོརྩོམ་སྙིམ་སྤྱོད་གང་ཞིིག་ལྷ་དང་མིས།  །སྤྱོད་པོར་ནུས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ི  །དཀའི་སྤྱོད་དྲིག་པོ་ོརྩོམ་སྙིམ་

སེམས།  །བསམ་གཏན་གང་ཞིིག་རང་རྒྱལེ་གྱིིས།  །བལྟ་བར་ནུས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །བསམ་གཏན་གང་ཞིིག་རང་རྒྱལེ་གྱིིས།  །བལྟ་བར་ནུས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུར་བརྟན་གནས་པོ།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །མུ་སྟོེགས་བརྟུལེ་ལྟ་བུར་བརྟན་གནས་པོ།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །མུ་སྟོེགས་བརྟུལེ་

ཞུགས་ངན་པོ་ཡོིས།  །དགའི་བའིི་ལྷ་མི་འིདི་ན་ཡོོད།  །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའིི་ཞུགས་ངན་པོ་ཡོིས།  །དགའི་བའིི་ལྷ་མི་འིདི་ན་ཡོོད།  །དེ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱའིི་

ཕྱིར།  །དཀའི་སྤྱོད་བརྟུལེ་ཞུགས་དྲིག་པོ་ོབརྩམས།  །ས་སྟོེང་ཅི་ིཡོང་མ་བཏིང་བར།  །སྐྱེིལེ་ཕྱིར།  །དཀའི་སྤྱོད་བརྟུལེ་ཞུགས་དྲིག་པོ་ོབརྩམས།  །ས་སྟོེང་ཅི་ིཡོང་མ་བཏིང་བར།  །སྐྱེིལེ་

མ་ོཀྲུང་ནི་བཅིས་ཏེ་འིདུག  །རྒྱ་ཤུག་ཏིལེ་དང་འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག  །ཟ་བའིི་ཆ་ོག་རྣམ་པོར་མ་ོཀྲུང་ནི་བཅིས་ཏེ་འིདུག  །རྒྱ་ཤུག་ཏིལེ་དང་འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག  །ཟ་བའིི་ཆ་ོག་རྣམ་པོར་

སྟོོན།  །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པོ་རྣམ་པོར་སྤོངས།  །སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་གཡོ་ོབ་མེད།  །ལེ་ོསྟོོན།  །དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་པོ་རྣམ་པོར་སྤོངས།  །སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་གཡོ་ོབ་མེད།  །ལེ་ོ

དྲུག་བར་དུ་བསམ་གཏན་མཆོག  །ནམ་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་བསམ་གཏན་བྱེད།  །རྟོག་དང་རྣམ་དྲུག་བར་དུ་བསམ་གཏན་མཆོག  །ནམ་མཁོའི་ཁྱེབ་ལེ་བསམ་གཏན་བྱེད།  །རྟོག་དང་རྣམ་

པོར་རྟོག་མེད་པོ།  །གཡོོ་བ་མེད་ཅིིང་སེམས་རྒྱུ་མེད།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སུ་ཁྱེབ་པོ་པོར་རྟོག་མེད་པོ།  །གཡོོ་བ་མེད་ཅིིང་སེམས་རྒྱུ་མེད།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སུ་ཁྱེབ་པོ་

ཡོི།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །ད་ེན་ིཉིིན་ལེས་གྲིབ་མར་རམ།  །གྲིབ་ཡོི།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །ད་ེན་ིཉིིན་ལེས་གྲིབ་མར་རམ།  །གྲིབ་

ལེས་ཉིི་མར་སོང་མ་བྱས།  །ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་མི་གཡོོ་བའིི།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་ལེས་ཉིི་མར་སོང་མ་བྱས།  །ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་མི་གཡོོ་བའིི།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་

བསམ་གཏན་བྱེད།  །རླུང་དང་ཆར་དང་ཤེ་སྦྲང་དང་།  །སྡེིག་སྦྲུལེ་སྦྲང་བུ་སྐྱེོབ་མི་བསམ་གཏན་བྱེད།  །རླུང་དང་ཆར་དང་ཤེ་སྦྲང་དང་།  །སྡེིག་སྦྲུལེ་སྦྲང་བུ་སྐྱེོབ་མི་

བྱེད།  །རྣམ་པོར་མ་འིཁྲུགས་སྤྱོོད་པོ་ཡོིས།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །རྣམ་པོར་མ་འིཁྲུགས་སྤྱོོད་པོ་ཡོིས།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་

བྱེད།  །བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་བྱེད།  །བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་
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མིན།  །གཞིན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་དོན་མང་ཆེད་དུ་བསྒོོམ།  །གྲོང་གི་མིན།  །གཞིན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་དོན་མང་ཆེད་དུ་བསྒོོམ།  །གྲོང་གི་

བྱིས་པོ་བ་ལེང་རྫོི།  །ཤེིང་ཐུན་དག་དང་རྩྭ་ཐུན་དག  །དེ་ལེ་རྡུལེ་ཁྲིོད་འིདྲིེ་སྙིམ་བྱིས་པོ་བ་ལེང་རྫོི།  །ཤེིང་ཐུན་དག་དང་རྩྭ་ཐུན་དག  །དེ་ལེ་རྡུལེ་ཁྲིོད་འིདྲིེ་སྙིམ་

སེམས།  །ད་ེལེ་ས་ཡོསི་སྐུད་བྱདེ་ཅིངི་།  །མ་ིགཙང་བ་ཡོང་འིཐེརོ་བར་བྱདེ།  །ད་ེདག་གནོད་སེམས།  །ད་ེལེ་ས་ཡོསི་སྐུད་བྱདེ་ཅིངི་།  །མ་ིགཙང་བ་ཡོང་འིཐེརོ་བར་བྱདེ།  །ད་ེདག་གནོད་

པོ་མང་བྱེད་ཀྱིང་།  །གཡོོ་བ་མེད་ཅིིང་འིཁྲུགས་མེད་པོར།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་པོ་མང་བྱེད་ཀྱིང་།  །གཡོོ་བ་མེད་ཅིིང་འིཁྲུགས་མེད་པོར།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་

བསམ་གཏན་བྱེད།  །མཐེོ་བ་མེད་ཅིིང་དམའི་བ་མེད།  །ལུས་མ་བསྲུངས་པོར་ཆོས་མ་བསམ་གཏན་བྱེད།  །མཐེོ་བ་མེད་ཅིིང་དམའི་བ་མེད།  །ལུས་མ་བསྲུངས་པོར་ཆོས་མ་

རེག  །བཤེང་བ་མི་བྱེད་གཅིི་མི་བྱེད།  །སྒྲ་ཡོིས་མི་འིཇིིགས་གཞིན་མི་ལྟ།  །ཤེ་དང་ཁྲིག་རེག  །བཤེང་བ་མི་བྱེད་གཅིི་མི་བྱེད།  །སྒྲ་ཡོིས་མི་འིཇིིགས་གཞིན་མི་ལྟ།  །ཤེ་དང་ཁྲིག་

རྣམས་སྐམས་གྱུར་ཏེ།ལྤགས་པོ་རྩ་རྒྱུས་རུས་པོ་ལུས།  །སྒོལེ་ཚིགས་དག་ནི་ལྟོ་བར་རྣམས་སྐམས་གྱུར་ཏེ།ལྤགས་པོ་རྩ་རྒྱུས་རུས་པོ་ལུས།  །སྒོལེ་ཚིགས་དག་ནི་ལྟོ་བར་

སྣང་།  །ལེན་བུ་བློས་པོ་ཅིི་བཞིིན་ནོ།  །གང་དག་ལྷག་པོར་བྱས་ལྷ་དང་།  །ལྷ་མིན་གནོད་སྣང་།  །ལེན་བུ་བློས་པོ་ཅིི་བཞིིན་ནོ།  །གང་དག་ལྷག་པོར་བྱས་ལྷ་དང་།  །ལྷ་མིན་གནོད་

སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་ཀླུ།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་མངོན་སུམ་བས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མཆོད་པོ་བྱེད།  །ཇི་ིསྦྱིིན་དྲི་ིཟ་ཀླུ།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་མངོན་སུམ་བས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་མཆོད་པོ་བྱེད།  །ཇི་ི

ལྟར་མཁོའི་འིདྲིའིི་སེམས་ལྡན་འིདི།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །དེ་ལྟར་མཁོའི་འིདྲིའིི་སེམས་ལྡན་འིདི།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །དེ་

འིདྲིར་བདག་ཅིག་མྱུར་གྱུར་ཅིེས།  །སྨོོན་ལེམ་དག་ཀྱིང་འིདེབས་པོར་བྱེད།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིབློ་ོའིདྲིར་བདག་ཅིག་མྱུར་གྱུར་ཅིེས།  །སྨོོན་ལེམ་དག་ཀྱིང་འིདེབས་པོར་བྱེད།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིབློ་ོ

ཡོིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི།  །དོན་མང་ཕྱིར་བྱེད་མ་གཏོགས་པོར།  །བདག་ཕྱིར་མ་ཡོིན་བད་ེབློོས་ཡོིས་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི།  །དོན་མང་ཕྱིར་བྱེད་མ་གཏོགས་པོར།  །བདག་ཕྱིར་མ་ཡོིན་བད་ེབློོས་

མིན།  །བསམ་གཏན་ར་ོན་ིམྱང་ཕྱིར་མིན།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་རབ་ཏུ་བཅིོམ།  །མུ་སྟོེགས་བློ་ོམིན།  །བསམ་གཏན་ར་ོན་ིམྱང་ཕྱིར་མིན།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་རབ་ཏུ་བཅིོམ།  །མུ་སྟོེགས་བློ་ོ

ཉིམས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན།  །མགོ་རེག་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་ཡོོད།  །བྱང་ཆུབ་བསྐལེ་མང་རྙེེད་ཉིམས་ཟིལེ་གྱིིས་མནན།  །མགོ་རེག་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་ཡོོད།  །བྱང་ཆུབ་བསྐལེ་མང་རྙེེད་

དཀའི་ཞིེས།  །འིོད་སྲུང་ལེ་ན་ིཚིག་སྨྲས་པོའིི།  །ལེས་དང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །སྐྱེ་ེབ་ོདག་དཀའི་ཞིེས།  །འིོད་སྲུང་ལེ་ན་ིཚིག་སྨྲས་པོའིི།  །ལེས་དང་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །སྐྱེ་ེབ་ོདག་

ན་ིདགའི་བྱའི་ིཕྱིར།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །ལྷ་མ་ིཁྲིག་ཁྲིིག་བཅུ་ན་ིདགའི་བྱའི་ིཕྱིར།  །མཁོའི་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །ལྷ་མ་ིཁྲིག་ཁྲིིག་བཅུ་

གཉིིས་ཚང་།  །ཐེེག་པོ་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཏུལེ།  །དེ་ཡོི་ཆེད་དུ་བློ་ོགྲོས་བཟང་།  །མཁོའི་གཉིིས་ཚང་།  །ཐེེག་པོ་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཏུལེ།  །དེ་ཡོི་ཆེད་དུ་བློ་ོགྲོས་བཟང་།  །མཁོའི་

ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །དཀའི་བ་སྤྱོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་བདུན་ཁྱེབ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་བྱེད།  །དཀའི་བ་སྤྱོད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་བདུན་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅི་ོབརྒྱད་པོ།བཅི་ོབརྒྱད་པོ།

ནའེི་ིར་ཛི་ནའི་ིལེའེུ།ནའེི་ིར་ཛི་ནའི་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་སློོང་དག་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེོ་དྲུག་གི་བར་དུ་

དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་སྟོེ།  གླེགས་བལྟས་སྐབས་བཙལེ་ཀྱིང་ནམ་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚེ་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་སྟོེ།  གླེགས་བལྟས་སྐབས་བཙལེ་ཀྱིང་ནམ་

ཡོང་གླེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་གླེགས་མ་རྙེེད་ནས་ཡོི་ཆད་དེ་ཡོིད་ལེ་གཅིགས་ཡོང་གླེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་གླེགས་མ་རྙེེད་ནས་ཡོི་ཆད་དེ་ཡོིད་ལེ་གཅིགས་

བཞིིན་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  དགོན་པོ་ཉིམས་ནི་དགའི་བ་དང་།  །་བཞིིན་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  དགོན་པོ་ཉིམས་ནི་དགའི་བ་དང་།  །་

ནགས་ཚལེ་གེལེ་པོ་སྒྲ་མེད་དང་།  །ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཤེར་ཕྱོགས་ན།  །ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ན་ནགས་ཚལེ་གེལེ་པོ་སྒྲ་མེད་དང་།  །ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཤེར་ཕྱོགས་ན།  །ཆུ་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ན་

དེར།  །སྤོོང་བའི་ིཕྱིར་ན་ིབརྩོན་པོར་བྱས།  །རྟག་ཏུ་མཐུ་རྩལེ་བརྟན་པོ་པོོ།  །གྲུབ་དང་བད་ེདེར།  །སྤོོང་བའི་ིཕྱིར་ན་ིབརྩོན་པོར་བྱས།  །རྟག་ཏུ་མཐུ་རྩལེ་བརྟན་པོ་པོོ།  །གྲུབ་དང་བད་ེ

བ་ཐེོབ་བྱའི་ིཕྱིར།  །བརྩོན་པོས་རབ་ཏུ་རྟུལེ་ད་ེལེ།  །བདུད་ན་ིའིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་པོའི་ིཚིག  །སྨྲ་བ་ཐེོབ་བྱའི་ིཕྱིར།  །བརྩོན་པོས་རབ་ཏུ་རྟུལེ་ད་ེལེ།  །བདུད་ན་ིའིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་པོའི་ིཚིག  །སྨྲ་

བར་བྱེད་ཅིིང་འིོངས་པོར་གྱུར།  །ཀྱིེ་སྲོག་གཅིེས་ཀྱིིས་འིཚོ་བར་གྱིིས།  །གསོན་ན་ཆོས་བར་བྱེད་ཅིིང་འིོངས་པོར་གྱུར།  །ཀྱིེ་སྲོག་གཅིེས་ཀྱིིས་འིཚོ་བར་གྱིིས།  །གསོན་ན་ཆོས་

ནི་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །གསོན་ཚེ་བྱ་བ་གང་ཡོོད་པོ།  །དེ་དག་བྱས་ན་མྱ་ངན་མེད།  །ཁྱེོད་ནི་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར།  །གསོན་ཚེ་བྱ་བ་གང་ཡོོད་པོ།  །དེ་དག་བྱས་ན་མྱ་ངན་མེད།  །ཁྱེོད་

ནི་མདོག་ཉིམས་དམན་པོར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་ཤེི་ལེ་ཐུག་ཅིིང་འིདུག  །འིཆི་བའིི་ཆ་ནི་སྟོོང་ནི་མདོག་ཉིམས་དམན་པོར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་ཤེི་ལེ་ཐུག་ཅིིང་འིདུག  །འིཆི་བའིི་ཆ་ནི་སྟོོང་

སྙིེད་ཙམ།  །ཆ་གཅིིག་ཙམ་ཅིིག་གསོན་པོར་ཟད།  །སྦྱིིན་པོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བྱིན།  །མེ་ཡོི་སྙིེད་ཙམ།  །ཆ་གཅིིག་ཙམ་ཅིིག་གསོན་པོར་ཟད།  །སྦྱིིན་པོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བྱིན།  །མེ་ཡོི་

སྦྱིིན་སྲེག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱོས།  །འིོན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།  །སྤོོང་བ་ཡོིས་ནི་སྦྱིིན་སྲེག་སྦྱིིན་སྲེག་བྱོས།  །འིོན་ཀྱིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོར་འིགྱུར།  །སྤོོང་བ་ཡོིས་ནི་

ཅི་ིཞིིག་བྱ།  །སྤོོང་བའི་ིལེམ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཏེ།  །སེམས་དུལེ་བ་ན་ིབྱ་དཀའི་ཞིེས།  །ད་ེཚ་ེཅི་ིཞིིག་བྱ།  །སྤོོང་བའི་ིལེམ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཏེ།  །སེམས་དུལེ་བ་ན་ིབྱ་དཀའི་ཞིེས།  །ད་ེཚ་ེ

བདུད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཚིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལེ་སྨྲས།  །དེ་སྐད་སྨྲ་བའིི་བདུད་བདུད་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཚིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལེ་སྨྲས།  །དེ་སྐད་སྨྲ་བའིི་བདུད་

དེ་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །སྡེིག་ཅིན་མྱོས་པོའིི་རྩ་ལེག་པོོ།  །ཁྱེོད་དེ་ལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །སྡེིག་ཅིན་མྱོས་པོའིི་རྩ་ལེག་པོོ།  །ཁྱེོད་

ན་ིརང་ག་ིདོན་ཕྱིར་འིོངས།  །ང་ལེ་བསོད་ནམས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་།  །དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་ད་ོན་ིརང་ག་ིདོན་ཕྱིར་འིོངས།  །ང་ལེ་བསོད་ནམས་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་།  །དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་ད་ོ



289

ྒླིཞངརངཛངྒིཞང་ླེའྒླིཞངརངཛངྒིཞང་ླེའ

བདུད།  །གང་དག་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉིེར།  །ད་ེལེ་ད་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིརིགས།  །འིཚ་ོབའི་ིབདུད།  །གང་དག་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉིེར།  །ད་ེལེ་ད་ེསྐད་སྨྲ་བའི་ིརིགས།  །འིཚ་ོབའི་ི

མཐེའི་ནི་འིཆི་ཡོིན་པོས།  །མི་འིཆི་སྙིམ་དུ་ང་མི་སེམས།  །ཚངས་པོར་སྤྱོོད་ལེ་གཞིོལེ་མཐེའི་ནི་འིཆི་ཡོིན་པོས།  །མི་འིཆི་སྙིམ་དུ་ང་མི་སེམས།  །ཚངས་པོར་སྤྱོོད་ལེ་གཞིོལེ་

གྱུར་པོས།  །ཕྱིར་ལྡོག་པོར་ནི་མི་བྱའིོ།  །ཆུ་ཀླུང་དག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཀྱིང་།  །རླུང་གིས་གྱུར་པོས།  །ཕྱིར་ལྡོག་པོར་ནི་མི་བྱའིོ།  །ཆུ་ཀླུང་དག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཀྱིང་།  །རླུང་གིས་

རྣམ་པོར་སྐེམས་བྱེད་ན།  །སྤོངས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྲིག་ཙམ་ལྟ།  །འིདི་ཡོིས་ཅིི་ཕྱིར་སྐམས་མི་རྣམ་པོར་སྐེམས་བྱེད་ན།  །སྤོངས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁྲིག་ཙམ་ལྟ།  །འིདི་ཡོིས་ཅིི་ཕྱིར་སྐམས་མི་

འིགྱུར།  །ཁྲིག་ནི་སྐམས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །དེ་ཡོི་འིོག་ཏུ་ཤེ་སྐམས་འིགྱུར།  །ཤེ་ནི་ཟད་འིགྱུར།  །ཁྲིག་ནི་སྐམས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །དེ་ཡོི་འིོག་ཏུ་ཤེ་སྐམས་འིགྱུར།  །ཤེ་ནི་ཟད་

པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་སེམས་ནི་དང་བར་འིགྱུར།  །ཕྱིར་ཞིིང་འིདུན་དང་བརྩོན་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་སེམས་ནི་དང་བར་འིགྱུར།  །ཕྱིར་ཞིིང་འིདུན་དང་བརྩོན་

འིགྲུས་དང་།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་གནས་པོར་འིགྱུར།  །ང་ན་ིད་ེལྟར་གནས་པོས་ན།  །ཚོར་འིགྲུས་དང་།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་གནས་པོར་འིགྱུར།  །ང་ན་ིད་ེལྟར་གནས་པོས་ན།  །ཚོར་

བ་དམ་པོ་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་དང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་སྟོེ།  །སྲན་ཐུབ་དག་པོར་གྱུར་ལེ་བ་དམ་པོ་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ལུས་དང་སྲོག་ལེ་མི་ལྟ་སྟོེ།  །སྲན་ཐུབ་དག་པོར་གྱུར་ལེ་

ལྟོས།  །ང་ལེ་འིདུན་པོ་ཡོོད་གྱུར་ཅིིང་།  །བརྩོན་འིགྲུས་དང་ནི་ཤེེས་རབ་ཡོོད།  །ང་ཡོི་ལྟོས།  །ང་ལེ་འིདུན་པོ་ཡོོད་གྱུར་ཅིིང་།  །བརྩོན་འིགྲུས་དང་ནི་ཤེེས་རབ་ཡོོད།  །ང་ཡོི་

བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱེོད་ནུས་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ད་ེན་ིངས་མ་མཐེོང་།  །སྲོག་ཆད་ཤེ་ིབ་ཆེས་བློ་བརྩོན་འིགྲུས་བསྐྱེོད་ནུས་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ད་ེན་ིངས་མ་མཐེོང་།  །སྲོག་ཆད་ཤེ་ིབ་ཆེས་བློ་

སྟོེ།  །འིཚ་ོབ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་མིན།  །གཡུལེ་ངོར་ཤེ་ིབ་ལེེགས་པོ་སྟོེ།  །ཕམ་ནས་གསོན་པོ་ད་ེསྟོེ།  །འིཚ་ོབ་ངན་པོ་ད་ེལྟ་མིན།  །གཡུལེ་ངོར་ཤེ་ིབ་ལེེགས་པོ་སྟོེ།  །ཕམ་ནས་གསོན་པོ་ད་ེ

ལྟ་མིན།  །སྡེར་མ་དཔུང་ལེས་མ་ིརྒྱལེ་ཏེ།  །དཔོའི་བ་ོདཔུང་ལེས་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་ལྟ་མིན།  །སྡེར་མ་དཔུང་ལེས་མ་ིརྒྱལེ་ཏེ།  །དཔོའི་བ་ོདཔུང་ལེས་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །རྒྱལེ་

ཡོང་དེ་ནི་རློམ་སེམས་མེད།  །བདུད་ཁྱེོད་ལེས་ནི་མྱུར་རྒྱལེ་བྱ།  །འིདོད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དང་ཡོང་དེ་ནི་རློམ་སེམས་མེད།  །བདུད་ཁྱེོད་ལེས་ནི་མྱུར་རྒྱལེ་བྱ།  །འིདོད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དང་

པོོའི་ིདཔུང་།  །མ་ིདགའི་བ་ན་ིགཉིིས་པོ་ཡོིན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་བཀྲེས་དང་སྐོམ།  །སྲེད་པོོའི་ིདཔུང་།  །མ་ིདགའི་བ་ན་ིགཉིིས་པོ་ཡོིན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་བཀྲེས་དང་སྐོམ།  །སྲེད་

པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞིི་པོ་ཡོིན།  །རྨུགས་དང་གཉིིད་ནི་ལྔ་པོ་སྟོེ།  །འིཇིིགས་པོ་དྲུག་པོར་པོ་དཔུང་ཚོགས་བཞིི་པོ་ཡོིན།  །རྨུགས་དང་གཉིིད་ནི་ལྔ་པོ་སྟོེ།  །འིཇིིགས་པོ་དྲུག་པོར་

བརྗེོད་པོ་ཡོིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་བདུན་པོ་སྟོེ།  །ཁྲི་ོདང་འིཆབ་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡོིན།  །འིཐེོབ་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཚོམ་བདུན་པོ་སྟོེ།  །ཁྲི་ོདང་འིཆབ་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡོིན།  །འིཐེོབ་

དང་ཚིགས་བཅིད་བཀུར་སྟོི་དང་།  །ལེོག་པོར་གྲགས་པོ་གང་ཐེོབ་དང་།  །བདག་ལེ་སྟོོད་དང་ཚིགས་བཅིད་བཀུར་སྟོི་དང་།  །ལེོག་པོར་གྲགས་པོ་གང་ཐེོབ་དང་།  །བདག་ལེ་སྟོོད་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།  །གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  །ད་ེདག་ནག་པོོའི་ིརྩ་ལེག་ཏུ།  །ལྷུང་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  །གཞིན་ལེ་སྨོོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  །ད་ེདག་ནག་པོོའི་ིརྩ་ལེག་ཏུ།  །ལྷུང་

བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་བྲིམ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་ནི།  །འིད་ིན་གླེགས་ལྟ་འིཁོོད་པོར་བའི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསྦྱིོང་བྲིམ་ཟ་ེཁོ་ཅིིག་ནི།  །འིད་ིན་གླེགས་ལྟ་འིཁོོད་པོར་

སྣང་།  །ཁྱེོད་དཔུང་གང་ཡོིན་ལྷར་བཅིས་ཀྱིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་རབ་འིདུལེ་བ།  །སོ་སྣང་།  །ཁྱེོད་དཔུང་གང་ཡོིན་ལྷར་བཅིས་ཀྱིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་རབ་འིདུལེ་བ།  །སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏང་མ་བྱས་སྣོད་ཆུས་བཞིིན།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་དེ་དག་གཞིིག  །དྲིན་པོ་ལེེགས་པོར་བཏང་མ་བྱས་སྣོད་ཆུས་བཞིིན།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་དེ་དག་གཞིིག  །དྲིན་པོ་ལེེགས་པོར་

ཉིེར་བཞིག་སྟོེ།  །ཤེེས་རབ་ལེེགས་པོར་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ན་ིསྤྱོོད་པོར་ཉིེར་བཞིག་སྟོེ།  །ཤེེས་རབ་ལེེགས་པོར་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །ཤེེས་བཞིིན་དུ་ན་ིསྤྱོོད་པོར་

བྱ།  །བློོ་ངན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིི་བྱར་ཡོོད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་སྡུག་བྱ།  །བློོ་ངན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིི་བྱར་ཡོོད།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་སྡུག་

བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟོེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ནས་ཡོིད་ལེ་གཅིགས་བཞིིན་དུ་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟོེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ནས་ཡོིད་ལེ་གཅིགས་བཞིིན་དུ་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།བར་གྱུར་ཏ།ོ།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་

གཉིིས་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་གཉིིས་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེསྦྱིོང་

དང་བྲིམ་ཟེ་གང་དག་ཁོ་ཅིིག་འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ན་དང་བྲིམ་ཟེ་གང་དག་ཁོ་ཅིིག་འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ན་

བདག་ལེ་གནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  ལུས་ལེ་གདུང་བ་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔོལེ་དྲིག་པོ་ོཚ་བ་མ་ིབདག་ལེ་གནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  ལུས་ལེ་གདུང་བ་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔོལེ་དྲིག་པོ་ོཚ་བ་མ་ི

བཟད་པོ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པོས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་མྱོང་བཟད་པོ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པོས་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་མྱོང་

ང་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  སྤྱོོད་པོ་འིད་ིདང་བསྒྲུབ་པོ་འིདིས་ང་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  སྤྱོོད་པོ་འིད་ིདང་བསྒྲུབ་པོ་འིདིས་

མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་གང་ཡོང་མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་གང་ཡོང་

མངོན་དུ་མ་བྱས་ཏེ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡོིན།  ལེམ་འིདི་ནི་མ་འིོངས་པོའིི་སྐྱེེ་བ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཏེ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡོིན།  ལེམ་འིདི་ནི་མ་འིོངས་པོའིི་སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་འིཆ་ིབ་འིབྱུང་བ་ནུབ་པོར་བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་འིོངས་དང་།  རྒོ་བ་དང་འིཆ་ིབ་འིབྱུང་བ་ནུབ་པོར་བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་འིོངས་

པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིབྱུང་བ་ནུབ་པོར་བྱེད་པོ་གཞིན་ཞིིག་ཡོོད་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིབྱུང་བ་ནུབ་པོར་བྱེད་པོ་གཞིན་ཞིིག་ཡོོད་

ད་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ངས་ཕའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་ཤེིང་ད་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ངས་ཕའི་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་ཤེིང་

འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མ་ལེ་འིདུག་སྟོ།ེ  འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་དབེན་པོ།  སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིཛིམ་བུའི་ིགྲིབ་མ་ལེ་འིདུག་སྟོ།ེ  འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་དབེན་པོ།  སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་

རྣམས་ལེས་དབེན་པོ།  རྟོག་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དབེན་པོ་ལེས་རྣམས་ལེས་དབེན་པོ།  རྟོག་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དབེན་པོ་ལེས་

སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔོའི་ིབར་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོནས་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔོའི་ིབར་

དུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོིན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆ་ིདུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པོ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོིན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་ན་བ་དང་འིཆ་ི
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ྒླིཞངརངཛངྒིཞང་ླེའྒླིཞངརངཛངྒིཞང་ླེའ

བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ནུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིབྱུང་བ་རྣམས་ནུབ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

ཡོིན་ན་ོསྙིམ་སྟོེ།  ངའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་སྟོེ།  ངའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་

བསམས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པོས་ན་ིལེམ་ད་ེམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་བསམས་ཏེ།  འིད་ིལྟར་ཉིམ་ཆུང་བར་གྱུར་པོས་ན་ིལེམ་ད་ེམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་

པོར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེང་འིད་ིལྟར་ལུས་ངན་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེང་འིད་ིལྟར་ལུས་ངན་ཅིིང་ཉིམ་ཆུང་བཞིིན་དུ་མངོན་པོར་ཤེེས་

པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་སོང་ན་ན་ིངས་ཕྱ་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྙིིང་པོ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་སོང་ན་ན་ིངས་ཕྱ་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལེ་སྙིིང་

བརྩེ་བ་བྱས་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  འིདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  ངས་ཁོ་ཟས་བརྩེ་བ་བྱས་པོར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  འིདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  ངས་ཁོ་ཟས་

རགས་པོ་ཟོས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ནས་གདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་རགས་པོ་ཟོས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ནས་གདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་

འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེན་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་ང་ལེ་མོས་པོ་ད་ེདག་གིས་ངའི་ིསེམས་འིགྲོའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེན་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་ང་ལེ་མོས་པོ་ད་ེདག་གིས་ངའི་ིསེམས་

ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ང་ག་ལེ་བ་དེར་འིོངས་ཏ་ེང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ང་ག་ལེ་བ་དེར་འིོངས་ཏ་ེང་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཞིལེ་ཟས་རགས་པོ་མ་གསོལེ་ཅིིག  །བདག་ཅིག་གིས་བ་སྤུའིི་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ཞིལེ་ཟས་རགས་པོ་མ་གསོལེ་ཅིིག  །བདག་ཅིག་གིས་བ་སྤུའིི་

ཁུང་བུར་མདངས་སྩལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  བདག་ཁུང་བུར་མདངས་སྩལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  བདག་

ན་ིཟས་མ་ིབཟའི་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་བཅིས་ལེ།  བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིགྲོང་ན་གནས་ན་ིཟས་མ་ིབཟའི་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་བཅིས་ལེ།  བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་གྱི་ིགྲོང་ན་གནས་

པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉིེན་ཀོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཟས་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉིེན་ཀོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  འིད་ིལྟར་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ན་ིཟས་མ་ིཟ་བ་ཡོིན་

པོར་ཡོང་ཤེེས་ཏེ།  ང་ལེ་མོས་པོའིི་ལྷའིི་བུ་འིདི་དག་གིས་ངའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུར་མདངས་པོར་ཡོང་ཤེེས་ཏེ།  ང་ལེ་མོས་པོའིི་ལྷའིི་བུ་འིདི་དག་གིས་ངའིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུར་མདངས་

བཅུག་པོར་གྱུར་ན།  །ངས་ཤེིན་ཏུ་བརྫུན་སྨྲས་པོར་གྱུར་ཏོ་སྙིམ་སྟོེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བཅུག་པོར་གྱུར་ན།  །ངས་ཤེིན་ཏུ་བརྫུན་སྨྲས་པོར་གྱུར་ཏོ་སྙིམ་སྟོེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་ཚིག་མ་མཉིན་པོར་ཁོ་ཟས་སེམས་དཔོས་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིར་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་ཚིག་མ་མཉིན་པོར་ཁོ་ཟས་

རགས་པོ་བཟའི་བར་སེམས་བཏུད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེ་ོརགས་པོ་བཟའི་བར་སེམས་བཏུད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེ་ོ

དྲུག་ག་ིབར་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས།  སྟོན་ད་ེལེས་ལེངས་དྲུག་ག་ིབར་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་དཀའི་ཐུབ་ཉིམས་སུ་བློངས་ནས།  སྟོན་ད་ེལེས་ལེངས་

ཏེ།  ཁོ་ཟས་རགས་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བ་དང་།  མོན་སྲན་སྡེེའུ་ཡོི་ཁུ་བཅུད་ཏེ།  ཁོ་ཟས་རགས་པོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་བུ་རམ་གྱིི་དབུ་བ་དང་།  མོན་སྲན་སྡེེའུ་ཡོི་ཁུ་བཅུད་

དང་།  ཧ་ར་ེནུ་ཁོའི་ིཁུ་བཅུད་དང་།  ཟན་དང་།  འིབྲིས་ཆན་དང་།  འིདྲིེན་མར་བཟའི་ོཞིེས་དང་།  ཧ་ར་ེནུ་ཁོའི་ིཁུ་བཅུད་དང་།  ཟན་དང་།  འིབྲིས་ཆན་དང་།  འིདྲིེན་མར་བཟའི་ོཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེཚིག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དག་ེ

སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ལེམ་འིདི་དང་བསྒྲུབ་པོ་འིདིས་མིའིི་ཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་སྦྱིོང་གཽ་ཏ་མས་ལེམ་འིདི་དང་བསྒྲུབ་པོ་འིདིས་མིའིི་ཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་

འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་གང་ཡོང་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ན་ཁོ་ཟས་རགས་པོ་འིཕགས་པོ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་གང་ཡོང་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ན་ཁོ་ཟས་རགས་པོ་

འིདི་ཟོས་ཏེ།  བསོད་ཉིམས་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོར་གནས་པོས་ཅིི་ནུས་ཏེ་མི་གསལེ་བ་འིདི་ཟོས་ཏེ།  བསོད་ཉིམས་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོར་གནས་པོས་ཅིི་ནུས་ཏེ་མི་གསལེ་བ་

བྱིས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགན་ནས་སོང་སྟོེ།  གྲོང་ཁྱེེར་བྱིས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགན་ནས་སོང་སྟོེ།  གྲོང་ཁྱེེར་

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་སོང་ནས་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་གནས་སོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་སོང་ནས་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་གནས་སོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་གྲོང་པོའི་ིབུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་བཅུས་བལྟ་སེམས་དཔོའི་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་གྲོང་པོའི་ིབུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་བཅུས་བལྟ་

བ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོབ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོ

བྱས་ཤེིང་རྒྱ་ཤུག་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  ཏིལེ་འིབྲུ་གཅིིག་དབུལེ་བ་བྱས་ཤེིང་རྒྱ་ཤུག་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  འིབྲིས་འིབྲུ་གཅིིག་དང་།  ཏིལེ་འིབྲུ་གཅིིག་དབུལེ་བ་

ཡོང་ཕུལེ་ལེ།ོ  །གྲོང་པོའི་ིབུ་མ་ོབཅུ་ན་ིབུ་མ་ོསྟོོབས་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོོབས་སྦེེད་མ་ཡོང་ཕུལེ་ལེ།ོ  །གྲོང་པོའི་ིབུ་མ་ོབཅུ་ན་ིབུ་མ་ོསྟོོབས་ལྡན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོོབས་སྦེེད་མ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་དང་།  སྡེེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་དང་།  ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀའིི་ཕྲེང་བ་ཅིན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་དང་།  སྡེེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་དང་།  ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ཀའིི་ཕྲེང་བ་ཅིན་

དང་།  མཛིེས་མ་དང་།  རྫོ་བྱེད་མ་དང་།  སྐྲ་ལྕང་ལེ་ོརྒྱས་དང་།  རལེ་བུ་ཅིན་དང་།  ལེེགས་དང་།  མཛིེས་མ་དང་།  རྫོ་བྱེད་མ་དང་།  སྐྲ་ལྕང་ལེ་ོརྒྱས་དང་།  རལེ་བུ་ཅིན་དང་།  ལེེགས་

སྐྱེེས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  གཞིོན་ནུ་མ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོད་མའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེསྐྱེེས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  གཞིོན་ནུ་མ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཚོད་མའི་ིརྣམ་པོ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་བྱས་ཏ་ེཕུལེ་ལེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཟོས་ནས་རིམ་གྱིིས་དག་ཐེམས་ཅིད་བྱས་ཏ་ེཕུལེ་ལེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཟོས་ནས་རིམ་གྱིིས་

སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོད་པོས་མདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྟོོབས་དང་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་གྲོང་དུ་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོད་པོས་མདོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྟོོབས་དང་

ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཚུན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དག་ེསྦྱིོང་མཛིེས་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཚུན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དག་ེསྦྱིོང་མཛིེས་པོ།  དག་ེསྦྱིོང་

ཆེན་པོ་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་པོ་ོཉིིད་དུ་དཀའི་བ་ཆེན་པོ་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་པོ་ོཉིིད་དུ་དཀའི་བ་

སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཉིམས་འིོག་ཏུ་

ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།  ལུས་རྟས་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མས་ཉིིན་ཆུད་པོར་བྱ་བ་དང་།  ལུས་རྟས་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མས་ཉིིན་

གཅིིག་བཞིིན་དུ།  བྲིམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཟན་བྱིན་ཞིིང་འིདི་སྐད་དུ་བདག་གི་ཟས་ཟོས་པོས་གཅིིག་བཞིིན་དུ།  བྲིམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཟན་བྱིན་ཞིིང་འིདི་སྐད་དུ་བདག་གི་ཟས་ཟོས་པོས་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་སྨོོན་ལེམ་ཡོང་བཏབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལེ་ོདྲུག་འིདས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་སྨོོན་ལེམ་ཡོང་བཏབ་བོ།  །དག་ེསློོང་དག་ལེ་ོདྲུག་འིདས་

ནས།  ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་འིདོམས་ཡོོག་འིགའི་ཞིིག་རྙེེད་ན་ནས།  ངས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་འིདོམས་ཡོོག་འིགའི་ཞིིག་རྙེེད་ན་

རེ་སྟོེས་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མའིི་བྲིན་མོ་གྲུབ་མ་རེ་སྟོེས་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མའིི་བྲིན་མོ་གྲུབ་མ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཤེ་ིནས་ད་ེཤེ་ནའི་ིརས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཏེ།  དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་བར་གྱུར་པོའི་ིཕྱག་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཤེ་ིནས་ད་ེཤེ་ནའི་ིརས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཏེ།  དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་བར་གྱུར་པོའི་ིཕྱག་

དར་ཁྲིོད་པོ་ད་ེངས་མཐེོང་ནས།  ངས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ད་ེབློང་བའི་ིཕྱིར་རྐང་པོ་གཡོོན་པོས་དར་ཁྲིོད་པོ་ད་ེངས་མཐེོང་ནས།  ངས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ད་ེབློང་བའི་ིཕྱིར་རྐང་པོ་གཡོོན་པོས་

མནན་ཏེ།  དགུས་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་པོ་དང་།  ད་ེནས་ས་བློའི་ིལྷས་བར་སྣང་ག་ིམནན་ཏེ།  དགུས་ནས་ལེག་པོ་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་པོ་དང་།  ད་ེནས་ས་བློའི་ིལྷས་བར་སྣང་ག་ི

ལྷ་རྣམས་ལེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་ལྷ་རྣམས་ལེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ་

འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲིད་བོར་ཏེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ལེ་སེམས་བཏུད་པོ་ངོ་མཚར་འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲིད་བོར་ཏེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ལེ་སེམས་བཏུད་པོ་ངོ་མཚར་

ཏེ།  གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིན་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའིོ།  །བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཏེ།  གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིན་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའིོ།  །བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་

རིས་པོས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལེའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོས་ཀྱིང་འིཐེབ་བྲིལེ་བ་རིས་པོས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ལེའིོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོས་ཀྱིང་འིཐེབ་བྲིལེ་བ་

ལེའིོ།  །འིཐེབ་བྲིལེ་བས་ཀྱིང་དགའི་ལྡན་པོ་ལེའིོ།  །དགའི་ལྡན་པོས་ཀྱིང་འིཕྲུལེ་དགའི་བ་ལེའིོ།  །འིཐེབ་བྲིལེ་བས་ཀྱིང་དགའི་ལྡན་པོ་ལེའིོ།  །དགའི་ལྡན་པོས་ཀྱིང་འིཕྲུལེ་དགའི་བ་

ལེའི།ོ  །འིཕྲུལེ་དགའི་བས་ཀྱིང་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་པོ་ལེའི།ོ  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ལེའི།ོ  །འིཕྲུལེ་དགའི་བས་ཀྱིང་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་པོ་ལེའི།ོ  །གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་

པོས་ཀྱིང་ཚངས་རིས་པོའི་ིབར་དུའི།ོ  །སྐད་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལེ་པོས་ཀྱིང་ཚངས་རིས་པོའི་ིབར་དུའི།ོ  །སྐད་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལེ་

གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་པོ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་

སྲིད་བོར་ཏེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ལེ་སེམས་བཏུད་པོ་ང་ོམཚར་ཏེ།  འིདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ོསྲིད་བོར་ཏེ།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ལེ་སེམས་བཏུད་པོ་ང་ོམཚར་ཏེ།  འིདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ོ

ཞིེས་སྒྲ་གཅིིག་དང་།  བརྗེོད་པོ་གཅིིག་འིོག་མིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་གྲགས་པོར་གྱུར་ཞིེས་སྒྲ་གཅིིག་དང་།  བརྗེོད་པོ་གཅིིག་འིོག་མིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་གྲགས་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོང་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་བདག་གིས་ཕྱག་དར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཡོང་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ་བདག་གིས་ཕྱག་དར་

ཁྲིོད་པོ་ན་ིརྙེེད་ན།  གལེ་ཏ་ེཆུ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ར་ེསྟོེས་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷས་ལེག་པོ་ཁྲིོད་པོ་ན་ིརྙེེད་ན།  གལེ་ཏ་ེཆུ་ཞིིག་རྙེེད་ན་ར་ེསྟོེས་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷས་ལེག་པོ་



294

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་ལེ་བརྡོབས་པོ་དང་།  དེར་རྫོིང་བུ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེང་སང་དུའིང་ལེག་པོ་ས་ལེ་བརྡོབས་པོ་དང་།  དེར་རྫོིང་བུ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།  དེང་སང་དུའིང་ལེག་པོ་

བརྡོབས་པོའིི་རྫོིང་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདི་སྙིམ་དུ་བརྡོབས་པོའིི་རྫོིང་ཞིེས་གྲགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིདི་སྙིམ་དུ་

བསམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཆུ་ན་ིརྙེེད་ན།  གལེ་ཏ་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་འིད་ིབཀྲུ་བའི་ིརྡོ་ོལེེབ་ཅིིག་བསམས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཆུ་ན་ིརྙེེད་ན།  གལེ་ཏ་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་འིད་ིབཀྲུ་བའི་ིརྡོ་ོལེེབ་ཅིིག་

རྙེེད་ན་རེ་སྟོེས་སྙིམ་པོ་དང་།  སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེར་རྡོོ་ལེེབ་བཞིག་རྙེེད་ན་རེ་སྟོེས་སྙིམ་པོ་དང་།  སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དེར་རྡོོ་ལེེབ་བཞིག་

ནས།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ད་ེབཀྲུས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནས།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ད་ེབཀྲུས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འིད་ིཁོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འིད་ིཁོ་ོ

བོ་ལེ་སྩོལེ་ཅིིག་དང་ཁོོ་བོས་བཀྲུའིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བོ་ལེ་སྩོལེ་ཅིིག་དང་ཁོོ་བོས་བཀྲུའིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་བར་བསྟོན་པོའི་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་མ་བྱིན་པོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲུས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་བར་བསྟོན་པོའི་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་མ་བྱིན་པོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲུས་

སོ།  །ད་ེལུས་ངལེ་ཏ་ེཆད་ནས་རྫོིང་ནས་འིབྱུང་སྙིམ་པོ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཕྲག་དོག་ག་ིསོ།  །ད་ེལུས་ངལེ་ཏ་ེཆད་ནས་རྫོིང་ནས་འིབྱུང་སྙིམ་པོ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཕྲག་དོག་ག་ི

ཆོས་དང་ལྡན་པོས་རྫོིང་བུ་གང་བ་མཐེོན་པོ་ོཞིིག་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །རྫོིང་དེའི་ིའིགྲམ་ན་ཤེིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པོས་རྫོིང་བུ་གང་བ་མཐེོན་པོ་ོཞིིག་སྤྲུལེ་ཏ།ོ  །རྫོིང་དེའི་ིའིགྲམ་ན་ཤེིང་སྒྲུབ་བྱེད་

ཅིེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་བྱ་བ་ཅིེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་བྱ་བ་

དང་།  ལྷ་མོ་ལེ་ཕན་གདགས་པོའིི་ཕྱིར་ཤེིང་དེའིི་ལྷ་མོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  ལྷ་མོ་ཤེིང་གི་ཡོལེ་ག་དང་།  ལྷ་མོ་ལེ་ཕན་གདགས་པོའིི་ཕྱིར་ཤེིང་དེའིི་ལྷ་མོ་ལེ་སྨྲས་པོ།  ལྷ་མོ་ཤེིང་གི་ཡོལེ་ག་

སྨོོད་ཅིིག  །དེས་ཀྱིང་ཤེིང་ཡོལེ་ག་སྨོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལེ་འིཇུས་ཏེ་བྱུང་སྨོོད་ཅིིག  །དེས་ཀྱིང་ཤེིང་ཡོལེ་ག་སྨོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལེ་འིཇུས་ཏེ་བྱུང་

ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཤེིང་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དུ་བྱས་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཤེིང་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱིར་དུ་བྱས་

ནས་དྲུབས་ཏེ།  དེང་སང་དུའིང་ད་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་དྲུབས་པོ་ཞིེས་མིང་དུ་གྲག་གོ  །ད་ེནས་ནས་དྲུབས་ཏེ།  དེང་སང་དུའིང་ད་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་པོ་དྲུབས་པོ་ཞིེས་མིང་དུ་གྲག་གོ  །ད་ེནས་

གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་འིོད་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས།  ལྷའི་ིགོས་ངུར་སྨྲིག་ག་ིགནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་འིོད་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས།  ལྷའི་ིགོས་ངུར་སྨྲིག་ག་ི

ཚོན་དུ་བཙོས་པོ་རུང་བ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཚོན་དུ་བཙོས་པོ་རུང་བ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་

ཕུལེ་ལེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་ད་ེདག་བློངས་ཏ།ེ  སྔོ་དྲི་ོཤེམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་ཕུལེ་ལེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཀྱིང་ད་ེདག་བློངས་ཏ།ེ  སྔོ་དྲི་ོཤེམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་

བགོས་ནས་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་གྲོང་དུ་ཕྱོགས་པོ་དང་།  དེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་བགོས་ནས་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་གྲོང་དུ་ཕྱོགས་པོ་དང་།  དེ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་

དཔོོན་གྱི་ིགྲོང་ན་དགའི་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིགྲོང་མ་ིཞིིག་ཡོོད་པོའི་ིབུ་མ་ོལེེགས་སྐྱེེས་མ་ལེ་ནམ་དཔོོན་གྱི་ིགྲོང་ན་དགའི་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིགྲོང་མ་ིཞིིག་ཡོོད་པོའི་ིབུ་མ་ོལེེགས་སྐྱེེས་མ་ལེ་ནམ་
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ཕྱེད་ཙམ་ན་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པོ་ད་ེབརྟུལེ་ཞུགས་ད་ེཉིམས་ཕྱེད་ཙམ་ན་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིར་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པོ་ད་ེབརྟུལེ་ཞུགས་ད་ེཉིམས་

འིོག་ཏུ་ཆུད་ནས་དེ་ཁོ་ཟས་རགས་པོ་བཟང་པོོ་བཟའི་བར་སེམས་ཀྱིིས།  སྔོོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིོག་ཏུ་ཆུད་ནས་དེ་ཁོ་ཟས་རགས་པོ་བཟང་པོོ་བཟའི་བར་སེམས་ཀྱིིས།  སྔོོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

བདག་ག་ིཟས་ཟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་བདག་ག་ིཟས་ཟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ིཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཤེོག་ཤེིག་ཅིེས་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པོ་གང་ཡོིན་པོའི་ི

ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ེགྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་གྲོང་མ་ིདགའི་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེེགས་སྐྱེེས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ད་ེགྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་གྲོང་མ་ིདགའི་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེེགས་སྐྱེེས་

མས་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བ་སྟོོང་ག་ིའི་ོམ་ལེན་བདུན་དུ་སྙིིང་ཁུར་མས་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བ་སྟོོང་ག་ིའི་ོམ་ལེན་བདུན་དུ་སྙིིང་ཁུར་

བྱས་པོ་བཟང་པོ་ོམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སྙིིང་པོ་ོཅིན་བློངས་ཏེ།  བློངས་ནས་ཀྱིང་འི་ོམ་ད་ེའིབྲིས་བྱས་པོ་བཟང་པོ་ོམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སྙིིང་པོ་ོཅིན་བློངས་ཏེ།  བློངས་ནས་ཀྱིང་འི་ོམ་ད་ེའིབྲིས་

སར་པོ་སར་པོ་དག་དང་།  ཕྲུ་བ་སར་པོར་བླུགས་ནས་ཐེབ་སར་བར་བཙུགས་ཏེ།  ཁོ་ཟས་སར་པོ་སར་པོ་དག་དང་།  ཕྲུ་བ་སར་པོར་བླུགས་ནས་ཐེབ་སར་བར་བཙུགས་ཏེ།  ཁོ་ཟས་

དེ་སྒྲུབ་བོ།  །དེ་སྒྲུབ་པོ་ན་སྔོ་ལྟས་འིདི་དག་སྣང་སྟོེ།  འིོ་མ་དེའིི་ནང་ན་དཔོལེ་བེའུ་དེ་སྒྲུབ་བོ།  །དེ་སྒྲུབ་པོ་ན་སྔོ་ལྟས་འིདི་དག་སྣང་སྟོེ།  འིོ་མ་དེའིི་ནང་ན་དཔོལེ་བེའུ་

དང་།  བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་།  གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པོ་དང་།  པོད་མ་དང་།  སྡེོང་རིས་ལེ་སོགས་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་།  གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པོ་དང་།  པོད་མ་དང་།  སྡེོང་རིས་ལེ་སོགས་

པོ་བཀྲ་ཤེིས་རྣམས་སྣང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ལྟས་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་པོ་བཀྲ་ཤེིས་རྣམས་སྣང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ལྟས་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་

དག་སྣང་བ་ལེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟས་ཟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་དུ་དག་སྣང་བ་ལེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟས་ཟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་དུ་

ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ོསྙིམ་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཔོ་ཤེེས་ཤེིང་ཆ་ོག་ཤེེས་པོའི་ིམཚན་མཁོན་ཕྱོགས་དེར་ཐེ་ེཙོམ་མེད་ད་ོསྙིམ་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཔོ་ཤེེས་ཤེིང་ཆ་ོག་ཤེེས་པོའི་ིམཚན་མཁོན་ཕྱོགས་དེར་

ཕྱིན་པོར་གྱུར་ནས།  དེས་ཀྱིང་བདུད་རྩི་འིཐེོབ་པོ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལེེགས་ཕྱིན་པོར་གྱུར་ནས།  དེས་ཀྱིང་བདུད་རྩི་འིཐེོབ་པོ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ལེེགས་

སྐྱེེས་མས་ཐུག་པོ་ད་ེཚོས་པོ་དང་ཐེང་ལེ་བཞིག་སྟོ།ེ  མ་ེཏོག་གིས་གཏོར།  སྤོོས་ཆུས་གཏོར་སྐྱེེས་མས་ཐུག་པོ་ད་ེཚོས་པོ་དང་ཐེང་ལེ་བཞིག་སྟོ།ེ  མ་ེཏོག་གིས་གཏོར།  སྤོོས་ཆུས་གཏོར་

ནས་གུས་པོར་སྟོན་བཏིང་སྟོ།ེ  བྲིན་མ་ོགོང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྨྲས་པོ།  གོང་མ་སོང་ལེ་བྲིམ་ཟ་ེནས་གུས་པོར་སྟོན་བཏིང་སྟོ།ེ  བྲིན་མ་ོགོང་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྨྲས་པོ།  གོང་མ་སོང་ལེ་བྲིམ་ཟ་ེ

བོས་ཤེིག  །ངས་ན་ིའི་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིཅིན་འིད་ིབལྟའིོ།  །ཇི་ོམ་ོལེེགས་ས་ོཞིེས་དེའི་ིལྟར་མཉིན་བོས་ཤེིག  །ངས་ན་ིའི་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིཅིན་འིད་ིབལྟའིོ།  །ཇི་ོམ་ོལེེགས་ས་ོཞིེས་དེའི་ིལྟར་མཉིན་

ནས།  ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས།  ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སོང་བ་དང་།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སོང་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སོང་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སོང་ན་ཡོང་ད་ེདང་དེར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐེོང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སོང་ན་ཡོང་ད་ེདང་དེར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཐེམས་ང་ོ།  །དེའི་ིཚ་ེན་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིན་མུ་སྟོེགས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཚར་བཅིད་པོར་གྱུར་པོས་འིགའི་ཙམ་ཡོང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེསློར་ལེོག་སྟོ་ེཇི་ོམ་ོལེ་ཅིད་ཚར་བཅིད་པོར་གྱུར་པོས་འིགའི་ཙམ་ཡོང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེསློར་ལེོག་སྟོ་ེཇི་ོམ་ོལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་དང་གང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ད་ེདང་ད་ེན་དག་ེསྦྱིོང་མཛིེས་པོ་གདའི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་དང་གང་དུ་མཆིས་ཀྱིང་ད་ེདང་ད་ེན་དག་ེསྦྱིོང་མཛིེས་པོ་གདའི་

བ་ལེས།  དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲིམ་ཟེ་གཞིན་ནི་འིགའི་ཡོང་མི་གདའིོ།  །ལེེགས་སྐྱེེས་མས་སྨྲས་བ་ལེས།  དགེ་སྦྱིོང་ངམ་བྲིམ་ཟེ་གཞིན་ནི་འིགའི་ཡོང་མི་གདའིོ།  །ལེེགས་སྐྱེེས་མས་སྨྲས་

པོ།  དེ་ཉིིད་བྲིམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་འིདི་བརྩམས་ཀྱིིས།  གོང་མ་སོང་ལེ་དེ་ཉིིད་བོས་པོ།  དེ་ཉིིད་བྲིམ་ཟེ་ཡོིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་འིདི་བརྩམས་ཀྱིིས།  གོང་མ་སོང་ལེ་དེ་ཉིིད་བོས་

ཤེིག  །ཇིོ་མོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  གོང་མ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྐང་པོ་ཤེིག  །ཇིོ་མོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  གོང་མ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྐང་པོ་

གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་ཞིེས་བགྱིི་བས་སྤྱོན་འིདྲིེན་ཏོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་ཞིེས་བགྱིི་བས་སྤྱོན་འིདྲིེན་ཏོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་

སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟོེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མའིི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟོེ་

སྟོན་བཏིང་བ་ལེ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་གྲོང་པོའི་ིབུ་མ་ོལེེགས་སྐྱེེས་མས་འི་ོཐུག་སྟོན་བཏིང་བ་ལེ་འིདུག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་གྲོང་པོའི་ིབུ་མ་ོལེེགས་སྐྱེེས་མས་འི་ོཐུག་

སྦྲང་རྩ་ིཅིན་གྱིིས་གསེར་གྱི་ིསྣོད་ཆེན་པོ་ོབཀང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ལེ།ོ  །ད་ེསྦྲང་རྩ་ིཅིན་གྱིིས་གསེར་གྱི་ིསྣོད་ཆེན་པོ་ོབཀང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ལེ།ོ  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  ལེེགས་སྐྱེེས་མས་ཁོ་ཟས་འིད་ིལྟ་བུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  ལེེགས་སྐྱེེས་མས་ཁོ་ཟས་འིད་ིལྟ་བུ་

འིདི་བྱིན་པོ་འིདི་བདག་གིས་དེང་ཟོས་ཏེ།  ཐེེ་ཙོམ་མེད་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་འིདི་བྱིན་པོ་འིདི་བདག་གིས་དེང་ཟོས་ཏེ།  ཐེེ་ཙོམ་མེད་པོར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་ཟས་དེ་བློངས་ནས་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སེམས་དཔོས་ཟས་དེ་བློངས་ནས་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཆ་ེཞི་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཇི་ིལྟར་བྱ།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །བྱང་སོ།  །ཆ་ེཞི་ེགསེར་གྱི་ིསྣོད་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཇི་ིལྟར་བྱ།  དེས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་སྣོམས་ཤེིག  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་ོབ་ོལེ་ན་ིསྣོད་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ིདགོས་སོ།  །ལེེགས་སྐྱེེས་མས་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁོ་ོབ་ོལེ་ན་ིསྣོད་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ིདགོས་སོ།  །ལེེགས་སྐྱེེས་མས་

སྨྲས་པོ།  ཅི་ིདགྱིེས་སུ་མཛིོད་ཅིིག  །བདག་ན་ིསྣོད་མ་མཆིས་པོར་སུ་ལེ་ཡོང་ཟས་མ་ིསྩོལེ་སྨྲས་པོ།  ཅི་ིདགྱིེས་སུ་མཛིོད་ཅིིག  །བདག་ན་ིསྣོད་མ་མཆིས་པོར་སུ་ལེ་ཡོང་ཟས་མ་ིསྩོལེ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟས་ད་ེཐེོགས་ཏེ།  ལྟེང་རྒྱས་ནས་བྱུང་ནས་དྲི་ོལེ་བབ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟས་ད་ེཐེོགས་ཏེ།  ལྟེང་རྒྱས་ནས་བྱུང་ནས་དྲི་ོལེ་བབ་

པོ་དང་།  ཀླུའིི་ཀླུང་ཆུ་བོ་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་ངོགས་སུ་སོང་སྟོེ།  ཟས་དང་ཆོས་གོས་རྣམས་པོ་དང་།  ཀླུའིི་ཀླུང་ཆུ་བོ་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་ངོགས་སུ་སོང་སྟོེ།  ཟས་དང་ཆོས་གོས་རྣམས་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་བསིལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཀླུང་ནཻ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞིག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལུས་བསིལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཀླུང་ནཻ་
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རན་ཛི་ནའིི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྲུས་བྱེད་པོའིི་རན་ཛི་ནའིི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྲུས་བྱེད་པོའིི་

ཚེ།  ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཚེ།  ལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དག་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ི

ཕྱིར་ལྷའི་ིཨ་ག་རུ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པོ་དག་ཀླུང་དུ་ལྡུགས་ཤེིང་ལྷའི་ིམ་ེཕྱིར་ལྷའི་ིཨ་ག་རུ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པོ་དག་ཀླུང་དུ་ལྡུགས་ཤེིང་ལྷའི་ིམ་ེ

ཏོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་ཆུའི་ིནང་དུ་འིཐེོར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཀླུང་ཆེན་པོ་ོནཻ་རན་ཛི་ན་ལྷའི་ིཏོག་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་ཆུའི་ིནང་དུ་འིཐེོར་ར།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཀླུང་ཆེན་པོ་ོནཻ་རན་ཛི་ན་ལྷའི་ི

སྤོོས་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ཏ་ེའིབབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤོོས་རྣམས་དང་།  མ་ེཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ཏ་ེའིབབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སྤོོས་ཆུ་གང་གིས་ཁྲུས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྷའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་སྤོོས་ཆུ་གང་གིས་ཁྲུས་བྱས་པོར་གྱུར་པོ་དེ་ལྷའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དག་གིས་

བློངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེེར་བློངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེེར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་

ལེེགས་སྐྱེེས་མས་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས།  མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་ལེེགས་སྐྱེེས་མས་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས།  མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་

བའི་ིཕྱིར་ཁྱེེར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀླུང་ནས་བྱུང་ནས་འིདུག་པོར་འིདོད་ད་ེགླེིང་ལེ་བའི་ིཕྱིར་ཁྱེེར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀླུང་ནས་བྱུང་ནས་འིདུག་པོར་འིདོད་ད་ེགླེིང་ལེ་

ལྟའིོ།  །དེ་ནས་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་ཀླུའིི་བུ་མོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་སའིི་འིོག་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཡོིད་ལྟའིོ།  །དེ་ནས་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་ཀླུའིི་བུ་མོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་སའིི་འིོག་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཡོིད་

ལེས་བྱུང་བའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལེས་བྱུང་བའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕུལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེ

ལེ་འིདུག་སྟོེ།  གྲོང་པོའི་ིབུ་མ་ོལེེགས་སྐྱེེས་མ་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས།  ཇིི་ཙམ་ལེ་འིདུག་སྟོེ།  གྲོང་པོའི་ིབུ་མ་ོལེེགས་སྐྱེེས་མ་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས།  ཇིི་ཙམ་

དགོས་པོར་འི་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིཅིན་ད་ེའིཐུངས་སོ།  །འིཐུངས་ནས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིསྣོད་ཆེན་པོ་ོདགོས་པོར་འི་ོཐུག་སྦྲང་རྩ་ིཅིན་ད་ེའིཐུངས་སོ།  །འིཐུངས་ནས་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིསྣོད་ཆེན་པོ་ོ

ད་ེལེ་མ་ཆགས་པོར་ཆུར་བོར་རོ།  །བོར་མ་ཐེག་ཏུ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚོས་མཆོད་པོའི་ིའིོས་ད་ེལེ་མ་ཆགས་པོར་ཆུར་བོར་རོ།  །བོར་མ་ཐེག་ཏུ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚོས་མཆོད་པོའི་ིའིོས་

ཡོིན་ན་ོཞིེས་དད་པོ་དང་གུས་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེབློངས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དད་པོ་དང་གུས་པོ་བསྐྱེེད་ད་ེབློངས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

མིག་སྟོོང་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིིག་པོ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལེ་ནས་ཁོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆུར་མིག་སྟོོང་པོ་གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིིག་པོ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལེ་ནས་ཁོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆུར་

བསྒྱུར་ཏེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོལེས་གསེར་གྱི་ིསྣོད་ཆེན་པོ་ོད་ེདབྲིོག་ཏུ་བརྒོལེ་ན་མ་ནུས་བསྒྱུར་ཏེ།  ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚ་ོལེས་གསེར་གྱི་ིསྣོད་ཆེན་པོ་ོད་ེདབྲིོག་ཏུ་བརྒོལེ་ན་མ་ནུས་

ནས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་གུས་པོར་བྱས་ཏེ།  བསློངས་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བ་ནས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིིས་གུས་པོར་བྱས་ཏེ།  བསློངས་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་ཁྱེེར་རོ།  །ཁྱེེར་ནས་ཀྱིང་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་ཁྱེེར་རོ།  །ཁྱེེར་ནས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣོད་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་འིདུན་གྱིི་དུས་སྟོོན་བྱས་ཏེ།  དེང་སང་དུའིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་སྣོད་ཆེན་པོོའི་ིདགེ་འིདུན་གྱིི་དུས་སྟོོན་བྱས་ཏེ།  དེང་སང་དུའིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

རྣམས་ལེ་ོགཅིིག་བཞིིན་དུ་སྣོད་ཆེན་པོོའི་ིདུས་སྟོོན་བྱེད་དོ།  །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེཡོང་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་ོགཅིིག་བཞིིན་དུ་སྣོད་ཆེན་པོོའི་ིདུས་སྟོོན་བྱེད་དོ།  །སེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེཡོང་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁྱེེར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཁྱེེར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟས་རགས་པོ་ཟོས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟས་རགས་པོ་ཟོས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་ལུས་ལེ་སྔོ་མའི་ིཁོ་དོག་བཟང་པོ་ོསྟོོབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་ལུས་ལེ་སྔོ་མའི་ིཁོ་དོག་བཟང་པོ་ོ

རྒྱས་པོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་རྒྱས་པོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་

ཅུ་དང་།  འིོད་འིདོམ་གང་བ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ལེོ་དྲུག་ཅུ་དང་།  འིོད་འིདོམ་གང་བ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ལེོ་དྲུག་

བར་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་ཉིམས་འིོག་ཆུད་བྱས་བཅིོམ་ལྡན་བློ་ོགྲོས་འིད་ིསྙིམ་སེམས།  །གལེ་ཏ་ེབར་དུ་བརྟུལེ་ཞུགས་ཉིམས་འིོག་ཆུད་བྱས་བཅིོམ་ལྡན་བློ་ོགྲོས་འིད་ིསྙིམ་སེམས།  །གལེ་ཏ་ེ

བདག་ན་ིའིད་ིལྟར་རིད་བཞིིན་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེེས་ཡོ་ེཤེེས་སྟོོབས་ལྡན་པོ།  །ཤེིང་ག་ིབདག་ན་ིའིད་ིལྟར་རིད་བཞིིན་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེེས་ཡོ་ེཤེེས་སྟོོབས་ལྡན་པོ།  །ཤེིང་ག་ི

རྒྱལེ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་འིཚང་རྒྱར་བྱ་ན་ན།ི  །ད་ེདག་ན་ཡོང་བདག་རྒྱལེ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་འིཚང་རྒྱར་བྱ་ན་ན།ི  །ད་ེདག་ན་ཡོང་བདག་

གིས་ཕྱ་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེམ་བྱས་འིགྱུར།  །བསོད་ནམས་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ལྡན་གིས་ཕྱ་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལེ་སྙིིང་བརྩ་ེམ་བྱས་འིགྱུར།  །བསོད་ནམས་ངན་ངོན་ཙམ་དང་ལྡན་

པོའིི་ལྷ་མི་འིདི་དག་ངན་པོས་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལེ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་ཉིམ་ཆུང་གྱུར་ན་བདུད་རྩི་པོའིི་ལྷ་མི་འིདི་དག་ངན་པོས་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལེ།  །དེ་དག་ལུས་ནི་ཉིམ་ཆུང་གྱུར་ན་བདུད་རྩི་

འིཚང་རྒྱ་བྱེད་པོར་མི་ནུས་པོས།  །ཁོ་ཟས་རགས་པོ་དམ་པོ་ཟོས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་འིཚང་རྒྱ་བྱེད་པོར་མི་ནུས་པོས།  །ཁོ་ཟས་རགས་པོ་དམ་པོ་ཟོས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་

བསྐྱེེད་པོ་བྱས་ན་ནི།  །ཤེིང་ག་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་འིཚང་རྒྱར་བསྐྱེེད་པོ་བྱས་ན་ནི།  །ཤེིང་ག་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟོ་ེཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་འིཚང་རྒྱར་

བྱ་བར་བསམས།  །གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་སྔོོན་ཆད་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བར་བསམས།  །གྲོང་པོའིི་བུ་མོ་སྔོོན་ཆད་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་

དེ།  །འིདྲིེན་པོ་བརྟུལེ་ཞུགས་གྲུབ་པོར་ཤེོག་ཅིེས་དེ་ལྟའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིིན་དེ།  །འིདྲིེན་པོ་བརྟུལེ་ཞུགས་གྲུབ་པོར་ཤེོག་ཅིེས་དེ་ལྟའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིིན་

བྱེད།  །དེ་ནི་ལྷ་ཡོིས་བསྐུལེ་བ་ཐེོས་ནས་དེ་ཚེ་འིོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅིན་བློངས་ཏེ།  །ཀླུང་གི་བྱེད།  །དེ་ནི་ལྷ་ཡོིས་བསྐུལེ་བ་ཐེོས་ནས་དེ་ཚེ་འིོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅིན་བློངས་ཏེ།  །ཀླུང་གི་

འིགྲམ་དུ་སོང་ནས་དགའི་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ནཻ་རན་ཛི་ནའི་ིངོགས་ན་འིདུག  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་དུ་འིགྲམ་དུ་སོང་ནས་དགའི་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ནཻ་རན་ཛི་ནའི་ིངོགས་ན་འིདུག  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་དུ་

སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིིང་དབང་པོ་ོཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དེ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོ་ིཚོགས་དང་དྲིང་སྲོང་དག་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་ཅིིང་དབང་པོ་ོཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དེ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོ་ིཚོགས་དང་དྲིང་སྲོང་དག་

གིས་བསྐོར་ཏ་ེནཻ་རན་ཛི་ནར་འིོངས།  །ཕ་རོལེ་བརྒོལེ་ནས་སེམས་ཅིན་སྒྲོལེ་བ་བློ་ོགྲོས་ལྡན་གིས་བསྐོར་ཏ་ེནཻ་རན་ཛི་ནར་འིོངས།  །ཕ་རོལེ་བརྒོལེ་ནས་སེམས་ཅིན་སྒྲོལེ་བ་བློ་ོགྲོས་ལྡན་
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པོ་ཁྲུས་བྱར་བསམས་ནས་ནི།  །ཐུབ་པོ་དག་པོ་དྲི་ིམེད་འིཇིིག་རྟེན་སྙིིང་བརྩ་ེཕྱིར་ན་ིཀླུང་དུ་པོ་ཁྲུས་བྱར་བསམས་ནས་ནི།  །ཐུབ་པོ་དག་པོ་དྲི་ིམེད་འིཇིིག་རྟེན་སྙིིང་བརྩ་ེཕྱིར་ན་ིཀླུང་དུ་

ཞུགས་ཏེ་འིཁྲུ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ལྷ་དག་དགའི་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་སྤོོས་རྣམས་དང་ནི་ཕྱེ་མ་ཞུགས་ཏེ་འིཁྲུ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ལྷ་དག་དགའི་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་སྤོོས་རྣམས་དང་ནི་ཕྱེ་མ་

དག  །ཀླུང་དུ་འིཐེོར་ཞིིང་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་བཀྲུ་བའི་ིདོན་དུ་ཆུ་ལེ་གང་བར་བྱེད།  །བྱང་དག  །ཀླུང་དུ་འིཐེོར་ཞིིང་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་བཀྲུ་བའི་ིདོན་དུ་ཆུ་ལེ་གང་བར་བྱེད།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲི་ིམེད་ངེས་པོ་བཀྲུས་ཏ་ེངོགས་ན་འིདུག་པོར་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །ལྷ་སྟོོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དྲི་ིམེད་ངེས་པོ་བཀྲུས་ཏ་ེངོགས་ན་འིདུག་པོར་ཤེེས་གྱུར་ནས།  །ལྷ་སྟོོང་

རབ་ཏུ་དགའི་སྟོ་ེསེམས་ཅིན་དག་པོ་བཀྲུས་པོའི་ིཆུ་ད་ེམཆོད་ཕྱིར་ཁྱེེར།  །ངུར་སྨྲིག་བཟང་པོ་ོརབ་ཏུ་དགའི་སྟོ་ེསེམས་ཅིན་དག་པོ་བཀྲུས་པོའི་ིཆུ་ད་ེམཆོད་ཕྱིར་ཁྱེེར།  །ངུར་སྨྲིག་བཟང་པོ་ོ

དྲིི་མ་མེད་པོའིི་གོས་དག་ལྷ་ཡོི་བུ་ཡོིས་དེ་ལེ་བྱིན།  །རུང་བ་དག་དང་ཤེམ་ཐེབས་བགོས་དྲིི་མ་མེད་པོའིི་གོས་དག་ལྷ་ཡོི་བུ་ཡོིས་དེ་ལེ་བྱིན།  །རུང་བ་དག་དང་ཤེམ་ཐེབས་བགོས་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཆུ་ཀླུང་ངོགས་ན་འིདུག  །ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོདགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ིནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཆུ་ཀླུང་ངོགས་ན་འིདུག  །ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོདགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ི

ཡོིད་ཀྱིིས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཡོང་བཤེམས།  །ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེན་དག་ག་ིམིག་བྱེད་ཡོིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཡོིད་ཀྱིིས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིཡོང་བཤེམས།  །ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེན་དག་ག་ིམིག་བྱེད་ཡོིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབ་ད་ེའིདུག་ནས།  །བློ་ོགྲོས་ལྡན་པོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་དེས་གསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ཁོ་ཟས་བླུགས་ཞི་ིབ་ད་ེའིདུག་ནས།  །བློ་ོགྲོས་ལྡན་པོ་ལེེགས་སྐྱེེས་མ་དེས་གསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་ཁོ་ཟས་བླུགས་

ཏེ་བྱིན།  །རྐང་པོར་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ནི་དེ་དག་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བདག་གིས་གསོལེ་ཞིེས་ཏེ་བྱིན།  །རྐང་པོར་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ནི་དེ་དག་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་བདག་གིས་གསོལེ་ཞིེས་

བྱས།  །བློ་ོགྲོས་ལྡན་པོས་ཇི་ིཙམ་དགོས་པོར་ཟས་ཀྱིང་ཟོས་ནས་སྣོད་ན་ིཆུར་བོར་ཏེ།  །ད་ེབྱས།  །བློ་ོགྲོས་ལྡན་པོས་ཇི་ིཙམ་དགོས་པོར་ཟས་ཀྱིང་ཟོས་ནས་སྣོད་ན་ིཆུར་བོར་ཏེ།  །ད་ེ

ནི་གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིིག་པོ་ལྷ་ཡོི་བློ་མས་བདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱ་ཞིེས་ཁྱེེར།  །གང་ཚེ་རྒྱལེ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་འིཇིིག་པོ་ལྷ་ཡོི་བློ་མས་བདག་གིས་མཆོད་པོར་བྱ་ཞིེས་ཁྱེེར།  །གང་ཚེ་རྒྱལེ་

བས་ཁོ་ཟས་རགས་པོ་དམ་པོ་ཟོས་པོ་ད་ེཡོ་ིསྐད་ཅིིག་ལེ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་གཟ་ིབས་ཁོ་ཟས་རགས་པོ་དམ་པོ་ཟོས་པོ་ད་ེཡོ་ིསྐད་ཅིིག་ལེ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་གཟ་ི

བརྗེིད་དག་དང་དཔོལེ་ཡོང་སྔོ་མཁོ་ོབཞིིན་དུ་གནས།  །ལེེགས་སྐྱེེས་མ་དང་ལྷ་རྣམས་དག་བརྗེིད་དག་དང་དཔོལེ་ཡོང་སྔོ་མཁོ་ོབཞིིན་དུ་གནས།  །ལེེགས་སྐྱེེས་མ་དང་ལྷ་རྣམས་དག་

ལེ་ཆོས་གཏམ་བྱས་ནས་དོན་ཀྱིང་མང་དུ་བྱས།  །སེང་གེ་ངང་པོའིི་སྟོབས་དང་གླེང་པོོའི་ིལེ་ཆོས་གཏམ་བྱས་ནས་དོན་ཀྱིང་མང་དུ་བྱས།  །སེང་གེ་ངང་པོའིི་སྟོབས་དང་གླེང་པོོའི་ི

དབང་པོོའི་ིའིགྲོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཆས།  །ནཻ་རན་ཛི་ནའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅྭ་དབང་པོོའི་ིའིགྲོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཆས།  །ནཻ་རན་ཛི་ནའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  བཅྭ་

བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

བཅུ་དགུ་པོ།བཅུ་དགུ་པོ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་བཞུད་པོའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་བཞུད་པོའི་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ནར་ཁྲུས་བྱས་དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ནར་ཁྲུས་བྱས་

ཏེ།  ཟས་ཟོས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དེ།  བདུད་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱ་བའི་ིཏེ།  ཟས་ཟོས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིམཐུ་སྟོོབས་བསྐྱེེད་དེ།  བདུད་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ཤེིང་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་ག་ལེ་ཕྱིར་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ཤེིང་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོོའི་ིདྲུང་ག་ལེ་

བ་དེར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པོའི་ིསྟོབས་དེས་སོང་སྟོེ།  མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིསྟོབས་བ་དེར་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པོའི་ིསྟོབས་དེས་སོང་སྟོེ།  མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིསྟོབས་

དང་།  དབང་པོོའི་ིམཆོད་སྡེོང་ལྟ་བུའི་ིསྟོབས་དང་།  རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྷུན་པོ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་དང་།  དབང་པོོའི་ིམཆོད་སྡེོང་ལྟ་བུའི་ིསྟོབས་དང་།  རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྷུན་པོ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་

པོའི་ིསྟོབས་དང་།  མ་ིདངོམ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  ཡོ་ཡོ་ོམེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  འིཚ་ེཔོའི་ིསྟོབས་དང་།  མ་ིདངོམ་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  ཡོ་ཡོ་ོམེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  འིཚ་ེ

བ་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  རིངས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་སྟོབས་དང་།  སྡེོད་པོ་མེད་པོའིི་སྟོབས་བ་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  རིངས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིི་སྟོབས་དང་།  སྡེོད་པོ་མེད་པོའིི་སྟོབས་

དང་།  འིཁྲུགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  འིཁྱེོར་པོ་མེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  འིདྲུད་པོ་མེད་དང་།  འིཁྲུགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  འིཁྱེོར་པོ་མེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  འིདྲུད་པོ་མེད་

པོའིི་སྟོབས་དང་།  ཞུམ་པོ་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  ཧ་ཅིང་མི་སྡེོད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  མི་པོའིི་སྟོབས་དང་།  ཞུམ་པོ་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  ཧ་ཅིང་མི་སྡེོད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  མི་

གཡོོས་པོའིི་སྟོབས་དང་།རྟབ་རྟབ་པོོ་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོའིི་སྟོབས་གཡོོས་པོའིི་སྟོབས་དང་།རྟབ་རྟབ་པོོ་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོའིི་སྟོབས་

དང་།  དྲིི་མ་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  དགེ་བའིི་སྟོབས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  དྲིི་མ་མེད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  དགེ་བའིི་སྟོབས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་མེད་པོའིི་སྟོབས་

དང་།  གཏ་ིམུག་མེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  སེང་གེའི་ིསྟོབས་དང་།  གཏ་ིམུག་མེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  སེང་གེའི་ིསྟོབས་

དང་།  ངང་པོའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྟོབས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྟོབས་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའིི་དང་།  ངང་པོའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྟོབས་དང་།  ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྟོབས་དང་།  སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུའིི་

སྟོབས་དང་།  ས་ལེ་མ་ིརེག་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིར་ིམ་ོས་སྟོབས་དང་།  ས་ལེ་མ་ིརེག་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི་ིར་ིམ་ོས་

ལེ་སྣང་བའི་ིསྟོབས་དང་།  སོར་མ་ོདྲི་བས་འིབྲིེལེ་ཅིིང་སེན་མ་ོཟངས་ལྟ་བུའི་ིསྟོབས་དང་།  ས་ོལེ་སྣང་བའི་ིསྟོབས་དང་།  སོར་མ་ོདྲི་བས་འིབྲིེལེ་ཅིིང་སེན་མ་ོཟངས་ལྟ་བུའི་ིསྟོབས་དང་།  ས་ོ

སྒྲ་འིབྱིན་པོའིི་སྟོབས་དང་།  རི་རྡོོབ་པོའིི་སྟོབས་དང་།  མཐེོན་དམན་མཉིམ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྒྲ་འིབྱིན་པོའིི་སྟོབས་དང་།  རི་རྡོོབ་པོའིི་སྟོབས་དང་།  མཐེོན་དམན་མཉིམ་པོར་བྱེད་པོའིི་

རྐང་མཐེིལེ་གྱིི་སྟོབས་དང་།  དྲི་བའིི་བར་ནས་འིོད་དང་འིོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅིན་ལེ་རྐང་མཐེིལེ་གྱིི་སྟོབས་དང་།  དྲི་བའིི་བར་ནས་འིོད་དང་འིོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅིན་ལེ་

རེག་ན་བད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབའི་ིསྟོབས་དང་།  པོད་མ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ལེ་གོམ་པོ་འིདོར་བའི་ིསྟོབས་རེག་ན་བད་ེའིགྲོར་འིགྲ་ོབའི་ིསྟོབས་དང་།  པོད་མ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ལེ་གོམ་པོ་འིདོར་བའི་ིསྟོབས་
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དང་།  སྔོོན་དག་ེབ་ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིའིགྲོས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སེང་དང་།  སྔོོན་དག་ེབ་ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིའིགྲོས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སེང་

གེའིི་ཁྲིི་ལེ་བཞུད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བསམ་པོ་བརྟན་ཞིིང་མི་ཕྱེད་པོའིི་སྟོབས་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་བཞུད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བསམ་པོ་བརྟན་ཞིིང་མི་ཕྱེད་པོའིི་སྟོབས་

དང་།  ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པོའི་ིདང་།  ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་གཅིོད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པོའི་ི

སྟོབས་དང་།  ཐེར་པོའི་ིལེམ་སྟོོན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་མེད་པོར་བྱེད་སྟོབས་དང་།  ཐེར་པོའི་ིལེམ་སྟོོན་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་མེད་པོར་བྱེད་

པོའིི་སྟོབས་དང་།  ངན་པོའིི་ཚོགས་ཅིན་གྱིི་ཚོགས་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཆོས་དང་འིཐུན་པོས་པོའིི་སྟོབས་དང་།  ངན་པོའིི་ཚོགས་ཅིན་གྱིི་ཚོགས་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བ་ཆོས་དང་འིཐུན་པོས་

ཚར་གཅིད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  མུན་པོའིི་ལེིང་ཐེོག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་སེལེ་བའིི་སྟོབས་ཚར་གཅིད་པོའིི་སྟོབས་དང་།  མུན་པོའིི་ལེིང་ཐེོག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་སེལེ་བའིི་སྟོབས་

དང་།  འིཁོོར་བའི་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་མེད་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་དང་།  འིཁོོར་བའི་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་མེད་པོར་བྱེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་

པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོའི་ིསྟོབས་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོའི་ིསྟོབས་

དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོ་ོན་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པུའི་ིསྟོབས་དང་།  རང་བྱུང་ཟིལེ་གྱིིས་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོ་ོན་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པུའི་ིསྟོབས་དང་།  རང་བྱུང་ཟིལེ་གྱིིས་

མནོན་པོའིི་སྟོབས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྟོབས་མནོན་པོའིི་སྟོབས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོའིི་སྟོབས་

དང་།  དྲིན་པོ་དང་བློོ་གྲོས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།  བདེ་འིགྲོར་འིགྲོ་བའིི་སྟོབས་དང་།  རྒོ་བ་དང་དང་།  དྲིན་པོ་དང་བློོ་གྲོས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།  བདེ་འིགྲོར་འིགྲོ་བའིི་སྟོབས་དང་།  རྒོ་བ་དང་

འིཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  ཞི་ིབ་རྡུལེ་མེད་པོ།  བདུད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པོ་མེད་འིཆ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོའི་ིསྟོབས་དང་།  ཞི་ིབ་རྡུལེ་མེད་པོ།  བདུད་ཀྱི་ིའིཇིིགས་པོ་མེད་

པོ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྟོབས་ཏེ།  ད་ེའིདྲི་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་པོ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསྟོབས་ཏེ།  ད་ེའིདྲི་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་ཆས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་ཆས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ན་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིབར་དེར་རླུང་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེམ་ཕྱག་དར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིབར་དེར་རླུང་གི་སྤྲོིན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེམ་ཕྱག་དར་

བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཆར་སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ།  །མེ་ཏོག་ཀྱིང་བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཆར་སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ།  །མེ་ཏོག་ཀྱིང་

ཆལེ་མར་བཀྲམ་མ།ོ  །སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོའོི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་ཤེངི་ཇི་ིསྙིདེ་ཆལེ་མར་བཀྲམ་མ།ོ  །སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་པོའོི་ིའིཇིགི་རྟནེ་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་ཤེངི་ཇི་ིསྙིདེ་

ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་རྩེ་མ་ོའིདུད་པོར་གྱུར་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་རྩེ་མ་ོའིདུད་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །གང་དག་དེའི་ིཉིིན་པོར་བཙས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེོགས་སུ་ཏོ།  །གང་དག་དེའི་ིཉིིན་པོར་བཙས་པོའི་ིབྱིས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེོགས་སུ་

མག་ོབསྟོན་ཏ་ེཉིལེ་ལེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་ར་ིརབ་མག་ོབསྟོན་ཏ་ེཉིལེ་ལེོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་ར་ིརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་སོགས་པོ་རི་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེ་སོགས་པོ་རི་གང་དག་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དེ་

ལེོགས་སུ་འིདུད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ན་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིལེོགས་སུ་འིདུད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུང་ནཻ་རན་ཛི་ན་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ི

བར་དེར་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་ཚོན་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་བར་དེར་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོ་ཚོན་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་

ལེམ་མངོན་པོར་བཀོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལེམ་དེའི་ིའིགྲམ་གཡོས་གཡོོས་སུ་འིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ལེམ་མངོན་པོར་བཀོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལེམ་དེའི་ིའིགྲམ་གཡོས་གཡོོས་སུ་འིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་འིཕང་དུ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་མཐེ་ོབ།  སྟོེང་དུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་བྲིེས་བདུན་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་འིཕང་དུ་ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་མཐེ་ོབ།  སྟོེང་དུ་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་བྲིེས་

པོ།  ལྷའིི་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།བ་དན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་སྤྲུལེ་པོ།  ལྷའིི་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།བ་དན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་སྤྲུལེ་

ཏོ།  །མདའི་རྒྱང་གང་ཙམ།  མདའི་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་ིཞིིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ཏ་ལེ་ཏོ།  །མདའི་རྒྱང་གང་ཙམ།  མདའི་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་ིཞིིང་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ཏ་ལེ་

སྟོེགས་བུ་ད་ེབས་མཐེ་ོབ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཤེིང་ཏ་ལེ་ཐེམས་ཅིད་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྒྱུས་པོས་སྟོེགས་བུ་ད་ེབས་མཐེ་ོབ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཤེིང་ཏ་ལེ་ཐེམས་ཅིད་རིན་པོ་ོཆ་ེབརྒྱུས་པོས་

ཕན་ཚུན་འིབྲིེལེ་བར་འིདུག་གོ  །ཤེིང་ཏ་ལེ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྫོིང་སྤོོས་ཆུས་ཡོོངས་ཕན་ཚུན་འིབྲིེལེ་བར་འིདུག་གོ  །ཤེིང་ཏ་ལེ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྫོིང་སྤོོས་ཆུས་ཡོོངས་

སུ་གང་བ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལེ་བ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་སུ་གང་བ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལེ་བ།  མེ་ཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་དང་།  པོད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་

དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོལེ་སོགས་པོས་གང་བ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྟོེགས་བུས་བསྐོར་བ།  ནོར་དང་།  པོད་མ་དཀར་པོ་ོལེ་སོགས་པོས་གང་བ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིསྟོེགས་བུས་བསྐོར་བ།  ནོར་

བུ་རིན་པོོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱས་ཐེེམ་སྐས་བརྒྱན་པོ།  ཆུ་སྲེག་དང་།  བྱ་གར་དང་།  ངང་པོ་བུ་རིན་པོོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱས་ཐེེམ་སྐས་བརྒྱན་པོ།  ཆུ་སྲེག་དང་།  བྱ་གར་དང་།  ངང་པོ་

དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་སྒྲ་འིབྱིན་པོའི་ིརྫོིང་དག་བྱས་སོ།  །ལེམ་ད་ེན་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་སྒྲ་འིབྱིན་པོའི་ིརྫོིང་དག་བྱས་སོ།  །ལེམ་ད་ེན་

ལྷའིི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ནི་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་འིདེབས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ནི་མེ་ཏོག་ལྷའིི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ནི་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་འིདེབས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིི་ནི་མེ་ཏོག་

སིལེ་མ་ལྷའིི་དྲིི་བསུང་དང་ལྡན་པོ་འིཐེོར་རོ།  །ཤེིང་ཏ་ལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མདུན་ལེོགས་སུ་སིལེ་མ་ལྷའིི་དྲིི་བསུང་དང་ལྡན་པོ་འིཐེོར་རོ།  །ཤེིང་ཏ་ལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མདུན་ལེོགས་སུ་

རིན་པོ་ོཆེའི་ིམཁོའི་རྟེན་བཞིག་གོ  །རིན་པོ་ོཆེའི་ིམཁོའི་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཙན་དན་རིན་པོ་ོཆེའི་ིམཁོའི་རྟེན་བཞིག་གོ  །རིན་པོ་ོཆེའི་ིམཁོའི་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལྷའི་ིབུ་མ་ོཙན་དན་

དང་།  ཨ་ག་རུའིི་ཕྱེ་མའིི་ཕུར་མ་ཐེོགས་པོ་དང་།  དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའིི་བདུག་པོའིི་དང་།  ཨ་ག་རུའིི་ཕྱེ་མའིི་ཕུར་མ་ཐེོགས་པོ་དང་།  དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའིི་བདུག་པོའིི་

པོོག་ཕོར་ཐེོགས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པོ་ོཆེའིི་མཁོའི་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་པོོག་ཕོར་ཐེོགས་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །རིན་པོ་ོཆེའིི་མཁོའི་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

ལྷའིི་བུ་མོ་ལྷའིི་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ་ལྔ་ཁྲིི་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ལྷའིི་བུ་མོ་ལྷའིི་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ་ལྔ་ཁྲིི་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིིང་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེོད།  འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ནི་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིིང་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེོད།  འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ནི་
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འིབྱིན།  སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིསྒྲོགས།  མ་ེཏོག་མང་པོོའི་ིཆར་ཆེན་པོ་ོན་ིའིབེབས།  གོས་འིབྱིན།  སིལེ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིསྒྲོགས།  མ་ེཏོག་མང་པོོའི་ིཆར་ཆེན་པོ་ོན་ིའིབེབས།  གོས་

བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིགཡོབ་མ་ོན་ིའིདོར།  རྔོ་བ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ན་ིརྡུང་།  རྟ་དང་གླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  གླེང་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིགཡོབ་མ་ོན་ིའིདོར།  རྔོ་བ་ོཆ་ེབརྒྱ་སྟོོང་ན་ིརྡུང་།  རྟ་དང་གླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  གླེང་

ཁྱུ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་འིབྱིན།  བྱ་ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་ཁྱུ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་འིབྱིན།  བྱ་ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་

དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་།  ངང་པོ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ིདང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་དང་།  ངང་པོ་དང་།  ངུར་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་བརྒྱ་སྟོོང་ན་ི

བསྐོར་བ་བྱེད།  བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱ་སྟོོང་ནི་འིབུལེ་ཞིིང་ལེམ་གྱིི་བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐོར་བ་བྱེད།  བཀྲ་ཤེིས་བརྒྱ་སྟོོང་ནི་འིབུལེ་ཞིིང་ལེམ་གྱིི་བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་སོང་ང་ོ།  །གང་གི་ནུབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་སོང་ང་ོ།  །གང་གི་ནུབ་མ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོར་འིདོད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ནུབ་མ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་ཚངས་ནུབ་མ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་དབང་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་ཚངས་

པོའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་བོས་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་པོའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོད་ེལེ་བོས་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ཤེེས་པོར་གྱིིས་

ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམནབས་པོ།  དམ་བཅིས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམནབས་པོ།  དམ་བཅིས་

པོ་ཆེན་པོོ་མ་བོར་བ།  གོ་ཆ་སྲ་བ་མནབས་པོ།  ཐུགས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ།  བྱང་ཆུབ་པོ་ཆེན་པོོ་མ་བོར་བ།  གོ་ཆ་སྲ་བ་མནབས་པོ།  ཐུགས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་ཕྱིན་པོ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་ཕྱིན་པོ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

བྱོན་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངའི་དབང་བརྙེེས་པོ།  བྱང་ཆུབ་བྱོན་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངའི་དབང་བརྙེེས་པོ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིབསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའི་ིབསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེེན་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དབང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་གསང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་དབང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་གསང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

ཞུགས་པོ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཞུགས་པོ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་ཐེར་པོའིི་ལེམ་སྟོོན་པོ།  དེད་དཔོོན་ཆེན་བརླབས་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་ཐེར་པོའིི་ལེམ་སྟོོན་པོ།  དེད་དཔོོན་ཆེན་

པོོར་གྱུར་པོ།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་མཛིད་པོ།  སྟོོང་གསུམ་ན་པོོར་གྱུར་པོ།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་མཛིད་པོ།  སྟོོང་གསུམ་ན་

དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པུར་གྱུར་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྨོན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ།  སྨོན་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པུར་གྱུར་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྨོན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ།  སྨོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཐེབས་ཐེོབ་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཐེབས་ཐེོབ་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

འིོད་ཆེན་པོ་ོགཏོང་བ།  ཏོག་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོས་འིོད་ཆེན་པོ་ོགཏོང་བ།  ཏོག་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་གོས་པོས་

པོད་མ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟུངས་མ་བསྙིེལེ་བ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདང་འིདྲི་པོད་མ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཟུངས་མ་བསྙིེལེ་བ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོདང་འིདྲི་

བ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲིལེ་བ།  མ་ིགཡོ་ོབ།  མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  ར་ིརབ་ཆེན་བ།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་དང་བྲིལེ་བ།  མ་ིགཡོ་ོབ།  མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  ར་ིརབ་ཆེན་

པོ་ོལྟ་བུ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པོ་ོལྟ་བུ།  ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་

པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོདང་འིདྲི་བ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།  སེམས་པོ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆེན་པོ་ོདང་འིདྲི་བ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ།  སེམས་

ལེས་སུ་རུང་བ།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་ལེས་སུ་རུང་བ།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རབ་ཏུ་

འིདུལེ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིདུལེ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་

བྱང་ཆུབ་པོར་བཞིེད་པོ་དང་།སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པོ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་པོར་བཞིེད་པོ་དང་།སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པོ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མཛིད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཆེན་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མཛིད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཆེན་

པོོ་བསྐོར་བ་དང་།  སེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་བསྒྲག་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོས་སེམས་ཅིན་པོོ་བསྐོར་བ་དང་།  སེང་གེའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་བསྒྲག་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པོས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་མཛིད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པོར་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་མཛིད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པོར་

སྦྱིང་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་དང་འིཐུན་པོས་ཚར་གཅིད་པོ་དང་།  སྔོོན་སྦྱིང་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་དང་འིཐུན་པོས་ཚར་གཅིད་པོ་དང་།  སྔོོན་

དམ་བཅིས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་ཕྱུག་དམ་བཅིས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པོ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་ཕྱུག་

གི་མངའི་དབང་བརྙེེས་པོར་མཛིད་པོའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་བཞུད་ཀྱིིས།  དེ་ལེ་གི་མངའི་དབང་བརྙེེས་པོར་མཛིད་པོའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་བཞུད་ཀྱིིས།  དེ་ལེ་

གྲོགས་པོ་ོདག་ཁྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིལེས་ཐེམས་གྲོགས་པོ་ོདག་ཁྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱ་བའི་ིལེས་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་སྤྲོོ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་དབང་སྒྱུར་གྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་ཅིད་ལེ་སྤྲོོ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་དབང་སྒྱུར་གྱིིས་དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །གང་ག་ིབསོད་ནམས་དག་དང་གཟ་ིབརྗེིད་དཔོལེ་གྱིིས་བྱམས་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །གང་ག་ིབསོད་ནམས་དག་དང་གཟ་ིབརྗེིད་དཔོལེ་གྱིིས་བྱམས་

དང་སྙིིང་རྗེེ་དགའི་བ་དང་།  །བཏང་སྙིོམས་དང་ནི་བསམ་གཏན་དག་དང་དེ་བཞིིན་མངོན་དང་སྙིིང་རྗེེ་དགའི་བ་དང་།  །བཏང་སྙིོམས་དང་ནི་བསམ་གཏན་དག་དང་དེ་བཞིིན་མངོན་

ཤེེས་ཚངས་པོའི་ིལེམ་སྣང་བ།  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་དུ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཤེེས་ཚངས་པོའི་ིལེམ་སྣང་བ།  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་དུ་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་
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ཆས་པོར་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བསམ་པོའིི་བརྟུལེ་ཞུགས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའིི་མཆོད་པོ་ཆས་པོར་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་དེ་ལེ་བསམ་པོའིི་བརྟུལེ་ཞུགས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའིི་མཆོད་པོ་

ལེེགས་པོར་བྱ།  །ད་ེལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ན་ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིིགས་དང་མ་ིཕྲད་མ་ིཁོོམ་མ་ིའིགྱུར་ལེེགས་པོར་བྱ།  །ད་ེལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ན་ངན་འིགྲོའི་ིའིཇིིགས་དང་མ་ིཕྲད་མ་ིཁོོམ་མ་ིའིགྱུར་

ཏེ།  །ལྷ་ཡོི་ནང་དུ་འིདོད་པོའིི་བདེ་བ་རྙེེད་ནས་ཚངས་པོའིི་གནས་ཡོངས་འིགྲོ་བར་ཏེ།  །ལྷ་ཡོི་ནང་དུ་འིདོད་པོའིི་བདེ་བ་རྙེེད་ནས་ཚངས་པོའིི་གནས་ཡོངས་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར།  །ལེོ་དྲུག་བར་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོད་ནས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་འིགྱུར།  །ལེོ་དྲུག་བར་དུ་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོད་ནས་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་

བཞུད།  །ཀུན་ཀྱིང་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་དེ་ལེ་མཆོད་པོ་ལེེགས་པོར་བཞུད།  །ཀུན་ཀྱིང་དགའི་ཞིིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་དེ་ལེ་མཆོད་པོ་ལེེགས་པོར་

གྱིིས།  །ད་ེན་ིསྟོོང་གསུམ་རྒྱལེ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་ོསྟོ།ེ  །བརྒྱ་གྱིིས།  །ད་ེན་ིསྟོོང་གསུམ་རྒྱལེ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལེ་པོ་ོསྟོ།ེ  །བརྒྱ་

བྱིན་ཚངས་པོ་ཉི་ིཟླའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དག་ན་ད་ེདང་མཉིམ་པོ་གང་ཡོང་མེད།  །གང་བཙས་ཚ་ེན་བྱིན་ཚངས་པོ་ཉི་ིཟླའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དག་ན་ད་ེདང་མཉིམ་པོ་གང་ཡོང་མེད།  །གང་བཙས་ཚ་ེན་

ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་དེ་རིང་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཞིིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་གྱུར་པོ།  །དེ་ནི་དེ་རིང་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་

ལེས་རྒྱལེ་བར་མཛིད་ཕྱིར་ཤེིང་ཆེན་མཆོག་དྲུང་བཞུད།  །གང་གི་སྤྱོི་གཙུག་ཚངས་པོའིི་ལེས་རྒྱལེ་བར་མཛིད་ཕྱིར་ཤེིང་ཆེན་མཆོག་དྲུང་བཞུད།  །གང་གི་སྤྱོི་གཙུག་ཚངས་པོའིི་

གནས་འིདིར་གནས་ཀྱིང་བལྟ་བར་ནུས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  །གང་ག་ིསྐུ་ལེ་མཚན་རབ་དམ་པོ་གནས་འིདིར་གནས་ཀྱིང་བལྟ་བར་ནུས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  །གང་ག་ིསྐུ་ལེ་མཚན་རབ་དམ་པོ་

ལྡན་ཞིིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེེགས་བརྒྱན་ལེ།  །གང་ག་ིགསུང་འིདིར་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙིན་ལྡན་ཞིིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེེགས་བརྒྱན་ལེ།  །གང་ག་ིགསུང་འིདིར་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྙིན་

ལེ་རྣར་འིཐེད་ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྙིན་ཅིིང་།  །གང་ག་ིཐུགས་ན་ིརབ་ཞི་ིཁྲི་ོདང་བྲིལེ་བ་ད་ེལེ་ལེ་རྣར་འིཐེད་ཚངས་དབྱངས་སྒྲ་སྙིན་ཅིིང་།  །གང་ག་ིཐུགས་ན་ིརབ་ཞི་ིཁྲི་ོདང་བྲིལེ་བ་ད་ེལེ་

མཆོད་པོ་བྱེད་དུ་འིདོང་།  །གང་དག་བློ་ོགྲོས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོའི་ིགནས་སུ་བསམ་གཏན་མཆོད་པོ་བྱེད་དུ་འིདོང་།  །གང་དག་བློ་ོགྲོས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོའི་ིགནས་སུ་བསམ་གཏན་

བད་ེབས་འིདའི་བྱ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་འིཆིང་བའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་དང་དྲི་བ་ད་ེདག་གཅིོད་པོར་བད་ེབས་འིདའི་བྱ་དང་།  །ཉིོན་མོངས་འིཆིང་བའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་ཀུན་དང་དྲི་བ་ད་ེདག་གཅིོད་པོར་

བྱེད་འིདོད་དང་།  །གཞིན་ལེས་མ་ཐེོས་པོར་ནི་རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་འིཆི་མེད་འིཐེོབ་བྱེད་འིདོད་དང་།  །གཞིན་ལེས་མ་ཐེོས་པོར་ནི་རང་རྒྱལེ་བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་འིཆི་མེད་འིཐེོབ་

འིདོད་དང་།  །གལེ་ཏ་ེས་གསུམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འིདོད་ད་ེདག་འིདྲིེན་པོ་མཆོད་པོར་འིདོད་དང་།  །གལེ་ཏ་ེས་གསུམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འིདོད་ད་ེདག་འིདྲིེན་པོ་མཆོད་པོར་

གྱིིས།  །གང་གིས་རྒྱ་མཚོར་བཅིས་པོའིི་ས་དང་དེ་བཞིིན་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམས་མཐེའི་ཡོས་གྱིིས།  །གང་གིས་རྒྱ་མཚོར་བཅིས་པོའིི་ས་དང་དེ་བཞིིན་རིན་པོོ་ཆེ་རྣམས་མཐེའི་ཡོས་

དང་།  །ཁོང་བཟངས་སྐར་ཁུང་བསིལེ་ཁོང་མང་ལྡན་པོ་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་དང་བཞིོན་པོ་དང་།  །ཁོང་བཟངས་སྐར་ཁུང་བསིལེ་ཁོང་མང་ལྡན་པོ་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལེ་དང་བཞིོན་པོ་

དང་།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོས་བརྒྱན་པོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་དང་།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པོས་བརྒྱན་པོ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་

དང་།  །རྐང་ལེག་མགོ་དང་མིག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་དང་།  །རྐང་ལེག་མགོ་དང་མིག་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་སྟོོང་ཞུགས།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་ཕྱིན་ཏེ།  ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་པོར་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིདིར་ཕྱིན་ཏེ།  ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་པོར་

གྱུར་པོ།  གྱིོ་མོ་དང་རྡོོ་མེད་པོ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་གྱུར་པོ།  གྱིོ་མོ་དང་རྡོོ་མེད་པོ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱུ་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་མང་བ།  རྩྭ་སྔོ་ོཞིིང་འིཇིམ་ལེ་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱུ་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་མང་བ།  རྩྭ་སྔོ་ོཞིིང་འིཇིམ་ལེ་

གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་ཅིིང་གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པོ་ཀ་ཙ་ལེིན་ད་ིཀའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་དག་གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་ཅིིང་གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པོ་ཀ་ཙ་ལེིན་ད་ིཀའི་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ་དག་

གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཁྱེབ་པོ་འིདིར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱ་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཁྱེབ་པོ་འིདིར་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེརྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱིང་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་གནོད་པོ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱིང་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་གནོད་པོ་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེལྟར་བརྒྱན་པོ་འིད་ིཕྱོགས་བཅུའི་ིབརྒྱ་བྱིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེལྟར་བརྒྱན་པོ་འིད་ིཕྱོགས་བཅུའི་ིབརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བརྒྱ་སྟོོང་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་ིདང་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་ིདང་

མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོའི་ིམཆོད་པོ་བཀོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོའི་ིམཆོད་པོ་བཀོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཞིིང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

བཀོད་པོའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ལྟ་བུར་སྣང་བར་བཀོད་པོའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ལྟ་བུར་སྣང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དག་དང་།ར་ིནག་པོ་ོདང་།  ཁོོར་ཡུག་དང་།  ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོགྱུར་ཏ།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དག་དང་།ར་ིནག་པོ་ོདང་།  ཁོོར་ཡུག་དང་།  ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ོ

དག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ཀྱིང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་བཅུ་དཔོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་སྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བའི་ིལྷའི་ིབུ་བཅུ་

དྲུག་ཡོོད་ད།ེ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིབུ་ཨུད་ཀ་ལེ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མུད་ཀ་ལེ་ིཞིེས་བྱ་བ་དྲུག་ཡོོད་ད།ེ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷའི་ིབུ་ཨུད་ཀ་ལེ་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའི་ིབུ་མུད་ཀ་ལེ་ིཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  དཔོའི་སྟོོབས་དང་།  དཔུང་རྒྱན་སྟོོབས་དང་།  རབ་བརྟན་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  དཔོའི་སྟོོབས་དང་།  དཔུང་རྒྱན་སྟོོབས་དང་།  རབ་བརྟན་

དང་།  ས་འིཛིིན་དང་།  སྣང་བྱེད་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཆོས་དང་།  ས་འིཛིིན་དང་།  སྣང་བྱེད་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཆོས་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའ

ཀྱིི་ཏོག་དང་།  འིགྲོ་གྲུབ་དང་།  མིག་ཐེོགས་པོ་མེད་དང་།  བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཚུལེ་ཀྱིི་ཏོག་དང་།  འིགྲོ་གྲུབ་དང་།  མིག་ཐེོགས་པོ་མེད་དང་།  བཀོད་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་དྲི་ིལྡན་དང་།  པོད་མའི་ིའིོད་དེ།  ལྷའི་ིབུ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་རྣམ་དག་དྲི་ིལྡན་དང་།  པོད་མའི་ིའིོད་དེ།  ལྷའི་ིབུ་བཅུ་དྲུག་པོ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དག་སྟོ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོ་ཤེ་སྟོག་སྙིིང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དག་སྟོ།ེ  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོ་ཤེ་སྟོག་

གོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོགོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

བརྒྱན་ཏེ།  དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྟོེགས་བུ་རིམ་པོ་བརྒྱན་ཏེ།  དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་སྟོེགས་བུ་རིམ་པོ་

བདུན་གྱིིས་ནི་བསྐོར།  ཤེིང་ཏ་ལེའིི་ཕྲེང་བ་རིམ་བདུན་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་བདུན་གྱིིས་ནི་བསྐོར།  ཤེིང་ཏ་ལེའིི་ཕྲེང་བ་རིམ་བདུན་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའིི་དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་

ཀའི་ིདྲི་བ་རིམ་བདུན་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེབརྒྱུས་པོ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ན་ིབསྐོར།  འིཛིམ་བུའི་ིཀའི་ིདྲི་བ་རིམ་བདུན་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེབརྒྱུས་པོ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ན་ིབསྐོར།  འིཛིམ་བུའི་ི

ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིགླེེགས་བམ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པོ་དག་དང་།  གསེར་གྱི་ིཙོང་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིགླེེགས་བམ་རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པོ་དག་དང་།  གསེར་གྱི་ིཙོང་

ཙོང་དག་དང་།  འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཔོད་མ་དག་གིས་ན་ིཁོེབས་པོར་བྱས།  སྙིིང་ཙོང་དག་དང་།  འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིཔོད་མ་དག་གིས་ན་ིཁོེབས་པོར་བྱས།  སྙིིང་

པོ་ོམཆོག་ག་ིསྤོོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུགས།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་ན་ིབྲིེས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་པོ་ོམཆོག་ག་ིསྤོོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུགས།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་ན་ིབྲིེས་སོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེ་དད་པོ་དག་ན་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  བཟང་བ་མངོན་དུ་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེ་དད་པོ་དག་ན་ཤེིང་སྣ་ཚོགས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ།  བཟང་བ་མངོན་དུ་

མཆོད་པོ།  ལྷ་ཡུལེ་བ་དང་།  མི་ཡུལེ་བ་གང་དག་ན་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་མཆོད་པོ།  ལྷ་ཡུལེ་བ་དང་།  མི་ཡུལེ་བ་གང་དག་ན་ཡོོད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདེར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཆུ་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཐེང་ལེས་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདེར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཆུ་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཐེང་ལེས་

སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ེཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་སྐྱེ་ེབའི་ིམ་ེཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་གང་དག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོ་ོདེར་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེ་དད་པོ་དག་ན།  བྱང་ཆུབ་པོ་ོདེར་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེ་དད་པོ་དག་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་གང་དག་བསོད་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པོའི་ིབཀོད་པོ་དག་སེམས་དཔོའི་གང་དག་བསོད་ནམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཚད་མེད་པོའི་ིབཀོད་པོ་དག་

གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབརྒྱན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདེར་སྣང་བར་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབརྒྱན་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོདེར་སྣང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་

པོོར་བཀོད་པོ་དེ་འིདྲི་བ་དག་སྤྲུལེ་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་པོོར་བཀོད་པོ་དེ་འིདྲི་བ་དག་སྤྲུལེ་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དག་གིས་མཐེོང་ནས་རང་རང་ག་ིགནས་ལེ་དུར་ཁྲིོད་ཙམ་གྱི་ིདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དག་གིས་མཐེོང་ནས་རང་རང་ག་ིགནས་ལེ་དུར་ཁྲིོད་ཙམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་པོ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེར་འིཛིིན་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཀོད་པོ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེར་འིཛིིན་

ཏེ།  ཨ་ེམའི་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ལེེགས་ཏེ།  ཨ་ེམའི་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ་ལེེགས་

ས་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལྷ་མ་ོབཞི་ིཡོོད་ད་ེའིད་ིས་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོའིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལྷ་མ་ོབཞི་ིཡོོད་ད་ེའིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  འིོད་མ་དང་།  སྙིན་ལྡན་དང་།  ཡོིད་བཟངས་དང་།  མདངས་ལྡན་མ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྟོེ།  འིོད་མ་དང་།  སྙིན་ལྡན་དང་།  ཡོིད་བཟངས་དང་།  མདངས་ལྡན་མ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལྷ་མ་ོབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིལྷ་མ་ོབཞི་ིཔོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  སྡེོང་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཡོལེ་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  སྡེོང་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཡོལེ་ག་

དང་།  ལེོ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲིས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཁྲུན་དང་དང་།  ལེོ་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  འིབྲིས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  ཁྲུན་དང་

སྦེོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཤེིན་ཏུ་འིགེལེ་བ།  འིཕང་དུ་ཤེིང་སྦེོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མཛིེས་པོ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཤེིན་ཏུ་འིགེལེ་བ།  འིཕང་དུ་ཤེིང་

ཏ་ལེ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་མཐེོ་བ།  དེ་དང་འིཚམ་པོར་འིགེལེ་བ།  བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་ཏ་ལེ་བདུན་སྲིད་ཙམ་དུ་མཐེོ་བ།  དེ་དང་འིཚམ་པོར་འིགེལེ་བ།  བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་

པོ།  ཡོིད་དུ་འིོང་བ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་རིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  རིན་པོ་ོཔོ།  ཡོིད་དུ་འིོང་བ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསྟོེགས་བུ་རིམ་བདུན་གྱིིས་བསྐོར་བ།  རིན་པོ་ོ

ཆེའི་ིཤེིང་ཏ་ལེའི་ིཕྲེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རིམ་པོ་ཆེའི་ིཤེིང་ཏ་ལེའི་ིཕྲེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའི་ིདྲི་བ་རིམ་པོ་

བདུན་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེབརྒྱུས་པོའི་ིཕྲེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིིང་ཕྱ་ིརིམ་བདུན་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེབརྒྱུས་པོའི་ིཕྲེང་བ་རིམ་པོ་བདུན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཅིིང་ཕྱ་ིརིམ་

བསྐོར་བ།  ཤེིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་དང་འིདྲི་བ།  མིག་གིས་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པོ་བསྐྱེེད་བསྐོར་བ།  ཤེིང་ཡོོངས་འིདུ་ས་བརྟོལེ་དང་འིདྲི་བ།  མིག་གིས་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པོ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་ད།ོ  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་

པོར་འིདོད་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཔོར་འིདོད་པོའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

དཀྱིིལེ་ཏེ།  སྲ་བ།  སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པོ།  མི་ཕྱེད་པོ།  རྡོོ་རྗེེའིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་དཀྱིིལེ་ཏེ།  སྲ་བ།  སྙིིང་པོོ་ཡོོད་པོ།  མི་ཕྱེད་པོ།  རྡོོ་རྗེེའིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པོར་གྱུར་

པོའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་འིགྲ་ོབ་ན་ལུས་པོའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་འིགྲ་ོབ་ན་ལུས་

ལེས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིོད་འིགྱིེད་དེ།  འིོད་དེས་ངན་སོང་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ  །མ་ིལེས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིོད་འིགྱིེད་དེ།  འིོད་དེས་ངན་སོང་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ  །མ་ི

ཁོོམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ངན་འིགྲོའི་ིཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་བསྐམས་པོར་གྱུར་ཁོོམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ངན་འིགྲོའི་ིཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་བསྐམས་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཐེོབ་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དབང་པོ་ོམ་ཚང་བ་ད་ེདག་ན་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཐེོབ་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའ

པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་རྣམས་ན་ིནད་སོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་རྣམས་ན་ིནད་སོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་

ན་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇིིགས་པོས་ཉིེན་པོ་རྣམས་ན་ིདབུགས་ཕྱིན་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ན་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །འིཇིིགས་པོས་ཉིེན་པོ་རྣམས་ན་ིདབུགས་ཕྱིན་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །བཅིིང་བས་བཅིིངས་པོ་རྣམས་ནི་བཅིིངས་པོ་ལེས་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཏོ།  །བཅིིང་བས་བཅིིངས་པོ་རྣམས་ནི་བཅིིངས་པོ་ལེས་གྲོལེ་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་

དབུལེ་པོ་ོརྣམས་ན་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོས་གདུངས་པོ་རྣམས་དབུལེ་པོ་ོརྣམས་ན་ིལེོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོས་གདུངས་པོ་རྣམས་

ནི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཀྲེས་པོ་རྣམས་ནི་ལྟོ་འིགྲངས་པོར་གྱུར་ནི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བཀྲེས་པོ་རྣམས་ནི་ལྟོ་འིགྲངས་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །སྐོམ་པོ་རྣམས་ན་ིསྐོམ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྦྲུམ་མ་རྣམས་ན་ིབད་ེབར་བཙས་པོར་ཏོ།  །སྐོམ་པོ་རྣམས་ན་ིསྐོམ་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྦྲུམ་མ་རྣམས་ན་ིབད་ེབར་བཙས་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །ཞུམ་པོ་ཉིམ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་གྱུར་ཏོ།  །ཞུམ་པོ་ཉིམ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་སྟོོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་

སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ཁྲིོ་བ་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ཁྲིོ་བ་

དང་།  ཆགས་པོ་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་ག་ིགནོད་པོ་མེད་པོར་དང་།  ཆགས་པོ་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་ག་ིགནོད་པོ་མེད་པོར་

གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གང་ཡོང་འིཆ་ིབ་མེད།  འིཕ་ོབ་མེད།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེགྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་གང་ཡོང་འིཆ་ིབ་མེད།  འིཕ་ོབ་མེད།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །དེའི་ིཚ་ེ

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕན་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་གཅིིག་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕན་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞིིང་གཅིིག་ལེ་

གཅིིག་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  མནར་མེད་པོ་ལེ་གཅིིག་ཕ་མར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  མནར་མེད་པོ་ལེ་

ཐུག་པོའིི་བར།  །དམྱལེ་བ་མི་བཟད་སྣང་བ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཐུག་པོའིི་བར།  །དམྱལེ་བ་མི་བཟད་སྣང་བ་ཡོི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིི།  །བད་ེབའི་ིཚོར་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཕན་ཞིི།  །བད་ེབའི་ིཚོར་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཕན་

ཚུན་གནོད་བྱེད་ཇི་ིསྙིེད་པོ།  །ཐུབ་ཆེན་འིོད་ཀྱིིས་རེག་པོས་ན།  །ད་ེདག་བྱམས་པོའི་ིསེམས་ཚུན་གནོད་བྱེད་ཇི་ིསྙིེད་པོ།  །ཐུབ་ཆེན་འིོད་ཀྱིིས་རེག་པོས་ན།  །ད་ེདག་བྱམས་པོའི་ིསེམས་

ཀྱིང་སྐྱེེས།  །ཡོ་ིདགས་འིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིདགས་རྣམས།  །བཀྲེས་སྐོམ་ཉིེན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོ།  །བྱང་ཀྱིང་སྐྱེེས།  །ཡོ་ིདགས་འིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིདགས་རྣམས།  །བཀྲེས་སྐོམ་ཉིེན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས།  །དེ་དག་ཟས་སྐོམ་རྙེེད་པོར་གྱུར།  །མི་ཁོོམ་ཐེམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས།  །དེ་དག་ཟས་སྐོམ་རྙེེད་པོར་གྱུར།  །མི་ཁོོམ་ཐེམས་

ཅིད་ཆད་གྱུར་ཅིིང་།  །ངན་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐམས་པོར་གྱུར།  །  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཅིད་ཆད་གྱུར་ཅིིང་།  །ངན་འིགྲ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྐམས་པོར་གྱུར།  །  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

བདེར་གྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབས་རབ་ཏུ་ཚིམ།  །མིག་དང་རྣ་བ་མེད་པོ་དང་།  །གཞིན་ཡོང་བདེར་གྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབས་རབ་ཏུ་ཚིམ།  །མིག་དང་རྣ་བ་མེད་པོ་དང་།  །གཞིན་ཡོང་

གང་དག་དབང་པོོ་ཉིམས།  །དེ་དག་དབང་པོོ་ཀུན་རྫོོགས་ཤེིང་།  །ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་གང་དག་དབང་པོོ་ཉིམས།  །དེ་དག་དབང་པོོ་ཀུན་རྫོོགས་ཤེིང་།  །ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིེས་པོར་གྱུར།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་ལེ་སོགས་པོའིི།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་མཛིེས་པོར་གྱུར།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་ལེ་སོགས་པོའིི།  །ཉིོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅིན་གང་།  །གནོད་གྱུར་ད་ེཚ་ེཉིོན་མོངས་ཀུན།  །ཞི་ིབར་གྱུར་ཏ་ེབད་ེདང་ལྡན།  །སྨྱིོས་པོ་ཅིན་གང་།  །གནོད་གྱུར་ད་ེཚ་ེཉིོན་མོངས་ཀུན།  །ཞི་ིབར་གྱུར་ཏ་ེབད་ེདང་ལྡན།  །སྨྱིོས་པོ་

དག་ན་ིདྲིན་ལྡན་ཞིིང་།  །དབུལེ་པོ་ོདག་ཀྱིང་ནོར་དང་ལྡན།  །ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་ནད་སོས་དག་ན་ིདྲིན་ལྡན་ཞིིང་།  །དབུལེ་པོ་ོདག་ཀྱིང་ནོར་དང་ལྡན།  །ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་ནད་སོས་

ཤེིང་།  །བཅིིང་བས་བཅིིངས་པོ་གྲོལེ་བར་གྱུར།  །སེར་སྣ་མེད་ཅིིང་དགྲ་མེད་དེ།  །གནོད་ཤེིང་།  །བཅིིང་བས་བཅིིངས་པོ་གྲོལེ་བར་གྱུར།  །སེར་སྣ་མེད་ཅིིང་དགྲ་མེད་དེ།  །གནོད་

སེམས་དང་ན་ིརྩོད་པོ་དག  །ཕན་ཚུན་བྱེད་པོ་མེད་གྱུར་ཏེ།  །ད་ེཚ་ེབྱམས་པོའི་ིསེམས་སུ་སེམས་དང་ན་ིརྩོད་པོ་དག  །ཕན་ཚུན་བྱེད་པོ་མེད་གྱུར་ཏེ།  །ད་ེཚ་ེབྱམས་པོའི་ིསེམས་སུ་

གནས།  །ཕ་དང་མ་དག་བུ་གཅིིག་ལེ།  །ཇིི་ལྟར་ཕངས་པོར་སེམས་པོ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་གནས།  །ཕ་དང་མ་དག་བུ་གཅིིག་ལེ།  །ཇིི་ལྟར་ཕངས་པོར་སེམས་པོ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་

སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ།  །ད་ེཚ་ེབུ་ཕངས་བཞིིན་དུ་སེམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིའིོད་སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ།  །ད་ེཚ་ེབུ་ཕངས་བཞིིན་དུ་སེམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིའིོད་

དྲི་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིཕྱོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡོང་།  །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམའི་ིགྲངས་སྙིེད་ཀྱིི།  །ཞིིང་དྲི་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིཕྱོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡོང་།  །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམའི་ིགྲངས་སྙིེད་ཀྱིི།  །ཞིིང་

རྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གསལེ།  །ར་ིབ་ོནག་པོ་ོརྣམས་དང་ནི།  །ཁོོར་ཡུག་དག་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གསལེ།  །ར་ིབ་ོནག་པོ་ོརྣམས་དང་ནི།  །ཁོོར་ཡུག་དག་ཀྱིང་མ་ི

སྣང་གྱུར།  །རྒྱ་ཆེན་ཞིིང་རྣམས་དེ་དག་ཀུན།  །གཅིིག་པོོ་ཇིི་བཞིིན་དེ་ལྟར་སྣང་།  །ལེག་སྣང་གྱུར།  །རྒྱ་ཆེན་ཞིིང་རྣམས་དེ་དག་ཀུན།  །གཅིིག་པོོ་ཇིི་བཞིིན་དེ་ལྟར་སྣང་།  །ལེག་

མཐེིལེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོད་པོའི་ིཕྱིར།  །ཞིིང་རྣམས་ཐེམས་མཐེིལེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཆོད་པོའི་ིཕྱིར།  །ཞིིང་རྣམས་ཐེམས་

ཅིད་ལེེགས་བརྒྱན་པོས།  །ཐེམས་ཅིད་རིན་ཆེན་ཉིིད་དུ་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིརིམ་གྲ་ོཅིད་ལེེགས་བརྒྱན་པོས།  །ཐེམས་ཅིད་རིན་ཆེན་ཉིིད་དུ་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིརིམ་གྲ་ོ

པོ།  །ལྷ་ན་ིད་ེལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡོོད།  །དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའི་ིས་ཁྱེོན་ནང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཔོ།  །ལྷ་ན་ིད་ེལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡོོད།  །དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའི་ིས་ཁྱེོན་ནང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོ

བརྒྱན་པོར་གྱུར།  །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབ་མཐེའི་ཡོས་ན།  །བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོོད་པོ།  །བྱང་བརྒྱན་པོར་གྱུར།  །ཞིིང་རྣམས་བྱ་ེབ་མཐེའི་ཡོས་ན།  །བཀོད་པོ་ཆེན་པོ་ོགང་ཡོོད་པོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དེར་ཡོང་སྣང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དེར་ཡོང་སྣང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་

གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེ།  །རང་རང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་རྣམས་ལེ།  །དུར་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེ།  །རང་རང་གཞིལེ་མེད་ཁོང་རྣམས་ལེ།  །དུར་

ཁྲིདོ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པོར་གྱུར།  །འིདརི་ན་ིབཀོད་པོ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ང་ོམཚར་ཁྲིདོ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པོར་གྱུར།  །འིདརི་ན་ིབཀོད་པོ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ང་ོམཚར་

གྱུར།  །བསོད་ནམས་གང་གི་རྒྱུ་འིཐུན་འིདིར།  །ཕུན་སུམ་འིདི་འིདྲི་འིདི་ལེེགས་གྱུར།  །བསོད་ནམས་གང་གི་རྒྱུ་འིཐུན་འིདིར།  །ཕུན་སུམ་འིདི་འིདྲི་འིདི་ལེེགས་

འིཚར།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་མེད་པོར་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིའིཚར།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བརྩོན་པོར་བྱེད་པོ་མེད་པོར་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ི

ཡོིད་ལེ་འིདོད་པོ་དང་།  །བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཇིི་ལྟར་བསམ་པོ་གཞིན་ཡོིད་ལེ་འིདོད་པོ་དང་།  །བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཇིི་ལྟར་བསམ་པོ་གཞིན་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའ

དག་ཀྱིང་།  །སྔོོན་སྤྱོོད་ཚ་ེན་རྫོོགས་གྱུར་པོ།  །ལེས་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡོིས།  །འིད་ིའིདྲིའི་ིདག་ཀྱིང་།  །སྔོོན་སྤྱོོད་ཚ་ེན་རྫོོགས་གྱུར་པོ།  །ལེས་དེའི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡོིས།  །འིད་ིའིདྲིའི་ི

ཕུན་སུམ་ཚོགས་འིདི་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི་ལྷ་མོ་བཞིིས།  །ལྷ་ཡོི་ཤེིང་ནི་ཡོོངས་འིདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འིདི་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི་ལྷ་མོ་བཞིིས།  །ལྷ་ཡོི་ཤེིང་ནི་ཡོོངས་འིདུ་

བ།  །ད་ེབས་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་པོ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བརྒྱན་པོར་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་བ།  །ད་ེབས་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་པོ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བརྒྱན་པོར་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་

སྙིིང་པོོའི་ིབཀོད་པོ་གང་།  །ལྷ་ཡོིས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོ།  །ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཚིག་གིས་སྙིིང་པོོའི་ིབཀོད་པོ་གང་།  །ལྷ་ཡོིས་མངོན་པོར་འིདུས་བྱས་པོ།  །ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཚིག་གིས་

ནི།  །ཐེམས་ཅིད་བརྗེོད་པོར་ཡོོང་མ་ིནུས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིནི།  །ཐེམས་ཅིད་བརྗེོད་པོར་ཡོོང་མ་ིནུས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ལུས་ལེས་འིོད་ཕྱུང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ།  དྲིི་མ་མེད་པོ།  ལུས་དང་སེམས་ཚིམ་པོར་བྱེད་ལུས་ལེས་འིོད་ཕྱུང་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ།  དྲིི་མ་མེད་པོ།  ལུས་དང་སེམས་ཚིམ་པོར་བྱེད་

ཅིིང་དགའི་བ་སྐྱེེད་པོ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་བ།  སེམས་ཅིན་ལེ་དགའི་བ་ཅིིང་དགའི་བ་སྐྱེེད་པོ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་བ།  སེམས་ཅིན་ལེ་དགའི་བ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  དད་པོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པོ་དེས་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདང་།  བད་ེབ་དང་།  དད་པོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པོ་དེས་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

ནག་པོོའི་ིགནས་སྣང་བར་བྱས་པོར་མཐེོང་ནས།  དེའི་ིཚ་ེཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནག་པོ་ོརང་ག་ིའིཁོོར་ནག་པོོའི་ིགནས་སྣང་བར་བྱས་པོར་མཐེོང་ནས།  དེའི་ིཚ་ེཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནག་པོ་ོརང་ག་ིའིཁོོར་

གྱིི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟོེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་ཕྱིར་བདག་གི་གནས་གྱིི་མདུན་དུ་འིདུག་སྟོེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་ཕྱིར་བདག་གི་གནས་

འིད་ིགསེར་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་ལྷ་དེར་གྱུར་པོ་ལེས།  །ཇི་ིལྟར་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ག་ིའིོད་འིད་ིགསེར་གྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་ལྷ་དེར་གྱུར་པོ་ལེས།  །ཇི་ིལྟར་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་ག་ིའིོད་

མཛིེས་མཐེོང་ཞིིང་གསེར་ཞིེས་བྱ་བ་མཐེོང་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་འིོད་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེོན་མཛིེས་མཐེོང་ཞིིང་གསེར་ཞིེས་བྱ་བ་མཐེོང་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་འིོད་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྐྱེོན་

མེད་པོ་ཡོ་ིདྲི་ིམེད་འིོད་མཐེོང་ལྟར།  །མཚན་མཆོག་ལྡན་ཞིིང་ཕན་མཛིད་ཡོ་ེཤེེས་འིོད་ལྡན་པོ་མེད་པོ་ཡོ་ིདྲི་ིམེད་འིོད་མཐེོང་ལྟར།  །མཚན་མཆོག་ལྡན་ཞིིང་ཕན་མཛིད་ཡོ་ེཤེེས་འིོད་ལྡན་པོ་

ཞིིག་འིབྱུང་དུ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །སྔོོན་ཆད་ཉིེས་པོར་བྱས་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ན་ིཤེིན་ཞིིག་འིབྱུང་དུ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །སྔོོན་ཆད་ཉིེས་པོར་བྱས་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ན་ིཤེིན་

ཏུ་མུན་པོས་གང་།  །ཁྱེིམ་འིད་ིན་ན་ིཉི་ིམ་ཟླ་བ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་འིོད་ཀྱིང་ཡོོང་མ་ིསྣང་།  །མ་ེཏུ་མུན་པོས་གང་།  །ཁྱེིམ་འིད་ིན་ན་ིཉི་ིམ་ཟླ་བ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་འིོད་ཀྱིང་ཡོོང་མ་ིསྣང་།  །མ་ེ

དང་ནོར་བུ་དག་དང་དྲི་ིམེད་གླེོག་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་མ་ིསྣང་།  །བརྒྱ་བྱིན་འིོད་དང་དང་ནོར་བུ་དག་དང་དྲི་ིམེད་གླེོག་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་མ་ིསྣང་།  །བརྒྱ་བྱིན་འིོད་དང་

ཚངས་པོའི་ིའིོད་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ན།  །ད་ེརིང་ཁྱེིམ་འིདིའི་ིནང་དུ་ཉི་ིམའི་ིཚངས་པོའི་ིའིོད་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ན།  །ད་ེརིང་ཁྱེིམ་འིདིའི་ིནང་དུ་ཉི་ིམའི་ི

འིོད་འིདྲི་བ་ཡོ་ིདག་ེབས་མཛིེས་གྱུར་ལེ།  །  སེམས་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེད་ཅིིང་ལུས་ཀྱིང་བད་ེའིོད་འིདྲི་བ་ཡོ་ིདག་ེབས་མཛིེས་གྱུར་ལེ།  །  སེམས་ཀྱིང་དགའི་བ་སྐྱེེད་ཅིིང་ལུས་ཀྱིང་བད་ེ

བར་གྱུར་ལེ་ལུས་ནི་བསིལེ་གྱུར་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བྱེ་ཚན་འིབབ་པོ་དེ་ཡོང་བདག་ལེ་བར་གྱུར་ལེ་ལུས་ནི་བསིལེ་གྱུར་ཏེ།  །ལུས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བྱེ་ཚན་འིབབ་པོ་དེ་ཡོང་བདག་ལེ་

བསིལེ་བར་གྱུར་པོ་ལེས།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་སྤྱོད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བཞུད་པོར་བསིལེ་བར་གྱུར་པོ་ལེས།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་སྤྱོད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བཞུད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིན་ཏུ་གསལེ།  །ཀླུ་ཡོི་མེ་ཏོག་མཛིེས་དང་བཟང་ལེ་དྲིི་ཞིིམ་གོས་དང་མུ་ཏིག་དོ་ཤེལེ་ཤེིན་ཏུ་གསལེ།  །ཀླུ་ཡོི་མེ་ཏོག་མཛིེས་དང་བཟང་ལེ་དྲིི་ཞིིམ་གོས་དང་མུ་ཏིག་དོ་ཤེལེ་

དང་།  །རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དག་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་བདུག་པོ་མཆོག་རྣམས་མྱུར་ཐེོགས་དང་།  །རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དག་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་བདུག་པོ་མཆོག་རྣམས་མྱུར་ཐེོགས་

ལེ།  །གླུ་དབྱངས་དག་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྱིིས་ཤེིག་རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་ལེ།  །གླུ་དབྱངས་དག་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྱིིས་ཤེིག་རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་

བཟང་།  །བརྡུང་ཞིིང་འིགྲོ་བློ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་འིོས་ཕན་པོ་མཛིད་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་དུ་བཟང་།  །བརྡུང་ཞིིང་འིགྲོ་བློ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་འིོས་ཕན་པོ་མཛིད་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་དུ་

འིདེང་།  །ད་ེན་ིལེངས་ཏ་ེཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་པོ་དང་།  །ད་ེའིདེང་།  །ད་ེན་ིལེངས་ཏ་ེཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱོགས་བཞིིར་བལྟས་པོ་དང་།  །ད་ེ

ནས་རི་བོ་ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞིིག  །ལྷ་དང་ལྷ་ནས་རི་བོ་ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗེིད་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ཞིིག  །ལྷ་དང་ལྷ་

མིན་བྱ་ེབ་དག་དང་ཚངས་པོའི་ིདབང་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །དགའི་བའི་ིཡོིད་མིན་བྱ་ེབ་དག་དང་ཚངས་པོའི་ིདབང་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །དགའི་བའི་ིཡོིད་

ཀྱིིས་ད་ེལེ་མཆོད་བྱེད་ཤུལེ་ན་ིའིད་ིཞིེས་སྟོོན་ཅིིང་འིདོང་བ་མཐེོང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་ད་ེརབ་ཏུ་ཀྱིིས་ད་ེལེ་མཆོད་བྱེད་ཤུལེ་ན་ིའིད་ིཞིེས་སྟོོན་ཅིིང་འིདོང་བ་མཐེོང་།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལེ་ད་ེརབ་ཏུ་

དགའི་ཞིིང་མགུ་ནས་འིཇིིག་རྟེན་མཆོག་ལེ་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་དེ་ཡོི་དགའི་ཞིིང་མགུ་ནས་འིཇིིག་རྟེན་མཆོག་ལེ་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་དེ་ཡོི་

རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཐུབ་པོའི་ིམདུན་དུ་འིདུག  །ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དགའི་ཞིིང་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཐུབ་པོའི་ིམདུན་དུ་འིདུག  །ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་དགའི་ཞིིང་

མགུ་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཐུབ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད།  །མ་ེཏོག་རྣམས་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་དག་ཀྱིང་མགུ་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཐུབ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད།  །མ་ེཏོག་རྣམས་དང་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་དག་ཀྱིང་

འིཐེོར་ཞིིང་སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཐེལེ་སྦྱིར་ཡོང་འིཐེོར་ཞིིང་སིལེ་སྙིན་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལེ་པོོ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས་ཐེལེ་སྦྱིར་ཡོང་

དག་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད།  །འིདྲིེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དམ་པོ་དགུང་ཟླ་ཉི་བའི་ིཞིལེ་འིདྲི་དག་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད།  །འིདྲིེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དམ་པོ་དགུང་ཟླ་ཉི་བའི་ིཞིལེ་འིདྲི་

མཐེོང་བར་གྱུར་པོ་ལེེགས།  །བདག་གིས་སྔོོན་ཆད་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མཐེོང་བ་མཐེོང་བར་གྱུར་པོ་ལེེགས།  །བདག་གིས་སྔོོན་ཆད་དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་མཐེོང་བ་

ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་སྟོ།ེ  །ད་ེརིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམས་བཅིོམ་སྟོ་ེབཞིེད་པོའི་ིག་ོའིཕང་ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་སྟོ།ེ  །ད་ེརིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་རྣམས་བཅིོམ་སྟོ་ེབཞིེད་པོའི་ིག་ོའིཕང་

བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །གང་གི་དོན་དུ་སྔོན་ཆད་དུལེ་དང་སྦྱིིན་དང་བསྡེམས་ཤེིང་བདོག་པོ་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །གང་གི་དོན་དུ་སྔོན་ཆད་དུལེ་དང་སྦྱིིན་དང་བསྡེམས་ཤེིང་བདོག་པོ་

ཀུན་བཏང་ལེ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དུལེ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་བཟོད་པོ་ཀུན་བཏང་ལེ།  །གང་ག་ིདོན་དུ་དུལེ་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་བཟོད་པོ་

བསྒོོམས།  །གང་གི་དོན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་དང་བསམ་གཏན་དགྱིེས་དང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམས།  །གང་གི་དོན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་དང་བསམ་གཏན་དགྱིེས་དང་ཤེེས་རབ་

འིབར་མཛིད་པོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་ནས་ད་ེརིང་རྒྱལེ་བར་འིབར་མཛིད་པོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨོོན་ལེམ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་ནས་ད་ེརིང་རྒྱལེ་བར་

འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལྗོོན་ཤེིང་ལེ་ོམ་མ་ེཏོག་འིབྲིས་བུར་བཅིས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལེ་འིདུད།  །ཇི་ིའིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལྗོོན་ཤེིང་ལེ་ོམ་མ་ེཏོག་འིབྲིས་བུར་བཅིས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་ལེ་འིདུད།  །ཇི་ི
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའ

ལྟར་བུམ་པོ་ཆབ་ཀྱིིས་གང་བ་སྟོོང་དག་ཁྱེོད་ལེ་བསྐོར་བ་རབ་བགྱིིད་ཅིིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཙ་ཤེའི་ིལྟར་བུམ་པོ་ཆབ་ཀྱིིས་གང་བ་སྟོོང་དག་ཁྱེོད་ལེ་བསྐོར་བ་རབ་བགྱིིད་ཅིིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཙ་ཤེའི་ི

ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོ་ེསྙིན་པོའི་ིསྒྲ་སྐད་འིབྱིན་པོ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ངང་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའི་སྟོ་ེསྙིན་པོའི་ིསྒྲ་སྐད་འིབྱིན་པོ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ངང་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་

ཚོགས་ཀྱིང་མཁོའི་ལེ་མཆ་ིཞིིང་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་ལྡན་པོར།  །དང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲོང་ལེ་ན་ིཚོགས་ཀྱིང་མཁོའི་ལེ་མཆ་ིཞིིང་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་ལྡན་པོར།  །དང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་དྲིང་སྲོང་ལེ་ན་ི

བསྐོར་བ་བགྱིིད་ལེས་ད་ེརིང་དགྲ་བཅིོམ་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་མཛིེས་བསྐོར་བ་བགྱིིད་ལེས་ད་ེརིང་དགྲ་བཅིོམ་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་མཛིེས་

པོའི་ིའིོད་རྣམས་ཞིིང་ན་ིབརྒྱར་མཆིས་ཏེ།  །ཇི་ིལྟར་ངན་སོང་མཐེའི་དག་ཞི་ིབར་བགྱིིད་ཅིིང་པོའི་ིའིོད་རྣམས་ཞིིང་ན་ིབརྒྱར་མཆིས་ཏེ།  །ཇི་ིལྟར་ངན་སོང་མཐེའི་དག་ཞི་ིབར་བགྱིིད་ཅིིང་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐེར་བགྱིིད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཚད་བསེར་སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཐེར་བགྱིིད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་ཟླ་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཚད་བསེར་

མའིང་དལེ་བུས་ལྡང་བ་ལེས།  །སྲིད་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེདང་རྒོ་བ་ཐེར་མཛིད་པོ་ཡོ་ིདེད་དཔོོན་མའིང་དལེ་བུས་ལྡང་བ་ལེས།  །སྲིད་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེདང་རྒོ་བ་ཐེར་མཛིད་པོ་ཡོ་ིདེད་དཔོོན་

ད་ེརིང་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་འིདོད་པོའི་ིདགའི་བ་སྤོངས་ཏ་ེཁྱེོད་ལེ་མཆོད་དུ་ལྷགས་པོ་ད་ེརིང་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་འིདོད་པོའི་ིདགའི་བ་སྤོངས་ཏ་ེཁྱེོད་ལེ་མཆོད་དུ་ལྷགས་པོ་

དང་།  །ཚངས་དང་ཚངས་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་བད་ེབ་སྤོངས་པོ་དང་།  །ཚངས་དང་ཚངས་པོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་བད་ེབ་སྤོངས་པོ་

དང་།  །གང་ཡོང་སྲིད་པོ་གསུམ་ན་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་མཆིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིདིར་ལྷགས་དང་།  །གང་ཡོང་སྲིད་པོ་གསུམ་ན་དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་མཆིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིདིར་ལྷགས་

ལེས།  །སྲིད་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེརྒོ་ཐེར་བ་མཛིད་པོའི་ིསྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེརིང་བྱོན།  །ཇི་ིལྟར་ལེས།  །སྲིད་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེརྒོ་ཐེར་བ་མཛིད་པོའི་ིསྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེརིང་བྱོན།  །ཇི་ིལྟར་

ལྷ་རྣམས་དག་གིས་ཕྱག་དར་བགྱིིས་པོའི་ིཤུལེ་ད་ེནས་ན་ིཁྱེོད་གཤེེགས་ལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་ཕྱག་དར་བགྱིིས་པོའི་ིཤུལེ་ད་ེནས་ན་ིཁྱེོད་གཤེེགས་ལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་གསེར་ཞིེས་བགྱི་ིདང་འིོད་སྲུང་དག་ཀྱིང་ད་ེནས་གཤེེགས།  །ཇི་ིལྟར་འིཁོོར་བ་འིཇིིག་དང་གསེར་ཞིེས་བགྱི་ིདང་འིོད་སྲུང་དག་ཀྱིང་ད་ེནས་གཤེེགས།  །ཇི་ིལྟར་

པོད་མ་བཟང་པོ་ོདྲི་ིམ་མ་མཆིས་རྣམ་དག་དོག་ས་བརྟོལེ་བྱུང་སྟོེ།  །ད་ེལེ་སྟོོབས་ཆེན་ལྡན་པོ་པོད་མ་བཟང་པོ་ོདྲི་ིམ་མ་མཆིས་རྣམ་དག་དོག་ས་བརྟོལེ་བྱུང་སྟོེ།  །ད་ེལེ་སྟོོབས་ཆེན་ལྡན་པོ་

ཞིབས་ཀྱི་ིགོམ་པོ་འིདོར་ལེས་ད་ེརིང་དགྲ་བཅིོམ་འིགྱུར།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིགོམ་པོ་འིདོར་ལེས་ད་ེརིང་དགྲ་བཅིོམ་འིགྱུར།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ི

གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིབདུད།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ནས་ན་ིཁྱེོད་ལེ་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིབདུད།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ནས་ན་ིཁྱེོད་ལེ་

བསྐྱེོད་པོའིམ་གཡོོས་མ་ནུས།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སྟོོང་རྣམ་པོ་དུ་མ་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིབསྐྱེོད་པོའིམ་གཡོོས་མ་ནུས།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སྟོོང་རྣམ་པོ་དུ་མ་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙིེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཛིད་ཅིིང་འིགྲོ་ལེ་ཕན་ཕྱིར་སྤྱོད་པོ་དེས་ན་འིདིར་ནི་རྣམ་པོར་བྱེ་མ་སྙིེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཛིད་ཅིིང་འིགྲོ་ལེ་ཕན་ཕྱིར་སྤྱོད་པོ་དེས་ན་འིདིར་ནི་རྣམ་པོར་

མཛིེས།  །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བར་བཅིས་ཤེིང་སྐར་མ་ཉིི་མར་བཅིས་པོ་མཁོའི་ལེས་སར་ལྟུང་མཛིེས།  །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བར་བཅིས་ཤེིང་སྐར་མ་ཉིི་མར་བཅིས་པོ་མཁོའི་ལེས་སར་ལྟུང་

གདའི།  །ར་ིམཆོག་ཆེན་པོ་ོརང་ག་ིགནས་ནས་གཡོ་ོཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོསྐམས་པོར་འིགྱུར་ཡོང་གདའི།  །ར་ིམཆོག་ཆེན་པོ་ོརང་ག་ིགནས་ནས་གཡོ་ོཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོསྐམས་པོར་འིགྱུར་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདའི།  །སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པོ་ལེ་ལེས་ཁོམས་བཞིི་པོོ་དག་རེ་རེ་ནས་ནི་སྟོོན་ནུས་གདའི།  །སྐྱེེས་བུ་མཁོས་པོ་ལེ་ལེས་ཁོམས་བཞིི་པོོ་དག་རེ་རེ་ནས་ནི་སྟོོན་ནུས་

གདའི།  །ཁྱེོད་ནི་ཤེིང་གི་རྒྱལེ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བཞིེངས་མི་གདའི།  །ཁྱེོད་ནི་ཤེིང་གི་རྒྱལེ་པོོའི་ིདྲུང་དུ་གཤེེགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བཞིེངས་མི་

གདའི།  །གང་གི་སློད་དུ་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མཐེོང་ཞིིང་མཆོད་བགྱིིས་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོ་གདའི།  །གང་གི་སློད་དུ་ཁོ་ལེོ་སྒྱུར་བ་མཐེོང་ཞིིང་མཆོད་བགྱིིས་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པོ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སྤྲོ་ོབས་བདག་གིས་རྙེེད་པོ་འིཕེལེ་བ་རྒྱ་ཆེན་རྙེེད་པོར་གྱུར།  །བུར་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སྤྲོ་ོབས་བདག་གིས་རྙེེད་པོ་འིཕེལེ་བ་རྒྱ་ཆེན་རྙེེད་པོར་གྱུར།  །བུར་

བཅིས་བདག་དང་ཀླུ་ཡོི་བུ་མོ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེ་གནས་འིདི་ལེས་ཐེར་གྱུར་ཅིིང་།  །གླེང་པོོ་བཅིས་བདག་དང་ཀླུ་ཡོི་བུ་མོ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེ་གནས་འིདི་ལེས་ཐེར་གྱུར་ཅིིང་།  །གླེང་པོོ་

དྲིེགས་པོའི་ིསྟོབས་སུ་བཞུད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོབས་དེས་བདག་ཅིག་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །དག་ེསློོང་དྲིེགས་པོའི་ིསྟོབས་སུ་བཞུད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོབས་དེས་བདག་ཅིག་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེལྟར་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནག་པོོའི་ིཆུང་མ་དམ་པོ་གསེར་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོརིན་པོ་ོདག་ད་ེལྟར་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོནག་པོོའི་ིཆུང་མ་དམ་པོ་གསེར་འིོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཀླུའི་ིབུ་མ་ོརིན་པོ་ོ

ཆེའི་ིགདུགས་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  སིལེ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཆེའི་ིགདུགས་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  སིལེ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིད་ོ

ཤེལེ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིདང་མིའི་ིཤེལེ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིདང་མིའི་ི

ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  པོོག་ཕོར་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  སིལེ་སྙིན་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  པོོག་ཕོར་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  སིལེ་སྙིན་

དང་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལེེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་དང་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལེེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གན་དུ་འིདོང་ཞིིང་རིན་པོོ་ཆེའིི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མངོན་པོར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གན་དུ་འིདོང་ཞིིང་རིན་པོོ་ཆེའིི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མངོན་པོར་

གཏོར་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་བསྟོོད་ད།ོ  །འིཁྲུལེ་པོ་མ་ིམངའི་མ་ིབསྙིེངས་གཏོར་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་བསྟོོད་ད།ོ  །འིཁྲུལེ་པོ་མ་ིམངའི་མ་ིབསྙིེངས་

མ་ིའིཛིེམ་བག་མ་ིཚ།  །མ་ཞུམ་མ་ིདམན་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པོར་གདུལེ་དཀའི་བ།  །མ་ཆགས་མ་ིའིཛིེམ་བག་མ་ིཚ།  །མ་ཞུམ་མ་ིདམན་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པོར་གདུལེ་དཀའི་བ།  །མ་ཆགས་

མི་སྡེང་མ་རྨོངས་བརྐམ་པོ་མི་མངའི་བ།  །ཆགས་བྲིལེ་རྣམ་གྲོལེ་དྲིང་སྲོང་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་མི་སྡེང་མ་རྨོངས་བརྐམ་པོ་མི་མངའི་བ།  །ཆགས་བྲིལེ་རྣམ་གྲོལེ་དྲིང་སྲོང་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ལེོ།  །སྨོན་པོ་ཟུག་རྔུ་བྲིལེ་བ་གདུལེ་བ་འིདུལེ་མཛིད་པོ།  །འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་འིཚལེ་ལེོ།  །སྨོན་པོ་ཟུག་རྔུ་བྲིལེ་བ་གདུལེ་བ་འིདུལེ་མཛིད་པོ།  །འིགྲོ་བ་སྡུག་བསྔོལེ་

རྣམས་ལེས་ཐེར་མཛིད་སྨོན་པོ་མཆོག  །གནས་དང་སྐྱེབས་མ་མཆིས་ཤེིང་དམན་པོ་མཁྱེེན་རྣམས་ལེས་ཐེར་མཛིད་སྨོན་པོ་མཆོག  །གནས་དང་སྐྱེབས་མ་མཆིས་ཤེིང་དམན་པོ་མཁྱེེན་

ནས་ནི།  །  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་འིདིར་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་ཁྱེོད་བྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལྷ་ནས་ནི།  །  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་འིདིར་གནས་དང་སྐྱེབས་སུ་ཁྱེོད་བྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ལྷ་

ཚོགས་རབ་ཏུ་དད་ཅིིང་དགར་གྱུར་ཏེ།  །མེ་ཏོག་ཆར་པོ་ཆེན་པོོ་མཁོའི་ལེས་འིབེབས་པོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དད་ཅིིང་དགར་གྱུར་ཏེ།  །མེ་ཏོག་ཆར་པོ་ཆེན་པོོ་མཁོའི་ལེས་འིབེབས་པོ་

དང་།  །འིདི་དག་ཇིི་ལྟར་གོས་ཆེན་འིཐེོར་བར་བགྱིིད་པོ་ལེས།  །དེ་རིང་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར་དང་།  །འིདི་དག་ཇིི་ལྟར་གོས་ཆེན་འིཐེོར་བར་བགྱིིད་པོ་ལེས།  །དེ་རིང་རྒྱལེ་བར་འིགྱུར་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའ

གྱིིས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པོར་མཛིོད།  །ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་ལེ་བསྙིེངས་པོ་མི་མངར་གྱིིས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པོར་མཛིོད།  །ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་ལེ་བསྙིེངས་པོ་མི་མངར་

བཞུགས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ལེས་རྒྱལེ་མཛིོད་ཉིོན་མོངས་དྲི་བ་དྲིོལེ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་དབང་བཞུགས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ལེས་རྒྱལེ་མཛིོད་ཉིོན་མོངས་དྲི་བ་དྲིོལེ།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་དབང་

རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་འིཚང་རྒྱར་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་ཞིི་བ་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་འིཚང་རྒྱར་

མཛིོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་དུ།  །འིགྲ་ོབ་སྒྲོལེ་བའི་ིདོན་དུ་དཀའི་བ་མཛིོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་དུ།  །འིགྲ་ོབ་སྒྲོལེ་བའི་ིདོན་དུ་དཀའི་བ་

སྤྱོད་པོ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་རྫོོགས་ཏ་ེདུས་ལེ་ད་བབ་ཀྱིིས།  །ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་སྤྱོད་པོ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགོངས་པོ་རྫོོགས་ཏ་ེདུས་ལེ་ད་བབ་ཀྱིིས།  །ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་

གཤེེགས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མཛིོད།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཤེེགས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་མཛིོད།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཅི་ིཞིིག་ལེ་བཞུགས་ནས་བློ་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེདག་ཅི་ིཞིིག་ལེ་བཞུགས་ནས་བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སྙིམ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སྙིམ་

མོ།  །ད་ེནས་དེས་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  རྩྭ་བཏིང་ནས་བཞུགས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེམོ།  །ད་ེནས་དེས་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  རྩྭ་བཏིང་ནས་བཞུགས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་བར་སྣང་ལེ་འིཁོོད་པོ་དག་གིས་བྱང་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་བར་སྣང་ལེ་འིཁོོད་པོ་དག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ད་ེདག་རྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ད་ེདག་རྩྭ་བཏིང་བ་ལེ་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེམ་གྱི་ིགཡོས་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེམ་གྱི་ིགཡོས་

རོལེ་ན་རྩྭ་འིཚོང་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྩྭ་སྔོོ་བ།  འིཇིམ་པོ།  ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པོ།ཉིམས་རོལེ་ན་རྩྭ་འིཚོང་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྩྭ་སྔོོ་བ།  འིཇིམ་པོ།  ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པོ།ཉིམས་

དགའི་བ།  ལྕང་ལེོར་འིཁྲིིལེ་བར་འིདུག་པོ།  གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ།  རྨ་བྱའིི་མགྲིན་པོ་ལྟ་དགའི་བ།  ལྕང་ལེོར་འིཁྲིིལེ་བར་འིདུག་པོ།  གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་བ།  རྨ་བྱའིི་མགྲིན་པོ་ལྟ་

བུ།  ཀ་ཙ་ལེིན་དའིི་གོས་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞིིམ་པོ།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་བུ།  ཀ་ཙ་ལེིན་དའིི་གོས་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ།  དྲིི་རབ་ཏུ་ཞིིམ་པོ།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་

པོ།  ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་བརྔོ་ཞིིང་འིདུག་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པོ།  ཡོིད་དུ་འིོང་བ་དག་བརྔོ་ཞིིང་འིདུག་པོ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་ལེམ་བོར་ཏེ།  རྩྭ་འིཚོང་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྩྭ་འིཚོང་དཔོས་ལེམ་བོར་ཏེ།  རྩྭ་འིཚོང་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  རྩྭ་འིཚོང་

བཀྲ་ཤེིས་པོ་ལེ་སྙིན་པོའི་ིཚིག་གིས་སྨྲས་ཏེ།  ཚིག་ད་ེན་ིཀུན་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམ་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ལེ་སྙིན་པོའི་ིཚིག་གིས་སྨྲས་ཏེ།  ཚིག་ད་ེན་ིཀུན་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་གསལེ་བ་དང་།  མ་ིཆོད་པོ་དང་།  ཆགས་པོར་བྱེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་གསལེ་བ་དང་།  མ་ིཆོད་པོ་དང་།  ཆགས་པོར་བྱེད་

པོ་དང་།  སྙིན་ཅིིང་འིཇིེབས་པོ་དང་།  མཉིན་པོར་འིོས་པོ་དང་།  སྣུམ་པོ་དང་།  ག་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།  སྙིན་ཅིིང་འིཇིེབས་པོ་དང་།  མཉིན་པོར་འིོས་པོ་དང་།  སྣུམ་པོ་དང་།  ག་ོབར་བྱེད་

པོ་དང་།  སྐུལེ་བ་དང་།  ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  མི་རྩུབ་པོ་པོ་དང་།  སྐུལེ་བ་དང་།  ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  མི་རྩུབ་པོ་

དང་།  ཤེ་ཤེ་བོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  མི་བརླང་བ་དང་།  མི་བརྐམ་པོ་དང་།  འིཇིམ་པོ་དང་།  ཤེ་ཤེ་བོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  མི་བརླང་བ་དང་།  མི་བརྐམ་པོ་དང་།  འིཇིམ་པོ་

དང་།  སྙིན་པོ་དང་།  རྣར་བདེ་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སྙིན་པོ་དང་།  རྣར་བདེ་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པོ་

དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་དང་འིཐེབ་པོ་དང་།  རྙེོག་པོ་སེལེ་བ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་དང་འིཐེབ་པོ་དང་།  རྙེོག་པོ་སེལེ་བ་

དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་དང་།  བྱ་ཀུ་ན་ལེ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་སྒྲ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་དང་།  བྱ་ཀུ་ན་ལེ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་སྒྲ་

འིབྱིན་པོའིི་ང་རོ་ལྟ་བུ་དང་།  རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་ང་རོ་དང་ལྡན་པོ་འིབྱིན་པོའིི་ང་རོ་ལྟ་བུ་དང་།  རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་ང་རོ་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  གནོད་པོ་མེད་པོ་དང་།  བདེན་པོ་དང་།  གསལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོ་དང་།  ཚངས་དང་།  གནོད་པོ་མེད་པོ་དང་།  བདེན་པོ་དང་།  གསལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོ་དང་།  ཚངས་

པོའི་ིསྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་པོའི་ིགདངས་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིསྒྲའི་ིཤུགས་ལྟ་བུ་དང་།  ར་ིརྡོོབ་པོའི་ིསྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་པོའི་ིགདངས་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིསྒྲའི་ིཤུགས་ལྟ་བུ་དང་།  ར་ིརྡོོབ་

པོའིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་དང་།ལྷའིི་དབང་པོོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོོས་མངོན་པོར་པོའིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་དང་།ལྷའིི་དབང་པོོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོོས་མངོན་པོར་

བསྟོོད་པོ་དང་།  ཟབ་པོ་དང་།  གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་མེད་བསྟོོད་པོ་དང་།  ཟབ་པོ་དང་།  གཏིང་དཔོག་དཀའི་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་མེད་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བའིི་སྨྲ་བ་འིཇིོམས་པོ་དང་།  སེང་གེའིི་སྒྲའིི་ཤུགས་ལྟ་བུ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཕས་ཀྱིི་རྒོོལེ་བའིི་སྨྲ་བ་འིཇིོམས་པོ་དང་།  སེང་གེའིི་སྒྲའིི་ཤུགས་ལྟ་བུ་

དང་།  རྟ་དང་གླེང་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོའི་ིང་ར་ོལྟ་བུ་དང་།  ཀླུ་སྒྲ་སྒྲོག་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  འིབྲུག་དང་།  རྟ་དང་གླེང་པོ་ོཆེའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོའི་ིང་ར་ོལྟ་བུ་དང་།  ཀླུ་སྒྲ་སྒྲོག་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  འིབྲུག་

ཟེར་བའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་འིགེངས་པོ་ཟེར་བའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་འིགེངས་པོ་

དང་།  འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།རྟབ་རྟབ་པོོར་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  འིདུལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།རྟབ་རྟབ་པོོར་མ་ཡོིན་པོ་

དང་།  འིཚ་ེབ་མེད་པོ་དང་།  མ་ིཤེོལེ་པོ་དང་།  འིཚམ་པོ་དང་།  རིགས་པོ་དང་།  དུས་སུ་སྨྲ་དང་།  འིཚ་ེབ་མེད་པོ་དང་།  མ་ིཤེོལེ་པོ་དང་།  འིཚམ་པོ་དང་།  རིགས་པོ་དང་།  དུས་སུ་སྨྲ་

བ་དང་།  དུས་ལེས་མ་ིཡོོལེ་བ་དང་།  ཆོས་བརྒྱ་སྟོོང་ལེེགས་པོར་བརྒྱུས་པོ་དང་།  མཉིེན་བ་དང་།  དུས་ལེས་མ་ིཡོོལེ་བ་དང་།  ཆོས་བརྒྱ་སྟོོང་ལེེགས་པོར་བརྒྱུས་པོ་དང་།  མཉིེན་

པོ་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།སྐད་ཅིིག་པོ་དང་།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྒྱུན་ཆད་པོ་མེད་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།སྐད་ཅིིག་

གིས་སྐད་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོགས་པོ་དང་།  བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བད་ེབ་གིས་སྐད་ཐེམས་ཅིད་སྒྲོགས་པོ་དང་།  བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བད་ེབ་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའ

ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པོ་དང་།  ཐེར་པོའི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིཚོགས་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེད་པོ་དང་།  ཐེར་པོའི་ིལེམ་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིཚོགས་སྨྲ་བ་

དང་།  འིཁོོར་ལེས་མི་འིདའི་བ་དང་།  འིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སངས་དང་།  འིཁོོར་ལེས་མི་འིདའི་བ་དང་།  འིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་དང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཚིག་གིས་རྩྭ་འིཚོང་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  བཀྲ་ཤེིས་རྩྭ་དག་ང་ལེ་ཚིག་གིས་རྩྭ་འིཚོང་བཀྲ་ཤེིས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  བཀྲ་ཤེིས་རྩྭ་དག་ང་ལེ་

མྱུར་དུ་བྱིན།  །དེ་རིང་ང་ལེ་རྩྭས་ནི་དོན་ཆེན་འིགྱུར།  །དཔུང་དང་བཅིས་པོའིི་བདུད་ནི་མྱུར་དུ་བྱིན།  །དེ་རིང་ང་ལེ་རྩྭས་ནི་དོན་ཆེན་འིགྱུར།  །དཔུང་དང་བཅིས་པོའིི་བདུད་ནི་

བཅིོམ་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཞི་ིབ་རེག་པོར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིཆེད་དུ་ང་ཡོིས་བསྐལེ་བཅིོམ་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཞི་ིབ་རེག་པོར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིཆེད་དུ་ང་ཡོིས་བསྐལེ་

སྟོོང་དུ།  །སྦྱིིན་དང་དུལེ་དང་སྡེོམ་དང་གཏོང་བྱས་དང་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་སྟོོང་དུ།  །སྦྱིིན་དང་དུལེ་དང་སྡེོམ་དང་གཏོང་བྱས་དང་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་

ཐུབ་རབ་སྤྱོད་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེརིང་ང་ཡོིས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །བཟོད་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ད་ེབཞིིན་ཐུབ་རབ་སྤྱོད་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེརིང་ང་ཡོིས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །བཟོད་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ད་ེབཞིིན་

བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས།  །བསམ་གཏན་སྟོོབས་དང་དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྟོོབས།  །བསོད་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས།  །བསམ་གཏན་སྟོོབས་དང་དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་སྟོོབས།  །བསོད་

ནམས་དང་ན་ིམངོན་ཤེེས་རྣམ་ཐེར་སྟོོབས།  །ད་ེན་ིད་ེརིང་ང་ལེ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཤེེས་ནམས་དང་ན་ིམངོན་ཤེེས་རྣམ་ཐེར་སྟོོབས།  །ད་ེན་ིད་ེརིང་ང་ལེ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཤེེས་

རབ་སྟོོབས་དང་ཐེབས་ཀྱིི་སྟོོབས་དག་དང་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ནི་ཆགས་མེད་བྱམས་པོའིི་རབ་སྟོོབས་དང་ཐེབས་ཀྱིི་སྟོོབས་དག་དང་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ནི་ཆགས་མེད་བྱམས་པོའིི་

སྟོོབས།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་དང་བདེན་པོའིི་སྟོོབས།  །དེ་ནི་དེ་རིང་ང་ལེ་འིགྲུབ་པོར་སྟོོབས།  །སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་དང་བདེན་པོའིི་སྟོོབས།  །དེ་ནི་དེ་རིང་ང་ལེ་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །དེ་རིང་ང་ལེ་རྩྭ་སྦྱིིན་བྱས་ན་ནི།  །ཁྱེོད་ལེ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་ནི་མཐེའི་ཡོས་འིགྱུར།  །དེ་རིང་ང་ལེ་རྩྭ་སྦྱིིན་བྱས་ན་ནི།  །ཁྱེོད་ལེ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་ནི་མཐེའི་ཡོས་

ཏ།ེ  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིངན་པོའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་སྟོོན་པོ་བློ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར།  །བཀྲ་ཏ།ེ  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིངན་པོའི་ིརྒྱུར་མ་ིའིགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་སྟོོན་པོ་བློ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར།  །བཀྲ་

ཤེིས་པོས་ནི་འིདྲིེན་པོའིི་ཚིག་སྙིན་རབ་ཏུ་མཛིེས་ཐེོས་ནས།  །དགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོིད་ཤེིས་པོས་ནི་འིདྲིེན་པོའིི་ཚིག་སྙིན་རབ་ཏུ་མཛིེས་ཐེོས་ནས།  །དགའི་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོིད་

རངས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །རྩྭ་འིཇིམ་གཞིོན་ཞིིང་བཟང་ལེ་རེག་པོར་ལྡན་པོ་རངས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །རྩྭ་འིཇིམ་གཞིོན་ཞིིང་བཟང་ལེ་རེག་པོར་ལྡན་པོ་

སྤོར་གང་ཐེོགས།  །མདུན་དུ་འིདུག་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་སྤོར་གང་ཐེོགས།  །མདུན་དུ་འིདུག་ནས་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་

སྨྲས།  །གལེ་ཏེ་རྩྭ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་ག་ོའིཕང་དམ་པོ་འིཆི་མེད་པོ།  །མཆོག་གྱུར་ཞིི་བ་བལྟ་སྨྲས།  །གལེ་ཏེ་རྩྭ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་ག་ོའིཕང་དམ་པོ་འིཆི་མེད་པོ།  །མཆོག་གྱུར་ཞིི་བ་བལྟ་

དཀའི་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིལེམ་འིཐེོབ་ན།  །ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོགྲགས་པོ་དཔོག་མེད་དཀའི་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིལེམ་འིཐེོབ་ན།  །ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོགྲགས་པོ་དཔོག་མེད་

ཁྱེོད་བཞིེས་ཤེིག  །བདག་གིས་གོ་འིཕང་དམ་པོ་འིཆི་མེད་ཐེོག་མར་འིཚང་རྒྱར་ཁྱེོད་བཞིེས་ཤེིག  །བདག་གིས་གོ་འིཕང་དམ་པོ་འིཆི་མེད་ཐེོག་མར་འིཚང་རྒྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིི།  བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་རྣམ་མང་བྱ་དཀའི་བསྐལེ་མང་མ་སྤྱོད་པོར།  །བཀྲ་ཤེིས་བགྱིི།  བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་རྣམ་མང་བྱ་དཀའི་བསྐལེ་མང་མ་སྤྱོད་པོར།  །བཀྲ་ཤེིས་

རྩྭ་མཆོག་བཏིང་བས་བྱང་ཆུབ་འིད་ིན་ིའིཐེོབ་མ་ིའིགྱུར།  །གང་ཚ་ེབློ་ོགྲོས་ལྡན་པོ་ཤེེས་རབ་རྩྭ་མཆོག་བཏིང་བས་བྱང་ཆུབ་འིད་ིན་ིའིཐེོབ་མ་ིའིགྱུར།  །གང་ཚ་ེབློ་ོགྲོས་ལྡན་པོ་ཤེེས་རབ་

བསོད་ནམས་ཐེབས་ཀྱིིས་འིཕགས།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་བ་ཐུབ་པོས་རྡུལེ་མེད་འིགྱུར་ཞིེས་ལུང་བསོད་ནམས་ཐེབས་ཀྱིིས་འིཕགས།  །ད་ེནས་རྒྱལེ་བ་ཐུབ་པོས་རྡུལེ་མེད་འིགྱུར་ཞིེས་ལུང་

སྟོོན་ཏོ།  །བཀྲ་ཤེིས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ལེ་སྦྱིིན་ནུས་ན།  །སྲོག་ཆགས་བསྡུ་བ་སྟོོན་ཏོ།  །བཀྲ་ཤེིས་གལེ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་ལེ་སྦྱིིན་ནུས་ན།  །སྲོག་ཆགས་བསྡུ་བ་

བྱས་ཏ་ེསྦྱིིན་པོར་ཡོིད་གཉིིས་ཁྱེོད་མ་ཟ།  །གང་ཚ་ེང་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཤེེས་བདུད་རྩ་ིརྣམ་བྱས་ཏ་ེསྦྱིིན་པོར་ཡོིད་གཉིིས་ཁྱེོད་མ་ཟ།  །གང་ཚ་ེང་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཤེེས་བདུད་རྩ་ིརྣམ་

པོར་དབྱེས།  །ཁྱེོད་འིོངས་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཉིོན་དང་རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར།  །འིདྲིེན་པོས་པོར་དབྱེས།  །ཁྱེོད་འིོངས་ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ཉིོན་དང་རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར།  །འིདྲིེན་པོས་

ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འིཇིམ་པོའིི་རྩ་ནི་སྤོར་གང་བློངས།  །སེང་གེ་ངང་པོའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཆས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འིཇིམ་པོའིི་རྩ་ནི་སྤོར་གང་བློངས།  །སེང་གེ་ངང་པོའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཆས་

ནས་ས་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །ལྷ་ཀླུ་ཚོགས་རྣམས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་ཡོིད་ནས་ས་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །ལྷ་ཀླུ་ཚོགས་རྣམས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་ཡོིད་

ཀྱིིས།  །དེང་འིདིས་བདུད་དཔུང་བཅིོམ་ནས་བདུད་རྩ་ིརེག་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་སེམས།  །དག་ེཀྱིིས།  །དེང་འིདིས་བདུད་དཔུང་བཅིོམ་ནས་བདུད་རྩ་ིརེག་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་སེམས།  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ལྷའིི་བུ་རྣམས་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འིགྲ་ོབ་ན་ལྷའིི་བུ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེང་འིདིར་འིདུག་ནས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེང་འིདིར་འིདུག་ནས་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་སྟོེ།  བྱང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྙིམ་སྟོེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ི

རང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་པོ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྤོོས་རང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་བརྒྱ་པོ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྤོོས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་སྟོོང་པོ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ནི་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་སྟོོང་པོ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ནི་

ཙན་དན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་འིབུམ་པོ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཙན་དན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་འིབུམ་པོ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

ཁོ་ཅིིག་ན་ིགོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ལྔ་འིབུམ་པོ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཁོ་ཅིིག་ན་ིགོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་ལྔ་འིབུམ་པོ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ནི་རིན་པོོ་ཆེའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་འིབུམ་ཕྲག་བཅུ་པོ་ཀྱིི་ཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ནི་རིན་པོོ་ཆེའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་དཔོག་ཚད་འིབུམ་ཕྲག་བཅུ་པོ་

ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་ཡོང་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཁོ་ཅིིག་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ལེ་འིཕང་དུ་

དཔོག་ཚད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་པོ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དཔོག་ཚད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་པོ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་



319

རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོོདངཔིཞང་ླེའ

ཀྱིི་དྲུང་ན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པོའིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལྷའིི་རས་བཅིོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་འིདུག་པོའིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལྷའིི་རས་བཅིོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་བ་

བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཁོ་ཅིིག་གི་དྲུང་དུ་ནི་པོད་མའིི་ཁྲིི་སྟོན་བཤེམས་བཤེམས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ཁོ་ཅིིག་གི་དྲུང་དུ་ནི་པོད་མའིི་ཁྲིི་སྟོན་བཤེམས་

པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིསྟོན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིསྟོན་ན།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེརྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིསྟོན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིརོལེ་པོ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེཔོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྲི་ིསྟོན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིརོལེ་པོ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རོལེ་པོ་བཀོད་པོ་འིད་ིའིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རོལེ་པོ་བཀོད་པོ་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་བྱང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོོས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོའི་ིལུས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོོས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོའི་ིལུས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ག་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིདུག་པོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ག་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིདུག་པོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ས་ོསོའི་ིཡོིད་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའི་དང་།  ལྷའི་ིབུ་ས་ོསོའི་ིཡོིད་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཤེིང་འིདུག་གི་གཞིན་གྱིི་ཁྲིི་ལེ་ནི་མ་ཡོིན་པོར་ཤེེས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཤེིང་འིདུག་གི་གཞིན་གྱིི་ཁྲིི་ལེ་ནི་མ་ཡོིན་པོར་ཤེེས་

སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རོལེ་པོ་སོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་གིས་ཤེེས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རོལེ་པོ་

བཀོད་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་པོ་བཀོད་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་པོ་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ལྷ་དང་མི་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིགྲོ་བ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ལྷ་དང་མི་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིགྲོ་བ་

ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་པོར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དམན་པོ་ལེ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་པོར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་དམན་པོ་ལེ་

མོས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོས་ཡོོངས་སུ་ཚིམ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོས་ཡོོངས་སུ་ཚིམ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་རྩྭ་སྤོར་གང་ཐེོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  བྱང་དཔོའི་རྩྭ་སྤོར་གང་ཐེོགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭའིི་རྩེ་མོ་ནི་ནང་དུ་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ལེ་ལེན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྩྭའིི་རྩེ་མོ་ནི་ནང་དུ་

བསྟོན།  རྩ་བ་ན་ིཕྱིར་བསྟོན་ནས།  རྩྭའི་ིགདིང་བ་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་ོབཏིང་སྟོེ།  སེང་ག་ེལྟ་བསྟོན།  རྩ་བ་ན་ིཕྱིར་བསྟོན་ནས།  རྩྭའི་ིགདིང་བ་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་ོབཏིང་སྟོེ།  སེང་ག་ེལྟ་

བུ་དང་།  དཔོའི་བ་ོལྟ་བུ་དང་།  སྟོོབས་ལྟ་བུ་དང་།  བརྟན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལྟ་བུ་དང་།  དཔོའི་བ་ོལྟ་བུ་དང་།  སྟོོབས་ལྟ་བུ་དང་།  བརྟན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་དང་།  མཐུ་ལྟ་བུ་དང་།  གླེང་པོོ་ལྟ་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དང་།  རང་བྱུང་ལྟ་བུ་བུ་དང་།  མཐུ་ལྟ་བུ་དང་།  གླེང་པོོ་ལྟ་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དང་།  རང་བྱུང་ལྟ་བུ་

དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཅིན་ལྟ་བུ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྱེད་པོར་ལྟ་བུ་དང་།  མངོན་པོར་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཅིན་ལྟ་བུ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྱེད་པོར་ལྟ་བུ་དང་།  མངོན་པོར་

འིཕགས་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  གྲགས་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྗེོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པོ་ལྟ་བུ་འིཕགས་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  གྲགས་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྗེོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  སྦྱིིན་པོ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྟ་བུ་དང་།  བཟོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལྟ་བུ་དང་།  བསམ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྟ་བུ་དང་།  བཟོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལྟ་བུ་དང་།  བསམ་

གཏན་ལྟ་བུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ལྟ་བུ་དང་།  བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་གཏན་ལྟ་བུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ལྟ་བུ་དང་།  བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་

དང་།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོགས་ལྟ་བུར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་རྩྭ་དང་།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚོགས་ལྟ་བུར་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་རྩྭ་

བཏིང་བ་དེ་ལེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འིདུག་ནས།  ལུས་དྲིང་པོོར་བསྲང་སྟོེ།  དྲིན་པོ་བཏིང་བ་དེ་ལེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འིདུག་ནས།  ལུས་དྲིང་པོོར་བསྲང་སྟོེ།  དྲིན་པོ་

མངོན་དུ་བཞིག་ནས་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིཡོ་ིདམ་བརྟན་པོ་ོབྱས་ས།ོ  །སྟོན་འིདིར་བདག་ག་ིལུས་ན་ིམངོན་དུ་བཞིག་ནས་འིད་ིའིདྲི་བའི་ིཡོ་ིདམ་བརྟན་པོ་ོབྱས་ས།ོ  །སྟོན་འིདིར་བདག་ག་ིལུས་ན་ི

སྐམས་ཀྱིང་རུང་།  །པོགས་པོ་རུས་པོ་ཤེ་རྣམས་ཞིིག་ཀྱིང་རུང་།  །བསྐལེ་མང་རྙེེད་དཀའི་སྐམས་ཀྱིང་རུང་།  །པོགས་པོ་རུས་པོ་ཤེ་རྣམས་ཞིིག་ཀྱིང་རུང་།  །བསྐལེ་མང་རྙེེད་དཀའི་

བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པོར།  །སྟོན་འིདི་ལེས་ནི་ལུས་བསྐྱེོད་མི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པོར།  །སྟོན་འིདི་ལེས་ནི་ལུས་བསྐྱེོད་མི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོར་

བཞུད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་དགུ་པོའི།ོ།  །།བཞུད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ  བཅུ་དགུ་པོའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་པོ།ཉི་ིཤུ་པོ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་བཀོད་པོའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་བཀོད་པོའི་ིལེའེུ།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་

གསུམ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོ་གསུམ་པོ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོ་

དང་།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིརིས་དྲུག་ག་ིལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་དང་།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིརིས་དྲུག་ག་ིལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བར་ཆད་བྱེད་

པོ་མ་ིའིབྱུང་གྲང་སྙིམ་སྟོ།ེ  ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་པོ་མ་ིའིབྱུང་གྲང་སྙིམ་སྟོ།ེ  ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་གནས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའ

ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་

དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་འིདུག་པོ་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་འིདུག་པོ་དེའིི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་བྱུང་ནས་འིོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གྲངས་མེད་སེམས་དཔོའི་སྐུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་བྱུང་ནས་འིོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གྲངས་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པོ།  ནམ་མཁོའི་ིམཐེས་གཏུགས་པོའི་ིསངས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིིས་ཀློས་པོ།  ནམ་མཁོའི་ིམཐེས་གཏུགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དྲི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཤེར་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དྲི་ི

མ་མེད་པོའིི་འིོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དྲིི་མ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་མ་མེད་པོའིི་འིོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་དྲིི་མ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབད་ེབ་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་དེའི་ིཚ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམངོན་པོར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་དེའི་ིཚ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམངོན་པོར་

འིདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཏེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེབྱས་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཏེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ད་ེབྱས་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ནམ་

མཁོའི་ིམཐེས་གཏུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོ་ོམཁོའི་ིམཐེས་གཏུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོ་ོ

དག་ལེས་བྱས་པོ་ཞིིག་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །འིགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེེས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དག་ལེས་བྱས་པོ་ཞིིག་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །འིགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེེས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

མདུན་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོར་བསྟོན་ཏ།ོ  །སེམས་མདུན་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་པོར་བསྟོན་ཏ།ོ  །སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་སོར་མ་ོགཅིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟོོན་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་སོར་མ་ོགཅིིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟོོན་ཅིིང་སེམས་

ཅིན་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོའིི་གཟུགས་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་འིདི་སུ་ཞིིག  །འིདི་ལྟར་རྣམ་པོར་ཅིན་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོའིི་གཟུགས་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པོ་འིདི་སུ་ཞིིག  །འིདི་ལྟར་རྣམ་པོར་

མཛིེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིསུ་ཞིིག་ཅིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བྱང་མཛིེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིསུ་ཞིིག་ཅིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་ཏ།ེ  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་ཏ།ེ  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་གཟུགས་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་སོ།  །ཅིི་ཡོང་མེད་པོའིི་འིདོད་དཔོའིི་གཟུགས་དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་སོ།  །ཅིི་ཡོང་མེད་པོའིི་འིདོད་

ཆགས་ཞི་ེསྡེང་རྙེོག་པོ་གང་ཡོིན་བག་ཆགས་བཅིས་བཏོན་པོ།  །གང་གིས་ལུས་ལེས་འིོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་རྙེོག་པོ་གང་ཡོིན་བག་ཆགས་བཅིས་བཏོན་པོ།  །གང་གིས་ལུས་ལེས་འིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིོད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་འིོད་ན་ིམེད་པོར་བྱས།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིོད་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་འིོད་ན་ིམེད་པོར་བྱས།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་

ཏིང་འིཛིིན་ཡོ་ེཤེེས་ཚོགས་ན་ིབསྐལེ་པོ་མང་པོོར་ཀུན་སྤོེལེ་བ།  །  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཐུབ་པོ་ཆེན་ཏིང་འིཛིིན་ཡོ་ེཤེེས་ཚོགས་ན་ིབསྐལེ་པོ་མང་པོོར་ཀུན་སྤོེལེ་བ།  །  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཐུབ་པོ་ཆེན་

པོ་ོདམ་པོ་འིད་ིན་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་པོ་ོདམ་པོ་འིད་ིན་ིཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཛིེས།  །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོོ་ཆེ་བཀོད་པོར་བྱང་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོོ་ཆེ་བཀོད་པོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་བརྩེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་བརྩེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིསེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ི

ཕྱིར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་གཅིིག་གིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་ད་ེབཀབ་ཕྱིར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་གཅིིག་གིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་ད་ེབཀབ་

བོ།  །དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དག་ཕན་ཚུན་འིདི་སྐད་བོ།  །དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དག་ཕན་ཚུན་འིདི་སྐད་

འིཛིེར་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསྣང་བར་གྱུར་འིཛིེར་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསྣང་བར་གྱུར་

པོ་འིདི་སུའིི་འིབྲིས་བུ་ཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །དེ་ནས་རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་དེ་ལེས་ཚིགས་སུ་པོ་འིདི་སུའིི་འིབྲིས་བུ་ཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །དེ་ནས་རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་དེ་ལེས་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་འིདི་བྱུང་ངོ་།  གང་གིས་རིན་པོོ་ཆེ་དང་སྤོོས་གདུགས་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཅིད་པོ་འིདི་བྱུང་ངོ་།  གང་གིས་རིན་པོོ་ཆེ་དང་སྤོོས་གདུགས་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

དག  །བྱམས་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ད་ོཟླ་མེད་པོར་བཞུགས་དང་མྱ་ངན་འིདས་ལེ་ཕུལེ།  །ད་ེཡོིས་དག  །བྱམས་པོའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་ད་ོཟླ་མེད་པོར་བཞུགས་དང་མྱ་ངན་འིདས་ལེ་ཕུལེ།  །ད་ེཡོིས་

མཚན་མཆོག་ལྡན་པོ་ཕན་མཛིད་སྲེད་མེད་བུ་ཡོ་ིམཐུ་ལྡན་པོ།  །ཡོོན་ཏན་མངའི་བ་བྱང་ཆུབ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པོ་ཕན་མཛིད་སྲེད་མེད་བུ་ཡོ་ིམཐུ་ལྡན་པོ།  །ཡོོན་ཏན་མངའི་བ་བྱང་ཆུབ་

ཤེིང་དྲུང་གཤེེགས་པོ་ད་ེལེ་མཆོད་པོ་བྱས།  །ད་ེནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིང་དྲུང་གཤེེགས་པོ་ད་ེལེ་མཆོད་པོ་བྱས།  །ད་ེནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནགས་ཚལེ་གྱིི་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་མངོན་པོར་མཁྱེེན་པོའིི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནགས་ཚལེ་གྱིི་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པོ་མངོན་པོར་མཁྱེེན་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏོག་ཙམ་པོ་ཀའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏོག་ཙམ་པོ་ཀའི་ིཁོ་དོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདབང་པོོའི་ིདྲི་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདབང་པོོའི་ིདྲི་བ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའ

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་གཅིིག་གིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་གཅིིག་གིས་

ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་ད་ེབཀབ་བོ།  །ད་ེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་ད་ེབཀབ་བོ།  །ད་ེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྐད་འིཛིེར་ཏ།ེ  འིོད་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་རྣམ་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་འིད་ིསྐད་འིཛིེར་ཏ།ེ  འིོད་ཀྱི་ིབཀོད་པོ་རྣམ་པོ་

འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསུའི་ིཡོིན་ཞིེས་འིཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་ད་ེལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསུའི་ིཡོིན་ཞིེས་འིཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདྲི་བ་ད་ེལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དགའི་རིན་ཆེན་ཏོག  །རིན་ཆེན་པོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དགའི་རིན་ཆེན་ཏོག  །རིན་ཆེན་

དམ་པོ་རིན་ཆེན་གྲགས་པོ་དེ་ཆོས་དགྱིེས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ོརྒྱུན་མི་འིཆད་པོའིི་དམ་པོ་རིན་ཆེན་གྲགས་པོ་དེ་ཆོས་དགྱིེས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ོརྒྱུན་མི་འིཆད་པོའིི་

བརྩོན་འིགྲུས་བརྙེེས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེེས་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེཡོ་ིམཆོད་པོ་འིད།ི  །ད་ེནས་བྱང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྙེེས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེེས་འིགྱུར་ཏ་ེད་ེཡོ་ིམཆོད་པོ་འིད།ི  །ད་ེནས་བྱང་

ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཉིི་ཟླ་ཟིལེ་དུ་རླག་པོར་བྱེད་པོའིི་འིོད་དང་ལྡན་པོའིི་སངས་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཉིི་ཟླ་ཟིལེ་དུ་རླག་པོར་བྱེད་པོའིི་འིོད་དང་ལྡན་པོའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཉིི་མ་འིཁོོར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཉིི་མ་འིཁོོར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོབཀོད་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ཆེན་པོ་ོབཀོད་པོའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་

ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་

ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཇི་ིསྙིེད་པོ་ད་ེསྙིེད་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །ད་ེ

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁོ་ཅིིག་འིད་ིསྐད་འིཛིེར་ཏེ།  བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསུའི་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁོ་ཅིིག་འིད་ིསྐད་འིཛིེར་ཏེ།  བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིསུའི་ི

ཡོིན་ཞིེས་འིཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཀོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིབྱུང་ཡོིན་ཞིེས་འིཛིེར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཀོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིབྱུང་

ང་ོ།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོོས་ལུས་ནི་རྣམ་སྦྱིངས་ཤེིང་།  །གང་ང་ོ།  །གང་གིས་བསོད་ནམས་ཡོེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོོས་ལུས་ནི་རྣམ་སྦྱིངས་ཤེིང་།  །གང་

གིས་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་དག་དང་བདེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ངག་སྦྱིངས་ལེ།  །གང་གིས་གིས་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་དག་དང་བདེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ངག་སྦྱིངས་ལེ།  །གང་གིས་

ཁྲིེལེ་ཡོོད་མོས་པོ་བྱམས་དང་ད་ེབཞིིན་སྙིིང་རྗེེས་སེམས་སྦྱིངས་པོ།  །ད་ེན་ིཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་མོས་པོ་བྱམས་དང་ད་ེབཞིིན་སྙིིང་རྗེེས་སེམས་སྦྱིངས་པོ།  །ད་ེན་ིཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད།  །དེ་ནས་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་དེ་གཤེེགས་ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད།  །དེ་ནས་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྣང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་གྱི་ིབློ་ོཡོོན་ཏན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཡོོན་ཏན་གྱི་ིབློ་ོ

གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གྲོས་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་

གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ི

ལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཁོང་པོ་ལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིབཀོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཁོང་པོ་

བརྩེགས་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེ་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་བྱུང་བརྩེགས་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དེ་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་བྱུང་

ང་ོ།  །གང་ག་ིཡོོན་ཏན་དག་གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆ་ེདག་རྟག་ཏུ་ང་ོ།  །གང་ག་ིཡོོན་ཏན་དག་གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆ་ེདག་རྟག་ཏུ་

ཡོོན་ཏན་བགོས།  །ཡོོན་ཏན་ཅིན་དེ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོའིི་རྒྱལེ་རིགས་སྐྱེེས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་ཡོོན་ཏན་བགོས།  །ཡོོན་ཏན་ཅིན་དེ་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོའིི་རྒྱལེ་རིགས་སྐྱེེས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚ་ོབྱང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིདྲུང་ན་བཞུགས།  །ད་ེནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་ད་ེབཞིིན་མཚ་ོབྱང་ཆུབ་ཤེིང་ག་ིདྲུང་ན་བཞུགས།  །ད་ེནས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤེིང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོོ་ཆེ་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤེིང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོོ་ཆེ་

འིབྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེའིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་འིབྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆ་ེའིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་

དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཁོོར་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཁོོར་

གྱི་ིཁྱེམས་དེར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིམཁོའི་རྟེན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ེ  རིན་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་རིན་པོ་ོཆེའི་ིམཁོའི་རྟེན་གྲངས་མེད་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ།ེ  རིན་

པོོ་ཆེའིི་མཁོའི་རྟེན་དེ་དག་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་བྱུང་ངོ་།  །གང་གིས་རྒྱ་མཚོར་པོོ་ཆེའིི་མཁོའི་རྟེན་དེ་དག་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་བྱུང་ངོ་།  །གང་གིས་རྒྱ་མཚོར་

བཅིས་པོའི་ིས་དང་ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་དང་།  །ཁོང་བཟངས་སྐར་ཁུང་བསིལེ་ཁོང་བཅིས་པོའི་ིས་དང་ད་ེབཞིིན་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་དང་།  །ཁོང་བཟངས་སྐར་ཁུང་བསིལེ་ཁོང་

མཆོག་དང་ཟུང་དང་བཞིོན་པོ་མཁོའི་རྟེན་བརྒྱན།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་མཛིེས་དང་འིདུན་ས་དག་མཆོག་དང་ཟུང་དང་བཞིོན་པོ་མཁོའི་རྟེན་བརྒྱན།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་མཛིེས་དང་འིདུན་ས་དག་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའ

དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་རྣམས་དང་།  །རྐང་པོ་ལེག་པོ་མག་ོདང་མིག་བཏང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སྙིིང་དང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་རྣམས་དང་།  །རྐང་པོ་ལེག་པོ་མག་ོདང་མིག་བཏང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོར་འིདུག  །ད་ེནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིབྲུག་སྒྲ་རྒྱལེ་པོོར་འིདུག  །ད་ེནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིབྲུག་སྒྲ་རྒྱལེ་

པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སྤྲོིན་དང་ལྡན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སྤྲོིན་དང་ལྡན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྤྲོིན་བརྩེགས་འིབྲུག་བསྒྲགས་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་སྤྲོིན་བརྩེགས་འིབྲུག་བསྒྲགས་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་

དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་

སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་

བའི་ིཨ་ག་རུའི་ིསྤྲོིན་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ་ེའིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཕྱ་ེབའི་ིཨ་ག་རུའི་ིསྤྲོིན་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏ་ེའིཁོོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་ཙན་དན་སྦྲུལེ་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཕྱ་ེ

མའི་ིཆར་མངོན་པོར་ཕབ་བ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་ད་ེལེས་ཀྱིང་མའི་ིཆར་མངོན་པོར་ཕབ་བ།ོ  །དུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདཀྱིལིེ་འིཁོོར་ད་ེལེས་ཀྱིང་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རིག་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།  །རིག་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་

སྲིད་གསུམ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱེབ།  །དམ་ཆོས་འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་བ་བདུད་རྩ་ིམྱ་ངན་འིདས་པོ་སྲིད་གསུམ་ཐེམས་ཅིད་ཁྱེབ།  །དམ་ཆོས་འིདོད་ཆགས་བྲིལེ་བ་བདུད་རྩ་ིམྱ་ངན་འིདས་པོ་

ཐེོབ་བྱེད་ཆར་པོ་འིབེབས།  །འིདོད་ཆགས་ཉིོན་མོངས་འིཆིང་བའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་ཐེམས་ཅིད་བག་ཐེོབ་བྱེད་ཆར་པོ་འིབེབས།  །འིདོད་ཆགས་ཉིོན་མོངས་འིཆིང་བའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་ཐེམས་ཅིད་བག་

ཆགས་བཅིས་ཏ་ེགཅིོད་པོར་འིགྱུར།  །བསམ་གཏན་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོོབས་དང་དབང་པོོའི་ིམ་ེཏོག་ཆགས་བཅིས་ཏ་ེགཅིོད་པོར་འིགྱུར།  །བསམ་གཏན་རྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོོབས་དང་དབང་པོོའི་ིམ་ེཏོག་

རྒྱས་པོ་དད་པོར་བྱེད་པོ་འིབྱིན།  །དེ་ནས་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་དེ་བཞིིན་རྒྱས་པོ་དད་པོར་བྱེད་པོ་འིབྱིན།  །དེ་ནས་བྱང་ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་སྣང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཤེེགས་པོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་སྣང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་ཁོེབས་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གསེར་གྱི་ིདྲི་བས་ཁོེབས་པོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོགསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོགསེར་གྱི་ིདྲི་བས་བརྒྱན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རིན་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ོཆེའི་ིམཁོའི་རྟེན་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཟུགས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་པོ་ོཆེའི་ིམཁོའི་རྟེན་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཟུགས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟུགས་དེ་དག་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་དག་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཟུགས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷ་དང་མིའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་ད་ེ

ལེོགས་སུ་ལུས་བཏུད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱོངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་ལེོགས་སུ་ལུས་བཏུད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱོངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་སྨྲས་

སོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྔོོན་བསྟོོད་ཅིིང་།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་དད་པོ་ཆ་ེསོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྔོོན་བསྟོོད་ཅིིང་།  །གུས་དང་བཅིས་པོས་དད་པོ་ཆ་ེ

བསྐྱེེད་ལེ།  །ཚངས་པོའིི་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བྱོན་ལེ་བསྐྱེེད་ལེ།  །ཚངས་པོའིི་སྒྲ་དབྱངས་སྙིན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བྱོན་ལེ་

མགོས་ཕྱག་འིཚལེ།  །ད་ེནས་འིོག་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ིམགོས་ཕྱག་འིཚལེ།  །ད་ེནས་འིོག་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་བལྟས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་བལྟས་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་བཻ་དཱུཪྱྱའིི་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱེམས་དེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར་བཻ་དཱུཪྱྱའིི་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱེམས་དེར་

འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཔོད་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱུང་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །པོད་མ་ད་ེདག་ག་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཔོད་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱུང་བར་བསྟོན་ཏ།ོ  །པོད་མ་ད་ེདག་ག་ི

སྙིིང་པོ་ོལེ་བུད་མེད་ལུས་ཕྱེད་སྣང་བ།  ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  རྒྱན་སྙིིང་པོ་ོལེ་བུད་མེད་ལུས་ཕྱེད་སྣང་བ།  ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ།  རྒྱན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བསྟོན་ཏེ།  ལེག་པོ་གཡོས་གཡོོན་ན་མགུལེ་གདུབ་དང་།  གདུ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་བསྟོན་ཏེ།  ལེག་པོ་གཡོས་གཡོོན་ན་མགུལེ་གདུབ་དང་།  གདུ་

བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གསེར་སྐུད་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལེ་ལེ་སོགས་པོ་རྒྱན་རྣམ་པོ་བུ་དང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གསེར་སྐུད་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལེ་ལེ་སོགས་པོ་རྒྱན་རྣམ་པོ་

མང་པོོ་ཐེོགས་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་སྤྱོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་མང་པོོ་ཐེོགས་ཤེིང་མེ་ཏོག་དང་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་སྤྱོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ལུས་བཏུད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ལུས་བཏུད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ི

སྨྲས་སོ།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །རང་རྒྱལེ་དག་དང་བློ་མ་རྣམས་སྨྲས་སོ།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །རང་རྒྱལེ་དག་དང་བློ་མ་རྣམས་

ལེ་འིདུད།  །ཁྲིིམས་ལྡན་རྟག་དྲིན་དགའི་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་ད་ེལེ་འིདུད་པོ་ལེ་འིདུད།  །ཁྲིིམས་ལྡན་རྟག་དྲིན་དགའི་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པོ་ད་ེལེ་འིདུད་པོ་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའ

བྱོས།  །ད་ེནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་བྱོས།  །ད་ེནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚོགས་ཀྱི་ིདམ་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་ཀྱི་ིཞིིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཚོགས་ཀྱི་ིདམ་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོནམ་མཁོའི་མཛིོད་ཅིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་པོ་ོནམ་མཁོའི་མཛིོད་ཅིེས་བྱ་བ་འིོད་དེས་བསྐུལེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བགྲང་བ་ལེས་

འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་འིདས་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོག་ལེ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་

མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་འིདུག་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པོའིི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོོས་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ན་སྔོོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པོའིི་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའིི་ཁོང་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བའིི་ཁོང་པོ་

དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  རྟ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  རྟ་

དང་།  གླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བཞིོན་པོ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  གླེང་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བཞིོན་པོ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པོ་

དང་།  ལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲིས་བུ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལེ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲིས་བུ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ི

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ི

དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་ོ

མངོན་པོར་ཕབ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་སྐྱེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་མངོན་པོར་ཕབ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅིད་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་སྐྱེེད་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་

འིཇིིགས་པོའིམ་གནོད་པོར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིཇིིགས་པོའིམ་གནོད་པོར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བྱའི།ོ  །  ཕྱོགས་བཅུ་ད་ེདག་རྣམས་ནས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་པོ་ོགང་།  །ཕན་པོར་བྱེད་པོ་མཆོད་བྱའི།ོ  །  ཕྱོགས་བཅུ་ད་ེདག་རྣམས་ནས་རྒྱལེ་བའི་ིསྲས་པོ་ོགང་།  །ཕན་པོར་བྱེད་པོ་མཆོད་

པོར་བྱང་ཆུབ་ལྷགས་གྱུར་པོ།  །འིགྲ་ོལེ་ཕན་པོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོད་རིམ་དང་།  །རྩལེ་པོར་བྱང་ཆུབ་ལྷགས་གྱུར་པོ།  །འིགྲ་ོལེ་ཕན་པོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོད་རིམ་དང་།  །རྩལེ་

དང་རིམ་པོ་མཛིེས་པོ་དག་ག་ིདཔོ་ེཙམ་ཉིོན།  །ཁོ་ཅིིག་ད་ོཤེལེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་བྱས་དང་རིམ་པོ་མཛིེས་པོ་དག་ག་ིདཔོ་ེཙམ་ཉིོན།  །ཁོ་ཅིིག་ད་ོཤེལེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་སྤྱོངས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།  །ནམ་མཁོའི་ལེས་ན་ིའིབྲུག་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་མཁོའི་ལེས་མ་ེཏེ།  །ནམ་མཁོའི་ལེས་ན་ིའིབྲུག་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་མཁོའི་ལེས་མ་ེ

ཏོག་གཞིལེ་མེད་ཁོང་སྟོོན་ཅིིང་།  །ཅིོད་པོན་རིན་ཆེན་ཐེོགས་ལེ་གཙུག་ཕུད་འིཕྱང་ཞིིང་ཏོག་གཞིལེ་མེད་ཁོང་སྟོོན་ཅིིང་།  །ཅིོད་པོན་རིན་ཆེན་ཐེོགས་ལེ་གཙུག་ཕུད་འིཕྱང་ཞིིང་

ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་སྟོོང་པོ་མཚན་མེད་སྨོོན་མེད་མཆོག་བརྗེོད་ཅིིང་།  །ས་ལེས་སེང་གེ་ལྟ་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་སྟོོང་པོ་མཚན་མེད་སྨོོན་མེད་མཆོག་བརྗེོད་ཅིིང་།  །ས་ལེས་སེང་གེ་ལྟ་

བུར་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་སྔོོན་ཆད་མ་མཐེོང་མེ་ཏོག་མཛིེས་འིཐེོར་བུར་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་སྔོོན་ཆད་མ་མཐེོང་མེ་ཏོག་མཛིེས་འིཐེོར་

ཞིིང་།  །ཁྱུ་མཆོག་ཅི་ིའིདྲི་ད་ེའིདྲིར་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཁོ་ཞིིང་།  །ཁྱུ་མཆོག་ཅི་ིའིདྲི་ད་ེའིདྲིར་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཁོ་

དོག་སྟོོང་སྟོོན་ཅིིང་།  །རྨ་བྱ་ལྟ་བུར་མཁོའི་ལེས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་བད་ེདོག་སྟོོང་སྟོོན་ཅིིང་།  །རྨ་བྱ་ལྟ་བུར་མཁོའི་ལེས་ཤེིན་ཏུ་སྒྲོགས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་བད་ེ

གཤེེགས་སྲས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཕྲེང་བརྗེོད་ཅིིང་།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཁོའི་ལེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་གཤེེགས་སྲས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཕྲེང་བརྗེོད་ཅིིང་།  །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཁོའི་ལེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་

ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འིོད་ཟེར་རབ་འིགྱིེད་ད།ེ  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འིོད་ཟེར་རབ་འིགྱིེད་ད།ེ  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་

མོག་མོག་བྱེད་ཅིིང་ལྷགས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཁོ་ཅིིག་དབང་པོོའི་ིམཆོད་སྡེོང་མོག་མོག་བྱེད་ཅིིང་ལྷགས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཁོ་ཅིིག་དབང་པོོའི་ིམཆོད་སྡེོང་

འིདྲིའི།ི  །དྲི་ིམེད་ཏོག་ཐེོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདེར་ཡོང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་མཁོའི་ལེས་ནོར་བུ་འིདྲིའི།ི  །དྲི་ིམེད་ཏོག་ཐེོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདེར་ཡོང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་མཁོའི་ལེས་ནོར་བུ་

རིན་ཆེན་དྲི་བ་འིཐེོར།  །ཟླ་བ་ཟླ་བཟངས་ཐེང་སྐྱེེས་རྣམ་མཛིེས་མན་དཱ་ར།  །པོར་ཤེ་ཙམ་པོ་རིན་ཆེན་དྲི་བ་འིཐེོར།  །ཟླ་བ་ཟླ་བཟངས་ཐེང་སྐྱེེས་རྣམ་མཛིེས་མན་དཱ་ར།  །པོར་ཤེ་ཙམ་པོ་

ཀ་དང་སྣ་མའིི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་ན་བཞུགས་ལེ་ཀ་དང་སྣ་མའིི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་ན་བཞུགས་ལེ་

འིཐེོར།  །ཁོ་ཅིིག་རྐང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་ན་ིརབ་བསྐྱེོད་ལེ།  །ས་བསྐྱེོད་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོདགའི་འིཐེོར།  །ཁོ་ཅིིག་རྐང་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ས་ན་ིརབ་བསྐྱེོད་ལེ།  །ས་བསྐྱེོད་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ོདགའི་

བར་བྱེད་ཅིིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོལེག་ན་ཐེོགས་བྱེད་ལེ།  །བར་སྣང་གནས་ཏ་ེམ་ེབར་བྱེད་ཅིིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོལེག་ན་ཐེོགས་བྱེད་ལེ།  །བར་སྣང་གནས་ཏ་ེམ་ེ

ཏོག་སྐོན་བུ་འིཐེོར་ཞིིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོབཞི་ིཔོ་ོམག་ོལེ་ཐེོགས་ནས་ནི།  །ས་ལེ་ཏོག་སྐོན་བུ་འིཐེོར་ཞིིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་རྒྱ་མཚ་ོབཞི་ིཔོ་ོམག་ོལེ་ཐེོགས་ནས་ནི།  །ས་ལེ་

སྤོོས་ཆུ་འིཐེོར་ཏ་ེཆག་ཆག་འིདེབས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡེོང་སྣ་ཚོགས་སྤོོས་ཆུ་འིཐེོར་ཏ་ེཆག་ཆག་འིདེབས་ཤེིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡེོང་སྣ་ཚོགས་

ཐེོགས་ནས་ནི།  །རྒྱང་རིང་འིདུག་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟོོན་ཅིིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་ཐེོགས་ནས་ནི།  །རྒྱང་རིང་འིདུག་སྟོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟོོན་ཅིིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་

ཚངས་པོ་ལྟ་བུར་ཞིི་བའིི་གཟུགས་བསྒྱུར་ཏེ།  །ཡོིད་ཞིི་རབ་ཞིི་གནས་ཤེིང་བསམ་གཏན་ཚངས་པོ་ལྟ་བུར་ཞིི་བའིི་གཟུགས་བསྒྱུར་ཏེ།  །ཡོིད་ཞིི་རབ་ཞིི་གནས་ཤེིང་བསམ་གཏན་

བསམ་གཏན་པོ།  །དེ་དག་བ་སྤུ་དག་ལེས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་།  །དགའི་དང་བཏང་བསམ་གཏན་པོ།  །དེ་དག་བ་སྤུ་དག་ལེས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་།  །དགའི་དང་བཏང་

སྙིོམས་ཚད་མེད་ཡོིད་འིོང་སྒྲ་འིབྱིན་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ལྟར་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙིོམས་ཚད་མེད་ཡོིད་འིོང་སྒྲ་འིབྱིན་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ལྟར་སྟོོང་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་
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རེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའརེང་ོངབཞང་ཞེངཔྤརངོཀྤདངཔིཞང་ླེའ

གི།  ལྷ་རྣམས་དག་གིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷགས་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི།  ལྷ་རྣམས་དག་གིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷགས་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་

དྲུང་ཕྱིན་ནས་ཐེལེ་སྦྱིར་ཏེ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འིཐེོར།  །ཁོ་དྲུང་ཕྱིན་ནས་ཐེལེ་སྦྱིར་ཏེ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པོའི་ིནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འིཐེོར།  །ཁོ་

ཅིིག་ཕྱོགས་བཞིི་དག་གི་སྐྱེོང་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དྲིི་ཟ་སྲིན་པོོ་མི་འིམ་ཅིི་ཡོིས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིིག་ཕྱོགས་བཞིི་དག་གི་སྐྱེོང་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །དྲིི་ཟ་སྲིན་པོོ་མི་འིམ་ཅིི་ཡོིས་ཡོོངས་བསྐོར་

ཏེ།  །གླེོག་ལྟར་གསལེ་བའི་ིམ་ེཏོག་ཆར་པོ་འིབེབས་ཤེིང་ལྷགས།  །དྲི་ིཟ་མ་ིའིམ་ཅི་ིཡོ་ིསྐད་ཏེ།  །གླེོག་ལྟར་གསལེ་བའི་ིམ་ེཏོག་ཆར་པོ་འིབེབས་ཤེིང་ལྷགས།  །དྲི་ིཟ་མ་ིའིམ་ཅི་ིཡོ་ིསྐད་

ཀྱིིས་བརྟན་པོ་བསྟོོད།  །ཁོ་ཅིིག་མེ་ཏོག་རྒྱས་པོའིི་ལྗོོན་ཤེིང་འིབྲིས་བུར་བཅིས།  །མེ་ཏོག་ཀྱིིས་བརྟན་པོ་བསྟོོད།  །ཁོ་ཅིིག་མེ་ཏོག་རྒྱས་པོའིི་ལྗོོན་ཤེིང་འིབྲིས་བུར་བཅིས།  །མེ་ཏོག་

བཅིས་ཤེིང་མཆོག་ག་ིདྲི་ིན་ིརབ་འིབྱིན་ལེ།  །ལེ་ོམར་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོལུས་ཕྱེད་གནས་བཅིས་ཤེིང་མཆོག་ག་ིདྲི་ིན་ིརབ་འིབྱིན་ལེ།  །ལེ་ོམར་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོལུས་ཕྱེད་གནས་

ཐེོགས་ལྷགས།  །བཏུད་ནས་ས་ཡོི་སྙིིང་པོོར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིང་འིཐེོར།  །ཁོ་ཅིིག་པོད་མ་ཐེོགས་ལྷགས།  །བཏུད་ནས་ས་ཡོི་སྙིིང་པོོར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིང་འིཐེོར།  །ཁོ་ཅིིག་པོད་མ་

ཨུད་པོལེ་པོད་མ་དཀར་པོོ་རྒྱས།  །པོད་མའིི་སྙིིང་པོོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་ལྡན་ཨུད་པོལེ་པོད་མ་དཀར་པོོ་རྒྱས།  །པོད་མའིི་སྙིིང་པོོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན་ལྡན་

གནས།  །ད་ེའིདྲིར་མ་ེཏོག་རྒྱས་པོའི་ིརྫོིང་བུ་ཐེོགས་ཏ་ེལྷགས།  །ཆགས་མེད་ཡོིད་ལྡན་བྱང་གནས།  །ད་ེའིདྲིར་མ་ེཏོག་རྒྱས་པོའི་ིརྫོིང་བུ་ཐེོགས་ཏ་ེལྷགས།  །ཆགས་མེད་ཡོིད་ལྡན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཁོས་ལེ་བསྟོོད།  །ཁོ་ཅིིག་ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་ལུས་ཆེན་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཁོས་ལེ་བསྟོོད།  །ཁོ་ཅིིག་ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་ལུས་ཆེན་བསྒྱུར་ཏེ་

ལྷགས།  །བར་སྣང་གནས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིདོར།  །བོར་མ་ཐེག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལྷགས།  །བར་སྣང་གནས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིདོར།  །བོར་མ་ཐེག་ཏུ་མེ་ཏོག་

ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར།  །སྟོོང་གསུམ་དག་ག་ིརྒྱལེ་བའི་ིཞིིང་རྣམས་ཁོེབས་པོར་བྱེད།  །ཁོ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར།  །སྟོོང་གསུམ་དག་ག་ིརྒྱལེ་བའི་ིཞིིང་རྣམས་ཁོེབས་པོར་བྱེད།  །ཁོ་

ཅིིག་མིག་གཉིིས་སྲེག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཆགས་པོ་དང་ནི་འིཇིིག་པོར་ཅིིག་མིག་གཉིིས་སྲེག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཆགས་པོ་དང་ནི་འིཇིིག་པོར་

སྟོོན་ཅིིང་ལྷགས།  །ད་ེདག་ལུས་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོམང་གྲག་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་ཐེོས་པོས་སེམས་སྟོོན་ཅིིང་ལྷགས།  །ད་ེདག་ལུས་ལེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོམང་གྲག་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་ཐེོས་པོས་སེམས་

ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྲེད་པོ་སྤོོང་།  །ཁོ་ཅིིག་མཆུ་ན་ིབིམ་པོ་འིདྲི་ལེ་བཞིིན་མཛིེས་ཤེིང་།  །ཁོ་བཞིིན་ཅིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྲེད་པོ་སྤོོང་།  །ཁོ་ཅིིག་མཆུ་ན་ིབིམ་པོ་འིདྲི་ལེ་བཞིིན་མཛིེས་ཤེིང་།  །ཁོ་བཞིིན་

རྫོོགས་ལེ་མིའིམ་ཅི་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ལྷགས།  །ད་ོཤེལེ་སྣ་ཚོགས་ལེེགས་བརྒྱན་བུ་མ་ོཆས་རྫོོགས་ལེ་མིའིམ་ཅི་ིའིདྲིའི་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ལྷགས།  །ད་ོཤེལེ་སྣ་ཚོགས་ལེེགས་བརྒྱན་བུ་མ་ོཆས་

པོ་འིདྲི།  །ད་ེལེ་ལྟ་བས་ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་ངོམས་མ་ིའིགྱུར།  །ཁོ་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིཕྱེད་པོ་འིདྲི།  །ད་ེལེ་ལྟ་བས་ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་ངོམས་མ་ིའིགྱུར།  །ཁོ་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིཕྱེད་

ལུས་ཅིན་དེ།  །རྐང་པོས་འིོག་ག་ིཆུ་ཡོ་ིཕུང་པོ་ོའིབོག་ཅིིང་ལྷགས།  །ཉི་ིམ་འིདྲི་ཞིིང་ཟླ་ལྟར་ལུས་ཅིན་དེ།  །རྐང་པོས་འིོག་ག་ིཆུ་ཡོ་ིཕུང་པོ་ོའིབོག་ཅིིང་ལྷགས།  །ཉི་ིམ་འིདྲི་ཞིིང་ཟླ་ལྟར་

བཞིིན་རྒྱས་སྣང་བྱེད་ལེ།  །འིོད་བྱེད་ཉིོན་མོངས་སྐྱེོན་རྣམས་བཅིོམ་པོ་ཁོ་ཅིིག་ལྷགས།  །ཁོ་བཞིིན་རྒྱས་སྣང་བྱེད་ལེ།  །འིོད་བྱེད་ཉིོན་མོངས་སྐྱེོན་རྣམས་བཅིོམ་པོ་ཁོ་ཅིིག་ལྷགས།  །ཁོ་

ཅིིག་རིན་པོོ་ཆེས་བརྒྱན་ལེག་ན་རིན་ཆེན་ཐེོགས།  །ཞིིང་མང་བྱེ་བ་སྟོོང་དག་ཁོེབས་པོར་ཅིིག་རིན་པོོ་ཆེས་བརྒྱན་ལེག་ན་རིན་ཆེན་ཐེོགས།  །ཞིིང་མང་བྱེ་བ་སྟོོང་དག་ཁོེབས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ཅིིང་ལྷགས།  །སེམས་ཅིན་མང་ལེ་ཕན་དང་བད་ེདང་ཚིམ་བྱའི་ིཕྱིར།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་བྱེད་ཅིིང་ལྷགས།  །སེམས་ཅིན་མང་ལེ་ཕན་དང་བད་ེདང་ཚིམ་བྱའི་ིཕྱིར།  །རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་

དམ་པོ་དྲི་ིཞིིམ་ཆར་པོ་འིབེབས།  །ཁོ་ཅིིག་གཟུངས་ཆེན་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོ་ིམཛིོད་གྱུར་ཅིིང་།  །བ་དམ་པོ་དྲི་ིཞིིམ་ཆར་པོ་འིབེབས།  །ཁོ་ཅིིག་གཟུངས་ཆེན་རིན་པོ་ོཆ་ེཡོ་ིམཛིོད་གྱུར་ཅིིང་།  །བ་

སྤུ་རྣམས་ནས་མད་ོསྡེེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་བརྗེོད་ལེ།  །སྤོོབས་པོར་ལྡན་ཞིིང་བློ་ོགྲོས་ལྡན་ལེ་བློ་ོསྤུ་རྣམས་ནས་མད་ོསྡེེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་བརྗེོད་ལེ།  །སྤོོབས་པོར་ལྡན་ཞིིང་བློ་ོགྲོས་ལྡན་ལེ་བློ་ོ

མཆོག་ལྡན།  །རྒྱགས་ཞིིང་རབ་དྲིེགས་སྐྱེ་ེབ་ོརྟོགས་པོར་བྱེད་ཅིིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་ར་ིབ་ོམཆོག་ལྡན།  །རྒྱགས་ཞིིང་རབ་དྲིེགས་སྐྱེ་ེབ་ོརྟོགས་པོར་བྱེད་ཅིིང་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་ར་ིབ་ོ

ལྷུན་པོོ་རྔོ་ལྟར་ཐེོགས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་རྡུང་ཞིིང་མཁོའི་ལེས་ཡོིད་འིོང་སྒྲ་འིབྱིན་ལྷུན་པོོ་རྔོ་ལྟར་ཐེོགས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་རྡུང་ཞིིང་མཁོའི་ལེས་ཡོིད་འིོང་སྒྲ་འིབྱིན་

ལྷགས།  །ད་ེཡོ་ིསྒྲ་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་བྱ་ེབའི་ིཞིིང་སོང་སྟོེ།  །བདུད་རྩ་ིམ་ཐེོབ་སྟོོན་པོ་ད་ོམོད་ལྷགས།  །ད་ེཡོ་ིསྒྲ་ན་ིཕྱོགས་བཅུར་བྱ་ེབའི་ིཞིིང་སོང་སྟོེ།  །བདུད་རྩ་ིམ་ཐེོབ་སྟོོན་པོ་ད་ོམོད་

འིཚང་རྒྱར་སྒྲགོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་བཀདོ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པོའི།ོ།  །།འིཚང་རྒྱར་སྒྲགོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོརོ་བཀདོ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་པོའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།

བདུད་བཏུལེ་བའི་ིལེའེུ།བདུད་བཏུལེ་བའི་ིལེའེུ།

དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར།  བྱང་དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མངོན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་བཀོད་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མངོན་

པོར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིསངས་པོར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པོ་དང་།  མ་བྱོན་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པོ་དང་།  མ་བྱོན་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་བཀོད་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་བཀོད་པོ་ཇི་ིསྙིེད་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དེར་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་དེར་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འིདོད་པོའི་ིཁོམས་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་འིདུག་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འིདོད་པོའི་ིཁོམས་

འིདིའིི་བདག་པོོ་དབང་ཕྱུག་དབང་སྒྱུར་བ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་དེ་ལེ་བདག་གིས་མ་སྦྲན་པོར་འིདིའིི་བདག་པོོ་དབང་ཕྱུག་དབང་སྒྱུར་བ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་དེ་ལེ་བདག་གིས་མ་སྦྲན་པོར་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བ་

ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆས།  བདག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་བསྐུལེ་བར་བྱའིོ།  །ད་ེལེས་རྣམ་པོར་ད་ེན་ིབདག་ག་ིམ་ིཆས།  བདག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་བསྐུལེ་བར་བྱའིོ།  །ད་ེལེས་རྣམ་པོར་

རྒྱལེ་ན་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་ལེ་སོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་བཅིད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་རྒྱལེ་ན་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་ལེ་སོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚར་བཅིད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་

ཏང་བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ན་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་སྔོོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་འིཁོོད་པོ་དག་ཏང་བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ན་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་སྔོོན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་འིཁོོད་པོ་དག་

གིས་ངའི་ིསེང་ག་ེརྣམ་པོར་རོལེ་པོ་མཐེོང་ན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་གིས་ངའི་ིསེང་ག་ེརྣམ་པོར་རོལེ་པོ་མཐེོང་ན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ེ

ལྟར་བསམས་ནས་དེའི་ིཚ་ེསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟར་བསམས་ནས་དེའི་ིཚ་ེསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གཅིིག་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་ཟེར་དེས་སྟོོང་ཐེམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གཅིིག་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་ཟེར་དེས་སྟོོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་

ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་མོག་མོག་པོོར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་བྱས་པོར་ཡོང་གྱུར་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས་མོག་མོག་པོོར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་བྱས་པོར་ཡོང་གྱུར་

ཏོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་ཏོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་

པོོས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་འིོད་ད་ེལེས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་པོོས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་འིོད་ད་ེལེས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་

འིད་ིཡོང་ཐེོས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་བསྐལེ་མང་སྤྱོོད་སྤྱོད་པོ།  །ཟས་གཙང་སྲས་འིད་ིཡོང་ཐེོས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་དག་པོ་བསྐལེ་མང་སྤྱོོད་སྤྱོད་པོ།  །ཟས་གཙང་སྲས་

པོོས་རྒྱལེ་སྲིད་དག་ནི་རབ་སྤོངས་ཏེ།  །ཕན་བྱེད་དེ་ནི་བདུད་རྩི་མངོན་པོར་འིདོད་པོས་པོོས་རྒྱལེ་སྲིད་དག་ནི་རབ་སྤོངས་ཏེ།  །ཕན་བྱེད་དེ་ནི་བདུད་རྩི་མངོན་པོར་འིདོད་པོས་

བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་འིོངས་ཀྱིིས་ད་ེརིང་བསྒྲིམ་པོར་གྱིིས།  །ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་རྒོལེ་ལེ་བྱུང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་འིོངས་ཀྱིིས་ད་ེརིང་བསྒྲིམ་པོར་གྱིིས།  །ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་རྒོལེ་ལེ་

གཞིན་ཡོང་སྒྲོལེ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་གྲོལེ་བས་གཞིན་ཡོང་གྲོལེ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིགཞིན་ཡོང་སྒྲོལེ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་གྲོལེ་བས་གཞིན་ཡོང་གྲོལེ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ི

བདག་ཀྱིང་དབུགས་ཕྱིན་གཞིན་དག་དབུགས་ཀྱིང་འིབྱིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདས་ནས་བདག་ཀྱིང་དབུགས་ཕྱིན་གཞིན་དག་དབུགས་ཀྱིང་འིབྱིན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འིདས་ནས་

གཞིན་དག་མྱ་ངན་ཟློ།  །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ོམ་ལུས་སྟོོངས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་མ་ིགཞིན་དག་མྱ་ངན་ཟློ།  །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ོམ་ལུས་སྟོོངས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་མ་ི

རྣམས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་གང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཕན་པོ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་བདུད་རྩི་ཐེོབ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་གང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཕན་པོ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་བདུད་རྩི་ཐེོབ་གྱུར་

ནས།  །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེེས་བདུད་རྩ་ིབད་ེམཆོག་སྦྱིིན་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེརང་བྱུང་ནས།  །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེེས་བདུད་རྩ་ིབད་ེམཆོག་སྦྱིིན་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེརང་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཆར་མངོན་ཕབ་ཚེ།  །  ནག་པོོའི་ིརྩ་ལེག་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་སྟོོངས་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཆར་མངོན་ཕབ་ཚེ།  །  ནག་པོོའི་ིརྩ་ལེག་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་སྟོོངས་བྱེད་

འིགྱུར།  །སྟོོབས་མེད་པོས་ཀྱིང་སྟོོབས་མེད་འིགྱུར་ཏེ་དཔུང་ཉིམས་འིགྱུར།  །ཕྱོགས་ནི་འིགྱུར།  །སྟོོབས་མེད་པོས་ཀྱིང་སྟོོབས་མེད་འིགྱུར་ཏེ་དཔུང་ཉིམས་འིགྱུར།  །ཕྱོགས་ནི་

ཕྱོགས་མིན་ཅི་ིབྱ་གར་འིགྲ་ོཤེེས་མ་ིའིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་བསྐུལེ་ཕྱོགས་མིན་ཅི་ིབྱ་གར་འིགྲ་ོཤེེས་མ་ིའིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་བསྐུལེ་

བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་བསྐུལེ་ནས་རྨ་ིལེམ་རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྨིས་བའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་བསྐུལེ་ནས་རྨ་ིལེམ་རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྨིས་

ས།ོ  །རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིགནས་མུན་པོས་ཁྱེབ་པོར་ས།ོ  །རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བདག་ག་ིགནས་མུན་པོས་ཁྱེབ་པོར་

རྨིས་པོ་དང་།  རང་ག་ིགནས་རྡུལེ་གྱིིས་གང་ཞིིང་གྱི་ོམ་ོདང་གསེག་མས་གང་བར་རྨིས་པོ་རྨིས་པོ་དང་།  རང་ག་ིགནས་རྡུལེ་གྱིིས་གང་ཞིིང་གྱི་ོམ་ོདང་གསེག་མས་གང་བར་རྨིས་པོ་

དང་།  བདག་ཉིིད་སྔོངས་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འིབྲིོས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་ཅིོད་དང་།  བདག་ཉིིད་སྔོངས་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འིབྲིོས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་ཅིོད་

པོན་དང་བྲིལེ་ཞིིང་རྣ་ཆ་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་མཆུ་དང་གྲ་ེབ་དང་།རྐན་སྐམས་པོར་པོན་དང་བྲིལེ་ཞིིང་རྣ་ཆ་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་མཆུ་དང་གྲ་ེབ་དང་།རྐན་སྐམས་པོར་

རྨིས་པོ་དང་།  བདག་སྙིིང་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་ལེོ་མ་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་སྙིིང་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་ལེོ་མ་

དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲིས་བུ་རྣམས་རྙེིས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  རྫོིང་རྣམས་སྐམས་ཏ་ེཆུ་མེད་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  འིབྲིས་བུ་རྣམས་རྙེིས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  རྫོིང་རྣམས་སྐམས་ཏ་ེཆུ་མེད་

པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཀུ་ན་ལེ་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ངང་པོ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  རྨ་བྱ་དང་།  ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་དང་།  ཀུ་ན་ལེ་

དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་བྱའིི་ཚོགས་རྣམས་འིདབ་གཤེོག་ཟེགས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་ལེ་སོགས་པོ་བྱའིི་ཚོགས་རྣམས་འིདབ་གཤེོག་ཟེགས་པོར་རྨིས་པོ་

དང་།  རྔོ་དང་།  དུང་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁོར་རྔོ་དང་།  རྒྱུད་གཅིིག་པོ་དང་།  པོི་བང་དང་།  རྔོ་དང་།  དུང་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁོར་རྔོ་དང་།  རྒྱུད་གཅིིག་པོ་དང་།  པོི་བང་

དང་།  རྒྱུད་གསུམ་པོ་དང་།  ཕེག་དང་།  ཁོར་བའི་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་ལེ་སོགས་པོ་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་དང་།  རྒྱུད་གསུམ་པོ་དང་།  ཕེག་དང་།  ཁོར་བའི་ིསིལེ་ཁྲིོལེ་ལེ་སོགས་པོ་རོལེ་མོའི་ིཆ་བྱད་

རྣམས་ཆག་གྲུགས་ཏ་ེས་ལེ་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་དང་།  འིཁོོར་སྡུག་པོས་ཀྱིང་བདུད་སྤོངས་ཏ་ེརྣམས་ཆག་གྲུགས་ཏ་ེས་ལེ་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་དང་།  འིཁོོར་སྡུག་པོས་ཀྱིང་བདུད་སྤོངས་ཏ་ེ

ང་ོའིཛུམ་གནག་ཅིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་དོང་ནས་སེམས་ཤེིང་འིཁོོད་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ཆུང་ང་ོའིཛུམ་གནག་ཅིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་དོང་ནས་སེམས་ཤེིང་འིཁོོད་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ཆུང་

མའི་ིདམ་པོ་ཕྲེང་བ་ཅིན་ཡོང་མལེ་ནས་ས་ལེ་ལྷུང་སྟོ་ེལེག་པོ་གཉིིས་མག་ོལེ་རྡོེབ་པོར་རྨིས་པོ་མའི་ིདམ་པོ་ཕྲེང་བ་ཅིན་ཡོང་མལེ་ནས་ས་ལེ་ལྷུང་སྟོ་ེལེག་པོ་གཉིིས་མག་ོལེ་རྡོེབ་པོར་རྨིས་པོ་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་

པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་དམ་པོ་ལེ་འིདུག་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་དམ་པོ་ལེ་འིདུག་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བར་



333

ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

རྨིས་པོ་དང་།  བདག་ག་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཀྱི་ིཧུད་ཡོབ།  ཀྱི་ིཧུད་ཡོབ་ཅིེས་ཆ་ོང་ེའིདོན་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་ག་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཀྱི་ིཧུད་ཡོབ།  ཀྱི་ིཧུད་ཡོབ་ཅིེས་ཆ་ོང་ེའིདོན་པོར་

རྨིས་པོ་དང་།  བདག་ལུས་ལེ་གོས་དྲིི་མ་ཅིན་གྱིོན་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་མགོ་རྡུལེ་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་ལུས་ལེ་གོས་དྲིི་མ་ཅིན་གྱིོན་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་མགོ་རྡུལེ་

གྱིིས་གང་ལེ་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོ་ོདང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  མདངས་ཉིམས་པོར་རྨིས་པོ་གྱིིས་གང་ལེ་སྐྱེ་བ་ོབསེང་བསེང་པོ་ོདང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དང་།  མདངས་ཉིམས་པོར་རྨིས་པོ་

དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིང་དང་།  བསིལེ་ཁོང་དང་།  ཁོང་པོ་བརྩེགས་པོ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིང་

རྡུལེ་གྱིིས་གང་ནས་རྡོིབ་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  དེའིི་སྡེེ་དཔོོན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོོ་རྡུལེ་གྱིིས་གང་ནས་རྡོིབ་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  དེའིི་སྡེེ་དཔོོན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོོ་

དང་།  གྲུལེ་བུམ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིབདག་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཨོམས་ཚུགས་དང་།  གྲུལེ་བུམ་དང་།  དྲི་ིཟའི་ིབདག་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཨོམས་ཚུགས་

བཅིས་ཏ་ེངུ་ཞིིང་ཆ་ོངེས་བཏབ་ནས་བྱེར་བར་རྨིས་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་བཅིས་ཏ་ེངུ་ཞིིང་ཆ་ོངེས་བཏབ་ནས་བྱེར་བར་རྨིས་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིལྷའི་ིབདག་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།  འིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟང་ཀྱི་ིལྷའི་ིབདག་པོ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།  འིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོདང་།  མིག་མ་ིབཟང་

དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་

དང་།  རབ་འིཕྲུལེ་དང་།  དབང་སྒྱུར་ལེ་སོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དང་།  རབ་འིཕྲུལེ་དང་།  དབང་སྒྱུར་ལེ་སོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

བདུད་ལེ་མ་ིགུས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱོགས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ཐེབ་མོའི་ིནང་ན་བདུད་ལེ་མ་ིགུས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཕྱོགས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ཐེབ་མོའི་ིནང་ན་

དེའི་ིརལེ་གྲ་ིཤུགས་ནས་མ་ཕྱིན་ཅིིང་བདག་མ་ིཤེིས་པོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  རང་དེའི་ིརལེ་གྲ་ིཤུགས་ནས་མ་ཕྱིན་ཅིིང་བདག་མ་ིཤེིས་པོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  རང་

ག་ིའིཁོོར་གྱིིས་བདག་པོོར་བར་རྨིས་པོ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིབུམ་པོ་སྒོོར་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་ག་ིའིཁོོར་གྱིིས་བདག་པོོར་བར་རྨིས་པོ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིབུམ་པོ་སྒོོར་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་

དང་།  བྲིམ་ཟེ་མིས་བྱིན་གྱིི་བུ་ཡོང་བཀྲ་མི་ཤེིས་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  སྒོོ་བ་དང་།  བྲིམ་ཟེ་མིས་བྱིན་གྱིི་བུ་ཡོང་བཀྲ་མི་ཤེིས་པོའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  སྒོོ་བ་

ཀུན་ཏུ་དགའི་བྱེད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་དགའི་བའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཀུན་ཏུ་དགའི་བྱེད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་མི་དགའི་བའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་

དཀྱིིལེ་མུན་པོས་ཁོེབས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  འིདོད་པོའི་ིགནས་ན་གནས་པོའི་ིདཔོལེ་ཡོང་ངུ་དཀྱིིལེ་མུན་པོས་ཁོེབས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  འིདོད་པོའི་ིགནས་ན་གནས་པོའི་ིདཔོལེ་ཡོང་ངུ་

བར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་གི་དབང་ཡོང་དབང་མེད་པོར་གྱུར་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  རང་གི་བར་རྨིས་པོ་དང་།  བདག་གི་དབང་ཡོང་དབང་མེད་པོར་གྱུར་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  རང་གི་

ཕྱོགས་ཀྱིང་ཕྱོགས་མ་ཡོིན་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ག་ིདྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆད་ཕྱོགས་ཀྱིང་ཕྱོགས་མ་ཡོིན་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ག་ིདྲི་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆད་

ཅིིང་རྣམ་པོར་ཆད་ནས་འིབྲུལེ་བར་རྨིས་པོ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཅིིང་རྣམ་པོར་ཆད་ནས་འིབྲུལེ་བར་རྨིས་པོ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

གཡོོས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ཤེིང་རྣམས་ཀྱིང་བཅིད་ཅིིང་བ་གམ་ཡོང་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་གཡོོས་པོར་རྨིས་པོ་དང་།  ཤེིང་རྣམས་ཀྱིང་བཅིད་ཅིིང་བ་གམ་ཡོང་ལྷུང་བར་རྨིས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབཀོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁོས་སྦུབ་ཏུ་འིགྱིེལེ་བར་རྨིས་པོ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབཀོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁོས་སྦུབ་ཏུ་འིགྱིེལེ་བར་རྨིས་པོ་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་

དག་དེ་ལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིི་རྨི་ལེམ་དུ་རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོོ་འིདི་ལྟ་བུ་རྨིས་དག་དེ་ལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིི་རྨི་ལེམ་དུ་རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོོ་འིདི་ལྟ་བུ་རྨིས་

སོ།  །ད་ེསད་པོ་དང་།  འིཇིིགས་སྐྲག་སྔོངས་ནས་ནང་མ་ིཐེམས་ཅིད་བསོགས་ཏེ།  དཔུང་སོ།  །ད་ེསད་པོ་དང་།  འིཇིིགས་སྐྲག་སྔོངས་ནས་ནང་མ་ིཐེམས་ཅིད་བསོགས་ཏེ།  དཔུང་

དང་བཅིས་པོ་དང་།  འིཁོོར་དང་སྡེེ་དཔོོན་དང་།  སྒོོ་བ་དང་དེ་དག་འིདུས་པོར་རིག་ནས་དང་བཅིས་པོ་དང་།  འིཁོོར་དང་སྡེེ་དཔོོན་དང་།  སྒོོ་བ་དང་དེ་དག་འིདུས་པོར་རིག་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བདུད་དེས་རྨི་ལེམ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཉིམ་ཐེག་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བདུད་དེས་རྨི་ལེམ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཉིམ་ཐེག་

སྟོེ།  །སྡེ་ེདཔོོན་བདུད་པོ་ོསེང་ག་ེཟ་འིགྲམ་ཞིེས་བྱ་དང་།  །བུ་རྣམས་དག་དང་འིཁོོར་རྣམས་སྟོེ།  །སྡེ་ེདཔོོན་བདུད་པོ་ོསེང་ག་ེཟ་འིགྲམ་ཞིེས་བྱ་དང་།  །བུ་རྣམས་དག་དང་འིཁོོར་རྣམས་

གང་དག་ཡོིན་ལེ་སྨྲས།  །ནག་པོོའི་ིརྩ་ལེག་ད་ེདག་ཀུན་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  །ཤཱཀྱིའི་ིནང་དུ་གང་དག་ཡོིན་ལེ་སྨྲས།  །ནག་པོོའི་ིརྩ་ལེག་ད་ེདག་ཀུན་ལེ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  །ཤཱཀྱིའི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་པོ་མཚན་མཆོག་ཡོན་ལེག་སྤྲོས།  །ལེོ་དྲུག་བར་དུ་བྱ་དཀའི་བརྟུལེ་ཞུགས་དྲིག་པོོ་སྐྱེེས་པོ་མཚན་མཆོག་ཡོན་ལེག་སྤྲོས།  །ལེོ་དྲུག་བར་དུ་བྱ་དཀའི་བརྟུལེ་ཞུགས་དྲིག་པོོ་

སྤྱོད།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་འིོངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྒྲིམས་ཤེིག་ཅིེས།  །མདང་སུམ་བར་སྣང་སྤྱོད།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་འིོངས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་སྒྲིམས་ཤེིག་ཅིེས།  །མདང་སུམ་བར་སྣང་

ལེས་ན་ིཚིགས་བཅིད་ད་ེསྐད་གྲག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཉིིད་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་ལེས་ན་ིཚིགས་བཅིད་ད་ེསྐད་གྲག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེཉིིད་རྣམ་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས།  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ོརྣམས་རྟོགས་བྱེད།  །གང་ཚ་ེབདུད་རྩ་ིཐེོབ་སྟོ་ེནས།  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ོརྣམས་རྟོགས་བྱེད།  །གང་ཚ་ེབདུད་རྩ་ིཐེོབ་སྟོ་ེ

བསིལེ་བའི་ིདངོས་རེག་ཚེ།  །དེས་ན་ིང་གནས་མ་ལུས་སྟོོང་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །དཔུང་བསིལེ་བའི་ིདངོས་རེག་ཚེ།  །དེས་ན་ིང་གནས་མ་ལུས་སྟོོང་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །དཔུང་

ཆེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་དེར་ན་ིརབ་དོང་ལེ།  །ཤེིང་དབང་དྲུང་འིདུག་དག་ེསྦྱིོང་གཅིིག་ད་ེཆེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་དེར་ན་ིརབ་དོང་ལེ།  །ཤེིང་དབང་དྲུང་འིདུག་དག་ེསྦྱིོང་གཅིིག་ད་ེ

གཞིོམ་པོར་བྱ།  །ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིསྡེ་ེརྣམས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲིམས།  །གལེ་ཏ་ེང་ལེ་སྡུག་གཞིོམ་པོར་བྱ།  །ཡོན་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིསྡེ་ེརྣམས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲིམས།  །གལེ་ཏ་ེང་ལེ་སྡུག་

སེམས་ཕྱི་ཤེོལེ་མ་བྱེད་ཅིིག  །དགྲ་བཅིོམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གང་གྱུར་སེམས་ཕྱི་ཤེོལེ་མ་བྱེད་ཅིིག  །དགྲ་བཅིོམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེན་གང་གྱུར་

ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་འིདའི་བས་བདག་དཔུང་ཉིམ་ཆུང་ཡོོང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཡོང་གཅིིག་པུ་རྒྱལེ་ཀྱིང་།  །མྱ་ངན་འིདའི་བས་བདག་དཔུང་ཉིམ་ཆུང་ཡོོང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཡོང་གཅིིག་པུ་རྒྱལེ་

བ་ཆོས་རྒྱལེ་གྱུར་ན་ནི།  །བགྲང་ལེས་འིདས་པོའིི་རྒྱལེ་བའིི་རིགས་ནི་གཞིལེ་མི་བ་ཆོས་རྒྱལེ་གྱུར་ན་ནི།  །བགྲང་ལེས་འིདས་པོའིི་རྒྱལེ་བའིི་རིགས་ནི་གཞིལེ་མི་

འིཆད།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོོན་ཞིེས་བྱ་བས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ད་ེལེ་འིཆད།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོོན་ཞིེས་བྱ་བས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ད་ེལེ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  ཡོབ་ཅིིག་ཅིི་ནོངས་ཞིལེ་གྱུར་ཅིིང ་ནི་ཞིལེ་མདོག་ཚིགས་སུ་བཅིད་དེ་སྨྲས་པོ།  ཡོབ་ཅིིག་ཅིི་ནོངས་ཞིལེ་གྱུར་ཅིིང ་ནི་ཞིལེ་མདོག་

ཉིམས།  །ཐུགས་ཀྱིང་འིཕར་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཉིིང་ལེག་འིདར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ིགསན་ཅི་ིཉིམས།  །ཐུགས་ཀྱིང་འིཕར་ལེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་ཉིིང་ལེག་འིདར།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ིགསན་ཅི་ི
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

གཟིགས་མྱུར་དུ་བཀའི་སྩོལེ་ཅིིག  །ཡོང་དག་བསམས་ནས་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར་བ་འིཚལེ་བར་གཟིགས་མྱུར་དུ་བཀའི་སྩོལེ་ཅིིག  །ཡོང་དག་བསམས་ནས་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར་བ་འིཚལེ་བར་

བགྱིི།  །ང་རྒྱལེ་མེད་བདུད་སྨྲས་པོ་བུ་ཅིིག་ང་ལེ་ཉིོན།  །ངས་ན་ིསྡེིག་པོའི་ིརྨ་ིལེམ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབགྱིི།  །ང་རྒྱལེ་མེད་བདུད་སྨྲས་པོ་བུ་ཅིིག་ང་ལེ་ཉིོན།  །ངས་ན་ིསྡེིག་པོའི་ིརྨ་ིལེམ་ཤེིན་ཏུ་མ་ི

བཟད་རྨིས།  །ད་ེརིང་འིཁོོར་འིདིར་ད་ེཀུན་མ་ལུས་སྨྲས་ན་ན།ི  །ཁྱེེད་རྣམས་བརྒྱལེ་ཏ་ེས་ལེ་བཟད་རྨིས།  །ད་ེརིང་འིཁོོར་འིདིར་ད་ེཀུན་མ་ལུས་སྨྲས་ན་ན།ི  །ཁྱེེད་རྣམས་བརྒྱལེ་ཏ་ེས་ལེ་

རབ་ཏུ་སྒྱེེལེ་བར་འིགྱུར།  །དེད་དཔོོན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏེ་འིཐེབ་དུས་བབ་སྟོེ་རྒྱལེ་ན་རབ་ཏུ་སྒྱེེལེ་བར་འིགྱུར།  །དེད་དཔོོན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏེ་འིཐེབ་དུས་བབ་སྟོེ་རྒྱལེ་ན་

ནོངས་མ་མཆིས།  །གལེ་ཏ་ེདེར་ན་ིབཅིོམ་པོར་གྱུར་ན་ནོངས་དང་བཅིས།  །གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིནོངས་མ་མཆིས།  །གལེ་ཏ་ེདེར་ན་ིབཅིོམ་པོར་གྱུར་ན་ནོངས་དང་བཅིས།  །གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ི

རྨི་ལེམ་དེ་འིདྲིའིི་ལྟས་ལེགས་ན།  །བཞིག་ན་དགེ་སྟོེ་གཡུལེ་ངོར་ཡོོངས་སུ་བསྟོངས་མི་རྨི་ལེམ་དེ་འིདྲིའིི་ལྟས་ལེགས་ན།  །བཞིག་ན་དགེ་སྟོེ་གཡུལེ་ངོར་ཡོོངས་སུ་བསྟོངས་མི་

འིགྱུར།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བརྩལེ་བ་གྲུབ་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་གཡུལེ་ངོར་གྲགས་པོར་འིགྱུར།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བརྩལེ་བ་གྲུབ་པོའིི་སྐྱེེས་བུ་གཡུལེ་ངོར་གྲགས་པོར་

འིགྱུར།  །གལེ་ཏ་ེབརྟན་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེལེེགས་བྱས་བདག་ཅིག་རྒྱལེ།  །ཁོ་ོབ་ོའིཁོོར་དང་བཅིས་འིགྱུར།  །གལེ་ཏ་ེབརྟན་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེལེེགས་བྱས་བདག་ཅིག་རྒྱལེ།  །ཁོ་ོབ་ོའིཁོོར་དང་བཅིས་

པོ་མཐེོང་ནས་ལེངས་ནས་སུ།  །ཁོ་ོབོའི་ིརྐང་པོར་མགོས་ཕྱག་མ་ིའིཚལེ་དེས་མ་ིནུས།  །དེད་པོ་མཐེོང་ནས་ལེངས་ནས་སུ།  །ཁོ་ོབོའི་ིརྐང་པོར་མགོས་ཕྱག་མ་ིའིཚལེ་དེས་མ་ིནུས།  །དེད་

དཔོོན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།རྒྱ་ཆེན་དཔུང་བདོག་ཀྱིང་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྟོེ།  །སྟོོབས་ལྡན་དཔོའི་དཔོོན་གྱིིས་སྨྲས་པོ།རྒྱ་ཆེན་དཔུང་བདོག་ཀྱིང་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྟོེ།  །སྟོོབས་ལྡན་དཔོའི་

བ་ོགཅིིག་པུ་མཆིས་ན་གཡུལེ་ལེས་རྒྱལེ།  །གལེ་ཏ་ེསྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་སྟོོང་གསུམ་གང་གྱུར་བ་ོགཅིིག་པུ་མཆིས་ན་གཡུལེ་ལེས་རྒྱལེ།  །གལེ་ཏ་ེསྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་སྟོོང་གསུམ་གང་གྱུར་

ཀྱིང་།  །ཉི་ིམ་གཅིིག་པུའི་ིཟིལེ་དུ་བརླག་སྟོ་ེའིོད་མ་ིབགྱིིད།  །གཞིན་ཡོང་གང་ལེ་ང་རྒྱལེ་གཏ་ིཀྱིང་།  །ཉི་ིམ་གཅིིག་པུའི་ིཟིལེ་དུ་བརླག་སྟོ་ེའིོད་མ་ིབགྱིིད།  །གཞིན་ཡོང་གང་ལེ་ང་རྒྱལེ་གཏ་ི

མུག་མཆིས་ལེ་དཔྱོོད་མ་མཆིས།  །མཁོས་དང་མི་འིཐུན་བགྱིིད་པོ་དེ་ནི་གསོ་མི་མུག་མཆིས་ལེ་དཔྱོོད་མ་མཆིས།  །མཁོས་དང་མི་འིཐུན་བགྱིིད་པོ་དེ་ནི་གསོ་མི་

ནུས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་དེད་དཔོོན་གྱི་ིཚིག་མ་མཉིན་ནས།  ཡོན་ནུས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་དེད་དཔོོན་གྱི་ིཚིག་མ་མཉིན་ནས།  ཡོན་

ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིདཔུང་ཆེན་པོ་ོསྟོོབས་ཆ་ེབ།  འིཐེབ་མ་ོལེ་དཔོའི་བ།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བ།  སྤུ་ལེག་བཞི་ིཔོའི་ིདཔུང་ཆེན་པོ་ོསྟོོབས་ཆ་ེབ།  འིཐེབ་མ་ོལེ་དཔོའི་བ།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བ།  སྤུ་

ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནུས་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པོ།  བཞིིན་བསྒྱུར་བ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་ནུས་པོ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པོ།  བཞིིན་བསྒྱུར་བ་

རྣམ་པོ་མང་པོོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྒྱུར་བའིི་རྣམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རྐང་ལེག་རྣམ་པོ་མང་པོོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་བསྒྱུར་བའིི་རྣམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རྐང་ལེག་

སྦྲུལེ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་དཀྲིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རལེ་གྲ་ིདང་།  མདའི་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་སྦྲུལེ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་དཀྲིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  རལེ་གྲ་ིདང་།  མདའི་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  སྟོ་ར་ེདང་།  རྩ་ེགསུམ་ཁོ་གདེང་དང་།  བོང་བ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  མདའི་བ་ོཆ་ེདང་།  སྟོ་ར་ེདང་།  རྩ་ེགསུམ་ཁོ་གདེང་དང་།  བོང་བ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་

དང་།  བ་ེཅིོན་དང་།  ཞིགས་པོ་དང་།  དབྱུག་ཏ་ོདང་།  འིཁོོར་ལེ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདང་།  བ་ེཅིོན་དང་།  ཞིགས་པོ་དང་།  དབྱུག་ཏ་ོདང་།  འིཁོོར་ལེ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིིག་པོ་ཐེོགས་པོ་དང་།  ལུས་ལེ་གོ་ཆ་བཟང་པོོ་བགོས་པོ།  མགོ་དང་།  རྐང་ལེག་གཅིིག་པོ་ཐེོགས་པོ་དང་།  ལུས་ལེ་གོ་ཆ་བཟང་པོོ་བགོས་པོ།  མགོ་དང་།  རྐང་ལེག་

དང་།  མིག་ལེོག་པོར་འིདུག་པོ།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  གདོང་འིབར་བ།  ལྟོ་དང་རྐང་དང་།  མིག་ལེོག་པོར་འིདུག་པོ།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  གདོང་འིབར་བ།  ལྟོ་དང་རྐང་

ལེག་དབྱབིས་མ་ིསྡུག་པོ།  བཞིིན་གཟ་ིབརྗེདི་དྲིག་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་བཞིནི་བསྒྱུར་ཅིིང་ལེག་དབྱབིས་མ་ིསྡུག་པོ།  བཞིིན་གཟ་ིབརྗེདི་དྲིག་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་བཞིནི་བསྒྱུར་ཅིིང་

ས་ོགཙིགས་པོ།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བར་མཆ་ེབ་གཙིགས་པོ།  ལྕ་ེསྟུག་ཅིིང་ཞིེང་ཆ་ེབ་མང་པོ་ོས་ོགཙིགས་པོ།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བར་མཆ་ེབ་གཙིགས་པོ།  ལྕ་ེསྟུག་ཅིིང་ཞིེང་ཆ་ེབ་མང་པོ་ོ

འིཕྱང་བ།  ལྕ་ེའིབར་འིབུར་ཅིན་ར་ེལྡ་ེདང་འིདྲི་བ།  མིག་མ་ེདང་སྦྲུལེ་ནག་པོ་ོདུག་གིས་རྒྱས་འིཕྱང་བ།  ལྕ་ེའིབར་འིབུར་ཅིན་ར་ེལྡ་ེདང་འིདྲི་བ།  མིག་མ་ེདང་སྦྲུལེ་ནག་པོ་ོདུག་གིས་རྒྱས་

པོའི་ིམིག་ལྟར་དམར་བ་དག་ཆར་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེལེ་ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྦྲུལེ་གདུག་སྐྱུག་པོ།  ཁོ་ཅིིག་པོའི་ིམིག་ལྟར་དམར་བ་དག་ཆར་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེལེ་ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྦྲུལེ་གདུག་སྐྱུག་པོ།  ཁོ་ཅིིག་

ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚ་ོནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ལེག་མཐེིལེ་དུ་སྦྲུལེ་གདུག་པོ་བཞིག་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་གིས་རྒྱ་མཚ་ོནས་ཕྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ལེག་མཐེིལེ་དུ་སྦྲུལེ་གདུག་པོ་བཞིག་

སྟོེ་ཟ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་མིའིི་ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐང་ལེག་དང་།  མགོ་དང་།  མཁོལེ་མ་སྟོེ་ཟ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་མིའིི་ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རྐང་ལེག་དང་།  མགོ་དང་།  མཁོལེ་མ་

དང་།  ནང་གྲོལེ་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ལེ་སོགས་པོ་ཟ་ཁོ་ཅིིག་ནི་གཟུགས་སྔོོ་བསངས་དང་།  ནང་གྲོལེ་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ལེ་སོགས་པོ་ཟ་ཁོ་ཅིིག་ནི་གཟུགས་སྔོོ་བསངས་

དང་།  ཁོམ་པོ་པོ་ོདང་།  སྔོོན་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  སེར་པོོར་འིདུག་སྟོེ།  འིཇིིགས་སུ་དང་།  ཁོམ་པོ་པོ་ོདང་།  སྔོོན་པོ་ོདང་།  དམར་པོ་ོདང་།  སེར་པོོར་འིདུག་སྟོེ།  འིཇིིགས་སུ་

རུང་བའིི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  ཁོ་ཅིིག་ནི་མིག་ཞིིགས་པོ་དང་།  མིག་ཁྲིོན་པོ་ལྟ་བུ་རུང་བའིི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅིན།  ཁོ་ཅིིག་ནི་མིག་ཞིིགས་པོ་དང་།  མིག་ཁྲིོན་པོ་ལྟ་བུ་

དང་།  མིག་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་འིབར་བ་དང་།  མིག་བཟུར་བ།  མ་ིསྡུག་པོ།  ཁོ་ཅིིག་དང་།  མིག་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་འིབར་བ་དང་།  མིག་བཟུར་བ།  མ་ིསྡུག་པོ།  ཁོ་ཅིིག་

ནི་མིག་ལེོག་པོ་དང་།  འིབར་བ་དང་།  མི་སྡུག་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་རི་འིབར་བ་ཐེོགས་ནི་མིག་ལེོག་པོ་དང་།  འིབར་བ་དང་།  མི་སྡུག་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་རི་འིབར་བ་ཐེོགས་

ཏེ།  འིགྱིིང་ཞིིང་ར་ིགཞིན་ལེ་ཞིོན་ཏ་ེའིོང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཤེིང་རྩ་ཐེོན་བྱས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ།  འིགྱིིང་ཞིིང་ར་ིགཞིན་ལེ་ཞིོན་ཏ་ེའིོང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཤེིང་རྩ་ཐེོན་བྱས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་ལེོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིིང་འིོང་།  ཁོ་ཅིིག་གི་རྣ་བ་ནི་ཕག་རྣ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིབ་མ་ལྟ་བུ་དཔོའིི་ལེོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིིང་འིོང་།  ཁོ་ཅིིག་གི་རྣ་བ་ནི་ཕག་རྣ་ལྟ་བུ་དང་།  ཞིིབ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  གླེང་པོོའི་ིརྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  འིཕྱང་བ་དང་།  ཕག་རྣ་ལྟ་བུར་འིདུག་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྣ་བ་དང་།  གླེང་པོོའི་ིརྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  འིཕྱང་བ་དང་།  ཕག་རྣ་ལྟ་བུར་འིདུག་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྣ་བ་

མེད་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཀེང་རུས་མང་པོོ་སྤྲུལེ་ནས་ལུས་རིད་ཅིིང་གསུས་པོ་ཆེ་ལེ་སྣ་ཞིོམ་མེད་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཀེང་རུས་མང་པོོ་སྤྲུལེ་ནས་ལུས་རིད་ཅིིང་གསུས་པོ་ཆེ་ལེ་སྣ་ཞིོམ་

པོ།  གསུས་པོ་བུམ་པོ་ལྟ་བུར་འིདུག་པོ།  རྐང་པོ་མགོའི་ིཐེོད་པོ་ལྟར་འིདུག་པོ།  པོགས་པོ་པོ།  གསུས་པོ་བུམ་པོ་ལྟ་བུར་འིདུག་པོ།  རྐང་པོ་མགོའི་ིཐེོད་པོ་ལྟར་འིདུག་པོ།  པོགས་པོ་

དང་།  ཤེ་དང་ཁྲིག་སྐམས་པོ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རྐང་ལེག་དང་།  མིག་དང་།  མགོ་དང་།  ཤེ་དང་ཁྲིག་སྐམས་པོ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རྐང་ལེག་དང་།  མིག་དང་།  མགོ་

བཅིད་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཁྲིག་འིཐུང་འིདོད་པོས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་མག་ོགཅིོད་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྒྲ་བཅིད་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཁྲིག་འིཐུང་འིདོད་པོས་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་མག་ོགཅིོད་པོ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིསྒྲ་
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ཤེ་ཤེ་པོ་ོདང་།  སྒྲ་མ་ིསྙིན་པོ་དང་།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  སྒྲ་རྩུབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཧུ་ཤེ་ཤེ་པོ་ོདང་།  སྒྲ་མ་ིསྙིན་པོ་དང་།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  སྒྲ་རྩུབ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཧུ་

ཧུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཆི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་འིབྱིན་པོ་ཧུ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཆི་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་འིབྱིན་པོ་

དང་།  སྤྱུགས་པོ་ལེེན་པོ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འིད་ིཤེིང་དང་ཆོས་ཏ་ེའིོན་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་དང་།  སྤྱུགས་པོ་ལེེན་པོ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་འིད་ིཤེིང་དང་ཆོས་ཏ་ེའིོན་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་

བ་དང་།  འིོར་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  རྒྱོབ་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་རྒྱོབ་ཅིིག་ཅིེས་བ་དང་།  འིོར་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  རྒྱོབ་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་རྒྱོབ་ཅིིག་ཅིེས་

ཟེར་བ་དང་།  ཆིངས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།ཟུང་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཆོད་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་ཟེར་བ་དང་།  ཆིངས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།ཟུང་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  ཆོད་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་

བ་དང་།  གཏུབས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  གཏོགས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  བབ་བབ་ཏུ་བ་དང་།  གཏུབས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  གཏོགས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དང་།  བབ་བབ་ཏུ་

འིོར་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ཝ་དང་།  ཅིེ་སྤྱོང་དང་།  ཕག་དང་།  བོང་བུ་འིོར་ཅིིག་ཅིེས་ཟེར་བ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ཝ་དང་།  ཅིེ་སྤྱོང་དང་།  ཕག་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  བ་ལེང་དང་།  གླེང་པོ་ོཆེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།  རྐྱེང་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  རི་དང་།  བ་ལེང་དང་།  གླེང་པོ་ོཆེ་དང་།  རྟ་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།  རྐྱེང་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  རི་

བོང་དང་།  གཡོག་དང་།  བསེ་དང་།  རི་དགས་ལྡང་སྐོ་སྐ་ལེ་སོགས་པོའིི་ཁོ་གདོང་སྣ་བོང་དང་།  གཡོག་དང་།  བསེ་དང་།  རི་དགས་ལྡང་སྐོ་སྐ་ལེ་སོགས་པོའིི་ཁོ་གདོང་སྣ་

ཚོགས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྔོངས་པོར་བྱེད་པོ།  མ་ིསྡུག་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཚོགས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྔོངས་པོར་བྱེད་པོ།  མ་ིསྡུག་པོ་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ི

སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  ཕག་རྒོོད་དང་།  དྲིེད་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  གཟིག་དང་།  བྱི་ལེ་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  ཕག་རྒོོད་དང་།  དྲིེད་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  གཟིག་དང་།  བྱི་ལེ་

དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལེ་དང་།  ནེའུ་ལེ་ེདང་།  ཉི་དང་།  ཆུ་སྲིན་དང་།  ཆུ་སྲིན་དང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  སྦྲུལེ་དང་།  ནེའུ་ལེ་ེདང་།  ཉི་དང་།  ཆུ་སྲིན་དང་།  ཆུ་སྲིན་

བྱིས་པོ་གསོད་དང་།  རུས་སྦེལེ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  འུག་པོ་དང་།  ནམ་བྱིས་པོ་གསོད་དང་།  རུས་སྦེལེ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོོད་དང་།  འུག་པོ་དང་།  ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་ལྟ་བུའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་པོ་དག་གོ  །ཁོ་མཁོའི་ལྡིང་ལྟ་བུའི་ིལུས་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིགཟུགས་མ་ིསྡུག་པོ་དག་གོ  །ཁོ་

ཅིིག་ནི་མགོ་གཅིིག་པོ་དང་།  མགོ་གཉིིས་པོ་ནས་མགོ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དང་ལྡན་པོ་དག་ཅིིག་ནི་མགོ་གཅིིག་པོ་དང་།  མགོ་གཉིིས་པོ་ནས་མགོ་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དང་ལྡན་པོ་དག་

གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམག་ོམེད་པོའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་གཅིིག་པོ་ནས་ལེག་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམག་ོམེད་པོའིོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་གཅིིག་པོ་ནས་ལེག་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་

དང་ལྡན་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་མེད་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྐང་པོ་གཅིིག་པོ་ནས་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་མེད་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྐང་པོ་གཅིིག་པོ་ནས་

རྐང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྐང་པོ་མེད་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྐང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དང་ལྡན་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིརྐང་པོ་མེད་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ི

རྣ་བ་དང་།  ཁོ་དང་།  སྣ་དང་།  མིག་དང་།  ལྟེ་བའིི་ཁུང་བུ་ནས་སྦྲུལེ་གདུག་པོ་འིབྱིན་རྣ་བ་དང་།  ཁོ་དང་།  སྣ་དང་།  མིག་དང་།  ལྟེ་བའིི་ཁུང་བུ་ནས་སྦྲུལེ་གདུག་པོ་འིབྱིན་

ཏོ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་རལེ་གྲི་དང་།  མདའི་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  རྩེ་གསུམ་ཁོ་གདེང་ཏོ།  ཁོ་ཅིིག་ནི་རལེ་གྲི་དང་།  མདའི་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  རྩེ་གསུམ་ཁོ་གདེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  འིཁོོར་ལེོ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིིག་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  འིཁོོར་ལེོ་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིིག་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  བོང་བ་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅིིག་པོ་ལེ་སོགས་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོར་ཞིིང་གར་དང་།  བོང་བ་དང་།  མཚོན་རྩ་ེགཅིིག་པོ་ལེ་སོགས་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོར་ཞིིང་གར་

བྱེད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྡེིགས་མ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམིའི་ིསོར་མ་ོབཅིད་ནས་བྱེད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྡེིགས་མ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིམིའི་ིསོར་མ་ོབཅིད་ནས་

ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ་ཐེོགས་སོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ཀེང་རུས་དང་།  ཐེོད་པོ་དག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ་ཐེོགས་སོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ཀེང་རུས་དང་།  ཐེོད་པོ་དག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་

བརྒྱུས་ཏེ་ཐེོགས་སོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ལུས་སྦྲུལེ་གདུག་པོས་དཀྲིས་སོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་མགོ་ལེ་བརྒྱུས་ཏེ་ཐེོགས་སོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ལུས་སྦྲུལེ་གདུག་པོས་དཀྲིས་སོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་མགོ་ལེ་

ཞུགས་ལེིང་མ་ེཅིན་ཐེོགས་ཏེ།  གླེང་པོ་ོདང་།  རྟ་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།  བ་ལེང་དང་།  བོང་བུ་ཞུགས་ལེིང་མ་ེཅིན་ཐེོགས་ཏེ།  གླེང་པོ་ོདང་།  རྟ་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།  བ་ལེང་དང་།  བོང་བུ་

དང་།  མ་ཧེ་ལེ་ཞིོན་ནོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་འིདུག་ལེ་ཁོབ་ལྟ་བུའིི་སྤུ་ཅིན་དག་དང་།  མ་ཧེ་ལེ་ཞིོན་ནོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་འིདུག་ལེ་ཁོབ་ལྟ་བུའིི་སྤུ་ཅིན་དག་

གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིབ་ལེང་དང་།བོང་བུ་དང་།  ཕག་རྒོོད་དང་།  ནེའུ་ལེ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིབ་ལེང་དང་།བོང་བུ་དང་།  ཕག་རྒོོད་དང་།  ནེའུ་ལེ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་

དང་།  བྱི་ལེ་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཅིེ་སྤྱོང་གི་སྤུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལེ།  སྦྲུལེ་དང་།  བྱི་ལེ་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དང་།  ཅིེ་སྤྱོང་གི་སྤུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལེ།  སྦྲུལེ་

གདུག་པོ་སྐྱུག་ཅིིང་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མིད་པོ་དང་།  མེ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ལྕགས་གདུག་པོ་སྐྱུག་ཅིིང་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མིད་པོ་དང་།  མེ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ལྕགས་

དང་།  ཟངས་འིབར་བའི་ིཆར་འིབེབས་པོ་དང་།  ལྕ་ེའིབེབས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྕ་ེའིབེབས་པོ་དང་།  ཟངས་འིབར་བའི་ིཆར་འིབེབས་པོ་དང་།  ལྕ་ེའིབེབས་པོ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྕ་ེའིབེབས་པོ་

དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་ཚན་མོའི་ིཆར་འིབེབས་པོ་དང་།  སྤྲོིན་ནག་པོ་ོབསྡུས་ཏ་ེརླུང་ག་ིཆར་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་ཚན་མོའི་ིཆར་འིབེབས་པོ་དང་།  སྤྲོིན་ནག་པོ་ོབསྡུས་ཏ་ེརླུང་ག་ིཆར་

འིབེབས་པོ་དང་།  མདའིི་སྤྲོིན་བསྡུས་ཏེ་ཆར་དུ་འིབེབས་པོ་དང་།  མུན་གནག་སྟོོན་པོ་འིབེབས་པོ་དང་།  མདའིི་སྤྲོིན་བསྡུས་ཏེ་ཆར་དུ་འིབེབས་པོ་དང་།  མུན་གནག་སྟོོན་པོ་

དང་།  སྒྲ་འིབྱིན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེོགས་སུ་རྒྱུག་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཞིགས་དང་།  སྒྲ་འིབྱིན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེོགས་སུ་རྒྱུག་པོ་དག་གོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིཞིགས་

པོ་སྐོར་བ་དང་།  ར་ིཆེན་པོ་ོརྙེིལེ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིཁྲུགས་པོར་བྱེད་པོ་པོ་སྐོར་བ་དང་།  ར་ིཆེན་པོ་ོརྙེིལེ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོའིཁྲུགས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  རི་ཆེན་པོོ་ལེས་མཆོང་བ་དང་།  རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་ལྷུན་པོོ་སྒུལེ་བ་དང་།  རྒྱུག་པོ་དང་།  རི་ཆེན་པོོ་ལེས་མཆོང་བ་དང་།  རིའིི་རྒྱལེ་པོོ་ལྷུན་པོོ་སྒུལེ་བ་དང་།  རྒྱུག་པོ་

དང་།  འིབྲིོས་པོ་དང་།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་འིཐེོར་བ་དང་།  ལུས་སྐོར་བ་དང་།གད་དང་།  འིབྲིོས་པོ་དང་།  ཡོན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་འིཐེོར་བ་དང་།  ལུས་སྐོར་བ་དང་།གད་

མ་ོཆེར་རྒོོད་པོ་དང་།  བྲིང་རྡུང་བ་དང་།  བྲིང་ལེ་རྡོེབ་པོ་དང་།  མག་ོགསིག་པོ་དང་།  མག་ོམ་ོཆེར་རྒོོད་པོ་དང་།  བྲིང་རྡུང་བ་དང་།  བྲིང་ལེ་རྡོེབ་པོ་དང་།  མག་ོགསིག་པོ་དང་།  མག་ོ

འིབར་ཞིིང་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲེང་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་ཤུགས་ཕྱུང་སྟོ་ེརྒྱུག་ཅིིང་ཝའི་ིམིག་ལྟ་བུས་འིབར་ཞིིང་སྐྲ་གྱིེན་དུ་འིགྲེང་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་ཤུགས་ཕྱུང་སྟོ་ེརྒྱུག་ཅིིང་ཝའི་ིམིག་ལྟ་བུས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་རྒོན་མ་ོདག་ཀྱིང་ངུ་ཞིིང་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་རྒོན་མ་ོདག་ཀྱིང་ངུ་ཞིིང་བྱང་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གན་དུ་ལྷགས་ཏེ།  འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་བུ།  ཀྱིི་ཧུད་ངའིི་བུ།  ལེོངས་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གན་དུ་ལྷགས་ཏེ།  འིདི་སྐད་དུ་ཀྱིི་ཧུད་བུ།  ཀྱིི་ཧུད་ངའིི་བུ།  ལེོངས་

ཤེིག  །ལེོངས་ལེ་མྱུར་དུ་བྲིོས་ཤེིག་ཅིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །སྲིན་མོའི་ིགཟུགས་དང་།  ཤེ་ཟ་མོའི་ིཤེིག  །ལེོངས་ལེ་མྱུར་དུ་བྲིོས་ཤེིག་ཅིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །སྲིན་མོའི་ིགཟུགས་དང་།  ཤེ་ཟ་མོའི་ི

གཟུགས་དང་།  ཡོི་དགས་ལེོང་བ།ཐེེང་པོོ།  རྐེ་བ།  བཀྲེས་པོས་རིད་པོ།  ལེག་པོ་བསྒྲེང་གཟུགས་དང་།  ཡོི་དགས་ལེོང་བ།ཐེེང་པོོ།  རྐེ་བ།  བཀྲེས་པོས་རིད་པོ།  ལེག་པོ་བསྒྲེང་

བ།  ཁོ་གཅུས་པོ་དག་ཀྱིང་ངུ་ཞིིང་འིཇིིགས་པོ་སྟོོན་ཏེ།  སྔོངས་པོར་བྱེད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་བ།  ཁོ་གཅུས་པོ་དག་ཀྱིང་ངུ་ཞིིང་འིཇིིགས་པོ་སྟོོན་ཏེ།  སྔོངས་པོར་བྱེད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིམདུན་ན་རྒྱུག་གོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་འིདུས་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དེས་དཔོག་ཚད་སེམས་དཔོའི་ིམདུན་ན་རྒྱུག་གོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་འིདུས་པོ་རྣམ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་དེས་དཔོག་ཚད་

བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་གཅིིག་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་གཅིིག་ག་ིཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་གཏོགས་པོའི་ིབདུད་སྡེིག་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་དག་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་གཏོགས་པོའི་ིབདུད་སྡེིག་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་དག་

གིས་ཐེད་ཀ་དང་།  སྟོེང་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྲུལེ་གིས་ཐེད་ཀ་དང་།  སྟོེང་གང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྲུལེ་

བུམ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིགཟུགས།  །སྲིན་པོ་ོཡོ་ིདགས་ཤེ་ཟའི་ིགཟུགས་དང་བཅིས།  །འིཇིིག་བུམ་ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིགཟུགས།  །སྲིན་པོ་ོཡོ་ིདགས་ཤེ་ཟའི་ིགཟུགས་དང་བཅིས།  །འིཇིིག་

རྟེན་མི་སྡུག་དྲིག་གཟུགས་ཇིི་སྙིེད་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་ཡོིས་དེར་ནི་སྤྲུལེ་པོ་བྱས།  །མགོ་རྟེན་མི་སྡུག་དྲིག་གཟུགས་ཇིི་སྙིེད་པོ།  །ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་ཡོིས་དེར་ནི་སྤྲུལེ་པོ་བྱས།  །མགོ་

གཅིིག་མགོ་གཉིིས་མགོ་གསུམ་ལྡན་པོ་ནས།  །མགོ་སྟོོང་བར་དུ་ལྡན་བཞིིན་གནོད་སྦྱིིན་གཅིིག་མགོ་གཉིིས་མགོ་གསུམ་ལྡན་པོ་ནས།  །མགོ་སྟོོང་བར་དུ་ལྡན་བཞིིན་གནོད་སྦྱིིན་

མང་།  །ལེག་གཅིིག་ལེག་གཉིིས་ལེག་གསུམ་ལྡན་པོ་ནས།  །ལེག་སྟོོང་བར་དུ་ལྡན་པོ་རབ་མང་།  །ལེག་གཅིིག་ལེག་གཉིིས་ལེག་གསུམ་ལྡན་པོ་ནས།  །ལེག་སྟོོང་བར་དུ་ལྡན་པོ་རབ་

ཏུ་མང་།  །རྐང་གཅིིག་རྐང་གཉིིས་རྐང་གསུམ་ལྡན་པོ་ནས།  །རྐང་སྟོོང་བར་དུ་ལྡན་པོ་གཞིན་ཏུ་མང་།  །རྐང་གཅིིག་རྐང་གཉིིས་རྐང་གསུམ་ལྡན་པོ་ནས།  །རྐང་སྟོོང་བར་དུ་ལྡན་པོ་གཞིན་

ཡོང་མང་།  །ཁོ་བཞིིན་སྔོོ་ལེ་ལུས་ནི་སེར་བ་དང་།  །ཁོ་བཞིིན་སེར་ལེ་ལུས་ནི་སྔོོ་བ་ཡོང་མང་།  །ཁོ་བཞིིན་སྔོོ་ལེ་ལུས་ནི་སེར་བ་དང་།  །ཁོ་བཞིིན་སེར་ལེ་ལུས་ནི་སྔོོ་བ་

དང་།  །ཁོ་བཞིིན་དཀར་ལེ་ལུས་ན་ིགནག་པོ་དང་།  །ཁོ་བཞིིན་གནག་ལེ་ལུས་ན་ིདཀར་བ་དང་།  །ཁོ་བཞིིན་དཀར་ལེ་ལུས་ན་ིགནག་པོ་དང་།  །ཁོ་བཞིིན་གནག་ལེ་ལུས་ན་ིདཀར་བ་

དང་།  །ཁོ་བཞིིན་གཞིན་ལེ་ལུས་ཀྱིང་གཞིན་པོ་དང་།  །ད་ེའིདྲིའི་ིཕྱག་བརྙེན་དག་ག་ིདཔུང་དང་།  །ཁོ་བཞིིན་གཞིན་ལེ་ལུས་ཀྱིང་གཞིན་པོ་དང་།  །ད་ེའིདྲིའི་ིཕྱག་བརྙེན་དག་ག་ིདཔུང་

རྣམས་ལྷགས།  །སྟོག་དང་སྦྲུལེ་དང་ཕག་ག་ིགདོང་ཅིན་དང་།  །གླེང་པོ་ོརྟ་དང་བོང་བུ་རྔོ་མོའི་ིརྣམས་ལྷགས།  །སྟོག་དང་སྦྲུལེ་དང་ཕག་ག་ིགདོང་ཅིན་དང་།  །གླེང་པོ་ོརྟ་དང་བོང་བུ་རྔོ་མོའི་ི

གདོང་།  །སྤྲོེའུ་དང་སེང་གེ་དྲིེད་ཀྱིི་གདོང་ཅིན་དང་།  །དེ་འིདྲིའིི་ཁོ་གདོང་ལྡན་པོའིི་དཔུང་གདོང་།  །སྤྲོེའུ་དང་སེང་གེ་དྲིེད་ཀྱིི་གདོང་ཅིན་དང་།  །དེ་འིདྲིའིི་ཁོ་གདོང་ལྡན་པོའིི་དཔུང་

རྣམས་ལྷགས།  །རལེ་པོ་བརྫོེས་ལེ་འིཇིིགས་པོའིི་གནོད་སྦྱིིན་མང་།  །ལུག་མགོ་རུས་པོ་རྣམས་ལྷགས།  །རལེ་པོ་བརྫོེས་ལེ་འིཇིིགས་པོའིི་གནོད་སྦྱིིན་མང་།  །ལུག་མགོ་རུས་པོ་

འིབར་འིབུར་ལྦ་བ་ཅིན།  །ལུས་ན་ིམ་ིཡོ་ིཁྲིག་གིས་རབ་ཏུ་སྦེགས།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེའིདྲི་བ་འིབར་འིབུར་ལྦ་བ་ཅིན།  །ལུས་ན་ིམ་ིཡོ་ིཁྲིག་གིས་རབ་ཏུ་སྦེགས།  །གནོད་སྦྱིིན་ད་ེའིདྲི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་དེར་ཡོང་ལྷགས།  །རྐང་པོ་དག་ནི་དགོ་བའིི་རྐང་པོ་འིདྲི།  །མིག་གི་འིབྲིས་བུ་སྤྲོེའུའིི་དག་དེར་ཡོང་ལྷགས།  །རྐང་པོ་དག་ནི་དགོ་བའིི་རྐང་པོ་འིདྲི།  །མིག་གི་འིབྲིས་བུ་སྤྲོེའུའིི་

མིག་དང་མཚུངས།  །མཆེ་བ་དག་ནི་གླེང་པོོའི་ིམཆེ་བ་འིདྲི།  །ཁོ་གདོང་དེ་འིདྲིའིི་དཔུང་མིག་དང་མཚུངས།  །མཆེ་བ་དག་ནི་གླེང་པོོའི་ིམཆེ་བ་འིདྲི།  །ཁོ་གདོང་དེ་འིདྲིའིི་དཔུང་

རྣམས་དེར་ཡོང་ལྷགས།  །ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ན་ིཆུ་སྲིན་འིདྲི་བ་སྟོ།ེ  །མིག་ག་ིའིབྲིས་བུ་གཉིིས་རྣམས་དེར་ཡོང་ལྷགས།  །ལུས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ན་ིཆུ་སྲིན་འིདྲི་བ་སྟོ།ེ  །མིག་ག་ིའིབྲིས་བུ་གཉིིས་

ན་ིརབ་ཏུ་འིབར།  །རྣ་བ་དག་ན་ིར་ཡོ་ིརྣ་བ་འིདྲི།  །ཁོ་གདོང་ད་ེའིདྲིའི་ིདཔུང་རྣམས་དེར་ཡོང་ན་ིརབ་ཏུ་འིབར།  །རྣ་བ་དག་ན་ིར་ཡོ་ིརྣ་བ་འིདྲི།  །ཁོ་གདོང་ད་ེའིདྲིའི་ིདཔུང་རྣམས་དེར་ཡོང་

ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་དག་ནི་ལེག་ན་དབྱིག་པོ་ཐེོགས།  །ཐེོ་བ་མདུང་ཐུང་རྩེ་གསུམ་ལེག་ན་ལྷགས།  །ཁོ་ཅིིག་དག་ནི་ལེག་ན་དབྱིག་པོ་ཐེོགས།  །ཐེོ་བ་མདུང་ཐུང་རྩེ་གསུམ་ལེག་ན་

ཐེོགས།  །ཁོ་ཅིིག་ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོལེག་ན་ཐེོགས།  །འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིགཟུགས་ཅིན་གནོད་ཐེོགས།  །ཁོ་ཅིིག་ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོལེག་ན་ཐེོགས།  །འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིགཟུགས་ཅིན་གནོད་

སྦྱིིན་ལྷགས།  །གཤེོལེ་ཐེོགས་འིཁོོར་ལེ་ོཐེོགས་ཤེིང་མིག་སྒྱུར་དང་།  །ར་ིརྩ་ེཆེན་པོ་ོལེག་ན་སྦྱིིན་ལྷགས།  །གཤེོལེ་ཐེོགས་འིཁོོར་ལེ་ོཐེོགས་ཤེིང་མིག་སྒྱུར་དང་།  །ར་ིརྩ་ེཆེན་པོ་ོལེག་ན་

ཐེོགས་པོ་དང་།  །རླུང་དང་རྡོ་ོདང་གནམ་ལྕགས་རབ་འིབེབས་ཤེིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་འིཇིིགས་ཐེོགས་པོ་དང་།  །རླུང་དང་རྡོ་ོདང་གནམ་ལྕགས་རབ་འིབེབས་ཤེིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་འིཇིིགས་

སུ་རུང་བ་དེར་ཡོང་ལྷགས།  །རླུང་ནི་རབ་ཏུ་གཏོང་ཞིིང་ཆར་ཡོང་འིབེབས།  །བརྒྱ་ཕྲག་སུ་རུང་བ་དེར་ཡོང་ལྷགས།  །རླུང་ནི་རབ་ཏུ་གཏོང་ཞིིང་ཆར་ཡོང་འིབེབས།  །བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་གི་གླེོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱིན།  །འིབྲུག་གི་སྒྲ་ཡོང་སྒྲོག་ཅིིང་ཤེིང་ལྗོོན་སྒྱེེལེ།  །བྱང་ཆུབ་སྟོོང་གི་གླེོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱིན།  །འིབྲུག་གི་སྒྲ་ཡོང་སྒྲོག་ཅིིང་ཤེིང་ལྗོོན་སྒྱེེལེ།  །བྱང་ཆུབ་

ཤེིང་གི་ལེོ་མ་ཙམ་མི་གཡོོ།  །ཆར་པོ་རབ་ཏུ་འིབེབས་ཤེིང་རླུང་ཡོང་གཏོང་།  །ཆུ་བོ་ཤེིང་གི་ལེོ་མ་ཙམ་མི་གཡོོ།  །ཆར་པོ་རབ་ཏུ་འིབེབས་ཤེིང་རླུང་ཡོང་གཏོང་།  །ཆུ་བོ་

འིབེབས་ཤེིང་ཆུ་ཡོིས་ས་ཡོང་གང་།  །ད་ེལྟར་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་མཚན་མ་ོབྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིའིབེབས་ཤེིང་ཆུ་ཡོིས་ས་ཡོང་གང་།  །ད་ེལྟར་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་མཚན་མ་ོབྱུང་།  །ད་ེཡོ་ི

ནུབ་མོ་སེམས་མེད་ཤེིང་ཡོང་སྒྱེེལེ།  །ཐེམས་ཅིད་དབྱིབས་མི་སྡུག་ཅིིང་གཟུགས་མི་ནུབ་མོ་སེམས་མེད་ཤེིང་ཡོང་སྒྱེེལེ།  །ཐེམས་ཅིད་དབྱིབས་མི་སྡུག་ཅིིང་གཟུགས་མི་

སྡུག  །འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་ལྡན་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོོན་ཏན་མཚན་དང་གཟི་སྡུག  །འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་ལྡན་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོོན་ཏན་མཚན་དང་གཟི་

བརྗེིད་ལྡན་པོ་པོོ།  །ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་སེམས་ནི་གཡོོ་བ་མེད།  །སྒྱུ་མ་འིདྲི་ཞིིང་རྨི་ལེམ་བརྗེིད་ལྡན་པོ་པོོ།  །ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་སེམས་ནི་གཡོོ་བ་མེད།  །སྒྱུ་མ་འིདྲི་ཞིིང་རྨི་ལེམ་

མཚུངས་པོ་དང་།  །སྤྲོིན་དང་འིདྲི་བར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་རྟོག  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་མཚུངས་པོ་དང་།  །སྤྲོིན་དང་འིདྲི་བར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་རྟོག  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེ་

རྟོག་པོས་ནི།  །ལེེགས་གནས་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་ལེ་གནས།  །གང་ཞིིག་ང་དང་ང་རྟོག་པོས་ནི།  །ལེེགས་གནས་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིིང་ཆོས་ལེ་གནས།  །གང་ཞིིག་ང་དང་ང་

ཡོ་ིསྙིམ་སེམས་ཤེིང་།  །དངོས་དང་ལུས་ལེ་ཡོང་དག་མངོན་ཞིེན་པོ།  །མ་ིམཁོས་འིཛིིན་པོར་ཡོ་ིསྙིམ་སེམས་ཤེིང་།  །དངོས་དང་ལུས་ལེ་ཡོང་དག་མངོན་ཞིེན་པོ།  །མ་ིམཁོས་འིཛིིན་པོར་

གནས་དེས་མཐེོང་ནས་ནི།  །འིཇིིགས་པོར་གྱུར་ཅིིང་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མྱོས།  །ཤཱཀྱིའིི་གནས་དེས་མཐེོང་ནས་ནི།  །འིཇིིགས་པོར་གྱུར་ཅིིང་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མྱོས།  །ཤཱཀྱིའིི་

སྲས་པོོས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་བྱུང་བ།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས།  །ནམ་མཁོའི་སྲས་པོོས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་བྱུང་བ།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས།  །ནམ་མཁོའི་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །དཔུང་བཅིས་གཡོ་ོསྒྱུ་མཐེོང་ཡོང་མྱོས་པོ་མེད།  །དགེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །དཔུང་བཅིས་གཡོ་ོསྒྱུ་མཐེོང་ཡོང་མྱོས་པོ་མེད།  །དགེ་

སློོང་དག་ད་ེལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱི་ིབུ་སྟོོང་པོ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་དེད་དཔོོན་ལེ་སོགས་པོ་སློོང་དག་ད་ེལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱི་ིབུ་སྟོོང་པོ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་དེད་དཔོོན་ལེ་སོགས་པོ་

བདུད་ཀྱིི་བུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མངོན་པོར་དད་པོ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་བུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མངོན་པོར་དད་པོ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་

གཡོས་རོལེ་ཏུ་འིཁོདོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་བྱདེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡེིག་གཡོས་རོལེ་ཏུ་འིཁོདོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །གང་དག་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་བྱདེ་པོ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡེིག་

ཅིན་གྱི་ིགཡོོན་རོལེ་ཏུ་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེན་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་རང་ག་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་ཅིན་གྱི་ིགཡོོན་རོལེ་ཏུ་འིཁོོད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེན་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་རང་ག་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་

སྨྲས་པོ།  ཡུ་བུ་ཅིག་ཅི་ིའིདྲི་བའི་ིདཔུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གདུལེ་བར་བྱ།  ད་ེན་སྨྲས་པོ།  ཡུ་བུ་ཅིག་ཅི་ིའིདྲི་བའི་ིདཔུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གདུལེ་བར་བྱ།  ད་ེན་

གཡོས་རོལེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོོན་ཞིེས་བྱ་བས་ཕ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ཀླུ་གཡོས་རོལེ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དེད་དཔོོན་ཞིེས་བྱ་བས་ཕ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ཀླུ་

ཡོི་དབང་པོོ་གཉིིད་ལེོག་སློོང་འིདོད་དང་།  །གླེང་པོོའི་ིདབང་པོོ་གཉིིད་ལེོག་སློོང་འིདོད་ཡོི་དབང་པོོ་གཉིིད་ལེོག་སློོང་འིདོད་དང་།  །གླེང་པོོའི་ིདབང་པོོ་གཉིིད་ལེོག་སློོང་འིདོད་

དང་།  །རི་དགས་རྒྱལེ་པོོ་གཉིིད་ལེོག་སློོང་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་མི་དབང་ལེེགས་གནས་སློོང་དང་།  །རི་དགས་རྒྱལེ་པོོ་གཉིིད་ལེོག་སློོང་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་མི་དབང་ལེེགས་གནས་སློོང་

བར་འིདོད།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་བློོ་གྲོས་ངན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བར་འིདོད།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་བློོ་གྲོས་ངན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྙིིང་ཡོང་རབ་ཏུ་འིགས་འིགྱུར་ལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་སྙིིང་སྨྲས་ས།ོ  །བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྙིིང་ཡོང་རབ་ཏུ་འིགས་འིགྱུར་ལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་སྙིིང་

པོ་ོལྡན་པོའི་ིཤེིང་ཆེན་འིགས།  །བདག་ག་ིལྟ་བས་ཕོག་ན་འིགྲ་ོབ་འིཆིས་ཕོག་ལྟར།  །  འིཚ་ོཔོ་ོལྡན་པོའི་ིཤེིང་ཆེན་འིགས།  །བདག་ག་ིལྟ་བས་ཕོག་ན་འིགྲ་ོབ་འིཆིས་ཕོག་ལྟར།  །  འིཚ་ོ

བར་འིགྱུར་བའི་ིམཐུ་ན་ིད་ེལེ་ག་ལེ་མཆིས།  །གཡོས་རོལེ་ནས་དབྱངས་སྙིན་ཅིེས་བྱ་བས་བར་འིགྱུར་བའི་ིམཐུ་ན་ིད་ེལེ་ག་ལེ་མཆིས།  །གཡོས་རོལེ་ནས་དབྱངས་སྙིན་ཅིེས་བྱ་བས་

སྨྲས་པོ།  བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཤེིང་ཡོང་འིགས་ན་མ་ིརྣམས་ལེ།  །བདག་བསྒྲིམ་ཅི་ིདགོས་སྨྲས་པོ།  བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ཤེིང་ཡོང་འིགས་ན་མ་ིརྣམས་ལེ།  །བདག་བསྒྲིམ་ཅི་ིདགོས་

ཞིེས་སྨྲས་སྙིིང་པོ་ོག་ལེ་ཡོོད།  །གལེ་ཏ་ེབལྟས་པོས་ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོའིཇིིག་འིགྱུར་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིཞིེས་སྨྲས་སྙིིང་པོ་ོག་ལེ་ཡོོད།  །གལེ་ཏ་ེབལྟས་པོས་ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོའིཇིིག་འིགྱུར་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ི

མདུན་དུ་ཁྱེོད་ན་ིམིག་འིབྱེད་ཡོོང་མ་ིནུས།  །གཞིན་ཡོང་མ་ིགང་རྒྱ་མཚ་ོལེག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་ཁྱེོད་ན་ིམིག་འིབྱེད་ཡོོང་མ་ིནུས།  །གཞིན་ཡོང་མ་ིགང་རྒྱ་མཚ་ོལེག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྒོལེ་འིདོད་ཅིིང་།  །ད་ེཡོ་ིཆུ་ན་ིབརྔུབས་ཏ་ེའིཐུང་བར་ནུས་འིགྱུར་གྱི།ི  །ད་ེཡོ་ིཁོ་བཞིིན་དྲི་ིམ་རྒོལེ་འིདོད་ཅིིང་།  །ད་ེཡོ་ིཆུ་ན་ིབརྔུབས་ཏ་ེའིཐུང་བར་ནུས་འིགྱུར་གྱི།ི  །ད་ེཡོ་ིཁོ་བཞིིན་དྲི་ིམ་

མེད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ།  །ལྟ་བ་ད་ེན་ིད་ེབས་སྡུག་བསྔོལེ་ཆ་ེཞིེས་སྨྲས།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་མེད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ།  །ལྟ་བ་ད་ེན་ིད་ེབས་སྡུག་བསྔོལེ་ཆ་ེཞིེས་སྨྲས།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་

ལེག་བརྒྱ་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲས་པོ།  བདག་ག་ིལུས་འིད་ིལེག་པོ་བརྒྱ་མཆིས་པོ།  །གཅིིག་ལེག་བརྒྱ་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲས་པོ།  བདག་ག་ིལུས་འིད་ིལེག་པོ་བརྒྱ་མཆིས་པོ།  །གཅིིག་

གིས་ཀྱིང་ན་ིམདའི་བརྒྱ་འིཕང་བགྱིིས་ཏ།ེ  །དག་ེསྦྱིོང་ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིདབུག་པོར་བགྱི།ི  །ཡོབ་གིས་ཀྱིང་ན་ིམདའི་བརྒྱ་འིཕང་བགྱིིས་ཏ།ེ  །དག་ེསྦྱིོང་ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིདབུག་པོར་བགྱི།ི  །ཡོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིིག་བདེར་འིགྱུར་མ་ཤེོལེ་ཁྱེོད་གཤེེགས་ཤེིག  །གཡོས་རོལེ་ནས་བློ་ོབཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བས་ཅིིག་བདེར་འིགྱུར་མ་ཤེོལེ་ཁྱེོད་གཤེེགས་ཤེིག  །གཡོས་རོལེ་ནས་བློ་ོབཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བས་

སྨྲས་པོ།  བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིང་ཅིི་ཕྱིར་ལེག་པོ་མིན།  །ལེག་པོ་བརྒྱ་དང་ཁྱེད་པོར་ཅིི་ཞིིག་སྨྲས་པོ།  བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིང་ཅིི་ཕྱིར་ལེག་པོ་མིན།  །ལེག་པོ་བརྒྱ་དང་ཁྱེད་པོར་ཅིི་ཞིིག་

ཡོོད།  །ལེག་པོ་ར་ེརེར་ད་ེལྟར་མདུང་ཡོོད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཅི་ིམ་ིནུས།  །ཅིིའི་ིཡོོད།  །ལེག་པོ་ར་ེརེར་ད་ེལྟར་མདུང་ཡོོད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཅི་ིམ་ིནུས།  །ཅིིའི་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོའི་ིབྱམས་པོ་བསྒོོམས།  །བྱམས་ལྡན་ཐུབ་པོ་ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོའི་ིབྱམས་པོ་བསྒོོམས།  །བྱམས་ལྡན་ཐུབ་པོ་ད་ེཡོ་ི

སྐུ་ལེ་ནི།  །དུག་དང་མཚོན་དང་མ་ེཡོིས་མ་ིཚུགས་ཏེ།  །མཚོན་ཆ་འིཕངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྐུ་ལེ་ནི།  །དུག་དང་མཚོན་དང་མ་ེཡོིས་མ་ིཚུགས་ཏེ།  །མཚོན་ཆ་འིཕངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་

མེ་ཏོག་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡོང་མཁོའི་དང་ས་དང་ཆུ་ལེ་སྟོོབས་ལྡན་གང་།  །མི་འིམ་གནོད་མེ་ཏོག་འིགྱུར།  །གཞིན་ཡོང་མཁོའི་དང་ས་དང་ཆུ་ལེ་སྟོོབས་ལྡན་གང་།  །མི་འིམ་གནོད་

སྦྱིིན་རལེ་གྲ་ིདགྲ་སྟོ་ཐེོགས།  །མ་ིདབང་བཟོད་པོའི་ིསྟོོབས་ལྡན་ད་ེདྲུང་ཕྱིན།  །སྟོོབས་ཆེན་སྦྱིིན་རལེ་གྲ་ིདགྲ་སྟོ་ཐེོགས།  །མ་ིདབང་བཟོད་པོའི་ིསྟོོབས་ལྡན་ད་ེདྲུང་ཕྱིན།  །སྟོོབས་ཆེན་

སྟོོབས་ལྡན་ད་ེཀུན་སྟོོབས་ཆུང་འིགྱུར།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་གཟ་ིབརྗེིད་དྲིག་ཤུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་ལྡན་ད་ེཀུན་སྟོོབས་ཆུང་འིགྱུར།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་གཟ་ིབརྗེིད་དྲིག་ཤུལེ་ཅིན་ཞིེས་བྱ་

བས་སྨྲས་པོ།  བདག་ན་ིད་ེཡོ་ིལུས་བཟང་ག།ི  །ཁོོང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབསྲེག་པོར་བགྱི།ི  །འིབྲིོག་བས་སྨྲས་པོ།  བདག་ན་ིད་ེཡོ་ིལུས་བཟང་ག།ི  །ཁོོང་དུ་ཞུགས་ཏ་ེབསྲེག་པོར་བགྱི།ི  །འིབྲིོག་

གི་མེ་ལྟར་ཆུང་ངུ་ཡོིས།  །རྐང་དང་བཅིས་པོའིི་ཤེིང་ཡོང་བསྐམ།  །གཡོས་རོལེ་ནས་མི་གི་མེ་ལྟར་ཆུང་ངུ་ཡོིས།  །རྐང་དང་བཅིས་པོའིི་ཤེིང་ཡོང་བསྐམ།  །གཡོས་རོལེ་ནས་མི་

བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  །ཁྱེོད་ན་ིར་ིརབ་ས་ཡོ་ིནང་ཞུགས་ཏེ།  །ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་བསྲེག་བཟངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  །ཁྱེོད་ན་ིར་ིརབ་ས་ཡོ་ིནང་ཞུགས་ཏེ།  །ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་བསྲེག་

པོར་ནུས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྱེོད་དང་འིདྲི་བ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐུགས་ལྡན་ད་ེན་ིཔོར་ནུས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཁྱེོད་དང་འིདྲི་བ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐུགས་ལྡན་ད་ེན་ི

བསྲེག་མ་ིནུས།  །གཞིན་ཡོང་ར་ིབ་ོཐེམས་ཅིད་འིགུལེ་ཡོང་སྲིད།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཟད་ཀྱིང་བསྲེག་མ་ིནུས།  །གཞིན་ཡོང་ར་ིབ་ོཐེམས་ཅིད་འིགུལེ་ཡོང་སྲིད།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོཟད་ཀྱིང་

སྲིད།  །ཉི་ིཟླ་ས་ལེ་ལྷུང་ཡོང་སྲིད།  །ས་ན་ིཞུ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིད།  །འིཇིིག་རྟེན་དོན་དུ་རྩོམ་སྲིད།  །ཉི་ིཟླ་ས་ལེ་ལྷུང་ཡོང་སྲིད།  །ས་ན་ིཞུ་བར་འིགྱུར་ཡོང་སྲིད།  །འིཇིིག་རྟེན་དོན་དུ་རྩོམ་

མཛིད་པོ།  །ཐུགས་དམ་ངེས་པོར་མཛིད་པོ་པོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མ་ཐེོབ་པོར།  །ཤེིང་ཆེན་མཛིད་པོ།  །ཐུགས་དམ་ངེས་པོར་མཛིད་པོ་པོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མ་ཐེོབ་པོར།  །ཤེིང་ཆེན་

དྲུང་ནས་བཞིེངས་མ་ིསྲིད།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ལེག་རིངས་ཀྱིིས་བསྒྱེིངས་ཏ་ེསྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་དྲུང་ནས་བཞིེངས་མ་ིསྲིད།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ལེག་རིངས་ཀྱིིས་བསྒྱེིངས་ཏ་ེསྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་

ཀྱིི་གནས་འིདིར་མཆིས་བཞིིན་དུ།  །བདག་གིས་སུག་པོས་ཉིི་མ་དང་།  །ཟླ་བ་སྐར་མ་ཀྱིི་གནས་འིདིར་མཆིས་བཞིིན་དུ།  །བདག་གིས་སུག་པོས་ཉིི་མ་དང་།  །ཟླ་བ་སྐར་མ་

རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མཉིེ་བར་བགྱིི།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་གནས།  །ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མཉིེ་བར་བགྱིི།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་བཞིི་པོོ་

ལེས།  །ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ཆབ་ཀྱིང་བློང་།  །ཡོབ་ཅིིག་དག་ེསྦྱིོང་ད་ེབཟུང་སྟོ།ེ  །རྒྱ་མཚོའི་ིཕ་ལེས།  །ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ཆབ་ཀྱིང་བློང་།  །ཡོབ་ཅིིག་དག་ེསྦྱིོང་ད་ེབཟུང་སྟོ།ེ  །རྒྱ་མཚོའི་ིཕ་

རོལེ་དོར་བར་བགྱིི།  །ཡོབ་ཅིིག་དཔུང་འིད་ིགཞིག་ཏུ་གསོལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐུགས་ངན་ཆ་ེམ་རོལེ་དོར་བར་བགྱིི།  །ཡོབ་ཅིིག་དཔུང་འིད་ིགཞིག་ཏུ་གསོལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐུགས་ངན་ཆ་ེམ་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དེ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟོེ།  །སུག་པོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར་བར་མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དེ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟོེ།  །སུག་པོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར་བར་

བགྱིིད།  །གཡོས་རོལེ་ནས་དད་པོ་ཐེོབ་པོས་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ནི་དྲིེགས་བསྒྱེིངས་བགྱིིད།  །གཡོས་རོལེ་ནས་དད་པོ་ཐེོབ་པོས་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ནི་དྲིེགས་བསྒྱེིངས་

ཏེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ིཟར་བཅིས།  །ས་དང་ར་ིདང་རྒྱ་མཚོར་བཅིས།  །ད་ེདག་ལེག་པོས་ཏེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ིཟར་བཅིས།  །ས་དང་ར་ིདང་རྒྱ་མཚོར་བཅིས།  །ད་ེདག་ལེག་པོས་

ཕྱིར་རློག་ཀྱིང་།  །ཁྱེོད་དང་འིདྲི་བ་སྟོོང་ཕྲག་ནི།  །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཕྱིར་རློག་ཀྱིང་།  །ཁྱེོད་དང་འིདྲི་བ་སྟོོང་ཕྲག་ནི།  །གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །དེ་ཡོི་བ་སྤུ་གཡོོས་མི་ནུས།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །དེ་ཡོི་བ་སྤུ་གཡོོས་མི་ནུས།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་

འིཇིིགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  །དཔུང་ག་ིནང་ན་བཞུགས་བཞིིན་དུ།  །ཡོབ་ཁྱེོད་ཅི་ིསློད་རབ་འིཇིིགས་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  །དཔུང་ག་ིནང་ན་བཞུགས་བཞིིན་དུ།  །ཡོབ་ཁྱེོད་ཅི་ིསློད་རབ་

ཏུ ་བསྙིེངས།   །དེ ་ལེ ་དཔུང ་གྲོགས་ག ་ལེ ་མཆིས།   །ཅིི ་སློད ་ཁྱེོད ་འིདིར ་དེ ་ལེ ་ཏུ ་བསྙིེངས།   །དེ ་ལེ ་དཔུང ་གྲོགས་ག ་ལེ ་མཆིས།   །ཅིི ་སློད ་ཁྱེོད ་འིདིར ་དེ ་ལེ ་

བསྙིེངས།  །གཡོས་རོལེ་ནས་བློོ་གྲོས་རྩེ་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཉིི་ཟླ་བསྙིེངས།  །གཡོས་རོལེ་ནས་བློོ་གྲོས་རྩེ་གཅིིག་གིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཉིི་ཟླ་

དཔུང་མ་མཆིས།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་དང་སེང་གེ་དཔུང་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུང་མ་མཆིས།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་དང་སེང་གེ་དཔུང་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་འིད་ིན་ིདཔུང་མ་མཆིས།  །འིོན་ཀྱིང་གཅིིག་པུས་བདུད་ན་ིགཞིོམ་པོར་སྤྱོོད།  །གཡོོན་དཔོའི་འིད་ིན་ིདཔུང་མ་མཆིས།  །འིོན་ཀྱིང་གཅིིག་པུས་བདུད་ན་ིགཞིོམ་པོར་སྤྱོོད།  །གཡོོན་

རོལེ་ནས་གླེགས་ལྟས་སྨྲས་པོ།  མདུང་ཐུང་རྩ་ེགསུམ་དབྱུག་ཏ་ོརལེ་གྲ་ིརྟ།  །གླེང་པོ་ོཤེིང་རྟ་རོལེ་ནས་གླེགས་ལྟས་སྨྲས་པོ།  མདུང་ཐུང་རྩ་ེགསུམ་དབྱུག་ཏ་ོརལེ་གྲ་ིརྟ།  །གླེང་པོ་ོཤེིང་རྟ་

རྐང་ཏང་མ་མཆིས་པོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཅིིག་པུ་མཆིས་པོ་དེ་བདག་གིས།  །དོ་མོད་དགུམ་རྐང་ཏང་མ་མཆིས་པོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གཅིིག་པུ་མཆིས་པོ་དེ་བདག་གིས།  །དོ་མོད་དགུམ་

གྱིིས་ཅུང་ཟད་མ་བསྙིེངས་ཡོབ།  །གཡོས་རོལེ་ནས་བསོད་ནམས་བརྒྱན་གྱིིས་སྨྲས་གྱིིས་ཅུང་ཟད་མ་བསྙིེངས་ཡོབ།  །གཡོས་རོལེ་ནས་བསོད་ནམས་བརྒྱན་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  སྲེད་མེད་བུ་ལྟར་མི་ཕྱེད་མི་ཤེིགས་སྐུ་དང་ལྡན།  །བཟོད་སྟོོབས་གོ་མནབས་བརྩོན་པོ།  སྲེད་མེད་བུ་ལྟར་མི་ཕྱེད་མི་ཤེིགས་སྐུ་དང་ལྡན།  །བཟོད་སྟོོབས་གོ་མནབས་བརྩོན་

འིགྲུས་བརྟན་པོའིི་རལེ་གྲི་མདའི།  །རྣམ་པོར་ཐེར་གསུམ་བཞིོན་པོ་ཤེེས་རབ་གཞུ་ལེགས་འིགྲུས་བརྟན་པོའིི་རལེ་གྲི་མདའི།  །རྣམ་པོར་ཐེར་གསུམ་བཞིོན་པོ་ཤེེས་རབ་གཞུ་ལེགས་

ཡོབ།  །བསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ལེས་རྒྱལེ།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཕྱིར་ཡོབ།  །བསོད་ནམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ལེས་རྒྱལེ།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པོས་སྨྲས་པོ།  འིབྲིོག་མེ་རྩྭ་ལེ་ཚིག་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག   ལེོབས་པོས་འིཕངས་པོའིི་མི་ལྡོག་པོས་སྨྲས་པོ།  འིབྲིོག་མེ་རྩྭ་ལེ་ཚིག་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག   ལེོབས་པོས་འིཕངས་པོའིི་

མདའི་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །མཁོའི་ལེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབ་པོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ལེས་མ་རྒྱལེ་མདའི་ཡོང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །མཁོའི་ལེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབབ་པོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཤཱཀྱིའི་ིབུ་ལེས་མ་རྒྱལེ་

བདག་གནས་མེད།  །གཡོས་རོལེ་ནས་ཆོས་འིདོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཤེེར་བའི་ིརྩྭ་དང་ཕྲད་བདག་གནས་མེད།  །གཡོས་རོལེ་ནས་ཆོས་འིདོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གཤེེར་བའི་ིརྩྭ་དང་ཕྲད་

ན་མེ་ཡོང་ལྡོག  །བྲིག་གི་རྩེ་མོར་བབ་ན་མདའི་ཡོང་ལྡོག  །རྡོོ་རྗེེ་སར་བབ་དེ་ནས་གང་དུ་ན་མེ་ཡོང་ལྡོག  །བྲིག་གི་རྩེ་མོར་བབ་ན་མདའི་ཡོང་ལྡོག  །རྡོོ་རྗེེ་སར་བབ་དེ་ནས་གང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྲ།ོ  །ཞི་ིབ་བདུད་རྩ་ིམ་ཐེོབ་ད་ེམ་ིལྡོག  །ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོབ་ཅིིག་བར་སྣང་ལེ་ན་ིར་ིམ་ོབྲི་ིའིགྲ།ོ  །ཞི་ིབ་བདུད་རྩ་ིམ་ཐེོབ་ད་ེམ་ིལྡོག  །ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོབ་ཅིིག་བར་སྣང་ལེ་ན་ིར་ིམ་ོབྲི་ི

བར་ནུས་ཀྱིང་གདའི།  །སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙིེད་ཀུན་གྱིི་སེམས་ནི་གཅིིག་བསྡུར་ནུས་ཀྱིང་བར་ནུས་ཀྱིང་གདའི།  །སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙིེད་ཀུན་གྱིི་སེམས་ནི་གཅིིག་བསྡུར་ནུས་ཀྱིང་

གདའི།  །ཡོབ་ཅིིག་ཉི་ིཟླ་རླུང་ན་ིཞིགས་པོས་བཅིིང་དུ་ནུས་ཀྱིང་གདའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གདའི།  །ཡོབ་ཅིིག་ཉི་ིཟླ་རླུང་ན་ིཞིགས་པོས་བཅིིང་དུ་ནུས་ཀྱིང་གདའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོལེས་ན་ིབསྐྱེོད་མ་ིནུས།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཉི་ེབར་མ་ཞི་ིབས་སྨྲས་དཔོའི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོལེས་ན་ིབསྐྱེོད་མ་ིནུས།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཉི་ེབར་མ་ཞི་ིབས་སྨྲས་

པོ།  ལྟ་བའི་ིགདུག་པོ་ཆེན་པོོས་ལྷུན་པོ་ོབསྲེག་པོར་བགྱིི།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆབ་པོ།  ལྟ་བའི་ིགདུག་པོ་ཆེན་པོོས་ལྷུན་པོ་ོབསྲེག་པོར་བགྱིི།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆབ་

ཀྱིང་བསྐམ་པོར་བགྱིི།  །བདག་གིས་དོ་མོད་དེ་གཉིིས་ཐེལེ་བར་བརླག་པོར་བགྱིི།  །ཡོབ་ཀྱིང་བསྐམ་པོར་བགྱིི།  །བདག་གིས་དོ་མོད་དེ་གཉིིས་ཐེལེ་བར་བརླག་པོར་བགྱིི།  །ཡོབ་

ཅིིག་བྱང་ཆུབ་དང་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །གཡོས་རོལེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྨྲས་ཅིིག་བྱང་ཆུབ་དང་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །གཡོས་རོལེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྨྲས་

པོ།  གལེ་ཏེ་དུག་གིས་འིདི་ཀུན་གང་གྱུར་ལེ།  །སྟོོང་གསུམ་དམ་པོ་རབ་ཏུ་འིབར་གྱུར་པོ།  གལེ་ཏེ་དུག་གིས་འིདི་ཀུན་གང་གྱུར་ལེ།  །སྟོོང་གསུམ་དམ་པོ་རབ་ཏུ་འིབར་གྱུར་

ཀྱིང་།  །ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ན་ིགཟིགས་ཙམ་གྱིིས།  །དུག་ན་ིདུག་མ་ཡོིན་པོར་རབ་ཀྱིང་།  །ཡོོན་ཏན་འིབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ན་ིགཟིགས་ཙམ་གྱིིས།  །དུག་ན་ིདུག་མ་ཡོིན་པོར་རབ་

ཏུ་འིགྱུར།  །སྲིད་པོ་གསུམ་ན་གདུག་པོ་དྲིག་པོོ་ནི།  །འིདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡེང་དེ་བཞིིན་གཏི་ཏུ་འིགྱུར།  །སྲིད་པོ་གསུམ་ན་གདུག་པོ་དྲིག་པོོ་ནི།  །འིདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡེང་དེ་བཞིིན་གཏི་

མུག་སྟོེ།  །དེ་དག་དེ་ཡོི་སྐུ་དང་ཐུགས་ལེ་མེད།  །མཁོའི་ལེ་རྫོབ་དང་རྡུལེ་ནི་མེད་པོ་མུག་སྟོེ།  །དེ་དག་དེ་ཡོི་སྐུ་དང་ཐུགས་ལེ་མེད།  །མཁོའི་ལེ་རྫོབ་དང་རྡུལེ་ནི་མེད་པོ་

བཞིིན།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་བྱམས་པོའིི་བཞིིན།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དག  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་བྱམས་པོའིི་

ཐུགས་དང་ལྡན།  །ད་ེལེ་མཚོན་དང་དུག་གིས་ཡོོང་མ་ིཚུགས།  །ད་ེབས་ཡོབ་ཅིིག་ཐེམས་ཐུགས་དང་ལྡན།  །ད་ེལེ་མཚོན་དང་དུག་གིས་ཡོོང་མ་ིཚུགས།  །ད་ེབས་ཡོབ་ཅིིག་ཐེམས་

ཅིད་བཟློག་ཏུ་གསོལེ།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་དགའི་བ་ཆགས་པོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་སིལེ་ཅིད་བཟློག་ཏུ་གསོལེ།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་དགའི་བ་ཆགས་པོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་སིལེ་

སྙིན་སྟོོང་དག་རབ་བགྱིིས་ཏེ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབརྒྱན་པོ་བྱ་ེསྟོོང་གིས།  །ཆགས་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེསྙིན་སྟོོང་དག་རབ་བགྱིིས་ཏེ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོབརྒྱན་པོ་བྱ་ེསྟོོང་གིས།  །ཆགས་པོར་བགྱིིས་ཏ་ེ

གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཏུ་བཀྲི།  །འིདོད་ལེ་དགའི་བར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིི།  །གཡོས་རོལེ་ནས་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཏུ་བཀྲི།  །འིདོད་ལེ་དགའི་བར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བགྱིི།  །གཡོས་རོལེ་ནས་

ཆོས་དགས་སྨྲས་པོ།  ད་ེའིདིར་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་དགྱིེས་པོས་དགྱིེས།  །བསམ་གཏན་དགྱིེས་ཆོས་དགས་སྨྲས་པོ།  ད་ེའིདིར་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལེ་དགྱིེས་པོས་དགྱིེས།  །བསམ་གཏན་དགྱིེས་

ཤེིང་བདུད་རྩ་ིདོན་ལེ་དགྱིེས།  །སེམས་ཅིན་ཐེར་བར་མཛིད་དང་བྱམས་ལེ་དགྱིེས།  །འིདོད་ཤེིང་བདུད་རྩ་ིདོན་ལེ་དགྱིེས།  །སེམས་ཅིན་ཐེར་བར་མཛིད་དང་བྱམས་ལེ་དགྱིེས།  །འིདོད་

ཆགས་དགའི་ལེ་དེ་ནི་དགྱིེས་མི་མཛིད།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་རླུང་གི་ཤུགས་ཞིེས་བྱ་བས་ཆགས་དགའི་ལེ་དེ་ནི་དགྱིེས་མི་མཛིད།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་རླུང་གི་ཤུགས་ཞིེས་བྱ་བས་

སྨྲས་པོ།  བདག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཉི་ིཟླ་མིད་བགྱིིས་ལེ།  །ནམ་མཁོའི་ལེས་ན་ིརླུང་ཡོང་རབ་སྨྲས་པོ།  བདག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཉི་ིཟླ་མིད་བགྱིིས་ལེ།  །ནམ་མཁོའི་ལེས་ན་ིརླུང་ཡོང་རབ་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

གཏང་ཞིིང་།  །ཡོབ་ཅིིག་དོ་མོད་དགེ་སྦྱིོང་བཟུང་ནས་ནི།  །རླུང་གིས་ཕུབ་མ་བཞིིན་དུ་གཏང་ཞིིང་།  །ཡོབ་ཅིིག་དོ་མོད་དགེ་སྦྱིོང་བཟུང་ནས་ནི།  །རླུང་གིས་ཕུབ་མ་བཞིིན་དུ་

གཏོར་བར་བགྱིི།  །གཡོས་རོལེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་བློོ་གྲོས་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིདི་གཏོར་བར་བགྱིི།  །གཡོས་རོལེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་བློོ་གྲོས་མི་གཡོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེས་འིདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཤུགས་མགྱིོགས་དྲིག་པོ་ལྟར།  །གལེ་ཏེ་ལྷ་དང་མི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཤུགས་མགྱིོགས་དྲིག་པོ་ལྟར།  །གལེ་ཏེ་ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ད་ེའིདྲིར་གྱུར།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པོས་ཀྱིང་།  །ཟླ་མེད་གང་ཟག་ད་ེརྣམས་ད་ེའིདྲིར་གྱུར།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པོས་ཀྱིང་།  །ཟླ་མེད་གང་ཟག་ད་ེ

ལེ་གནོད་མ་ིནུས།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཚངས་པོའི་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ད་ེའིདྲིའི་ིདྲིག་པོ་ོལེ་གནོད་མ་ིནུས།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཚངས་པོའི་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ད་ེའིདྲིའི་ིདྲིག་པོ་ོ

ཕལེ་ཆེར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་ཅུང་ཟད་འིཇིོམས་མ་ིནུས།  །བགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅིད་ཕལེ་ཆེར་གྱུར་ཀྱིང་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིང་རྒྱལེ་ཅུང་ཟད་འིཇིོམས་མ་ིནུས།  །བགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅིད་

མང་པོོས་འིགྲུབ་ལེགས་ན།  །གཅིིག་པུས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་བགྱིི་སྨོོས་ཅིི་འིཚལེ།  །གཡོས་རོལེ་མང་པོོས་འིགྲུབ་ལེགས་ན།  །གཅིིག་པུས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་བགྱིི་སྨོོས་ཅིི་འིཚལེ།  །གཡོས་རོལེ་

ནས་སེང་གེའིི་བློོ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  །ས་ལེ་སེང་གེ་ཁྱུས་འིཁོོད་སྔོོན་མ་བྱུང་།  །ལྟ་བའིི་ནས་སེང་གེའིི་བློོ་གྲོས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  །ས་ལེ་སེང་གེ་ཁྱུས་འིཁོོད་སྔོོན་མ་བྱུང་།  །ལྟ་བའིི་

གདུག་པོ་དག་ཀྱིང་ཁྱུས་མ་ིའིཁོོད།  །གཟ་ིལྡན་བདེན་པོ་ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་པོོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་གདུག་པོ་དག་ཀྱིང་ཁྱུས་མ་ིའིཁོོད།  །གཟ་ིལྡན་བདེན་པོ་ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་པོོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་

མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱུས་མ་ིའིཁོོད།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་གདོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱུས་མ་ིའིཁོོད།  །གཡོོན་རོལེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་དུ་གདོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་

སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  །ཤུགས་དང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་སྒྲ་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲས་པོ་ོབརྩོན་འིགྲུས་དང་།  །ཤུགས་དང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་སྒྲ་

སྒྲོགས་པོ།  །ཚིག་འིབར་ད་ེའིདྲི་ཡོབ་ཀྱིིས་སྔོོན་གསན་ཏམ།  །མྱུར་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ད་ེན་ིགཞིོམ་སྒྲོགས་པོ།  །ཚིག་འིབར་ད་ེའིདྲི་ཡོབ་ཀྱིིས་སྔོོན་གསན་ཏམ།  །མྱུར་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ད་ེན་ིགཞིོམ་

དུ་བཞུད།  །གཡོས་རོལེ་ནས་སེང་ག་ེསྒྲ་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲས་པོ།  ནགས་ཚལེ་དག་ག་ིདུ་བཞུད།  །གཡོས་རོལེ་ནས་སེང་ག་ེསྒྲ་སྒྲོགས་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲས་པོ།  ནགས་ཚལེ་དག་ག་ི

ཁྲིོད་ན་ཝ་མང་པོོས།  །སེང་གེ་མེད་པོ་དེ་ན་སྒྲ་ཡོང་སྒྲོགས།  །སེང་གེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཁྲིོད་ན་ཝ་མང་པོོས།  །སེང་གེ་མེད་པོ་དེ་ན་སྒྲ་ཡོང་སྒྲོགས།  །སེང་གེས་སྒྲ་བསྒྲགས་

འིཇིིགས་པོ་ཐེོས་པོ་དང་།  །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྲིོས།  །ད་ེལྟར་བདུད་འིཇིིགས་པོ་ཐེོས་པོ་དང་།  །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འིབྲིོས།  །ད་ེལྟར་བདུད་

བུ་མི་མཁོས་འིདི་དག་ཀྱིང་།  །མི་མཆོག་གསུང་ནི་མ་ཐེོས་དེ་བར་དུ།  །དེ་དག་སྤྱོི་བརྟོལེ་བུ་མི་མཁོས་འིདི་དག་ཀྱིང་།  །མི་མཆོག་གསུང་ནི་མ་ཐེོས་དེ་བར་དུ།  །དེ་དག་སྤྱོི་བརྟོལེ་

བྱེད་ཅིིང་བྱུང་རྒྱལེ་སྨྲ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་གེས་གསུང་བསྒྲགས་འིབྲིོས་པོར་འིགྱུར།  །གཡོོན་རོལེ་བྱེད་ཅིིང་བྱུང་རྒྱལེ་སྨྲ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་གེས་གསུང་བསྒྲགས་འིབྲིོས་པོར་འིགྱུར།  །གཡོོན་རོལེ་

ནས་ཉིེས་པོར་བསམ་པོ་སེམས་པོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་གང་བསམས་མྱུར་དུ་འིདིར་ནས་ཉིེས་པོར་བསམ་པོ་སེམས་པོས་སྨྲས་པོ།  བདག་གིས་གང་བསམས་མྱུར་དུ་འིདིར་

འིགྲུབ་ན།  །དེ་ནི་ཅིི་སློད་དཔུང་ཚོགས་འིདི་མི་ལྟ།  །གང་ཕྱིར་ལེངས་ཏེ་མྱུར་དུ་མི་འིབྲིོས་འིགྲུབ་ན།  །དེ་ནི་ཅིི་སློད་དཔུང་ཚོགས་འིདི་མི་ལྟ།  །གང་ཕྱིར་ལེངས་ཏེ་མྱུར་དུ་མི་འིབྲིོས་

པོས།  །དེ་ནི་གླེེན་པོ་ཆོ་ག་མ་འིཚལེ་བ།  །གཡོས་རོལེ་ནས་དོན་ལེེགས་པོར་བསམ་པོ་པོས།  །དེ་ནི་གླེེན་པོ་ཆོ་ག་མ་འིཚལེ་བ།  །གཡོས་རོལེ་ནས་དོན་ལེེགས་པོར་བསམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲས་པོ།  དེ་ནི་མི་གླེེན་ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་སྟོེ།  །ཁྱེེད་ཅིག་གླེེན་ཞིིང་སེམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲས་པོ།  དེ་ནི་མི་གླེེན་ཕ་རོལེ་གནོན་པོ་སྟོེ།  །ཁྱེེད་ཅིག་གླེེན་ཞིིང་

ཤེིན་ཏུ་མ་བསྡེམས་པོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེཡོ་ིམཐུ་རྩལེ་ཡོོང་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་མ་བསྡེམས་པོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ད་ེཡོ་ིམཐུ་རྩལེ་ཡོོང་མ་ིཤེེས།  །ད་ེཡོ་ིཤེེས་རབ་སྟོོབས་

ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཕམ།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་ནི་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །ཁྱེེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ཕམ།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་ནི་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །ཁྱེེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

འིདྲིའི་ིམཐུ་རྩལེ་ཅིན།  །ད་ེཡོ་ིབ་སྤུ་གཅིིག་ཀྱིང་གཡོོས་མ་ིནུས།  །གསད་པོར་བསམས་པོ་འིདྲིའི་ིམཐུ་རྩལེ་ཅིན།  །ད་ེཡོ་ིབ་སྤུ་གཅིིག་ཀྱིང་གཡོོས་མ་ིནུས།  །གསད་པོར་བསམས་པོ་

མི་འིགྲུབ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །ཁྱེོད་ནི་དེ་ལེ་ཡོིད་ཀྱིིས་གནོད་མ་སེམས།  །གུས་དང་བཅིས་མི་འིགྲུབ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།  །ཁྱེོད་ནི་དེ་ལེ་ཡོིད་ཀྱིིས་གནོད་མ་སེམས།  །གུས་དང་བཅིས་

པོར་དད་པོའི་ིསེམས་སུ་གྱིིས།  །འིད་ིན་ིསྲིད་གསུམ་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་པོས་ན།  །འིཐེབ་མ་ོམ་པོར་དད་པོའི་ིསེམས་སུ་གྱིིས།  །འིད་ིན་ིསྲིད་གསུམ་རྒྱལེ་པོོར་གྱུར་པོས་ན།  །འིཐེབ་མ་ོམ་

བྱེད་པོར་ན་ིསློར་ལེོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེལྟར་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དཀར་པོོའི་ིཕྱོགས་པོ་བྱེད་པོར་ན་ིསློར་ལེོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེད་ེལྟར་བདུད་ཀྱི་ིབུ་དཀར་པོོའི་ིཕྱོགས་པོ་

དང་ནག་པོོའི་ིཕྱོགས་པོ་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་དང་ནག་པོོའི་ིཕྱོགས་པོ་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་

ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་

བ་དེས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  །གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྗེེས་འིབྲིང་བརྒྱ་བ་དེས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  །གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྗེེས་འིབྲིང་བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  །སྐྱེོང་དང་མི་འིམ་ཅིི་ཡོི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིན་དབང་དང་མཁོའི་ལྡིང་བྱིན་དང་།  །སྐྱེོང་དང་མི་འིམ་ཅིི་ཡོི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མིན་དབང་དང་མཁོའི་ལྡིང་

དབང་པོོ་རྣམས།  །ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བ་མ་དབང་པོོ་རྣམས།  །ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་དེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བ་མ་

ལེགས་པོ།  །ཚངས་པོ་འིོད་གསལེ་ལྷ་ཡོ་ིབུ་རྣམས་དང་།  །གནས་གཙང་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེགས་པོ།  །ཚངས་པོ་འིོད་གསལེ་ལྷ་ཡོ་ིབུ་རྣམས་དང་།  །གནས་གཙང་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

དེ་དག་ཀུན།  །དེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ནི་སྨོོས་ཅིི་འིཚལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲས་པོོ་ཤེེས་རབ་དེ་དག་ཀུན།  །དེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བ་ནི་སྨོོས་ཅིི་འིཚལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲས་པོོ་ཤེེས་རབ་

ཅིན།  །སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོིད་གཞུངས་པོ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།  །སྙིིང་ཅིན།  །སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོིད་གཞུངས་པོ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།  །སྙིིང་

དང་འིཐུན་གྱུར་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་ཁྱེབ་པོ་ཡོི།  །གནོད་སྦྱིིན་ལེ་དང་འིཐུན་གྱུར་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དཔོག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་ཁྱེབ་པོ་ཡོི།  །གནོད་སྦྱིིན་ལེ་

སོགས་བདུད་དཔུང་འིདི།  །ཕལེ་ཆེར་རབ་ཏུ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཉིེས་པོ་མེད་ལེ་སོགས་བདུད་དཔུང་འིདི།  །ཕལེ་ཆེར་རབ་ཏུ་དང་ཡོིད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཉིེས་པོ་མེད་ལེ་

ལྟ།  །འིཇིིགས་སུ་རུང་ཞིིང་དྲིག་བསྒྱུར་བ།  །དཔུང་ཚོགས་མི་བཟད་འིདི་གཟིགས་ལྟ།  །འིཇིིགས་སུ་རུང་ཞིིང་དྲིག་བསྒྱུར་བ།  །དཔུང་ཚོགས་མི་བཟད་འིདི་གཟིགས་

ནས།  །ངོ་མཚར་མ་གྱུར་ཞུམ་མི་མངའི།  །ངེས་པོར་དོ་མོད་འིདི་རྒྱལེ་འིགྱུར།  །གང་ན་ནས།  །ངོ་མཚར་མ་གྱུར་ཞུམ་མི་མངའི།  །ངེས་པོར་དོ་མོད་འིདི་རྒྱལེ་འིགྱུར།  །གང་ན་

དཔུང་འིདི་གནས་པོ་དེར།  །ཝ་དང་འུག་པོ་སྒྲ་འིབྱིན་ལེ།  །བྱ་རོག་བོང་བུ་སྒྲ་འིབྱིན་དཔུང་འིདི་གནས་པོ་དེར།  །ཝ་དང་འུག་པོ་སྒྲ་འིབྱིན་ལེ།  །བྱ་རོག་བོང་བུ་སྒྲ་འིབྱིན་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

པོས།  །མྱུར་དུ་སློར་ན་ིལྡོག་པོའི་ིརིགས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །པོ་ཏ་པོས།  །མྱུར་དུ་སློར་ན་ིལྡོག་པོའི་ིརིགས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཟིགས་སུ་གསོལེ།  །པོ་ཏ་

ཀུན་ཏ་ངང་པོ་དང་།  །ཁུ་བྱུག་རྨ་བྱ་མངོན་སྐོར་བས།  །ངེས་པོར་དོ་མོད་འིདི་རྒྱལེ་ཀུན་ཏ་ངང་པོ་དང་།  །ཁུ་བྱུག་རྨ་བྱ་མངོན་སྐོར་བས།  །ངེས་པོར་དོ་མོད་འིདི་རྒྱལེ་

འིགྱུར།  །གང་ན་དཔུང་འིདི་གནས་པོ་དེར།  །རྡུལེ་དང་སྣག་ཙའིི་ཆར་འིབབ་ལེ།  །ས་འིགྱུར།  །གང་ན་དཔུང་འིདི་གནས་པོ་དེར།  །རྡུལེ་དང་སྣག་ཙའིི་ཆར་འིབབ་ལེ།  །ས་

དཀྱིིལེ་མ་ེཏོག་ཆར་འིབབ་པོས།  །བདག་ག་ིཚིག་བཞིིན་ལྡོག་པོའི་ིརིགས།  །གང་ན་དཔུང་དཀྱིིལེ་མ་ེཏོག་ཆར་འིབབ་པོས།  །བདག་ག་ིཚིག་བཞིིན་ལྡོག་པོའི་ིརིགས།  །གང་ན་དཔུང་

འིདི་གནས་པོ་དེ།  །་ཤེང་ཤེོང་གྱུར་ཅིིང་ཚེར་མས་གང་།  །ས་དཀྱིིལེ་དྲིི་མེད་གསེར་གྱུར་འིདི་གནས་པོ་དེ།  །་ཤེང་ཤེོང་གྱུར་ཅིིང་ཚེར་མས་གང་།  །ས་དཀྱིིལེ་དྲིི་མེད་གསེར་གྱུར་

པོས།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་དག་ལྡོག་པོའི་ིརིགས།  །གལེ་ཏ་ེམ་ིའིདོད་སྔོར་རྨིས་པོའིི།  །རྨ་ིལེམ་པོས།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་དག་ལྡོག་པོའི་ིརིགས།  །གལེ་ཏ་ེམ་ིའིདོད་སྔོར་རྨིས་པོའིི།  །རྨ་ིལེམ་

ད་ེདག་མངོན་སུམ་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་བརླག་པོ།  །ད་ེབཞིིན་དཔུང་འིད་ིཐེལེ་ད་ེདག་མངོན་སུམ་འིགྱུར།  །དྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལེ་བརླག་པོ།  །ད་ེབཞིིན་དཔུང་འིད་ིཐེལེ་

བར་རློག  །རྒྱལེ་པོ་ོའིགྲ་ོབ་དྲིང་སྲོང་མཆོག  །ཚངས་པོས་བྱིན་གྱིིས་ཁྲིོས་བྱས་པོས།  །དན་བར་རློག  །རྒྱལེ་པོ་ོའིགྲ་ོབ་དྲིང་སྲོང་མཆོག  །ཚངས་པོས་བྱིན་གྱིིས་ཁྲིོས་བྱས་པོས།  །དན་

ད་ཀ་ཡོ་ིནགས་ཚལེ་ཚིག  །ལེ་ོམང་ཞིིག་ཏུ་རྩྭ་མ་སྐྱེེས།  །དྲིང་སྲོང་བརྟུལེ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་ད་ཀ་ཡོ་ིནགས་ཚལེ་ཚིག  །ལེ་ོམང་ཞིིག་ཏུ་རྩྭ་མ་སྐྱེེས།  །དྲིང་སྲོང་བརྟུལེ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་

པོ།ོ  །དཀའི་ཐུབ་ལྡན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།  །ཇི་ིསྙིེད་འིཁོོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །འིབྱུང་པོ་ོཀུན་པོ།ོ  །དཀའི་ཐུབ་ལྡན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།  །ཇི་ིསྙིེད་འིཁོོད་པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག  །འིབྱུང་པོ་ོཀུན་

ལེ་མ་ིའིཚ་ེའིད།ི  །གང་ག་ིལུས་ལེ་མཚན་རབ་འིབར།  །ཁྱེིམ་ནས་ཀྱིང་ན་ིབྱུང་བ་དེར།  །ཉིོན་ལེ་མ་ིའིཚ་ེའིད།ི  །གང་ག་ིལུས་ལེ་མཚན་རབ་འིབར།  །ཁྱེིམ་ནས་ཀྱིང་ན་ིབྱུང་བ་དེར།  །ཉིོན་

མོངས་ཕམ་བྱས་འིཚང་རྒྱ་ཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་མ་གསན་ནམ།  །རྒྱལེ་སྲས་རྣམས་མོངས་ཕམ་བྱས་འིཚང་རྒྱ་ཞིེས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་མ་གསན་ནམ།  །རྒྱལེ་སྲས་རྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་དོན་དུ།  །འིབྱོར་པོ་འིདི་འིདྲི་འིདི་དག་སྤྲུལེ།  །དེ་བས་ངེས་པོར་སེམས་ཅིན་ཀྱིིས་མཆོད་དོན་དུ།  །འིབྱོར་པོ་འིདི་འིདྲི་འིདི་དག་སྤྲུལེ།  །དེ་བས་ངེས་པོར་སེམས་ཅིན་

མཆོག  །སྦྱིིན་བསྲེག་དམ་པོ་ལེེན་པོར་འིགྱུར།  །འིད་ིཡོ་ིམཛིོད་སྤུ་དྲི་ིམེད་པོ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་མཆོག  །སྦྱིིན་བསྲེག་དམ་པོ་ལེེན་པོར་འིགྱུར།  །འིད་ིཡོ་ིམཛིོད་སྤུ་དྲི་ིམེད་པོ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཞིིང་དུ་མཛིེས།  །དེ་ཡོིས་བདག་ཅིག་མོག་མོག་བགྱིིས།  །བདུད་དཔུང་ངེས་བཅིོམ་ཁྲིིག་ཞིིང་དུ་མཛིེས།  །དེ་ཡོིས་བདག་ཅིག་མོག་མོག་བགྱིིས།  །བདུད་དཔུང་ངེས་བཅིོམ་

གདོན་མི་འིཚལེ།  །སྲིད་པོའིི་རྩེ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ཡོི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་གདོན་མི་འིཚལེ།  །སྲིད་པོའིི་རྩེ་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ཡོི་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་

ནུས།  །ངེས་པོར་གཞིན་གྱིིས་མ་བསྟོན་པོར།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་ཐེོབ་པོར་ནུས།  །ངེས་པོར་གཞིན་གྱིིས་མ་བསྟོན་པོར།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་ཐེོབ་པོར་

འིགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ལྷུན་པོོ་ཁོོར་ཡུག་དང་།  །ཉིི་ཟླ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་དང་།  །ཤེིང་ལྗོོན་འིགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ལྷུན་པོོ་ཁོོར་ཡུག་དང་།  །ཉིི་ཟླ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོ་དང་།  །ཤེིང་ལྗོོན་

རྣམས་དང་ར་ིམཆོག་ཀུན།  །ས་དཀྱིིལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བགྱིིད་ལེས་ན།  །བསོད་ནམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་ར་ིམཆོག་ཀུན།  །ས་དཀྱིིལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བགྱིིད་ལེས་ན།  །བསོད་ནམས་སྟོོབས་

ཅིན་ཤེེས་རབ་སྟོོབས།  །ཡོ་ེཤེེས་སྟོོབས་ཅིན་བཟོད་པོའི་ིསྟོོབས།  །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་དང་ཅིན་ཤེེས་རབ་སྟོོབས།  །ཡོ་ེཤེེས་སྟོོབས་ཅིན་བཟོད་པོའི་ིསྟོོབས།  །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པོ་དེ།  །བདུད་ཕྱོགས་སྟོོབས་མེད་མཛིད་པོར་ངེས།  །གླེང་པོོས་སོ་མ་བཏང་སྣོད་ལྡན་པོ་དེ།  །བདུད་ཕྱོགས་སྟོོབས་མེད་མཛིད་པོར་ངེས།  །གླེང་པོོས་སོ་མ་བཏང་སྣོད་

དང་།  །སེང་གེས་ཇིི་ལྟར་ཝ་བཅིོམ་དང་།  །ཉིི་མས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་ལྟར།  །བདེ་བར་དང་།  །སེང་གེས་ཇིི་ལྟར་ཝ་བཅིོམ་དང་།  །ཉིི་མས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་ལྟར།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོས་དཔུང་བཅིོམ་འིགྱུར།  །ཚིག་ད་ེསྐད་ཐེོས་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཞིིག་ཤེིན་གཤེེགས་པོས་དཔུང་བཅིོམ་འིགྱུར།  །ཚིག་ད་ེསྐད་ཐེོས་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཞིིག་ཤེིན་

ཏུ་ཁྲིོས་ནས་མིག་དམར་པོོར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་ནི་གཅིིག་པུ་དེ་ཡོི་བསྔོགས་པོ་ཏུ་ཁྲིོས་ནས་མིག་དམར་པོོར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་ནི་གཅིིག་པུ་དེ་ཡོི་བསྔོགས་པོ་

དག  །ཤེིན་ཏུ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་རྗེོད་བྱེད་ན།  །གཅིིག་པུ་དེས་ནི་ཅིི་ཞིིག་བྱ་བར་དག  །ཤེིན་ཏུ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་རྗེོད་བྱེད་ན།  །གཅིིག་པུ་དེས་ནི་ཅིི་ཞིིག་བྱ་བར་

ནུས།  །འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིདཔུང་ཆེན་མ་མཐེོང་ངམ།  །ད་ེནས་གཡོས་རོལེ་ནས་བདུད་ནུས།  །འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིདཔུང་ཆེན་མ་མཐེོང་ངམ།  །ད་ེནས་གཡོས་རོལེ་ནས་བདུད་

ཀྱིི་བུ་བདུད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཉིི་ཟླ་སེང་གེ་ཀྱིི་བུ་བདུད་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ་ཞིེས་བྱ་བས་སྨྲས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཉིི་ཟླ་སེང་གེ་

དང་།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་ལེ་གྲོགས་བྱེད་མེད།  །བྱང་ཆུབ་བཞུགས་ནས་ངེས་པོ་ཡོི།  །བྱང་དང་།  །འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་ལེ་གྲོགས་བྱེད་མེད།  །བྱང་ཆུབ་བཞུགས་ནས་ངེས་པོ་ཡོི།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོགས་མི་དགོས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བདུད་མཐུ་ཆུང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོགས་མི་དགོས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བདུད་མཐུ་ཆུང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་གང་མཐེངོ་བས་བདག་ག་ིདཔུང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིཁོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་བར་བྱ་བའི་ིཕྱརི་གང་མཐེངོ་བས་བདག་ག་ིདཔུང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིཁོའི་ིནང་དུ་ཞུགས་

ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བདུད་བྲིོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  བྲིོས་ནས་ཀྱིང་ཅི་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བདུད་བྲིོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  བྲིོས་ནས་ཀྱིང་ཅི་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་

ནས་ཡོང་སློར་ལེོག་སྟོེ།  འིཁོོར་དང་བཅིས་པོས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ནས་ཡོང་སློར་ལེོག་སྟོེ།  འིཁོོར་དང་བཅིས་པོས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་སྟོེང་དུ་འིཕེན་ཅིིང་།  རི་རབ་ཙམ་གྱིི་རི་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སེམས་དཔོའིི་སྟོེང་དུ་འིཕེན་ཅིིང་།  རི་རབ་ཙམ་གྱིི་རི་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

སྟོེང་དུ་འིཕངས་པོ་དང་།  མེ་ཏོག་གི་བློ་རེ་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས་པོ་སྟོེང་དུ་འིཕངས་པོ་དང་།  མེ་ཏོག་གི་བློ་རེ་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁོང་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས་པོ་

དང་།  གང་དག་མིག་གདུག་པོ་དང་།  མྱུར་དུ་གདུག་པོ་དང་།  དབུགས་གདུག་པོ་རྣམས་དང་།  གང་དག་མིག་གདུག་པོ་དང་།  མྱུར་དུ་གདུག་པོ་དང་།  དབུགས་གདུག་པོ་རྣམས་

མ་ེལྕ་ེགཏོང་བའི་ིམེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་མ་ེལྕ་ེགཏོང་བའི་ིམེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་

ལྟ་བུར་གནས་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་པོད་མ་འིདབ་མ་བརྒྱ་པོ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུའིི་བཞིིན་བསྐྱེོད་ལྟ་བུར་གནས་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་པོད་མ་འིདབ་མ་བརྒྱ་པོ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུའིི་བཞིིན་བསྐྱེོད་

དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེག་པོ་གཡོས་པོས་མགོ་ལེ་བྱུགས་པོ་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེག་པོ་གཡོས་པོས་མགོ་ལེ་བྱུགས་པོ་

དང་།  བདུད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེག་ན་རལེ་གྲ་ིཐེོགས་པོར་མཐེོང་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  བདུད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེག་ན་རལེ་གྲ་ིཐེོགས་པོར་མཐེོང་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་

སུ་བྲིོས་པོ་དང་ཅི་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཡོང་སློར་ལེོག་གོ  །སློར་ལེོག་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སུ་བྲིོས་པོ་དང་ཅི་ིཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཡོང་སློར་ལེོག་གོ  །སློར་ལེོག་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

སེམས་དཔོའི་ིསྟོེང་དུ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རལེ་གྲ་ིདང་།  མདའི་གཞུ་དང་།  མདུང་སེམས་དཔོའི་ིསྟོེང་དུ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རལེ་གྲ་ིདང་།  མདའི་གཞུ་དང་།  མདུང་

ཐུང་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  བོང་བ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ཐུང་དང་།  མདའི་བོ་ཆེ་དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  བོང་བ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་

གཅིིག་པོ་དང་།  དབྱུག་ཏ་ོདང་།  འིཁོོར་ལེ་ོདང་།  ཐེ་ོབ་དང་།  ཤེིང་དྲུངས་ཕྱུང་དང་།  ཕ་གཅིིག་པོ་དང་།  དབྱུག་ཏ་ོདང་།  འིཁོོར་ལེ་ོདང་།  ཐེ་ོབ་དང་།  ཤེིང་དྲུངས་ཕྱུང་དང་།  ཕ་

བོང་དང་།  ཞིགས་པོ་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པོ་དུ་མ་འིཕེན་ཏེ།  ད་ེདག་བོང་དང་།  ཞིགས་པོ་དང་།  ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པོ་དུ་མ་འིཕེན་ཏེ།  ད་ེདག་

ཀྱིང་འིཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིབློ་རེར་གྱུར་ཏ་ེགནས་སོ།  །མ་ེཀྱིང་འིཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིབློ་རེར་གྱུར་ཏ་ེགནས་སོ།  །མ་ེ

ཏོག་སིལེ་མར་ཡོང་གྱུར་ནས་ས་ལེ་འིཐེོར་བ་དང་།  ཕྲེང་བའི་ིཆུན་པོོར་ཡོང་འིཕྱང་བས་བྱང་ཏོག་སིལེ་མར་ཡོང་གྱུར་ནས་ས་ལེ་འིཐེོར་བ་དང་།  ཕྲེང་བའི་ིཆུན་པོོར་ཡོང་འིཕྱང་བས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབཀོད་པོ་འིབྱོར་པོ་ད་ེདག་མཐེོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབཀོད་པོ་འིབྱོར་པོ་ད་ེདག་མཐེོང་

ནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་སེམས་ལེ་གནོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་སེམས་ལེ་གནོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་བཞིེངས།  བཞིེངས།  རྒྱལེ་སྲིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེརྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་བཞིེངས།  བཞིེངས།  རྒྱལེ་སྲིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བསོད་ནམས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེར་པོ་ག་ལེ་འིཐེོབ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བསོད་ནམས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེར་པོ་ག་ལེ་འིཐེོབ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

བརྟན་ལེ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  འིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་པོའིི་ཚིག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིདི་བརྟན་ལེ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།  འིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་པོའིི་ཚིག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་གཏན་པོ་མེད་པོའིི་མཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་གིས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་གཏན་པོ་མེད་པོའིི་མཆོད་སྦྱིིན་གཅིིག་གིས་

འིདོད་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེོབ་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ངས་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་འིདོད་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེོབ་ཏུ་ཟད་ད།ོ  །ངས་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་

མས་གཏན་པོ་མེད་པོའིི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་སོ།  །ལེག་པོ་དང་།  རྐང་པོ་དང་།  མིག་མས་གཏན་པོ་མེད་པོའིི་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་སོ།  །ལེག་པོ་དང་།  རྐང་པོ་དང་།  མིག་

དང་།  མག་ོདག་ཀྱིང་བཅིད་ཅིིང་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་བྱིན་ན།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེར་བར་བྱ་དང་།  མག་ོདག་ཀྱིང་བཅིད་ཅིིང་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་བྱིན་ན།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེར་བར་བྱ་

བའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  གོས་དང་།  འིཆགས་བའིི་ཕྱིར་ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  གོས་དང་།  འིཆགས་

དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་རྣམ་པོ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་སློོང་བ་རྣམས་ལེ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་

ཅིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སློར་སྨྲས་པོ།  སྔོོན་ཆད་ཁོ་ོབོས་ཅིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སློར་སྨྲས་པོ།  སྔོོན་ཆད་ཁོ་ོབོས་

མཆོད་སྦྱིིན་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོམེད།  །གཏན་པོ་མེད་པོ་བྱས་པོ་ཁྱེོད་འིདིར་དཔོང་དུ་ཡོོད།  །ཁྱེོད་ལེ་མཆོད་སྦྱིིན་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོམེད།  །གཏན་པོ་མེད་པོ་བྱས་པོ་ཁྱེོད་འིདིར་དཔོང་དུ་ཡོོད།  །ཁྱེོད་ལེ་

འིདི་ན་དཔོང་པོོ་གང་ཡོང་ཡོོད་མིན་པོས།  །སྨྲས་ཀྱིང་ཕན་པོ་ཅིི་ཡོོད་ཁྱེོད་ནི་ཕམ་པོར་འིདི་ན་དཔོང་པོོ་གང་ཡོང་ཡོོད་མིན་པོས།  །སྨྲས་ཀྱིང་ཕན་པོ་ཅིི་ཡོོད་ཁྱེོད་ནི་ཕམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ས་འིད་ིན་ིངའི་ིདཔོང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ས་འིད་ིན་ིངའི་ིདཔོང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་དང་བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་བྱམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་དང་བདུད་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་བྱམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེསྔོོན་

དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པོར་བྱས་ནས།  སེང་ག་ེལྟར་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྐྲག་ལེ་བག་ཚ་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པོར་བྱས་ནས།  སེང་ག་ེལྟར་མ་ིའིཇིིགས་མ་ིསྐྲག་ལེ་བག་ཚ་

བ་མེད ་ཅིིང ་མི་དམན་ལེ་མ་ཞུམ་པོ་དང་ །   མ་འིཁྲུགས་པོ་དང་ །   མ་རྙེོགས་པོ་བ་མེད ་ཅིིང ་མི་དམན་ལེ་མ་ཞུམ་པོ་དང་ །   མ་འིཁྲུགས་པོ་དང་ །   མ་རྙེོགས་པོ་

དང་།  འིཇིིགས་པོ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་མེད་པོར་ལེག་མཐེིལེ་ན་དུང་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  འིཇིིགས་པོ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་མེད་པོར་ལེག་མཐེིལེ་ན་དུང་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  ཉི་དང་།  བུམ་པོ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  འིཁོོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་།  ཉི་དང་།  བུམ་པོ་དང་།  བཀྲ་ཤེིས་པོ་དང་།  ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  འིཁོོར་ལེོའི་ི

མཚན་མ་ཡོོད་པོ།  སོར་མོ་བར་དྲི་བས་འིབྲིེལེ་བ།  སེན་མོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་ཟངས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡོོད་པོ།  སོར་མོ་བར་དྲི་བས་འིབྲིེལེ་བ།  སེན་མོ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ཤེིང་ཟངས་ཀྱིི་

མདོག་ལྟར་འིདུག་པོས་བརྒྱན་པོ།  འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པོ།  བསྐལེ་པོ་དཔོག་མདོག་ལྟར་འིདུག་པོས་བརྒྱན་པོ།  འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པོ།  བསྐལེ་པོ་དཔོག་

ཏུ་མེད་པོར་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་བསགས་པོས་གྲུབ་པོའིི་ལེག་པོ་གཡོས་པོས་ལུས་ཏུ་མེད་པོར་དགེ་བའིི་རྩ་བའིི་ཚོགས་བསགས་པོས་གྲུབ་པོའིི་ལེག་པོ་གཡོས་པོས་ལུས་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱུགས་ནས་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ས་ལེ་བརྡོབས་ཏ་ེདེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱུགས་ནས་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ས་ལེ་བརྡོབས་ཏ་ེདེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

འིད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །ས་འིད་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་སྙིོམས་ཤེིང་ཉི་ེའིད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །ས་འིད་ིའིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགནས་ཡོིན་ཏེ།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་སྙིོམས་ཤེིང་ཉི་ེ

འིཁོོན་མེད།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིདཔོང་སྟོ་ེབདག་བརྫུན་མེད།  །འིད་ིལེ་ཁྱེོད་ན་ིབདག་ག་ིདཔོང་འིཁོོན་མེད།  །འིད་ིན་ིབདག་ག་ིདཔོང་སྟོ་ེབདག་བརྫུན་མེད།  །འིད་ིལེ་ཁྱེོད་ན་ིབདག་ག་ིདཔོང་

བྱོས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ས་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་བྱོས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ས་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་

ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིབརྡོབ་ཁོར་སྒྲ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིབརྡོབ་ཁོར་སྒྲ་

འིབྱུང་ཞིིང་སྒྲ་རྒྱུན་རིང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེག་པོས་འིབྱུང་ཞིིང་སྒྲ་རྒྱུན་རིང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེག་པོས་

བསྣུན་མ་ཐེག་ཏུ་སྒྲ་བྱུང་ཞིངི་སྒྲ་རྒྱུན་རངི་དུ་བྱུང་ང་ོ།།  །།བསྣུན་མ་ཐེག་ཏུ་སྒྲ་བྱུང་ཞིངི་སྒྲ་རྒྱུན་རངི་དུ་བྱུང་ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བཞི་ིའིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོ་ོབཅུ་བཞི་ི

པོ།  ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟན་མ་པོ།  ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་སའི་ིལྷ་མ་ོབརྟན་མ་

ཞིེས་བྱ་བ་སའི་ིལྷ་མོའི་ིའིཁོོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེས་ས་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཞིེས་བྱ་བ་སའི་ིལྷ་མོའི་ིའིཁོོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེས་ས་ཆེན་པོ་ོཐེམས་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

ཅིད་གཡོོས་པོར་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ས་ཅིད་གཡོོས་པོར་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ཧ་ཅིང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ཏུ་ས་

བརྟོལེ་ཏེ།  ལུས་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་བརྟོལེ་ཏེ།  ལུས་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་

ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ལུས་བཏུད་ད་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ལུས་བཏུད་ད་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་

གསུངས་པོ་བཞིིན་ཏེ།  འིད་ིན་ིབདག་ལེ་མངོན་སུམ་མོ།  །ད་ེལྟ་ལེགས་མོད་ཀྱིི།  འིོན་གྱིིས་གསུངས་པོ་བཞིིན་ཏེ།  འིད་ིན་ིབདག་ལེ་མངོན་སུམ་མོ།  །ད་ེལྟ་ལེགས་མོད་ཀྱིི།  འིོན་གྱིིས་

ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  ཚད་ཀྱིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  ཚད་

མར་གྱུར་པོ་དམ་པོ་ལེགས་སོ།  །སའིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྟན་མས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་མར་གྱུར་པོ་དམ་པོ་ལེགས་སོ།  །སའིི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྟན་མས་དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ནས།  རྣམ་པོ་དུ་མར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱི་ིགླེགས་ན་ིམེད་པོར་བྱས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནས།  རྣམ་པོ་དུ་མར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱི་ིགླེགས་ན་ིམེད་པོར་བྱས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ལེ་ནི་བསྟོོད་དེ།  རང་གི་མཐུ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་བསྟོན་ནས་འིཁོོར་དང་བཅིས་ཏེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་ལེ་ནི་བསྟོོད་དེ།  རང་གི་མཐུ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་བསྟོན་ནས་འིཁོོར་དང་བཅིས་ཏེ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་

སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཡོོན་ཅིན་དཔུང་བཅིས་ས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས།  །ནགས་སུ་སེང་གེས་སྒྲ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །གཡོོན་ཅིན་དཔུང་བཅིས་ས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས།  །ནགས་སུ་སེང་གེས་སྒྲ་

བསྒྲགས་ཝས་ཐེོས་དང་།  །བྱ་རོག་རྡོ་ོའིཕངས་མོད་ལེ་འིབྱེར་བ་བཞིིན།  །སྔོངས་སྐྲག་སྙིིང་བསྒྲགས་ཝས་ཐེོས་དང་།  །བྱ་རོག་རྡོ་ོའིཕངས་མོད་ལེ་འིབྱེར་བ་བཞིིན།  །སྔོངས་སྐྲག་སྙིིང་

གས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱེར།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མི་བདེ་གས་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བྱེར།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མི་བདེ་

སྟོེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ལེ་སྐྱེེངས་བཞིིན་དུ་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོས་མ་སོང་ལེ་ཕྱིར་ཡོང་མ་སྟོེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ལེ་སྐྱེེངས་བཞིིན་དུ་ང་རྒྱལེ་གྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོས་མ་སོང་ལེ་ཕྱིར་ཡོང་མ་

ལེོག་ཅིིང་བྲིོས་ཀྱིང་མ་བྲིོས་ཏེ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཡོང་དཔུང་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཁྱེེད་ལྷན་ལེོག་ཅིིང་བྲིོས་ཀྱིང་མ་བྲིོས་ཏེ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཡོང་དཔུང་རྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཁྱེེད་ལྷན་

ཅིིག་འིདུས་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཅིིག་སྡེོད་ཅིིག  །རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིན་རིན་པོ་ོཆ་ེགླེ་ོབུར་དུ་ཅིིག་འིདུས་ཏ་ེཅུང་ཟད་ཅིིག་སྡེོད་ཅིིག  །རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིན་རིན་པོ་ོཆ་ེགླེ་ོབུར་དུ་

ཆུད་མི་གཟན་པོར་ཁོ་ོབོས་རྗེེས་སུ་འིཆགས་པོས་འིདི་བསློང་བར་ནུས་སམ་མི་ནུས་སད་ཆུད་མི་གཟན་པོར་ཁོ་ོབོས་རྗེེས་སུ་འིཆགས་པོས་འིདི་བསློང་བར་ནུས་སམ་མི་ནུས་སད་

པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་རང་ག་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེེད་དེང་སྟོ་ེཔོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་རང་ག་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེེད་དེང་སྟོ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་སོང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པོའིམ།  འིོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་སོང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པོའིམ།  འིོན་

ཏེ་འིདོད་ཆགས་མེད།  ཅིི་གཏི་མུག་ཅིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  ཅིི་ལྡོངས་པོ་ཞིིག་ཏེ་འིདོད་ཆགས་མེད།  ཅིི་གཏི་མུག་ཅིན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  ཅིི་ལྡོངས་པོ་ཞིིག་

གམ།  འིོན་ཏ་ེཕྱོགས་ཤེེས་པོ་ཞིིག་གམ།  འིོན་ཏ་ེདཔུང་གཉིེན་མེད་པོ་ཞིིག་གམ།  དམན་པོ་གམ།  འིོན་ཏ་ེཕྱོགས་ཤེེས་པོ་ཞིིག་གམ།  འིོན་ཏ་ེདཔུང་གཉིེན་མེད་པོ་ཞིིག་གམ།  དམན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིག་གམ་བརྟན་པོ་ཞིིག་ཡོིན་པོ་བགོམས་ཤེིག  །ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཞིིག་གམ་བརྟན་པོ་ཞིིག་ཡོིན་པོ་བགོམས་ཤེིག  །ཚིག་ད་ེཐེོས་ནས་་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ག་ལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམདུན་དུ་འིཁོོད་ད།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམདུན་དུ་འིཁོོད་ད།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

ཉི་ེབར་བསྟོན་ཏ།ོ  །རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དེའི་ིནང་ནས་ཁོ་ཅིིག་ན་ིཉི་ེབར་བསྟོན་ཏ།ོ  །རྣམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དེའི་ིནང་ནས་ཁོ་ཅིིག་ན་ི

བཞིིན་ཕྱེད་འིགེབས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིནུ་མ་མཁྲིང་ཞིིང་འིབུར་བ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབཞིིན་ཕྱེད་འིགེབས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིནུ་མ་མཁྲིང་ཞིིང་འིབུར་བ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ི

ཅུང་ཟད་འིཛུམ་པོས་སོའི་ིཕྲེང་བ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་བརྐྱེང་སྟོ་ེབྱ་རྨྱངས་བྱེད་ཅུང་ཟད་འིཛུམ་པོས་སོའི་ིཕྲེང་བ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིལེག་པོ་བརྐྱེང་སྟོ་ེབྱ་རྨྱངས་བྱེད་

ཅིིང་མཆན་ཁུང་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཤེིང་ཐེོག་བིམ་པོ་ལྟར་དམར་བའིི་མཆུ་སྟོོན་པོ་ཅིིང་མཆན་ཁུང་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཤེིང་ཐེོག་བིམ་པོ་ལྟར་དམར་བའིི་མཆུ་སྟོོན་པོ་

དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་མིག་ཕྱེད་བཙུམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།  བལྟས་ནས་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་མིག་ཕྱེད་བཙུམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྟ་ཞིིང་།  བལྟས་ནས་

མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིཛུམས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིནུ་མ་ཕྱེད་གཡོོགས་ཏ་ེསྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིཛུམས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིནུ་མ་ཕྱེད་གཡོོགས་ཏ་ེསྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་

ན་ིགོས་སྙིིལེ་བར་བྱས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་དང་བཅིས་པོའི་ིརྐེད་པོ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགོས་སྙིིལེ་བར་བྱས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་དང་བཅིས་པོའི་ིརྐེད་པོ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་

ན་ིགོས་དུ་ཀུ་ལེ་སྲབ་མ་ོགྱིོན་ཏ།ེ  གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་དང་བཅིས་པོའི་ིརྐེད་པོ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ན་ིགོས་དུ་ཀུ་ལེ་སྲབ་མ་ོགྱིོན་ཏ།ེ  གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་དང་བཅིས་པོའི་ིརྐེད་པོ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་

ཅིིག་ན་ིརྐང་གདུབ་སྒྲ་སིལེ་སིལེ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིནུ་མའི་ིབར་ནས་ཕྲེང་བ་གཅིིག་ཅིིག་ན་ིརྐང་གདུབ་སྒྲ་སིལེ་སིལེ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིནུ་མའི་ིབར་ནས་ཕྲེང་བ་གཅིིག་

ཉིེ་བར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་བརླ་ཕྱེད་ཙམ་བརྫོེས་པོ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ཉིེ་བར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་བརླ་ཕྱེད་ཙམ་བརྫོེས་པོ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་

མག་ོདང་ཕྲག་པོ་དག་ལེ་བྱ་འིདབ་སྦེེད་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་འིདུག་པོར་ཉི་ེབར་སྟོོན་མག་ོདང་ཕྲག་པོ་དག་ལེ་བྱ་འིདབ་སྦེེད་དང་།  ན་ེཙ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་འིདུག་པོར་ཉི་ེབར་སྟོོན་

པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མིག་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགོས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་མིག་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགོས་

ལེེགས་པོར་བགོས་ཀྱིང་བགོ་མ་ལེེགས་པོ་ལྟ་བུར་བཅིོས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་རྐེད་པོ་ལེེགས་པོར་བགོས་ཀྱིང་བགོ་མ་ལེེགས་པོ་ལྟ་བུར་བཅིོས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་རྐེད་པོ་

དང་།  གསེར་གྱིི་ཕག་སྐ་སྐྱེོད་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་འིཁྲུལེ་བ་ལྟར་འིཆོས་ཤེིང་སྒོེག་སྟོེ་ཕན་དང་།  གསེར་གྱིི་ཕག་སྐ་སྐྱེོད་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་འིཁྲུལེ་བ་ལྟར་འིཆོས་ཤེིང་སྒོེག་སྟོེ་ཕན་

ཚུན་འིཆག་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགར་བྱེད་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགླུ་ལེེན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཚུན་འིཆག་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགར་བྱེད་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགླུ་ལེེན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ི

བསྒོེགས་ཤེིང་ང་ོཚ་བ་ལྟར་ཡོང་འིཆོས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཆུ་ཤེིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་ལྟར་བསྒོེགས་ཤེིང་ང་ོཚ་བ་ལྟར་ཡོང་འིཆོས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཆུ་ཤེིང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་ལྟར་

བརླ་སྒུལེ་བ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབརྗེིད་པོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིསེང་རས་བགོས་ཏ་ེབརླ་སྒུལེ་བ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབརྗེིད་པོའི་ིསྒྲ་འིབྱིན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིསེང་རས་བགོས་ཏ་ེ
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་དྲིིལེ་བུ་ཅིན་བཅིིངས་ནས་དགོད་ཅིིང་འིཆག་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགོས་དང་གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་དྲིིལེ་བུ་ཅིན་བཅིིངས་ནས་དགོད་ཅིིང་འིཆག་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིགོས་དང་

རྒྱན་རྣམས་ས་ལེ་འིདོར་ཞིིང་ངོ་ཚ་བ་ལྟར་སློར་ཡོང་ལེེན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་གསང་བ་རྒྱན་རྣམས་ས་ལེ་འིདོར་ཞིིང་ངོ་ཚ་བ་ལྟར་སློར་ཡོང་ལེེན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་གསང་བ་

དང་།  གསལེ་བའིི་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཉིེ་བར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ལེག་པོ་སྤོོས་ཀྱིིས་དང་།  གསལེ་བའིི་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཉིེ་བར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་ལེག་པོ་སྤོོས་ཀྱིིས་

བསྐུས་པོ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིམཁུར་བ་བསྐུས་ཤེིང་རྣ་ཆ་ཡོང་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབསྐུས་པོ་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིམཁུར་བ་བསྐུས་ཤེིང་རྣ་ཆ་ཡོང་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ི

མག་ོཡོང་གཡོོགས་ཤེིང་བཞིིན་ཡོང་གཡོོགས་ལེ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་མག་ོཡོང་གཡོོགས་ཤེིང་བཞིིན་ཡོང་གཡོོགས་ལེ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་

ན་ིསྔོོན་རྒོོད་རྒོོད་པོ་དང་།  དགའི་དགའི་བ་དང་།  རྩ་ེརྩ་ེབ་ཕན་ཚུན་དྲིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཡོང་ན་ིསྔོོན་རྒོོད་རྒོོད་པོ་དང་།  དགའི་དགའི་བ་དང་།  རྩ་ེརྩ་ེབ་ཕན་ཚུན་དྲིན་པོར་བྱེད་ཅིིང་ཡོང་

ངོ་ཚ་བ་ལྟར་འིདུག་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་གཞིོན་ནུའིི་གཟུགས་དང་།  བུ་མ་བཙས་པོའིི་ངོ་ཚ་བ་ལྟར་འིདུག་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ནི་གཞིོན་ནུའིི་གཟུགས་དང་།  བུ་མ་བཙས་པོའིི་

གཟུགས་དང་།  ན་ཆུང་ཚད་ལེ་བབ་པོའི་ིགཟུགས་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིའིདོད་པོ་དང་གཟུགས་དང་།  ན་ཆུང་ཚད་ལེ་བབ་པོའི་ིགཟུགས་སྟོོན་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིའིདོད་པོ་དང་

ལྡན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྒུགས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ལྡན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་སྒུགས་པོ་དང་།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་

མ་ེཏོག་སིལེ་མས་འིཐེོར་བ་དག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ེཏོག་སིལེ་མས་འིཐེོར་བ་དག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམདུན་དུ་འིདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་རྟོག་ཅིིང་གདོང་དུ་ཡོང་བལྟ་སྟོེ།  འིད་ིཅི་ིཆགས་པོའི་ིདབང་པོོས་སེམས་དཔོའི་ིབསམ་པོ་ལེ་རྟོག་ཅིིང་གདོང་དུ་ཡོང་བལྟ་སྟོེ།  འིད་ིཅི་ིཆགས་པོའི་ིདབང་པོོས་

བལྟ་འིམ་འིོན་ཏ་ེམིག་རྒྱང་རིང་དུ་བལྟ་འིམ།  གཡོོའིམ་མ་ིགཡོ་ོཞིེས་བལྟས་ན།  བྱང་ཆུབ་བལྟ་འིམ་འིོན་ཏ་ེམིག་རྒྱང་རིང་དུ་བལྟ་འིམ།  གཡོོའིམ་མ་ིགཡོ་ོཞིེས་བལྟས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིབཞིིན་དག་ཅིིང་དྲི་ིམ་མེད་ལེ་སྒྲ་གཅིན་ལེས་ཐེར་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་སེམས་དཔོའི་ིབཞིིན་དག་ཅིིང་དྲི་ིམ་མེད་ལེ་སྒྲ་གཅིན་ལེས་ཐེར་བའི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ལྟ་

བུར་འིདུག་པོ་དང་།  ཉིི་མ་ཐེོག་མ་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་དང་།  གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡེོང་ལྟ་བུ་བུར་འིདུག་པོ་དང་།  ཉིི་མ་ཐེོག་མ་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་དང་།  གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡེོང་ལྟ་བུ་

དང་།  པོད་མ་འིདབ་མ་སྟོོང་པོ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  གཏོར་བར་བྱ་བ་གཏོར་བའིི་མེ་ལྟ་བུ་དང་།  པོད་མ་འིདབ་མ་སྟོོང་པོ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  གཏོར་བར་བྱ་བ་གཏོར་བའིི་མེ་ལྟ་བུ་

དང་།  ལྷུན་པོ་ོལྟར་མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།  ཁོོར་ཡུག་ལྟར་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  ལྷུན་པོ་ོལྟར་མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།  ཁོོར་ཡུག་ལྟར་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོ

ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་དང་།  གླེང་པོ་ོལྟར་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པོ་དང་།  གླེང་པོ་ོལྟར་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གླུ་དང་གར་དུ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་གླུ་དང་གར་དུ་

སྦྱིར་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །དུས་ཀྱིི་དམ་པོ་སོས་ཀ་བཟང་ལེ་སྦྱིར་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་སྨྲས་སོ།  །དུས་ཀྱིི་དམ་པོ་སོས་ཀ་བཟང་ལེ་

བབ།  །ཞུགས་ཤེིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོར་རོལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་བབ།  །ཞུགས་ཤེིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཀྱིིས་དགྱིེས་པོར་རོལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟང་མཛིེས་པོ་སྟོེ།  །མཚན་གྱིིས་སྤྲོས་པོའིི་དབང་དུ་བདག་ཅིག་འིགྱུར།  །བདག་ཅིག་བཟང་མཛིེས་པོ་སྟོེ།  །མཚན་གྱིིས་སྤྲོས་པོའིི་དབང་དུ་བདག་ཅིག་འིགྱུར།  །བདག་ཅིག་

སྐྱེེས་པོ་ལེེགས་སྐྱེེས་དབྱིབས་ལེེགས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ིབད་ེབའི་ིརྐྱེེན་དུ་བདག་ཅིག་བྱུང་།  །བྱང་སྐྱེེས་པོ་ལེེགས་སྐྱེེས་དབྱིབས་ལེེགས་ཏེ།  །ལྷ་མ་ིབད་ེབའི་ིརྐྱེེན་དུ་བདག་ཅིག་བྱུང་།  །བྱང་

ཆུབ་རྙེེད་དཀས་ཐུགས་ན་ིསློར་སྒྱུར་ལེ།  །མྱུར་དུ་བཞིེངས་ཏ་ེདར་ལེ་བབ་པོ་སྤྱོོད།  །ཁྱེོད་ཆུབ་རྙེེད་དཀས་ཐུགས་ན་ིསློར་སྒྱུར་ལེ།  །མྱུར་དུ་བཞིེངས་ཏ་ེདར་ལེ་བབ་པོ་སྤྱོོད།  །ཁྱེོད་

ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཆས་ནས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏ་ེལྷགས་གྱུར་པོ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཆས་ནས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏ་ེལྷགས་གྱུར་པོ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ་

འིད་ིདག་རྣམས་ལེ་གཟིགས།  །གཟུགས་འིད་ིབལྟས་ནས་ཤེིང་རུལེ་ལྟ་བུར་སྲོག་ཙམ་ལུས་འིད་ིདག་རྣམས་ལེ་གཟིགས།  །གཟུགས་འིད་ིབལྟས་ནས་ཤེིང་རུལེ་ལྟ་བུར་སྲོག་ཙམ་ལུས་

པོ་ཡོང་།  །ཆགས་པོར་འིགྱུར་ན་ཆགས་པོས་དགའི་བ་སུ་ཞིིག་ཆགས་མི་འིགྱུར།  །སྐྲ་པོ་ཡོང་།  །ཆགས་པོར་འིགྱུར་ན་ཆགས་པོས་དགའི་བ་སུ་ཞིིག་ཆགས་མི་འིགྱུར།  །སྐྲ་

འིཇིམ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་དྲི་ིདང་ལྡན།  །ཅིོད་པོན་རྣ་ཆ་འིདབ་རིས་བཞིིན་རྒྱས་ལེ།  །དཔྲལེ་བ་འིཇིམ་ཤེིན་ཏུ་དྲི་ིཞིིམ་དྲི་ིདང་ལྡན།  །ཅིོད་པོན་རྣ་ཆ་འིདབ་རིས་བཞིིན་རྒྱས་ལེ།  །དཔྲལེ་བ་

ལེེགས་ཤེིང་ལེེགས་བྱུགས་བཞིིན་དང་ལྡན།  །པོད་མ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུར་མིག་ཡོངས་ལེེགས་ཤེིང་ལེེགས་བྱུགས་བཞིིན་དང་ལྡན།  །པོད་མ་རྒྱས་པོ་ལྟ་བུར་མིག་ཡོངས་

ལེེགས།  །ཁོ་བཞིིན་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །ཤེིང་ཏོག་བིམ་པོ་སྨོིན་འིདྲིའི་ིམཆུ་དང་ལྡན།  །དུང་ལེེགས།  །ཁོ་བཞིིན་ཟླ་བ་ཉི་བ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  །ཤེིང་ཏོག་བིམ་པོ་སྨོིན་འིདྲིའི་ིམཆུ་དང་ལྡན།  །དུང་

དང་ཀུན་ད་ཁོ་བ་དཀར་ས་ོལྡན།  །སྡུག་པོ་དགའི་ལེ་ཆགས་པོ་རྣམས་ལེ་གཟིགས།  །ནུ་མ་དང་ཀུན་ད་ཁོ་བ་དཀར་ས་ོལྡན།  །སྡུག་པོ་དགའི་ལེ་ཆགས་པོ་རྣམས་ལེ་གཟིགས།  །ནུ་མ་

ཤེིན་ཏུ་མཁྲིང་ཞིིང་རྒྱས་ལེ་འིབུར།  །ལྟ་ོབའི་ིརྐེད་ན་གཉིེར་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །རྐེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཁྲིང་ཞིིང་རྒྱས་ལེ་འིབུར།  །ལྟ་ོབའི་ིརྐེད་ན་གཉིེར་གསུམ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས།  །རྐེད་པོ་

འིཁོོར་ས་ལྟ་བུར་ཡོངས་ཤེིང་མཛིེས།  །ན་ཆུང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ལེ་མགོན་པོ་ོགཟིགས།  །གླེང་འིཁོོར་ས་ལྟ་བུར་ཡོངས་ཤེིང་མཛིེས།  །ན་ཆུང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་ལེ་མགོན་པོ་ོགཟིགས།  །གླེང་

པོོའི་ིསྣ་འིདྲི་བ་ཡོི་བརླ་ལྡན་ཞིིང་།  །ལེག་པོ་གདུ་བུས་ཆལེ་པོར་གང་བ་ཅིན།  །རྐེད་པོ་པོོའི་ིསྣ་འིདྲི་བ་ཡོི་བརླ་ལྡན་ཞིིང་།  །ལེག་པོ་གདུ་བུས་ཆལེ་པོར་གང་བ་ཅིན།  །རྐེད་པོ་

གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་རབ་མཛིེས་བརྒྱན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྲིན་མ་ོའིད་ིལེ་མགོན་པོ་ོགཟིགས།  །ངང་གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་རབ་མཛིེས་བརྒྱན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྲིན་མ་ོའིད་ིལེ་མགོན་པོ་ོགཟིགས།  །ངང་

པོའིི་སྟོབས་ལྡན་དལེ་གྱིིས་མཆི་བགྱིིད་པོ།  །འིཇིམ་ཞིིང་ཡོིད་འིོང་འིདོད་ལྡན་མཛིེས་སྨྲ་པོའིི་སྟོབས་ལྡན་དལེ་གྱིིས་མཆི་བགྱིིད་པོ།  །འིཇིམ་ཞིིང་ཡོིད་འིོང་འིདོད་ལྡན་མཛིེས་སྨྲ་

བ།  །རྣམ་པོ་འིདི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་བརྒྱན་ལེ།  །ལྷ་ཡོི་དགའི་བ་རྣམས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བ།  །རྣམ་པོ་འིདི་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་བརྒྱན་ལེ།  །ལྷ་ཡོི་དགའི་བ་རྣམས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་

མཁོས།  །གླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་གར་རབ་བསློབས།  །དགའི་བའི་ིཆེད་དུ་མཛིེས་པོའི་ིམཁོས།  །གླུ་དང་རོལེ་མོའི་ིདབྱངས་སྒྲ་གར་རབ་བསློབས།  །དགའི་བའི་ིཆེད་དུ་མཛིེས་པོའི་ི

གཟུགས་ཅིན་སྐྱེེས།  །འིདོད་ལེ་རབ་དགའི་གལེ་ཏ་ེམ་ིབཞིེད་ན།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཁྱེོད་ན་ིགཟུགས་ཅིན་སྐྱེེས།  །འིདོད་ལེ་རབ་དགའི་གལེ་ཏ་ེམ་ིབཞིེད་ན།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཁྱེོད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་བསླུས།  །མ་ིགླེེན་ནོར་གྱི་ིབད་ེབ་མ་ིཤེེས་འིགའི།  །གཏེར་མཐེོང་ནས་ན་ིའིབྲིོས་པོར་ཤེིན་ཏུ་བསླུས།  །མ་ིགླེེན་ནོར་གྱི་ིབད་ེབ་མ་ིཤེེས་འིགའི།  །གཏེར་མཐེོང་ནས་ན་ིའིབྲིོས་པོར་

བགྱིིད་པོ་ལྟར།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་མི་མཁྱེེན་རང་ལྷགས་པོ།  །ན་ཆུང་རྣམས་ལེ་མི་བགྱིིད་པོ་ལྟར།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་མི་མཁྱེེན་རང་ལྷགས་པོ།  །ན་ཆུང་རྣམས་ལེ་མི་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

སྤྱོོད་དེ་དང་འིདྲི།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མིག་མི་འིཛུམས་པོར་སྤྱོོད་དེ་དང་འིདྲི།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མིག་མི་འིཛུམས་པོར་

འིཛུམ་དམུལེ་ཏེ།  བཞིིན་གྱིི་འིཛུམ་ཕྱུང་ཞིིང་།  དབང་པོོ་རྣམ་པོར་མ་འིཁྲུགས་པོ་འིཛུམ་དམུལེ་ཏེ།  བཞིིན་གྱིི་འིཛུམ་ཕྱུང་ཞིིང་།  དབང་པོོ་རྣམ་པོར་མ་འིཁྲུགས་པོ་

དང་།  ལུས་མ་བཅིོས་པོ་དང་།  བརྗེིད་པོ་དང་།  མ་ཆགས་པོ་དང་།  མ་ིསྡེང་བ་དང་།  མ་དང་།  ལུས་མ་བཅིོས་པོ་དང་།  བརྗེིད་པོ་དང་།  མ་ཆགས་པོ་དང་།  མ་ིསྡེང་བ་དང་།  མ་

རྨོངས་པོ་དང་།  རིའིི་དབང་པོོ་ལྟར་མི་གཡོོ་བ་དང་།  མ་ཞུམ་པོ་དང་།  མ་གྱུར་པོ་རྨོངས་པོ་དང་།  རིའིི་དབང་པོོ་ལྟར་མི་གཡོོ་བ་དང་།  མ་ཞུམ་པོ་དང་།  མ་གྱུར་པོ་

དང་།  འིཛིེམ་པོ་མེད་པོ།  བློ་ོཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་གནས་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཤེིན་དང་།  འིཛིེམ་པོ་མེད་པོ།  བློ་ོཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་གནས་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཤེིན་

ཏུ་སྤོངས་པོའིི་ཕྱིར་རང་གི་ཁོ་ན་ལེས་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  འིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་པོའིི་ཚིག་ཏུ་སྤོངས་པོའིི་ཕྱིར་རང་གི་ཁོ་ན་ལེས་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  འིཇིམ་ཞིིང་སྙིན་པོའིི་ཚིག་

དང་།  ཚངས་པོ་ལེས་ལྷག་པོའིི་ང་ར་ོདང་།  བྱ་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  སྙིན་པོ་དང་།  ཚངས་པོ་ལེས་ལྷག་པོའིི་ང་ར་ོདང་།  བྱ་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའིི་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  སྙིན་པོ་

དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བས་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་སྨྲས་དང་།  ཡོིད་དུ་འིོང་བས་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་སྨྲས་

པོ།  འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོ་ོསྩོགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལེ་རྩ་བ་སྟོེ།  །མ་ིམཁོས་རྣམས་ལེ་པོ།  འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོ་ོསྩོགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལེ་རྩ་བ་སྟོེ།  །མ་ིམཁོས་རྣམས་ལེ་

བསམ་གཏན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དཀའི་ཐུབ་ཉིམས་པོར་བྱེད།  །བུད་མེད་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཆོག་པོ་བསམ་གཏན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དཀའི་ཐུབ་ཉིམས་པོར་བྱེད།  །བུད་མེད་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཆོག་པོ་

མེད་ཅིེས་མཁོས་པོས་སྨྲས།  །ང་ནི་མི་མཁོས་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཆོག་པོར་བྱེད་པོར་མེད་ཅིེས་མཁོས་པོས་སྨྲས།  །ང་ནི་མི་མཁོས་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཆོག་པོར་བྱེད་པོར་

འིགྱུར།  །འིདོད་པོ་བསྟོེན་ན་སྲིད་པོ་ཕྱིར་ཞིིང་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་འིགྱུར་ཏ།ེ  །དཔོེར་ན་མ་ིའིགའི་འིགྱུར།  །འིདོད་པོ་བསྟོེན་ན་སྲིད་པོ་ཕྱིར་ཞིིང་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་འིགྱུར་ཏ།ེ  །དཔོེར་ན་མ་ིའིགའི་

ལེ་ལེ་ཚྭ་ཆུ་འིཐུངས་པོར་གྱུར་པོ་བཞིིན།  །ད་ེལེ་ཞུགས་པོ་བདག་ག་ིདོན་མིན་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལེ་ལེ་ཚྭ་ཆུ་འིཐུངས་པོར་གྱུར་པོ་བཞིིན།  །ད་ེལེ་ཞུགས་པོ་བདག་ག་ིདོན་མིན་གཞིན་གྱི་ིདོན་

ཀྱིང་མིན།  །ང་ན་ིབདག་ག་ིདོན་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལེ་སྤྲོ་ོབ་ཡོིན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིཆུ་ཀྱིང་མིན།  །ང་ན་ིབདག་ག་ིདོན་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལེ་སྤྲོ་ོབ་ཡོིན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིཆུ་

བུར་དག་དང་དབུ་བ་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲི།  །སྒྱུ་མའིི་ཚོན་ལྟར་རང་གི་བློོ་ཡོིས་རྣམ་པོར་བུར་དག་དང་དབུ་བ་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲི།  །སྒྱུ་མའིི་ཚོན་ལྟར་རང་གི་བློོ་ཡོིས་རྣམ་པོར་

བསྒྲུབས་པོ་སྟོེ།  །རྨ་ིལེམ་དག་ན་རྩ་ེབ་ལྟ་བུར་མ་ིབརྟན་མ་ིརྟག་ཀྱིང་།  །བྱིས་པོ་མ་ིམཁོས་བསྒྲུབས་པོ་སྟོེ།  །རྨ་ིལེམ་དག་ན་རྩ་ེབ་ལྟ་བུར་མ་ིབརྟན་མ་ིརྟག་ཀྱིང་།  །བྱིས་པོ་མ་ིམཁོས་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརྟག་ཏུ་རྨོངས་པོར་བྱེད།  །མིག་ན་ིཆུ་ཡོ་ིཆུ་བུར་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲི་སྟོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིརྟག་ཏུ་རྨོངས་པོར་བྱེད།  །མིག་ན་ིཆུ་ཡོ་ིཆུ་བུར་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲི་སྟོ་ེ

པོགས་པོས་གཡོོགས།  །ཁྲིག་བརླང་མཁྲིང་ཞིིང་འིབུར་བ་དཔོེར་ན་ནད་ཀྱིི་འིབྲིས་དང་པོགས་པོས་གཡོོགས།  །ཁྲིག་བརླང་མཁྲིང་ཞིིང་འིབུར་བ་དཔོེར་ན་ནད་ཀྱིི་འིབྲིས་དང་

མཚུངས།  །ལྟོ་ནི་གཅིིན་དང་ཕྱི་ས་སོགས་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་མི་གཙང་བ།  །སྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་མཚུངས།  །ལྟོ་ནི་གཅིིན་དང་ཕྱི་ས་སོགས་ཏེ་ཤེིན་ཏུ་མི་གཙང་བ།  །སྡུག་བསྔོལེ་འིཁྲུལེ་

འིཁོོར་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་ལེས་ཡོང་དག་བྱུང་།  །བྱིས་པོའི་ིབློ་ོཅིན་དག་ན་ིརྨོངས་གྱུར་འིཁོོར་ལེས་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་ལེས་ཡོང་དག་བྱུང་།  །བྱིས་པོའི་ིབློ་ོཅིན་དག་ན་ིརྨོངས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་པོ་ཡོིས།  །ལུས་གང་ལེ་ན་ིསྡུག་པོར་རྟོག་པོ་མཁོས་པོ་ད་ེལྟ་མིན།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་པོ་ཡོིས།  །ལུས་གང་ལེ་ན་ིསྡུག་པོར་རྟོག་པོ་མཁོས་པོ་ད་ེལྟ་མིན།  །སྡུག་བསྔོལེ་

རྩ་བར་གྱུར་པོའི་ིའིཁོོར་བར་ཡུན་རིང་འིཁོོར་བྱེད་ན།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་རྩ་བར་གྱུར་པོའི་ིའིཁོོར་བར་ཡུན་རིང་འིཁོོར་བྱེད་ན།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་

བསྔོལེ་མ་ིབཟད་མང་པོ་ོམྱོང་།  །རྐེད་པོ་ནས་ན་ིརབ་ཏུ་ཡོིད་མ་ིའིོང་བའི་ིདྲི་ིཅིན་འིཛིག  །བརླ་བསྔོལེ་མ་ིབཟད་མང་པོ་ོམྱོང་།  །རྐེད་པོ་ནས་ན་ིརབ་ཏུ་ཡོིད་མ་ིའིོང་བའི་ིདྲི་ིཅིན་འིཛིག  །བརླ་

དང་བྱིན་པོ་རྐང་པོ་དག་ན་ིའིཁྲུལེ་འིཁོོར་ལྟ་བུར་གནས།  །ང་ཡོིས་ཁྱེེད་ལེ་ཡོང་དག་བརྟགས་དང་བྱིན་པོ་རྐང་པོ་དག་ན་ིའིཁྲུལེ་འིཁོོར་ལྟ་བུར་གནས།  །ང་ཡོིས་ཁྱེེད་ལེ་ཡོང་དག་བརྟགས་

ན་སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞིིན་ཏེ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  །འིཕགས་ན་སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞིིན་ཏེ།  །ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལེས་བྱུང་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  །འིཕགས་

པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལེམ་ལེས་གོལེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གྱུར་པོ།  །མ་ེདང་དུག་ག་ིལེ་ོམ་འིདྲི་ཞིིང་སྦྲུལེ་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ལེམ་ལེས་གོལེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གྱུར་པོ།  །མ་ེདང་དུག་ག་ིལེ་ོམ་འིདྲི་ཞིིང་སྦྲུལེ་

ཆེན་ཁྲིོས་འིདྲི་བ།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་མིན་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་ཉིམས་མཐེོང་ན།  །ད་ེལེ་ཆེན་ཁྲིོས་འིདྲི་བ།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་མིན་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་ཉིམས་མཐེོང་ན།  །ད་ེལེ་

བྱིས་པོ་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅིིང་བརྒྱལེ་བར་གྱུར།  །མ་ིགང་འིདོད་པོས་བུད་མེད་རྣམས་བྱིས་པོ་བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅིིང་བརྒྱལེ་བར་གྱུར།  །མ་ིགང་འིདོད་པོས་བུད་མེད་རྣམས་

ཀྱིི་ཁོོལེ་པོོར་གྱུར་པོ་དང་།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བ་བོར་ཏེ་འིདོད་པོས་དགའི་བྱེད་ཀྱིི་ཁོོལེ་པོོར་གྱུར་པོ་དང་།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་བ་བོར་ཏེ་འིདོད་པོས་དགའི་བྱེད་

ཅིིང་།  །དགའི་ལེ་བརྐམ་པོ་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེམ་ལེས་གོལེ་གྱུར་ཅིིང་།  །བསམ་གཏན་ཅིིང་།  །དགའི་ལེ་བརྐམ་པོ་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེམ་ལེས་གོལེ་གྱུར་ཅིིང་།  །བསམ་གཏན་

ལེམ་གོལེ་བློ་ོཉིམས་ཡོ་ེཤེེས་ལེས་ན་ིརབ་རིང་གནས།  །ང་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་ལྷན་ཅིིག་ལེམ་གོལེ་བློ་ོཉིམས་ཡོ་ེཤེེས་ལེས་ན་ིརབ་རིང་གནས།  །ང་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་ལྷན་ཅིིག་

གནས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྟག་དང་སྡུག་དང་བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོར་བྱེད་མ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །རྟག་དང་སྡུག་དང་བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོར་བྱེད་མ་

ཡོིན།  །མ་ིདགའི་བ་དང་དགའི་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  །ང་ཡོ་ིསེམས་ན་ིརབ་ཏུ་ཡོིན།  །མ་ིདགའི་བ་དང་དགའི་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ལེ།  །ང་ཡོ་ིསེམས་ན་ིརབ་ཏུ་

གྲོལེ་ཏེ་མཁོའི་ལེ་རླུང་དང་འིདྲི།  །གལེ་ཏེ་ཁྱེེད་འིདྲིའིི་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་འིདིར་ནི་གང་གྱུར་གྲོལེ་ཏེ་མཁོའི་ལེ་རླུང་དང་འིདྲི།  །གལེ་ཏེ་ཁྱེེད་འིདྲིའིི་འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱིིས་འིདིར་ནི་གང་གྱུར་

ལེ།  །བསྐལེ་པོར་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འིདྲིེ་ཞིིང་གནས་ཀྱིང་ནི།  །་ང་ལེ་ཐེ་བ་མེད་ལེ།  །བསྐལེ་པོར་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་འིདྲིེ་ཞིིང་གནས་ཀྱིང་ནི།  །་ང་ལེ་ཐེ་བ་མེད་

ཅིིང་ཆགས་མེད་གཏ་ིམུག་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིནམ་མཁོའི་མཚུངས་ཅིིང་ཆགས་མེད་གཏ་ིམུག་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིནམ་མཁོའི་མཚུངས་

ཤེིང་འིདྲི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་ལེ།  །ཁྲིག་དང་རུས་པོ་མེད་ཅིིང་རབ་བཟང་ཤེིང་འིདྲི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཤེིན་ཏུ་དྲི་ིམེད་ལེ།  །ཁྲིག་དང་རུས་པོ་མེད་ཅིིང་རབ་བཟང་

བ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འིཇིིགས་པོ་ཆེར་གནས་ཏ།ེ  །རྟག་དངོས་བྲིལེ་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མེད་ཕྱིར་བ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་འིཇིིགས་པོ་ཆེར་གནས་ཏ།ེ  །རྟག་དངོས་བྲིལེ་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མེད་ཕྱིར་

རོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པོ་ད་ེདག་ད་ེབས་ཀྱིང་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བསློབས་པོ་ད་ེདག་ད་ེབས་ཀྱིང་

ཆེར་འིདོད་ཆགས་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  དྲིེགས་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  སྟོེག་པོ་བསྟོན་ནས་ལུས་ཆེར་འིདོད་ཆགས་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  དྲིེགས་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  སྟོེག་པོ་བསྟོན་ནས་ལུས་
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རྣམས་བརྒྱན་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཡོོ་ཉིེ་བར་བསྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རྔོོད་རྣམས་བརྒྱན་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཡོོ་ཉིེ་བར་བསྟོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་རྔོོད་

དོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  བུ་མོའི་ིནང་ན་གཅིེས་མཆོག་སྲེད་དང་དགའི་དང་དགའི་དོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  བུ་མོའི་ིནང་ན་གཅིེས་མཆོག་སྲེད་དང་དགའི་དང་དགའི་

ཅིན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །བདུད་ཀྱིིས་བཏང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་རིངས་པོར་ལྷགས་གྱུར་ཅིན་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །བདུད་ཀྱིིས་བཏང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་རིངས་པོར་ལྷགས་གྱུར་

ཏ།ེ  །ཤེིང་ག་ིལྕུག་མ་གཞིོན་ནུ་ལེ་ོམར་བཅིས་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་བཞིིན།  །གར་བྱེད་ཅིིང་ཏ།ེ  །ཤེིང་ག་ིལྕུག་མ་གཞིོན་ནུ་ལེ་ོམར་བཅིས་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོ་བཞིིན།  །གར་བྱེད་ཅིིང་

ནི་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་པོ་ོཤེིང་དྲུང་འིདུག་ལེ་རྔོོད་པོར་བྱེད།  །དུས་ཀྱིི་ནང་ན་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་ནི་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྲས་པོ་ོཤེིང་དྲུང་འིདུག་ལེ་རྔོོད་པོར་བྱེད།  །དུས་ཀྱིི་ནང་ན་དམ་པོ་མཆོག་ཏུ་

བགྱི་ིབ་སོས་ཀའི་ིདུས་འིད་ིསྟོེ།  །སྐྱེེས་པོ་དག་དང་བུད་མེད་དགའི་བར་བགྱིིད་ཅིིང་མུན་པོ་བགྱི་ིབ་སོས་ཀའི་ིདུས་འིད་ིསྟོེ།  །སྐྱེེས་པོ་དག་དང་བུད་མེད་དགའི་བར་བགྱིིད་ཅིིང་མུན་པོ་

རྡུལེ་ཡོང་བཅིོམ།  །ཁུ་བྱུག་དང་ནི་ངང་པོ་རྨ་བྱ་སྒྲ་འིབྱིན་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྡུལེ་ཡོང་བཅིོམ།  །ཁུ་བྱུག་དང་ནི་ངང་པོ་རྨ་བྱ་སྒྲ་འིབྱིན་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་

གང་།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དགའི་བ་མྱོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་བ།ོ  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་གང་།  །འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དགའི་བ་མྱོང་བར་བགྱི་ིབའི་ིདུས་ལེ་ད་བབ་བ།ོ  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་

དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དགའི་ཞིིང་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་གྱུར་པོ།  །ར་ིཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟ་བུར་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དགའི་ཞིིང་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད་གྱུར་པོ།  །ར་ིཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟ་བུར་

མ་ིགཡོ་ོཉི་ིམ་ཤེར་མ་ཐེག་པོའི་ིགཟུགས།  །འིབྲུག་བསྒྲགས་ལྟ་བུར་སྒྲ་སྙིན་ར་ིདགས་དབང་མ་ིགཡོ་ོཉི་ིམ་ཤེར་མ་ཐེག་པོའི་ིགཟུགས།  །འིབྲུག་བསྒྲགས་ལྟ་བུར་སྒྲ་སྙིན་ར་ིདགས་དབང་

པོོ་སྒྲ་བསྒྲགས་འིདྲི་བ་པོོ།  །འིགྲོ་ལེ་ཕན་པོ་བྱེད་པོ་དེ་ཡོིས་དོན་དང་ལྡན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་པོོ་སྒྲ་བསྒྲགས་འིདྲི་བ་པོོ།  །འིགྲོ་ལེ་ཕན་པོ་བྱེད་པོ་དེ་ཡོིས་དོན་དང་ལྡན་པོའིི་ཚིག་སྨྲས་

པོ།  །འིདོད་པོ་རྩོད་དང་དགྲ་དང་འིཐེབ་དང་ཉིོན་མོངས་བཅིས་དང་འིཇིིགས་བྱེད་པོ།  །བྱིས་པོ།  །འིདོད་པོ་རྩོད་དང་དགྲ་དང་འིཐེབ་དང་ཉིོན་མོངས་བཅིས་དང་འིཇིིགས་བྱེད་པོ།  །བྱིས་

པོའིི་སྐྱེེ་བོས་ཉིེ་བར་བསྟོེན་གྱིི་མཁོས་པོའིི་སྐྱེེ་བོས་རྟག་སྤོངས་པོ།  །གང་དུ་བདེ་གཤེེགས་པོའིི་སྐྱེེ་བོས་ཉིེ་བར་བསྟོེན་གྱིི་མཁོས་པོའིི་སྐྱེེ་བོས་རྟག་སྤོངས་པོ།  །གང་དུ་བདེ་གཤེེགས་

རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་བརྙེེས་པོའིི་དུས་ལེ་བབ་གྱུར་གྱིིས།  །དོ་མོད་བདུད་ལེས་རྒྱལེ་ཏེ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་བརྙེེས་པོའིི་དུས་ལེ་བབ་གྱུར་གྱིིས།  །དོ་མོད་བདུད་ལེས་རྒྱལེ་ཏེ་

སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་དགྲ་བཅིོམ་འིགྱུར།  །སྒྱུ་རྣམས་བསྟོན་ནས་སྨྲས་པོ་ཞིལེ་རས་སྟོོབས་བཅུ་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་དགྲ་བཅིོམ་འིགྱུར།  །སྒྱུ་རྣམས་བསྟོན་ནས་སྨྲས་པོ་ཞིལེ་རས་

པོད་མ་འིདྲི་བ་གསན་དུ་གསོལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ས་བདག་སྟོོབས་དང་པོད་མ་འིདྲི་བ་གསན་དུ་གསོལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལེ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ས་བདག་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །བུད་མེད་དམ་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་སིལེ་སྙིན་སྟོོང་དག་རབ་ཏུ་བགྱིིད་འིགྱུར་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །བུད་མེད་དམ་པོའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་སིལེ་སྙིན་སྟོོང་དག་རབ་ཏུ་བགྱིིད་འིགྱུར་

ན།  །ཐུབ་པོའི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་ན་ིཅི་ིབགྱིིས་སྤོོངས་ལེ་དགའི་བ་བསྟོེན་དུ་གསོལེ།  །བྱང་ཆུབ་ན།  །ཐུབ་པོའི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་ན་ིཅི་ིབགྱིིས་སྤོོངས་ལེ་དགའི་བ་བསྟོེན་དུ་གསོལེ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ང་ནི་སྲིད་པོ་གསུམ་ན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ང་ནི་སྲིད་པོ་གསུམ་ན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

ལེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོས་འིགྲོ་ཞིིང་སྟོོབས་བཅུའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོར་ལེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོས་འིགྲོ་ཞིིང་སྟོོབས་བཅུའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར།  །སློོབ་དང་མི་སློོབ་བུ་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྟག་ཏུ་འིདུད་པོ་མངོན་དུ་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱིི་འིགྱུར།  །སློོབ་དང་མི་སློོབ་བུ་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྟག་ཏུ་འིདུད་པོ་མངོན་དུ་བྱེད།  །ཆོས་ཀྱིི་

དགའི་བས་དགའི་ཡོ་ིཡུལེ་ལེ་ང་ཡོ་ིཡོིད་ན་ིདགའི་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  ར་ེཤེིག་དགའི་བས་དགའི་ཡོ་ིཡུལེ་ལེ་ང་ཡོ་ིཡོིད་ན་ིདགའི་མ་ཡོིན།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  ར་ེཤེིག་

དར་ལེ་བབ་པོ་མ་ཡོོལེ་དང་པོ་ོཐེོར་བུར་གྱུར་པོ་དང་།  །ཁྱེོད་ན་ིར་ེཤེིག་སྙུན་གྱིིས་མ་བཏབ་དར་ལེ་བབ་པོ་མ་ཡོོལེ་དང་པོ་ོཐེོར་བུར་གྱུར་པོ་དང་།  །ཁྱེོད་ན་ིར་ེཤེིག་སྙུན་གྱིིས་མ་བཏབ་

མ་ིཤེིས་བགྲེས་པོར་མ་གྱུར་དང་།  །ཇི་ིསྲིད་དར་ལེ་བབ་ཅིིང་བདག་ཅིག་གྲོགས་ཀྱིང་དར་ལེ་མ་ིཤེིས་བགྲེས་པོར་མ་གྱུར་དང་།  །ཇི་ིསྲིད་དར་ལེ་བབ་ཅིིང་བདག་ཅིག་གྲོགས་ཀྱིང་དར་ལེ་

བབ་གྱུར་པོ།  །དེ་སྲིད་བར་དུ་འིཛུམ་པོའིི་ཞིལེ་གྱིིས་འིདོད་པོའིི་དགའི་བ་སྤྱོད་དུ་བབ་གྱུར་པོ།  །དེ་སྲིད་བར་དུ་འིཛུམ་པོའིི་ཞིལེ་གྱིིས་འིདོད་པོའིི་དགའི་བ་སྤྱོད་དུ་

གསོལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིསྲིད་ད་ོམོད་དལེ་བ་དམ་པོ་འིཆ་ིམེད་དཀོན་གསོལེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིསྲིད་ད་ོམོད་དལེ་བ་དམ་པོ་འིཆ་ིམེད་དཀོན་

པོ་རྙེེད་པོ་དང་།  །ཇི་ིསྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེེར་མ་ིཁོོམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྤོངས་པོ་དང་།  །ཇི་ིཔོ་རྙེེད་པོ་དང་།  །ཇི་ིསྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེེར་མ་ིཁོོམ་སྡུག་བསྔོལེ་སྤོངས་པོ་དང་།  །ཇི་ི

སྲིད་རྒོ་དང་ན་དང་འིཆ་ིབའི་ིདགྲ་ཡོིས་དཀྲུགས་པོར་མ་གྱུར་པོ།  །ད་ེསྲིད་ང་ན་ིའིཇིིགས་མེད་སྲིད་རྒོ་དང་ན་དང་འིཆ་ིབའི་ིདགྲ་ཡོིས་དཀྲུགས་པོར་མ་གྱུར་པོ།  །ད་ེསྲིད་ང་ན་ིའིཇིིགས་མེད་

གྲོང་ཁྱེེར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མཆོག་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཡོི་གནས་ན་གྲོང་ཁྱེེར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མཆོག་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པོ།  ལྷ་ཡོི་གནས་ན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོ་ོལྷ་མོས་བསྐོར་བ་དང་།  །འིཐེབ་བྲིལེ་འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་དང་དགའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པོ་ོལྷ་མོས་བསྐོར་བ་དང་།  །འིཐེབ་བྲིལེ་འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་དང་དགའི་

ལྡན་རབ་དང་བདུད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན།  །ལྷ་མཆོག་བསྟོོད་པོ་བཞིིན་དུ་བུད་མེད་དབང་དུ་གྱུར་ལྡན་རབ་དང་བདུད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན།  །ལྷ་མཆོག་བསྟོོད་པོ་བཞིིན་དུ་བུད་མེད་དབང་དུ་གྱུར་

ནས་འིདོད་དགའི་ལེ།  །རོལེ་ཅིིང་སྤྱོོད་ལེ་བདག་ཅིག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་དགྱིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ནས་འིདོད་དགའི་ལེ།  །རོལེ་ཅིིང་སྤྱོོད་ལེ་བདག་ཅིག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་དགྱིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་

མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདོད་པོ་རྩྭ་རྩེའི་ིཟིལེ་ཐེིགས་བཞིིན་དུ་མྱུར་ལེ་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  འིདོད་པོ་རྩྭ་རྩེའི་ིཟིལེ་ཐེིགས་བཞིིན་དུ་མྱུར་ལེ་

སྟོོན་ཀའིི་སྤྲོིན་དང་མཚུངས།  །ཀླུ་ཡོི་བུ་མོ་ཁྲིོ་བ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད་པོ་སྟོོན་ཀའིི་སྤྲོིན་དང་མཚུངས།  །ཀླུ་ཡོི་བུ་མོ་ཁྲིོ་བ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད་པོ་

ཡོིན།  །བརྒྱ་བྱིན་འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་ལྷ་དགའི་ལྡན་པོ་དག་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་།  །འིཕགས་ཡོིན།  །བརྒྱ་བྱིན་འིཐེབ་བྲིལེ་རབ་ལྷ་དགའི་ལྡན་པོ་དག་བདུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་།  །འིཕགས་

མིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ལྡན་པོ་འིདི་ལེ་སུ་ཞིིག་དགའི།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ལྡན་པོ་འིདི་ལེ་སུ་ཞིིག་དགའི།  །དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པོ།  ཤེིང་མཆོག་འིད་ིདག་ལེ་ོམ་གཞིོན་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་ེཏོག་རྒྱས་གྱུར་ལེ།  །ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་པོ།  ཤེིང་མཆོག་འིད་ིདག་ལེ་ོམ་གཞིོན་དང་ལྡན་ཞིིང་མ་ེཏོག་རྒྱས་གྱུར་ལེ།  །ཤེང་ཤེང་ཏེའུ་

དང་ཁུ་བྱུག་སྒྲ་འིབྱིན་བུང་བ་སྒྲ་འིབྱིན་ལྡན་པོ་གཟིགས།  །ས་ལེས་རྩྭ་འིཁྲུངས་རབ་སྔོོ་དང་ཁུ་བྱུག་སྒྲ་འིབྱིན་བུང་བ་སྒྲ་འིབྱིན་ལྡན་པོ་གཟིགས།  །ས་ལེས་རྩྭ་འིཁྲུངས་རབ་སྔོོ་

འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ་ལྕང་ལེ་ོཅིན་མཆིས་པོ།  །ནགས་མཆོག་མ་ིཅི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྟོེན་པོར་ན་འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ་ལྕང་ལེ་ོཅིན་མཆིས་པོ།  །ནགས་མཆོག་མ་ིཅི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྟོེན་པོར་ན་

ཆུང་རྣམས་དང་དགྱིེས་པོར་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ལེ་ོམར་བཅིས་པོའི་ིཆུང་རྣམས་དང་དགྱིེས་པོར་མཛིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ལེ་ོམར་བཅིས་པོའི་ི
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

ཤེིང་རྣམས་འིད་ིདག་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མ་ེཏོག་རྒྱས།  །བུང་བ་དག་ཀྱིང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཤེིང་རྣམས་འིད་ིདག་དུས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མ་ེཏོག་རྒྱས།  །བུང་བ་དག་ཀྱིང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་

པོས་ཉིེན་ནས་མ་ེཏོག་རྣམས་སུ་ལྷགས།  །གང་ཞིིག་དུས་ན་ས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ིཔོས་ཉིེན་ནས་མ་ེཏོག་རྣམས་སུ་ལྷགས།  །གང་ཞིིག་དུས་ན་ས་ལེས་སྐྱེེས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཉི་ི

མས་སྐམས་པོར་འིགྱུར།  །ང་འིདིར་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པོ་བདུད་རྩ་ིངེས་པོར་མས་སྐམས་པོར་འིགྱུར།  །ང་འིདིར་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པོ་བདུད་རྩ་ིངེས་པོར་

སྤྱོད།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཟླ་འིདྲིའིི་ཞིལེ་མངའི་གཟིགས་ཤེིག་པོད་མ་སྤྱོད།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཟླ་འིདྲིའིི་ཞིལེ་མངའི་གཟིགས་ཤེིག་པོད་མ་

སར་པོ་འིདྲི་བའི་ིཁོ་བཞིིན་ཅིན།  །སྙིན་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚིག་ལྡན་ས་ོན་ིདངུལེ་དང་ཁོ་བ་སར་པོ་འིདྲི་བའི་ིཁོ་བཞིིན་ཅིན།  །སྙིན་ཅིིང་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིཚིག་ལྡན་ས་ོན་ིདངུལེ་དང་ཁོ་བ་

འིདྲི།  །འིད་ིའིདྲི་ལྷ་ཡོ་ིགནས་ན་དཀོན་ན་མ་ིཡོ་ིགནས་ན་ག་ལེ་མཆིས།  །གང་དག་ལྷ་མཆོག་འིདྲི།  །འིད་ིའིདྲི་ལྷ་ཡོ་ིགནས་ན་དཀོན་ན་མ་ིཡོ་ིགནས་ན་ག་ལེ་མཆིས།  །གང་དག་ལྷ་མཆོག་

རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་འིདོད་པོར་བགྱིི་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྙེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་འིདོད་པོར་བགྱིི་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྙེེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་

པོ།  ལུས་ནི་ངན་སྐྱུགས་མི་གཙང་སྲིན་བུའིི་རིགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཤེིག་ཤེིག་པོོ།  །མྱུར་དུ་པོ།  ལུས་ནི་ངན་སྐྱུགས་མི་གཙང་སྲིན་བུའིི་རིགས་ཀྱིིས་གང་བ་ཤེིག་ཤེིག་པོོ།  །མྱུར་དུ་

འིགྱིེས་ཤེིང་འིཇིིག་པོ་བད་ེབ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་ལྡན་པོར་མཐེོང་།  །རྒྱུ་བར་བཅིས་དང་མ་ིའིགྱིེས་ཤེིང་འིཇིིག་པོ་བད་ེབ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་ལྡན་པོར་མཐེོང་།  །རྒྱུ་བར་བཅིས་དང་མ་ི

རྒྱུ་བ་ཡོི་འིགྲོ་ལེ་བདེ་བ་མཆོག་བྱེད་པོ།  །གོ་འིཕང་འིཆི་འིཕོ་མེད་པོ་སྐྱེེ་བོ་མཁོས་པོས་རྒྱུ་བ་ཡོི་འིགྲོ་ལེ་བདེ་བ་མཆོག་བྱེད་པོ།  །གོ་འིཕང་འིཆི་འིཕོ་མེད་པོ་སྐྱེེ་བོ་མཁོས་པོས་

མཆོད་པོ་ད་ེཐེོབ་བྱ།  །ད་ེདག་འིདོད་པོའི་ིསྒྱུ་རྩལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམྱོང་བར་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ  །རྐང་མཆོད་པོ་ད་ེཐེོབ་བྱ།  །ད་ེདག་འིདོད་པོའི་ིསྒྱུ་རྩལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིམྱོང་བར་གྱུར་པོ་སྟོ།ེ  །རྐང་

གདུབ་གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་འིཁྲིོལེ་ཞིིང་གོས་ཀྱིང་ཤེིག་ཤེིག་བྱས་ནས་ནི།  །འིདོད་པོའི་ིམདའི་གདུབ་གསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་འིཁྲིོལེ་ཞིིང་གོས་ཀྱིང་ཤེིག་ཤེིག་བྱས་ནས་ནི།  །འིདོད་པོའི་ིམདའི་

ཡོིས་ཕོག་པོ་རྒྱགས་པོ་འིཛུམ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཇི་ོཇི་ོཁྱེོད་ལེ་ནོངས་པོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་ཡོིས་ཕོག་པོ་རྒྱགས་པོ་འིཛུམ་ཞིིང་འིད་ིསྐད་སྨྲས།  །ཇི་ོཇི་ོཁྱེོད་ལེ་ནོངས་པོ་ཅི་ིཞིིག་བགྱིིས་

ན་འིདི་དག་བསྟོེན་མི་བགྱིི།  །སྲིད་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཉིེས་པོ་རིག་ནས་རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བས་འིདི་ན་འིདི་དག་བསྟོེན་མི་བགྱིི།  །སྲིད་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཉིེས་པོ་རིག་ནས་རྡུལེ་དང་བྲིལེ་བས་འིདི་

སྐད་སྨྲས།  །འིདོད་པོ་རལེ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་རྩ་ེགསུམ་སྦྲང་རྩ་ིཅིན་གྱི་ིསྤུ་གྲ་ིའིདྲི།  །སྦྲུལེ་གྱི་ིམག་ོསྐད་སྨྲས།  །འིདོད་པོ་རལེ་གྲ་ིམདུང་ཐུང་རྩ་ེགསུམ་སྦྲང་རྩ་ིཅིན་གྱི་ིསྤུ་གྲ་ིའིདྲི།  །སྦྲུལེ་གྱི་ིམག་ོ

དང་མེ་མུར་འིདྲི་བར་ངས་འིདིར་རབ་ཏུ་རིག་པོས་ན།  །བུད་མེད་ཡོོན་ཏན་འིཕྲོག་པོས་དེ་དང་མེ་མུར་འིདྲི་བར་ངས་འིདིར་རབ་ཏུ་རིག་པོས་ན།  །བུད་མེད་ཡོོན་ཏན་འིཕྲོག་པོས་དེ་

ཕྱིར་ང་ཡོིས་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་སྤོངས།  །བུད་མེད་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྱིར་ང་ཡོིས་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་སྤོངས།  །བུད་མེད་ཡོོན་ཏན་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་

བྱ་ེབ་ད་ེདག་གིས།  །གང་ག་ིཚ་ེན་གླེང་པོོའི་ིཕྲུ་གུའི་ིསྟོབས་ཅིན་ད་ེབརྗེོད་མ་ནུས་ཚ།ེ  །ང་ོཚ་བྱ་ེབ་ད་ེདག་གིས།  །གང་ག་ིཚ་ེན་གླེང་པོོའི་ིཕྲུ་གུའི་ིསྟོབས་ཅིན་ད་ེབརྗེོད་མ་ནུས་ཚ།ེ  །ང་ོཚ་

སྐྱེེངས་ནས་ཐུབ་པོའི་ིརྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  །དགའི་ཞིིང་མགུ་བ་བསྐྱེེད་སྐྱེེངས་ནས་ཐུབ་པོའི་ིརྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  །དགའི་ཞིིང་མགུ་བ་བསྐྱེེད་

ནས་ཕན་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེལེ་བསྟོོད་པོ་བྱས།  །པོད་མ་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོའིདྲི་ཞིིང་སྟོོན་ཟླ་ལྟ་ནས་ཕན་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེལེ་བསྟོོད་པོ་བྱས།  །པོད་མ་དྲི་ིམ་མེད་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོའིདྲི་ཞིིང་སྟོོན་ཟླ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུའི་ིཞིལེ།  །མར་གྱིིས་སྦྱིིན་བསྲེགབགྱིིས་པོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོམ་ེའིདྲི་གསེར་གྱི་ིར་ིའིདྲི་བ།  །སྲིད་བུའི་ིཞིལེ།  །མར་གྱིིས་སྦྱིིན་བསྲེགབགྱིིས་པོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོམ་ེའིདྲི་གསེར་གྱི་ིར་ིའིདྲི་བ།  །སྲིད་

པོ་བརྒྱ་ནས་སྤྱོད་ཅིིང་དགོངས་དང་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་རྒོལེ་པོ་བརྒྱ་ནས་སྤྱོད་ཅིིང་དགོངས་དང་སྨོོན་ལེམ་བཏབ་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །བདག་ཉིིད་རྒོལེ་

ནས་སྡུག་བསྔོལེ་དག་དང་ལྡན་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་བསྒྲལེ་དུ་གསོལེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དོང་ཀའི་ིནས་སྡུག་བསྔོལེ་དག་དང་ལྡན་པོའི་ིའིགྲ་ོབ་བསྒྲལེ་དུ་གསོལེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་དོང་ཀའི་ི

ཤེིང་དང་ཙམ་པོ་ཀ་འིདྲི་རྣམ་མང་བསྟོོད།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིར་ིལྟར་མ་ིགཡོ་ོབ་ལེ་བསྐོར་ཤེིང་དང་ཙམ་པོ་ཀ་འིདྲི་རྣམ་མང་བསྟོོད།  །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིར་ིལྟར་མ་ིགཡོ་ོབ་ལེ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་ནི།  །སོང་སྟོེ་ཕ་ཡོི་རྐང་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་འིདི་སྐད་ཚིག་ཀྱིང་བ་བྱས་ནས་ནི།  །སོང་སྟོེ་ཕ་ཡོི་རྐང་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་འིདི་སྐད་ཚིག་ཀྱིང་

སྨྲས།  །ཡོབ་ཅིིག་ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིབློ་མ་ད་ེལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོསྤོངས་ན་ལེེགས།  །བཞིིན་ན་ིའིཛུམ་པོར་སྨྲས།  །ཡོབ་ཅིིག་ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིབློ་མ་ད་ེལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོསྤོངས་ན་ལེེགས།  །བཞིིན་ན་ིའིཛུམ་པོར་

གྱུར་ནས་པོད་མའི་ིའིདབ་མ་འིདྲི་བའི་ིམིག་གིས་ལྟ།  །ད་ེན་ིཆགས་པོས་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིལྟ་ད་ེལེ་ཁྲི་ོགྱུར་ནས་པོད་མའི་ིའིདབ་མ་འིདྲི་བའི་ིམིག་གིས་ལྟ།  །ད་ེན་ིཆགས་པོས་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིལྟ་ད་ེལེ་ཁྲི་ོ

གཉིེར་མཆིས་མ་ལེགས།  །ལྷུན་པོ་ོགཡོ་ོཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོསྐམས་ལེ་ཉི་ིཟླ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཡོང་གཉིེར་མཆིས་མ་ལེགས།  །ལྷུན་པོ་ོགཡོ་ོཞིིང་རྒྱ་མཚ་ོསྐམས་ལེ་ཉི་ིཟླ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཡོང་

གདའི།  །སྲིད་པོ་གསུམ་གྱི་ིཉིེས་མཐེོང་ད་ེན་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེནས་གདའི།  །སྲིད་པོ་གསུམ་གྱི་ིཉིེས་མཐེོང་ད་ེན་ིབུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེནས་

བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེར་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེར་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེ

ལེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ཤེིང་ཚིག་པོ་ཟ་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཤེེས་ལེ།  ཡོ་ིམ་རངས་ཤེིང་ཚིག་པོ་ཟ་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་སྨྲས་པོ།  ཀྱི་ེམ་ིཤེེས་

ཤེིང་གླེེན་ཏེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ད་རོད་མ་མཐེོང་ངམ།  ཇི་ིལྟར་གྱུར་ན་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་གླེེན་ཏེ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ད་རོད་མ་མཐེོང་ངམ།  ཇི་ིལྟར་གྱུར་ན་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོལེས་བསློང་བར་མ་ནུས།  ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་རང་ག་ིཕ་ལེ་ཚིགས་སྙིིང་པོ་ོལེས་བསློང་བར་མ་ནུས།  ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་རང་ག་ིཕ་ལེ་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོས་སློར་སྨྲས་པོ།  སྙིན་ཅིིང་འིཇིམ་པོོར་སྨྲ་ཡོང་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་ཏེ།  །གསང་སུ་བཅིད་པོས་སློར་སྨྲས་པོ།  སྙིན་ཅིིང་འིཇིམ་པོོར་སྨྲ་ཡོང་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་ཏེ།  །གསང་

བ་ཆེན་པོ་ོལྟ་ཡོང་སྡེང་བ་མཆིས་མ་ལེགས།  །སྤྱོོད་ལེམ་དག་དང་སྤྱོོད་པོ་ལྟ་ཡོང་རྨོངས་མ་བ་ཆེན་པོ་ོལྟ་ཡོང་སྡེང་བ་མཆིས་མ་ལེགས།  །སྤྱོོད་ལེམ་དག་དང་སྤྱོོད་པོ་ལྟ་ཡོང་རྨོངས་མ་

མཆིས།  །ལུས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་ཀྱིང་བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།  །བུད་མེད་ནོངས་པོ་མཆིས།  །ལུས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རྟོགས་ཀྱིང་བསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ།  །བུད་མེད་ནོངས་པོ་

རྒྱ་ཆེན་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་རྟོགས།  །འིདོད་ལེས་དབེན་པོའི་ིཡོིད་ལྡན་འིདོད་ཆགས་ཆགས་རྒྱ་ཆེན་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་རྟོགས།  །འིདོད་ལེས་དབེན་པོའི་ིཡོིད་ལྡན་འིདོད་ཆགས་ཆགས་

མ་མཆིས།  །གང་ཞིིག་ད་ེཡོ་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་འིཚལེ་བ།  །ལྷ་ཡུལེ་མ་ིཡུལེ་འིད་ིན་མ་མཆིས།  །གང་ཞིིག་ད་ེཡོ་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པོ་ཡོོངས་འིཚལེ་བ།  །ལྷ་ཡུལེ་མ་ིཡུལེ་འིད་ིན་

ལྷ་མ་ིད་ེམ་མཆིས།  །ད་ེལེ་བུད་མེད་སྒྱུ་རྣམས་གང་ལེགས་བསྟོན་ན་ཡོབ།  །ཆགས་བཅིས་ལྷ་མ་ིད་ེམ་མཆིས།  །ད་ེལེ་བུད་མེད་སྒྱུ་རྣམས་གང་ལེགས་བསྟོན་ན་ཡོབ།  །ཆགས་བཅིས་

གང་ལེགས་ད་ེཡོ་ིསྙིིང་ཞུ་འིགྱུར་རིགས་ན།  །ད་ེདག་མཐེོང་ཡོང་ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིགཅིིག་མ་གང་ལེགས་ད་ེཡོ་ིསྙིིང་ཞུ་འིགྱུར་རིགས་ན།  །ད་ེདག་མཐེོང་ཡོང་ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིགཅིིག་མ་
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གཡོོས།  །རི་དབང་རྒྱལེ་པོོ་བཞིིན་དུ་དེ་ནི་མི་གཡོོ་གཡོོ་མ་མཆིས།  །བསོད་ནམས་གཟི་གཡོོས།  །རི་དབང་རྒྱལེ་པོོ་བཞིིན་དུ་དེ་ནི་མི་གཡོོ་གཡོོ་མ་མཆིས།  །བསོད་ནམས་གཟི་

བརྗེིད་བརྒྱས་བལྟམ་ཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་རྫོོགས།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྗེིད་བརྒྱས་བལྟམ་ཡོོན་ཏན་གཟ་ིབརྗེིད་རྫོོགས།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་མང་པོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

བརྟུལེ་ཞུགས་སྤྱོད།  །ལྷ་དང་ཚངས་པོ་སེམས་ཅིན་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་དག་དགེ།  །ད་ེདག་ད་ེབརྟུལེ་ཞུགས་སྤྱོད།  །ལྷ་དང་ཚངས་པོ་སེམས་ཅིན་གཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་དག་དགེ།  །ད་ེདག་ད་ེ

ཡོི་རྐང་པོར་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལེ།  །སྡེེ་དང་བཅིས་པོའིི་བདུད་རྣམས་བཅིོམ་ཡོི་རྐང་པོར་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་ཀྱིང་འིཚལེ།  །སྡེེ་དང་བཅིས་པོའིི་བདུད་རྣམས་བཅིོམ་

ནས་སྔོོན་ཆད་ཀྱིི།  །རྒྱལེ་བས་བཞིེད་པོ་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཐེོབ་འིགྱུར་ངེས།  །ཡོབ་ཅིིག་ནས་སྔོོན་ཆད་ཀྱིི།  །རྒྱལེ་བས་བཞིེད་པོ་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་འིཐེོབ་འིགྱུར་ངེས།  །ཡོབ་ཅིིག་

བདག་ཅིག་གཡུལེ་ངོར་འིཐེབ་པོ་མ་ིའིཚལེ་ཏེ།  །སྟོོབས་ལྡན་དག་དང་འིཐེབ་པོར་སྦྱིོར་འིད་ིབདག་ཅིག་གཡུལེ་ངོར་འིཐེབ་པོ་མ་ིའིཚལེ་ཏེ།  །སྟོོབས་ལྡན་དག་དང་འིཐེབ་པོར་སྦྱིོར་འིད་ི

ཚེགས་རབ་ཆེ།  །ཡོབ་ཅིིག་མཁོའི་ལེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅིན།  །རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཚེགས་རབ་ཆེ།  །ཡོབ་ཅིིག་མཁོའི་ལེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅིན།  །རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྲིག་ཁྲིིག་གུས་པོར་གནས།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་ཡོན་ལེག་མ་ེཏོག་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྲིག་ཁྲིིག་གུས་པོར་གནས།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་ཡོན་ལེག་མ་ེཏོག་

ཕྲེང ་བས་བརྒྱན།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བས་མཆོད་ཕྱིར་འིདིར་བཏང་རྣམས་ལེ་ཕྲེང ་བས་བརྒྱན།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བས་མཆོད་ཕྱིར་འིདིར་བཏང་རྣམས་ལེ་

གཟིགས།  །གང་དག་སེམས་པོ་མ་མཆིས་གང་དག་སེམས་མ་མཆིས།  །ཤེིང་ར་ིལྷ་དབང་གཟིགས།  །གང་དག་སེམས་པོ་མ་མཆིས་གང་དག་སེམས་མ་མཆིས།  །ཤེིང་ར་ིལྷ་དབང་

གནོད་སྦྱིིན་མཁོའི་ལྡིང་དབང་པོོ་དག  །ཡོོན་ཏན་རི་བོར་མངོན་པོར་འིདུད་ཅིིང་ཕྱོགས་པོ་གནོད་སྦྱིིན་མཁོའི་ལྡིང་དབང་པོོ་དག  །ཡོོན་ཏན་རི་བོར་མངོན་པོར་འིདུད་ཅིིང་ཕྱོགས་པོ་

ལེས།  །ཡོབ་ཅིིག་ད་ོམོད་སློར་ལེོག་ན་ན་ིལེེགས་པོ་འིདྲི།  །གཞིན་ཡོང་གང་ག་ིཕ་མཐེར་མ་ིལེས།  །ཡོབ་ཅིིག་ད་ོམོད་སློར་ལེོག་ན་ན་ིལེེགས་པོ་འིདྲི།  །གཞིན་ཡོང་གང་ག་ིཕ་མཐེར་མ་ི

ཕྱིན་དེར་ན་ིརྐྱེལེ་མ་ིབགྱིི།  །གང་ཞིིག་རྩ་ནས་མ་ིཕྱིན་ད་ེན་ིབརྐ་ོམ་ིབགྱིི།  །གང་ལེ་བཟོད་པོ་ཕྱིན་དེར་ན་ིརྐྱེལེ་མ་ིབགྱིི།  །གང་ཞིིག་རྩ་ནས་མ་ིཕྱིན་ད་ེན་ིབརྐ་ོམ་ིབགྱིི།  །གང་ལེ་བཟོད་པོ་

ཡོང་གསོལེ་ད་ེན་ིདཀྲུག་མ་ིབགྱིི།  །གང་གིས་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེམ་ིབགྱིི།  །དག་ེཡོང་གསོལེ་ད་ེན་ིདཀྲུག་མ་ིབགྱིི།  །གང་གིས་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེམ་ིབགྱིི།  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་ཤེིང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔོལེ་ལྡན་དང་།  འིཕེལེ་མོ་སློོང་དག་དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་ཤེིང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔོལེ་ལྡན་དང་།  འིཕེལེ་མོ་

དང་།  དཀའི་ཐུབ་དང་།  དག་ེམ་དང་།  མཁོས་མ་དང་།  མདངས་སྟོོབས་དང་།  བདེན་སྨྲ་དང་།  དཀའི་ཐུབ་དང་།  དག་ེམ་དང་།  མཁོས་མ་དང་།  མདངས་སྟོོབས་དང་།  བདེན་སྨྲ་

དང་།  ལྡན་མ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་མཆོད་ནས་དཔོལེ་དང་།  ལྡན་མ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་ཡོང་དག་པོར་མཆོད་ནས་དཔོལེ་

རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཕེལེ་བར་བྱེད།  མངོན་དུ་སྟོོད་པོར་བྱེད་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཕེལེ་བར་བྱེད།  མངོན་དུ་སྟོོད་པོར་བྱེད་

དེ།  སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདགུང་ཟླ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལྟར་མཛིེས་པོའིོ།  །བློ་ོརྣམ་པོར་དམ་པོ་དེ།  སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདགུང་ཟླ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལྟར་མཛིེས་པོའིོ།  །བློ་ོརྣམ་པོར་དམ་པོ་

ཁྱེོད་ན་ིགདུགས་དང་པོ་ོཤེར་བ་ལྟར་ལྷང་ང་ེབའི།ོ  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིཆབ་ཀྱི་ིནང་ན་ཁྱེོད་ན་ིགདུགས་དང་པོ་ོཤེར་བ་ལྟར་ལྷང་ང་ེབའི།ོ  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིཆབ་ཀྱི་ིནང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོད་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིནགས་དང་ནགས་འིདབ་ན་རྒྱུ་པོད་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིནགས་དང་ནགས་འིདབ་ན་རྒྱུ་

བའི་ིསེང་ག་ེལྟར་སྒྲོགས་པོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ན་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབའི་ིསེང་ག་ེལྟར་སྒྲོགས་པོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ན་རིའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

ལྟར་མཛིེས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ཁོོར་ཡུག་གི་རི་ལྟར་མངོན་པོར་འིཕགས་ལྟར་མཛིེས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་ཁོོར་ཡུག་གི་རི་ལྟར་མངོན་པོར་འིཕགས་

པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རིན་པོོ་ཆེས་བལྟམས་ཤེིང་གཏིང་དཔོག་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རིན་པོོ་ཆེས་བལྟམས་ཤེིང་གཏིང་དཔོག་

དཀའི་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟར་ཐུག་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཐུགས་དཀའི་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྟར་ཐུག་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཐུགས་

ཀྱི་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདོག་ས་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིརྒྱ་ཆ་ེབའི།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཁྱེོད་ན་ིདོག་ས་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

འིཚ་ོབར་གྱུར་ཅིིང་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིམཚ་ོམ་དྲིོས་པོ་འིཚ་ོབར་གྱུར་ཅིིང་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིམཚ་ོམ་དྲིོས་པོ་

ལྟར་རྟག་ཏུ་དང་ཞིིང་ཐུགས་རྙེོག་པོ་མ་ིམངའི་བའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརླུང་མར་ལྟར་རྟག་ཏུ་དང་ཞིིང་ཐུགས་རྙེོག་པོ་མ་ིམངའི་བའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརླུང་མར་

ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྟག་ཏུ་མི་ཆགས་ཤེིང་ཐུགས་གནས་མ་མཆིས་ལྟར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྟག་ཏུ་མི་ཆགས་ཤེིང་ཐུགས་གནས་མ་མཆིས་

པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རློམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྟར་རློམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

སྤོངས་ཤེིང་བསྙིེན་པོར་དཀའི་བའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིསྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་ཐུལེ་སྤོངས་ཤེིང་བསྙིེན་པོར་དཀའི་བའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིསྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ལྟར་ཐུལེ་

བར་དཀའི་ཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབར་དཀའི་ཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམགོན་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ལེས་མི་བཞིེངས་པོས་དམ་བཅིས་པོ་བརྟན་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དབང་པོོའི་ིལེས་མི་བཞིེངས་པོས་དམ་བཅིས་པོ་བརྟན་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ནི་དབང་པོོའི་ི

ལེག་གིས་འིཕངས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སློར་མ་ིལྡོག་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརིང་པོོར་ལེག་གིས་འིཕངས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་སློར་མ་ིལྡོག་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཁྱེོད་ན་ིརིང་པོོར་

མ་ིཐེོགས་པོར་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོར་བྱོན་པོས་བརྙེེས་པོ་ལེེགས་པོར་བརྙེེས་པོའི།ོ  །དག་ེམ་ིཐེོགས་པོར་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོར་བྱོན་པོས་བརྙེེས་པོ་ལེེགས་པོར་བརྙེེས་པོའི།ོ  །དག་ེ

སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔོལེ་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱང་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔོལེ་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེན་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཕེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེན་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ི

བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་ཉིམས་དམས་པོར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་ཉིམས་དམས་པོར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་

གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་རྒོན་པོོ་ལྟར་སེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་རྒོན་པོོ་ལྟར་སེམས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་

དམས་པོའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིགླེང་པོ་ོརྒོན་པོ་ོའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་ཉིམ་ཆུང་བའིོ།  །སྡེིག་དམས་པོའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིགླེང་པོ་ོརྒོན་པོ་ོའིདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་ཉིམ་ཆུང་བའིོ།  །སྡེིག་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིདཔོའི་བོར་ཁོས་འིཆེས་པོ་ཕམ་པོ་ལྟར་གཅིིག་པུར་གྱུར་པོའི།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཅིན་ཁྱེོད་ན་ིདཔོའི་བོར་ཁོས་འིཆེས་པོ་ཕམ་པོ་ལྟར་གཅིིག་པུར་གྱུར་པོའི།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ི

ནད་ཀྱིིས་ཉིེན་པོ་འིབྲིོག་ཏུ་བོར་བ་ལྟར་གཉིིས་སུ་མེད་པོའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིགླེང་བུ་ཁོལེ་ནད་ཀྱིིས་ཉིེན་པོ་འིབྲིོག་ཏུ་བོར་བ་ལྟར་གཉིིས་སུ་མེད་པོའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིགླེང་བུ་ཁོལེ་

གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ལྟར་སྟོོབས་མེད་པོའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཤེིང་རླུང་གིས་བཏབ་པོ་ལྟར་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ལྟར་སྟོོབས་མེད་པོའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཤེིང་རླུང་གིས་བཏབ་པོ་ལྟར་

སྒྱེེལེ་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིའིདྲིོན་པོ་ལེམ་སྟོོར་བ་ལྟར་ལེམ་ངན་པོར་གནས་པོའིོ།  །སྡེིག་སྒྱེེལེ་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིའིདྲིོན་པོ་ལེམ་སྟོོར་བ་ལྟར་ལེམ་ངན་པོར་གནས་པོའིོ།  །སྡེིག་

ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིདབུལེ་པོ་ོབུ་ལེོན་ཅིན་ལྟར་དམན་པོ་བས་ཀྱིང་དམན་པོའི།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིདབུལེ་པོ་ོབུ་ལེོན་ཅིན་ལྟར་དམན་པོ་བས་ཀྱིང་དམན་པོའི།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ི

བྱ་རོག་བྱུང་རྒྱལེ་བ་ལྟར་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་དུལེ་བ་བྱས་པོ་མ་ིགཟ་ོབ་བྱ་རོག་བྱུང་རྒྱལེ་བ་ལྟར་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་དུལེ་བ་བྱས་པོ་མ་ིགཟ་ོབ་

ལྟར་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསེང་གེའི་ིསྒྲས་ཝ་འིབྲིོས་པོ་ལྟར་ལྟར་ང་རྒྱལེ་གྱིིས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསེང་གེའི་ིསྒྲས་ཝ་འིབྲིོས་པོ་ལྟར་

དེང་འིབྲིོས་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་རྣམ་པོར་འིཐེོར་རླུང་གིས་གཏོར་བའིི་བྱ་དེང་འིབྲིོས་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་རྣམ་པོར་འིཐེོར་རླུང་གིས་གཏོར་བའིི་བྱ་

བཞིིན་དུ་དེང་འིདར་བར་འིགྱུར་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསྤྲོང་པོ་ོབསོད་ནམས་ཟད་པོ་ལྟར་བཞིིན་དུ་དེང་འིདར་བར་འིགྱུར་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསྤྲོང་པོ་ོབསོད་ནམས་ཟད་པོ་ལྟར་

དུས་མ་ིཤེེས་པོའི།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསྣོད་ཆག་པོ་རྡུལེ་གྱིིས་གང་བ་ལྟར་དེང་རྣམ་པོར་སྤོང་དུས་མ་ིཤེེས་པོའི།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསྣོད་ཆག་པོ་རྡུལེ་གྱིིས་གང་བ་ལྟར་དེང་རྣམ་པོར་སྤོང་

བར་འིགྱུར་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསྔོགས་ལེ་དཔོའི་བ་སྦྲུལེ་ལེ་བབ་པོ་ལྟར་དེང་ཚར་ཆོད་བར་འིགྱུར་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསྔོགས་ལེ་དཔོའི་བ་སྦྲུལེ་ལེ་བབ་པོ་ལྟར་དེང་ཚར་ཆོད་

པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིརྐང་ལེག་བཅིད་པོ་ལྟར་སྟོོབས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིརྐང་ལེག་བཅིད་པོ་ལྟར་སྟོོབས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་

བའི་ོཞིེས་བྱ་བའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་བའི་ོཞིེས་བྱ་བའིོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་

བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཉིམ་སྨོད་པོ་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཉིམ་སྨོད་པོ་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

བསྙིེན་བཀུར་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཟློག་པོར་བྱེད་བསྙིེན་བཀུར་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཟློག་པོར་བྱེད་

དེ།  བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིདཔོའི་བོས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྡེ་ེབཅིོམ་པོ་དེ།  བཅུ་དྲུག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིདཔོའི་བོས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིསྡེ་ེབཅིོམ་པོ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ོམོད་ཕམ་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིགྱིད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ད་ོམོད་ཕམ་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིགྱིད་

སྟོོབས་ཆུང་ངུ་ལེ་གྱིད་སྟོོབས་ཆེན་པོོ་བབ་པོ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཚར་སྟོོབས་ཆུང་ངུ་ལེ་གྱིད་སྟོོབས་ཆེན་པོོ་བབ་པོ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཚར་

བཅིད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ལེ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བབ་པོ་ལྟར་བཅིད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིསྲིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ལེ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བབ་པོ་ལྟར་

དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་ཕུབ་མ་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་ཕུབ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོར་བ་གང་ལེ་རླུང་མར་བཏབ་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཏོར་བར་འིགྱུར་སྤོར་བ་གང་ལེ་རླུང་མར་བཏབ་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཏོར་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཝ་ལེ་སེང་ག་ེབབ་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྔོངས་པོར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཝ་ལེ་སེང་ག་ེབབ་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྔོངས་པོར་

བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོརྩ་བ་ནས་བཅིད་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ོརྩ་བ་ནས་བཅིད་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྒྱེེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིམཛིའི་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྒྱེེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིམཛིའི་བའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལེ་

རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབབ་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བརླག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབབ་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་བརླག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་

ཅིན་ཁྱེོད་ནི་བ་རྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་ལེ་ཉིི་ཚན་ཆེན་པོོ་བབ་པོ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་བ་རྗེེས་ཀྱིི་ཆུ་ལེ་ཉིི་ཚན་ཆེན་པོོ་བབ་པོ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིགཡོོན་ཅིན་གསད་པོར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིམ་ིགཡོོན་ཅིན་གསད་པོར་བྱ་བ་

ཤེོར་བ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིབྲིོས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  སྡེིག་ཅིན་ཤེོར་བ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་འིབྲིོས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །  སྡེིག་ཅིན་

ཁྱེོད་ན་ིམེའི་ིཚ་བས་བུང་བའི་ིཁྱུ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མག་ོའིཁོོར་བར་བྱེད་ཁྱེོད་ན་ིམེའི་ིཚ་བས་བུང་བའི་ིཁྱུ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་མག་ོའིཁོོར་བར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་སྲིད་ཉིམས་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱལེ་སྲིད་ཉིམས་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་མྱ་ངན་བྱེད་དུ་བཅུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་རྒོན་པོོ་སེམས་དཔོས་མྱ་ངན་བྱེད་དུ་བཅུག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་རྒོན་པོོ་

འིདབ་མ་བྲིེགས་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཁོོང་དུ་བཅུག་པོར་འིགྱུར་འིདབ་མ་བྲིེགས་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཁོོང་དུ་བཅུག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིའིབྲིོག་དགོན་པོར་ལེམ་རྒྱགས་ཆད་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིའིབྲིོག་དགོན་པོར་ལེམ་རྒྱགས་ཆད་པོ་ལྟར་ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་ཕོངས་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་གྲུ་ཞིིག་པོ་ལྟར་དཔོས་ཕོངས་པོར་བྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོོར་གྲུ་ཞིིག་པོ་ལྟར་

ད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་དུ་བཅུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ིད་ོམོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་དུ་བཅུག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ན་ི

སྲེག་པོའིི་བསྐལེ་པོས་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལེ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྙེིས་པོར་སྲེག་པོའིི་བསྐལེ་པོས་རྩྭ་དང་ནགས་ཚལེ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རྙེིས་པོར་

བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་རིའིི་རྩེ་མོ་ལེ་རྡོོ་རྗེེ་བབ་པོ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་བྱས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ནི་རིའིི་རྩེ་མོ་ལེ་རྡོོ་རྗེེ་བབ་པོ་ལྟར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་བརྙེིལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསྙིེན་སེམས་དཔོས་བརྙེིལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསྙིེན་

བཀུར་བའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཟློག་པོར་བྱེད་ཀྱིང་བཀུར་བའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཟློག་པོར་བྱེད་ཀྱིང་

བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཕྱིར་མ་ལེོག་གོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཕྱིར་མ་ལེོག་གོ  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་
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བསྐུལེ་བ་ཐེོས་ཀྱིང་བདུད་ནི་ཕྱིར་ལེོག་མ་གྱུར་ཏེ།  །སློོངས་ཤེིག་རྒྱོབ་ཤེིག་འིདི་ནི་བརླག་བསྐུལེ་བ་ཐེོས་ཀྱིང་བདུད་ནི་ཕྱིར་ལེོག་མ་གྱུར་ཏེ།  །སློོངས་ཤེིག་རྒྱོབ་ཤེིག་འིདི་ནི་བརླག་

པོར་གྱིིས་ཤེིག་སྲོག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །འིད་ིན་ིརང་ཉིིད་རྒྱལེ་ནས་ང་ཡོ་ིཡུལེ་ནས་པོར་གྱིིས་ཤེིག་སྲོག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །འིད་ིན་ིརང་ཉིིད་རྒྱལེ་ནས་ང་ཡོ་ིཡུལེ་ནས་

གཞིན་ཡོང་སྒྲོལེ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ལེངས་ཏ་ེབྲིོས་པོ་མ་གཏོགས་དག་ེསྦྱིོང་འིད་ིལེ་ཐེར་གཞིན་ཡོང་སྒྲོལེ་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ལེངས་ཏ་ེབྲིོས་པོ་མ་གཏོགས་དག་ེསྦྱིོང་འིད་ིལེ་ཐེར་

གཞིན་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིེས་སྨྲས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ར་ིཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྷུན་པོ་ོགཞིན་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིེས་སྨྲས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ར་ིཡོ་ིརྒྱལེ་པོ་ོལྷུན་པོ་ོ

གནས་ནས་གཡོ་ོསྲིད་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་མེད་འིགྱུར་སྲིད།  །སྐར་མའི་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་གནས་ནས་གཡོ་ོསྲིད་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་མེད་འིགྱུར་སྲིད།  །སྐར་མའི་ིཚོགས་རྣམས་ཐེམས་

ཅིད་ཟླ་བ་བཅིས་པོར་མཁོའི་ལེས་ས་ལེ་ལྟུང་ཡོང་སྲིད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པོ་ཅིད་ཟླ་བ་བཅིས་པོར་མཁོའི་ལེས་ས་ལེ་ལྟུང་ཡོང་སྲིད།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་བསམ་པོ་

གཅིིག་བྱེད་འིགྱུར་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་སྐམ་སྲིད་ཀྱིི།  །ང་འིདྲི་ཤེིང་གི་རྒྱལེ་པོོའི་ིདྲུང་ན་གཅིིག་བྱེད་འིགྱུར་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོ་སྐམ་སྲིད་ཀྱིི།  །ང་འིདྲི་ཤེིང་གི་རྒྱལེ་པོོའི་ིདྲུང་ན་

འིདུག་པོ་ལེ་ནི་གཡོོ་བ་ཡོོང་མི་སྲིད།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཁོོ་བོ་འིདོད་པོའིི་དབང་ཕྱུག་འིདུག་པོ་ལེ་ནི་གཡོོ་བ་ཡོོང་མི་སྲིད།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཁོོ་བོ་འིདོད་པོའིི་དབང་ཕྱུག་

འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ཀུན་དབང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་བཅིས་མི་དང་དུད་འིགྲ་ོརྣམས།  །ཁོ་ོའིཇིིག་རྟེན་འིདི་ཀུན་དབང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་བཅིས་མི་དང་དུད་འིགྲ་ོརྣམས།  །ཁོ་ོ

བོས་ཁྱེབ་སྟོ་ེཐེམས་ཅིད་ཁོ་ོབོའི་ིདབང་དུ་འིགྱུར།  །ཁོ་ོབོའི་ིཡུལེ་ན་འིདུག་པོ་ལེོངས་ལེ་ཚིག་བོས་ཁྱེབ་སྟོ་ེཐེམས་ཅིད་ཁོ་ོབོའི་ིདབང་དུ་འིགྱུར།  །ཁོ་ོབོའི་ིཡུལེ་ན་འིདུག་པོ་ལེོངས་ལེ་ཚིག་

བཞིིན་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏ་ེའིདོད་དབང་ཁྱེོད་ཡོིན་གསལེ་བར་བཞིིན་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏ་ེའིདོད་དབང་ཁྱེོད་ཡོིན་གསལེ་བར་

ཁྱེོད་དབང་མིན།  །ཡོང་དག་ང་ལྟོས་ང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡོིན།  །གལེ་ཏ་ེངན་འིགྲོར་ཁྱེོད་དབང་མིན།  །ཡོང་དག་ང་ལྟོས་ང་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཡོིན།  །གལེ་ཏ་ེངན་འིགྲོར་

མི་འིགྲོ་ཁྱེོད་ནི་འིདོད་དབང་ཕྱུག  །དབང་མེད་ཁྱེོད་ནི་ལྟ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ངས་ཐེོབ་མི་འིགྲོ་ཁྱེོད་ནི་འིདོད་དབང་ཕྱུག  །དབང་མེད་ཁྱེོད་ནི་ལྟ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ངས་ཐེོབ་

འིགྱུར།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  དགེ་སྦྱིོང་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་དགོན་པོར་ཅིི་ཞིིག་འིགྱུར།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  དགེ་སྦྱིོང་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་དགོན་པོར་ཅིི་ཞིིག་

བྱེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་བཙལེ་ད་ེདང་ཕྲད་པོར་སློ་མ་ཡོིན།  །རབ་འིགྲ་ོཤེེས་ལྡན་ལེ་སོགས་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་བཙལེ་ད་ེདང་ཕྲད་པོར་སློ་མ་ཡོིན།  །རབ་འིགྲ་ོཤེེས་ལྡན་ལེ་སོགས་

དཀའི་ཐུབ་རབ་བསྒྲིམས་ཀྱིང་།  །ག་ོའིཕང་མཆོག་ད་ེམ་ཐེོབ་མིར་གྱུར་ཁྱེོད་ཅི་ིསྨོོས།  །བྱང་དཀའི་ཐུབ་རབ་བསྒྲིམས་ཀྱིང་།  །ག་ོའིཕང་མཆོག་ད་ེམ་ཐེོབ་མིར་གྱུར་ཁྱེོད་ཅི་ིསྨོོས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁྲིོ་བའིི་ཟིལེ་ནོན་བློོ་དང་ལྷ་ཡུལེ་འིདོད་པོ་དང་།  །བདག་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ཁྲིོ་བའིི་ཟིལེ་ནོན་བློོ་དང་ལྷ་ཡུལེ་འིདོད་པོ་དང་།  །བདག་ལེ་

རྟག་དང་མ་ིརྟག་སྙིམ་དུ་གནས་པོ་དང་།  །ཡུལེ་དུ་འིགྲ་ོབས་གནས་པོ་ཐེར་སྙིམ་གནས་པོ་རྟག་དང་མ་ིརྟག་སྙིམ་དུ་གནས་པོ་དང་།  །ཡུལེ་དུ་འིགྲ་ོབས་གནས་པོ་ཐེར་སྙིམ་གནས་པོ་

ཡོི།  །དྲིང་སྲོང་མ་ིཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད།  །ད་ེདག་ཡོང་དག་དོན་དང་བྲིལེ་ཡོི།  །དྲིང་སྲོང་མ་ིཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་དཀའི་ཐུབ་སྤྱོད།  །ད་ེདག་ཡོང་དག་དོན་དང་བྲིལེ་

ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་སྨྲ།  །ཁྱེབ་དང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཆེས་དང་ཁོ་ཅིིག་རྟག་ཅིེས་སྨྲ།  །ལུས་ཅིན་ལུས་ཞིིང་སྐྱེེས་བུ་སྨྲ།  །ཁྱེབ་དང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཆེས་དང་ཁོ་ཅིིག་རྟག་ཅིེས་སྨྲ།  །ལུས་ཅིན་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིན་ཡོོན་ཏན་མིན་དང་ཡོོན་ཏན་ཅིན།  །བྱེད་པོ་པོོ་དང་བྱེད་པོོ་མིན་ཞིེས་གཞིན་དག་མིན་ཡོོན་ཏན་མིན་དང་ཡོོན་ཏན་ཅིན།  །བྱེད་པོ་པོོ་དང་བྱེད་པོོ་མིན་ཞིེས་གཞིན་དག་

འིཛིེར།  །སྟོན་འིདིར་འིདུག་སྟོ་ེང་རྒྱལེ་བཅིོམ་པོས་སྡེ་ེདཔུང་བཅིས།  །ཁྱེོད་ཕམ་བྱས་ཏ་ེབྱང་འིཛིེར།  །སྟོན་འིདིར་འིདུག་སྟོ་ེང་རྒྱལེ་བཅིོམ་པོས་སྡེ་ེདཔུང་བཅིས།  །ཁྱེོད་ཕམ་བྱས་ཏ་ེབྱང་

ཆུབ་རྡུལེ་མེད་དེང་ཐེོབ་ནས།  །འིགྲ་ོབ་འིདི་ལེ་འིབྱུང་དང་བྱུང་དང་མྱ་ངན་འིདས།  །སྡུག་ཆུབ་རྡུལེ་མེད་དེང་ཐེོབ་ནས།  །འིགྲ་ོབ་འིདི་ལེ་འིབྱུང་དང་བྱུང་དང་མྱ་ངན་འིདས།  །སྡུག་

བསྔོལེ་ཞི་ིབ་བསིལེ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབསྟོན་པོར་བྱ།  །བདུད་ན་ིཁྲིོས་ཤེིང་འིཁྲུགས་ཏ་ེཚིག་པོ་བསྔོལེ་ཞི་ིབ་བསིལེ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབསྟོན་པོར་བྱ།  །བདུད་ན་ིཁྲིོས་ཤེིང་འིཁྲུགས་ཏ་ེཚིག་པོ་

ཟོས་ནས་མདུན་དུ་རྩུབ་པོའི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ་དག་ེསྦྱིོང་འིད་ིཟུང་ཤེིག  །གཅིིག་པུ་དགོན་པོར་ཟོས་ནས་མདུན་དུ་རྩུབ་པོའི་ིཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ་དག་ེསྦྱིོང་འིད་ིཟུང་ཤེིག  །གཅིིག་པུ་དགོན་པོར་

བོར་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིན་ིང་ཡོ་ིམདུན་ནས་ཟུང་ལེ་སོང་སྟོ་ེམྱུར་དུ་དབང་དུ་གྱིིས།  །ང་ཡོ་ིཁྱེིམ་བོར་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིན་ིང་ཡོ་ིམདུན་ནས་ཟུང་ལེ་སོང་སྟོ་ེམྱུར་དུ་དབང་དུ་གྱིིས།  །ང་ཡོ་ིཁྱེིམ་

དུ་མྱུར་དུ་སོང་ལེ་ཤེིང་སྒྲོག་དང་ན་ིལྕགས་སྒྲོག་ཕྲུགས་སུ་ཆུག་སྟོ་ེསྒོ་ོབ་བྱེད་དུ་ཆུག  །སྡུག་དུ་མྱུར་དུ་སོང་ལེ་ཤེིང་སྒྲོག་དང་ན་ིལྕགས་སྒྲོག་ཕྲུགས་སུ་ཆུག་སྟོ་ེསྒོ་ོབ་བྱེད་དུ་ཆུག  །སྡུག་

བསྔོལེ་ཉིེན་ནས་ཀུ་ཅི་ོརྣམ་པོ་མང་པོ་ོའིདོན་ཅིིང་ལྷ་ཡོ་ིཁོོལེ་པོ་ོཡོིན་པོར་བདག་གིས་བདག་བསྔོལེ་ཉིེན་ནས་ཀུ་ཅི་ོརྣམ་པོ་མང་པོ་ོའིདོན་ཅིིང་ལྷ་ཡོ་ིཁོོལེ་པོ་ོཡོིན་པོར་བདག་གིས་བདག་

མཐེོང་བྱོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིར་ིམ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་བྱོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་པོ།  ནམ་མཁོའི་ལེ་ན་ིར་ིམ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

ཆ་ཆ་རིས་རིས་ཕྱ་ེསྟོ་ེས་ོསོར་བྲི་ིབར་ནུས་ཀྱིང་སྲིད།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འིགྲ་ོཆ་ཆ་རིས་རིས་ཕྱ་ེསྟོ་ེས་ོསོར་བྲི་ིབར་ནུས་ཀྱིང་སྲིད།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འིགྲ་ོ

བའིི་ཤུགས་ཅིན་རླུང་ནི་མི་ཡོིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞིགས་པོས་བཅིིང་དུ་ནུས་ཀྱིང་བའིི་ཤུགས་ཅིན་རླུང་ནི་མི་ཡོིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཞིགས་པོས་བཅིིང་དུ་ནུས་ཀྱིང་

སྲིད།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་མུན་པོ་རབ་རིབ་མེད་བྱེད་མཁོའི་ལེས་ས་ལེ་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་ནུས་སྲིད་སྲིད།  །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་མུན་པོ་རབ་རིབ་མེད་བྱེད་མཁོའི་ལེས་ས་ལེ་ལྟུང་བར་བྱེད་པོ་ནུས་སྲིད་

ཀྱིི།  །ཁྱེོད་དང་འིདྲི་བ་རབ་ཏུ་མང་པོོ་བགྲང་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཤེིང་དྲུང་ནས་ནི་ང་ཀྱིི།  །ཁྱེོད་དང་འིདྲི་བ་རབ་ཏུ་མང་པོོ་བགྲང་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་ཤེིང་དྲུང་ནས་ནི་ང་

བསྐྱེོད་ནུས་མ་ིའིགྱུར།  །བདུད་དཔུང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ལེངས་ཏ་ེཧ་ཞིེས་ཟེར།  །དུང་དང་བསྐྱེོད་ནུས་མ་ིའིགྱུར།  །བདུད་དཔུང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ལེངས་ཏ་ེཧ་ཞིེས་ཟེར།  །དུང་དང་

རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་མཆོག་ག་ིསྒྲ་འིབྱིན་ལེངས།  །བདུད་དཔུང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པོ་འིད་ིདག་མཐེོང་རྔོ་དང་རྫོ་རྔོ་མཆོག་ག་ིསྒྲ་འིབྱིན་ལེངས།  །བདུད་དཔུང་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པོ་འིད་ིདག་མཐེོང་

ནས་ནི།  །ཀྱི་ིཧུད་བུ་སྡུག་ཁྱེོད་ཅིིས་མ་རུང་གྱུར་ཅིེས་ཟེར།  །འིཛིམ་ཀླུང་གསེར་དང་ཙམ་ནས་ནི།  །ཀྱི་ིཧུད་བུ་སྡུག་ཁྱེོད་ཅིིས་མ་རུང་གྱུར་ཅིེས་ཟེར།  །འིཛིམ་ཀླུང་གསེར་དང་ཙམ་

པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོའིདྲི་བར་སེར།  །ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ལྷ་མིས་བསྟོོད་ཅིིང་མཆོད་པོའི་ིའིོས།  །ཁྱེོད་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོའིདྲི་བར་སེར།  །ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་ནུ་ལྷ་མིས་བསྟོོད་ཅིིང་མཆོད་པོའི་ིའིོས།  །ཁྱེོད་

དེང་གཡུལེ་ངོ་ཆེན་པོོར་རབ་ཏུ་བརླག་འིགྱུར་ཏེ།  །དབང་པོོས་ལྷ་མིན་ལྟ་བུར་བདུད་ཀྱིི་དེང་གཡུལེ་ངོ་ཆེན་པོོར་རབ་ཏུ་བརླག་འིགྱུར་ཏེ།  །དབང་པོོས་ལྷ་མིན་ལྟ་བུར་བདུད་ཀྱིི་

དབང་དུ་འིགྱུར།  །ཚངས་པོའིི་དབྱངས་དང་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །བདེ་བར་དབང་དུ་འིགྱུར།  །ཚངས་པོའིི་དབྱངས་དང་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོས་གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་ཚོགས་ད་ེལེ་སྨྲས།  །མ་ིམཁོས་གང་ཞིིག་ནམ་མཁོའི་སྐྲག་གཤེེགས་པོས་གནོད་སྦྱིིན་སྲིན་ཚོགས་ད་ེལེ་སྨྲས།  །མ་ིམཁོས་གང་ཞིིག་ནམ་མཁོའི་སྐྲག་



367

ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

པོར་བྱེད་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་ཤེིང་མཆོག་དྲུང་ནས་ང་འིདྲི་སློོང་བར་འིདོད།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་པོར་བྱེད་འིདོད་པོ།  །དེ་ནི་ཤེིང་མཆོག་དྲུང་ནས་ང་འིདྲི་སློོང་བར་འིདོད།  །གང་ཞིིག་སྟོོང་

གསུམ་ཆེན་པོོ་བཤེིག་ནས་རྡུལེ་འིགྲང་དང་།  །གང་ཞིིག་བ་སྤུ་ཡོིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་འིབྱིན་གསུམ་ཆེན་པོོ་བཤེིག་ནས་རྡུལེ་འིགྲང་དང་།  །གང་ཞིིག་བ་སྤུ་ཡོིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་འིབྱིན་

དང་།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་ར་ིའིཐེོར་བ།  །དེས་ཀྱིང་ཤེིང་དྲུང་འིདུག་པོ་ང་ལེ་དང་།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་བཞིིན་ར་ིའིཐེོར་བ།  །དེས་ཀྱིང་ཤེིང་དྲུང་འིདུག་པོ་ང་ལེ་

འིཚེ་མི་ནུས།  །བདུད་ཁྲིོས་སེམས་ཀྱིིས་གཉིའི་ཤེིང་གང་གིས་བར་ཙམ་འིདུག  །ཤུབས་འིཚེ་མི་ནུས།  །བདུད་ཁྲིོས་སེམས་ཀྱིིས་གཉིའི་ཤེིང་གང་གིས་བར་ཙམ་འིདུག  །ཤུབས་

ནས་ཕྱུང་བའིི་རལེ་གྲི་རྣོན་པོོ་ལེག་ན་ཐེོགས།  །དགེ་སྦྱིོང་མྱུར་ལེོངས་ང་ཡོིས་བསམ་པོ་ནས་ཕྱུང་བའིི་རལེ་གྲི་རྣོན་པོོ་ལེག་ན་ཐེོགས།  །དགེ་སྦྱིོང་མྱུར་ལེོངས་ང་ཡོིས་བསམ་པོ་

བཞིིན་དུ་སོང་།  །འིོད་མའི་ིམྱུ་གུ་སྔོ་ོལྟར་ད་ོམོད་བཅིད་ད་ར།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་བཞིིན་དུ་སོང་།  །འིོད་མའི་ིམྱུ་གུ་སྔོ་ོལྟར་ད་ོམོད་བཅིད་ད་ར།ེ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སྨྲས་

པོ།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་གསུམ་ས་རྣམས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅིད་བདུད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་གྱུར་པོ།  གལེ་ཏེ་སྟོོང་གསུམ་ས་རྣམས་འིདི་དག་ཐེམས་ཅིད་བདུད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་གྱུར་

ལེ།  །ཀུན་གྱི་ིལེག་ན་ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོམཆོག་འིདྲི་བ་ཡོ་ིརལེ་གྲ་ིཐེོགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ང་ལེ།  །ཀུན་གྱི་ིལེག་ན་ར་ིབ་ོལྷུན་པོ་ོམཆོག་འིདྲི་བ་ཡོ་ིརལེ་གྲ་ིཐེོགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ང་

ཡོ་ིབ་སྤུ་བསྐྱེོད་པོར་མ་ིནུས་ང་ལེ་གནོད་བྱེད་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །སུན་འིབྱིན་མ་རིངས་ཤེིག་ཡོ་ིབ་སྤུ་བསྐྱེོད་པོར་མ་ིནུས་ང་ལེ་གནོད་བྱེད་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།  །སུན་འིབྱིན་མ་རིངས་ཤེིག་

དང་དེའུ་ར་ེབཏགས་ཏ་ེང་ཡོིས་བརྟན་པོོར་དྲིན་པོར་བྱ།  །རྔོ་མ་ོབ་ལེང་གླེང་ཆེན་མག་ོདང་དང་དེའུ་ར་ེབཏགས་ཏ་ེང་ཡོིས་བརྟན་པོོར་དྲིན་པོར་བྱ།  །རྔོ་མ་ོབ་ལེང་གླེང་ཆེན་མག་ོདང་

འིཇིིགས་མིག་དང་།  །མྱུར་གདུག་སྦྲུལེ་དང་མིག་གདུག་མ་ིབཟད་འིདྲི་བ་དག  །མ་ེའིབར་ཁོ་འིཇིིགས་མིག་དང་།  །མྱུར་གདུག་སྦྲུལེ་དང་མིག་གདུག་མ་ིབཟད་འིདྲི་བ་དག  །མ་ེའིབར་ཁོ་

དོག་རྩེ་མོར་བཅིས་པོའིི་རི་འིཕེན་ཅིིང་།  །རྩ་བར་བཅིས་པོའིི་ཤེིང་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་དོག་རྩེ་མོར་བཅིས་པོའིི་རི་འིཕེན་ཅིིང་།  །རྩ་བར་བཅིས་པོའིི་ཤེིང་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་

རྣམས་འིཕེན།  །སྤྲོིན་ལྟར་ལེངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིིང་།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ལྕེ་དང་རྣམས་འིཕེན།  །སྤྲོིན་ལྟར་ལེངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིིང་།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ལྕེ་དང་

ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཆར་པོ་འིབེབས།  །རལེ་གྲི་མདུང་ཐུང་རྣོ་དང་དགྲ་སྟོ་དུག་ཅིན་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་ཆར་པོ་འིབེབས།  །རལེ་གྲི་མདུང་ཐུང་རྣོ་དང་དགྲ་སྟོ་དུག་ཅིན་

འིབེབས།  །ས་ན་ིརྟོལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཤེིང་དག་རབ་ཏུ་འིཇིོམས།  །ཁོ་ཅིིག་ལེག་པོ་བརྒྱ་དག་འིབེབས།  །ས་ན་ིརྟོལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཤེིང་དག་རབ་ཏུ་འིཇིོམས།  །ཁོ་ཅིིག་ལེག་པོ་བརྒྱ་དག་

གིས་ན་ིམདའི་བརྒྱ་འིཕེན།  །ཁོ་ནས་མྱུར་དུ་གདུག་པོའི་ིསྦྲུལེ་དང་མ་ེཡོང་འིཐེོར།  །ཆུ་སྐྱེེས་གིས་ན་ིམདའི་བརྒྱ་འིཕེན།  །ཁོ་ནས་མྱུར་དུ་གདུག་པོའི་ིསྦྲུལེ་དང་མ་ེཡོང་འིཐེོར།  །ཆུ་སྐྱེེས་

ཆུ་སྲིན་ལེ་སོགས་པོ་དག་མཚ་ོནས་ལེེན།  །ཁོ་ཅིིག་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཀླུ་ཡོང་ཆུ་སྲིན་ལེ་སོགས་པོ་དག་མཚ་ོནས་ལེེན།  །ཁོ་ཅིིག་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཀླུ་ཡོང་

འིཕེན།  །ཁོ་ཅིིག་ཁྲིོས་ནས་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་རི་རབ་ཙམ།  །མེ་འིབར་ཁོ་དོག་རྩེ་མོར་འིཕེན།  །ཁོ་ཅིིག་ཁྲིོས་ནས་ལྕགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་རི་རབ་ཙམ།  །མེ་འིབར་ཁོ་དོག་རྩེ་མོར་

བཅིས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཕེན།  །ས་ལེ་ལྷགས་ནས་ས་ན་ིརབ་ཏུ་འིཁྲུགས་པོར་བྱེད།  །འིོག་ག་ིབཅིས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཕེན།  །ས་ལེ་ལྷགས་ནས་ས་ན་ིརབ་ཏུ་འིཁྲུགས་པོར་བྱེད།  །འིོག་ག་ི

ཆུ་ཡོི་ཕུང་པོོའི་ིཆུ་ཡོང་རྣམ་པོར་འིཁྲུག  །ཁོ་ཅིིག་དེ་ཡོི་མདུན་དང་དེ་བཞིིན་རྒྱབ་ཏུ་ཆུ་ཡོི་ཕུང་པོོའི་ིཆུ་ཡོང་རྣམ་པོར་འིཁྲུག  །ཁོ་ཅིིག་དེ་ཡོི་མདུན་དང་དེ་བཞིིན་རྒྱབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོང་།  །ཀྱི་ེམ་བུ་ཞིེས་གཡོས་དང་ད་ེབཞིིན་གཡོོན་དུ་མཆོང་།  །རྐང་པོ་ལེག་པོ་ལེོག་པོར་མཆོང་།  །ཀྱི་ེམ་བུ་ཞིེས་གཡོས་དང་ད་ེབཞིིན་གཡོོན་དུ་མཆོང་།  །རྐང་པོ་ལེག་པོ་ལེོག་པོར་

འིདུག་ཅིིང ་མགོ་འིབར་ལེ།  །གླེོག ་ལྟར་རབ་ཏུ ་འིབར་བར་མིག ་ནས་མངོན ་དུ ་འིདུག་ཅིིང ་མགོ་འིབར་ལེ།  །གླེོག ་ལྟར་རབ་ཏུ ་འིབར་བར་མིག ་ནས་མངོན ་དུ ་

འིབྱིན།  །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ན་ིབསྒྱུར་བ་མ་ིསྡུག་བྱས་མཐེོང་ནས།  །སེམས་ཅིན་དག་པོ་སྒྱུ་མ་འིབྱིན།  །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ན་ིབསྒྱུར་བ་མ་ིསྡུག་བྱས་མཐེོང་ནས།  །སེམས་ཅིན་དག་པོ་སྒྱུ་མ་

བྱས་པོ་ཇི་ིབཞིིན་རྟོག  །འིད་ིལེ་བདུད་མེད་སྟོོབས་མེད་འིགྲ་ོམེད་བདག་ཀྱིང་མེད།  །ཆུ་ཟླའི་ིབྱས་པོ་ཇི་ིབཞིིན་རྟོག  །འིད་ིལེ་བདུད་མེད་སྟོོབས་མེད་འིགྲ་ོམེད་བདག་ཀྱིང་མེད།  །ཆུ་ཟླའི་ི

ཚུལེ་འིདྲི་བ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོའིཁོོར།  །མིག་དང་སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་མེད་ཅིིང་བདག་ག་ིཚུལེ་འིདྲི་བ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོའིཁོོར།  །མིག་དང་སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་མེད་ཅིིང་བདག་ག་ི

མེད།  །རྣ་བ་སྣ་དང་དེ་བཞིིན་ལྕེ་དང་དེ་བཞིིན་ལུས།  །ཆོས་འིདི་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་ཚོར་བ་པོ་ོམེད།  །རྣ་བ་སྣ་དང་དེ་བཞིིན་ལྕེ་དང་དེ་བཞིིན་ལུས།  །ཆོས་འིདི་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་ཚོར་བ་པོ་ོ

དང་བྲིལེ།  །བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་ཏེ་ནང་ཡོང་སྟོོང་ཞིིང་ཕྱི་ཡོང་སྟོོང་།  །བདེན་ཚིག་གང་གིས་དང་བྲིལེ།  །བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་ཏེ་ནང་ཡོང་སྟོོང་ཞིིང་ཕྱི་ཡོང་སྟོོང་།  །བདེན་ཚིག་གང་གིས་

འིདིར་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་ཞིེ་ན།  །འིདུལེ་འིཐུན་གནོད་སྦྱིིན་དེས་པོ་གང་ཡོིན་དེ་དག་འིདིར་ཆོས་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་ཞིེ་ན།  །འིདུལེ་འིཐུན་གནོད་སྦྱིིན་དེས་པོ་གང་ཡོིན་དེ་དག་

གིས།  །ལེག་པོའི་ིམཚོན་ཆ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བར་མཐེོང་གྱུར་ཅིེས།  །རྟག་ཏུ་བདེན་སྨྲས་ད་ེཡོིས་གིས།  །ལེག་པོའི་ིམཚོན་ཆ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བར་མཐེོང་གྱུར་ཅིེས།  །རྟག་ཏུ་བདེན་སྨྲས་ད་ེཡོིས་

བདེན་པོའིི་ཚིག་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོིས་ལེག་མཐེིལེ་གཡོོན་པོ་དྲི་བ་མཆོག་སྤྲོས་པོ།  །སེན་མ་ོབདེན་པོའིི་ཚིག་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོིས་ལེག་མཐེིལེ་གཡོོན་པོ་དྲི་བ་མཆོག་སྤྲོས་པོ།  །སེན་མ་ོ

ཟངས་མདོག་རབ་མཛིེས་རྩིབས་སྟོོང་འིཁོོར་ལེ་ོཅིན།  །འིཛིམ་ཀླུང་གསེར་འིབར་དང་འིདྲི་ཟངས་མདོག་རབ་མཛིེས་རྩིབས་སྟོོང་འིཁོོར་ལེ་ོཅིན།  །འིཛིམ་ཀླུང་གསེར་འིབར་དང་འིདྲི་

བསོད་ནམས་དགེས་བསྟོེན་པོས།  །ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་མགོ་ནས་རྐང་པོའིི་བར་དུ་བསོད་ནམས་དགེས་བསྟོེན་པོས།  །ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་མགོ་ནས་རྐང་པོའིི་བར་དུ་

བྱུགས།  །མཁོའི་ལེས་གླེོག་འིདྲི་བར་ན་ིལེག་པོ་བརྐྱེང་བྱས་ནས།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ་ས་འིད་ིབྱུགས།  །མཁོའི་ལེས་གླེོག་འིདྲི་བར་ན་ིལེག་པོ་བརྐྱེང་བྱས་ནས།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ་ས་འིད་ི

ང་ཡོ་ིདབང་ཡོིན་ཏེ།  །ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །སློོང་ལེ་མ་ིང་ཡོ་ིདབང་ཡོིན་ཏེ།  །ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིིན་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྣ་ཚོགས་བྱས།  །སློོང་ལེ་མ་ི

སྦྱིིན་སྙིམ་སྟོ་ེདོན་མེད་གཞིར་མ་བྱིན།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ན་ིང་ཡོ་ིདབང་ཡོིན་ཏེ།  །ཚངས་སྦྱིིན་སྙིམ་སྟོ་ེདོན་མེད་གཞིར་མ་བྱིན།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ན་ིང་ཡོ་ིདབང་ཡོིན་ཏེ།  །ཚངས་

པོ་སྐྱེ་ེདགུ་བདག་དང་སྐར་བཅིས་ཉི་ིཟླ་དང་།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པོའི་ིཔོ་སྐྱེ་ེདགུ་བདག་དང་སྐར་བཅིས་ཉི་ིཟླ་དང་།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་དང་།  །བདག་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་འིཕགས་པོ་སངས་རྒྱས་དང་།  །བདག་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལེག་འིཕགས་པོ་

དཔོང་།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེབཞིིན་བཟོད་པོ་ང་ཡོ་ིདཔོང་།  །བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེབཞིིན་དཔོང་།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེབཞིིན་བཟོད་པོ་ང་ཡོ་ིདཔོང་།  །བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེབཞིིན་

བསམ་གཏན་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཚད་མེད་བཞིི་དང་དེ་བཞིིན་མངོན་ཤེེས་ང་ཡོི་བསམ་གཏན་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་དང་།  །ཚད་མེད་བཞིི་དང་དེ་བཞིིན་མངོན་ཤེེས་ང་ཡོི་

དཔོང་།  །རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ང་ཡོ་ིདཔོང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དཔོང་།  །རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ང་ཡོ་ིདཔོང་།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་
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ོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའོ་དངོབ་ངོིཞང་ླེའ

སེམས་ཅིན་མཐེའི་དག་ཇིི་སྙིེད་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་ཅིན་མཐེའི་དག་ཇིི་སྙིེད་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོེ་ཤེེས་

དང་།  །གཏན་པོ་མེད་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པོ་བསྡེོམས་ཀྱིང་ན།ི  །ད་ེདག་ང་ཡོ་ིབ་སྤུའི་ིབརྒྱ་དང་།  །གཏན་པོ་མེད་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱས་པོ་བསྡེོམས་ཀྱིང་ན།ི  །ད་ེདག་ང་ཡོ་ིབ་སྤུའི་ིབརྒྱ་

ཡོ་ིཆར་མ་ིཕོད།  །ད་ེཡོིས་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ལེག་པོ་ས་ལེ་བརྡོབས།  །ཁོར་བའི་ིསྣོད་ལྟར་ས་ཡོ་ིཆར་མ་ིཕོད།  །ད་ེཡོིས་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་ལེག་པོ་ས་ལེ་བརྡོབས།  །ཁོར་བའི་ིསྣོད་ལྟར་ས་

འིདི་སྒྲ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར།  །བདུད་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ནས་ནི་ས་ལེ་སྒྱེེལེ་གྱུར་ཏེ།  །ནག་པོོའི་ིརྩ་འིདི་སྒྲ་ཡོང་བྱུང་བར་གྱུར།  །བདུད་ཀྱིི་སྒྲ་ཐེོས་ནས་ནི་ས་ལེ་སྒྱེེལེ་གྱུར་ཏེ།  །ནག་པོོའི་ིརྩ་

ལེག་རྒྱོབ་ཤེིག་ཟུང་ཤེིག་སྒྲ་ཡོང་ཐེོས།  །ལུས་ལེས་རྔུལེ་བྱུང་གཟ་ིབརྗེིད་ཉིམས་ཤེིང་བཞིིན་ལེག་རྒྱོབ་ཤེིག་ཟུང་ཤེིག་སྒྲ་ཡོང་ཐེོས།  །ལུས་ལེས་རྔུལེ་བྱུང་གཟ་ིབརྗེིད་ཉིམས་ཤེིང་བཞིིན་

མདོག་གྱུར།  །རྒོ་བས་བཅིོམ་པོར་བདུད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐེོང་བར་གྱུར།  །བྲིང་རྡུང་ཆོ་ངེ་མདོག་གྱུར།  །རྒོ་བས་བཅིོམ་པོར་བདུད་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐེོང་བར་གྱུར།  །བྲིང་རྡུང་ཆོ་ངེ་

འིདོན་ཅིིང་འིཇིིགས་ཉིེན་མགོན་ཡོང་མེད།  །བདུད་ཀྱི་ིཡོིད་འིཁྲུལེ་གྱུར་ཅིིང་སེམས་ན་ིམྱོས་འིདོན་ཅིིང་འིཇིིགས་ཉིེན་མགོན་ཡོང་མེད།  །བདུད་ཀྱི་ིཡོིད་འིཁྲུལེ་གྱུར་ཅིིང་སེམས་ན་ིམྱོས་

པོར་གྱུར།  །གླེང་པོ་ོརྟ་དང་བཞིོན་པོ་ཤེིང་རྟ་ས་ལེ་ལྷུང་།  །སྲིན་པོ་ོགྲུལེ་བུམ་དག་དང་ཤེ་ཟ་པོར་གྱུར།  །གླེང་པོ་ོརྟ་དང་བཞིོན་པོ་ཤེིང་རྟ་ས་ལེ་ལྷུང་།  །སྲིན་པོ་ོགྲུལེ་བུམ་དག་དང་ཤེ་ཟ་

སྔོངས་ཤེིང་རྒྱུག  །མག་ོརྨོངས་ལེམ་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མེད་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད།  །རླུང་བཏབ་སྔོངས་ཤེིང་རྒྱུག  །མག་ོརྨོངས་ལེམ་མ་ིརྙེེད་ཅིིང་གནས་མེད་སྐྱེབས་ཀྱིང་མེད།  །རླུང་བཏབ་

ནགས་མེས་བྱས་ལྟར་བལྟས་ནས་སོང་བར་གྱུར།  །ཕ་མ་བུ་དང་སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་ཕུ་ནུ་ནགས་མེས་བྱས་ལྟར་བལྟས་ནས་སོང་བར་གྱུར།  །ཕ་མ་བུ་དང་སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་ཕུ་ནུ་

དག  །གང་ན་མཐེོང་ཞིིང་གང་དུ་དོང་ཞིེས་འིདྲི་ིབར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དག  །གང་ན་མཐེོང་ཞིིང་གང་དུ་དོང་ཞིེས་འིདྲི་ིབར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་

འིཐེབ་ཅིིང་རྩོད།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་ཏ་ེའིཚ་ོབའི་ིསྐབས་ཀྱིང་མེད།  །བདུད་དཔུང་འིཐེབ་ཅིིང་རྩོད།  །བདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱུར་ཏ་ེའིཚ་ོབའི་ིསྐབས་ཀྱིང་མེད།  །བདུད་དཔུང་

རྒྱ་ཆ་ེམང་བ་མ་ིའིཁྲུགས་སྙིེད་པོ་ོདེ།  །ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཐེོར་ཅིིང་ཐེ་དགུར་གྱིེས་གྱུར་རྒྱ་ཆ་ེམང་བ་མ་ིའིཁྲུགས་སྙིེད་པོ་ོདེ།  །ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་འིཐེོར་ཅིིང་ཐེ་དགུར་གྱིེས་གྱུར་

ཏེ།  །ཞིག་བདུན་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་མ་གྱུར།  །མཐེོང་ནས་སྨྲས་པོ་གལེ་ཏེ་ཏེ།  །ཞིག་བདུན་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་མ་གྱུར།  །མཐེོང་ནས་སྨྲས་པོ་གལེ་ཏེ་

གསོན་ན་དགའི་ཞིེས་འིཛིེར།  །ཤེིང་གི་ལྷ་མོས་དེ་ཚེ་དེ་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་བྱས།  །ཆུ་ཡོི་བུམ་པོ་གསོན་ན་དགའི་ཞིེས་འིཛིེར།  །ཤེིང་གི་ལྷ་མོས་དེ་ཚེ་དེ་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་བྱས།  །ཆུ་ཡོི་བུམ་པོ་

ཐེོགས་ཏ་ེནག་པོོའི་ིརྩ་ལེག་གཏོར།  །མྱུར་དུ་ལེོངས་ལེ་ཕྱ་ིཤེོལེ་མ་བྱེད་སྐྱེེན་དུ་སོང་།  །བློ་ཐེོགས་ཏ་ེནག་པོོའི་ིརྩ་ལེག་གཏོར།  །མྱུར་དུ་ལེོངས་ལེ་ཕྱ་ིཤེོལེ་མ་བྱེད་སྐྱེེན་དུ་སོང་།  །བློ་

མའི་ིཚིག་མ་མཉིན་པོས་ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བདག་ག་ིབུ་ཡོ་ིསྙིན་མའི་ིཚིག་མ་མཉིན་པོས་ད་ེལྟར་གྱུར་པོ་ཡོིན།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བདག་ག་ིབུ་ཡོ་ིསྙིན་

ཚིག་ཕན་པོ་མ་མཉིན་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་དག་ལེ་ཉིེས་པོ་བྱས་པོས་ན།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཚིག་ཕན་པོ་མ་མཉིན་ཏེ།  །སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་དག་ལེ་ཉིེས་པོ་བྱས་པོས་ན།  །སྡུག་བསྔོལེ་

འིཇིིགས་ཕོངས་མྱ་ངན་བརླག་དང་བརྙེས་པོ་དང་།  །ཅིིར་མི་རུང་བའིི་སྒྲ་དང་དམན་ཉིིད་འིཇིིགས་ཕོངས་མྱ་ངན་བརླག་དང་བརྙེས་པོ་དང་།  །ཅིིར་མི་རུང་བའིི་སྒྲ་དང་དམན་ཉིིད་

བདག་གིས་ཐེོབ།  །ལྷ་མོས་སྨྲས་པོ།  མ་ིམཁོས་གང་ཞིིག་ཉིེས་པོ་མེད་ལེ་ཉིེས་བྱེད་པོ།  །ད་ེབདག་གིས་ཐེོབ།  །ལྷ་མོས་སྨྲས་པོ།  མ་ིམཁོས་གང་ཞིིག་ཉིེས་པོ་མེད་ལེ་ཉིེས་བྱེད་པོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཉིེས་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཕོངས་པོ་དང་།  །ཅིིར་མ་ིརུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དང་དམན་ཉིིད་ན་ིཉིེས་དང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་ཕོངས་པོ་དང་།  །ཅིིར་མ་ིརུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དང་དམན་ཉིིད་

དང་།  །གསད་དང་བཅིིང་དང་ཉིེས་པོ་དུ་མ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཁོའི་ལྡིང་མ་ིདང་།  །གསད་དང་བཅིིང་དང་ཉིེས་པོ་དུ་མ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཁོའི་ལྡིང་མ་ི

ཅི་ིསྲིན་པོོའི་ིདབང་།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཞིན་འིཕྲུལེ་འིོག་མིན་བཅིས་པོ་དག  །འིད་ིལྟར་ཅི་ིསྲིན་པོོའི་ིདབང་།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཞིན་འིཕྲུལེ་འིོག་མིན་བཅིས་པོ་དག  །འིད་ིལྟར་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲིའི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་བཅིོམ་པོས།  །འིཇིིག་རྟེན་དཔོའི་བ་ོརྒྱལེ་ཞིེས་ད་ེཡོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིའིདྲིའི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་བཅིོམ་པོས།  །འིཇིིག་རྟེན་དཔོའི་བ་ོརྒྱལེ་ཞིེས་ད་ེཡོིས་

རྒྱལེ་བ་བརྗེོད།  །རྒྱན་ཕྲེང་ཆུན་པོ་ོཟླ་བ་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་བ་དན་འིབུལེ།  །མ་ེཏོག་རྒྱལེ་བ་བརྗེོད།  །རྒྱན་ཕྲེང་ཆུན་པོ་ོཟླ་བ་གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་བ་དན་འིབུལེ།  །མ་ེཏོག་

ཨ་ག་རུ་དང་རྒྱ་སྤོོས་ཙན་དན་ཕྱ་ེཆར་འིབེབས།  །སིལེ་སྙིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ་བ་བྱེད་ཨ་ག་རུ་དང་རྒྱ་སྤོོས་ཙན་དན་ཕྱ་ེཆར་འིབེབས།  །སིལེ་སྙིན་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དཀྲོལེ་བ་བྱེད་

ཅིིང་ཚིག་བརྗེོད་པོ།  །དཔོའི་བོ་དགྲ་ཚོགས་རྒྱལེ་རྣམས་ཁྱེོད་ལེ་དགབ་པོ་མཛིད་པོར་ཅིིང་ཚིག་བརྗེོད་པོ།  །དཔོའི་བོ་དགྲ་ཚོགས་རྒྱལེ་རྣམས་ཁྱེོད་ལེ་དགབ་པོ་མཛིད་པོར་

འིགྱུར།  །སྟོན་མཆོག་འིདིར་ནི་བྱམས་པོས་གཡོོན་ཅིན་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས།  །རྒྱ་ཆེན་ཕམ་འིགྱུར།  །སྟོན་མཆོག་འིདིར་ནི་བྱམས་པོས་གཡོོན་ཅིན་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས།  །རྒྱ་ཆེན་ཕམ་

མཛིད་དཔོའི་བོ་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །སྟོོབས་བཅུ་མ་འིདྲིེས་སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་པོ་མཛིད་དཔོའི་བོ་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །སྟོོབས་བཅུ་མ་འིདྲིེས་སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་པོ་

དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དོ་མོད་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །བདུད་གདུལེ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡུལེ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་དོ་མོད་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །བདུད་གདུལེ་

ཆེད་དུ་འིདིར་ན་ིགཡུལེ་ངོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྟོོབས་ཆེད་དུ་འིདིར་ན་ིགཡུལེ་ངོར་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྟོོབས་

རྩལེ་སུས་མཐེོང་བ།  །བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཉི་ིཤུ་བཞིི།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྩལེ་སུས་མཐེོང་བ།  །བྱ་ེབ་སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཉི་ིཤུ་བཞིི།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན།  །བདུད་བཏུལེ་བའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོིད་ཀྱིིས་སྨོོན།  །བདུད་བཏུལེ་བའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོ།

མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིལེེའུ།མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིལེེའུ།

དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདུད་ཕྱརི་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ།  དགྲ་དག་ེསློངོ་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདུད་ཕྱརི་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ།  དགྲ་
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བེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའ

བཏུལེ་བ།  གཡུལེ་ངོར་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་བཏུལེ་བ།  གཡུལེ་ངོར་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་

དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་དབེན་པོ།  སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བས་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེས་དབེན་པོ།  སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་

ལེས་དབེན་པོ།  རྟོག་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དབེན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིལེས་དབེན་པོ།  རྟོག་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དཔྱོོད་པོ་དང་བཅིས་པོ།  དབེན་པོ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ི

དགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོརྫོོགས་པོར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོག་པོ་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ོརྫོོགས་པོར་བྱས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྟོག་པོ་

དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོས་རྟོག་དང་དཔྱོོད་པོ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོས་རྟོག་

པོ་མེད་པོ།  དཔྱོོད་པོ་མེད་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་པོ་མེད་པོ།  དཔྱོོད་པོ་མེད་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་

གཏན་གཉིིས་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བས་གཏན་གཉིིས་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བས་

བཏང་སྙིོམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་བཏང་སྙིོམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པོ་དང་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་ཡོིན་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་

ལེ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ད་ེདྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་བད་ེབ་ལེ་གནས་པོ་བཏང་སྙིོམས་ལེ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ད་ེདྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་བད་ེབ་ལེ་གནས་པོ་བཏང་སྙིོམས་

པོའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པོ་སྟོ།ེ  དགའི་བ་མེད་པོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏ་ེགནས་པོའི་ོཞིེས་བརྗེོད་པོ་སྟོ།ེ  དགའི་བ་མེད་པོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏ་ེགནས་

སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡོང་སྤོངས་ཏེ།  སྔོ་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོང་སྤོངས་ཤེིང་ཡོིད་བདེ་བ་དང་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡོང་སྤོངས་ཏེ།  སྔོ་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོང་སྤོངས་ཤེིང་ཡོིད་བདེ་བ་དང་

ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོང་ནུབ་པོས་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་བཏང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོང་ནུབ་པོས་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་བཏང་

སྙིོམས་དང་དྲིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་བསམ་གཏན་བཞིི་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏེ་གནས་སྙིོམས་དང་དྲིན་པོ་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་བསམ་གཏན་བཞིི་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏེ་གནས་

སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟ་བུར་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟ་བུར་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་

དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  འིོད་གསལེ་བ།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པོ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  འིོད་གསལེ་བ།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།  ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པོ་

དང་བྲིལེ་བ།་མཉིེན་པོ།  ལེས་སུ་རུང་བར་གནས་པོ།  མི་གཡོོ་བར་གྱུར་པོས་ནམ་གྱིི་ཆ་དང་བྲིལེ་བ།་མཉིེན་པོ།  ལེས་སུ་རུང་བར་གནས་པོ།  མི་གཡོོ་བར་གྱུར་པོས་ནམ་གྱིི་ཆ་

སྟོོད་ལེ་ལྷའི་ིམིག་ལེས་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརིག་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་མངོན་པོར་སྟོོད་ལེ་ལྷའི་ིམིག་ལེས་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརིག་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་ཅིིང་མངོན་པོར་གཏོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷའི་ིམིག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་སྒྲུབ་ཅིིང་མངོན་པོར་གཏོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྷའི་ིམིག་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་

མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོས་སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁོ་དོག་བཟང་པོ་ོམིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོས་སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁོ་དོག་བཟང་པོ་ོ

དང་།  ཁོ་དོག་ངན་པོ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  ངན་པོ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  ཁོ་དོག་ངན་པོ་དང་།  བཟང་པོ་ོདང་།  ངན་པོ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འིགྲོ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ལུས་དུ་འིགྲོ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ལུས་

ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་

པོ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོ།  ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེོག་པོར་པོ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོ།  ལེོག་པོར་ལྟ་བ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེོག་པོར་

ལྟ་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོལྟ་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་སྟོ་ེཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲ་ོ

ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ  །སེམས་ཅིན་ལེོག་པོར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དག་གོ  །སེམས་ཅིན་

འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་

སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པོ་མ་ིའིདེབས་པོ།  ཡོང་དག་པོར་ལྟ་བ་དག་སྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  འིཕགས་པོ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པོ་མ་ིའིདེབས་པོ།  ཡོང་དག་པོར་ལྟ་བ་དག་

སྟོེ།  ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་ལྟ་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེསྟོེ།  ད་ེདག་ཡོང་དག་པོར་ལྟ་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེ

འིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་འིགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་དག་ག་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །ད་ེལྟར་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོས་སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོསོ།  །ད་ེལྟར་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པོར་དག་པོ་མིའི་ིལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོས་སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོ

བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁོ་དོག་བཟང་པོོ་དང་།  ཁོ་དོག་ངན་པོ་དང་།  བདེ་འིགྲོར་སོང་བ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁོ་དོག་བཟང་པོོ་དང་།  ཁོ་དོག་ངན་པོ་དང་།  བདེ་འིགྲོར་སོང་བ་

དང་།  ངན་འིགྲོར་སོང་བ་དང་།  ངན་པོ་དང་།  བཟང་པོ་ོདག་དང་།  ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དང་།  ངན་འིགྲོར་སོང་བ་དང་།  ངན་པོ་དང་།  བཟང་པོ་ོདག་དང་།  ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

འིགྲ་ོབ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་ལེ་འིགྲ་ོབ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་ལེ་

རིག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།  །མུན་པོ་སེལེ་ཏོ།  །སྣང་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རིག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།  །མུན་པོ་སེལེ་ཏོ།  །སྣང་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟ་བུར་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་སེམས་དཔོའི་ད་ེལྟ་བུར་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་

བ།  འིོད་གསལེ་བ།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།  ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལེ་བ།  མཉིེན་བ།  འིོད་གསལེ་བ།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།  ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལེ་བ།  མཉིེན་

པོ།  ལེས་སུ་རུང་བར་གནས་པོ།  མི་གཡོོ་བར་གྱུར་པོས་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལེ་སྔོོན་གྱིི་པོ།  ལེས་སུ་རུང་བར་གནས་པོ།  མི་གཡོོ་བར་གྱུར་པོས་ནམ་གྱིི་གུང་ཐུན་ལེ་སྔོོན་གྱིི་

གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརིག་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་མངོན་པོར་གནས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིརིག་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་མངོན་པོར་

སྒྲུབ་ཅིིང་མངོན་པོར་གཏོད་དོ།  །དེ་བདག་དང་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་གནས་སྒྲུབ་ཅིིང་མངོན་པོར་གཏོད་དོ།  །དེ་བདག་དང་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་གི་སྔོོན་གྱིི་གནས་

རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།སྐྱེེ་བ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།སྐྱེེ་བ་གཅིིག་དང་།  གཉིིས་དང་།  གསུམ་
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དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིབཅུ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  བཅུ་དང་།  ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིབཅུ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ལྔ་བཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ནས།  འིཇིིག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་དང་།  འིཆགས་པོའིི་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ནས།  འིཇིིག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་དང་།  འིཆགས་པོའིི་

བསྐལེ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོ་དང་འིཆགས་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོ་དང་འིཆགས་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོ་དང་འིཆགས་པོའི་ིབསྐལེ་པོ་དང་།  འིཇིིག་པོ་དང་འིཆགས་པོའི་ི

བསྐལེ་པོ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ  །བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  མིང་བསྐལེ་པོ་དུ་མ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན།ོ  །བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  མིང་

འིད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རུས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱའིོ།  །རིགས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱའིོ།  །ཁོ་དོག་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།  །རུས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱའིོ།  །རིགས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱའིོ།  །ཁོ་དོག་ན་ི

འིད་ིལྟ་བུའི།ོ  །ཁོ་ཟས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟའི།ོ  །ཚེའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ་བ།ོ  །ཡུན་འིད་ིལྟ་བུའི།ོ  །ཁོ་ཟས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟའི།ོ  །ཚེའི་ིཚད་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་ཐུབ་བ།ོ  །ཡུན་

ནི་འིདི་སྲིད་ཅིིག་གནས་གནས་སོ།  །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་ནི་འིདི་སྲིད་ཅིིག་གནས་གནས་སོ།  །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མྱོང་

ང་ོ།  །བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ང་ོ།  །བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་

ནས་ཀྱིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་ནས་ཀྱིང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་

རྣམ་པོ་དང་བཅིས།  ཡུལེ་ཕྱོགས་དང་བཅིས་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པོ་དང་བཅིས།  ཡུལེ་ཕྱོགས་དང་བཅིས་པོར་བདག་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

སྔོོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལྟ་བུར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པོ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་ལྟ་བུར་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  འིོད་གསལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོའིི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  འིོད་གསལེ་

བ།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།  ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལེ་བ།  མཉིེན་པོ།  ལེས་སུ་རུང་བ།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ།  ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལེ་བ།  མཉིེན་པོ།  ལེས་སུ་རུང་

བར་གནས་པོ།  མ་ིགཡོ་ོབར་གྱུར་པོས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྔོ་བར་གནས་པོ།  མ་ིགཡོ་ོབར་གྱུར་པོས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྔོ་

བརྡུང་བའི་ིནམ་ཚོད་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ནུབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཟག་པོ་བརྡུང་བའི་ིནམ་ཚོད་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ནུབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཟག་པོ་

ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་མཐེོང་བའི་ིརིག་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅིིང་མངོན་ཟད་པོ་ཤེེས་པོ་མཐེོང་བའི་ིརིག་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་སེམས་མངོན་པོར་སྒྲུབ་ཅིིང་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་གཏོད་དེ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བ་པོར་གཏོད་དེ།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་།ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབས་སྡུག་བསྔོལེ་བར་དང་།  རྒོ་བ་དང་།ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེབས་སྡུག་བསྔོལེ་བར་

གྱུར་པོ་ཡོིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིགྱུར་པོ་ཡོིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་ལེ་སོགས་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ི

ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་འིད་ིལེས་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ིཤེེས་ཏེ།  ཨ་ེམའི་ོརྒོ་བ་དང་།  ན་བ་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་འིད་ིལེས་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་མ་ིཤེེས་ཏེ།  ཨ་ེམའི་ོརྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆ་ིབ་ལེ་སོགས་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་འིད་ིཐེམས་ཅིད་ཟད་དང་།  འིཆ་ིབ་ལེ་སོགས་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་འིད་ིཐེམས་ཅིད་ཟད་

པོར་བྱ་བར་ཤེེས་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙིམ་ནས།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་པོར་བྱ་བར་ཤེེས་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙིམ་ནས།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་རྒོ་བ་དང་འིཆི་བ་བྱུང་།  རྒོ་བ་དང་འིཆི་བའིི་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡོིན་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་རྒོ་བ་དང་འིཆི་བ་བྱུང་།  རྒོ་བ་དང་འིཆི་བའིི་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡོིན་

སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པོས་རྒོ་ཤེ་ིབྱུང་སྟོེ།  རྒོ་ཤེིའི་ིརྐྱེེན་ན་ིསྐྱེ་ེསྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་པོས་རྒོ་ཤེ་ིབྱུང་སྟོེ།  རྒོ་ཤེིའི་ིརྐྱེེན་ན་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་

པོས་སྐྱེ་ེབ་བྱུང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྲིད་པོས་སྐྱེ་ེབ་བྱུང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྲིད་

པོ་ཡོོད་པོས་སྐྱེ་ེབ་བྱུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་ན་ིསྲིད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་པོ་ཡོོད་པོས་སྐྱེ་ེབ་བྱུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་ན་ིསྲིད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་སྲིད་པོ་བྱུང་།  སྲིད་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་སྲིད་པོ་བྱུང་།  སྲིད་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་

ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ལེེན་པོ་ཡོོད་པོས་སྲིད་པོ་བྱུང་སྟོེ།  སྲིད་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ལེེན་པོ་ཡོོད་པོས་སྲིད་པོ་བྱུང་སྟོེ།  སྲིད་

པོའིི་རྐྱེེན་ནི་ལེེན་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་པོའིི་རྐྱེེན་ནི་ལེེན་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་ལེེན་པོ་བྱུང་།  ལེེན་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་ལེེན་པོ་བྱུང་།  ལེེན་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ི

སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྲེད་པོ་ཡོོད་པོས་ལེེན་པོ་བྱུང་སྟོེ།  ལེེན་པོའིི་རྐྱེེན་ནི་སྲེད་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྲེད་པོ་ཡོོད་པོས་ལེེན་པོ་བྱུང་སྟོེ།  ལེེན་པོའིི་རྐྱེེན་ནི་སྲེད་པོ་ཡོིན་ན་ོ

སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་སྲེད་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་སྲེད་

པོ་བྱུང་།  སྲེད་པོའིི་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ཚོར་བ་པོ་བྱུང་།  སྲེད་པོའིི་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  ཚོར་བ་

ཡོོད་པོས་སྲེད་པོ་བྱུང་སྟོ།ེ  སྲེད་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིཚོར་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་པོས་སྲེད་པོ་བྱུང་སྟོ།ེ  སྲེད་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིཚོར་བ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་ཚོར་བ་བྱུང་།  ཚོར་བའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་ཚོར་བ་བྱུང་།  ཚོར་བའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་
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ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  རེག་པོ་ཡོོད་པོས་ཚོར་བ་བྱུང་སྟོེ།  ཚོར་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  རེག་པོ་ཡོོད་པོས་ཚོར་བ་བྱུང་སྟོེ།  ཚོར་

བའིི་རྐྱེེན་ནི་རེག་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་བའིི་རྐྱེེན་ནི་རེག་པོ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་རེག་པོ་བྱུང་།  རེག་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་རེག་པོ་བྱུང་།  རེག་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ི

སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོད་པོས་རེག་པོ་བྱུང་སྟོེ།  རེག་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོད་པོས་རེག་པོ་བྱུང་སྟོེ།  རེག་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་དྲུག་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་

ཡོོད་པོས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བྱུང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་ཡོོད་པོས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བྱུང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེེན་ནི་གང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་པོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བྱུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མིང་དང་གཟུགས་ཡོོད་པོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བྱུང་སྟོེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ི

རྐྱེེན་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་རྐྱེེན་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་མིང་དང་གཟུགས་བྱུང་།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་མིང་དང་གཟུགས་བྱུང་།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་

ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོད་པོས་མིང་དང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོད་པོས་མིང་དང་

གཟུགས་བྱུང་སྟོ།ེ  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་གཟུགས་བྱུང་སྟོ།ེ  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

བྱུང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  འིདུ་བྱུང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ།ེ  འིདུ་

བྱེད་ཡོོད་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བྱུང་སྟོེ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་བྱེད་ཡོོད་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བྱུང་སྟོེ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེེན་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་

མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་འིདུ་བྱེད་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ཡོོད་པོས་འིདུ་བྱེད་

བྱུང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  མ་རིག་པོ་བྱུང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  མ་རིག་པོ་

ཡོོད་པོས་འིདུ་བྱེད་བྱུང་སྟོེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིམ་རིག་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཡོོད་པོས་འིདུ་བྱེད་བྱུང་སྟོེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ན་ིམ་རིག་པོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མ་རིག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས།  འིདུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  མ་རིག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་རྣམས།  འིདུ་

བྱེད ་ཀྱིི་རྐྱེེན ་གྱིིས ་རྣམ་པོར་ཤེེས ་པོ།   རྣམ་པོར་ཤེེས ་པོའིི་རྐྱེེན ་གྱིིས ་མིང ་དང ་བྱེད ་ཀྱིི་རྐྱེེན ་གྱིིས ་རྣམ་པོར་ཤེེས ་པོ།   རྣམ་པོར་ཤེེས ་པོའིི་རྐྱེེན ་གྱིིས ་མིང ་དང ་

གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པོ།  སྲེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པོ།  སྲེད་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ལེེན་པོ།  ལེེན་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པོ།  སྲིད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ིལེེན་པོ།  ལེེན་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པོ།  སྲིད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤེ་ི

དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་

ཞིིག་འིདི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཞིིག་འིདི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་

ཀུན་འིབྱུང་ཀུན་འིབྱུང་ཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་མང་དུ་བྱེད་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་འིབྱུང་ཀུན་འིབྱུང་ཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་མང་དུ་བྱེད་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོ་ོཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་གཞུངས་པོ་དཔོའི་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོ་ོཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་གཞུངས་པོ་

སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་སོ།  །སྣང་བ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་སོ།  །སྣང་བ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདི་

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་མེད་པོས་རྒོ་ཤེ་ིམེད་པོར་འིགྱུར།  གང་འིགགས་པོས་རྒོ་ཤེ་ིའིགག་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་མེད་པོས་རྒོ་ཤེ་ིམེད་པོར་འིགྱུར།  གང་འིགགས་པོས་རྒོ་ཤེ་ིའིགག་

སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིམེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་སྙིམ་ནས།  དེས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ན་རྒོ་ཤེ་ིམེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་

འིགགས་པོས་རྒོ་ཤེ་ིའིགག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིགགས་པོས་རྒོ་ཤེ་ིའིགག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གང་མེད་པོས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  གང་འིགགས་པོས་སྐྱེེ་བ་འིགག་སྙིམ་སེམས་ཏེ།  གང་མེད་པོས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  གང་འིགགས་པོས་སྐྱེེ་བ་འིགག་སྙིམ་

ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྲིད་པོ་མེད་ན་སྐྱེེ་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  སྲིད་པོ་ནས།  དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  སྲིད་པོ་མེད་ན་སྐྱེེ་བ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  སྲིད་པོ་

འིགགས་པོས་སྐྱེ་ེབ་འིགག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་འིགགས་པོས་སྐྱེ་ེབ་འིགག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།  གང་མེད་པོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པོར་སྦྱིར་ཏེ།  འིདུ་བྱེད་མེད་པོར་སེམས་ཏེ།  གང་མེད་པོས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པོར་སྦྱིར་ཏེ།  འིདུ་བྱེད་མེད་པོར་

འིགྱུར།  གང་འིགགས་པོས་འིདུ་བྱེད་འིགག་སྙིམ་པོའིི་བར་དུའིོ།  །དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་འིགྱུར།  གང་འིགགས་པོས་འིདུ་བྱེད་འིགག་སྙིམ་པོའིི་བར་དུའིོ།  །དེས་འིདི་སྙིམ་དུ་

བསམས་ཏེ།  མ་རིག་པོ་མེད་པོས་འིདུ་བྱེད་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  མ་རིག་པོ་འིགགས་པོས་བསམས་ཏེ།  མ་རིག་པོ་མེད་པོས་འིདུ་བྱེད་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  མ་རིག་པོ་འིགགས་པོས་

འིདུ་བྱེད་འིགག་གོ  །འིདུ་བྱེད་འིགགས་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགག་གོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདུ་བྱེད་འིགག་གོ  །འིདུ་བྱེད་འིགགས་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགག་གོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  སྐྱེེ་བ་འིགགས་པོས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་ནས།  སྐྱེེ་བ་འིགགས་པོས་རྒོ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་
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བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་འིདི་འིགག་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོའིི་བར་དུའིོ།  །དགེ་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞིིག་འིདི་འིགག་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་པོའིི་བར་དུའིོ།  །དགེ་

སློོང་དག་ད་ེལྟར་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་མང་དུ་བྱེད་སློོང་དག་ད་ེལྟར་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་མང་དུ་བྱེད་

པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོོ་ཤེེས་པོ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡོེ་ཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོོ་ཤེེས་པོ་

སྐྱེེས།  ཡོིད་གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྐྱེེས།  ཡོིད་གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་

དེའི་ིཚ་ེའིད་ིན་ིཟག་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིདེའི་ིཚ་ེའིད་ིན་ིཟག་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ི

ཟག་པོའི་ིཀུན་འིབྱུང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིཟག་པོ་འིགོག་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཟག་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིཟག་པོའི་ིཀུན་འིབྱུང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིཟག་པོ་འིགོག་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཟག་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ི

ལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིདོད་པོའི་ིཟག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིདོད་པོའི་ིཟག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ི

སྲེད་པོའི་ིཟག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པོའི་ིཟག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིལྟ་བའི་ིཟག་པོའིོ།  །འིདིར་ཟག་སྲེད་པོའི་ིཟག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པོའི་ིཟག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིལྟ་བའི་ིཟག་པོའིོ།  །འིདིར་ཟག་

པོ་མ་ལུས་པོར་འིགག་གོ  །འིདིར་ཟག་པོ་མ་ལུས་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ནུབ་པོར་པོ་མ་ལུས་པོར་འིགག་གོ  །འིདིར་ཟག་པོ་མ་ལུས་པོར་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ནུབ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པོའི་ིཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པོ་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པོའི་ིཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པོ་

འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་མ་རིག་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མོ་ཞིེས་ཡོང་དག་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་མ་རིག་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མོ་ཞིེས་ཡོང་དག་པོར་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིདིར་མ་རིག་པོ་མ་ལུས་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེནུབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོབཞིིན་དུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིདིར་མ་རིག་པོ་མ་ལུས་པོར་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་ཏ་ེནུབ་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །  འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །  འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཀུན་འིབྱུང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་འིགོག་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་ཀུན་འིབྱུང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་འིགོག་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱེད་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་

མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པོར་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ི

མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་མིང་དང་མིང་དང་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་མིང་དང་

གཟུགས་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའིི་ལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་གཟུགས་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའིི་ལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་

དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགོག་པོར་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགོག་པོར་

འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིརེག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིརེག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ི

རེག་པོའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་རེག་པོ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་རེག་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་རེག་པོའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་རེག་པོ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་རེག་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་

བའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་བའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་

བའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་བའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་

ལེམ་མོ།  །འིདི་ནི་སྲེད་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེད་པོའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེད་པོ་འིགོག་ལེམ་མོ།  །འིདི་ནི་སྲེད་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེད་པོའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེད་པོ་འིགོག་

པོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེད་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མོ།  །འིད་ིན་ིལེེན་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིལེེན་པོའི་ིཔོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེད་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མོ།  །འིད་ིན་ིལེེན་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིལེེན་པོའི་ི

ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པོ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པོ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་

མོ།  །འིདི་ནི་སྲིད་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྲིད་པོའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྲིད་པོ་འིགོག་མོ།  །འིདི་ནི་སྲིད་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྲིད་པོའིི་ཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྲིད་པོ་འིགོག་

པོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲིད་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའིོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲིད་པོ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའིོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་

འིབྱུང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་འིགོག་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་འིགགོ་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ།ོ  །འིད་ིན་ིའིབྱུང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་འིགོག་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་འིགགོ་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ།ོ  །འིད་ིན་ི

རྒོ་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒོ་བའི་ིཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒོ་བ་འིགོག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒོ་བ་འིགོག་རྒོ་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒོ་བའི་ིཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒོ་བ་འིགོག་པོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒོ་བ་འིགོག་

པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མོ།  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབའི་ིཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིཔོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མོ།  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབའི་ིཀུན་འིབྱུང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཆ་ི

བ་འིགོག་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་བ་འིགོག་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིཆ་ིབ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཤེེས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་ཏེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཕུང་པོོ་ཆེན་པོོ་

འིབའི་ཞིིག་འིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནས།  འིགོག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡོང་འིབའི་ཞིིག་འིད་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནས།  འིགོག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཡོང་

དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཀུན་དག་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཀུན་

འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་འིབྱུང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོའིོ།  །འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་

ལེམ་མོ་ཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལེམ་མོ་ཞིེས་ཡོང་དག་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་
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བེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའ

སེམས་དཔོས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྔོ་བརྡུང་བའི་ིནམ་ཚོད་ཙམ་སེམས་དཔོས་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་སྐྱེ་རེངས་འིཆར་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེརྔོ་བརྡུང་བའི་ིནམ་ཚོད་ཙམ་

ན་སྐྱེེས་བུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མཆོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེེས་ན་སྐྱེེས་བུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མཆོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྐྱེེས་

བུ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གླེང་པོོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་མཆོག་བུ་ཁྱུ་མཆོག་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གླེང་པོོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེས་མཆོག་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དཔོའི་བ་ོདང་།  སྐྱེེས་བུ་རྟུལེ་ཕོད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེེས་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དཔོའི་བ་ོདང་།  སྐྱེེས་བུ་རྟུལེ་ཕོད་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཅིང་ཤེེས་དང་།  སྐྱེེས་བུ་

པོད་མ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  སྐྱེེས་བུ་ལྗོིད་ཁྱེེར་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཁོ་ལེ་ོཔོད་མ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་པོད་མ་དཀར་པོ་ོདང་།  སྐྱེེས་བུ་ལྗོིད་ཁྱེེར་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཁོ་ལེ་ོ

སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོས་འིཕགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་སྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོས་འིཕགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་དང་།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་

བ་དང་།  ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཅིི་ཡོང་རུང་བ་དང་།  ཐེོབ་པོར་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཅིི་ཡོང་རུང་

སྟོེ།  དེ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པོ་སྟོེ།  དེ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་རགི་པོ་གསུམ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་རགི་པོ་གསུམ་

ཐེོབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་བཅིོམ་ལྡན་ཐེོབ་བོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་གཏོར་ཅིིག་ཅིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་འིདས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་གཏོར་ཅིིག་ཅིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་

ལྷའིི་བུ་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དེ་དག་འིདུས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལེ་ལྷའིི་བུ་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དེ་དག་འིདུས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལེ་

སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་སྔོོན་གྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བརྡོ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོོ་དག་སྔོོན་གྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་བརྡོ་

མཛིད་ཅིིང་བརྡོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་མཛིད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྡོ་མ་མཛིད་ཀྱི་ིམཛིད་ཅིིང་བརྡོ་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་པོ་མཛིད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྡོ་མ་མཛིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་མ་ེཏོག་མ་གཏོར་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་བར་དུ་མ་ེཏོག་མ་གཏོར་ཅིིག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་

ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པོར་མཁྱེེན་ནས།  ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁོའི་ལེ་མངོན་པོར་ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པོར་མཁྱེེན་ནས།  ཤེིང་ཏ་ལེ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁོའི་ལེ་མངོན་པོར་

འིཕགས་ཏ།ེ  དེར་བཞུགས་ནས་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཆད་ད།ོ  །རྡུལེ་ན་ིཉི་ེབར་ཞིིའི།ོ  །ཟག་པོ་ན་ིའིཕགས་ཏ།ེ  དེར་བཞུགས་ནས་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཆད་ད།ོ  །རྡུལེ་ན་ིཉི་ེབར་ཞིིའི།ོ  །ཟག་པོ་ན་ི

སྐམས་ཏ་ེཡོང་མ་ིཟག་གོ  །ལེམ་ན་ིཆད་ད་ེཡོང་མ་ིའིཇུག་གོ  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐེའི་སྐམས་ཏ་ེཡོང་མ་ིཟག་གོ  །ལེམ་ན་ིཆད་ད་ེཡོང་མ་ིའིཇུག་གོ  །འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐེའི་

ཞིེས་བྱའིོ་ཞིེས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་ཞིེས་བྱའིོ་ཞིེས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་གིས་གཏོར་ཏ།ེ  ད་ེནས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་བཀྲམ་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་གིས་གཏོར་ཏ།ེ  ད་ེནས་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་བཀྲམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་ཏ།ེ  མུན་པོ་མུན་ནག་དང་ན་ིབྲིལེ།  སྲེད་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིངས།  ལྟ་བ་ན་ིབཟློག  །ཉིོན་རྒྱས་ཏ།ེ  མུན་པོ་མུན་ནག་དང་ན་ིབྲིལེ།  སྲེད་པོ་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིངས།  ལྟ་བ་ན་ིབཟློག  །ཉིོན་

མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པོར་དཀྲུགས།  ཟུག་རྔུ་ན་ིཕྱུང་།  མདུད་པོ་ན་ིབཀྲོལེ།  ང་རྒྱལེ་གྱི་ིམོངས་པོ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པོར་དཀྲུགས།  ཟུག་རྔུ་ན་ིཕྱུང་།  མདུད་པོ་ན་ིབཀྲོལེ།  ང་རྒྱལེ་གྱི་ི

རྒྱལེ་མཚན་ནི་བསྙིལེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་ནི་བསྒྲེང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་རྣམས་ནི་རྒྱལེ་མཚན་ནི་བསྙིལེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་ནི་བསྒྲེང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་རྣམས་ནི་

བཏོན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམཁྱེེན།  ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད།  ཆོས་ཀྱི་ིབཏོན།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམཁྱེེན།  ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ན་ིཡོོངས་སུ་མཁྱེེན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་པོར་བཀོད།  ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་དབྱིངས་ན་ིཡོོངས་སུ་མཁྱེེན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་པོར་བཀོད།  ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་

དུ་ངེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོན་ིབསྔོགས།  ལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོན་ིསྨོད།  མ་ངེས་པོའི་ིཕུང་དུ་ངེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོན་ིབསྔོགས།  ལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོན་ིསྨོད།  མ་ངེས་པོའི་ིཕུང་

པོ་ོན་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ལེ་ན་ིརྣམ་པོར་གཟིགས།  སེམས་པོ་ོན་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ལེ་ན་ིརྣམ་པོར་གཟིགས།  སེམས་

ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཡོོངས་སུ་མཁྱེེན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིནད་གས་ོབ་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད།  བདུད་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ན་ིཡོོངས་སུ་མཁྱེེན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིནད་གས་ོབ་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད།  བདུད་

རྩིའི་ིསྨོན་སྦྱིར་བ་ན་ིགྲུབ།  སྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོར་ན་ིབྱུང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རབ་རྩིའི་ིསྨོན་སྦྱིར་བ་ན་ིགྲུབ།  སྨོན་པོའི་ིརྒྱལེ་པོོར་ན་ིབྱུང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རབ་

ཏུ་ཐེར་བར་མཛིད་པོ་པོོར་ནི་གྱུར།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བདེ་བ་ལེ་འིཇིོག་པོ་པོོར་ནི་ཏུ་ཐེར་བར་མཛིད་པོ་པོོར་ནི་གྱུར།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བདེ་བ་ལེ་འིཇིོག་པོ་པོོར་ནི་

གྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྙིིང་པོོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁྲི་ིཆེན་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྙིིང་པོོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཁྲི་ིཆེན་

པོ་ོལེ་ན་ིབཞུགས།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཐེབས་ན་ིབརྙེེས།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོང་པོ་ོལེ་ན་ིབཞུགས།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཐེབས་ན་ིབརྙེེས།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་དུ་ན་ིཞུགས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཡོང་དག་པོར་ན་ིའིདྲིེས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁྱེེར་དུ་ན་ིཞུགས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཡོང་དག་པོར་ན་ིའིདྲིེས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ལེས་དབྱེར་མེད་པོར་ན་ིགྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ལེས་དབྱེར་མེད་པོར་ན་ིགྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ངས་འིདིར་ཐེོག་མ་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱུང་ང་ོངས་འིདིར་ཐེོག་མ་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱུང་ང་ོ

ཞིསེ་ཞིག་བདུན་པོ་དང་པོ་ོལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོད་ེཉིདི་ན་བཞུགས་ས།ོ།  །།ཞིསེ་ཞིག་བདུན་པོ་དང་པོ་ོལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོད་ེཉིདི་ན་བཞུགས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅྭ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅྭ་

ལྔ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ལྔ་པོ།  དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་

དེ་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དེ་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་ཉིིད་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་
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བེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའ

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་དེ་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལེ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་དེ་དང་།  ཐེང་ཅིིག་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལེ་མཆོག་ཏུ་བདེ་

བ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་བ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་

སྣང་བར་བྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་སྡེིག་པོ་སྡེིག་པོས་ཁྱེབ་པོ་མུན་ནག་ཅིེས་བྱ་སྣང་བར་བྱས་ནས།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བར་སྡེིག་པོ་སྡེིག་པོས་ཁྱེབ་པོ་མུན་ནག་ཅིེས་བྱ་

བ་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་བ་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་

ཏུ་ལྡེག་གོ  །འིགུལེ།  རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏོ།  །འིཁྲུགས།  རབ་ཏུ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འིགུལེ།  རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏོ།  །འིཁྲུགས།  རབ་ཏུ་

འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་སོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །སངས་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །འུར་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ལེ་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ལེ་

ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པོ་དག་ཀྱིང་སྐུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པོ་ད་ེལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པོ་དག་ཀྱིང་སྐུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པོ་ད་ེ

དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་དག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདིར་རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་

གཅིིག་གིས་ཁོེབས་པོར་གྱུར་ཏེ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་དེ་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་གཅིིག་གིས་ཁོེབས་པོར་གྱུར་ཏེ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་དེ་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་པོ་འིདི་ལྟ་བུའིི་

འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་འིོད་ཟེར་གྱིི་དྲི་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་གྲངས་མེད་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

དང་།  ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་པོར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་མཁོས་པོའིི་དང་།  ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་པོར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་མཁོས་པོའིི་

པོད་མ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚོ་ལེས་བྱུང་བ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ་བྱུང་པོད་མ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚོ་ལེས་བྱུང་བ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གོས་པོ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསྤྲོིན་ཡོང་དག་པོར་འིཕགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ཁྱེབ་ང་ོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིསྤྲོིན་ཡོང་དག་པོར་འིཕགས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགནས་ཁྱེབ་

པོར་མཛིད་ནས།  འིདུལེ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསྨོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར།  དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིས་བོན་ཐེམས་པོར་མཛིད་ནས།  འིདུལེ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསྨོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར།  དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིས་བོན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེད་པོ།  དད་པོའི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པོ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་ཅིད་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེད་པོ།  དད་པོའི་ིམྱུ་གུ་རྣམས་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པོ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་

བའི་ིའིབྲིས་བུ་རྣམས་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆར་འིབེབས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །ད་ེབའི་ིའིབྲིས་བུ་རྣམས་འིབྱིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆར་འིབེབས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་དེ་ཡོིས་དཔུང་བཅིས་བདུད་བཏུལེ་ཏེ།  །སྟོོན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་དེ་ཡོིས་དཔུང་བཅིས་བདུད་བཏུལེ་ཏེ།  །སྟོོན་

པོས་བསམ་གཏན་བད་ེབ་མངོན་དུ་མཛིད་ནས་ནི།  །གང་ཚ་ེསྟོོབས་བཅུས་རིག་པོ་གསུམ་པོས་བསམ་གཏན་བད་ེབ་མངོན་དུ་མཛིད་ནས་ནི།  །གང་ཚ་ེསྟོོབས་བཅུས་རིག་པོ་གསུམ་

པོ་ོམཉིེས་གྱུར་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་མང་བྱེ་བ་གཡོོས་པོར་གྱུར།  །ཆོས་པོ་ོམཉིེས་གྱུར་ཚེ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཞིིང་མང་བྱེ་བ་གཡོོས་པོར་གྱུར།  །ཆོས་

འིདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་ཡོོངས་ལྷགས་པོ།  །ཞིབས་ལེ་གཏུགས་ཏེ་འིདི་འིདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་ཡོོངས་ལྷགས་པོ།  །ཞིབས་ལེ་གཏུགས་ཏེ་འིདི་

སྐད་ཚིག་སྨྲས་མ་མཉིེལེ་ཏམ།  །བདག་ཅིག་མངོན་སུམ་ཅིི་འིདྲི་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་དཔུང་སྐད་ཚིག་སྨྲས་མ་མཉིེལེ་ཏམ།  །བདག་ཅིག་མངོན་སུམ་ཅིི་འིདྲི་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་དཔུང་

དེ།  །ཤེེས་རབ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཅིོམ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དེ།  །ཤེེས་རབ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཅིོམ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་རྣམས་བསྐུར།  །དེས་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབདུད་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་རྣམས་བསྐུར།  །དེས་པོ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབདུད་

ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་བཏུལེ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་མཆོག་འིཆ་ིམེད་མྱ་ངན་མེད་པོ་བརྙེེས།  །སྲིད་པོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་བཏུལེ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་མཆོག་འིཆ་ིམེད་མྱ་ངན་མེད་པོ་བརྙེེས།  །སྲིད་པོ་

གསུམ་དུ་དམ་ཆོས་ཆར་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གསུམ་དུ་དམ་ཆོས་ཆར་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཕྱག་བརྐྱེང་སྟོ།ེ  །ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་ཡོ་ིགསུང་དུ་བརྗེོད་པོ་ན།ི  །བདག་ཅིག་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་བརྐྱེང་སྟོ།ེ  །ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་ཡོ་ིགསུང་དུ་བརྗེོད་པོ་ན།ི  །བདག་ཅིག་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་ལྟར་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས།  །དཔོེར་ན་མར་དང་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་མཚུངས་འིདྲི་བཞིིན།  །དག་ེཐེོབ་ལྟར་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས།  །དཔོེར་ན་མར་དང་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་མཚུངས་འིདྲི་བཞིིན།  །དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེནས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སློོང་དག་ད་ེནས་འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་བརྙེེས་པོ་དང་།  བརྣག་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་བརྙེེས་པོ་དང་།  བརྣག་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོ་དང་།  གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་དང་།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཕམ་པོར་མཛིད་པོ་པོ་དང་།  གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་དང་།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ཕམ་པོར་མཛིད་པོ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་།  དཔོའི་བ་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ་དང་།  དཔོའི་བ་དང་།  རྒྱལེ་

བ་འིཕགས་པོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྨོན་པོའི་ིམཆོག་དང་།  ཟུག་བ་འིཕགས་པོ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོདང་།  སྨོན་པོའི་ིམཆོག་དང་།  ཟུག་

རྔུ་འིབྱིན་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  སེང་གེ་ལྟར་མི་བསྙིེངས་ཤེིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་མི་མངའི་བ་རྔུ་འིབྱིན་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  སེང་གེ་ལྟར་མི་བསྙིེངས་ཤེིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་མི་མངའི་བ་

དང་།  གླེང་པོ་ོལྟར་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བ་དང་།  དྲིི་མ་གསུམ་སྤོངས་པོས་དྲིི་མ་མི་མངའི་དང་།  གླེང་པོ་ོལྟར་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བ་དང་།  དྲིི་མ་གསུམ་སྤོངས་པོས་དྲིི་མ་མི་མངའི་

བ་དང་།  རིག་པོ་གསུམ་བརྙེེས་པོས་མཁྱེེན་པོ་པོོ་དང་།  ཆུ་བོ་བཞིི་ལེས་བརྒོལེ་བས་ཕ་བ་དང་།  རིག་པོ་གསུམ་བརྙེེས་པོས་མཁྱེེན་པོ་པོོ་དང་།  ཆུ་བོ་བཞིི་ལེས་བརྒོལེ་བས་ཕ་

རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་གཅིིག་འིཛིིན་པོས་རྒྱལེ་རིགས་སུ་གྱུར་པོ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་གཅིིག་འིཛིིན་པོས་རྒྱལེ་རིགས་སུ་གྱུར་པོ་
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བེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའ

དང་།  སྡེིག་པོའིི་ཆོས་སྤོངས་པོས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བྲིམ་ཟེར་གྱུར་པོ་དང་།  མ་རིག་དང་།  སྡེིག་པོའིི་ཆོས་སྤོངས་པོས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་བྲིམ་ཟེར་གྱུར་པོ་དང་།  མ་རིག་

པོའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅིོམ་པོས་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་པོའི་ིསྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་བཅིོམ་པོས་དག་ེསློོང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་

དག་པོར་འིདས་པོས་དག་ེསྦྱིོང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་བསལེ་བས་གཙང་སྦྲ་ཅིན་དག་པོར་འིདས་པོས་དག་ེསྦྱིོང་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་བསལེ་བས་གཙང་སྦྲ་ཅིན་

དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་མ་བསྙིལེ་བས་དཔོའི་བ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིཤེིན་དུ་གྱུར་པོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་མ་བསྙིལེ་བས་དཔོའི་བ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིཤེིན་

ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ལྟར་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ལྟར་ཆོས་རིན་པོོ་ཆེ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་

པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིཤེིང་ག་ིརྒྱལེ་དྲུང་དུ།  །བདུད་སྡེ་ེམངོན་དུ་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །འིད་ིན་ིཤེིང་ག་ིརྒྱལེ་དྲུང་དུ།  །བདུད་སྡེ་ེམངོན་དུ་

ཕམ་མཛིད་ནས།  །རི་རབ་ལྟ་བུར་མི་གཡོོ་བཞུགས།  །བསྙིེངས་པོ་མི་མངའི་འིབྲིོས་མི་ཕམ་མཛིད་ནས།  །རི་རབ་ལྟ་བུར་མི་གཡོོ་བཞུགས།  །བསྙིེངས་པོ་མི་མངའི་འིབྲིོས་མི་

མཛིད།  །འིདིས་ནི་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །སྦྱིིན་དང་དུལེ་དང་སྡེོམ་པོ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་མཛིད།  །འིདིས་ནི་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །སྦྱིིན་དང་དུལེ་དང་སྡེོམ་པོ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་

དམ་པོ་ཡོང་དག་བསྒྲུབས།  །དེས་ན་འིདིར་ནི་ད་ོམོད་མཛིེས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཚོལེ་བ་དམ་པོ་ཡོང་དག་བསྒྲུབས།  །དེས་ན་འིདིར་ནི་ད་ོམོད་མཛིེས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཚོལེ་བ་

ན།  །འིད་ིཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་དུ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས།  །བརྒྱ་ན།  །འིད་ིཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་དུ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་ཀྱིིས།  །བརྒྱ་

བྱིན་ཚངས་པོ་ཟིལེ་དུ་བརླག  །འིདི་ཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །བཟོད་པོའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་བྱིན་ཚངས་པོ་ཟིལེ་དུ་བརླག  །འིདི་ཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །བཟོད་པོའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་

གོ་མནབས་ཏེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ནི་དང་དུ་བློངས།  །དེས་ན་གསེར་མདོག་འིོད་དང་གོ་མནབས་ཏེ།  །སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ནི་དང་དུ་བློངས།  །དེས་ན་གསེར་མདོག་འིོད་དང་

ལྡན།  །འིད་ིཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་དུ།  །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་དང་རྩལེ་གྱིིས་ནི།  །གཞིན་ལྡན།  །འིད་ིཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་དུ།  །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་དང་རྩལེ་གྱིིས་ནི།  །གཞིན་

དག་ཕྱིར་བསྙིིལེ་མཛིད་མཛིད་དེ།  །དེས་ན་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ལེས་རྒྱལེ།  །འིདི་ཡོིས་བསྐལེ་དག་ཕྱིར་བསྙིིལེ་མཛིད་མཛིད་དེ།  །དེས་ན་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ལེས་རྒྱལེ།  །འིདི་ཡོིས་བསྐལེ་

པོ་བྱེ་མང་དུ།  །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེེས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཐུབ་པོའིི་དབང་པོོ་ཡོང་དག་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེེས་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ཐུབ་པོའིི་དབང་པོོ་ཡོང་དག་

མཆོད།  །དེས་ན་དོ་མོད་འིདི་ལེ་མཆོད།  །འིདི་ཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །ཤེེས་རབ་མཆོད།  །དེས་ན་དོ་མོད་འིདི་ལེ་མཆོད།  །འིདི་ཡོིས་བསྐལེ་པོ་བྱེ་མང་དུ།  །ཤེེས་རབ་

དང་ནི་གསན་པོ་བསགས།  །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཕན་ཡོང་བཏགས།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་གསན་པོ་བསགས།  །སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཕན་ཡོང་བཏགས།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་

མྱུར་དུ་བརྙེེས།  །འིདི་ནི་ཕུང་པོོའི་ིབདུད་ལེས་རྒྱལེ།  །འིཆི་བདག་ཉིོན་མོངས་བདུད་མྱུར་དུ་བརྙེེས།  །འིདི་ནི་ཕུང་པོོའི་ིབདུད་ལེས་རྒྱལེ།  །འིཆི་བདག་ཉིོན་མོངས་བདུད་

ལེས་རྒྱལེ།  །འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་བདུད་ལེས་རྒྱལེ།  །དེས་འིདི་མྱ་ངན་མི་འིདའིོ།  །འིདི་ནི་ཤེིན་ལེས་རྒྱལེ།  །འིདི་ནི་ལྷ་ཡོི་བདུད་ལེས་རྒྱལེ།  །དེས་འིདི་མྱ་ངན་མི་འིདའིོ།  །འིདི་ནི་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པོའིི་ཆ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་པོའིི་ཏུ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཆོད་པོའིི་ཆ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་པོའིི་

འིོས།  །བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིཞིིང་།  །འིཆ་ིམེད་འིབྲིས་བུ་སྦྱིིན་མཛིད་པོ།  །འིད་ིའིོས།  །བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིཞིིང་།  །འིཆ་ིམེད་འིབྲིས་བུ་སྦྱིིན་མཛིད་པོ།  །འིད་ི

ནི་སྦྱིིན་གནས་དམ་པོ་སྟོེ།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བཏང་ན་དེ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཐེོབ་བར་ནི་སྦྱིིན་གནས་དམ་པོ་སྟོེ།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བཏང་ན་དེ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཐེོབ་བར་

དུ།  །བར་མ་དོར་ན་ིཆུད་མ་ིཟ།  །འིད་ིཡོ་ིམཛིོད་སྤུ་མཛིེས་པོ་ཡོིས།  །ཞིིང་མང་བྱ་ེབ་གསལེ་དུ།  །བར་མ་དོར་ན་ིཆུད་མ་ིཟ།  །འིད་ིཡོ་ིམཛིོད་སྤུ་མཛིེས་པོ་ཡོིས།  །ཞིིང་མང་བྱ་ེབ་གསལེ་

བར་བགྱིིད།  །ཉིི་ཟླ་དག་ཀྱིང་ཟིལེ་དུ་རླག  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར།  །འིདི་བར་བགྱིིད།  །ཉིི་ཟླ་དག་ཀྱིང་ཟིལེ་དུ་རླག  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྣང་བར་གྱུར།  །འིདི་

ཡོ་ིགཟུགས་ན་ིགཟུགས་མཛིེས་ཏེ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ལེེགས་པོའི་ིགཟུགས།  །མཚན་ཡོ་ིགཟུགས་ན་ིགཟུགས་མཛིེས་ཏེ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིདམ་པོ་ལེེགས་པོའི་ིགཟུགས།  །མཚན་

མཆོག་མངའི་ཞིིང་ཕན་པོ་བཞིེད།  །  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་པོའིི་འིོས།  །འིདི་སྤྱོན་མཆོག་མངའི་ཞིིང་ཕན་པོ་བཞིེད།  །  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་པོའིི་འིོས།  །འིདི་སྤྱོན་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོེ།  །ཞིིང་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅིན་ཚོགས།  །སེམས་དང་ལྡན་དང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོེ།  །ཞིིང་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅིན་ཚོགས།  །སེམས་དང་ལྡན་དང་

སེམས་མེད་པོ།  །མང་པོ་ོདག་ལེ་རང་བྱུང་གཟིགས།  །འིད་ིསྙིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོེ།  །ལྷ་སེམས་མེད་པོ།  །མང་པོ་ོདག་ལེ་རང་བྱུང་གཟིགས།  །འིད་ིསྙིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོེ།  །ལྷ་

ཡོི་དག་དང་མི་ཡོི་དང་།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དང་།  །མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོི་སྒྲ་རྣམས་ཡོི་དག་དང་མི་ཡོི་དང་།  །རྒྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དང་།  །མཐེའི་ཡོས་པོ་ཡོི་སྒྲ་རྣམས་

གསན།  །འིདི་ཡོི་ལྗོགས་ནི་ཡོངས་པོ་སྟོེ།  །ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་འིཇིམ་པོའིི་དབྱངས།  །འིཆི་གསན།  །འིདི་ཡོི་ལྗོགས་ནི་ཡོངས་པོ་སྟོེ།  །ཀ་ལེ་པོིང་ཀ་འིཇིམ་པོའིི་དབྱངས།  །འིཆི་

མེད་རབ་ཏུ་ཞིིར་འིགྲོ་བའིི།  །ཆོས་ནི་འིདི་ལེས་བདག་ཅིག་མཉིན།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་མེད་རབ་ཏུ་ཞིིར་འིགྲོ་བའིི།  །ཆོས་ནི་འིདི་ལེས་བདག་ཅིག་མཉིན།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་

གཟིགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིཐུགས་ན་ིའིཁྲུགས་མ་ིམངའི།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་གཟིགས་གཟིགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེཡོ་ིཐུགས་ན་ིའིཁྲུགས་མ་ིམངའི།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་གཟིགས་

གྱུར་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་དགྱིེས་མི་མངའི།  །འིདི་ཡོིས་མཚོན་དང་མདའི་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་དགྱིེས་མི་མངའི།  །འིདི་ཡོིས་མཚོན་དང་མདའི་

རྣམས་ཀྱིིས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ལེས་རྒྱལེ་མ་ལེགས།  །བདེན་པོ་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་ལེས་རྒྱལེ་མ་ལེགས།  །བདེན་པོ་བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་

ཀྱིིས།  །སྡེང་བའིི་གྱིད་ལེས་འིདི་རྒྱལེ་ལེོ།  །གདན་ལེས་མ་བསྐྱེོད་བཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ཡོི་ཀྱིིས།  །སྡེང་བའིི་གྱིད་ལེས་འིདི་རྒྱལེ་ལེོ།  །གདན་ལེས་མ་བསྐྱེོད་བཞིིན་དུ་ནི།  །དེ་ཡོི་

སྐུ་ལེ་གནོད་མ་བྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིསྐབས་སུ་བྱམས་མ་ིམངའི།  །ཞི་ེསྡེང་གྱུར་པོའིང་མ་ལེགས་སྐུ་ལེ་གནོད་མ་བྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིསྐབས་སུ་བྱམས་མ་ིམངའི།  །ཞི་ེསྡེང་གྱུར་པོའིང་མ་ལེགས་

སོ།  །གང་དག་ཁྱེོད་ལེས་ཆོས་ཐེོས་ནས།  །སྒྲུབ་པོ་བགྱིིད་པོར་འིཚལེ་བ་ཡོི།  །ལྷ་དང་མ་ིསོ།  །གང་དག་ཁྱེོད་ལེས་ཆོས་ཐེོས་ནས།  །སྒྲུབ་པོ་བགྱིིད་པོར་འིཚལེ་བ་ཡོི།  །ལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ད་ེདག་ནི།  །རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ལེགས།  །རྒྱལེ་བ་བསོད་ནམས་གཟ་ིམངའི་རྣམས་ད་ེདག་ནི།  །རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ལེགས།  །རྒྱལེ་བ་བསོད་ནམས་གཟ་ིམངའི་

བ།  །ཁྱེོད་ལེ་བསྟོོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་ཁྱེོད་འིདྲི་བར།  །ཀུན་ཀྱིང་མྱུར་བ།  །ཁྱེོད་ལེ་བསྟོོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་ཁྱེོད་འིདྲི་བར།  །ཀུན་ཀྱིང་མྱུར་
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བེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངརྤ་སངཔརངརེང་ོངཔིཞང་ླེའ

དུ་འིགྱུར་བར་ཤེོག  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འིདྲིེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེོག  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འིདྲིེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཞིིང་རྣམས་བསྐྱེོད་ཅིིང་བདུད་ཀྱིང་ཕམ་མཛིད་ད།ེ  །ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་དང་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིཞིིང་རྣམས་བསྐྱེོད་ཅིིང་བདུད་ཀྱིང་ཕམ་མཛིད་ད།ེ  །ཚངས་པོའི་ིདབྱངས་དང་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ི

སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །འིདྲིེན་པོས་ཐེོག་མར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །འིདྲིེན་པོས་ཐེོག་མར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིགསུངས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་

རྣམ་སྨོིན་བདེ་སྟོེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅིད་སེལེ།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པོའིི་མི་ཡོི་བསམ་རྣམ་སྨོིན་བདེ་སྟོེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐེམས་ཅིད་སེལེ།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པོའིི་མི་ཡོི་བསམ་

པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིགྲུབ།  །བདུད་བཅིོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པོར་འིགྱུར།  །མྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིགྲུབ།  །བདུད་བཅིོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པོར་འིགྱུར།  །མྱ་

ངན་འིདས་པོ་ཞིི་བ་བསིལེ་བའིི་དངོས་པོོ་ཐེོབ།  །དེ་བས་བསོད་ནམས་བྱ་བས་ཆོག་པོར་ངན་འིདས་པོ་ཞིི་བ་བསིལེ་བའིི་དངོས་པོོ་ཐེོབ།  །དེ་བས་བསོད་ནམས་བྱ་བས་ཆོག་པོར་

སུ་ཞིིག་འིཛིིན།  །བདུད་རྩི་ཆོས་མཉིན་པོས་ཀྱིང་ཆོག་པོར་སུ་ཞིིག་འིཛིིན།  །སྐྱེེ་བོ་མེད་སུ་ཞིིག་འིཛིིན།  །བདུད་རྩི་ཆོས་མཉིན་པོས་ཀྱིང་ཆོག་པོར་སུ་ཞིིག་འིཛིིན།  །སྐྱེེ་བོ་མེད་

པོའིི་ནགས་གནས་ཆོག་པོར་སུ་ཞིིག་འིཛིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱ་བས་ཀྱིང་ཆོག་པོར་སུ་པོའིི་ནགས་གནས་ཆོག་པོར་སུ་ཞིིག་འིཛིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱ་བས་ཀྱིང་ཆོག་པོར་སུ་

ཞིིག་འིཛིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེག་པོ་བརྐྱེང་སྟོ་ེཚིག་བརྗེོད་པོ།  །མཆོད་པོ་བྱས་ཞིིག་འིཛིིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ལེག་པོ་བརྐྱེང་སྟོ་ེཚིག་བརྗེོད་པོ།  །མཆོད་པོ་བྱས་

ཀྱིིས་རང་རང་དག་གི་ཞིིང་དུ་དེང་།  །ཀུན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་ཀྱིིས་རང་རང་དག་གི་ཞིིང་དུ་དེང་།  །ཀུན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ནས།  །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པོས་རང་རང་དག་གི་ཞིིང་དུ་དོང་།  །དཔུང་རྣམས་ཕན་འིཚལེ་ནས།  །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པོས་རང་རང་དག་གི་ཞིིང་དུ་དོང་།  །དཔུང་རྣམས་ཕན་

ཚུན་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བ་ད་ེགཟིགས་ནས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་རྣམ་པོར་ཚུན་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བ་ད་ེགཟིགས་ནས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ཚུལེ་དུ་ཤེིས་པོར་རྣམ་པོར་

རོལེ།  །དཔུང་བཅིས་བདུད་ལེས་རྒྱལེ་ཏེ་བདུད་རྩི་རེག་ཤེོག་ཅིེས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་རོལེ།  །དཔུང་བཅིས་བདུད་ལེས་རྒྱལེ་ཏེ་བདུད་རྩི་རེག་ཤེོག་ཅིེས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིིས་མཚུངས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྨོོན།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཀྱིིས་མཚུངས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྨོོན།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་སེང་གེའིི་གདན་ལེ་བཞུགས་ཏེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་ན་སེང་གེའིི་གདན་ལེ་བཞུགས་ཏེ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་ནས།  སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་མཛིད་དེ།  དེ་

དག་ནི་བསྐལེ་པོར་ཡོང་བསྟོན་པོར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ས་ནི་དག་ནི་བསྐལེ་པོར་ཡོང་བསྟོན་པོར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  ས་ནི་

ལེག་མཐེིལེ་ལྟ་བུར་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་གྱུར།  །འིདབ་མ་བརྒྱ་པོ་རྒྱས་པོ་འིོད་དང་ལྡན་ལེག་མཐེིལེ་ལྟ་བུར་མཉིམ་པོར་གནས་པོར་གྱུར།  །འིདབ་མ་བརྒྱ་པོ་རྒྱས་པོ་འིོད་དང་ལྡན་

པོ་བྱུང་།  །ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རབ་ཏུ་འིདུད།  །སེང་ག་ེསྒྲ་ཡོ་ིམཚན་མ་པོ་བྱུང་།  །ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རབ་ཏུ་འིདུད།  །སེང་ག་ེསྒྲ་ཡོ་ིམཚན་མ་

དང་པོོ་འིདི་འིདིར་མཐེོང་།  །སྟོོང་གསུམ་ཤེིང་བརྒྱ་དག་དང་རི་རྣམས་དུ་མ་དང་།  རི་ཡོི་དང་པོོ་འིདི་འིདིར་མཐེོང་།  །སྟོོང་གསུམ་ཤེིང་བརྒྱ་དག་དང་རི་རྣམས་དུ་མ་དང་།  རི་ཡོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལེ་པོ་ོལྷུན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་འིདུད།  །་སྟོོབས་བཅུའི་ིགན་དུ་སོང་སྟོ་ེབརྒྱ་བྱིན་ཚངས་རྒྱལེ་པོ་ོལྷུན་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་འིདུད།  །་སྟོོབས་བཅུའི་ིགན་དུ་སོང་སྟོ་ེབརྒྱ་བྱིན་ཚངས་

པོ་འིདུད།  །འིདི་ཡོང་མི་ཡོི་སེང་གེ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རོལེ།  །སྐུ་ལེས་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་པོ་འིདུད།  །འིདི་ཡོང་མི་ཡོི་སེང་གེ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་རོལེ།  །སྐུ་ལེས་འིོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོོང་

དག་ན་ིརབ་བཀྱི་ེསྟོ།ེ  །རྒྱལེ་བའི་ིཞིིང་མཆོག་ཁྱེབ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ོཞི།ི  །ད་ེནས་སྐད་དག་ན་ིརབ་བཀྱི་ེསྟོ།ེ  །རྒྱལེ་བའི་ིཞིིང་མཆོག་ཁྱེབ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ོཞི།ི  །ད་ེནས་སྐད་

ཅིིག་ཡུད་ཙམ་མ་ིཁོོམ་སྐམས་པོར་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེའིང་ཐེ་བ་རྒྱགས་སྡེང་གནོད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་མ་ིཁོོམ་སྐམས་པོར་གྱུར།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེའིང་ཐེ་བ་རྒྱགས་སྡེང་གནོད་

པོ་མེད།  །འིད་ིཡོང་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགདན་ལེ་བཞུགས་པོའི་ིརོལེ།  །ཉི་ིཟླ་ནོར་བུ་མ་ེདང་གླེོག་པོ་མེད།  །འིད་ིཡོང་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགདན་ལེ་བཞུགས་པོའི་ིརོལེ།  །ཉི་ིཟླ་ནོར་བུ་མ་ེདང་གླེོག་

དང་ལྷ་ཡོི་འིོད།  །འིོད་དང་ལྡན་པོའིི་རླབས་ཀྱིིས་ཟིལེ་མནན་ལེམ་མེ་མིན།  །འིགྲོ་བ་གང་དང་ལྷ་ཡོི་འིོད།  །འིོད་དང་ལྡན་པོའིི་རླབས་ཀྱིིས་ཟིལེ་མནན་ལེམ་མེ་མིན།  །འིགྲོ་བ་གང་

གིས་ཀྱིང་ནི་སྟོོན་པོའིི་གཙུག་མི་མཐེོང་།  །འིདི་ཡོང་མི་ཡོི་སེང་གེ་གདན་ལེ་བཞུགས་པོའིི་གིས་ཀྱིང་ནི་སྟོོན་པོའིི་གཙུག་མི་མཐེོང་།  །འིདི་ཡོང་མི་ཡོི་སེང་གེ་གདན་ལེ་བཞུགས་པོའིི་

རོལེ།  །ཕྱག་ག་ིམཐེིལེ་གྱིིས་རེག་ནས་ས་ཡོང་རྣམ་དྲུག་གཡོོས།  །ད་ེཡོ་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་རོལེ།  །ཕྱག་ག་ིམཐེིལེ་གྱིིས་རེག་ནས་ས་ཡོང་རྣམ་དྲུག་གཡོོས།  །ད་ེཡོ་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་

ཤེངི་བལེ་བཞིནི་དུ་དཀྲུགས།  །བདུད་ན་ིམདའི་ཐེགོས་ས་ལེ་ར་ིམ་ོགང་འིདྲི་ིབ།  །འིད་ིཡོང་མ་ིཤེངི་བལེ་བཞིནི་དུ་དཀྲུགས།  །བདུད་ན་ིམདའི་ཐེགོས་ས་ལེ་ར་ིམ་ོགང་འིདྲི་ིབ།  །འིད་ིཡོང་མ་ི

ཡོ་ིསེང་ག་ེགདན་ལེ་རོལེ་པོ་ལེགས།  །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་ཡོ་ིསེང་ག་ེགདན་ལེ་རོལེ་པོ་ལེགས།  །མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོའི།ོ།  །།བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པོའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོ།

མངནོ་པོར་བསྟོདོ་པོའི་ིལེའེུ།མངནོ་པོར་བསྟོདོ་པོའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེ་

བཞུགས་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མའིི་ཆར་བཞུགས་པོའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མའིི་ཆར་

མངོན་པོར་ཕབ་ནས།  ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་བསྟོོད་མངོན་པོར་ཕབ་ནས།  ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་བསྟོོད་

ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གསལེ་བར་མཛིད་པོ་བྱུང་།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོའིོད་མཛིད་པོ།  །འིཇིིག་ད།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གསལེ་བར་མཛིད་པོ་བྱུང་།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོའིོད་མཛིད་པོ།  །འིཇིིག་
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བེྤྒངཔརངོསྤདངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངོསྤདངཔིཞང་ླེའ

རྟེན་ལྡོངས་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།  །ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པོ་མིག་སྦྱིིན་པོ།  །ཁྱེོད་ན་ིགཡུལེ་ལེས་རྣམ་རྟེན་ལྡོངས་པོར་གྱུར་པོ་ལེ།  །ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པོ་མིག་སྦྱིིན་པོ།  །ཁྱེོད་ན་ིགཡུལེ་ལེས་རྣམ་

པོར་རྒྱལེ།  །བསོད་ནམས་དག་གིས་དགོངས་པོ་རྫོོགས།  །དཀར་པོོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་པོར་རྒྱལེ།  །བསོད་ནམས་དག་གིས་དགོངས་པོ་རྫོོགས།  །དཀར་པོོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་

རྫོོགས།  །ཁྱེོད་ན་ིའིགྲ་ོབ་ཚིམ་མཛིད་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོ་མ་ིམངའི་འིདམ་ལེས་རྒོལེ།  །གཽ་ཏ་རྫོོགས།  །ཁྱེོད་ན་ིའིགྲ་ོབ་ཚིམ་མཛིད་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོ་མ་ིམངའི་འིདམ་ལེས་རྒོལེ།  །གཽ་ཏ་

མ་ན་ིཐེང་ལེ་བཞུགས།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་རླུང་ཆེན་གྱིིས།  །ཁྱེེར་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལེ་མ་ན་ིཐེང་ལེ་བཞུགས།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་རླུང་ཆེན་གྱིིས།  །ཁྱེེར་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལེ་

བར་འིགྱུར།  །ཤེེས ་རབ་ཆེན ་པོོ་ཁྱེོད ་འིཕགས་ཏེ།   །འིཇིིག ་རྟེན ་དག་ན ་ཟླ ་མ ་བར་འིགྱུར།  །ཤེེས ་རབ་ཆེན ་པོོ་ཁྱེོད ་འིཕགས་ཏེ།   །འིཇིིག ་རྟེན ་དག་ན ་ཟླ ་མ ་

མཆིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མ་ིགོས།  །ཆབ་ན་མཆིས་པོའི་ིཔོད་མ་བཞིིན།  །འིཇིིག་མཆིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མ་ིགོས།  །ཆབ་ན་མཆིས་པོའི་ིཔོད་མ་བཞིིན།  །འིཇིིག་

རྟེན་རིང་ནས་གཉིིད་ལེོག་འིད།ི  །མུན་པོའི་ིཕུང་པོོས་གཏིབས་པོ་ལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིཤེེས་རབ་སྒྲོན་རྟེན་རིང་ནས་གཉིིད་ལེོག་འིད།ི  །མུན་པོའི་ིཕུང་པོོས་གཏིབས་པོ་ལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིཤེེས་རབ་སྒྲོན་

མེ་ཡོིས།  །རབ་ཏུ་སད་པོར་མཛིད་པོ་སྤྱོོད།  །འིཚོ་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་རིང་ནས་ནི།  །ཉིོན་མེ་ཡོིས།  །རབ་ཏུ་སད་པོར་མཛིད་པོ་སྤྱོོད།  །འིཚོ་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་རིང་ནས་ནི།  །ཉིོན་

མོངས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ལེ།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལེས་ཐེར་མཛིད་པོ།  །སྨོན་པོའིི་རྒྱལེ་པོ་ོམོངས་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ལེ།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལེས་ཐེར་མཛིད་པོ།  །སྨོན་པོའིི་རྒྱལེ་པོ་ོ

ཡོང་དག་བྱུང་།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་ཁྱེོད་བྱུང་བས།  །མི་ཁོོམ་རྣམས་ནི་སྟོོངས་པོར་ཡོང་དག་བྱུང་།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་ཁྱེོད་བྱུང་བས།  །མི་ཁོོམ་རྣམས་ནི་སྟོོངས་པོར་

འིགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིམ་ིདག་ཀྱིང་།  །་བད་ེབ་རྣམས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་འིགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་ན་ིམ་ིདག་ཀྱིང་།  །་བད་ེབ་རྣམས་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་

ཁྱུ་མཆོག་དེས་པོ་ཁྱེོད།  །ལྟ་བར་གང་དག་འིདོང་བགྱིིད་པོ།  །ད་ེདག་བསྐལེ་པོ་སྟོོང་རྣམས་ཁྱུ་མཆོག་དེས་པོ་ཁྱེོད།  །ལྟ་བར་གང་དག་འིདོང་བགྱིིད་པོ།  །ད་ེདག་བསྐལེ་པོ་སྟོོང་རྣམས་

སུ།  །ནམ་ཡོང་ངན་འིགྲོར་མཆ་ིམ་ིའིགྱུར།  །གང་དག་ཆོས་ཉིན་འིགྱུར་བ་རྣམས།  །ད་ེདག་སུ།  །ནམ་ཡོང་ངན་འིགྲོར་མཆ་ིམ་ིའིགྱུར།  །གང་དག་ཆོས་ཉིན་འིགྱུར་བ་རྣམས།  །ད་ེདག་

མཁོས་ཤེིང་ནད་མེད་དང་།  །ཟག་དང་ཕུང་པོ་ོཟད་པོ་དང་།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སུ་མཁོས་ཤེིང་ནད་མེད་དང་།  །ཟག་དང་ཕུང་པོ་ོཟད་པོ་དང་།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་པོ་རྣམས་སུ་

འིགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་བཅིིངས་པོ་བཅིད་ནས་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་ལེེན་པོ་མ་མཆིས་པོར།  །མྱུར་འིགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་བཅིིངས་པོ་བཅིད་ནས་ནི།  །ཀུན་ཀྱིང་ལེེན་པོ་མ་མཆིས་པོར།  །མྱུར་

དུ་རབ་ཏུ་གྲོལེ་འིགྱུར་ཏེ།  །དགེ་བ་མཆོག་གི་འིབྲིས་བུ་འིཐེོབ།  །དེ་དག་འིཇིིག་རྟེན་སྦྱིིན་དུ་རབ་ཏུ་གྲོལེ་འིགྱུར་ཏེ།  །དགེ་བ་མཆོག་གི་འིབྲིས་བུ་འིཐེོབ།  །དེ་དག་འིཇིིག་རྟེན་སྦྱིིན་

གནས་ཏེ།  །སྦྱིིན་པོ་རྣམས་ན་ིབློང་བའི་ིའིོས།  །ད་ེདག་ཡོོན་ཕུལེ་མ་ིཆུང་སྟོེ།  །ཀུན་ཀྱིང་མྱ་གནས་ཏེ།  །སྦྱིིན་པོ་རྣམས་ན་ིབློང་བའི་ིའིོས།  །ད་ེདག་ཡོོན་ཕུལེ་མ་ིཆུང་སྟོེ།  །ཀུན་ཀྱིང་མྱ་

ངན་འིདས་རྒྱུ་ལེགས།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ངན་འིདས་རྒྱུ་ལེགས།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་འིོད་གསལེ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་འིོད་གསལེ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་

དན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མཆོད་ནས་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་དན་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མཆོད་ནས་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏ།ེ  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཐུབ་པོ་ཐུགས་ཟབ་གསུང་ན་ིཏ།ེ  ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཐུབ་པོ་ཐུགས་ཟབ་གསུང་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་སྙིན།  །ཐུབ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ལྟར་གསུང་སྙིན་མཆོག  །བྱང་ཆུབ་རབ་ཤེིན་ཏུ་སྙིན།  །ཐུབ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ལྟར་གསུང་སྙིན་མཆོག  །བྱང་ཆུབ་རབ་

མཆོག་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོ་བརྙེེས།  །དབྱངས་ཀུན་མཐེར་ཕྱིན་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཁྱེོད་མཆོག་ཤེིན་ཏུ་དམ་པོ་བརྙེེས།  །དབྱངས་ཀུན་མཐེར་ཕྱིན་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཁྱེོད་

སྐྱེབས་ཁྱེོད་གླེིང་ཁྱེོད་ནི་དཔུང་གཉིེན་ཏེ།  །ཁྱེོད་ནི་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་བྱམས་ཐུགས་སྐྱེབས་ཁྱེོད་གླེིང་ཁྱེོད་ནི་དཔུང་གཉིེན་ཏེ།  །ཁྱེོད་ནི་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་བྱམས་ཐུགས་

མཛིད།  །ཁྱེོད་ནི་སྨོན་པོའིི་དམ་པོ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན།  །གསོ་བ་ཕན་མཛིད་ཁྱེོད་ནི་དམ་པོ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ནི་སྨོན་པོའིི་དམ་པོ་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན།  །གསོ་བ་ཕན་མཛིད་ཁྱེོད་ནི་དམ་པོ་

མཆོག  །མར་མ་ེམཛིད་པོ་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེོད།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་མཆོག  །མར་མ་ེམཛིད་པོ་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེོད།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིདྲི་བ་

བསྒྲུབས།  །  མགོན་པོ་ོབདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆར་ཕོབ་ལེ།  །ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཞི་ིབར་བསྒྲུབས།  །  མགོན་པོ་ོབདུད་རྩིའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆར་ཕོབ་ལེ།  །ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཞི་ིབར་

མཛིོད།  །ཁྱེོད་ནི་སྲིད་གསུམ་མི་གོས་པོད་མ་འིདྲི།  །ཁྱེོད་ནི་མི་གཡོོ་མི་བསྐྱེོད་ལྷུན་པོོ་མཛིོད།  །ཁྱེོད་ནི་སྲིད་གསུམ་མི་གོས་པོད་མ་འིདྲི།  །ཁྱེོད་ནི་མི་གཡོོ་མི་བསྐྱེོད་ལྷུན་པོོ་

འིདྲི།  །ཁྱེོད་ནི་ཐུགས་དམ་མི་གཡོོ་རྡོོ་རྗེེ་བཞིིན།  །ཡོོན་ཏན་མཆོག་ཀུན་མངའི་སྟོེ་ཟླ་བ་འིདྲི།  །ཁྱེོད་ནི་ཐུགས་དམ་མི་གཡོོ་རྡོོ་རྗེེ་བཞིིན།  །ཡོོན་ཏན་མཆོག་ཀུན་མངའི་སྟོེ་ཟླ་བ་

འིདྲི།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་འིོད་གསལེ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་འིདྲི།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་འིོད་གསལེ་བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་

པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་

ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རབ་ཚངས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རབ་ཚངས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་སྤྲོས་པོའིི་རིན་པོ་ོཆེའིི་དྲི་བས་བཀབ་སྟོེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་སྤྲོས་པོའིི་རིན་པོ་ོཆེའིི་དྲི་བས་བཀབ་སྟོེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །དགེ་བ་དྲིི་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །དགེ་བ་དྲིི་

མེད་ཤེེས་རབ་འིོད་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན།  །མཚན་གྱི་ིདམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཆོག་མངའི་མེད་ཤེེས་རབ་འིོད་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན།  །མཚན་གྱི་ིདམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཆོག་མངའི་

བ།  །དྲིན་དང་ལྡན་ཞིིང་བློ་ོགྲོས་ལྡན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་མངའི།  །མཉིེལེ་བ་མི་མངའི་ཁྱེོད་ལེ་མག་ོབ།  །དྲིན་དང་ལྡན་ཞིིང་བློ་ོགྲོས་ལྡན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་མངའི།  །མཉིེལེ་བ་མི་མངའི་ཁྱེོད་ལེ་མག་ོ



389

བེྤྒངཔརངོསྤདངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངོསྤདངཔིཞང་ླེའ

བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དྲི་ིགསུམ་དྲི་ིམ་ིམངའི་བ་དྲི་ིམེད་དྲི་ིམ་བྲིལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དྲི་ིགསུམ་དྲི་ིམ་ིམངའི་བ་དྲི་ིམེད་དྲི་ིམ་བྲིལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་

གྲགས་ཤེིང་རིག་པོ་གསུམ་བརྙེེས་པོ།  །རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དམ་པོ་གསུམ་གྱིི་མིག་སྦྱིིན་གྲགས་ཤེིང་རིག་པོ་གསུམ་བརྙེེས་པོ།  །རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དམ་པོ་གསུམ་གྱིི་མིག་སྦྱིིན་

པོ།  །སྤྱོན་གསུམ་དྲིི་མ་མི་མངའི་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དུས་ངན་རྙེོག་པོ་བསལེ་ཞིིང་པོ།  །སྤྱོན་གསུམ་དྲིི་མ་མི་མངའི་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དུས་ངན་རྙེོག་པོ་བསལེ་ཞིིང་

རབ་ཏུ་ཞིི་ཐུགས་ལྡན།  །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེེས་འིཕགས་པོ་འིགྲོ་བའིི་དོན་མཛིད་རབ་ཏུ་ཞིི་ཐུགས་ལྡན།  །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེེས་འིཕགས་པོ་འིགྲོ་བའིི་དོན་མཛིད་

པོ།  །ཐུབ་པོ་དགྱིེས་པོས་འིཕགས་པོ་ཐུགས་ན་ིརབ་ཞི་ིབ།  །ཁྱེོད་ན་ིཡོིད་གཉིིས་གྲོལེ་བར་པོ།  །ཐུབ་པོ་དགྱིེས་པོས་འིཕགས་པོ་ཐུགས་ན་ིརབ་ཞི་ིབ།  །ཁྱེོད་ན་ིཡོིད་གཉིིས་གྲོལེ་བར་

མཛིད་པོ་བཏང་སྙིོམས་དགྱིེས།  །བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་འིཕགས་པོ་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་མཛིད་མཛིད་པོ་བཏང་སྙིོམས་དགྱིེས།  །བརྟུལེ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་འིཕགས་པོ་འིགྲ་ོབའི་ིདོན་མཛིད་

པོ།  །རང་སྤྱོོད་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་སྤྱོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་བྱོན།  །བདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོསྟོོན་པོ་རྣམ་ཐེར་པོ།  །རང་སྤྱོོད་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་སྤྱོོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་བྱོན།  །བདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོསྟོོན་པོ་རྣམ་ཐེར་

དགྱིེས་པོ་པོོ།  །གྲོལེ་བར་གྱུར་ནས་འིགྲ་ོབ་གཞིན་ཡོང་གྲོལེ་མཛིད་པོ།  །སྟོོབས་དང་བརྩོན་དགྱིེས་པོ་པོོ།  །གྲོལེ་བར་གྱུར་ནས་འིགྲ་ོབ་གཞིན་ཡོང་གྲོལེ་མཛིད་པོ།  །སྟོོབས་དང་བརྩོན་

འིགྲུས་ལྡན་པོའི་ིབདུད་པོ་ོའིདིར་ལྷགས་པོ།  །ཤེེས་རབ་བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེབཞིིན་བྱམས་པོས་འིགྲུས་ལྡན་པོའི་ིབདུད་པོ་ོའིདིར་ལྷགས་པོ།  །ཤེེས་རབ་བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེབཞིིན་བྱམས་པོས་

ཕམ་མཛིད་ནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ག་ོའིཕང་དམ་པོ་འིཆ་ིབ་མེད་པོ་བརྙེེས།  །གཡོོན་ཅིན་དཔུང་ཕམ་མཛིད་ནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ག་ོའིཕང་དམ་པོ་འིཆ་ིབ་མེད་པོ་བརྙེེས།  །གཡོོན་ཅིན་དཔུང་

རྣམས་བཅིོམ་པོ་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་རབ་ཚངས་པོ་ལེ་རྣམས་བཅིོམ་པོ་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་རབ་ཚངས་པོ་ལེ་

སོགས་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིསོགས་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ི

དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་དཀར་པོོའི་ིཕྱོགས་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་དཀར་པོོའི་ིཕྱོགས་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་དང་།  བློ་ར་ེཆེན་པོ་ོགཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིགདུགས་དང་།  བློ་ར་ེཆེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་པོར་བཀབ་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མངོན་པོར་བཀབ་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་

དོ།  །ཁྱེོད་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བདུད་དཔུང་དྲིག་པོོ་བདག་ཅིག་མངོན་སུམ་དོ།  །ཁྱེོད་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བདུད་དཔུང་དྲིག་པོོ་བདག་ཅིག་མངོན་སུམ་

སྟོེ།  །བདུད་དཔུང་རབ་འིཇིིགས་ཆེན་པོོ་དེ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཕམ་པོར་སྟོེ།  །བདུད་དཔུང་རབ་འིཇིིགས་ཆེན་པོོ་དེ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་ཕམ་པོར་

མཛིད།  །ཁྱེོད་ནི་བཞིེངས་པོར་མ་གྱུར་སྐུ་ཡོང་མི་གཡོོ་གསུང་ཡོང་བརྗེོད་པོ་མ་མཛིད་མཛིད།  །ཁྱེོད་ནི་བཞིེངས་པོར་མ་གྱུར་སྐུ་ཡོང་མི་གཡོོ་གསུང་ཡོང་བརྗེོད་པོ་མ་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  །ཐུབ་པོ་དོན་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་མཆོད་པོ་ཁྱེོད་ལེ་བདག་ཕྱག་དེ།  །ཐུབ་པོ་དོན་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་མཆོད་པོ་ཁྱེོད་ལེ་བདག་ཕྱག་

འིཚལེ།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །དེ་དག་འིཚལེ།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་སྙིེད།  །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་མཆོག་དྲུང་ནས་ཁྱེོད་ན་ིབསྐྱེོད་ཅིིང་གཡོ་ོམ་ནུས།  །མཆོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་མཆོག་དྲུང་ནས་ཁྱེོད་ན་ིབསྐྱེོད་ཅིིང་གཡོ་ོམ་ནུས།  །མཆོད་སྦྱིིན་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མཛིད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བཞུགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་མཛིད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བཞུགས་

པོ་དེས་ན་ད་ེརིང་ཁྱེོད་ན་ིརྣམ་པོར་མཛིེས་པོ་ལེགས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་དམ་པོ་སྤྱོོད་མཛིད་པོ་དེས་ན་ད་ེརིང་ཁྱེོད་ན་ིརྣམ་པོར་མཛིེས་པོ་ལེགས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པོ་དམ་པོ་སྤྱོོད་མཛིད་

ཚ་ེན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདང་།  །ཕངས་པོའི་ིསྲས་དང་བྲིན་ཕ་ོབྲིན་མ་ོད་ེབཞིིན་སྐྱེེད་ཚ་ེན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་པོའི་ིབཙུན་མ་ོདང་།  །ཕངས་པོའི་ིསྲས་དང་བྲིན་ཕ་ོབྲིན་མ་ོད་ེབཞིིན་སྐྱེེད་

མོས་ཚལེ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  །ཡུལེ་འིཁོོར་གྲོང་རྡོལེ་དག་དང་རྒྱལེ་སྲིད་རྣམས་དང་བཙུན་མོས་ཚལེ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  །ཡུལེ་འིཁོོར་གྲོང་རྡོལེ་དག་དང་རྒྱལེ་སྲིད་རྣམས་དང་བཙུན་

མོའི་ིའིཁོོར་དང་གླེང་པོ་ོདང་།  །དབུ་དང་སྤྱོན་དང་ལྗོགས་དང་ད་ེབཞིིན་ཞིབས་བཏང་དེས་ན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་གླེང་པོ་ོདང་།  །དབུ་དང་སྤྱོན་དང་ལྗོགས་དང་ད་ེབཞིིན་ཞིབས་བཏང་དེས་ན་

དེ་རིང་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །ང་ནི་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་རྫུ་འིཕྲུལེ་བློོ་ཡོི་གོ་དེ་རིང་རྣམ་པོར་མཛིེས།  །ང་ནི་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་རྫུ་འིཕྲུལེ་བློོ་ཡོི་གོ་

བགོས་ནས།  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པོ་བགོས་ནས།  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་ོསྡུག་བསྔོལེ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེེར་བར་གྱུར་པོ་

རྣམས།  །དམ་ཆོས་གྲུ་ཡོིས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲལེ་བར་བྱ་ཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེན་མང་གསུང་བརྗེོད་རྣམས།  །དམ་ཆོས་གྲུ་ཡོིས་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲལེ་བར་བྱ་ཞིེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེན་མང་གསུང་བརྗེོད་

པོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལེམ་ད་ེན་ིགྲུབ་ལེགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལེ་བར་མཛིད་པོར་པོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨོོན་ལེམ་ད་ེན་ིགྲུབ་ལེགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོལེ་བར་མཛིད་པོར་

འིགྱུར།  །སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་འིཇིིག་རྟེན་མིག་སྦྱིིན་མཛིད་པོ་ཁྱེོད་ལེ་བསྟོོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་འིགྱུར།  །སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་འིཇིིག་རྟེན་མིག་སྦྱིིན་མཛིད་པོ་ཁྱེོད་ལེ་བསྟོོད་པོའི་ིབསོད་ནམས་

དེ།  །བདག་ཅིག་ཐེམས་ཅིད་དགའི་མགུ་ཡོིད་གྱུར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་སྨོོན་ལེམ་དེ།  །བདག་ཅིག་ཐེམས་ཅིད་དགའི་མགུ་ཡོིད་གྱུར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་དུ་སྨོོན་ལེམ་

འིདེབས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཚུངས་མེད་ཡོང་འིདེབས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་མཚུངས་མེད་ཡོང་

དག་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི  །ད་ེལྟར་བདུད་སྡེ་ེའིཁོོར་ད་ེབཅིོམ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་འིཚང་དག་བསྒྲུབས་ནས་ན།ི  །ད་ེལྟར་བདུད་སྡེ་ེའིཁོོར་ད་ེབཅིོམ་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་འིཚང་

རྒྱར་འིགྱུར་བར་ཤེོག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བདུད་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱར་འིགྱུར་བར་ཤེོག  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བདུད་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་

མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  མདུན་དུ་བདར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འིཛིམ་བུ་ཀླུང་ག་ིམས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  མདུན་དུ་བདར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འིཛིམ་བུ་ཀླུང་ག་ི
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བེྤྒངཔརངོསྤདངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངོསྤདངཔིཞང་ླེའ

གསེར་གྱིི་པོད་མ་དག་གིས་མངོན་པོར་གཏོར་ཏེ།  སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་གསེར་གྱིི་པོད་མ་དག་གིས་མངོན་པོར་གཏོར་ཏེ།  སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་

དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །གསུང་ནི་དཔྱོས་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་འིཁྲུལེ་རྣམ་པོར་མ་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །གསུང་ནི་དཔྱོས་མ་མཆིས་ཤེིང་མ་འིཁྲུལེ་རྣམ་པོར་མ་

འིཁྲུགས་པོ།  །མུན་རྡུལེ་བྲིལེ་ཞིིང་འིཆི་མེད་རྟོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོར་གྱུར།  །ལྷ་འིཁྲུགས་པོ།  །མུན་རྡུལེ་བྲིལེ་ཞིིང་འིཆི་མེད་རྟོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོར་གྱུར།  །ལྷ་

ཡུལེ་མ་ིཡུལེ་པོ་ཡོ་ིདཔོལེ་དང་བགྱི་ིབ་གཞིལེ་མེད་འིོས།  །རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིབློ་ོགྲོས་ལྡན་ལེ་ཡུལེ་མ་ིཡུལེ་པོ་ཡོ་ིདཔོལེ་དང་བགྱི་ིབ་གཞིལེ་མེད་འིོས།  །རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིབློ་ོགྲོས་ལྡན་ལེ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དཀའི་བ་མཛིད་པོ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་རྡུལེ་དང་དྲིི་མ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །དཀའི་བ་མཛིད་པོ་ཉིོན་མོངས་སྤོོང་བ་རྡུལེ་དང་དྲིི་མ་

སལེེ།  །ཤེནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིགསུང་གསི་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའི་བར་མཛིོད།  །སྐུ་མཆགོ་འིོད་སལེེ།  །ཤེནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིགསུང་གསི་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའི་བར་མཛིོད།  །སྐུ་མཆགོ་འིོད་

ཟེར་རྒྱས་པོ་དྲི་ིམ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིམངའི་བས།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིབདག་པོ་ོབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབ་འིད་ིལེས་ཟེར་རྒྱས་པོ་དྲི་ིམ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིམངའི་བས།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིབདག་པོ་ོབཞིིན་དུ་འིགྲ་ོབ་འིད་ིལེས་

རྒྱལེ།  །ཕ་རོལེ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ་གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་མཁོས་པོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིརྒྱལེ།  །ཕ་རོལེ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འིཇིོམས་པོ་གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་མཁོས་པོ།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ི

སྲིད་པོར་དགའི་བ་གཞིན་གྱི་ིབློ་ོསེལེ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་མཁོས་པོ་བློ་ོལྡན་གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམ་སྲིད་པོར་དགའི་བ་གཞིན་གྱི་ིབློ་ོསེལེ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་མཁོས་པོ་བློ་ོལྡན་གཞིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམ་

པོར་ཕྱེ།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བ་གཤེེགས་པོའི་ིལེམ་འིདིར་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་མཛིོད།  །སྲིད་པོ་པོར་ཕྱེ།  །སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བ་གཤེེགས་པོའི་ིལེམ་འིདིར་རྣམ་པོར་རྒྱུ་བ་མཛིོད།  །སྲིད་པོ་

འིཛིིན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོག་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་འིདོར་སེལེ་ཏེ།  །ལྷ་མི་བློ་ོགྲོས་འིདུལེ་བ་ཇིི་ལྟ་འིཛིིན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོག་འིཛིིན་རྒྱ་ཆེན་འིདོར་སེལེ་ཏེ།  །ལྷ་མི་བློ་ོགྲོས་འིདུལེ་བ་ཇིི་ལྟ་

བཞིིན་དུ་འིདུལེ་བ་མཛིོད།  །ཟླ་བ་བཞིིན་དུ་མཁོའི་ལེས་ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་རྣམ་རྒྱུ་བཞིིན་དུ་འིདུལེ་བ་མཛིོད།  །ཟླ་བ་བཞིིན་དུ་མཁོའི་ལེས་ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་རྣམ་རྒྱུ་

བ།  །སྲིད་པོ་གསུམ་འིདིར་རྨད་བྱུང་མིག་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པོར་ཤེོག  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིབ།  །སྲིད་པོ་གསུམ་འིདིར་རྨད་བྱུང་མིག་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པོར་ཤེོག  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ི

སྲིད་པོ་དགའི་ཡོང་ཡུལེ་ལེ་འིཁྲུལེ་མི་མངའི།  །འིདོད་པོའིི་དགའི་དང་བྲིལེ་ཞིིང་དགེ་བའིི་སྲིད་པོ་དགའི་ཡོང་ཡུལེ་ལེ་འིཁྲུལེ་མི་མངའི།  །འིདོད་པོའིི་དགའི་དང་བྲིལེ་ཞིིང་དགེ་བའིི་

དགའི་ལེ་དགྱིེས་པོ་པོོ།  །འིཁོོར་ལེ་སྒྲོགས་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱེོད་དང་མཚུངས་མ་དགའི་ལེ་དགྱིེས་པོ་པོོ།  །འིཁོོར་ལེ་སྒྲོགས་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁྱེོད་དང་མཚུངས་མ་

མཆིས།  །ཁྱེོད་འིདིར་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ལེགས།  །དག་ེམཆིས།  །ཁྱེོད་འིདིར་འིགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དང་སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ལེགས།  །དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་དབང་སྒྱུར་ལེ་སོགས་པོ་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་སློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་དབང་སྒྱུར་ལེ་སོགས་པོ་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཕྲུལེ་རབ་འིཕྲུལེ་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཕྲུལེ་རབ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིལྷའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་དར་གྱི་ིལྷའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་དར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིལྡ་ལྡིས་གཡོོགས་ནས་སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་གྱི་ིལྡ་ལྡིས་གཡོོགས་ནས་སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་

དོ།  །དྲི་ིམ་རྣམ་གསུམ་སྤོངས་པོས་ཁྱེོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་དག་འིཕགས།  །གཏ་ིམུག་དོ།  །དྲི་ིམ་རྣམ་གསུམ་སྤོངས་པོས་ཁྱེོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོང་དག་འིཕགས།  །གཏ་ིམུག་

དང་ན་ིལྟ་དང་མ་རིག་འིཇིོམས་པོ་མཛིེས་དང་དཔོལེ་གྱིིས་རྒྱས།  །ལེོག་པོའི་ིལེམ་ལེ་དགའི་དང་ན་ིལྟ་དང་མ་རིག་འིཇིོམས་པོ་མཛིེས་དང་དཔོལེ་གྱིིས་རྒྱས།  །ལེོག་པོའི་ིལེམ་ལེ་དགའི་

བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་འིཆ་ིམེད་འིགོད་མཛིད་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཡུལེ་བ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་འིཆ་ིམེད་འིགོད་མཛིད་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཡུལེ་བ་

དང་མ་ིཡུལེ་བས་མཆོད་པོ།  །ཁྱེོད་ན་ིགས་ོབའི་ིསྨོན་པོ་མཁོས་པོ་བདུད་རྩ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པོ་དང་མ་ིཡུལེ་བས་མཆོད་པོ།  །ཁྱེོད་ན་ིགས་ོབའི་ིསྨོན་པོ་མཁོས་པོ་བདུད་རྩ་ིབད་ེབ་སྦྱིིན་པོ་

པོ།ོ  །ལྟ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་མ་རིག་བསགས་པོ་སྔོོན་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་པོ།ོ  །ལྟ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་མ་རིག་བསགས་པོ་སྔོོན་གྱི་ིབག་ལེ་ཉིལེ།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིནད་ཀུན་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིལེམ་གྱིིས་སེལེ་བ་སྟོེ།  །ད་ེབས་སྨོན་པོ་དམ་པོ་འིདྲིེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནད་ཀུན་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིལེམ་གྱིིས་སེལེ་བ་སྟོེ།  །ད་ེབས་སྨོན་པོ་དམ་པོ་འིདྲིེན་པོ་ཁྱེོད་

ནི་ས་ལེ་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །ཉིི་ཟླའིི་འིོད་དང་སྐར་མ་རྣམས་དང་མེ་དང་དེ་བཞིིན་ནོར་བུ་ནི་ས་ལེ་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །ཉིི་ཟླའིི་འིོད་དང་སྐར་མ་རྣམས་དང་མེ་དང་དེ་བཞིིན་ནོར་བུ་

དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོའིི་འིོད་རྣམས་དཔོལེ་སྟུག་སྤྱོན་སྔོར་ལེམ་མེ་མ་ལེགས་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པོའིི་འིོད་རྣམས་དཔོལེ་སྟུག་སྤྱོན་སྔོར་ལེམ་མེ་མ་ལེགས་

ཏེ།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བ་མཛིད་དང་འིོད་མཛིད་འིོད་དང་དཔོལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཏེ།  །ཤེེས་རབ་སྣང་བ་མཛིད་དང་འིོད་མཛིད་འིོད་དང་དཔོལེ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེེས་རྨད་བྱུང་མངོན་སུམ་གྱུར་པོས་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་སྙིན་ཡོ་ེཤེེས་རྨད་བྱུང་མངོན་སུམ་གྱུར་པོས་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་སྙིན་

པོའི་ིགསུང་ལྡན་བདེན་དང་བདེན་མིན་གསུང་བ་དང་།  །དུལེ་བ་ཐུགས་ཞི་ིདབང་པོ་ོཐུལེ་བ་པོའི་ིགསུང་ལྡན་བདེན་དང་བདེན་མིན་གསུང་བ་དང་།  །དུལེ་བ་ཐུགས་ཞི་ིདབང་པོ་ོཐུལེ་བ་

རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཐུགས་ལྡན་པོ།  །སྟོོན་པོ་ལྷ་དང་མི་ཡོི་འིཁོོར་ལེ་བསྟོན་པོར་བགྱིི་བ་སྟོོན་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཐུགས་ལྡན་པོ།  །སྟོོན་པོ་ལྷ་དང་མི་ཡོི་འིཁོོར་ལེ་བསྟོན་པོར་བགྱིི་བ་སྟོོན་

མཛིད་པོ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་མི་ཡོི་ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་མིས་མཆོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཡོེ་ཤེེས་མཛིད་པོ།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་མི་ཡོི་ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་མིས་མཆོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཡོེ་ཤེེས་

མངའི་བ་ཡོ་ེཤེེས་བཀའི་མཆིད་མཆོག་ཅིན་སྲིད་གསུམ་ག་ོམཛིད་པོ།  །དྲི་ིམ་གསུམ་བསལེ་མངའི་བ་ཡོ་ེཤེེས་བཀའི་མཆིད་མཆོག་ཅིན་སྲིད་གསུམ་ག་ོམཛིད་པོ།  །དྲི་ིམ་གསུམ་བསལེ་

རིག་པོ་གསུམ་དང་རྣམ་པོར་ཐེར་གསུམ་སྟོོན་པོ་པོ།ོ  །ཐུབ་པོ་བློ་ོགྲོས་ཇི་ིལྟར་གདུལེ་བ་སྐལེ་རིག་པོ་གསུམ་དང་རྣམ་པོར་ཐེར་གསུམ་སྟོོན་པོ་པོ།ོ  །ཐུབ་པོ་བློ་ོགྲོས་ཇི་ིལྟར་གདུལེ་བ་སྐལེ་

དང་སྐལེ་མེད་རབ་མཁྱེེན་པོ།  །སྟོོང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་དང་སྐལེ་མེད་རབ་མཁྱེེན་པོ།  །སྟོོང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྷ་མིས་མཆོད་པོ་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ལེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ལྷའིི་བུ་རབ་འིཕྲུལེ་འིཁོོར་དང་བཅིས་པོས་དེ་བཞིིན་འིཚལེ་ལེོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ལྷའིི་བུ་རབ་འིཕྲུལེ་འིཁོོར་དང་བཅིས་པོས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་

འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དགའི་ལྡན་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དགའི་ལྡན་
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རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའི་ི

གོས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་གོས་ཀྱི་ིདྲི་བ་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་

པོར་བཀབ་སྟོེ།  སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་པོར་བཀབ་སྟོེ།  སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་

དོ།  །  ཁྱེོད་ནི་དགའི་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་ཚེ་དེར་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱིང་དོ།  །  ཁྱེོད་ནི་དགའི་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་ཚེ་དེར་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱིང་

བཤེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་ད་ེན་ིད་དུང་ལྷ་ཡོ་ིབུ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོོད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།  །ཁྱེོད་བཤེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ་ད་ེན་ིད་དུང་ལྷ་ཡོ་ིབུ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོོད་རྒྱུན་མ་ིའིཆད།  །ཁྱེོད་

ལེ་བལྟ་བས་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཆོས་མཉིན་པོས་ཀྱིང་ངོམས་པོ་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་ལེ་བལྟ་བས་ངོམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཆོས་མཉིན་པོས་ཀྱིང་ངོམས་པོ་རྙེེད་མ་ིའིགྱུར།  །ཡོོན་ཏན་

རྒྱ་མཚ་ོའིཇིིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཁྱེོད་ལེ་མག་ོདང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཁྱེོད་ན་ིདགའི་ལྡན་རྒྱ་མཚ་ོའིཇིིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཁྱེོད་ལེ་མག་ོདང་ཡོིད་ཀྱིིས་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །ཁྱེོད་ན་ིདགའི་ལྡན་

གནས་ནས་འིཕོས་ཏ་ེད་ེཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིཁོོམ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིངས།  །གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཤེིང་གནས་ནས་འིཕོས་ཏ་ེད་ེཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིཁོོམ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིངས།  །གང་ཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཤེིང་

དྲུང་བཞུགས་ཚ་ེའིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཞིི།  །གང་ག་ིཆེད་དུ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དྲུང་བཞུགས་ཚ་ེའིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཞིི།  །གང་ག་ིཆེད་དུ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་

བཙལེ་བ་བརྙེེས་ཏེ་བདུད་ཀྱིང་ཕམ་པོར་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོོགས་བཙལེ་བ་བརྙེེས་ཏེ་བདུད་ཀྱིང་ཕམ་པོར་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྨོོན་ལེམ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོོགས་

ཀྱིིས་འིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་སྐོར།  །ཆོས་འིཚལེ་བ་དག་ཆོས་མཉིན་བགྱི་ིཞིེས་ཏ།ེ  །སྲོག་ཀྱིིས་འིཁོོར་ལེ་ོརྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་སྐོར།  །ཆོས་འིཚལེ་བ་དག་ཆོས་མཉིན་བགྱི་ིཞིེས་ཏ།ེ  །སྲོག་

ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་སྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །འིཁོོར་ལེོ་རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་དུ་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་སྡེོད་ཅིིང་མཆིས།  །འིཁོོར་ལེོ་རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་དུ་

གསོལེ།  །སྲོག་ཆགས་སྟོོང་རྣམས་སྲིད་ལེས་བསྒྲལེ་དུ་གསོལེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ིགསོལེ།  །སྲོག་ཆགས་སྟོོང་རྣམས་སྲིད་ལེས་བསྒྲལེ་དུ་གསོལེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ལྷའི་ི

བུ་ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་འིཁོོར་དང་བཅིས་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་བུ་ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་འིཁོོར་དང་བཅིས་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་

ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་

གོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་ལེ་སོགས་པོ་འིཐེབ་བྲིལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་ལེ་སོགས་པོ་འིཐེབ་བྲིལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུགས་པོ་སྣ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུགས་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་ད།ེ  སྤྱོན་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་ད།ེ  སྤྱོན་

སྔོ་ནས་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཚུལེ་སྔོ་ནས་ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཏིང་འིཛིིན་དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཁྱེོད་དང་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་ག་ལེ་ཁྲིིམས་ཏིང་འིཛིིན་དེ་བཞིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཁྱེོད་དང་མཚུངས་པོ་མ་མཆིས་ག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷག  །མོས་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ལེ་མཁོས་པོ་པོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱེོད་ལེ་མགོས་ལྷག  །མོས་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ལེ་མཁོས་པོ་པོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱེོད་ལེ་མགོས་

ཕྱག་འིཚལེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ལྷ་ཡོིས་གང་བགྱིིས་པོ།  །བཀོད་པོ་མཛིེས་པོ་དེ་དག་ཕྱག་འིཚལེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ལྷ་ཡོིས་གང་བགྱིིས་པོ།  །བཀོད་པོ་མཛིེས་པོ་དེ་དག་

མཐེོང་ལེགས་ཏ།ེ  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པོ།  །ད་ེན་ིགཞིན་གང་ལེ་ཡོང་འིོས་མ་མཐེོང་ལེགས་ཏ།ེ  །ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པོ།  །ད་ེན་ིགཞིན་གང་ལེ་ཡོང་འིོས་མ་

ལེགས།  །ཁྱེོད་བྱུང་དོན་མ་མཆིས་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།  །གང་གི་དོན་དུ་དཀའི་བ་མང་པོོ་ལེགས།  །ཁྱེོད་བྱུང་དོན་མ་མཆིས་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།  །གང་གི་དོན་དུ་དཀའི་བ་མང་པོོ་

སྤྱོད།  །ཤེིན་ཏུ་གཡོོན་ཅིན་སྡེ་ེདང་བཅིས་ལེས་རྒྱལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོད།  །ཤེིན་ཏུ་གཡོོན་ཅིན་སྡེ་ེདང་བཅིས་ལེས་རྒྱལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

བརྙེེས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྣང་བ་མཛིད་པོར་གྱུར།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མས་འིཇིིག་རྟེན་བརྙེེས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྣང་བ་མཛིད་པོར་གྱུར།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མས་འིཇིིག་རྟེན་

གསུམ་པོ་ོགསལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིརབ་རིབ་སེལེ་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  །འིགྲ་ོལེ་བློ་ན་མེད་པོའི་ིམིག་གསུམ་པོ་ོགསལེ།  །ཁྱེོད་ན་ིརབ་རིབ་སེལེ་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  །འིགྲ་ོལེ་བློ་ན་མེད་པོའི་ིམིག་

སྦྱིིན་པོ།  །ཁྱེོད་ལེ་བསྟོོད་པོ་བསྐལེ་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་མཐེའི་མ་སྦྱིིན་པོ།  །ཁྱེོད་ལེ་བསྟོོད་པོ་བསྐལེ་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་མཐེའི་མ་

མཆིས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའིཇིིག་རྟེན་རྣམ་པོར་གྲགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱེོད་ལེ་མཆིས།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའིཇིིག་རྟེན་རྣམ་པོར་གྲགས།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཁྱེོད་ལེ་

མགོས་ཕྱག་འིཚལེ།  །ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་ལེ་སོགས་པོ་འིཐེབ་བྲིལེ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེམགོས་ཕྱག་འིཚལེ།  །ད་ེལྟར་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཐེབ་བྲིལེ་ལེ་སོགས་པོ་འིཐེབ་བྲིལེ་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེ

དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་

བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཀོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་བཀོད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་

དོ།  །ཐུབ་པོ་མ་འིཁྲུལེ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོམ་ིམངའི་རྟག་ཏུ་ལེེགས་བཞུགས་ལྷུན་པོ་ོའིདྲི།  །ཕྱོགས་དོ།  །ཐུབ་པོ་མ་འིཁྲུལེ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོམ་ིམངའི་རྟག་ཏུ་ལེེགས་བཞུགས་ལྷུན་པོ་ོའིདྲི།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་འིོད་གྲགས་བསོད་ནམས་དག་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པོ་པོ།ོ  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་བཅུ་དག་ཏུ་ཡོ་ེཤེེས་འིོད་གྲགས་བསོད་ནམས་དག་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པོ་པོ།ོ  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མཐེའི་ཡོས་ཡོང་དག་མཆོད་པོ་མཛིད།  །ད་ེཡོ་ིཡུལེ་ཀྱིིས་སྔོོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མཐེའི་ཡོས་ཡོང་དག་མཆོད་པོ་མཛིད།  །ད་ེཡོ་ིཡུལེ་

ད་ེཡོིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེལེས་རྒྱལེ་བར་གྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ན་ིཐེོས་ད་ེཡོིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེལེས་རྒྱལེ་བར་གྱུར།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ན་ིཐེོས་

དང་ཏིང་འིཛིིན་ཤེེས་རབ་འིབྱུང་གནས་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་ཏོག  །རྒོ་ཤེི་འིཇིོམས་པོར་དང་ཏིང་འིཛིིན་ཤེེས་རབ་འིབྱུང་གནས་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱལེ་མཚན་ཏོག  །རྒོ་ཤེི་འིཇིོམས་པོར་
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མཛིད་པོ་སྨོན་པོ་དམ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་མིག་སྦྱིིན་པོ།  །ཐུབ་པོ་དྲི་ིམ་གསུམ་དང་ཐེ་བ་མཛིད་པོ་སྨོན་པོ་དམ་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དག་ལེ་མིག་སྦྱིིན་པོ།  །ཐུབ་པོ་དྲི་ིམ་གསུམ་དང་ཐེ་བ་

སྤོངས་ཤེིང་དབང་པོ་ོཞི་ིལེ་ཐུགས་ཞི་ིབ།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོསྤོངས་ཤེིང་དབང་པོ་ོཞི་ིལེ་ཐུགས་ཞི་ིབ།  །ཤཱཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འིགྲ་ོབ་དག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

ཁྱེོད་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆ།ི  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་ཡོིས་འིཕགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་ཁྱེོད་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆ།ི  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་ཡོིས་འིཕགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པོ་

མཐེའི་ཡོས་གྱུར་ལེགས་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་སྟོོབས་དང་ཐེབས་དང་བྱམས་པོའིི་སྟོོབས་དང་མཐེའི་ཡོས་གྱུར་ལེགས་ཏེ།  །ཤེེས་རབ་སྟོོབས་དང་ཐེབས་དང་བྱམས་པོའིི་སྟོོབས་དང་

བསོད་ནམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །སྟོོབས་རྣམས་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  །སྟོོབས་རྣམས་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་

བཞུགས་པོའི་ིཚ་ེན་མཐེའི་ཡོས་ཏ།ེ  །སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ད་ེརིང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བཞུགས་བཞུགས་པོའི་ིཚ་ེན་མཐེའི་ཡོས་ཏ།ེ  །སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ད་ེརིང་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བཞུགས་

ནས་སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བར་གྱུར།  །དཔུང་ཚོགས་མཐེའི་ཡོས་མཐེོང་ནས་དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལེ་པོ་ོནས་སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བར་གྱུར།  །དཔུང་ཚོགས་མཐེའི་ཡོས་མཐེོང་ནས་དག་ེསྦྱིོང་རྒྱལེ་པོ་ོ

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བཞུགས་པོ་དེ།  །ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྲང་ཞིེས་ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་བཞུགས་པོ་དེ།  །ཉིམས་པོར་མ་ིའིགྱུར་གྲང་ཞིེས་ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་སྔོངས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ན་ིའིབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེངས་པོར་མ་གྱུར་སྐུ་རབ་ཏུ་སྔོངས་ཤེིང་སྐྲག་པོར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ན་ིའིབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྙིེངས་པོར་མ་གྱུར་སྐུ་

ཡོང་གཡོ་ོབ་མ་ིམངའི་སྟོེ།  །ཁུར་ལྕ་ིཕྱག་གིས་བརྡོབས་ནས་ཀུན་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མ་ིམངའི་སྟོེ།  །ཁུར་ལྕ་ིཕྱག་གིས་བརྡོབས་ནས་ཀུན་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

ལེས་རྒྱལེ་བར་གྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་བརྙེེས་ལེས་རྒྱལེ་བར་གྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་བརྙེེས་

གྱུར་པོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་སྟོ་ེགཞིན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་པོ།  །ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ་སྟོ་ེགཞིན་དུ་གྱུར་མ་

ལེགས།  །ཡོིད་ཀྱིང་མཉིམ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིང་མཉིམ་སྟོེ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ལེགས།  །ཡོིད་ཀྱིང་མཉིམ་ཞིིང་སེམས་ཀྱིང་མཉིམ་སྟོེ་ཁྱེོད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་ཉིིད་བརྙེེས།  །དེས་ན་ཁྱེོད་ནི་འིཇིིག་རྟེན་དམ་པོ་རང་བྱུང་འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་མཁྱེེན་ཉིིད་བརྙེེས།  །དེས་ན་ཁྱེོད་ནི་འིཇིིག་རྟེན་དམ་པོ་རང་བྱུང་འིགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་ཞིིང་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་ནམས་ཞིིང་།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའིི་ལྷ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

བཞི་ིཔོ་ོདག་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་བཞི་ིཔོ་ོདག་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  མ་ེཏོག་ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དང་།  ཙམ་པོ་ཀ་དང་།  སྣ་མའི་ིམ་ེག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  མ་ེཏོག་ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་དང་།  ཙམ་པོ་ཀ་དང་།  སྣ་མའི་ིམ་ེ

ཏོག་དང་།བར་ཤེ་ིཀ་དང་།  དྷ་ནུས་ཀ་རིའི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ཆུན་པོ་ོཐེོགས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་ཏོག་དང་།བར་ཤེ་ིཀ་དང་།  དྷ་ནུས་ཀ་རིའི་ིཕྲེང་བ་དང་།  ཆུན་པོ་ོཐེོགས་ཏ།ེ  ལྷའི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོང་གིས་བསྐོར་ནས་ལྷའིི་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱས་སྟོོང་གིས་བསྐོར་ནས་ལྷའིི་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱས་

ཏེ།  ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཏེ།  ཚུལེ་དང་འིཐུན་པོའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་

གསུང་སྙིན་དབྱངས་ནི་ཡོིད་དུ་མཆི།  །ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞིི་མཛིད་ཐུགས་དང་བ།  །འིཛུམ་གསུང་སྙིན་དབྱངས་ནི་ཡོིད་དུ་མཆི།  །ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞིི་མཛིད་ཐུགས་དང་བ།  །འིཛུམ་

པོའིི་ཞིལེ་ལྡན་ལྗོགས་ནི་རབ་ཡོངས་པོ།  །ཐུབ་མཆོག་དགའི་མཛིད་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་པོའིི་ཞིལེ་ལྡན་ལྗོགས་ནི་རབ་ཡོངས་པོ།  །ཐུབ་མཆོག་དགའི་མཛིད་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་

ལེོ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིན་ཅིིང་དགར་འིགྱུར་བ།  །སྒྲ་སྐད་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་མཆིས་པོ་ལེོ།  །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྙིན་ཅིིང་དགར་འིགྱུར་བ།  །སྒྲ་སྐད་གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་མཆིས་པོ་

ཀུན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འིཇིམ་པོའིི་གསུང་ནི་ཕྱུང་བས་ན།  །མི་ཡོི་སྒྲ་སྐད་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་ཀུན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་འིཇིམ་པོའིི་གསུང་ནི་ཕྱུང་བས་ན།  །མི་ཡོི་སྒྲ་སྐད་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་

ནོན།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་ཉིོན་མོངས་ཞིི།  །མ་ིམིན་དགའི་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ནོན།  །འིདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་ཉིོན་མོངས་ཞིི།  །མ་ིམིན་དགའི་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་

སྐྱེེད།  །་རྙེོག་པོ་མ་མཆིས་སྙིིང་གིས་ཆོས་ཐེོས་ནས།  །ད་ེཀུན་འིཕགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་སྐྱེེད།  །་རྙེོག་པོ་མ་མཆིས་སྙིིང་གིས་ཆོས་ཐེོས་ནས།  །ད་ེཀུན་འིཕགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་

བ་ཐེོབ།  །ཁྱེོད་ན་ིམ་ིམཁོས་རྣམས་ལེ་བརྙེས་མ་ིམཛིད།  །མཁོས་པོའི་ིརྒྱགས་པོས་ནམས་བ་ཐེོབ།  །ཁྱེོད་ན་ིམ་ིམཁོས་རྣམས་ལེ་བརྙེས་མ་ིམཛིད།  །མཁོས་པོའི་ིརྒྱགས་པོས་ནམས་

ཀྱིང་རྒྱགས་མ་གྱུར།  །ཁྱེོད་ན་ིའིགྱིིང་བ་མ་ིམངའི་ཞུམ་མ་ིམངའི།  །རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ནས་ར་ིཀྱིང་རྒྱགས་མ་གྱུར།  །ཁྱེོད་ན་ིའིགྱིིང་བ་མ་ིམངའི་ཞུམ་མ་ིམངའི།  །རྒྱ་མཚོའི་ིདབུས་ནས་ར་ི

མཆོག་འིཕགས་པོ་བཞིིན།  །དེ་འིདྲིའིི་སེམས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེན་བྱུང་བས་ན།  །མི་རྣམས་མཆོག་འིཕགས་པོ་བཞིིན།  །དེ་འིདྲིའིི་སེམས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེན་བྱུང་བས་ན།  །མི་རྣམས་

འིདིར་ནི་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད།  །པོད་མ་དཔོལེ་ལྟར་ནོར་རྣམས་སྦྱིིན་པོ་པོོ།  །དེ་ལྟར་འིདིར་ནི་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད།  །པོད་མ་དཔོལེ་ལྟར་ནོར་རྣམས་སྦྱིིན་པོ་པོོ།  །དེ་ལྟར་

འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་མཆོད་སྦྱིིན་མཛིད།  །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིལེ་སོགས་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་མཆོད་སྦྱིིན་མཛིད།  །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཞི་ིལེ་སོགས་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་

མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་

ཏེ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་བར་སྣང་ཐེམས་ཅིད་ཏེ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་བར་སྣང་ཐེམས་ཅིད་

རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་དང་།  དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲི་བ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་རྣམས་རིན་པོོ་ཆེའིི་དྲི་བ་དང་།  དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀའིི་དྲི་བ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་རྣམས་

དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིབ་དན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིམ་ེདང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིབ་དན་རྣམས་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེདང་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིམ་ེ

ཏོག་རྣ་རྒྱན་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་ཁོོར་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོགས་རྣམས་ལུས་ཕྱེད་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དང་།  མུ་ཏིག་ག་ིཆུན་ཁོོར་དང་།  མ་ེཏོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིསྣ་ཚོགས་རྣམས་ལུས་ཕྱེད་
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བེྤྒངཔརངོསྤདངཔིཞང་ླེའབེྤྒངཔརངོསྤདངཔིཞང་ླེའ

ཕྱུང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  ཟླ་གམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ནས་དེ་ཕྱུང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟུང་བ་དང་།  ཟླ་གམ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་སྤྱོན་སྔོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་

གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །ཐུབ་པོ་མཁོས་ལེ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་ནི།  །འིགྲ་ོབའི་ིསྤྱོོད་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །ཐུབ་པོ་མཁོས་ལེ་བདག་ཅིག་མཆིས་ནས་ནི།  །འིགྲ་ོབའི་ིསྤྱོོད་

ཀུན་ཇི་ིབཞིིན་གསལེ་བལྟས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅིན་དག་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བལྟས་ན།  །ད་ེལྟར་ཀུན་ཇི་ིབཞིིན་གསལེ་བལྟས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅིན་དག་པོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་བལྟས་ན།  །ད་ེལྟར་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་གཅིིག་འིཁྲུལེ་མ་མཐེོང་།  །མཆོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ལྷགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐུགས་གཅིིག་འིཁྲུལེ་མ་མཐེོང་།  །མཆོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་ལྷགས་

པོ།  །མི་ཡོི་འིདྲིེན་པོ་དེ་དག་ནམ་མཁོའི་ཁྱེབ།  །འིདི་ལྟར་དེ་དག་ནམ་མཁོའིི་ལུས་ལེགས་པོ།  །མི་ཡོི་འིདྲིེན་པོ་དེ་དག་ནམ་མཁོའི་ཁྱེབ།  །འིདི་ལྟར་དེ་དག་ནམ་མཁོའིི་ལུས་ལེགས་

པོས།  །གཞིལེ་མེད་ཁོང་རྣམས་ལེ་ཡོང་གནོད་མ་མཆིས།  །བར་སྣང་ནས་ན་ིམ་ེཏོག་ཆར་པོས།  །གཞིལེ་མེད་ཁོང་རྣམས་ལེ་ཡོང་གནོད་མ་མཆིས།  །བར་སྣང་ནས་ན་ིམ་ེཏོག་ཆར་

བབ་པོ།  །སྟོོང་ཆེན་བྱུར་བུར་རབ་ཏུ་གང་གྱུར་པོ།  །དེ་དག་མ་ལུས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུར་བབ་བབ་པོ།  །སྟོོང་ཆེན་བྱུར་བུར་རབ་ཏུ་གང་གྱུར་པོ།  །དེ་དག་མ་ལུས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུར་བབ་

ཀྱིང་།  །འིབབ་ཆུ་རྒྱ་མཚོར་བབ་པོ་བཞིིན་དུ་གྱུར།  །གདུགས་དང་མ་ེཏོག་རྣ་རྒྱན་མ་ེཏོག་ཀྱིང་།  །འིབབ་ཆུ་རྒྱ་མཚོར་བབ་པོ་བཞིིན་དུ་གྱུར།  །གདུགས་དང་མ་ེཏོག་རྣ་རྒྱན་མ་ེཏོག་

ཕྲེང་།  །མ་ེཏོག་ཙམ་པོ་ཀ་ཡོ་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཟླ་གམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐེོར།  །ལྷ་ཕྲེང་།  །མ་ེཏོག་ཙམ་པོ་ཀ་ཡོ་ིལྡ་ལྡ་ིདང་།  །རྒྱན་ཕྲེང་ཟླ་བ་ཟླ་གམ་རྣམས་ཀྱིང་འིཐེོར།  །ལྷ་

ཡོིས་གཏོར་ཀྱིང་འིདྲིེས་པོར་གྱུར་མ་མཆིས།  །བར་སྣང་ཐེམས་ཅིད་ལྷ་ཡོིས་གང་གྱུར་ཡོིས་གཏོར་ཀྱིང་འིདྲིེས་པོར་གྱུར་མ་མཆིས།  །བར་སྣང་ཐེམས་ཅིད་ལྷ་ཡོིས་གང་གྱུར་

ཏ།ེ  །འིད་ིལེ་སྐྲ་ཙམ་གཞིག་པོའི་ིགནས་མ་མཆིས།  །རྐང་གཉིིས་མཆོག་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིད་ཏ།ེ  །འིད་ིལེ་སྐྲ་ཙམ་གཞིག་པོའི་ིགནས་མ་མཆིས།  །རྐང་གཉིིས་མཆོག་ལེ་མཆོད་པོ་བགྱིིད་

ཀྱིང་ནི།  །ཁྱེོད་ལེ་རྒྱགས་པོའིམ་ང་ོམཚར་འིགྱུར་མ་ིམངའི།  །ད་ེལྟར་བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །ཁྱེོད་ལེ་རྒྱགས་པོའིམ་ང་ོམཚར་འིགྱུར་མ་ིམངའི།  །ད་ེལྟར་བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་

ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ས་གཞི་ིཐེམས་ནས་ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ས་གཞི་ིཐེམས་

ཅིད་ལེེགས་པོར་ཕྱགས་ཏ་ེབྱུགས་ནས་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་གིས་ཆལེ་ཅིད་ལེེགས་པོར་ཕྱགས་ཏ་ེབྱུགས་ནས་སྤོོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་གིས་ཆལེ་

བར་བཀང་ནས་རས་བཅིོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བློ་རེ་བྲིེས་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་བར་བཀང་ནས་རས་བཅིོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བློ་རེ་བྲིེས་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིནས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ི

ཤེིགས་གནས་པོར་གྱུར།  །ང་འིདིར་པོགས་པོ་ཤེ་དང་རུས་པོ་རྐང་སྐམས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིགས་གནས་པོར་གྱུར།  །ང་འིདིར་པོགས་པོ་ཤེ་དང་རུས་པོ་རྐང་སྐམས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་རེག་ང་ནི་འིདི་ནས་མི་ལྡང་ཞིེས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གནས་ཀྱིིས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་མ་རེག་ང་ནི་འིདི་ནས་མི་ལྡང་ཞིེས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གནས་ཀྱིིས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་

བཞུགས།  །གལེ་ཏ་ེམ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་ཀུན།  །བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན་ན་ིབཞུགས།  །གལེ་ཏ་ེམ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་ཀུན།  །བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་ན་ན་ི

གང་དག་རྐང་མཐེིལེ་གྱིིས།  །བྱ་ེབའི་ིཞིིང་རྣམས་བསྐྱེོད་པོ་ད་ེལྟར་ཤུགས་ཆ་ེབ།  །བྱང་ཆུབ་གང་དག་རྐང་མཐེིལེ་གྱིིས།  །བྱ་ེབའི་ིཞིིང་རྣམས་བསྐྱེོད་པོ་ད་ེལྟར་ཤུགས་ཆ་ེབ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ལྷགས་ཚ་ེམ་ལུས་ཞིིག་པོར་འིགྱུར།  །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་སེམས་དཔོའི་ལྷགས་ཚ་ེམ་ལུས་ཞིིག་པོར་འིགྱུར།  །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་

འིཆག་པོ་ནི།  །ས་ཡོ་ིལྷ་ཡོིས་རྙེེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ལེེགས་པོར་རྙེེད།  །འིཇིིག་རྟེན་རྡུལེ་རྣམས་ཇི་ིའིཆག་པོ་ནི།  །ས་ཡོ་ིལྷ་ཡོིས་རྙེེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་ལེེགས་པོར་རྙེེད།  །འིཇིིག་རྟེན་རྡུལེ་རྣམས་ཇི་ི

སྙིེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛིད།  །སྟོོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ན་ཁྱེོད་སྐུ་སྨོོས་ཅིི་སྙིེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛིད།  །སྟོོང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱུར་ན་ཁྱེོད་སྐུ་སྨོོས་ཅིི་

འིཚལེ།  །འིོག་གི་ཆུ་ཡོི་ཕུང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཇིི་སྙིེད་དང་།  །ས་ཡོི་སྟོེང་ན་འིགྲ་ོབའིི་འིཚ་ོབ་ཇིི་འིཚལེ།  །འིོག་གི་ཆུ་ཡོི་ཕུང་པོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཇིི་སྙིེད་དང་།  །ས་ཡོི་སྟོེང་ན་འིགྲ་ོབའིི་འིཚ་ོབ་ཇིི་

སྙིེད་པོ།  །སྟོོང་གསུམ་ས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བདག་ཅིག་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ཁྱེོད་ལེ་ཀུན་སྙིེད་པོ།  །སྟོོང་གསུམ་ས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་བདག་ཅིག་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ཁྱེོད་ལེ་ཀུན་

འིབུལེ་ཇིི་ལྟར་བཞིེད་བཞིིན་སྤྱོད་དུ་གསོལེ།  །གང་དུ་ཁྱེོད་ནི་བཞུགས་སམ་འིཆག་གམ་འིབུལེ་ཇིི་ལྟར་བཞིེད་བཞིིན་སྤྱོད་དུ་གསོལེ།  །གང་དུ་ཁྱེོད་ནི་བཞུགས་སམ་འིཆག་གམ་

མནལེ་བ་དང་།  །གཽ་ཏམ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིསྲས་པོ་ོཉིན་ཐེོས་གང་།  །ཆོས་གཏམ་སྨྲ་མནལེ་བ་དང་།  །གཽ་ཏམ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིསྲས་པོ་ོཉིན་ཐེོས་གང་།  །ཆོས་གཏམ་སྨྲ་

དང་གང་ཡོང་ད་ེདག་མཉིན་པོ་དང་།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོོའི།ོ  །ད་ེདང་གང་ཡོང་ད་ེདག་མཉིན་པོ་དང་།  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོོའི།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྟར་ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་

མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ནས་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ཞིིང་ཕྱོགས་

གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ  །  མངནོ་པོར་བསྟོདོ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།གཅིགི་ཏུ་འིཁོདོ་ད།ོ  །  མངནོ་པོར་བསྟོདོ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོ།

ག་གནོ་དང་བཟང་པོའོི་ིལེའེུ།ག་གནོ་དང་བཟང་པོའོི་ིལེའེུ།

དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་དེ་བཞིིན་དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་དེ་བཞིིན་
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་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ

གཤེེགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག  །སྤྱོན་མ་ིའིཛུམས་པོར་ཤེིང་གཤེེགས་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིིང་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག  །སྤྱོན་མ་ིའིཛུམས་པོར་ཤེིང་

ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་གཟིགས་ཤེིང་བསམ་གཏན་དང་དགའི་བའི་ིཟས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་བྱང་ཆུབ་ག་ིརྒྱལེ་པོ་ོལེ་གཟིགས་ཤེིང་བསམ་གཏན་དང་དགའི་བའི་ིཟས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཞིག་བདུན་འིདས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཞིག་བདུན་འིདས་པོ་དང་།  འིདོད་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་ཞིག་བདུན་འིདས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཞིག་བདུན་འིདས་པོ་དང་།  འིདོད་

པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་སྤོོས་ཆུའི་ིབུམ་པོ་ཁྲི་ིཐེོགས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་པོ་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་སྤོོས་ཆུའི་ིབུམ་པོ་ཁྲི་ིཐེོགས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་

དེར་ལྷགས་སོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུའིི་བུམ་པོ་ཁྲིི་ཐེོགས་དེར་ལྷགས་སོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམས་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུའིི་བུམ་པོ་ཁྲིི་ཐེོགས་

ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  དེ་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྤོོས་ཆུས་བཀྲུས་སོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྤོོས་ཆུས་བཀྲུས་སོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོབགྲང་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོབགྲང་བ་

ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེ་ཕོག་པོའིི་སྤོོས་ཆུ་དེས་རང་རང་གི་ལེས་འིདས་པོ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེ་ཕོག་པོའིི་སྤོོས་ཆུ་དེས་རང་རང་གི་

ལུས་ལེ་བསྐུས་སོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་ལུས་ལེ་བསྐུས་སོ།  །བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་ལེ་སོགས་པོ་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུ་ད་ེདང་མ་བསྐྱེེད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་ལེ་སོགས་པོ་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ཀྱིང་སྤོོས་ཆུ་ད་ེདང་མ་

བྲིལེ་བར་གྱུར་ཏེ།  སྤོོས་གཞིན་ལེ་འིདོད་པོ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཏེ།  སྤོོས་གཞིན་ལེ་འིདོད་པོ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་

གུས་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དེས་བློ་ན་མེད་པོ་གུས་པོར་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་ལེས་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དེས་བློ་ན་མེད་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་

ལྷའིི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེས་དེ་བཞིིན་ལྷའིི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་པོ་དེས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་དང་ལྡན་པོས་དེ་བཞིིན་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་དང་ལྡན་པོས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་དགུང་བདུན་དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པོར་བཞུགས་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིགཤེེགས་པོ་ལེ་དགུང་བདུན་དུ་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག་པོར་བཞུགས་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ི

མིང་ཅི་ིཞིེས་བགྱིི།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་མིང་ཅི་ིཞིེས་བགྱིི།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེས་

ལྷའི་ིབུ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིདིའི་ིམིང་ན་ིདགའི་བའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིདིའི་ིམིང་ན་ིདགའི་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདང་ལྡན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིག་བདུན་ཟས་བཀོད་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིདང་ལྡན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིག་བདུན་

དུ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པོར་བཞུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་དུ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་པོར་བཞུགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཀུན་ནས་མེ་

ཏོག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་ཏོག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་མངོན་པོར་བསྟོོད་

དོ།  །ཞིབས་ན་ིའིཁོོར་ལེོས་ཁྱེབ་པོ་པོོ།  །པོད་འིདབ་རྡུལེ་མེད་སྟོོང་གཟ་ིལྡན།  །ལྷ་ཡོ་ིཅིོད་དོ།  །ཞིབས་ན་ིའིཁོོར་ལེོས་ཁྱེབ་པོ་པོོ།  །པོད་འིདབ་རྡུལེ་མེད་སྟོོང་གཟ་ིལྡན།  །ལྷ་ཡོ་ིཅིོད་

པོན་ཞིབས་གཏུགས་པོ།  །དཔོལེ་སྟུག་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཞིབས་ལེ་པོན་ཞིབས་གཏུགས་པོ།  །དཔོལེ་སྟུག་ཞིབས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེ།ོ  །བད་ེགཤེེགས་ཞིབས་ལེ་

ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  །ད་ེཚ་ེལྷ་བུ་ད་ེསེམས་དགའི།  །ལྷ་མིན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབྱེད་པོ།  །ཡོིད་གཉིིས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  །ད་ེཚ་ེལྷ་བུ་ད་ེསེམས་དགའི།  །ལྷ་མིན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབྱེད་པོ།  །ཡོིད་གཉིིས་

སེལེ་བའིི་ཚིག་འིདི་སྨྲས།  །ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལེ་དགྱིེས་སྐྱེེད་པོ།  །ཆགས་སྡེང་གཏི་མུག་སེལེ་བའིི་ཚིག་འིདི་སྨྲས།  །ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལེ་དགྱིེས་སྐྱེེད་པོ།  །ཆགས་སྡེང་གཏི་མུག་

མཐེར་འིབྱིན་པོ།  །ཞུས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐེར་འིབྱིན་པོ།  །ལྷ་མིའིི་དོགས་པོ་བསལེ་དུ་མཐེར་འིབྱིན་པོ།  །ཞུས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མཐེར་འིབྱིན་པོ།  །ལྷ་མིའིི་དོགས་པོ་བསལེ་དུ་

གསོལེ།  །དཔོག་མེད་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུ་ཅིི་སློད་གསོལེ།  །དཔོག་མེད་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུ་ཅིི་སློད་

དུ།  །རྒྱལེ་བ་དོག་སའིི་སྙིིང་པོོར་ནི།  །དགུང་བདུན་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག  །འིདབ་བརྒྱ་དུ།  །རྒྱལེ་བ་དོག་སའིི་སྙིིང་པོོར་ནི།  །དགུང་བདུན་སྐྱེིལེ་མ་ོཀྲུང་མ་བཤེིག  །འིདབ་བརྒྱ་

རྒྱས་པོའི་ིསྤྱོན་མངའི་བ།  །ཅི་ིཞིིག་གཟིགས་ན་དགུང་བདུན་དུ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེརྣམ་དག་རྒྱས་པོའི་ིསྤྱོན་མངའི་བ།  །ཅི་ིཞིིག་གཟིགས་ན་དགུང་བདུན་དུ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེརྣམ་དག་

སྤྱོན།  །སྤྱོན་མ་ིའིཛུམས་པོར་གཟིགས་པོ་མཛིད།  །གང་གིས་ཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་དུ་ནི།  །སྐྱེིལེ་སྤྱོན།  །སྤྱོན་མ་ིའིཛུམས་པོར་གཟིགས་པོ་མཛིད།  །གང་གིས་ཤེིང་རྒྱལེ་དྲུང་དུ་ནི།  །སྐྱེིལེ་

ཀྲུང་མ་བཤེིག་དགུང་བདུན་བཞུགས།  །སྨོོན་ལེམ་འིདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་འིམ།  །སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་དགུང་བདུན་བཞུགས།  །སྨོོན་ལེམ་འིདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་འིམ།  །སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་

ཀུན་གྱིི་ལེགས།  །ཚེམས་ནི་མཉིམ་ཞིིང་རྣམ་དག་པོ།  །སྟོོབས་བཅུའིི་ཞིལེ་ནི་དྲིི་རབ་ཀུན་གྱིི་ལེགས།  །ཚེམས་ནི་མཉིམ་ཞིིང་རྣམ་དག་པོ།  །སྟོོབས་བཅུའིི་ཞིལེ་ནི་དྲིི་རབ་

གདའི།  །མ་ནོར་ལེེགས་པོར་བཀའི་སྩོལེ་ཏེ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའི་བར་མཛིོད།  །  ཟླ་གདའི།  །མ་ནོར་ལེེགས་པོར་བཀའི་སྩོལེ་ཏེ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའི་བར་མཛིོད།  །  ཟླ་

འིདྲིའིི་ཞིལེ་གྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ངས་བཤེད་ལྷ་ཡོི་བུ་ཉིོན་ཅིིག  །ངས་ནི་དྲིིས་པོ་དེ་ཡོི་འིདྲིའིི་ཞིལེ་གྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ངས་བཤེད་ལྷ་ཡོི་བུ་ཉིོན་ཅིིག  །ངས་ནི་དྲིིས་པོ་དེ་ཡོི་

ལེན།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བཤེད་པོར་བྱ།  །དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་གང་དུ།  །གཉིེན་གྱི་ིལེན།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་བཤེད་པོར་བྱ།  །དཔོེར་ན་རྒྱལེ་པོ་ོཕྱོགས་གང་དུ།  །གཉིེན་གྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  །ཞིག་བདུན་བར་དུ་ས་ཕྱོགས་ད།ེ  །མ་ིའིདོར་རྒྱལེ་པོོའི་ིཆོས་ཚོགས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  །ཞིག་བདུན་བར་དུ་ས་ཕྱོགས་ད།ེ  །མ་ིའིདོར་རྒྱལེ་པོོའི་ིཆོས་

ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཡོང་།  །གང་ཚ་ེསྨོོན་རྫོོགས་དབང་བསྐུར་བ།  །ས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཡོང་།  །གང་ཚ་ེསྨོོན་རྫོོགས་དབང་བསྐུར་བ།  །ས་

ཡོི་སྙིིང་པོོར་ཞིག་བདུན་དུ།  །རྒྱལེ་བ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་མི་འིཇིིག  །དཔོེར་ན་དཔོའི་བོ་དགྲ་ཡོི་སྙིིང་པོོར་ཞིག་བདུན་དུ།  །རྒྱལེ་བ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་མི་འིཇིིག  །དཔོེར་ན་དཔོའི་བོ་དགྲ་
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་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ

ཚོགས་རྣམས།  །མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ལྟ་བ་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་ཚོགས་རྣམས།  །མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ལྟ་བ་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་བཅིོམ་ནས་གཟིགས་པོ་མཛིད།  །གཏ་ིམུག་བྱུང་བའི་ིའིདོད་དང་ཁྲི།ོ  །ད་ེཀྱིང་།  །ཉིོན་མོངས་བཅིོམ་ནས་གཟིགས་པོ་མཛིད།  །གཏ་ིམུག་བྱུང་བའི་ིའིདོད་དང་ཁྲི།ོ  །ད་ེ

དག་འིགྲོ་བའིི་དགྲ་འིདྲི་སྟོེ།  །ཆོམ་པོོ་ཆས་ནི་བཟང་འིདྲི་བ།  །དེ་དག་མ་ལུས་ངས་འིདིར་དག་འིགྲོ་བའིི་དགྲ་འིདྲི་སྟོེ།  །ཆོམ་པོོ་ཆས་ནི་བཟང་འིདྲི་བ།  །དེ་དག་མ་ལུས་ངས་འིདིར་

བཤེིག  །ངས་འིདིར་ང་རྒྱལེ་རྣམ་དགུ་དང་།  །གནས་མེད་རློམ་སེམས་རབ་ཏུ་བཤེིག  །ངས་འིདིར་ང་རྒྱལེ་རྣམ་དགུ་དང་།  །གནས་མེད་རློམ་སེམས་རབ་ཏུ་

བཅིོམ།  །ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་དམ་པོ་སྐྱེེས།  །ངས་འིདིར་སྲེད་བཅིོམ།  །ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །ང་ཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་དམ་པོ་སྐྱེེས།  །ངས་འིདིར་སྲེད་

པོའི་ིསྲིད་རྒྱུ་དང་།  །མ་རིག་བྱ་མིན་བྱེད་པོ་ད།ེ  །བག་ཉིལེ་བཅིས་རྩ་དྲི་བ་རྣམས།  །ཡོ་ེཤེེས་པོའི་ིསྲིད་རྒྱུ་དང་།  །མ་རིག་བྱ་མིན་བྱེད་པོ་ད།ེ  །བག་ཉིལེ་བཅིས་རྩ་དྲི་བ་རྣམས།  །ཡོ་ེཤེེས་

གསལེ་བའིི་མེ་ཡོིས་བསྲེགས།  །ངས་འིདིར་ང་དང་ང་ཡོི་དང་།  །ཉིེས་ཞིགས་རིང་འིགྲ་ོརྩ་གསལེ་བའིི་མེ་ཡོིས་བསྲེགས།  །ངས་འིདིར་ང་དང་ང་ཡོི་དང་།  །ཉིེས་ཞིགས་རིང་འིགྲ་ོརྩ་

ཟུག་པོ།  །སྒྲིབ་པོའིི་མདུད་པོ་དམ་པོོ་དེ།  །ཡོེ་ཤེེས་མཚོན་གྱིིས་བཅིད་པོར་གྱུར།  །ངས་ཟུག་པོ།  །སྒྲིབ་པོའིི་མདུད་པོ་དམ་པོོ་དེ།  །ཡོེ་ཤེེས་མཚོན་གྱིིས་བཅིད་པོར་གྱུར།  །ངས་

འིདིར་རིང་ནས་ངའིི་ལྡན་པོ།  །སླུ་བ་ཐེ་མ་རྣམ་འིཇིིག་པོ།  །ལེེན་པོར་བཅིས་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིདིར་རིང་ནས་ངའིི་ལྡན་པོ།  །སླུ་བ་ཐེ་མ་རྣམ་འིཇིིག་པོ།  །ལེེན་པོར་བཅིས་པོའིི་ཕུང་པོོ་

དེ།  །་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས།  །གཉིིས་སུ་རྨོངས་པོ་ལེོག་འིཛིིན་པོ།  །་ཐེ་མར་དེ།  །་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས།  །གཉིིས་སུ་རྨོངས་པོ་ལེོག་འིཛིིན་པོ།  །་ཐེ་མར་

དམྱལེ་འིགྱུར་དེ་དག་རྣམས།  །ངས་འིདིར་མ་ལུས་བསལེ་བྱས་ཏེ།  །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡོང་དམྱལེ་འིགྱུར་དེ་དག་རྣམས།  །ངས་འིདིར་མ་ལུས་བསལེ་བྱས་ཏེ།  །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡོང་

སྐྱེེར་མི་འིགྱུར།  །ངས་འིདིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོི།  །མེ་ཡོིས་སྒྲིབ་པོའིི་ནགས་ཚལེ་སྐྱེེར་མི་འིགྱུར།  །ངས་འིདིར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོི།  །མེ་ཡོིས་སྒྲིབ་པོའིི་ནགས་ཚལེ་

བསྲེགས།  །ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ན་ིརྣམ་བཞི་ིཡོང་།  །ང་ཡོིས་མ་ལུས་ངེས་པོར་བསྲེགས།  །འིདུ་བསྲེགས།  །ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ན་ིརྣམ་བཞི་ིཡོང་།  །ང་ཡོིས་མ་ལུས་ངེས་པོར་བསྲེགས།  །འིདུ་

ཤེེས་སྐུད་པོས་བརྒྱུས་པོ་ཡོི།  །རྣམ་རྟོག་ཕྲེང་བ་གནོད་བྱེད་པོ།  །ངས་འིདིར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཤེེས་སྐུད་པོས་བརྒྱུས་པོ་ཡོི།  །རྣམ་རྟོག་ཕྲེང་བ་གནོད་བྱེད་པོ།  །ངས་འིདིར་བྱང་ཆུབ་ཡོན་

ལེག་གི།  །  །  ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློག  །བགྲོད་དཀའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལེག་གི།  །  །  ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློག  །བགྲོད་དཀའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་

དང་།  །གཏ་ིམུག་སུམ་ཅུ་དྲི་ིམ་ཅིན།  །སྡེིག་པོ་དག་ན་ིབཞི་ིབཅུ་ངས།  །ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོ་ོའིདིར་དང་།  །གཏ་ིམུག་སུམ་ཅུ་དྲི་ིམ་ཅིན།  །སྡེིག་པོ་དག་ན་ིབཞི་ིབཅུ་ངས།  །ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོ་ོའིདིར་

བསལེ་ཏེ།  །ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོོར་འིདུག་ནས་ངས།  །སྡེོམ་པོ་མ་ཡོིན་བཅུ་དྲུག་དང་།  །ཁོམས་ན་ིབསལེ་ཏེ།  །ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོོར་འིདུག་ནས་ངས།  །སྡེོམ་པོ་མ་ཡོིན་བཅུ་དྲུག་དང་།  །ཁོམས་ན་ི

རྣམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  །ཁྱེབ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བསལེ།  །ཉིོན་མོངས་ཆུ་བ་ོཉི་ིཤུ་དང་།  །འིགྲ་ོརྣམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  །ཁྱེབ་པོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བསལེ།  །ཉིོན་མོངས་ཆུ་བ་ོཉི་ིཤུ་དང་།  །འིགྲ་ོ

བ་འིཇིིགས་པོ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་དང་བརྟུལེ་བ་ཡོིས།  །ང་འིདིར་ད་ེདག་ཤེིན་བ་འིཇིིགས་པོ་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད།  །བརྩོན་འིགྲུས་མཐུ་དང་བརྟུལེ་བ་ཡོིས།  །ང་འིདིར་ད་ེདག་ཤེིན་

ཏུ་འིདས།  །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བསྒྱེིངས་སྒྲོག་པོ།  །ལྔ་བརྒྱ་ངས་འིདིར་ཡོང་དག་ཏུ་འིདས།  །དེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་བསྒྱེིངས་སྒྲོག་པོ།  །ལྔ་བརྒྱ་ངས་འིདིར་ཡོང་དག་



402

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོགས།  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ཡོ།ི  །ཆོས་རྣམས་ང་ཡོིས་ཡོང་དག་རྟོགས།  །ངས་འིདིར་རྟོགས།  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ཡོ།ི  །ཆོས་རྣམས་ང་ཡོིས་ཡོང་དག་རྟོགས།  །ངས་འིདིར་

བག་ཉིལེ་མ་ལུས་པོ།  །དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྩར་བཅིས་མཐེའི།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིལེ་ོམ་བག་ཉིལེ་མ་ལུས་པོ།  །དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྩར་བཅིས་མཐེའི།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིལེ་ོམ་

རྣམས།  །ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཡོིས་ངེས་པོར་བསྲེགས།  །དོགས་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཀུན་འིབྱུང་རྣམས།  །ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཡོིས་ངེས་པོར་བསྲེགས།  །དོགས་དང་ཡོིད་གཉིིས་ཀུན་འིབྱུང་

བ།  །ལྟ་བའི་ིཆུ་ཡོིས་གང་གྱུར་པོ།  །མ་ིདག་ེངོགས་ཅིན་སྲེད་པོའི་ིཀླུང་།  །ཤུགས་དྲིག་ཡོ་ེབ།  །ལྟ་བའི་ིཆུ་ཡོིས་གང་གྱུར་པོ།  །མ་ིདག་ེངོགས་ཅིན་སྲེད་པོའི་ིཀླུང་།  །ཤུགས་དྲིག་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཉི་ིམས་བསྐམས།  །ཚུལེ་འིཆོས་པོ་དང་ཁོ་གསག་སྤོངས།  །སྒྱུ་དང་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་ཤེེས་ཉི་ིམས་བསྐམས།  །ཚུལེ་འིཆོས་པོ་དང་ཁོ་གསག་སྤོངས།  །སྒྱུ་དང་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་

སྡེང་ །   །ཉིོན ་མོངས་དགོན ་པོ ་དིང ་འིདིར ་བཅིད།  །འིདུལེ་བའིི་མེ་ཡོིས་རབ་ཏུ ་སྡེང་ །   །ཉིོན ་མོངས་དགོན ་པོ ་དིང ་འིདིར ་བཅིད།  །འིདུལེ་བའིི་མེ་ཡོིས་རབ་ཏུ ་

བསྲེགས།  །འིདིར་ནི་རྩོད་པོའིི་རྩ་བ་དེ།  །ངན་འིགྲ་ོཉིམ་ངར་འིདྲིེན་བྱེད་པོ།  །འིཕགས་ལེ་བསྲེགས།  །འིདིར་ནི་རྩོད་པོའིི་རྩ་བ་དེ།  །ངན་འིགྲ་ོཉིམ་ངར་འིདྲིེན་བྱེད་པོ།  །འིཕགས་ལེ་

སྐུར་པོ་འིདེབས་པོའི་ིཚིག  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིསྨོན་གྱིིས་བསྐྱུགས།  །ངས་འིདིར་ཡོ་ེཤེེས་སྐུར་པོ་འིདེབས་པོའི་ིཚིག  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིསྨོན་གྱིིས་བསྐྱུགས།  །ངས་འིདིར་ཡོ་ེཤེེས་

ཡོོན་ཏན་དང་།  །ཏིང་འིཛིིན་ཐེོབ་ནས་ངུ་བ་དང་།  །ཆ་ོང་ེའིདོན་དང་མྱ་ངན་དང་།  །སྨྲ་ེབ་མ་ཡོོན་ཏན་དང་།  །ཏིང་འིཛིིན་ཐེོབ་ནས་ངུ་བ་དང་།  །ཆ་ོང་ེའིདོན་དང་མྱ་ངན་དང་།  །སྨྲ་ེབ་མ་

ལུས་མཐེའི་མར་ཕྱིན།  །ངས་འིདིར་བདེན་ཚུལེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན།  །ཐེོབ་ནས་ཆུ་བོ་སྦྱིོར་བ་ལུས་མཐེའི་མར་ཕྱིན།  །ངས་འིདིར་བདེན་ཚུལེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན།  །ཐེོབ་ནས་ཆུ་བོ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  །མདུད་པོ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་དང་།  །རྒྱགས་དང་བག་མེད་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ།  །ངས་དང་།  །མདུད་པོ་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་དང་།  །རྒྱགས་དང་བག་མེད་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ།  །ངས་

འིདིར་ཉིོན་མོངས་གཟིངས་པོ་ཡོི།  །སྲིད་པོའི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྟོག་རྩ་བརྟན།  །དྲིན་པོའི་ིསྟོ་རེས་མ་འིདིར་ཉིོན་མོངས་གཟིངས་པོ་ཡོི།  །སྲིད་པོའི་ིལྗོོན་ཤེིང་རྟོག་རྩ་བརྟན།  །དྲིན་པོའི་ིསྟོ་རེས་མ་

ལུས་པོར།  །བཅིད་ནས་ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཡོིས་བསྲེགས།  །ངས་འིདིར་ང་སྙིམ་ང་རྒྱལེ་ལུས་པོར།  །བཅིད་ནས་ཡོེ་ཤེེས་མེ་ཡོིས་བསྲེགས།  །ངས་འིདིར་ང་སྙིམ་ང་རྒྱལེ་

ཏེ།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྟོོབས་ཆ་ེབ།  །གཡོོན་ཅིན་ཡོ་ེཤེེས་རལེ་གྲིས་བཅིོམ།  །ལྷ་ཏེ།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྟོོབས་ཆ་ེབ།  །གཡོོན་ཅིན་ཡོ་ེཤེེས་རལེ་གྲིས་བཅིོམ།  །ལྷ་

མིན་དབང་ལེ་དབང་པོོ་བཞིིན།  །དྲི་བ་མ་ལུས་སུམ་ཅུ་དྲུག  །འིཇུག་པོ་ས་ཡོི་སྙིིང་པོོ་མིན་དབང་ལེ་དབང་པོོ་བཞིིན།  །དྲི་བ་མ་ལུས་སུམ་ཅུ་དྲུག  །འིཇུག་པོ་ས་ཡོི་སྙིིང་པོོ་

འིདིར །   །ཤེེས ་རབ ་རལེ་གྲི་སྟོོབས་ལྡན ་པོས།  །བཅིད ་ནས་ཡོེ་ཤེེས ་མེ་ཡོིས ་འིདིར །   །ཤེེས ་རབ ་རལེ་གྲི་སྟོོབས་ལྡན ་པོས།  །བཅིད ་ནས་ཡོེ་ཤེེས ་མེ་ཡོིས ་

བསྲེགས།  །ཉིོན་མོངས་རྩ་བ་བག་ཉིལེ་བཅིས།  །སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་ངན་འིབྱུང་ད་ེདག  །ངས་བསྲེགས།  །ཉིོན་མོངས་རྩ་བ་བག་ཉིལེ་བཅིས།  །སྡུག་བསྔོལེ་མྱ་ངན་འིབྱུང་ད་ེདག  །ངས་

འིདིར་ཤེེས་རབ་དམ་པོ་ཡོི།  །ཐེོང་ལྕགས་ཀྱིིས་ནི་མ་ལུས་བཏོན།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་འིདིར་ཤེེས་རབ་དམ་པོ་ཡོི།  །ཐེོང་ལྕགས་ཀྱིིས་ནི་མ་ལུས་བཏོན།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་

སེམས་ཅིན་གྱིི།  །ཤེེས་རབ་མིག་འིདིར་ང་ཡོིས་སྦྱིངས།  །ཡོེ་ཤེེས་མིག་སྨོན་ཆེན་པོོ་སེམས་ཅིན་གྱིི།  །ཤེེས་རབ་མིག་འིདིར་ང་ཡོིས་སྦྱིངས།  །ཡོེ་ཤེེས་མིག་སྨོན་ཆེན་པོོ་

ཡོིས།  །གཏི་མུག་ལེིང་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་བསལེ།  །འིབྱུང་ཁོམས་བཞིི་པོོ་རྒྱགས་པོ་ཡོི།  །ཆུ་ཡོིས།  །གཏི་མུག་ལེིང་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་བསལེ།  །འིབྱུང་ཁོམས་བཞིི་པོོ་རྒྱགས་པོ་ཡོི།  །ཆུ་
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་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ

སྲིན་གྱིིས་དཀྲུགས་སྲེད་ཡོངས་པོ།  །སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོདྲིན་པོ་དང་།  །ཞི་ིགནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་སྲིན་གྱིིས་དཀྲུགས་སྲེད་ཡོངས་པོ།  །སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོདྲིན་པོ་དང་།  །ཞི་ིགནས་ཉི་ིམའི་ིའིོད་

ཀྱིིས་བསྐམས།  །ངས་འིདིར་ཡུལེ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིཚོགས།  །རྣམ་རྟོག་དུད་འིཐུལེ་ཆགས་ཆེན་ཀྱིིས་བསྐམས།  །ངས་འིདིར་ཡུལེ་གྱི་ིཤེིང་ག་ིཚོགས།  །རྣམ་རྟོག་དུད་འིཐུལེ་ཆགས་ཆེན་

མེ།  །རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམ་ཐེར་ཆུ།  །བསིལེ་བའིི་ཁུ་བས་བསད་པོར་གྱུར།  །ངས་འིདིར་མེ།  །རབ་ཏུ་འིབར་བ་རྣམ་ཐེར་ཆུ།  །བསིལེ་བའིི་ཁུ་བས་བསད་པོར་གྱུར།  །ངས་འིདིར་

བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་སྤྲོིན།  །རོ་མྱང་གླེོག་འིདྲི་རྣམ་རྟོག་འིབྲུག  །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིི་རླུང་བག་ལེ་ཉིལེ་བའིི་སྤྲོིན།  །རོ་མྱང་གླེོག་འིདྲི་རྣམ་རྟོག་འིབྲུག  །བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིི་རླུང་

ཤུགས་ཀྱིིས།  །འིདས་ཏ་ེཀུན་དུ་གཏོར་བར་གྱུར།  །ངས་འིདིར་དྲིན་པོ་དྲི་ིམེད་པོའིི།  །ཏིང་ཤུགས་ཀྱིིས།  །འིདས་ཏ་ེཀུན་དུ་གཏོར་བར་གྱུར།  །ངས་འིདིར་དྲིན་པོ་དྲི་ིམེད་པོའིི།  །ཏིང་

འིཛིིན་ཐེོབ་ནས་སེམས་སྤྱོོད་དགྲ།  །སྲིད་པོའི་ིཁོོན་རྒྱུད་མ་ལུས་པོར།  །ཤེེས་རབ་རལེ་གྲིའི་ིའིཛིིན་ཐེོབ་ནས་སེམས་སྤྱོོད་དགྲ།  །སྲིད་པོའི་ིཁོོན་རྒྱུད་མ་ལུས་པོར།  །ཤེེས་རབ་རལེ་གྲིའི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་བཅིད།  །ངས་འིདིར་རྒྱལེ་མཚན་མཆོག་འིཆང་བ།  །ཤེིང་རྟ་གླེང་པོ་ོརྟས་མཐེ་ོསྟོོབས་ཀྱིིས་བཅིད།  །ངས་འིདིར་རྒྱལེ་མཚན་མཆོག་འིཆང་བ།  །ཤེིང་རྟ་གླེང་པོ་ོརྟས་མཐེ་ོ

བ།  །གཟུགས་བསྒྱུར་བདུད་དཔུང་བརྩོན་པོའིི་སྡེེ།  །བྱམས་པོ་ཐེོབ་ནས་རྣམ་པོར་བ།  །གཟུགས་བསྒྱུར་བདུད་དཔུང་བརྩོན་པོའིི་སྡེེ།  །བྱམས་པོ་ཐེོབ་ནས་རྣམ་པོར་

བཅིོམ།  །མི་སྡུག་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་ནས།  །ངས་འིདིར་དབང་པོོ་དྲུག་གི་རྟ།  །འིདོད་པོའིི་བཅིོམ།  །མི་སྡུག་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་ནས།  །ངས་འིདིར་དབང་པོོ་དྲུག་གི་རྟ།  །འིདོད་པོའིི་

ཡོོན་ཏན་ལྔས་རྟས་པོ།  །རྟག་ཏུ་རྒྱགས་ཡོན་མ་ལུས་བཏགས།  །སྨོོན་མེད་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོན་ཏན་ལྔས་རྟས་པོ།  །རྟག་ཏུ་རྒྱགས་ཡོན་མ་ལུས་བཏགས།  །སྨོོན་མེད་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཐེོབ་ནས།  །ངས་འིདིར་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  །ཁོོང་ཁྲི་ོབ་དང་འིཐེབ་པོ་དང་།  །རྩོད་སྤོང་ཐེོབ་ནས།  །ངས་འིདིར་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  །ཁོོང་ཁྲི་ོབ་དང་འིཐེབ་པོ་དང་།  །རྩོད་སྤོང་

མ་ལུས་མཐེའི་མར་ཕྱིན།  །སྟོོང་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་ནས།  །ངས་འིདིར་ཕྱ་ིདང་ནང་དག་མ་ལུས་མཐེའི་མར་ཕྱིན།  །སྟོོང་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་ནས།  །ངས་འིདིར་ཕྱ་ིདང་ནང་དག་

གི།  །རློམ་སེམས་ཀུན་དང་རྟོག་པོ་དང་།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟད།  །མཚན་མེད་གི།  །རློམ་སེམས་ཀུན་དང་རྟོག་པོ་དང་།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟད།  །མཚན་མེད་

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་ནས།  །ལྷ་མི་སྲིད་པོའིི་རྩེར་ཐུག་པོའིི།  །བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་ནས།  །ལྷ་མི་སྲིད་པོའིི་རྩེར་ཐུག་པོའིི།  །བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་

པོར།  །ང་ཡོིས་འིདིར་ན་ིཡོོངས་སུ་བཏང་།  །ངས་འིདིར་རྣམ་ཐེར་གསུམ་ཐེོབ་ནས།  །ངས་པོར།  །ང་ཡོིས་འིདིར་ན་ིཡོོངས་སུ་བཏང་།  །ངས་འིདིར་རྣམ་ཐེར་གསུམ་ཐེོབ་ནས།  །ངས་

འིདིར་ཤེེས་རབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིད་པོ་དག་ག་ིའིཆིང་བ་ཀུན།  །མ་ལུས་ཀུན་ལེས་གྲོལེ་འིདིར་ཤེེས་རབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་ནི།  །སྲིད་པོ་དག་ག་ིའིཆིང་བ་ཀུན།  །མ་ལུས་ཀུན་ལེས་གྲོལེ་

བར་གྱུར།  །ངས་འིདིར་རྒྱུ་མཐེོང་གྱུར་ནས་ནི།  །རྟག་དང་མ་ིརྟག་འིདུ་ཤེེས་དང་།  །བདག་བར་གྱུར།  །ངས་འིདིར་རྒྱུ་མཐེོང་གྱུར་ནས་ནི།  །རྟག་དང་མ་ིརྟག་འིདུ་ཤེེས་དང་།  །བདག་

དང་བདག་མེད་བད་ེསྡུག་བསྔོལེ།  །རྒྱུ་ཡོ་ིའིདུ་ཤེེས་གསུམ་ལེས་རྒྱལེ།  །ངས་འིདིར་ལེས་དང་བདག་མེད་བད་ེསྡུག་བསྔོལེ།  །རྒྱུ་ཡོ་ིའིདུ་ཤེེས་གསུམ་ལེས་རྒྱལེ།  །ངས་འིདིར་ལེས་

ཀྱིི་རྣམ་པོ་དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྩ་ཀུན་འིབྱུང་ལེས།  །བྱུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཤེིང་དབང་ཀྱིི་རྣམ་པོ་དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྩ་ཀུན་འིབྱུང་ལེས།  །བྱུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཤེིང་དབང་

དྲུང་།  །མ་ིརྟག་པོ་ཡོིས་བསྣུན་ཏ་ེབཅིད།  །ངས་འིདིར་ཡོ་ེཤེེས་ཉི་ིམ་ཡོིས།  །གཏ་ིམུག་མུན་དྲུང་།  །མ་ིརྟག་པོ་ཡོིས་བསྣུན་ཏ་ེབཅིད།  །ངས་འིདིར་ཡོ་ེཤེེས་ཉི་ིམ་ཡོིས།  །གཏ་ིམུག་མུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའིི་རྙེོག་པོ་དང་།  །ལྟ་གྱུར་རྒྱགས་དང་ཁྲིོས་གང་བ།  །ཡུན་རིང་མུན་པོ་བསལེ་སྣང་པོའིི་རྙེོག་པོ་དང་།  །ལྟ་གྱུར་རྒྱགས་དང་ཁྲིོས་གང་བ།  །ཡུན་རིང་མུན་པོ་བསལེ་སྣང་

བྱས།  །ངས་འིདིར་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིི་གྲུས།  །འིདོད་དང་ཆགས་པོའིི་ཆུ་སྲིན་བྱས།  །ངས་འིདིར་བརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིི་གྲུས།  །འིདོད་དང་ཆགས་པོའིི་ཆུ་སྲིན་

ཅིན།  །ངར་འིཛིིན་ལྟ་ངན་སྲེད་རླབས་ཆུ།  །འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེལེས་རྒོལེ།  །གང་རྟོགས་ཅིན།  །ངར་འིཛིིན་ལྟ་ངན་སྲེད་རླབས་ཆུ།  །འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆ་ེལེས་རྒོལེ།  །གང་རྟོགས་

ཆགས་དང་གཏ་ིམུག་དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་བསྲེགས་ཏེ།  །ཕྱ་ེལེེབ་ནགས་མེར་ཆགས་དང་གཏ་ིམུག་དང་།  །སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་བསྲེགས་ཏེ།  །ཕྱ་ེལེེབ་ནགས་མེར་

ལྷུང་འིདྲི་བ།  །ངས་འིདིར་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་རྟོགས།  །ང་འིདིར་རིང་ནས་སོང་བ་ཡོི།  །བསྐལེ་པོ་ལྷུང་འིདྲི་བ།  །ངས་འིདིར་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་རྟོགས།  །ང་འིདིར་རིང་ནས་སོང་བ་ཡོི།  །བསྐལེ་པོ་

དཔོག་མེད་བྱ་ེཁྲིག་ཁྲིིག  །འིཁོོར་བའི་ིལེམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ།  །གདུང་བ་མེད་ནས་ངལེ་དཔོག་མེད་བྱ་ེཁྲིག་ཁྲིིག  །འིཁོོར་བའི་ིལེམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ།  །གདུང་བ་མེད་ནས་ངལེ་

ཡོང་སོས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་རྒོ་ཤེ་ིདང་།  །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱིན་པོ།  །ཕས་ཡོང་སོས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་རྒོ་ཤེ་ིདང་།  །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱིན་པོ།  །ཕས་

རྒོོལེ་ཀུན་གྱིིས་མ་ཐེོབ་པོ།  །བདུད་རྩི་དེ་ནི་ངས་འིདིར་རྟོགས།  །སྲེད་ལེས་བྱུང་བའིི་སྐྱེེ་རྒོོལེ་ཀུན་གྱིིས་མ་ཐེོབ་པོ།  །བདུད་རྩི་དེ་ནི་ངས་འིདིར་རྟོགས།  །སྲེད་ལེས་བྱུང་བའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོོས་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  །ཕྱིས་མི་འིབྱུང་བ་འིཇིིགས་མེད་མཆེད་ཀྱིིས།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོོས་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  །ཕྱིས་མི་འིབྱུང་བ་འིཇིིགས་མེད་

ཀྱིི།  །གྲོང་ཁྱེེར་འིདིར་ན་ིངས་ཕྱིན་ཏོ།  །  ངས་འིདིར་ནང་ག་ིདགྲ་ཆེན་པོོ།  །ཁྱེབ་པོ་ད་ེདག་ཀྱིི།  །གྲོང་ཁྱེེར་འིདིར་ན་ིངས་ཕྱིན་ཏོ།  །  ངས་འིདིར་ནང་ག་ིདགྲ་ཆེན་པོོ།  །ཁྱེབ་པོ་ད་ེདག་

རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ཏེ་ངས།  །དེ་དག་ཡོང་བྱུང་གནས་མེད་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ཏེ་ངས།  །དེ་དག་ཡོང་བྱུང་གནས་མེད་

བྱས།  །བདུད་རྩིའི་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པོ་ནི།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རང་ག་ིཤེ   །མིག་དང་རིན་ཆེན་བྱས།  །བདུད་རྩིའི་ིདོན་དུ་བསྐལེ་པོ་ནི།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རང་ག་ིཤེ   །མིག་དང་རིན་ཆེན་

མང་བཏང་བ།  །ད་ེའིདིར་ང་ཡོིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་དཔོག་མེད་པོས།  །གང་མང་བཏང་བ།  །ད་ེའིདིར་ང་ཡོིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་དཔོག་མེད་པོས།  །གང་

སངས་རྒྱས་དེ་ངས་འིདིར་རྟོགས།  །གང་གི་སྙིན་པོ་ཉིམས་དགའི་བ།  །སྒྲ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་དེ་ངས་འིདིར་རྟོགས།  །གང་གི་སྙིན་པོ་ཉིམས་དགའི་བ།  །སྒྲ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་

རྣམས་སུ་གྲགས།  །རྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་འིགྲོ་བ་སྟོོང་།  །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་རྣམས་སུ་གྲགས།  །རྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་འིགྲོ་བ་སྟོོང་།  །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལེ་

འིཇིིག  །སྨོིག་རྒྱུ་དྲི་ིཟའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིདྲི།  །ད་ེའིདིར་ང་ཡོིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །གང་གིས་ལེག་འིཇིིག  །སྨོིག་རྒྱུ་དྲི་ིཟའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་འིདྲི།  །ད་ེའིདིར་ང་ཡོིས་རྗེེས་སུ་རྟོགས།  །གང་གིས་ལེག་

པོའི་ིམཐེལིེ་དུ་ན།ི  །ཤེིང་ཏོག་བཞིག་བཞིིན་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས།  །ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བའི་ིམིག་པོའི་ིམཐེལིེ་དུ་ན།ི  །ཤེིང་ཏོག་བཞིག་བཞིིན་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས།  །ཐེམས་ཅིད་མཐེོང་བའི་ིམིག་

མཆོག་ད།ེ  །ང་ཡོིས་འིདིར་ན་ིདག་པོར་བྱས།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་ན་ིངས་འིདིར་དྲིན།  །རིག་པོ་མཆོག་ད།ེ  །ང་ཡོིས་འིདིར་ན་ིདག་པོར་བྱས།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་ན་ིངས་འིདིར་དྲིན།  །རིག་པོ་

གསུམ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔོག་མེད་པོ།  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ལེས་གསུམ་ཡོང་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔོག་མེད་པོ།  །གཉིིད་ཀྱིིས་ལེོག་ལེས་

སད་བཞིིན་དྲིན།  །ལྷ་མི་ནོར་ཞིིང་འིདུ་ཤེེས་ལེོག  །ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་གྱུར་གང་འིབར་བ།  །དེ་སད་བཞིིན་དྲིན།  །ལྷ་མི་ནོར་ཞིིང་འིདུ་ཤེེས་ལེོག  །ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་གྱུར་གང་འིབར་བ།  །དེ་
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ཡོང་དེ་བཞིིན་མ་ནོར་བར།  །ངས་འིདིར་བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་ཁུ་འིཐུངས།  །གང་གི་དོན་དུ་ཡོང་དེ་བཞིིན་མ་ནོར་བར།  །ངས་འིདིར་བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་ཁུ་འིཐུངས།  །གང་གི་དོན་དུ་

སྟོོབས་བཅུ་པོོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་བྱམས་པོ་བསྒོོམས།  །བྱམས་པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་སྟོོབས་བཅུ་པོོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་བྱམས་པོ་བསྒོོམས།  །བྱམས་པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་

གྱུར་ནས།  །ངས་འིདིར་བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་ཁུ་འིཐུངས།  །གང་གི་དོན་དུ་སྟོོབས་བཅུ་གྱུར་ནས།  །ངས་འིདིར་བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་ཁུ་འིཐུངས།  །གང་གི་དོན་དུ་སྟོོབས་བཅུ་

པོོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་གྱུར་ནས།  །ངས་པོོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབསྒོོམས།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་གྱུར་ནས།  །ངས་

འིདིར་བདུད་རྩིའི་ིསྙིིང་ཁུ་འིཐུངས།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སྟོོབས་བཅུ་པོོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་འིདིར་བདུད་རྩིའི་ིསྙིིང་ཁུ་འིཐུངས།  །གང་ག་ིདོན་དུ་སྟོོབས་བཅུ་པོོ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་

དགའི་བ་བསྒོོམས།  །དགའི་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་གྱུར་ནས།  །ངས་འིདིར་བདུད་རྩིའི་ིསྙིིང་དགའི་བ་བསྒོོམས།  །དགའི་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་གྱུར་ནས།  །ངས་འིདིར་བདུད་རྩིའི་ིསྙིིང་

ཁུ་འིཐུངས།  །གང་གི་དོན་དུ་སྟོོབས་བཅུ་པོོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཏང་སྙིོམས་ཁུ་འིཐུངས།  །གང་གི་དོན་དུ་སྟོོབས་བཅུ་པོོ།  །བསྐལེ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཏང་སྙིོམས་

བསྒོོམས།  །བཏང་སྙིོམས་འིདི་ཡོི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ།  །ངས་འིདིར་བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་ཁུ་བསྒོོམས།  །བཏང་སྙིོམས་འིདི་ཡོི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ།  །ངས་འིདིར་བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་ཁུ་

འིཐུངས།  །སྟོོབས་བཅུ་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་བས།  །རབ་ཏུ་མང་བས་གང་གསོལེ་པོ།  །སྔོོན་འིཐུངས།  །སྟོོབས་བཅུ་གང་གཱའིི་བྱེ་མ་བས།  །རབ་ཏུ་མང་བས་གང་གསོལེ་པོ།  །སྔོོན་

རྒྱལེ་སེང་གེས་སྔོོན་གསོལེ་པོ།  །བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་ཁུ་ངས་འིདིར་འིཐུངས།  །རྒོ་ཤེི་མཐེའི་རྒྱལེ་སེང་གེས་སྔོོན་གསོལེ་པོ།  །བདུད་རྩིའིི་སྙིིང་ཁུ་ངས་འིདིར་འིཐུངས།  །རྒོ་ཤེི་མཐེའི་

མར་མ་ཕྱིན་པོར།  །སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་ནི་མི་གཞིིག་ཅིེས།  །སྡེེར་བཅིས་པོ་ཡོི་བདུད་མདུན་མར་མ་ཕྱིན་པོར།  །སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་ནི་མི་གཞིིག་ཅིེས།  །སྡེེར་བཅིས་པོ་ཡོི་བདུད་མདུན་

འིདིར།  །ང་ཡོིས་ཚིག་ན་ིགང་སྨྲས་པོ།  །ཡོ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟན་འིབར་བས།  །ང་ཡོིས་མ་རིག་འིདིར།  །ང་ཡོིས་ཚིག་ན་ིགང་སྨྲས་པོ།  །ཡོ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟན་འིབར་བས།  །ང་ཡོིས་མ་རིག་

པོ་ཡོང་བཅིོམ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཉིིད་ནི་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེིལེ་ཀྲུང་གཞིིག  །ང་པོ་ཡོང་བཅིོམ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཉིིད་ནི་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེིལེ་ཀྲུང་གཞིིག  །ང་

ཡོིས་དགྲ་བཅིོམ་ཉིིད་ཐེོབ་སྟོེ།  །ང་ཡོ་ིཟག་པོ་མ་ལུས་ཟད།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཡོང་བཅིོམ་པོར་ཡོིས་དགྲ་བཅིོམ་ཉིིད་ཐེོབ་སྟོེ།  །ང་ཡོ་ིཟག་པོ་མ་ལུས་ཟད།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཡོང་བཅིོམ་པོར་

གྱུར།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེིལེ་ཀྲུང་གཞིིག  །སྒྲིབ་པོ་ལྔ་ཡོ་ིསྒོ་ོགླེེགས་རྣམས།  །ང་ཡོིས་འིདིར་ན་ིགྱུར།  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེིལེ་ཀྲུང་གཞིིག  །སྒྲིབ་པོ་ལྔ་ཡོ་ིསྒོ་ོགླེེགས་རྣམས།  །ང་ཡོིས་འིདིར་ན་ི

ཐེམས་ཅིད་བཅིག  །སྲིད་པོའིི་ཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིང་བཅིད།  །ང་འིདིར་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གཞིིག་ཐེམས་ཅིད་བཅིག  །སྲིད་པོའིི་ཁྲིི་ཤེིང་རྣམས་ཀྱིང་བཅིད།  །ང་འིདིར་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་གཞིིག་

གོ  །ད་ེནས་མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་དེ།  །དལེ་གྱིིས་གདན་ལེས་བཞིེངས་ནས་སུ།  །དབང་བསྐུར་ཆེན་གོ  །ད་ེནས་མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་དེ།  །དལེ་གྱིིས་གདན་ལེས་བཞིེངས་ནས་སུ།  །དབང་བསྐུར་ཆེན་

པོ་ོབཞིེས་ནས་ནི།  །སེང་གེའི་ིགདན་ལེ་བཞུགས་པོར་གྱུར།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ོབཞིེས་ནས་ནི།  །སེང་གེའི་ིགདན་ལེ་བཞུགས་པོར་གྱུར།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རིན་

ཆེན་སྣོད།  །སྟོེང་ནས་སྤོོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྟོོབས་བཅུ་ཡོོན་ཏན་མཐེར་ཕྱིན་ཆེན་སྣོད།  །སྟོེང་ནས་སྤོོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྟོོབས་བཅུ་ཡོོན་ཏན་མཐེར་ཕྱིན་

པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་རྩ་ལེག་སྐུ་ཡོང་བསིལེ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་རྣམས་དག  །ལྷ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་རྩ་ལེག་སྐུ་ཡོང་བསིལེ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལྷ་རྣམས་དག  །ལྷ་མ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ཀུན་ནས་རོལེ་མོ་སྟོོང་དག་གིས།  །མཆོད་པོ་གཞིལེ་དུ་མེད་པོ་བྱེད།  །དེ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ཀུན་ནས་རོལེ་མོ་སྟོོང་དག་གིས།  །མཆོད་པོ་གཞིལེ་དུ་མེད་པོ་བྱེད།  །དེ་

ལྟར་ལྷ་ཡོི་བུ་དག་ནི།  །ས་ཡོི་སྙིིང་པོོ་ཞིག་བདུན་དུ།  །རྒྱལེ་བའིི་སྐྱེིལེ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་ལྟར་ལྷ་ཡོི་བུ་དག་ནི།  །ས་ཡོི་སྙིིང་པོོ་ཞིག་བདུན་དུ།  །རྒྱལེ་བའིི་སྐྱེིལེ་ཀྲུང་མ་བཤེིག་

པོ།  །རྒྱུར་བཅིས་རྐྱེེན་བཅིས་གཞི་ིདང་བཅིས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་པོ།  །རྒྱུར་བཅིས་རྐྱེེན་བཅིས་གཞི་ིདང་བཅིས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ངས་འིདིར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ངས་འིདིར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ངས་འིདིར་ཐེོག་མ་མེད་པོའི་ིརྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ངས་འིདིར་ཐེོག་མ་མེད་པོའི་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་ཞིག་བདུན་པོ་དང་པོ་ོལེ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་ཞིག་བདུན་པོ་དང་པོ་ོལེ་

གདན་ད་ེཉིིད་ལེ་བཞུགས་སོ།  །ཞིག་བདུན་པོ་གཉིིས་པོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྟོོང་གདན་ད་ེཉིིད་ལེ་བཞུགས་སོ།  །ཞིག་བདུན་པོ་གཉིིས་པོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འིཆགས་པོས་འིཆག་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འིཆགས་པོས་འིཆག་

ག ོ །ཞིག་བདུན་པོ་གསུམ་པོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ངས་འིདིར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་ག ོ །ཞིག་བདུན་པོ་གསུམ་པོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ངས་འིདིར་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེོག་མ་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེོག་མ་མེད་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་སྤྱོན་མ་ིདང་།  རྒོ་བ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མཐེར་ཕྱུང་ང་ོཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོལེ་སྤྱོན་མ་ི

འིཛུམས་པོར་གཟིགས་ས།ོ  །ཞིག་བདུན་པོ་བཞི་ིཔོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤེར་གྱི་ིརྒྱ་འིཛུམས་པོར་གཟིགས་ས།ོ  །ཞིག་བདུན་པོ་བཞི་ིཔོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤེར་གྱི་ིརྒྱ་

མཚ་ོནས་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིབར་དུ་མ་ིརིང་བའི་ིའིཆགས་པོས་འིཆག་གོ  །འིཕགས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོནས་ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིབར་དུ་མ་ིརིང་བའི་ིའིཆགས་པོས་འིཆག་གོ  །འིཕགས་པོ་རྒྱ་

ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ།  དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ།  དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་

ཅིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འིདི་ཅིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིདུས་ལེ་བབ་

ལེགས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་གསོལེ།  བདེ་བར་ལེགས་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་གསོལེ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་གསོལེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་གཤེེགས་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་གསོལེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྡེིག་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྡེིག་

ཅིན་ངའི་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན།  དུལེ་བ།  གསལེ་བ།  བྱང་བ།  བག་ཚ་བ་ཅིན་ངའི་ིདག་ེསློོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན།  དུལེ་བ།  གསལེ་བ།  བྱང་བ།  བག་ཚ་བ་
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མེད་པོ།  མང་དུ་ཐེོས་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ།  བདག་ཉིིད་སློོབ་མེད་པོ།  མང་དུ་ཐེོས་པོ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིཆོས་ལེ་ཞུགས་པོ།  བདག་ཉིིད་སློོབ་

དཔོོན་དུ་སྒྲོགས་པོ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་འིཐུན་པོས་ཚར་བཅིད་ད་ེདཔོོན་དུ་སྒྲོགས་པོ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་འིཐུན་པོས་ཚར་བཅིད་ད་ེ

དད་པོར་བྱས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་བཅིས་པོའི་ིཆོས་སྟོོན་པོར་ནུས་པོ་དག་མ་བྱུང་ག་ིབར་ད་ེདད་པོར་བྱས་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་བཅིས་པོའི་ིཆོས་སྟོོན་པོར་ནུས་པོ་དག་མ་བྱུང་ག་ིབར་ད་ེ

སྲིད་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་འིདའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ངས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་སྲིད་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་འིདའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ངས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་བཞིག་པོར་མ་གྱུར་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་བཞིག་པོར་མ་གྱུར་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པོར་མ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་དག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པོར་མ་

གྱུར་གྱིི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་འིདའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ངའིི་འིཁོོར་བཞིི་པོོ་གྱུར་གྱིི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་འིདའིོ།  །སྡེིག་ཅིན་ངའིི་འིཁོོར་བཞིི་པོོ་

དུལེ་བ།  གསལེ་བ།  བྱང་བ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་བཅིས་པོའི་ིཆོས་སྟོོན་དུལེ་བ།  གསལེ་བ།  བྱང་བ།  བག་ཚ་བ་མེད་པོ་ནས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་བཅིས་པོའི་ིཆོས་སྟོོན་

པོའིི་བར་དུ་ནུས་པོ་དག་བྱུང་བ་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་པོའིི་བར་དུ་ནུས་པོ་དག་བྱུང་བ་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མི་

འིདའིོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེའིདའིོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེ

སྟོེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་སོང་ནས་འིདུག་སྟོ་ེམག་ོསྨོད་ནས་མདས་ས་ལེ་ར་ིམ་ོའིདྲི་ིཞིིང་བདག་སྟོེ།  ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་སོང་ནས་འིདུག་སྟོ་ེམག་ོསྨོད་ནས་མདས་ས་ལེ་ར་ིམ་ོའིདྲི་ིཞིིང་བདག་

གི་ཡུལེ་ལེས་འིདས་སོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་དགའི་མ་གི་ཡུལེ་ལེས་འིདས་སོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་མོ་དགའི་མ་

དང་།  མ་ིདགའི་མ་དང་།  སྲེད་མ་གསུམ་གྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་དང་།  མ་ིདགའི་མ་དང་།  སྲེད་མ་གསུམ་གྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་

པོ།  ཡོབ་ཅིིག་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མི་དགྱིེས།  །མི་གང་ལེགས་པོ་བཀའི་སྩོལེ་དང་།  །འིདོད་པོ།  ཡོབ་ཅིིག་ཇིི་ལྟར་ཐུགས་མི་དགྱིེས།  །མི་གང་ལེགས་པོ་བཀའི་སྩོལེ་དང་།  །འིདོད་

ཆགས་ཞིགས་པོས་ད་ེབཅིིངས་ནས།  །གླེང་པོ་ོབཞིིན་དུ་དགུག་པོར་བགྱིི།  །བཀུག་ནས་ད་ེཆགས་ཞིགས་པོས་ད་ེབཅིིངས་ནས།  །གླེང་པོ་ོབཞིིན་དུ་དགུག་པོར་བགྱིི།  །བཀུག་ནས་ད་ེ

ནི་མྱུར་དུ་ཡོང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དབང་དུ་འིགྱུར་བར་བགྱིི།  །དེ་ལེ་ཐུགས་ངན་འིོ་བརྒྱལེ་ནི་མྱུར་དུ་ཡོང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དབང་དུ་འིགྱུར་བར་བགྱིི།  །དེ་ལེ་ཐུགས་ངན་འིོ་བརྒྱལེ་

འིོར།  །དགྱིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་དགྲ་བཅིོམ་འིོར།  །དགྱིེས་པོ་རྒྱ་ཆེན་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་དགྲ་བཅིོམ་

བདེ་བར་གཤེེགས།  །འིདོད་ཆགས་དབང་དུ་དེ་མི་འིགྲོ།  །ང་ཡོི་ཡུལེ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་གཤེེགས།  །འིདོད་ཆགས་དབང་དུ་དེ་མི་འིགྲོ།  །ང་ཡོི་ཡུལེ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་

འིདས།  །ད་ེབས་ང་ན་ིམྱ་ངན་ཆེ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུ་བྱང་འིདས།  །ད་ེབས་ང་ན་ིམྱ་ངན་ཆེ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཐུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམཛིད་པོ་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  བུད་མེད་ཀྱིིས་མ་ིབརྟན་པོས་ཕའི་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམཛིད་པོ་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  བུད་མེད་ཀྱིིས་མ་ིབརྟན་པོས་ཕའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་མ་མཉིན་ཏེ།  བུ་ཅིིག་བཙས་ཙམ་གྱི་ིན་ཚོད་ཀྱིིས་དར་ལེ་བབ་པོར་སྒྱུར་ནས།  མིག་ཚིག་མ་མཉིན་ཏེ།  བུ་ཅིིག་བཙས་ཙམ་གྱི་ིན་ཚོད་ཀྱིིས་དར་ལེ་བབ་པོར་སྒྱུར་ནས།  མིག་

གིས་མི་རྩོལེ་བར་བྱ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་གན་དུ་དོང་བ་དང་།  དེ་གིས་མི་རྩོལེ་བར་བྱ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་གན་དུ་དོང་བ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེདག་ཡོིད་ལེ་མ་མཛིད་པོར་ད་ེདག་རྒོ་བས་འིཁོོགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེདག་ཡོིད་ལེ་མ་མཛིད་པོར་ད་ེདག་རྒོ་བས་འིཁོོགས་པོར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཕའི་ིགན་དུ་སོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་ིཆགས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཕའི་ིགན་དུ་སོང་སྟོེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེན་ིཆགས་

པོས་མ་ིབཀྲ་ིསྟོེ།  །ང་ཡོ་ིཡུལེ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས།  །ད་ེབས་མྱ་ངན་ང་ཆ་ེཞིེས།  །ཡོབ་ཀྱིིས་པོས་མ་ིབཀྲ་ིསྟོེ།  །ང་ཡོ་ིཡུལེ་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས།  །ད་ེབས་མྱ་ངན་ང་ཆ་ེཞིེས།  །ཡོབ་ཀྱིིས་

བདག་ཅིག་གསུངས་པོ་མད།  །གཽ་ཏ་མ་ན་ིབརླག་པོའི་ིཕྱིར།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བདག་ཅིག་གསུངས་པོ་མད།  །གཽ་ཏ་མ་ན་ིབརླག་པོའི་ིཕྱིར།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་གང་

སྤྲུལེ་པོ།  །གཟུགས་ལེ་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན།  །དེ་ཡོི་དེ་སྙིིང་འིགས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོབ་བདག་སྤྲུལེ་པོ།  །གཟུགས་ལེ་གལེ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན།  །དེ་ཡོི་དེ་སྙིིང་འིགས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོབ་བདག་

ཅིག་ག་ིལུས་རྒོ་བས་འིཁོོགས་པོ་འིད་ིམ་མཆིས་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་ཅིག་ག་ིལུས་རྒོ་བས་འིཁོོགས་པོ་འིད་ིམ་མཆིས་པོར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པོ།  གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནི་གཞིན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ནུས་པོ།  །རྒྱུ་པོ།  གང་ཞིིག་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནི་གཞིན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ནུས་པོ།  །རྒྱུ་

དང་མ་ིརྒྱུ་དག་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ན་མ་ིད་ེངས་མ་མཐེོང་།  །མྱུར་དུ་སོང་སྟོ་ེཐུབ་པོ་ད་ེལེས་དང་མ་ིརྒྱུ་དག་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ན་མ་ིད་ེངས་མ་མཐེོང་།  །མྱུར་དུ་སོང་སྟོ་ེཐུབ་པོ་ད་ེལེས་

རང་བྱས་ཉིེས་པོ་ཤེོགས་ཤེིག་དང་།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་གྱིི་ལུས་སུ་རང་བྱས་ཉིེས་པོ་ཤེོགས་ཤེིག་དང་།  །དེ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་གྱིི་ལུས་སུ་

སྒྱུར་བར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དོང་སྟོ་ེབདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྐུ་བརྙེས་སྒྱུར་བར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེདག་དོང་སྟོ་ེབདག་ཅིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྐུ་བརྙེས་

བགྱི་ིབར་བསམས་པོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པོ་རྣམས་དང་།  ཇི་ིལྟར་གླེེན་པོ་བགྱི་ིབར་བསམས་པོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པོ་རྣམས་དང་།  ཇི་ིལྟར་གླེེན་པོ་

རྣམས་དང་།  ཇིི་ལྟར་མི་གསལེ་བ་མི་མཁོས་ཤེིང་མ་འིཚལེ་བ་རྣམས་ལྟར་བདག་ཅིག་རྣམས་དང་།  ཇིི་ལྟར་མི་གསལེ་བ་མི་མཁོས་ཤེིང་མ་འིཚལེ་བ་རྣམས་ལྟར་བདག་ཅིག་

ནོངས་པོ་ཅིན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བདག་ཅིག་ནོངས་པོ་ཅིན་དུ་ནོངས་པོ་ཅིན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་བདག་ཅིག་ནོངས་པོ་ཅིན་དུ་

གཟུང་དུ་གསོལེ།  ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བཟོད་པོར་གསོལེ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཟུང་དུ་གསོལེ།  ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བཟོད་པོར་གསོལེ་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོས་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སེན་མོས་རི་ལེ་བྲུ་བ་གཤེེགས་པོས་དེ་དག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སེན་མོས་རི་ལེ་བྲུ་བ་

དང་།  །སོ་ཡོིས་ལྕགས་ནི་བཅིའི་བ་དང་།  །མགོ་ཡོིས་རི་ནི་དབུག་པོ་དང་།  །གཏིང་མི་དང་།  །སོ་ཡོིས་ལྕགས་ནི་བཅིའི་བ་དང་།  །མགོ་ཡོིས་རི་ནི་དབུག་པོ་དང་།  །གཏིང་མི་

དཔོོགས་ལེ་དཔོོག་པོར་འིདོད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་མོ་ཁྱེེད།  །ཉིེས་པོ་ཅིན་དུ་ངས་གཟུང་དཔོོགས་ལེ་དཔོོག་པོར་འིདོད།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་མོ་ཁྱེེད།  །ཉིེས་པོ་ཅིན་དུ་ངས་གཟུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཉིེས་པོ་ལེ་ཉིེས་པོར་མཐེོང་ནས་འིཆགས་ཤེིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གང་ཉིེས་པོ་ལེ་ཉིེས་པོར་མཐེོང་ནས་འིཆགས་ཤེིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིང་
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སྡེོམ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིའིཕགས་པོའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྡེོམ་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིའིཕགས་པོའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ཞིག་བདུན་པོ་ལྔ་པོ་ལེ་ཞིག་བདུན་ཡུལེ་ངན་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བའི་ིཚ་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིག་བདུན་པོ་ལྔ་པོ་ལེ་ཞིག་བདུན་ཡུལེ་ངན་ཆེན་པོ་ོབྱུང་བའི་ིཚ་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཏང་བཟུང་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཏང་བཟུང་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གྲང་བ་དང་རླུང་གིས་ཕོག་ཏུ་འིོང་ཞིེས་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གྲང་བ་དང་རླུང་གིས་ཕོག་ཏུ་འིོང་ཞིེས་རང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་

སྟོེ།  ལུས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་ལེན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས་མགོའི་ིགདེངས་ཀ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་ལེན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས་མགོའི་ིགདེངས་ཀ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གྲང་བ་དང་རླུང་གིས་ཕོག་ཏུ་འིོང་ངོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་བོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གྲང་བ་དང་རླུང་གིས་ཕོག་ཏུ་འིོང་ངོ་

ཞིེས་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགཞིན་མང་དུ་ལྷགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཞིེས་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོགཞིན་མང་དུ་ལྷགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ི

སྐུ་ལེ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས་མགོའི་ིགདེངས་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་སྐུ་ལེ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས་མགོའི་ིགདེངས་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་

བོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གྲང་བ་དང་རླུང་གིས་བོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལེ་གྲང་བ་དང་རླུང་གིས་

ཕོག་ཏུ་འིོང་ང་ོཞིེས་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམས་ལྷགས་ནས་ད་ེཕོག་ཏུ་འིོང་ང་ོཞིེས་ལྷ་ོདང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱིང་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྣམས་ལྷགས་ནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ཏེ་མགོའི་ིགདེངས་ཀ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ཏེ་མགོའི་ིགདེངས་ཀ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་བོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེན་ིརིའི་ིདབང་པོ་ོལྷུན་པོ་ོལྟར་མཐེོན་པོོར་རྣམས་ཀྱིིས་བཀབ་བོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིཕུང་པོ་ོད་ེན་ིརིའི་ིདབང་པོ་ོལྷུན་པོ་ོལྟར་མཐེོན་པོོར་

གནས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཉིིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ད་ེགནས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཉིིན་བདུན་མཚན་བདུན་དུ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེལེ་རེག་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་ནམ་ཡོང་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ད་ེལེ་རེག་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་ད་ེདག་གིས་སྔོོན་ནམ་ཡོང་

མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཞིག་བདུན་འིདས་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཡུལེ་ངན་མེད་པོར་མ་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཞིག་བདུན་འིདས་ནས་ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་དེ་དག་གིས་ཡུལེ་ངན་མེད་པོར་

ཤེེས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེས་ལུས་བཀྲོལེ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཤེེས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་ལེས་ལུས་བཀྲོལེ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་

ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  རང་རང་ག་ིགནས་ཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  རང་རང་ག་ིགནས་

སུ་དོང་ངོ་།  །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཏང་བཟུང་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་སུ་དོང་ངོ་།  །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཏང་བཟུང་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་ཞུགས་ས།ོ  །ཞིག་བདུན་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་ཞུགས་ས།ོ  །ཞིག་བདུན་

པོ་དྲུག་པོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཏང་བཟུང་ག་ིགནས་ནས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོཔོ་དྲུག་པོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོབཏང་བཟུང་ག་ིགནས་ནས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྷ་ར་སྐྱེོང་གི་དྲུང་དུ་བཞུད་དོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་དང་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ར་དྷ་ར་སྐྱེོང་གི་དྲུང་དུ་བཞུད་དོ།  །ཀླུའིི་རྒྱལེ་པོོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་དང་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ར་

སྐྱེོང་གི་བར་དུ་རླུང་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་ངོགས་སུ་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སྐྱེོང་གི་བར་དུ་རླུང་ནཻ་རན་ཛི་ནའིི་ངོགས་སུ་སྤྱོོད་པོ་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

རྒོན་པོ་ོདང་།  གཽ་ཏ་མ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་འིཚ་ོབ་པོ་ལེ་སོགས་པོས་ད་ེབཞིིན་རྒོན་པོ་ོདང་།  གཽ་ཏ་མ་དང་།  གཅིེར་བུ་པོ་དང་།  ཀུན་དུ་འིཚ་ོབ་པོ་ལེ་སོགས་པོས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏ་མས་ཞིག་བདུན་པོ་ཡུལེ་ངན་ཆེན་པོོའི་ིགཤེེགས་པོ་མཐེོང་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཽ་ཏ་མས་ཞིག་བདུན་པོ་ཡུལེ་ངན་ཆེན་པོོའི་ི

དུས་འིད་ིབད་ེབས་བད་ེབར་འིདས་པོར་བྱས་སམ་ཞིེས་འིཛིེར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེདུས་འིད་ིབད་ེབས་བད་ེབར་འིདས་པོར་བྱས་སམ་ཞིེས་འིཛིེར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་དེའི་ིཚ་ེཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་འིད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐེོས་པོ་དང་མཐེོང་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་དེའི་ིཚ་ེཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་འིད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐེོས་པོ་དང་མཐེོང་

བ་དང་།  །དབེན་པོར་དགའི་བ་བདེ་བ་ཡོིན།  །སྲོག་ཆགས་འིབྱུང་པོོ་རྣམས་ལེ་བ་དང་།  །དབེན་པོར་དགའི་བ་བདེ་བ་ཡོིན།  །སྲོག་ཆགས་འིབྱུང་པོོ་རྣམས་ལེ་

བསྡེམས།  །གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་འིཇིིག་རྟེན་བད།ེ  །སྡེིག་པོ་རྣམས་ལེས་རབ་འིདས་པོ།  །འིདོད་བསྡེམས།  །གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་འིཇིིག་རྟེན་བད།ེ  །སྡེིག་པོ་རྣམས་ལེས་རབ་འིདས་པོ།  །འིདོད་

ཆགས་བྲིལེ་བ་འིཇིིག་རྟེན་བདེ།  །ང་སྙིམ་ང་རྒྱལེ་གང་འིདུལེ་བ།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆགས་བྲིལེ་བ་འིཇིིག་རྟེན་བདེ།  །ང་སྙིམ་ང་རྒྱལེ་གང་འིདུལེ་བ།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་

ཡོིན།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་ཡོིན།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་

དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་དུ་འིབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིབར་བར་གཟིགས་ནས་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཀུན་དུ་འིབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འིབར་བར་གཟིགས་ནས་

དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་འིདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །སྒྲ་རེག་རོ་དང་དེའིི་ཚེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པོ་འིདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །སྒྲ་རེག་རོ་དང་

གཟུགས་དང་དྲི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིཀུན་དུ་གདུངས་པོར་གྱུར།  །སྲིད་པོས་གཟུགས་དང་དྲི་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིཀུན་དུ་གདུངས་པོར་གྱུར།  །སྲིད་པོས་

འིཇིིགས་ཀྱིང་སྲིད་པོའིི་སྲེད་པོ་ཡོིས།  །ཕྱིར་ཞིིང་སྲེད་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  །ཞིག་འིཇིིགས་ཀྱིང་སྲིད་པོའིི་སྲེད་པོ་ཡོིས།  །ཕྱིར་ཞིིང་སྲེད་པོ་ཚོལེ་བར་བྱེད་པོ་ཡོིན།  །ཞིག་

བདུན་པོ་བདུན་པོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིང་སྒྲོལེ་རྒྱུའི་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ིབདུན་པོ་བདུན་པོའི་ིཚ་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིང་སྒྲོལེ་རྒྱུའི་ིདྲུང་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ི

ཚ་ེབྱང་ཕྱོགས་པོའི་ིཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་མཁོས་པོ་གསལེ་བ་སྤུན་གཉིིས་ཚ་ེབྱང་ཕྱོགས་པོའི་ིཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་མཁོས་པོ་གསལེ་བ་སྤུན་གཉིིས་

རྙེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོརྙེེད་ནས།  ཟོང་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོཐེོགས་ཏེ།འིགྲོན་པོ་ཕལེ་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟ་རྙེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོརྙེེད་ནས།  ཟོང་རྣམ་པོ་མང་པོ་ོཐེོགས་ཏེ།འིགྲོན་པོ་ཕལེ་པོ་ོཆ་ེདང་།  ཤེིང་རྟ་

ཤེིན་ཏུ་གང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་ཤེིན་ཏུ་གང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་

ལེ་གླེང་བུ་ཅིང་ཤེེས་ལེེགས་སྐྱེེས་དང་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །དེ་གཉིིས་ལེ་ལེ་གླེང་བུ་ཅིང་ཤེེས་ལེེགས་སྐྱེེས་དང་གྲགས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །དེ་གཉིིས་ལེ་
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་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ

ཐེོགས་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་མེད་དེ་གང་དུ་གླེང་བུ་གཞིན་མི་ཐེར་བ་དེར་དེ་གཉིིས་གཏོང་ཐེོགས་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་མེད་དེ་གང་དུ་གླེང་བུ་གཞིན་མི་ཐེར་བ་དེར་དེ་གཉིིས་གཏོང་

ང་ོ།  །གང་དུ་མདུན་རོལེ་ན་འིཇིིགས་པོ་ཡོོད་པོ་དེར་ད་ེགཉིིས་ཕུར་པོ་ལེ་བཏགས་པོ་བཞིིན་ང་ོ།  །གང་དུ་མདུན་རོལེ་ན་འིཇིིགས་པོ་ཡོོད་པོ་དེར་ད་ེགཉིིས་ཕུར་པོ་ལེ་བཏགས་པོ་བཞིིན་

དུ་འིདུག་གོ  །ད་ེགཉིིས་ལེ་ལྕག་གིས་མ་ིའིཇུའི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་སྤོར་གང་ངམ།  སྣ་མའི་ིམ་ེདུ་འིདུག་གོ  །ད་ེགཉིིས་ལེ་ལྕག་གིས་མ་ིའིཇུའི་ིམ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་སྤོར་གང་ངམ།  སྣ་མའི་ིམ་ེ

ཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ད་ེགཉིིས་དེད་ད།ོ  །ཤེིང་སྒྲོལེ་རྒྱུ་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་ཤེིང་འི་ོམ་ཅིན་གྱི་ིནགས་ཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ད་ེགཉིིས་དེད་ད།ོ  །ཤེིང་སྒྲོལེ་རྒྱུ་དང་ཉི་ེབ་ཞིིག་ཏུ་ཤེིང་འི་ོམ་ཅིན་གྱི་ིནགས་

ན་གནས་པོའི་ིལྷ་མོས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས།  ད་ེདག་ག་ིཤེིང་རྟ་ད་ེན་གནས་པོའི་ིལྷ་མོས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོས།  ད་ེདག་ག་ིཤེིང་རྟ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅིད་མི་འིགྲ་ོསྟོེ།  འིབྲིེང་པོ་ལེ་སོགས་པོ་ཤེིང་རྟའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆད་དག་ཐེམས་ཅིད་མི་འིགྲ་ོསྟོེ།  འིབྲིེང་པོ་ལེ་སོགས་པོ་ཤེིང་རྟའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆད་

གྲུགས་སོ།  །ཤེིང་རྟའི་ིའིཕང་ལེ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལྟ་ེབ་ལེ་ཐུག་པོར་སའི་ིནང་དུ་ནུབ་སྟོེ།  ཐེམས་གྲུགས་སོ།  །ཤེིང་རྟའི་ིའིཕང་ལེ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལྟ་ེབ་ལེ་ཐུག་པོར་སའི་ིནང་དུ་ནུབ་སྟོེ།  ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ནས།  ཁོ་ཅིིག་ང་ོམཚར་དང་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟ་ད་ེདག་འིགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ནས།  ཁོ་ཅིིག་ང་ོམཚར་དང་

སྐྲག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཤེིང་རྟ་འིདི་དག་ཐེང་ལེ་ཡོང་ཐེོགས་པོར་གྱུར་པོ་འིདི་ལེ་རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཞིིག་སྐྲག་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཤེིང་རྟ་འིདི་དག་ཐེང་ལེ་ཡོང་ཐེོགས་པོར་གྱུར་པོ་འིདི་ལེ་རྒྱུ་ནི་ཅིི་ཞིིག་

ཡོོད།  འིདིའིི་འིགྱུར་བ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེ་དག་གིས་གླེང་བུ་ལེེགས་སྐྱེེས་དང་ཡོོད།  འིདིའིི་འིགྱུར་བ་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན་སྙིམ་ནས།  དེ་དག་གིས་གླེང་བུ་ལེེགས་སྐྱེེས་དང་

གྲགས་པོ་ད་ེགཉིིས་འིདྲིེན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་སྤོར་གང་དང་།  སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་གྲགས་པོ་ད་ེགཉིིས་འིདྲིེན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མ་ེཏོག་ཨུད་པོ་ལེ་སྤོར་གང་དང་།  སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་

ག་ིཕྲེང་བས་བདས་ཀྱིང་འིགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་ག་ིཕྲེང་བས་བདས་ཀྱིང་འིགྲ་ོབར་མ་གྱུར་ནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  གང་ག་ིཕྱིར་

འིད་ིགཉིིས་ཀྱིང་མ་ིའིགྲ་ོབ་ལེས་མདུན་ན་འིཇིིགས་པོ་འིགའི་ཞིིག་འིབྱུང་དུ་གདོན་མ་ིཟའི་ོསྙིམ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱིང་མ་ིའིགྲ་ོབ་ལེས་མདུན་ན་འིཇིིགས་པོ་འིགའི་ཞིིག་འིབྱུང་དུ་གདོན་མ་ིཟའི་ོསྙིམ་

ནས།  ད་ེདག་གིས་ས་འིཁྲུ་བ་རྟ་པོ་དག་སྔོར་བཏང་ང་ོ།  །ས་འིཁྲུ་བ་རྟ་པོ་རྣམས་སློར་ལེོག་ནས།  ད་ེདག་གིས་ས་འིཁྲུ་བ་རྟ་པོ་དག་སྔོར་བཏང་ང་ོ།  །ས་འིཁྲུ་བ་རྟ་པོ་རྣམས་སློར་ལེོག་

ནས་འིཇིིགས་པོ་ཅི་ིཡོང་མེད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོདེས་ཀྱིང་རང་ག་ིགཟུགས་བསྟོན་ནས་མ་ནས་འིཇིིགས་པོ་ཅི་ིཡོང་མེད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོདེས་ཀྱིང་རང་ག་ིགཟུགས་བསྟོན་ནས་མ་

འིཇིིགས་ཤེིག་ཅིེས་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །གླེང་བུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་འིཇིིགས་ཤེིག་ཅིེས་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །གླེང་བུ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་

དེ་ལེོགས་སུ་ཤེིང་རྟ་དྲིངས་པོ་དང་།  དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དེ་ལེོགས་སུ་ཤེིང་རྟ་དྲིངས་པོ་དང་།  དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

འིབར་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་འིབར་བ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚན་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་

པོ།  ཉི་ིམ་ཤེར་ནས་རིང་པོོར་མ་ལེོན་པོ་ལྟ་བུ་དཔོལེ་གྱིིས་འིབར་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་པོ།  ཉི་ིམ་ཤེར་ནས་རིང་པོོར་མ་ལེོན་པོ་ལྟ་བུ་དཔོལེ་གྱིིས་འིབར་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཚངས་པོ་འིདིར་ཕྱིན་ཏམ།  འིོན་ཏེ་ལྷའིི་ཀྱིང་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  འིདི་ནི་ཅིི་ཞིིག་ཚངས་པོ་འིདིར་ཕྱིན་ཏམ།  འིོན་ཏེ་ལྷའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའིམ།  འིོན་ཏ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའིམ།  འིོན་ཏ་ེདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  འིོན་ཏ་ེརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའིམ།  འིོན་ཏ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའིམ།  འིོན་ཏ་ེ

རིའི་ིལྷ་འིགའི་ཞིིག་གམ།  རླུང་ག་ིལྷ་འིགའི་ཞིིག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་རིའི་ིལྷ་འིགའི་ཞིིག་གམ།  རླུང་ག་ིལྷ་འིགའི་ཞིིག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

ན་བཟའི་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་ན་བཟའི་ངུར་སྨྲིག་རྣམས་བསྟོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་ཅིག་འིཇིིགས་པོ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ།ེ  ད་ེདག་དད་པོ་ཐེོབ་ནས་ཡོང་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་ཅིག་འིཇིིགས་པོ་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ཏ།ེ  ད་ེདག་དད་པོ་ཐེོབ་ནས་ཡོང་

ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲས་པོ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིན་ིདུས་སུ་ཟ་བ་ཡོིན་ན།  ཅུང་ཟད་ཅི་ིཡོོད།  སྨྲས་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲས་པོ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིད་ིན་ིདུས་སུ་ཟ་བ་ཡོིན་ན།  ཅུང་ཟད་ཅི་ིཡོོད།  སྨྲས་

པོ།  སྦྲང་རྩི་དང་།  སྐྱེོ་མ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་བཤུས་པོ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྦྲང་རྩི་པོ།  སྦྲང་རྩི་དང་།  སྐྱེོ་མ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་བཤུས་པོ་ཡོོད་དོ།  །དེ་དག་གིས་སྦྲང་རྩི་

དང་།  སྐྱེ་ོམ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་བཤུས་པོ་ཁྱེེར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དང་།  སྐྱེ་ོམ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་བཤུས་པོ་ཁྱེེར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་

དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་དོང་སྟོེ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་

ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

ཅིག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེསྤྱོན་གཟིགས་འིད་ིབཞིེས་སུ་གསོལེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེཅིག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེསྤྱོན་གཟིགས་འིད་ིབཞིེས་སུ་གསོལེ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེ

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  བདག་གིས་ལེག་པོས་འིད་ིབློངས་ན་ན་ིནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  བདག་གིས་ལེག་པོས་འིད་ིབློངས་ན་ན་ི

མ་ལེེགས་ན་སྔོོན་གྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་ཇིི་ལྟ་བུས་མ་ལེེགས་ན་སྔོོན་གྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྣོད་ཇིི་ལྟ་བུས་

བཞིེས་སྙིམ་ནས་མཁྱེེན་པོ་འིཇུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཞིེས་སྙིམ་ནས་མཁྱེེན་པོ་འིཇུག་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདུས་ལེ་བབ་པོར་རིག་ནས་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདུས་ལེ་བབ་པོར་རིག་ནས་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་ཕྱོགས་བཞི་ིནས་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་

པོ་ོབཞི་ིགསེར་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཐེོགས་ཏེ།  ལྷགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བཅིོམ་པོ་ོབཞི་ིགསེར་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཐེོགས་ཏེ།  ལྷགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ།  གསེར་གྱི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ི

དག་བཞིེས་སུ་གསོལེ་ཞིེས་ཕུལེ་ལེོ།  །དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆ་མ་ཡོིན་པོར་དགོངས་དག་བཞིེས་སུ་གསོལེ་ཞིེས་ཕུལེ་ལེོ།  །དེ་དག་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆ་མ་ཡོིན་པོར་དགོངས་

ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མ་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དངུལེ་གྱི་ིབཞི་ིདང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་ིནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མ་བཞིེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དངུལེ་གྱི་ིབཞི་ིདང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་ི

དང་།  ཤེེལེ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོལེས་བྱས་པོ་བཞི་ིབཞི་ིདང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་དང་།  ཤེེལེ་དང་།  སྤུག་དང་།  རྡོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོལེས་བྱས་པོ་བཞི་ིབཞི་ིདང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་
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་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ

ཅིད་ལེས་བྱས་པོའི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཐེོགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་ན་ཡོང་དག་ེཅིད་ལེས་བྱས་པོའི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཐེོགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་ན་ཡོང་དག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཆ་མ་ཡོིན་པོར་དགོངས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མ་བཞིེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་སྦྱིོང་ག་ིཆ་མ་ཡོིན་པོར་དགོངས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མ་བཞིེས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པོ་ཅི་ིའིདྲི་བ་དག་གིས་བཞིེས་སྙིམ་དགོངས་ན།  རྡོོའི་ིལྷུང་བཟེད་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པོ་ཅི་ིའིདྲི་བ་དག་གིས་བཞིེས་སྙིམ་དགོངས་ན།  རྡོོའི་ིལྷུང་བཟེད་

རྣམས་ཀྱིིས་བཞིེས་པོར་མཁྱེེན་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞིེས་པོར་མཁྱེེན་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་པོ་

དང་།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིན་གསུམ་ལེ་སྨྲས་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་གཞིན་གསུམ་ལེ་སྨྲས་

པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་སྔོོན་པོོའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་རྡོོའི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིབྱིན་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་སྔོོན་པོོའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་རྡོོའི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིབྱིན་

པོ་དང་།  ད་ེལེ་བདག་གིས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  འིད་ིསྤྱོད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་པོ་དང་།  ད་ེཔོ་དང་།  ད་ེལེ་བདག་གིས་འིད་ིསྙིམ་དུ་བསམས་ཏེ།  འིད་ིསྤྱོད་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་པོ་དང་།  ད་ེ

ནས་སྔོོན་པོོའི་ིརིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམ་པོར་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་དེས་བདག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ནས་སྔོོན་པོོའི་ིརིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམ་པོར་སྣང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་དེས་བདག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྣོད་འིད་ིདག་སྤྱོད་པོར་མ་བྱ་བར།  །འིད་ིདག་ཆོངས་ཤེིག་མཆོད་རྟེན་གྲགས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེསྣོད་འིད་ིདག་སྤྱོད་པོར་མ་བྱ་བར།  །འིད་ིདག་ཆོངས་ཤེིག་མཆོད་རྟེན་གྲགས་

པོར་འིགྱུར།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཅིེས་བྱ་བའི་ིརྒྱལེ་བ་འིབྱུང་།  །ད་ེལེ་ལྷུང་བཟེད་འིད་ིདག་དབུལེ་བ་པོར་འིགྱུར།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཅིེས་བྱ་བའི་ིརྒྱལེ་བ་འིབྱུང་།  །ད་ེལེ་ལྷུང་བཟེད་འིད་ིདག་དབུལེ་བ་

གྱིིས།  །གྲོགས་པོོ་དག་གིས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ།  །སྣོད་དབུལེ་བ་ཡོི་དུས་དང་ཚོད་ལེ་གྱིིས།  །གྲོགས་པོོ་དག་གིས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ལེ།  །སྣོད་དབུལེ་བ་ཡོི་དུས་དང་ཚོད་ལེ་

བབ།  །གླུ་དབྱངས་དག་དང་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ།  །མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དབུལེ་བབ།  །གླུ་དབྱངས་དག་དང་སིལེ་སྙིན་སྒྲ་ཕྱུང་སྟོེ།  །མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དབུལེ་

བར་བྱ།  །སྣོད་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤེིགས་པོ།  །སྣོད་འིད་ིརྡོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་བཞིེས་སུ་བར་བྱ།  །སྣོད་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མ་ིཤེིགས་པོ།  །སྣོད་འིད་ིརྡོ་ོབའི་ིརང་བཞིིན་བཞིེས་སུ་

རུང་།  །གཞིན་གྱིིས་བློང་བར་བཟོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  །ད་ནི་བདག་ཅིག་དེ་དག་ལེེན་དུ་རུང་།  །གཞིན་གྱིིས་བློང་བར་བཟོད་པོ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  །ད་ནི་བདག་ཅིག་དེ་དག་ལེེན་དུ་

འིདོང་།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིིས་རང་གི་གཉིེན་དང་འིཁོོར་དུ་བཅིས་ཏེ་མེ་ཏོག་འིདོང་།  །དེ་ནས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་བཞིིས་རང་གི་གཉིེན་དང་འིཁོོར་དུ་བཅིས་ཏེ་མེ་ཏོག་

དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  སིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  སིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་

པོ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་ཅིིང་རང་རང་ག་ིལེག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེདག་ཐེོགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་པོ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་ཅིིང་རང་རང་ག་ིལེག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ད་ེདག་ཐེོགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱས་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མཆོད་པོ་བྱས་

ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་ལྷའིི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་ལྷའིི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོལེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་གིས་བདག་ལེ་རྡོོའི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཕུལེ་ན།  བདག་ལེ་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་གིས་བདག་ལེ་རྡོོའི་ིལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཕུལེ་ན།  བདག་ལེ་

ནི་བཞིིར་མི་རུང་ལེ།  ཇིི་སྟོེ་གཅིིག་གི་བློངས་ན་ནི་གསུམ་ཡོང་མི་དགའི་བར་འིགྱུར་ནི་བཞིིར་མི་རུང་ལེ།  ཇིི་སྟོེ་གཅིིག་གི་བློངས་ན་ནི་གསུམ་ཡོང་མི་དགའི་བར་འིགྱུར་

ན།  བདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་བློངས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ན།  བདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་བློངས་ཏ་ེལྷུང་བཟེད་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

བ་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱག་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་བ་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཕྱག་གཡོས་པོ་བརྐྱེང་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་

པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་ལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བད་ེབར་གཤེེགས་ལེ་

ལྷུང་བཟེད་ཕུལེ་ཅིིག་དང་།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པོ་མཆོག་ག་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར།  །ང་འིདྲི་དག་ལེ་ལྷུང་ལྷུང་བཟེད་ཕུལེ་ཅིིག་དང་།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པོ་མཆོག་ག་ིསྣོད་དུ་འིགྱུར།  །ང་འིདྲི་དག་ལེ་ལྷུང་

བཟེད་ཕུལེ་བ་ནི།  །དྲིན་དང་བློ་ོགྲོས་ནམས་ཀྱིང་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བཟེད་ཕུལེ་བ་ནི།  །དྲིན་དང་བློ་ོགྲོས་ནམས་ཀྱིང་ཉིམས་མ་ིའིགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལེས་

ལྷུང་བཟེད་བཞིེས་སོ།  །བཞིེས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་ལེ་ཚིགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཞིེས་སོ།  །བཞིེས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་ལེ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལེ།  །་ནམས་ཀྱིང་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལེ།  །་ནམས་ཀྱིང་

དྲིན་དང་ཤེེས་རབ་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །བསིལེ་དངོས་གོ་འིཕང་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་བར་དྲིན་དང་ཤེེས་རབ་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །བསིལེ་དངོས་གོ་འིཕང་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་བར་

དུ།  །བདེ་བས་བདེ་བར་དུས་རྣམས་ཟད་པོར་བྱེད།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ།  །བདེ་བས་བདེ་བར་དུས་རྣམས་ཟད་པོར་བྱེད།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་ལེས་ལྷུང་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་ལེས་ལྷུང་

བཟེད་བཞིེས་སོ།  །བཞིེས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་བཟེད་བཞིེས་སོ།  །བཞིེས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་

པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྣམ་པོར་དག་སེམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རྣམ་པོར་དག་སེམས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་

དག་ལྷུང་བཟེད་ཕུལེ་ཅིིག་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིམྱུར་དུ་དག་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་མ་ིའིཇིིག་དག་ལྷུང་བཟེད་ཕུལེ་ཅིིག་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིམྱུར་དུ་དག་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་མ་ིའིཇིིག་

རྟེན་དག་ན་བསྔོགས་པོར་འིོས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩ་ེརྟེན་དག་ན་བསྔོགས་པོར་འིོས།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩ་ེ

བར་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ལེས་ལྷུང་བཟེད་བཞིེས་སོ།  །བཞིེས་བར་དགོངས་ཏེ།  རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིཕགས་སྐྱེེས་པོོ་ལེས་ལྷུང་བཟེད་བཞིེས་སོ།  །བཞིེས་

ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟང་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སྐྱེནོ་མེད་ནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམིག་མ་ིབཟང་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །སྐྱེནོ་མེད་
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་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ

སེམས་དང་དད་པོས་སྐྱེོན་མེད་སྣོད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་སེམས་དང་དད་པོས་སྐྱེོན་མེད་སྣོད།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་

ཅིིང་།  །ཚུལེ་སྐྱེོན་མེད་ལེ་རབ་ཏུ་ཕུལེ་ཅིིག་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་བསོད་ནམས་སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་།  །ཚུལེ་སྐྱེོན་མེད་ལེ་རབ་ཏུ་ཕུལེ་ཅིིག་དང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པོ་བསོད་ནམས་སྐྱེོན་མེད་

འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོ་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ།  །རྒྱལེ་པོོ་

ཆེན་པོོ་མིག་མི་བཟང་ལེས་ལྷུང་བཟེད་བཞིེས་སོ།  །བཞིེས་ནས་ཀྱིང་མོས་པོའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཆེན་པོོ་མིག་མི་བཟང་ལེས་ལྷུང་བཟེད་བཞིེས་སོ།  །བཞིེས་ནས་ཀྱིང་མོས་པོའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་

ལྷུང་བཟེད་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  དེའིི་ཚེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འིདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ལྷུང་བཟེད་གཅིིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ།  དེའིི་ཚེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པོ་འིདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ང་ཡོིས་སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་པོར་སྣོད་ཀྱི་ིརྣམས།  །བཟང་བྱས་འིབྲིས་བུས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོ་ེདོ།  །ང་ཡོིས་སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་པོར་སྣོད་ཀྱི་ིརྣམས།  །བཟང་བྱས་འིབྲིས་བུས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟོ་ེ

བྱིན།  །་ད་ེནས་ལྷུང་བཟེད་དབྱིབས་ལེེགས་བཞི་ིཔོ་ོའིད།ི  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོོའི་ིལྷ་བཞི་ིརྣམས་བྱིན།  །་ད་ེནས་ལྷུང་བཟེད་དབྱིབས་ལེེགས་བཞི་ིཔོ་ོའིད།ི  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆེན་པོོའི་ིལྷ་བཞི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་བྱིན།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  །བརྟན་པོ་དམ་པོའི་ིདོན་ད་ེདགོངས་པོ་དེ།  །ཞིག་ཀྱིིས་བྱིན།  །ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  །བརྟན་པོ་དམ་པོའི་ིདོན་ད་ེདགོངས་པོ་དེ།  །ཞིག་

བདུན་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་མཆོག་གཟིགས་ནས་ན།ི  །སེང་གེའི་ིསྟོབས་འིདྲི་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེད།ེ  །ས་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་མཆོག་གཟིགས་ནས་ན།ི  །སེང་གེའི་ིསྟོབས་འིདྲི་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེད།ེ  །ས་

ནི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས་བཞིེངས།  །གླེང་པོོའི ་ིདབང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དལེ་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས་བཞིེངས།  །གླེང་པོོའི ་ིདབང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དལེ་གྱིིས་

གཤེེགས།  །རིམ་གྱིིས་སྒྲོལེ་རྒྱུའི་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་བྱོན་ནས།  །ལྷུན་པོ་ོལྟ་བུར་གཡོ་ོབ་མ་ིམངའི་གཤེེགས།  །རིམ་གྱིིས་སྒྲོལེ་རྒྱུའི་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་བྱོན་ནས།  །ལྷུན་པོ་ོལྟ་བུར་གཡོ་ོབ་མ་ིམངའི་

བཞུགས།  །ཐུབ་པོ་བསམ་གཏན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དགོངས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ག་གོན་བཟང་བཞུགས།  །ཐུབ་པོ་བསམ་གཏན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དགོངས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ག་གོན་བཟང་

པོ་ོསྤུན།  །གཉིིས་དང་ཚོང་པོའི་ིཚོགས་དང་ཤེིང་རྟ་ན།ི  །ནོར་གྱིིས་གང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་པོ་ོསྤུན།  །གཉིིས་དང་ཚོང་པོའི་ིཚོགས་དང་ཤེིང་རྟ་ན།ི  །ནོར་གྱིིས་གང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ།  །སཱ་ལེའིི་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལེ་རྒྱས་པོར་ཞུགས།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའི་ིགཟི་ཡོིས་སྐད་ཏུ།  །སཱ་ལེའིི་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལེ་རྒྱས་པོར་ཞུགས།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོོའི་ིགཟི་ཡོིས་སྐད་

ཅིིག་ཏུ།  །སྲོག་ཤེིང་ཐུག་པོར་འིཕང་ལེ་ོས་ནང་ནུབ།  །དེ་དག་དེ་འིདྲི་བ་ཡོི་གནས་མཐེོང་ཅིིག་ཏུ།  །སྲོག་ཤེིང་ཐུག་པོར་འིཕང་ལེ་ོས་ནང་ནུབ།  །དེ་དག་དེ་འིདྲི་བ་ཡོི་གནས་མཐེོང་

ནས།  །ཚོང་པོའིི་ཚོགས་ནི་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེས།  །དེ་དག་རལེ་གྲི་མདའི་དང་མདུང་ནས།  །ཚོང་པོའིི་ཚོགས་ནི་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེས།  །དེ་དག་རལེ་གྲི་མདའི་དང་མདུང་

ཐུང་ཐེོགས།  །ནགས་ན་ར་ིདགས་བཞིིན་དུ་སུ་ཞིེས་ཚོལེ།  །སྤྲོིན་མེད་འིོད་ཟེར་སྟོོང་ལྡན་འིདྲི་ཐུང་ཐེོགས།  །ནགས་ན་ར་ིདགས་བཞིིན་དུ་སུ་ཞིེས་ཚོལེ།  །སྤྲོིན་མེད་འིོད་ཟེར་སྟོོང་ལྡན་འིདྲི་

བའིི་རྒྱལེ།  །ཞིལེ་རས་སྟོོན་གྱིི་ཟླ་བ་འིདྲི་བ་མཐེོང་།  །ཁྲིོ་བ་སྤོངས་ཤེིང་རྒྱགས་པོ་བསལེ་བའིི་རྒྱལེ།  །ཞིལེ་རས་སྟོོན་གྱིི་ཟླ་བ་འིདྲི་བ་མཐེོང་།  །ཁྲིོ་བ་སྤོངས་ཤེིང་རྒྱགས་པོ་བསལེ་

ནས་སུ།  །མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་འིདི་ནི་སུ་ཞིེས་དཔྱོོད།  །མཁོའི་ལེས་ལྷ་ཡོིས་འིདི་སྐད་ནས་སུ།  །མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་འིདི་ནི་སུ་ཞིེས་དཔྱོོད།  །མཁོའི་ལེས་ལྷ་ཡོིས་འིདི་སྐད་

ཚིག་སྨྲས་ཏེ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ཕན་དོན་མཛིད།  །ཉིིན་བདུན་མཚན་བདུན་ཚིག་སྨྲས་ཏེ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེན་ཕན་དོན་མཛིད།  །ཉིིན་བདུན་མཚན་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟའི་དང་བཏུང་བ་དག  །ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་འིད་ིན་ིམ་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏ་ེབདག་ག་ིབཟའི་དང་བཏུང་བ་དག  །ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་འིད་ིན་ིམ་གསོལེ་ཏོ།  །གལེ་ཏ་ེབདག་ག་ི

ཉིོན་མོངས་ཞི་ིའིདོད་ན།  །སྐུ་དང་ཐུགས་བསྒོོམས་འིད་ིལེ་བཤེོས་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེདག་གིས་ཉིོན་མོངས་ཞི་ིའིདོད་ན།  །སྐུ་དང་ཐུགས་བསྒོོམས་འིད་ིལེ་བཤེོས་གསོལེ་ཅིིག  །ད་ེདག་གིས་

ན་ིསྒྲ་སྙིན་ད་ེཐེོས་ནས།  །རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི།  །དགའི་ནས་ད་ེདག་ན་ིསྒྲ་སྙིན་ད་ེཐེོས་ནས།  །རྒྱལེ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི།  །དགའི་ནས་ད་ེདག་

གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །རྒྱལེ་བ་བཤེོས་གསོལེ་བར་ན་ིགྲོས་བཅིད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །རྒྱལེ་བ་བཤེོས་གསོལེ་བར་ན་ིགྲོས་བཅིད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་

དེའིི་ཚེ་ཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་བའིི་ཁྱུ་མཐེའི་འིཁོོབ་ཀྱིི་འིོར་ཞིིག་ན་གནས་དེའིི་ཚེ་ཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིི་བའིི་ཁྱུ་མཐེའི་འིཁོོབ་ཀྱིི་འིོར་ཞིིག་ན་གནས་

སོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བདེ་དག་བཞིོས་ནས་མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བ་སོ།  །དེ་ནས་དེའིི་ཚེ་བདེ་དག་བཞིོས་ནས་མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བ་

ལེང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ད་ེཁྱེེར་ནས།  ཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་ལེང་རྫོ་ིད་ེདག་གིས་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ད་ེཁྱེེར་ནས།  ཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་དག་གིས་ཚུལེ་སྨོོས་ཏེ།  བཙུན་པོ་དག་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  དེ་དག་གིས་ཚུལེ་སྨོོས་ཏེ།  བཙུན་པོ་དག་མཁྱེེན་པོར་མཛིད་དུ་

གསོལེ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི་བཞིོས་ན།  མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་བྱུང་ན་འིདི་ཅིི་དགེ་བ་ཞིིག་གསོལེ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི་བཞིོས་ན།  མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་བྱུང་ན་འིདི་ཅིི་དགེ་བ་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  འིོན་ཏ་ེམ་ལེགས།  ད་ེན་བྲིམ་ཟ་ེཟས་ལེ་བརྐམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་དག་འིད་ིལེགས་སམ།  འིོན་ཏ་ེམ་ལེགས།  ད་ེན་བྲིམ་ཟ་ེཟས་ལེ་བརྐམ་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་དག་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་འིད་ིན་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ལེ་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ོབྱ་དགོས་ས་ོཞིེས་སྐད་ཅིེས་འིད་ིན་ིདག་ེབ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ལེ་མཆོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ོབྱ་དགོས་ས་ོཞིེས་

འིཛིེར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་ཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོོ་དག་གི་ཚེ་རབས་སྔོ་མའིི་འིཛིེར་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་ཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོོ་དག་གི་ཚེ་རབས་སྔོ་མའིི་

སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་བྲིམ་ཟ་ེརྨ་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་བྲིམ་ཟ་ེརྨ་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོ་

དེས་བྲིམ་ཟེའི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལེ་ནས།  ཚོང་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་དེས་བྲིམ་ཟེའི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལེ་ནས།  ཚོང་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྔོོན་ན་ིསྨོོན་བཏབ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་ན་ིསྨོོན་བཏབ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་

ཀྱིི་བཤེོས་གསོལེ་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་ཤེོག  །སྨོོན་ལེམ་དེ་ནི་རྫོོགས་ཟིན་ཀྱིི་བཤེོས་གསོལེ་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་ཤེོག  །སྨོོན་ལེམ་དེ་ནི་རྫོོགས་ཟིན་

གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །ད་ེལེ་ཞིལེ་ཟས་ཕུལེ་ཅིིག་དང་།  །གསོལེ་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས།  །ད་ེལེ་ཞིལེ་ཟས་ཕུལེ་ཅིིག་དང་།  །གསོལེ་

ནས་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིབ་མར་སྙིིང་ཁུ་བྱུང་།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་སྐར་ནས་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིབ་མར་སྙིིང་ཁུ་བྱུང་།  །ཤེིན་ཏུ་བཀྲ་ཤེིས་སྐར་

མ་བཟང་།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོ་ིན།ི  །བསོད་ནམས་ལེས་ཀྱི་ིམཐུ་འིདིའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཚོང་པོ་མ་བཟང་།  །དྲིང་སྲོང་ཆེན་པོ་ོད་ེཡོ་ིན།ི  །བསོད་ནམས་ལེས་ཀྱི་ིམཐུ་འིདིའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཚོང་པོ་

བསྐུལེ་ནས་ནི།  །རྨ་བྱ་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་།  །ག་གོན་ཞིེས་ན་ིབྱ་ལེ་སོགས།  །ཐེམས་བསྐུལེ་ནས་ནི།  །རྨ་བྱ་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་།  །ག་གོན་ཞིེས་ན་ིབྱ་ལེ་སོགས།  །ཐེམས་
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་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ

ཅིད་ཡོིད་ནི་མགུ་བར་གྱུར།  །བ་སྟོོང་འིོ་མ་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དག  །དེ་ཀུན་མ་ལུས་པོར་ནི་ཅིད་ཡོིད་ནི་མགུ་བར་གྱུར།  །བ་སྟོོང་འིོ་མ་ཇིི་སྙིེད་ཡོོད་པོ་དག  །དེ་ཀུན་མ་ལུས་པོར་ནི་

བསྡུས་ནས་སུ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་ནས་པྲིས་མ་བཞིམ་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་གུས་པོར་ཞིལེ་བསྡུས་ནས་སུ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་ནས་པྲིས་མ་བཞིམ་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་གུས་པོར་ཞིལེ་

ཟས་སྦྱིོར།  །རིན་ཆེན་གཞིོང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ།  །སྲང་གཅིིག་ལེ་ཡོང་འིབུམ་ཕྲག་ཟས་སྦྱིོར།  །རིན་ཆེན་གཞིོང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ།  །སྲང་གཅིིག་ལེ་ཡོང་འིབུམ་ཕྲག་

གཅིིག་ར་ིབ།  །གཙང་མར་རབ་བཀྲུས་དྲི་ིམ་མེད་བྱས་ནས།  །ཞིལེ་ཟས་ཀྱིིས་ན་ིཁོ་ད་ཆད་གཅིིག་ར་ིབ།  །གཙང་མར་རབ་བཀྲུས་དྲི་ིམ་མེད་བྱས་ནས།  །ཞིལེ་ཟས་ཀྱིིས་ན་ིཁོ་ད་ཆད་

དུ་བཀང་།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིརིན་ཆེན་གཞིོང་ཐེོགས་ཏེ།  །སྒྲོལེ་རྒྱུའི་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་སོང་སྟོོན་པོ་དུ་བཀང་།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིརིན་ཆེན་གཞིོང་ཐེོགས་ཏེ།  །སྒྲོལེ་རྒྱུའི་ིཤེིང་ག་ིདྲུང་སོང་སྟོོན་པོ་

ལེ།  །བཙུན་པོ་བཞིེས་ཏ་ེབདག་ཅིག་སྨོན་ཡོང་ཐེོགས།  །ཞིལེ་ཟས་གྱི་ནོམ་པོ་འིད་ིམནབས་ལེ།  །བཙུན་པོ་བཞིེས་ཏ་ེབདག་ཅིག་སྨོན་ཡོང་ཐེོགས།  །ཞིལེ་ཟས་གྱི་ནོམ་པོ་འིད་ིམནབས་

སུ་གསོལེ།  །སྤུན་གཉིིས་པོ་ོལེ་ཐུགས་བརྩ་ེམཛིད་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ིསུ་གསོལེ།  །སྤུན་གཉིིས་པོ་ོལེ་ཐུགས་བརྩ་ེམཛིད་པོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པོའི་ིསྔོོན་གྱི་ི

བསམ་མཁྱེེན་ནས།  །སྟོོན་པོ་བཞིེས་པོ་མཛིད་ད་ེཞིལེ་ཟས་གསོལེ།  །གསོལེ་ནས་གཞིོང་པོ་བསམ་མཁྱེེན་ནས།  །སྟོོན་པོ་བཞིེས་པོ་མཛིད་ད་ེཞིལེ་ཟས་གསོལེ།  །གསོལེ་ནས་གཞིོང་པོ་

ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་དུ་བོར།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་ཕ་ོརབ་ཚངས་ཞིེས་བྱ་བ།  །ད་ེཡོིས་རིན་ཆེན་གཞིོང་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་དུ་བོར།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་ཕ་ོརབ་ཚངས་ཞིེས་བྱ་བ།  །ད་ེཡོིས་རིན་ཆེན་གཞིོང་

པོ་མཆོག་ད་ེབློངས།  །དེས་ད་ེད་དུང་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།  །ལྷ་གཞིན་གྲོགས་དང་ལྷན་པོ་མཆོག་ད་ེབློངས།  །དེས་ད་ེད་དུང་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།  །ལྷ་གཞིན་གྲོགས་དང་ལྷན་

ཅིིག་མཆོད་པོ་བྱེད།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ོཅིིག་མཆོད་པོ་བྱེད།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཚོང་པོ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ོ

དེ་དག་ལེ་འིདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །ལྷ་ཡོི་བཀྲ་ཤེིས་དོན་སྒྲུབ་དེ་དག་ལེ་འིདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་དགའི་བར་མཛིད་དོ།  །ལྷ་ཡོི་བཀྲ་ཤེིས་དོན་སྒྲུབ་

ཅིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤེིས་བྱེད་པོ་དེས།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །ཐེམས་ཅིིང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤེིས་བྱེད་པོ་དེས།  །ཁྱེེད་ཀྱི་ིདོན་རྣམས་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག  །ཐེམས་

ཅིད་མྱུར་དུ་འིཐུན་པོར་ཤེོག  །ཕྲེང་བ་མགོ་ལེ་འིདུག་པོ་ལྟར།  །ལེག་པོ་གཡོས་ན་དཔོལེ་ཅིད་མྱུར་དུ་འིཐུན་པོར་ཤེོག  །ཕྲེང་བ་མགོ་ལེ་འིདུག་པོ་ལྟར།  །ལེག་པོ་གཡོས་ན་དཔོལེ་

ཡོོད་ཤེོག  །གཡོོན་ནའིང་དཔོལེ་ནི་གནས་གྱུར་ཅིིག  །ཡོན་ལེག་ཀུན་ནའིང་དཔོལེ་ཡོོད་ཡོོད་ཤེོག  །གཡོོན་ནའིང་དཔོལེ་ནི་གནས་གྱུར་ཅིིག  །ཡོན་ལེག་ཀུན་ནའིང་དཔོལེ་ཡོོད་

ཤེོག  །ཚོང་པོ་དག་ན་ིནོར་ཚོལེ་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས།  །རྙེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོཤེོག  །ཚོང་པོ་དག་ན་ིནོར་ཚོལེ་ཞིིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འིགྲ་ོབ་རྣམས།  །རྙེེད་པོ་ཆེན་པོ་ོ

རྙེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་དག་བདེ་བ་སྐྱེིད་པོར་ཤེོག  །དགོས་པོ་ལེ་ལེ་གང་གི་ཕྱིར།  །ཤེར་རྙེེད་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་དག་བདེ་བ་སྐྱེིད་པོར་ཤེོག  །དགོས་པོ་ལེ་ལེ་གང་གི་ཕྱིར།  །ཤེར་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིའིགྲ་ོབ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པོ་ཡོི།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེེད་ལེ་སྐྱེོང་གྱུར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའིགྲ་ོབ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པོ་ཡོི།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེེད་ལེ་སྐྱེོང་གྱུར་

ཅིིག  །སྨོིན་དྲུག་དང་ན་ིསྣར་མ་དང་།  །མག་ོདང་ལེག་དང་ནབ་ས་ོདང་།  །རྒྱལེ་དང་སྐག་ཅིིག  །སྨོིན་དྲུག་དང་ན་ིསྣར་མ་དང་།  །མག་ོདང་ལེག་དང་ནབ་ས་ོདང་།  །རྒྱལེ་དང་སྐག་

ཅིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་པོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ོདེ་དག་ནི།  །འིཇིིག་ཅིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་པོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ོདེ་དག་ནི།  །འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྲགས་ལྡན་པོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་ན་ཡོོད་ཅིེས་བསྟོན།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྲགས་ལྡན་པོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་ན་ཡོོད་ཅིེས་བསྟོན།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་

ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོནི།  །ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་ཞིེས་གྲགས་པོ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིདྲི་ིཟ་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོནི།  །ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་ཞིེས་གྲགས་པོ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིདྲི་ིཟ་

ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཉི་ིམ་ལྷན་ཅིིག་སྲུང་བར་ཤེོག  །ད་ེལེ་བུ་ན་ིམང་ཡོོད་ལེ།  །མཁོས་ཤེིང་མིང་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཉི་ིམ་ལྷན་ཅིིག་སྲུང་བར་ཤེོག  །ད་ེལེ་བུ་ན་ིམང་ཡོོད་ལེ།  །མཁོས་ཤེིང་མིང་

ཡོང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟད་པོར་ཡོང་།  །དབང་པོོ་ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོོ་ཡོང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟད་པོར་ཡོང་།  །དབང་པོོ་ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོོ་

ཆེ།  །ད་ེརྣམས་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཤེར་ཕྱོགས་ཆེ།  །ད་ེརྣམས་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཤེར་ཕྱོགས་

ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །ལྷ་མོ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  །རྒྱལེ་དང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་མ་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །ལྷ་མོ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  །རྒྱལེ་དང་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་མ་

དང་།  །དོན་གྲུབ་མ་དང་མ་ིའིཕམ་དང་།  །དགའི་མཆོག་མ་དང་དགའི་སྡེ་ེདང་།  །དགའི་ཅིན་དང་།  །དོན་གྲུབ་མ་དང་མ་ིའིཕམ་དང་།  །དགའི་མཆོག་མ་དང་དགའི་སྡེ་ེདང་།  །དགའི་ཅིན་

མ་དང་དགའི་འིཕེལེ་མ།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་མ་དང་དགའི་འིཕེལེ་མ།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་

ཤེོག  །ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །གཞིི་འིཛིིན་ཞིེས་བྱའིི་མཆོད་རྟེན་ཤེོག  །ཤེར་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །གཞིི་འིཛིིན་ཞིེས་བྱའིི་མཆོད་རྟེན་

ཡོོད།  །རྒྱལེ་བ་སྐྱེོབ་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཞུགས་ཤེིང་མཁྱེེན།  །ད་ེཡོང་ཡོོད།  །རྒྱལེ་བ་སྐྱེོབ་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཞུགས་ཤེིང་མཁྱེེན།  །ད་ེཡོང་

ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་བད་ེབར་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་བད་ེབར་

ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་སྡེིག་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོར་ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་སྡེིག་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོར་

རྣམས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པོར་ཤེོག  །དགོས་པོ་ལེ་ལེ་གང་གི་ཕྱིར།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིགྲོ་བ་རྣམས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པོར་ཤེོག  །དགོས་པོ་ལེ་ལེ་གང་གི་ཕྱིར།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིགྲོ་བ་

ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པོ་ཡོི།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེེད་ལེ་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །མཆུ་དང་གྲེ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པོ་ཡོི།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེེད་ལེ་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །མཆུ་དང་གྲེ་

དང་དབ་ོདང་ནི།  །མ་ེབཞི་ིནག་པོ་ལྔ་པོ་ཡོིན།  །ས་ར་ིདང་ན་ིས་ག་སྟོེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིལྷ་ོདང་དབ་ོདང་ནི།  །མ་ེབཞི་ིནག་པོ་ལྔ་པོ་ཡོིན།  །ས་ར་ིདང་ན་ིས་ག་སྟོེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ན་ིལྷ་ོ

ཕྱོགས་པོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ོད་ེདག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྲགས་ལྡན་པོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཕྱོགས་པོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ོད་ེདག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྲགས་ལྡན་པོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

ལེོགས་ན་ཡོོད་ཅིེས་བསྟོན།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །དེ་དག་བདག་པོོ་རྒྱལེ་པོོ་ལེོགས་ན་ཡོོད་ཅིེས་བསྟོན།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །དེ་དག་བདག་པོོ་རྒྱལེ་པོོ་

ན།ི  །འིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོཞིེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིགྲུལེ་བུམ་ཀུན་གྱི་ིབདག  །གཤེིན་རྗེ་ེལྷན་ན།ི  །འིཕགས་སྐྱེེས་པོ་ོཞིེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ད་ེན་ིགྲུལེ་བུམ་ཀུན་གྱི་ིབདག  །གཤེིན་རྗེ་ེལྷན་

ཅིིག་སྲུང་བར་ཤེོག  །ད་ེལེ་བུ་ན་ིམང་ཡོོད་ལེ།  །མཁོས་ཤེིང་མིང་ཡོང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  །དགུ་ཅིིག་སྲུང་བར་ཤེོག  །ད་ེལེ་བུ་ན་ིམང་ཡོོད་ལེ།  །མཁོས་ཤེིང་མིང་ཡོང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  །དགུ་

བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟད་པོར་ཡོང་།  །དབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོ་ོཆ།ེ  །ད་ེརྣམས་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟད་པོར་ཡོང་།  །དབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོ་ོཆ།ེ  །ད་ེརྣམས་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་
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་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ་ང་ྤྒངདེངོཟེངཔྤིཞང་ླེའ

ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ལྷོ་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །ལྷ་མོ་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ལྷོ་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །ལྷ་མོ་

གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  །དཔོལེ་ལྡན་མ་དང་གྲགས་ལྡན་མ།  །གྲགས་པོ་འིཐེོབ་དང་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  །དཔོལེ་ལྡན་མ་དང་གྲགས་ལྡན་མ།  །གྲགས་པོ་འིཐེོབ་དང་

གྲགས་འིཛིིན་དང་།  །ལེེགས་པོར་ལེངས་དང་རབ་སྔོ་དང་།  །ལེེགས་པོར་སད་དང་བདེ་གྲགས་འིཛིིན་དང་།  །ལེེགས་པོར་ལེངས་དང་རབ་སྔོ་དང་།  །ལེེགས་པོར་སད་དང་བདེ་

སྒྲུབ་མ།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་ཤེོག  །ལྷ་ོཕྱོགས་སྒྲུབ་མ།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་ཤེོག  །ལྷ་ོཕྱོགས་

ལེོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན།  །པོད་མ་ཞིེས་བྱའི་ིམཆོད་རྟེན་ཡོོད།  །རྟག་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན།  །པོད་མ་ཞིེས་བྱའི་ིམཆོད་རྟེན་ཡོོད།  །རྟག་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འིབར།  །རྟག་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་གསལེ་བྱེད་པོ།  །ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་འིབར།  །རྟག་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་གསལེ་བྱེད་པོ།  །ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་

ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་བད་ེབར་ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་སྡེིག་པོར་མ་གྱུར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་བད་ེབར་ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་སྡེིག་པོར་མ་གྱུར་

ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོར་རྣམས་རྙེེད་ད་ེལྡོག་པོར་ཤེོག  །དགོས་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོར་རྣམས་རྙེེད་ད་ེལྡོག་པོར་ཤེོག  །དགོས་

པོ་ལེ་ལེ་གང་གི་ཕྱིར།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིགྲོ་བ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པོ་པོ་ལེ་ལེ་གང་གི་ཕྱིར།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིགྲོ་བ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པོ་

ཡོི།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེེད་ལེ་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་མཚམས་དང་ནི་ན་དང་ཡོང་།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཡོི།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེེད་ལེ་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་མཚམས་དང་ནི་ན་དང་ཡོང་།  །བརྩོན་འིགྲུས་

བརྟན་ལྡན་སྣྲུམས་དང་ནི།  །ཆུ་སྟོོད་ཆུ་སྨོད་བྱི་བཞིིན་དང་།  །གྲོ་བཞིིན་དེ་ནི་བདུན་པོ་བརྟན་ལྡན་སྣྲུམས་དང་ནི།  །ཆུ་སྟོོད་ཆུ་སྨོད་བྱི་བཞིིན་དང་།  །གྲོ་བཞིིན་དེ་ནི་བདུན་པོ་

ཡོིན།  །་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་པོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ོད་ེདག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་ཡོིན།  །་ད་ེདག་རྣམས་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་པོ།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ོད་ེདག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་

བ་གྲགས་ལྡན་པོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལེོགས་ན་ཡོོད་ཅིེས་བསྟོན།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་ཏུ་བ་གྲགས་ལྡན་པོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལེོགས་ན་ཡོོད་ཅིེས་བསྟོན།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་ཏུ་

སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོནི།  །མིག་མ་ིབཟང་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས།  །ད་ེན་ིཀླུ་རྣམས་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོནི།  །མིག་མ་ིབཟང་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས།  །ད་ེན་ིཀླུ་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཆུ་ལྷ་ལྷན་ཅིིག་སྲུང་བར་ཤེོག  །ད་ེལེ་བུ་ན་ིམང་ཡོོད་ལེ།  །མཁོས་ཤེིང་མིང་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ཆུ་ལྷ་ལྷན་ཅིིག་སྲུང་བར་ཤེོག  །ད་ེལེ་བུ་ན་ིམང་ཡོོད་ལེ།  །མཁོས་ཤེིང་མིང་

ཡོང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟད་པོར་ཡོང་།  །དབང་པོོ་ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོོ་ཡོང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟད་པོར་ཡོང་།  །དབང་པོོ་ཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོོ་

ཆེ།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ནུབ་ཕྱོགས་ཆེ།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ནུབ་ཕྱོགས་

ལེོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན།  །ལྷ་མ་ོགཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ  །རྣ་ཆ་སྐྲ་འིདྲིེས་མ་དང་ན།ི  །པོད་ལེོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན།  །ལྷ་མ་ོགཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོོད་ད།ེ  །རྣ་ཆ་སྐྲ་འིདྲིེས་མ་དང་ན།ི  །པོད་

མ་དཀར་དང་སྐྱེ་རེང་དང་།  །ཆ་མེད་གཅིིག་དང་དགུ་པོ་དང་།  །རོལེ་དང་གནག་དང་སྟོབས་མ་དཀར་དང་སྐྱེ་རེང་དང་།  །ཆ་མེད་གཅིིག་དང་དགུ་པོ་དང་།  །རོལེ་དང་གནག་དང་སྟོབས་

མྱུར་སྲིད།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་ཤེོག  །ནུབ་མྱུར་སྲིད།  །དེ་དག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་ཤེོག  །ནུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །ནུབ་ཅིེས་བྱ་བའིི་རི་བོ་ཡོོད།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །ནུབ་ཅིེས་བྱ་བའིི་རི་བོ་ཡོོད།  །ཉིི་མ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིང་

གནས།  །ནུབ་པོའིང་ཁྱེེད་ལེ་ནོར་སྦྱིིན་གྱུར།  །ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་གནས།  །ནུབ་པོའིང་ཁྱེེད་ལེ་ནོར་སྦྱིིན་གྱུར།  །ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་

ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་བད་ེབར་ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་སྡེིག་པོར་མ་གྱུར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་བད་ེབར་ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་སྡེིག་པོར་མ་གྱུར་

ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོར་རྣམས་རྙེེད་ད་ེལྡོག་པོར་ཤེོག  །དགོས་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོར་རྣམས་རྙེེད་ད་ེལྡོག་པོར་ཤེོག  །དགོས་

པོ་ལེ་ལེ་གང་གི་ཕྱིར།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིགྲོ་བ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པོ་པོ་ལེ་ལེ་གང་གི་ཕྱིར།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིགྲོ་བ་ན།  །གང་དག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པོ་

ཡོི།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེེད་ལེ་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིམོན་གྲ་ེདང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ཡོང་ཡོི།  །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེེད་ལེ་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །མོན་གྲུ་དང་ན་ིམོན་གྲ་ེདང་།  །ཁྲུམས་སྟོོད་དང་ཡོང་

ཁྲུམས་སྨོད་དང་།  །ནམ་གྲུ་དང་ན་ིཐེ་སྐར་དང་།  །བྲི་ཉི་ེསྟོ་ེན་ིབདུན་པོ་ཡོིན།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་ཁྲུམས་སྨོད་དང་།  །ནམ་གྲུ་དང་ན་ིཐེ་སྐར་དང་།  །བྲི་ཉི་ེསྟོ་ེན་ིབདུན་པོ་ཡོིན།  །རྒྱུ་སྐར་བདུན་

པོོ་དེ་དག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྲགས་ལྡན་པོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་ན་ཡོོད་ཅིེས་པོོ་དེ་དག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་གྲགས་ལྡན་པོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་ན་ཡོོད་ཅིེས་

བསྟོན།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོན།ི  །མ་ིལེ་ཞིོན་པོ་ལུས་བསྟོན།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ད་ེདག་བདག་པོ་ོརྒྱལེ་པོ་ོན།ི  །མ་ིལེ་ཞིོན་པོ་ལུས་

ངན་པོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་གྱི་ིབདག་པོ་ོསྟོེ།  །ནོར་བཟངས་ལྷན་ཅིིག་སྲུང་བར་ཤེོག  །ད་ེལེ་ངན་པོོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀུན་གྱི་ིབདག་པོ་ོསྟོེ།  །ནོར་བཟངས་ལྷན་ཅིིག་སྲུང་བར་ཤེོག  །ད་ེལེ་

བུ་ནི་མང་ཡོོད་ལེ།  །མཁོས་ཤེིང་མིང་ཡོང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟད་པོར་བུ་ནི་མང་ཡོོད་ལེ།  །མཁོས་ཤེིང་མིང་ཡོང་འིཐུན་པོ་སྟོེ།  །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་ཟད་པོར་

ཡོང་།  །དབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོ་ོཆེ།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་ཡོང་།  །དབང་པོ་ོཞིེས་བྱ་སྟོོབས་པོ་ོཆེ།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་

པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །ལྷ་མོ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོོད་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན།  །ལྷ་མོ་གཞིོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོོད་

དེ།  །རབ་ཆགས་ལྷ་མོ་སྟོོང་ལྷ་མོ།  །ས་དང་དེ་བཞིིན་པོད་མ་ཅིན།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེ་ལེ་ཉིེར་དེ།  །རབ་ཆགས་ལྷ་མོ་སྟོོང་ལྷ་མོ།  །ས་དང་དེ་བཞིིན་པོད་མ་ཅིན།  །རྒྱལེ་པོོ་ཆེ་ལེ་ཉིེར་

གནས་དང་།  །ར་ེདང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་དཔོལེ་ལྡན་མ།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་གནས་དང་།  །ར་ེདང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་དཔོལེ་ལྡན་མ།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་

ལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་ཤེོག  །བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན།  །སྤོོས་ངད་ལྡང་བའི་ིར་ིབ་ོལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་ཤེོག  །བྱང་ཕྱོགས་ལེོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན།  །སྤོོས་ངད་ལྡང་བའི་ིར་ིབ་ོ

ཡོོད།  །གནོད་སྦྱིིན་འིབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །རྩ་ེམ་ོསྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག  །ད་ེཡོང་ཁྱེེད་ཡོོད།  །གནོད་སྦྱིིན་འིབྱུང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །རྩ་ེམ་ོསྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག  །ད་ེཡོང་ཁྱེེད་

ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་བདེ་བར་ལེ་ནད་མེད་ཅིིང་།  །ཤེིས་པོར་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་གྱུར་ཅིིག  །ཕྱོགས་ན་ཁྱེེད་ཅིག་བདེ་བར་

ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་སྡེིག་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོར་ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་སྡེིག་པོར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྲུངས་ནས།  །ནོར་

རྣམས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པོར་ཤེོག  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ན་བདུན་རྣམས་རྙེེད་དེ་ལྡོག་པོར་ཤེོག  །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོོ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ན་བདུན་
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བདུན་གནས།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་བདུན་གནས།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་

གནས།  །དགེ་སྦྱིོང ་བརྒྱད་དང ་བྲིམ་ཟེ་བརྒྱད།  །ཡུལེ་རྣམས་ན ་ནི་གྲོང ་རྡོལེ་གནས།  །དགེ་སྦྱིོང ་བརྒྱད་དང ་བྲིམ་ཟེ་བརྒྱད།  །ཡུལེ་རྣམས་ན ་ནི་གྲོང ་རྡོལེ་

བརྒྱད།  །དབང་པོོར་བཅིས་པོའི་ིལྷ་བརྒྱད་རྣམས།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ཁྱེེད་བརྒྱད།  །དབང་པོོར་བཅིས་པོའི་ིལྷ་བརྒྱད་རྣམས།  །ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ཀུན་ཏུ་སྲུངས།  །ཁྱེེད་

ཅིག་འིགྲ་ོནའིང་བཀྲ་ཤེིས་གྱུར།  །ལྡོག་པོ་ན་ཡོང་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག  །གཉིེན་ལེ་ལྟ་བ་བཀྲ་ཤེིས་ཅིག་འིགྲ་ོནའིང་བཀྲ་ཤེིས་གྱུར།  །ལྡོག་པོ་ན་ཡོང་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག  །གཉིེན་ལེ་ལྟ་བ་བཀྲ་ཤེིས་

གྱུར།  །གཉིེན་གྱིིས་བལྟ་བའིང་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག  །དབང་བཅིས་གནོད་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེན་གྱུར།  །གཉིེན་གྱིིས་བལྟ་བའིང་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག  །དབང་བཅིས་གནོད་སྦྱིིན་རྒྱ་ཆེན་

དང་།  །དགྲ་བཅིོམ་པོ་དག་སྙིིང་བརྩ་ེབས།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་དང་།  །བདུད་རྩ་ིདང་།  །དགྲ་བཅིོམ་པོ་དག་སྙིིང་བརྩ་ེབས།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་ན་ིབཀྲ་ཤེིས་དང་།  །བདུད་རྩ་ི

ཤེིས་པོ་ཐེོབ་པོར་ཤེོག  །ཚངས་པོ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་ནོར་རྒྱས་དང་།  །ཟག་པོ་མེད་པོ་རྣམ་ཤེིས་པོ་ཐེོབ་པོར་ཤེོག  །ཚངས་པོ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་ནོར་རྒྱས་དང་།  །ཟག་པོ་མེད་པོ་རྣམ་

པོར་གྲོལེ་རྣམས་དང་།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྟག་ཏུ་སྙིིང་བརྩེས་བསྲུང་།  །སྟོོན་བརྒྱར་པོར་གྲོལེ་རྣམས་དང་།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྟག་ཏུ་སྙིིང་བརྩེས་བསྲུང་།  །སྟོོན་བརྒྱར་

མཚུངས་པོར་ཚ་ེན་ིསྐྱེོང་བར་ཤེོག  །རྣམ་འིདྲིེན་ཟླ་མེད་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོཡོིས།  །ད་ེདག་མཚུངས་པོར་ཚ་ེན་ིསྐྱེོང་བར་ཤེོག  །རྣམ་འིདྲིེན་ཟླ་མེད་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོཡོིས།  །ད་ེདག་

འིཐུན་པོར་སྦྱིིན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་གསུངས།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དགེ་བའིི་ལེས་འིདི་འིཐུན་པོར་སྦྱིིན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་གསུངས།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དགེ་བའིི་ལེས་འིདི་

ཡོསི།  །སྦྲང་རྩ་ིའིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །འིཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པོར་འིདྲིནེ་པོ་རྒྱལེ་བ་ཡོསི།  །སྦྲང་རྩ་ིའིབྱུང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིརྒྱལེ་བར་འིགྱུར།  །འིཇིགི་རྟནེ་རྣམ་པོར་འིདྲིནེ་པོ་རྒྱལེ་བ་

ཡོིས།  །ལུང་བསྟོན་ཆགས་མེད་འིདི་ནི་དང་པོོ་ཡོིན།  །ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིས།  །ལུང་བསྟོན་ཆགས་མེད་འིདི་ནི་དང་པོོ་ཡོིན།  །ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

མཐེའི་ཡོས་མང་།  །གང་དག་ལུང་བསྟོན་ད་ེདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །རྒྱལེ་བས་ལུང་བསྟོན་པོ་ན་ིམཐེའི་ཡོས་མང་།  །གང་དག་ལུང་བསྟོན་ད་ེདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །རྒྱལེ་བས་ལུང་བསྟོན་པོ་ན་ི

འིདི་ཐེོས་ནས།  །སེམས་ནི་མགུ་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་གྱུར་ཏེ།  །དེ་དག་སྤུན་དང་གྲོགས་འིདི་ཐེོས་ནས།  །སེམས་ནི་མགུ་ཞིིང་མཆོག་ཏུ་དགའི་གྱུར་ཏེ།  །དེ་དག་སྤུན་དང་གྲོགས་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་དོང་།  །ག་གོན་དང་བཟང་པོོའི་ིདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་དོང་།  །ག་གོན་དང་བཟང་པོོའི་ི

ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོའི།ོ།  །།ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔོའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།

བསྐུལེ་བའི་ིལེའེུ།བསྐུལེ་བའི་ིལེའེུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིང་སྒྲོལེ་རྒྱུའིི་དྲུང་ན་བཞུགས་པོ་དགེ་སློོང་དག་ད་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིང་སྒྲོལེ་རྒྱུའིི་དྲུང་ན་བཞུགས་པོ་

དང་པོ་ོམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་གཅིིག་པུ་དབེན་པོར་གཤེེགས་ཏེ།  ནང་དུ་དང་པོ་ོམངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་གཅིིག་པུ་དབེན་པོར་གཤེེགས་ཏེ།  ནང་དུ་

ཡོང་དག་བཞིག་ནས་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་མཛིད་པོའིི་ཕྱིར་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་ཡོང་དག་བཞིག་ནས་འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་མཛིད་པོའིི་ཕྱིར་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་

ཏེ།  ཀྱི་ེམ་ངས་ཐེོབ་ཅིིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཟབ་པོ།  ཞི་ིཏེ།  ཀྱི་ེམ་ངས་ཐེོབ་ཅིིང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིཟབ་པོ།  ཞི་ི

བ།  རབ་ཏུ་ཞིི་བ།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ།  གྱི་ནོམ་པོ།  མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བ།  རབ་ཏུ་ཞིི་བ།  ཉིེ་བར་ཞིི་བ།  གྱི་ནོམ་པོ།  མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་

དཀའི་བ།  བརྟག་མི་ནུས་པོ་རྟོག་གེའིི་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  འིཕགས་པོ་མཁོས་པོ་དང་དཀའི་བ།  བརྟག་མི་ནུས་པོ་རྟོག་གེའིི་སྤྱོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  འིཕགས་པོ་མཁོས་པོ་དང་

མཛིངས་པོས་རིག་པོ་སྟོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཕུང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་བོར་བ་ཀུན་ཏུ་རིག་པོ།  ངེས་པོར་མཛིངས་པོས་རིག་པོ་སྟོེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཕུང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་བོར་བ་ཀུན་ཏུ་རིག་པོ།  ངེས་པོར་

རིག་པོ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་འིགོག་པོ།  དོན་དམ་པོ།  ཀུན་གཞིི་མེད་པོ།  བསིལེ་བའིི་རིག་པོ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་འིགོག་པོ།  དོན་དམ་པོ།  ཀུན་གཞིི་མེད་པོ།  བསིལེ་བའིི་

དངོས་པོ།ོ  ལེེན་པོ་མེད་པོ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  རྣམ་པོར་དངོས་པོ།ོ  ལེེན་པོ་མེད་པོ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  རྣམ་པོར་

རིག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ།  འིདུས་མ་བྱས་པོ་ཡུལེ་དྲུག་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོ།  མ་ིརྟོག་པོ་རིག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ།  འིདུས་མ་བྱས་པོ་ཡུལེ་དྲུག་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིདས་པོ།  མ་ིརྟོག་པོ་

རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སྒྲ་མེད་པོ།  སྒྲས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།  བསྟོན་དུ་མེད་རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སྒྲ་མེད་པོ།  སྒྲས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།  བསྟོན་དུ་མེད་

པོ།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོ།  དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ།  ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཔོ།  ཐེོགས་པོ་མེད་པོ།  དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ།  ཞི་ིགནས་ཀྱི་ི

ལེམ་གྱིིས་ཆོད་པོ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པོ།  སྲེད་པོ་ཟད་པོ།  འིདོད་ཆགས་དང་ལེམ་གྱིིས་ཆོད་པོ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པོ།  སྲེད་པོ་ཟད་པོ།  འིདོད་ཆགས་དང་

བྲིལེ་བ་འིགོག་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་སྟོེ།  གལེ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་འིདི་གཞིན་དག་ལེ་བྲིལེ་བ་འིགོག་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་སྟོེ།  གལེ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་འིདི་གཞིན་དག་ལེ་

བསྟོན་ལེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེདག་གིས་མ་ཤེེས་ན།  ད་ེན་ིབདག་ངལེ་བ་དང་།  ལེོག་པོར་བརྩལེ་བ་བསྟོན་ལེ།  གལེ་ཏ་ེད་ེདག་གིས་མ་ཤེེས་ན།  ད་ེན་ིབདག་ངལེ་བ་དང་།  ལེོག་པོར་བརྩལེ་བ་

དང་།  ཆོས་བསྟོན་པོ་དོན་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི།  བདག་སྙིིང་ལེས་ཆུང་ངུར་ཁོ་རོག་པོར་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པོ་དོན་མེད་པོར་འིགྱུར་གྱིི།  བདག་སྙིིང་ལེས་ཆུང་ངུར་ཁོ་རོག་པོར་

གནས་པོར་བྱ་སྙིམ་མོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཟབ་ཞི་ིརྡུལེ་གནས་པོར་བྱ་སྙིམ་མོ།  །དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཟབ་ཞི་ིརྡུལེ་

བྲིལེ་འིོད་གསལེ་འིདུས་མ་བྱས།  །བདུད་རྩི་ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  །བདག་བྲིལེ་འིོད་གསལེ་འིདུས་མ་བྱས།  །བདུད་རྩི་ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐེོབ་པོར་གྱུར།  །བདག་

གིས་བསྟོན་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཤེེས་ཏེ།  །མི་སྨྲར་ནགས་འིདབས་གནས་པོར་བྱ་བ་གིས་བསྟོན་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་མི་ཤེེས་ཏེ།  །མི་སྨྲར་ནགས་འིདབས་གནས་པོར་བྱ་བ་

སྙིམ།  །ཚིག་བྲིལེ་ངག་ག་ིལེམ་གྱིིས་མ་ིགོས་པོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཆོས་རང་བཞིིན་ནམ་མཁོའི་སྙིམ།  །ཚིག་བྲིལེ་ངག་ག་ིལེམ་གྱིིས་མ་ིགོས་པོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཆོས་རང་བཞིིན་ནམ་མཁོའི་
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འིདྲི།  །སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་རབ་གྲོལེ་བ།  །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པོ་འིདྲི།  །སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་རབ་གྲོལེ་བ།  །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པོ་

ཤེེས།  །དོན་ཚུལེ་འིད་ིན་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་མཛིངས་པོས་རིག་པོ་ཤེེས།  །དོན་ཚུལེ་འིད་ིན་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་མཛིངས་པོས་རིག་པོ་

ཡོིན།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་ལེ་ལྷག་བྱས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ད་ེདག་ཆོས་འིད་ིཐེོས་ན་ཡོིད་ཆེས་ཡོིན།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་ལེ་ལྷག་བྱས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ད་ེདག་ཆོས་འིད་ིཐེོས་ན་ཡོིད་ཆེས་

འིགྱུར།  །འིདི་ན་ཆོས་ནི་གང་ཡོང་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །ཡོོད་མེད་གང་ཡོིན་དེ་ནི་ཡོོད་མ་འིགྱུར།  །འིདི་ན་ཆོས་ནི་གང་ཡོང་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །ཡོོད་མེད་གང་ཡོིན་དེ་ནི་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །གང་གིས་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་བརྒྱུད་ཤེེས་པོ།  །  དེ་ལེ་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །གང་གིས་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་བརྒྱུད་ཤེེས་པོ།  །  དེ་ལེ་ཡོོད་པོའིམ་མེད་པོ་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་ན།ི  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིགན་ནས་བདག་གིས་ཡོིན།  །བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་ན།ི  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བའི་ིགན་ནས་བདག་གིས་

སྤྱོད།  །འིོན་ཀྱིང་གང་ན་བདག་དང་སེམས་ཅིན་དང་།  །སྲོག་མེད་བཟོད་པོ་ད་ེན་ིབདག་མ་སྤྱོད།  །འིོན་ཀྱིང་གང་ན་བདག་དང་སེམས་ཅིན་དང་།  །སྲོག་མེད་བཟོད་པོ་ད་ེན་ིབདག་མ་

ཐེོབ།  །གང་ཚ་ེའིད་ིན་སྐྱེ་ེའིཆ་ིགང་མེད་པོ།  །ཆོས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་བདག་མེད་ཐེོབ།  །གང་ཚ་ེའིད་ིན་སྐྱེ་ེའིཆ་ིགང་མེད་པོ།  །ཆོས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་བདག་མེད་

པོའིི།  །བཟོད་འིད་ིབདག་གིས་ཐེོབ་པོ་ད་ེཡོ་ིཚེ།  །སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བདག་པོའིི།  །བཟོད་འིད་ིབདག་གིས་ཐེོབ་པོ་ད་ེཡོ་ིཚེ།  །སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བདག་

ལུང་བསྟོན།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེམཐེའི་ཡོས་ང་།  །གཞིན་གྱིིས་གསོལེ་བ་བཏབ་ལེ་ལུང་བསྟོན།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེམཐེའི་ཡོས་ང་།  །གཞིན་གྱིིས་གསོལེ་བ་བཏབ་ལེ་

ང་མི་སྡེོད།  །སྐྱེེ་བོ་འིདི་དག་ཚངས་ལེ་དད་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཡོིས་གསོལེ་བ་བཏབ་ན་འིཁོོར་ལེོ་ང་མི་སྡེོད།  །སྐྱེེ་བོ་འིདི་དག་ཚངས་ལེ་དད་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཡོིས་གསོལེ་བ་བཏབ་ན་འིཁོོར་ལེོ་

བསྐོར།  །གལེ་ཏེ་ཚངས་པོས་ང་ཡོི་རྐང་པོར་གཏུགས།  །རྣམ་པོ་བཟང་པོོ་འིཚལེ་འིགྱུར་བསྐོར།  །གལེ་ཏེ་ཚངས་པོས་ང་ཡོི་རྐང་པོར་གཏུགས།  །རྣམ་པོ་བཟང་པོོ་འིཚལེ་འིགྱུར་

སེམས་ཅིན་མཆིས།  །རྡུལེ་བྲིལེ་གྱི་ནོམ་ཆོས་ཤེོད་གསོལེ་བཏབ་ན།  །ད་ེལྟས་ང་ཡོ་ིཆོས་སེམས་ཅིན་མཆིས།  །རྡུལེ་བྲིལེ་གྱི་ནོམ་ཆོས་ཤེོད་གསོལེ་བཏབ་ན།  །ད་ེལྟས་ང་ཡོ་ིཆོས་

འིདི་གཟུང་འིོས་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་དེའིི་ཚེ་སྨོིན་འིདི་གཟུང་འིོས་འིགྱུར།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་དེའིི་ཚེ་སྨོིན་

མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འིོད་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་ནས་འིོད་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

འིད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱེབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་འིད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱེབ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིའིོད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོོའི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་ཕུད་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོོའི་ིབདག་པོ་ོཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་ཕུད་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་ལེས་ཆུང་པོའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུགས་ལེས་ཆུང་

ངུ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་ཅིིང་ཆོས་མི་སྟོོན་པོར་ཤེེས་ནས།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་ངུ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་ཅིིང་ཆོས་མི་སྟོོན་པོར་ཤེེས་ནས།  དེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  བདག་

སོང་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བསྐུལེ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་སོང་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བསྐུལེ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅིན་གྱིིས་དེའི་ིཚེ།  ད་ེམ་ཡོིན་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་མོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅིན་གྱིིས་དེའི་ིཚེ།  ད་ེམ་ཡོིན་པོ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་

གཞིན་དག་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་གཞིན་དག་ལེ་སྨྲས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  འིད་ིལྟར་ཆོས་མ་ིསྟོོན་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  འིད་ིལྟར་ཆོས་མ་ིསྟོོན་

པོར་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་པོས།  ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་མ་རུང་པོར་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་པོས།  ཀྱིེ་མ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་མ་རུང་

ང་ོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་མ་རུང་ང་ོ།  །བདག་ཅིག་དོང་སྟོ་ེད་ེང་ོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིརྣམ་པོར་མ་རུང་ང་ོ།  །བདག་ཅིག་དོང་སྟོ་ེད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལེ་གོར་མ་ཆག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་ཕུད་ལེ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལེ་གོར་མ་ཆག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་ཕུད་

ཅིན་ཚངས་པོ་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  མདུན་དུ་བདར་ནས་ད་ེབཞིིན་ཅིན་ཚངས་པོ་འིབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ།  མདུན་དུ་བདར་ནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །འིད་ིཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །འིད་ི

ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་ལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིསྟོོན་པོར་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིསྟོོན་པོར་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་

པོས་ཀྱིེ་མའིོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་མ་རུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་མའིོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོས་ཀྱིེ་མའིོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་མ་རུང་ངོ་།  །ཀྱིེ་མའིོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་མ་རུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོ་བཟང་པོ་ོག་ོསློ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་མ་རུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམ་པོ་བཟང་པོ་ོག་ོསློ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའི་ིདོན་འིཚལེ་བར་རྔོ་ོཐེོགས་པོ།  སྐལེ་བ་དང་ལྡན་པོ།  ནུས་པོ་དང་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོའི་ིདོན་འིཚལེ་བར་རྔོ་ོཐེོགས་པོ།  སྐལེ་བ་དང་ལྡན་པོ།  ནུས་པོ་དང་

ལྡན་པོ་དག་མཆིས་ཏེ།  དེ་ལྟ་ལེགས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ལེེགས་པོར་བསྟོན་དུ་ལྡན་པོ་དག་མཆིས་ཏེ།  དེ་ལྟ་ལེགས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ལེེགས་པོར་བསྟོན་དུ་

གསོལེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་གསོལེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་

དག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་མཆོག་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་དག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་མཆོག་གི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་

བཅུ་དག་ཏུ་འིོད་ཟེར་རྣམ་པོར་འིགྱིེད་མཛིད་དེ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཟེར་གྱིིས་མ་ིཡོ་ིཔོད་མ་ཁོ་འིབྱེད་བཅུ་དག་ཏུ་འིོད་ཟེར་རྣམ་པོར་འིགྱིེད་མཛིད་དེ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཟེར་གྱིིས་མ་ིཡོ་ིཔོད་མ་ཁོ་འིབྱེད་

པོ།  །སྨྲ་བའིི་ཉིི་མ་དེ་རིང་ཅིི་སློད་བཏང་སྙིོམས་བཞུགས།  །འིཕགས་པོའིི་ནོར་ལེ་སེམས་པོ།  །སྨྲ་བའིི་ཉིི་མ་དེ་རིང་ཅིི་སློད་བཏང་སྙིོམས་བཞུགས།  །འིཕགས་པོའིི་ནོར་ལེ་སེམས་
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ཅིན་དག་ནི་འིགྲོན་གཉིེར་ཏེ།  །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོོ་དབུགས་ཕྱུང་མཛིད་ནས་ཅིན་དག་ནི་འིགྲོན་གཉིེར་ཏེ།  །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོོ་དབུགས་ཕྱུང་མཛིད་ནས་

ནི།  །གང་སློད་མ་ིགསུང་འིགྲ་ོལེ་བཏང་སྙིོམས་མཛིད་པོ་འིདི།  །འིཇིིག་རྟེན་རྩ་ལེག་ཁྱེོད་ལེ་ནི།  །གང་སློད་མ་ིགསུང་འིགྲ་ོལེ་བཏང་སྙིོམས་མཛིད་པོ་འིདི།  །འིཇིིག་རྟེན་རྩ་ལེག་ཁྱེོད་ལེ་

རིགས་པོ་མ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིརྔོ་བ་ོཆ་ེན་ིབརྡུང་དུ་གསོལེ།  །དམ་པོའི་ིཆོས་རིགས་པོ་མ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པོའི་ིརྔོ་བ་ོཆ་ེན་ིབརྡུང་དུ་གསོལེ།  །དམ་པོའི་ིཆོས་

ཀྱིི་དུང་ནི་མྱུར་དུ་བུད་དུ་གསོལེ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྡེོང་ཆེན་པོོ་བསྒྲེང་བར་མཛིད་དུ་ཀྱིི་དུང་ནི་མྱུར་དུ་བུད་དུ་གསོལེ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྡེོང་ཆེན་པོོ་བསྒྲེང་བར་མཛིད་དུ་

གསོལེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཆེན་པོ་ོའིབར་བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །ཆོས་ཆུ་མཆོག་ག་ིཆར་པོ་གསོལེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམར་མ་ེཆེན་པོ་ོའིབར་བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །ཆོས་ཆུ་མཆོག་ག་ིཆར་པོ་

རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལེ།  །སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚོར་གནས་པོ་འིད་ིདག་བསྒྲལེ་དུ་གསོལེ།  །ནད་རབ་ཏུ་དབབ་ཏུ་གསོལེ།  །སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚོར་གནས་པོ་འིད་ིདག་བསྒྲལེ་དུ་གསོལེ།  །ནད་

ཆེན་ཉིོན་མོངས་འིད་ིདག་ཐེར་བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །ཉིོན་མོངས་མེས་གདུངས་རབ་ཏུ་ཞི་ིཆེན་ཉིོན་མོངས་འིད་ིདག་ཐེར་བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །ཉིོན་མོངས་མེས་གདུངས་རབ་ཏུ་ཞི་ི

བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །བད་ེབ་ཤེིས་པོ་རིམས་མེད་མྱ་ངན་མེད་གྱུར་པོ།  །ཞི་ིབའི་ིལེམ་ན་ིབར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  །བད་ེབ་ཤེིས་པོ་རིམས་མེད་མྱ་ངན་མེད་གྱུར་པོ།  །ཞི་ིབའི་ིལེམ་ན་ི

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངེས་པོར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིི་ལེམ་དུ་མི་འིགྲོ་མགོན་མེད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངེས་པོར་བསྟོན་དུ་གསོལེ།  །མྱ་ངན་འིདས་པོའིི་ལེམ་དུ་མི་འིགྲོ་མགོན་མེད་

པོ།  །ལེོག་པོའི་ིལེམ་དུ་གནས་ལེ་མགོན་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེམཛིོད།  །རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམས་པོ།  །ལེོག་པོའི་ིལེམ་དུ་གནས་ལེ་མགོན་པོ་ོཐུགས་རྗེ་ེམཛིོད།  །རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོརྣམས་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་གསོལེ།  །ཆོས་ཚུལེ་འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་ད་ེན་ིགཟུང་དུ་གསོལེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོརབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་གསོལེ།  །ཆོས་ཚུལེ་འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་ད་ེན་ིགཟུང་དུ་གསོལེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

དམུས་ལེོང་དུ་ནི་གྱུར་པོ་དེ་དག་ལེ།  །མགོན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་མིག་དམ་པོ་སྦྱིང་དུ་དམུས་ལེོང་དུ་ནི་གྱུར་པོ་དེ་དག་ལེ།  །མགོན་པོོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་མིག་དམ་པོ་སྦྱིང་དུ་

གསོལེ།  །མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་མགོན་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིམ་གཏོགས་པོར།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ག་ིསྐྱེ་ེདང་རྒོ་བ་གསོལེ།  །མ་ིཡོ་ིཟླ་བ་མགོན་པོ་ོཁྱེོད་ན་ིམ་གཏོགས་པོར།  །འིཇིིག་རྟེན་དག་ག་ིསྐྱེ་ེདང་རྒོ་བ་

སེལེ་བགྱིིད་པོ།  །ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་ན་ིལྷ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་མ་ིསེལེ་བགྱིིད་པོ།  །ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་ན་ིལྷ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་མ་ི

ཡོི་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་མཆིས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ལྟག་པོར་སྤྱོད་པོར་བགྱིིས་ནས་ཡོི་འིཇིིག་རྟེན་ན་མ་མཆིས།  །ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ལྟག་པོར་སྤྱོད་པོར་བགྱིིས་ནས་

ནི།  །བདག་ན་ིཆོས་རྒྱལེ་ཁྱེོད་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པོ་ལེགས།  །བསོད་ནམས་འིད་ིཡོིས་ནི།  །བདག་ན་ིཆོས་རྒྱལེ་ཁྱེོད་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པོ་ལེགས།  །བསོད་ནམས་འིད་ིཡོིས་

བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོདམ་པོ་རབ་ཏུ་སྐོར་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་བདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོདམ་པོ་རབ་ཏུ་སྐོར་གྱུར་ཅིིག  །དགེ་

སློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་སློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྗེེས་སུ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིར།  ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པུད་ཅིན་ལེ་ཅིང་གཟུང་བའི་ིཕྱིར།  ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཏེ།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པུད་ཅིན་ལེ་ཅིང་

མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པོས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཨ་གཤེེགས་པོས་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  ལྷའི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཨ་

ག་རུའིི་ཕྱེ་མས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ནས་དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ག་རུའིི་ཕྱེ་མས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ནས་དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་

དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོས་ཆོས་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་གུས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པུད་ཅིན་ཡོང་ད་ེཔོས་ཆོས་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་གུས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པུད་ཅིན་ཡོང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཡོང་དང་ཡོང་བསྐུལེ་བས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པོར་སྤོེལེ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཡོང་དང་ཡོང་བསྐུལེ་བས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམ་པོར་སྤོེལེ་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོའི་ིཕྱིར་ཡོང་གཅིིག་པུ་དབེན་པོར་གཤེེགས་ཏེ།  ནང་དུ་ཡོང་དང་།  ཆོས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པོའི་ིཕྱིར་ཡོང་གཅིིག་པུ་དབེན་པོར་གཤེེགས་ཏེ།  ནང་དུ་ཡོང་

དག་བཞིག་ནས།  ཐུགས་ལེ་འིད་ིལྟ་བུར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་དག་བཞིག་ནས།  ཐུགས་ལེ་འིད་ིལྟ་བུར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་

པོ།  ཕྲ་བ།  གསལེ་བ།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་བ།  བརྟག་མི་ནུས་པོ།  རྟོག་གེའིི་སྤྱོོད་པོ།  ཕྲ་བ།  གསལེ་བ།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་བ།  བརྟག་མི་ནུས་པོ།  རྟོག་གེའིི་སྤྱོོད་

ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ།  མཁོས་པོ་དང་མཛིངས་པོས་རིག་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མི་ཡུལེ་མ་ཡོིན་པོ།  མཁོས་པོ་དང་མཛིངས་པོས་རིག་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མི་

འིཐུན་པོ།  མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  ཕུང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་བོར་བ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་འིཐུན་པོ།  མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  ཕུང་པོ་ོཐེམས་ཅིད་བོར་བ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་

ཞིི་བ།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཆད་པོ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པོ།  སྲེད་པོ་ཟད་ཞིི་བ།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་ལེམ་གྱིིས་ཆད་པོ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པོ།  སྲེད་པོ་ཟད་

པོ།འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བ།  འིགོག་པོ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིདི་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོ།འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བ།  འིགོག་པོ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་འིདི་མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་ཆོས་འིད་ིབསྟོན་ལེ།  གཞིན་གྱིིས་འིད་ིཁོོང་དུ་མ་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  གལེ་ཏ་ེབདག་གིས་ཆོས་འིད་ིབསྟོན་ལེ།  གཞིན་གྱིིས་འིད་ིཁོོང་དུ་མ་

ཆུད་ན་ད་ེན་ིབདག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཐེ་ོབཙམས་པོར་འིགྱུར་གྱིིས་བདག་སྙིིང་ལེས་ཆུང་ངུར་གནས་ཆུད་ན་ད་ེན་ིབདག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཐེ་ོབཙམས་པོར་འིགྱུར་གྱིིས་བདག་སྙིིང་ལེས་ཆུང་ངུར་གནས་

པོས་གནས་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོས་གནས་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་ཕུད་ཅིན་གྱིིས་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཐུགས་ཀྱིི་མཐུས།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་ཕུད་ཅིན་གྱིིས་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཐུགས་ཀྱིི་

རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ལེ་བ་དེར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ལེ་བ་དེར་

སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་པོར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེས་པོར་

གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ི

ཆོས་མ་ིསྟོོན་པོར་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་དེ།  འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་མ་ིསྟོོན་པོར་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་དེ།  འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་
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དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་མ་ིསྟོོན་པོར་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་མ་ིསྟོོན་པོར་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་

ལེ་ཐུགས་བཏུད་པོས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཀྱི་ེམའི་ོའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིམ་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལེ་ཐུགས་བཏུད་པོས།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཀྱི་ེམའི་ོའིཇིིག་རྟེན་འིད་ིན་ིམ་རུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་མ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་མ་ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་རྣམ་པོར་མ་རུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་མའིོ་འིཇིིག་རྟེན་འིདི་ནི་མ་

རིག་པོའིི་མུན་པོ་ཆེན་པོོར་བཅུག་པོར་འིགྱུར་ན།  བདག་ཅིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་ཆེན་པོོར་བཅུག་པོར་འིགྱུར་ན།  བདག་ཅིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལེ་དུ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལེ་དུ་

ཅིིའི་ིཕྱིར་མ་ིའིདོང་།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་བསྐུལེ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཅིིའི་ིཕྱིར་མ་ིའིདོང་།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་བསྐུལེ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེོ་མི་སྐོར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །གྲོགས་པོོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་ཏེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་ལེོ་མི་སྐོར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །གྲོགས་པོོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་ཏེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་

དང་།  ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  བར་སྣང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་དང་།  སུམ་དང་།  ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  བར་སྣང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་དང་།  སུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་

དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  འིོད་གསལེ་དང་།  འིབྲིས་བུ་ཆེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དབང་བྱེད་དང་།  ཚངས་རིས་དང་།  འིོད་གསལེ་དང་།  འིབྲིས་བུ་ཆེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་

དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་ཁོ་དོག་མངོན་པོར་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་མང་པོོ་ཁོ་དོག་མངོན་པོར་

འིཕགས་པོ་དག་ནམ་སྲོས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིཁོ་དོག་དང་།  ལྷའི་ིསྣང་བས་ཤེིང་སྒྲོལེ་རྒྱུའི་ིདྲུང་ཉི་ེའིཕགས་པོ་དག་ནམ་སྲོས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིཁོ་དོག་དང་།  ལྷའི་ིསྣང་བས་ཤེིང་སྒྲོལེ་རྒྱུའི་ིདྲུང་ཉི་ེ

ཚ་ེསྣང་བར་བྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཚ་ེསྣང་བར་བྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོོད་ད།ོ  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོའིཁོོད་ད།ོ  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོ

སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་མངོན་པོར་བསྟོོད་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་མངོན་པོར་བསྟོོད་

དོ།  །ཟླ་བ་ཉི་བ་གཟའི་ལེས་ཐེར་བ་ལྟར།  ། ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དོ།  །ཟླ་བ་ཉི་བ་གཟའི་ལེས་ཐེར་བ་ལྟར།  ། ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་

ལེགས།  །གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་བཞིེངས་སུ་གསོལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་མུན་པོར་ཤེེས་ལེགས།  །གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་བཞིེངས་སུ་གསོལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་མུན་པོར་ཤེེས་

རབ་འིོད་དབྱུང་གསོལེ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཅིང་མི་རབ་འིོད་དབྱུང་གསོལེ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཅིང་མི་

གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོོ་གསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐུལེ་བ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐུལེ་བ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་

བསྐོར་བར་གསོལེ་བ་མི་གདབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་བློ་བསྐོར་བར་གསོལེ་བ་མི་གདབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་བློ་

གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ནས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་གསོལེ་བ།  གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་བཞིེངས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་གསོལེ་བ།  གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་བཞིེངས་སུ་

གསོལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་མུན་པོར་ཤེེས་རབ་འིོད་དབྱུང་གསོལེ།  །ཀུན་ཏུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་གསོལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་མུན་པོར་ཤེེས་རབ་འིོད་དབྱུང་གསོལེ།  །ཀུན་ཏུ་འིཚལེ་བར་འིགྱུར་བ་

མཆིས་ལེགས་ཀྱིིས།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ན་ིབསྟོན་དུ་གསོལེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་མཆིས་ལེགས་ཀྱིིས།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ན་ིབསྟོན་དུ་གསོལེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་ལེ་འིདི་ཅིེས་གསོལེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཚངས་པོ་ངས་ཆོས་ཟབ་པོ་ཕྲ་བ།  གསལེ་བ་འིདི་མངོན་པོར་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཚངས་པོ་ངས་ཆོས་ཟབ་པོ་ཕྲ་བ།  གསལེ་བ་འིདི་མངོན་པོར་

རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེན་ིབདག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཐེ་ོབཙམས་པོར་འིགྱུར་ར་ོརྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེན་ིབདག་ལེ་ཤེིན་ཏུ་ཐེ་ོབཙམས་པོར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་ར་ོཚངས་པོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ང་ལེ་རྒྱུན་དུ་སྣང་མོད་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་ར་ོཚངས་པོ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ང་ལེ་རྒྱུན་དུ་སྣང་མོད་

ཀྱིི།  ངའིི་ལེམ་རྒྱུན་ལེས་བཟློག་པོར་འིགྲོ་བ་ཟབ་པོ།  མཐེོང་བར་དཀའི་བ་དེ་ནི་འིདོད་ཀྱིི།  ངའིི་ལེམ་རྒྱུན་ལེས་བཟློག་པོར་འིགྲོ་བ་ཟབ་པོ།  མཐེོང་བར་དཀའི་བ་དེ་ནི་འིདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་ལྡོངས་པོ་དག་གིས་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིཕན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེདགུ་ཆགས་ཀྱིིས་ལྡོངས་པོ་དག་གིས་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་བསྟོན་ཀྱིང་མ་ིཕན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེདགུ་

འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་བཅིིངས།  །རྒྱུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བདས་པོ་ཡོིན།  །ངས་འིད་ིཚེགས་ན་ིཆེན་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་བཅིིངས།  །རྒྱུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བདས་པོ་ཡོིན།  །ངས་འིད་ིཚེགས་ན་ིཆེན་

པོོས་རྙེེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བསྟོན་མ་ིཕན།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པོོས་རྙེེད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་བསྟོན་མ་ིཕན།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་

པུད་ཅིན་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པུད་ཅིན་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་

པོར་རིག་ནས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེནས།  ད་ེཉིིད་པོར་རིག་ནས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེནས།  ད་ེཉིིད་

དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལེན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལེན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐུགས་ལེས་ཆུང་ངུ་

ལེ་ཐུགས་བཏུད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིམ་ིརྣམས་ལེ་སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེ་ཐུགས་བཏུད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དེའི་ིཚ་ེཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིམ་ིརྣམས་ལེ་སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབའི་ི
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ལྟ་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཁོ་ཅིིག་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་རླུང་ལྡང་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཁོ་ཅིིག་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་རླུང་ལྡང་

བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་འིཛིེར་རོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་འིདི་སྐད་དུ་མེ་འིབར་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་འིཛིེར་རོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་འིདི་སྐད་དུ་མེ་འིབར་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་

འིཛིེར་རོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཆར་འིབབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཛིེར་རོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིའིཛིེར་རོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིའིད་ིསྐད་དུ་ཆར་འིབབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཛིེར་རོ།  །ཁོ་ཅིིག་ན་ི

ཆུ་འིབབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་འིཛིེར་རོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ལེོ་ཏོག་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཆུ་འིབབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་འིཛིེར་རོ།  །ཁོ་ཅིིག་ནི་ལེོ་ཏོག་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་

འིཛིེར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིབྱ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཕུར་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཛིེར་ར།ོ  །ཁོ་འིཛིེར་ར།ོ  །ཁོ་ཅིིག་ན་ིབྱ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ལེ་འིཕུར་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཛིེར་ར།ོ  །ཁོ་

ཅིིག་ན་ིསྦྲུམ་མ་རྣམས་ནད་མེད་པོར་བཙའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཛིེར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཅིིག་ན་ིསྦྲུམ་མ་རྣམས་ནད་མེད་པོར་བཙའི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞིེས་འིཛིེར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ད་ེནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

རྟོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡོང་ཤེེས།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་རྟོག་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡོང་ཤེེས།  ཡུལེ་མ་ག་དྷཱའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་

ནས།  ནམ་སྲོས་པོ་དང་།  ཁོ་དོག་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིསྣང་བས་ཤེིང་སྒྲོལེ་ནས།  ནམ་སྲོས་པོ་དང་།  ཁོ་དོག་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིསྣང་བས་ཤེིང་སྒྲོལེ་

རྒྱུའི་ིདྲུང་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་རྒྱུའི་ིདྲུང་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པོ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པོ་

གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་གསོལེ་པོ།  མ་ག་དྷཱར་ན་ིསྔོོན་ཆོས་མ་དག་པོ།  །དྲི་ིམར་བཅིས་པོར་སེམས་པོའི་ིསྨྲ་བཅིད་པོ་གསོལེ་པོ།  མ་ག་དྷཱར་ན་ིསྔོོན་ཆོས་མ་དག་པོ།  །དྲི་ིམར་བཅིས་པོར་སེམས་པོའི་ིསྨྲ་

བ་བྱུང་།  །ད་ེསློད་ཐུབ་པོ་བདུད་རྩིའི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེགསོལེ།  །དྲི་ིམེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིཉིན་ཅིིང་བ་བྱུང་།  །ད་ེསློད་ཐུབ་པོ་བདུད་རྩིའི་ིསྒོ་ོདབྱ་ེགསོལེ།  །དྲི་ིམེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིཉིན་ཅིིང་

མཆིས།  །ཁྱེོད་ན་ིརང་ག་ིདགོས་མཛིད་རང་དབང་གྱུར།  །སྡུག་བསྔོལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་མཆིས།  །ཁྱེོད་ན་ིརང་ག་ིདགོས་མཛིད་རང་དབང་གྱུར།  །སྡུག་བསྔོལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་

དྲིི་མ་སྤོངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དགེ་བ་འིཕེལེ་དང་འིགྲིབ་མ་མཆིས།  །ཁྱེོད་འིདིར་ཆོས་མཆོག་ཕ་དྲིི་མ་སྤོངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དགེ་བ་འིཕེལེ་དང་འིགྲིབ་མ་མཆིས།  །ཁྱེོད་འིདིར་ཆོས་མཆོག་ཕ་

རོལེ་བྱོན་པོར་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་འིདྲི་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་མ་མཆིས།  །དྲིང་སྲོང་ཆ་ེཁྱེོད་ལྷག་རོལེ་བྱོན་པོར་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་འིདྲི་འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་མ་མཆིས།  །དྲིང་སྲོང་ཆ་ེཁྱེོད་ལྷག་

པོ་ག་ལེ་མཆིས།  །སྲིད་གསུམ་འིད་ིན་རྣམ་པོར་ལྷང་ང་ེསྟོེ།  །ལྷ་མིན་གནས་ན་མཆིས་པོའི་ིཔོ་ག་ལེ་མཆིས།  །སྲིད་གསུམ་འིད་ིན་རྣམ་པོར་ལྷང་ང་ེསྟོེ།  །ལྷ་མིན་གནས་ན་མཆིས་པོའི་ི

རི་བོ་འིདྲི།  །སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེེ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་བསྐྱེེད་གསོལེ།  །ཁྱེོད་འིདྲི་ནམ་ཡོང་བཏང་རི་བོ་འིདྲི།  །སྡུག་བསྔོལེ་སྐྱེེ་བོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་བསྐྱེེད་གསོལེ།  །ཁྱེོད་འིདྲི་ནམ་ཡོང་བཏང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིོམས་མཛིད་མི་རིགས།  །ཁྱེོད་ནི་མི་འིཇིིགས་སྟོོབས་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཁྱེོད་ནི་སྐྱེེ་བ་ོསྙིོམས་མཛིད་མི་རིགས།  །ཁྱེོད་ནི་མི་འིཇིིགས་སྟོོབས་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཁྱེོད་ནི་སྐྱེེ་བ་ོ

རབ་ཏུ་སྒྲོལེ་བར་སྤྱོོད།  །ལྷ་དང་དག་ེསྦྱིོང་བྲིམ་ཟེར་བཅིས་པོ་ཀུན།  །སྐྱེ་ེདགུ་འིད་ིདག་རིང་རབ་ཏུ་སྒྲོལེ་བར་སྤྱོོད།  །ལྷ་དང་དག་ེསྦྱིོང་བྲིམ་ཟེར་བཅིས་པོ་ཀུན།  །སྐྱེ་ེདགུ་འིད་ིདག་རིང་

ནས་ཟུག་རྔུར་བཅིས།  །ནད་རིམས་མ་མཆིས་ནད་མ་མཆིས་གྱུར་ཅིིག  །འིདི་ན་དེ་དག་ནས་ཟུག་རྔུར་བཅིས།  །ནད་རིམས་མ་མཆིས་ནད་མ་མཆིས་གྱུར་ཅིིག  །འིདི་ན་དེ་དག་

སྐྱེབས་ན་ིགཞིན་མ་མཆིས།  །ཆོས་ད་ེརྒྱལེ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏེ།  །ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་སྐྱེབས་ན་ིགཞིན་མ་མཆིས།  །ཆོས་ད་ེརྒྱལེ་བས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཏེ།  །ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་

མི་ཉུང་སྟོོན་འིགྱུར་ཞིེས།  །དགེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་དོན་གཉིེར་ཞིིང་།  །ལྷ་དང་མི་མི་ཉུང་སྟོོན་འིགྱུར་ཞིེས།  །དགེ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་བདུད་རྩི་དོན་གཉིེར་ཞིིང་།  །ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཁྱེོད་ཕྱིར་རིང་ནས་འིབྲིང་།  །ད་ེསློད་མཐུ་རྩལེ་བཟང་པོ་ོཁྱེོད་ལེ་གསོལེ།  །རིང་ནས་རྣམས་ཁྱེོད་ཕྱིར་རིང་ནས་འིབྲིང་།  །ད་ེསློད་མཐུ་རྩལེ་བཟང་པོ་ོཁྱེོད་ལེ་གསོལེ།  །རིང་ནས་

ལེམ་ལེས་ཉིམས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐུལེ།  །མ་ཐེོས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེོས་པོར་ལེམ་ལེས་ཉིམས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐུལེ།  །མ་ཐེོས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེོས་པོར་

འིཚལེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་རྟས་པོར་འིཚལེ་དང་འིདྲི།  །རབ་ཏུ་སྐམ་པོའིི་ས་ལེ་སྤྲོིན་ལྟ་འིཚལེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་རྟས་པོར་འིཚལེ་དང་འིདྲི།  །རབ་ཏུ་སྐམ་པོའིི་ས་ལེ་སྤྲོིན་ལྟ་

བུར།  །འིདྲིེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པོས་ཚིམ་པོར་མཛིོད།  །རིང་ནས་ཉིམས་པོའི་ིམ་ིརྣམས་སྲིད་བུར།  །འིདྲིེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པོས་ཚིམ་པོར་མཛིོད།  །རིང་ནས་ཉིམས་པོའི་ིམ་ིརྣམས་སྲིད་

པོ་ན།  །ལྟ་ངན་ཐེིབས་པོོ་ཚེར་མར་བཅིས་པོར་རྒྱུ།  །གང་བསྒོོམས་ན་ནི་བདུད་རྩི་ཐེོབ་པོ་ན།  །ལྟ་ངན་ཐེིབས་པོོ་ཚེར་མར་བཅིས་པོར་རྒྱུ།  །གང་བསྒོོམས་ན་ནི་བདུད་རྩི་ཐེོབ་

འིགྱུར་བ།  །ཚེར་མ་མ་མཆིས་དྲིང་ལེམ་ད་ེབསྟོན་གསོལེ།  །ལེོང་བ་གཡོང་ལྷུང་འིདྲིེན་པོ་མ་འིགྱུར་བ།  །ཚེར་མ་མ་མཆིས་དྲིང་ལེམ་ད་ེབསྟོན་གསོལེ།  །ལེོང་བ་གཡོང་ལྷུང་འིདྲིེན་པོ་མ་

མཆིས་པོ།  །འིདི་ན་དེ་དག་གཞིན་གྱིིས་དྲིང་མི་ནུས།  །བློོ་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་ནི་མོས་མཆིས་པོ།  །འིདི་ན་དེ་དག་གཞིན་གྱིིས་དྲིང་མི་ནུས།  །བློོ་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་ནི་མོས་

བསྐྱེེད་དེ།  །གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ལྷུང་བ་གདོན་དུ་གསོལེ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་དང་རིང་ནས་རྟག་བསྐྱེེད་དེ།  །གཡོང་ས་ཆེན་པོོར་ལྷུང་བ་གདོན་དུ་གསོལེ།  །ཐུབ་པོ་ཁྱེོད་དང་རིང་ནས་རྟག་

མི་མཇིལེ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ལེམ་ལྟར།  །འིདྲིེན་པོ་རྒྱལེ་བ་དག་ནི་ས་ལེ་མི་མཇིལེ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ལེམ་ལྟར།  །འིདྲིེན་པོ་རྒྱལེ་བ་དག་ནི་ས་ལེ་

འིབྱུང་།  །མགོན་པོ་ོདལེ་རྙེེད་སེམས་ཅིན་དགྲོལེ་དུ་གསོལེ།  །རང་རྒོལེ་ནས་ན་ིབསྒྲལེ་བར་འིབྱུང་།  །མགོན་པོ་ོདལེ་རྙེེད་སེམས་ཅིན་དགྲོལེ་དུ་གསོལེ།  །རང་རྒོལེ་ནས་ན་ིབསྒྲལེ་བར་

བྱའི་ོཞིེས།  །སྔོོན་སྲིད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་འིད་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་ཁྱེོད་ན་ིཕ་རོལེ་བྱོན་པོར་བྱའི་ོཞིེས།  །སྔོོན་སྲིད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་འིད་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་ཁྱེོད་ན་ིཕ་རོལེ་བྱོན་པོར་

ངེས།  །བདེན་པོའི་ིམཐུ་རྩལེ་ཐུགས་དམ་མད་པོར་མཛིོད།  །ཐུབ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མས་མུན་ངེས།  །བདེན་པོའི་ིམཐུ་རྩལེ་ཐུགས་དམ་མད་པོར་མཛིོད།  །ཐུབ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མས་མུན་

པོ་སོལེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲེང་།  །སྙིན་པོའི་ིགསུང་བརྗེོད་པོ་པོ་སོལེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྲེང་།  །སྙིན་པོའི་ིགསུང་བརྗེོད་པོ་

ཡོ་ིདུས་ལེ་བབ།  །རྔོ་སྒྲ་ར་ིདགས་དབང་ལྟར་བསྒྲག་ཏུ་གསོལེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིདུས་ལེ་བབ།  །རྔོ་སྒྲ་ར་ིདགས་དབང་ལྟར་བསྒྲག་ཏུ་གསོལེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལེ་
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གཟིགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམན་པོ་དང་།  འིབྲིིང་དང་།  གྱི་ནོམ་དང་།  མཐེ་ོབ་དང་།  དམའི་གཟིགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམན་པོ་དང་།  འིབྲིིང་དང་།  གྱི་ནོམ་དང་།  མཐེ་ོབ་དང་།  དམའི་

བ་དང་།  བར་མ་དང་།  རྣམ་པོ་བཟང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པོར་སྦྱིང་སློ་བ་དང་།  རྣམ་པོ་ངན་པོ་བ་དང་།  བར་མ་དང་།  རྣམ་པོ་བཟང་པོ་ོདང་།  རྣམ་པོར་སྦྱིང་སློ་བ་དང་།  རྣམ་པོ་ངན་པོ་

དང་།  །རྣམ་པོར་སྦྱིང་དཀའི་བ་དང་།  ཟུར་ཙམ་གྱིིས་གོ་བ་དང་།  ཚིག་ལྷུར་ལེེན་པོ་དང་།  །རྣམ་པོར་སྦྱིང་དཀའི་བ་དང་།  ཟུར་ཙམ་གྱིིས་གོ་བ་དང་།  ཚིག་ལྷུར་ལེེན་པོ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་སྟོེ།  གཅིིག་ན་ིལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོ་དང་།  གཅིིག་ན་ིདང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགསུམ་སྟོེ།  གཅིིག་ན་ིལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོ་དང་།  གཅིིག་ན་ི

ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོ་དང་།  གཅིིག་ན་ིམ་ངེས་པོ་གཟིགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟ་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོ་དང་།  གཅིིག་ན་ིམ་ངེས་པོ་གཟིགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་འིད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔོེར་ན།  མི་ཞིིག་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ན་འིདུག་པོས་པོད་མ་ཁོ་ཅིིག་ནི་ཆུའིི་ནང་ནས་སྟོེ་དཔོེར་ན།  མི་ཞིིག་རྫོིང་གི་འིགྲམ་ན་འིདུག་པོས་པོད་མ་ཁོ་ཅིིག་ནི་ཆུའིི་ནང་ནས་

འིཐེོན།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཆུ་དང་མཉིམ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཆུ་ལེས་འིཕགས་པོ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་འིཐེོན།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཆུ་དང་མཉིམ།  ཁོ་ཅིིག་ན་ིཆུ་ལེས་འིཕགས་པོ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིདག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅིན་ཕུང་པོ་ོགསུམ་དུ་རྣམ་པོར་གནས་པོ་དག་གཟིགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅིན་ཕུང་པོ་ོགསུམ་དུ་རྣམ་པོར་གནས་པོ་དག་གཟིགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ངས་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་།  མ་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ངས་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་།  མ་

བསྟོན་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  གང་ལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིདི་ནི་ཆོས་འིདི་ཤེེས་པོར་མི་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  གང་ལེོག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་པོའིི་ཕུང་པོོ་འིདི་ནི་ཆོས་འིདི་ཤེེས་པོར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །ངས་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་མ་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  གང་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་འིགྱུར་ར།ོ  །ངས་ཆོས་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་མ་བསྟོན་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  གང་ཡོང་དག་པོ་ཉིིད་དུ་ངེས་

པོའི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིན་ིཆོས་འིད་ིཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ངེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིཔོའི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིན་ིཆོས་འིད་ིཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ངེས་པོའི་ིཕུང་པོ་ོགང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ི

གལེ་ཏ་ེཆོས་བསྟོན་ན་ན་ིཤེེས་པོར་འིགྱུར།  ཇི་ིསྟོ་ེཆོས་མ་བསྟོན་ན་ན་ིཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོགལེ་ཏ་ེཆོས་བསྟོན་ན་ན་ིཤེེས་པོར་འིགྱུར།  ཇི་ིསྟོ་ེཆོས་མ་བསྟོན་ན་ན་ིཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོ

སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་མ་ངེས་པོའིི་ཕུང་པོོར་རྣམ་པོར་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་མ་ངེས་པོའིི་ཕུང་པོོར་རྣམ་པོར་

གནས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་བརྩམས་ཏེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་གནས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་བརྩམས་ཏེ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིདིའི་ིདབང་དུ་མཛིད་ད།ེ  ཚངས་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་འིདིའི་ིདབང་དུ་མཛིད་ད།ེ  ཚངས་

པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་ཕུད་ཅིན་གྱིིས་བསྐུལེ་བ་ཡོང་མཁྱེེན་ནས།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པུད་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་ཕུད་ཅིན་གྱིིས་བསྐུལེ་བ་ཡོང་མཁྱེེན་ནས།  ཚངས་པོ་ཆེན་པོ་ོགཙུག་པུད་

ཅིན་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཚངས་པོ་མ་ག་དྷཱ་ཡོ་ིསེམས་ཅིན་གང་།  །རྣ་ཅིན་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །ཚངས་པོ་མ་ག་དྷཱ་ཡོ་ིསེམས་ཅིན་གང་།  །རྣ་

བ་ལྡན་ཞིིང་དད་དང་ལྡན་གྱུར་ལེ།  །མ་ིའིཚ་ེའིདུ་ཤེེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིན་པོས།  །ད་ེདག་ལེ་ན་ིབ་ལྡན་ཞིིང་དད་དང་ལྡན་གྱུར་ལེ།  །མ་ིའིཚ་ེའིདུ་ཤེེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིན་པོས།  །ད་ེདག་ལེ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུད་རྩིའིི་སྒོོ་ཕྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་བདུད་རྩིའིི་སྒོོ་ཕྱེའིོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པོ་ཆེན་པོོ་གཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོས་གནང་བར་རིག་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་པོས་གནང་བར་རིག་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  རབ་ཏུ་དགའི་ནས་དགའི་བ་དང་

ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ད་ེཉིིད་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས་ད་ེཉིིད་

དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་སྣང་ག་ིལྷ་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བར་སྣང་ག་ིལྷ་

རྣམས་ལེ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིིང་སྒྲ་བསྒྲགས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ོམོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིིང་སྒྲ་བསྒྲགས་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་ད་ོམོད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་

གནང་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་གནང་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་

ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལེ་པོོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པོ་

དང་།  བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ན་ིཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་དང་།  བད་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེགྲོགས་པོ་ོདག་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ན་ིཡོོངས་སུ་འིགྲིབ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིརིས་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅིན་མང་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིརིས་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅིན་མང་

པོ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བློའི་ིཔོ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་བློའི་ི

ལྷ་རྣམས་ལེས་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་སྒྲར་བརྗེོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་ལྷ་རྣམས་ལེས་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་སྒྲར་བརྗེོད་དོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲིལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་རྣམས་ལེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚངས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་རྣམས་ལེའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚངས་

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིིང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  གྲོགས་པོོ་དག་དོ་མོད་དེ་བཞིིན་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅིིང་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ།  གྲོགས་པོོ་དག་དོ་མོད་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོགཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བར་གནང་སྟོེ།  དེ་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་བདེ་བ་བསྐོར་བར་གནང་སྟོེ།  དེ་ནི་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་ཕན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་བདེ་བ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་

དང་ཕན་པོ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པོོ་དག་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་ནི་ཡོོངས་སུ་དང་ཕན་པོ་དང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་གྲོགས་པོོ་དག་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་ནི་ཡོོངས་སུ་

འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིརིས་ན་ིཡོོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་འིགྲིབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིརིས་ན་ིཡོོངས་སུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ན་སེམས་
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ཅིན་མང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་སྐད་ཅིིག་ད་ེཅིན་མང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་སྐད་ཅིིག་ད་ེ

དང་།  ཐེང་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལེས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིདང་།  ཐེང་ཅིིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལེས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ི

ལྷའིི་བར་མན་ཆད་དུ་གྲོགས་པོོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་ལྷའིི་བར་མན་ཆད་དུ་གྲོགས་པོོ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ད་ོམོད་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གནང་སྟོ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ད་ོམོད་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གནང་སྟོ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས་

སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་སྐད་གཅིིག་མངོན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་སྐད་གཅིིག་མངོན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཤེིང་གི་ལྷ་ཆོས་སྲེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་འིདོད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ལྷ་ཆོས་སྲེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་འིདོད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོགྲོས་དང་།  ཆོས་

སྤྱོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ལྷ་བཞིི་པོོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་སྤྱོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་གི་ལྷ་བཞིི་པོོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་

གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏ།ེ  འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེ་ོབསྐོར་བར་མཛིད།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལེ་ོབསྐོར་བར་མཛིད།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་

དགས་ཀྱི་ིནགས་སུའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུའི།ོ  །ད་ེདག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་ི

སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཆུང་བ་ལེགས།  རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ནི་ཞུགས་ཤེིང་གི་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཆུང་བ་ལེགས།  རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ནི་ཞུགས་ཤེིང་གི་གྲིབ་མ་ཆུང་བ་

ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོའིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བད་ེབ།  ལེ་ོལེེགས་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོའིབྱོར་པོ།  རྒྱས་པོ།  བད་ེབ།  ལེ་ོལེེགས་

པོ།  ཉིམས་དགྱིེས་པོ།  མ་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོས་གང་བ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  ནགས་དང་པོ།  ཉིམས་དགྱིེས་པོ།  མ་ིདང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོས་གང་བ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  ནགས་དང་

ནགས་འིདབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ནགས་འིདབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་

ཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་གསོལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལེ་ཅིིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་གསོལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  བཞིིན་བཟངས་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེར་ནི་ང་ཡོིས་མཆོད་པོ།  བཞིིན་བཟངས་དག་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེར་ནི་ང་ཡོིས་མཆོད་

སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུག་ཅུ་བྱས།  །དེར་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྦྱིིན་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དྲུག་ཅུ་བྱས།  །དེར་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

དྲུག་ཅུ་ད་ེདག་མཆོད།  །་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདམ་པོ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །ས་ད་ེདྲུག་ཅུ་ད་ེདག་མཆོད།  །་བཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིདམ་པོ་ད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིདྲིང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས།  །ས་ད་ེ

ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོིས་མངོན་བསྟོོད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ན་ིམངོན་པོར་གཞིོལེ།  །ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་སངས་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོིས་མངོན་བསྟོོད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ན་ིམངོན་པོར་གཞིོལེ།  །ངས་ན་ིསྔོོན་ཆད་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་དྲིན།  །ད་ེདག་དྲིང་སྲོང་ཞིེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དེར་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་དྲིན།  །ད་ེདག་དྲིང་སྲོང་ཞིེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དེར་

ནི་འིཁོོར་ལེོ་དམ་པོ་བསྐོར།  །ཞིི་ཞིིང་ཉིེར་ཞིི་བསམ་གཏན་མངོན་གྱུར་རྟག་ཏུ་རི་དགས་ནི་འིཁོོར་ལེོ་དམ་པོ་བསྐོར།  །ཞིི་ཞིིང་ཉིེར་ཞིི་བསམ་གཏན་མངོན་གྱུར་རྟག་ཏུ་རི་དགས་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན།  །དེ་ཕྱིར་དྲིང་སྲོང་ཞིེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དེར་ནི་འིཁོོར་ལེོ་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོེན།  །དེ་ཕྱིར་དྲིང་སྲོང་ཞིེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དེར་ནི་འིཁོོར་ལེོ་དམ་པོ་

བསྐརོ།  །བསྐུལེ་བའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།བསྐརོ།  །བསྐུལེ་བའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོ།

ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལེ་ོབསྐརོ་བའི་ིལེའེུ།ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལེ་ོབསྐརོ་བའི་ིལེའེུ།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅུ་

བདུན་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱ་བ་མཛིད་པོ།  བྱེད་པོ་མཛིད་བདུན་པོ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བྱ་བ་མཛིད་པོ།  བྱེད་པོ་མཛིད་

པོ།བཅིིངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཆད་པོ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསལེ་བ།  དྲི་ིཔོ།བཅིིངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཆད་པོ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བསལེ་བ།  དྲི་ི

མ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་སྦྱིངས་པོ།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དང་ཉིོན་མོངས་པོ་སྦྱིངས་པོ།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པོ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་

པོ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོ།  མི་འིཇིིགས་པོ་བཞིི་བརྙེེས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་པོ།  སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོ།  མི་འིཇིིགས་པོ་བཞིི་བརྙེེས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོ།  སྤྱོན་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིབ་པོ་འིདྲིེས་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོ།  སྤྱོན་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིབ་པོ་

མ་ིམངའི་བས་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གཟིགས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ངས་ཐེམས་མ་ིམངའི་བས་འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གཟིགས་ནས་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ངས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཐེོག་མར་གང་ལེ་ཡོང་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ།  སེམས་ཅིན་དག་པོ།  རྣམ་པོ་བཟང་ཅིད་ཀྱིི་ཐེོག་མར་གང་ལེ་ཡོང་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ།  སེམས་ཅིན་དག་པོ།  རྣམ་པོ་བཟང་

བ།  གདུལེ་སློ་བ།  ག་ོསློ་བ།  སྦྱིང་སློ་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་བ།  གདུལེ་སློ་བ།  ག་ོསློ་བ།  སྦྱིང་སློ་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་

ཆུང་བ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པོ།  གང་ཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་ཆུང་བ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པོ།  གང་ཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

འིགྱུར་བ།  གང་དག་ལེ་བདག་གིས་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ།  གང་ལེ་ཆོས་འིད་ིབསྟོན་འིགྱུར་བ།  གང་དག་ལེ་བདག་གིས་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ།  གང་ལེ་ཆོས་འིད་ིབསྟོན་

ནས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཐེ་ོའིཚམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཐེ་ོའིཚམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིགང་ཡོིན་སྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ན་ིདག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ན་ི

དག་པོ།  རྣམ་པོ་བཟང་བ།གདུལེ་སློ་བ།  ག་ོསློ་བ།  སྦྱིང་སློ་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དག་པོ།  རྣམ་པོ་བཟང་བ།གདུལེ་སློ་བ།  ག་ོསློ་བ།  སྦྱིང་སློ་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་

དང་གཏ་ིམུག་ཆུང་བ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པོ་སྟོེ།  ད་ེཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡོོངས་དང་གཏ་ིམུག་ཆུང་བ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པོ་སྟོེ།  ད་ེཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡོོངས་

སུ་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེསུ་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དང་འིཐུན་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཡོིན་ན།  ད་ེད་ལྟར་ག་ལེ་འིདུག་སྙིམ་མཆེད་ཀྱི་ིབརྟུལེ་ཞུགས་དང་འིཐུན་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཡོིན་ན།  ད་ེད་ལྟར་ག་ལེ་འིདུག་སྙིམ་

དགོངས་པོ་དང་།  ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་དེང་དུ་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོར་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལྷ་དགོངས་པོ་དང་།  ད་ེའིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱས་ནས་དེང་དུ་ཞིག་བདུན་ལེོན་པོར་མཁྱེེན་ཏོ།  །ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཞིབས་ལེ་གཏུགས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཞིབས་ལེ་གཏུགས་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསལོེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་ཏ།ེ  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་ཏ།ེ  རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་

ལྷག་སྤྱོོད་གུམ་ནས་དེང་དུ་དགུང་བདུན་ལེགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་ལྷག་སྤྱོོད་གུམ་ནས་དེང་དུ་དགུང་བདུན་ལེགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་འིདི་སྙིམ་དུ་

བསམས་ཏེ།  ཨ་ེམ་རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ད་ེཆོས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིམ་བསམས་ཏེ།  ཨ་ེམ་རངས་བྱེད་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་སྤྱོོད་ད་ེཆོས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིམ་

ཐེོས་པོར་ཤེ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་ན་ིཆེར་ཉིམས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེདེས་ཆོས་འིད་ིཐེོས་ན་ཤེེས་པོར་ཐེོས་པོར་ཤེ་ིབའི་ིདུས་བྱས་པོ་ན་ིཆེར་ཉིམས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེདེས་ཆོས་འིད་ིཐེོས་ན་ཤེེས་པོར་

འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལེ་བདག་གིས་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེཡོང་བདག་ལེ་ཐེ་ོའིཚམས་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལེ་བདག་གིས་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ་ཞིིང་ད་ེཡོང་བདག་ལེ་ཐེ་ོའིཚམས་

པོར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡོང་འིདི་སྙིམ་དུ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡོང་འིདི་སྙིམ་དུ་

དགོངས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་དག་པོ་གདུལེ་སློ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ངའི་ིཆོས་བསྟོན་པོ་ཐེ་ོའིཚམ་དགོངས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་དག་པོ་གདུལེ་སློ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ངའི་ིཆོས་བསྟོན་པོ་ཐེ་ོའིཚམ་

པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་གཞིན་སུ་ཡོོད་སྙིམ་པོར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་གཞིན་སུ་ཡོོད་སྙིམ་

མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏེ།  སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱི་ི

བུ་རིང་འིཕུར་ན་ིདག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ངའི་ིཆོས་བསྟོན་པོ་ཐེ་ོའིཚམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས་བུ་རིང་འིཕུར་ན་ིདག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ངའི་ིཆོས་བསྟོན་པོ་ཐེ་ོའིཚམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས་

བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་ད་ལྟར་ག་ལེ་འིདུག་སྙིམ་དགོངས་ན།  དེ་ཡོང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྟོེ།  དེ་ད་ལྟར་ག་ལེ་འིདུག་སྙིམ་དགོངས་ན།  དེ་ཡོང་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་དེང་དུ་ཞིག་གསུམ་ལེོན་པོར་མཁྱེེན་ཏོ།  །གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ནས་དེང་དུ་ཞིག་གསུམ་ལེོན་པོར་མཁྱེེན་ཏོ།  །གནས་གཙང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དོན་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་ལེགས་ཀྱིང་དོན་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་ལེགས་

སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་དེ་ལྟ་ལེགས་ཏེ།  སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འིཕུར་གུམ་ནས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་དེ་དེ་ལྟ་ལེགས་ཏེ།  སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུ་རིང་འིཕུར་གུམ་ནས་

དེང་དུ་དགུང་གསུམ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་དེང་དུ་དགུང་གསུམ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་

ཏ།ེ  ཨ་ེམ་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་འིཕུར་ད་ེཆོས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིམ་ཐེོས་པོར་ཏ།ེ  ཨ་ེམ་སྒྱུ་རྩལེ་ཤེེས་ཀྱི་ིབུ་རིང་འིཕུར་ད་ེཆོས་ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིམ་ཐེོས་པོར་

ཤེ་ིབ་ན་ིཆེར་ཉིམས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་ཤེ་ིབ་ན་ིཆེར་ཉིམས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡོང་འིད་ིསྙིམ་དུ་

དགོངས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དག་པོ་རྣམ་པོ་བཟང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ངའིི་ཆོས་བསྟོན་པོ་ཐེོ་དགོངས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དག་པོ་རྣམ་པོ་བཟང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ངའིི་ཆོས་བསྟོན་པོ་ཐེོ་

འིཚམ་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་གཞིན་སུ་ཡོོད་སྙིམ་འིཚམ་པོར་མི་འིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་བུ་གཞིན་སུ་ཡོོད་སྙིམ་

མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོམ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོ

རྣམས་ན་ིདག་པོ།  རྣམ་པོ་བཟང་བ།  གདུལེ་སློ་བ།  ག་ོསློ་བ།  རྣམ་པོར་སྦྱིང་སློ་བ།  འིདོད་རྣམས་ན་ིདག་པོ།  རྣམ་པོ་བཟང་བ།  གདུལེ་སློ་བ།  ག་ོསློ་བ།  རྣམ་པོར་སྦྱིང་སློ་བ།  འིདོད་

ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པོ་སྟོེ།  ད་ེཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཆུང་བ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པོ་སྟོེ།  ད་ེ

དག་ཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ང་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་དག་ཆོས་མ་ཐེོས་ན་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ང་དཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་ན་ཡོང་

ད་ེདག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ངས་ཆོས་བསྟོན་ན་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ད་ེདག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ད་ེདག་ངས་ཆོས་བསྟོན་ན་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་

ཞིིང་།ང་ལེ་ཐེ་ོའིཚམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཞིིང་།ང་ལེ་ཐེ་ོའིཚམ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བདག་གིས་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོརྣམས་ལེ་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ་

གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ནས་ཡོང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིདི་སྙིམ་དུ་

དགོངས་ཏ།ེ  ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་ད་ལྟར་གང་ན་འིཁོོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དགོངས་ཏ།ེ  ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་ད་ལྟར་གང་ན་འིཁོོད་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ན་

ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་འིཁོོད་པོར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིའི་ིདྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་འིཁོོད་པོར་

གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བདག་གཟིགས་ས།ོ  །གཟིགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་འིད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏ།ེ  བདག་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

གིས་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་རྣམས་ལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆག་གིས་ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་རྣམས་ལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ་གོར་མ་ཆག་

གོ  །ད་ེདག་གིས་ངས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོ་ཀུན་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་གོ  །ད་ེདག་གིས་ངས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེོག་མར་ཆོས་བསྟོན་པོ་ཀུན་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་

མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིསྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཆོས་དཀར་པོ་ོརྣམས་མོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིསྤྱོད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཆོས་དཀར་པོ་ོརྣམས་

ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པོ།  ཐེར་པོའི་ིལེམ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོ།  བགེགས་དང་བྲིལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པོ།  ཐེར་པོའི་ིལེམ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོ།  བགེགས་དང་བྲིལེ་བ་

དག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེསྙིམ་དུ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་དག་གོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ད་ེསྙིམ་དུ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེས་བཞིེངས་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་ལེས་བཞིེངས་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་

གཤེེགས་ནས།  མཐེར་གྱིིས་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་རྒྱུ་ཞིིང་ཡུལེ་གསལེ་ལྡན་དུ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེགཤེེགས་ནས།  མཐེར་གྱིིས་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱར་རྒྱུ་ཞིིང་ཡུལེ་གསལེ་ལྡན་དུ་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་རི་ག་ཡཱ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིབར་དུ་ཀུན་དུ་འིཚོ་བ་པོ་གཞིན་ཞིིག་གིས་དེ་ནས་རི་ག་ཡཱ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོོའི་ིབར་དུ་ཀུན་དུ་འིཚོ་བ་པོ་གཞིན་ཞིིག་གིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོོ་ནས་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དགེ་སློོང་དག་གཤེེགས་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་གོ  །དགེ་སློོང་དག་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིཚ་ོབ་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་ནས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིཚ་ོབ་པོ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

ཡོང་དག་པོར་མགུ་བར་བྱ་བའིི་གཏམ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་བྱས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཡོང་དག་པོར་མགུ་བར་བྱ་བའིི་གཏམ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་བྱས་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལེ་ལེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཔོགས་ཏོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལེ་ལེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཔོགས་

པོའི་ིམདོག་ན་ིསེར་པོོར་གདའི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་པོའི་ིམདོག་ན་ིསེར་པོོར་གདའི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་

ན།  སྟོོན་ཀ་རྒྱ་ཤུག་ཁོ་དོག་རྩ་སེར་ཞིིང་འིོད་གསལེ་ཏེ།  སེར་པོོར་གདའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཽ་ན།  སྟོོན་ཀ་རྒྱ་ཤུག་ཁོ་དོག་རྩ་སེར་ཞིིང་འིོད་གསལེ་ཏེ།  སེར་པོོར་གདའི་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཽ་

ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་།  ཞིལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་།  ཞིལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བའིོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ཤེིང་ཏ་ལེའི་ིའིབྲིས་བུ་སྨོིན་པོ་རྩ་བ་ནས་དག་ལེ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བའིོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ཤེིང་ཏ་ལེའི་ིའིབྲིས་བུ་སྨོིན་པོ་རྩ་བ་ནས་

ཆད་མ་ཐེག་པོའི་ིརྩ་བ་ལེོགས་སེར་པོོར་གདའི་བ་ལེགས་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་ཆད་མ་ཐེག་པོའི་ིརྩ་བ་ལེོགས་སེར་པོོར་གདའི་བ་ལེགས་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་

བྱང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་ལེ།  ཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་བྱང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་ལེ།  ཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ིའིཁོོར་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་བའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  འིཛིམ་བུའི་ིཆུ་བོའི་ི



438

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསེར་གྱི་ིམགུལེ་རྒྱན་ཐེབ་ནས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  མགར་བའི་ིབུ་མཁོས་པོས་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་གསེར་གྱི་ིམགུལེ་རྒྱན་ཐེབ་ནས་ཕྱུང་སྟོ།ེ  མགར་བའི་ིབུ་མཁོས་པོས་ལེེགས་པོར་ཡོོངས་སུ་

སྦྱིང་བ་བགྱིིས་པོ།  ལེ་བ་དུར་ཀའི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཡོོངས་སྦྱིང་བ་བགྱིིས་པོ།  ལེ་བ་དུར་ཀའི་ིནང་དུ་སྩལེ་ན།  ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཡོོངས་

སུ་དག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་ལེ།  སེར་པོོར་གདའི་ཞིིང་འིོད་གསལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་སུ་དག་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་བྱང་ལེ།  སེར་པོོར་གདའི་ཞིིང་འིོད་གསལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལེ།  པོགས་པོའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་དུ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལེ།  པོགས་པོའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་

ཞིལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ལེགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་སུ་ལེས་ཞིལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་ནི་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་ལེགས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་སུ་ལེས་

ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོས་ཀུན་ཏུ་འིཚ་ོབ་པོ་ད་ེལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ང་ལེ་སློོབ་དཔོོན་པོས་ཀུན་ཏུ་འིཚ་ོབ་པོ་ད་ེལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོས་སློར་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ང་ལེ་སློོབ་དཔོོན་

གང་ཡོང་མེད།  །ང ་དང་འིདྲི་བ་ཡོོད ་མ་ཡོིན།  །ང ་ནི་གཅིིག་པུ་རྫོོགས་སངས་གང་ཡོང་མེད།  །ང ་དང་འིདྲི་བ་ཡོོད ་མ་ཡོིན།  །ང ་ནི་གཅིིག་པུ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །བསིལེ་གྱུར་ཟག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཽ་ཏ་མ་བདག་ཉིིད་དགྲ་བཅིོམ་རྒྱས།  །བསིལེ་གྱུར་ཟག་པོ་མེད་པོ་ཡོིན།  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཽ་ཏ་མ་བདག་ཉིིད་དགྲ་བཅིོམ་

པོར་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆེའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ང་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་དགྲ་པོར་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆེའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ང་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་དགྲ་

བཅིོམ་པོ།  །ང་ན་ིསྟོོན་པོ་བློ་ན་མེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ིཟར་བཅིས།  །ང་ཡོ་ིད་ོཟླ་གང་ཟག་བཅིོམ་པོ།  །ང་ན་ིསྟོོན་པོ་བློ་ན་མེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དྲི་ིཟར་བཅིས།  །ང་ཡོ་ིད་ོཟླ་གང་ཟག་

མེད།  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཽ་ཏ་མ་བདག་ཉིིད་རྒྱལེ་བ་ལེགས་པོར་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆེའིམ།  དེ་མེད།  །དེས་སྨྲས་པོ།  གཽ་ཏ་མ་བདག་ཉིིད་རྒྱལེ་བ་ལེགས་པོར་ཞིལེ་གྱིིས་འིཆེའིམ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གང་དག་ཟག་པོ་ཟད་བརྙེེས་པོ།  །ང་འིདྲི་རྒྱལེ་བར་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གང་དག་ཟག་པོ་ཟད་བརྙེེས་པོ།  །ང་འིདྲི་རྒྱལེ་བར་

ཤེེས་པོར་བྱ།  །ང་ན་ིསྡེིག་པོའི་ིཆོས་ལེས་རྒྱལེ།  །ད་ེབས་ཉི་ེའིགྲ་ོང་རྒྱལེ་ཡོིན།  །དེས་སྨྲས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ང་ན་ིསྡེིག་པོའི་ིཆོས་ལེས་རྒྱལེ།  །ད་ེབས་ཉི་ེའིགྲ་ོང་རྒྱལེ་ཡོིན།  །དེས་སྨྲས་

པོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་ད་གར་བཞུད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ང་ན་ིཔོ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་ད་གར་བཞུད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ང་ན་ི

བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འིགྲོ།  གྲོང་ཁྱེེར་གསལེ་ལྡན་སོང་ནས་ནི།  །ལེོང་བ་ལྟ་བུའིི་འིཇིིག་རྟེན་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འིགྲོ།  གྲོང་ཁྱེེར་གསལེ་ལྡན་སོང་ནས་ནི།  །ལེོང་བ་ལྟ་བུའིི་འིཇིིག་རྟེན་

ལེ།  །མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་ིའིོད་བྱའི།ོ  །ང་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འིགྲ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་གསལེ་ལྡན་སོང་ལེ།  །མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་ིའིོད་བྱའི།ོ  །ང་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་འིགྲ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་གསལེ་ལྡན་སོང་

ནས་ནི།  །འིོན་པོ་ལྟ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ།  །བདུད་རྩིའི་ིརྔོ་ཆེན་བརྡུང་བར་བྱ།  །ང་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་ནས་ནི།  །འིོན་པོ་ལྟ་བུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ།  །བདུད་རྩིའི་ིརྔོ་ཆེན་བརྡུང་བར་བྱ།  །ང་ན་ིབཱ་རཱ་ཎ་

སཱིར་འིགྲ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་གསལེ་ལྡན་སོང་ནས་ན།ི  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ན་ིམ་བསྐོར་བའི།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིསཱིར་འིགྲ།ོ  །གྲོང་ཁྱེེར་གསལེ་ལྡན་སོང་ནས་ན།ི  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ན་ིམ་བསྐོར་བའི།ི  །ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  །ཀུན་དུ་འིཚ་ོབ་པོ་དེས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  །ཀུན་དུ་འིཚ་ོབ་པོ་དེས་གཽ་ཏ་མ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིབྱང་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་ལེོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ན་ིབྱང་

ཕྱོགས་ལེོགས་སུ་བཞུད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིག་ཡཱའི་ིཀླུའི་ིཕྱོགས་ལེོགས་སུ་བཞུད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ར་ིག་ཡཱའི་ིཀླུའི་ི

རྒྱལེ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་མཛིེས་ཀྱིིས་བཞུགས་སུ་གསོལེ་བ་དང་།  བཤེོས་གསོལེ་བར་སྤྱོན་རྒྱལེ་པོོ་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་མཛིེས་ཀྱིིས་བཞུགས་སུ་གསོལེ་བ་དང་།  བཤེོས་གསོལེ་བར་སྤྱོན་

དྲིངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཉིེ་གནས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ལྟེང་དྲིངས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཉིེ་གནས་སུ་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀྱིང་ལྟེང་

རྒྱས་ལྟར་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ཙན་ད་ལྟར་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེེར་ཁོ་ལེ་ོརྒྱས་ལྟར་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ཙན་ད་ལྟར་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེེར་ཁོ་ལེ་ོ

སྒྱུར་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་སྒྱུར་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལེ་བ་དང་།  བཤེོས་གསོལེ་བར་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ།ེ  མཐེར་གྱིིས་གཤེེགས་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལེ་བ་དང་།  བཤེོས་གསོལེ་བར་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ།ེ  མཐེར་གྱིིས་

ཀླུང་ཆེན་པོ་ོགང་གཱའིི་འིགྲམ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོགང་གཱ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོགང་གཱའིི་འིགྲམ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེའིི་ཚེ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ོགང་གཱ་

ཤེིན་ཏུ་བྲུག་སྟོ།ེ  མུ་དང་མཉིམ་པོར་འིབབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་བྲུག་སྟོ།ེ  མུ་དང་མཉིམ་པོར་འིབབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཕ་རོལེ་ཏུ་གཤེེགས་པོའི་ིཕྱིར།  མཉིན་པོའི་ིགན་དུ་གཤེེགས་པོ་དང་།  དེས་གསོལེ་པོ།  གཽ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གཤེེགས་པོའི་ིཕྱིར།  མཉིན་པོའི་ིགན་དུ་གཤེེགས་པོ་དང་།  དེས་གསོལེ་པོ།  གཽ་

ཏ་མ་གྲུ་བཙས་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  གྲོགས་པོོ་ང་ལེ་གྲུ་བཙས་མེད་དོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏ་མ་གྲུ་བཙས་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  གྲོགས་པོོ་ང་ལེ་གྲུ་བཙས་མེད་དོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་

ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁོའི་ལེས་ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་ནས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནམ་མཁོའི་ལེས་ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་ནས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་

གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཉིན་པོ་དེས་ད་ེམཐེོང་ནས་སྦྱིིན་གནས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབདག་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཉིན་པོ་དེས་ད་ེམཐེོང་ནས་སྦྱིིན་གནས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབདག་

གིས་མ་བསྒྲལེ་ཏ་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་འིགྱིོད་དེ།  ཀྱི་ིཧུད་མཚར་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་བརྒྱལེ་ཏ་ེགིས་མ་བསྒྲལེ་ཏ་ོཞིེས་ཤེིན་ཏུ་འིགྱིོད་དེ།  ཀྱི་ིཧུད་མཚར་བྱས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་བརྒྱལེ་ཏ་ེ

ས་ལེ་འིགྱིེལེ་ཏོ།  །ད་ེནས་མཉིན་པོས་རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོལེ་ཇི་ོབ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་ས་ལེ་འིགྱིེལེ་ཏོ།  །ད་ེནས་མཉིན་པོས་རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོལེ་ཇི་ོབ་ོདག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་

མ་ལེ་གྲུ་བཙས་སྩལེ་བར་གསོལེ་ན།  གྲུ་བཙས་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ  ནམ་མཁོའི་ལེས་མ་ལེ་གྲུ་བཙས་སྩལེ་བར་གསོལེ་ན།  གྲུ་བཙས་མེད་ད་ོཞིེས་གསུངས་ཏ།ེ  ནམ་མཁོའི་ལེས་

ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་ནས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་དེའི་ིལེ་ོརྒྱུས་བསྙིད་དོ།  །ད་ེཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་ནས་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲམ་དུ་གཤེེགས་ས་ོཞིེས་དེའི་ིལེ་ོརྒྱུས་བསྙིད་དོ།  །ད་ེ

སྐད་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོས་ད་ེཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གྲུ་སྐད་ཐེོས་ནས་རྒྱལེ་པོ་ོགཟུགས་ཅིན་སྙིིང་པོོས་ད་ེཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གྲུ་

བཙས་མི་དབབ་པོར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཐེར་གྱིིས་བཙས་མི་དབབ་པོར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཐེར་གྱིིས་

ཡུལེ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོབཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །གཤེེགས་ནས་ཡུལེ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིིང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོབཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །གཤེེགས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནང་བར་ཤེམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལེ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་ནང་བར་ཤེམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལེ་ཏེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་

པོ་ོབཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཤེེགས་ཏེ།  དེར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཤེེགས་པོ་ོབཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཤེེགས་ཏེ།  དེར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཤེེགས་

ནས།  བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཞིལེ་ཟས་མཇུག་ཏུ་གསོལེ་ཏེ།  ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་དྲིང་སྲོང་ནས།  བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ིཞིལེ་ཟས་མཇུག་ཏུ་གསོལེ་ཏེ།  ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་དྲིང་སྲོང་

ལྷུང་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ག་ལེ་བ་དང་།  ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་པོ་ལྷུང་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ག་ལེ་བ་དང་།  ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོོ་ག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་པོ་

དང་།  ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་དང་།  ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྷོད་པོ།  མང་དུ་ཟ་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྷོད་པོ།  མང་དུ་ཟ་

བ།  སྤོོང་བ་ལེས་ཉིམས་པོ་འིད་ིའིོངས་ཏ།ེ  འིདིས་སྔོོན་གྱི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་དེས་མིའི་ིཆོས་བློ་བ།  སྤོོང་བ་ལེས་ཉིམས་པོ་འིད་ིའིོངས་ཏ།ེ  འིདིས་སྔོོན་གྱི་ིདཀའི་བ་སྤྱོད་པོ་དེས་མིའི་ིཆོས་བློ་

མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  འིཕགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མངོན་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ།  འིཕགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  ད་ལྟར་ཁོ་ཟས་རགས་པོ་ཟ་ཞིིང་བསོད་སྙིོམས་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་སུམ་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ནས།  ད་ལྟར་ཁོ་ཟས་རགས་པོ་ཟ་ཞིིང་བསོད་སྙིོམས་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་

ལྡན་པོར་གནས་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏེ།  ལྷོད་པོ་མང་དུ་ཟ་བ།  འིདི་ལེ་སྐལེ་བ་མེད་ལྡན་པོར་གནས་པོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏེ།  ལྷོད་པོ་མང་དུ་ཟ་བ།  འིདི་ལེ་སྐལེ་བ་མེད་

ཀྱིིས་གང་གིས་ཀྱིང་འིད་ིབསུ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ལྡང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིིས་གང་གིས་ཀྱིང་འིད་ིབསུ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ལྡང་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་

བློང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །སྟོན་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་འིོས་པོའི་ིབཏུང་བ་དང་།  རྐང་པོ་གཞིག་པོ་བློང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །སྟོན་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོར་འིོས་པོའི་ིབཏུང་བ་དང་།  རྐང་པོ་གཞིག་པོ་

ཡོང་སྦྱིིན་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །སྟོན་ལྷག་པོ་གཞིན་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་སྟོན་ཡོང་སྦྱིིན་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །སྟོན་ལྷག་པོ་གཞིན་ན་ིམ་གཏོགས་ཏེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་སྟོན་

ལྷག་པོ་གཞིན་འིད་ིདག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྟོ་ེའིདོད་ན་འིདུག་ཤེིག་པོར་བརྗེོད་ད་ོཞིེས་འིོག་ཁྲིིམས་ལྷག་པོ་གཞིན་འིད་ིདག་ཡོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྟོ་ེའིདོད་ན་འིདུག་ཤེིག་པོར་བརྗེོད་ད་ོཞིེས་འིོག་ཁྲིིམས་

བཅིས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིཁོས་མ་བློངས་ཏ་ེཚིག་གིས་བཅིས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་ཤེེས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིཁོས་མ་བློངས་ཏ་ེཚིག་གིས་

ན་ིམ་ིརུང་ཞིེས་མ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་ན་ིམ་ིརུང་ཞིེས་མ་བྱས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་

པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལེ་མ་ིདགའི་ཞིིང་ལྡང་འིདོད་པོ་ོག་ལེ་བ་དེར་གཤེེགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལེ་མ་ིདགའི་ཞིིང་ལྡང་འིདོད་

པོར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་སྐོན་པོར་བཅུག་པོར་གྱུར་ལེ།  སྐོན་པོ་པོར་གྱུར་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་སྐོན་པོར་བཅུག་པོར་གྱུར་ལེ།  སྐོན་པོ་

དེའི་ིའིོག་ནས་མེས་བདུགས་ན།  ད་ེམེས་གདུངས་པོས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིཕར་བར་འིདོད་དེའི་ིའིོག་ནས་མེས་བདུགས་ན།  ད་ེམེས་གདུངས་པོས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འིཕར་བར་འིདོད་

ཅིིང་འིཕུར་འིདོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་ག་ིཅིིང་འིཕུར་འིདོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་ག་ི
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

གན་དུ་གཤེེགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལེ་མ་ིདགའི་ཞིིང་ལྡང་གན་དུ་གཤེེགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལེ་མ་ིདགའི་ཞིིང་ལྡང་

འིདོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ནས་སྟོན་འིདོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ནས་སྟོན་

ལེས་མི་ལྡང་བའིི་སེམས་ཅིན་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ལེས་མི་ལྡང་བའིི་སེམས་ཅིན་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ན་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་ག་ིགན་དུ་གཤེེགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་གཤེེགས་པོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་ག་ིགན་དུ་གཤེེགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་

པོོ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་དཔོལེ་དང་གཟི་བརྗེིད་མ་བཟོད་ནས་སྟོན་གྱིི་སྟོེང་ན་པོོ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་དཔོལེ་དང་གཟི་བརྗེིད་མ་བཟོད་ནས་སྟོན་གྱིི་སྟོེང་ན་

འིདར་ཞིིང་ཀུན་གྱི་ིས་འིོག་ཁྲིིམས་ཞིིག་སྟོ།ེ  སྟོན་ལེས་ལེངས་ནས་ལེ་ལེ་ན་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད།  ལེ་འིདར་ཞིིང་ཀུན་གྱི་ིས་འིོག་ཁྲིིམས་ཞིིག་སྟོ།ེ  སྟོན་ལེས་ལེངས་ནས་ལེ་ལེ་ན་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད།  ལེ་

ལེས་ན་ིབསུ་སྟོ་ེན་བཟའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བློངས།  ལེ་ལེས་ན་ིགདན་བཏིང་།  ལེ་ལེས་ན་ིབསུ་སྟོ་ེན་བཟའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བློངས།  ལེ་ལེས་ན་ིགདན་བཏིང་།  ལེ་

ལེས་ན་ིཞིབས་གཞིག་པོ་བཤེམས།  ལེ་ལེས་ན་ིཞིབས་བཀྲུ་བའི་ིཆུ་བཤེམས་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ལེས་ན་ིཞིབས་གཞིག་པོ་བཤེམས།  ལེ་ལེས་ན་ིཞིབས་བཀྲུ་བའི་ིཆུ་བཤེམས་ཏེ།  འིད་ིསྐད་

ཅིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ལེེགས་པོར་བྱོན་ཏོ།  །གདན་བཏིང་བ་ཅིེས་ཀྱིང་གསོལེ་ཏོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ལེེགས་པོར་བྱོན་ཏོ།  །གདན་བཏིང་བ་

འིདི་ལེ་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གདན་བཏིང་བ་ལེ་འིདི་ལེ་བཞུགས་སུ་གསོལེ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་གདན་བཏིང་བ་ལེ་

བཞུགས་ནས།  ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོ་ོདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་བཞུགས་ནས།  ལྔ་སྡེེ་བཟང་པོ་ོདག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་

མགུ་བར་བྱ་བ་དང་ཡོང་དག་པོར་ཆགས་པོར་བྱ་བའིི་གཏམ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་བྱས་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་ཡོང་དག་པོར་ཆགས་པོར་བྱ་བའིི་གཏམ་རྣམ་པོ་མང་པོོ་བྱས་ནས་

ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྔ་

སྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིསྡེ་ེབཟང་པོ་ོདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ན་ི

རབ་ཏུ་གསལེ་ལེོ།  །པོགས་པོའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཞིེས་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་རབ་ཏུ་གསལེ་ལེོ།  །པོགས་པོའི་ིམདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཞིེས་བྱ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་

བཞིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ལེ་མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འིཕགས་བཞིིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་གཽ་ཏ་མ་ཁྱེོད་ལེ་མིའི་ིཆོས་བློ་མ་ལེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་འིཕགས་

པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་ཆུང་ཟད་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པོ་ལྟ་མངའི་འིམ།  དག་ེསློོང་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཁྱེད་པོར་ཆུང་ཟད་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པོ་ལྟ་མངའི་འིམ།  དག་ེསློོང་

དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོརྣམས་ལེ་འིད་ིསྐད་དག་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོརྣམས་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེས་མ་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེས་མ་

རྗེོད་ཅིིག  །ཁྱེེད་ལེ་ཡུན་རིང་པོོར་གནོད་པོ་དང་མི་ཕན་པོ་དང་།  མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏ་རྗེོད་ཅིིག  །ཁྱེེད་ལེ་ཡུན་རིང་པོོར་གནོད་པོ་དང་མི་ཕན་པོ་དང་།  མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེ།  དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་བདུད་རྩི་དང་འིཆི་བ་མེད་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མངོན་དུ་བྱས་རེ།  དགེ་སློོང་དག་ངས་ནི་བདུད་རྩི་དང་འིཆི་བ་མེད་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མངོན་དུ་བྱས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི།ོ  །ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི།ོ  །ཐེམས་ཅིད་གཟིགས་

པོའིོ།  །བསིལེ་བར་གྱུར་པོའིོ།  །ཟག་པོ་ཟད་པོའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་བའིོ།  །དག་ེཔོའིོ།  །བསིལེ་བར་གྱུར་པོའིོ།  །ཟག་པོ་ཟད་པོའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་བའིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཆོས་བཤེད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག  །ཉིོན་ཅིིག  །ནན་ཏན་གྱིིས་ཤེིག  །རྣ་བ་སློོང་དག་ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཆོས་བཤེད་ཀྱིིས་ཚུར་ཤེོག  །ཉིོན་ཅིིག  །ནན་ཏན་གྱིིས་ཤེིག  །རྣ་བ་

ལྷོགས་ཤེིག་དང་།  ངས་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཏོ།  །ངས་ཇིི་ནས་ཡོང་དག་པོར་ལྷོགས་ཤེིག་དང་།  ངས་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཏོ།  །ངས་ཇིི་ནས་ཡོང་དག་པོར་

བཤེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ཟག་པོ་རྣམས་ཟད་ནས་ཟག་པོ་ཟད་བཤེད་ཅིིང་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ན།  ཁྱེེད་ཀྱིང་ཟག་པོ་རྣམས་ཟད་ནས་ཟག་པོ་ཟད་

པོའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམངོན་པོའི་ིསེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམངོན་

པོར་ཤེེས་པོས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ནས།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པོར་ཤེེས་པོས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ནས།  བདག་གི་སྐྱེེ་བ་ཟད་དོ།  །ཚངས་

པོར་སྤྱོོད་པོ་བསྙིེན་ཏོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །འིད་ིལེས་སྲིད་པོ་གཞིན་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཞིེས་ཤེེས་པོར་སྤྱོོད་པོ་བསྙིེན་ཏོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །འིད་ིལེས་སྲིད་པོ་གཞིན་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཞིེས་ཤེེས་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྷོད་པོ།  མང་དུ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་དག་ེསྦྱིོང་གཽ་ཏ་མ་ལྷོད་པོ།  མང་དུ་

ཟ་བ།  སྤོོང་བ་ལེས་ཉིམས་པོ་འིད་ིའིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ིསྟོ་ེའིདོད་ན་འིདུག་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་ཟ་བ།  སྤོོང་བ་ལེས་ཉིམས་པོ་འིད་ིའིོངས་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ིསྟོ་ེའིདོད་ན་འིདུག་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་

བའི་ིབར་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  ད་ེསྙིམ་དུ་མ་བསམས་སམ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་བའི་ིབར་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེ།  ད་ེསྙིམ་དུ་མ་བསམས་སམ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་

ཅིེས་མ་ཟེར་ཅིིག་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  དེ་དག་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་རྟགས་དང་།  མུ་ཅིེས་མ་ཟེར་ཅིིག་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པོ་དང་།  དེ་དག་མུ་སྟོེགས་ཅིན་གྱིི་རྟགས་དང་།  མུ་

སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གང་ཅི་ིཡོོད་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་མེད་པོར་གྱུར་སྟོེགས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལེ་མཚན་གང་ཅི་ིཡོོད་པོ་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་ལེ་མེད་པོར་གྱུར་

ཏེ།  ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  སྐྲ་ཡོང་བྲིེགས་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  སྐྲ་ཡོང་བྲིེགས་པོར་གྱུར་

ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  དག་ེསློོང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་ནས་ལེ་ོབརྒྱ་ལེོན་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་དང་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  དག་ེསློོང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་ནས་ལེ་ོབརྒྱ་ལེོན་པོའི་ིསྤྱོོད་ལེམ་དང་

འིདྲི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ིའིདྲི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་ཏ་ེདག་ེསློོང་ག་ི

དངོས་པོོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ལྔ་པོོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིདངོས་པོོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ལྔ་པོོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ི

ཞིབས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  ཉིེས་པོ་བཤེགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྟོོན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཞིབས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  ཉིེས་པོ་བཤེགས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྟོོན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་།  ཕངས་པོར་བསམས་པོ་དང་།  དད་པོ་དང་།  གུས་པོ་སྐྱེེད་དེ།  གུས་པོ་བསྐྱེེད་ནས་དང་།  ཕངས་པོར་བསམས་པོ་དང་།  དད་པོ་དང་།  གུས་པོ་སྐྱེེད་དེ།  གུས་པོ་བསྐྱེེད་ནས་



443

ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

ཀྱིང་རྫོིང་ཁོེབས་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་བསིལེ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིལེས་བྱེད་ཀྱིང་རྫོིང་ཁོེབས་པོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་བསིལེ་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིལེས་བྱེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྐུ་བསིལེ་ཏེ་བྱུང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སྐུ་བསིལེ་ཏེ་བྱུང་ནས་འིདི་སྙིམ་དུ་དགོངས་

ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཏེ།  སྔོོན་གྱིི་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར།  སྙིམ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར།  སྙིམ་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དག་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གྱུར་པོའི་ིས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གྱུར་པོའི་ིས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱིི་ཁྲིི་སྟོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་བདུན་གྱིི་ཁྲིི་སྟོོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་གུས་པོར་མཛིད་པོའི་ིཕྱིར།  ཁྲི་ིགསུམ་ལེ་བསྐོར་བ་མཛིད་ནས་སེང་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་གུས་པོར་མཛིད་པོའི་ིཕྱིར།  ཁྲི་ིགསུམ་ལེ་བསྐོར་བ་མཛིད་ནས་སེང་

གེ་ལྟར་བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བར་ཁྲིི་བཞིི་པོ་ལེ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དགེ་གེ་ལྟར་བག་ཚ་བ་མི་མངའི་བར་ཁྲིི་བཞིི་པོ་ལེ་སྐྱེིལེ་མོ་ཀྲུང་བཅིས་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དགེ་

སློོང་ལྔ་པོོས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  དེ་བཞིིན་སློོང་ལྔ་པོོས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིཁོོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་འིཁོོད་དོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

སྐུ་ལེས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིོད་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་སྐུ་ལེས་རྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིའིོད་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁོམས་འིད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས།  སྣང་བ་དེས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁོམས་འིད་ིསྣང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས།  སྣང་བ་དེས་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ི

བར་སྡེིག་པོ་སྡེིག་པོས་ཁྱེབ་པོ་མུན་པོ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོ།  གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིལྟར་བར་སྡེིག་པོ་སྡེིག་པོས་ཁྱེབ་པོ་མུན་པོ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པོ།  གང་དུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིལྟར་

རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པོ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིོད་དང་ཁོ་དོག་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པོ་འིད་ིགཉིིས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིོད་དང་ཁོ་དོག་

གིས་ཁོ་དོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་གཟ་ིབརྗེིད་ལེམ་མེར་མ་གྱུར་པོ།  ལྷང་ངེར་མ་གྱུར་པོ་གིས་ཁོ་དོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་གཟ་ིབརྗེིད་ལེམ་མེར་མ་གྱུར་པོ།  ལྷང་ངེར་མ་གྱུར་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་སེམས་ཅིན་གང་དག་སྐྱེེས་པོ་རང་རང་ག་ིལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་སེམས་ཅིན་གང་དག་སྐྱེེས་པོ་རང་རང་ག་ིལེག་པོ་བརྐྱེང་བ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་

བ་དེར་ཡོང་དེའིི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་སེམས་ཅིན་གང་དག་བ་དེར་ཡོང་དེའིི་ཚེ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེར་སེམས་ཅིན་གང་དག་

སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྣང་བ་དེས་གསལེ་བར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐེོང་ཞིིང་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྣང་བ་དེས་གསལེ་བར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་གཅིིག་གིས་གཅིིག་མཐེོང་ཞིིང་

གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཤེེས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཤེེས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་

སོ།  །ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་སོ།  །ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་འིཛིེར་ཏོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཡོང་རྣམ་པོ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པོོ་བཅིོ་བརྒྱད་དུ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་ཡོང་རྣམ་པོ་དྲུག་དང་ལྟས་ཆེན་པོོ་བཅིོ་བརྒྱད་དུ་

གཡོོས།  །རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  །རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འིགུལེ་རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ཏོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །འིཁྲུགས་རབ་ཏུ་

འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་ས།ོ  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འིཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགས་ས།ོ  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་

འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །མཐེའི་དམའི་ན་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ།  རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །མཐེའི་དམའི་ན་

དབུས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །དབུས་དམའི་ན་མཐེའི་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་དམའི་ན་དབུས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །དབུས་དམའི་ན་མཐེའི་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཤེར་ཕྱོགས་དམའི་ན་

ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་དམའི་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་ནུབ་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་དམའི་ན་ཤེར་ཕྱོགས་མཐེ་ོབར་གྱུར་ཏ།ོ  །བྱང་

ཕྱོགས་དམའི་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དམའི་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ་བར་ཕྱོགས་དམའི་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐེོ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དམའི་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེདགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  མགུ་བར་འིགྱུར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ིཚ་ེདགའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚིམ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  མགུ་བར་འིགྱུར་

བ་དང་།  དང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བརྟག་པོར་བྱ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སིམ་པོར་འིགྱུར་བ་བ་དང་།  དང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  བརྟག་པོར་བྱ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སིམ་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།  བསྔོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།བསྔོགས་པོ་ཟླ་མེད་པོ་དང་།  ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  བསྔོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།བསྔོགས་པོ་ཟླ་མེད་པོ་དང་།  ངོམས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།  མ་ིའིཐུན་པོ་མེད་པོ་དང་།  སྐྲག་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག་སྟོ།ེ  སྐད་ཅིིག་ད་ེདང་།  མ་ིའིཐུན་པོ་མེད་པོ་དང་།  སྐྲག་པོར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱིང་གྲག་སྟོ།ེ  སྐད་ཅིིག་ད་ེ

ལེ་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་འིཚེ་བའིམ།  འིཇིིགས་པོའིམ་སྡེང་བའིམ་བག་ཚ་བ་ལེ་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་རྣམ་པོར་འིཚེ་བའིམ།  འིཇིིགས་པོའིམ་སྡེང་བའིམ་བག་ཚ་བ་

མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་ཉིི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོ་དང་དུད་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པོ་དང་དུད་

འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐད་

ཅིིག་དེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་དང་བྲིལེ་ཞིིང་བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཅིིག་དེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་དང་བྲིལེ་ཞིིང་བདེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ཕྲག་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡོང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་།  ཕྲག་

དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  འིཆབ་པོ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  འིཆབ་པོ་དང་།  རྒྱགས་པོ་དང་།  ཁྲིོ་བ་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བའི་ིགནོད་པོ་མེད་ད་ེསྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བའི་ིགནོད་པོ་མེད་ད་ེསྐད་ཅིིག་ད་ེལེ་སེམས་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕན་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕ་མ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕན་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕ་མ་

ཙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིོད་བཀོད་པོ་དེ་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་ཙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིོད་བཀོད་པོ་དེ་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་

བྱུང་ངོ་།  །དགའི་ལྡན་རིས་ནས་ཤེི་འིཕོས་གང་།  །ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པོར་བྱུང་ངོ་།  །དགའི་ལྡན་རིས་ནས་ཤེི་འིཕོས་གང་།  །ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པོར་

གྱུར།  །ལུམ་བ་ིན་ིཡོ་ིཚལེ་བལྟམ་ནས།  །བད་ེབ་སོགས་པོའི་ིཁྱེ་ོཡོིས་བློངས།  །གང་ཞིིག་གྱུར།  །ལུམ་བ་ིན་ིཡོ་ིཚལེ་བལྟམ་ནས།  །བད་ེབ་སོགས་པོའི་ིཁྱེ་ོཡོིས་བློངས།  །གང་ཞིིག་

སེང་གེའི་ིརྩལེ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །མ་རྨོངས་གོམ་པོ་བདུན་བོར་ནས།  །ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གཙ་ོབ་ོསེང་གེའི་ིརྩལེ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །མ་རྨོངས་གོམ་པོ་བདུན་བོར་ནས།  །ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གཙ་ོབ་ོ

ཞིེས།  །ཚངས་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་གསུང་ཕྱུང་ངོ་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པོའིི་ཞིེས།  །ཚངས་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་གསུང་ཕྱུང་ངོ་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ཕན་པོའིི་

ཕྱིར།  །གླེིང་བཞི་ིབཏང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །དཀའི་ཐུབ་དཀའི་བ་སྤྱོད་ནས་ན།ི  །ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོ་ོཕྱིར།  །གླེིང་བཞི་ིབཏང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་།  །དཀའི་ཐུབ་དཀའི་བ་སྤྱོད་ནས་ན།ི  །ས་ཡོ་ིསྙིིང་པོ་ོ

ག་ལེར་གཤེེགས།  །དཔུང་དང་བཅིས་པོའི་ིབདུད་བཅིོམ་ནས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ག་ལེར་གཤེེགས།  །དཔུང་དང་བཅིས་པོའི་ིབདུད་བཅིོམ་ནས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་བརྙེེས།  །་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་གཤེེགས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་མཛིད།  །ད་ེཆུབ་བརྙེེས།  །་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་གཤེེགས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་མཛིད།  །ད་ེ

ལེ་ཚངས་པོ་ལྷར་བཅིས་པོས།  །མཉིམ་པོའིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་ཞིེས་བསྐུལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཚངས་པོ་ལྷར་བཅིས་པོས།  །མཉིམ་པོའིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་ཞིེས་བསྐུལེ།  །འིཇིིག་རྟེན་

ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །ཐུབ་པོ་ཡོིས་ན་ིསྣང་བ་མཛིད།  །ད་ེན་ིཐུགས་དམ་བརྟན་པོ་ཐུགས་རྗེེས་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །ཐུབ་པོ་ཡོིས་ན་ིསྣང་བ་མཛིད།  །ད་ེན་ིཐུགས་དམ་བརྟན་པོ་

སྟོ།ེ  །་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ར་ིདགས་ནགས།  །གཤེེགས་ཏ་ེའིཁོོར་ལེ་ོབློ་མེད་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོ།ེ  །་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ར་ིདགས་ནགས།  །གཤེེགས་ཏ་ེའིཁོོར་ལེ་ོབློ་མེད་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་

དཔོལེ་ལྡན་བསྐོར།  །རྒྱལེ་བས་བསྐལེ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསྒྲུབས།  །ཆོས་དེ་ཉིན་པོ་རེ་གང་དཔོལེ་ལྡན་བསྐོར།  །རྒྱལེ་བས་བསྐལེ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསྒྲུབས།  །ཆོས་དེ་ཉིན་པོ་རེ་གང་

འིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིརིངས་པོར་ལེ་གོར་དུ།  །ཆོས་མཉིན་པོ་ཡོ་ིཕྱིར་ཤེོག་ཤེིག  །མ་ིདང་སངས་འིདོད་པོ།  །ད་ེན་ིརིངས་པོར་ལེ་གོར་དུ།  །ཆོས་མཉིན་པོ་ཡོ་ིཕྱིར་ཤེོག་ཤེིག  །མ་ིདང་སངས་

རྒྱས་འིབྱུང་རྙེེད་དཀའི།  །དད་པོའིང་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི།  །མ་ིཁོོམ་བརྒྱད་སྤོངས་རྙེེད་རྒྱས་འིབྱུང་རྙེེད་དཀའི།  །དད་པོའིང་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པོར་དཀའི།  །མ་ིཁོོམ་བརྒྱད་སྤོངས་རྙེེད་

པོར་དཀའི།  །ཆོས་ཉིན་པོ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་དང་དལེ་བ་དང་།  དད་དང་པོར་དཀའི།  །ཆོས་ཉིན་པོ་ན་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་དང་དལེ་བ་དང་།  དད་དང་

ཆོས་མཉིན་དམ་པོ་དང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ད་རྙེེད་ཀྱིིས།  །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པོར་ཆོས་མཉིན་དམ་པོ་དང་།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ད་རྙེེད་ཀྱིིས།  །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པོར་

སྤོོངས།  །གལེ་ཏ་ེབསྐལེ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།  །ཆོས་ཐེོས་མ་ིའིགྱུར་སྲིད་པོ་དེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསྤོོངས།  །གལེ་ཏ་ེབསྐལེ་པོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།  །ཆོས་ཐེོས་མ་ིའིགྱུར་སྲིད་པོ་དེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེ

རིང་རྙེེད་ཟིན་གྱིིས།  །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པོར་སྤོོངས།  །འིདྲིེན་པོ་བདུད་རྩིའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརིང་རྙེེད་ཟིན་གྱིིས།  །བག་མེད་མ་ལུས་རྣམ་པོར་སྤོོངས།  །འིདྲིེན་པོ་བདུད་རྩིའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

ནི།  །སྐོར་བ་མཛིད་ཀྱིིས་ཀུན་མྱུར་ཤེོག  །ས་བློའིི་ལྷ་ཚོགས་ཚངས་པོའིི་བར།  །དེ་དག་ནི།  །སྐོར་བ་མཛིད་ཀྱིིས་ཀུན་མྱུར་ཤེོག  །ས་བློའིི་ལྷ་ཚོགས་ཚངས་པོའིི་བར།  །དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལེ་དེ་སྐད་བསྐུལེ།  །སྒྲ་ཆེན་གྱིིས་ནི་ལྷ་བསྐུལེ་ནས།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་ཐེམས་ཅིད་རྣམས་ལེ་དེ་སྐད་བསྐུལེ།  །སྒྲ་ཆེན་གྱིིས་ནི་ལྷ་བསྐུལེ་ནས།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡོ་ིའིབྱོར་པོ་བོར་ནས་ནི།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་གན་དུ་ལྷགས།  །དག་ེསློོང་དག་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡོ་ིའིབྱོར་པོ་བོར་ནས་ནི།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་གན་དུ་ལྷགས།  །དག་ེསློོང་དག་

ད་ེལྟར་ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ད་ེལྟར་ས་བློའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་

ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱེམས་ཆེན་པོོ་བཀྲ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་འིཁོོར་གྱིི་ཁྱེམས་ཆེན་པོོ་བཀྲ་

བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཡོངས་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོོད་པོ་སྤྲུལེ་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཡོངས་པོ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔོག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོོད་པོ་སྤྲུལེ་

ཏ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་དུ་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཏ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་དུ་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་

དང་།  བློ་རེས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ན་དང་།  བློ་རེས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ན་

སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་

ཏེ།  བདག་ཅིག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཤེིང་འིད་ིལེ་བཞུགས་ནས་ད་ོམོད་བཅིོམ་ལྡན་ཏེ།  བདག་ཅིག་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབར་དགོངས་ཤེིང་འིད་ིལེ་བཞུགས་ནས་ད་ོམོད་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་དུ་གསོལེ་ཞིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་དེའི་ིའིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་དུ་གསོལེ་ཞིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་དེའི་ི

ཚ་ེཤེར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟོེང་དང་།  འིོག་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཚ་ེཤེར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟོེང་དང་།  འིོག་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ལྡན་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པོ་ོལྷགས་ཏེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་དང་ལྡན་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པོ་ོལྷགས་ཏེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་གཏུགས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བསྐུལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཞིབས་ལེ་གཏུགས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བསྐུལེ་

ཏ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་གང་དག་ཡོོད་པོའི་ིབརྒྱ་བྱིན་ཏ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིན་གང་དག་ཡོོད་པོའི་ིབརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  དེ་དག་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དབང་ཆེ་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  དེ་དག་མ་ཡོིན་པོ་གཞིན་དབང་ཆེ་

བ།  དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བ།  དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པོའིི་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་

ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་སྨོན་པོ་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོོ་ལེ་སྨོན་པོ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེ

དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པོ་དང་།  བདེ་བའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨོན་པོ་དང་།  བདེ་བའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་དུ་གསོལེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་དུ་གསོལེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་དུ་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱིིན་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོོ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱིིན་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོོ་

དབབ་ཏུ་གསོལེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་ཆེན་པོོ་བསྒྲེང་དུ་གསོལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཆེན་པོོ་དབབ་ཏུ་གསོལེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལེ་མཚན་ཆེན་པོོ་བསྒྲེང་དུ་གསོལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཆེན་པོོ་

འིབུད་དུ་གསོལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཆེན་པོ་ོབརྡུང་དུ་གསོལེ།  ཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིབུད་དུ་གསོལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ཆེན་པོ་ོབརྡུང་དུ་གསོལེ།  ཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་

བསྐུལེ་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་འིདི་ནས་ཚངས་པོ་ལྷ་དབང་སྐྱེོང་བ་བསྐུལེ་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་འིདི་ནས་ཚངས་པོ་ལྷ་དབང་སྐྱེོང་བ་

མང་པོ་ོདག   དོང་ནས་རྒྱལེ་བའི་ིཞིབས་ལེ་གཏུགས་ཏ་ེཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ་ནི།  །ང་ན་ིགཙ་ོབ་ོམང་པོ་ོདག   དོང་ནས་རྒྱལེ་བའི་ིཞིབས་ལེ་གཏུགས་ཏ་ེཚིག་ཏུ་སྨྲས་པོ་ནི།  །ང་ན་ིགཙ་ོབ་ོ

དམ་པོ་སྐྱེེ་དགུའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་བྱ་ཞིེས།  །ཐུབ་ཆེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསུང་བརྗེོད་སྔོོན་གྱིི་དམ་པོ་སྐྱེེ་དགུའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཟད་བྱ་ཞིེས།  །ཐུབ་ཆེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསུང་བརྗེོད་སྔོོན་གྱིི་

ཐུགས་དམ་དགོངས་པོར་མཛིོད།  །ཐུབ་ཁྱེོད་ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སྡེེར་བཅིས་ཐུགས་དམ་དགོངས་པོར་མཛིོད།  །ཐུབ་ཁྱེོད་ཤེིང་དབང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་སྡེེར་བཅིས་

བདུད་བཏུལེ་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཞི་ིབ་སངས་རྒྱས་ཉིོན་མོངས་སྡེོང་པོ་ོབསྒྱེེལེ།  །བསྐལེ་བདུད་བཏུལེ་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཞི་ིབ་སངས་རྒྱས་ཉིོན་མོངས་སྡེོང་པོ་ོབསྒྱེེལེ།  །བསྐལེ་

པོ་བརྒྱ་ནས་དགོངས་པོའི་ིདགོངས་པོ་མ་ལུས་རྫོོགས་ལེགས་ཀྱིིས།  །མགོན་མ་མཆིས་པོའི་ིཔོ་བརྒྱ་ནས་དགོངས་པོའི་ིདགོངས་པོ་མ་ལུས་རྫོོགས་ལེགས་ཀྱིིས།  །མགོན་མ་མཆིས་པོའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོགཟིགས་ཏ་ེའིཁོོར་ལེ་ོམཆོག་བསྐོར་གསོལེ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཞིིང་སྐྱེ་ེབ་ོགཟིགས་ཏ་ེའིཁོོར་ལེ་ོམཆོག་བསྐོར་གསོལེ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཞིིང་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོོབས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་བགྱིིས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་སྟོོབས་

ཀྱིིས་མཆིས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ལེ་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོ་མང་བགྱིིས་ནས།  །ཡོང་ཀྱིིས་མཆིས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་ལེ་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་པོ་མང་བགྱིིས་ནས།  །ཡོང་

དག་ཡོོན་ཏན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བསྟོོད་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ལེ་བསྐུལེ།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲོིན་དང་ཤེེས་དག་ཡོོན་ཏན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བསྟོོད་ཐུགས་རྗེ་ེཅིན་ལེ་བསྐུལེ།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྤྲོིན་དང་ཤེེས་

རབ་གླེོག་དང་ལྷག་མཐེོང་རླུང་དང་འིདྲི།  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་འིགྲོན་གཉིེར་རབ་གླེོག་དང་ལྷག་མཐེོང་རླུང་དང་འིདྲི།  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་དུ་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་འིགྲོན་གཉིེར་

འིབྲུག་བསྒྲགས་ཏེ།   །ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ལེམ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་སྐོམ་པོ་ཞིི་བར་འིབྲུག་བསྒྲགས་ཏེ།   །ཡོན་ལེག་བརྒྱད་ལེམ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་གྱིིས་སྐོམ་པོ་ཞིི་བར་

མཛིོད །   །དབང ་པོོ་སྟོོབས་དང ་བསམ་གཏན ་རྣམ ་ཐེར ་ལེོ་ཏོག ་ནགས་འིཕེལེ ་མཛིོད །   །དབང ་པོོ་སྟོོབས་དང ་བསམ་གཏན ་རྣམ ་ཐེར ་ལེོ་ཏོག ་ནགས་འིཕེལེ ་

མཛིོད།  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་མང་སྟོོང་པོ་ལེེགས་བསློབས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་བཞུགས།  །ཆོས་མཛིོད།  །བསྐལེ་པོ་སྟོོང་མང་སྟོོང་པོ་ལེེགས་བསློབས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་བཞུགས།  །ཆོས་

ལེས་བྱུང་བའི་ིསྨོན་བསྒྲུབས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མཁྱེེན།  །ཉིོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ིལེས་བྱུང་བའི་ིསྨོན་བསྒྲུབས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་མཁྱེེན།  །ཉིོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་ི

ནད་བརྒྱས་གཙེས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་ལེ།  །རྒྱལེ་བ་སྨོན་པོ་འིཁོོར་ལེ་ོདམ་པོ་བསྐོར་ཏ་ེཐེར་ནད་བརྒྱས་གཙེས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིད་ིདག་ལེ།  །རྒྱལེ་བ་སྨོན་པོ་འིཁོོར་ལེ་ོདམ་པོ་བསྐོར་ཏ་ེཐེར་

མཛིད ་གསོལེ །   །ཁྱེོད ་ཀྱིིས ་རིང ་ནས ་ཕ ་རོལེ ་ཕྱིན ་པོ ་དྲུག ་གི ་མཛིོད ་འིཕེལེ ་མཛིད ་གསོལེ །   །ཁྱེོད ་ཀྱིིས ་རིང ་ནས ་ཕ ་རོལེ ་ཕྱིན ་པོ ་དྲུག ་གི ་མཛིོད ་འིཕེལེ ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིད།  །མཚུངས་མེད་མི་གཡོ་ོགྱི་ནོམ་ཆོས་ཀྱིི་ནོར་ནི་ལེེགས་པོར་བསགས།  །སྐྱེེ་དགུ་མཛིད།  །མཚུངས་མེད་མི་གཡོ་ོགྱི་ནོམ་ཆོས་ཀྱིི་ནོར་ནི་ལེེགས་པོར་བསགས།  །སྐྱེེ་དགུ་

མགོན་མེད་དབུལེ་པོོ་འིདྲིེན་མེད་འིདི་དག་ཀུན་གཟིགས་ནས།  །ནོར་བདུན་བགོ་བཤེའི་མགོན་མེད་དབུལེ་པོོ་འིདྲིེན་མེད་འིདི་དག་ཀུན་གཟིགས་ནས།  །ནོར་བདུན་བགོ་བཤེའི་

མཛིོད་ཅིིག་འིདྲིེན་པོ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གསོལེ།  །རྒྱལེ་བ་བྱང་ཆུབ་བཙལེ་ཕྱིར་ནོར་འིབྲུ་མཛིོད་ཅིིག་འིདྲིེན་པོ་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་གསོལེ།  །རྒྱལེ་བ་བྱང་ཆུབ་བཙལེ་ཕྱིར་ནོར་འིབྲུ་

དབྱིག་དང་གསེར་རྣམས་དང་།  །གོས་བཟང་མེ་ཏོག་བདུག་པོ་བྱུག་པོ་ཕྱེ་མ་དམ་པོ་དབྱིག་དང་གསེར་རྣམས་དང་།  །གོས་བཟང་མེ་ཏོག་བདུག་པོ་བྱུག་པོ་ཕྱེ་མ་དམ་པོ་

དང་།  །ཕོ་བྲིང་མཆོག་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་རྒྱལེ་སྲིད་ཕངས་པོའིི་སྲས།  །དགྱིེས་དང་།  །ཕོ་བྲིང་མཆོག་དང་བཙུན་མོའི་ིའིཁོོར་དང་རྒྱལེ་སྲིད་ཕངས་པོའིི་སྲས།  །དགྱིེས་

བཞིིན་བཏང་བས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ལེོ་མཆོག་བསྐོར་གསོལེ།  །དེ་བཞིིན་ཚུལེ་བཞིིན་བཏང་བས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཁོོར་ལེོ་མཆོག་བསྐོར་གསོལེ།  །དེ་བཞིིན་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་མ་འིདྲིེས་བསྐལེ་པོ་བརྒྱར་ཡོང་བསྲུངས།  །རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་ལེེགས་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་མ་འིདྲིེས་བསྐལེ་པོ་བརྒྱར་ཡོང་བསྲུངས།  །རྟག་ཏུ་བཟོད་པོ་ལེེགས་

བསྒོོམས་ཁྱེོད་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་མ་ཞུམ་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་བསམ་གཏན་མཆོག་དང་མངོན་ཤེེས་བསྒོོམས་ཁྱེོད་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་མ་ཞུམ་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་བསམ་གཏན་མཆོག་དང་མངོན་ཤེེས་

ཤེེས་རབ་ལྷག་མཐེོང་ལྡན།  །དགོངས་པོ་ཡོོངས་རྫོོགས་རིམས་ནད་མ་མཆིས་འིཁོོར་ལེོ་ཤེེས་རབ་ལྷག་མཐེོང་ལྡན།  །དགོངས་པོ་ཡོོངས་རྫོོགས་རིམས་ནད་མ་མཆིས་འིཁོོར་ལེོ་

མཆོག་བསྐོར་གསོལེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོམཆོག་བསྐོར་གསོལེ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོ

སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བས་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱ་བས་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

ལྷའི་ིའིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་ལེས་བྱས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེལྷའི་ིའིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་ལེས་བྱས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེ

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  བཀོད་པོ་རྩིབས་སྟོོང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  བཀོད་པོ་རྩིབས་སྟོོང་

དང་ལྡན་པོ།  འིོད་ཟེར་སྟོོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པོ།  ལྟེ་བ་དང་བཅིས་པོ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས་དང་ལྡན་པོ།  འིོད་ཟེར་སྟོོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པོ།  ལྟེ་བ་དང་བཅིས་པོ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས་

པོ།  མ་ེཏོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིདང་བཅིས་པོ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་དང་བཅིས་པོ།  དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀ་དང་པོ།  མ་ེཏོག་ག་ིལྡ་ལྡ་ིདང་བཅིས་པོ།  གསེར་གྱི་ིདྲི་བ་དང་བཅིས་པོ།  དྲིིལེ་བུ་གཡོེར་ཀ་དང་

བཅིས་པོ།  སྤོོས་ཀྱི་ིལེག་རིས་དང་བཅིས་པོ།  བུམ་པོ་གང་བ་དང་བཅིས་པོ།  གཡུང་དྲུང་བཅིས་པོ།  སྤོོས་ཀྱི་ིལེག་རིས་དང་བཅིས་པོ།  བུམ་པོ་གང་བ་དང་བཅིས་པོ།  གཡུང་དྲུང་

འིཁྱེིལེ་བ་དང་བཅིས་པོ།  བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིབརྒྱན་པོ་དང་བཅིས་པོ།  ལྷའི་ིགོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འིཁྱེིལེ་བ་དང་བཅིས་པོ།  བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིབརྒྱན་པོ་དང་བཅིས་པོ།  ལྷའི་ིགོས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་

སུ་བཅིོས་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  ལྷའིི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་སུ་བཅིོས་པོས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  ལྷའིི་མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་

པོས་བྱུགས་པོ།  རྣམ་པོའི་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་པོས་བྱུགས་པོ།  རྣམ་པོའི་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལེམ་གྱིིས་བསྒྲུབས་

པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བསམ་པོས་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བསམ་པོས་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

མཆོད་པོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངས་པོ།  སངས་མཆོད་པོའི་ིའིོས་སུ་གྱུར་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དགོངས་པོ།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མ་འིཁྲུགས་པོ།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མ་འིཁྲུགས་པོ།  སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་

བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིེས་ཤེིང་སྔོོན་ཡོང་བསྐོར་བ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིེས་ཤེིང་སྔོོན་ཡོང་བསྐོར་བ་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་ཐེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕུལེ་ལེོ།  །ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་ཐེལེ་

མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་

དོ།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་སེང་གེ་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་རོ་ཞིེས།  །གང་ཚེ་མར་མེ་མཛིད་དོ།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་སེང་གེ་ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་རོ་ཞིེས།  །གང་ཚེ་མར་མེ་མཛིད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དག་པོ་ལུང་བསྟོན་པོ།  །ད་ེཚ་ེབདག་གིས་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པོ་འིད་ིའིདྲི་འིད་ིཀྱིིས་སེམས་ཅིན་དག་པོ་ལུང་བསྟོན་པོ།  །ད་ེཚ་ེབདག་གིས་སྨོོན་ལེམ་རྣམ་པོ་འིད་ིའིདྲི་འིད་ི

བཏབ་སྟོེ།  །རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་བདག་གིས་ཆོས་བཤེད་བསྐུལེ་ཞིེས་བཏབ་སྟོེ།  །རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་བདག་གིས་ཆོས་བཤེད་བསྐུལེ་ཞིེས་

བགྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་གང་དག་འིདིར་ལྷགས་པོ།  །དེ་དག་བགྱིིས།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་སེམས་ཅིན་དམ་པོ་གང་དག་འིདིར་ལྷགས་པོ།  །དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་འིཇུག་པོས་བགྲང་བར་ནུས་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།  །བཏུད་ཅིིང་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཐེམས་ཅིད་འིཇུག་པོས་བགྲང་བར་ནུས་པོ་མ་ལེགས་ཏེ།  །བཏུད་ཅིིང་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་ནས་

ཞིབས་གཉིིས་ལེ་ནི་གཏུགས་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་ཕྱིར་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལེ་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་ནི་གཏུགས་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་བསྐོར་ཕྱིར་ཤཱཀྱིའིི་རིགས་ལེ་

དགྱིེས་པོ་བསྐུལེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཀོད་པོ་གང་བགྱིིས་དང་།  །རྒྱལེ་དགྱིེས་པོ་བསྐུལེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཀོད་པོ་གང་བགྱིིས་དང་།  །རྒྱལེ་

བའིི་སྲས་པོོ་ཀུན་གྱིིས་བཀོད་པོ་གང་དག་བགྱིིས་པོ་རྣམས།  །འིབྱོར་པོ་དེ་ཀུན་ཆོས་ཀྱིི་བའིི་སྲས་པོོ་ཀུན་གྱིིས་བཀོད་པོ་གང་དག་བགྱིིས་པོ་རྣམས།  །འིབྱོར་པོ་དེ་ཀུན་ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་ཕྱིར་འིདིར་བཤེམས་ཏ།ེ  །བསྐལེ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་བས་འིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་ཕྱིར་འིདིར་བཤེམས་ཏ།ེ  །བསྐལེ་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་བས་

པོར་འིགྱུར་མ་ལེགས།  །སྟོོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་དག་གི་ནམ་མཁོའི་ལྷ་ཡོི་ཚོགས་ཀྱིིས་པོར་འིགྱུར་མ་ལེགས།  །སྟོོང་གསུམ་འིཇིིག་རྟེན་དག་གི་ནམ་མཁོའི་ལྷ་ཡོི་ཚོགས་ཀྱིིས་

བལྟམས།  །དོག་སའི་ིསྟོེང་ཡོང་ལྷ་མིན་མིའིམ་ཅི་ིདང་མ་ིཡོིས་བལྟམས།  །ཡུད་ཙམ་ད་ེལེ་བལྟམས།  །དོག་སའི་ིསྟོེང་ཡོང་ལྷ་མིན་མིའིམ་ཅི་ིདང་མ་ིཡོིས་བལྟམས།  །ཡུད་ཙམ་ད་ེལེ་

ལུད་པོའི་ིསྒྲ་ཡོང་གྲགས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  །ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་ལེ་ལུད་པོའི་ིསྒྲ་ཡོང་གྲགས་པོར་མ་གྱུར་ཏེ།  །ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིཡོིད་ཀྱིིས་རྒྱལེ་ལེ་

མངོན་དུ་བལྟ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་ཀྱི་ིཐུན་ལེ་ན་ིམངོན་དུ་བལྟ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོོད་ཀྱི་ིཐུན་ལེ་ན་ི

ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཟད་པོར་མཛིད་དོ།  །ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལེ་ན་ིཡོང་དག་པོར་ཆགས་པོར་ཅིང་མ་ིགསུང་བས་ཟད་པོར་མཛིད་དོ།  །ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་ལེ་ན་ིཡོང་དག་པོར་ཆགས་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིགཏམ་གསུང་ང་ོ།  །ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ཀྱི་ིཐུན་ལེ་ན་ིལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོརྣམས་ལེ་བསོ་ཏ་ེའིགྱུར་བའི་ིགཏམ་གསུང་ང་ོ།  །ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ཀྱི་ིཐུན་ལེ་ན་ིལྔ་སྡེ་ེབཟང་པོ་ོརྣམས་ལེ་བསོ་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་མཐེའི་གཉིིས་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་དག་མཐེའི་གཉིིས་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ི

འིཇུག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་སྟོེ།  གང་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་བསོད་ཉིམས་སུ་སྦྱིོར་བ།  དམན་འིཇུག་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་སྟོེ།  གང་འིདོད་པོ་རྣམས་ལེ་བསོད་ཉིམས་སུ་སྦྱིོར་བ།  དམན་

པོ།  གྲོང་བའི་ིཆ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔོ།  འིཕགས་པོ་ལེ་མ་ིམཁོ་ོབ།  གནོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱ་ིཔོ།  གྲོང་བའི་ིཆ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔོ།  འིཕགས་པོ་ལེ་མ་ིམཁོ་ོབ།  གནོད་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཕྱ་ི

མ་ལེ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།  ཡོིད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་མ་ལེ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།  ཡོིད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་

བྲིལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ།  །འིགོག་པོར་མི་འིགྱུར་བ།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་མི་འིགྱུར་བྲིལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ།  །འིགོག་པོར་མི་འིགྱུར་བ།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོར་མི་འིགྱུར་

བ།  རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གང་བ།  རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གང་

ཡོང་དབུ་མའིི་ལེམ་མ་ཡོིན་པོ།  ལུས་ངལེ་བར་སྦྱིོར་བ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ།  གནོད་པོ་དང་ཡོང་དབུ་མའིི་ལེམ་མ་ཡོིན་པོ།  ལུས་ངལེ་བར་སྦྱིོར་བ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ།  གནོད་པོ་དང་

ལྡན་པོ།  ཚེ་འིདི་ལེ་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ།  ཕྱི་མ་ལེ་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ལྡན་པོ།  ཚེ་འིདི་ལེ་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ།  ཕྱི་མ་ལེ་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་མཐེའི་གཉིིས་པོ་ོའིད་ིདག་སྤོངས་ནས་དབུ་མའི་ིལེམ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་སྟོེ།  དག་ེསློོང་དག་མཐེའི་གཉིིས་པོ་ོའིད་ིདག་སྤོངས་ནས་དབུ་མའི་ིལེམ་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོའིི་རྟོག་པོ་གཤེེགས་པོ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པོའིི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོའིི་རྟོག་པོ་

དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིའིཚ་ོབ་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིའིཚ་ོབ་

དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིདྲིན་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིདྲིན་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པོའིི་བདེན་པོ་དག་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ཏོ།  །དགེ་སློོང་དག་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པོའིི་བདེན་པོ་དག་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མོ།  །ད་ེལེ་སྡུག་བསྔོལེ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབའི་ིདང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མོ།  །ད་ེལེ་སྡུག་བསྔོལེ་གང་ཞི་ེན།  སྐྱེ་ེབའི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  མི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  མི་སྡུག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་

དང་།  སྡུག་པོ་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  གང་ཡོང་འིདོད་པོ་བཙལེ་ཏ་ེམ་རྙེེད་པོ་ད་ེདང་།  སྡུག་པོ་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་།  གང་ཡོང་འིདོད་པོ་བཙལེ་ཏ་ེམ་རྙེེད་པོ་ད་ེ

ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།  །མདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཏེ།  འིད་ིཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།  །མདོར་ན་ཉི་ེབར་ལེེན་པོའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདག་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཏེ།  འིད་ི

ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་གང་ཞིེ་ན།  གང་འིདི་ཡོང་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་གང་ཞིེ་ན།  གང་འིདི་ཡོང་

འིབྱུང་བའི་ིསྲེད་པོ་དང་།  དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ད་ེདང་དེར་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའི་ིསྲེད་པོ་དང་།  དགའི་བའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ད་ེདང་དེར་མངོན་པོར་
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དགའི་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་དགའི་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་

གང་ཞིེ་ན།  གང་ཡོང་འིབྱུང་བ་དེའིི་སྲེད་པོ་དང་།  དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པོ་གང་ཞིེ་ན།  གང་ཡོང་འིབྱུང་བ་དེའིི་སྲེད་པོ་དང་།  དགའི་བའིི་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  དེ་དང་དེར་མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་།  སྐྱེེད་པོ་དང་།  སྒྲུབ་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་འིདོད་དང་།  དེ་དང་དེར་མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་།  སྐྱེེད་པོ་དང་།  སྒྲུབ་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་འིདོད་

ཆགས་མ་ལུས་པོ་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  འིགོག་པོ་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོའིོ།  །་དེ་ལེ་ཆགས་མ་ལུས་པོ་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  འིགོག་པོ་འིདི་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོའིོ།  །་དེ་ལེ་

སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་གང་ཞི་ེན།  འིཕགས་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་གང་ཞི་ེན།  འིཕགས་པོའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་

འིད་ིཉིིད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ནས།  ཡོང་དག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབར་དུ་འིད་ིཉིིད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་ནས།  ཡོང་དག་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབར་དུ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དག་ེསྟོེ།  འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དག་ེ

སློོང་དག་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པོའིི་བདེན་པོ་དག་ཅིེས་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་སློོང་དག་བཞིི་པོོ་འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པོའིི་བདེན་པོ་དག་ཅིེས་བྱའིོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་

སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ོཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ལེ་ོཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་

མང་དུ་བྱས་པོས་ཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོ་ོཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་མང་དུ་བྱས་པོས་ཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོ་ོཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་

གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་

པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ོཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ོཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་

མང་དུ་བྱས་པོས་ཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོ་ོཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་མང་དུ་བྱས་པོས་ཡོ་ེཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོ་ོཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་

གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་

པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོའི་ོཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་མང་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོའི་ོཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་མང་

དུ་བྱས་པོས་ཡོེ་ཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོོ་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་དུ་བྱས་པོས་ཡོེ་ཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོོ་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་

གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་ས།ོ  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་

པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྣང་བ་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྣང་བ་

བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པོར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཤེེས་པོར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིདི་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིདི་

སྤོང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྣང་བའི་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྤོང་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྣང་བའི་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅིད་སྔོ་མ་བཞིིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་འིདི་མངོན་དུ་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྣང་བའིི་བར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་འིདི་མངོན་དུ་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་སྣང་བའིི་བར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་འིད་ིབསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་འིད་ིབསྒོོམ་པོར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་

ནས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་ནས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྔོ་མ་བཞིིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་

རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དགེ་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དགེ་

སློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིདི་སྤོངས་སོ་སློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིདི་སྤོངས་སོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་འིད་ིམངོན་དུ་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོ་འིད་ིམངོན་དུ་བྱས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་འིདི་དག་ངས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པོར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་འིདི་

བསྒོོམས་སོ་ཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་པོས།  ཡོེ་ཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་བསྒོོམས་སོ་ཞིེས་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱས་ཤེིང་མང་དུ་བྱས་པོས།  ཡོེ་ཤེེས་སྐྱེེས།  མིག་

སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོོ་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་སྐྱེེས།  རིག་པོ་སྐྱེེས།  མང་པོོ་ཤེེས་པོ་སྐྱེེས།  ཡོིད་གཞུངས་པོ་སྐྱེེས།  ཤེེས་རབ་སྐྱེེས་

སོ།  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ངས་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་སོ།  །སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ངས་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་

ལེ་འིད་ིལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ན་ཇི་ིསྲིད་དུ་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པོ་བཅུ་ལེ་འིད་ིལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོ་ན་ཇི་ིསྲིད་དུ་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པོ་བཅུ་

གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་མ་སྐྱེེས་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་དག་ེསློོང་དག་བདག་བློ་ན་མེད་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་མ་སྐྱེེས་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་དག་ེསློོང་དག་བདག་བློ་ན་མེད་

པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཁོས་མ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ཁོས་མ་

འིཆེས་ཏ་ེང་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་གང་ཚུན་ཆད་ངས་འིཕགས་འིཆེས་ཏ་ེང་ལེ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་གང་ཚུན་ཆད་ངས་འིཕགས་

པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ལེ་ད་ེལྟར་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིཔོ་ོའིད་ིདག་ལེ་ད་ེལྟར་ལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ།  རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སུ་

བསྐོར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་སྐྱེེས་ནས་ངས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་བསྐོར་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་སྐྱེེས་ནས་ངས་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་

པོར་གྲོལེ་བ་མི་འིཁྲུགས་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པོ་དེ་ཚུན་ཆད་དགེ་སློོང་དག་ངས་བློ་ན་མེད་པོ་པོར་གྲོལེ་བ་མི་འིཁྲུགས་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པོ་དེ་ཚུན་ཆད་དགེ་སློོང་དག་ངས་བློ་ན་མེད་པོ་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་ཁོས་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་ཁོས་

འིཆེས་ཏེ།  ངའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡོང་སྐྱེེས་སོ།  །ངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་འིཆེས་ཏེ།  ངའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡོང་སྐྱེེས་སོ།  །ངའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་དོ།  །ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་

བསྙིེན་ཏོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །འིདི་ལེ་སྲིད་པོ་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་བསྙིེན་ཏོ།  །བྱ་བ་བྱས་སོ།  །འིདི་ལེ་སྲིད་པོ་གཞིན་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་

སྟོེ།  དེ་ནི་ཚངས་དབྱངས་མི་འིམ་ཅིི་ཡོི་སྐད་ཀྱིིས་གསུང་།  །ཡོན་ལེག་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ནི་ཚངས་དབྱངས་མི་འིམ་ཅིི་ཡོི་སྐད་ཀྱིིས་གསུང་།  །ཡོན་ལེག་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་

འིཕགས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་དུ།  །རྟག་ཏུ་བདེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པོས་རང་བྱུང་བ།  །ཤཱཀྱི་འིཕགས་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེམང་དུ།  །རྟག་ཏུ་བདེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པོས་རང་བྱུང་བ།  །ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པོས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ནི་མི་རྟག་མི་བརྟན་ཏེ།  །ལྕེ་དང་ཐུབ་པོས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ནི་མི་རྟག་མི་བརྟན་ཏེ།  །ལྕེ་དང་

ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་བདག་མེད་སྟོོང་།  །བེམས་པོོ་རང་བཞིིན་རྩྭ་དང་རྩིག་པོ་ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་བདག་མེད་སྟོོང་།  །བེམས་པོོ་རང་བཞིིན་རྩྭ་དང་རྩིག་པོ་

ལྟར་མ་ིགཡོོ།  །འིད་ིལེ་བདག་མེད་མིང་དང་སྲོག་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆོས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་ལྟར་མ་ིགཡོོ།  །འིད་ིལེ་བདག་མེད་མིང་དང་སྲོག་ཀྱིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ཆོས་འིད་ིཐེམས་ཅིད་

རྒྱུ་ལེ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མཐེའི་དང་མཐེའི་མེད་ལྟ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་ནམ་མཁོའི་རྒྱུ་ལེ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །མཐེའི་དང་མཐེའི་མེད་ལྟ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་ནམ་མཁོའི་

འིདྲི།  །བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་ད་ེབཞིིན་ཚོར་བ་པོ་ོཡོང་མེད།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱས་པོའི་ིལེས་ན་ིའིདྲི།  །བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་ད་ེབཞིིན་ཚོར་བ་པོ་ོཡོང་མེད།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེབྱས་པོའི་ིལེས་ན་ི

ཆུད་མ་ིཟ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་བརྟེན་ནས་འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་འིབྱུང་།  །སྲེད་པོ་ཆུ་ཡོིས་ཆུད་མ་ིཟ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་བརྟེན་ནས་འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་འིབྱུང་།  །སྲེད་པོ་ཆུ་ཡོིས་

རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ལེམ་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་རྣམ་པོར་འིཕེལེ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ལེམ་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རྣམ་

མཐེོང་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ཟད་ཅིིང་བྱང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིའིགགས།  །ཀུན་རྟོག་རྟོག་པོས་མཐེོང་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ཟད་ཅིིང་བྱང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིའིགགས།  །ཀུན་རྟོག་རྟོག་པོས་

བསྐྱེེད་པོའིི་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པོས།  །མ་རིག་བྱུང་སྟོེ་འིདི་ལེ་འིབྱུང་བྱེད་གང་ཡོང་བསྐྱེེད་པོའིི་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པོས།  །མ་རིག་བྱུང་སྟོེ་འིདི་ལེ་འིབྱུང་བྱེད་གང་ཡོང་

མེད།  །འིདུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏ་ེའིཕ་ོབ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིཕ་ོབར་འིགྱུར་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེརྣམ་མེད།  །འིདུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་འིབྱིན་ཏ་ེའིཕ་ོབ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འིཕ་ོབར་འིགྱུར་ལེ་བརྟེན་ཏ་ེརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་འིབྱུང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་ལེས་དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་འིབྱུང་།  །མིང་པོར་ཤེེས་པོ་འིབྱུང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་ལེས་དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་འིབྱུང་།  །མིང་

དང་གཟུགས་ལེས་དབང་པོ་ོདྲུག་ན་ིཡོང་དག་འིབྱུང་།  །དབང་པོ་ོད་ེདག་འིདུས་པོ་ལེ་ན་ིརེག་དང་གཟུགས་ལེས་དབང་པོ་ོདྲུག་ན་ིཡོང་དག་འིབྱུང་།  །དབང་པོ་ོད་ེདག་འིདུས་པོ་ལེ་ན་ིརེག་

ཅིེས་བརྗེོད།  །རེག་པོ་ལེས་ནི་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཆུང་ཟད་ཚོར་བ་ཅིེས་བརྗེོད།  །རེག་པོ་ལེས་ནི་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཆུང་ཟད་ཚོར་བ་

གང་ཡོིན་དེ་ཀུན་སྲེད་པོར་བཤེད།  །སྲེད་པོས་ལེས་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོོ་ཐེམས་ཅིད་གང་ཡོིན་དེ་ཀུན་སྲེད་པོར་བཤེད།  །སྲེད་པོས་ལེས་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་ཕུང་པོོ་ཐེམས་ཅིད་

འིབྱུང་།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་ལེས་ན་ིསྲིད་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །སྲིད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེཡོ་ིསྐྱེ་ེའིབྱུང་།  །ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་ལེས་ན་ིསྲིད་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །སྲིད་པོའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེཡོ་ིསྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིལེས་རྒོ་དང་ན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་འིགྱུར།  །སྲིད་པོའི་ིདྲི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིལེས་རྒོ་དང་ན་དང་སྡུག་བསྔོལེ་འིགྱུར།  །སྲིད་པོའི་ིདྲི་

བ་འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིི་རྣམ་པོ་མང་།  །དེ་ལྟར་འིགྲོ་བ་འིདི་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རྐྱེེན་བྱུང་བ་འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིི་རྣམ་པོ་མང་།  །དེ་ལྟར་འིགྲོ་བ་འིདི་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་རྐྱེེན་བྱུང་

ཉིིད།  །བདག་གམ་གང་ཟག་འིཕ་ོབ་པོ་ོན་ིགང་ཡོང་མེད།  །གང་ན་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ད་ེཉིིད།  །བདག་གམ་གང་ཟག་འིཕ་ོབ་པོ་ོན་ིགང་ཡོང་མེད།  །གང་ན་རྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ད་ེ

ཚུལེ་བཞིིན་བརྗེོད།  །ཚུལེ་བཞིིན་གང་ན་ཡོོད་དེར་མ་རིག་གང་ཡོང་མེད།  །གང་ན་མ་རིག་ཚུལེ་བཞིིན་བརྗེོད།  །ཚུལེ་བཞིིན་གང་ན་ཡོོད་དེར་མ་རིག་གང་ཡོང་མེད།  །གང་ན་མ་རིག་

པོ་ནི་འིགགས་པོར་གྱུར་དེ་ན།  །སྲིད་པོའིི་ཡོན་ལེག་ཀུན་ཟད་བྱུང་ཞིིང་ཟད་ནས་པོ་ནི་འིགགས་པོར་གྱུར་དེ་ན།  །སྲིད་པོའིི་ཡོན་ལེག་ཀུན་ཟད་བྱུང་ཞིིང་ཟད་ནས་

འིགགས།  དེ་ལྟར་རྐྱེེན་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དེས་ན་རང་བྱུང་འིགགས།  དེ་ལྟར་རྐྱེེན་འིདི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །དེས་ན་རང་བྱུང་

བདག་ཉིིད་བདག་ལེ་ལུང་སྟོོན་ཏོ།  །རྒྱུ་རྣམས་རྟོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཡོིན་པོ་མ་གཏོགས་བདག་ཉིིད་བདག་ལེ་ལུང་སྟོོན་ཏོ།  །རྒྱུ་རྣམས་རྟོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཡོིན་པོ་མ་གཏོགས་

པོར།  །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ཁོམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡོིན་མ་ིསྨྲ།  །འིད་ིལེ་ཕ་རོལེ་མུ་སྟོེགས་པོར།  །ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ཁོམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡོིན་མ་ིསྨྲ།  །འིད་ིལེ་ཕ་རོལེ་མུ་སྟོེགས་

ཅིན་རྟེན་གནས་མེད་ད།ེ  །ཆོས་སྦྱིོར་འིད་ིའིདྲི་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་རྩོད་པོ་སྟོོང་།  །ཡོང་དག་མངོན་ཅིན་རྟེན་གནས་མེད་ད།ེ  །ཆོས་སྦྱིོར་འིད་ིའིདྲི་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་རྩོད་པོ་སྟོོང་།  །ཡོང་དག་མངོན་

སངས་རྒྱས་ལེས་སྤྱོད་ཅིིང་རབ་དག་པོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཆོས་འིད་ིཤེེས་པོའི་ིསྐལེ་བ་སངས་རྒྱས་ལེས་སྤྱོད་ཅིིང་རབ་དག་པོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཆོས་འིད་ིཤེེས་པོའི་ིསྐལེ་བ་

ཡོོད།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱས་ན་ིཡོོད།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །ཀཽཎྜི་ིནྱས་ན་ི

ཀུན་ཤེེས་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིམངོན་དུ་གྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ཀུན་ཤེེས་ཏེ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིམངོན་དུ་གྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་

ན།ི  །ད་ེདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ཚངས་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གནས་ཀྱི་ིབར།  །གཅིིག་ན།ི  །ད་ེདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ཚངས་པོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གནས་ཀྱི་ིབར།  །གཅིིག་

ནས་གཅིིག་ཏུ་སྒྲ་སོང་བ།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོསྐྱེོབ་པོ་ཡོིས།  །རྡུལེ་མེད་འིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་ནས་གཅིིག་ཏུ་སྒྲ་སོང་བ།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ོསྐྱེོབ་པོ་ཡོིས།  །རྡུལེ་མེད་འིཁོོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་

བསྐོར།  །གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་རབ་དཀོན་པོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་བྱུང་བར་བསྐོར།  །གང་དག་འིཇིིག་རྟེན་རབ་དཀོན་པོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་བྱུང་བར་

གྱུར།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལེ་སོགས་པོ་དག  །དགེ་སློོང་དག་ནི་ལྔ་པོོ་དང་།  །ལྷ་ནི་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་གྱུར།  །ཀཽཎྜིི་ནྱ་ལེ་སོགས་པོ་དག  །དགེ་སློོང་དག་ནི་ལྔ་པོོ་དང་།  །ལྷ་ནི་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་

རྣམས།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ན།  །གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁོམས་ན་འིཁོོད་པོའིི་ལྷ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་པོོ།  །དེ་དག་མིག་ནི་རྣམ་པོར་ཁོམས་ན་འིཁོོད་པོའིི་ལྷ།  །གཞིན་ཡོང་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་པོོ།  །དེ་དག་མིག་ནི་རྣམ་པོར་

སྦྱིངས།  །བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་མི་ཡོི་རྣམས།  །གང་དག་ལྷགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །མིག་ནི་སྦྱིངས།  །བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་མི་ཡོི་རྣམས།  །གང་དག་ལྷགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་།  །མིག་ནི་

རྣམ་པོར་སྦྱིངས་གྱུར་ཏེ།  །ཐེམས་ཅིད་ངན་པོར་འིགྲ་ོལེས་གྲོལེ།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་ཕྱོགས་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་གྱུར་ཏེ།  །ཐེམས་ཅིད་ངན་པོར་འིགྲ་ོལེས་གྲོལེ།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལེ་ཕྱོགས་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

བཅུ་མཐེའི་ཡོས་པོར་ན་ིསངས་རྒྱས་གསུང་སོང་སྟོེ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཤཱཀྱིའི་ིཁྱུ་མཆོག་འིད་ིན་ིབཅུ་མཐེའི་ཡོས་པོར་ན་ིསངས་རྒྱས་གསུང་སོང་སྟོེ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཤཱཀྱིའི་ིཁྱུ་མཆོག་འིད་ིན་ི

དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བར་གཤེེགས་ནས་སུ།  །་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདམ་པོ་གཞིན་མིན་དྲིང་སྲོང་ལྷུང་བར་གཤེེགས་ནས་སུ།  །་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོདམ་པོ་གཞིན་མིན་

བསྐོར་ཏོ་ཞིེས།  །གསུང་སྙིན་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་དགེ་བ་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པོར་བསྐོར་ཏོ་ཞིེས།  །གསུང་སྙིན་ཡོིད་དུ་འིོང་ཞིིང་དགེ་བ་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པོར་

གྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཇི་ིསྙིེད་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགསུང་གྱུར།  །ཐུབ་གྱུར།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཇི་ིསྙིེད་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགསུང་གྱུར།  །ཐུབ་

པོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབ་དག་ཀུན་གྱིིས་རྒྱལེ་བ་ལེ།  །སྒྲ་གསན་ནས་ན་ིཅི་ིསློད་སྟོོབས་པོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརིམ་གྲ་ོབ་དག་ཀུན་གྱིིས་རྒྱལེ་བ་ལེ།  །སྒྲ་གསན་ནས་ན་ིཅི་ིསློད་སྟོོབས་

བཅུས་ཆོས་ཀྱི་ིབཀའི་མཆིད་རྒྱུན་ཀྱིང་བཀུམ།  །ཅི་ིཡོ་ིསློད་དུ་མ་ིགསུང་བཞུགས་པོར་གྱུར་བཅུས་ཆོས་ཀྱི་ིབཀའི་མཆིད་རྒྱུན་ཀྱིང་བཀུམ།  །ཅི་ིཡོ་ིསློད་དུ་མ་ིགསུང་བཞུགས་པོར་གྱུར་

པོ་མྱུར་དུ་ལེེགས་པོར་གསུངས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་པོ་བརྒྱར་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་པོ་མྱུར་དུ་ལེེགས་པོར་གསུངས།  །སྔོོན་གྱི་ིསྲིད་པོ་བརྒྱར་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིར་ནི་ཆུབ་བསྒྲུབས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིར་ནི་

བསྙིིལེ་བ་མཛིད།  །དེས་ན་ཕན་པོ་མཛིད་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོས་བྱང་ཆུབ་ཤེིས་པོ་བསྙིིལེ་བ་མཛིད།  །དེས་ན་ཕན་པོ་མཛིད་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པོས་བྱང་ཆུབ་ཤེིས་པོ་

བརྙེེས།  །འིཁོོར་ལེ་ོགསུམ་དུ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་དེས་ན་ིམ་ིགསུང་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་བརྙེེས།  །འིཁོོར་ལེ་ོགསུམ་དུ་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་དེས་ན་ིམ་ིགསུང་གྱུར།  །ཐུབ་པོ་

ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་འིད་ིཐེོས་ནས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ།  །བྱམས་པོའི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་འིད་ིཐེོས་ནས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་བརྒྱ།  །བྱམས་པོའི་ིསྟོོབས་བསྐྱེེད་

ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཤེིས་པོར་ཡོང་དག་ཞུགས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིང་ཐུབ་པོ་དེ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པོ་ཤེིས་པོར་ཡོང་དག་ཞུགས།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིང་ཐུབ་པོ་དེ་

ལེས་བརྩོན་འིགྲུས་མཐུས་འིཕགས་རྗེེས་བསློབས་ཏེ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་མཆོག་ལེས་བརྩོན་འིགྲུས་མཐུས་འིཕགས་རྗེེས་བསློབས་ཏེ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལེ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་མཆོག་

གི་ཆོས་མིག་སྦྱིིན་པོར་མྱུར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གི་ཆོས་མིག་སྦྱིིན་པོར་མྱུར་གྱུར་ཅིིག  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱམས་པོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བྱམས་པོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འིདུས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འིདུས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིརྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བའི་ིཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིརྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བའི་ི

ཕྱོགས་ཉིན་པོར་འིཚལེ་བ་ལེགས་ན།  དེའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཕྱོགས་ཉིན་པོར་འིཚལེ་བ་ལེགས་ན།  དེའིི་སློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐོར་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བསྐོར་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བྱམས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིགཏིང་མ་ིདམིགས་པོའི་ིཕྱིར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  བྱམས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིགཏིང་མ་ིདམིགས་པོའི་ིཕྱིར་

ཟབ་པོའི།ོ  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིགཉིིས་དང་བྲིལེ་བའི་ིཕྱིར་མཐེོང་བར་དཀའི་བའི།ོ  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིཟབ་པོའི།ོ  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིགཉིིས་དང་བྲིལེ་བའི་ིཕྱིར་མཐེོང་བར་དཀའི་བའི།ོ  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ི

ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་བའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་ཡོིད་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་དཀའི་བའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོ

ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོའི་ིཕྱིར།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་ད་ེན་ིཡོ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོའི་ིཕྱིར།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་

དཀའི་བའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིསྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཐེོབ་པོའི་ིཕྱིར།  རྙེོག་པོ་མེད་དཀའི་བའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིསྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ཐེོབ་པོའི་ིཕྱིར།  རྙེོག་པོ་མེད་

པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེོ་དེ་ནི་དཔོེ་གཞིག་པོ་དང་བྲིལེ་བའིི་ཕྱིར་ཕྲ་བའིོ།  །འིཁོོར་ལེོ་དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེོ་དེ་ནི་དཔོེ་གཞིག་པོ་དང་བྲིལེ་བའིི་ཕྱིར་ཕྲ་བའིོ།  །འིཁོོར་ལེོ་དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་

བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པོའི་ིཕྱིར་སྙིིང་པོོའི།ོ  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་བུའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པོའི་ིཕྱིར་སྙིིང་པོོའི།ོ  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་

མི་ཕྱེད་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེོ་དེ་ནི་སྤྲོོས་པོའིི་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བའིི་ཕྱིར་སྤྲོོས་པོ་མེད་མི་ཕྱེད་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེོ་དེ་ནི་སྤྲོོས་པོའིི་སྐྱེོན་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བའིི་ཕྱིར་སྤྲོོས་པོ་མེད་

པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོའི་ིཕྱིར་མ་ིའིཁྲུགས་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིནམ་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པོའི་ིཕྱིར་མ་ིའིཁྲུགས་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིནམ་

མཁོའི་དང་མཚུངས་པོའི་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།  །བྱམས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་མཁོའི་དང་མཚུངས་པོའི་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའིོ།  །བྱམས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལེོ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པོ་འིཇིིག་པོའིི་འིཁོོར་ལེོ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བསྟོན་པོ་འིཇིིག་པོའིི་འིཁོོར་

ལེོའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་།  འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཀུན་ལེོའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་།  འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཀུན་

གཞི་ིམེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །རྟོག་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གཞི་ིམེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །རྟོག་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་

ལེ་རྟོགས་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །མཚན་མ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་ལེ་རྟོགས་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །མཚན་མ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་

ལེོའི།ོ  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །དབེན་ལེོའི།ོ  །སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །དབེན་

པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །འིགོག་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ད་ེཔོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །འིགོག་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིདྲིེས་པོ་མེད་པོའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འིདྲིེས་པོ་མེད་པོའི་ི

འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་རྣམ་པོར་མ་ིའིཁྲུགས་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཆགས་པོ་མེད་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་རྣམ་པོར་མ་ིའིཁྲུགས་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཆགས་པོ་མེད་

ཅིིང་སྒྲིབས་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །རྟེན་པོ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ལེས་ཡོང་དག་ཅིིང་སྒྲིབས་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །རྟེན་པོ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་གཉིིས་སུ་ལྟ་བ་ལེས་ཡོང་དག་

པོར་འིདའི་བའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའི་དང་དབུས་མེད་པོར་རྣམ་པོར་མི་པོར་འིདའི་བའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའི་དང་དབུས་མེད་པོར་རྣམ་པོར་མི་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

འིཁྲུགས་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་རྒྱུན་མི་གཅིོད་འིཁྲུགས་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པོར་རྒྱུན་མི་གཅིོད་

པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །འིཇུག་པོ་མེད་ཅིིང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཤེིན་ཏུ་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །འིཇུག་པོ་མེད་ཅིིང་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

དམིགས་སུ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི ོ།  །བློང་བ་མེད་པོ་དང་དོར་བ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་དམིགས་སུ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི ོ།  །བློང་བ་མེད་པོ་དང་དོར་བ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་

ལེོའི།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་འིཁོོར་

ལེོའི།ོ  །ཡུལེ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །སེམས་ལེོའི།ོ  །ཡུལེ་གཅིིག་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །སེམས་

ཅིན་འིདུལེ་བའི་ིཕྱིར་ཕྱད་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིིང་ལྡོག་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །གཉིིས་སུ་ཅིན་འིདུལེ་བའི་ིཕྱིར་ཕྱད་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིིང་ལྡོག་པོ་མེད་པོའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །གཉིིས་སུ་

མེད་ཅིིང་སྒྲོ་བཏགས་པོ་མེད་པོ་དོན་དམ་པོའིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱིི་མེད་ཅིིང་སྒྲོ་བཏགས་པོ་མེད་པོ་དོན་དམ་པོའིི་ཚུལེ་ལེ་འིཇུག་པོའིི་འིཁོོར་ལེོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིཚད་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་དབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པོར་འིདུ་བའི་ིའིཁོོར་ལེོའི།ོ  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིཚད་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་

ཏུ་འིདས་པོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིགྲངས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བས་གྲངས་ཏུ་འིདས་པོས་དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིགྲངས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བས་གྲངས་

མེད་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིམེད་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིགཞིལེ་བ་དང་བྲིལེ་བས་མཚུངས་པོ་མེད་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིཁྱེབ་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ིགཞིལེ་བ་དང་བྲིལེ་བས་མཚུངས་པོ་མེད་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལེ་ོད་ེན་ི

སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལེམ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སྟོེ།  ཚད་མེད་པོ།  དཔོ་ེསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིལེམ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་སྟོེ།  ཚད་མེད་པོ།  དཔོ་ེ

མེད་པོ།  དཔོ་ེདང་བྲིལེ་བ།  ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲི་བ།  ཆད་པོ་མེད་པོ།  རྟག་པོ་མེད་པོ།  དཔོ་ེདང་བྲིལེ་བ།  ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་འིདྲི་བ།  ཆད་པོ་མེད་པོ།  རྟག་པོ་

མེད་པོ།  རྟེན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་དང་མ་ིའིགལེ་བ།  ཞི་ིབ།  ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ།  ད་ེཁོ་ོན།  ད་ེམེད་པོ།  རྟེན་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་དང་མ་ིའིགལེ་བ།  ཞི་ིབ།  ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ།  ད་ེཁོ་ོན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  གཞིན་མ་ཡོིན་པོ།  གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ།  སེམས་བཞིིན་ཉིིད།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  གཞིན་མ་ཡོིན་པོ།  གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲར་བརྗེོད་པོ།  བདུད་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པོ།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒྲར་བརྗེོད་པོ།  བདུད་རྣམས་ཚར་གཅིོད་པོ།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་རྣམས་

ཕམ་པོར་བྱེད་པོ།  འིཁོོར་བའིི་ཡུལེ་ལེས་འིདའི་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་ཕམ་པོར་བྱེད་པོ།  འིཁོོར་བའིི་ཡུལེ་ལེས་འིདའི་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་འིཇུག་

པོ།  འིཕགས་པོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་པོ།  འིཕགས་པོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

རྟོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་དང་དབྱརེ་མདེ་པོའི།ོ།  །།ཐེམས་ཅིད་དང་དབྱརེ་མདེ་པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅིོ་འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  བམ་པོོ་བཅིོ་

བརྒྱད་པོ་སྟོ་ེཐེ་མ།  བྱམས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་བརྒྱད་པོ་སྟོ་ེཐེ་མ།  བྱམས་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརྣམ་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་

བསྐོར་ཏེ།  དེ་བསྐོར་བས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ་ཞིེས་བསྐོར་ཏེ།  དེ་བསྐོར་བས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རང་བྱུང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབྱའིོ།  །ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རང་བྱུང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདྲིེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པོ་རྗེེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདྲིེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོོངས་སུ་འིདྲིེན་པོ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །དེད་དཔོོན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཞིེས་བྱའི།ོ  །དེད་དཔོོན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་བདག་ཅིེས་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་བདག་ཅིེས་

བྱའིོ།  །མཆོད་སྦྱིིན་རྗེ་ེཞིེས་བྱའིོ།  །མཆོད་སྦྱིིན་ལེེགས་པོར་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྟུལེ་བྱའིོ།  །མཆོད་སྦྱིིན་རྗེ་ེཞིེས་བྱའིོ།  །མཆོད་སྦྱིིན་ལེེགས་པོར་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྟུལེ་

ཞུགས་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དགོངས་པོ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཆད་པོ་པོོ་ཞིེས་ཞུགས་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དགོངས་པོ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཆད་པོ་པོོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །དབུགས་འིབྱིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བདེ་བ་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དཔོའི་བོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དབུགས་འིབྱིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བདེ་བ་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དཔོའི་བོ་ཞིེས་

བྱའིོ།   །ཉིོན ་མོངས་པོ་སྤོོང ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།   །གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།   །ཉིོན ་མོངས་པོ་སྤོོང ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།   །གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྣང་བ་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྣང་བ་མཛིད་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །འིོད་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མུན་པོ་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲོན་མ་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིོད་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མུན་པོ་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲོན་མ་འིཛིིན་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྨོན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པོའིི་གསོ་བ་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྨོན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོང་དག་པོའིི་གསོ་བ་མཛིད་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོ་རབ་རིབ་མི་མངའི་བ་བྱའིོ།  །ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པོ་རབ་རིབ་མི་མངའི་བ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་

ནས་སྤྱོན་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ནས་འིོད་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ནས་སྒོ་ོནས་སྤྱོན་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ནས་འིོད་ཅིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ནས་སྒོ་ོ

ཞིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་མཛིེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གནས་པོ་མེད་ལེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ཀུན་ཏུ་མཛིེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གནས་པོ་མེད་ལེ་

བློང་བ་མེད་ཅིིང་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མཐེ་ོབར་སེམས་པོ་དང་།  དམའི་བར་སེམས་བློང་བ་མེད་ཅིིང་དོར་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མཐེ་ོབར་སེམས་པོ་དང་།  དམའི་བར་སེམས་

པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ས་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་ཏུ་མ་ིགཡོོས་པོའི་ིཕྱིར་རིའི་ིདབང་པོ་ོཔོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ས་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་ཏུ་མ་ིགཡོོས་པོའི་ིཕྱིར་རིའི་ིདབང་པོ་ོ
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

དང་འིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདང་འིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དཔོལེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིཕྱིར།  སྤྱོ་ིགཙུག་དཔོལེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོའི་ིཕྱིར།  སྤྱོ་ིགཙུག་

བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཟབ་ཅིིང་གཏིང་དཔོག་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོདང་མཚུངས་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཟབ་ཅིིང་གཏིང་དཔོག་དཀའི་བའི་ིཕྱིར་རྒྱ་མཚ་ོདང་མཚུངས་

པོ་ཞིསེ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་རྫོོགས་པོའི་ིཕྱིར་ཆསོ་རིན་པོ་ཞིསེ་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་རྫོོགས་པོའི་ིཕྱིར་ཆསོ་རིན་

པོོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱའིོ།  །གནས་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་རླུང་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་པོོ་ཆེའིི་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱའིོ།  །གནས་པོ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་རླུང་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །ཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་བཅིིངས་པོ་མེད་ལེ་གྲོལེ་བ་མེད་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་བློ་ོབྱའི།ོ  །ཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་བཅིིངས་པོ་མེད་ལེ་གྲོལེ་བ་མེད་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་བློ་ོ

ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པོར་རྟོགས་པོའི་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིཆགས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པོར་རྟོགས་པོའི་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ི

ཆོས་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསྙིེན་པོར་དཀའི་ཞིིང་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ཏེ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཆོས་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསྙིེན་པོར་དཀའི་ཞིིང་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ཏེ་ཉིོན་མོངས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་སྲེག་པོར་གནས་པོའི་ིཕྱིར་མ་ེདང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་རྙེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྲེག་པོར་གནས་པོའི་ིཕྱིར་མ་ེདང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་རྙེོག་པོ་

མེད་ཅིིང་སྐུ་དང་ཐུགས་དྲིི་མ་མེད་ལེ་སྡེིག་པོ་བསལེ་བའིི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་མེད་ཅིིང་སྐུ་དང་ཐུགས་དྲིི་མ་མེད་ལེ་སྡེིག་པོ་བསལེ་བའིི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཡུལེ་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའི་དང་དབུང་མེད་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཡུལེ་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའི་དང་དབུང་མེད་

པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་བརྙེེས་པོའིི་ཕྱིར་ནམ་མཁོའི་དང་པོའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་བརྙེེས་པོའིི་ཕྱིར་ནམ་མཁོའི་དང་

མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྒྲིབ་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྤོངས་པོའི་ིཕྱིར་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིམཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྒྲིབ་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྤོངས་པོའི་ིཕྱིར་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ི

ཡོ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པོར་མིག་ཡོ་ེཤེེས་དང་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པོར་མིག་

ག་ིལེམ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སོང་བའི་ིསྐུ་དང་ག་ིལེམ་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོའི་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སོང་བའི་ིསྐུ་དང་

ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་སེམས་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་སེམས་

ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བློ་ོཚད་མེད་པོ་ཞིེས་ཅིན་གྱི་ིམཆོག་ཅིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བློ་ོཚད་མེད་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཞིེས་

བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མི་གོས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མི་གོས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མགོན་པོོ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕུལེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕུལེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དཔུང་གཉིེན་དབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་དཔུང་གཉིེན་

ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབློ་མ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབློ་མ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིདོན་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དང་འིཐུན་པོར་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་

མཁྱེེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བདག་པོ་ོབརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་གནས་ཆེན་པོ་ོམཁྱེེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བདག་པོ་ོབརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་གནས་ཆེན་པོ་ོ

ཞིེས་བྱའི།ོ  །མཆོད་པོའི་ིའིོས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །སེམས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །མཆོད་པོའི་ིའིོས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །སེམས་

ཅིན་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་ཅིེས་ཅིན་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་དམ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་མཆོག་ཅིེས་

བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་རབ་མཆོག་ཅིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་བློ་མ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་རབ་མཆོག་ཅིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་བློ་མ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་

གོང་ན་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདྲི་བ་གོང་ན་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་མཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདྲི་བ་

མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྟག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པོ་

ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལེམ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལེམ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལེམ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལེམ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལེམ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལེམ་

མཚོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལེམ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་མཚོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལེམ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལེ་ལེས་ཡོང་དག་

པོར་འིདས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཇིོམས་པོར་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྒོ་ཤེ་ིཔོར་འིདས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཇིོམས་པོར་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྒོ་ཤེ་ི

མི་མངའི་བས་བསིལེ་བའིི་དངོས་པོོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མུན་པོ་མུན་ནག་དང་བྲིལེ་བ་མི་མངའི་བས་བསིལེ་བའིི་དངོས་པོོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མུན་པོ་མུན་ནག་དང་བྲིལེ་བ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དོགས་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དོགས་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་

པོ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སོམ་ཉི་ིབཏུལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོིད་གཉིིས་ཡོང་དག་པོར་བཅིོམ་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སོམ་ཉི་ིབཏུལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོིད་གཉིིས་ཡོང་དག་པོར་བཅིོམ་

པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆགས་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆགས་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་

དག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཞིེ་སྡེང་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་དག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཞིེ་སྡེང་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །གཏི་མུག་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་མི་བྱའིོ།  །གཏི་མུག་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཟག་པོ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་མི་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

མངའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དབང་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དབང་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་

བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིང་མཁྱེེན་པོ་ཞིེས་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིང་མཁྱེེན་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །གླེང་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱ་བ་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱེད་པོ་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གླེང་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱ་བ་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱེད་པོ་མཛིད་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཁུར་བོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྲིད་པོར་ཀུན་བྱའིོ།  །ཁུར་བོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྲིད་པོར་ཀུན་

དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིདབང་དམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྦྱིིན་པོའི་ིཞིེས་བྱའི།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིདབང་དམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྦྱིིན་པོའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བཟོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བཟོད་

པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་འིཕགས་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱའི།ོ  །བསམ་གཏན་དང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྨོོན་ལེམ་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱམས་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྨོོན་ལེམ་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱམས་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དགའི་བ་ཆེན་པོོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དགའི་བ་ཆེན་པོོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བཏང་སྙིོམས་ཆེན་པོ་ོལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་བསྡུ་བ་ལེ་བརྩོན་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྟོན་པོར་གྱུར་པོ་བྱའི།ོ  །སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྟོན་པོར་གྱུར་པོ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དྲིན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དྲིན་

པོ་དང་བློ་ོགྲོས་དང་རྟོགས་པོ་དང་བློ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པོ་དང་བློ་ོགྲོས་དང་རྟོགས་པོ་དང་བློ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  སྟོོབས་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོདང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  ཞི་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གིས་སྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།  ལེམ་དང་།  ཞི་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གིས་སྣང་བ་

བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོན་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཐེང་ལེ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བད་ེབ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་ིབསྙིེངས་པོ་བརྙེེས་པོ་བྱའིོ།  །ཐེང་ལེ་བྱོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བད་ེབ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་ིབསྙིེངས་པོ་བརྙེེས་པོ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོའི་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོའི་ིཚེར་མ་དཀྲུགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །་སྐྱེེས་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིགས་པོ་དང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་མི་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་སེང་གེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇིིགས་པོ་དང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པོ་མི་

མངའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གླེང་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲི་ིམ་གསུམ་སྤོངས་པོ་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གླེང་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །དྲི་ིམ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲི་ིམ་གསུམ་སྤོངས་པོ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །རིག་པོ་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །རིག་པོ་གསུམ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆུ་བ་ོབཞི་ིལེས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རིག་པོ་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །རིག་པོ་གསུམ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆུ་བ་ོབཞི་ིལེས་

རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་འིཛིིན་པོ་གཅིིག་པུར་གྱུར་པོའིི་ཕྱིར་རྒྱལེ་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །  རིན་པོོ་ཆེའིི་གདུགས་འིཛིིན་པོ་གཅིིག་པུར་གྱུར་པོའིི་ཕྱིར་རྒྱལེ་

རིགས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྡེིག་པོའི་ིཆོས་སྤོངས་པོའི་ིཕྱིར་བྲིམ་ཟ་ེཞིེས་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པོའི་ིསྒོ་ོངའི་ིརིགས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྡེིག་པོའི་ིཆོས་སྤོངས་པོའི་ིཕྱིར་བྲིམ་ཟ་ེཞིེས་བྱའི།ོ  །མ་རིག་པོའི་ིསྒོ་ོངའི་ི

སྦུབས་བཅིོམ་པོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་སྦུབས་བཅིོམ་པོའིི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་

འིདས་པོའི་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱིོང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་གཟིགས་པོའི་ིཕྱིར་གཙང་སྦྲ་ཅིན་ཞིེས་འིདས་པོའི་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱིོང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་གཟིགས་པོའི་ིཕྱིར་གཙང་སྦྲ་ཅིན་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྟོོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐུ་བསྒོོམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཡོང་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐུ་བསྒོོམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྒྱལེ་པོོའི་ིཡོང་རྒྱལེ་པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོམཆོག་དམ་པོ་བསྐོར་ཞིིང་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་ིཔོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོམཆོག་དམ་པོ་བསྐོར་ཞིིང་རྗེེས་སུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་ི

འིཁྲུགས་པོའི་ིཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་འིཁྲུགས་པོའི་ིཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིག་ོའིཕང་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆགས་པོ་མེད་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོདྲི་ིམ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིག་ོའིཕང་

ག་ིཐེབས་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེས་ག་ིཐེབས་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་བདུན་གྱི་ིརིན་པོ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བློོན་པོ་ོའིཕགས་པོའི་ིབྱའིོ།  །ཆོས་རིན་པོ་ོཆ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བློོན་པོ་ོའིཕགས་པོའི་ི

ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞིལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་བལྟས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྲས་བྱང་ཆུབ་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཞིལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དུ་བལྟས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྲས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་ཅིན་ཞིེས་བྱའིོ།  །གདུལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བཏུལེ་བ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་ཅིན་ཞིེས་བྱའིོ།  །གདུལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བཏུལེ་བ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེེགས་པོར་ལུང་བསྟོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེེགས་པོར་ལུང་བསྟོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་

དང་འིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཕགས་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིམཛིོད་བྱིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷུག་པོར་དང་འིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཕགས་པོའི་ིནོར་བདུན་གྱི་ིམཛིོད་བྱིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷུག་པོར་

གཏོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ར་ེབ་གཏོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ར་ེབ་

ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབས་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པོ་དང་བད་ེབས་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དབང་པོ་ོདང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བ་ཞིེས་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དབང་པོ་ོདང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཀུན་ནས་སྤྱོན་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མ་ིམངའི་བར་གཟིགས་པོ་བྱའིོ།  །ཀུན་ནས་སྤྱོན་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པོ་མ་ིམངའི་བར་གཟིགས་པོ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགར་གྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགར་གྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོསྟོོན་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཆེན་པོ་ོསྟོོན་པོ་ལེ་ཞུགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིགྲ་ོབ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིོད་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཡོངས་པོ་ཞིེས་ཅིད་ཀྱིིས་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིོད་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་ཀུན་དུ་ཡོངས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་མཛིད་པོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་བྱའིོ།  །དགའི་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་མཛིད་པོའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་གཟིགས་པོར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིགྲོ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཅིད་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེིང་གཟིགས་པོར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིགྲོ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་

སེམས་དང་བསམ་པོའི་ིསྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བཀོད་པོ་ཆེན་སེམས་དང་བསམ་པོའི་ིསྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བཀོད་པོ་ཆེན་

པོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །སློོབ་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིསྐར་མའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཅིན་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉི་ིམའི་ིཔོ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །སློོབ་པོ་དང་མ་ིསློོབ་པོའི་ིསྐར་མའི་ིཚོགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ཅིན་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མུན་པོ་མུན་ནག་བསལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཏོག་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མུན་པོ་མུན་ནག་བསལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཏོག་

ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིོད་ཟེར་ཚད་མེད་ཅིིང་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེས་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་རྒྱལེ་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིོད་ཟེར་ཚད་མེད་ཅིིང་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲིིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལུང་བསྟོན་པོ་སྟོོན་པོ་བྱའིོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲིིས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལུང་བསྟོན་པོ་སྟོོན་པོ་

ལེ་རྨོངས་པོ་མི་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇིོམས་པོར་མཛིད་པོ་ལེ་རྨོངས་པོ་མི་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇིོམས་པོར་མཛིད་པོ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོའིི་བློོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོའིི་བློོ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱམས་པོ་དང་སྙིིང་བརྩ་ེབ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་བྱའི།ོ  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱམས་པོ་དང་སྙིིང་བརྩ་ེབ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་

འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིོད་ཟེར་མཉིམ་པོར་གཏོང་ཞིིང་ཡུལེ་ཚད་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེེས་འིགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིོད་ཟེར་མཉིམ་པོར་གཏོང་ཞིིང་ཡུལེ་ཚད་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཟབ་ཅིིང་རྙེེད་པོར་དཀའི་ལེ་བལྟ་དཀའི་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅིན་ཞིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཟབ་ཅིིང་རྙེེད་པོར་དཀའི་ལེ་བལྟ་དཀའི་བའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ཅིན་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཚངས་པོ་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་སྤྱོོད་ལེམ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚངས་པོ་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་སྤྱོོད་ལེམ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །སྤྱོོད་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །གཟུགས་དམ་བྱའི།ོ  །སྤྱོོད་ལེམ་དང་སྤྱོོད་པོའི་ིཁྱེད་པོར་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །གཟུགས་དམ་

པོ་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བལྟ་བས་མི་ངོམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དབང་པོོ་ཞིི་བ་ཞིེས་པོ་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བལྟ་བས་མི་ངོམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དབང་པོོ་ཞིི་བ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའིོ།  །ཡོིད་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཞིི་བྱའིོ།  །ཡོིད་ཞིི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཞིི་

གནས་དམ་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དུལེ་བ་དང་ཞི་ིགནས་མཆོག་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཞི་ིགནས་དམ་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དུལེ་བ་དང་ཞི་ིགནས་མཆོག་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྦེས་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྦེས་པོ་དང་།  དབང་པོ་ོ

ཐུལེ་བ་དང་།  གླེང་པོོ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བ་དང་།  མཚོ་ལྟར་རྙེོག་པོ་མེད་ཅིིང་དང་བ་ཞིེས་ཐུལེ་བ་དང་།  གླེང་པོོ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བ་དང་།  མཚོ་ལྟར་རྙེོག་པོ་མེད་ཅིིང་དང་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོའིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེེགས་པོར་སྤོངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོའིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེེགས་པོར་སྤོངས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་

ཅིེས་བྱའིོ།  །དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུའིི་འིཁོོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐུ་སྤྲོས་པོ་ཞིེས་ཅིེས་བྱའིོ།  །དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུའིི་འིཁོོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐུ་སྤྲོས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱའིོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པོ་བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཅིེས་བྱའིོ།  །སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པོ་

བཞི་ིབརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྟོོན་བཞི་ིབརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁོ་ལེ་ོསྒྱུར་བ་བློ་ན་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྟོོན་

པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པོ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་འིཕྲིན་ལེས་ཀྱིི་མཐེའི་མ་སྨོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོ་བྱའིོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་འིཕྲིན་ལེས་ཀྱིི་མཐེའི་མ་སྨོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོའིི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པོའིི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་མངོན་པོར་འིཁོོར་མངའི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་བར་འིབྱུང་བ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་མངོན་པོར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ིཕྱིར་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དོན་དམ་པོའི་ིབདེན་པོའི་ིཚུལེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ིཕྱིར་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དོན་དམ་པོའི་ིབདེན་པོའི་ིཚུལེ་

རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའིི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇུག་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོའིི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིཇུག་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་མ་ིགོས་པོའི་ིཕྱིར་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པོའི་ིཕྱིར་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་

བཅིད་པོའི་ིཕྱིར།  མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་མ་ིམངའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིཡོ་ེབཅིད་པོའི་ིཕྱིར།  མངོན་པོར་འིདུ་མཛིད་པོ་མ་ིམངའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོང་དག་པོའི་ིམཐེའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པོར་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་ཕྱིར།  ཡོང་དག་པོར་གསུང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡུལེ་རྣམ་པོར་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་ཕྱིར།  ཡོང་དག་པོར་གསུང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོའི་ིཡུལེ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་མ་བཞིིན་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པོའི་ིཡུལེ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་གསུང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡོིན་པོ་གསུང་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  རྨ་ིལེམ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  བྲིག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་མཚུངས་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  རྨ་ིལེམ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  བྲིག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་མཚུངས་

པོར་གནས་པོའི་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོོངས་སུ་པོར་གནས་པོའི་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་རྒྱུ་སྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པོ་དོན་ཡོོད་པོ་ཞིེས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་རྒྱུ་སྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིར་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པོ་དོན་ཡོོད་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་གདུལེ་བར་བཏུལེ་བའིི་རྩལེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཕྱིར་གོམ་པོ་འིདོར་བ་དོན་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་གདུལེ་བར་བཏུལེ་བའིི་རྩལེ་དང་ལྡན་པོའིི་ཕྱིར་གོམ་པོ་འིདོར་བ་དོན་

ཡོོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་རིག་པོ་དང་སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཅིད་པོའི་ིཕྱིར་འིོབས་ཡོོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་རིག་པོ་དང་སྲིད་པོའི་ིསྲེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བཅིད་པོའི་ིཕྱིར་འིོབས་

ལེས་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ངེས་པོར་འིབྱིན་པོའིི་ལེམ་ལེེགས་པོར་བསྟོན་པོའིི་ཕྱིར་ཟམ་པོ་ལེས་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ངེས་པོར་འིབྱིན་པོའིི་ལེམ་ལེེགས་པོར་བསྟོན་པོའིི་ཕྱིར་ཟམ་པོ་

བཏགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་གོས་པོའིི་ཕྱིར་བཏགས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལེ་དང་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་གོས་པོའིི་ཕྱིར་

བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ལེས་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདོད་པོའི་ིཁོམས་ལེས་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིཕྱིར་རྒོོལེ་བ་ལེས་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདོད་པོའི་ིཁོམས་ལེས་

ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོའིི་ཕྱིར་འིདོད་པོའིི་འིདམ་ལེས་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོའིི་ཕྱིར་འིདོད་པོའིི་འིདམ་ལེས་རྒོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་

ཁོམས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོའིི་ཕྱིར་ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་བསྙིལེ་བ་ཞིེས་ཁོམས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོའིི་ཕྱིར་ང་རྒྱལེ་གྱིི་རྒྱལེ་མཚན་བསྙིལེ་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །གཟུགས་མེད་པོའིི་ཁོམས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོའིི་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱལེ་བྱའིོ།  །གཟུགས་མེད་པོའིི་ཁོམས་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོའིི་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རྒྱལེ་

མཚན་བསྒྲེང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཚན་བསྒྲེང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོོན་ཏན་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡོོན་ཏན་རིན་པོ་ོཆེའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

མེ་ཏོག་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་འིབྲིས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་མེ་ཏོག་མཐེའི་ཡོས་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་འིབྲིས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པོའིི་ཕྱིར་སྡེོང་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིབྱུང་བ་དང་མཐེོང་བ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའིི་ཚོགས་པོའིི་ཕྱིར་སྡེོང་པོོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིབྱུང་བ་དང་མཐེོང་བ་རྙེེད་པོར་དཀའི་བའིི་

ཕྱིར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏོག་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངེས་པོར་ཕྱིར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིམ་ེཏོག་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངེས་པོར་

འིབྱུང་བའི་ིབསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མཛིད་པོའི་ིཕྱིར་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་འིབྱུང་བའི་ིབསམ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མཛིད་པོའི་ིཕྱིར་ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པོོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་གཏོང་བ་དང་ཚུལེ་རིན་པོོ་ཆེའིི་རྒྱལེ་པོོ་དང་མཚུངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་གཏོང་བ་དང་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་དཀའི་ཐུབ་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་ཁྲིིམས་དང་དཀའི་ཐུབ་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་དང་།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་

པོར་བློངས་པོས་མ་ིགཡོ་ོཞིིང་མ་ིསྐྱེོད་པོའི་ིཕྱིར།  ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་པོར་བློངས་པོས་མ་ིགཡོ་ོཞིིང་མ་ིསྐྱེོད་པོའི་ིཕྱིར།  ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིང་པོོ་ནས་ཕ་མ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་རྣམས་རིང་པོོ་ནས་ཕ་མ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་རྣམས་

དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་ལྷགས་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིདང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་ལྷགས་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ི

གཏོང་བའིི་ཕྱིར།  ཞིབས་ཀྱིི་མཐེིལེ་བཀྲ་ཤེིས་དང་གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པོ་དང་།  འིཁོོར་ལེོ་གཏོང་བའིི་ཕྱིར།  ཞིབས་ཀྱིི་མཐེིལེ་བཀྲ་ཤེིས་དང་གཡུང་དྲུང་འིཁྱེིལེ་པོ་དང་།  འིཁོོར་ལེོ་

རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྲོག་རྩིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྲོག་

གཅིོད་པོ་སྤོངས་པོའི་ིཕྱིར་ཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པོ་ཡོངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སེམས་གཅིོད་པོ་སྤོངས་པོའི་ིཕྱིར་ཞིབས་ཀྱི་ིརྟིང་པོ་ཡོངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སེམས་

ཅིན་གཞིན་སྲོག་གཅིོད་པོ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོའི་ིཕྱིར་ཕྱག་ག་ིསོར་མ་ོཅིན་གཞིན་སྲོག་གཅིོད་པོ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོའི་ིཕྱིར་ཕྱག་ག་ིསོར་མ་ོ

རིང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྲོག་གཅིོད་པོ་སྤོང་བའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་རིང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སྲོག་གཅིོད་པོ་སྤོང་བའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་

པོ་མཛིད་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོའི་ིསྐྱེབས་མཛིད་པོའིི་ཕྱིར།  སྐུ་ཆེ་ཞིིང་དྲིང་བ་ཞིེས་པོ་མཛིད་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོོའི་ིསྐྱེབས་མཛིད་པོའིི་ཕྱིར།  སྐུ་ཆེ་ཞིིང་དྲིང་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ཕ་མ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ཕ་མ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་

གནས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་བཀྲུ་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  མར་གནས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་བཀྲུ་བ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  མར་

དང་།  འིབྲུ་མར་གྱིིས་སྐུད་ཅིིང་ལེག་དར་ཏ་ེལུས་ལེ་སྤྱོད་པོ་བྱེད་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ིདང་།  འིབྲུ་མར་གྱིིས་སྐུད་ཅིིང་ལེག་དར་ཏ་ེལུས་ལེ་སྤྱོད་པོ་བྱེད་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའི་ི

ཕྱིར།  ཕྱག་དང་ཞིབས་འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོསྦྱིིན་པོ་ཕྱིར།  ཕྱག་དང་ཞིབས་འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོསྦྱིིན་པོ་

དང་།  སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱེད་པོ་དང་།  དོན་འིཐུན་པོའི་ིདྲི་བས་སེམས་ཅིན་བསྡུ་བ་དང་།  སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱེད་པོ་དང་།  དོན་འིཐུན་པོའི་ིདྲི་བས་སེམས་ཅིན་བསྡུ་བ་

ལེ་མཁོས་པོ་ལེེགས་པོར་བསློབས་པོའིི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་ཞིབས་དྲི་བས་འིབྲིེལེ་བ་ཞིེས་ལེ་མཁོས་པོ་ལེེགས་པོར་བསློབས་པོའིི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་ཞིབས་དྲི་བས་འིབྲིེལེ་བ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ལེ་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགས་པོ་ལེ་

ལྷག་པོར་དམིགས་པོའི་ིཕྱིར་ཞིབས་མཐེ་ོབ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང་།  དག་ེལྷག་པོར་དམིགས་པོའི་ིཕྱིར་ཞིབས་མཐེ་ོབ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང་།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཆོད་

རྟེན་ལེ་སྐོར་བ་བྱེད་པོ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།  གུས་པོར་ཆོས་ཉིན་ཅིིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་རྟེན་ལེ་སྐོར་བ་བྱེད་པོ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།  གུས་པོར་ཆོས་ཉིན་ཅིིང་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་

པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེ་སྦྱིོར་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེ་སྦྱིོར་

བའི་ིཕྱིར་ཡོན་ལེག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་བར་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་བའི་ིཕྱིར་ཡོན་ལེག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་བར་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

རིང་པོ་ོནས་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ཉིན་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཤེེས་རིང་པོ་ོནས་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ཉིན་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཤེེས་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་རྣམ་པོར་ངེས་པོར་རྟོག་པོ་ལེ་མཁོས་པོས་རྒོ་བ་དང་།  ན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་རྣམ་པོར་ངེས་པོར་རྟོག་པོ་ལེ་མཁོས་པོས་རྒོ་བ་དང་།  ན་

བ་དང་།  འིཆ་ིབ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྦྱིིན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་ལེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབ་སྦྱིིན་

པོ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཅིིང་མ་ིབརྙེས་པོའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་བྱིན་པོ་ར་ིཔོ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏ་ེཆོས་སྟོོན་ཅིིང་མ་ིབརྙེས་པོའི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར་བྱིན་པོ་ར་ི

དགས་ཨེ་ན་ཡོའིི་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་རྣམས་དགས་ཨེ་ན་ཡོའིི་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་རྣམས་

དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པོ་ཚངས་པོ་མཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལེ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པོ་ཚངས་པོ་མཚུངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལེ་ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོ་དང་།  སྒྲེན་མོ་རྣམས་ལེ་གོས་སྦྱིིན་པོ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོ་དང་།  སྒྲེན་མོ་རྣམས་ལེ་གོས་སྦྱིིན་པོ་

དང་།  གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལེ་མ་ིའིཕྱ་ོབ་དང་།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལེ་མ་ིའིཕྱ་ོབ་དང་།  ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་

བརྗེོད་པོ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བ་བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་

བློངས་པོའི་ིཕྱིར་མདོམས་ཀྱི་ིསྦེ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ལེག་པོ་བློངས་པོའི་ིཕྱིར་མདོམས་ཀྱི་ིསྦེ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ལེག་པོ་

དང་རྐང་པོ་སྦེོམ་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལེ་མི་འིཚེ་བར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་རྐང་པོ་སྦེོམ་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལེ་མི་འིཚེ་བར་སྦྱིོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལེས་

དང་།  ངག་གི་ལེས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་བྱམས་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཕྱིར་ཕྱག་རིང་བ་ཞིེས་དང་།  ངག་གི་ལེས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལེས་བྱམས་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཕྱིར་ཕྱག་རིང་བ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཤེེས་པོ་དང་ཉུང་ངུ་ཟ་བ་དང་།  ལྟ་ོསྡེོམ་པོ་དང་།  ནད་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཟས་ཀྱི་ིཚོད་ཤེེས་པོ་དང་ཉུང་ངུ་ཟ་བ་དང་།  ལྟ་ོསྡེོམ་པོ་དང་།  ནད་

པོ་ལེ་སྨོན་སྦྱིིན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དམན་པོ་ལེ་མི་བརྙེས་པོ་དང་།  མགོན་མེད་པོ་ཁྱེད་དུ་མི་པོ་ལེ་སྨོན་སྦྱིིན་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་དམན་པོ་ལེ་མི་བརྙེས་པོ་དང་།  མགོན་མེད་པོ་ཁྱེད་དུ་མི་

གསོད་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ཞིིག་པོ་འིཆོས་པོ་དང་།  མཆོད་རྟེན་གསོད་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ཞིིག་པོ་འིཆོས་པོ་དང་།  མཆོད་རྟེན་

རྩིག་པོ་དང་།  འིཇིིགས་པོས་ཉིེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པོ་སྦྱིིན་པོའི་ིཕྱིར་རྩིག་པོ་དང་།  འིཇིིགས་པོས་ཉིེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མ་ིའིཇིིགས་པོ་སྦྱིིན་པོའི་ིཕྱིར་

ཤེིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ཕ་མ་དང་།  བྲིམ་ཟེ་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ཕ་མ་དང་།  བྲིམ་ཟེ་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་རྣམས་ལེ་བཀྲུ་བ་དང་།  བསྐུ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་རྣམས་ལེ་བཀྲུ་བ་དང་།  བསྐུ་བ་

དང་།  མར་དང་།  འིབྲུ་མར་གྱིིས་སྐུད་པོ་དང་།  གྲང་བའི་ིདུས་ན་ན་ིཆུ་དྲིོན་པོ་ོདང་ཚ་བའི་ིདང་།  མར་དང་།  འིབྲུ་མར་གྱིིས་སྐུད་པོ་དང་།  གྲང་བའི་ིདུས་ན་ན་ིཆུ་དྲིོན་པོ་ོདང་ཚ་བའི་ི

དུས་ན་ནི་ཆུ་གྲང་བ་དང་།  བསིལེ་གྲིབ་དང་དུས་ཀྱིི་བདེ་བའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་སྦྱིིན་པོ་དུས་ན་ནི་ཆུ་གྲང་བ་དང་།  བསིལེ་གྲིབ་དང་དུས་ཀྱིི་བདེ་བའིི་ལེོངས་སྤྱོོད་སྦྱིིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤེིང་བལེ་འིཇིམ་པོ་ོལྟར་རེག་ན་བད་ེཞིིང་འིཇིམ་པོའི་ིརས་ལེེགས་པོར་བཏིང་བའི་ིམལེ་དང་།  ཤེིང་བལེ་འིཇིམ་པོ་ོལྟར་རེག་ན་བད་ེཞིིང་འིཇིམ་པོའི་ིརས་ལེེགས་པོར་བཏིང་བའི་ིམལེ་

ཆ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ལེ་སྤོོས་ཀྱིི་འིབྲུ་མར་འིཐེོར་བ་ཆ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ལེ་སྤོོས་ཀྱིི་འིབྲུ་མར་འིཐེོར་བ་

དང་།  དར་ཕྲ་མོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སྲད་བུ་འིབུལེ་བའི་ིཕྱིར་སྐུའི་ིཔོགས་པོ་དང་།  དར་ཕྲ་མོའི་ིརྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  སྲད་བུ་འིབུལེ་བའི་ིཕྱིར་སྐུའི་ིཔོགས་པོ་

འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་ལེ་སྲབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སེམས་ཅིན་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ་འིཇིམ་ཞིིང་མཉིེན་ལེ་སྲབ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་སེམས་ཅིན་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ་

དང་།  བྱམས་པོ་བསྒོོམས་པོ་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་དེས་པོ་ལེ་སེམས་ཅིན་གཞིན་དང་།  བྱམས་པོ་བསྒོོམས་པོ་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་།  བཟོད་པོ་དང་དེས་པོ་ལེ་སེམས་ཅིན་གཞིན་

དག་འིཛུད་པོ་དང་།  ཁོོན་དུ་འིཛིིན་པོ་མེད་ཅིིང་གནོད་སེམས་མེད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་དག་འིཛུད་པོ་དང་།  ཁོོན་དུ་འིཛིིན་པོ་མེད་ཅིིང་གནོད་སེམས་མེད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་

པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་པོ་བརྗེོད་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་

གཟུགས་རྣམས་ལེ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་འིཐེོར་གཟུགས་རྣམས་ལེ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  གསེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་འིཐེོར་

བ་དང་།  གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུའིི་དར་གྱིི་བ་དན་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  རྒྱན་བ་དང་།  གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུའིི་དར་གྱིི་བ་དན་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  རྒྱན་

དང་།  གསེར་གྱི་ིསྣོད་དང་།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའི་ིགོས་འིབུལེ་བའི་ིཕྱིར།  པོགས་པོའི་ིདང་།  གསེར་གྱི་ིསྣོད་དང་།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའི་ིགོས་འིབུལེ་བའི་ིཕྱིར།  པོགས་པོའི་ི

མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་མཁོས་པོའི་ིགན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་མདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་མཁོས་པོའི་ིགན་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་གང་ཡོིན་ཞིེས་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཁོ་ན་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་གང་ཡོིན་ཞིེས་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པོ་དང་།  ཁོ་ན་

མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང་།  བསྟོེན་པོར་བྱ་བ་དང་།  བསྟོེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ངན་པོ་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པོ་དང་།  བསྟོེན་པོར་བྱ་བ་དང་།  བསྟོེན་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ངན་པོ་

དང་།  འིབྲིིང་དང་།  གྱི་ནོམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིདྲིི་བ་དང་།  དེའིི་དོན་དཔྱོད་པོ་དང་།  འིབྲིིང་དང་།  གྱི་ནོམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འིདྲིི་བ་དང་།  དེའིི་དོན་དཔྱོད་པོ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ལེ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་ལེ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་ལེ་རྨོངས་པོ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་ལེ་

སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་དང་།  ལུ་ཏའིི་ཚད་དང་།  བ་རྒྱ་དང་།  མེ་ཏོག་རྙེིང་པོ་དང་།  རྩྭ་སྣ་ཚོགས་སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་དང་།  ལུ་ཏའིི་ཚད་དང་།  བ་རྒྱ་དང་།  མེ་ཏོག་རྙེིང་པོ་དང་།  རྩྭ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  ཕྱག་དར་ཡོོད་པོ་སེལེ་བར་སྦྱིོར་བའིི་ཕྱིར་སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་དང་།  ཕྱག་དར་ཡོོད་པོ་སེལེ་བར་སྦྱིོར་བའིི་ཕྱིར་སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་

རིང་པོོ་ནས་ཕ་མ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དམ་པོ་དང་།  མཆོད་པོའིི་འིོས་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་རིང་པོོ་ནས་ཕ་མ་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དམ་པོ་དང་།  མཆོད་པོའིི་འིོས་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཕོངས་པོ་དང་།  སློོང་བ་ལེ་སྩོགས་པོ་འིོངས་པོ་དག་ལེ་བསྟོི་སྟོང་དུ་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཕོངས་པོ་དང་།  སློོང་བ་ལེ་སྩོགས་པོ་འིོངས་པོ་དག་ལེ་བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱས་ཏེ།  བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྨོན་བྱས་ཏེ།  བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྨོན་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

དང་།  གོས་དང་།  གནས་དང་།  མར་མེ་དང་།  འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱད་རུང་བ་སྦྱིོར་བ་དང་།  གོས་དང་།  གནས་དང་།  མར་མེ་དང་།  འིཚོ་བའིི་ཡོོ་བྱད་རུང་བ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  ཁྲིོན་པོ་དང་།  རྫོིང་ཆུ་བསིལེ་བས་གང་བ་དག  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དུ་སྦྱིིན་དང་།  ཁྲིོན་པོ་དང་།  རྫོིང་ཆུ་བསིལེ་བས་གང་བ་དག  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་དུ་སྦྱིིན་

པོའི་ིཕྱིར་བདུན་མཐེ་ོབ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེཔོའི་ིཕྱིར་བདུན་མཐེ་ོབ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེ

དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ལེ་འིདུད་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདུད་པོ་དང་།  གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ལེ་འིདུད་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་འིདུད་པོ་དང་།  གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པོ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་ལེ་མ་ིབརྙེས་པོ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པོ་སྦྱིིན་པོ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་ལེ་མ་ིབརྙེས་པོ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའི་ིཕྱིར།  ར་ོཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའི་ིཕྱིར།  ར་ོ

སྟོོད་སེང་གེ་འིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་རང་གི་ཉིེས་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་སྟོོད་སེང་གེ་འིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་རང་གི་ཉིེས་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཇིལེ་བ་

དང་།  གཞིན་གྱི་ིའིཁྲུལེ་པོ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིསྐྱེོན་ལེ་ཉིེས་པོར་མ་ིལྟ་བ་དང་།  རྩོད་པོའི་ིརྩ་བ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིའིཁྲུལེ་པོ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིསྐྱེོན་ལེ་ཉིེས་པོར་མ་ིལྟ་བ་དང་།  རྩོད་པོའི་ིརྩ་བ་

དང་།གཞིན་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོའི་ིབརྗེོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  གསང་ཚིག་ལེེགས་པོར་དང་།གཞིན་འིབྱེད་པོར་བྱེད་པོའི་ིབརྗེོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  གསང་ཚིག་ལེེགས་པོར་

འིདོར་བ་དང་།  ངག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ལེེགས་པོར་བསྲུངས་པོའི་ིཕྱིར།  ཐེལེ་གོང་རྒྱས་པོ་འིདོར་བ་དང་།  ངག་ག་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་ལེེགས་པོར་བསྲུངས་པོའི་ིཕྱིར།  ཐེལེ་གོང་རྒྱས་པོ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་

གནས་རྣམས་ལེ་ལྡང་བ་དང་།  བསུ་བ་དང་།  གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།  བསྟོན་བཅིོས་ཐེམས་གནས་རྣམས་ལེ་ལྡང་བ་དང་།  བསུ་བ་དང་།  གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།  བསྟོན་བཅིོས་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོས་རྩོད་པོར་འིདོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཚར་གཅིོད་པོ་དང་།  རང་ག་ིཅིད་ལེ་འིཇིིགས་པོ་མེད་པོས་རྩོད་པོར་འིདོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཚར་གཅིོད་པོ་དང་།  རང་ག་ི

ཆོས་འིདུལེ་བ་དང་འིཐུན་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོལེ་སོགས་ཆོས་འིདུལེ་བ་དང་འིཐུན་པོར་ཡོང་དག་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་བློོན་པོ་ོལེ་སོགས་

པོ་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་འིགོད་པོ་དང་།  སྒོོམ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་འིགོད་པོ་དང་།  སྒོོམ་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའིི་བསྟོན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་པོའིི་བསྟོན་པོ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  དགེ་བའིི་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་

ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིར།  དཔུང་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིཕྱིར།  དཔུང་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པོ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་སློོང་བའིི་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོོ་ཐེམས་ཅིད་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་སློོང་བའིི་བསམ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོོ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ལྷགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་མ་ིབརྙེས་ཤེིང་སྤོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ལྷགས་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་མ་ིབརྙེས་ཤེིང་སྤོ་

གོང་བར་མ་ིབྱེད་པོ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་གོང་བར་མ་ིབྱེད་པོ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་



470

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  སྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ།  བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  སྦྱིིན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ།  བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོ་

མ་ིའིདོར་བའི་ིཕྱིར།  འིགྲམ་པོ་སེང་གེའི་ིའིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕྲ་མའི་ིཚིག་མ་ིའིདོར་བའི་ིཕྱིར།  འིགྲམ་པོ་སེང་གེའི་ིའིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕྲ་མའི་ིཚིག་

ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  དབྱེན་གྱི་ིགསང་ཚིག་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང་།  འིདུམ་པོར་བསྡུམས་བྱེད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  དབྱེན་གྱི་ིགསང་ཚིག་མ་ིའིཛིིན་པོ་དང་།  འིདུམ་པོར་བསྡུམས་བྱེད་

འིདོད་པོ་དང་།  འིདུམ་པོ་རྣམས་དབྱེ་བར་མི་སེམས་པོ་དང་།  ཕྲ་མའིི་ཚིག་ལེ་སྨོོད་པོ་འིདོད་པོ་དང་།  འིདུམ་པོ་རྣམས་དབྱེ་བར་མི་སེམས་པོ་དང་།  ཕྲ་མའིི་ཚིག་ལེ་སྨོོད་པོ་

དང་།  འིདུམ་པོ་བསྡུམས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་སྦྱིོར་བའི་ིཕྱིར།  ཚེམས་དང་།  འིདུམ་པོ་བསྡུམས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་པོར་སྦྱིོར་བའི་ིཕྱིར།  ཚེམས་

བཞིི་བཅུ་མཉིམ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ནག་པོོའི་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་བཞིི་བཅུ་མཉིམ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་ནག་པོོའི་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་

དང་།  དཀར་པོོའི་ིཕྱོགས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སོགས་པོ་དང་།  ལེས་གནག་ཅིིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དང་།  དཀར་པོོའི་ིཕྱོགས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་སོགས་པོ་དང་།  ལེས་གནག་ཅིིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

ཡོང་གནག་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ལེས་དཀར་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡོང་དཀར་བ་ཡོང་གནག་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ལེས་དཀར་ཞིིང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཡོང་དཀར་བ་

བསྔོགས་པོ་དང་།  འི་ོམ་དང་སྦྱིར་བའི་ིཟས་དང་།  གོས་དཀར་པོ་ོསྦྱིིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་བསྔོགས་པོ་དང་།  འི་ོམ་དང་སྦྱིར་བའི་ིཟས་དང་།  གོས་དཀར་པོ་ོསྦྱིིན་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་ིརྟེན་རྣམས་ལེ་རྡོ་ོཐེལེ་འི་ོམ་དང་བསྲེས་པོ་པོིར་གྱིིས་སྐུད་པོ་དང་།  མ་ེཏོག་སུ་གཤེེགས་པོའི་ིརྟེན་རྣམས་ལེ་རྡོ་ོཐེལེ་འི་ོམ་དང་བསྲེས་པོ་པོིར་གྱིིས་སྐུད་པོ་དང་།  མ་ེཏོག་སུ་

མ་ན་དང་།བཱར་ཤེི་ཀ་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་རིའིི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པོའིི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོོ་དང་།  མེ་མ་ན་དང་།བཱར་ཤེི་ཀ་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་རིའིི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པོའིི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོོ་དང་།  མེ་

ཏོག་ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་སྦྱིིན་པོའིི་ཕྱིར།  ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ཏོག་ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་སྦྱིིན་པོའིི་ཕྱིར།  ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་

ནས་འིཕྱ་བ་དང་།  འིཐེིང་བ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཀུན་དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚིག་ནས་འིཕྱ་བ་དང་།  འིཐེིང་བ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཀུན་དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚིག་

སྲུང་བ་དང་།  ཀུན་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་ཚིག་བརྗེོད་པོ་དང་།  གཞིན་གྱིི་འིཁྲུལེ་པོ་སྲུང་བ་དང་།  ཀུན་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་ཚིག་བརྗེོད་པོ་དང་།  གཞིན་གྱིི་འིཁྲུལེ་པོ་

དང་།  གཞིན་གྱིི་སྐྱེོན་མི་ཚོལེ་བ་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་འིཐུན་པོར་ཡོང་དང་།  གཞིན་གྱིི་སྐྱེོན་མི་ཚོལེ་བ་དང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་འིཐུན་པོར་ཡོང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  མཉིམ་པོར་སྦྱིོར་བ་དང་།  མཉིམ་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  མཉིམ་པོར་སྦྱིོར་བ་དང་།  མཉིམ་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་

བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིདོར་བའི་ིཕྱིར།  ཚེམས་ཐེགས་བཟང་བ་བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའིདོར་བའི་ིཕྱིར།  ཚེམས་ཐེགས་བཟང་བ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་མི་འིཚེ་བ་དང་།  རྣམ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོོ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་མི་འིཚེ་བ་དང་།  རྣམ་

པོར་ཐེ་ོམ་ིའིཚམ་པོ་དང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེེབས་པོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ་དང་།  ནད་པོ་ལེ་པོར་ཐེ་ོམ་ིའིཚམ་པོ་དང་།  ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེེབས་པོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོ་དང་།  ནད་པོ་ལེ་

སྨོན་བྱིན་པོ་དང་།  འིདྲིོན་པོ་རྣམས་ལེ་ར་ོབྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབའིི་སྨོན་བྱིན་པོ་དང་།  འིདྲིོན་པོ་རྣམས་ལེ་ར་ོབྲི་ོབ་ཐེམས་ཅིད་སྦྱིིན་པོས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེ་ོབའིི་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

ཕྱིར།  ར་ོབྲི་ོབ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་བརྫུན་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་ོཕྱིར།  ར་ོབྲི་ོབ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་བརྫུན་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་ོ

དང་།  བརླང་པོ་ོདང་།  གཡོ་ོདང་།  གཞིན་ལེ་གནོད་པོ་དང་།  གཞིན་འིཁྲུག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བརླང་པོ་ོདང་།  གཡོ་ོདང་།  གཞིན་ལེ་གནོད་པོ་དང་།  གཞིན་འིཁྲུག་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  མ་ིསྙིན་པོ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིམཚང་འིདྲུ་བའི་ིཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བྱམས་པོ་དང་།  མ་ིསྙིན་པོ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིམཚང་འིདྲུ་བའི་ིཚིག་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བྱམས་པོ་

དང་སྙིིང་རྗེ་ེལེ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིམ་པོ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེལེ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཇིམ་པོ་

དང་།  སྙིན་པོ་དང་།  མཉིེན་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་འིཐེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཚིམ་དང་།  སྙིན་པོ་དང་།  མཉིེན་པོ་དང་།  སྙིིང་དུ་འིཐེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོཚིམ་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོའིི་ངག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིོར་བའིི་ཕྱིར།  ཚངས་པོའིི་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོའིི་ངག་ལེ་ཡོང་དག་པོར་སྦྱིོར་བའིི་ཕྱིར།  ཚངས་པོའིི་

དབྱངས་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་ལེ་བྱ་བ་དང་འིདྲི་བར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་ལེ་བྱ་བ་དང་འིདྲི་བར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོའི་ིམིག་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  བུ་གཅིིག་པོ་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་སློོང་བ་ལེ་ཅིད་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོའི་ིམིག་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  བུ་གཅིིག་པོ་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་དུ་སློོང་བ་ལེ་

བྱམས་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བས་ལྟ་བ་དང་།  སྤོ་གོང་བར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  དད་བྱམས་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་སྔོོན་དུ་འིགྲོ་བས་ལྟ་བ་དང་།  སྤོ་གོང་བར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  དད་

པོའིི་དབང་པོོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ལེ་མིག་མི་འིཛུམས་པོར་ལྟ་བ་པོའིི་དབང་པོོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ལེ་མིག་མི་འིཛུམས་པོར་ལྟ་བ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་

བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་མཐེོན་ཏིང་དུ་འིདུག་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་བརྟན་པོོར་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་མཐེོན་ཏིང་དུ་འིདུག་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་

པོོ་ནས་བློོ་གྲོས་དམན་པོ་དང་།  སེམས་པོ་དམན་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོོ་པོོ་ནས་བློོ་གྲོས་དམན་པོ་དང་།  སེམས་པོ་དམན་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེན་པོོ་

དང་།  རླབས་པོ་ོཆ་ེལེ་མོས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ལེ་དང་།  རླབས་པོ་ོཆ་ེལེ་མོས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ལེ་

མོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཡོང་དག་པོར་འིཛུད་པོ་དང་།  ཁྲིོ་གཉིེར་གྱིི་བཞིིན་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་མོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཡོང་དག་པོར་འིཛུད་པོ་དང་།  ཁྲིོ་གཉིེར་གྱིི་བཞིིན་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་

དང་།  འིཛུམ་པོའི་ིབཞིིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགན་དུ་དང་།  འིཛུམ་པོའི་ིབཞིིན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགན་དུ་

འིགྲ་ོཞིིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་སོགས་པོ་ལེས་འིགྲ་ོཞིིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་སོགས་པོ་ལེས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའི་ིའིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཚིག་ག་ིསྐྱེོན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིཕྱིར་སྤྱོན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའི་ིའིདྲི་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཚིག་ག་ིསྐྱེོན་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་ཚད་མེད་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིབསྔོགས་པོ་ཚད་མེད་པོར་བརྗེོད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་པོའི་ིམད་ོསྡེ་ེཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  ཆོས་ད་ེདག་ག་ིདོན་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེ་ག་ོབར་བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་ད་ེདག་ག་ིདོན་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་སེམས་ཅིན་གཞིན་ལེ་ག་ོབར་བྱེད་པོ་

ལེ་མཁོས་པོའི་ིཕྱིར།  ལྗོགས་ཡོངས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་ལེ་མཁོས་པོའི་ིཕྱིར།  ལྗོགས་ཡོངས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་

དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ཀྱིི་རྐང་པོ་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ཀྱིི་རྐང་པོ་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་བ་

དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བ་དང་།  གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་སྦེེད་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་བ་དང་།  གསོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་སྦེེད་པོ་

དང་།  སྟོེང་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིའིབྲུ་མར་འིཐེོར་བ་དང་།  སློོང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱ་ེམ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྟོེང་དུ་སྤོོས་ཀྱི་ིའིབྲུ་མར་འིཐེོར་བ་དང་།  སློོང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱ་ེམ་དང་།  ཕྲེང་བ་

བརྒྱུས་པོ་དང་།  མག་ོརྒྱན་སྦྱིིན་པོའི་ིཕྱིར།  དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་བརྒྱུས་པོ་དང་།  མག་ོརྒྱན་སྦྱིིན་པོའི་ིཕྱིར།  དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་

མ་ིམཐེོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་གཏན་པོ་མེད་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅིད་བྱེད་པོ་མ་ིམཐེོང་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཡུན་རིང་པོ་ོནས་གཏན་པོ་མེད་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅིད་བྱེད་པོ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགེ་བ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་དུ་འིཛུད་པོ་དང་།  དགེ་བའིི་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དགེ་བ་ཡོང་དག་པོར་ལེེན་དུ་འིཛུད་པོ་དང་།  དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་དང་འིགལེ་བར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་དང་འིགལེ་བར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་མངགས་ཏ་ེཕྱོགས་རྣམས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིོངས་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  སངས་ཀྱིིས་མངགས་ཏ་ེཕྱོགས་རྣམས་སུ་འིགྲ་ོབ་དང་འིོངས་པོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འིཕགས་པོ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  ཕ་མ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བར་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཕ་མ་དང་།  བློ་མ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རིམ་གྲ་ོབྱ་བར་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིའིབྲུ་མར་དང་།  མར་དང་།  སྒྲོན་མ་དང་།  མར་མ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མུན་པོ་མུན་ནག་སེལེ་བ་ཀྱི་ིའིབྲུ་མར་དང་།  མར་དང་།  སྒྲོན་མ་དང་།  མར་མ་ེརྣམས་ཀྱིིས་མུན་པོ་མུན་ནག་སེལེ་བ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་རྣམ་པོའི་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་མཛིེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་གཟུགས་རྣམ་པོའི་ིམཆོག་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོ་མཛིེས་

པོར་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  འི་ོམ་ལྟ་བུའི་ིམཛིོད་སྤུས་བརྒྱན་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་པོར་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  འི་ོམ་ལྟ་བུའི་ིམཛིོད་སྤུས་བརྒྱན་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་

གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོས།  དག་ེབའི་ིཚོགས་ཁྱེད་པོར་དུ་གྱུར་གཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དུ་འིཇུག་པོས།  དག་ེབའི་ིཚོགས་ཁྱེད་པོར་དུ་གྱུར་

པོའི་ིཕྱིར།  སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་མཛིེས་པོར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་ལེ་འིབར་པོའི་ིཕྱིར།  སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛིོད་སྤུ་མཛིེས་པོར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  གཡོས་སུ་འིཁྱེིལེ་ལེ་འིབར་

ཞིིང་།  ཁོ་དོག་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཆེན་པོོའི་ིཞིིང་།  ཁོ་དོག་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྲེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ཆེན་པོོའི་ི

སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  མཐུ་ཆེན་པོ་ོབརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐུལེ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  མཐུ་ཆེན་པོ་ོབརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐུལེ་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

བའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེན་པོོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་དང་།  དམན་པོ་ཉི་ིཚ་ེབའི་ིཞིེས་བྱའི།ོ  །གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་དང་།  དམན་པོ་ཉི་ིཚ་ེབའི་ི

ཐེེག་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ཐེེག་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིསྟོོབས་དང་

ལྡན་པོས།  སྟོོབས་དེ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཆོག་མི་ཤེེས་པོའིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྟོོབས་ལྡན་པོས།  སྟོོབས་དེ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཆོག་མི་ཤེེས་པོའིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྟོོབས་

བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་ཡོང་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་ཡོང་

དག་པོར་བློངས་པོའིི་རྒྱུ་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའིི་དག་པོར་བློངས་པོའིི་རྒྱུ་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའིི་

ཕྱིར།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་དང་།  དམན་པོ་ཉི་ིཚ་ེབའི་ིཐེེག་ཕྱིར།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་དང་།  དམན་པོ་ཉི་ིཚ་ེབའི་ིཐེེག་

པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་དང་།  ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་

པོས་སྟོོབས་ལེ་སྦྱིོར་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཔོས་སྟོོབས་ལེ་སྦྱིོར་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོ

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  འིདས་པོ་དང་།  མ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  འིདས་པོ་དང་།  མ་

འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོའི་ིརྒྱུ་དང་།  རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་

མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཁོམས་དུ་མ་དང་།  ཁོམས་སྣ་ཚོགས་པོའིི་མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཁོམས་དུ་མ་དང་།  ཁོམས་སྣ་ཚོགས་པོའིི་

འིཇིིག་རྟེན་ལེ་འིཇུག་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་འིཇུག་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ོདང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །མོས་པོ་དུ་དབང་པོ་ོདང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །མོས་པོ་དུ་

མ་དང་།  མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མོས་པོ་མ་ལུས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་མཁྱེེན་པོའི་ིམ་དང་།  མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མོས་པོ་མ་ལུས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་མཁྱེེན་པོའི་ི

སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  ཁོམས་དུ་མ་དང་།  ཁོམས་སྣ་ཚོགས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་འིཇུག་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  ཁོམས་དུ་མ་དང་།  ཁོམས་སྣ་ཚོགས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེ་འིཇུག་

པོ་མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མཁྱེེན་པོའིི་པོ་མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་དུ་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་མཁྱེེན་པོའིི་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  མོས་པོ་དུ་མ་དང་།མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མོས་པོ་མ་ལུས་པོ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  མོས་པོ་དུ་མ་དང་།མོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མོས་པོ་མ་ལུས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསམ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིཀུན་ནས་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  ཐེམས་ཅིད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  ཐེམས་ཅིད་དུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པོ་དུ་མ་མཁྱེེན་པོ་ཆགས་པོ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིབྱའིོ།  །སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པོ་དུ་མ་མཁྱེེན་པོ་ཆགས་པོ་མ་ིམངའི་བའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ི

ཕྱིར།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་ཕྱིར།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པོར་འིཇུག་

པོའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་པོའི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གཞིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཟུགས་མ་ལུས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པོ་མེད་མཁྱེེན་པོའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཟུགས་མ་ལུས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པོ་མེད་

པོར་གཟིགས་པོའི་ིལྷའི་ིསྤྱོན་གྱི་ིམཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པོར་གཟིགས་པོའི་ིལྷའི་ིསྤྱོན་གྱི་ིམཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་

པོ་དུ་མ་དྲིན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ཆགས་པོ་མི་མངའི་བའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བག་པོ་དུ་མ་དྲིན་པོ་མཁྱེེན་པོ་ཆགས་པོ་མི་མངའི་བའིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བག་

ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བར་གྱུར་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པོར་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བར་གྱུར་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པོར་

ཟད་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  གཟུགས་མ་ལུས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པོ་མེད་ཟད་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  གཟུགས་མ་ལུས་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པོ་མེད་

པོར་གཟིགས་པོའི་ིལྷའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་པོར་གཟིགས་པོའི་ིལྷའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་མ་ལུས་པོར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་ཅིད་མ་ལུས་པོར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་

བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོའི་ིབཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཟིལེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོའི་ི

ཕྱིར།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བར་གྱུར་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་མ་ཕྱིར།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བར་གྱུར་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་མ་

ལུས་པོར་ཟད་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ལུས་པོར་ཟད་པོ་མཁྱེེན་པོའི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་

ཅིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བར་དུ་གཅིོད་པོའིི་ཆོས་སུ་བསྟོན་ཏེ།  དེར་དམ་བཅིས་པོ་ཅིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་བར་དུ་གཅིོད་པོའིི་ཆོས་སུ་བསྟོན་ཏེ།  དེར་དམ་བཅིས་པོ་

ལེ།  ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་ིཤེིགས་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོ་མ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་ལེ།  ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་ིཤེིགས་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོ་མ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་

པོའི་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པོར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་པོའི་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ལུས་པོར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་

བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པོའིི་དམ་བཅིས་པོའིི་མི་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པོའིི་དམ་བཅིས་པོའིི་མི་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

འིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ངེས་པོར་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་བསྒྲུབས་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་འིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ངེས་པོར་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་བསྒྲུབས་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་བརྒོལེ་དུ་པོ་རྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་བརྒོལེ་དུ་

མེད་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོའི་ིཕྱིར།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་མེད་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོའི་ིཕྱིར།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་

ཅིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིབར་དུ་གཅིོད་པོའི་ིཆོས་སུ་བསྟོན་ཏེ།  དེར་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་ཅིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིབར་དུ་གཅིོད་པོའི་ིཆོས་སུ་བསྟོན་ཏེ།  དེར་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་

དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་ཤེིགས་པོའིི་དམ་བཅིས་པོའིི་མི་འིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་ཤེིགས་པོའིི་དམ་བཅིས་པོའིི་མི་འིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོར་མཁྱེེན་པོར་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིཞིེས་བྱའི།ོ  །ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོར་མཁྱེེན་པོར་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་ིཟློགས་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོའི་ིཕྱིར།  ངེས་པོར་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མ་ིཟློགས་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོའི་ིཕྱིར།  ངེས་པོར་

འིབྱུང་བའི་ིལེམ་བསྒྲུབས་ན།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དམ་བཅིས་འིབྱུང་བའི་ིལེམ་བསྒྲུབས་ན།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་བརྙེེས་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་དམ་བཅིས་

པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་བརྒོལེ་དུ་མེད་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་བརྒོལེ་དུ་མེད་པོའི་ིདམ་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་

བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚིག་མ་འིཁྲུལེ་བས་ཆོས་སྟོོན་པོའི་ིཕྱིར།  ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚིག་མ་འིཁྲུལེ་བས་ཆོས་སྟོོན་པོའི་ིཕྱིར།  ཟག་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་

པོ་མཁྱེེན་པོར་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་ཟློགས་པོའིི་དམ་པོ་མཁྱེེན་པོར་དམ་བཅིས་པོ་ལེ་ལྷ་དང་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་མི་ཟློགས་པོའིི་དམ་

བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲ་མེད་པོ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ིཆོས་བཅིས་པོའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲ་མེད་པོ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ིཕྱིར།  ཚིག་མ་འིཁྲུལེ་བའི་ིཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྲིལེ་བ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ིཕྱིར།  ཚིག་མ་འིཁྲུལེ་བའི་ིཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྲིལེ་བ་

མེད་པོའི་ིཕྱིར་སྒྲ་མེད་པོ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞིེས་མེད་པོའི་ིཕྱིར་སྒྲ་མེད་པོ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཚད་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཚད་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

ནུས་པོའིི་ཕྱིར།  བྲིལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསྙིེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ནུས་པོའིི་ཕྱིར།  བྲིལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བསྙིེལེ་བ་མི་མངའི་བའིི་ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཚད་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ནུས་པོ་ཞིེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཚད་མེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ནུས་པོ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲིལེ་བའི་ིཕྱིར་བསྙིེལེ་བ་མ་ིམངའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སེམས་བྱའི།ོ  །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲིལེ་བའི་ིཕྱིར་བསྙིེལེ་བ་མ་ིམངའི་བ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་བས་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོའིི་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་བས་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོའིི་

ཕྱིར།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པོའིི་བཏང་ཕྱིར།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲིལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པོའིི་བཏང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིོམས་ཅིན་གྱི་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་བས།  ཤེིན་སྙིོམས་ཅིན་གྱི་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་བས།  ཤེིན་

ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མོས་པོའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མོས་པོའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་

ཉིམས་པོའི་ིཕྱིར།  ས་ོསོར་མ་བརྟགས་པོའི་ིབཏང་སྙིོམས་ཅིན་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཉིམས་པོའི་ིཕྱིར།  ས་ོསོར་མ་བརྟགས་པོའི་ིབཏང་སྙིོམས་ཅིན་ཞིེས་བྱའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཅིིང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་

པོའི་ིཕྱིར།  མོས་པོའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དྲིན་པོའི་ིཕྱིར།  མོས་པོའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །དྲིན་

པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོའིི་ཕྱིར།  བརྩོན་འིགྲུས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོའིི་ཕྱིར།  བརྩོན་འིགྲུས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོའི་ིཕྱིར།  དྲིན་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོའི་ིཕྱིར།  དྲིན་པོ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོའི་ིཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ལེས་ཡོོངས་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོའི་ིཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ལེས་ཡོོངས་

སུ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་

པོའིི་ཕྱིར།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་པོའིི་ཕྱིར།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་ལེས་དང་

ངག་ག་ིལེས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་འིགྲ་ོཞིིང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ངག་ག་ིལེས་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་འིགྲ་ོཞིིང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲིང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་འིབྲིང་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལེས་ཡོོངས་སུ་

མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་མ་མ་ཉིམས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལེ་མ་

ཆགས་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་ངག་ག་ིལེས་ཆགས་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་ངག་ག་ིལེས་

དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་འིགྲ་ོཞིིང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའི་ིཡོ་ེདང་ཡོིད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་འིགྲ་ོཞིིང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྙེེས་པོའིི་ཕྱིར།  དུས་ཤེེས་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའིི་རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྙེེས་པོའིི་ཕྱིར།  དུས་

གསུམ་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་གསུམ་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོའི་ིཕྱིར།  སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོའི་ིཕྱིར།  སྒྲིབ་པོ་མེད་པོའི་ི

རྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ས་ོསོར་ཅི་ིརིགས་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེ་མཁོས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཐེར་པོ་བརྙེེས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ས་ོསོར་ཅི་ིརིགས་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེ་མཁོས་པོའི་ི

ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོ་ཞིེས་ཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོ་ཞིེས་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

བྱའིོ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དམ་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའིི་བྱའིོ།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོོར་དམ་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའིི་

ཕྱིར།  ས་ོསོར་ཅི་ིརིགས་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྲིག་ཕྱིར།  ས་ོསོར་ཅི་ིརིགས་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྲིག་

ཅི་འིབྱིན་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་བརྙེེས་པོའིི་ཕྱིར།  དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་ཅི་འིབྱིན་པོ་ལེ་མཁོས་པོ་བརྙེེས་པོའིི་ཕྱིར།  དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་

འིཁོོར་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་འིཁོོར་དམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིསྐད་དང་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མ་ིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའི་ིསྐད་དང་

ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚངས་པོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པོའི་ིདབྱངས་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀ་ལེ་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚངས་པོའི་ིསྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པོའི་ིདབྱངས་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀ་ལེ་

པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །་

སའི་ིསྒྲའི་ིང་རོའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚོས་འིབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པོའི་ིསྒྲ་སྐད་སའི་ིསྒྲའི་ིང་རོའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཀླུའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོརྒྱ་མཚོས་འིབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པོའི་ིསྒྲ་སྐད་

ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེང་གེ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བསྒྱེིངས་པོའིི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིེས་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སེང་གེ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོ་བསྒྱེིངས་པོའིི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་པོ་དང་འིཐུན་པོར་སྒྲོགས་པོས་ཚིམ་པོར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་པོ་དང་འིཐུན་པོར་སྒྲོགས་པོས་ཚིམ་པོར་

བྱེད་པོའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་བྱེད་པོའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་སྒྲིབ་པོ་མེད་པོར་འིཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་

འིཁོོར་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་སྒྲ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐད་ཅིིག་ལེས་སྐད་ཐེམས་ཅིད་ག་ོའིཁོོར་དགའི་བར་བྱེད་པོའིི་སྒྲ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྐད་ཅིིག་ལེས་སྐད་ཐེམས་ཅིད་ག་ོ

བར་བྱེད་པོའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚངས་པོའི་ིདབང་པོོས་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབར་བྱེད་པོའི་ིསྒྲ་དང་ལྡན་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚངས་པོའི་ིདབང་པོོས་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ི

དབང་པོོས་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཀླུའིི་དབང་པོོས་ཕྱག་བྱས་པོ་ཞིེས་དབང་པོོས་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཀླུའིི་དབང་པོོས་ཕྱག་བྱས་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་ཞིལེ་དུ་བལྟས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོོས་ཉི་ེབར་བྱའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པོོས་ཞིལེ་དུ་བལྟས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲི་ིཟའི་ིདབང་པོོས་ཉི་ེབར་

གླུ་བློངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྲིན་པོོའི་ིདབང་པོོས་དབང་པོོ་དང་བས་མིག་མི་འིཛུམས་པོར་གླུ་བློངས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྲིན་པོོའི་ིདབང་པོོས་དབང་པོོ་དང་བས་མིག་མི་འིཛུམས་པོར་

བལྟས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོོས་མངོན་པོར་བཏུད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ནམ་བལྟས་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོོས་མངོན་པོར་བཏུད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོོས་རྣམ་པོར་མ་གཙེས་པོར་བལྟས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །མ་ིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་མཁོའི་ལྡིང་ག་ིདབང་པོོས་རྣམ་པོར་མ་གཙེས་པོར་བལྟས་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །མ་ིའིམ་ཅིིའི་ིདབང་

པོོས་མངོན་པོར་བསྟོོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོའི་ིདབང་པོོས་བལྟ་འིདོད་པོ་ཞིེས་པོོས་མངོན་པོར་བསྟོོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོའི་ིདབང་པོོས་བལྟ་འིདོད་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །མིའིི་དབང་པོོས་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པོར་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པོའིི་བྱའིོ།  །མིའིི་དབང་པོོས་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པོར་མཆོད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་མང་པོོས་བསྟོེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་ཚོགས་མང་པོོས་བསྟོེན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་

འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟོོད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སྟོོད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་དགའི་བར་

མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཟང་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚིག་དང་།  ཚིག་འིབྲུ་མཛིད་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཟང་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཚིག་དང་།  ཚིག་འིབྲུ་

ཉིམས་པོ་མེད་པོར་འིབྲིས་བུ་ཡོོད་པོའིི་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །་དུས་ལེས་མི་ཡོོལེ་བར་ཉིམས་པོ་མེད་པོར་འིབྲིས་བུ་ཡོོད་པོའིི་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །་དུས་ལེས་མི་ཡོོལེ་བར་

ཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱམས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱམས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོའིི་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པོའིི་ཕྱོགས་ལེ་འིཇུག་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་མདོར་བསྟོན་དུ་ཟད་པོའིི་ཡོོན་ཏན་བསྔོགས་པོའིི་ཕྱོགས་ལེ་འིཇུག་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིིག་མདོར་བསྟོན་དུ་ཟད་

དེ།  བྱམས་པོ་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་དེ།  བྱམས་པོ་རྒྱས་པོར་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བསྐལེ་པོའིམ།  བསྐལེ་པོ་ལེས་

ལྷག་པོར་བསྟོན་པོ་འིདིའི་ིམཐེར་མ་ིཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་ལྷག་པོར་བསྟོན་པོ་འིདིའི་ིམཐེར་མ་ིཕྱིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཟབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ཕྲ་བ་ཡོི།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོསུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ཟབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ཕྲ་བ་ཡོི།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེ་ོ

རབ་བསྐོར་ཏེ།  །དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་མུ་སྟོེགས་ཅིན།  །ཀུན་དང་བདུད་ཀྱིིས་མི་ཆུད་དོ།  །ཀུན་རབ་བསྐོར་ཏེ།  །དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་མུ་སྟོེགས་ཅིན།  །ཀུན་དང་བདུད་ཀྱིིས་མི་ཆུད་དོ།  །ཀུན་

གཞི་ིམེད་ཅིིང་སྤྲོོས་མེད་པོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་མེད་ལེ།  །དབེན་ཞིིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་གཞི་ིམེད་ཅིིང་སྤྲོོས་མེད་པོ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་མེད་ལེ།  །དབེན་ཞིིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་

ཡོ།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་ཏ།ོ  །བློང་བ་མེད་ཅིིང་དོར་མེད་ལེ།  །མཚན་མ་མེད་ཅིིང་ཡོ།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་ཏ།ོ  །བློང་བ་མེད་ཅིིང་དོར་མེད་ལེ།  །མཚན་མ་མེད་ཅིིང་

མཚན་ཉིིད་མེད།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པོའིི།  །འིཁོོར་ལེ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐོར་མཚན་ཉིིད་མེད།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པོའིི།  །འིཁོོར་ལེ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྐོར་

ཏོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  །རྨ་ིལེམ་བྲིག་ཅི་ཆུ་ཟླ་དང་།  །ད་ེདག་འིདྲི་བའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོཏོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  །རྨ་ིལེམ་བྲིག་ཅི་ཆུ་ཟླ་དང་།  །ད་ེདག་འིདྲི་བའི་ིའིཁོོར་ལེ་ོ

ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོས་རབ་བསྐོར་ཏོ།  །རྟེན་པོའི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་བྱེད་པོ།  །ཆད་མིན་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོས་རབ་བསྐོར་ཏོ།  །རྟེན་པོའི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་བྱེད་པོ།  །ཆད་མིན་

རྟག་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཆད་པོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཡོིན་ཞིེས་རྟག་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཆད་པོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོ་ཡོིན་ཞིེས་

བརྗེོད།  །རྟག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་མཚུངས་འིདྲི་ཞིིང་།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་འིོད་གསལེ་བ།  །མཐེའི་བརྗེོད།  །རྟག་ཏུ་ནམ་མཁོའི་མཚུངས་འིདྲི་ཞིིང་།  །རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་འིོད་གསལེ་བ།  །མཐེའི་

དང་དབུང་མེད་བསྟོན་པོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོར་འིདིར་བརྗེོད་དོ།  །ཡོོད་དང་མེད་ལེས་དང་དབུང་མེད་བསྟོན་པོ་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལེོར་འིདིར་བརྗེོད་དོ།  །ཡོོད་དང་མེད་ལེས་

རྣམ་གྲོལེ་ཞིིང་།  །བདག་དང་བདག་མེད་རྣམ་སྤོངས་ལེ།  །རང་བཞིིན་མ་སྐྱེེས་བསྟོན་པོ་རྣམ་གྲོལེ་ཞིིང་།  །བདག་དང་བདག་མེད་རྣམ་སྤོངས་ལེ།  །རང་བཞིིན་མ་སྐྱེེས་བསྟོན་པོ་

ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོར་འིདིར་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་དག་མཐེའི་ན་ིམཐེའི་མིན་པོ།  །ད་ེབཞིིན་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོར་འིདིར་བརྗེོད་དོ།  །ཡོང་དག་མཐེའི་ན་ིམཐེའི་མིན་པོ།  །ད་ེབཞིིན་
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ཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའཆྤསངབཞངི་ྤརང་ྤངོབྤརངོིཞང་ླེའ

ཉིིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིཆོས་བསྟོན་པོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོར་བརྗེོད་པོ་ཉིིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད།  །གཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིཆོས་བསྟོན་པོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོར་བརྗེོད་པོ་

ཡོིན།  །མིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །དེ་བཞིིན་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་།  །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡོིན།  །མིག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །དེ་བཞིིན་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་།  །ལྕེ་དང་ལུས་དང་

སེམས་ཀྱིང་ན།ི  །སྟོོང་པོའི་ིབདག་ཉིིད་གཡོ་ོབ་མེད།  །འིད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིད།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ན།ི  །སྟོོང་པོའི་ིབདག་ཉིིད་གཡོ་ོབ་མེད།  །འིད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིའིཁོོར་ལེ་ོའིད།ི  །ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལེ་ོཞིེས་བརྗེོད་དེ།  །སེམས་ཅིན་མ་ིམཁོས་རྟོགས་བྱེད་པོས།  །་དེས་ན་སངས་རྒྱས་འིཁོོར་ལེ་ོཞིེས་བརྗེོད་དེ།  །སེམས་ཅིན་མ་ིམཁོས་རྟོགས་བྱེད་པོས།  །་དེས་ན་སངས་རྒྱས་

ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རང་བཞིིན་འིདི།  །གཞིན་གྱིིས་བསྟོན་པོ་མེད་པོར་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རང་བཞིིན་འིདི།  །གཞིན་གྱིིས་བསྟོན་པོ་མེད་པོར་

ནི།  །ང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །དེས་ན་རང་བྱུང་མིག་དང་ལྡན།  །ཆོས་རྣམས་ནི།  །ང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །དེས་ན་རང་བྱུང་མིག་དང་ལྡན།  །ཆོས་རྣམས་

ཀུན་ལེ་དབང་བརྙེེས་པོས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞིེས་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་ལེ་ཚུལེ་དང་ཚུལེ་མིན་ཀུན་ལེ་དབང་བརྙེེས་པོས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞིེས་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་ལེ་ཚུལེ་དང་ཚུལེ་མིན་

མཁྱེེན།  །དེས་ན་འིདྲིེན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལེ།  །སྐྱེེ་བོ་མཁྱེེན།  །དེས་ན་འིདྲིེན་པོར་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།  །ཇིི་ལྟར་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལེ།  །སྐྱེེ་བོ་

དཔོག་ཏུ་མེད་བཏུལེ་ཏེ།  །འིདུལེ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོར་གྱུར།  །དེས་ན་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་ཅིེས་དཔོག་ཏུ་མེད་བཏུལེ་ཏེ།  །འིདུལེ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིན་པོར་གྱུར།  །དེས་ན་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་ཅིེས་

བརྗེོད།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ལེམ་ལེས་ཉིམས།  །དེ་དག་རྣམས་ལེ་ལེམ་མཆོག་བརྗེོད།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ལེམ་ལེས་ཉིམས།  །དེ་དག་རྣམས་ལེ་ལེམ་མཆོག་

བསྟོན།  །ཕ་རོལེ་གྱི་ིན་ིའིགྲམ་དུ་བཀྲི།  །ད་ེཕྱིར་ང་ན་ིརྣམ་པོར་འིདྲིེན།  །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོབསྟོན།  །ཕ་རོལེ་གྱི་ིན་ིའིགྲམ་དུ་བཀྲི།  །ད་ེཕྱིར་ང་ན་ིརྣམ་པོར་འིདྲིེན།  །བསྡུ་བའི་ིདངོས་པོ་ོ

ཤེེས་པོ་ཡོིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིངས་བསྡུས་ཏ།ེ  །འིཁོོར་བའི་ིའིབྲིོག་ལེས་རྒོལེ་བས་ན།  །དེས་ཤེེས་པོ་ཡོིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོདག་ན་ིངས་བསྡུས་ཏ།ེ  །འིཁོོར་བའི་ིའིབྲིོག་ལེས་རྒོལེ་བས་ན།  །དེས་

ན་ང་ནི་དེད་དཔོོན་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །དེས་ན་རྒྱལེ་བ་ཆོས་ལེ་ན་ང་ནི་དེད་དཔོོན་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལེ་དབང་སྒྱུར་ཏེ།  །དེས་ན་རྒྱལེ་བ་ཆོས་ལེ་

མངའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་བས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོར་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིམངའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་བས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོོར་བརྗེོད་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་བདག་སྟོོན་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོབློ་ན་མེད།  །མཆོད་སྦྱིིན་ལེེགས་མཛིད་དོན་སྦྱིིན་བདག་སྟོོན་པོ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོབློ་ན་མེད།  །མཆོད་སྦྱིིན་ལེེགས་མཛིད་དོན་

གྲུབ་པོ།  །དགོངས་པོ་རྫོོགས་པོ་བཀྲ་ཤེིས་གྲུབ།  །དབུགས་འིབྱིན་མཛིད་པོ་དེ་གཟིགས་གྲུབ་པོ།  །དགོངས་པོ་རྫོོགས་པོ་བཀྲ་ཤེིས་གྲུབ།  །དབུགས་འིབྱིན་མཛིད་པོ་དེ་གཟིགས་

པོ།  །་དཔོའི་བ་ོཉིོན་མོངས་ཆེན་པོ་ོསྤོོང་།  །གཡུལེ་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ་གྱུར་པོ།  །གྲོལེ་པོ།  །་དཔོའི་བ་ོཉིོན་མོངས་ཆེན་པོ་ོསྤོོང་།  །གཡུལེ་རྣམས་ཀུན་ལེས་རྒྱལེ་གྱུར་པོ།  །གྲོལེ་

བའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐེར་མཛིད་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིསྣང་གྱུར་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཡོ་ེཤེེས་འིོད་མཛིད་བའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཐེར་མཛིད་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིན་ིསྣང་གྱུར་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཡོ་ེཤེེས་འིོད་མཛིད་

པོ།  །མི་ཤེེས་མུན་པོ་འིཇིོམས་པོ་པོོ།  །སྒྲོན་མ་འིཛིིན་པོ་འིོད་ཆེན་ལྡན།  །ཡོེ་ཤེེས་ཆེ་ལྡན་པོ།  །མི་ཤེེས་མུན་པོ་འིཇིོམས་པོ་པོོ།  །སྒྲོན་མ་འིཛིིན་པོ་འིོད་ཆེན་ལྡན།  །ཡོེ་ཤེེས་ཆེ་ལྡན་

སྨོན་པོ་ཆེ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་ལེས་གས་ོམཛིད་པོ།  །སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་ཟུགས་རྣམས་སྨོན་པོ་ཆེ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་ལེས་གས་ོམཛིད་པོ།  །སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་ཟུགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ།  །ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པོ་བློ་ན་མེད།  །མཚན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དཔོེ་ལེ།  །ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པོ་བློ་ན་མེད།  །མཚན་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དཔོེ་

བྱད་བཟང་པོོ་ཀུན་གྱིིས་མཛིེས།  །སྐུ་ཡོིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་སྟོེ།  །དམན་པོ་རྣམས་དང་བྱད་བཟང་པོོ་ཀུན་གྱིིས་མཛིེས།  །སྐུ་ཡོིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་སྟོེ།  །དམན་པོ་རྣམས་དང་

འིཐུན་པོར་མཛིད།  །སྟོོབས་བཅུའིི་སྟོོབས་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན།  །བསྙིེངས་པོ་མི་མངའི་མི་འིཐུན་པོར་མཛིད།  །སྟོོབས་བཅུའིི་སྟོོབས་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན།  །བསྙིེངས་པོ་མི་མངའི་མི་

བསྙིེངས་པོ།  །མ་འིདྲིེས་རྣམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་མཆོག  །ཆོས་ཀྱི་ིབསྙིེངས་པོ།  །མ་འིདྲིེས་རྣམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོཐེེག་པོ་མཆོག  །ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །འིད་ིན་ིམད་ོཙམ་བཤེད་པོ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོོན་འིཁོོར་ལེ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །འིད་ིན་ིམད་ོཙམ་བཤེད་པོ་ཡོིན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོོན་

ཏན་བསྔོགས།  །འིདི་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པོར་ཟད།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའི་ཡོས་ཏན་བསྔོགས།  །འིདི་ནི་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པོར་ཟད།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའི་ཡོས་

ཏེ།  །ནམ་མཁོའི་རྒྱ་ཆ་ེམཉིམ་པོ་བཞིིན།  །བསྐལེ་པོ་ཟད་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ནམ་མཁོའི་རྒྱ་ཆ་ེམཉིམ་པོ་བཞིིན།  །བསྐལེ་པོ་ཟད་པོར་བརྗེོད་ཀྱིང་ནི།  །སངས་རྒྱས་

ཡོནོ་ཏན་མ་ིཟད་ད།ོ  །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལེ་ོབསྐརོ་བའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།ཡོནོ་ཏན་མ་ིཟད་ད།ོ  །ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལེ་ོབསྐརོ་བའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།

མཇུག་སྡུད་པོའི་ིལེའེུ།མཇུག་སྡུད་པོའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ི

རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་གསོལེ་བ་བཏབ་པོར་གྱུར་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་གསོལེ་བ་བཏབ་པོར་གྱུར་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་

དང་།  དགའི་བོ་དང་།  རབ་དགའི་དང་།  ཙན་དན་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ཞིི་བ་དང་།  དགའི་བོ་དང་།  རབ་དགའི་དང་།  ཙན་དན་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ཞིི་བ་

དང་།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།  དུལེ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་སོགས་པོ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིདང་།  །རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།  དུལེ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལེ་སོགས་པོ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིབུ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དང་།  གང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིལྷའི་ིབུ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དང་།  གང་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ི

ཚེ།  འིདུས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་ཚེ།  འིདུས་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་

པོ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་
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བུ་ང་དངཔིཞང་ླེའབུ་ང་དངཔིཞང་ླེའ

པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་མདོ་སྡེེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྣམ་པོར་རྩེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་མདོ་སྡེེ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཆེན་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྣམ་པོར་རྩེན་

པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་རོལེ་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་འིདི་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་རོལེ་པོ་ལེ་འིཇུག་པོ་འིདི་ནི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་སྟོེ།  ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེོང་ཤེིག  །ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །འིཁོོར་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་སྟོེ།  ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེོང་ཤེིག  །ཟུང་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །འིཁོོར་

ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག  །དེ་ལྟར་ན་ངའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འིདི་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིིག  །དེ་ལྟར་ན་ངའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་འིདི་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་དག་གིས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་པོའི་ིགང་ཟག་དག་གིས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཐེོས་

ནས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོ་རྩོམ་ནས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོ་རྩོམ་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལེ་མོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཆེན་པོོའི་ིཆར་པོའིི་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལེ་མོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཆེན་པོོའི་ིཆར་པོའིི་

ཤུགས་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་ཚར་གཅིོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱི་ིཤུགས་སྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་ཚར་གཅིོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕས་ཀྱི་ི

རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གླེགས་མ་ིརྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེད་པོར་བསྐུལེ་རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་གླེགས་མ་ིརྙེེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་བཤེད་པོར་བསྐུལེ་

བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་དོན་ཆེན་པོོ་དང་།  འིབྲིས་བུ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོོར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོང་དོན་ཆེན་པོོ་དང་།  འིབྲིས་བུ་ཆེན་པོོ་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོོར་

འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོོ་དག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེ་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོོ་དག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལེ་

ཐེལེ་མོ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་མཆོག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་དེ་མཆོག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོབས་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་

བ་དང་།  གཡོོག་འིཁོོར་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྤོོབས་པོ་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འིཁོོར་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྤོོབས་པོ་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་

བ་དང་།  འིབྱུང་བ་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་མཆོག་ཐེོབ་བ་དང་།  འིབྱུང་བ་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་མཆོག་ཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  མཆོག་ག་ིཆོས་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མཆོག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  མཆོག་ག་ིཆོས་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་

འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འིད་ིསྟོོན་པོར་འིདོད་པོའི་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོན་འིདིང་ན།  སྟོན་བཏིང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེསྟོན་འིད་ིསྟོོན་པོར་འིདོད་པོའི་ིཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྟོན་འིདིང་ན།  སྟོན་བཏིང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེསྟོན་

བརྒྱད་འིཐེོབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་སྟོན་བརྒྱད་འིཐེོབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟོེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཐེོབ་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་འིཐེོབ་པོ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  དབང་སྒྱུར་གྱིི་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  ཚངས་པོའིི་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  དབང་སྒྱུར་གྱིི་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  ཚངས་པོའིི་

སྟོན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་དམ་པོར་སོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་སྟོན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག་དམ་པོར་སོང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོར་

གྱུར་པོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིའིཐེོབ་པོ་དང་།  བློ་ན་གྱུར་པོ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིའིཐེོབ་པོ་དང་།  བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བློ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་བློ་

ན་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཁྲི་ིསྟོན་འིཐེོབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟོེ།  སྟོན་བརྒྱད་པོ་ོན་མེད་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཁྲི་ིསྟོན་འིཐེོབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ་སྟོེ།  སྟོན་བརྒྱད་པོ་ོ

ད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འིདི་འིཆད་པོའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་པོ་དེ་དག་གི་ལེས་རྣམ་གྲངས་འིདི་འིཆད་པོའིི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་པོ་དེ་དག་གི་ལེས་

ཡོོངས་སུ་དག་པོ་བརྒྱད་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བདེན་པོའི་ིཡོོངས་སུ་དག་པོ་བརྒྱད་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བདེན་པོའི་ི

རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའིི་ངག་གི་ལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པོ་རྗེེས་སུ་འིབྲིང་བའིི་ངག་གི་ལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པོ་

དང་།  འིཁོོར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོས་གཟུང་བར་འིོས་པོའིི་ཚིག་དང་འིགལེ་བར་མི་བྱེད་དང་།  འིཁོོར་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པོས་གཟུང་བར་འིོས་པོའིི་ཚིག་དང་འིགལེ་བར་མི་བྱེད་

པོས།  བློང་བར་འིོས་པོའི་ིཚིག་དང་།  མ་ིབརླང་བས་སྙིན་ཅིིང་འིཇིམ་པོའི་ིཚིག་དང་།  ལུས་པོས།  བློང་བར་འིོས་པོའི་ིཚིག་དང་།  མ་ིབརླང་བས་སྙིན་ཅིིང་འིཇིམ་པོའི་ིཚིག་དང་།  ལུས་

དང་སེམས་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོས་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅིན་སྡུད་པོས་དང་སེམས་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོས་ཀ་ལེ་པོིང་ཀའི་ིསྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅིན་སྡུད་པོས་

ཚིག་སྙིན་པོ་དང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོས་ཚངས་པོའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིཚིག་སྙིན་པོ་དང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་ནོན་པོས་ཚངས་པོའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ི

རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟལིེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོས་སེང་ག་ེབསྒྱེིངས་པོའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཟལིེ་གྱིིས་མ་ིནོན་པོས་སེང་ག་ེབསྒྱེིངས་པོའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྟོེ།  ངག་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་ཚིམ་པོར་བྱེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྟོེ།  ངག་

ག་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ག་ིལེས་ཡོོངས་སུ་དག་པོ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་

ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཏེ་འིཆང་ངམ།  ཀློོག་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཏེ་འིཆང་ངམ།  ཀློོག་

གམ།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེད་དམ།  བཙུན་པོར་བྱེད་དམ།རིམ་གྲོ་བྱེད་དམ།  མཆོད་པོ་བྱེད་གམ།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱེད་དམ།  བཙུན་པོར་བྱེད་དམ།རིམ་གྲོ་བྱེད་དམ།  མཆོད་པོ་བྱེད་

དམ།  སེར་སྣ་མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིབསྔོགས་པོ་ཕྱོགས་བཞིིར་དམ།  སེར་སྣ་མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིབསྔོགས་པོ་ཕྱོགས་བཞིིར་
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བུ་ང་དངཔིཞང་ླེའབུ་ང་དངཔིཞང་ླེའ

རྗེོད་པོ་དང་།  ཚུར་ཤེོག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་རྗེོད་པོ་དང་།  ཚུར་ཤེོག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་

ཤེིག  །སོམས་ཤེིག  །ཁོ་ཏོན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེགཏེར་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་འིཐེོབ་ཤེིག  །སོམས་ཤེིག  །ཁོ་ཏོན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེགཏེར་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་འིཐེོབ་

པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བརྗེེད་པོ་མེད་པོས་དྲིན་པོའིི་གཏེར་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བརྗེེད་པོ་མེད་པོས་དྲིན་པོའིི་གཏེར་

དང་།  བློོས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པོས་བློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིགཏེར་དང་།  མད་ོསྡེ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་དང་།  བློོས་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པོས་བློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིགཏེར་དང་།  མད་ོསྡེ་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་

པོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོས་རྟོགས་པོའིི་གཏེར་དང་།  ཐེོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོས་པོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོས་རྟོགས་པོའིི་གཏེར་དང་།  ཐེོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པོས་

གཟུངས་ཀྱི་ིགཏེར་དང་།  ལེེགས་པོར་བཤེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱེད་གཟུངས་ཀྱི་ིགཏེར་དང་།  ལེེགས་པོར་བཤེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱེད་

པོས་སྤོོབས་པོའིི་གཏེར་དང་།  དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བས་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་པོས་སྤོོབས་པོའིི་གཏེར་དང་།  དམ་པོའིི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་སྲུང་བས་ཆོས་ཀྱིི་གཏེར་

དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གཏེར་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅིོད་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གཏེར་

དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་འིཐེོབ་པོས་སྒྲུབ་པོའི་ིགཏེར་ཏེ།  གཏེར་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོདང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་འིཐེོབ་པོས་སྒྲུབ་པོའི་ིགཏེར་ཏེ།  གཏེར་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོ

ད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེེགས་པོར་བསྟོན་ཏ།ེ  འིཆད་པོ་ད་ེཚོགས་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེེགས་པོར་བསྟོན་ཏ།ེ  འིཆད་པོ་ད་ེཚོགས་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེར་སྣའིི་སེམས་མེད་པོས་སྦྱིིན་པོའིི་ཚོགས་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེར་སྣའིི་སེམས་མེད་པོས་སྦྱིིན་པོའིི་ཚོགས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའིི་བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའིི་བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་བྱེད་པོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆགས་པོ་པོར་བྱེད་པོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆགས་པོ་

མེད་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིར།  ཐེོས་པོའི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མེད་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིར།  ཐེོས་པོའི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་འིགྱུར་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་

ཕྱིར།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རིག་པོ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱིར།  ཞིི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རིག་པོ་གསུམ་གྱིིས་

རིག་པོ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་རིག་པོ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་།  མཚན་དང་།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་ཡོོངས་འིགྱུར་བ་དང་།  མཚན་དང་།  དཔོ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྒྱན་ཡོོངས་

སུ་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཇི་ིལྟར་མོས་པོ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཇི་ིལྟར་མོས་པོ་བཞིིན་དུ་ཚིམ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་ལེ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བ་ལེ་ཡོོངས་

སུ་མི་སྐྱེོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་སུ་མི་སྐྱེོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་

སྟོེ།  ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་སྟོེ།  ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་

ཞིིག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་རྣམ་པོ་འིད་ིཞིིག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་རྣམ་པོ་འིད་ི

ལྟ་བུའིི་ཆོས་འིདི་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་འིདི་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་ནས།  རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་

གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བསོད་ནམས་ཆེན་གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པོར་བྱེད་ན།  ད་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་བསོད་ནམས་ཆེན་

པོ་ོབརྒྱད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཔོ་ོབརྒྱད་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོ

འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོདང་པོོའི།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོདང་པོོའི།ོ  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོ་གཉིིས་པོའིོ།  །ལྷའིི་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོ་གཉིིས་པོའིོ།  །ལྷའིི་

དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོ་གསུམ་པོའིོ།  །ལྷའིི་བུ་རབ་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོ་གསུམ་པོའིོ།  །ལྷའིི་བུ་རབ་

འིཐེབ་བྲིལེ་དུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོབཞིི་པོའིོ།  །ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དུ་འིཐེབ་བྲིལེ་དུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོབཞིི་པོའིོ།  །ཡོོངས་སུ་དགའི་ལྡན་དུ་

འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོ་ལྔ་པོའིོ།  །རབ་འིཕྲུལེ་དུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོ་ལྔ་པོའིོ།  །རབ་འིཕྲུལེ་དུ་འིགྱུར་བ་འིདི་ནི་བསོད་

ནམས་ཆེན་པོ་ོདྲུག་པོའི།ོ  །ལྷའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་དུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོནམས་ཆེན་པོ་ོདྲུག་པོའི།ོ  །ལྷའི་ིརྒྱལེ་པོ་ོདབང་སྒྱུར་དུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོ

བདུན་པོའིོ།  །ཚངས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཚངས་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་བདུན་པོའིོ།  །ཚངས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཚངས་པོར་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་

པོའིོ།  །ཐེ་མར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་པོའིོ།  །ཐེ་མར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་ཡོང་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོར་ཡོང་

འིགྱུར་ཏེ།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིགྱུར་ཏེ།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་

གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཆད་པོ་ན་རྣ་བ་བློགས་ཏེ།  ཉིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཆད་པོ་ན་རྣ་བ་བློགས་ཏེ།  ཉིན་

པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེསེམས་དྲི་ིམ་མེད་པོ་བརྒྱད་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིཔོར་འིགྱུར་བ་ད་ེསེམས་དྲི་ིམ་མེད་པོ་བརྒྱད་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ི
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བུ་ང་དངཔིཞང་ླེའབུ་ང་དངཔིཞང་ླེའ

ལྟ་སྟོེ།  ཞི་ེསྡེང་ཐེམས་ཅིད་གཞིོམ་པོའི་ིཕྱིར།  བྱམས་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་ལྟ་སྟོེ།  ཞི་ེསྡེང་ཐེམས་ཅིད་གཞིོམ་པོའི་ིཕྱིར།  བྱམས་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པོར་

འིཚ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དོར་བའི་ིཕྱིར།  སྙིིང་རྗེ་ེཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  མ་ིདགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་འིཚ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དོར་བའི་ིཕྱིར།  སྙིིང་རྗེ་ེཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  མ་ིདགའི་བ་ཐེམས་ཅིད་

བསལེ་བའི་ིཕྱིར།  དགའི་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་བསལེ་བའི་ིཕྱིར།  དགའི་བ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་

དོར་བའིི་ཕྱིར།  བཏང་སྙིོམས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདོད་པོའིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དོར་བའིི་ཕྱིར།  བཏང་སྙིོམས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདོད་པོའིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  བསམ་གཏན་བཞིི་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ལེ་

དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  གཟུགས་མེད་པོའིི་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ཐེོབ་པོར་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  གཟུགས་མེད་པོའིི་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་བཞིི་ཐེོབ་པོར་

འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བ་དང་འིོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  མངོན་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཞིན་དུ་འིགྲོ་བ་དང་འིོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  མངོན་

པོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དཔོའི་བར་འིགྲ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཔོར་ཤེེས་པོ་ལྔ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དཔོའི་བར་འིགྲ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་གཞིོམ་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཕྱིར།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་གཞིོམ་པོ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་

བ་སྟོེ།  སེམས་དྲིི་མ་མེད་པོ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོོ་དག་གྲོང་བ་སྟོེ།  སེམས་དྲིི་མ་མེད་པོ་བརྒྱད་པོོ་དེ་དག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པོོ་དག་གྲོང་

ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལེ་ལེམ།ལྗོོངས་སམ།  ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སམ།  འིཆག་ས་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལེ་ལེམ།ལྗོོངས་སམ།  ལྗོོངས་ཀྱིི་ཕྱོགས་སམ།  འིཆག་ས་

འིམ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གང་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་བ་འིམ།  གཙུག་ལེག་ཁོང་གང་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་བ་

དེར་སྔོོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་འིཇིིགས་པོ་བརྒྱད་འིབྱུང་བར་མི་དེར་སྔོོན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་འིཇིིགས་པོ་བརྒྱད་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པོོས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  རྒྱལེ་པོོས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་

མི་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་དཀྲུགས་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་དཀྲུགས་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།  སྦྲུལེ་གྱིིས་དཀྲུགས་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  མུ་གེའིི་དགོན་དང་།  སྦྲུལེ་གྱིིས་དཀྲུགས་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  མུ་གེའིི་དགོན་

པོས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་འིཐེབ་པོ་དང་།  རྩོད་པོས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་འིཐེབ་པོ་དང་།  རྩོད་

པོ་དང་།  འིགྱིེད་པོ་དང་།  མཚང་འིདྲུ་བས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་པོ་དང་།  འིགྱིེད་པོ་དང་།  མཚང་འིདྲུ་བས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་དང་།  ལྷས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཀླུས་དཀྲུགས་པོའི་ིབ་དང་།  ལྷས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཀླུས་དཀྲུགས་པོའི་ི

འིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལེ་སོགས་པོས་དཀྲུགས་པོའིི་འིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལེ་སོགས་པོས་དཀྲུགས་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གཙ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་འིཇིིགས་པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  གཙ་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པོའི་ིའིཇིིགས་

པོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གྲོགས་པོ་ོཔོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གྲོགས་པོ་ོ

དག་འིཇིིགས་པོ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་མདོར་ན་གལེ་ཏ་ེདག་འིཇིིགས་པོ་བརྒྱད་པོ་ོད་ེདག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་མདོར་ན་གལེ་ཏ་ེ

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ཚེའི་ིཚད་བསྐལེ་པོར་བཞུགས་ལེ་ཉིིན་མཚན་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ཚེའི་ིཚད་བསྐལེ་པོར་བཞུགས་ལེ་ཉིིན་མཚན་དུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིབསྔོགས་པོར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིབསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིབསྔོགས་

པོ་མཐེར་ཐུག་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་ཡོང་ཟད་པོར་མ་ིཔོ་མཐེར་ཐུག་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤོོབས་པོ་ཡོང་ཟད་པོར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིགྱུར་ར།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཚད་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཚད་

མེད་ཅིིང་ཐུག་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་གྲོགས་པོོ་དག་གང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་མེད་ཅིིང་ཐུག་པོ་མེད་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་གྲོགས་པོོ་དག་གང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་

སེམས་ཅིན་འིདི་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་པོའིི་སེམས་འིདིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་པོའིི་སེམས་འིདིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་འིམ།  ཡོི་གེར་གྲངས་འིདི་འིཛིིན་པོ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་འིམ།  ཡོི་གེར་

འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་

སྟོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིང་ཐུག་པོ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིང་ཐུག་པོ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  བྱང་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་བློ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོབྱམས་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  གྲོགས་པོ་ོདག་བློ་ན་

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ངས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ངས་བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་འིད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་གཏད་དེ།  ཡོོངས་སུ་གཏད་པོའི་ིབརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཡོང་དག་པོར་བསྒྲུབས་པོ་འིད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིལེག་ཏུ་གཏད་དེ།  ཡོོངས་སུ་གཏད་པོའི་ི

མཆོག་གིས་གཏད་དོ།  །ཁྱེེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཟུང་མཆོག་གིས་གཏད་དོ།  །ཁྱེེད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཟུང་

ཤེིག   གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་ཅིིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཤེིག   གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་ཅིིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ནས།  དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་གཏད་པོའི་ིནས།  དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་གཏད་པོའི་ི
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བུ་ང་དངཔིཞང་ླེའབུ་ང་དངཔིཞང་ླེའ

ཕྱིར།  དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་གཟིགས་ཕྱིར།  དེའིི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་ཀྱིང་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་གཟིགས་

པོས་སེམས་ཅིན་གང་དག་ངས་མཐེོང་བ།  །ད་ེདག་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདྲིར་དགྲ་བཅིོམ་པོར་གྱུར་པོས་སེམས་ཅིན་གང་དག་ངས་མཐེོང་བ།  །ད་ེདག་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིདྲིར་དགྲ་བཅིོམ་པོར་གྱུར་

ལེ།  །གལེ་ཏ་ེལེ་ལེས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབར་ད་ེདག་རྣམས་ལེའིང་ལེ།  །གལེ་ཏ་ེལེ་ལེས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།  །བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབར་ད་ེདག་རྣམས་ལེའིང་

མཆོད་བྱེད་ལེ།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིས།  །རང་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱེད་ལེ།  །གང་ཞིིག་ཉིིན་ཞིག་གཅིིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡོིས།  །རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལེ་ནི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཆོད་བྱེད་རྣམས་ལེ་ནི་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  །གཞིན་ཡོང་རྣམ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཆོད་བྱེད་

ན།  །ད་ེབས་བསོད་ནམས་བྱས་པོ་འིད་ིན་ིཁྱེད་པོར་འིཕགས།  །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ན།  །ད་ེབས་བསོད་ནམས་བྱས་པོ་འིད་ིན་ིཁྱེད་པོར་འིཕགས།  །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་རང་རྒྱལེ་ཐེོབ་གྱུར་ལེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལེ་གང་ཞིིག་འིདིར་ན་ིབག་ཡོོད་པོར།  །བསྐལེ་ཅིད་རང་རྒྱལེ་ཐེོབ་གྱུར་ལེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལེ་གང་ཞིིག་འིདིར་ན་ིབག་ཡོོད་པོར།  །བསྐལེ་

པོ་དུ་མར་ཟས་དང་སྐོམ་དང་བག་ོབ་དང་།  །མེ་ཏོག་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོ་དུ་མར་ཟས་དང་སྐོམ་དང་བག་ོབ་དང་།  །མེ་ཏོག་སྤོོས་དང་བྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

བྱེད་ལེ།  །གང་ཞིིག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཅིིག་ཅིིག་ལེ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱག་འིཚལེ་བྱེད་ལེ།  །གང་ཞིིག་གིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་གཅིིག་ཅིིག་ལེ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱག་འིཚལེ་

བྱེད་ཅིིང་དང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དགྲ་བཅིོམ་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེས་ཚིག་བརྗེོད་བྱེད་ཅིིང་དང་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དགྲ་བཅིོམ་པོ་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེས་ཚིག་བརྗེོད་

ན།  །ད་ེབས་བསོད་ནམས་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེས་མཆོག་གོ  །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ན།  །ད་ེབས་བསོད་ནམས་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེས་མཆོག་གོ  །གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

སངས་རྒྱས་ཐེོབ་གྱུར་ལེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལེ་གང་ཞིིག་སྔོར་བཞིིན་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།  །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་གྱུར་ལེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལེ་གང་ཞིིག་སྔོར་བཞིིན་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་།  །ལྷ་

ཡོ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་དང་མ་ིཡོ་ིམཆོག་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པོ་མང་པོོས་བསྐལེ་པོ་དུ་མར་མཆོད་ཡོ་ིམ་ེཏོག་རྣམས་དང་མ་ིཡོ་ིམཆོག་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པོ་མང་པོོས་བསྐལེ་པོ་དུ་མར་མཆོད་

བྱེད་ལེ།  །གང་ཞིིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིརྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཚེ།  །རང་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞིིན་བྱེད་ལེ།  །གང་ཞིིག་དམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིརྣམ་པོར་འིཇིིག་པོའི་ིཚེ།  །རང་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞིིན་

སྲོག་ཀྱིང་བཏང་ནས་ན།ི  །ཞིག་གཅིིག་བར་དུ་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིའིཛིིན་བྱེད་ན།  །བསོད་ནམས་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་ནས་ན།ི  །ཞིག་གཅིིག་བར་དུ་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིའིཛིིན་བྱེད་ན།  །བསོད་ནམས་

འིད་ིན་ིད་ེབས་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་རྣམས་དང་རང་འིད་ིན་ིད་ེབས་ཁྱེད་པོར་འིཕགས་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྣམ་པོར་འིདྲིེན་པོ་རྣམས་དང་རང་

རྒྱལེ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་འིདོད་པོ།  །དེ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལེ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་འིདོད་པོ།  །དེ་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིབརྟན་པོོར་བསྐྱེེད་བྱས་ཏེ།  །མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིརྟག་པོར་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེསེམས་ན་ིབརྟན་པོོར་བསྐྱེེད་བྱས་ཏེ།  །མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིརྟག་པོར་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་བྱུང་གང་ཡོིན་པོ།  །འིད་ིན་ིལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་ཀུན་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་མངོན་བྱུང་གང་ཡོིན་པོ།  །འིད་ིན་ིལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་ཀུན་

གྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོིན།  །མད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆོག་འིད་ིན་ིགང་ན་གནས་འིགྱུར་བ།  །ད་ེཡོ་ིཁྱེིམ་དུ་ད་ེགྱི་ིརྒྱལེ་པོ་ོཡོིན།  །མད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆོག་འིད་ིན་ིགང་ན་གནས་འིགྱུར་བ།  །ད་ེཡོ་ིཁྱེིམ་དུ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་ཏུ་གནས།  །གང་གིས་མད་ོའིད་ིཕ་རོལེ་དག་ལེ་བྱིན་པོ་དང་།  །ཚིག་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྟག་ཏུ་གནས།  །གང་གིས་མད་ོའིད་ིཕ་རོལེ་དག་ལེ་བྱིན་པོ་དང་།  །ཚིག་

གཅིིག་བརྗེོད་པོ་དེ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་བྱེ་བར་ནི།  །ཚིག་འིབྲུ་རྣམས་ལེས་མི་ཉིམས་དོན་ལེས་གཅིིག་བརྗེོད་པོ་དེ་ཡོང་བསྐལེ་པོ་བྱེ་བར་ནི།  །ཚིག་འིབྲུ་རྣམས་ལེས་མི་ཉིམས་དོན་ལེས་

ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །སྤོོབས་པོ་དགེ་བ་མཐེའི་ཡོས་པོ་དག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཉིམས་མི་འིགྱུར།  །སྤོོབས་པོ་དགེ་བ་མཐེའི་ཡོས་པོ་དག་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་

ཆོས་འིད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིམ་ིཡོ་ིའིདྲིེན་པོ་མ་གཏོགས་འིོག་ཏུ་ན།ི  །  ད་ེཆོས་འིད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིམ་ིཡོ་ིའིདྲིེན་པོ་མ་གཏོགས་འིོག་ཏུ་ན།ི  །  ད་ེ

འིདྲི་བ་ཡོི་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤེེས་པོར་འིདྲི་བ་ཡོི་སེམས་ཅིན་གང་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤེེས་པོར་

འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོའིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  ལྷའི་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོ

ལེ་སོགས་པོ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  བྱམས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་བྱང་ལེ་སོགས་པོ་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  བྱམས་པོ་ལེ་སོགས་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོལེ་སོགས་པོ་

ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ད།ོ  །མཇུག་སྡུད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་ད།ོ  །མཇུག་སྡུད་པོའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆརེ་རོལེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འིཕགས་པོ་རྒྱ་ཆརེ་རོལེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དང་།  མུ་ན་ིབར་མ་དང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལེ་དང་།  མུ་ན་ིབར་མ་དང་།  ཞུ་

ཆེན་གྱི་ིལེོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ།ེ  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོས་ཆེན་གྱི་ིལེོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ།ེ  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅིོས་

ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ིམད།ོའིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོོའི་ིམད།ོ

༄༅༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབ་ིཌ་ིཏ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་༄༅༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབ་ིཌ་ིཏ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམད།ོ  བམ་སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམད།ོ  བམ་

པོ་ོདང་པོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིད་ིཔོ་ོདང་པོོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་

པོོའི་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པོོའི་ིར་ིལེ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོདཔོའི་བརྒྱ་སྟོོང་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  དེའི་ིཚ་ེརྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ོ

ན་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་ན་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་

བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོ་ོརྒྱས་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  བུ་མ་ོད་ེཡོང་བལྟ་ན་སྡུག་པོ།  ཁོ་དོག་བཟང་པོ་ོརྒྱས་པོ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཞིིག་འིདུག་སྟོེ།  བུ་མ་ོད་ེཡོང་

སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་མངོན་པོར་གྲུབ་པོར་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུས་ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུར་མངོན་པོར་གྲུབ་པོར་

གྱུར་ཅིིང་།  སའི་ིཕྱོགས་གང་དུ་འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པོ་དང་།  འིགྲ་ོབའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེདག་གྱུར་ཅིིང་།  སའི་ིཕྱོགས་གང་དུ་འིགྲེང་བ་དང་།  འིདུག་པོ་དང་།  འིགྲ་ོབའི་ིས་ཕྱོགས་ད་ེདག་

ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་གོས་དམར་པོོའིམ།  དཀར་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུའི་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏ།ེ  དེས་གོས་དམར་པོོའིམ།  དཀར་

པོོའིམ།  གང་དག་གྱིོན་པོར་གྱུར་པོའི་ིགོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་པོོའིམ།  གང་དག་གྱིོན་པོར་གྱུར་པོའི་ིགོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་

ཉིིད་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །བུ་མོ་དེ་ཡོང་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་ཉིིད་དུ་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །བུ་མོ་དེ་ཡོང་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དགའི་ཞིིང་ཡོིད་

གཅུགས་པོ་དང་།  ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤེིང་བཀའི་བློོ་བདེ་ལེ་དེས་པོ་དང་།  འིཇིམ་པོ་གཅུགས་པོ་དང་།  ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤེིང་བཀའི་བློོ་བདེ་ལེ་དེས་པོ་དང་།  འིཇིམ་པོ་

དང་།  སྙིན་པོ་དང་།  དགའི་བ་སྨྲ་ཞིིང་བཞིིན་འིཛུམ་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་དང་།  སྙིན་པོ་དང་།  དགའི་བ་སྨྲ་ཞིིང་བཞིིན་འིཛུམ་པོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་

དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པོ་དང་།  མ་ིརྩུབ་པོ་དང་།  མ་ིབརླང་བར་གྱུར་པོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིདང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པོ་དང་།  མ་ིརྩུབ་པོ་དང་།  མ་ིབརླང་བར་གྱུར་པོས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་དེ་ན་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོ་དེ་ན་རྒྱལེ་བུ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  བློོན་པོོའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་

དང་།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་གང་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་དང་།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་གང་ཇིི་སྙིེད་པོ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་ད་ེལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་ཡོིད་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏ་ེལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྨོད་འིཚོང་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཤེིང་ཡོིད་འིབྲིང་བར་གྱུར་ཏ་ེལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྨོད་འིཚོང་

མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ལེམ།  འིབབ་ཆུའིམ།  རྫོིང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ལེམ།  འིབབ་ཆུའིམ།  རྫོིང་

བུའིམ།  ཁྱེིམ་འིམ།  ལེམ་པོ་ོཆེའིམ།  གྲོང་བར་རམ།  གང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེདག་བུའིམ།  ཁྱེིམ་འིམ།  ལེམ་པོ་ོཆེའིམ།  གྲོང་བར་རམ།  གང་དང་གང་དུ་འིགྲ་ོབ་ད་ེདང་ད་ེདག་

ཏུ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོམང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྟད་མོར་ཏུ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོམང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྟད་མོར་

གྱུར་ནས་ཀུན་འིདུས་ཏེ་དེའིི་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་ཞིིང་འིགྲོའི།ོ  །དེ་ནས་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གྱུར་ནས་ཀུན་འིདུས་ཏེ་དེའིི་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་ཞིིང་འིགྲོའི།ོ  །དེ་ནས་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་

གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དེ་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བས་ནོར་གྱིིས་གླེས་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དེ་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བས་ནོར་གྱིིས་གླེས་

ཏེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་བྱུང་ནས་རྟ་བཞི་ིདང་ལྡན་པོའི་ིཤེིང་རྟ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་བྱུང་ནས་རྟ་བཞི་ིདང་ལྡན་པོའི་ིཤེིང་རྟ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  གསེར་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་ཏིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  གསེར་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོ།  གདུགས་དང་རྒྱལེ་མཚན་

དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་ཞིིང་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་ཞིིང་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་པོ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  མ་ེཏོག་

ཕྲེང་གིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  མ་ེཏོག་ཙམ་པོ་ཀའི་ིཕྲེང་བས་སྐར་ཁུང་བྱས་པོའི་ིནང་དུ་སྟོན་ཕྲེང་གིས་མཛིེས་པོར་བྱས་པོ།  མ་ེཏོག་ཙམ་པོ་ཀའི་ིཕྲེང་བས་སྐར་ཁུང་བྱས་པོའི་ིནང་དུ་སྟོན་

བཟང་པོ་ོབཤེམས་པོ་ལེ་འིདུག་ནས།  འིད་ིལྟར་རྩ་ེཞིིང་དགའི་བའི་ིབསམ་པོས་ཤེིང་རྟ་དེའི་ིབཟང་པོ་ོབཤེམས་པོ་ལེ་འིདུག་ནས།  འིད་ིལྟར་རྩ་ེཞིིང་དགའི་བའི་ིབསམ་པོས་ཤེིང་རྟ་དེའི་ི

མདུན་དུ་ན་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ་དག་གིས་དྲིངས།  ཤེིང་མདུན་དུ་ན་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ་དག་གིས་དྲིངས།  ཤེིང་

རྟ་དེའི་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་ན་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པོ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ཐེོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་རྟ་དེའི་ིཕྱ་ིབཞིིན་དུ་ན་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པོ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པོ་ཐེོགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་

འིབྲིང་ལེ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོལྟད་མ་ོལྟ་བའིི་བསམ་པོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་འིབྲིང་ལེ།  སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོལྟད་མ་ོལྟ་བའིི་བསམ་པོ་ཅིན་དག་ཀྱིང་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་

བར་གྱུར་ཅིིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་བར་གྱུར་ཅིིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་

ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་ལེས་ལེངས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་ནས་

འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སུ་ཞིིག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ལེམ།  ཀུན་བརྗེོད་པོའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  སུ་ཞིིག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་ལེམ།  ཀུན་བརྗེོད་པོའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་

ལེམ།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཐེེག་པོ་ལེམ།  རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཐེེག་པོ་

ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་སྙིམ་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཆེན་པོོ་འིདི་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་སྙིམ་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་

སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་དང་ལྷན་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་དང་ལྷན་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཅིིག་ཏུ་ཤེིང་རྟ་ལེ་ཞིོན་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་འིགྲ་ོབ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་གདུལེ་ཅིིག་ཏུ་ཤེིང་རྟ་ལེ་ཞིོན་ཏ་ེསྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་འིགྲ་ོབ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་གདུལེ་

བའི་ིཕྱིར་དེའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ན་ད་ེབའི་ིཕྱིར་དེའི་ིདབང་པོ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ལེ་རྣམ་པོར་བལྟས་ན་ད་ེ

སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ་བའིི་ནུས་པོ་དང་།  མཐུ་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ་བའིི་ནུས་པོ་དང་།  མཐུ་

དང་།  སྐལེ་བ་ཡོོད་པོར་རགི་ནས།  དེའི་ིཚ་ེའིཇིམ་དཔོལེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོས་འིད་ིལྟ་བུ་རྫུ་དང་།  སྐལེ་བ་ཡོོད་པོར་རགི་ནས།  དེའི་ིཚ་ེའིཇིམ་དཔོལེ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པོས་འིད་ིལྟ་བུ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ིལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པོར་འིདུ་

བྱས་པོས།  འིད་ིལྟར་རང་ག་ིལུས་བསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟིལེ་དུ་རླག་བྱས་པོས།  འིད་ིལྟར་རང་ག་ིལུས་བསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིའིོད་ཀྱིང་ཟིལེ་དུ་རླག་

པོར་བྱེད་ན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ག་ིལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རང་ག་ིལུས་པོར་བྱེད་ན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ག་ིལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་པོ་ད་ེལྟ་བུར་རང་ག་ིལུས་

མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས།  གོས་གང་གི་འིོད་ཀྱིིས་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་སྣང་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས།  གོས་གང་གི་འིོད་ཀྱིིས་དཔོག་ཚད་གཅིིག་ཙམ་གྱིི་ཁོོར་ཡུག་སྣང་

བས་སྣང་བར་བྱེད་པོའིི་གོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ལུས་ལེ་གྱིོན་པོར་ཀུན་དུ་བསྟོན་ཏོ།  །རང་གི་བས་སྣང་བར་བྱེད་པོའིི་གོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ལུས་ལེ་གྱིོན་པོར་ཀུན་དུ་བསྟོན་ཏོ།  །རང་གི་

ལུས་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོར་ཡོང་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔོལེ་ལུས་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོར་ཡོང་བསྟོན་ཏོ།  །དེ་ནས་འིཇིམ་དཔོལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ལུས་ལེ་གོས་དང་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ནས་ལེམ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ལུས་ལེ་གོས་དང་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ནས་ལེམ་

གང་ནས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་འིོང་བའི་ིལེམ་དེའི་ིམདུན་ལེོགས་གང་ནས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་འིོང་བའི་ིལེམ་དེའི་ིམདུན་ལེོགས་

སུ་བསྡེད་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་དེར་བསྡེད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་སུ་བསྡེད་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་དེར་བསྡེད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་

གྱི་ིབུ་དེའི་ིཤེིང་རྟ་ཡོང་མོག་མོག་པོོར་གྱུར།  སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱི་ིབུ་དེའི་ིཤེིང་རྟ་ཡོང་མོག་མོག་པོོར་གྱུར།  སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་

གྱིི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མོག་མོག་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ིགྱིི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མོག་མོག་པོོར་གྱུར་ཏོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ི

གསེར་གྱི་ིདྲུང་དུ།  སྣག་ཚའི་ིཡུག་བཞིག་ན་ལེམ་མེར་མ་ིའིདུག  །ལྷན་ནེར་མ་ིའིདུག  །ལྷང་གསེར་གྱི་ིདྲུང་དུ།  སྣག་ཚའི་ིཡུག་བཞིག་ན་ལེམ་མེར་མ་ིའིདུག  །ལྷན་ནེར་མ་ིའིདུག  །ལྷང་

ངེར་མ་ིའིདུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རེག་པོ་ངེར་མ་ིའིདུག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་རེག་པོ་

ན་བུ་མོ་དེའིི་ལུས་ཀྱིང་ལེམ་མེར་མི་འིདུག  །ལྷན་ནེར་མི་འིདུག  །ལྷང་ངེར་མི་འིདུག་ན་བུ་མོ་དེའིི་ལུས་ཀྱིང་ལེམ་མེར་མི་འིདུག  །ལྷན་ནེར་མི་འིདུག  །ལྷང་ངེར་མི་འིདུག་

གོ  །སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་གོ  །སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་

ལྷའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ལྟར་འིདུག་ལེ།  ལུས་ལེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་གསལེ་བའི་ིགོས་ལེེགས་ལྷའི་ིབུ་གཞིོན་ནུ་ལྟར་འིདུག་ལེ།  ལུས་ལེ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་གསལེ་བའི་ིགོས་ལེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་གྱིོན་ལེ།  གོས་དེ་ལེས་ཀྱིང་འིོད་འིབྱུང་བར་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་བདག་གི་པོར་གྱིོན་ལེ།  གོས་དེ་ལེས་ཀྱིང་འིོད་འིབྱུང་བར་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་བདག་གི་

ལུས་ལེ་བརྙེས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  དམན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ཤེིང་གོས་ད་ེལེ་ཡོང་མངོན་ལུས་ལེ་བརྙེས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  དམན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ཤེིང་གོས་ད་ེལེ་ཡོང་མངོན་

པོར་འིདོད་པོ་དང་།  གཟུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཚོང་དཔོོན་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  གཟུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་སྐྱེེས་ནས་ད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ཚོང་དཔོོན་

གྱིི་བུ་འིདིས་ཆོག་གིས་བདག་ཤེིང་རྟ་འིདི་ལེས་བབས་ལེ་འིདི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དགའི་བ་གྱིི་བུ་འིདིས་ཆོག་གིས་བདག་ཤེིང་རྟ་འིདི་ལེས་བབས་ལེ་འིདི་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་དགའི་བ་

དང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་ལེ་གོས་འིད་ིཡོང་བསློང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །བུ་མ་ོདང་།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའི་མགུར་སྤྱོད་ལེ་གོས་འིད་ིཡོང་བསློང་བར་བྱའི་ོསྙིམ་མོ།  །བུ་མ་ོ

དེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་དེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་བདག་ཉིིད་མིའིི་གཟུགས་སུ་མངོན་པོར་བརླབས་ཀྱིིས་རྒྱལེ་པོོ་ཆེན་པོོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་བདག་ཉིིད་མིའིི་གཟུགས་སུ་མངོན་པོར་

སྤྲུལེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འིདི་ལེ་ཀུན་དུ་སྤྲུལེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པོ་འིདི་ལེ་ཀུན་དུ་

ཆགས་པོའིི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་འིདོད་པོ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཆགས་པོའིི་སེམས་མ་སྐྱེེད་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ནི་འིདོད་པོ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་

ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིད་ིསུ་ཞིིག་ཡོིན།  འིདིའི་ིམིང་ཅིི།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིད་ིསུ་ཞིིག་ཡོིན།  འིདིའི་ིམིང་ཅིི།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་

སྨྲས་པོ།  འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟོེ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཞིེས་སྨྲས་པོ།  འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྟོེ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན།  ཅིི་དེ་བྱའིོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ཅིི་ཞིིག་ཡོིན།  ཅིི་དེ་

ལྷའིམ།  འིོན་ཏེ་ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲིི་ཟའིམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ལྷའིམ།  འིོན་ཏེ་ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲིི་ཟའིམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་

ངམ།  མི་འིམ་ཅིིའིམ།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པོོའིམ།  བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཚངས་པོའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་ངམ།  མི་འིམ་ཅིིའིམ།  ལྟ་ོའིཕྱེ་ཆེན་པོོའིམ།  བརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཚངས་པོའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་

སྐྱེོང་བའིམ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོོའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  རྣམ་སྐྱེོང་བའིམ།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོོའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཅི་ིཞིིག་ཡོིན།  རྣམ་

ཐེོས་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལྷ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཀླུ་ཐེོས་ཀྱིི་བུས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལྷ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཀླུ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  གནོད་སྦྱིིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  དྲི་ིཟ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནམ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གནོད་སྦྱིིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  དྲི་ིཟ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་ཡོང་མ་ཡོིན།  མིའིམ་ཅི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱིན་མཁོའི་ལྡིང་ཡོང་མ་ཡོིན།  མིའིམ་ཅི་ིཡོང་མ་ཡོིན།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱིན་

ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚངས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  ཚངས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྒྱལེ་པོ་ོཆེན་པོ་ོ

ཡོང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བུ་མ་ོད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  བུ་མ་ོད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཀུན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བྱེད་པོ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བསློངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་བྱེད་པོ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བསློངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་

སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ེ  ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་པོས་དེའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་ད།ེ  ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་པོས་དེའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །  ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེསྐད་གྲག་པོ་ལེས་ན་འིདིས་བདག་ཞིེས་བྱའི།ོ  །  ད་ེནས་བུ་མ་ོད་ེའིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  ད་ེསྐད་གྲག་པོ་ལེས་ན་འིདིས་བདག་

ལེ་གོས་འིད་ིསྦྱིནི་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེནས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་ལེ་གོས་འིད་ིསྦྱིནི་པོར་འིགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེནས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་

དཔོལེ་ཤེིང་རྟ་ད་ེལེས་བབས་ནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་དཔོལེ་ཤེིང་རྟ་ད་ེལེས་བབས་ནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གསོལེ་བའིི་ན་བཟའི་འིདི་བདག་ལེ་སྩལེ་དུ་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་གསོལེ་བའིི་ན་བཟའི་འིདི་བདག་ལེ་སྩལེ་དུ་

གསོལེ།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་གསོལེ།  དེའི་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིཡོང་སྨྲས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་

ཞུགས་གྱུར་ན།  །འིཇིམ་དབྱངས་ན་བཟའི་འིད་ིན་ིབདག་ལེ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  །སེར་སྣ་ཅིན་ཞུགས་གྱུར་ན།  །འིཇིམ་དབྱངས་ན་བཟའི་འིད་ིན་ིབདག་ལེ་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  །སེར་སྣ་ཅིན་

གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ིམཛིེས་ཏ།ེ  །དཔོེར་ན་ཆབ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་སྐམས་པོའི་ིཀླུང་དང་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མ་ིམཛིེས་ཏ།ེ  །དཔོེར་ན་ཆབ་དང་བྲིལེ་ཞིིང་སྐམས་པོའི་ིཀླུང་དང་

མཚུངས།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏེ་བུ་མོ་ཁྱེོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་མཚུངས།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གལེ་ཏེ་བུ་མོ་ཁྱེོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་

ན།  །ཁོ་ོབོས་ད་ེརིང་གོས་འིད་ིཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །གང་དག་གཡོ་ོབ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་ན།  །ཁོ་ོབོས་ད་ེརིང་གོས་འིད་ིཁྱེོད་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །གང་དག་གཡོ་ོབ་མེད་པོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ལེ་གནས།  །ད་ེདག་འིད་ིན་ལྷར་བཅིས་འིཇིིག་རྟེན་མཆོད་འིོས་ཡོིན།  །བུ་མོས་སྨྲས་སེམས་ལེ་གནས།  །ད་ེདག་འིད་ིན་ལྷར་བཅིས་འིཇིིག་རྟེན་མཆོད་འིོས་ཡོིན།  །བུ་མོས་སྨྲས་

པོ།  བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་ན་ིགང་ཞིིག་ལེགས།  །ད་ེན་ིགང་ལེས་འིཐེོབ་ཅིིང་སུ་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་ན་ིགང་ཞིིག་ལེགས།  །ད་ེན་ིགང་ལེས་འིཐེོབ་ཅིིང་སུ་

ཞིིག་སྩལེ་བར་བགྱིིད།  །ཚོགས་རྣམས་གང་དག་ལེ་ན་ིངེས་པོར་བསྟོེན་བགྱིིས་ན།  །མཁོས་ཞིིག་སྩལེ་བར་བགྱིིད།  །ཚོགས་རྣམས་གང་དག་ལེ་ན་ིངེས་པོར་བསྟོེན་བགྱིིས་ན།  །མཁོས་

པོ་མ་ལེགས་མ་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པོར་འིགྱུར།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་པོ་མ་ལེགས་མ་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པོར་འིགྱུར།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་

མ་ོབརྗེོད་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་མ་ོབརྗེོད་པོ་མེད་པོ་དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པོ་དང་།  ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་

ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  སྟོོང་པོ་དང་།  མཚན་མ་དག་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དང་།  སྟོོང་པོ་དང་།  མཚན་མ་དག་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་

མེད་པོ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་མེད་པོ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་བུ་མོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་བུ་མོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །སྲིང་མོ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལེ་གོས་འིདི་སྦྱིིན་སོ།  །སྲིང་མོ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ལེ་གོས་འིདི་སྦྱིིན་



494

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་གསུངས་པོའི་ིདོན་ད་ེབདག་གིས་མ་འིཚལེ་ན་ཇི་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་ལེགས།  འིཇིམ་ཀྱིིས་གསུངས་པོའི་ིདོན་ད་ེབདག་གིས་མ་འིཚལེ་ན་ཇི་ིལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་ལེགས།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བཞུགས་པོ་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ།  འིད་ིལྟར་ལུས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བཞུགས་པོ་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ།  འིད་ིལྟར་ལུས་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་མཉིམ་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལུས་མཉིམ་པོ་

ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིལེ་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་ཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིལེ་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོོད་དམ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་བསྟོན་པོ་འིད་ིཐེོས་ནས་ད་ེདང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ཡོོད་དམ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་བསྟོན་པོ་འིད་ིཐེོས་ནས་ད་ེ

སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོས་ཆོས་ལེ་སྣང་བ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེས་སྣང་བ་ཐེོབ་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་འིཐུན་པོས་ཆོས་ལེ་སྣང་བ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེས་སྣང་བ་ཐེོབ་

ནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་

ལེགས་ཏེ།  བདག་ག་ིལུས་འིད་ིལེ་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་མངོན་པོར་ལེགས་ཏེ།  བདག་ག་ིལུས་འིད་ིལེ་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དག་མངོན་པོར་

གྲུབ་པོ ་མ ་ལེགས་སོ།   །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས ་སྨྲས་པོ།   སྲིང ་མོ་འིདི་ཇིི ་སྙིམ་དུ ་གྲུབ་པོ ་མ ་ལེགས་སོ།   །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས ་སྨྲས་པོ།   སྲིང ་མོ་འིདི་ཇིི ་སྙིམ་དུ ་

སེམས།  གཟུགས་ལེ་སེམས་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོད་དམ།བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་སེམས།  གཟུགས་ལེ་སེམས་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོད་དམ།བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིསེམས་དཔོལེ་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིསེམས་

ཤེིང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེད་དེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེད་དེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་

ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལེ་

སེམས་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོད་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་ནི་མ་སེམས་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཡོོད་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་ནི་མ་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

མཆིས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིསེམས་ཤེིང་རྣམ་པོར་མཆིས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིསེམས་ཤེིང་རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་མི་སེམས་སོ།  །སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པོ་མི་སེམས་སོ།  །སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོ

དེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་དེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་

གཟུགས་ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལེ་ལེམ།  གཉིི་ག་མེད་པོར་རམ།  གཟུགས་འིདི་སྔོོན་གཟུགས་ནང་ངམ།  ཕྱི་རོལེ་ལེམ།  གཉིི་ག་མེད་པོར་རམ།  གཟུགས་འིདི་སྔོོན་

པོོའིམ།  སེར་པོོའིམ།  དམར་པོོའིམ།  དཀར་པོོའིམ།ལེ་ེབརྒོན་ནམ།  ཤེེལེ་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཔོོའིམ།  སེར་པོོའིམ།  དམར་པོོའིམ།  དཀར་པོོའིམ།ལེ་ེབརྒོན་ནམ།  ཤེེལེ་དང་།  དངུལེ་གྱི་ི

ཁོ་དོག་གམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བསྟོན་པོར་ནུས་སམ།  བུ་ཁོ་དོག་གམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བསྟོན་པོར་ནུས་སམ།  བུ་

མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོབྱང་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོབྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལེ་ལེམ།གཉི་ིག་མེད་པོར་རམ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེསྔོོན་པོོའིམ།  སེར་ཆུབ་ཀྱིང་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལེ་ལེམ།གཉི་ིག་མེད་པོར་རམ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེསྔོོན་པོོའིམ།  སེར་

པོོའིམ།  དམར་པོོའིམ།  དཀར་པོོའིམ།ལེེ་བརྒོན་ནམ།  ཤེེལེ་དང་དངུལེ་གྱིི་ཁོ་དོག་པོོའིམ།  དམར་པོོའིམ།  དཀར་པོོའིམ།ལེེ་བརྒོན་ནམ།  ཤེེལེ་དང་དངུལེ་གྱིི་ཁོ་དོག་

གམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བསྟོན་པོར་མི་ནུས་ཏེ།  སྲིང་མོ་གམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བསྟོན་པོར་མི་ནུས་ཏེ།  སྲིང་མོ་

དེའི་ིཕྱིར་གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེའི་ིཕྱིར་གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཀྱིིས་གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་

ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལེ་ལེམ།གཉི་ིག་མེད་པོར་རམ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལེ་ལེམ།གཉི་ིག་མེད་པོར་རམ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

འིདི་སྔོོན་པོོའིམ།  སེར་པོོའིམ།  དམར་པོོའིམ།  དཀར་པོོའིམ།ལེེ་བརྒོན་ནམ།  ཤེེལེ་དང་འིདི་སྔོོན་པོོའིམ།  སེར་པོོའིམ།  དམར་པོོའིམ།  དཀར་པོོའིམ།ལེེ་བརྒོན་ནམ།  ཤེེལེ་དང་

དངུལེ་གྱི་ིཁོ་དོག་གམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བསྟོན་པོར་ནུས་དངུལེ་གྱི་ིཁོ་དོག་གམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བསྟོན་པོར་ནུས་

སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལེ་ལེམ།གཉི་ིག་མེད་པོར་རམ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེསྔོོན་པོ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ནང་ངམ།  ཕྱ་ིརོལེ་ལེམ།གཉི་ིག་མེད་པོར་རམ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེསྔོོན་

པོོའིམ།  སེར་པོོའིམ།  དམར་པོོའིམ།  དཀར་པོོའིམ།ལེ་ེབརྒོན་ནམ།  ཤེེལེ་དང་དངུལེ་གྱི་ིཁོ་པོོའིམ།  སེར་པོོའིམ།  དམར་པོོའིམ།  དཀར་པོོའིམ།ལེ་ེབརྒོན་ནམ།  ཤེེལེ་དང་དངུལེ་གྱི་ིཁོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་གམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་ཏེ།  སྲིང་དོག་གམ།  ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་ཏེ།  སྲིང་

མོ་དེའིི་ཕྱིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མོ་དེའིི་ཕྱིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོདེའིི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོདེའིི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་

སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

སྟོེ།  ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གིས་སྟོེ།  ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ།  ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་གིས་

ཐེ་སྙིད་བཏགས་པོའིོ།  །སྲིང་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཕྱིན་ཅིི་ཐེ་སྙིད་བཏགས་པོའིོ།  །སྲིང་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཡོོད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཕྱིན་ཅིི་

ལེོག་གིས་ཐེ་སྙིད་བཏགས་པོ་སྟོེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོམཉིམ་ལེོག་གིས་ཐེ་སྙིད་བཏགས་པོ་སྟོེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོམཉིམ་

པོ་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །སྒྱུ་མ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །སྒྱུ་མ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོ

དེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་དེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་

ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨ་ིཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྨ་ི

ལེམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡོིན་པོས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་རྨི་ལེམ་ལེམ་གྱིི་རང་བཞིིན་ཡོིན་པོས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོ་སྟོེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་རྨི་ལེམ་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྨ་ིལེམ་མཉིམ་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྨ་ིལེམ་མཉིམ་པོ་

ཉིིད་དོ།  །རྨ་ིལེམ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །རྨ་ིལེམ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་རྨ་ིལེམ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་རྨ་ིལེམ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིཁྲུལེ་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིཁྲུལེ་པོའི་ིལེས་ཀྱིིས་

བསྐྱེེད་པོའི།ོ  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྨོིག་རྒྱུའི་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མེད་བསྐྱེེད་པོའི།ོ  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྨོིག་རྒྱུའི་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མེད་

པོའིོ།  །སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་སྨོིག་རྒྱུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོོ་པོའིོ།  །སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་སྨོིག་རྒྱུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །ཕུང་པོོ་

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོིག་རྒྱུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །སྨོིག་རྒྱུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོིག་རྒྱུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །སྨོིག་རྒྱུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་

པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོིག་རྒྱུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨོིག་རྒྱུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ི

གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིཕ་ོབ་མེད་པོའི།ོ  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  འིཕ་ོབ་མེད་པོའི།ོ  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིརང་

བཞིིན་ཏེ།  འིཕ་ོབ་མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་གཟུགས་བརྙེན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོབཞིིན་ཏེ།  འིཕ་ོབ་མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་གཟུགས་བརྙེན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོ

མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགས་

བརྙེན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྙེན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གཟུགས་བརྙེན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་གཟུགས་བརྙེན་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་

ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  མིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོལྔ་ན་ིམིང་ཙམ་སྟོེ།  མིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་

མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟོེ།  མིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོམེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟོེ།  མིང་ད་ེཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོ

དེའི་ིཕྱིར་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་དེའི་ིཕྱིར་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕུང་པོ་ོམཉིམ་པོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དོ།  །གཡོ་ོབ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་

པོ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ེ  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་པོ་ཉིིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཡོ་ོབ་མེད་པོ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ད།ེ  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་

ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོ

རྣམས་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་དེ།  མ་བྱས་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་རྣམས་ལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་དེ།  མ་བྱས་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་ད།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་བྱུང་བ་མེད་ད།ེ  མ་བྱུང་མེད་ད།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་བྱུང་བ་མེད་ད།ེ  མ་བྱུང་

བའིི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་རྟག་པོ་ཉིིད་མེད་དེ།  མི་རྟག་པོའིི་དོན་ནི་བྱང་བའིི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་རྟག་པོ་ཉིིད་མེད་དེ།  མི་རྟག་པོའིི་དོན་ནི་བྱང་

ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ལེ་བདེ་བ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ལེ་བདེ་བ་ཉིིད་མེད་དེ།  སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་སྡུག་པོ་མེད་དེ།  མ་ིསྡུག་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་བོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་སྡུག་པོ་མེད་དེ།  མ་ིསྡུག་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་

ལེ་བདག་མེད་དེ།  བདག་མེད་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་བདག་མེད་དེ།  བདག་མེད་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོརྣམས་

ལེ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མེད་ད།ེ  མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མེད་ད།ེ  མངོན་པོར་མ་གྲུབ་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་

ནི་དབེན་པོ་སྟོེ།  དབེན་པོའིི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ལེ་གཟུང་བ་མེད་ནི་དབེན་པོ་སྟོེ།  དབེན་པོའིི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ལེ་གཟུང་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ེ  གཟུང་བ་མེད་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ེ  གཞི་ིམེད་པོའི་ིད།ེ  གཟུང་བ་མེད་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་གཞི་ིམེད་ད།ེ  གཞི་ིམེད་པོའི་ི

དོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མེད་དེ།  འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མེད་དོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ལེ་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མེད་དེ།  འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མེད་

པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་མ་ིགནས་པོ་སྟོེ།  ད་ལྟར་བྱུང་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེ་མ་ིགནས་པོ་སྟོེ།  ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ལེ་མ་ིགནས་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིཕགས་པོ་བ་ལེ་མ་ིགནས་པོའི་ིདོན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིཕགས་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙིད་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་སྙིད་དོ།  །ཕུང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙིད་ཡོིན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་སྙིད་དོ།  །ཕུང་པོོ་

རྣམས་ན་ིཐེ་སྙིད་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐེ་སྙིད་མེད་པོའི།ོ  །ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརྣམས་ན་ིཐེ་སྙིད་མེད་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐེ་སྙིད་མེད་པོའི།ོ  །ཕུང་པོ་ོལྔའི་ི

རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེལྟར་ན་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེལྟར་ན་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརང་བཞིིན་ན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

ཏེ།  སྲིང་མ་ོཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་ཏེ།  སྲིང་མ་ོཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ་

ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ཏེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ཏེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་

དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོརྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོརྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེ

ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ཏེ།  ཕུང་པོོ་མ་གཏོགས་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོང་མེད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་མ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ཏེ།  ཕུང་པོོ་མ་གཏོགས་པོར་རྟོགས་པོ་ཡོང་མེད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་མ་

གཏོགས་པོར་ཡོང་རྟོགས་པོ་མེད་པོས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་གཏོགས་པོར་ཡོང་རྟོགས་པོ་མེད་པོས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་

སྟོེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོསྟོེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོ

རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་རིག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱང་རྣམ་གྲངས་འིདིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་རིག་པོར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་གཏོགས་པོ་ལྟར།  ད་ེགཏོགས་པོ་མེད་པོར་བསྟོན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཆུབ་ཏུ་གཏོགས་པོ་ལྟར།  ད་ེགཏོགས་པོ་མེད་པོར་བསྟོན་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ི

ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་

ཀྱིི་ལུས་འིདི་ལེ་སའིི་ཁོམས་དང་།  ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་ཀྱིི་ལུས་འིདི་ལེ་སའིི་ཁོམས་དང་།  ཆུའིི་ཁོམས་དང་།  མེའིི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་

དང་།  ཁོམས་བཞིི་པོོ་དག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་དེ་ལེ་སྲིང་མོ་སའིི་ཁོམས་ནི་བདག་མ་དང་།  ཁོམས་བཞིི་པོོ་དག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་དེ་ལེ་སྲིང་མོ་སའིི་ཁོམས་ནི་བདག་མ་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཆུབ་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའི་ིཁོམས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་ཀྱིང་བདག་

མ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན།  །སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་

ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པོའི་ིཕྱིར་སའི་ིཁོམས་དང་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ནམ་མཁོའི་དང་མཚུངས་པོའི་ིཕྱིར་སའི་ིཁོམས་དང་

བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཆུའི་ིཁོམས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཆུའི་ིཁོམས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་

མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཕྱིར་མེའི་ིཁོམས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་དུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་རླུང་མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཕྱིར་མེའི་ིཁོམས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བསྟོན་དུ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་རླུང་

གི་ཁོམས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མོ།  །སྲིང་མོ་སའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོའིི་ཁོམས་དེ་ནི་དེ་གི་ཁོམས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་མོ།  །སྲིང་མོ་སའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོའིི་ཁོམས་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ཏེ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །སྲིང་མ་ོཆུའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ཏེ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །སྲིང་མ་ོཆུའི་ི

ཁོམས་གང་ཡོིན་པོའིི་ཁོམས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ཏེ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོའིི་ཁོམས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ཏེ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་

པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །སྲིང་མ་ོམེའི་ིཁོམས་གང་ཡོིན་པོའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །སྲིང་མ་ོམེའི་ིཁོམས་གང་ཡོིན་པོའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོས་མཁྱེེན་ཏེ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །སྲིང་མ་ོརླུང་གི་ཁོམས་གང་པོས་མཁྱེེན་ཏེ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །སྲིང་མ་ོརླུང་གི་ཁོམས་གང་

ཡོིན་པོའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ཏ།ེ  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཡོིན་པོའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་མཁྱེེན་ཏ།ེ  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དོ།  །སྲིང་མ་ོསའི་ིཁོམས་རྟོགས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའི་ིཁོམས་ཆུད་དོ།  །སྲིང་མ་ོསའི་ིཁོམས་རྟོགས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཆུའི་ིཁོམས་

དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་རྟོགས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་དང་།  མེའི་ིཁོམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁོམས་རྟོགས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་

ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མོ་སའིི་ཁོམས་ཀྱིིས་ཆུའིི་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མོ་སའིི་ཁོམས་ཀྱིིས་ཆུའིི་

ཁོམས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་སོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་ཀྱིིས་མེའིི་ཁོམས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་ཁོམས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་སོ།  །ཆུའིི་ཁོམས་ཀྱིིས་མེའིི་ཁོམས་ཡོང་དག་པོར་མི་ཤེེས་

ས།ོ  །མེའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིཁོམས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེལྟར་ན་ཁོམས་ས།ོ  །མེའི་ིཁོམས་ཀྱིིས་རླུང་ག་ིཁོམས་ཡོང་དག་པོར་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེལྟར་ན་ཁོམས་

ཀྱི་ིམིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་སྟོ།ེ  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་གང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མ་ོགཞིན་ཡོང་གང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་

འིདི་ལེ་མིག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་འིདི་ལེ་མིག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་དེ་ལེ་སྲིང་མོ་མིག་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།  མིག་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་དང་།  ཡོིད་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་དེ་ལེ་སྲིང་མོ་མིག་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།  མིག་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣ་བ་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།  རྣ་བ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣ་བ་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།  རྣ་བ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །སྣ་ན་ིསྟོོང་པོ་སྟོེ།  སྣ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ལྕ་ེན་ིསྟོོང་པོ་སྟོེ།  ལྕ་ེབོ།  །སྣ་ན་ིསྟོོང་པོ་སྟོེ།  སྣ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ལྕ་ེན་ིསྟོོང་པོ་སྟོེ།  ལྕ་ེ

སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ལུས་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།ལུས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ལུས་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།ལུས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོིད་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།  ཡོིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོིད་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།  ཡོིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་བྱང་ཆུབ་

བ།ོ  །སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོབ།ོ  །སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོ

གཞིན་ཡོང་མིག་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་སུ་འིདོགས་པོར་མི་བྱེད་གཞིན་ཡོང་མིག་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་སུ་འིདོགས་པོར་མི་བྱེད་

དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེ

དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་སུ་འིདོགས་པོར་མི་བྱེད་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་སུ་འིདོགས་པོར་མི་བྱེད་

ད།ེ  ཆོས་སྟོོང་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་ད།ེ  ཆོས་སྟོོང་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་

དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོམིག་ན་ིགཟུགས་མ་ིལེེན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོམིག་ན་ིགཟུགས་མ་ིལེེན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

གཟུགས་མ་ིལེེན་ཏ།ོ  །རྣ་བ་ན་ིསྒྲ་མ་ིལེེན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྒྲ་མ་ིལེེན་ཏ།ོ  །སྣ་ན་ིདྲི་ིམ་ིལེེན་གཟུགས་མ་ིལེེན་ཏ།ོ  །རྣ་བ་ན་ིསྒྲ་མ་ིལེེན་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྒྲ་མ་ིལེེན་ཏ།ོ  །སྣ་ན་ིདྲི་ིམ་ིལེེན་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དྲི་ིམ་ིལེེན་ཏོ།  །ལྕ་ེན་ིར་ོམ་ིལེེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ར་ོམ་ིལེེན་ཏོ།  །ལུས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དྲི་ིམ་ིལེེན་ཏོ།  །ལྕ་ེན་ིར་ོམ་ིལེེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ར་ོམ་ིལེེན་ཏོ།  །ལུས་

ནི་རེག་བྱ་མི་ལེེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རེག་བྱ་མི་ལེེན་ཏོ།  །ཡོིད་ནི་ཆོས་མི་ལེེན་ཏེ།  བྱང་ནི་རེག་བྱ་མི་ལེེན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རེག་བྱ་མི་ལེེན་ཏོ།  །ཡོིད་ནི་ཆོས་མི་ལེེན་ཏེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིལེེན་ཏོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མིག་གཟུགས་དང་བྲིལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིལེེན་ཏོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མིག་གཟུགས་དང་བྲིལེ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་བ།ོ  །ཡོིད་ཆོས་དང་བྲིལེ་བའི་ིབར་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེལྟར་ཆུབ་བ།ོ  །ཡོིད་ཆོས་དང་བྲིལེ་བའི་ིབར་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེལྟར་

ན་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་མཚམས་ན་མིག་གི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་མཚམས་

སྦྱིོར་བ་མེད་དེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ན་ིསྦྱིོར་བ་མེད་དེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ན་ི



501

ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སྒྲའིི་ཁོམས་དང་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་སྒྲའིི་ཁོམས་དང་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་དེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་དང་སྒྲའི་ིཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ན་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་དེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་དང་སྒྲའི་ིཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་བོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིཁོམས་དང་མཚམས་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིདྲིིའི་ིཁོམས་དང་མཚམས་

སྦྱིོར་བ་མེད་དེ།  སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་དང་དྲིིའིི་ཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིོར་བ་མེད་དེ།  སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་དང་དྲིིའིི་ཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །ལྕེའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རོའི་ིཁོམས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་བོ།  །ལྕེའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་རོའི་ིཁོམས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

མེད་དེ།  ལྕེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་དང་རོའི་ིཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ལུས་མེད་དེ།  ལྕེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་དང་རོའི་ིཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརེག་བྱའི་ིཁོམས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིརེག་བྱའི་ིཁོམས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་མེད་

དེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་དང་རེག་བྱའིི་ཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་དང་རེག་བྱའིི་ཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་མཚམས་བོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཁོམས་དང་མཚམས་

སྦྱིོར་བ་མེད་དེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ན་ིབྱང་སྦྱིོར་བ་མེད་དེ།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་བྲིལེ་བ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སྟོེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་ཆུབ་སྟོེ།  སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་

དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཁོམས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

དབྱེར་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་དབྱེར་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོམས་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མོ་གཞིན་ཡོང་མིག་རྟོགས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མོ་གཞིན་ཡོང་མིག་རྟོགས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་རྟོགས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །མིག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་རྟོགས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །མིག་ག་ིརང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིསྟོོང་པོ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེན་ིསྟོོང་པོ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེ

དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་སྟོོང་པོ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །སྲིང་མ་ོམིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་ཆགས།  མ་ིསྡེང་།  མ་རྨོངས་པོ་སྟོེ།  འིདོད་ཆགས་བོ།  །སྲིང་མ་ོམིག་ག་ིརང་བཞིིན་ན་ིམ་ཆགས།  མ་ིསྡེང་།  མ་རྨོངས་པོ་སྟོེ།  འིདོད་ཆགས་

དང་ཞིེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་དང་བྲིལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་དང་བྲིལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་མ་ཆགས་པོ།  མི་སྡེང་བ།  མ་རྨོངས་པོ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནི་མ་ཆགས་པོ།  མི་སྡེང་བ།  མ་རྨོངས་པོ་

སྟོེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་བྲིལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སྲིང་མོ་སྟོེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་བྲིལེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སྲིང་མོ་

མིག་ན་ིབདག་པོ་ོམེད་པོ།  བདག་ག་ིམེད་པོ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མིག་ན་ིབདག་པོ་ོམེད་པོ།  བདག་ག་ིམེད་པོ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

བདག་པོོ་མེད་པོ།  བདག་གི་མེད་པོ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་བདག་པོོ་མེད་པོ།  བདག་གི་མེད་པོ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་བདག་པོོ་མེད་པོ།  བདག་གི་མེད་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་བདག་པོོ་མེད་པོ།  བདག་གི་མེད་

པོ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བདག་པོོ་མེད་པོ།  བདག་གི་མེད་པོ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བདག་པོོ་མེད་པོ།  བདག་གི་མེད་

པོ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོམིག་ན་ིསྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོམིག་ན་ིསྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་

པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིང་མ་ོབྱང་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིང་མ་ོབྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོའིི་ཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོའིི་ཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་དང་

མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོའི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་

མེད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོའི་ིམེད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོའི་ི

ཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཆོས་དང་མཚུངས་པོར་ལྡན་པོ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོམིག་ནི།  སྐྱེེས་པོའིང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོམིག་ནི།  སྐྱེེས་པོའིང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་

མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོཡོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡོང་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་ཡོང་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མོ་དེ་ལྟར་མིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིིན་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མོ་དེ་ལྟར་མིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྟོགས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་དེ་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྟོགས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྟོགས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྟོགས་

པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སྲིང་མོ་དེའིི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་

སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མོ་གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་འིདི་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་སྨྲས་སོ།  །སྲིང་མོ་གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་འིདི་ནི་བདག་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་

ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་པོ་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་བུ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ལེས་སྐྱེེས་པོ་མ་

ཡོིན།  ཤེེད་བུ་མ་ཡོིན།  བྱེད་པོ་པོོ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་པོོ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པོ་པོོ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་བུ་མ་ཡོིན།  བྱེད་པོ་པོོ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་པོོ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པོ་པོོ་མ་

ཡོིན།  མཐེོང་བ་པོ་ོམ་ཡོིན།  ཉིན་པོ་པོ་ོམ་ཡོིན།  སྣོམ་པོ་པོ་ོམ་ཡོིན།  ཟ་བ་པོ་ོམ་ཡོིན།  རེག་ཡོིན།  མཐེོང་བ་པོ་ོམ་ཡོིན།  ཉིན་པོ་པོ་ོམ་ཡོིན།  སྣོམ་པོ་པོ་ོམ་ཡོིན།  ཟ་བ་པོ་ོམ་ཡོིན།  རེག་

པོ་པོོ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་པོོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བདག་མ་པོ་པོོ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་པོོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་བདག་མ་

ཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན།  བདག་ག་ིཡོིན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡོིན།  སྲོག་མ་ཡོིན།  གས་ོབ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་མ་ཡོིན།  བདག་ག་ི

མ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མ་ཡོིན།  བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མ་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་མ་ཡོིན།  བྱས་པོ་མ་ཡོིན།  ཚོར་བ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མ་

ཡོིན།  སྒྲ་མ་ཡོིན།  དྲིི་མ་ཡོིན།  རོ་མ་ཡོིན།  རེག་མ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་རེག་པོ་མ་ཡོིན་ཡོིན།  སྒྲ་མ་ཡོིན།  དྲིི་མ་ཡོིན།  རོ་མ་ཡོིན།  རེག་མ་ཡོིན།  རྣམ་པོར་རེག་པོ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  སྲིང་མོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །སྲིང་མོ་ཏེ།  སྲིང་མོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱའིོ།  །སྲིང་མོ་

གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུས་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པོ།  བྱེད་པོ་མདེ་པོ།རྟག་པོ་མེད་པོ་སྟོ།ེ  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གང་ཡོང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིལུས་ན་ིགཡོ་ོབ་མེད་པོ།  བྱེད་པོ་མདེ་པོ།རྟག་པོ་མེད་པོ་སྟོ།ེ  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་

དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  རྩིག་པོའི་ིཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱེད་པོར་མེད་ཅིིང་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་།  རྩིག་པོའི་ིཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱེད་པོར་མེད་ཅིིང་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་

མེད་ད།ོ  །སྲིང་མ་ོགང་ཡོང་ནང་ག་ིསའི་ིཁོམས་དང་ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིསའི་ིཁོམས་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་མེད་ད།ོ  །སྲིང་མ་ོགང་ཡོང་ནང་ག་ིསའི་ིཁོམས་དང་ཕྱ་ིརོལེ་གྱི་ིསའི་ིཁོམས་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་

ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པོར་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པོར་དེ་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མེད་པོར་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པོར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་པོ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོདེ།  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་པོ་ོཞིེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོ

གཞིན་ཡོང་སེམས་དང་ཡོིད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་གང་གིས་སེམས་པོ་གཞིན་ཡོང་སེམས་དང་ཡོིད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་གང་གིས་སེམས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་ད་ེདང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་ད་ེ

ནི་སྐྲ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  སྤུ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཤེ་མདོག་ལེ་གནས་པོ་མ་ནི་སྐྲ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  སྤུ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཤེ་མདོག་ལེ་གནས་པོ་མ་

ཡོིན།  པོགས་པོ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཤེ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཁྲིག་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  པོགས་པོ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཤེ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཁྲིག་ལེ་གནས་པོ་མ་

ཡོིན།  རུས་པོ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཆུ་བ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  རྐང་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  རུས་པོ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཆུ་བ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  རྐང་ལེ་གནས་པོ་མ་

ཡོིན།  ནང་ན་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལེ་ན་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  གཉི་ིག་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  ནང་ན་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལེ་ན་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  གཉི་ིག་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ་

མ་ཡོིན།  མིག་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  སྣ་ལེ་གནས་པོ་མ་མ་ཡོིན།  མིག་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  རྣ་བ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  སྣ་ལེ་གནས་པོ་མ་

ཡོིན།  ལྕེ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ལུས་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་ཡོིན།  ལྕེ་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ལུས་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  ཡོིད་ལེ་གནས་པོ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  གནས་པོ་མ་ཡོིན།  མ་ིགནས་པོ་མ་ཡོིན།  རྒྱུན་ཆད་པོ་མ་ཡོིན།  ཡུལེ་ན་གནས་པོ་མ་ཏེ།  གནས་པོ་མ་ཡོིན།  མ་ིགནས་པོ་མ་ཡོིན།  རྒྱུན་ཆད་པོ་མ་ཡོིན།  ཡུལེ་ན་གནས་པོ་མ་

ཡོིན།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པོ།  བསྟོན་དུ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་རིག་ཡོིན།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པོ།  བསྟོན་དུ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་རིག་

པོ་མེད་པོ།  གཟུང་བ་མེད་པོ།  འིདྲིེ་བ་མེད་པོ།  གཞིི་མེད་པོ།  དག་པོ།  གཙང་བ།  འིོད་པོ་མེད་པོ།  གཟུང་བ་མེད་པོ།  འིདྲིེ་བ་མེད་པོ།  གཞིི་མེད་པོ།  དག་པོ།  གཙང་བ།  འིོད་

གསལེ་བ་སྟོེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རིག་པོ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་གསལེ་བ་སྟོེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རིག་པོ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་

པོ།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་འིོད་གསལེ་ལེ་པོ།  རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་པོ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་དག་ཅིིང་འིོད་གསལེ་ལེ་

ལུས་མེད་པོའི་ིཕྱིར།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་ད།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེལུས་མེད་པོའི་ིཕྱིར།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་བྱང་བ་མེད་ད།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེ

ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟར་ན་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོདང་ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་སོ།  །སྲིང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་འིད་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ཕུང་པོ་ོདང་ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་སོ།  །སྲིང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་འིད་ི

ལེ་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་གང་དག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་གང་དག་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁོམས་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཕུང་པོོ་དང་།  ཁོམས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལེས་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོས་ཆོས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལེས་གཞིན་མ་ཡོིན་ཏེ།  དེ་དག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་རྟོགས་པོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །  སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་

ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་ངས་ཁྱེོད་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

གྱུར་པོས་བསྟོན་པོ་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་གནས་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ལྔ་འིབུམ་གྱིིས་གྱུར་པོས་བསྟོན་པོ་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་ནམ་མཁོའི་ིདཀྱིིལེ་ན་གནས་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་ལྔ་འིབུམ་གྱིིས་

བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གང་དག་སྨོད་འིཚོང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གང་དག་སྨོད་འིཚོང་

མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིི་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་བའིི་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིི་ཕྱི་བཞིིན་འིབྲིང་བའིི་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ལེས་སྲོག་ཆགས་ཉིིས་བརྒྱས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ལེས་སྲོག་ཆགས་ཉིིས་བརྒྱས་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདྲུག་ཅུ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདྲུག་ཅུ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲིལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲིི་མ་དང་བྲིལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་

མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཡོང་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།  དགའི་བ་དང་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཡོང་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་ལེ་ཡོི་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའི་ནས།  དགའི་བ་དང་

ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ཡོན་ལེག་ལྔས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏ།ེ  ཡོན་ལེག་ལྔས་ཕྱག་འིཚལེ་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ི

རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་རྐང་པོ་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་སྐྱེབས་སུ་

སོང་ནས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་བསློབ་པོའིི་གཞིི་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ཏེ།  ལྷག་སོང་ནས་ཚངས་པོར་སྤྱོད་པོ་དང་བསློབ་པོའིི་གཞིི་རྣམས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ཏེ།  ལྷག་

པོའི་ིབསམ་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིད་ིཔོའི་ིབསམ་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་དང་།  སེམས་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པོ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མི་གཅིད་པོ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གདུང་མི་གཅིད་པོ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གདུང་མི་གཅིད་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གདུང་མི་གཅིད་པོའིི་སློད་དུ་ཁྱེོད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གདུང་མི་གཅིད་པོ་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིི་གདུང་མི་གཅིད་པོའིི་སློད་དུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བསྟོན་པོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་ཀྱིིས་བསྟོན་པོ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་

བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྟོགས་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་རྟོགས་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་

བསྟོན་པོར་ཡོང་བགྱིིའི།ོ  །་ཉིེས་པོར་བགྱིིས་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིསློད་དུ་བསྟོན་པོར་ཡོང་བགྱིིའི།ོ  །་ཉིེས་པོར་བགྱིིས་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིསློད་དུ་

ནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་བཤེགས་པོར་བགྱིིའིོ།  །གང་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིཞིིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིནོངས་པོ་ལེ་ནོངས་པོར་བཤེགས་པོར་བགྱིིའིོ།  །གང་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིཞིིང་ཉི་ེབར་ཞི་ི

བར་མ་རྟོགས་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  ཕྱིན་བར་མ་རྟོགས་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  ཕྱིན་

ཅི་ིལེོག་ག་ིདབང་དུ་མཆིས་པོ་དང་།  རང་ག་ིལུས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཅི་ིལེོག་ག་ིདབང་དུ་མཆིས་པོ་དང་།  རང་ག་ིལུས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོས་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་མ་རྟོགས་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉིིད་མ་རྟོགས་

ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེལྟ་ལེགས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་དག་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེལྟ་ལེགས་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་གང་དག་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་

པོའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འིདི་ཅིི་འིདྲི་བ་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འིདི་ཅིི་འིདྲི་བ་དེ་ཉིིད་དང་ལྡན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིལྡན་པོའི་ིཆོས་འིད་ིལེ་སློོབ་ཅིིང་།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིལྡན་པོའི་ིཆོས་འིད་ིལེ་སློོབ་ཅིིང་།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འིཇིམ་དཔོལེ་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འིཇིམ་དཔོལེ་

ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པོ་མ་ལེགས་པོ་ལེ།  ཀུན་བརྟགས་པོ་ལེས་འིབྱུང་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པོ་མ་ལེགས་པོ་ལེ།  ཀུན་བརྟགས་པོ་ལེས་འིབྱུང་

བར་དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་ན་འིགག་པོར་འིགྱུར་བས་གསོག་དང་འིདྲི་བར་དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པོ་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་ན་འིགག་པོར་འིགྱུར་བས་གསོག་དང་འིདྲི་

བའིི་སློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསུངས་པོའིི་དོན་བདག་གིས་འིཚལེ་བ་བའིི་སློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གསུངས་པོའིི་དོན་བདག་གིས་འིཚལེ་བ་

ལྟར་ན།  ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཤེིང་བྱུང་བ་མ་མཆིས་པོས་སྤྲོིན་གྱི་ིལྟར་ན།  ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་མ་མཆིས་ཤེིང་བྱུང་བ་མ་མཆིས་པོས་སྤྲོིན་གྱི་ི

ཚོགས་དང་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིིག་ལེ་འིཇིིག་ཅིིང་འིཇུ་སྟོེ་ཆུའིི་ཆུ་བུར་ཚོགས་དང་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིིག་ལེ་འིཇིིག་ཅིིང་འིཇུ་སྟོེ་ཆུའིི་ཆུ་བུར་

དང་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟོེ།  རླུང་དང་དང་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མངོན་པོར་གྲུབ་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟོེ།  རླུང་དང་

འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ་སྟོེ།  ནམ་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོང་དག་པོར་འིདས་པོ་སྟོེ།  ནམ་

མཁོའིི་རི་མོ་དང་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་རིང་དུ་མི་གནས་པོས་ཆུའིི་རི་མོ་དང་མཁོའིི་རི་མོ་དང་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་རིང་དུ་མི་གནས་པོས་ཆུའིི་རི་མོ་དང་

འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོའིི་འིཇུག་པོ་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོའིི་འིཇུག་པོ་

ལེས་འིབྱུང་བ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་འིབྱུང་པོ་ོའིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིམ་མཆིས་པོ་ལེས་འིབྱུང་བ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་འིབྱུང་པོ་ོའིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིམ་མཆིས་པོ་

ལེ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མཐེོང་བ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  སྤྲོིན་མར་དང་འིདྲིའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིལེ་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མཐེོང་བ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  སྤྲོིན་མར་དང་འིདྲིའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ི

ཀུན་བརྟགས་པོ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པོ་མ་ལེགས་པོའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པོ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ཡོང་དག་པོ་མ་ལེགས་པོའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་

ངར་འིཛིིན་པོས་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་དང་འིབྲིེལེ་བའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབདག་གིར་ངར་འིཛིིན་པོས་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་དང་འིབྲིེལེ་བའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབདག་གིར་

འིཛིིན་པོས་དངོས་པོོར་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ལེོག་པོར་བསྐྱེེད་འིཛིིན་པོས་དངོས་པོོར་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ལེོག་པོར་བསྐྱེེད་

པོས་གླེ་ོབུར་དུ་བྱུང་བའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བས་མཚན་པོས་གླེ་ོབུར་དུ་བྱུང་བའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བས་མཚན་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

མའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བ་དང་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཁོམས་སྣ་ཚོགས་ལེ་མ་ིདཔྱོོད་མའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲིང་བ་དང་འིདྲིའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཁོམས་སྣ་ཚོགས་ལེ་མ་ིདཔྱོོད་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པོ་སྟོ་ེས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིསེམས་དང་རྗེེས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པོ་སྟོ་ེས་ོསོར་མ་ིརྟོག་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིསེམས་དང་རྗེེས་

སུ་འིཐུན་པོས་བསྐྱེེད་པོ་སྟོ།ེ  ངེས་པོར་མ་ིསེམས་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབདག་དང་སུ་འིཐུན་པོས་བསྐྱེེད་པོ་སྟོ།ེ  ངེས་པོར་མ་ིསེམས་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབདག་དང་

གཞིན་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ཡོིད་ཆེས་པོར་མ་ིབགྱི་ིབའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་གཞིན་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ལེས་བྱུང་བ་སྟོེ།  ཡོིད་ཆེས་པོར་མ་ིབགྱི་ིབའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་

རྣམས་ན་ིཕུང་པོ་ོདག་ལེེན་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཁོམས་རྣམས་ལེ་རིལེ་པོོར་འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཕུང་པོ་ོདག་ལེེན་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཁོམས་རྣམས་ལེ་རིལེ་པོོར་འིཛིིན་

པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་སོགས་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིམིང་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་སོགས་པོའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིམིང་

དང་གཟུགས་ལེ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་དང་གཟུགས་ལེ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་

ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དག་མི་རྟོགས་པོའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་ལྟ་ལེགས་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཉིོན་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་དག་མི་རྟོགས་པོའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་ལྟ་ལེགས་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཉིོན་

མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕུར་བུའི་ིགཞི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕུར་བུའི་ིགཞི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་

ན་ིགཡོ་ོབ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་ཏེ།  ཉིོན་ན་ིགཡོ་ོབ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིས་བོན་ཏེ།  ཉིོན་

མོངས་པོ་རྟོགས་པོ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ས།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ིམོངས་པོ་རྟོགས་པོ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ས།ོ  །ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞི་ི

ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མ་མཆིས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཕྱེད་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཆུབ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཕྱེད་པོའིི་སློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་

རྣམས་མཐེོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་རྣམས་མཐེོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་

བའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་གནས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པོ་བའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་གནས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གནས་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འིཇིིག་ཅིིང་འིཇུ་བས་མ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གནས་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟོེ།  སྐྱེེས་ནས་འིཇིིག་ཅིིང་འིཇུ་བས་མ་ིགནས་

པོའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་པོའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་འིད་ིན་ིཆགས་པོའིམ།  སྡེང་བའིམ།  རྨོངས་པོ་ཞིེས་སེམས་དུ་ཞི་ེན།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་འིད་ིན་ིཆགས་པོའིམ།  སྡེང་བའིམ།  རྨོངས་པོ་ཞིེས་སེམས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་པོ་ད་ེཀྱི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་པོ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་ཉིོན་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡུལེ་ན་གནས་པོའིམ།  ཕྱོགས་ན་གནས་པོ་ཞིེས་ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་བསྟོན་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེདཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པོ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ད་ེའིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྐྱེ་ོབར་ལྟར་ད་ེའིདོད་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྐྱེ་ོབར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཞི་ེསྡེང་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས།  གཏ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལེ་མ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཞི་ེསྡེང་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས།  གཏ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་རྣམས་ལེ་མ་

ལེགས་ཏེ།  ཆ་མཉིམ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྐྱེ་ོལེགས་ཏེ།  ཆ་མཉིམ་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྐྱེ་ོ

བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་བདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་བདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་

ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་ཆགས་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་

བདག་ག་ིཞི་ེསྡེང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡེང་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞི་ེསྡེང་ལེ་བལྟ་བར་བདག་ག་ིཞི་ེསྡེང་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཞི་ེསྡེང་ལེ་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞི་ེསྡེང་ལེ་བལྟ་བར་

བགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་བདག་ག་ིགཏ་ིམུག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཏ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་བགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་བདག་ག་ིགཏ་ིམུག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཏ་ིམུག་ལེ་སྤྱོོད་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེན་ིརྩྭ་དང་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་ལེ་བལྟ་བར་བགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེན་ིརྩྭ་དང་

ཤེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་མ་མཆིས་པོའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་མ་མཆིས་པོའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མེ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོའིི་རྩྭ་དང་ཤེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་མ་མཆིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མེ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོའིི་རྩྭ་དང་ཤེིང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་མ་མཆིས་

པོའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིམུན་པོ་མུན་ནག་ཐེམས་པོའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་ན་ིམུན་པོ་མུན་ནག་ཐེམས་

ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིང་

ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་

ན།  རླུང་མར་ན་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་ར་ིཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིཆགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་ན།  རླུང་མར་ན་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་དང་ར་ིཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིཆགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་

དུ་འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོའིི་ཡུལེ་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོའིི་ཡུལེ་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ནི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ནི་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

སྲེག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་སྲེག་པོའིི་བསྐལེ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་

འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིསྲེག་པོའི་ིའིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིསྲེག་པོའི་ི

བསྐལེ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ནམ་བསྐལེ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཚིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ནམ་

མཁོའི་ནི་རྡུལེ་དང་ན་བུན་དང་།  སྤྲོིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་མཁོའི་ནི་རྡུལེ་དང་ན་བུན་དང་།  སྤྲོིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་

དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་

མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ནམ་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ནམ་

མཁོའི་ན་ིས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་མཁོའི་ན་ིས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་

ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་

སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  ཁོབ་ལེོང་ནི་ལྕགས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  ཁོབ་ལེོང་ནི་ལྕགས་དང་ལྷན་ཅིིག་མི་གནས་

ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་

ན།  ར་ིཁོོར་ཡུག་ན་ིརླུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་ན།  ར་ིཁོོར་ཡུག་ན་ིརླུང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་

དུ་འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་དུ་འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྐྱེོད་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་སོང་བ་བྱ་ངང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་འིོ་མ་དང་ཆབ་བསྲེས་པོ་ལེས་འིོ་མ་ཉིིད་ནི་འིཚལེ་གྱིི་སུ་སོང་བ་བྱ་ངང་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ནི་འིོ་མ་དང་ཆབ་བསྲེས་པོ་ལེས་འིོ་མ་ཉིིད་ནི་འིཚལེ་གྱིི་

ཆབ་ན་ིམ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆབ་ན་ིམ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིའིདྲིེས་པོ་དག་ལེས་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིའིདྲིེས་པོ་དག་ལེས་ཤེེས་

རབ་ཉིིད་ན་ིལེེན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་ན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  བྱང་རབ་ཉིིད་ན་ིལེེན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་ན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  བྱང་

ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིགླེིང་ན་ཉི་ེདུར་འིབྲིེལེ་བའི་ིབུད་མེད་རྣམས་ལེ་ཤེིང་ག་ིཡོལེ་ག་འིདུད་པོར་མ་ིག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིགླེིང་ན་ཉི་ེདུར་འིབྲིེལེ་བའི་ིབུད་མེད་རྣམས་ལེ་ཤེིང་ག་ིཡོལེ་ག་འིདུད་པོར་མ་ི

བགྱིིད་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བགྱིིད་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་དུ་དབང་པོ་ོཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་འིདུད་པོར་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  འིཕགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་འིདུད་པོར་མི་

བགྱིིད་དོ།   །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་བདག་ནི་ཉིོན ་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་བགྱིིད་དོ།   །འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ལྟར་བདག་ནི་ཉིོན ་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་

པོའིམ།  སྐྲག་པོ་ཅིི་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་གིས་པོའིམ།  སྐྲག་པོ་ཅིི་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་གིས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབེན་པོར་རྟོགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དབེན་པོར་རྟོགས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིའིཇིིགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་སྟོ།ེ  འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ན་ིའིཇིིགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས་པོ་སྟོ།ེ  འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔོེར་ན།  གང་དགྲས་འིཇིིགས་པོ་དེ་ནི་དཔོའི་བོ་ཞིེས་མི་བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  གང་དགྲས་འིཇིིགས་པོ་དེ་ནི་དཔོའི་བོ་ཞིེས་མི་བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་

བཞིིན་དུ་གང་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་མ་ིབཞིིན་དུ་གང་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་པོ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་མ་ི

བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  གང་དགྲས་བཅིོམ་པོ་དེ་ནི་དཔོའི་བོ་ཞིེས་མི་བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  གང་དགྲས་བཅིོམ་པོ་དེ་ནི་དཔོའི་བོ་ཞིེས་མི་

བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་པོ་དེ་ཡོང་བྱང་བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་པོ་དེ་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་མ་ིབགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆུ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞིེས་མ་ིབགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཆུ་

འིདང་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྩལེ་ན་གཤེེར་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཆབ་ཀྱིི་དྲིི་མས་འིདང་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྩལེ་ན་གཤེེར་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཆབ་ཀྱིི་དྲིི་མས་

ཀྱིང་མ་ིགོས་ལེ།  ཆབ་ཀྱི་ིརྙེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཀྱིང་མ་ིགོས་ལེ།  ཆབ་ཀྱི་ིརྙེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དང་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་

ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ི

ནང་ན་གནས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པོས་གཤེེར་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིདྲི་ིམས་ནང་ན་གནས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པོས་གཤེེར་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིདྲི་ིམས་

ཀྱིང་མ་ིགོས་ལེ།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིརྙེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ལེ།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིརྙེོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་

སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་བསྟོན་པོ་འིད་ིབཤེད་ནས་ཡོང་འིཇིམ་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་བསྟོན་པོ་འིད་ིབཤེད་ནས་ཡོང་འིཇིམ་

དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཉིོན་མོངས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མོ་སེམས་དཔོའི་ཉིོན་མོངས་པོ་མ་མཆིས་པོ་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པོར་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་པོར་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པོ་ཞིེས་མ་ིབྱའི།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པོ་ཞིེས་མ་ིབྱའི།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ན།  འིབྲུ་མར་གྱིི་སྒྲོན་མ་ལེ་མུན་པོ་མུན་ནག་སྣང་ན་འིབྲུ་མར་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་མི་ན།  འིབྲུ་མར་གྱིི་སྒྲོན་མ་ལེ་མུན་པོ་མུན་ནག་སྣང་ན་འིབྲུ་མར་གྱིི་སྒྲོན་མ་ཞིེས་མི་

བྱའི།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་བྱའི།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་སྐྱེ་ེབའིམ་འིགག་

པོར་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་མ་ིབྱའིོ།  །སྲིང་མ་ོཔོར་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་མ་ིབྱའིོ།  །སྲིང་མ་ོ

ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསུ་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་།  རྣམ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསུ་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་།  རྣམ་

པོར་བྱང་བ་ཡོང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་བ་དང་།  མི་མཐེོང་བ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་པོར་བྱང་བ་ཡོང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  མཐེོང་བ་དང་།  མི་མཐེོང་བ་དང་།  སེམས་དང་ཡོིད་

དང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོགང་དང་གང་དུ་དང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའིོ།  །སྲིང་མ་ོགང་དང་གང་དུ་

སེམས་དང་ཡོིད་དང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་འིཇུག་ན།  ཐེ་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་སེམས་པོ་སེམས་དང་ཡོིད་དང་།  རྣམ་པོར་རིག་པོ་འིཇུག་ན།  ཐེ་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་སེམས་པོ་

ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡོང་རུང་སྟོེ།  ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་

ལེ་ན་ིསེམས་སམ་སེམས་ལེ་འིཇུག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  གང་གིས་དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབའི་ིལེ་ན་ིསེམས་སམ་སེམས་ལེ་འིཇུག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར་ཏེ།  གང་གིས་དག་ེབའིམ་མ་ིདག་ེབའི་ི

དམིགས་པོ་ལེ་སེམས་འིཇུག་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོའིོ།  །གང་དམིགས་པོ་ལེ་སེམས་འིཇུག་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ནི་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོའིོ།  །གང་

མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་འིཁོོར་བའིོ།  །གང་འིཁོོར་བ་དེ་ནི་འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་དེ་ནི་འིཁོོར་བའིོ།  །གང་འིཁོོར་བ་དེ་ནི་འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིཁོོར་བ་སྟོ།ེ  སྲིང་མ་ོད་ེདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིང་མ་ོཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིཁོོར་བ་སྟོ།ེ  སྲིང་མ་ོད་ེདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིང་མ་ོཉིོན་མོངས་པོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་སྟོ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་སུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་སྟོ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་སུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲིི་དང་།  ལྕེ་དང་།  རོ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲིི་དང་།  ལྕེ་དང་།  རོ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་སུ་སྦྱིོར་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ནི་ཉིོན་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་སུ་སྦྱིོར་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ནི་ཉིོན་

མོངས་པོའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་མོངས་པོའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་

བ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི།ོ  །རབ་ཏུ་དབེན་བ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི།ོ  །རབ་ཏུ་དབེན་

པོ་ལེ་སྦྱིོར་བར་སེམས་པོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི།ོ  །སྲིང་མ་ོཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཔོ་ལེ་སྦྱིོར་བར་སེམས་པོ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི།ོ  །སྲིང་མ་ོཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

རྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །དེ་ནི་སྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བློ་རྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །དེ་ནི་སྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བློ་

དགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིརྩོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དུ་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིརྩོལེ་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །ཀུན་དུ་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ཏ།ེ  སྲིང་མ་ོགྲངས་དང་གྲངས་མེད་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ཏ།ེ  སྲིང་མ་ོགྲངས་དང་གྲངས་མེད་པོ་དང་བྲིལེ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་

པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །སྲིང་མོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བདག་ལེ་ཡོང་ཉིོན་པོ་མེད་པོ་ཉིིད་དོ།  །སྲིང་མོ་གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་བདག་ལེ་ཡོང་ཉིོན་

མོངས་པོ་མེད་ལེ།  གཞིན་དག་ཉིོན་མོངས་པོ་ལེས།  རབ་ཏུ་ཐེར་བ་ལེ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པོ་མོངས་པོ་མེད་ལེ།  གཞིན་དག་ཉིོན་མོངས་པོ་ལེས།  རབ་ཏུ་ཐེར་བ་ལེ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་བརྩོན་པོ་

དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའིོ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་ཏེ།  གཞིན་དག་ཉིོན་དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོའིོ་ཞིེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་ཏེ།  གཞིན་དག་ཉིོན་

མོངས་པོ་ལེས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་མོངས་པོ་ལེས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་

ཕུལེ་ལེོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་ཕུལེ་ལེོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་

ཕུལེ་གང་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའིི་རྗེེས་སུ་ཕུལེ་གང་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའིི་རྗེེས་སུ་

འིཇུག་ཅིིང་ལྟ་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོའིཇུག་ཅིིང་ལྟ་བ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོ

སོར་རྟོག་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་བ་སོར་རྟོག་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་མཚན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་བ་

དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་སྨོོན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་སྨོོན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

འིཇུག་ཅིིང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་འིཇུག་ཅིིང་མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

མེད་ཅིིང་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་རྒོ་བ་དང་ཤེ་ིབར་འིདུ་མེད་ཅིིང་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་རྒོ་བ་དང་ཤེ་ིབར་འིདུ་

ཤེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་ཤེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

འིཇུག་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  ཉིན་འིཇུག་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་སུ་ངེས་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཐེོབ་པོ་ལེས་ཐེོས་སུ་ངེས་པོ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཐེོབ་པོ་ལེས་

ལྡོག་པོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པོ་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་རང་ལྡོག་པོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པོ་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཐེོབ་པོ་ལེས་ལྡོག་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ཐེོབ་པོ་ལེས་ལྡོག་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་

འིཇུག་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་སྙིིང་རྗེེ་བ་འིཇུག་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པོའིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་སྙིིང་རྗེེ་བ་

སྟོ།ེ  སྲིང་མ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་ཕུལེ་ལེ།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྲིང་མ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་ཕུལེ་ལེ།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

སྟོེ་དཔོེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོར་འིཇུག་པོ་ནི་སློའིི།  རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ལྡོག་སྟོེ་དཔོེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོོར་འིཇུག་པོ་ནི་སློའིི།  རིན་པོོ་ཆེ་ཆེན་པོོ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ལྡོག་

པོར་ནི་དཀའིོ།  །སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ནི་སློའིི།  ཐེབས་ལེ་པོར་ནི་དཀའིོ།  །སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་པོ་ནི་སློའིི།  ཐེབས་ལེ་

མཁོས་པོ་དང་བྲིལེ་བས་ལྡོག་པོར་ནི་དཀའིོ།  །མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་མཁོས་པོ་དང་བྲིལེ་བས་ལྡོག་པོར་ནི་དཀའིོ།  །མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་

དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོ་དང་།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོ་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་ཡོང་སོ་སོར་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པོ་ལེ་ཡོང་སོ་སོར་

བརྟག་པོར་ན་ིསློའི།ི  ཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་དང་བྲིལེ་བས་ལྡོག་པོར་ན་ིདཀའི།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་བརྟག་པོར་ན་ིསློའི།ི  ཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་དང་བྲིལེ་བས་ལྡོག་པོར་ན་ིདཀའི།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔོེར་ན།  གཡུལེ་ང་ོཆེན་པོོར་འིཇུག་པོར་ན་ིསློའིི།  མ་སྨོས་མ་ཉིམས་པོར་རྒོལེ་བར་ན་ིསྟོ་ེདཔོེར་ན།  གཡུལེ་ང་ོཆེན་པོོར་འིཇུག་པོར་ན་ིསློའིི།  མ་སྨོས་མ་ཉིམས་པོར་རྒོལེ་བར་ན་ི

དཀའིོ།  །སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་གསུམ་དུ་ཡོང་འིཇུག་པོར་ནི་དཀའིོ།  །སྲིང་མོ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པོར་ཐེར་པོའིི་སྒོོ་གསུམ་དུ་ཡོང་འིཇུག་པོར་ནི་

སློའིི།  ཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་དང་བྲིལེ་བས་ལྡོག་པོར་ནི་དཀའིོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་སློའིི།  ཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་དང་བྲིལེ་བས་ལྡོག་པོར་ནི་དཀའིོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་ཐེབས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོཐེབས་དཔོལེ་ཐེབས་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོཐེབས་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཕྱོགས་གཉིིས་མ་ིསྤོོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་འིཁོོར་བའི་ིཕྱོགས་དང་།  མྱ་ངན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཕྱོགས་གཉིིས་མ་ིསྤོོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་འིཁོོར་བའི་ིཕྱོགས་དང་།  མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པོའི་ིཕྱོགས་སོ།  །སྲིང་མ་ོཐེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སྒོ་ོགཉིིས་སྟོོན་པོར་བྱེད་པོ་ལེས་འིདས་པོའི་ིཕྱོགས་སོ།  །སྲིང་མ་ོཐེབས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་སྒོ་ོགཉིིས་སྟོོན་པོར་བྱེད་པོ་

སྟོེ།  འིཁོོར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ལྟ་བ་སྟོེ།  འིཁོོར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ལྟ་བ་

ལེས་རབ་ཏུ་ཐེར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  མཚན་མ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  མཚན་མ་ལེས་རྣམ་པོར་ཐེར་ལེས་རབ་ཏུ་ཐེར་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  མཚན་མ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  མཚན་མ་ལེས་རྣམ་པོར་ཐེར་

པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོན་པོར་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོདང་།  མངོན་པོར་

འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  དག་ེབ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོའིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  དག་ེབ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོ

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིགག་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་འིབྱུང་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིགག་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་འིབྱུང་

བའི་ིསྒོ་ོདང་།  དབེན་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཆོས་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  དབེན་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ས་ོསོར་སྲུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོའི་ིཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ས་ོསོར་སྲུང་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོའིི་སྒོོ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོ་སྒོོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོའིི་སྒོོ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྒོོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་བརྗེེད་པོའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་སྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མི་བརྗེེད་པོའིི་སྒོ་ོསྟོེ།  སྲིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་སྒོ་ོ

གཉིིས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཀྱིང་།  སྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ད་ེན་ིཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་གཉིིས་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཀྱིང་།  སྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་ཆགས་པོ་མེད་པོ་ད་ེན་ིཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་

ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཞི་ེཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཞི་ེ

སྡེང་ག་ིསྒོ་ོདང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིསྒོ་ོདང་།  གཏ་ིམུག་དང་བྲིལེ་སྡེང་ག་ིསྒོ་ོདང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིསྒོ་ོདང་།  གཏ་ིམུག་དང་བྲིལེ་

བའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  འིགྲ་ོབ་ཐེམས་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིསྒོ་ོདང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལེ་བའི་ིསྒོ་ོདང་།  འིགྲ་ོབ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྲིང་མ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེབས་ལེ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  འིགྲ་ོབ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  སྲིང་མ་ོའིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེབས་ལེ་

མཁོས་པོའིོ།  །བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་སྒོོ་དང་།  སློོབ་པོ་དང་།  མི་མཁོས་པོའིོ།  །བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོའིི་སྒོོ་དང་།  སློོབ་པོ་དང་།  མི་

སློོབ་པོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིསྒོ་ོསློོབ་པོ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྤྱོོད་པོའི་ིསྒོ་ོ

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉིིས་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེབས་ལེ་མཁོས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེགཉིིས་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེབས་ལེ་མཁོས་

པོ་ཞིསེ་བྱའི།ོ།  །།པོ་ཞིསེ་བྱའི།ོ།  །།

བམ་པོ་ོགཉིིས་པོ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ཡོང་དེའི་ིཚ་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིབམ་པོ་ོགཉིིས་པོ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ཡོང་དེའི་ིཚ་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ི

རིའི་ིངོས་ཀྱི་ིསྨོན་ལྗོོངས་ཞིིག་ན་ཞིབས་འིབྲིིང་བྱེད་པོའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་རིའི་ིངོས་ཀྱི་ིསྨོན་ལྗོོངས་ཞིིག་ན་ཞིབས་འིབྲིིང་བྱེད་པོའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་

བ་ོདང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རིང་དུ་འིཆགས་པོས་འིཆག་ཅིིང་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཞུགས་ནས་བ་ོདང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་རིང་དུ་འིཆགས་པོས་འིཆག་ཅིིང་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཞུགས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་ཕུལེ་དང་ཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པོ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡོང་དག་ཕུལེ་དང་ཐེབས་ལེ་མཁོས་པོ་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པོ་ད་ེ

ན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་པོ་དང་།  ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།  ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་པོ་དང་།  ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་

དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་གྱུར་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་འིདི་དབྱངས་ཀྱིིས་གོ་བར་གྱུར་

ཅིིང་།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཅིིང་།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་ཡོང་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ཁོམས་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོར་ཡོང་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེསྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེ

ཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་ཆེན་པོ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་

རྟེན་སྐྱེོང་བ་མང་པོ་ོདག་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དེས་བསྐུལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་རྟེན་སྐྱེོང་བ་མང་པོ་ོདག་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དེས་བསྐུལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་

བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  ཕྱོགས་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  ཕྱོགས་

གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིགཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ད།ོ  །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོོད་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ི

ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེ

དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་སོ་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་སོ་

ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིསྒྲ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དབྱངས་ཀྱིིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིསྒྲ་གང་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དབྱངས་ཀྱིིས་

ག་ོབར་མཛིད་པོ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སུ་ལེ་སྩལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ག་ོབར་མཛིད་པོ་ད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སུ་ལེ་སྩལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེན་ིའིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལེ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེན་ིའིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་མཆིས།  བཅིོམ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ད་ེད་ལྟར་གང་ན་མཆིས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ན་ིརྒྱལེ་པོོའི་ི

ཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན།  སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་ཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོོའི་ིཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན།  སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་

དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་ཟེར་ཞིིང་འིདུག་གིས་ལྷའི་ིབུ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་ཟེར་ཞིིང་འིདུག་གིས་ལྷའི་ིབུ་

དག་གང་དག་ཆོས་ཉིན་པོར་འིདོད་པོ་དག་ཀྱིང་དེར་དེང་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དག་གང་དག་ཆོས་ཉིན་པོར་འིདོད་པོ་དག་ཀྱིང་དེར་དེང་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིི་

དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པོ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ལུས་རགས་པོར་སྤྲུལེ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ནུར་གྱུར་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེཕྱིན་པོ་དང་།  ལུས་རགས་པོར་སྤྲུལེ་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དེས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོག་ཆལེ་བར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོེ།  མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དེས་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏོག་ཆལེ་བར་

བཀྲམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་མཐེོང་ཞིིང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་བཀྲམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྣམས་མཐེོང་ཞིིང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱལེ་པོོའི་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོ་ོནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསྐུལེ།  ལྷའི་ིཆེན་པོ་ོནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་མ་ེཏོག་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསྐུལེ།  ལྷའི་ི

ལུས་རགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསྐུལེ་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ག་ལེ་བ་ལུས་རགས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བསྐུལེ་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ག་ལེ་བ་

དེར་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ།ེ  དཔུང་དེར་དོང་ང་ོ།  །རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ།ེ  དཔུང་

གི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིགི་ཚོགས་ཡོན་ལེག་བཞིི་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྒྱལེ་པོོའི་ིའིབྱོར་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ི

མཐུ་ཆེན་པོོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  འིཁོོར་དེ་མཐུ་ཆེན་པོོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  འིཁོོར་དེ་

དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཚོང་དཔོོན་དང་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་བློོན་པོོའི་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཚོང་དཔོོན་དང་

ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དེ་འིདོད་ཁྱེིམ་བདག་གི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དེ་འིདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲིལེ་ཏེ།  དབང་པོ་ོདང་སྤྱོོད་ལེམ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བྲིལེ་ཏེ།  དབང་པོ་ོདང་སྤྱོོད་ལེམ་རབ་ཏུ་

ཞིི་ཞིིང་དབང་པོོ་མི་གཡོེང་ལེ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པོ་དང་།  དཔོལེ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་ཞིི་ཞིིང་དབང་པོོ་མི་གཡོེང་ལེ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པོ་དང་།  དཔོལེ་གྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་པོར་

མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཕྱིན་ཅིད་སུ་ཡོང་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཕྱིན་ཅིད་སུ་ཡོང་འིདོད་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་

གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོད་ེའིདུས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ོད་ེའིདུས་པོར་

རིག་ནས།  སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་རིག་ནས།  སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་

མོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མཐེོང་ཡོང་ཕྱིར་ཞིིང་ཆགས་པོ་མེད་མོ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཆེན་པོོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་མཐེོང་ཡོང་ཕྱིར་ཞིིང་ཆགས་པོ་མེད་

ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞིག  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ད་ེདག་གང་དུ་བཞིག  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེ་གནས་པོ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོེ་ཤེེས་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེ་གནས་པོ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་པོ་སྟོེ།  དེ་དག་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  མ་བཀག་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་གནས་པོ་སྟོེ།  དེ་དག་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་པོ་དང་།  མ་བཀག་པོ་

དང་།  མ་བསྒྱུར་བར་དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པོའིི་རང་བཞིིན་གང་དང་།  མ་བསྒྱུར་བར་དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པོའིི་རང་བཞིིན་གང་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་བདག་གིས་རྟོགས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཉིོན་ལེགས་པོ་ད་ེཡོང་བདག་གིས་རྟོགས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཉིོན་

མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེགང་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་རྟོག་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེགང་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་རྟོག་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་

རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེགས་ས།ོ  །ཚུལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེགས་ས།ོ  །ཚུལེ་

བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་མ་སྐྱེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེགས་ས།ོ  །ཉིོན་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་མ་སྐྱེེས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེགས་ས།ོ  །ཉིོན་

མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིགླེ་ོབུར་ཏེ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་རྟོགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །མཚན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིགླེ་ོབུར་ཏེ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་རྟོགས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །མཚན་

མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཤེེས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ཤེེས་པོ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་

གསལེ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  དུག་དྲིག་པོོའི་ིགསལེ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  དུག་དྲིག་པོོའི་ི

སྦྲུལེ་གདུག་པོས་བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་བ་ལེས་དེར་མི་ཞིིག་གིས་སྦྲུལེ་གདུག་པོས་བལྟས་པོ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་བ་ལེས་དེར་མི་ཞིིག་གིས་

དུག་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིལེ་བ་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིིད་པོའིི་སྨོན་གནོད་དུག་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིལེ་བ་དང་།  དུག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིིད་པོའིི་སྨོན་གནོད་

སེལེ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་འིཚལེ་ཏ་ེམཆིས་ནས།  ད་ེནས་སྨོན་ད་ེབསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་སྦྲུལེ་གདུག་པོའི་ིསེལེ་ཅིེས་བགྱི་ིབ་འིཚལེ་ཏ་ེམཆིས་ནས།  ད་ེནས་སྨོན་ད་ེབསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་སྦྲུལེ་གདུག་པོའི་ི

དུག་ད་ེམ་མཆིས་པོར་བགྱིིས་ནས་ད་ེལེ་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརྩ་ེབས་རྩ་ེཞིིང་།  ཁྱེེའུ་དང་དུག་ད་ེམ་མཆིས་པོར་བགྱིིས་ནས་ད་ེལེ་ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་བརྩ་ེབས་རྩ་ེཞིིང་།  ཁྱེེའུ་དང་

བུ་མ་ོད་ེདག་སྦྲུལེ་གདུག་པོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བགྱིིད་དེ།  པོང་པོར་ལེེན་ཅིིང་གླེ་ོལེ་བུ་མ་ོད་ེདག་སྦྲུལེ་གདུག་པོ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩ་ེབར་བགྱིིད་དེ།  པོང་པོར་ལེེན་ཅིིང་གླེ་ོལེ་

སེ་རལེ་ཕྲེང་དུ་བཏགས་ཏེ།  རྒྱན་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་པོར་མི་བགྱིིད།  ཟ་བར་མི་སེ་རལེ་ཕྲེང་དུ་བཏགས་ཏེ།  རྒྱན་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཚིག་པོར་མི་བགྱིིད།  ཟ་བར་མི་

བགྱིིད།  སྡུག་བསྔོལེ་དུ་མི་བགྱིིད་དོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སྔོོན་ཆོས་བགྱིིད།  སྡུག་བསྔོལེ་དུ་མི་བགྱིིད་དོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སྔོོན་ཆོས་

འིདུལེ་བ་མ་ཐེོས་པོས་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་ཉིེ་བར་འིདུལེ་བ་མ་ཐེོས་པོས་ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོ་ཕྱིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་ཉིེ་བར་

གནས་པོའིི་ཉིོན་མོངས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྲེགས་པོ་ན་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་ལེ་གནས་པོའིི་ཉིོན་མོངས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྲེགས་པོ་ན་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་ལེ་

ཆགས་ཤེིང་རང་ག་ིགཟུགས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཏེ།  གཟུགས་དབུ་བ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་ཆགས་ཤེིང་རང་ག་ིགཟུགས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་ཏེ།  གཟུགས་དབུ་བ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་

པོར་མ་ིབགྱིིད།  ལུས་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་མ་འིཚལེ།  དགའི་བའི་ིརྩེད་མ་ོརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་མ་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ལུས་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་མ་འིཚལེ།  དགའི་བའི་ིརྩེད་མ་ོརྨ་ིལེམ་ལྟ་བུར་མ་

འིཚལེ།  འིདོད་པོའིི་དགའི་བའིི་རོ་མྱང་བ་སྦྲང་རྩིའིི་ཐེིགས་པོ་ལྟ་བུར་མ་འིཚལེ།  སྲོག་གི་འིཚལེ།  འིདོད་པོའིི་དགའི་བའིི་རོ་མྱང་བ་སྦྲང་རྩིའིི་ཐེིགས་པོ་ལྟ་བུར་མ་འིཚལེ།  སྲོག་གི་

དབང་པོོ་ཟིལེ་པོའིི་ཐེིགས་པོ་ལྟ་བུར་མ་འིཚལེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟག་པོར་མ་དབང་པོོ་ཟིལེ་པོའིི་ཐེིགས་པོ་ལྟ་བུར་མ་འིཚལེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟག་པོར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཚལེ།  ལུས་མི་སྡུག་པོར་མ་འིཚལེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་མ་འིཚལེ།  ལུས་མི་སྡུག་པོར་མ་འིཚལེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་མ་

འིཚལེ་ཞིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་མ་མཆིས་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེབདག་འིཚལེ་ཞིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་མ་མཆིས་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་མ་ིབགྱིིད་ད་ེབདག་

ཀྱིང་མུན་པོ་མུན་ནག་གིས་བསྒྲིབས་ཤེིང་།  གཞིན་ལེ་ཡོང་མུན་པོར་བགྱིིད།  བདག་ཀྱིང་ཀྱིང་མུན་པོ་མུན་ནག་གིས་བསྒྲིབས་ཤེིང་།  གཞིན་ལེ་ཡོང་མུན་པོར་བགྱིིད།  བདག་ཀྱིང་

བཅིིངས་ཤེིང་གཞིན་ལེ་ཡོང་འིཆིང་བར་བགྱིིད་པོ་ལེས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་གི་ཚེ་བདག་བཅིིངས་ཤེིང་གཞིན་ལེ་ཡོང་འིཆིང་བར་བགྱིིད་པོ་ལེས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་གི་ཚེ་བདག་

གིས་ཁྱེོད་ལེས་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིབཀའི་མཆིད་ཐེོས་ཏ།ེ  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་ཤེིང་མོས་ནས་གིས་ཁྱེོད་ལེས་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིབཀའི་མཆིད་ཐེོས་ཏ།ེ  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་ཤེིང་མོས་ནས་

ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ཏ་ེདེའི་ིསློད་དུ་བདག་ད་ལྟར་དང་སློན་ཆད་ཆགས་པོའི་ིམིག་གིས་སུ་ལེ་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ཏ་ེདེའི་ིསློད་དུ་བདག་ད་ལྟར་དང་སློན་ཆད་ཆགས་པོའི་ིམིག་གིས་སུ་ལེ་

ཡོང་ལྟ་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འིཇིམ་དཔོལེ་སྣང་བ་ན་ིམུན་པོ་དང་ལྷན་ཡོང་ལྟ་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འིཇིམ་དཔོལེ་སྣང་བ་ན་ིམུན་པོ་དང་ལྷན་

ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བ་ནི་སུ་ཡོང་ཉིོན་ཅིིག་མི་གནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བ་ནི་སུ་ཡོང་ཉིོན་

མོངས་པོ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་འིཇིམ་དཔོལེ་ལྷའི་ིའིཁོོར་དང་།  མིའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོའིད་ིའིདུས་ཀྱིིས།  གང་གིས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་འིཇིམ་དཔོལེ་ལྷའི་ིའིཁོོར་དང་།  མིའི་ིའིཁོོར་ཆེན་པོ་ོའིད་ིའིདུས་ཀྱིིས།  གང་གིས་

ལྷ་དང་མ་ིའིད་ིདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེདག་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལྷ་དང་མ་ིའིད་ིདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེདག་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལེ་སྙིིང་རྗེེ་བས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་བས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཀའི་མཆིད་བགྱིི་བར་ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་མཛིོད་ཅིིག  །འིཇིམ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིི་བཀའི་མཆིད་བགྱིི་བར་ཁྱེོད་སྤོོབས་པོར་མཛིོད་ཅིིག  །འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ན་ིམོས་པོར་དཀའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིདཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྲིང་མ་ོཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ན་ིམོས་པོར་དཀའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  སྲིང་མ་ོཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྲིང་མ་ོཉིོན་མོངས་པོའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེམ་སྦེར་བ་ན་ིསྲེག་པོའི་ིབདག་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་ལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེམ་སྦེར་བ་ན་ིསྲེག་པོའི་ིབདག་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་

མོངས་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བརྟགས་ན་འིཁོོར་བའི་ིབདག་ཉིིད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེམོངས་པོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་བརྟགས་ན་འིཁོོར་བའི་ིབདག་ཉིིད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔོེར་ན།  མ་ེསྦེར་བ་ན་ིསྲེག་པོའི་ིབདག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་དཔོེར་ན།  མ་ེསྦེར་བ་ན་ིསྲེག་པོའི་ིབདག་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ན་འིཁོོར་བའི་ིབདག་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་ན་འིཁོོར་བའི་ིབདག་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེ
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ན་ིརྒྱུ་ཡོོད་ན་འིབར་ར།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་ན་ིརྒྱུ་ཡོོད་ན་འིབར་ར།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་

བའི་ིརྒྱུ་ཡོོད་ན་ཁོམས་གསུམ་དུ་འིབར་རོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེན་ིརྒྱུ་མེད་ན་བའི་ིརྒྱུ་ཡོོད་ན་ཁོམས་གསུམ་དུ་འིབར་རོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེན་ིརྒྱུ་མེད་ན་

མ་ིའིབར་རོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིརྒྱུ་མ་ིའིབར་རོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིརྒྱུ་

མེད་ན་ཁོམས་གསུམ་དུ་མ་ིའིབར་རོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ལེ་ོསྟོོང་དུ་འིབར་བའི་ིམེད་ན་ཁོམས་གསུམ་དུ་མ་ིའིབར་རོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ལེ་ོསྟོོང་དུ་འིབར་བའི་ི

མ་ེལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིབྲི་ིབ་མེད་དོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ིཉིོན་མ་ེལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིབྲི་ིབ་མེད་དོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་བསྐལེ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ིཉིོན་

མོངས་པོ་ལེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིབྲི་ིབ་མེད་དོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེཤེ་ིབ་ལེ་ན་ིམ་ེམོངས་པོ་ལེ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་དང་འིབྲི་ིབ་མེད་དོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ེཤེ་ིབ་ལེ་ན་ིམ་ེ

ཞིེས་མ་ིགདགས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཞི་ིབ་ལེ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཞིེས་མ་ིཞིེས་མ་ིགདགས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཞི་ིབ་ལེ་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་ཞིེས་མ་ི

གདགས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ནམ་མཁོའི་གང་ལེ་མ་ེའིབར་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ན་ིགདགས་ས།ོ  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  ནམ་མཁོའི་གང་ལེ་མ་ེའིབར་ཡོང་ནམ་མཁོའི་ན་ི

མ་ེདེས་ཚིག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་ལེ་མ་ེདེས་ཚིག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །སྲིང་མ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་ལེ་

གླེོ་བུར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་བྱུང་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་དེ་ནི་གླེོ་བུར་གྱིི་ཉིོན་གླེོ་བུར་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་བྱུང་ཡོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བ་དེ་ནི་གླེོ་བུར་གྱིི་ཉིོན་

མོངས་པོ་དེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟར་ཡོང་གཟུགས་མོངས་པོ་དེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟར་ཡོང་གཟུགས་

ཀྱི་ིལུས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  མཚ་ོབྲིན་གྱི་ིཀྱི་ིལུས་ལེ་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  མཚ་ོབྲིན་གྱི་ི

ཆབ་ཀྱི་ིནང་ག་ིཆུ་ཟླ་བཞིིན་དུའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཕུང་པོ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་ཆབ་ཀྱི་ིནང་ག་ིཆུ་ཟླ་བཞིིན་དུའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཕུང་པོ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟར་

བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྲུལེ་པོ་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྲུལེ་པོ་

བཞིིན་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁོམས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་བཞིིན་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁོམས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་

མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  ཁོམས་གསུམ་བསྐལེ་པོའི་ིམེས་བསྲེགས་པོར་གྱུར་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  ཁོམས་གསུམ་བསྐལེ་པོའི་ིམེས་བསྲེགས་པོར་གྱུར་

པོ་དེ་བཞིིན་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་པོ་དེ་བཞིིན་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་

བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བའིི་ལེས་མངོན་པོར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བའིི་ལེས་མངོན་པོར་

འིདུས་མ་བགྱིིས་པོ་བཞིིན་དུའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོའིཁོོར་འིད་ིཇི་ིལྟར་བལྟ་འིདུས་མ་བགྱིིས་པོ་བཞིིན་དུའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོའིཁོོར་འིད་ིཇི་ིལྟར་བལྟ་

བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  འིཁོོར་འིདི་ནི་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའིི་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  འིཁོོར་འིདི་ནི་སྟོེང་གི་ནམ་མཁོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚམས་བཞིིན་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མཚམས་བཞིིན་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་

མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  བདག་གི་ཕ་དང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་གཉིིས་ཕྲད་པོ་མ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  བདག་གི་ཕ་དང་མ་གཉིིས་ཀྱིི་གཉིིས་ཕྲད་པོ་མ་

མཆིས་པོ་བཞིིན་དུའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོང་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མོས་མཆིས་པོ་བཞིིན་དུའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོང་ཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བྱ།  བུ་མོས་

སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  ལེོང་བ་གཟུགས་ལེ་བལྟ་བ་བཞིིན་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  ལེོང་བ་གཟུགས་ལེ་བལྟ་བ་བཞིིན་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་ཐེོས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་ཐེོས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་

དཔོེར་ན།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་ལྟ་བུས་ཐེོས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་དཔོེར་ན།  སྒྱུ་མ་སྤྲུལེ་པོའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་ལྟ་བུས་ཐེོས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདོད་དམ།  བུ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདོད་དམ།  བུ་

མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཏེ།  ཡོང་འིདོད་པོར་མི་བགྱིིད་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཏེ།  ཡོང་འིདོད་པོར་མི་བགྱིིད་

དོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྤྱོད་དོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པོའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་སྤྱོད་

དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གཏན་དུ་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་གཏན་དུ་

ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་སྤྱོད་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བས་སྤྱོད་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་ནམ་མཁོའི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་ལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་ནམ་མཁོའི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་ལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བསྒོོམས་སམ།  བུ་མོས་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བསྒོོམས་སམ།  བུ་མོས་

སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མ་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིབྱུང་བ་མ་

མཆིས་པོས་བསྒོོམས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་མཆིས་པོས་བསྒོོམས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བརྩམས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཆོས་ཐེམས་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བརྩམས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཐེོབ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩམས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་ཅིད་ཐེོབ་པོར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩམས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལེ་གནས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལེ་གནས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བདག་གནས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་པོ་མ་མཆིས་པོའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བདག་གནས་



521

ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ལྷག་ཆད་མ་མཆིས་པོར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ལྷག་ཆད་མ་མཆིས་པོར་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་

བྱམས་པོ་བསྒོོམས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྲིད་བྱམས་པོ་བསྒོོམས་སམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྲིད་

པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམས་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོགང་ནས་བཙལེ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་དཔོས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོགང་ནས་བཙལེ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ལེས་བཙལེ་སེམས་དཔོས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ལེས་བཙལེ་

བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་མ་མཆིས་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་མ་མཆིས་

པོར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་པོར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་སློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོས་དགའི་བ་ག་ལེས་བཙལེ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་སེམས་དཔོས་དགའི་བ་ག་ལེས་བཙལེ་བར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་དང་

ལྡན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལེས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིབཏང་སྙིོམས་ཅི་ིཞིིག་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔོའི་ིབཏང་སྙིོམས་ཅི་ིཞིིག་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིབཏང་སྙིོམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིསླུ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོ་དཔོའི་ིབཏང་སྙིོམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིསླུ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིགལེ་བ་མ་མཆིས་པོར་ཉི་ེབར་མཆ་ིབར་བགྱིིད་པོའིོ།  །འིཇིམ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིགལེ་བ་མ་མཆིས་པོར་ཉི་ེབར་མཆ་ིབར་བགྱིིད་པོའིོ།  །འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོའིགལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  གང་དག་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོའིགལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  གང་དག་

མ་མཆིས་པོའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་སྤོོང་བའིི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་དག་མ་མཆིས་པོའིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་སྤོོང་བའིི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་དག་

གོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  དེ་དག་གང་དང་འིགལེ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  ཕས་ཀྱིིས་གོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  དེ་དག་གང་དང་འིགལེ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  ཕས་ཀྱིིས་

རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ང་ོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་གང་དག་རྒོོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ང་ོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཕས་ཀྱི་ིརྒོོལེ་བ་གང་དག་

ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  གང་དག་བཟོད་པོའིི་རློམ་སེམས་ཀྱིིས་གཞིན་ལེ་རྒོོལེ་བ་དག་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  གང་དག་བཟོད་པོའིི་རློམ་སེམས་ཀྱིིས་གཞིན་ལེ་རྒོོལེ་བ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབཟོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ག་ལེས་འིོང་།  བུ་མོས་ལེགས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབཟོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ག་ལེས་འིོང་།  བུ་མོས་

སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེ་ོབཙམ་པོ་ལེས་མཆིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེ་ོབཙམ་པོ་ལེས་མཆིའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་

དུ་ཞི་ེན།ཐེ་ོབཙམ་པོ་མ་མཆིས་ན་བཟོད་པོ་ཅི་ིཡོང་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་སྟོེ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དུ་ཞི་ེན།ཐེ་ོབཙམ་པོ་མ་མཆིས་ན་བཟོད་པོ་ཅི་ིཡོང་མ་མཆིས་པོའི་ིསློད་དུ་སྟོེ།  འིཇིམ་དཔོལེ་

གང་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེ་ོབཙམ་པོ་ན།  འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་གནོད་པོ་གང་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐེ་ོབཙམ་པོ་ན།  འིཁྲུག་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་གནོད་པོ་

མ་ིབགྱིིད་པོ་ད་ེབཟོད་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁོོང་ཁྲི་ོམ་ིབགྱིིད་པོ་ད་ེབཟོད་པོ་བསྒོོམ་པོ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁོོང་ཁྲི་ོ

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་གིས་བསྐལེ་པོ་བརྒྱར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་གིས་བསྐལེ་པོ་བརྒྱར་

བསགས་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ལེ་གནོད་པོར་བགྱིིད་པོ་འིདི་ནི་ཁོོང་ཁྲིོ་བ་ཞིེས་བསགས་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ལེ་གནོད་པོར་བགྱིིད་པོ་འིདི་ནི་ཁོོང་ཁྲིོ་བ་ཞིེས་

བགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བུ་བགྱིིའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བུ་

མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་གིས་སེམས་ལེ་ཞི་ེའིགྲས་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཡུལེ་ཐེམས་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་གིས་སེམས་ལེ་ཞི་ེའིགྲས་པོ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཡུལེ་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་གནོད་པོ་མི་བགྱིིད་པོ་སྟོེ།  དེ་ནི་བཟོད་པོ་ལེགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་ཅིད་ལེ་གནོད་པོ་མི་བགྱིིད་པོ་སྟོེ།  དེ་ནི་བཟོད་པོ་ལེགས་པོར་རིག་པོར་བགྱིིའིོ།  །འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གཡུལེ་ལེས་རྣམ་པོར་རྒྱལེ་བ་

ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་ཀྱིང་མི་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་ཀྱིང་མི་

དམིགས་པོ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམིགས་པོ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  གང་བདུད་ཐེམས་ཅིད་འིདུལེ་དཔོའི་བདུད་ཕྱིར་རྒོོལེ་བ་བཅིོམ་པོ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  གང་བདུད་ཐེམས་ཅིད་འིདུལེ་

བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པོ་མ་མཆིས་པོ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་སྟོོན་ཀྱིང་ཕུང་པོོའི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཕུང་པོ་ོརྣམས་སྟོོན་ཀྱིང་ཕུང་པོོའི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མ་ི

གནས་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་སྟོོན་ཀྱིང་རང་གནས་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་སྟོོན་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིབཞིིན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆགས་པོ་མ་མཆིས་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ི

སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ།  རྒོ་བ་དང་འིཆ་ིབ་སྟོོན་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ།  རྒོ་བ་དང་འིཆ་ིབ་སྟོོན་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་འིཆི་འིཕོ་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མ་མཆིས་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཅིད་ལེ་འིཆི་འིཕོ་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མ་མཆིས་པོར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིལྷའི་ིབུ་དག་སྟོོན་ཀྱིང་ཕྲག་དོག་དང་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིལྷའི་ིབུ་དག་སྟོོན་ཀྱིང་ཕྲག་དོག་དང་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་

བའི་ིསློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ིལྟར་སེམས་བའི་ིསློད་དུའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ིལྟར་སེམས་

ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པོས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱིིད་ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པོས་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བགྱིིད་

ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གནས་པོར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་རང་ག་ིསེམས་དང་ཤེེས་པོ་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གནས་པོར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་རང་ག་ིསེམས་དང་ཤེེས་པོ་

ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གནས་པོར་ཡོོངས་སུ་སྒོོམ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གནས་པོར་

བགྱིིའིོ།  །  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོའིཁོོར་འིདི་ནི་ཁྱེོད་ལེ་ཆོས་ཉིན་པོར་འིདོད་བགྱིིའིོ།  །  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོའིཁོོར་འིདི་ནི་ཁྱེོད་ལེ་ཆོས་ཉིན་པོར་འིདོད་

དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་དུ་བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཇུག་པོ་ད་ེན་ིདོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་དུ་བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཇུག་པོ་ད་ེན་ི

ཉིན་པོར་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་ལེ།  གང་ལེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་རིག་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཉིན་པོར་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་ལེ།  གང་ལེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་རིག་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

འིཇུག་པོ་ཡོང་ཉིན་པོར་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཆོས་འིཇུག་པོ་ཡོང་ཉིན་པོར་འིཚལེ་བ་མ་ལེགས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོཆོས་

ཉིན་པོར་འིདོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་ག་ིཚ་ེརང་ཉིན་པོར་འིདོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་ག་ིཚ་ེརང་

ག་ིལུས་ལེ་རྨ་ིལེམ་གྱི་ིམ་ིལྟ་བུར་མོས་པོ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེ་སྒྱུ་མའི་ིམ་ིལྟ་བུར་མོས་པོ་ག་ིལུས་ལེ་རྨ་ིལེམ་གྱི་ིམ་ིལྟ་བུར་མོས་པོ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པོ་ལེ་སྒྱུ་མའི་ིམ་ིལྟ་བུར་མོས་པོ་

དང་།  བསྟོན་པོའིི་ཆོས་དེ་ལེ་ཡོང་བྲིག་ཅིའིི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུར་མོས་ཤེིང་མོས་པོ་དང་།  རྣམ་དང་།  བསྟོན་པོའིི་ཆོས་དེ་ལེ་ཡོང་བྲིག་ཅིའིི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུར་མོས་ཤེིང་མོས་པོ་དང་།  རྣམ་

པོར་གྲོལེ་བ་ལེ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མ་ིབགྱིིད་པོ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ཆོས་ཉིན་པོར་འིཚལེ་བ་ལེགས་པོར་གྲོལེ་བ་ལེ་ཡོང་གཉིིས་སུ་མ་ིབགྱིིད་པོ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ཆོས་ཉིན་པོར་འིཚལེ་བ་ལེགས་

སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་ཆོས་ཇིི་ལྟར་མཉིན་པོར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མོ་ཆོས་ཇིི་ལྟར་མཉིན་པོར་བྱ།  བུ་མོས་སྨྲས་

པོ།  ཆོས་ལེ་སྟོོན་པོ་ལེ་ནན་ཏན་བགྱིིད་པོས་ཆོས་མཉིན་པོར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་པོ།  ཆོས་ལེ་སྟོོན་པོ་ལེ་ནན་ཏན་བགྱིིད་པོས་ཆོས་མཉིན་པོར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།རང་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།རང་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟོན་པོ་ཀྱིིས་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟོན་པོ་

ན།  འིཁོོར་དེ་ལེས་སྲོག་ཆགས་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་ན།  འིཁོོར་དེ་ལེས་སྲོག་ཆགས་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་པོ་སྔོོན་དག་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཐེེག་པོ་པོ་སྔོོན་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་བསགས་པོའིི་ལྷ་དང་མི་ལྔ་བརྒྱས་ནི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་རྩ་བ་བསགས་པོའིི་ལྷ་དང་མི་ལྔ་བརྒྱས་ནི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་ཏོ།  །སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་

བྲིལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །བུ་མ་ོད་ེཡོང་ཆོས་ཉིན་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བས་བྲིལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །བུ་མ་ོད་ེཡོང་ཆོས་ཉིན་པོའི་ིདགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བས་

ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བཟོད་པོ་ཐེོབ་ནས་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའིི་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བཟོད་པོ་ཐེོབ་ནས་

འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིརྐང་པོ་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ིའིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིརྐང་པོ་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཐུགས་བརྩ་ེབའི་ི

སློད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལེ།  ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོར་བསྐྱེེད་པོ།  འིཕགས་པོ་སློད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལེ།  ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་པོར་བསྐྱེེད་པོ།  འིཕགས་པོ་

མ་ལེགས་པོ།  འིཕགས་པོའིི་ཆོས་ལེས་ཉིམས་པོར་བགྱིིད་པོའིི་ལུས་འིདི་ལེས་ཐེར་བར་མ་ལེགས་པོ།  འིཕགས་པོའིི་ཆོས་ལེས་ཉིམས་པོར་བགྱིིད་པོའིི་ལུས་འིདི་ལེས་ཐེར་བར་

མཛིད་དུ་གསོལེ་ཞིེས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལེ་བ་བཏབ་བོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་མཛིད་དུ་གསོལེ་ཞིེས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་གསོལེ་བ་བཏབ་བོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མགོའི་ིསྐྲ་འིདྲིེག་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་པོ།  སྲིང་མ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མགོའི་ིསྐྲ་འིདྲིེག་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བུ་མ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་གཅིད་པོའི་ིཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བུ་མ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་གཅིད་པོའི་ི

ཕྱིར་བརྩོན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བུ་མ་ོགང་ཕྱིར་བརྩོན་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །བུ་མ་ོགང་

གོས་ངུར་སྨྲིག་འིཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བུ་མ་ོགོས་ངུར་སྨྲིག་འིཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བུ་མ་ོ

གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བསློབ་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བསློབ་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

འིཆལེ་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པོ་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་ལེ་ཡོང་འིཆལེ་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པོ་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མ་ོདག་པོར་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མ་ོ

གང་བདག་ཉིིད་དབེན་པོར་གནས་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གང་བདག་ཉིིད་དབེན་པོར་གནས་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་

གྱི།ི  བུ་མ་ོགང་འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོརོ་བ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུག་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དབེན་པོ་ཤེསེ་གྱི།ི  བུ་མ་ོགང་འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོརོ་བ་ན་རྣམ་པོར་རྒྱུག་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དབེན་པོ་ཤེསེ་

པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁོ་དོག་དང་པོ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཁོ་དོག་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྟགས་དང་སྤྱོོད་ལེམ་གྱི་ིདབྱིབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟགས་དང་སྤྱོོད་ལེམ་གྱི་ིདབྱིབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་དང་གང་ཟག་གཞིན་དག་ལེ་བྱམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་སེམས་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་དང་གང་ཟག་གཞིན་དག་ལེ་བྱམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་

བསྐྱེེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིདག་ེབསྐྱེེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  སེམས་ཅིན་གཞིན་གྱི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཡོོངས་སུ་བའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ལེ་གུས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་ལྷག་པོའིི་བསམ་པོ་ལེ་གུས་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བའི་ིལྷག་པོའི་ིབསམ་

པོར་གུས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པོ་པོར་གུས་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པོ་

ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཞིི་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་ཞིི་བར་བྱེད་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །བདག་ག་ིསེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ག་ིསེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལེ་བརྩོན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མ་ོའིཁོོར་བས་སྐྱེ་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མ་ོའིཁོོར་བས་སྐྱེ་ོབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཁོོར་བ་ལེས་གྲོལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཁོོར་བ་ལེས་གྲོལེ་བར་བྱ་བ་ལེ་

དགའི་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དགའི་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བུ་མ་ོམྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་

ལེ་དགའི་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་དགའི་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡོིན་

ན།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་ཞིེས་བྱ་ན།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེབ་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིའིཁྲུལེ་པོ་ལེ་སྐྱེོན་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིའིཁྲུལེ་པོ་ལེ་སྐྱེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་མ་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིན་དུ་མ་ིལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིན་

གྱི་ིརྙེེད་པོ་ལེ་ཕྲག་དོག་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་གྱི་ིརྙེེད་པོ་ལེ་ཕྲག་དོག་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་

བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་དང་གཞིན་ལེ་གདུང་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བུ་མོ་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་དང་གཞིན་ལེ་གདུང་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བུ་མོ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིན་ལེ་མ་ིསྨོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིན་ལེ་མ་ིསྨོོད་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་ས།ོ  །བུ་མ་ོ

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིན་ལེ་སྟོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིན་ལེ་སྟོེན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བུ་མ་ོ

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཞིན་གྱིི་ལྟུང་བ་མི་གླེེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བློ་དགས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཞིན་གྱིི་ལྟུང་བ་མི་གླེེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཉིེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་འིབྱིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསོ།  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཉིེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་འིབྱིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིགཞིན་ལེ་རག་ལེས་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིགཞིན་ལེ་རག་ལེས་

པོ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཞིན་ལེ་རག་མ་ལེས་པོར་བྱའིོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་གཞིན་ལེ་རག་མ་ལེས་པོར་བྱའིོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་

ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རག་ལེས་པོ་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རག་ལེས་པོ་

ཡོིན་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་ཡོིན་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་

བ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  བརྗེེད་ངས་པོ་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་བ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ཏ།ེ  བརྗེེད་ངས་པོ་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་

ད།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོ་ལེ་ན་ིད།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིཤེེས་རབ་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོ་ལེ་ན་ི

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེ་རག་ལེས་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ན་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེ་རག་ལེས་པོ་

ཡོིན་ཏེ།  སེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བ་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ།  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་ཡོིན་ཏེ།  སེམས་རྣམ་པོར་མ་གྲོལེ་བ་ལེ་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ།  །བུ་མ་ོརབ་ཏུ་

འིབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་འིབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་ལེ་རག་ལེས་པོ་ཡོིན་ཏེ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་

བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་མེད་པོ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་བའིི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་མེད་པོ་ལེ་ནི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅིི་ཡོང་མེད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་

མ་མཆིས་པོ་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིགཞིན་མ་མཆིས་པོ་ལེགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིགཞིན་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོས་ན་གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་མེད་པོ་སྟོེ།  རང་ག་ིཀུན་ཤེེས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག་པོས་ན་གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་མེད་པོ་སྟོེ།  རང་ག་ིཀུན་ཤེེས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིིས་འིདིས་གང་ཅིི་ཤེེས་པོ་དེ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་ལེ།  འིདི་གང་ཅིི་སྨྲ་བ་དེ་བདག་ཀྱིང་ཀྱིིས་འིདིས་གང་ཅིི་ཤེེས་པོ་དེ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་ལེ།  འིདི་གང་ཅིི་སྨྲ་བ་དེ་བདག་ཀྱིང་

སྨྲའི་ོཞིེས་གཞིན་དག་ག་ིངོར་མ་ིལྟ་བས་ན།  གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཇིམ་སྨྲའི་ོཞིེས་གཞིན་དག་ག་ིངོར་མ་ིལྟ་བས་ན།  གཞིན་ལེ་རག་ལེས་པོ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཇིམ་

དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་ལེེའུའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཤེད་པོ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་ལེེའུའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཤེད་པོ་

ན།  ལེེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱས་རང་རང་ག་ིགོས་དང་ན།  ལེེགས་པོར་བཤེད་པོའི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་བརྒྱས་རང་རང་ག་ིགོས་དང་

རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ལུས་ལེས་ཕུད་ད།ེ  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཕུལེ་ནས་འིད་ིསྐད་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ལུས་ལེས་ཕུད་ད།ེ  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཕུལེ་ནས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་

ལེེགས་པོར་བཤེད་དེ།  བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིདི་བསྒྲུབ་པོར་ལེེགས་པོར་བཤེད་དེ།  བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་འིདི་བསྒྲུབ་པོར་

བགྱིིའིོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་

འིོད་དཔོལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་རྟའི་ིཤེིང་རྟ་འིད་ིལེ་ཞིོན་ལེ།  ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིའིོད་དཔོལེ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་རྟའི་ིཤེིང་རྟ་འིད་ིལེ་ཞིོན་ལེ།  ཚོང་དཔོོན་གྱི་ི

བུ་འིཇིིགས་བྱིན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བའིི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཁྱེོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེཁྱེོད་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེ

དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲིལེ་བ་དག་འིད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་མ་བྲིལེ་བ་

གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་གནས་སུ་ཇི་ིལྟར་རུང་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་གནས་སུ་ཇི་ིལྟར་རུང་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་

ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིའིདོད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིའིདོད་

ཆགས་དང་བཅིས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཆགས་དང་བཅིས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་

ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །གྲོགས་པོ་ོལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །གྲོགས་པོ་ོ

དག་ཞིེ་སྡེང་དང་བྲིལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཞིེ་སྡེང་དང་བཅིས་པོའིི་སེམས་ཅིན་དག་ཞིེ་སྡེང་དང་བྲིལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཞིེ་སྡེང་དང་བཅིས་པོའིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ལེ་ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ལེ་ཞི་ེསྡེང་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་གཏ་ིམུག་དང་བྲིལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་དོ།  །གྲོགས་པོ་ོདག་གཏ་ིམུག་དང་བྲིལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོདཔོའི་ན་ིགཏ་ིམུག་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོ

བ་མེད་ལེ་གཏ་ིམུག་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གྲོགས་པོ་ོབ་མེད་ལེ་གཏ་ིམུག་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གྲོགས་པོ་ོ

དག་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བཅིས་པོའིི་དག་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བྲིལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བཅིས་པོའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བཅིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་བཅིས་

པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ན་ིཔོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་འིདུལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ན་ི

བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད་དོ།  །གྲོགས་པོོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད་དོ།  །གྲོགས་པོོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད་སེམས་དཔོའི་ཡོང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་ཀྱིང་ཆགས་པོ་མེད་

ད།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  བཅིིངས་པོ་ལེས་བཀྲོལེ་བའི་ིམ་ིན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིད།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  བཅིིངས་པོ་ལེས་བཀྲོལེ་བའི་ིམ་ིན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །གྲོགས་པོོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །གྲོགས་པོོ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་

ཁོམས་གསུམ་པོ་དག་འིཆིང་བ་དང་འིོབས་ལྟ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོས་ཆགས་པོ་མེད་དོ།  །དེ་ཁོམས་གསུམ་པོ་དག་འིཆིང་བ་དང་འིོབས་ལྟ་བུར་འིདུ་ཤེེས་པོས་ཆགས་པོ་མེད་དོ།  །དེ་

ནས་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཆོས་ཀྱིི་འིབབ་སྟོེགས་སུ་ནི་ནས་སྨོད་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཆོས་ཀྱིི་འིབབ་སྟོེགས་སུ་ནི་

ཞུགས།  གཏིང་ནི་རྙེེད།  ཐེང་ལེ་ནི་ཕྱིན།  མ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་དང་ནི་བྲིལེ་ཏེ།  སྲིད་པོའིི་ཞུགས།  གཏིང་ནི་རྙེེད།  ཐེང་ལེ་ནི་ཕྱིན།  མ་རིག་པོའིི་མུན་པོ་དང་ནི་བྲིལེ་ཏེ།  སྲིད་པོའིི་

སྐྱེོན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་འིཇིིགས་པོར་ལྟ་བ་ན་ིལེེགས་པོར་མཐེོང་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་སྐྱེོན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་འིཇིིགས་པོར་ལྟ་བ་ན་ིལེེགས་པོར་མཐེོང་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོའི་ིརྐང་པོ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཤེིང་རྟ་ནུར་གྱུར་པོའི་ིརྐང་པོ་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཤེིང་རྟ་

ལེ་ཞིོན་ཀར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆགས་པོས་མ་ལེ་ཞིོན་ཀར་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆགས་པོས་མ་

ཆགས་ཤེིང་།  །རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་སྣང་བས་སྡེང་བ་མེད།  །ཤེེས་རབ་སྣང་ཤེར་གཏི་ཆགས་ཤེིང་།  །རྟག་ཏུ་བྱམས་སེམས་སྣང་བས་སྡེང་བ་མེད།  །ཤེེས་རབ་སྣང་ཤེར་གཏི་

མུག་རྨོངས་བྲིལེ་བ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པོར་ཤེིང་རྟ་བཞིོན་པོར་བྱ།  །གང་གིས་སྔོོན་ཆད་མུག་རྨོངས་བྲིལེ་བ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པོར་ཤེིང་རྟ་བཞིོན་པོར་བྱ།  །གང་གིས་སྔོོན་ཆད་

བདག་ན་ིརྒྱལེ་གྱུར་ཅིིང་།  །ནོར་ཆགས་ཚོང་དཔོོན་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ཤེིང་རྟར་ཞུགས་བདག་ན་ིརྒྱལེ་གྱུར་ཅིིང་།  །ནོར་ཆགས་ཚོང་དཔོོན་བུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ཤེིང་རྟར་ཞུགས་

ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་སོང་བ།  །འིདོད་པོའིི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་གང་དུ་སོང་།  །ཇིི་ལྟར་སྤྲོིན་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་སོང་བ།  །འིདོད་པོའིི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་གང་དུ་སོང་།  །ཇིི་ལྟར་སྤྲོིན་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཚོགས་སྟུག་པོོས་ས་ཁོེབས་ན།  །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ལྷམ་མ་ེལྷན་ནེར་མིན།  །འིོན་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་ཚོགས་སྟུག་པོོས་ས་ཁོེབས་ན།  །ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཟེར་ལྷམ་མ་ེལྷན་ནེར་མིན།  །འིོན་ཀྱིང་འིོད་ཟེར་

ད་ེདག་གར་མ་ིའིགྲོ།  །སྤྲོིན་གྱིིས་བསྒྲིབས་པོས་སྣང་བ་མེད་དུ་ཟད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་ད་ེདག་གར་མ་ིའིགྲོ།  །སྤྲོིན་གྱིིས་བསྒྲིབས་པོས་སྣང་བ་མེད་དུ་ཟད།  །ད་ེབཞིིན་ཉིོན་མོངས་

བསྒྲིབས་པོས་བྱིས་པོ་ཀུན།  །ཤེེས་རབ་སྣང་ལེ་བློ་ོསྐྱེ་ེམེད་པོ་ཡོང་།  །ཤེེས་རབ་ཡུལེ་གང་བསྒྲིབས་པོས་བྱིས་པོ་ཀུན།  །ཤེེས་རབ་སྣང་ལེ་བློ་ོསྐྱེ་ེམེད་པོ་ཡོང་།  །ཤེེས་རབ་ཡུལེ་གང་

ན་ཡོང་གནས་པོ་མེད།  །ཉིོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོས་ཤེེས་རབ་སྣང་།  །ཉིོན་མོངས་གང་ན་ཡོང་གནས་པོ་མེད།  །ཉིོན་མོངས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོས་ཤེེས་རབ་སྣང་།  །ཉིོན་མོངས་གང་

ནས་འིོང་བའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  །ཡུལེ་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིགྲ་ོབའིང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ནས་འིོང་བའིང་མ་ཡོིན་ཞིིང་།  །ཡུལེ་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་འིགྲ་ོབའིང་མ་ཡོིན་ཏ།ེ  །ཚུལེ་བཞིིན་མ་

ཡོིན་པོ་ལེས་ཉིོན་མོངས་འིབྱུང་།  །ཚུལེ་བཞིིན་གྱིིས་ནི་དེ་དག་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །བོར་བ་ཡོིན་པོ་ལེས་ཉིོན་མོངས་འིབྱུང་།  །ཚུལེ་བཞིིན་གྱིིས་ནི་དེ་དག་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །བོར་བ་

མེད་ཅིིང ་བློངས་པོའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བསྐྱེེད་པོ་མེད་ཅིིང ་བཀག་པོའིང་ཡོོད་མ་མེད་ཅིིང ་བློངས་པོའིང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བསྐྱེེད་པོ་མེད་ཅིིང ་བཀག་པོའིང་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །གཞིན་ལེ་མ་བྱིན་ཕྲོགས་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ཆོས་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཡོིན།  །གཞིན་ལེ་མ་བྱིན་ཕྲོགས་པོའིང་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ཆོས་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་རྣམ་

པོར་དག  །འིབྲུ་མར་སྒྲོན་མ་མུན་པོར་བྱུང་བ་ན།  །མུན་པོ་ཕྱོགས་སུ་འིདོང་བ་མེད་པོ་པོར་དག  །འིབྲུ་མར་སྒྲོན་མ་མུན་པོར་བྱུང་བ་ན།  །མུན་པོ་ཕྱོགས་སུ་འིདོང་བ་མེད་པོ་

ལྟར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིམུན་པོ་མེད་གྱུར་ན།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་གྱུར་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བའིང་ལྟར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིམུན་པོ་མེད་གྱུར་ན།  །ཉིོན་མོངས་ཟད་གྱུར་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བའིང་

མེད།  །ཇི་ིལྟར་སྨོན་པོས་ནད་པོ་གས་ོབ་ན།  །ད་ེཡོ་ིཁོམས་ན་ིའིཇིིག་པོར་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེམེད།  །ཇི་ིལྟར་སྨོན་པོས་ནད་པོ་གས་ོབ་ན།  །ད་ེཡོ་ིཁོམས་ན་ིའིཇིིག་པོར་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་།  །ད་ེ

ཡོ་ིགླེ་ོབུར་ནད་ན་ིཞི་ིབར་འིགྱུར།  །ནད་རྣམས་གཞིན་ཡོང་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཡོ་ིགླེ་ོབུར་ནད་ན་ིཞི་ིབར་འིགྱུར།  །ནད་རྣམས་གཞིན་ཡོང་འིབྱུང་བ་མེད་པོ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་

སྨོན་པོའིི་དམ་པོ་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱིིས།  །རིགས་པོའིི་ཚུལེ་མཁྱེེན་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྨོན་པོའིི་དམ་པོ་འིཇིམ་དབྱངས་ཀྱིིས།  །རིགས་པོའིི་ཚུལེ་མཁྱེེན་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་ཉི་ེབར་ཞི་ིམཛིད་ཀྱིང་།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་ཉི་ེབར་ཞི་ིམཛིད་ཀྱིང་།  །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་

མཛིད་པོ་མེད།  །ཕུང་པོོ་འིདི་དང་ཁོམས་རྣམས་འིདི་དག་དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་འིདི་རྣམས་མཛིད་པོ་མེད།  །ཕུང་པོོ་འིདི་དང་ཁོམས་རྣམས་འིདི་དག་དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་འིདི་རྣམས་

གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད།  །གང་དག་སྔོོན་ཆད་ཉིེས་ལྡན་དུག་བཅིས་པོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་ིདུག་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད།  །གང་དག་སྔོོན་ཆད་ཉིེས་ལྡན་དུག་བཅིས་པོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་ིདུག་

མེད་འིགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེནས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་ཚིགས་མེད་འིགྱུར་བ་མེད།  །ད་ེནས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།  ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིརྐང་པོ་ལེ་མག་ོབོས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས།  ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིརྐང་པོ་ལེ་མག་ོབོས་

ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཚོང་དཔོོན་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཚོང་དཔོོན་

གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཤེིང་རྟ་ལེ་ཞིོན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱོར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེེད་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཤེིང་རྟ་ལེ་ཞིོན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྱོར་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་སོང་ང་ོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་མོས་ཚལེ་གྱི་ིསར་སོང་ང་ོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་

པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེལེ་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེལེ་ཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་

དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་

སོ།  །ཡོང་དག་པོར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་སོ།  །ཡོང་དག་པོར་བསྟོན།  ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པོར་གཟེངས་

བསྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས།  དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་བསྟོོད།  ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱས་ནས།  དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་དག་ཆོས་ཉིན་པོར་དགའི་བ་རྣམས་ད་ེཡོང་ཕྱ་ིདྲིོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ད་ེས།ོ  །གྲོགས་པོ་ོདག་གང་དག་ཆོས་ཉིན་པོར་དགའི་བ་རྣམས་ད་ེཡོང་ཕྱ་ིདྲིོའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྤྱོན་སྔོར་དེང་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྤྱོན་སྔོར་དེང་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས།  ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་

ལེངས་ཏེ།  རང་རང་ག་ིགནས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་ལེངས་ཏེ།  རང་རང་ག་ིགནས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་

མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེེད་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྐྱེེད་

མོས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེར་མ་ེཏོག་ག་ིཆལེ་བར་བཀྲམ་སྟོ་ེབདུག་པོས་བདུགས།  བློ་ར་ེམོས་ཚལེ་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  དེར་མ་ེཏོག་ག་ིཆལེ་བར་བཀྲམ་སྟོ་ེབདུག་པོས་བདུགས།  བློ་ར་ེ

བྲིེས་ནས་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་བྲིེས་ནས་གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་

ཏེ།  བཟའི་བཏུང་འིབྱོར་པོ་དག་ཀྱིང་བཤེམས་ནས།  དགའི་བའི་ིརྩེད་མ་ོདང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་ཏེ།  བཟའི་བཏུང་འིབྱོར་པོ་དག་ཀྱིང་བཤེམས་ནས།  དགའི་བའི་ིརྩེད་མ་ོདང་རྗེེས་སུ་འིཐུན་

པོའི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོར་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོར་བྱེད་ཅིིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ན་གནས་པོའི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོར་གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོར་བྱེད་ཅིིང་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ན་གནས་

པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་ཟོས་ཤེིང་འིཐུངས་ནས་རབ་ཏུ་མྱོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  སྨོད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་ཟོས་ཤེིང་འིཐུངས་ནས་རབ་ཏུ་མྱོས་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  སྨོད་

འིཚོང་མའིི་བུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་གྱིི་པོང་པོར་འིཚོང་མའིི་བུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་གྱིི་པོང་པོར་

སྔོས་བཅིས་ཏ་ེཉིལེ་ལེོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་སྔོས་བཅིས་ཏ་ེཉིལེ་ལེོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རང་ག་ིལུས་

རྙེིས་པོར་བསྟོན་ནས།  དེས་འིཆི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ།  དེའིི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་མི་སྡུག་རྙེིས་པོར་བསྟོན་ནས།  དེས་འིཆི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་དེ།  དེའིི་ལུས་ཐེམས་ཅིད་མི་སྡུག་

པོར་གྱུར་ནས།  རོ་མྱགས་པོ་འིདྲི་བར་སྣང་ཞིིང་དེའིི་རྣ་བའིི་བུ་ག་གཉིིས་དང་།  མིག་གི་པོར་གྱུར་ནས།  རོ་མྱགས་པོ་འིདྲི་བར་སྣང་ཞིིང་དེའིི་རྣ་བའིི་བུ་ག་གཉིིས་དང་།  མིག་གི་

དབང་པོོ་དང་།  སྣའིི་ནང་ནས་མི་གཙང་བའིི་དྲིི་མི་ཞིིམ་པོ་དག་འིབྱུང་ཞིིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དབང་པོོ་དང་།  སྣའིི་ནང་ནས་མི་གཙང་བའིི་དྲིི་མི་ཞིིམ་པོ་དག་འིབྱུང་ཞིིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་

ལུས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཁོའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་དྲི་ིམནམ་པོ་ོདག་བྱུང་སྟོ།ེ  དྲི་ིལུས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའི་ིཁོའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་དྲི་ིམནམ་པོ་ོདག་བྱུང་སྟོ།ེ  དྲི་ི
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

མནམ་པོ་ོད་ེདག་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྤུའི་ིཁུང་བུ་མནམ་པོ་ོད་ེདག་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྤུའི་ིཁུང་བུ་

ཐེམས་ཅིད་ནས་ཀྱིང་ཁྲིག་དང་རྣག་མནམ་པོ་ོདག་འིཛིག་གོ  །ལྟ་ོབ་དང་ལྟ་ེབའི་ིདབུས་རྡོོལེ་ཐེམས་ཅིད་ནས་ཀྱིང་ཁྲིག་དང་རྣག་མནམ་པོ་ོདག་འིཛིག་གོ  །ལྟ་ོབ་དང་ལྟ་ེབའི་ིདབུས་རྡོོལེ་

བ་ནས་ཀྱིང་མཚེར་པོ་དང་རྒྱུ་མ་ཐེམས་ཅིད་བྱུང་ང་ོ།  །རྐུབ་དང་མདོམས་ནས་ཀྱིང་བཤེང་བ་ནས་ཀྱིང་མཚེར་པོ་དང་རྒྱུ་མ་ཐེམས་ཅིད་བྱུང་ང་ོ།  །རྐུབ་དང་མདོམས་ནས་ཀྱིང་བཤེང་

གཅི་ིདག་འིབྱུང་ཞིིང་འིཛིག་གོ  །དེའི་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཀྱིང་གླེད་པོ་འིཛིག་གོ  །རྐང་ལེག་ག་ིསོར་མ་ོགཅི་ིདག་འིབྱུང་ཞིིང་འིཛིག་གོ  །དེའི་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཀྱིང་གླེད་པོ་འིཛིག་གོ  །རྐང་ལེག་ག་ིསོར་མ་ོ

རྣམས་ལེ་ཡོང་སྦྲང་མ་སྔོོན་པོ་ོདག་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་རྣམས་ལེ་ཡོང་སྦྲང་མ་སྔོོན་པོ་ོདག་རྒྱུ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་

གྱིིས།  བུ་མ་ོདེའི་ིལུས་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པོ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་གྱིིས།  བུ་མ་ོདེའི་ིལུས་ལེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པོ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་

ཀྱིང་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ་ཡོི་ཆད་ཅིིང་སྐྱེབས་མེད་རྟེན་མེད་དཔུང་གཉིེན་མེད་པོར་གྱུར་ཀྱིང་འིཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ་ཡོི་ཆད་ཅིིང་སྐྱེབས་མེད་རྟེན་མེད་དཔུང་གཉིེན་མེད་པོར་གྱུར་

ནས།  སྐྱེབས་ཚོལེ་ཞིིང་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོས་སྐྲག་པོར་གྱུར་ནས་འིདར་ཞིིང་ཆོ་ངེས་ནས།  སྐྱེབས་ཚོལེ་ཞིིང་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོོས་སྐྲག་པོར་གྱུར་ནས་འིདར་ཞིིང་ཆོ་ངེས་

འིདེབས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེའིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉིིད་འིདེབས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེའིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིགཉིིས་ཏེ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉིིད་

ཡོིན་པོ་དང་།  འིཇིིགས་པོའིི་སྐྱེོན་དེ་དག་མཐེོང་བའིོ།  །བདག་རེ་ཤེིག་ན།  བུ་མ་ོའིདིའིི་ལེེ་ཡོིན་པོ་དང་།  འིཇིིགས་པོའིི་སྐྱེོན་དེ་དག་མཐེོང་བའིོ།  །བདག་རེ་ཤེིག་ན།  བུ་མ་ོའིདིའིི་ལེེ་

ལེན་གྱིིས།  རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བསད་པོར་འིོང་ང་ོསྙིམ་ནས།  དེས་བུ་མ་ོད་ེཔོང་པོ་ནས་ལེན་གྱིིས།  རྒྱལེ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་བསད་པོར་འིོང་ང་ོསྙིམ་ནས།  དེས་བུ་མ་ོད་ེཔོང་པོ་ནས་

དོར་བ་དང་འིབྲིོས་པོར་བཙལེ་ནའིང་མ་ནུས་སོ།  །  དེའིི་འིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོར་བ་དང་འིབྲིོས་པོར་བཙལེ་ནའིང་མ་ནུས་སོ།  །  དེའིི་འིཁོོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེམཐེོང་ནས་བྲིསོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཅིགི་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཆནེ་པོ་ོད་ེམཐེོང་ནས་བྲིསོ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེགཅིགི་

པུ་གྲོགས་མེད་པོར་ད་ེན་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས།  བདག་འིཇིིགས་སྐྲག་པོ་ཆེན་པོ་ོཔུ་གྲོགས་མེད་པོར་ད་ེན་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས།  བདག་འིཇིིགས་སྐྲག་པོ་ཆེན་པོ་ོ

འིད་ིལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པོ་ལྷའིམ།  ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲི་ིཟའིམ།  ལྷ་མ་འིད་ིལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པོ་ལྷའིམ།  ཀླུའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ།  དྲི་ིཟའིམ།  ལྷ་མ་

ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་འིམ།  མ་ིའིམ་ཅིིའིམ།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའིམ།  མིའིམ།  མ་ིམ་ཡོིན་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་འིམ།  མ་ིའིམ་ཅིིའིམ།  ལྟ་ོའིཕྱ་ེཆེན་པོོའིམ།  མིའིམ།  མ་ིམ་ཡོིན་

པོའིམ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲིམ་ཟ་ེསུ་ཡོོད་སྙིམ་སེམས་ཤེིང་འིདུག་གོ  །ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ད་ེཔོའིམ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲིམ་ཟ་ེསུ་ཡོོད་སྙིམ་སེམས་ཤེིང་འིདུག་གོ  །ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ད་ེ

ཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་བུ་མ་ོད་ེལེ་ཡོང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་མ་སྨོིན་པོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་བུ་མ་ོད་ེལེ་

ཆོས་བཤེད་པོ་དག་ཀྱིང་མ་ཐེོས་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ིཆོས་བཤེད་པོ་དག་ཀྱིང་མ་ཐེོས་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའི་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དེའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིདི་དག་བྱུང་ངོ་།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་མིན།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཐེོང་བ་འིདི་དག་བྱུང་ངོ་།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་མིན།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཐེོང་བ་

བཞིིན།  །ཁྱེེའུས་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་གྱུར་པོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཤེ་དང་ཁྲིག་བཞིིན།  །ཁྱེེའུས་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་གྱུར་པོ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཤེ་དང་ཁྲིག་

གིས་བསྐུས་པོ་ནི།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁྲུལེ་པོ་སྟོེ།  །ཡོང་དག་མིན་དེར་རྣམ་བརྟགས་གིས་བསྐུས་པོ་ནི།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཁྲུལེ་པོ་སྟོེ།  །ཡོང་དག་མིན་དེར་རྣམ་བརྟགས་

ནས།  །མ་ིམཁོས་བྱིས་པོ་ཆགས་པོར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིམཁོས་མ་ིཞིིག་ནི།  །དྲི་ིང་སློ་ཙའི་ིནས།  །མ་ིམཁོས་བྱིས་པོ་ཆགས་པོར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིམཁོས་མ་ིཞིིག་ནི།  །དྲི་ིང་སློ་ཙའི་ི

བུམ་པོ་ལེ།  །ཕྱ་ིརོལེ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པོ་ཞིིག  །མག་ོལེ་ཁྱེེར་ཏ་ེསོང་བ་ལེས།  །འིགྲ་ོབ་ད་ེཡོ་ིད་ེབུམ་པོ་ལེ།  །ཕྱ་ིརོལེ་ར་ིམ་ོབྲིིས་པོ་ཞིིག  །མག་ོལེ་ཁྱེེར་ཏ་ེསོང་བ་ལེས།  །འིགྲ་ོབ་ད་ེཡོ་ིད་ེ

ཡོང་ནི།  །ད་ེལེས་ལྷུང་སྟོ་ེཆག་གྱུར་ནས།  །དྲི་ིང་སློ་ཙ་མཐེོང་གྱུར་ཏེ།  །ཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་ཡོང་ནི།  །ད་ེལེས་ལྷུང་སྟོ་ེཆག་གྱུར་ནས།  །དྲི་ིང་སློ་ཙ་མཐེོང་གྱུར་ཏེ།  །ཆགས་པོ་མེད་ཅིིང་

འིབྲིོས་པོ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བྱིས་པོ་མ་ིམཁོས་པོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ལེ་ཡོིད་ཞིེན་ཅིིང་།  །ཁོ་འིབྲིོས་པོ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་བྱིས་པོ་མ་ིམཁོས་པོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ལེ་ཡོིད་ཞིེན་ཅིིང་།  །ཁོ་

དོག་གཟུགས་དང་དབྱིབས་རྣམས་ལེ།  །བརྟགས་ནས་ད་ེལེ་ཆགས་པོར་བྱེད།  །ལུས་ཀྱི་ིདོག་གཟུགས་དང་དབྱིབས་རྣམས་ལེ།  །བརྟགས་ནས་ད་ེལེ་ཆགས་པོར་བྱེད།  །ལུས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ།  །དེ་ལེ་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་རབ་རྟོགས་ཤེིག  །དུར་ཁྲིོད་རུལེ་པོའིི་དྲིི་ལེ་རང་བཞིིན་གང་ཡོིན་པོ།  །དེ་ལེ་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་རབ་རྟོགས་ཤེིག  །དུར་ཁྲིོད་རུལེ་པོའིི་དྲིི་ལེ་

ནི།  །མཁོས་པོ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་དག་མིན་ལེ་འིཇིིགས་མེད་ཀྱིིས།  །ཁྱེོད་ནི།  །མཁོས་པོ་སུ་ཞིིག་ཆགས་པོར་འིགྱུར།  །ཡོང་དག་མིན་ལེ་འིཇིིགས་མེད་ཀྱིིས།  །ཁྱེོད་

ན་ིའིཇིིགས་པོར་མ་བྱེད་པོར།  །གང་ལེ་ཁྱེོད་སྔོོན་བརྒྱལེ་གྱུར་པོའིི།  །  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིན་ིའིཇིིགས་པོར་མ་བྱེད་པོར།  །གང་ལེ་ཁྱེོད་སྔོོན་བརྒྱལེ་གྱུར་པོའིི།  །  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

རང་བཞིིན་ལྟོས།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པོ་སྟོོན་མཛིད་ཅིིང་།  །འིཇིིགས་གྱུར་འིཇིིགས་པོ་སེལེ་རང་བཞིིན་ལྟོས།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པོ་སྟོོན་མཛིད་ཅིིང་།  །འིཇིིགས་གྱུར་འིཇིིགས་པོ་སེལེ་

མཛིད་པོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བའིི།  །སྟོོན་པོ་ཡོང་དག་བྱུང་བ་ཡོོད།  །འིདོད་པོ་མ་ིརྟག་མཛིད་པོ།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཞིེས་བྱ་བའིི།  །སྟོོན་པོ་ཡོང་དག་བྱུང་བ་ཡོོད།  །འིདོད་པོ་མ་ིརྟག་

མ་ིབརྟན་པོ།  །གླེོག་འིོད་སྣང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཏ།ེ  །སྣང་ཡོང་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་པོས།  །མཁོས་པོ་མ་ིབརྟན་པོ།  །གླེོག་འིོད་སྣང་བ་ཇི་ིབཞིིན་ཏ།ེ  །སྣང་ཡོང་ཡོང་དག་མ་ཡོིན་པོས།  །མཁོས་པོ་

ད་ེལེ་ཆགས་པོ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ན་ིའིཁྲུགས་པོ་ལེས།  །དབུ་བ་རྡོོས་པོ་བྱུང་བ་ཡོང་།  །རྒྱུ་ད་ེལེ་ཆགས་པོ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ན་ིའིཁྲུགས་པོ་ལེས།  །དབུ་བ་རྡོོས་པོ་བྱུང་བ་ཡོང་།  །རྒྱུ་

ཡོ་ིསྦྱིོར་ལེས་སྐྱེེས་པོ་སྟོེ།  །ད་ེལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོཡོང་མེད།  །ད་ེབཞིིན་མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་ཡོ་ིསྦྱིོར་ལེས་སྐྱེེས་པོ་སྟོེ།  །ད་ེལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོཡོང་མེད།  །ད་ེབཞིིན་མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་

ཀྱིང་།  །ལེས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ལེས་སྐྱེེས་པོ་སྟོེ།  །རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་པོས་ན།  །བྱེད་པོ་པོ་ོན་ིགང་ཀྱིང་།  །ལེས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ལེས་སྐྱེེས་པོ་སྟོེ།  །རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཡོིན་པོས་ན།  །བྱེད་པོ་པོ་ོན་ིགང་

ཡོང་མེད།  །ཁོ་དོག་བཟང་པོ་ོགར་སོང་ཞིིང་།  །གང་གིས་ཁྱེོད་འིདིར་སྐྲག་པོ་ཡོ།ི  །མ་ིགཙང་ཡོང་མེད།  །ཁོ་དོག་བཟང་པོ་ོགར་སོང་ཞིིང་།  །གང་གིས་ཁྱེོད་འིདིར་སྐྲག་པོ་ཡོ།ི  །མ་ིགཙང་

བ་ཡོང་ག་ལེས་འིོངས།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ད་ེལེ་མངོན་སུམ་གྱིིས།  །ཆོས་རྣམས་ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་བ་ཡོང་ག་ལེས་འིོངས།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ད་ེལེ་མངོན་སུམ་གྱིིས།  །ཆོས་རྣམས་ཡུལེ་ན་མ་ིགནས་

ཤེིང་།  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ནས་འིོང་བ་མེད།  །འིོང་བ་མེད་ཅིིང་འིགྲ་ོམེད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་རང་ཤེིང་།  །ད་ེདག་ཕྱོགས་ནས་འིོང་བ་མེད།  །འིོང་བ་མེད་ཅིིང་འིགྲ་ོམེད་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་རང་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བཞིིན་སྟོོན་པོར་བྱེད།  །འིད་ིལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་ཅིིང་།  །ཚོར་བ་པོ་ོཡོང་འིད་ིལེ་མེད།  །བྱེད་བཞིིན་སྟོོན་པོར་བྱེད།  །འིད་ིལེ་བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་ཅིིང་།  །ཚོར་བ་པོ་ོཡོང་འིད་ིལེ་མེད།  །བྱེད་

མེད་ཚོར་བ་པོ་ོམེད་པོའི།ི  །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་འིདྲི་དངོས་པོ་ོམེད།  །རང་ག་ིལུས་ལེ་རྟོགས་ཤེིག་མེད་ཚོར་བ་པོ་ོམེད་པོའི།ི  །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་འིདྲི་དངོས་པོ་ོམེད།  །རང་ག་ིལུས་ལེ་རྟོགས་ཤེིག་

དང་།  །ད་ེཡོང་འིད་ིདང་འིདྲི་བས་ན།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ན།ི  །འིདིར་ཡོང་སྐྲག་དང་།  །ད་ེཡོང་འིད་ིདང་འིདྲི་བས་ན།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ན།ི  །འིདིར་ཡོང་སྐྲག་

པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་རྨ་ིལེམ་རྨིས་པོ་ན།  །རྩེད་མ་ོབྱེད་ཅིིང་དགའི་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་པོར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཇི་ིལྟར་རྨ་ིལེམ་རྨིས་པོ་ན།  །རྩེད་མ་ོབྱེད་ཅིིང་དགའི་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་

དགའི་བའིི་རྩེད་མོ་ཀུན།  །རྨི་ལེམ་རྩེད་མོ་བྱས་དང་འིདྲི།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའིི་སྤྱོན་སྔོར་དགའི་བའིི་རྩེད་མོ་ཀུན།  །རྨི་ལེམ་རྩེད་མོ་བྱས་དང་འིདྲི།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེའིི་སྤྱོན་སྔོར་

ནི།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་འིགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  །དེས་ན་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་འིཇིིགས་དང་སྐྲག  །རྩ་དང་ནི།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་འིགྲ་ོབར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  །དེས་ན་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་འིཇིིགས་དང་སྐྲག  །རྩ་དང་

བཅིས་ཏ་ེའིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  །ཕ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་མ་ཡོིན།  །མཛིའི་བཤེེས་རྩ་ལེག་རྣམས་བཅིས་ཏ་ེའིབྱིན་པོར་འིགྱུར།  །ཕ་མ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྱེབས་མ་ཡོིན།  །མཛིའི་བཤེེས་རྩ་ལེག་རྣམས་

ཀྱིང་མིན།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱེོད་བོར་ནས།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པོ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ།  །འིཇིིགས་ཀྱིང་མིན།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱེོད་བོར་ནས།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པོ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ།  །འིཇིིགས་

གྱུར་འིཇིིགས་པོ་སེལེ་མཛིད་ཅིིང་།  །སྐྱེབས་མེད་སྐྱེོབས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །ཆོས་དང་གྱུར་འིཇིིགས་པོ་སེལེ་མཛིད་ཅིིང་།  །སྐྱེབས་མེད་སྐྱེོབས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །ཆོས་དང་

ཚོགས་མཆོག་དག་ེའིདུན་ལེ།  །དེར་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱིིས།  །ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་མ་ིརྣམས་ཚོགས་མཆོག་དག་ེའིདུན་ལེ།  །དེར་ན་ིསྐྱེབས་སུ་འིགྲ་ོབར་གྱིིས།  །ལྷ་དང་དྲི་ིཟ་མ་ིརྣམས་

ལེས།  །གང་དག་ད་ེལེ་སྐྱེབས་སོང་བ།  །འིཇིིགས་པོ་ཀུན་ལེས་ཐེར་བར་འིགྱུར།  །བད་ེབ་ལེས།  །གང་དག་ད་ེལེ་སྐྱེབས་སོང་བ།  །འིཇིིགས་པོ་ཀུན་ལེས་ཐེར་བར་འིགྱུར།  །བད་ེབ་

རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་མེད།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེདག་ཐེོས་རྙེེད་པོར་དཀའི་བ་མེད།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིཁྱེེའུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ད་ེདག་ཐེོས་

ནས།  དགའི་མགུ་ཞིིང་ཡོི་རངས་ཏེ།  འིཇིིགས་སྐྲག་པོ་དང་བྲིལེ་ནས་དགའི་བ་ནས།  དགའི་མགུ་ཞིིང་ཡོི་རངས་ཏེ།  འིཇིིགས་སྐྲག་པོ་དང་བྲིལེ་ནས་དགའི་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཤེི་བའིི་རོ་མྱགས་པོ་དེ་བོར་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ནས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྐྱེེས་ཏེ།  ཤེི་བའིི་རོ་མྱགས་པོ་དེ་བོར་ནས་ནགས་ཁྲིོད་དེ་ནས་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ད་ེགདུལེ་བའི་ིདབང་ག་ིཕྱིར་སྐུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་ད་ེགདུལེ་བའི་ིདབང་ག་ིཕྱིར་སྐུ་

ལེས་འིོད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་དེས་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ལེས་འིོད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ།  འིོད་དེས་ཡུལེ་མ་ག་དྷཱ་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཏ།ོ  །ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཆར་བ་དང་འིདྲི་བ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་དཔོལེ་གྱིིས་འིབར་བ།  མཛིེས་པོ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་འིཆར་བ་དང་འིདྲི་བ་གཟ་ིབརྗེིད་དང་དཔོལེ་གྱིིས་འིབར་བ།  མཛིེས་པོ་

དགའི་བར་བྱ་བ།  དབང་པོོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་བ།  དུལེ་བ་མཆོག་མཚུངས་པོ་མེད་དགའི་བར་བྱ་བ།  དབང་པོོ་ཞིི་བ།  ཐུགས་ཞིི་བ།  དུལེ་བ་མཆོག་མཚུངས་པོ་མེད་

པོ།  དམ་པོའི་ིམཆོག་བརྙེེས་པོ།  གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་ལྟར་མངོན་དུ་འིབར་བ།  གླེང་པོ་ོཆ་ེཔོ།  དམ་པོའི་ིམཆོག་བརྙེེས་པོ།  གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡེོང་ལྟར་མངོན་དུ་འིབར་བ།  གླེང་པོ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་དབང་པོ་ོཐུལེ་ཅིིང་བསྲུངས་པོ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞིིང་གསལེ་ལེ་རྙེོག་པོ་མེད་པོ།  སྐྱེེས་བུ་ལྟར་དབང་པོ་ོཐུལེ་ཅིིང་བསྲུངས་པོ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞིིང་གསལེ་ལེ་རྙེོག་པོ་མེད་པོ།  སྐྱེེས་བུ་

ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་བཞུགས་པོར་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའི་ིལེམ་བཀྲ་བ་བལྟ་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་བཞུགས་པོར་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའི་ིལེམ་བཀྲ་བ་བལྟ་

ན་སྡུག་པོ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་ལེན་ཀན་བྲིེས་པོ།  མེ་ཏོག་བཀྲམ་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྡུག་པོ།  རིན་པོོ་ཆེའིི་ལེན་ཀན་བྲིེས་པོ།  མེ་ཏོག་བཀྲམ་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ཁྱེེའུ་དེའི་ིམདུན་དུ་འིགྲེང་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཏོ།  །ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོང་ཁྱེེའུ་དེའི་ིམདུན་དུ་འིགྲེང་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པོ་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པོ་

ནི།  རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དགོངས་ནི།  རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དགོངས་

ཀྱིིས།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ལེམ་འིདིར་ཞུགས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྤྱོན་སྔོར་སོང་ཤེིག  །དེ་ཀྱིིས།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ལེམ་འིདིར་ཞུགས་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྤྱོན་སྔོར་སོང་ཤེིག  །དེ་

ནས་ཁྱེེའུ་དེ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་ལྷའིི་དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ལེ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་འིདི་དག་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་ལེ།  ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མེ་ཏོག་འིདི་དག་

གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ཅིིག་ཅིེས་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་ཐུ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་ཅིིག་ཅིེས་མེ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བ་ཐུ་བ་གང་

བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མངོན་པོར་གཏོར་

ཏོ།  །གཏོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་གསུམ་ཏོ།  །གཏོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  ལེན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་

ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའི།ོ  །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིཡོང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་མཆིའི།ོ  །བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིད་ིཡོང་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཡུལེ་གྱི་ིབཟང་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཡུལེ་གྱི་ིབཟང་

མ་ོརྒྱལེ་པོོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་དགའི་བར་རྩ་ེམ་ོརྒྱལེ་པོོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཞིིག་དགའི་བར་རྩ་ེ

བའིི་སློད་དུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་ཁྲིིད་པོ་ལེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མདོག་ཡོལེ་ཞིིང་ལུས་བའིི་སློད་དུ་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དུ་ཁྲིིད་པོ་ལེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་མདོག་ཡོལེ་ཞིིང་ལུས་

མྱགས་ཏ་ེཉི་ེདུའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོངས་ནས་བདག་ཀྱིང་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོམྱགས་ཏ་ེཉི་ེདུའི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོངས་ནས་བདག་ཀྱིང་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོ
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

སྐྱེེས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའིི་ལེེ་ལེན་གྱིིས་བདག་རྒྱལེ་པོོས་བཀུམ་དུ་མ་མཆིས་སྐྱེེས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདིའིི་ལེེ་ལེན་གྱིིས་བདག་རྒྱལེ་པོོས་བཀུམ་དུ་མ་མཆིས་

ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེེའུ་མ་དོགས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེེའུ་མ་དོགས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལེ་འིཇིིགས་པོ་ཕྱིས་མ་ིའིབྱུང་བས།  ངས་ཁྱེོད་མ་ིའིཇིིགས་པོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལེ་འིཇིིགས་པོ་ཕྱིས་མ་ིའིབྱུང་བས།  ངས་ཁྱེོད་མ་ིའིཇིིགས་པོས་

མགྲོན་དུ་གཉིེར་གྱིིས་འིཇིིགས་པོ་མ་བསྐྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེེའུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་གཞིི་གང་ལེས་མགྲོན་དུ་གཉིེར་གྱིིས་འིཇིིགས་པོ་མ་བསྐྱེེད་ཅིིག  །ཁྱེེའུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་གཞིི་གང་ལེས་

འིཇིིགས་པོ་དང་སྐྲག་པོར་གྱུར་པོའི་ིགཞི་ིད་ེཡོོངས་སུ་སྤོོངས་ཤེིག  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིཇིིགས་པོ་དང་སྐྲག་པོར་གྱུར་པོའི་ིགཞི་ིད་ེཡོོངས་སུ་སྤོོངས་ཤེིག  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས།  འིཇིིགས་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིགཞི་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས།  འིཇིིགས་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་བའི་ིགཞི་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  ཁྱེེའུ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་ནི་འིཇིིགས་པོ་དང་སྐྲག་པོར་སྩལེ་པོ།  ཁྱེེའུ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་ནི་འིཇིིགས་པོ་དང་སྐྲག་པོར་

འིགྱུར་བའིི་གཞིིའིོ།  །ངའིོ་སྙིམ་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ནི་གཞིིའིོ།  །ལྟ་བའིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་འིགྱུར་བའིི་གཞིིའིོ།  །ངའིོ་སྙིམ་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ནི་གཞིིའིོ།  །ལྟ་བའིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་

གཞིིའིོ།  །སྲེད་པོས་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་ན་ིགཞིིའིོ།  །ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ན་ིགཞིིའིོ།  །སྲེད་པོས་ལྷག་པོར་ཆགས་པོ་ན་ིགཞིིའིོ།  །ངར་འིཛིིན་པོ་དང་ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོ་ན་ི

གཞིིའིོ།  །དངོས་པོོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ནི་གཞིིའིོ།  །ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་རྩོད་པོ་ནི་གཞིིའིོ།  །དངོས་པོོ་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ནི་གཞིིའིོ།  །ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་རྩོད་པོ་ནི་

གཞིིའིོ།  །འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིའིཆིང་བ་ན་ིགཞིིའིོ།  །མ་ིརྟག་པོ་ལེ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་གཞིིའིོ།  །འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིའིཆིང་བ་ན་ིགཞིིའིོ།  །མ་ིརྟག་པོ་ལེ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

ནི་གཞིིའིོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ནི་གཞིིའིོ།  །མི་སྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་ནི་གཞིིའིོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ནི་གཞིིའིོ།  །མི་སྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་

འིདུ་ཤེེས་པོ་ན་ིགཞིིའིོ།  །བདག་མེད་པོ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་ན་ིགཞིིའིོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་འིདུ་ཤེེས་པོ་ན་ིགཞིིའིོ།  །བདག་མེད་པོ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་ན་ིགཞིིའིོ།  །ཕུང་པོ་ོརྣམས་

ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཞིིའིོ།  །ཁོམས་རྣམས་ལེ་སོ་སོར་མི་རྟོག་པོ་ནི་ལེ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གཞིིའིོ།  །ཁོམས་རྣམས་ལེ་སོ་སོར་མི་རྟོག་པོ་ནི་

གཞིིའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པོ་ནི་གཞིིའིོ།  །ལུས་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མི་ལྟ་བ་ནི་གཞིིའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པོ་ནི་གཞིིའིོ།  །ལུས་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མི་ལྟ་བ་ནི་

གཞིིའིོ།  །སྲོག་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ན་ིགཞི་ིསྟོེ།  ཁྱེེའུ་གཞི་ིད་ེདག་ལེས་འིཇིིགས་པོ་དང་གཞིིའིོ།  །སྲོག་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་ན་ིགཞི་ིསྟོེ།  ཁྱེེའུ་གཞི་ིད་ེདག་ལེས་འིཇིིགས་པོ་དང་

སྐྲག་པོ་འིབྱུང་བས་ད་ེདག་སྤོང་བར་བྱའི།ོ  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོདེའི་ིལུས་རྣམ་པོར་ཞིིག་པོ་སྐྲག་པོ་འིབྱུང་བས་ད་ེདག་སྤོང་བར་བྱའི།ོ  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོདེའི་ིལུས་རྣམ་པོར་ཞིིག་པོ་

མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེེའུ་འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པོ།  སྡུག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཁྱེེའུ་འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པོ།  སྡུག་

བསྔོལེ་བ།  བདག་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན།  མི་བརྟན་པོ།  ཐེེར་ཟུག་མ་བསྔོལེ་བ།  བདག་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན།  མི་བརྟན་པོ།  ཐེེར་ཟུག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་པོ།  བྱིས་པོ་འིདྲིིད་པོ།  ལེོག་པོ་ལེས་བྱུང་བ།  གཡོ་ོབ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ་ཡོིན་པོ།  བྱིས་པོ་འིདྲིིད་པོ།  ལེོག་པོ་ལེས་བྱུང་བ།  གཡོ་ོབ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་བསྒྲུབས་པོ་

སྟོེ།  མེད་པོ་ལེས་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ར་ོམྱང་བ་ཆུང་བས་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཁྲུལེ་སྟོེ།  མེད་པོ་ལེས་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །ར་ོམྱང་བ་ཆུང་བས་རྨ་ིལེམ་ལྟ་བུའིོ།  །འིཁྲུལེ་

པོར་སྣང་བས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པོས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིོ།  །ལེས་ཀྱི་ིཔོར་སྣང་བས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེེས་པོས་མིག་ཡོོར་ལྟ་བུའིོ།  །ལེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིོ།  །འིཕ་ོབ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའིོ།  །འིཕ་ོབ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའིོ།  །སྒྲ་མེད་པོ་ལེས་སྒྲར་ག་ོབར་བྱེད་པོས་བྲིག་ཅི་ལྟ་བུའིོ།  །མངོན་པོར་གྱིིས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའིོ།  །སྒྲ་མེད་པོ་ལེས་སྒྲར་ག་ོབར་བྱེད་པོས་བྲིག་ཅི་ལྟ་བུའིོ།  །མངོན་པོར་

འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོཡོིན་པོས་གྲིབ་མའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུའི།ོ  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོ་མ་བརླ་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོའི་ིསྒོ་ོཡོིན་པོས་གྲིབ་མའི་ིགཟུགས་ལྟ་བུའི།ོ  །རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོ་མ་བརླ་

ཡོིན་པོས་ཆད་པོ་སྟོོང་པོ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུང་དུ་མེད་པོའིོ།  །རླུང་དང་མཚུངས་པོའིོ།  །བརྫུན་ཡོིན་པོས་ཆད་པོ་སྟོོང་པོ་ལྟ་བུའིོ།  །གཟུང་དུ་མེད་པོའིོ།  །རླུང་དང་མཚུངས་པོའིོ།  །བརྫུན་

པོའིོ།  །གཞི་ིམེད་པོའིོ།  །གསོག་གོ  །འིགྲིབ་པོ་མེད་པོའིོ།  །རྫོོགས་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཔོའིོ།  །གཞི་ིམེད་པོའིོ།  །གསོག་གོ  །འིགྲིབ་པོ་མེད་པོའིོ།  །རྫོོགས་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེ

ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་པོོ་མེད་པོ་སྟོེ།  དེ་ལེ་ཁྱེོད་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་པོོ་མེད་པོ་སྟོེ།  དེ་ལེ་ཁྱེོད་མངོན་པོར་ཞིེན་པོར་མི་

བྱའི།ོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་གང་བྱའི།ོ  །ཁྱེེའུ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིདོད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིརྟོག་པོ་དང་དཔྱོོད་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་།  ཁྱེེའུས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་།  ཁྱེེའུས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱིས་པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ན་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་བཟང་པོ་ོལེས་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པོས་སྐྱེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་ན་ིཁོ་དོག་དང་དབྱིབས་བཟང་པོ་ོལེས་ཡོོངས་སུ་བརྟགས་པོས་སྐྱེ་ེ

ལེགས་སོ།  །དེ་ནི་འིཕགས་པོའིི་ཆོས་འིདུལེ་བས་མི་གཙང་བ་ལེ་སོགས་པོར་སོ་སོར་ལེགས་སོ།  །དེ་ནི་འིཕགས་པོའིི་ཆོས་འིདུལེ་བས་མི་གཙང་བ་ལེ་སོགས་པོར་སོ་སོར་

བརྟགས་པོས་མི་འིབྱུང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེས་མི་རྟོག་ན་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་པོས་མི་འིབྱུང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེས་མི་རྟོག་ན་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཀུན་

འིབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ཁྱེེའུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིརྟོག་ཅིིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་འིད་ིན་ིའིདོད་པོ།  ཁྱེེའུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མ་ིརྟོག་ཅིིང་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་པོ་འིད་ིན་ིའིདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པོ་དང་།གཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པོ་དང་།གཞིན་དུ་ལྟ་བ་

མེད་པོ་དང་།  གཞིན་དུ་ལྟ་བར་སྒྲ་ོའིདོགས་པོ་མེད་པོར་ཆོས་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་པོར་མེད་པོ་དང་།  གཞིན་དུ་ལྟ་བར་སྒྲ་ོའིདོགས་པོ་མེད་པོར་ཆོས་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་པོར་

བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ  །ཁྱེེའུས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བརྩོན་པོར་བྱའི།ོ  །ཁྱེེའུས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཆོས་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་པོར་བརྩོན་པོ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཆོས་ལེ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་སེམས་པོར་བརྩོན་པོ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

པོ།  ཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་པོ།  ཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་ལེོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཞིེ་སྡེང་གི་རང་བཞིིན་དང་།  གཏི་ཚོལེ་ལེོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་ཞིེ་སྡེང་གི་རང་བཞིིན་དང་།  གཏི་

མུག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མུག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་

ཚོལེ་ལེོ།  །ཁྱེེའུ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་དངོས་པོོ་མེད་པོ་དེ་ལྟར་ཚོལེ་ལེོ།  །ཁྱེེའུ་ཇིི་ལྟར་འིདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡེང་དང་གཏི་མུག་དངོས་པོོ་མེད་པོ་དེ་ལྟར་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཤེེས་པོ་འིཇུག་གོ  །ཁྱེེའུ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཤེེས་པོ་འིཇུག་གོ  །ཁྱེེའུ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེ

སྡེང་དང་གཏ་ིམུག་རྣམས་ན་ིརྩ་བ་མེད་པོ།  གནས་མེད་པོ།  གཞི་ིམེད་པོ།  བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་སྡེང་དང་གཏ་ིམུག་རྣམས་ན་ིརྩ་བ་མེད་པོ།  གནས་མེད་པོ།  གཞི་ིམེད་པོ།  བྱེད་པོ་པོ་ོམེད་

པོ།  ཚོར་བ་པོ་ོམེད་པོ།  ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་དབེན་པོ།  སྟོོང་པོ།  བདག་དང་།  སེམས་ཅིན་པོ།  ཚོར་བ་པོ་ོམེད་པོ།  ནང་དང་ཕྱི་རོལེ་དབེན་པོ།  སྟོོང་པོ།  བདག་དང་།  སེམས་ཅིན་

དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་བྲིལེ་བ་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་བྲིལེ་བ་མཚན་མ་མེད་པོ་

སྟོ།ེ  མཚན་མར་རྟོག་པོ་དང་བྲིལེ་བ།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ།  དགའི་སྟོ།ེ  མཚན་མར་རྟོག་པོ་དང་བྲིལེ་བ།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ།  མངོན་པོར་དགའི་བ་མེད་པོ།  དགའི་

བ་དང་།  སྲེད་པོ་དང་བྲིལེ་བ།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོ།  རང་བཞིིན་མེད་བ་དང་།  སྲེད་པོ་དང་བྲིལེ་བ།  མངོན་པོར་འིདུ་བྱེད་པོ་མེད་པོ།  རང་བཞིིན་མེད་

པོའི།ོ  །ཁྱེེའུ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་པོའི།ོ  །ཁྱེེའུ་འིདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཤེེས་པོ་འིཇུག་གོ  །ཁྱེེའུ་གཞིན་ཡོང་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་བརྩོན་པོའི་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིཤེེས་པོ་འིཇུག་གོ  །ཁྱེེའུ་གཞིན་ཡོང་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་བརྩོན་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  སེམས་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་ན།  སེམས་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་

པོར་རིག་པོ་མེད་པོ་དང་།  སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་དང་།  ནང་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་མ་པོར་རིག་པོ་མེད་པོ་དང་།  སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞིིན་ལྟ་བུ་དང་།  ནང་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཕྱ་ིརོལེ་མ་

ཡོིན་པོ་དང་།  གཞིན་དང་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་པོས་གཟུགས་མེད་པོ་སྟོེ།  ཁྱེེའུ་ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་པོ་དང་།  གཞིན་དང་ལྡན་པོ་མ་ཡོིན་པོས་གཟུགས་མེད་པོ་སྟོེ།  ཁྱེེའུ་ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རང་ག་ིསེམས་རྟོགས་པོ་མ་སེམས་དཔོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ཏེ།  ཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་རང་ག་ིསེམས་རྟོགས་པོ་མ་

གཏོགས་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་གཞིན་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ།  །རང་ག་ིསེམས་རྟོགས་པོ་གང་གཏོགས་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ་བ་གཞིན་ཅི་ིཡོང་མེད་དོ།  །རང་ག་ིསེམས་རྟོགས་པོ་གང་

ཡོིན་པོ་ད་ེཉིིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །རང་ག་ིསེམས་དབེན་ཡོིན་པོ་ད་ེཉིིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །རང་ག་ིསེམས་དབེན་

པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དབེན་ནོ།  །རང་གི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དབེན་ནོ།  །རང་གི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །རང་གི་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ནོ།  །རང་གི་སེམས་རྣམ་པོར་དག་པོས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པོར་དག་གོ  །རང་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པོར་དག་གོ  །རང་ག་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་

བས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་ལེོ།  །རང་ག་ིསེམས་ལེ་ཞི་ེབས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་ལེོ།  །རང་ག་ིསེམས་ལེ་ཞི་ེ

སྡེང་མེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་ཞི་ེསྡེང་མེད་ད།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ལེ་གཏ་ིསྡེང་མེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་ཞི་ེསྡེང་མེད་ད།ོ  །རང་ག་ིསེམས་ལེ་གཏ་ི

མུག་མེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་གཏ་ིམུག་མེད་དོ།  །རང་ག་ིསེམས་ལེ་མུག་མེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་གཏ་ིམུག་མེད་དོ།  །རང་ག་ིསེམས་ལེ་

ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་དོ།  །དེ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ལེ་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་དོ།  །དེ་

ལྟར་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོའིི་ཡོེ་ཤེེས་རྟོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེེའུ་དེ་

ལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་བརྩོན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་བརྩོན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་

ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །གང་གླེ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །གང་གླེ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་

མོངས་པོས་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་མེད་མོངས་པོས་ཉི་ེབར་ཉིོན་མོངས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ན་ིཉིོན་མོངས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡོང་མེད་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་པོའིི་ལྷག་མཐེོང་གིས་དེ་དག་དེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཡོང་མེད་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་རིགས་པོའིི་ལྷག་མཐེོང་གིས་དེ་དག་དེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཡོང་མེད་

ད།ེ  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་གིས་གླེ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་མཐེོང་བས་ན་ད།ེ  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་གིས་གླེ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་མཐེོང་བས་ན་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྟོན་པོ་འིདི་བཤེད་པོ་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བསྟོན་པོ་འིདི་བཤེད་པོ་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་

འིཇིིགས་བྱིན་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིབཟོད་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སྨོད་འིཇིིགས་བྱིན་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིབཟོད་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་སྨོད་

འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་དེ་དུལེ་བར་རིག་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་གྱིིས།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་དེ་དུལེ་བར་རིག་

ནས།  ལྷའིི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  སིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོ་ནས།  ལྷའིི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  སིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོ་

དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ་དག་བྱེད་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་དང་།  གླུ་དབྱངས་ལེེན་པོ་དག་བྱེད་ཅིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལེ་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་འིཇིམ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་འིཇིམ་

དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

སོ།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིང་མོ་འིདི་ཤེེས་སམ།  སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་འིཚལེ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིང་མོ་འིདི་ཤེེས་སམ།  སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་འིཚལེ་ལེགས་

ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟ་བུར་ཤེེས།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟ་བུར་ཤེེས།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་རྡོོས་པོ་འིདྲི།  །ཚོར་བ་ཆུ་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ད་ེསྨྲས་པོ།  གཟུགས་ན་ིདབུ་བ་རྡོོས་པོ་འིདྲི།  །ཚོར་བ་ཆུ་

ཡོ་ིཆུ་བུར་བཞིིན།  །འིདུ་ཤེེས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིཆུ་ཤེིང་བཞིིན།  །རྣམ་ཡོ་ིཆུ་བུར་བཞིིན།  །འིདུ་ཤེེས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིཆུ་ཤེིང་བཞིིན།  །རྣམ་

ཤེེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད།  །བྱིས་པོས་ཡོང་དག་མིན་ཤེེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེེད།  །བྱིས་པོས་ཡོང་དག་མིན་

བརྟགས་པོ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིཚལེ།  །འིད་ིལུས་མ་ིགཡོ་ོབེམས་པོ་ོསྟོ།ེ  །རྩྭ་བརྟགས་པོ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིཚལེ།  །འིད་ིལུས་མ་ིགཡོ་ོབེམས་པོ་ོསྟོ།ེ  །རྩྭ་

དང་རྩིག་པོ་ལྟ་བུ་ལེགས།  །རྣམ་ཤེེས་བསྟོན་དུ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་དང་རྩིག་པོ་ལྟ་བུ་ལེགས།  །རྣམ་ཤེེས་བསྟོན་དུ་མ་མཆིས་ཏེ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་

སུ་འིཚལེ།  །འིདི་ལེ་སེམས་ཅིན་བདག་མ་མཆིས།  །སྲོག་དང་གང་ཟག་མ་མཆིས་སུ་འིཚལེ།  །འིདི་ལེ་སེམས་ཅིན་བདག་མ་མཆིས།  །སྲོག་དང་གང་ཟག་མ་མཆིས་

ཏེ།   །ལུས་འིདི་བསགས་པོ་ཙམ་ལེགས་པོར།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཏེ།   །ལུས་འིདི་བསགས་པོ་ཙམ་ལེགས་པོར།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་

འིཚལེ།  །འིདི་ལེ་འིདོད་ཆགས་སྡེང་མ་མཆིས།  །གཏི་མུག་འིབྱུང་བའིང་མ་མཆིས་འིཚལེ།  །འིདི་ལེ་འིདོད་ཆགས་སྡེང་མ་མཆིས།  །གཏི་མུག་འིབྱུང་བའིང་མ་མཆིས་

ཏེ།   །ཉིོན ་མོངས་མ་མཆིས་བདག་མ་མཆིས།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཏེ།   །ཉིོན ་མོངས་མ་མཆིས་བདག་མ་མཆིས།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་

འིཚལེ།  །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་བསློད་པོ་འིདི།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་པོ་སྟོེ།  །མཁོས་འིཚལེ།  །ཚུལེ་བཞིིན་མ་ལེགས་བསློད་པོ་འིདི།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་པོ་སྟོེ།  །མཁོས་

པོ་ད་ེལེ་མ་ིཆགས་པོར།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིཚལེ།  །དཔོེར་ན་འིད་ིན་ིནགས་པོ་ད་ེལེ་མ་ིཆགས་པོར།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིཚལེ།  །དཔོེར་ན་འིད་ིན་ིནགས་

ཁྲིོད་ན།  །ཤེ་ིབའི་ིར་ོན་ིམནམ་པོ་བཞིིན།  །གཟུགས་འིད་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲི་བར།  །ད་ེལྟར་ཁྲིོད་ན།  །ཤེ་ིབའི་ིར་ོན་ིམནམ་པོ་བཞིིན།  །གཟུགས་འིད་ིརང་བཞིིན་ད་ེའིདྲི་བར།  །ད་ེལྟར་

བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིཚལེ།  །འིདི་ནི་སྔོོན་མཐེར་མ་སྐྱེེས་ཏེ།  །ཕྱི་མཐེར་འིཆི་འིཕོར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིཚལེ།  །འིདི་ནི་སྔོོན་མཐེར་མ་སྐྱེེས་ཏེ།  །ཕྱི་མཐེར་འིཆི་འིཕོར་

འིགྱུར་མ་མཆིས།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་མཆིས་པོར།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་འིགྱུར་མ་མཆིས།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་མཆིས་པོར།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་

འིཚལེ།  །འིདི་ཡོིས་བདག་ནི་རྒྱལེ་བ་ལེས།  །མི་གཙང་བ་ཡོིས་བཀྲོལེ་བས་ན།  །འིཇིམ་འིཚལེ།  །འིདི་ཡོིས་བདག་ནི་རྒྱལེ་བ་ལེས།  །མི་གཙང་བ་ཡོིས་བཀྲོལེ་བས་ན།  །འིཇིམ་

དབྱངས་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྟས་ཀྱིང་།  །འིདི་ལེ་ལེན་གླེན་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  །མི་འིགུམ་འིཆི་འིཕོ་མ་དབྱངས་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྟས་ཀྱིང་།  །འིདི་ལེ་ལེན་གླེན་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  །མི་འིགུམ་འིཆི་འིཕོ་མ་

མཆིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སྨོིན་བགྱིི་སློད་དུ།  །བདག་ནི་འིཆི་བར་སྟོོན་བགྱིིད་མཆིས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སྨོིན་བགྱིི་སློད་དུ།  །བདག་ནི་འིཆི་བར་སྟོོན་བགྱིིད་

པོས།  །སུ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཚོལེ་མི་བགྱིིད།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་ཆགས་སྡེང་དང་།  །ཉིོན་པོས།  །སུ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་ཚོལེ་མི་བགྱིིད།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་ཆགས་སྡེང་དང་།  །ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་ཐེམས་ཅིད་ཚུལེ་བཞིིན་མིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་མཚན་དེ་འིདྲི།  །འིདི་ནི་ཆོས་མོངས་ཐེམས་ཅིད་ཚུལེ་བཞིིན་མིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་མཚན་དེ་འིདྲི།  །འིདི་ནི་ཆོས་

རྣམས་ཆོས་ཉིིད་ལེགས།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམས་ཆོས་ཉིིད་ལེགས།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེའིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་དེའི་ི

ཚེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས།  ཁོ་དོག་དུ་མ་འིད་ིལྟ་ཚེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས།  ཁོ་དོག་དུ་མ་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  སྔོོན་པོོ་དང་།  སེར་པོོ་དང་།དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་དང་།བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལེ་སྟོེ།  སྔོོན་པོོ་དང་།  སེར་པོོ་དང་།དམར་པོོ་དང་།  དཀར་པོོ་དང་།བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལེ་

དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་བྱུང་ནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེདག་བྱུང་ནས་ཚངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབར་

དུ་སོང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པོར་བྱས་དུ་སོང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་མཐེའི་ཡོས་མུ་མེད་པོ་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པོར་བྱས་

ནས།  སློར་ལེོག་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་ནས།  སློར་ལེོག་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པོ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་མཐེོང་ནས་སྟོན་ལེས་ལེངས་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོ་མཐེོང་ནས་སྟོན་ལེས་ལེངས་

ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་ཏེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པོའིི་ལྷ་ང་ས་ལེ་བཙུགས་

ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་ཐེལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མ་ིམཛིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལེགས།  རྐྱེནེ་ན་ིགང་ལེགས།  ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་འིདས་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལེགས།  རྐྱེནེ་ན་ིགང་ལེགས།  ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་གསོལེ་ཏོ།  །རྣམ་འིདྲིེན་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་ལེ་ཡོ་མཚན་མ་ིམངའི་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་གསོལེ་ཏོ།  །རྣམ་འིདྲིེན་འིཇིིག་རྟེན་མཁྱེེན་ལེ་ཡོ་མཚན་མ་ིམངའི་

བས།  །སྟོོན་པོ་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་འིཛུམ་པོར་བས།  །སྟོོན་པོ་རྒྱུ་མ་མཆིས་པོར་འིཛུམ་པོ་མི་མཛིད་ན།  །འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་འིཛུམ་པོར་

མཛིད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིབདག་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་འིཚལེ།  །རྒྱལེ་བའི་ིམཛིད་པོར་གྱུར་པོ་ཡོི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིའིཛུམ་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིབདག་ཅིག་ཤེིན་ཏུ་འིཚལེ།  །རྒྱལེ་བའི་ི

ཞིལེ་འིཛུམ་མཛིད་པོར་གྱུར་པོ་མཐེོང་ནས་ནི།  །ལྷར་བཅིས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐེ་ེཙོམ་སྐྱེེས་ཞིལེ་འིཛུམ་མཛིད་པོར་གྱུར་པོ་མཐེོང་ནས་ནི།  །ལྷར་བཅིས་འིགྲ་ོབ་འིད་ིདག་ཐེ་ེཙོམ་སྐྱེེས་

པོར་གྱུར།  །ཐེ་ེཙོམ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསོམ་ཉི་ིབསལེ་སློད་དུ།  །མ་ིདབང་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོར་གྱུར།  །ཐེ་ེཙོམ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསོམ་ཉི་ིབསལེ་སློད་དུ།  །མ་ིདབང་འིཛུམ་པོ་མཛིད་

པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིབསྟོན་དུ་གསོལེ།  །གང་གིས་ད་ེརིང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིཡོིད་བཞིག་གམ།  །ཆོས་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིབསྟོན་དུ་གསོལེ།  །གང་གིས་ད་ེརིང་ཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིཡོིད་བཞིག་གམ།  །ཆོས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཉིིད་དུ་ན་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལེས་མཐེོང་གྱུར་ཏམ།  །སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོའི་ིམཆོད་པོ་གང་གིས་ཉིིད་དུ་ན་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལེས་མཐེོང་གྱུར་ཏམ།  །སངས་རྒྱས་བསྔོགས་པོའི་ིམཆོད་པོ་གང་གིས་

དེང་བགྱིིས་སམ།  །བདག་ཅིག་ད་ེདག་ཉིན་པོར་འིཚལེ་ལེ་ོམ་ིཡོ་ིགཙོ།  །གང་གིས་ད་ེརིང་དེང་བགྱིིས་སམ།  །བདག་ཅིག་ད་ེདག་ཉིན་པོར་འིཚལེ་ལེ་ོམ་ིཡོ་ིགཙོ།  །གང་གིས་ད་ེརིང་

བདུད་རྣམས་བཞིོན་དང་བཅིས་བཅིོམ་མམ།  །གང་གིས་སྟོོན་པོའི་ིཐུགས་ན་ིད་ེརིང་དགྱིེས་བདུད་རྣམས་བཞིོན་དང་བཅིས་བཅིོམ་མམ།  །གང་གིས་སྟོོན་པོའི་ིཐུགས་ན་ིད་ེརིང་དགྱིེས་

བགྱིིས་སམ།  །གང་གིས་དེ་རིང་འིདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཏིང་རྟོགས་སམ།  །དེ་དག་ཉིན་བགྱིིས་སམ།  །གང་གིས་དེ་རིང་འིདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཏིང་རྟོགས་སམ།  །དེ་དག་ཉིན་

པོར་འིཚལེ་གྱིིས་ཐེ་ེཙོམ་བསལེ་དུ་གསོལེ།  །འིདྲིེན་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིམཉིན་སློད་པོར་འིཚལེ་གྱིིས་ཐེ་ེཙོམ་བསལེ་དུ་གསོལེ།  །འིདྲིེན་པོ་འིཛུམ་པོ་མཛིད་པོའི་ིརྒྱུ་ན་ིམཉིན་སློད་

དུ།  །འིགྲོ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བགྱིིས་ཏེ་སྡེོད།  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་དུ།  །འིགྲོ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བགྱིིས་ཏེ་སྡེོད།  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་

ཐུགས་རྗེེ་བསྐྱེེད ་མཛིོད ་ལེ།  །ཐེེ་ཙོམ ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད ་གཉིིས་བསལེ་དུ་ཐུགས་རྗེེ་བསྐྱེེད ་མཛིོད ་ལེ།  །ཐེེ་ཙོམ ་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད ་གཉིིས་བསལེ་དུ་

གསོལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ིགསོལེ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨོད་འིཚོང་མའི་ི

བུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་འིད་ིན་ིསྔོོན་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་འིད་ིན་ིསྔོོན་

འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་

དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འིདིས་ད་ེལེས་ཐེོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིདག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་སྟོེ།  འིདིས་ད་ེལེས་ཐེོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ི

བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་

བ་འིད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་བ་འིད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིངས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིན་ིངས་

སྔོོན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་སྔོོན་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་

སྟོ།ེ  འིདིས་ཀྱིང་ང་ལེས་ཆོས་ཐེོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་སྟོ།ེ  འིདིས་ཀྱིང་ང་ལེས་ཆོས་ཐེོས་ནས་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་འིཐུན་པོའི་ིབཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་འིད་ིན་ིབསྐལེ་པོ་གྱུར་ཏོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་འིད་ིན་ིབསྐལེ་པོ་

འིབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པོ་རིན་ཆེན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིིས་འིདས་པོའི་ིའིོག་ཏུ་བསྐལེ་པོ་རིན་ཆེན་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་



542

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་ཆེན་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་ལེ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་ཆེན་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་

སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་

འིོད་ཅིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་དེའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཅིི་འིདྲི་བ་དེ་འིདྲི་བར་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཅིི་འིདྲི་བ་དེ་འིདྲི་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆ་ེདག་མ་གཏོགས་པོར་རིན་པོ་ོཆ་ེགཞིན་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རིན་པོ་ོཆ་ེདག་མ་གཏོགས་པོར་རིན་པོ་ོཆ་ེགཞིན་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེའི་ིཚེའི་ིཚད་ན་ིདཔོག་ཏུ་མེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རོ།  །དེ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་

རྒྱས་པོ་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་འིདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་རིན་རྒྱས་པོ་ན་ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་འིདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་རིན་

ཆེན་འིོད་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་འིཛིིན་པོར་བྱེད་ཆེན་འིོད་ཅིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དེའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་འིཛིིན་པོར་བྱེད་

དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་འིོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་འིོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་འིོད་ད་ེལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་འིོད་ད་ེལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་འིོད་འིད་ིན་ིངའི་ིའིོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་དཔོའི་ཡོོན་ཏན་རིན་ཆེན་འིོད་འིད་ིན་ིངའི་ིའིོག་ཏུ་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསངས་རྒྱས་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འིོད་འིཕྲ་ོཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་བཀོད་པོ་ཡོང་ངའིི་ཅིི་འིདྲི་བ་དེ་འིདྲི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་ཀྱིི་ཞིིང་བཀོད་པོ་ཡོང་ངའིི་ཅིི་འིདྲི་བ་དེ་འིདྲི་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་སྟོོན་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་ར།ོ  །སྨོད་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་གྱི་ིབུ་འིཇིིགས་བྱིན་

གཉིིས་ལུང་བསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་གཉིིས་ལུང་བསྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ིམོད་ལེ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་

འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལུང་འིདི་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པོོས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལུང་

བསྟོན་པོ་བཤེད་པོ་འིད་ིབསྟོན་པོ་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོ་བཤེད་པོ་འིད་ིབསྟོན་པོ་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངརྤ་ངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལེགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལེགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཀོད་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྒོོའི་ིལེེའུ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིབཀོད་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྒོོའི་ིལེེའུ་

ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །སྨོད་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །སྨོད་

འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་བཏུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་འིཚོང་མའི་ིབུ་མ་ོགསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་བཏུལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  སྨོད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  སྨོད་

འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་འིཚོང་མའིི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འིོད་དཔོལེ་དང་།  ཚོང་དཔོོན་གྱིི་བུ་འིཇིིགས་བྱིན་

དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོ་ོད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་པོ་ོད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་

མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་རོལེ་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་

པོའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པོའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་

སྡེསེ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།སྡེསེ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལེ་ཕབ་པོ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོའོི་ིམད།ོའིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབ་ིཀུརྦཱ་ཎ་པོ་ར་ིབརྟ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབ་ིཀུརྦཱ་ཎ་པོ་ར་ིབརྟ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་འིཇིམ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིདི་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལེ་བུ་རྒྱལེ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེཀྱི་ིཚལེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ིདག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འིདུན་ཆེན་པོོ་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་དགེ་

འིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གནས་གཙང་འིདུན་ཆེན་པོ་ོདང་།  འིདོད་པོ་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  གནས་གཙང་

མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དུ་མ་དག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་དུ་མ་དག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིིག་གོ  །ད་ེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་ལྷའིི་བུ་སྟོོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེའིི་ཚེ་ལྷའིི་བུ་

འིོད་མང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་ག།ོ  །།འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་འིོད་མང་པོ་ོཞིེས་བྱ་བ་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེའིདུག་ག།ོ  །།འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོ་ཡོང་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་འིོད་མང་ནུར་གྱུར་པོ་ཡོང་འིཁོོར་དེ་ཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏེ་འིདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་འིོད་མང་

པོོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་པོོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བདུད་བར་ཆད་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བདུད་བར་ཆད་

བྱེད་ན།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་གང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་བྱེད་ན།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་གང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ལྷའི་ིབུ་འིོད་མང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ལྷའི་ིབུ་འིོད་མང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་ལེས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་ལེས་རྣམས་འིབྱུང་བ་ད་ེཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་

སྨོོན་པོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལེོག་པོར་འིཛིིན་པོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ད་ེཙམ་དུ་སྨོོན་པོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་ལེོག་པོར་འིཛིིན་པོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པོ་ད་ེཙམ་དུ་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་འིདོད་པོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རློམ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་འིདོད་པོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཇི་ིཙམ་དུ་རློམ་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

སེམས་པོ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་སེམས་པོ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟོགས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་

གཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །སྦྱིིན་པོའི་ིགཞིན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །སྦྱིིན་པོའི་ི

སེམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པོ་སེམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པོ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་

ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །སྦྱིིན་པོ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །སྦྱིིན་པོ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་

འིཛིིན་པོ་དང་།  བཟོད་པོ་འིཛིིན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལེེན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེ་འིཛིིན་པོ་དང་།  བཟོད་པོ་འིཛིིན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལེེན་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེ་

མཚན་མ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྒྱུ་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །དགོན་པོ་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པོའི་ིམཚན་མ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྒྱུ་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །དགོན་པོ་ལེ་དགའི་ཞིིང་མོས་པོའི་ི

སེམས་དང་།  བཏང་སྙིོམས་སུ་ལྷུང་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །འིདོད་པོ་ཉུང་བ་སེམས་དང་།  བཏང་སྙིོམས་སུ་ལྷུང་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །འིདོད་པོ་ཉུང་བ་

དང་།  ཆོག་ཤེེས་པོ་དང་།  སྦྱིངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོ་རློམ་སེམས་སུ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པོ་དང་།  སྦྱིངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོ་རློམ་སེམས་སུ་

བྱེད་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །བདག་ནི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ།  བདག་ནི་མཚན་མ་བྱེད་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །བདག་ནི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པོ།  བདག་ནི་མཚན་མ་

མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ།  བདག་ན་ིསྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ།  བདག་ན་ིསྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་ལེ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ།  བདག་ན་ིསྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་གནས་པོ།  བདག་ན་ིསྤྲོོས་པོ་མེད་པོ་ལེ་

གནས་པོ།  བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བཀའི་བསྒྲུབ་ཅིིང་གནས་པོའིོ་སྙིམ་དུ་རློམ་གནས་པོ།  བདག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བཀའི་བསྒྲུབ་ཅིིང་གནས་པོའིོ་སྙིམ་དུ་རློམ་

སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་རྟོག་པོ་དང་།  རྣམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་རྟོག་པོ་དང་།  རྣམ་

པོར་རྟོག་པོ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པོ་དང་།  བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པོ་པོར་རྟོག་པོ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པོ་དང་།  བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པོ་

དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིགནས་ཇི་ིཙམ་པོ་ད་ེཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིགནས་ཇི་ིཙམ་པོ་ད་ེཙམ་དུ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ག་ལེས་འིབྱུང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེས་ག་ལེས་འིབྱུང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་ན་ིབརྩོན་པོ་ལེས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་བརྩོན་པོ་ལེ་བདུད་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ན་ིབརྩོན་པོ་ལེས་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་བརྩོན་པོ་ལེ་བདུད་

ཀྱིི་གླེགས་ཚོལེ་གྱིི་མི་བརྩོན་པོ་ལེ་བདུད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ཉིིད་བདུད་ཀྱིི་ཀྱིི་གླེགས་ཚོལེ་གྱིི་མི་བརྩོན་པོ་ལེ་བདུད་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་ཉིིད་བདུད་ཀྱིི་

ལེས་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོན་ལེས་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཇི་ིལྟར་ན་བརྩོན་

པོ་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་ན་མི་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་ཇིི་ཙམ་དུ་པོ་ཡོིན།  ཇིི་ལྟར་ན་མི་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་ཇིི་ཙམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིིས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེཙམ་དུ་བརྩོན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་གཉིིས་ལེ་སྦྱིོར་བ་ད་ེཙམ་དུ་བརྩོན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འིཇིིག་རྟེན་གནས་པོ་

ན་ིགཉིིས་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་བརྩོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་ན་ིགཉིིས་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་བརྩོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་

པོའིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་སྦྱིོར་བ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་པོའིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་སྦྱིོར་བ་མེད་པོའིི་ཚིག་བློ་

དགས་སོ།  །སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྤྲོོས་པོ་མེད་པོའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །སྤྲོོས་དགས་སོ།  །སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྤྲོོས་པོ་མེད་པོའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །སྤྲོོས་

པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ལྷའི་ིབུ་གང་ན་མིག་པོ་མེད་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ལྷའི་ིབུ་གང་ན་མིག་

ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡོང་དག་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  གཟུགས་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡོང་དག་

པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གང་ན་རྣ་བ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྒྲ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྣ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གང་ན་རྣ་བ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྒྲ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  སྣ་ལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་

དང་།  དྲི་ིལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ལྕ་ེལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ར་ོལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ལུས་ལེ་མ་ིདང་།  དྲི་ིལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ལྕ་ེལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ར་ོལེ་མ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  ལུས་ལེ་མ་ི

སྦྱིོར་བ་དང་།  རེག་བྱ་ལེ་མི་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡོིད་ལེ་མི་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཆོས་ལེ་མི་སྦྱིོར་བ་སྦྱིོར་བ་དང་།  རེག་བྱ་ལེ་མི་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཡོིད་ལེ་མི་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཆོས་ལེ་མི་སྦྱིོར་བ་

འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཉིོན་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཉིོན་

མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་མི་སྦྱིོར་ལེ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོང་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་མི་སྦྱིོར་ལེ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོང་

བའི་ིཕྱིར་ཡོང་བརྩོན་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབའི་ིཕྱིར་ཡོང་བརྩོན་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ི

བུ་གཞིན་ཡོང་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་མི་སྦྱིོར་ལེ།  །ཁོམས་གསུམ་དུ་བུ་གཞིན་ཡོང་ཁོམས་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་མི་སྦྱིོར་ལེ།  །ཁོམས་གསུམ་དུ་

གཏོགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་སྦྱིོར་བ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་གཏོགས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་སྦྱིོར་བ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡོང་སྦྱིིན་པོ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡོང་སྦྱིིན་པོ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་

ལེ།  སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་

པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  བཟོད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  བཟོད་

པོ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་གནོད་སེམས་ཅིན་སྡུད་པོར་ཡོང་པོ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་གནོད་སེམས་ཅིན་སྡུད་པོར་ཡོང་

སྦྱིོར་བ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་སྦྱིོར་བ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་

སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  བསམ་གཏན་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཅིན་སེམས་རྣམ་པོར་གཡོེངས་པོ་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལེ་རློམ་སེམས་ཅིན་སེམས་རྣམ་པོར་གཡོེངས་པོ་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལེ་རློམ་སེམས་

མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོ་ཅིན་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་འིདི་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པོ་ཅིན་སྡུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་འིདི་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡོང་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་

རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ལྟ་བར་སོང་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཡོང་བྲིལེ་ཞིིང་ལྟ་བར་རློམ་སེམས་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ལྟ་བར་སོང་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཡོང་བྲིལེ་ཞིིང་ལྟ་བར་

སོང་བ་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་སོང་བ་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ན་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་གང་

གིས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་སྟོོང་པོའི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་དེས་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་སྟོོང་པོ་དང་།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་གིས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་སྟོོང་པོའི་ིསྟོོང་པོ་ཉིིད་དེས་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་སྟོོང་པོ་དང་།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་

གང་གིས་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་སྟོོང་པོའིི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པོར་འིདི་གང་གིས་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་སྟོོང་པོའིི་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོོང་པོར་འིདི་

ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པོ་ལེ་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོང་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པོ་ལེ་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོང་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོའིོ།  །ལྷའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་དཔོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོའིོ།  །ལྷའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་

པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་ཞིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལེས་གྲོལེ་བ་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་ཞིིང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ལེས་གྲོལེ་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་སྦྱིོར་བ་སྟོ།ེ  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་གང་གིས་མཚན་མ་མེད་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ན་ིམཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་སྦྱིོར་བ་སྟོ།ེ  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་གང་གིས་མཚན་མ་མེད་

པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེཡོང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་མཉིམ་ཞིིང་རྣམ་པོར་པོ་ལེ་རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ད་ེཡོང་མཚན་མ་མེད་པོ་དང་མཉིམ་ཞིིང་རྣམ་པོར་

རྟོག་པོ་ད་ེདང་མཚན་མ་མེད་པོ་ཡོང་མཚན་མ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོས་མཉིམ་པོར་ཤེེས་རྟོག་པོ་ད་ེདང་མཚན་མ་མེད་པོ་ཡོང་མཚན་མ་མེད་པོར་རྣམ་པོར་རྟོག་པོས་མཉིམ་པོར་ཤེེས་

ཏེ།  འིད་ིཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པོ་ལེ་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོང་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏེ།  འིད་ིཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པོ་ལེ་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོང་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོའིོ།  །གཞིན་ཡོང་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོའིོ།  །གཞིན་ཡོང་སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་རློམ་སེམས་མེད་པོར་

ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ཏེ།  དེ་སྨོོན་ལེམ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ཏེ།  དེ་སྨོོན་ལེམ་

འིདེབས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་ཀྱིང་སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་བག་ལེ་ཉིལེ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  སྨོོན་ལེམ་འིདེབས་ཀྱིང་སྨོོན་ལེམ་

གྱིིས་རྒྱུ་བ་ཡོང་མེད་ལེ།  སྐྱེ་ེཡོང་སྐྱེ་ེཞིིང་མཐེའི་གཉི་ིགར་ལྟ་བ་དང་བྲིལེ་བ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ངར་གྱིིས་རྒྱུ་བ་ཡོང་མེད་ལེ།  སྐྱེ་ེཡོང་སྐྱེ་ེཞིིང་མཐེའི་གཉི་ིགར་ལྟ་བ་དང་བྲིལེ་བ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ངར་

འིཛིིན་པོ་དང་།  ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོའི་ིལྟ་བ་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  སྐྱེ་ེཡོང་སྐྱེ་ེལེ་འིཆ་ིའིཕ་ོའིཛིིན་པོ་དང་།  ང་ཡོིར་འིཛིིན་པོའི་ིལྟ་བ་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཅིིང་།  སྐྱེ་ེཡོང་སྐྱེ་ེལེ་འིཆ་ིའིཕ་ོ

དང་སྐྱེ་ེབ་དང་ཡོང་བྲིལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པོ་ལེ་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོང་མེད་པོ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་ཡོང་བྲིལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།  འིད་ིཤེེས་ཤེིང་ཤེེས་པོ་ལེ་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོང་མེད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་ཡོིན་པོ་འིད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཡོང་དག་ཕུལེ་ནི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཡོང་དག་ཕུལེ་ནི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

ཤེེས་པོས་བརྩོན་པོ་ཡོང་མེད་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་པོར་ཤེེས་པོས་བརྩོན་པོ་ཡོང་མེད་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་པོར་

ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་བདག་མེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པོ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་བདག་མེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པོ་

དང་།  སྲོག་མེད་པོ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པོ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་དང་།  སྲོག་མེད་པོ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པོ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་

ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བློང་བ་མེད་པོ་དང་།  དོར་བ་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བློང་བ་མེད་པོ་དང་།  དོར་བ་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་

ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་

ལེ།  ཐེབས་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བློ་མར་བྱ་བ་དང་།  གུས་པོར་བྱ་བ་ལེ།  ཐེབས་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བློ་མར་བྱ་བ་དང་།  གུས་པོར་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སངས་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ིཞིིང་དུ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ིཞིིང་དུ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བའི་ིརྒྱན་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཡོོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བའི་ིརྒྱན་ལེ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་

པོས་འིཕགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱིི་པོས་འིཕགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱིི་

ཤེེས་པོས་འིཕགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བློ་མ་དང་།  གུས་པོ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ཤེེས་པོས་འིཕགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བློ་མ་དང་།  གུས་པོ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་

བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཟག་པོ་མེད་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་ཡོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཟག་པོ་མེད་པོར་ས་ོསོར་རྟོག་པོར་ཡོང་

སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་དང་།  རྒྱན་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་དང་།  རྒྱན་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མ་བྱུང་བར་ས་ོསོར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མ་བྱུང་བར་ས་ོསོར་

རྟོག་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིད་པོར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིད་པོར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་

འིཛིིན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་འིཛིིན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་

དང་།  སྨོོན་ལེམ་སྤོང་བ་སྟོོན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་དང་།  སྨོོན་ལེམ་སྤོང་བ་སྟོོན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་མངོན་པོར་

ཤེེས་པོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་བར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཕུང་པོ་ོདང་།  ཁོམས་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མ་ིསྩོགས་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཕུང་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མ་ིསྩོགས་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཕུང་

པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཡོོངས་སུ་འིདོར་བར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཡོོངས་སུ་འིདོར་བར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་

པོས་སྲིད་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་རང་བཞིིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་པོས་སྲིད་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་རང་བཞིིན་དུ་རྟོགས་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་

ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་འིཁོོར་བ་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་འིཁོོར་བ་ན་སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ལྷའི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ལྷའི་ི

མིག་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་མིག་མངོན་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་

པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཡོ་ིག་ེདང་ངེས་པོའི་ིཚིག་གིས་ཆོས་པོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཡོ་ིག་ེདང་ངེས་པོའི་ིཚིག་གིས་ཆོས་

སྟོོན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་དོན་དང་ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་སྟོོན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་དོན་དང་ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་

པོ་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ངེས་པོའི་ིཚིག་དང་སྤོོབས་པོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་པོ་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ངེས་པོའི་ིཚིག་དང་སྤོོབས་པོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་

རིག་པོ་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོོ་མཆོག་རིག་པོ་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཤེེས་པོས་སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོོ་མཆོག་

དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པོ་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ས་ོས་ོཅི་ིདང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པོ་ལེ་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ས་ོས་ོཅི་ི

རིག་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་རིག་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པོ་

བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱེད་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་ལེ།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཆོས་ཀྱིི་

ཕུང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་འིདི་ནི་ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕུང་པོོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་འིདི་ནི་ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཡོང་དག་ཕུལེ་ལེོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་ཡོང་དག་ཕུལེ་ལེོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པོས་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་འིད་ིབསྟོན་པོ་ན།  འིཁོོར་ད་ེལེས་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱད་སྟོོང་ན་ིབློ་ན་གྱུར་པོས་སྦྱིོར་བ་ཡོང་དག་པོ་འིད་ིབསྟོན་པོ་ན།  འིཁོོར་ད་ེལེས་ལྷའི་ིབུ་བརྒྱད་སྟོོང་ན་ིབློ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྔ་

སྟོོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔོལེ་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་སྐྱེེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཇིམ་དཔོལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་

ཡོང་དག་པོ་འིདི་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ཡོང་དག་པོ་འིདི་ལེེགས་པོར་བཤེད་པོ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་

ནས་ལྷའིི་བུ་འིོད་མང་པོོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ལྷའིི་བུ་འིོད་མང་པོོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་ག་ིཕྱིར་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་ག་ིཕྱིར་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་

པོས་ཅི་ིཁྱེོད་དགའི་བར་འིགྱུར་རམ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་པོས་ཅི་ིཁྱེོད་དགའི་བར་འིགྱུར་རམ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།  གང་སྤྲུལེ་པོས་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ན་སྤྲུལེ་པོ་ད་ེལེ་ཅི་ིདགའི་བ་སེམས།  གང་སྤྲུལེ་པོས་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ན་སྤྲུལེ་པོ་ད་ེལེ་ཅི་ིདགའི་བ་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ཡོང་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སྤྲུལེ་པོ་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ཡོང་

མེད།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་ཡོང་མེད་ན་ད་ེལེ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་མེད།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་ཡོང་མེད་ན་ད་ེལེ་དགའི་བར་འིགྱུར་བ་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེསྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇིམ་དཔོལེ་ཡོང་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ན།  ད་ེལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་ལེ་འིཇིམ་དཔོལེ་ཡོང་དེའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ན།  ད་ེལེ་

ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བས་ཁོ་ོབ་ོདགའི་བར་འིགྱུར་དུ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  ལྷའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བས་ཁོ་ོབ་ོདགའི་བར་འིགྱུར་དུ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།  ལྷའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་

ན།  བྲིག་ཅི་ནི་སྒྲ་སྙིན་པོ་དང་།  མི་སྙིན་པོ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་ཡོང་མི་ན།  བྲིག་ཅི་ནི་སྒྲ་སྙིན་པོ་དང་།  མི་སྙིན་པོ་རྣམས་ལེ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་ཡོང་མི་

འིགྱུར།  ཁོོང་ཁྲི་ོབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྲིག་ཅིའི་ིང་ོའིགྱུར།  ཁོོང་ཁྲི་ོབར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྲིག་ཅིའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་དེའི་ིརང་བཞིིན་འིཇིམ་དཔོལེ་ཡོང་དེའི་ིབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་དེའི་ིརང་བཞིིན་འིཇིམ་དཔོལེ་ཡོང་དེའི་ི

རང་བཞིིན་ཡོིན་ན།  ད་ེལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བས་ཁོ་ོབ་ོདགའི་བར་འིགྱུར་དུ་ཅི་ིཡོོད།  ལྷའི་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ན།  ད་ེལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བས་ཁོ་ོབ་ོདགའི་བར་འིགྱུར་དུ་ཅི་ིཡོོད།  ལྷའི་ི

བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སུ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སུ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་

གནང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མི་གནས་པོར་སྟོོན་པོ་གནང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མི་གནས་པོར་སྟོོན་པོ་

དང་།  བསྟོན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སུའིི་བློོ་ཐེོགས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  སུ་སེམས་ཅིན་དང་།  བསྟོན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སུའིི་བློོ་ཐེོགས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  སུ་སེམས་ཅིན་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིའིཇུག་པོ་དང་།  སུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་སུ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་མ་ིའིཇུག་པོ་དང་།  སུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་སུ་

འིདུ་ཤེེས་མ་ིའིཇུག་པོ་དང་།  སུ་བསམ་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཡོང་གནས་ལེ།  སྦྱིོར་འིདུ་ཤེེས་མ་ིའིཇུག་པོ་དང་།  སུ་བསམ་པོ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་ཡོང་གནས་ལེ།  སྦྱིོར་

བ་འིཁོོར་བ་ལེ་ཡོང་གནས་པོ་དང་།  སུ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིང་བ་འིཁོོར་བ་ལེ་ཡོང་གནས་པོ་དང་།  སུ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལེས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སུ་ཤེེས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།  ལྷའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ།  ལྷའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གནང་

ང་ོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཅི་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ང་ོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཅི་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་ལྡན་པོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོས་ཁྱེོད་ལེ།  ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་ངམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིཔོས་ཁྱེོད་ལེ།  ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་ངམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ི

ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ་ལེ་མི་མཉིམ་པོ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ལྷའིི་བུས་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་དེ་ལེ་མི་མཉིམ་པོ་གང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ལྷའིི་བུས་

སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལེ་མ་ིམཉིམ་པོ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ལེ་མ་ིམཉིམ་པོ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་མཚམས་མེད་པོ་མཉིམ་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་མཚམས་མེད་པོ་མཉིམ་

མོ།  །མཚམས་མེད་པོ་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ཁོ་ོབ་ོམཉིམ་མོ།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་མོ།  །མཚམས་མེད་པོ་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ཁོ་ོབ་ོམཉིམ་མོ།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་

མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་མཉིམ་མ།ོ  །ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་གང་དང་མཉིམ་པོ་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་མཉིམ་མ།ོ  །ལྟ་བར་གྱུར་པོ་རྣམས་གང་དང་མཉིམ་པོ་

ད་ེདང་ཁོ་ོབ་ོམཉིམ་མོ།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་རྣམས་མཉིམ་ད་ེདང་ཁོ་ོབ་ོམཉིམ་མོ།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་རྣམས་མཉིམ་

མ།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་རྣམས་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ཁོ་ོབ་ོམཉིམ་མ།ོ  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་མ།ོ  །ཕྱིན་ཅི་ིལེོག་རྣམས་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ཁོ་ོབ་ོམཉིམ་མ།ོ  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་

མཉིམ་པོ་ད་ེདང་དམིགས་པོ་མཉིམ་མོ།  །དམིགས་པོ་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ཁོ་ོབ་ོམཉིམ་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་དམིགས་པོ་མཉིམ་མོ།  །དམིགས་པོ་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་ཁོ་ོབ་ོམཉིམ་

མོ།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་འིཁོོར་བའིི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །འིཁོོར་བའིི་མོ།  །མཉིམ་པོ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་འིཁོོར་བའིི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །འིཁོོར་བའིི་

མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །མྱ་ངན་ལེས་མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོའིི་མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་བདག་གི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །བདག་གི་མཐེའི་འིདས་པོའིི་མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་བདག་གི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །བདག་གི་མཐེའི་

གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་གང་དང་གང་དང་མཉིམ་པོ་དེ་དང་ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །ཡོང་དག་པོའིི་མཐེའི་གང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་པོ་དེ་དང་མ་རིག་པོ་དང་།  སྲིད་པོ་དང་།  སྲེད་པོའིི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །མ་རིག་པོ་མཉིམ་པོ་དེ་དང་མ་རིག་པོ་དང་།  སྲིད་པོ་དང་།  སྲེད་པོའིི་མཐེའི་མཉིམ་མོ།  །མ་རིག་པོ་

དང་།  སྲིད་པོ་དང་།  སྲེད་པོའི་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་རིག་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་དང་།  སྲིད་པོ་དང་།  སྲེད་པོའི་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་རིག་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་

བའི་ིམཐེའི་མཉིམ་མོ།  །རིག་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་བའི་ིམཐེའི་མཉིམ་མོ།  །རིག་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་

འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམཐེའི་མཉིམ་མ།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམཐེའི་མཉིམ་མ།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེ

སྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་།  མཚན་མ་མདེ་པོ་སྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་སྟོངོ་པོ་ཉིདི་དང་།  མཚན་མ་མདེ་པོ་

དང་སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིམཐེའི་མཉིམ་མོ།  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་དང་སྨོོན་པོ་མེད་པོའི་ིམཐེའི་མཉིམ་མོ།  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་

མེད་པོའི་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་མཉིམ་མོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེད་པོའི་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་མཉིམ་མོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ི

མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་མཉིམ་མོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཐེའི་མཉིམ་མོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་མཉིམ་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་མཉིམ་མཐེའི་གང་དང་མཉིམ་པོ་ད་ེདང་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་མཉིམ་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་མཉིམ་

པོ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་མོ།  །དེ་ལེ་སུ་འིཆད་པོ་དང་།  གང་བཤེད་པོ་པོ་ཉིིད་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་མོ།  །དེ་ལེ་སུ་འིཆད་པོ་དང་།  གང་བཤེད་པོ་

དང་།  གང་ལེ་བཤེད་པོ་དང་།  སུ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་དང་།  གང་ལེ་བཤེད་པོ་དང་།  སུ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་པོའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་

ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་ཡོང་འིདུས་མ་བྱས་ཡོིན་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་སྟོེ།  ནམ་མཁོའི་ཡོང་འིདུས་མ་བྱས་ཡོིན་

པོས་ནམ་མཁོའི་ན་ིམཉིམ་པོ་ཡོང་མེད།  མ་ིམཉིམ་པོ་ཡོང་མེད་དེ།  སུ་རྗེེས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོབའི་ིཔོས་ནམ་མཁོའི་ན་ིམཉིམ་པོ་ཡོང་མེད།  མ་ིམཉིམ་པོ་ཡོང་མེད་དེ།  སུ་རྗེེས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོབའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་འིད་ིདག་ག་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལེེགས་ཚུལེ་གྱིིས་མཉིམ་པོ་ཉིིད་འིད་ིདག་ག་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ལེེགས་

ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་ང་ོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་ང་ོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་

ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་ལེས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟོན་པོ་ལེ་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོ་ལེས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་བསྟོན་པོ་ལེ་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་

ཤེིག  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཇུག་ཤེིག  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཇུག་

པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུས་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུས་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགཏོང་བ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པོར་པོོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མ་ིགཏོང་བ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པོར་

འིཚ་ེབ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞི་ེའིགྲས་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་འིཚ་ེབ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞི་ེའིགྲས་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་མ་ིན་ིལེེགས་པོའིོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་མ་ི

འིཆབ་ཅིིང་འིཆགས་ཏ་ེརྣམ་པོར་འིབྱེད་ལེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མེད་པོར་གནས་པོ་ན་ིལེེགས་འིཆབ་ཅིིང་འིཆགས་ཏ་ེརྣམ་པོར་འིབྱེད་ལེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་མེད་པོར་གནས་པོ་ན་ིལེེགས་

པོའིོ།  །ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་འིཆབ་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །བདག་ག་ིའིཁྲུལེ་པོ་ལེ་ས་ོསོར་པོའིོ།  །ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་འིཆབ་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །བདག་ག་ིའིཁྲུལེ་པོ་ལེ་ས་ོསོར་

རྟོག་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །གཞིན་གྱིི་འིཁྲུལེ་པོའིི་སྐྱེོན་ཚོལེ་བ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་རྟོག་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །གཞིན་གྱིི་འིཁྲུལེ་པོའིི་སྐྱེོན་ཚོལེ་བ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་

པོའིོ།  །བྱས་པོ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།  བྱས་པོ་ཆུད་མ་ིགཟོན་པོ་དང་།  བྱས་པོའིོ།  །བྱས་པོ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།  བྱས་པོ་ཆུད་མ་ིགཟོན་པོ་དང་།  བྱས་

པོ་ལེ་ལེན་དུ་ཕན་འིདོགས་པོ་ན་ིལེེགས་པོའི།ོ  །བྱས་པོ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་པོ་ལེ་ལེན་དུ་ཕན་འིདོགས་པོ་ན་ིལེེགས་པོའི།ོ  །བྱས་པོ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པོ་མ་ིཤེེས་པོ་

དང་།  བྱས་པོ་ཆུད་གཟོན་པོ་དང་།  བྱས་པོ་ལེ་ལེན་དུ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་དང་།  བྱས་པོ་ཆུད་གཟོན་པོ་དང་།  བྱས་པོ་ལེ་ལེན་དུ་ཕན་མ་ིའིདོགས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་

ཡོིན་པོའིོ།  །ཐེོས་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །ཐེོས་པོ་ལེོག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ན་ིཡོིན་པོའིོ།  །ཐེོས་པོ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །ཐེོས་པོ་ལེོག་པོར་བསྒྲུབ་པོ་ན་ི

ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །བསློབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ནས་མ་ཉིམས་པོ་ནི་ལེེགས་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །བསློབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བློངས་ནས་མ་ཉིམས་པོ་ནི་ལེེགས་

པོའིོ།  །བསློབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོ་ལེས་འིདའི་བ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །དབེན་པོའིོ།  །བསློབ་པོ་ཡོང་དག་པོར་བློངས་པོ་ལེས་འིདའི་བ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །དབེན་

པོ་ལེ་སེམས་གཞིོལེ་ཞིིང་དབེན་པོ་ལེ་དགའི་བ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །འིདུ་འིཛིི་ལེ་དགའི་བ་ནི་པོ་ལེ་སེམས་གཞིོལེ་ཞིིང་དབེན་པོ་ལེ་དགའི་བ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །འིདུ་འིཛིི་ལེ་དགའི་བ་ནི་

ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །དགོན་པོ་ལེ་གནས་པོར་ལུས་དང་སྲོག་འིདོར་བ་ནི་ལེེགས་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །དགོན་པོ་ལེ་གནས་པོར་ལུས་དང་སྲོག་འིདོར་བ་ནི་ལེེགས་

པོའིོ།  །ལུས་དང་སྲོག་ལེ་ལྟ་བ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །འིཕགས་པོའིི་རིགས་ལེ་ཡོང་པོའིོ།  །ལུས་དང་སྲོག་ལེ་ལྟ་བ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །འིཕགས་པོའིི་རིགས་ལེ་ཡོང་

དག་པོར་དགའི་བ་དང་རུང་བ་རྣམས་ལེ་ཚོད་རིག་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །ཆོག་མི་ཤེེས་ཤེིང་དག་པོར་དགའི་བ་དང་རུང་བ་རྣམས་ལེ་ཚོད་རིག་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །ཆོག་མི་ཤེེས་ཤེིང་

འིདོད་པོ་ཆ་ེལེ་སྡེིག་པོ་འིདོད་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །ཉིམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལེ་བཟོད་ཅིིང་འིདོད་པོ་ཆ་ེལེ་སྡེིག་པོ་འིདོད་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །ཉིམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལེ་བཟོད་ཅིིང་

དང་དུ་ལེེན་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྨོ་འིབེབས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་དང་དུ་ལེེན་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྨོ་འིབེབས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་

པོའིོ།  །འིཚ་ོབ་དག་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །སྙིོམ་ལེས་ཅིན་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །སྐྱེབས་པོའིོ།  །འིཚ་ོབ་དག་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །སྙིོམ་ལེས་ཅིན་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །སྐྱེབས་

སུ་སོང་བ་རྣམས་མི་གཏོང་བ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལེ་འིཁུ་བ་ནི་སུ་སོང་བ་རྣམས་མི་གཏོང་བ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །སྐྱེབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལེ་འིཁུ་བ་ནི་

ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །དམ་བཅིས་པོ་ལེས་མ་ིཉིམས་པོའི་ིཚིག་བདེན་པོ་དང་།  ཇི་ིསྐད་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །དམ་བཅིས་པོ་ལེས་མ་ིཉིམས་པོའི་ིཚིག་བདེན་པོ་དང་།  ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པོ་ད་ེབཞིིན་བྱེད་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སླུ་བ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞིིན་བྱེད་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སླུ་བ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་པོའིོ།  །དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཡོིན་པོའིོ།  །དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

སྤོོང་བ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཐེོས་པོ་ལེ་སེར་སྣ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་སྤོོང་བ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཐེོས་པོ་ལེ་སེར་སྣ་མེད་ཅིིང་ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

དཔོེ་མཁྱུད་མེད་དེ་ཟང་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །ཆོས་ལེ་སེར་སྣ་བྱེད་དཔོེ་མཁྱུད་མེད་དེ་ཟང་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །ཆོས་ལེ་སེར་སྣ་བྱེད་

ཅིིང་ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དཔོ་ེམཁྱུད་བྱེད་ད་ེཟང་ཟིང་དང་འིབྲིེལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཅིིང་ཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དཔོ་ེམཁྱུད་བྱེད་ད་ེཟང་ཟིང་དང་འིབྲིེལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་

སྟོོན་པོ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོའིི་ཐེབས་དང་སྟོོན་པོ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོའིི་ཐེབས་དང་

ལྡན་པོའིི་བསྡུ་བ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་མི་ལྟ་ཞིིང་ཐེབས་དང་མི་ལྡན་པོར་བསྡུ་ལྡན་པོའིི་བསྡུ་བ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་མི་ལྟ་ཞིིང་ཐེབས་དང་མི་ལྡན་པོར་བསྡུ་

བའི་ིདངོས་པོ་ོསྟོོན་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཚོལེ་བ་ན་ིལེེགས་བའི་ིདངོས་པོ་ོསྟོོན་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་ཚོལེ་བ་ན་ིལེེགས་

པོའིོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་གི་མི་འིཐུན་པོའིི་ཕྱོགས་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཤེེས་པོའིོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་གི་མི་འིཐུན་པོའིི་ཕྱོགས་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཤེེས་

པོས་བྱས་པོའི་ིལེས་རྣམས་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །ང་རྒྱལེ་གྱིིས་བྱས་པོའི་ིལེས་རྣམས་ན་ིལེེགས་པོས་བྱས་པོའི་ིལེས་རྣམས་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །ང་རྒྱལེ་གྱིིས་བྱས་པོའི་ིལེས་རྣམས་ན་ིལེེགས་

པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །མཛིའི་བ་བརྟན་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །  ངན་པོ་དང་བཤེེས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །མཛིའི་བ་བརྟན་པོ་ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །  ངན་པོ་དང་བཤེེས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་

མ་ཡོིན་པོའིོ།  །དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྟོེན་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །མི་དགེ་བ་བཅུའིི་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྟོེན་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །མི་དགེ་བ་བཅུའིི་

ལེས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྤྱོོད་པོ་ལེས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིསྤྱོོད་པོ་

ན་ིལེེགས་པོའིོ།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ལྷའི་ིན་ིལེེགས་པོའིོ།  །སྡེིག་པོའི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞུགས་པོ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ལྷའི་ི

བུ་དམིགས་པོ་ཅིན་གྱིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་སྨྲ་བའིི་བུ་དམིགས་པོ་ཅིན་གྱིི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །སྟོོང་པོ་ཉིིད་སྨྲ་བའིི་

མངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ན་ིལེེགས་པོའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་པོའི་ིགཏམ་སྨྲ་བའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིན་ིམངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ན་ིལེེགས་པོའི།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་པོའི་ིགཏམ་སྨྲ་བའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིན་ི

ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོའི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོའི་ིདམ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

གཏམ་སྨྲ་བའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིན་ིལེེགས་པོའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བས་དད་པོས་བྱིན་པོ་སྤྱོད་གཏམ་སྨྲ་བའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིན་ིལེེགས་པོའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་བས་དད་པོས་བྱིན་པོ་སྤྱོད་

པོ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོའིི་ཐེོབ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་པོ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པོའིི་ཐེོབ་པོ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་

ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ཅིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་ཅིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་

ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་མེད་པོར་ཤེེས་པོའིི་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ནི་ལེེགས་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་མེད་པོར་ཤེེས་པོའིི་བརྡོ་སྤྲོོད་པོ་ནི་ལེེགས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་གནོད་པོར་སེམས་པོ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་གནོད་པོར་སེམས་པོ་ནི་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་

པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་སྟོོན་པོ་ཙམ་དུ་ཕངས་པོར་འིཛིིན་པོ་ནི་ལེེགས་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་སྟོོན་པོ་ཙམ་དུ་ཕངས་པོར་འིཛིིན་པོ་ནི་ལེེགས་

པོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམིང་གིས་རྙེེད་པོས་འིཚ་ོབ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །བྱང་པོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིམིང་གིས་རྙེེད་པོས་འིཚ་ོབ་ན་ིལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་གནས་པོའིི་རྙེེད་པོ་ནི་ལེེགས་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོང་དག་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལེ་གནས་པོའིི་རྙེེད་པོ་ནི་ལེེགས་

པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབཀའི་དང་འིགལེ་བ་ད་ེཙམ་དུ་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབཀའི་དང་འིགལེ་བ་ད་ེཙམ་དུ་

ཐེམས་ཅིད་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབཀའི་དང་འིཐུན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོའི།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབཀའི་དང་འིཐུན་པོ་

དེ་ཙམ་དུ་ཐེམས་ཅིད་ལེེགས་པོའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅིི་ལེེགས་སོ་དེ་ཙམ་དུ་ཐེམས་ཅིད་ལེེགས་པོའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅིི་ལེེགས་སོ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ལེ་བརྩོན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ལེ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ལེ་བརྩོན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཆོས་ལེ་

བརྩོན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་བརྩོན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་

པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཔོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལེེགས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བརྩོན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བརྩོན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ལེ་མི་བརྩོན་ནམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ལེ་མི་བརྩོན་ནམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བརྩོན་

པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ལྷའིི་བུ་དགེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ཡོང་འིདུས་བྱས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ལྷའིི་བུ་དགེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ཡོང་འིདུས་བྱས་

ས།ོ  །མ་ིདག་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡོང་འིདུས་བྱས་ས།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡོང་འིདུས་ས།ོ  །མ་ིདག་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡོང་འིདུས་བྱས་ས།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིཡོང་འིདུས་

བྱས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅི་ིའིདུས་མ་བྱས་པོའིམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བྱས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅི་ིའིདུས་མ་བྱས་པོའིམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་གལེ་ཏེ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་སྐྲག་པོ་ལྟ་ན་ནི་ཁོོ་བོ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་གལེ་ཏེ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་སྐྲག་པོ་ལྟ་ན་ནི་ཁོོ་བོ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅིི་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་མི་སྐྲག་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅིི་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་མི་སྐྲག་

གམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཡོང་དག་པོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་གམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེཡོང་དག་པོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པོ་ཞིིག་མཐེོང་ན་ནི་ཁོོ་བོ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་སུ་གྲུབ་པོ་ཞིིག་མཐེོང་ན་ནི་ཁོོ་བོ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་སྐྲག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མ་མཐེོང་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མ་མཐེོང་

ངམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་ཡོང་དག་པོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་ངམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་ཁོོ་བོས་ནི་ཡོང་དག་པོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མ་མཐེོང་སྟོེ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པོ་མ་མཐེོང་སྟོེ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅིི་འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་སམ།  འིོན་ཏེ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅིི་འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་སམ།  འིོན་ཏེ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་

གཏོགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་གཏོགས།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིའིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལེ་ཏ་ེའིདུས་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལེ་ཏ་ེའིདུས་

བྱས་སུ་གཏོགས་པོར་གྱུར་ན་ནི་བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར་བྱས་སུ་གཏོགས་པོར་གྱུར་ན་ནི་བྱིས་པོ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅིད་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །གལེ་ཏེ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོར་གྱུར་ན་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རོ།  །གལེ་ཏེ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོར་གྱུར་ན་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་འིདུས་ཐེམས་ཅིད་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གལེ་ཏ་ེཁྱེོད་འིདུས་

བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཇིི་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ཁྱེོད་ཇིི་

ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གང་དེ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་སེམས།  གང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྤྲུལེ་པོ་འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་སམ།  འིོན་ཏེ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྤྲུལེ་པོ་འིདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་སམ།  འིོན་ཏེ་འིདུས་མ་བྱས་སུ་

གཏོགས།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྤྲུལེ་པོ་ན་ིའིདུས་བྱས་གཏོགས།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྤྲུལེ་པོ་ན་ིའིདུས་བྱས་

སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འིདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་

གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྤྲུལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅི་ིའིདྲི་བ་ད་ེགྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སྤྲུལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅི་ིའིདྲི་བ་ད་ེ

འིདྲི་བར་ཁོ་ོབ་ོཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིའིདྲི་བར་ཁོ་ོབ་ོཤེེས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ལེ་གནས།  གཟུགས་ལེ་གནས་སམ།  སྨྲས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ལེ་གནས།  གཟུགས་ལེ་གནས་སམ།  སྨྲས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པོ།  དེ་ཅིི་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་གནས་སམ།  སྨྲས་པོ།  མ་པོ།  དེ་ཅིི་ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་གནས་སམ།  སྨྲས་པོ།  མ་

ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པོ།  ད་ེཅི་ིའིདུས་བྱས་ལེ་གནས་སམ།  སྨྲས་པོ།  མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པོ།  ད་ེཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པོ།  ད་ེཅི་ིའིདུས་བྱས་ལེ་གནས་སམ།  སྨྲས་པོ།  མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པོ།  ད་ེ

ཅིི་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་གནས་སམ།  སྨྲས་པོ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཅིི་འིདུས་མ་བྱས་ལེ་གནས་སམ།  སྨྲས་པོ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ལེ་གནས།  སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྣམ་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ལེ་གནས།  སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིགང་ལེ་ཡོང་མ་ིགནས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ལེ་གནས་པོ་དེ་ལེ་ཁོོ་བོ་གནས་པོར་ཤེེས་པོར་གཤེེགས་པོའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ལེ་གནས་པོ་དེ་ལེ་ཁོོ་བོ་གནས་པོར་ཤེེས་པོར་

བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོིན་ནམ།  འིཇིམ་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཅི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོིན་ནམ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའིོང་བ་མེད་པོ་དང་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའིོང་བ་མེད་པོ་དང་འིགྲ་ོབ་མེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དེ་ཉིིད་ཁོོ་བོའི་ིའིགྲོ་བ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་འིགྲོ་བ་སྟོེ།  དེས་ན་ཁོོ་བོ་དེ་བཞིིན་དེ་ཉིིད་ཁོོ་བོའི་ིའིགྲོ་བ་དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་འིགྲོ་བ་སྟོེ།  དེས་ན་ཁོོ་བོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའིོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བར་ཁོོ་བོ་ཡོང་དེ་ལྟར་འིོངས་པོས་དེས་ན་ཁོོ་བོ་དེ་གཤེེགས་པོའིོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བར་ཁོོ་བོ་ཡོང་དེ་ལྟར་འིོངས་པོས་དེས་ན་ཁོོ་བོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ཁོ་ོབ་ོཡོང་ད་ེལྟར་གནས་ཏེ།  དེས་ན་ཁོ་ོབ་ོབཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ཁོ་ོབ་ོཡོང་ད་ེལྟར་གནས་ཏེ།  དེས་ན་ཁོ་ོབ་ོ

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་འིཇིམ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅི་ིའིདྲི་བ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་འིཇིམ་དཔོལེ་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅི་ིའིདྲི་བ་ད་ེ

འིདྲི་སྟོེ།  དེས་ན་ཁོོ་བོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་སེམས་མེད་ཅིིང་ཞིི་བའིི་འིདྲི་སྟོེ།  དེས་ན་ཁོོ་བོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་སེམས་མེད་ཅིིང་ཞིི་བའིི་

ཕྱིར།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཡོང་སེམས་མེད་ཅིིང་ཞིི་བ་སྟོེ།  དེས་ན་ཁོོ་བོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཕྱིར།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཡོང་སེམས་མེད་ཅིིང་ཞིི་བ་སྟོེ།  དེས་ན་ཁོོ་བོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པོའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་དུ་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་པོའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་དུ་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས་སུ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྣམས་སུ་

བཙལེ་བར་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོརྣམས་གང་དུ་བཙལེ་བར་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོརྣམས་གང་དུ་

བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོབཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་ོ

དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེས་བཙལེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མི་འིཁྲུགས་པོའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ལེས་བཙལེ་

བར་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་གང་བར་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་གང་

དུ་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་དུ་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་

གྲོལེ་བ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  བསམ་པོ་རྣམས་སུ་བཙལེ་གྲོལེ་བ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  བསམ་པོ་རྣམས་སུ་བཙལེ་

བར་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་བར་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བསམ་པོ་གང་དུ་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བསམ་པོ་གང་དུ་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དུའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གང་དུ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དུའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་གང་དུ་

བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོོ་མཆོག་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའིི་བུ་སེམས་ཅིན་གྱིི་དབང་པོོ་མཆོག་

དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པོ་ལེས་བཙལེ་བར་བྱའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པོ་ལེས་བཙལེ་བར་བྱའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་འིདིར་ཤེེས་པོ་ཉུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོོན་ཏམ།  འིཇིམ་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་འིདིར་ཤེེས་པོ་ཉུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོོན་ཏམ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་པོའིམ།  རྣམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་པོའིམ།  རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིཆགས་པོར་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིཆགས་

པོ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།  བསྙིད་དུ་མེད་པོ།  སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་མེད་པོ།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མེད་པོ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།  བསྙིད་དུ་མེད་པོ།  སྦྱིོར་བ་མེད་

པོ།  ཚིག་མེད་པོ།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་བྲིལེ་བ་སྟོེ།  དེ་སུས་ཀྱིང་པོ།  ཚིག་མེད་པོ།  སེམས་དང་ཡོིད་དང་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་བྲིལེ་བ་སྟོེ།  དེ་སུས་ཀྱིང་

ཀུན་ཤེེས་པོར་རམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་ཀུན་ཤེེས་པོར་རམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་མ་ིནུས་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་ཉིན་ཐེོས་འིདི་དག་དཔོལེ་གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ཀུན་ཤེེས་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་ཉིན་ཐེོས་འིདི་དག་

གིས་ཀུན་ཤེེས་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་ལེ་གིས་ཀུན་ཤེེས་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོ་ལེ་

གནས་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་གང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་གནས་པོར་ག་ལེ་འིགྱུར།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་གང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་

དེ་བསྟོན་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ཏེ་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡོི་གེ་མེད་དེ་བསྟོན་པོ་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ཏེ་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་ཡོི་གེ་མེད་

པོའིོ།  །ལྷའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  མེ་གཙུབས་པོ་ལེས་མེ་མི་འིབྱུང་གི་གཙུབ་ཤེིང་པོའིོ།  །ལྷའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔོེར་ན།  མེ་གཙུབས་པོ་ལེས་མེ་མི་འིབྱུང་གི་གཙུབ་ཤེིང་

གཙུབས་པོ་ལེས་མ་ེའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གལེ་ཏ་ེཐེོག་མ་ཁོ་ོགཙུབས་པོ་ལེས་མ་ེའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གལེ་ཏ་ེཐེོག་མ་ཁོ་ོ

ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ན།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བསྟོན་ན།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་

ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེཀུན་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེཀུན་ཤེེས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོས་གཙུབ་ཤེིང་ག་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེབསྟོན་ཏེ།  ཡོ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པོའིོ།  །ལྷའི་ིཔོས་གཙུབ་ཤེིང་ག་ིགཏམ་གྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེབསྟོན་ཏེ།  ཡོ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེམེད་པོའིོ།  །ལྷའི་ི

བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཙུབ་ཤེིང་ག་ིགཏམ་གང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཙུབ་ཤེིང་ག་ིགཏམ་གང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ི
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བུ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  སྡེོམ་པོ་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོའི་ིགཏམ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་བུ་གང་ཅི་ིཡོང་རུང་སྟོེ།  སྡེོམ་པོ་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པོའི་ིགཏམ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་

ལེ་སྦྱིོར་བའི་ིགཏམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིགཏམ་འིད་ིན་ིགཙུབ་ལེ་སྦྱིོར་བའི་ིགཏམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་འིཇུག་པོའི་ིགཏམ་འིད་ིན་ིགཙུབ་

ཤེིང་ག་ིགཏམ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཙུབ་ཤེིང་ག་ིགཏམ་མ་ཡོིན་ཤེིང་ག་ིགཏམ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཙུབ་ཤེིང་ག་ིགཏམ་མ་ཡོིན་

པོའི་ིགཏམ་གང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་གཏམ་གང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པོ་པོའི་ིགཏམ་གང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་གཏམ་གང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པོ་

དང་།  གནས་པོའིི་གཏམ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  འིདྲིེན་པོ་དང་།  སེལེ་བའིི་གཏམ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  གནས་པོའིི་གཏམ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  འིདྲིེན་པོ་དང་།  སེལེ་བའིི་གཏམ་མ་ཡོིན་པོ་

དང་།  གཏམ་གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའིི་གཏམ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  གཏམ་གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པོའིི་གཏམ་མ་ཡོིན་པོ་

དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བའི་ིཕན་ཡོོན་གྱི་ིགཏམ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  གཏམ་གང་འིཁོོར་བ་ལེ་ཡོིད་དང་།  རྣམ་པོར་བྱང་བའི་ིཕན་ཡོོན་གྱི་ིགཏམ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  གཏམ་གང་འིཁོོར་བ་ལེ་ཡོིད་

འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིགཏམ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བར་འིབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིགཏམ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བར་

བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའི་ིགཏམ་དང་།  གཏམ་གང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སྤོང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པོའི་ིགཏམ་དང་།  གཏམ་གང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སྤོང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར་མ་

ཡོིན་པོ་དང་།  གཏམ་གང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  མངོན་པོར་རྟོགས་པོར་བྱ་བའིི་ཡོིན་པོ་དང་།  གཏམ་གང་ཐེོབ་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  མངོན་པོར་རྟོགས་པོར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར་མ་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིལྷའི་ིབུ་དག་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པོའི་ིགཏམ་མོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་ཕྱིར་མ་ཡོིན་པོ་འིད་ིན་ིལྷའི་ིབུ་དག་སྙིིང་པོ་ོཡོོད་པོའི་ིགཏམ་མོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གཏམ་འིད་ིལྟ་བུ་རྗེོད་པོའི་ིཚེ།  མིག་གིས་མ་ིརྩོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་དཔོལེ་གཏམ་འིད་ིལྟ་བུ་རྗེོད་པོའི་ིཚེ།  མིག་གིས་མ་ིརྩོལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བདུད་སྡེིག་ཅིན་

འིདིར་མ་ིའིོང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ  །ཚིག་ད་ེསྨྲས་ནས་རིང་པོོར་མ་ལེོན་པོར་དེའི་ིམོད་ལེ་བདུད་འིདིར་མ་ིའིོང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏ།ོ  །ཚིག་ད་ེསྨྲས་ནས་རིང་པོོར་མ་ལེོན་པོར་དེའི་ིམོད་ལེ་བདུད་

སྡེིག་ཅིན་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོའིཁྲུགས་པོར་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོོའི་ིང་སྡེིག་ཅིན་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ོའིཁྲུགས་པོར་མངོན་པོར་སྤྲུལེ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོོའི་ིང་

ར་ོཕྱུང་བ་དང་།  དེས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདངངས་སྐྲག་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོར་ོཕྱུང་བ་དང་།  དེས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདངངས་སྐྲག་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིང་ར་ོ

འིདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིིག་གི་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་འིདི་ལྟ་བུ་སུ་ཞིིག་གི་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིི་འིགྱུར་བ་མཐེོང་གྱུར་པོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིི་འིགྱུར་བ་མཐེོང་

ངམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་ངམ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་དེའི་ིཚ་ེབདུད་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་དེའི་ིཚ་ེབདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡེིག་ཏོ་ཅིན་བཅིིང་བ་དམ་པོོས་བཅིིངས་ཏེ།  སའིི་སྟོེང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བསམ་པོ་སྡེིག་ཏོ་ཅིན་བཅིིང་བ་དམ་པོོས་བཅིིངས་ཏེ།  སའིི་སྟོེང་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་བསམ་པོ་

བསམས་པོ་དང་།  བདག་ན་ིབཅིིང་བ་དམ་པོོས་བཅིིངས་ས།ོ  །བདག་ན་ིབཅིིང་བ་དམ་པོོས་བསམས་པོ་དང་།  བདག་ན་ིབཅིིང་བ་དམ་པོོས་བཅིིངས་ས།ོ  །བདག་ན་ིབཅིིང་བ་དམ་པོོས་

བཅིིངས་ས་ོཞིེས་སྒྲ་འིབྱིན་ཏོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་བཅིིང་བ་འིད་ིབས་བཅིིངས་ས་ོཞིེས་སྒྲ་འིབྱིན་ཏོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་བཅིིང་བ་འིད་ིབས་

ཆེས་དམ་པོའི་ིའིཆིང་བ་གཞིན་ཡོོད་དེ།  དེས་ཁྱེོད་རྟག་ཏུ་བཅིིངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་མ་ཆེས་དམ་པོའི་ིའིཆིང་བ་གཞིན་ཡོོད་དེ།  དེས་ཁྱེོད་རྟག་ཏུ་བཅིིངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་མ་

ཆུད་དོ།  །དེ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ངའིོ་སྙིམ་པོའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་འིཆིང་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅིི་ཆུད་དོ།  །དེ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ངའིོ་སྙིམ་པོའིི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་འིཆིང་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅིི་

ལེོག་གི་འིཆིང་བ་དང་།  སྲེད་པོ་དང་ལྟ་བའིི་འིཆིང་བ་སྟོེ།  སྡེིག་ཅིན་འིདི་ནི་འིཆིང་བ་འིདི་ལེོག་གི་འིཆིང་བ་དང་།  སྲེད་པོ་དང་ལྟ་བའིི་འིཆིང་བ་སྟོེ།  སྡེིག་ཅིན་འིདི་ནི་འིཆིང་བ་འིདི་

བས་ཆེས་དམ་པོའི་ིའིཆིང་བ་དམ་པོ་ོགཞིན་ཡོིན་ཏེ།  དེས་ཁྱེོད་རྟག་ཏུ་བཅིིངས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་བས་ཆེས་དམ་པོའི་ིའིཆིང་བ་དམ་པོ་ོགཞིན་ཡོིན་ཏེ།  དེས་ཁྱེོད་རྟག་ཏུ་བཅིིངས་ཀྱིང་ཁོོང་དུ་

མ་ཆུད་དོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།འིཇིམ་དཔོལེ་ཐེོང་ཤེིག་དང་བདག་གི་གནས་སུ་མ་ཆུད་དོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།འིཇིམ་དཔོལེ་ཐེོང་ཤེིག་དང་བདག་གི་གནས་སུ་

འིགྲོའི།ོ  །ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་མ་ིབྱའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་འིགྲོའི།ོ  །ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་མ་ིབྱའི།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཛིད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་དགོས་ན་ཁྱེོད་ཅིིའིི་ཕྱིར་བཏང་།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་དགོས་ན་ཁྱེོད་ཅིིའིི་ཕྱིར་བཏང་།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་

དཔོལེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ན་དཔོལེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ཡོིན་ན་

བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ཇིི་ལྟར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ཇིི་ལྟར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་

གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་བདུད་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་བདུད་བྱེད་དུ་གཞུག་པོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་སྤྲུལེ་པོའིོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་ཀྱིིས་ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་སྤྲུལེ་པོའིོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་མཛིད་པོ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་མ་ཡོིན་ཏེ།  གང་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་མཛིད་པོ་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་མ་ཡོིན་ཏེ།  གང་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པོ་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་དེའི་ིཚ་ེཔོ་བྱེད་པོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་དེའི་ིཚ་ེ

གང་སྡེིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་གང་སྡེིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་

འིདུག་པོ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུག་པོ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ད་ེལྟ་བུའི་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་ཅི་ིདང་ཅི་ིའིདོད་

པོ་ཁོ་ོབ་ོལེ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ཁོ་ོབོས་དྲིིས་པོ་ལུང་བསྟོན་པོས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པོར་བྱའི་ོཔོ་ཁོ་ོབ་ོལེ་དྲིིས་ཤེིག་དང་ཁོ་ོབོས་དྲིིས་པོ་ལུང་བསྟོན་པོས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པོར་བྱའི་ོ
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཞིེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིད་ིཞིེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་དགེ་སློོང་རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོའིི་འིཆིང་བ་གང་ཡོིན།  བདུད་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་དགེ་སློོང་རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོའིི་འིཆིང་བ་གང་ཡོིན།  བདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིདག་ེསློོང་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིར་ོམྱོང་བར་བྱེད་པོ་ན་ིདག་ེསློོང་

རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོའི་ིའིཆིང་བའི།ོ  །ཞི་ིགནས་ད་ེལེ་ཆགས་པོ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོའི་ིའིཆིང་བའི།ོ  །ཞི་ིགནས་ད་ེལེ་ཆགས་པོ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་

མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྙིིང་པོོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་དང་།  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་སྙིིང་པོོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།  ལྟ་བར་སོང་བ་རྣམས་བསལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་སྙིིང་པོོར་དང་།  ལྟ་བར་སོང་བ་རྣམས་བསལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།མཚན་མ་མེད་པོ་ལེ་སྙིིང་པོོར་

འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ལེ་བསལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ལེ་བསལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོ་ལེ་

སྙིིང་པོོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་ལེ་བསལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་སྙིིང་པོོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  སྨོོན་ལེམ་ལེ་བསལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོ་ལེ་སྙིིང་པོོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  འིཁོོར་བ་ལེ་བསལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་འིད་ིདག་ན་ིའིདས་པོ་ལེ་སྙིིང་པོོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  འིཁོོར་བ་ལེ་བསལེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་འིད་ིདག་ན་ི

བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་དགེ་སློོང་རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོའིི་འིཆིང་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་དགེ་སློོང་རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོའིི་འིཆིང་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ལྟ་བར་སོང་བ་བསལེ་ནས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མ་ན།བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་ལྟ་བར་སོང་བ་བསལེ་ནས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་གྱིི།  ལྟ་བར་སོང་བ་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དོ།  །མཚན་མ་བསལེ་ནས་མཚན་མ་མེད་པོ་ཡོིན་གྱིི།  ལྟ་བར་སོང་བ་ཉིིད་སྟོོང་པོ་ཉིིད་དོ།  །མཚན་མ་བསལེ་ནས་མཚན་མ་མེད་པོ་

བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མཚན་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་མ་མེད་པོའི།ོ  །སྨོོན་ལེམ་བསལེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  མཚན་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚན་མ་མེད་པོའི།ོ  །སྨོོན་ལེམ་བསལེ་

ནས་སྨོོན་པོ་མེད་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྨོོན་པོ་མེད་ནས་སྨོོན་པོ་མེད་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  སྨོོན་ལེམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྨོོན་པོ་མེད་

པོའིོ།  །འིཁོོར་བ་བསལེ་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འིཁོོར་པོའིོ།  །འིཁོོར་བ་བསལེ་ནས་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འིཁོོར་

བར་དམིགས་པོ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིོ།  །བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་མྱ་ངན་ལེས་བར་དམིགས་པོ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིོ།  །བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  རློམ་སེམས་དང་།  མཚན་མ་ལེ་དམིགས་པོ་འིདས་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  རློམ་སེམས་དང་།  མཚན་མ་ལེ་དམིགས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་པོ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པོ་དང་།  ཟད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་པོ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པོ་དང་།  ཟད་པོ་

ལེས་མ་ཡོིན་གྱིི།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིོ།  །བསྟོན་པོ་ལེས་མ་ཡོིན་གྱིི།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོའིོ།  །བསྟོན་པོ་

འིད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་ལེེན་པོ་མེད་པོར་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་གྲོལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་པོར་གྲོལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་སུས་བཏུལེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  གང་ཐེོབ་པོ་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་དག་སུས་བཏུལེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པོ།  གང་ཐེོབ་པོ་

ཡོང་མེད་པོ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་མེད་པོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཡོང་མེད་པོ།  མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་ཡོང་མེད་པོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།  བཏུལེ་བ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་གནས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཁྲིིད་སྨྲས་པོ།  བཏུལེ་བ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ།  སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་གནས་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཁྲིིད་

པོ་ཡོང་མེད།  མ་ཁྲིིད་པོ་ཡོང་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གནས་པོ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པོ་དང་།  བསྐྱེེད་པོ་པོ་ཡོང་མེད།  མ་ཁྲིིད་པོ་ཡོང་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་གནས་པོ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པོ་དང་།  བསྐྱེེད་པོ་

ཡོང་མེད།  བཀག་པོ་ཡོང་མེད་དེ།  མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་དེ་ལྟར་བདག་ཅིག་བཏུལེ་ཡོང་མེད།  བཀག་པོ་ཡོང་མེད་དེ།  མཉིམ་པོ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པོ་དེ་ལྟར་བདག་ཅིག་བཏུལེ་

ཏོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་པོ་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་ལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཏོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བསྟོན་པོ་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་ལྷའི་ིབུ་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལེ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲིལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །གནས་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་དང་བྲིལེ་བ་རྣམ་པོར་དག་གོ  །གནས་བརྟན་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་གྱིིས་གཞིན་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་

སྦྱིིན་གནས་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོར་ནམ་དགེ་སློོང་ལེེན་པོ་ཡོང་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོར་ནམ་དགེ་སློོང་ལེེན་པོ་ཡོང་

མེད་དེ།  ནོད་པོ་ཡོང་མེད་ལེ་དད་ཅིིང་དང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་མེད་དེ།  ནོད་པོ་ཡོང་མེད་ལེ་དད་ཅིིང་དང་བ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པོ་

ནའིོ།  །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོར་གང་དག་ེསློོང་གང་ལེ་བྱིན་པོ་ད་ེལེ་སྒྱུ་མའི་ིབློ་ོདང་།  གང་ལེེན་ནའིོ།  །བཙུན་པོ་རབ་འིབྱོར་གང་དག་ེསློོང་གང་ལེ་བྱིན་པོ་ད་ེལེ་སྒྱུ་མའི་ིབློ་ོདང་།  གང་ལེེན་

པོ་དེ་ལེ་མིག་ཡོོར་གྱིི་བློོ་དང་།  ཉིེ་བར་ལེེན་པོའིི་སེམས་དང་།  ཉིེ་བར་ལེེན་པོ་མེད་པོའིི་པོ་དེ་ལེ་མིག་ཡོོར་གྱིི་བློོ་དང་།  ཉིེ་བར་ལེེན་པོའིི་སེམས་དང་།  ཉིེ་བར་ལེེན་པོ་མེད་པོའིི་

སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་པོའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་པོའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱིིན་པོའི་ིགནས་ཡོིན་ནོ།  །ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཁྲུགས་པོ་མེད་པོར་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཁྲུགས་པོ་མེད་པོར་

གསུངས་པོ་གང་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་གསུངས་པོ་གང་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ལེ་

བརྟེན་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པོའི་ིཕྱིར་ཟད་པོ་ཡོང་ཟད་པོར་མ་ིབྱེད།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པོའི་ིབརྟེན་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པོའི་ིཕྱིར་ཟད་པོ་ཡོང་ཟད་པོར་མ་ིབྱེད།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པོའི་ི

ཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད།  མྱོང་བ་མེད་པོ་ཡོང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིར་མ་སྐྱེེས་པོ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད།  མྱོང་བ་མེད་པོ་ཡོང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོར་ཤེེས་ལེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོར་ཤེེས་ལེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅིད་

འིགོག་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་ཅིིང་མཉིམ་པོར་ཡོང་མཐེོང་ལེ་ཆུང་འིགོག་པོའི་ིསྙིོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ལེ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་ཅིིང་མཉིམ་པོར་ཡོང་མཐེོང་ལེ་ཆུང་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཟད་ཀྱིང་མཐེོང་བ་ཡོང་མེད།  མ་ིམཐེོང་བ་ཡོང་མེད་པོ་འིད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེཟད་ཀྱིང་མཐེོང་བ་ཡོང་མེད།  མ་ིམཐེོང་བ་ཡོང་མེད་པོ་འིད་ིན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་འིཁྲུགས་པོ་མེད་པོར་གསུངས་པོའིོ།  །མཽད་གལེ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཇི་ིལྟར་འིཛིིན་འིཁྲུགས་པོ་མེད་པོར་གསུངས་པོའིོ།  །མཽད་གལེ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཇི་ིལྟར་

ན་དག་ེསློོང་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་མཽད་ན་དག་ེསློོང་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་མཽད་

གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོནམ་དག་ེསློོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོ་ོནམ་དག་ེསློོང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་

དུ་ཤེེས་ལེ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོང་མེད་ཅིིང་སེམས་དུ་ཤེེས་ལེ།  རྣམ་པོར་གྲོལེ་བའིི་མཚན་ཉིིད་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོང་མེད་ཅིིང་སེམས་

གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཤེེས་ལེ།  འིཆིང་བར་ཡོང་མི་བྱེད།  གྲོལེ་བར་ཡོང་མི་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཤེེས་ལེ།  འིཆིང་བར་ཡོང་མི་བྱེད།  གྲོལེ་བར་ཡོང་མི་

བྱེད།  སེམས་གཟུགས་མེད་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟུགས་མེད་པོར་ཤེེས།  སེམས་བྱེད།  སེམས་གཟུགས་མེད་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟུགས་མེད་པོར་ཤེེས།  སེམས་

གནས་པོ་མེད་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གནས་པོ་མེད་པོར་མཐེོང་།  སེམས་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་གནས་པོ་མེད་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གནས་པོ་མེད་པོར་མཐེོང་།  སེམས་འིཛིིན་པོ་མེད་པོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཤེེས་པོ་ཡོང་མེད་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཤེེས་པོ་ཡོང་མེད་

ལེ།  སེམས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལེ།  སེམས་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཞིན་

གྱི་ིདྲིིང་ལེ་མ་ིའིཇིོག་པོར་་དབང་ཐེོབ་པོ་ན་ིམོས་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པོ་གྱི་ིདྲིིང་ལེ་མ་ིའིཇིོག་པོར་་དབང་ཐེོབ་པོ་ན་ིམོས་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  བཙུན་པོ་

མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་དགེ་སློོང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་མཽད་གལེ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོོ་དགེ་སློོང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་ཐེོབ་པོ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་པོོས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ནོ།  །གང་པོོས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་

ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་གང་པོ་ོནམ་དག་ེསློོང་གིས་གཞིན་ལེས་ཆོས་ཐེམས་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་གང་པོ་ོནམ་དག་ེསློོང་གིས་གཞིན་ལེས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་དང་གཞིན་མ་ཡོིན་པོའི་ིསེམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཅིད་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་དང་གཞིན་མ་ཡོིན་པོའི་ིསེམས་ལེ་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་ཡོང་མེད།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲ་ོབཏགས་པོར་ཡོང་སྟོོན།  ཡོ་ིག་ེདང་།  སྐད་དང་།  དབྱངས་དང་།  ཚིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲ་ོབཏགས་པོར་ཡོང་སྟོོན།  ཡོ་ིག་ེདང་།  སྐད་དང་།  དབྱངས་དང་།  ཚིག་

ག་ིལེམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྲིག་ཅི་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཆོས་ཉིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ག་ིལེམ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྲིག་ཅི་ལྟ་བུར་ཤེེས།  ཆོས་ཉིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་

ལྟར་མཐེོང་།  གང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རིག་བྱེད་ཀྱིང་ཆུ་ཟླ་དང་འིདྲི་བར་མཐེོང་།  ཉིོན་ལྟར་མཐེོང་།  གང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པོར་རིག་བྱེད་ཀྱིང་ཆུ་ཟླ་དང་འིདྲི་བར་མཐེོང་།  ཉིོན་

མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བར་ཤེེས།  ཆོས་འིགའི་ཞིིག་གཟུང་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྟོག་པོ་ལེས་བྱུང་བར་ཤེེས།  ཆོས་འིགའི་ཞིིག་གཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ིཕྱིར་རམ་དོར་བའི་ིཕྱིར་རམ།  ཤེིན་ཏུ་བཟླ་བའི་ིཕྱིར་རམ།  ཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་བའི་ིཕྱིར་རམ་དོར་བའི་ིཕྱིར་རམ།  ཤེིན་ཏུ་བཟླ་བའི་ིཕྱིར་རམ།  ཐེོབ་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཡོང་

ཆོས་མ་ིསྟོོན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ལེ་ཡོང་དབང་ཐེོབ་ཅིིང་ལེེགས་ས་ོཆོས་མ་ིསྟོོན།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པོར་རིག་པོ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ལེ་ཡོང་དབང་ཐེོབ་ཅིིང་ལེེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ཡོང་ར་ེབ་མེད་ལེ།  ཟང་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་རང་ག་ིསེམས་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་ཡོང་ར་ེབ་མེད་ལེ།  ཟང་ཟིང་མེད་པོར་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་རང་ག་ིསེམས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་

པོར་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་ཤེེས་ནས་ཕུང་པོོའི་ིབདུད་ལེ་པོར་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པོར་ཤེེས་ནས་ཕུང་པོོའི་ིབདུད་ལེ་

དབེན་པོར་མཐེོང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིབདུད་ལེ་བཅིོས་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  འིཆ་ིདབེན་པོར་མཐེོང་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོའི་ིབདུད་ལེ་བཅིོས་མར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  འིཆ་ི

བདག་ག་ིབདུད་ལེ་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབར་གནས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ལེ་གཡོ་ོབ་བདག་ག་ིབདུད་ལེ་མ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབར་གནས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ལེ་གཡོ་ོབ་

དང་།  རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡོོངས་དང་།  རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཡོོངས་

སུ་དག་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཉི་ེབར་འིཁོོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསུ་དག་པོར་ཆོས་སྟོོན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཉི་ེབར་འིཁོོར་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེ

སློོང་འིདུལེ་བ་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་ཉི་ེབར་འིཁོོར་དག་ེསློོང་གིས་སློོང་འིདུལེ་བ་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་ཉི་ེབར་འིཁོོར་དག་ེསློོང་གིས་

ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བར་ཤེེས་ཏེ།  ཉིེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོག་མའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་དུལེ་བར་ཤེེས་ཏེ།  ཉིེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོག་མའི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའི་

ཡོང་དབེན་པོའི་ིམཐེར་ཤེེས་ལེ།  ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱིོད་པོ་ཡོང་སེལེ་ཅིིང་དམ་པོོར་ཡོང་དབེན་པོའི་ིམཐེར་ཤེེས་ལེ།  ཉིེས་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྱིོད་པོ་ཡོང་སེལེ་ཅིིང་དམ་པོོར་

མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་གང་གིས་མཚམས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གནོན་ན།  ཆ་ོག་དང་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་གང་གིས་མཚམས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གནོན་ན།  ཆ་ོག་དང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ལེོག་པོར་ཞུགས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ལེོག་པོར་ཞུགས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  ཉིོན་མོངས་པོ་འིདུལེ་བ་ལེ་ཡོང་མཁོས།  བློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་ཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཡོང་ཉི་ེབར་སྒྲུབ།  ཉིོན་མོངས་པོ་འིདུལེ་བ་ལེ་ཡོང་མཁོས།  བློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་

མོངས་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  འིབྱུང་བར་འིདུ་མོངས་པོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  འིབྱུང་བར་འིདུ་

ཤེེས།  ཉིོན་མོངས་པོར་ནང་དུ་ཡོང་མ་ིསྟོོན།  ཕྱ་ིརོལེ་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཉི་ིག་མེད་པོར་ཡོང་ཤེེས།  ཉིོན་མོངས་པོར་ནང་དུ་ཡོང་མ་ིསྟོོན།  ཕྱ་ིརོལེ་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཉི་ིག་མེད་པོར་ཡོང་

མ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོ་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོ་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་

པོ་ཡོང་མ་ིསེལེ།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡོང་མ་ིསྒྲུབ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྲོིན་པོ་ཡོང་མ་ིསེལེ།  ཉིོན་མོངས་པོ་མེད་པོ་ཡོང་མ་ིསྒྲུབ།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྤྲོིན་

འིདྲི་བར་ཤེེས་ཏ།ེ  ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིརླུང་གིས་གཏོར་ནས་ཕྱོགས་དང་ཡུལེ་དུ་འིགྲ་ོའིདྲི་བར་ཤེེས་ཏ།ེ  ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིརླུང་གིས་གཏོར་ནས་ཕྱོགས་དང་ཡུལེ་དུ་འིགྲ་ོ
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བ་ཡོང་མེད་གནས་པོ་ཡོང་མེད་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཆུ་ཟླ་དང་འིདྲི་སྟོ།ེ  ཡོོངས་བ་ཡོང་མེད་གནས་པོ་ཡོང་མེད་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིཆུ་ཟླ་དང་འིདྲི་སྟོ།ེ  ཡོོངས་

སུ་རྟོག་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་བཞིིན་ཉི་ེབར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིམུན་སུ་རྟོག་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་བཞིིན་ཉི་ེབར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་ན་ིམུན་

པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མས་མ་ིསྣང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མས་མ་ིསྣང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་

རྣམས་ནི་ཆོམ་རྐུན་དང་།  མཁོའི་འིགྲོ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོོ་དང་འིདྲི་རྣམས་ནི་ཆོམ་རྐུན་དང་།  མཁོའི་འིགྲོ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོོ་དང་འིདྲི་

སྟོེ།  ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་བརྟགས་ན་གནས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་སྟོེ།  ཚུལེ་བཞིིན་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་བརྟགས་ན་གནས་པོ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་

རྣམས་ན་ིགླེགས་ཚོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་འིཕེལེ་བ་དང་།  སྟོོང་རྣམས་ན་ིགླེགས་ཚོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་བཞིིན་མ་ཡོིན་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོས་འིཕེལེ་བ་དང་།  སྟོོང་

པོ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཤེེས་པོས་ཡོིད་ལེ་འིཇུག་པོར་མི་པོ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པོ་དང་།  སྨོོན་པོ་མེད་པོའིི་ཤེེས་པོས་ཡོིད་ལེ་འིཇུག་པོར་མི་

བྱེད་པོས་སུས་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་འིདི་འིདྲི་བར་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་པོས་བྱེད་པོས་སུས་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་འིདི་འིདྲི་བར་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཉིོན་མོངས་པོས་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཞིིང་བདག་མེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམས་ལེ་སྙིིང་རྗེ་ེཞིིང་བདག་མེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་

མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་ན་འིདུལེ་བ་འིཛིིན་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་མེད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པོ་ན་འིདུལེ་བ་འིཛིིན་པོ་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་

ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རང་རང་གི་འིདོད་པོ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་དེ་ལེ་ཀུན་དྲིིས་ནས་ཆེན་པོ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རང་རང་གི་འིདོད་པོ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་དེ་ལེ་ཀུན་དྲིིས་ནས་

བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གཏན་ལེ་བབ་པོར་བསྟོན་པོས་སེམས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་གཏན་ལེ་བབ་པོར་བསྟོན་པོས་སེམས་

རངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་མཚམས་བཟངས་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེརངས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་མཚམས་བཟངས་འིཁོོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པོར་གྱུར་ཏ་ེ

འིདུག་པོ་དེས།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་འིཇིམ་དཔོལེ་འིདུག་པོ་དེས།  བདུད་སྡེིག་ཅིན་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་འིཇིམ་དཔོལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཤེད་ཟིན་གྱིིས་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་བཤེད་ཟིན་གྱིིས་

ཁྱེོད་ཀྱིང་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །སྡེིག་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྤོོབས་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །སྡེིག་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་

གང་།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མཚམས་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གང་།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པོ་དང་།སྡེིག་ཅིན་གྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མཚམས་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོང་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོང་

དག་ཕུལེ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིི་ཤུ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་དག་ཕུལེ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིི་ཤུ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣལེ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་

འིདོད་ཅིིང་འིཁོོར་བས་སྐྲག་པོ་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་པོ་དང་།  བསྟོེན་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་འིདོད་ཅིིང་འིཁོོར་བས་སྐྲག་པོ་རྣམས་ལེ་བསྙིེན་པོ་དང་།  བསྟོེན་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཡོལེ་བར་འིདོར་བ་པོ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །  སྟོོང་པོ་ཉིིད་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཡོལེ་བར་འིདོར་བ་

ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིིང་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ལེ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིིང་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་

བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །བསམ་གཏན་སྐྱེེད་ཅིིང་བསམ་གཏན་ལེས་བས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །བསམ་གཏན་སྐྱེེད་ཅིིང་བསམ་གཏན་ལེས་

རྣམ་པོར་ལྡགོ་པོ་ཚོལེ་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཆསོ་སྟོནོ་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིན་པོ་རྣམས་ལེ་སྙིངི་རྣམ་པོར་ལྡགོ་པོ་ཚོལེ་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཆསོ་སྟོནོ་ཀྱིང་ཆསོ་ཉིན་པོ་རྣམས་ལེ་སྙིངི་

རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པོ་དང་སྦྱིིན་གནས་ཚོལེ་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོམ་ིསྐྱེེད་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པོ་དང་སྦྱིིན་གནས་ཚོལེ་

ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་རྣམས་ལེ་ཁྲིོ་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།རང་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པོ་རྣམས་ལེ་ཁྲིོ་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏམ་སྟོོན་ཅིིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིགཏམ་འིཆབ་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏམ་སྟོོན་ཅིིང་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིགཏམ་འིཆབ་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་

སོ།  །ཟབ་མོའི་ིགཏམ་འིཆབ་ཅིིང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །བྱང་སོ།  །ཟབ་མོའི་ིགཏམ་འིཆབ་ཅིིང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་ཤེེས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོལེ་བ་ཡོང་བདུད་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིལེམ་ཤེེས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིལེམ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོལེ་བ་ཡོང་བདུད་

ཀྱིི་ལེས་སོ།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་མི་བརྩོན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །རབ་ཏུ་བརྩོན་པོའིི་བསྔོགས་པོ་བརྗེོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་མི་བརྩོན་པོ་རྣམས་

མངོན་པོར་མི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་སོགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མངོན་པོར་མི་སྦྱིོར་བ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །དགེ་བའིི་རྩ་བ་སོགས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ལྷག་མཐེོང་གི་རྣལེ་འིབྱོར་དང་ལྡན་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །ལྷག་མཐེོང་གི་རྣལེ་འིབྱོར་དང་ལྡན་

པོར་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལྷག་མཐེོང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་མི་འིཇུག་པོ་ཡོང་པོར་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལྷག་མཐེོང་ཡོང་དག་པོར་འིཛིིན་དུ་མི་འིཇུག་པོ་ཡོང་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་མ་ལུས་པོར་ཟད་པོར་ཚོལེ་ཞིིང་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཉིོན་བདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པོ་མ་ལུས་པོར་ཟད་པོར་ཚོལེ་ཞིིང་འིཁོོར་བའི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཉིོན་

མོངས་པོ་རྣམས་ལེ་སྨོོན་པོའིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིིང་སྙིིང་མོངས་པོ་རྣམས་ལེ་སྨོོན་པོའིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་དཔྱོོད་ཅིིང་སྙིིང་

རྗེ་ེཆེན་པོ་ོལེ་དམིགས་པོ་མ་ིའིཛིིན་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཐེབས་དང་མ་ིལྡན་པོར་དག་ེརྗེ་ེཆེན་པོ་ོལེ་དམིགས་པོ་མ་ིའིཛིིན་པོ་ཡོང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །ཐེབས་དང་མ་ིལྡན་པོར་དག་ེ

བར་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་མ་ིཚོལེ་གྱི་ིབར་སྤྱོོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིསྡེ་ེསྣོད་མ་ིཚོལེ་གྱི་ི

འིཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་པོའིི་གསང་ཚིག་འིཛིིན་པོའིང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །མང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པོན་པོའིི་གསང་ཚིག་འིཛིིན་པོའིང་བདུད་ཀྱིི་ལེས་སོ།  །མང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་

གཞིན་གྱིིས་ཤེེས་ཀྱིིས་དོགས་ཏ་ེཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དཔོ་ེམཁྱུད་བྱེད་པོའིང་བདུད་ཀྱི་ིགཞིན་གྱིིས་ཤེེས་ཀྱིིས་དོགས་ཏ་ེཆོས་ལེ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་དཔོ་ེམཁྱུད་བྱེད་པོའིང་བདུད་ཀྱི་ི

ལེས་ས།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིདགོས་པོའི་ིཞིལེ་ཏ་བྱེད་ཅིིང་མང་དུ་ཐེོས་པོ་མ་ིཚལོེ་བ་ཡོང་བདུད་ལེས་ས།ོ  །འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིདགོས་པོའི་ིཞིལེ་ཏ་བྱེད་ཅིིང་མང་དུ་ཐེོས་པོ་མ་ིཚལོེ་བ་ཡོང་བདུད་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོ་ོལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་

སྐལེ་བ་མཉིམ་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྟོེན།  མ་ིསྙིེན།  བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ིསྟོེན།  མ་ིསྙིེན།  བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་སྐལེ་བ་མ་ིམཉིམ་པོར་དགའི་བའིང་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་སྐལེ་བ་མ་ིམཉིམ་པོར་དགའི་བའིང་བདུད་

ཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཚངས་པོའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའིམ།  རྒྱལེ་པོ་ོཀྱི་ིལེས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཚངས་པོའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བའིམ།  རྒྱལེ་པོ་ོ

འིམ།  ཚངས་དཔོོན་ནམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་འིམ།  ཚངས་དཔོོན་ནམ།  ཁྱེིམ་བདག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ནོར་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ིདང་།  དབང་ཕྱུག་ག་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པོ་དེའི་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཉིིད་དང་ལྡན་པོ་རྣམས་ལེ་མ་ི

སྟོེན།  མ་ིསྙིེན།བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པོ་འིད་ིདག་ན་ིལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོེན།  མ་ིསྙིེན།བསྙིེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པོ་འིད་ིདག་ན་ིལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ི

བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོང་དག་ཕུལེ་ཉི་ིཤུའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེས་ཡོང་དག་ཕུལེ་ཉི་ིཤུའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་

སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་འིད་ིདག་ལེེགས་པོར་སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་འིད་ིདག་ལེེགས་པོར་

བཤེད་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་བཤེད་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གང་དག་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་འིད་ིརྣམས་ཐེོས་ཤེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་འིད་ིརྣམས་ཐེོས་ཤེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་

སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཉི་ིཤུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱམས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཉི་ིཤུ་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱམས་

པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་།  འིཁོོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  དགེ་བའིི་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་།  འིཁོོར་བ་ན་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པོར་བྱེད་པོ་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མཉིེས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམས་ཉིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིཁོོར་དང་སྐལེ་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་རྣམས་ཉིན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་འིཁོོར་དང་སྐལེ་བ་

མཉིམ་པོ་དང་།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མངོན་མཉིམ་པོ་དང་།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོ་དང་།  སྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  མངོན་

པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཆོས་མ་ཐེོས་པོ་ཉིན་པོ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་སུ་བྱང་ཆུབ་པོར་ཤེེས་པོ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཆོས་མ་ཐེོས་པོ་ཉིན་པོ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཚ་ེརབས་སུ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་རྙེེད་པོ་ཀྱིི་སེམས་མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་རྙེེད་པོ་

དང་།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་དང་།  དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པོ་

དང་།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པོས་སེམས་ཅིན་སྡུད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཤེེས་པོས་སེམས་ཅིན་སྡུད་ཅིིང་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  གཡོ་ོམེད་ཅིིང་སྒྱུ་མེད་པོ་དང་།  ཕངས་པོའི་ིདང་།  དམ་པོའི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་དང་།  གཡོ་ོམེད་ཅིིང་སྒྱུ་མེད་པོ་དང་།  ཕངས་པོའི་ི

དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ་དངོས་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པོ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའིད་ིདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོའི་ིཆོས་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའིད་ིདག་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའི་ིབུ་མཚམས་བཟངས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ནས་ལྷའི་ིབུ་མཚམས་བཟངས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་

ཁྱེོད་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་བ་ན་ིསྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པོ་ཁྱེོད་ལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་གནང་བ་ན་ིསྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པོ་

ལེེགས་པོར་རྙེེད་དོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཁོ་ོབོས་རྙེེད་པོ་ཅི་ིཞིིག་ལེེགས་ལེེགས་པོར་རྙེེད་དོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཁོ་ོབོས་རྙེེད་པོ་ཅི་ིཞིིག་ལེེགས་

པོར་རྙེེད།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ིགང་འིབྱུང་པོ་ོབབས་པོ་བསྟོན་པོར་རྙེེད།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔོེར་ན།  མ་ིགང་འིབྱུང་པོ་ོབབས་པོ་བསྟོན་

པོ་དེ་ནི་མི་དེའིི་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་ནི་འིབྱུང་པོོ་དེའིི་འིགྱུར་བར་བལྟའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དེ་པོ་དེ་ནི་མི་དེའིི་འིགྱུར་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་ནི་འིབྱུང་པོོ་དེའིི་འིགྱུར་བར་བལྟའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་དུ་ཁོ་ོབ་ོཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྟོོན་གྱིི།  འིད་ིཁོ་ོབོའི་ིསྐྱེེས་བཞིིན་དུ་ཁོ་ོབ་ོཡོང་འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་སྟོོན་གྱིི།  འིད་ིཁོ་ོབོའི་ིསྐྱེེས་

བུའི་ིརྩལེ་དུ་ན་ིམ་ིབལྟའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབུའི་ིརྩལེ་དུ་ན་ིམ་ིབལྟའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

མཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབས་པོ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལེ་འིདུག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབས་པོ་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པོས་དགའི་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཁོ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་སྟོོན་པོས་དགའི་བར་མ་གྱུར་ཏམ།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིཁོ་ོ

བོ་བརྒྱན་པོར་མཐེོང་བ་ལྟ་ན་ཁོོ་བོས་ནི་བཅིིང་བ་དམ་པོོས་བདག་བཅིིངས་པོར་ཤེེས་བོ་བརྒྱན་པོར་མཐེོང་བ་ལྟ་ན་ཁོོ་བོས་ནི་བཅིིང་བ་དམ་པོོས་བདག་བཅིིངས་པོར་ཤེེས་

སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཟོད་པོར་གསོལེ་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་བཟོད་པོར་གསོལེ་

ཅིིག་དང་ད་ེནས་གཏོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདུད་ཅིིག་དང་ད་ེནས་གཏོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདུད་

ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མཚམས་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀྱིིས་ལྷའི་ིབུ་མཚམས་བཟངས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལེ་བཟོད་པོར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ལེ་ཡོང་དག་པོར་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལེ་བཟོད་པོར་

གསོལེ་མི་དགོས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ལེ་་འིཁྲུག་པོ་མེད་ཁྲིོ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་གསོལེ་མི་དགོས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ལེ་་འིཁྲུག་པོ་མེད་ཁྲིོ་བ་མེད་པོའིི་ཕྱིར་

རོ།  །གང་དག་འིཁྲུག་ཅིིང་ཁྲི་ོབ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབཟོད་པོ་གསོལེ་དགོས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་རོ།  །གང་དག་འིཁྲུག་ཅིིང་ཁྲི་ོབ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབཟོད་པོ་གསོལེ་དགོས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་

པོ།  སྡེིག་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པོ་ཅིི་འིདྲི།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པོ་ཅིི་འིདྲི།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

པོ།  ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པོ་ནི་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།  རྣམ་པོ་པོ།  ལྷའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པོ་ནི་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།  རྣམ་པོ་

བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པོས་བསམ་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་བཅུ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབཅིོས་མ་མ་ཡོིན་པོས་བསམ་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་

མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིསླུ་མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ིསླུ་

བས་གཡོ་ོབ་མེད་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  དབུལེ་ཞིིང་ཕོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོས་སྙིིང་བརྩ་ེབས་གཡོ་ོབ་མེད་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  དབུལེ་ཞིིང་ཕོངས་པོ་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོབ་པོས་སྙིིང་བརྩ་ེ

ཞིིང་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  ལྡོག་པོ་མེད་པོས་ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པོའི་ིབཟོད་ཞིིང་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  ལྡོག་པོ་མེད་པོས་ཇི་ིསྐད་སྨྲ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པོའི་ིབཟོད་

པོ་དང་།  ལྟ་བར་སོང་བ་དང་བྲིལེ་བས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྟོན་པོས་པོ་དང་།  ལྟ་བར་སོང་བ་དང་བྲིལེ་བས་སྟོོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་རྟོན་པོས་

ཆོས་ངེས་པོར་སེམས་པོའིི་བཟོད་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོས་ཟབ་མོའི ་ིབཟོད་པོ་ཆོས་ངེས་པོར་སེམས་པོའིི་བཟོད་པོ་དང་།  བདག་མེད་པོས་ཟབ་མོའི ་ིབཟོད་པོ་

དང་།འིཕགས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པོས་འིཐུན་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་དང་།འིཕགས་པོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པོས་འིཐུན་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲིེལེ་

པོར་འིབྱུང་བ་དང་འིཐུན་པོས་ཡོང་དག་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་པོར་འིབྱུང་བ་དང་འིཐུན་པོས་ཡོང་དག་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་

སྲུང་བས་ང་ོབྱེད་པོ་ཡོང་མེད་ལེ་མ་ིའིཐུན་པོའིང་མེད་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་སྲུང་བས་ང་ོབྱེད་པོ་ཡོང་མེད་ལེ་མ་ིའིཐུན་པོའིང་མེད་པོའི་ིབཟོད་པོ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་

བཟོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོའི་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་མེད་པོའི་ིབཟོད་པོ་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ིབཟོད་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པོའི་ིཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་མེད་པོའི་ིབཟོད་པོ་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་འིད་ི

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པོ་རྣམ་པོ་བཅུ་གཉིིས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་

པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་གལེ་ཏ་ེབཀྲོལེ་ན་དགའི་བར་འིགྱུར་རམ།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་གལེ་ཏ་ེབཀྲོལེ་ན་དགའི་བར་འིགྱུར་རམ།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་

ཁོོ་བོ་དགའི་སྟོེ་མཆོག་ཏུ་དགའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་མཚམས་བཟངས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་ཁོོ་བོ་དགའི་སྟོེ་མཆོག་ཏུ་དགའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་མཚམས་བཟངས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཐེོང་ཤེིག་དང་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ཐེོང་ཤེིག་དང་

རང་ག་ིགནས་སུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་རང་ག་ིགནས་སུ་འིགྲོའི།ོ  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་གིས་བཅིིངས།  གང་ལེས་དགྲོལེ།  བདུད་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་སུ་ཞིིག་གིས་བཅིིངས།  གང་ལེས་དགྲོལེ།  བདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་ན་ིསུས་བཅིིངས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་བདག་ན་ིསུས་བཅིིངས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཅིིངས་པོ་མེད་པོ་ལེ་བཅིིངས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཅིིངས་པོ་མེད་པོ་ལེ་བཅིིངས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱིས་

པོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་།  མ་ིརྟག་པོ་ལེ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བད་ེཔོ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་།  མ་ིརྟག་པོ་ལེ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འིདུ་ཤེེས།  བདག་མེད་པོ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས།མི་སྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་འིདུ་བར་འིདུ་ཤེེས།  བདག་མེད་པོ་ལེ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས།མི་སྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་འིདུ་

ཤེེས།  གཟུགས་མེད་པོ་ལེ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  ཚོར་བ་མེད་པོ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་ཤེེས།  གཟུགས་མེད་པོ་ལེ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  ཚོར་བ་མེད་པོ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེད་པོ་ལེ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མེད་པོ་ལེ།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་དགྲོལེ་ན་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་དགྲོལེ་ན་

གང་ནས་དགྲོལེ།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བདག་ནི་གང་ལེས་ཀྱིང་མི་དགྲོལེ་ལེོ།  །སྨྲས་གང་ནས་དགྲོལེ།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བདག་ནི་གང་ལེས་ཀྱིང་མི་དགྲོལེ་ལེོ།  །སྨྲས་

པོ།  སྡེིག་ཅིན་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་རྣམ་པོར་དགྲོལེ་བ་ཡོང་།  ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་པོ།  སྡེིག་ཅིན་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་རྣམ་པོར་དགྲོལེ་བ་ཡོང་།  ཡོང་དག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིའིདུ་

ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གང་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་གང་ལེས་ཀྱིང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་

དེ།  ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་དེ།  ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེནས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་

ནུར་གྱུར་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ད་ེབསྡུས་པོ་དང་།  སྡེིག་ཅིན་དེའིང་རང་ག་ིགཟུགས་དང་ནུར་གྱུར་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ད་ེབསྡུས་པོ་དང་།  སྡེིག་ཅིན་དེའིང་རང་ག་ིགཟུགས་དང་

ལྡན་པོར་བདག་གིས་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་ལྡན་པོར་བདག་གིས་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟན་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོོས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་བྱས་པོ་ལེེགས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་བྱས་པོ་ལེེགས་

སོ།  །ལེེགས་སོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཁོ་ོབོའི་ིཡུལེ་མ་སོ།  །ལེེགས་སོ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པོ།  བཙུན་པོ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིཁོ་ོབོའི་ིཡུལེ་མ་

ཡོིན་གྱིི།  འིདི་ནི་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའིི་ཡུལེ་དུ་བལྟའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་ཡོིན་གྱིི།  འིདི་ནི་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོའིི་ཡུལེ་དུ་བལྟའིོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་

མཚམས་བཟངས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འིཇིམ་མཚམས་བཟངས་ཀྱིིས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འིཇིམ་

དཔོལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་གང་དུ་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིདཔོལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པོ་གང་དུ་བཙལེ་བར་བྱ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་སུ་བཙལེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་སུ་བཙལེ་

བར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པོས་གཟིར་བ་མེད་ན་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པོས་གཟིར་བ་མེད་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛིད་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།དཔོེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛིད་པོར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།དཔོེར་

ན།  གལེ་ཏེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་བར་མ་གྱུར་ན།  སྨོན་པོས་ཀྱིང་བྱ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ན།  གལེ་ཏེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་བར་མ་གྱུར་ན།  སྨོན་པོས་ཀྱིང་བྱ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་

བཞིིན་དུ།ལྷའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པོས་གཟིར་བར་མ་གྱུར་ན།  སངས་བཞིིན་དུ།ལྷའི་ིབུ་གལེ་ཏ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པོས་གཟིར་བར་མ་གྱུར་ན།  སངས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛིད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་བྱུང་ན་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཛིད་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་བྱུང་ན་

སངས་རྒྱས་འིབྱུང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆ་ིབ་འིབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིདང་།  འིཆ་ིབ་འིབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་ང་ོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ི

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་

པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཆོས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཆོས་བསྐྱེེད་པོ་དེ་

གང་།  ཆོས་བཀག་པོ་གང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གང་།  ཆོས་བཀག་པོ་གང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཆོས་གང་ཡོང་བསྐྱེེད་པོ་ཡོང་མེད།  བཀག་པོ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཆོས་གང་ཡོང་བསྐྱེེད་པོ་ཡོང་མེད།  བཀག་པོ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  འིགག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡོིན།  འིགག་པོ་མ་ཡོིན་པོའི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའི་ི

བུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བུ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པོའི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་

དམིགས་པོའི་ིལྟ་བས་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོོད་པོའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་དམིགས་པོའི་ིལྟ་བས་ཆོས་གང་ལེ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོོད་པོའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་

ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ནང་དང་ལྷག་པོའི་ིབསམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ནང་དང་

ཕྱིའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པོ་མེད་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སྦྱིིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ཉིོན་མོངས་པོ་དཔོའི་སྦྱིིན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ཉིོན་མོངས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདོར་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདོར་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་

སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པོས་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པོས་བསྟོན་པོ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་ལེ།  ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་འིདོར་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་ལེ།  ལྷག་པོའིི་བསམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིང་མི་འིདོར་

བའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཟོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པོའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་

ཤེེས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནོད་སེམས་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཐེ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་ཤེེས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིགནོད་སེམས་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཐེ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིར་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་མ་ིའིདོར་བའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ོག་མ་ིའིདོར་བའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་བརྩོན་འིགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་སེམས་དཔོའི་བརྩོན་འིགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གང་ག་ིཕྱིར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོའི་ིཆོས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆོས་གང་ག་ིཕྱིར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པོའི་ིཆོས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བློ་

ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ིན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པོར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐེོང་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེ་ེལེ་ོསྤོང་བའི་ིཕྱིར།  བརྩོན་འིགྲུས་གཅིེས་པོ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེ་ེལེ་ོསྤོང་བའི་ིཕྱིར།  བརྩོན་འིགྲུས་གཅིེས་པོ་ཡོང་མ་ི

འིདོར་བ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གཏན་ཕུན་འིདོར་བ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསམ་གཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོར་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་འིདུལེ་བའི་ིཕྱིར་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་པོར་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོ་འིདུལེ་བའི་ིཕྱིར་

ཡོང་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་རྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་རྒྱུ་བ་མེད་པོ་ཐེོབ་

པོར་གྱུར་ཏེ།  སྤྲོོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིཔོར་གྱུར་ཏེ།  སྤྲོོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ི

ཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ན་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་ཕྱིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་དཔྱོོད་པོ་ན་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཤེེས་རབ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱམས་

པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་མཐེོང་བ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པོར་མཐེོང་བ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སྙིིང་རྗེ་ེལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སེམས་དཔོའི་སྙིིང་རྗེ་ེལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལེ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་དགའི་བ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་སེམས་དཔོའི་དགའི་བ་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཅིད་ལེ་དགའི་བ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད་ལེ།  མ་ིདགའི་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིཅིད་ལེ་དགའི་བ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད་ལེ།  མ་ིདགའི་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པོ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཏང་སྙིོམས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཏང་སྙིོམས་ལེ་གནས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གཉིིས་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གཉིིས་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱ།  འིཇིམ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་དག་པོ་ཞིེས་བྱ།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་མེད་པོར་ཤེེས་པོ་

ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་

ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བདག་

མེད་པོར་མཐེོང་བ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་མེད་པོར་མཐེོང་བ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ཅིན་

གྱིི་མཆོག་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟུང་བ་མེད་པོ་གྱིི་མཆོག་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཟུང་བ་མེད་པོ་

དང་།  གཞི་ིམེད་པོར་ཤེེས་པོ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  གཞི་ིམེད་པོར་ཤེེས་པོ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོབགོས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པོར་ཐེོས་ནས་མི་དངངས་མི་སྐྲག་སྐྲག་པོར་མི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་དང་མཉིམ་པོར་ཐེོས་ནས་མི་དངངས་མི་སྐྲག་སྐྲག་པོར་མི་

འིགྱུར་ཞིིང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམ་ིའིདོར་བ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྱུར་ཞིིང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ོམ་ིའིདོར་བ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དེས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་དཔོའི་དེས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་རིང་དུ་བསྲིངས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་སྲེད་པོའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྙིེན་པོ་ཡོང་མ་ཅིད་རིང་དུ་བསྲིངས་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལེ་སྲེད་པོའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྙིེན་པོ་ཡོང་མ་

ཡོིན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡོིན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིགྲོགས་ན་བདེ་བ་

ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་བདག་དང་གཞིན་མི་དམིགས་པོས་ལུས་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་བདག་དང་གཞིན་མི་དམིགས་པོས་ལུས་

དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་གཞིན་ལེ་གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་དང་།  ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་གཞིན་ལེ་གནོད་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཀའི་བློ་ོབད་ེབ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཀའི་བློ་ོབད་ེབ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཇི་ིལྟར་

ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིིང་ཚིག་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པོ་བཞིིན་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་ཐེོས་པོའིི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིིང་ཚིག་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པོ་བཞིིན་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིཐུན་པོར་འིཛིིན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  ནམ་རང་ག་ིསེམས་དང་འིཐུན་པོའི་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ལེས་མ་ིཔོ།  ནམ་རང་ག་ིསེམས་དང་འིཐུན་པོའི་ིཕྱིར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོབ་ལེས་མ་ི

འིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པོར་གནས་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་འིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པོར་གནས་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་

པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ངོ་ཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ངོ་ཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལེ་ཡོོད་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་

ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ིཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིར་ནང་ཡོང་ཉི་ེབར་ཞི་ིལེ་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལེ་ཡོང་རྒྱུ་བ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ཕྱིར་ནང་ཡོང་ཉི་ེབར་ཞི་ིལེ་ཕྱ་ིརོལེ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལེ་ཡོང་རྒྱུ་བ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དད་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་

ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་སྤྱོོད་ལེ།  ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞིེན་པོ་ཡོང་མེད་པོ་ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་སྤྱོོད་ལེ།  ཆགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞིེན་པོ་ཡོང་མེད་པོ་

ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཛིའི་བ་བརྟེན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཛིའི་བ་བརྟེན་པོ་

ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅིོད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅིོད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་

བུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱས་པོ་གཟ་ོབ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱས་པོ་གཟ་ོབ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་

སྨྲས་པོ།  ནམ་ཇིི་ལྟར་བྱས་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུད་མི་གཟོན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཇིི་ལྟར་བྱས་པོའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཆུད་མི་གཟོན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་

པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱས་པོ་ཤེེས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱས་པོ་ཤེེས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ།  ནམ་ཐེེག་པོ་གཞིན་ལེ་འིདོད་པོ་མི་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་པོ།  ནམ་ཐེེག་པོ་གཞིན་ལེ་འིདོད་པོ་མི་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདོད་པོ་ཉུང་བ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་རང་གི་ཉིོན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདོད་པོ་ཉུང་བ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་རང་གི་ཉིོན་

མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འིདོད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་སྤོང་མོངས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འིདོད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་སྤོང་

བར་ཡོང་འིདོད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆ་ོག་ཤེེས་བར་ཡོང་འིདོད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆ་ོག་ཤེེས་

པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཆོས་གང་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་འིཕགས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་པོས་ཆོས་གང་

ཡོང་མི་ལེེན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ངོམས་པོ་ཡོང་མི་ལེེན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ངོམས་པོ་

ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།ནམ་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་ཡོང་གནས་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།ནམ་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་འིདས་པོའི་ིཤེེས་རབ་ལེ་ཡོང་གནས་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ལེ།  འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིརྒྱུ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ིལེ།  འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིརྒྱུ་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོར་བྱེད་པོ་ནའི།ོ  །ལྷའི་ི

བུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རབ་ཏུ་དབེན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་

སྨྲས་པོ་ནམ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མི་འིགྱུར་སྨྲས་པོ་ནམ་ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པོར་མི་འིགྱུར་

ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོོང་བའིི་ཕྱིར་བརྩོན་པོར་ཡོང་སྣང་བ་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པོ་སྤོོང་བའིི་ཕྱིར་བརྩོན་པོར་ཡོང་སྣང་བ་

ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རང་དགའི་རང་དབང་ཅིན་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རང་དགའི་རང་དབང་ཅིན་

ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཐེམས་ཅིད་དུ་སྣང་སྟོེ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བྱེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོས་དབང་བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྣང་སྟོེ།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་བྱེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པོས་དབང་བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་

ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མང་དུ་ཐེོས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་ནའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མང་དུ་ཐེོས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་

དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་ཉིན་ཅིིང་གཞིན་ལེ་ཡོང་མ་ཐེོས་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཐེོས་པོའི་ིཆོས་ཉིན་ཅིིང་གཞིན་ལེ་ཡོང་མ་ཐེོས་

པོའིི་ཆོས་ཐེོས་པོར་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོའིི་ཆོས་ཐེོས་པོར་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་བརྩོན་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་དམིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ལེས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཕྲོས་པོར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  མ་ིའིཕྲ་ོབར་ཡོང་ལེས་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཕྲོས་པོར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  མ་ིའིཕྲ་ོབར་ཡོང་

མི་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོོར་མི་བྱེད་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོོར་

བྱེད་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་གཞིན་དང་འིབྲིེལེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ིབྱེད་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ནམ་གཞིན་དང་འིབྲིེལེ་པོའི་ིརྣམ་པོར་རིག་པོ་མ་ི

སྐྱེེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དབེན་པོར་ཡོང་རྟོག་ལེ།  རང་གི་སྐྱེེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པོ་དབེན་པོར་ཡོང་རྟོག་ལེ།  རང་གི་

སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་ཡོང་མ་ིལྟ་ཞིིང་།  བདག་དང་གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོས་སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོོར་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པོ་ལེ་ཡོང་མ་ིལྟ་ཞིིང་།  བདག་དང་གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོས་སྒྲུབ་པོ་སྙིིང་པོོར་

བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པོ་མ་ཡོིན་པོ་ནའིོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིདཔོའི་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ི

བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཛིིན་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཛིིན་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དབང་པོོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་མཚུངས་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱེད་ཅིིང་།  སྒྲ་སྐད་བྲིག་ཅི་དང་མཚུངས་དབང་པོོ་རྣམས་ལེ་ཡོང་མཚུངས་པོར་རབ་ཏུ་འིབྱེད་ཅིིང་།  སྒྲ་སྐད་བྲིག་ཅི་དང་མཚུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་ཡོང་ཤེེས་ནས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོ་ན་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོར་ཡོང་ཤེེས་ནས་མངོན་པོར་ཞིེན་པོ་མེད་པོ་ན་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

གཟུངས་དང་སྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་འིོད་མང་པོོས་འིཇིམ་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་འིོད་མང་པོོས་འིཇིམ་

དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤེད་པོའི་ིདཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །འིཇིམ་དཔོལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བཤེད་པོའི་ི

དོན་འིད་ིསུས་ཀུན་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་གང་དག་དག་ེདོན་འིད་ིསུས་ཀུན་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་གང་དག་དག་ེ

བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ།  སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོར་གྱུར་པོ།  སྔོོན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ།  དམིགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་གིས་ཁོོ་བོས་བཤེད་པོ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པོ།  དམིགས་པོ་མེད་པོར་སྤྱོོད་པོ་དེ་དག་གིས་ཁོོ་བོས་བཤེད་

པོའིི་དོན་འིདི་ཀུན་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  དེ་དག་ཅིི་ལེ་མོས་པོར་པོའིི་དོན་འིདི་ཀུན་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷའིི་བུས་སྨྲས་པོ།  དེ་དག་ཅིི་ལེ་མོས་པོར་

འིགྱུར།  བསམ་པོ་ནི་གང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  དེ་དག་ནི་ཟབ་མ་ོལེ་མོས་པོར་འིགྱུར།  བསམ་པོ་ནི་གང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  དེ་དག་ནི་ཟབ་མ་ོལེ་མོས་པོར་

འིགྱུར་ཏེ།  ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ན་ིབསམ་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ིའིགྱུར་ཏེ།  ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ན་ིབསམ་པོའིོ།  །ལྷའི་ིབུས་སྨྲས་པོ།  འིཇིམ་དཔོལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ནམ་ལྟར་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ཡོིན།  འིཇིམ་དཔོལེ་གྱིིས་སྨྲས་པོ།  ལྷའི་ིབུ་ནམ་

དགེ་སློོང་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བགྲོད་པོ་གཅིིག་པུའིི་ལེམ་དུ་སྒོོམ་དགེ་སློོང་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་བགྲོད་པོ་གཅིིག་པུའིི་ལེམ་དུ་སྒོོམ་

སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབགྲོད་པོ་གཅིིག་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པོས་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབགྲོད་པོ་གཅིིག་

པུའི་ིལེམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མཉིམ་པོར་ཤེེས་ཤེིང་མ་རིག་པོ་དང་སྲིད་པོ་དང་སྲེད་པོ་ལེས་འིབྱུང་པུའི་ིལེམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མཉིམ་པོར་ཤེེས་ཤེིང་མ་རིག་པོ་དང་སྲིད་པོ་དང་སྲེད་པོ་ལེས་འིབྱུང་

བ་ཡོང་་ཚོལེ་ལེ།  མ་རིག་པོ་དང་སྲིད་པོ་དང་སྲེད་པོ་ལེས་འིབྱུང་བ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ན་མ་བ་ཡོང་་ཚོལེ་ལེ།  མ་རིག་པོ་དང་སྲིད་པོ་དང་སྲེད་པོ་ལེས་འིབྱུང་བ་ལེ་ས་ོསོར་རྟོག་པོ་ན་མ་

རིག་པོ་དང་སྲིད་པོ་དང་སྲེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་རིག་པོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བར་ཤེེས་པོ་ན་རིག་པོ་དང་སྲིད་པོ་དང་སྲེད་པོའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་རིག་པོ་དང་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བར་ཤེེས་པོ་ན་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ནམ་དགེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ནམ་དགེ་

སློོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའི་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེར་ཤེེས་ཤེིང་།  འིདོད་ཆགས་སློོང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའི་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེར་ཤེེས་ཤེིང་།  འིདོད་ཆགས་

དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་འིདོད་ཆགས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིམཐེའི་ལེ་ཞི་ེདང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་འིདོད་ཆགས་སུ་ཤེེས་པོ་དང་།  ཞི་ེསྡེང་ག་ིམཐེའི་ལེ་ཞི་ེ

སྡེང་དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ཞི་ེསྡེང་དུ་སྡེང་དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེར་ཤེེས་ཤེིང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་ཡོང་ཞི་ེསྡེང་དུ་

ཤེེས་པོ་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམཐེའི་ལེ་གཏ་ིམུག་དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེར་ཤེེས་ཤེིང་།  གཏ་ིམུག་ཤེེས་པོ་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམཐེའི་ལེ་གཏ་ིམུག་དང་བྲིལེ་བའི་ིམཐེར་ཤེེས་ཤེིང་།  གཏ་ིམུག་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

དང་བྲིལེ་བའིི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་ཡོང་གཏི་མུག་ཏུ་ཤེེས་པོ་ན་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ལྷག་དང་བྲིལེ་བའིི་མཐེའིི་རང་བཞིིན་ཡོང་གཏི་མུག་ཏུ་ཤེེས་པོ་ན་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་ལྷག་

པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ནམ་དག་ེསློོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ནམ་དག་ེསློོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པོར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད།  འིགོག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད།  ལེམ་སྒོོམ་པོར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད།  འིགོག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད།  ལེམ་སྒོོམ་

པོར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལེ།  སྡུག་བསྔོལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པོས་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིརྗེེས་སུ་པོར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལེ།  སྡུག་བསྔོལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པོས་འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞི་ིརྗེེས་སུ་

རྟོགས་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལེ་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་གང་ཡོང་རྟོགས་ཏེ།  སྡུག་བསྔོལེ་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་གང་ཡོང་

མེད།  སྡུག་བསྔོལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་འིགོག་པོ་གང་ཡོང་མེད།  སྡུག་བསྔོལེ་མེད།  སྡུག་བསྔོལེ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེལེ་འིགོག་པོ་གང་ཡོང་མེད།  སྡུག་བསྔོལེ་

མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ལེམ་གང་ཡོང་མེད་པོ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་ལེ་ལེམ་གང་ཡོང་མེད་པོ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་ཚུལེ་བཞིིན་ལེ་

བརྩོན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པོར་མི་བྱེད།  འིགག་པོར་མི་བྱེད།  གནས་པོར་མི་བྱེད་བརྩོན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པོར་མི་བྱེད།  འིགག་པོར་མི་བྱེད།  གནས་པོར་མི་བྱེད་

དོ།  །གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང་།  འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་།  གནས་པོ་མེད་པོ་དེ་འིདུས་མ་དོ།  །གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པོ་དང་།  འིགག་པོ་མེད་པོ་དང་།  གནས་པོ་མེད་པོ་དེ་འིདུས་མ་

བྱས་པོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོང་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པོ་སྒོོམ་པོ་བྱས་པོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡོང་འིཕགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པོ་སྒོོམ་པོ་

སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་དག་ེསློོང་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་

སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟོེ།  གདོང་མཆ་ིམས་གང་ཞིིང་མཆ་ིམས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟོེ།  གདོང་མཆ་ིམས་གང་ཞིིང་མཆ་ིམས་བརྣངས་བཞིིན་དུ་

ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེན་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིསྤྱོོད་པོ་ད་ེན་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐབས་མེད་ད།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིསྐབས་མེད་ད།ོ  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིིན་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ི

ལེས་ཐེམས་ཅིད་བཀག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་སྡུག་བསྔོལེ་ལེས་ཐེམས་ཅིད་བཀག་པོར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅིན་སྡུག་བསྔོལེ་

ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟོེ།  ཡོིད་ལེ་གཅིགས་བཞིིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིཞིིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟོེ།  ཡོིད་ལེ་གཅིགས་བཞིིན་ད་ེཉིིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ི

བུ་འིོད་མང་པོོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་བུ་འིོད་མང་པོོས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལེ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཤེད་པོའི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་པོ་ལྟར་ན།  གང་དག་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཤེད་པོའི་ིདོན་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་ཤེེས་པོ་ལྟར་ན།  གང་དག་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་

པོའི་ིཚུལེ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ནས་སྤོོང་བའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ད།ོ  །བསྙིེན་པོའི་ིཚུལེ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ནས་སྤོོང་བའི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་ད།ོ  །བསྙིེན་

པོར་རྫོོགས་པོ་མེད་དོ།  །ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ་འིདིས་སྐྲག་པོར་པོར་རྫོོགས་པོ་མེད་དོ།  །ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ་འིདིས་སྐྲག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་བའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེའིགྱུར་བའི་ིཁྱེིམ་ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེ

སློོང་མའིམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་དག་ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་མེད་པོའིི་ཚུལེ་སློོང་མའིམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་དག་ལྷག་པོའིི་ང་རྒྱལེ་མེད་པོའིི་ཚུལེ་

མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ་འིདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ལེ་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་མོས་པོར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ་འིདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ལེ་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་མོས་པོར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ལྷའི་ིབུ་འིོད་མང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་ལྷའི་ིབུ་འིོད་མང་པོ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །ལྷའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་

པོ་བཞིིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་དག་པོ་བཞིིན་ཏེ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའིམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་དག་

ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ་འིད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ་དངང་ལྷག་པོའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པོའི་ིཚུལེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ་འིད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ་དངང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་མོས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་མོས་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་རྣམ་པོར་གྲོལེ་བ་ཉིིད་དུ་རིག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཟོད་པོ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བཟོད་པོ་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་

རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པོ་དང་།  བཟོད་པོ་འིདིས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པོ་དང་།  བཟོད་པོ་འིདིས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་འིོད་མང་པོོས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་ིབུ་འིོད་མང་པོོས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལེགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདིའི་ིམིང་ཅི་ིལེགས།  འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཇིམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ལྷའི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཇིམ་

དཔོལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བདུད་འིདུལེ་བའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་དཔོལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །བདུད་འིདུལེ་བའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  འིཇིམ་དཔོལེ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།  ལྷའིི་བུ་འིོད་མང་པོོ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོོར་དེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་དང་།  ལྷའིི་བུ་འིོད་མང་པོོ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོོར་དེ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅིས་པོའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཡོི་རངས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་འིཇིམ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་ལེ་མངོན་པོར་བསྟོོད་དོ།  །འིཕགས་པོ་འིཇིམ་

དཔོལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆེན་པོའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔོལེ་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པོ་ཆེན་པོའོི་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོཤཱི་ལེེན་དྲི་བ་ོདྷི་དང་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོཤཱི་ལེེན་དྲི་བ་ོདྷི་དང་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོཙྪ་བ་
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ིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངིཇབངདཔ་ངརབངཔརངིའ་ངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་བཅིོས་ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་བཅིོས་ནས་གཏན་ལེ་ཕབ་

པོ།།  །།པོ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིཕགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སེམས་འིཕགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སེམས་

ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་

ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིམད།ོཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ས་ཏྭཱ་བ་ལེ་ོཀ་ེན་བུད་དྷ་ཀྵ་ེཏྲ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ས་ཏྭཱ་བ་ལེ་ོཀ་ེན་བུད་དྷ་ཀྵ་ེཏྲ་

ནིར་དེ་ཤེ་ན་བྱཱུ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།འིཕགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ནིར་དེ་ཤེ་ན་བྱཱུ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།འིཕགས་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་

ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ར་ིགྲུ་འིཛིིན་ན་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ལྷའི་ིནོར་བུ་རིན་འིདས་ར་ིགྲུ་འིཛིིན་ན་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགནས་ལྷའི་ིནོར་བུ་རིན་

པོ་ོཆ་ེདཔོལེ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོདང་།  མ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཀོད་པོ་ན།  དག་ེཔོ་ོཆ་ེདཔོལེ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ོདང་།  མ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་དང་།  ལྷའི་ིསེང་གེའི་ིཁྲི་ིབཀོད་པོ་ན།  དག་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པོ།  ཟག་པོ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཆེན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པོ།  ཟག་པོ་

ཟད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིདམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་ཤེ་སྟོག་དང་།  བྱང་ཟད་པོ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིདམ་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོན་པོ་ཤེ་སྟོག་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ

བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གཉིིས་དང་།  སྐྱེེ་བ་གསུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བཅུ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གཉིིས་དང་།  སྐྱེེ་བ་གསུམ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བཅུ་

དང་།  སྐྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སུམ་ཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱའིི་བར་དག་གིས་ཐེོགས་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཉིི་ཤུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སུམ་ཅུ་དང་།  སྐྱེེ་བ་བརྒྱའིི་བར་དག་གིས་ཐེོགས་

པོ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་བརྒྱད་པོ་དང་།  ས་བཅུ་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  འིཕགས་པོ་པོ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་བརྒྱད་པོ་དང་།  ས་བཅུ་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  འིཕགས་པོ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་དང་།  དྲི་ིམེད་ཏོག་དང་།  ནོར་དཔོལེ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་དང་།  དྲི་ིམེད་ཏོག་དང་།  ནོར་དཔོལེ་

དང་།  གླེོག་ག་ིཏོག་དང་།  དྲི་ིམེད་འིོད་དང་།  ཙན་དན་དང་།  བདུད་རྩིའི་ིཏོག་ལེ་སོགས་པོ་དང་།  གླེོག་ག་ིཏོག་དང་།  དྲི་ིམེད་འིོད་དང་།  ཙན་དན་དང་།  བདུད་རྩིའི་ིཏོག་ལེ་སོགས་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་བདུན་བརྒྱ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བསྙིེན་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབསྙིེན་མ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཐེ་དད་པོ་ནས་འིདུས་པོ་ལྔ་སྟོོང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་ཁོམས་ཐེ་དད་པོ་ནས་འིདུས་པོ་ལྔ་སྟོོང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཆ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལེ་མཐེོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཆེན་མ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཕྲུལེ་མཐེོང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཆེན་མ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོ།  ལུང་བསྟོན་པོ་ཐེོབ་པོ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་དཔོ་ེམེད་པོ་དང་།  དྲི་ིམེད་དཔོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོ།  ལུང་བསྟོན་པོ་ཐེོབ་པོ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་དཔོ་ེམེད་པོ་དང་།  དྲི་ིམེད་

འིོད་དང་།  འིོད་ཅིན་མ་དང་།  འིཇིིགས་བྱེད་མ་དང་།  དཔོལེ་ལྡན་མ་དང་།  འིཕྲོག་མ་འིོད་དང་།  འིོད་ཅིན་མ་དང་།  འིཇིིགས་བྱེད་མ་དང་།  དཔོལེ་ལྡན་མ་དང་།  འིཕྲོག་མ་

དང་།  དུང་ཅིན་མ་ལེ་སོགས་པོ་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དུང་ཅིན་མ་ལེ་སོགས་པོ་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།  འིཕགས་སྐྱེེས་པོོ་དང་།  ཚངས་པོ་དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཡུལེ་འིཁོོར་སྲུང་དང་།  འིཕགས་སྐྱེེས་པོོ་

དང་།  མིག་མི་བཟང་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོོའི་ིབུ་དང་།  གང་བ་བཟང་པོོ་ལེ་སོགས་པོ་དང་།  མིག་མི་བཟང་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོོའི་ིབུ་དང་།  གང་བ་བཟང་པོོ་ལེ་སོགས་པོ་

འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་ཐེབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་བཞུགས་པོར་རིག་ནས་རང་རང་ག་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལེ་བཞུགས་པོར་རིག་ནས་རང་རང་ག་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྷའི་ིརྒྱན་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  མ་ེཏོག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྷའི་ིརྒྱན་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  མ་ེཏོག་

དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པོར་

བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་སོ།  །ཁོ་ཅིིག་གིས་ན་ིལེན་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེབསྟོོད་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས་སོ།  །ཁོ་ཅིིག་གིས་ན་ིལེན་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེབསྟོོད་

དོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དམིགས་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་དོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དམིགས་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་

པོོའི་ིཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་པོོའི་ིཤེེས་པོ་ལེ་གནས་པོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དེའི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་འིཛིིན་དེའི་ིམཐུས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་འིད་ིའིོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་

གྱུར་ཅིིང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་གྱུར་ཅིིང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པོར་གྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་དམུས་ལེོང་

གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིོན་པོ་རྣམས་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་གིས་ན་ིམིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏོ།  །འིོན་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིརྣ་བས་སྒྲ་དག་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་རྣམས་ན་ིནད་དག་དང་བྲིལེ་ཀྱིིས་ན་ིརྣ་བས་སྒྲ་དག་ཐེོས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པོ་རྣམས་ན་ིནད་དག་དང་བྲིལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གོས་མེད་པོ་རྣམས་ན་ིགོས་དག་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྨྱིོན་པོ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །གོས་མེད་པོ་རྣམས་ན་ིགོས་དག་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྨྱིོན་པོ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པོ་

ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལུས་ཉིམས་པོ་དང་དབང་པོོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་དབང་པོོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལུས་ཉིམས་པོ་དང་དབང་པོོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་དབང་པོོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དབུལེ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ནོར་དག་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དབུལེ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ནོར་དག་ཐེོབ་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ནོར་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་མེད་པོ་དེ་དག་ནི་ནོར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ནོར་དང་།  ཡོོ་བྱད་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་མེད་པོ་དེ་དག་ནི་ནོར་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དག་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞིིང་བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་བད་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞིིང་བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་ཡོང་བསྐུལེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་མཉིན་པོའིི་ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལེ་ཡོང་བསྐུལེ་ནས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་མཉིན་པོའིི་ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་

ལྷགས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གང་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནི་ལྷགས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གང་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནི་

ལྷའིི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པོའིི་ལྷའིི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོར་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཉིན་པོའིི་

ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མིའིི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཆོས་མཉིན་པོའིི་དུ་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མིའིི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཆོས་མཉིན་པོའིི་

ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཀླུ་དང་།  གནོད་ཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་དང་།  སྲིན་པོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་སྐྱེེས་པོ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ས་ོསོར་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པོར་གནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོ་ས་ོསོར་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པོར་གནས་

པོ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་བད་ེབར་གྱུར་ནས་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་པོ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་བད་ེབར་གྱུར་ནས་ཆོས་མཉིན་པོའི་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་

ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུ་མུན་པོ་མུན་ལེ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུ་མུན་པོ་མུན་

ནག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་དྲིན་པོ་སོ་སོར་ནག་གི་ནང་དུ་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཡུད་ཙམ་ཞིིག་དྲིན་པོ་སོ་སོར་

ཐེོབ་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་མུན་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནས་ཐེོབ་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  དེ་དག་མུན་པོ་ཆེན་པོོ་དེ་ནས་

ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་བྱམས་པོར་གནས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་བྱམས་པོར་གནས་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཤེིང་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརྣམ་ཤེིང་ཉི་ེབའི་ིཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་དང་བྲིལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརྣམ་

པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེམཐེ་ོབ་དང་དམའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འིཁོོར་འིདུས་པོ་དེར་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེམཐེ་ོབ་དང་དམའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འིཁོོར་འིདུས་པོ་དེར་

འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིདུས་ཏེ་འིདུག་པོར་གྱུར་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་འིདུས་ཏེ་འིདུག་པོར་གྱུར་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིའིདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་འིདུས་པོ་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིའིདུས་པོ་ཆེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་འིདུས་པོ་

ཆེན་པོོའི་ིསྔོ་ལྟས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཆེན་པོོའི་ིསྔོ་ལྟས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ལུང་སྟོོན་པོ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་འིབེལེ་བའིི་གཏམ་ཆེན་འིབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ོདག་ལུང་སྟོོན་པོ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིིང་ཆོས་ཀྱིི་འིབེལེ་བའིི་གཏམ་ཆེན་

པོོའི་ིསྔོ་ལྟས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པོོའི་ིསྔོ་ལྟས་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ག་ིར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོའིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ག་ིར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོ

ཡོང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་ལེ།  ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་ལེ།  ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་ཆུབ་ལེ་དགོད་པོར་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་

ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེན་སེམས་ཅིན་སྡེིག་པོ་བྱེད་པོ།  དབུལེ་བ།  ཉིམ་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེན་སེམས་ཅིན་སྡེིག་པོ་བྱེད་པོ།  དབུལེ་བ།  ཉིམ་

ཆུང་བ།  ལུས་མདོག་ངན་པོ།  རྒོ་བ་དང་ན་བས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་ཆུང་བ།  ལུས་མདོག་ངན་པོ།  རྒོ་བ་དང་ན་བས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་

ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒོོམས་པོ།  ཚེ་ཐུང་བ།  བློོ་ཆུང་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒོོམས་པོ།  ཚེ་ཐུང་བ།  བློོ་ཆུང་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་

དང་།  གཏ་ིམུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ་དག་འིབྱུང་བ་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིདང་།  གཏ་ིམུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ་དག་འིབྱུང་བ་ཡོོད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ི

དོན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་ཐེོབ་ཤེིག་དོན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་ཐེོབ་ཤེིག་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་

པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་

བཟློག་པོར་བྱ་བ་དང་།སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།  རེ་བ་ཐེམས་ཅིད་བཟློག་པོར་བྱ་བ་དང་།སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱ་བ་དང་།  རེ་བ་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོའིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་བར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པོའིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིི་བར་

དག་བྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་དག་བྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་པོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་

དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡོན་ལེག་ལྔས་དེ་ལེོགས་སུ་ཐེལེ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡོན་ལེག་ལྔས་

ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློད་ཕྱག་འིཚལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློད་

མའི་ིདུས་སློད་མའི་ིཚ་ེན་སེམས་ཅིན་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་མའི་ིདུས་སློད་མའི་ིཚ་ེན་སེམས་ཅིན་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་

ནོན་པོར་གྱུར་པོ།  དུས་མ་ལེགས་པོར་འིགུམ་པོས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  ཉིམ་ཆུང་ནོན་པོར་གྱུར་པོ།  དུས་མ་ལེགས་པོར་འིགུམ་པོས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ།  ཉིམ་ཆུང་

བ།  མདོག་ངན་པོ།  ཚ་ེཐུང་བ།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒོོམས་པོ་དག་བ།  མདོག་ངན་པོ།  ཚ་ེཐུང་བ།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒོོམས་པོ་དག་

འིབྱུང་བར་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་ནི་སེར་སྣ་དང་།  འིཆལེ་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་འིབྱུང་བར་མཆིས་ཏེ།  དེ་དག་ནི་སེར་སྣ་དང་།  འིཆལེ་པོའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་

གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་ལེ།  གཅིིག་གིས་གཅིིག་གི་ནོར་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་འིགུམ་པོར་འིགྱུར་ལེ།  གཅིིག་གིས་གཅིིག་གི་ནོར་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་

དང་།  དབང་ཕྱུག་དག་འིཕྲོག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གད་མོ་དང་།  འིཇིོ་སྒོེག་དང་།  བྲིོ་གར་དང་།  དབང་ཕྱུག་དག་འིཕྲོག་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གད་མོ་དང་།  འིཇིོ་སྒོེག་དང་།  བྲིོ་གར་

དང་།  རྩེད་མོ་དག་གིས་མངོན་པོར་རྩེ་བ་དང་།  མི་རྟག་པོ་ལེ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  རྩེད་མོ་དག་གིས་མངོན་པོར་རྩེ་བ་དང་།  མི་རྟག་པོ་ལེ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་

དང་།  མ་ིསྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེདང་།  མ་ིསྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོར་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེ

དག་རྒྱུ་ད་ེདང་གཞི་ིདེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་གཙེས་དག་རྒྱུ་ད་ེདང་གཞི་ིདེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་མ་ིདག་ེབ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་གཙེས་

ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དག་ཏུ་

ཡོང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལེགས་པོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སློད་དུ་བདག་དེ་དག་གི་དོན་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལེགས་པོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་སློད་དུ་བདག་དེ་དག་གི་དོན་

དང་།  སྨོན་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  རེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིི་བ་དང་།  སྨོན་པོ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  རེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིི་བ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིབར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོར་བགྱི་ིབའི་ིབར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

དུ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བཟློག་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་བཟློག་པོར་བགྱིི་བའིི་སློད་དུ།  དེ་བཞིིན་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

གཤེེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པོར་འིཚལེ་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པོར་འིཚལེ་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ལེ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོ་དང་།  མ་རྟོགས་པོ་དང་།  མ་གཟིགས་པོ་དང་།  མ་གསན་པོ་པོ་ལེ་ནི་མི་མཁྱེེན་པོ་དང་།  མ་རྟོགས་པོ་དང་།  མ་གཟིགས་པོ་དང་།  མ་གསན་པོ་

དང་།  རྣམ་པོར་མི་་མཁྱེེན་པོ་ཅིི་ཡོང་མི་མངའི་བས་ཆོས་ཀྱིི་འིབེལེ་བའིི་གཏམ་ཉིན་པོར་དང་།  རྣམ་པོར་མི་་མཁྱེེན་པོ་ཅིི་ཡོང་མི་མངའི་བས་ཆོས་ཀྱིི་འིབེལེ་བའིི་གཏམ་ཉིན་པོར་

འིཚལེ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་འིཚལེ་བ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་

པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་པོའིི་རང་བཞིིན་ཅིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་མང་པོོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  མི་འིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེན་པོོ་མང་པོོ་

ལྷགས་པོ་འིདི་དག་རེ་བ་མ་མཆིས་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  སློར་མཆི་བར་མི་འིགྱུར་བར་བཅིོམ་ལྷགས་པོ་འིདི་དག་རེ་བ་མ་མཆིས་པོར་གྱུར་ཅིིང་།  སློར་མཆི་བར་མི་འིགྱུར་བར་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བཤེད་དུ་གསོལེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བཤེད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་ལྡན་འིདས་བཤེད་དུ་གསོལེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་བཤེད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་ཐེམས་ཅིད་

དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཚིག་དང་ལྡན་པོའིི་འིཁོོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཚིག་

འིཐུན་པོར་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་འིཐུན་པོར་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་

གསོལེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསོལེ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པོ་ལེེགས་པོར་བཤེད་དུ་གསོལེ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་གསོལེ་བ་བཏབ་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀྱིིས་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་གསོལེ་བ་བཏབ་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་

རྣམ་པོར་གཟིགས་ཏ།ེ  སྙིན་ཅིིང་འིཇིེབས་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཏ།ེ  སྙིན་ཅིིང་འིཇིེབས་ལེ་ཡོིད་དུ་འིོང་བའི་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་འིད་ིསྐད་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་

སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོད་དེ།  ངས་སྔོོན་དང་པོོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོོད་དེ།  ངས་སྔོོན་དང་པོོ་སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་མ་ེཏོག་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེཐེོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཤེེགས་པོ་མ་ེཏོག་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེཐེོས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིམིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེའི་ིམིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ནས།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔོའི་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ནས།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཐེ་དད་པོ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏ།ེ  ངས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པོ་ཐེོབ་པོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེཞིིང་ཐེ་དད་པོ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏ།ེ  ངས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་པོ་ཐེོབ་པོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ལྷའིི་མཁྱེེན་པོས་སྔོོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སུམ་ཁྲིིས་སེམས་ཅིན་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ལྷའིི་མཁྱེེན་པོས་སྔོོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་སུམ་ཁྲིིས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཤེད་དེ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་དེ་བཞིིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཤེད་དེ།  ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡོང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པོ་ན་ིའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་ཉིིད་གཤེེགས་པོ་ལེ་གསོལེ་བ་འིདེབས་པོ་ན་ིའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་ཉིིད་

དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་ཡོིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་

ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་རྣམས་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེ

བསྙིེན་མའིི་འིཁོོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པོ་འིདི་དག་གིས་ཀྱིང་ཐེོས་ནས་རི་མ་ོདང་མཆོད་པོ་དག་བསྙིེན་མའིི་འིཁོོར་ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པོ་འིདི་དག་གིས་ཀྱིང་ཐེོས་ནས་རི་མ་ོདང་མཆོད་པོ་དག་

བྱས་ཏེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ལུང་བསྟོན་པོ་བྱས་ཏེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ལུང་བསྟོན་པོ་

ཐེོབ་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ནས།  འིདོད་པོ་ཐེོབ་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ནས།  འིདོད་པོ་

ཐེམས་ཅིད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་དང་།  ནད་རྣམས་དང་བྲིལེ་བར་ཡོང་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིགྲ་ོབ་དང་།  ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་གྲུབ་པོ་དང་།  ནད་རྣམས་དང་བྲིལེ་བར་ཡོང་

གྱུར་ལེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོ་དང་།  སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོ་གྱུར་ལེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པོ་དང་།  སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པོ་

དང་།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  མཛིོད་

དང་།  བང་བ་རྣམས་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་བུ་དང་།  བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དང་།  བང་བ་རྣམས་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་བུ་དང་།  བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པོར་བསྟོོད་པོར་འིོས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པོ་མངོན་པོར་བསྟོོད་པོར་འིོས་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པོ་

དང་།  དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཚ་ེདང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ཁོ་དོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ཁོ་དོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞིིང་རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་

དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ནམ་ཡོང་སྡུག་པོ་དང་བྲིལེ་བར་མ་གྱུར་ཅིིང་།  སྡུག་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་ཏ།ེ  ནམ་ཡོང་སྡུག་པོ་དང་བྲིལེ་བར་མ་གྱུར་ཅིིང་།  སྡུག་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་

མེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདྲིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་མེད་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདྲིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་མཆོག་ཏུ་གུས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་ཡོན་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་མཆོག་ཏུ་གུས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་ཡོན་

ལེག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལེག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཤེིང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་

དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་ལེེགས་པོར་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་ལེེགས་པོར་

བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིིང་ཕྱག་འིཚལེ་བར་བྱེད་པོ་བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཕྱག་འིཚལེ་ལེོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིིང་ཕྱག་འིཚལེ་བར་བྱེད་པོ་

དང་།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་མང་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏན་མང་

པོ་ོདང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཡོང་ཡོོན་ཏན་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པོར་

འིགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དང་།  ནད་རྣམས་དང་བྲིལེ་བ་འིགྱུར་ཏེ།  གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པོ་དང་།  ནད་རྣམས་དང་བྲིལེ་བ་

དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  བློ་ོབརྟན་པོ་དང་།  དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  བློ་ོབརྟན་པོ་དང་།  དྲིན་པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལེ་བུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལེ་བུ་ཐེམས་ཅིད་

དང་།  བློོན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་དང་།  བློོན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མངོན་

པོར་བསྟོོད་པོར་འིོས་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་འིོས་པོར་པོར་བསྟོོད་པོར་འིོས་པོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བར་འིོས་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་འིོས་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ནོར་དང་ཡོ་ོབྱད་མང་པོོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིཁོ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲིིའི་ིའིགྱུར་རོ།  །ནོར་དང་ཡོ་ོབྱད་མང་པོོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིཁོ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ིདྲིིའི་ི

ངད་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །མིག་ཨུད་པོ་ལེ་སྔོོན་པོོའི་ིའིདབ་མ་འིདྲི་བར་ཡོང་འིགྱུར་ངད་འིབྱུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །མིག་ཨུད་པོ་ལེ་སྔོོན་པོོའི་ིའིདབ་མ་འིདྲི་བར་ཡོང་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ེདག་གིས་ཉིིན་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་མཐེོང་བར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་ཉིིན་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་མཐེོང་བར་

ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་ལེ་སོགས་པོའིི་སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པོར་ཡོང་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་ལེ་སོགས་པོའིི་སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པོར་ཡོང་

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལེ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་སངས་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལེ་ལྷ་རྣམས་སྲུང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་མཐེོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཕྲག་དོག་མེད་པོ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དག་མཐེོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཕྲག་དོག་མེད་པོ་

དང་།  སེམས་རྣམ་པོར་གཡོེངས་པོ་མེད་པོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིདང་།  སེམས་རྣམ་པོར་གཡོེངས་པོ་མེད་པོར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ི

འིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་བུ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཛིིན་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་

དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  མིང་ཙམ་ཐེོས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པོས་ལུང་དང་།  མིང་ཙམ་ཐེོས་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པོས་ལུང་

བསྟོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ང་མཐེོང་ཞིིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པོ་བསྟོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་གིས་ང་མཐེོང་ཞིིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པོ་

བྱས་པོ་ཡོང་ཡོིན་པོས།  ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཐེ་ེཙོམ་བསྐྱེེད་པོར་མ་ིབྱས་པོ་ཡོང་ཡོིན་པོས།  ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཐེ་ེཙོམ་བསྐྱེེད་པོར་མ་ི

བྱའིོ།  །གང་དག་རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་པོར་བྱའིོ།  །གང་དག་རྣ་ལེམ་དུ་གྲག་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོིན་པོར་

ཡོིད་ལེ་བྱས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའིོ།  །དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་གཟུགས་མ་ིཡོིད་ལེ་བྱས་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱའིོ།  །དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་སྨོིན་པོས་གཟུགས་མ་ི

མཛིེས་པོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་མེད་པོ་དང་།  བློ་ོམེད་པོ་དང་།  སྲེད་པོ་ཆ་ེབ་དང་།  སྡུག་པོ་མཛིེས་པོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་མེད་པོ་དང་།  བློ་ོམེད་པོ་དང་།  སྲེད་པོ་ཆ་ེབ་དང་།  སྡུག་པོ་

དང་བྲིལེ་བ་དང་།  རྒྱལེ་སྲིད་འིཁྲུགས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དང་།  གླེད་པོ་ན་བ་དང་བྲིལེ་བ་དང་།  རྒྱལེ་སྲིད་འིཁྲུགས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་དང་།  གླེད་པོ་ན་བ་

གང་ཡོིན་པོ་དང་།  ཟན་ཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  གོས་ངན་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  ཟན་ཆད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  གོས་ངན་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་

དང་།  ལུས་དང་སེམས་ལེ་གནོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  རེག་ན་མ་ིབད་ེབའི་ིམལེ་བཅིས་པོ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་ལེ་གནོད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  རེག་ན་མ་ིབད་ེབའི་ིམལེ་བཅིས་པོ་

གང་ཡོིན་པོ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་གང་ཡོིན་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་གང་ཡོིན་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

འིད་ིཐེོས་པོའི་ིམཐུས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་འིད་ིཐེོས་པོའི་ིམཐུས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་

བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་སྔོོན་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་བའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབ་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་སྔོོན་འིཁོོར་བ་ན་འིཁོོར་བའི་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྡེིག་པོ་མ་ིདག་ེབ་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པོ་ད་ེདག་ས་ོསོར་བཤེགས་པོར་བྱའིོ།  །བསལེ་བར་བྱའིོ།  །མ་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པོ་ད་ེདག་ས་ོསོར་བཤེགས་པོར་བྱའིོ།  །བསལེ་བར་བྱའིོ།  །མ་ི

བཅིབ་པོར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོ་དང་ལྡན་བཅིབ་པོར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོ་དང་ལྡན་

པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའིབྲིས་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའིབྲིས་

བུ་མེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་བུ་མེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའིདུན་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་།  ཕ་མ་དག་ལེ་སྡེིག་པོའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་།  ཕ་མ་དག་ལེ་སྡེིག་པོའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་བསགས་པོར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་



589

ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པོ་

དང་།  སྡུག་པོ་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དམུས་ལེོང་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིདང་།  སྡུག་པོ་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  དམུས་ལེོང་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ི

དངོས་པོོར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཚན་གཉིིས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དངོས་པོོར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཚན་གཉིིས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལེ་

དང་།  ཁྲིོ་བའིི་དབང་གིས་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་དང་།  ཁྲིོ་བའིི་དབང་གིས་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པོར་འིགྱུར་

ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིན་ིཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིན་ིཡོོན་ཏན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རིགས་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པོ་དང་།  སྦེེད་པོར་བྱེད་པོ་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱེོབ་པོ་དང་།  སྦེེད་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་།  ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པོོར་བྱེད་པོ་དང་།  བསམ་པོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པོོར་བྱེད་པོ་དང་།  བསམ་པོ་

དང་འིདོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པོར་དང་འིདོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པོར་

བྱེད་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པོར་འིཆ་ིབ་དང་།  རྨ་ིལེམ་ངན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་ཐེམས་བྱེད་པོ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པོར་འིཆ་ིབ་དང་།  རྨ་ིལེམ་ངན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ནད་ཐེམས་

ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  གཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རྒྱལེ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚེ་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པོ་དང་།  གཡུལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རྒྱལེ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  ཚེ་

དང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  མཐུ་ཆ་ེབར་བྱེད་པོ་དང་།  གནོད་དང་།  མདོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  མཐུ་ཆ་ེབར་བྱེད་པོ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  འིབྱུང་པོ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  རིམས་སྦྱིིན་དང་།  འིབྱུང་པོ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པོ་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེད་པོ་དང་།  རིམས་

དང་།  དུག་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པོའི་ིདང་།  དུག་དང་།  མ་ེདང་།  ཆུ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེད་པོ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པོའི་ི

བར་དག་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིདག་ཡོོད་ད་ེད་ེདག་མཉིན་ཅིིང་བར་དག་ཐེོབ་པོར་བྱེད་པོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིདག་ཡོོད་ད་ེད་ེདག་མཉིན་ཅིིང་

བཟུང་སྟོ་ེབསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་བཟུང་སྟོ་ེབསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་

འིཇུག་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ན་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ན་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པོ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  རས་བཅིོས་བུ་ཟུང་དག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  རས་བཅིོས་བུ་ཟུང་དག་

གསོལེ་ཏེ།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལེ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་སོ་ལེེགས་གསོལེ་ཏེ།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལེ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིད་ེདག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིད་ེདག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པོ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  བུད་དྷེ།  སུ་བུད་དྷེ།  བུད་དྷ་མ་ཏེ།  ལེ་ོསྩལེ་པོ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  བུད་དྷེ།  སུ་བུད་དྷེ།  བུད་དྷ་མ་ཏེ།  ལེ་ོ

ཀེ་བི་ལེོ་ཀེ་ལེོ་ཀ  །ཨ་ཏི་ཀྲཱན་ཏེ།  ས་ཏྭ་ཨ་བ་ལེོ་ཀི་ནི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷི་ཀེ་བི་ལེོ་ཀེ་ལེོ་ཀ  །ཨ་ཏི་ཀྲཱན་ཏེ།  ས་ཏྭ་ཨ་བ་ལེོ་ཀི་ནི།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷི་

ཏེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤེ་པོ་རི་པཱུ་ར་ཎེ།  བྱུཏི་ན་དྷ་རེ།  ན་ར་དེ་བ་པཱུ་ཛིི་ཏེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ད་ཏེ།  སརྦ་ཨཱ་ཤེ་པོ་རི་པཱུ་ར་ཎེ།  བྱུཏི་ན་དྷ་རེ།  ན་ར་དེ་བ་པཱུ་ཛིི་ཏེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་ད་

དེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨམ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན།  སརྦ་ལེ་ོཀམ་སུ་ཁཱི་ིབྷ་བ་ཏུ།  པཱུ་རྦ་ཀརྨ་ཀྵཱ་པོ་ཡོ་ཏུ།  རཀྵ་དེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨམ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན།  སརྦ་ལེ་ོཀམ་སུ་ཁཱི་ིབྷ་བ་ཏུ།  པཱུ་རྦ་ཀརྨ་ཀྵཱ་པོ་ཡོ་ཏུ།  རཀྵ་

བྷ་བ་ཏུ།  སརྦ་ཡོ་ེབྷྱ་སྟོ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་བྷ་བ་ཏུ།  སརྦ་ཡོ་ེབྷྱ་སྟོ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་

སྔོགས་གཞི་ིའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སུམ་ཁྲིིས་གསུངས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྔོགས་གཞི་ིའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་སུམ་ཁྲིིས་གསུངས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པོ་ཡོིན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་ད་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པོ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པོ་དང་།  སྦེ་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བཤེད་དེ།གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་བཤེད་དེ།གྲོགས་པོ་ོདག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་

འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་འིད་ིསྙིམ་དུ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་དུ་སེམས་པོ་དེས་ནང་པོར་སྔོར་ལེངས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་སྙིམ་དུ་སེམས་པོ་དེས་ནང་པོར་སྔོར་ལེངས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེེའིི་སེམས་དང་།  བྱམས་པོའིི་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེེའིི་སེམས་དང་།  བྱམས་པོའིི་སེམས་

དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  འིཆབ་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  འིཆབ་པོ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོའི་ིསེམས་

དང་།  རྩ་ེགཅིིག་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་མཆོད་དང་།  རྩ་ེགཅིིག་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལེ་མཆོད་

པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་བྱས་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལེ་ཕྱོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་བྱས་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཏེ།  གང་འིདོད་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་མ་ེཏོག་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་ཞིིང་ད་ེཏེ།  གང་འིདོད་པོ་ཡོིད་ལེ་བྱས་ནས་མ་ེཏོག་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་ཞིིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ར་ེར་ེནས་དབུལེ་བར་བྱའི།ོ  །་དེས་ན་དེའི་ིར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ར་ེར་ེནས་དབུལེ་བར་བྱའི།ོ  །་དེས་ན་དེའི་ིར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོང་དག་

པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྨི་ལེམ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྨི་ལེམ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་མཐེོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་

རོ།  །དམ་པོ་གང་འིདོད་པོ་ད་ེཐེོབ་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རོ།  །དམ་པོ་གང་འིདོད་པོ་ད་ེཐེོབ་པོར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་མཐེོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེཔོ་མཐེོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་སྟོོབས་དང་།  མདོག་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པོར་ཡོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་སྟོོབས་དང་།  མདོག་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པོར་ཡོང་

འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེའི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་སྲོག་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེའི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འིད་ིབཤེད་པོ་ན་སྲོག་

ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཀྱི་ིཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ཞིིང་བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་སྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ཞིིང་བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱོགས་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལེག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱོགས་

བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བཅུར་རྣམ་པོར་བལྟས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་འིཆའི་བ་མ་ིའིཇིིགས་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅིེས་བགྱི་ིའིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་འིཆའི་བ་མ་ིའིཇིིགས་པོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅིེས་བགྱི་ི

བའིི་གཟུངས་མཆིས་ཏེ།  བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིཇིིགས་མེད་བཀོད་པོ་གཟི་བའིི་གཟུངས་མཆིས་ཏེ།  བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིཇིིགས་མེད་བཀོད་པོ་གཟི་

བརྗེིད་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེབཟུང་ལེགས་སོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བརྗེིད་རྒྱལེ་པོོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེབཟུང་ལེགས་སོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་བཤེད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེང་སློན་ཆད་བདག་གིས་མངོན་པོར་འིཚལེ་ལེ་བཤེད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེང་སློན་ཆད་བདག་གིས་མངོན་པོར་འིཚལེ་

ཏེ།  གང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གཟུངས་ད་ེགྲག་པོར་གྱུར་ཏམ།  གླེ་ོབར་ཆུད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིལུས་ཏེ།  གང་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་གཟུངས་ད་ེགྲག་པོར་གྱུར་ཏམ།  གླེ་ོབར་ཆུད་པོར་གྱུར་པོ་དེའི་ིལུས་

ལེ་ཉིམ་ང་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོགས་སམ།  བྲིོ་ནད་དམ།  རིམས་སམ།  ལུས་བྲིོ་ལེ་ཉིམ་ང་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པོ་སྣ་ཚོགས་སམ།  བྲིོ་ནད་དམ།  རིམས་སམ།  ལུས་བྲིོ་

འིཚལེ་བའིམ།  སེམས་གདུང་བའིམ།  དུས་མ་ལེགས་པོར་འིགུམ་པོའིམ།  ཆབ་ཀྱིིས་འིཚལེ་བའིམ།  སེམས་གདུང་བའིམ།  དུས་མ་ལེགས་པོར་འིགུམ་པོའིམ།  ཆབ་ཀྱིིས་

འིཇིིགས་པོའིམ།  མཚོན་གྱིིས་འིཇིིགས་པོའིམ།  དུག་གིས་འིཇིིགས་པོའིམ།  དུག་སྦྱིར་འིཇིིགས་པོའིམ།  མཚོན་གྱིིས་འིཇིིགས་པོའིམ།  དུག་གིས་འིཇིིགས་པོའིམ།  དུག་སྦྱིར་

མས་འིཇིིགས་པོའིམ།  མཁོའི་འིགྲོ་མ་དང་།  འིབྱུང་པོོས་འིཇིིགས་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་མས་འིཇིིགས་པོའིམ།  མཁོའི་འིགྲོ་མ་དང་།  འིབྱུང་པོོས་འིཇིིགས་པོའིམ།  གནོད་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམ།  དགྲ་རྣམས་སམ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལེགས་པོ་དག་གིས་མཐེ་ོའིཚམ་པོའིམ།  རྣམ་པོར་ནམ།  དགྲ་རྣམས་སམ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལེགས་པོ་དག་གིས་མཐེ་ོའིཚམ་པོའིམ།  རྣམ་པོར་

གཙ་ེབའིམ།  གནོད་པོ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །དེའི་ིསློད་གཙ་ེབའིམ།  གནོད་པོ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །དེའི་ིསློད་

དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་སྩོལེ་ཅིིག་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་སྩོལེ་ཅིིག་དང་།  བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་

བ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཉིན་པོ་རྣམས་དང་།  རི་མོར་བགྱིིད་པོ་རྣམས་བ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཉིན་པོ་རྣམས་དང་།  རི་མོར་བགྱིིད་པོ་རྣམས་

དང་།  མཆོད་པོར་བགྱིིད་པོ་རྣམས་དང་།  འིཛིིན་པོར་བགྱིིད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མཆོད་པོར་བགྱིིད་པོ་རྣམས་དང་།  འིཛིིན་པོར་བགྱིིད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་བཅིའི་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་བཅིའི་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་

དག་སྩལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  སརྦ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱན།  ཨ་ར་ཧཱ་ཏཱ་དག་སྩལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  སརྦ་བོ་དྷི་སཏྭཱ་ནཱན།  ཨ་ར་ཧཱ་ཏཱ་

ན།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཛྲ་དྷ་ར།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོ།  བཛྲ་བ་ལེ།  བཛྲ་ཏ་ེཛི།  ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ  བཛྲ་པཱ་ཎ།ི  ཏ་ན།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་བཛྲ་དྷ་ར།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོ།  བཛྲ་བ་ལེ།  བཛྲ་ཏ་ེཛི།  ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ  བཛྲ་པཱ་ཎ།ི  ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་མ་བ་ལཱ་ཡོ།  སྨོ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་མ།  སརྦ་བྱཱ་དྷཱིན་སརྦ་པཱ་པཱན་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  དེ་ཧི་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཛྙཱ་མ་བ་ལཱ་ཡོ།  སྨོ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་མ།  སརྦ་བྱཱ་དྷཱིན་སརྦ་པཱ་པཱན་ནཱ་ཤེ་ཡོ།  དེ་ཧི་

མེ།  ཡོ་ཐཻེ་བ་སི་ཏམ་བ་རམ།  ཡོན་ཡོ་མེ་བ་ཨ་བྷི་པྲཱ་ཡོན་ཡཱ་ཙ་མི་ཏན་ཏ་མེ་བ་ས་མྲཱིི་དྷྱ་མེ།  ཡོ་ཐཻེ་བ་སི་ཏམ་བ་རམ།  ཡོན་ཡོ་མེ་བ་ཨ་བྷི་པྲཱ་ཡོན་ཡཱ་ཙ་མི་ཏན་ཏ་མེ་བ་ས་མྲཱིི་དྷྱ་

ཏུ།  ཧ་ེཧེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་མཱ་པོ་ིལེམ་བ།  དར་ཥ་ཡོ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོམ།  དར་ཏུ།  ཧ་ེཧེ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨཱ་གཙྪ་ཨཱ་གཙྪ་མཱ་པོ་ིལེམ་བ།  དར་ཥ་ཡོ།  བཛྲ་ཀཱ་ཡོམ།  དར་

ཥ་ཡོ་བཛྲ་ཀཱ་ཡོམ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིད་ིབརྗེོད་པོ་ན་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཥ་ཡོ་བཛྲ་ཀཱ་ཡོམ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འིད་ིབརྗེོད་པོ་ན་ས་ཆེན་པོ་ོའིད་ི

མཐེ་ོབ་དང་དམའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དངངས་མཐེ་ོབ་དང་དམའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲིན་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དངངས་

སོ།  །ལྷ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོའིི་བར་དག་ཀྱིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་སོ།  །ལྷ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པོའིི་བར་དག་ཀྱིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་

སེམས་ཅིན་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོའིི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་བྱེད་པོའིི་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་

བཤེད་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་བཤེད་པོ་ནི་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཙུན་པོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆནེ་པོ་ོལེག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཙུན་པོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སའིམ།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སའིམ།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་

དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གམ།  རྒྱལེ་སྲིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གམ།  རིག་སྔོགས་འིཆང་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གམ།  རྒྱལེ་སྲིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གམ།  རིག་སྔོགས་འིཆང་

བ་ཉིིད་དམ།  ཚེ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མདོག་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཚེ་རིང་པོོ་ཉིིད་བ་ཉིིད་དམ།  ཚེ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མདོག་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  ཚེ་རིང་པོོ་ཉིིད་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

འིཚལེ་བ་དེས་སྔོ་ནས་བསྙིེན་པོར་བགྱིིས་ལེ་དགུང་ཟླ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བརྒྱད་ལེ་ཙན་དན་འིཚལེ་བ་དེས་སྔོ་ནས་བསྙིེན་པོར་བགྱིིས་ལེ་དགུང་ཟླ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཚེས་བརྒྱད་ལེ་ཙན་དན་

དཀར་པོ་ོལེས་རྡོ་ོརྗེེ་་འིཛིིན་པོ་རྟ་གང་དུ་དགོད་ཅིིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  སྙིིང་དཀར་པོ་ོལེས་རྡོ་ོརྗེེ་་འིཛིིན་པོ་རྟ་གང་དུ་དགོད་ཅིིང་རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  སྙིིང་

གར་སྐུ་གདུང་སྩལེ་བ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིིན་པོ་རིག་སྔོགས་འིཆང་ཡོང་གར་སྐུ་གདུང་སྩལེ་བ།  སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིིན་པོ་རིག་སྔོགས་འིཆང་ཡོང་

དག་པོར་དབུགས་འིབྱིན་པོར་བགྱིིད་པོ་བགྱིིས་ལེ།  གཙང་མས་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུག་དག་པོར་དབུགས་འིབྱིན་པོར་བགྱིིད་པོ་བགྱིིས་ལེ།  གཙང་མས་བདུག་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུག་

ཅིིང་གདུགས་མཚན་གཅིིག་ཏུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལེ།  ད་ེནས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིཅིིང་གདུགས་མཚན་གཅིིག་ཏུ་སྨྱུང་བ་བགྱིིས་ལེ།  ད་ེནས་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ི

བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པོའིི་གནས་གཙང་མར་ཙན་དན་བར་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པོའིི་གནས་གཙང་མར་ཙན་དན་

དཀར་པོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བགྱིིས་ལེ།  བུམ་པོ་གང་བ་བཞི་ིཡོང་གཞིག་པོར་བགྱིི།  ཕྱོགས་དཀར་པོོའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོོར་བགྱིིས་ལེ།  བུམ་པོ་གང་བ་བཞི་ིཡོང་གཞིག་པོར་བགྱིི།  ཕྱོགས་

བཞིིར་ཡོང་ར་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲི་ིདང་ལྡན་པོ་དང་།  སྐྱེེམས་དང་།  འི་ོཐུག་ག་ིགཏོར་མ་བཞིིར་ཡོང་ར་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།  དྲི་ིདང་ལྡན་པོ་དང་།  སྐྱེེམས་དང་།  འི་ོཐུག་ག་ིགཏོར་མ་

དག་སྩལེ་ལེ་རད་པོ་དཀར་པོ་ོབགོས་ཏ།ེ  སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བགྱིིས་ནས།  དུས་གསུམ་དུ་དག་སྩལེ་ལེ་རད་པོ་དཀར་པོ་ོབགོས་ཏ།ེ  སེམས་རྩ་ེགཅིིག་ཏུ་བགྱིིས་ནས།  དུས་གསུམ་དུ་

བདུག་སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མེ་དག་གིས་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བགྱིི་བདུག་སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མེ་དག་གིས་མཆོད་པོ་ཆེན་པོོ་བགྱིི་

ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་མཆོད་པོ་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཡོང་མཆོད་པོ་བགྱིིས་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ཕྱག་

བགྱིིས་ནས་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤེིང་།  ར་ེབགྱིིས་ནས་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤེིང་།  ར་ེ

རེ་ནས་ལེག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལེ་བསྣུན་པོར་བགྱིིའིོ།  །དེས་ན་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རེ་ནས་ལེག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལེ་བསྣུན་པོར་བགྱིིའིོ།  །དེས་ན་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  དོག་ས་གཡོ་ོབ་དང་།  འིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་དམ་པོ་ཅི་ིཞིིང་།  དོག་ས་གཡོ་ོབ་དང་།  འིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེནས་དམ་པོ་ཅི་ི

འིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལེས་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་བར་བགྱིིའིོ།  །བཟླས་བརྗེོད་བགྱིིས་པོ་ཙམ་གྱིིས་ལེས་ཐེམས་ཅིད་དང་

དགོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བྲི་ོནད་མ་མཆིས་དགོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བྲི་ོནད་མ་མཆིས་

པོ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་སྟོོང་ཡོང་པོ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲིལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཡོོན་ཏན་སྟོོང་ཡོང་

འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །འིགུམ་པོའི་ིཚ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །འིགུམ་པོའི་ིཚ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་

མཐེོང་བར་འིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །བདག་མཐེོང་བར་ཡོང་སྩལེ་པོར་བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །བདག་མཐེོང་བར་ཡོང་སྩལེ་པོར་བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་འིདའི་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིལྷ་དང་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིས་འིདའི་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

ཏེ།  འིདི་ལེ་སོམ་ཉིི་མེད་པོ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་མེད་པོ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་མེད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཏེ།  འིདི་ལེ་སོམ་ཉིི་མེད་པོ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་མེད་པོ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་མེད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིཇིམ་དཔོལེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་་ཅིད་ཀྱིིས་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་་ཅིད་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པོ་ཀུན་དུ་

སྟོོན་པོ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

དེ་ལེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམས་ཅིད་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་དེ་ལེས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམས་ཅིད་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  དྲི་ིཟ་

རྣམས་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པོ་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྣམས་དང་།  ཡོ་ིདགས་རྣམས་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པོ་རྣམས་དང་།  གཤེིན་

རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་ལྷག་པོར་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པོའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་ལྷག་པོར་

གཡོོ་བ་དང་བྲིལེ་བར་གཡོོ་བ་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་བསོད་གཡོོ་བ་དང་བྲིལེ་བར་གཡོོ་བ་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་བསོད་

ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་སྟོ་ེལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིལེས་བྱེད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་སྟོ་ེལེེགས་པོར་སྤྱོོད་པོའི་ིལེས་བྱེད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་དག་ལེ་དད་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་དང་།  དག་ེའིདུན་དག་ལེ་དད་པོ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་

བར་འིགྲོ་བ་སྟོེ།  ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་ལེས་བྱེད་པོ།  སྡེིག་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོར་ཤེེས་ནས་བར་འིགྲོ་བ་སྟོེ།  ཉིེས་པོར་སྤྱོོད་པོའིི་ལེས་བྱེད་པོ།  སྡེིག་པོ་སྤྱོོད་པོར་བྱེད་པོར་ཤེེས་ནས་

སྡེིག་པོའི་ིལྟ་བར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་སྡེིག་པོའི་ིལྟ་བར་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་

ཅིད་ལེས་ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱེད་པོ་ཅིད་ལེས་ཟློག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  བསམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལེ་

དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དག་སེལེ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དག་སེལེ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་དག་ལེ་དད་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་དག་ལེ་དད་པོ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ནམ་དུ་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ཡོིད་མ་ིབད་ེརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེཞིིང་ནམ་དུ་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ཡོིད་མ་ིབད་ེ

བར་མི་འིགྱུར་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་བར་མི་འིགྱུར་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའིི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་

པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ཐེོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོར་ངེས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ཐེོས་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པོར་ངེས་

པོའི་ིས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་པོའི་ིས་ཐེོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསློད་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལུང་བསྟོན་པོར་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ལུང་བསྟོན་པོར་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགྲ་བཅིོམ་པོ་

ཉིིད་ཀྱིང་དཀའི་བ་ལེགས་ཏེ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཉིིད་ཀྱིང་དཀའི་བ་ལེགས་ཏེ།  བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་

ཀྱིང་མ་ིའིཚལེ་ལེགས་ན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་ཇི་ིཙམ་ཀྱིང་མ་ིའིཚལེ་ལེགས་ན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་།  དཀའི་བ་སྤྱོོད་པོ་ཇི་ིཙམ་

ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དང་པོ་ོཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དང་པོ་ོ

སེམས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བཟོད་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་

པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོོངས་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  མག་ོདང་།  ལེག་པོ་དང་།  རྐང་པོ་དང་།  མིག་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  མག་ོདང་།  ལེག་པོ་དང་།  རྐང་པོ་དང་།  མིག་

དང་།  ལུས་དང་།  སྡུག་པོའི་ིབུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདག་དང་།  ལུས་དང་།  སྡུག་པོའི་ིབུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདག་

ཡོོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།  དག་ེཡོོངས་སུ་བཏང་བར་གྱུར་པོ་གང་ཡོིན་པོ་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།  དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་འིད་ིནི།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་བའི་ིརྩ་བ་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་སྔོ་མ་འིད་ིནི།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིལེ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་

དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་

དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།  གཞིན་དག་ལེ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་དང་།  གཞིན་དག་ལེ་

ཡོང་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་བྱེད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པོ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་བྱེད་པོའིི་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པོ་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོའིི་བསོད་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པོའིི་བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེའི་ི་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པོ་དེའི་ི་བརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ངས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ཤེིང་།  བཤེད་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་བུ་ངས་ཀུན་ཆུབ་པོར་བྱས་ཤེིང་།  བཤེད་པོའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་

པོ་དང་།  བློ་མར་བྱེད་པོ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་པོ་དང་།  བློ་མར་བྱེད་པོ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་

བྱས་ཏ་ེཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབས་ན་ིགང་ཞིིག་ཆོས་བྱས་ཏ་ེཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེབས་ན་ིགང་ཞིིག་ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་

དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཉིན་པོར་བྱེད་ན་དེ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཉིན་པོར་བྱེད་ན་དེ་

ལེས་བསདོ་ནམས་མངནོ་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཆསེ་མང་དུ་ཡོངོས་སུ་སྡུད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  དསེ་ན་ལེས་བསདོ་ནམས་མངནོ་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཆསེ་མང་དུ་ཡོངོས་སུ་སྡུད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  དསེ་ན་

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་

ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིན་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  འིཆང་བ་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཉིན་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོའིི་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོའིི་

བསོད་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་དཀའི་བ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་བསོད་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་དཀའི་བ་ཡོིན་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་

སྡེིག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བྲི་ོགར་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་སྡེིག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བྲི་ོགར་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་

བ་དང་།  མི་སྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་བ་དང་།  མི་སྡུག་པོ་ལེ་སྡུག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  འིདོད་པོ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་

སེམས་མང་བ་དང་།  མི་བདེ་བ་ལེ་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  སྤྱོོ་བ་སེམས་མང་བ་དང་།  མི་བདེ་བ་ལེ་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  མཚོན་ཆ་དང་།  སྤྱོོ་བ་

དང་།  བསྡེིགས་པོ་དང་།  རྡོེག་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་།  ཤེེས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།  བསྡེིགས་པོ་དང་།  རྡོེག་པོ་ལེ་མངོན་པོར་དགའི་བ་དང་།  ཤེེས་པོར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིགཞི་ིད་ེདང་།  མ་ིཤེེས་པོ་དང་།  ཡོིད་ལེ་བྱེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིསྡེིག་པོའི་ིལེས་ཀྱི་ིགཞི་ིད་ེདང་།  མ་ིཤེེས་པོ་

དེས་མི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅིིང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  མྱ་ངན་དེས་མི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅིིང་རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  མྱ་ངན་

དང་།  འིཆི་བས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོས་འིཆི་བའིི་ཚེ་ན་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར་དང་།  འིཆི་བས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པོས་འིཆི་བའིི་ཚེ་ན་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།  དམིགས་པོ་ན་ས་ོས་ོནས་དུར་ཁྲིོད་དང་འིདྲི་བ་ཁོ་ོནར་མཐེོང་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིསེམས་ཏེ།  དམིགས་པོ་ན་ས་ོས་ོནས་དུར་ཁྲིོད་དང་འིདྲི་བ་ཁོ་ོནར་མཐེོང་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོ་ཐེོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ད་ེནས་བསྐྱེེད་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོ་ཐེོབ་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ད་ེནས་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་།  སྡུག་བསྔོལེ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བས་ན་ལུང་བསྟོན་པོའི་ིཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཀྱིང་།  སྡུག་བསྔོལེ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བས་ན་ལུང་བསྟོན་པོའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་མཐེོང་བ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པོ་མ་ཐེོབ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་མཐེོང་བ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པོ་མ་ཐེོབ་

པོ་དག་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉིན་པོ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།མཆོད་པོར་བྱ་བ་པོ་དག་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉིན་པོ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།མཆོད་པོར་བྱ་བ་

དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་གཞུག་པོ་དང་།  དད་པོར་ཡོང་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་གཞུག་པོ་དང་།  དད་པོར་ཡོང་

མ་ིནུས་ལེ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་ཡོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  བློ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་མ་ིནུས་ལེ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་ཡོང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  བློ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་

བ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་བར་ཡོང་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བ་དང་།  མཆོད་པོར་བྱ་བར་ཡོང་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འིད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཡུལེ་དེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོ་འིབྱུང་བར་འིད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཡུལེ་དེར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེེགས་ས་ོའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེེགས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདང་།ཆོས་ཉིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོས་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདང་།ཆོས་ཉིན་པོ་ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོས་

བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི།  བློ་མར་བགྱིི།  ར་ིམོར་བགྱིི།  མཆོད་པོར་བགྱི་ིཞིིང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི།  བློ་མར་བགྱིི།  ར་ིམོར་བགྱིི།  མཆོད་པོར་བགྱི་ིཞིིང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོང་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོང་རྒྱས་

པོར་བགྱིི།  བསྲུང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་པོར་བགྱིི།  བསྲུང་བར་བགྱི་ིསྟོེ།  དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་

ཡོང་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་ཡོང་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་

རྣམས་ལེ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཏེ།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེེགས་ས་ོལེེགས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པོར་གཟིགས་ཏེ།  བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ལེེགས་ས་ོལེེགས་

ས།ོ  །ཁྱེེད་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  བརྙེས་པོ་དང་།  གཤེ་ེས།ོ  །ཁྱེེད་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  བརྙེས་པོ་དང་།  གཤེ་ེ

བ་དང་།  བསྡེིགས་པོ་དང་།  མཚོན་འིབྱིན་པོ་དང་།  རྒྱ་འིགལེ་བར་བྱེད་ན་ཡོང་ལུས་བ་དང་།  བསྡེིགས་པོ་དང་།  མཚོན་འིབྱིན་པོ་དང་།  རྒྱ་འིགལེ་བར་བྱེད་ན་ཡོང་ལུས་

དང་།  སྲོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་བྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉིན་པོར་བྱ།  ཡོ་ིགེར་བྲི་ིབར་དང་།  སྲོག་ལེ་མ་ིལྟ་བར་བྱས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཉིན་པོར་བྱ།  ཡོ་ིགེར་བྲི་ིབར་

བྱ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་གཞུག་པོར་བྱ།  བཀློག་པོར་བྱའིོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་ཡོང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་གཞུག་པོར་བྱ།  བཀློག་པོར་བྱའིོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལེ་ཡོང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོ

བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱའིོ།  །ཡུལེ་ཕྱོགས་དེ་དང་།  གླེིང་དེ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དེ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོར་བྱའིོ།  །ཡུལེ་ཕྱོགས་དེ་དང་།  གླེིང་དེ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཀྱིང་འིཇིིགས་པོ་དང་།  གནོད་པོ་དང་།  འིག་ོབའི་ིནད་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་ལེ་བསྲུང་དག་ཀྱིང་འིཇིིགས་པོ་དང་།  གནོད་པོ་དང་།  འིག་ོབའི་ིནད་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་ལེ་བསྲུང་

བར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བསམ་བར་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཡོང་རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་བསམ་

པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།  །བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེསྙིེད་དུ།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ལེན་འིགའི་རྙེེད་པོ་ཏོ།  །བསྐལེ་པོ་གྲངས་མེད་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེསྙིེད་དུ།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ལེན་འིགའི་རྙེེད་པོ་

ལེ།  །ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་འིགྱིོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་བག་ཡོོད་ཆོས་ཉིོན་ལེ།  །ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ན་འིགྱིོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་བར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་བག་ཡོོད་ཆོས་ཉིོན་

ཅིིག  །ཡོོན་ཏན་ཉིན་ཅིིང་མངོན་པོར་དད་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་འིཛིིན་རྙེེད་མི་ཅིིག  །ཡོོན་ཏན་ཉིན་ཅིིང་མངོན་པོར་དད་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་འིཛིིན་རྙེེད་མི་

དཀའི།  །གང་གིས་རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལེ་ནི།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་གང་གཱའིི་བྱེ་སྙིེད་དཀའི།  །གང་གིས་རྐང་གཉིིས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལེ་ནི།  །བསྐལེ་པོ་བྱེ་བ་གང་གཱའིི་བྱེ་སྙིེད་

དུ།  །ནོར་དང་འིབྲུ་དང་དེ་བཞིིན་གོས་དང་རྒྱན།  །སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་ཕུལེ་བ་དུ།  །ནོར་དང་འིབྲུ་དང་དེ་བཞིིན་གོས་དང་རྒྱན།  །སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་ཕུལེ་བ་

བས།  །གང་གིས་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལེ་དད་བྱས་ཏེ།  །ཉིན་ཅིིང་ཀློོག་ལེ་ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབྱེད་པོ།  །ད་ེབས།  །གང་གིས་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིལེ་དད་བྱས་ཏེ།  །ཉིན་ཅིིང་ཀློོག་ལེ་ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབྱེད་པོ།  །ད་ེ

ལེ་བསོད་ནམས་ཚད་ནི་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་དེ་སྙིེད་ཚད་མ་ལེ་བསོད་ནམས་ཚད་ནི་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པོས་དེ་སྙིེད་ཚད་མ་

གསུངས།  །རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་དགོན་པོར་སྟོེན་བྱེད་ཅིིང་།  །སེམས་གཞིན་མེད་པོར་བསམ་གསུངས།  །རྟག་ཏུ་བག་ཡོོད་དགོན་པོར་སྟོེན་བྱེད་ཅིིང་།  །སེམས་གཞིན་མེད་པོར་བསམ་

གཏན་དག་སྒོོམ་དང་།  །སྡུག་པོའི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོསྦྱིིན་བྱེད་ཅིིང་།  །ལེག་པོ་རྐང་པོ་ཡོོངས་སུ་གཏན་དག་སྒོོམ་དང་།  །སྡུག་པོའི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོསྦྱིིན་བྱེད་ཅིིང་།  །ལེག་པོ་རྐང་པོ་ཡོོངས་སུ་

གཏོང་བ་བས།  །གང་སུ་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིའིཛིིན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ོགཏོང་བ་བས།  །གང་སུ་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིའིཛིིན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ོ

འིཐེོབ།  །མདོ་མཆོག་འིདི་ནི་ནོར་སྦྱིིན་བྱེད་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཡོི་ངན་སོང་ཀུན་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་འིཐེོབ།  །མདོ་མཆོག་འིདི་ནི་ནོར་སྦྱིིན་བྱེད་པོ་སྟོེ།  །དེ་ཡོི་ངན་སོང་ཀུན་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་

སྤོངས།  །འིདི་ནི་ནོར་དང་འིབྲུ་སྦྱིིན་བྱེད་པོ་སྟོེ།  །གང་ཞིིག་མདོ་སྡེེ་རྣམ་དག་འིདི་འིཛིིན་སྤོངས།  །འིདི་ནི་ནོར་དང་འིབྲུ་སྦྱིིན་བྱེད་པོ་སྟོེ།  །གང་ཞིིག་མདོ་སྡེེ་རྣམ་དག་འིདི་འིཛིིན་

པོ།  །དེ་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཀྱིང་མི་དཀོན་ཞིིང་།  །དེ་ལེ་ཚེ་སྟོོབས་བརྩོན་འིགྲུས་མོད་པོ་པོ།  །དེ་ལེ་ཡོོན་ཏན་ཀུན་ཀྱིང་མི་དཀོན་ཞིིང་།  །དེ་ལེ་ཚེ་སྟོོབས་བརྩོན་འིགྲུས་མོད་པོ་

ཡོིན།  །འིདྲིེན་པོ་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔོག་མེད་མཐེོང་ཞིིང་།  །ངས་ད་ེསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡོིན།  །འིདྲིེན་པོ་སངས་རྒྱས་འིོད་དཔོག་མེད་མཐེོང་ཞིིང་།  །ངས་ད་ེསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ལུང་ཡོང་བསྟོན།  །དེ་ལེ་ནམ་ཡོང་སྡེིག་པོ་ཡོོད་མིན་ཞིིང་།  །བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ལུང་ཡོང་བསྟོན།  །དེ་ལེ་ནམ་ཡོང་སྡེིག་པོ་ཡོོད་མིན་ཞིིང་།  །བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་

ཁོམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །ད་ེལེ་རྟག་ཏུ་ལེས་གང་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།  །སེམས་གདུང་ལུས་ལེ་ན་ཁོམས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །ད་ེལེ་རྟག་ཏུ་ལེས་གང་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།  །སེམས་གདུང་ལུས་ལེ་ན་

བའིམ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཀློད་པོ་ན་བས་ཐེམས་ཅིད་ཟད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་རྣམ་བའིམ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཀློད་པོ་ན་བས་ཐེམས་ཅིད་ཟད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་རྣམ་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

པོར་ལྟུང་མ་ིའིགྱུར།  །དེས་ན་ིམཐེོང་བའི་ིཆོས་ལེའིང་ཡོོན་ཏན་ཀུན།  །ཇི་ིལྟར་བསམས་ཤེིང་པོར་ལྟུང་མ་ིའིགྱུར།  །དེས་ན་ིམཐེོང་བའི་ིཆོས་ལེའིང་ཡོོན་ཏན་ཀུན།  །ཇི་ིལྟར་བསམས་ཤེིང་

འིདོད་པོས་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཕོ་མོ་དང་།  །དགེ་བསྙིེན་རྣམས་འིདོད་པོས་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགེ་སློོང་ཕོ་མོ་དང་།  །དགེ་བསྙིེན་རྣམས་

དང་རྒྱལེ་པོོས་རྟག་ཏུ་ནི།  །མ་ིཡོ་ིདབང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལྟར།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་རྗེེས་དང་རྒྱལེ་པོོས་རྟག་ཏུ་ནི།  །མ་ིཡོ་ིདབང་པོ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལྟར།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལེ་རྗེེས་

སུ་གུས་བྱས་ཏེ།  །མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཞིིང་།  །འིཛིིན་པོ་ལེ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བསྙིེན་སུ་གུས་བྱས་ཏེ།  །མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཞིིང་།  །འིཛིིན་པོ་ལེ་ཡོང་རྟག་ཏུ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱ།  །སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་བཀུར་བྱ།  །སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏ་ེཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་

ཡོང་གཞུག  །ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ལེ་རྒོ་ནས་གདུངས་གྱུར་ལེ།  །འིཁྲུག་པོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡོེན་ཡོང་གཞུག  །ཕྱ་ིམའི་ིདུས་ལེ་རྒོ་ནས་གདུངས་གྱུར་ལེ།  །འིཁྲུག་པོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མས་གཡོེན་

སྤྱོོ་ཞིིང་།  །སེམས་དམྱལེ་ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་ཡོོངས་འིཁྱེམ་དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་དམད་སྤྱོོ་ཞིིང་།  །སེམས་དམྱལེ་ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་ཡོོངས་འིཁྱེམ་དང་།  །ཟ་མ་མ་ནིང་དམད་

པོར་བྱ་བ་དང་།  །དམུས་ལེོང་ཉིིད་དང་ར་ོདང་ཁྱེ་ིཡོ་ིདྲིི།  །རིགས་དམའི་བུད་མེད་རྣམས་སུ་པོར་བྱ་བ་དང་།  །དམུས་ལེོང་ཉིིད་དང་ར་ོདང་ཁྱེ་ིཡོ་ིདྲིི།  །རིགས་དམའི་བུད་མེད་རྣམས་སུ་

སྐྱེེ་བར་བྱེད།  །ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིིང་རྟག་ཏུ་སྡེིག་བྱེད་ལེ།  །ཁྲིོ་བས་ཟིལེ་ནོན་རྟག་ཏུ་སེར་སྣ་སྐྱེེ་བར་བྱེད།  །ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིིང་རྟག་ཏུ་སྡེིག་བྱེད་ལེ།  །ཁྲིོ་བས་ཟིལེ་ནོན་རྟག་ཏུ་སེར་སྣ་

ཅིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་གུས་པོར་མ་བྱས་པོས།  །ད་ེན་ིད་ེའིདྲིའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལེ་གུས་པོར་མ་བྱས་པོས།  །ད་ེན་ིད་ེའིདྲིའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་

ལེ།  །དེར་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིམའི་ིདུས་ལེའིང་གདུང་བར་ལེ།  །དེར་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཚོར་བ་མྱོང་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིམའི་ིདུས་ལེའིང་གདུང་བར་

འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་གང་དག་འིཛིིན་ཅིིང་སྟོོན་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་མཆོད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་གང་དག་འིཛིིན་ཅིིང་སྟོོན་བྱེད་པོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་མཆོད་པོར་

བྱ།  །གང་གིས་དེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོ་བ་དང་།  །སྨོད་ཅིིང་བརྡོེགས་ལེ་བཅིིང་བ་བྱས་གྱུར་བྱ།  །གང་གིས་དེ་ལེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོ་བ་དང་།  །སྨོད་ཅིིང་བརྡོེགས་ལེ་བཅིིང་བ་བྱས་གྱུར་

པོ།  །ད་ེན་ིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོས་པོ་ཡོིན།  །འིཛིིན་ལེ་ཕུ་དུད་བྱས་ན་ང་ལེའིང་བྱས།  །ད་ེཔོ།  །ད་ེན་ིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོས་པོ་ཡོིན།  །འིཛིིན་ལེ་ཕུ་དུད་བྱས་ན་ང་ལེའིང་བྱས།  །ད་ེ

ཕྱིར་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་སྨྲ་དང་།  །གང་ཞིིག་འིད་ིའིཛིིན་འིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་བྱེད་པོ།  །ད་ེདག་ལེ་ཕྱིར་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་སྨྲ་དང་།  །གང་ཞིིག་འིད་ིའིཛིིན་འིདྲི་ིཞིིང་ཀློོག་བྱེད་པོ།  །ད་ེདག་ལེ་

ན་ིརྟག་ཏུ་བསྙིེན་བཀུར་ཞིིང་།  །  ཚིག་འིཇིམ་སྙིན་པོའིང་རྒྱུན་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྙིེན་བཀུར་ཞིིང་།  །  ཚིག་འིཇིམ་སྙིན་པོའིང་རྒྱུན་དུ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་རྣམ་པོར་ལྟ་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབའི་ི

གཟུངས་མཆིས་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏ།ེ  བདག་གིས་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིོད་མཛིད་ཡོ་ེགཟུངས་མཆིས་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏ།ེ  བདག་གིས་སྔོོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིོད་མཛིད་ཡོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་ཏོག་ཅིེས་བགྱི་ིབའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེཐེོས་ཤེིང་བཟུང་ལེགས་སོ།  །ད་ེམཉིན་ཅིིང་བཟུང་ལེ་ཤེེས་ཏོག་ཅིེས་བགྱི་ིབའི་ིསྤྱོན་སྔོར་ད་ེཐེོས་ཤེིང་བཟུང་ལེགས་སོ།  །ད་ེམཉིན་ཅིིང་བཟུང་ལེ་

བཅིངས་ཤེིང་བཀློགས་ཏེ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་བསྒྲགས་ཤེིང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས་ཡོ་ིབཅིངས་ཤེིང་བཀློགས་ཏེ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་བསྒྲགས་ཤེིང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས་ཡོ་ི

གེར་བྲིིས་སམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་སྩལེ་ན།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིས་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེགེར་བྲིིས་སམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་སྩལེ་ན།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོའི་ིས་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་

འིགྱུར།  དེས་ཇི་ིལྟར་བསམས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  དེའི་ིའིགྱུར།  དེས་ཇི་ིལྟར་བསམས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  དེའི་ི

ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་བར་འིགྱུར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  བྲི་ོལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་བར་འིགྱུར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  བྲི་ོ

ནད་རྣམས་དང་བྲིལེ་བར་ཡོང་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནད་རྣམས་དང་བྲིལེ་བར་ཡོང་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཡོང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡོང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་

བྱིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱིན་ཏ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་གྱིིས་ཤེོད་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཟིན་གྱིིས་ཤེོད་ཅིིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་

པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའིད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ནཱན།སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀཱ་ནཱན།  ན་མ་ཨཱ་བ་ལེ་ོཀ་ིཏེ།  ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་ནཱན།སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་པོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀཱ་ནཱན།  ན་མ་ཨཱ་བ་ལེ་ོཀ་ིཏེ།  ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་

ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ཧ།  མ་མ་མ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཤཱན་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡོ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཧ་ཧ་ཧ།  མ་མ་མ།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིདྷ་ིརི།  ཤཱན་

ཏེ།  བྲི་ཤཱན་ཏེ།  སརྦ་པཱ་པོ་ཀྵ་ཡོང་ཀ་རི།  ཨ་བ་ལེ་ོཀཱ་ཡོ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ   བ་ོདྷ་ིཙིཏ་ཏ་མ་མ་ཏེ།  བྲི་ཤཱན་ཏེ།  སརྦ་པཱ་པོ་ཀྵ་ཡོང་ཀ་རི།  ཨ་བ་ལེ་ོཀཱ་ཡོ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀ   བ་ོདྷ་ིཙིཏ་ཏ་མ་མ་

ན་ས་ིཀུ་རུ།  བྱ་བ་ལེ་ོཀཱ་ཡོ།  མཱ་མ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཡོན་ཏྭ་ཡཱ་པཱུརྦེ།  སཏྱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀྲཱ་ིཏ་ེན་ས་ིཀུ་རུ།  བྱ་བ་ལེ་ོཀཱ་ཡོ།  མཱ་མ།  སྨོ་ར་སྨོ་ར།  ཡོན་ཏྭ་ཡཱ་པཱུརྦེ།  སཏྱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀྲཱ་ིཏ་ེ

ན།  ཏ་ེནས་ཏྱེ་ན།  བ་ཙ་ན་ེན།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མ་ེཔོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ།  བུད་དྷ་ཀྵ་ེཏྲམ་པོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་ན།  ཏ་ེནས་ཏྱེ་ན།  བ་ཙ་ན་ེན།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མ་ེཔོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ།  བུད་དྷ་ཀྵ་ེཏྲམ་པོ་ར་ིཤེ་ོདྷ་

ཡོ།  མ་མ་ེཀ་་ད་བ་ིཧ་ེཐེ་ཾཀ་ར་ོཏུ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཏ་ེཛི་ེཏ་ེཛིེ།  མ་ཡོ།  མ་མ་ེཀ་་ད་བ་ིཧ་ེཐེ་ཾཀ་ར་ོཏུ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཏད་ཡོ་ཐཱ།  ཏ་ེཛི་ེཏ་ེཛིེ།  མ་

ཧཱ་ཏེ་ཛིེ།  ཡོན་མ་མ་ཀཱ་ཡོ་དུ་ཤྩ་རི་ཏམ་བཱ།  ཝཱག་དུཤྩ་རི་ཏ་མ་བཱ།  མ་ནོ་དུཤྩ་རི་ཏམ་ཧཱ་ཏེ་ཛིེ།  ཡོན་མ་མ་ཀཱ་ཡོ་དུ་ཤྩ་རི་ཏམ་བཱ།  ཝཱག་དུཤྩ་རི་ཏ་མ་བཱ།  མ་ནོ་དུཤྩ་རི་ཏམ་



601

ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བཱ།  དཱ་རི་དྲི
ྱ
མ་བཱ།  ཏད་ས་ཀྵཱ་པོ་ཡོ།  ཨ་ལེ་ོཀ་ཡོ།  བི་ལེ་ོཀ་ཡོ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དར་ཥ་ཎན་བཱ།  དཱ་རི་དྲི
ྱ
མ་བཱ།  ཏད་ས་ཀྵཱ་པོ་ཡོ།  ཨ་ལེ་ོཀ་ཡོ།  བི་ལེ་ོཀ་ཡོ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དར་ཥ་ཎན་

ཙ།  ཨ་ཧ་མ་དྷི་ཀཱཾ།  ཀྵཱ་མི།  བོ་དྷི་སཏྱ་དར་ཥ་ཎམ།  དྷུ་དྷུ་མ།  ད་དས་སྭ་མེ་ད་ར་ཥ་ཙ།  ཨ་ཧ་མ་དྷི་ཀཱཾ།  ཀྵཱ་མི།  བོ་དྷི་སཏྱ་དར་ཥ་ཎམ།  དྷུ་དྷུ་མ།  ད་དས་སྭ་མེ་ད་ར་ཥ་

ཎམ།  སརྦ་མ་ེཀུ་ཤེ་ལེ།  ཨ་བྷ་ིབར་དྷ་ན་ཏུ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  ན་མ་ཨཱ་་བ་ལེ་ོཀ་ིཎམ།  སརྦ་མ་ེཀུ་ཤེ་ལེ།  ཨ་བྷ་ིབར་དྷ་ན་ཏུ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  ན་མ་ཨཱ་་བ་ལེ་ོཀ་ི

ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  སྨོ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་མ་མ་སཏྭ།  སི་དྷྱན་ཏུ་མན་ཏྲ་པོ་དཱ་སྭཱ་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡོ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཡོ།  སྨོ་ར་པྲ་ཏི་ཛྙཱ་མ་མ་སཏྭ།  སི་དྷྱན་ཏུ་མན་ཏྲ་པོ་དཱ་སྭཱ་

ཧཱ།  གཟུངས་འིདི་བརྗེོད་པོ་ན་ས་ཆེན་པོོ་འིདི་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤེིང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་ཧཱ།  གཟུངས་འིདི་བརྗེོད་པོ་ན་ས་ཆེན་པོོ་འིདི་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཤེིང་ག་ཞིའིི་སྒྲ་ཆེན་པོོ་

དང་།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་བབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་དང་དང་།  ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མངོན་པོར་རབ་ཏུ་བབ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཐེམས་ཅིད་དང་

ལྡན་པོའིི་འིཁོོར་དེས་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་ལྡན་པོའིི་འིཁོོར་དེས་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱེབ་པོའིི་ཕྱིར་རེ་བ་ཐེམས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱེབ་པོའིི་ཕྱིར་རེ་བ་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ།  འིཇིིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་སྲུང་བར་བྱེད་པོ།  ལེས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱེད་པོ།  འིཇིིགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་སྲུང་བར་བྱེད་པོ།  ལེས་

ཐེམས་ཅིད་བྱང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སྡེང་བ་དང་རྨ་ིལེམ་ངན་པོའི་ིགནོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་བྱང་བར་བྱེད་པོ་དང་།  སྡེང་བ་དང་རྨ་ིལེམ་ངན་པོའི་ིགནོད་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

ཞིི་བར་བྱེད་པོའིི་གཟུངས་འིདི་ལེེགས་པོར་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞིི་བར་བྱེད་པོའིི་གཟུངས་འིདི་ལེེགས་པོར་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅིག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གཟུང་བར་བྱ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱའི།ོ  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པོ།  རིགས་གཟུང་བར་བྱ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱའི།ོ  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པོ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ལེ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེཀྱི་ིབུ་དག་གང་ལེ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེ

དག་མངོན་པོར་འིདོད་ཅིིང་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་།  ཁོོ་བོ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་དག་མངོན་པོར་འིདོད་ཅིིང་ལུང་བསྟོན་པོ་དང་།  ཁོོ་བོ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་

དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐེོང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཐེོབ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཐེོང་བ་

དང་།ལེོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཕྱུག་འིཐེོབ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་པོ་དང་།ལེོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཕྱུག་འིཐེོབ་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་པོ་

དེས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལེ་ལུས་ལེེགས་པོར་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གཙང་ལེ།  བསྙིེན་ཏེ་གནས་དེས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལེ་ལུས་ལེེགས་པོར་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་གཙང་ལེ།  བསྙིེན་ཏེ་གནས་

འིཕགས་པོ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱས་ལེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ།  དེ་འིཕགས་པོ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོར་བྱས་ལེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིས་ཕྱོགས་སུ་སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  རྒྱལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིས་ཕྱོགས་སུ་སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  རྒྱལེ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  བུམ་པོ་གང་བ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་ད་ེདང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེམཚན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  བུམ་པོ་གང་བ་དག་གིས་ས་ཕྱོགས་ད་ེདང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེ



602

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ལུས་ལེེགས་པོར་ཁྲུས་བྱས་པོ་གཙང་མས་གོས་དཀར་པོ་ོབགོས་ཡོང་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་ལུས་ལེེགས་པོར་ཁྲུས་བྱས་པོ་གཙང་མས་གོས་དཀར་པོ་ོབགོས་

ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་སྣ་ཚོགས་

དག་གིས་མཆོད་ནས་ཡོ་ིགེར་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ  །འིདྲི་ིབའི་ིཚ་ེན།  ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ིདག་གིས་མཆོད་ནས་ཡོ་ིགེར་བྲི་ིབར་བྱའི།ོ  །འིདྲི་ིབའི་ིཚ་ེན།  ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་དག་ེབའི་ི

རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བློ་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བློ་

མ་དང་།  གུས་པོའིི་སེམས་ཉིེ་བར་བཞིག་ནས།སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པོའིི་མ་དང་།  གུས་པོའིི་སེམས་ཉིེ་བར་བཞིག་ནས།སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པོའིི་

སེམས་དང་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབར་སེམས་དང་སྙིིང་བརྩ་ེབའི་ིསེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབར་

དེ་ཙམ་དུ་བྲིི་བར་བྱའིོ།  །ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེས་བཅིོ་ལྔའིི་བར་དུ་ཉིིན་གཅིིག་དེ་ཙམ་དུ་བྲིི་བར་བྱའིོ།  །ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེས་བཅིོ་ལྔའིི་བར་དུ་ཉིིན་གཅིིག་

བཞིིན་དུ་མཆོད་པོ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་བྱའིོ།  །ཆ་ོག་འིད་ིཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏ་ེབྲིིས་ན་ད་ེམ་ཐེག་བཞིིན་དུ་མཆོད་པོ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་བྱའིོ།  །ཆ་ོག་འིད་ིཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་བྱས་ཏ་ེབྲིིས་ན་ད་ེམ་ཐེག་

ཏུ་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་ལེ་སོགས་པོ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཏུ་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་ལེ་སོགས་པོ་ལེས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྡེིག་པོ་ཐེམས་ཅིད་

བྱང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བརྩོན་འིགྲུས་འིབར་བྱང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བརྩོན་འིགྲུས་འིབར་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེད་ེཉིིད་ལེ་ཡོང་ལུས་བད་ེབ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེད་ེཉིིད་ལེ་ཡོང་ལུས་བད་ེབ་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེ

སྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དག་སྲབ་སྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དག་སྲབ་

མོར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་མོར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོའི་ིམཆོད་རྟེན་

གྱིི་གནས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོ་དང་སྤྱོན་རས་གྱིི་གནས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོ་དང་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོ་ཞིལེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོ་ཞིལེ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་

བཞིག་ལེ།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མ་ེདག་གིས་མཆོད་པོ་ཤེིན་བཞིག་ལེ།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མ་ེདག་གིས་མཆོད་པོ་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལེ།  ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལེ།  ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་ཞིིང་།  གཙང་མ་ཁོ་ཟས་དཀར་པོོ་ཟ་ཅིད་ལེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་ཞིིང་།  གཙང་མ་ཁོ་ཟས་དཀར་པོོ་ཟ་

བ།  བསྙིེན་ཏེ་གནས་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོ།  གྲོགས་པོོ་ཡོིད་བ།  བསྙིེན་ཏེ་གནས་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོ།  གྲོགས་པོོ་ཡོིད་

གཅུགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཅུགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་



603

ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

སྤོངས་པོས་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབྱས་ཏ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་སྤོངས་པོས་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིན་དུ་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབྱས་ཏ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་བྱའི།ོ  །མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མ་ེལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་བྱའི།ོ  །མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མ་ེ

དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེ།  དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེ།  དུས་གསུམ་དུ་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ལེ་གཏོར་བར་་བྱའིོ།  །ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེ་ཡོང་བདུག་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ལེ་གཏོར་བར་་བྱའིོ།  །ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེ་ཡོང་བདུག་

སྤོོས་ཀྱིིས་བདུག་པོར་བྱའིོ།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་བྱས་ལེ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའིཇིིགས་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུག་པོར་བྱའིོ།  །ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་བྱས་ལེ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོའིཇིིགས་

བྱེད་མ་དང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེམེད་མ་དང་།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདུང་ཅིན་མ་ལེ་སོགས་བྱེད་མ་དང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཔོ་ེམེད་མ་དང་།  །སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདུང་ཅིན་མ་ལེ་སོགས་

པོ་ལེ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་མ་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  འིོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་པོ་ལེ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་མ་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  འིོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་

དང་།  འིབྲིས་ཆན་དག་ཀྱིང་གཏོར་བར་བྱའིོ།  །དེས་ན་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་དང་དང་།  འིབྲིས་ཆན་དག་ཀྱིང་གཏོར་བར་བྱའིོ།  །དེས་ན་དེ་ལེ་རྣམ་པོར་གཡོེང་བ་དང་

འིཇིིགས་པོ་འིགའི་ཡོང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་སེམས་འིཁྲུལེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་མའི་ིའིཇིིགས་པོ་འིགའི་ཡོང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་སེམས་འིཁྲུལེ་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྣ་མའི་ི

མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལེ་བསྐུལེ་བར་མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལེ་བསྐུལེ་བར་

བྱའི།ོ  །ཆ་ོག་འིད་ིཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་སྔོར་བསྙིེན་པོ་བྱས་ལེ།  ད་ེནས་ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིནང་པོར་ས་བྱའི།ོ  །ཆ་ོག་འིད་ིཁོ་ོན་བཞིིན་དུ་སྔོར་བསྙིེན་པོ་བྱས་ལེ།  ད་ེནས་ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིནང་པོར་ས་

ཕྱོགས་དེར་བུམ་པོ་གང་བ་བཞི་ིབཞིག་ལེ།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཙན་དན་དང་།  པོོག་དཀར་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པོ་གང་བ་བཞི་ིབཞིག་ལེ།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཙན་དན་དང་།  པོོག་དཀར་

པོོ་དང་།  ག་བུར་དག་ཀྱིང་གཞིག  །མར་མེ་ཁོ་བཞིི།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་པོོ་དང་།  ག་བུར་དག་ཀྱིང་གཞིག  །མར་མེ་ཁོ་བཞིི།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  དར་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  གསེར་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  དར་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་དག་དང་།  གསེར་

དངུལེ་གྱིི་སྣོད་དག་གིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ལེ།  སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱིར་བའིི་འིོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་དངུལེ་གྱིི་སྣོད་དག་གིས་ལེེགས་པོར་བརྒྱན་ལེ།  སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱིར་བའིི་འིོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་

དང་།  འིབྲིས་ཆན་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཅིི་འིབྱོར་པོའིི་ལྷ་བཤེོས་དང་།  གཏོར་མ་དག་ཀྱིང་དང་།  འིབྲིས་ཆན་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཅིི་འིབྱོར་པོའིི་ལྷ་བཤེོས་དང་།  གཏོར་མ་དག་ཀྱིང་

ཕྱོགས་བཞིིར་གཞིག་གོ  །སྣ་མའིི་མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་ཕྱོགས་བཞིིར་གཞིག་གོ  །སྣ་མའིི་མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེ་སྔོ་མ་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་

ལེན་ར་ེབྱས་ལེ་ཕྱོགས་བཞིིར་དོར་རོ།  །ད་ེནས་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་ལེན་ར་ེབྱས་ལེ་ཕྱོགས་བཞིིར་དོར་རོ།  །ད་ེནས་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་

ལེ་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་ར་ེབྱས་ལེ།  ར་ེར་ེནས་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིལེ་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་ར་ེབྱས་ལེ།  ར་ེར་ེནས་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

གཟུགས་ལེ་བསྣུན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་གཟུགས་ད་ེའིགུལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ོགཟུགས་ལེ་བསྣུན་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་གཟུགས་ད་ེའིགུལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ས་ཡོང་གཡོ་ོབར་འིགྱུར་ཡོང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ས་ཡོང་གཡོ་ོབར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་ལེས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དགོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེར།ོ  །ད་ེནས་ལེས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དགོས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེ

བཞིིན ་གཤེེགས་པོ ་མཐེོང ་བ ་དང ་ །   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས ་ཐེོབ ་པོར་ཡོང་བཞིིན ་གཤེེགས་པོ ་མཐེོང ་བ ་དང ་ །   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས ་ཐེོབ ་པོར་ཡོང་

འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའིི་འིོས་སུ་ཡོང་འིགྱུར།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའིི་འིོས་སུ་ཡོང་འིགྱུར།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་

དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་རྣམས་འིབྱོར་བར་ཡོང་འིགྱུར།  ནད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་རྣམས་འིབྱོར་བར་ཡོང་འིགྱུར།  ནད་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་པོ་དང་།  ཚ་ེརིང་བར་ཡོང་འིགྱུར།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་བུ་སྤོངས་པོ་དང་།  ཚ་ེརིང་བར་ཡོང་འིགྱུར།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་བུ་

དང་།  བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ལྟ་འིདོད་ཅིིང་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར།  ཉིོན་མོངས་དང་།  བློོན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ལྟ་འིདོད་ཅིིང་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པོར་ཡོང་འིགྱུར།  ཉིོན་མོངས་

པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་སྤོངས་པོར་ཡོང་པོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་སྤོངས་པོར་ཡོང་

འིགྱུར།  ནམ་དུའིང་སྡུག་པོ་དང་མི་འིབྲིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྟན་པོ་དང་།  སྟོོབས་འིགྱུར།  ནམ་དུའིང་སྡུག་པོ་དང་མི་འིབྲིལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བརྟན་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པོ་དང་།དབང་པོ་ོརྣ་ོབ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པོ་དང་།དབང་པོ་ོརྣ་ོབ་

དང་།  བློ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  བློ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙིིང་བརྩེ་བའིི་སེམས་དང་ལྡན་པོ་

དང་།  ཆོག་ཤེེས་པོ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པོ་དང་།  འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཐེོང་བ་

དང་།  འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དང་།  བྱམས་པོ་ལེ་གནས་དང་།  འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དང་།  བྱམས་པོ་ལེ་གནས་

ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་བཞིིན་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོའིི་བར་དུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤེིང་ཆོས་སྟོོན་བཞིིན་དུ་འིཆི་བའིི་དུས་བྱེད་པོའིི་བར་དུ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པོ་དག་གམ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་ཆེན་པོོའིམ།  གང་དུ་རྗེེས་སུ་ཞིིང་ཇི་ིལྟ་བུ་འིདོད་པོ་དག་གམ།  འིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་ཆེན་པོོའིམ།  གང་དུ་རྗེེས་སུ་

དྲིན་པོར་བྱེད་པོ་དེར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་དྲིན་པོར་བྱེད་པོ་དེར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཡོོན་ཏན་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་འིཐེོབ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་དང་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་དང་

གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་ནི་ཡོོན་ཏན་མང་པོོའི་ིའིབྱུང་གནས་ལེགས་གཟུངས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་ནི་ཡོོན་ཏན་མང་པོོའི་ིའིབྱུང་གནས་ལེགས་

ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མ་མཆིས་པོར་མཉིན་ཏ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མ་མཆིས་པོར་མཉིན་

པོར་ཡོང་རྔོོ་མི་ཐེོགས་ལེ་གཟུང་བར་ཡོང་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  ཀློོག ་པོར་ཡོང་རྔོོ་མི་པོར་ཡོང་རྔོོ་མི་ཐེོགས་ལེ་གཟུང་བར་ཡོང་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  ཀློོག ་པོར་ཡོང་རྔོོ་མི་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཐེོགས།  མཆོད་པོར་ཡོང་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  ཡོི་གེ་བྲིི་བར་ཡོང་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  ཡོི་གེར་འིདྲིིར་ཐེོགས།  མཆོད་པོར་ཡོང་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  ཡོི་གེ་བྲིི་བར་ཡོང་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  ཡོི་གེར་འིདྲིིར་

སྩལེ་བར་ཡོང་རྔོ་ོམི་ཐེོགས།  དད་པོར་ཡོང་རྔོ་ོམི་ཐེོགས་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏེ་མཐེོང་བར་སྩལེ་བར་ཡོང་རྔོ་ོམི་ཐེོགས།  དད་པོར་ཡོང་རྔོ་ོམི་ཐེོགས་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏེ་མཐེོང་བར་

གྱུར་ན་ཡོང་ཉིན་པོར་མི་འིགྱུར་ལེ།  གལེ་ཏེ་ཉིན་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་སེམས་རྣམ་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་ཉིན་པོར་མི་འིགྱུར་ལེ།  གལེ་ཏེ་ཉིན་པོར་གྱུར་ན་ཡོང་དེ་སེམས་རྣམ་པོར་

གཡོེངས་པོས་ཉིན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་དད་པོར་མ་ིའིགྱུར།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོར་མ་ིའིགྱུར་གཡོེངས་པོས་ཉིན་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་དད་པོར་མ་ིའིགྱུར།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོར་མ་ིའིགྱུར་

ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེབསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ན་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་།  གནོད་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེབསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ན་ཡོང་ཉིོན་མོངས་པོ་དང་།  གནོད་

སེམས་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེསེམས་དང་བཅིས་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏ་ེ

ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་སྩལེ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེགཞིན་དག་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོར་ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་སྩལེ་བར་གྱུར་ན་ཡོང་ད་ེགཞིན་དག་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པོར་

འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ལེགས་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེའི་ིསྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ལེགས་

པོའི་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ད་ེན་ིལེས་ད་ེཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིིད་ཅིིང་ཐེ་ེཙོམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེགས་པོའི་ིསློད་དུ་སྟོེ།  ད་ེན་ིལེས་ད་ེཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིིད་ཅིིང་ཐེ་ེཙོམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ལེགས་

སོ།  །མཚམས་མ་མཆིས་པོ་ལྔ་བགྱིིད་པོས་ཀྱིང་ལེན་གསུམ་བསྒྲུབས་ན་ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་སོ།  །མཚམས་མ་མཆིས་པོ་ལྔ་བགྱིིད་པོས་ཀྱིང་ལེན་གསུམ་བསྒྲུབས་ན་ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་

ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ལེགས་ཏ།ེ  ད་ེལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་ཡོང་དག་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་ལེགས་ཏ།ེ  ད་ེལེ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་

མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་མ་ིབསྐྱེེད་པོར་བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མ་མཆིས་པོ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་མ་ིབསྐྱེེད་པོར་བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལེ་

ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་དཔོེ་མེད་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་དཔོེ་མེད་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  བདུག་སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  རས་

བཅིོས་བུ་ཟུང་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་བཅིོས་བུ་ཟུང་དག་གིས་མཆོད་པོར་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་

གཏུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གཏུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གིས་འིད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལེ་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱ་ིན་དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་གིས་འིད་ིལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡུལེ་ཀོའུ་ཤཱམ་བཱ་ིན་དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིཀུན་དགའི་ར་བ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པོ་དང་།  བད་ེབའི་ིསློད་བཞུགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨོན་པོ་དང་།  བད་ེབའི་ིསློད་

དུ་དམ་བཅིས་པོ་བརྗེོད་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་དུ་དམ་བཅིས་པོ་བརྗེོད་པོར་རྗེེས་སུ་དྲིན་ལེགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཅིག་གིས་

ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིཆང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདག་འིཚལེ་ལེགས་ས།ོ  །དའེི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ཀྱིང་རིག་སྔོགས་འིཆང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོདག་འིཚལེ་ལེགས་ས།ོ  །དའེི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་སྨོན་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  ར་ེབ་ཐེམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་སྨོན་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།  ར་ེབ་ཐེམས་

ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་

དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་རྗེེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་ནཱན།  སྱཱད་ཡོ་ཐེ་ེདན།  ཧ་ཧ།  ཧ་ིཧི།  ཧུ་ཧུ།  ས་ར་ས་ར།  ལེ་ཧཱུཾ་ཾལེ་ཧཱུཾཾ།  ཤཱ་ིགྷྲཾཾ།  མ་ཧཱ་ཏཱ་ནཱན།  སྱཱད་ཡོ་ཐེ་ེདན།  ཧ་ཧ།  ཧ་ིཧི།  ཧུ་ཧུ།  ས་ར་ས་ར།  ལེ་ཧཱུཾ་ཾལེ་ཧཱུཾཾ།  ཤཱ་ིགྷྲཾཾ།  མ་ཧཱ་

བ་ིདྱཱ།  སརྦ་བ་ིདྱཱ་དྷ་ར་ན་མ་སྐྲི་ིཏེ།  ཧ་ས་ཧ་ས་ཀཾ་ཏིཥྛ་སི།  ཀཾ་ཀཾ་ཏིཥྛ་སི།  ཀ་ན་ཀ་བ་ིཙ་ིབ་ིདྱཱ།  སརྦ་བ་ིདྱཱ་དྷ་ར་ན་མ་སྐྲི་ིཏེ།  ཧ་ས་ཧ་ས་ཀཾ་ཏིཥྛ་སི།  ཀཾ་ཀཾ་ཏིཥྛ་སི།  ཀ་ན་ཀ་བ་ིཙ་ི

ཏྲ།  ཨཱ་བ་ར་ཎ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏཱ་ཾགེ།  པོ་ཊ་པོ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  སརྦ་ཏྲ།  ཨཱ་བ་ར་ཎ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏཱ་ཾགེ།  པོ་ཊ་པོ་ཊ།  བྷ་ར་བྷ་ར།  བྷ་ིར་ིབྷ་ིརི།  བྷུ་རུ་བྷུ་རུ།  སརྦ་

ཨརཐེ་ན་མ་ེསཱ་དྷ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨརཐེ་ན་སཱ་དྷ་ཡོ།  ཨརཐེ་ན་ད་ེཧ་ིམེ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱན་ཨརཐེ་ན་མ་ེསཱ་དྷ་ཡོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཨརཐེ་ན་སཱ་དྷ་ཡོ།  ཨརཐེ་ན་ད་ེཧ་ིམེ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱན་

སིད་དྷི་ན།  ཧཱ་ཧཱ།  པོད་མེ།  པོད་མེ།  མ་ཧཱ་པོད་མེ།  བི་་ཥ་དེ།  བི་ཥ་དེ།  མ་ཧཱ་བི་ཥ་སིད་དྷི་ན།  ཧཱ་ཧཱ།  པོད་མེ།  པོད་མེ།  མ་ཧཱ་པོད་མེ།  བི་་ཥ་དེ།  བི་ཥ་དེ།  མ་ཧཱ་བི་ཥ་

དེ།  བྷ་བ་བྷ་བ།  བྷ་བོད་བྷ་བཱ་ཡོ།  ཏ་མ་ཧ་ཾགྷ་ོརེ།  ཏན་མ་ེབ་ིདྱཱ་མ་པྲ་ཡོ་ོཛི་ནཱ་ཡོ།  སིད་ཥྔ་དེ།  བྷ་བ་བྷ་བ།  བྷ་བོད་བྷ་བཱ་ཡོ།  ཏ་མ་ཧ་ཾགྷ་ོརེ།  ཏན་མ་ེབ་ིདྱཱ་མ་པྲ་ཡོ་ོཛི་ནཱ་ཡོ།  སིད་ཥྔ་

ཀུ་རུ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མ་ེཔོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་མ་ེཔོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཡོ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

ལེ་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིཚལེ་བ་དང་།  ནོར་དང་འིབྲུ་འིཚལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལེ་ཡོོན་ཏན་འིཚལེ་བ་དང་།  ནོར་དང་འིབྲུ་འིཚལེ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

དབང་དུ་བགྱིིད་པོར་འིཚལེ་བ་དང་།  ནོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་།  རྒྱལེ་སྲིད་དབང་དུ་བགྱིིད་པོར་འིཚལེ་བ་དང་།  ནོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་དང་།  རྒྱལེ་སྲིད་

དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་ཆེན་པོ་ོཉིིད་དང་།  བདག་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིཚལེ་བ་དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་ཆེན་པོ་ོཉིིད་དང་།  བདག་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིཚལེ་བ་

དེས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགདུགས་ལེ་རས་དཀར་པོ་ོསར་པོ་ཁོ་ཚར་མ་བཀུམ་པོ་སྐྲ་བསལེ་བ་ལེ་དེས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགདུགས་ལེ་རས་དཀར་པོ་ོསར་པོ་ཁོ་ཚར་མ་བཀུམ་པོ་སྐྲ་བསལེ་བ་ལེ་

རི་མོ་མཁོན་གཙང་མ་བསྙིེན་ཏེ་གནས་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་རི་མོ་མཁོན་གཙང་མ་བསྙིེན་ཏེ་གནས་པོ།  འིཕགས་པོ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་

པོས།  ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་དང་མ་འིབགས་པོ་སྣོད་སར་པོའི་ིནང་དུ་སྩལེ་བས་དབུས་སུ་ད་ེབཞིིན་པོས།  ཚོན་རྩ་ིསྦྱིིན་དང་མ་འིབགས་པོ་སྣོད་སར་པོའི་ིནང་དུ་སྩལེ་བས་དབུས་སུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་སྟོོན་པོའིི་ཚུལེ་དུ་བཞུགས་པོ་བྲིི་བར་བགྱིིའིོ།  །གཡོས་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་སྟོོན་པོའིི་ཚུལེ་དུ་བཞུགས་པོ་བྲིི་བར་བགྱིིའིོ།  །གཡོས་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཕྱོགས་སུ་འིཕགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་རད་པོ་དཀར་པོོ་འིཚལེ་བ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མེ་ཕྱོགས་སུ་འིཕགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་རད་པོ་དཀར་པོོ་འིཚལེ་བ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  མེ་

ཏོག་ཕྲེང་དང་།  ཟླ་གམ་དང་།  སེ་མ་ོདོས་བརྒྱན་པོ།  རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་ཞིིང་མཆིས་པོ་བྲིི་བར་ཏོག་ཕྲེང་དང་།  ཟླ་གམ་དང་།  སེ་མ་ོདོས་བརྒྱན་པོ།  རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་ཞིིང་མཆིས་པོ་བྲིི་བར་

བགྱིིའིོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་དཔོེ་མེད་མ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའིི་བགྱིིའིོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་དཔོེ་མེད་མ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའིི་

མདོག་ལྟར་དཀར་ཤེམ་དུ་མཆིས་ལེ།  རད་པོ་དཀར་པོ་ོའིཚལེ་བ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མདོག་ལྟར་དཀར་ཤེམ་དུ་མཆིས་ལེ།  རད་པོ་དཀར་པོ་ོའིཚལེ་བ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པོ།  སུག་པོ་ན་པོད་མ་ཐེོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོར་དབུགས་འིབྱིན་པོའི་ིཚུལེ་དུ་མཆིས་བརྒྱན་པོ།  སུག་པོ་ན་པོད་མ་ཐེོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོར་དབུགས་འིབྱིན་པོའི་ིཚུལེ་དུ་མཆིས་

པོ་བྲི་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འིཆང་གཙང་མ་བསྙིེན་ཏ་ེགནས་པོ།  འིཕགས་པོའི་ིཔོ་བྲི་ིབར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་རིག་སྔོགས་འིཆང་གཙང་མ་བསྙིེན་ཏ་ེགནས་པོ།  འིཕགས་པོའི་ི

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོ།  རད་པོ་དཀར་པོ་ོའིཚལེ་བ།  གྲོགས་དང་ལྡན་པོ།  ནས་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པོ་ལེ་གནས་པོ།  རད་པོ་དཀར་པོ་ོའིཚལེ་བ།  གྲོགས་དང་ལྡན་པོ།  ནས་

ཆན་འི་ོམ་དང་སྦྱིར་བ་འིཚལེ་བས་སྔོར་བསྙིེན་པོ་བགྱི་ིལེ།  ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགདུགས་ལེ་ད་ེཆན་འི་ོམ་དང་སྦྱིར་བ་འིཚལེ་བས་སྔོར་བསྙིེན་པོ་བགྱི་ིལེ།  ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགདུགས་ལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོའི་ིགནས་གཙང་མར་དང་པོོར་ཁོ་ོནར་ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོའི་ིགནས་གཙང་མར་དང་པོོར་ཁོ་ོནར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་དང་།  ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དག་གསོལེ་བར་གཤེེགས་པོ་དང་།  ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དག་གསོལེ་བར་

བགྱིི་ཞིིང་།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོང་འིོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་དང་།  འིབྲིས་ཆན་དང་།  རོ་སྣ་ཚོགས་བགྱིི་ཞིིང་།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོང་འིོ་ཐུག་དང་།  ཞིོ་དང་།  འིབྲིས་ཆན་དང་།  རོ་སྣ་ཚོགས་

དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་དག་གཏོར་ལེ།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་དག་གཏོར་ལེ།  མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མེ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་པོ་བགྱིིས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་སྣ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མེ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་པོ་བགྱིིས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་སྣ་

མའི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་བགྱི་ིམའི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་བགྱི་ི

ཞིིང་།  རེ་རེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་དཔོེ་མེད་མའིི་གཟུགས་དེ་ལེ་བསྣུན་པོར་ཞིིང་།  རེ་རེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཆེན་མོ་དཔོེ་མེད་མའིི་གཟུགས་དེ་ལེ་བསྣུན་པོར་

བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉིའི་ིཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིགདུགས་ལེ་ཡོང་ཆ་ོག་འིད་ིཉིིད་དང་།  གཞིན་ཡོང་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་ཟླ་བ་ཉིའི་ིཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིགདུགས་ལེ་ཡོང་ཆ་ོག་འིད་ིཉིིད་དང་།  གཞིན་ཡོང་

ཅི་ིའིབྱོར་པོ་དག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ག་པུར་དང་།  པོོག་དཀར་པོ་ོདང་།  ཙན་དན་ཅི་ིའིབྱོར་པོ་དག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ག་པུར་དང་།  པོོག་དཀར་པོ་ོདང་།  ཙན་དན་

དང་།  ཤེིང་མུས་དག་ཀྱིང་དབུལེ།  འིབྲུ་མར་དྲིི་བདའི་བའིི་ཞུགས་མར་ཁོ་གཉིིས་ཀྱིང་དང་།  ཤེིང་མུས་དག་ཀྱིང་དབུལེ།  འིབྲུ་མར་དྲིི་བདའི་བའིི་ཞུགས་མར་ཁོ་གཉིིས་ཀྱིང་

དབུལེ་བར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་བདག་དེར་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པོར་བགྱི་ིཞིིང་དམ་པོ་དབུལེ་བར་བགྱིིའི།ོ  །ད་ེནས་བདག་དེར་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པོར་བགྱི་ིཞིིང་དམ་པོ་

ཅིི་འིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལེ་མཆི་བ་ཅིི་འིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐེོབ་པོ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལེ་མཆི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལུས་མ་ིསྣང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  རྒྱལེ་སྲིད་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་དང་།  ལུས་མ་ིསྣང་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  རྒྱལེ་སྲིད་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་

དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་ཉིིད་དང་།  གཏེར་ལྟ་འིཚལེ་བ་དང་།  ནོར་སྒྱུར་འིཚལེ་བ་དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་ཉིིད་དང་།  གཏེར་ལྟ་འིཚལེ་བ་དང་།  ནོར་སྒྱུར་འིཚལེ་བ་

དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་འིཚལེ་བ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  དམ་པོ་ཅི་ིའིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་འིཚལེ་བ་དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  དམ་པོ་ཅི་ིའིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་

བར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ང་བར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ང་

རྒྱལེ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོའིི་སེམས་སུ་རྒྱལེ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོའིི་སེམས་སུ་

བགྱིིའིོ།  །མཆོད་རྟེན་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ནོར་འིཕྲོག་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་བགྱིིའིོ།  །མཆོད་རྟེན་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིི་ནོར་འིཕྲོག་པོ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལེ་དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏ་ེམཚམས་མ་མཆིས་པོ་བགྱིིད་པོ་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་ལེན་གསུམ་བསྒྲུབས་ཏ་ེབདག་གིས་མ་ཏ་ེམཚམས་མ་མཆིས་པོ་བགྱིིད་པོ་ཞིིག་གིས་ཀྱིང་ལེན་གསུམ་བསྒྲུབས་ཏ་ེབདག་གིས་མ་

སྩལེ་བར་གྱུར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སྩལེ་བར་གྱུར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལེ་མ་དད་པོར་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལེ་མ་དད་པོར་

གྱུར་པོ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་།  སྡེིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་གྱུར་པོ་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པོ་གང་ལེགས་པོ་དང་།  སྡེིག་པོ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

བགྱིིས་ནས་འིགྱིོད་པོར་མི་བགྱིིད་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་དང་།  ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པོའིི་བགྱིིས་ནས་འིགྱིོད་པོར་མི་བགྱིིད་པོ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པོ་དང་།  ཉིེ་བའིི་ཉིོན་མོངས་པོའིི་

སེམས་དང་ལྡན་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་བདག་མཐེོང་བ་སྩལེ་བར་བགྱི་ིཞིིང་ཐེོབ་སེམས་དང་ལྡན་པོ་གང་ལེགས་པོ་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་བདག་མཐེོང་བ་སྩལེ་བར་བགྱི་ིཞིིང་ཐེོབ་

པོར་ཡོང་བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཆེན་མ་ོདཔོ་ེམེད་པོར་ཡོང་བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཆེན་མ་ོདཔོ་ེམེད་

མ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྲིང་མོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །སྲིང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྲིང་མོ་ལེེགས་སོ་ལེེགས་སོ།  །སྲིང་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྡེིག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་གསང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྡེིག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་སྨྲས་ཤེིང་དམ་བཅིའི་བ་ཡོང་བྱས་པོ་ན་ིཡོང་ཁྱེོད་ལེེགས་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་སྨྲས་ཤེིང་དམ་བཅིའི་བ་ཡོང་བྱས་པོ་ན་ིཡོང་ཁྱེོད་ལེེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་སོ།  །ཁྱེོད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་

པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་ནུས་པོར་འིགྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་ནུས་པོར་འིགྱུར་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་དུ་

གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དུང་ཅིན་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དུང་ཅིན་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏ་ེབསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་གཏུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའིི་བསྟོན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བགྱིི་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གཤེེགས་པོའིི་བསྟོན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པོར་བགྱིི་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་

བསྲུང་བའི་ིསློད་དུ་དམ་བཅིའི་བར་བགྱི་ིཞིིང་ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་བསྲུང་བའི་ིསློད་དུ་དམ་བཅིའི་བར་བགྱི་ིཞིིང་ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་

པོའི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་སྩལེ་བར་བགྱི་ིལེགས་ཀྱིིས།  དེའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོའི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིརྣམས་སྩལེ་བར་བགྱི་ིལེགས་ཀྱིིས།  དེའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བདག་ལེ་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  ཏདྱ་ཀྱིིས་བདག་ལེ་རྗེེས་སུ་གནང་བར་མཛིད་དུ་གསོལེ།  ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ༀ་ཤེང་ཁོི་ནི་དེ་བི།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཏིཥྛ་དྷ་ནེ།  དྷ་ན་ཛི་ཡོེ།  བྲིི་བྲིི།  བྲིི་དྷཱི་ཀ་ཐཱ།  ༀ་ཤེང་ཁོི་ནི་དེ་བི།  ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  ཏིཥྛ་དྷ་ནེ།  དྷ་ན་ཛི་ཡོེ།  བྲིི་བྲིི།  བྲིི་དྷཱི་ཀ་

རི།  དྷྲི་ིདྷྲིི།  དྷྲི་ིཏ་ིཀ་རི།  ནཱ་ནཱ་བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ེཤེ་བསྟོ།  ཨཱ་ཡུ་དྷ་དྷཱ་ར་ིཎི།  ཡུ་ཡུ་ཨཱ་ཡུཥྤཱ་ིལེ་རི།  དྷྲི་ིདྷྲིི།  དྷྲི་ིཏ་ིཀ་རི།  ནཱ་ནཱ་བ་ིབ་ིདྷ།  བ་ེཤེ་བསྟོ།  ཨཱ་ཡུ་དྷ་དྷཱ་ར་ིཎི།  ཡུ་ཡུ་ཨཱ་ཡུཥྤཱ་ིལེ་

ནེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སྨོ་ར་བོ་དྷི་་ཙིཏ་ཏཾ།  མཱ་བི་ལེམ་བ།  དེ་ཧི་མེ་བ་རན།  ཤེཾ་ཁོི་ནི་སྭཱ་ནེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།  སྨོ་ར་བོ་དྷི་་ཙིཏ་ཏཾ།  མཱ་བི་ལེམ་བ།  དེ་ཧི་མེ་བ་རན།  ཤེཾ་ཁོི་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་ལུས་ལེ་གནས་པོར་བགྱིིས་ན།  དེའིི་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསང་སྔོགས་གཞིི་འིདི་དག་ལུས་ལེ་གནས་པོར་བགྱིིས་ན།  དེའིི་

སྙིན་པོ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གཟི་བརྗེིད་འིཕེལེ་བ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་འིཕེལེ་བ་སྙིན་པོ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གཟི་བརྗེིད་འིཕེལེ་བ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་འིཕེལེ་བ་

དང་།  དབང་ཕྱུག་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་དང་།  དགྲ་རྣམས་དབང་དུ་བགྱིི་བ་ཡོང་དང་།  དབང་ཕྱུག་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཚེ་རིང་བ་དང་།  དགྲ་རྣམས་དབང་དུ་བགྱིི་བ་ཡོང་

འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་གཙང་མའིམ་ལྷའི་ིགནས་སུ་ཅི་ིའིབྱོར་པོའི་ིགཏོར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །ས་ཕྱོགས་གཙང་མའིམ་ལྷའི་ིགནས་སུ་ཅི་ིའིབྱོར་པོའི་ིགཏོར་

མ་ཕྱོགས་བཞིིར་སྩལེ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བདུག་སྤོོས་དང་།  པོོག་དཀར་པོ་ོདག་མ་ཕྱོགས་བཞིིར་སྩལེ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་བདུག་སྤོོས་དང་།  པོོག་དཀར་པོ་ོདག་

གིས་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ིཞིིང་ཞུགས་མར་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེ།  དགུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ཏུ་གིས་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ིཞིིང་ཞུགས་མར་དག་ཀྱིང་ཕུལེ་ལེ།  དགུང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ཏུ་

བྱམས་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་།  ངེས་པོར་གནས་ཤེིང་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱམས་པོ་ལེ་གནས་པོ་དང་།  ངེས་པོར་གནས་ཤེིང་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བགྱིིས་ན།  དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བ་མ་གཏོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་བགྱིིས་ན།  དམ་པོའི་ིཆོས་སྤོོང་བ་མ་གཏོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་

ད་ེདག་གིས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདུང་ཅིན་མ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྲིང་མ་ོལེེགས་ས་ོད་ེདག་གིས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདུང་ཅིན་མ་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།  སྲིང་མ་ོལེེགས་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེེགས་སོ།  །ཡོོན་ཏན་མང་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་དམ་བཅིའི་བ་འིདི་ནི་ལེེགས་པོར་སྨྲས་ལེེགས་སོ།  །ཡོོན་ཏན་མང་པོོ་དང་ལྡན་པོའིི་དམ་བཅིའི་བ་འིདི་ནི་ལེེགས་པོར་སྨྲས་

སོ།  །སྲིང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསོ།  །སྲིང་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པོའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོ

འིཇིིགས་བྱེད་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་འིཇིིགས་བྱེད་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་གིས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལེ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་།  ཆོས་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་།  ཆོས་

ཉིན་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་ད་ེདག་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་ཉིན་པོ་ད་ེདག་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་ད་ེདག་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་

བགྱིིད་པོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་རེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོ།  དབྱིག་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་རེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིད་པོ།  དབྱིག་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལེ་སྲིད་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལེ་སྲིད་

དང་།  ཚེ་རིང་བར་བགྱིིད་པོ།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་བགྱིིད་པོའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་དང་།  ཚེ་རིང་བར་བགྱིིད་པོ།  དགྲ་ཐེམས་ཅིད་དབང་དུ་བགྱིིད་པོའིི་གསང་སྔོགས་གཞིི་

རྣམས་སྩལེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོའིམ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མོའིམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་རྣམས་སྩལེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱལེ་པོོའིམ།  རྒྱལེ་པོོའི་ིབཙུན་མོའིམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་

སློོང་མའིམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིཛིིན་ཏམ།  ཀློོག་སློོང་མའིམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིཛིིན་ཏམ།  ཀློོག་

གམ།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་དམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་སྩོལེ་ཏམ།  མཆོག་ཏུ་གམ།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་དམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིའིམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་སྩོལེ་ཏམ།  མཆོག་ཏུ་

གུས་པོས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་ལེ་སྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གུས་པོས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་ལེ་སྒྲུབ་པོར་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གིས་ད་ེབསྲུང་བར་བྱ།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིཞིིང་དམ་པོ་ཅི་ིའིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་བར་གིས་ད་ེབསྲུང་བར་བྱ།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིཞིིང་དམ་པོ་ཅི་ིའིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་བར་

བགྱིི་སྟོེ།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དག་གིས་མི་འིབྲིེལེ་བར་བགྱིི།  ཐེབ་མོ་བགྱིི་སྟོེ།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དག་གིས་མི་འིབྲིེལེ་བར་བགྱིི།  ཐེབ་མོ་

དང་།  འིགྱིེད་པོ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་དང་།  འིཁྲུག་གླེོང་དག་ལེས་རྒྱལེ་བར་བགྱིི།  ཚེ་ཕུན་དང་།  འིགྱིེད་པོ་དང་།  ཁྲིག་ཁྲུག་དང་།  འིཁྲུག་གླེོང་དག་ལེས་རྒྱལེ་བར་བགྱིི།  ཚེ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པོ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱི།ི  དེའི་ིཡུལེ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་སུམ་ཚོགས་པོ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པོར་བགྱི།ི  དེའི་ིཡུལེ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེང་

བར་བགྱི་ིལེགས་ཀྱིིས།  དེའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་རྗེེས་སུ་གནང་བར་བར་བགྱི་ིལེགས་ཀྱིིས།  དེའི་ིསློད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བདག་ལེ་རྗེེས་སུ་གནང་བར་

མཛིད་དུ་གསོལེ།  ན་མ་�ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  སརྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱན།  ན་མ་ཨཱ་བ་ལེ་ོཀ་ིཏ་ེམཛིད་དུ་གསོལེ།  ན་མ་�ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱན།  སརྦ་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ནཱན།  ན་མ་ཨཱ་བ་ལེ་ོཀ་ིཏ་ེ

ཤྭ་ར།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཔྲ་བྷྲཱི་ིཏཱ་ིནཱན།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་མ་ཧཱ་ད་ེབི།  བྷ་ིམ་ེབྷཱི་ིམ་མ་ཏེ།  ཛི་ཡོ་ེཛི་ཡཱ་བ་ཤྭ་ར།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཔྲ་བྷྲཱི་ིཏཱ་ིནཱན།  ཏདྱ་ཐཱ།  ༀ་མ་ཧཱ་ད་ེབི།  བྷ་ིམ་ེབྷཱི་ིམ་མ་ཏེ།  ཛི་ཡོ་ེཛི་ཡཱ་བ་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཧ་ེཡོ་ཤེ་ོབ་ཏ།ི  ཡོ་ཤེ་ོཛི་བ།ེ  ཏ་ེཛི་ཛི་བ།ེ  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་པྲཱ་པོ་ཏ།ེ  སརྦ་སཏྭ་ཨ་བ་ལེ་ོཀ་ིཏ།ེ  ཀྲ་ིཧ་ེཡོ་ཤེ་ོབ་ཏ།ི  ཡོ་ཤེ་ོཛི་བ།ེ  ཏ་ེཛི་ཛི་བ།ེ  བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་པྲཱ་པོ་ཏ།ེ  སརྦ་སཏྭ་ཨ་བ་ལེ་ོཀ་ིཏ།ེ  ཀྲ་ི

པོ་ཏ་ེཛི་བ་ཧུ་ལེེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏམ་པཱ་ལེ་ཡོ།  སྨོ་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་མ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེཔོ་ཏ་ེཛི་བ་ཧུ་ལེེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ེཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏམ་པཱ་ལེ་ཡོ།  སྨོ་ར་པྲ་ཏ་ིཛྙཱ་མ།  བུད་དྷ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་ེ

ན།  ད་ེཧ་ིམ་ེབ་རན།  སིད་ཥྔ་ཀུ་རུ།  ད་ེབ་ིམ་ཧཱ་ད་ེབ་ིས་ཏྱ་བ་ཙ་ན་ད་ེབ་ིབྷ་ིམ།ེ  ས་ཏྱ་བ་ཙ་ན།  ད་ེཧ་ིམ་ེབ་རན།  སིད་ཥྔ་ཀུ་རུ།  ད་ེབ་ིམ་ཧཱ་ད་ེབ་ིས་ཏྱ་བ་ཙ་ན་ད་ེབ་ིབྷ་ིམ།ེ  ས་ཏྱ་བ་ཙ་

ན་པྲ་ཏ་ིཏ་ེགུ་ཧྱ་ན་ིབཱ་ས་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིན་པྲ་ཏ་ིཏ་ེགུ་ཧྱ་ན་ིབཱ་ས་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་རྗེེས་སུ་དོན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤེིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་རྗེེས་སུ་

གནང་བའི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའིད་ིདག་སྨྲས་ལེགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་གནང་བའི་ིགསང་སྔོགས་གཞི་ིའིད་ིདག་སྨྲས་ལེགས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྤྱོན་སྔོར་

མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མེ་དག་གིས་མཆོད་པོ་བགྱིིས་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མར་མེ་དག་གིས་མཆོད་པོ་བགྱིིས་

ལེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོང་འིོ་ཐུག་དང་།  རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོའིི་གཏོར་མ་དག་སྩལེ་ལེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོང་འིོ་ཐུག་དང་།  རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོའིི་གཏོར་མ་དག་སྩལེ་

ཏེ།  ཅི་ིདང་ཅི་ིའིཚལེ་བ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིས་ཤེིང་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་ཏེ།  ཅི་ིདང་ཅི་ིའིཚལེ་བ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིས་ཤེིང་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཆོད་

པོ་བགྱིིས་ན།  རེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་ལེགས་པོ་བགྱིིས་ན།  རེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བགྱིིས་ལེགས་

སོ།  །གང་ལེ་ལེ་བདག་རང་གིས་གཟུགས་མཐེོང་བར་འིཚལེ་བ་དེས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིི་སོ།  །གང་ལེ་ལེ་བདག་རང་གིས་གཟུགས་མཐེོང་བར་འིཚལེ་བ་དེས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིི་

གདུགས་ལེ་རས་དཀར་པོོ་སར་པོ་ཁོ་ཚར་མ་བཀུམ་པོ་སྐྲ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་རི་མོ་མཁོན་གདུགས་ལེ་རས་དཀར་པོོ་སར་པོ་ཁོ་ཚར་མ་བཀུམ་པོ་སྐྲ་མ་མཆིས་པོ་ལེ་རི་མོ་མཁོན་

གཙང་མ་འིཕགས་པོའི་ིཡོན་ལེག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཚོན་རྩ་ིསྤྱོིན་དང་མ་འིབགས་གཙང་མ་འིཕགས་པོའི་ིཡོན་ལེག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིཚོན་རྩ་ིསྤྱོིན་དང་མ་འིབགས་

པོ་སྣོད་སར་པོའིི་ནང་དུ་སྩལེ་བས།  དབུས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་པོ་སྣོད་སར་པོའིི་ནང་དུ་སྩལེ་བས།  དབུས་སུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་སྐུ་གཟུགས་ཆོས་

སྟོོན་པོའིི་ཚུལེ་དུ་བཞུགས་པོ་བྲིི་བར་བགྱིིའིོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་སྟོོན་པོའིི་ཚུལེ་དུ་བཞུགས་པོ་བྲིི་བར་བགྱིིའིོ།  །གཡོས་ཕྱོགས་སུ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལེ་བའི་ིགཏམ་སྟོོན་པོ་བྲི་ིབར་བགྱིིའིོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ིའིབེལེ་བའི་ིགཏམ་སྟོོན་པོ་བྲི་ིབར་བགྱིིའིོ།  །གཡོོན་ཕྱོགས་སུ་

ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འིཇིིགས་བྱེད་མ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའིི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཤེམ་དུ་མཆིས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འིཇིིགས་བྱེད་མ་འིདམ་བུ་མདའི་རྒྱུའིི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཤེམ་དུ་མཆིས་

ལེ།  རད་པོ་དཀར་པོ་ོའིཚལེ་བ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རིལེ་བ་དང་།  བགྲང་ལེ།  རད་པོ་དཀར་པོ་ོའིཚལེ་བ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རིལེ་བ་དང་།  བགྲང་

ཕྲེང་ཐེོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོར་དབུགས་འིབྱིན་པོའི་ིཚུལེ་དུ་མཆིས་པོ་བྲི་ིབར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེཕྲེང་ཐེོགས་ཤེིང་ཡོང་དག་པོར་དབུགས་འིབྱིན་པོའི་ིཚུལེ་དུ་མཆིས་པོ་བྲི་ིབར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་འིཆང་གཙང་མས་སྔོར་བསྙིེན་པོ་བགྱི་ིལེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་་ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ིནས་རིག་སྔོགས་འིཆང་གཙང་མས་སྔོར་བསྙིེན་པོ་བགྱི་ིལེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་་ཚེས་བཅི་ོལྔའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོའིི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་བར་དུ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་བཅིས་པོའིི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་དག་གིས་མཆོད་པོ་བགྱི་ིཞིིང་།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོང་འི་ོཐུག་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོག་ཕྲེང་དག་གིས་མཆོད་པོ་བགྱི་ིཞིིང་།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཡོང་འི་ོཐུག་

དང་།  ཞིོ་དང་།  འིབྲིས་ཆན་གྱིི་གཏོར་མ་དག་གཏོར་ལེ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  ཞིོ་དང་།  འིབྲིས་ཆན་གྱིི་གཏོར་མ་དག་གཏོར་ལེ།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  མར་མ་ེསྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ིཞིིང་ལྷ་བཤེོས་དཀར་པོ་ོདག་ཀྱིང་དང་།  མར་མ་ེསྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ིཞིིང་ལྷ་བཤེོས་དཀར་པོ་ོདག་ཀྱིང་

ཕུལེ་ལེ།  གཏོར་མ་ར་ོསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཅི་ིའིབྱོར་པོ་དག་སྩལེ་ནས་ཕུལེ་ལེ།  གཏོར་མ་ར་ོསྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཅི་ིའིབྱོར་པོ་དག་སྩལེ་ནས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  སྙིིང་རྗེེའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྱིི་ཞིིང་རེ་རེ་ནས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེ་བཟླས་བརྗེོད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྱིི་ཞིིང་རེ་རེ་ནས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་

འིཇིིགས་བྱེད་མའི་ིགཟུགས་ད་ེལེ་འིཕང་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནས་བདག་དེར་རང་ག་ིགཟུགས་འིཇིིགས་བྱེད་མའི་ིགཟུགས་ད་ེལེ་འིཕང་བར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནས་བདག་དེར་རང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་གནས་པོར་བགྱིི།  དམ་པོ་ཅིི་འིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱལེ་སྲིད་ཀྱིི་དབང་ཀྱིིས་གནས་པོར་བགྱིི།  དམ་པོ་ཅིི་འིཚལེ་བ་ཡོང་སྩལེ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  རྒྱལེ་སྲིད་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལེ་མཆི་བ་དང་།  གཏེར་ལྟ་འིཚལེ་བ་དང་།  ནོར་སྒྱུར་འིཚལེ་བ་ཕྱུག་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལེ་མཆི་བ་དང་།  གཏེར་ལྟ་འིཚལེ་བ་དང་།  ནོར་སྒྱུར་འིཚལེ་བ་

དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་ཉིིད་དང་།  དུས་མ་ལེགས་པོར་འིགུམ་པོ་བཟློག་པོ་དང་།  བྲི་ོནད་དང་།  རིག་སྔོགས་འིཆང་ཉིིད་དང་།  དུས་མ་ལེགས་པོར་འིགུམ་པོ་བཟློག་པོ་དང་།  བྲི་ོནད་

ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིི་དམག་ཚོགས་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པོ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིི་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱིི་དམག་ཚོགས་རབ་ཏུ་གཞིོམ་པོ་

དང་།  བུ་མཆིས་པོར་བགྱི་ིབ་དང་།  ནོར་འིདུ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བུ་མཆིས་པོར་བགྱི་ིབ་དང་།  ནོར་འིདུ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་བྱམས་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཅིི་འིཚལེ་བའིི་ལེས་དག་ཀྱིང་བགྱིི་ལེགས་ལེ་བྱམས་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཅིི་འིཚལེ་བའིི་ལེས་དག་ཀྱིང་བགྱིི་ལེགས་

སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དམ་པོའིི་ཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་དམ་པོའིི་ཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་

དང་།  དགེ་འིདུན་དག་ལེ་ཐེེ་ཙོམ་དུ་གྱུར་པོ་གང་ལེགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་མཚམས་མ་དང་།  དགེ་འིདུན་དག་ལེ་ཐེེ་ཙོམ་དུ་གྱུར་པོ་གང་ལེགས་པོ་མ་གཏོགས་པོར་མཚམས་མ་

མཆིས་པོ་ལྔ་བགྱིིད་པོ་ཞིིག་ལེགས་ན་ཡོང་བདག་གིས་ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མཆིས་པོ་ལྔ་བགྱིིད་པོ་ཞིིག་ལེགས་ན་ཡོང་བདག་གིས་ར་ེབ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པོར་མ་བགྱིིས་པོར་གྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོར་མ་བགྱིིས་པོར་གྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་བློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྲིང་མ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །སྲིང་མ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  སྲིང་མ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །སྲིང་མ་ོཁྱེོད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

ཀྱི་ིདོན་དང་།ཕན་པོ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོང་ཡུན་རིང་ཀྱི་ིདོན་དང་།ཕན་པོ་དང་བད་ེབའི་ིཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོང་ཡུན་རིང་

དུ་གནས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ན་ིཡོང་ཁྱེོད་ལེེགས་སོ།  །སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དུ་གནས་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་ཞུགས་པོ་ན་ིཡོང་ཁྱེོད་ལེེགས་སོ།  །སྲིང་མ་ོདེའི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

རྟག་ཏུ་དམ་བཅིས་པོ་འིད་ིདྲིན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་རྟག་ཏུ་དམ་བཅིས་པོ་འིད་ིདྲིན་པོར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་

ཤེངི་ལྷའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མངནོ་པོར་རབ་ཏུ་བབ་པོ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིཤེངི་ལྷའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་མངནོ་པོར་རབ་ཏུ་བབ་པོ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ི

འིཁོོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  སྲིང་མ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འིཁོོར་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏ།ེ  སྲིང་མ་ོལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བའིི་དམ་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བའིི་དམ་

བཅིའི་བ་འིད་ིན་ིལེེགས་པོར་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བཅིའི་བ་འིད་ིན་ིལེེགས་པོར་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོ་ིཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོ་ི

གེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་སྩོལེ་བ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་གེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་སྩོལེ་བ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་

པོར་སྟོོན་པོ་དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  མཆིད་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པོ་དེས་བསོད་ནམས་འིཐེོབ་པོར་པོར་སྟོོན་པོ་དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  མཆིད་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པོ་དེས་བསོད་ནམས་འིཐེོབ་པོར་

འིགྱུར་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེའི་ིཕྱིར་ད་ེཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲི་ིཡོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེའི་ིཕྱིར་ད་ེཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲི་ིཡོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པོ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ལེན་ཐེོབ་ཤེིག  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལེན་ཐེོབ་ཤེིག  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལེ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ན་ིམ་གཟིགས་པོའིམ།  མ་གསན་པོའིམ།  མ་དགོངས་པོ་དང་།  རྣམ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ན་ིམ་གཟིགས་པོའིམ།  མ་གསན་པོའིམ།  མ་དགོངས་པོ་དང་།  རྣམ་

པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོ་མ་ིམངའི་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་པོར་མ་ིམཁྱེེན་པོ་མ་ིམངའི་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོལེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཡོི་གེར་འིདྲིི་བ་

དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ་

དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  ཁོ་དོན་དུ་བྱེད་པོ་ལེས་བསོད་ནམས་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  ཁོ་དོན་དུ་བྱེད་པོ་ལེས་བསོད་ནམས་འིཐེོབ་པོར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་

པོ་དེ་ནི་དཔོེས་བརྗེོད་པོར་ཡོང་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གོས་དང་།  རྒྱན་པོ་དེ་ནི་དཔོེས་བརྗེོད་པོར་ཡོང་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གོས་དང་།  རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏ་ེརྩེར་བཅུག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེཀྱི་ིབསམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱས་ཏ་ེརྩེར་བཅུག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དག་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་

མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ཞིིང་།  ལེ་ོའིབུམ་དུ་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་རྩེར་བཅུག་མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད་ཡོིན་ཞིིང་།  ལེ་ོའིབུམ་དུ་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་རྩེར་བཅུག་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་

རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དག་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཉིིད་

དེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིན་ཅིིང་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་དེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ཉིན་ཅིིང་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་

དང་།  ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་ཏེ།  དེའི་ིདོན་ཀྱིང་མཉིན་ཅིིང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ན་ིདང་།  ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་ཏེ།  དེའི་ིདོན་ཀྱིང་མཉིན་ཅིིང་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་ན་ི

སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པོ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་དང་།  སེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོོངས་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོོངས་

སུ་ཐེར་བ་ཁོ་ོནར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་འིདིའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སུ་ཐེར་བ་ཁོ་ོནར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོས་འིདིའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚད་ཀྱི་ིདཔོ་ེམ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདང་།  ཆོས་སྨྲ་ཚད་ཀྱི་ིདཔོ་ེམ་ིམཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིདང་།  ཆོས་སྨྲ་

བ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ག་ིབ་དང་།  འིཛིིན་པོ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེདག་ག་ི

ཕྱིར།  དབྱིག་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དམ།  མེ་ཏོག་གཅིིག་ཕྱིར།  དབྱིག་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དམ།  མེ་ཏོག་གཅིིག་

གམ།  འིབྲིས་བུ་གཅིིག་གམ།  བ་དན་ནམ།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲའིམ།  སྤོོས་སམ།  གོས་གམ།  འིབྲིས་བུ་གཅིིག་གམ།  བ་དན་ནམ།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲའིམ།  སྤོོས་སམ།  གོས་

སམ།  རྒྱན་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབའིམ།  ཡོ་ིགེར་སམ།  རྒྱན་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དམ།  ཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབའིམ།  ཡོ་ིགེར་

འིདྲིིར་འིཇུག་གམ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  མཆོད་པོ་བྱེད་དམ།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་འིདྲིིར་འིཇུག་གམ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  མཆོད་པོ་བྱེད་དམ།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་

ཏམ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དམ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པོར་ཏམ།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དམ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པོར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པོར་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་མངོན་སུམ་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  གང་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་འིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་མངོན་སུམ་

དུ་བཞུགས་པོ་ལེ་ལེ་ོའིབུམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་དུ་བཞུགས་པོ་ལེ་ལེ་ོའིབུམ་དུ་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོག་ཕྲེང་

དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་མཆོད་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་མཆོད་

པོས།  མཆོད་པོར་བྱེད།  རྗེེད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྙིེན་པོས།  མཆོད་པོར་བྱེད།  རྗེེད་པོར་བྱེད་ཅིིང་།  བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྙིེན་

བཀུར་བྱེད་པོ་དང་།  གཙུག་ལེག་ཁོང་དང་།  འིཆག་ས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དག་བྱེད་དུ་བཀུར་བྱེད་པོ་དང་།  གཙུག་ལེག་ཁོང་དང་།  འིཆག་ས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དག་བྱེད་དུ་

བཅུག་གམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཕྱིར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་བཅུག་གམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་ཕྱིར་རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེན་འིཕང་དུ་

དཔོག་ཚད་ཕྱེད་པོ་བརྒྱ་འིམ་སྟོོང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ལེ་ོའིབུམ་དུ་མཆོད་པོ་དག་དཔོག་ཚད་ཕྱེད་པོ་བརྒྱ་འིམ་སྟོོང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ད་ེདག་ལེ་ལེ་ོའིབུམ་དུ་མཆོད་པོ་དག་

གིས་མཆོད་པོར་བྱེད་པོ་བས།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་གིས་མཆོད་པོར་བྱེད་པོ་བས།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲི་ིབ་དང་།  ཡོ་ིགེར་

འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་འིདྲིིར་འིཇུག་པོ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  འིདོན་པོ་དང་།  མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་

དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཆེས་མང་དང་།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོ་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ཆེས་མང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ཞིིང་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་ཡོིན་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ཞིིང་འིདོད་པོའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་པོ་ོདག་གིས་

རྩེར་བཅུག་པོ་ཡོང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྩེར་བཅུག་པོ་ཡོང་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་བུ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིས་རྟག་པོར་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་བུ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོད་ེདག་གིས་རྟག་པོར་

རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་མཆོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་སྒྲོགས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་མཆོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་སྒྲོགས་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དོན་ཀྱིང་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའིི་དགེ་བའིི་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  དོན་ཀྱིང་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོའིི་དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་ལེ་ཡོང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཉིིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེ

དག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་མཉིན་པོར་བྱ།  གཟུང་བར་དག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་མཉིན་པོར་བྱ།  གཟུང་བར་

བྱ།བཅིང་བར་བྱ།  བཀློག་པོར་བྱ།  ཡོིད་ལེ་བྱ་ཞིིང་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་ཡོང་བྱ་བྱ།བཅིང་བར་བྱ།  བཀློག་པོར་བྱ།  ཡོིད་ལེ་བྱ་ཞིིང་འིདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་ཡོང་བྱ་

སྟོེ།  བདག་ཅིག་དོན་མེད་པོ་ལེ་དོན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  མ་ིརྟག་པོ་ལེ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་སྟོེ།  བདག་ཅིག་དོན་མེད་པོ་ལེ་དོན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པོ་དང་།  མ་ིརྟག་པོ་ལེ་རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ལེམ་མ་ཡོིན་པོར་ཞུགས་པོ་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདེ་བར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ལེམ་མ་ཡོིན་པོར་ཞུགས་པོ་

ལེ།  ལེམ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་ལེ།  ལེམ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པོ་གང་ཡོིན་པོ་དང་།  བདག་ཅིག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་

འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  དེ་འིགྲོའི་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོ་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་བཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོ་བྱེད་པོ་གང་ཡོིན་པོ་ད་ེན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པོ་ལེེགས་པོར་རྙེེད་

དོ།  །སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་ཡོང་བྱའིོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལེ་དོ།  །སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པོར་ཡོང་བྱའིོ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལེ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དེ་བཞིིན་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོ་མཛིད་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོང་དག་པོར་བཤེད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གཤེེགས་པོའི་ིམཛིད་པོ་མཛིད་པོ་ཆེན་པོོས་ཡོང་དག་པོར་བཤེད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིན་ིཕྱ་ིམའི་ིདུས་ཕྱ་ིམའི་ིཚ་ེ

ན།  ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེར་ཡོང་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ན།  ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེར་ཡོང་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་བུ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་དང་།  རྒྱལེ་པོ་ོདང་།  རྒྱལེ་བུ་དང་།  བློོན་པོ་ོཆེན་

པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོསྣོད་དུ་གྱུར་པོ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ།  འིཛིིན་པོར་བྱེད་པོ།  ཀློོག་པོར་བྱེད་པོ་པོ་ོདང་།  བློོན་པོ་ོསྣོད་དུ་གྱུར་པོ་མཆོད་པོ་བྱེད་པོ།  འིཛིིན་པོར་བྱེད་པོ།  ཀློོག་པོར་བྱེད་པོ་

དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དད་པོར་འིགྱུར།  ཡོིད་ཆེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དད་པོར་འིགྱུར།  ཡོིད་ཆེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་བྱང་

དང་།  ཤེར་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ན་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ན།  ཡོང་ད་ེན་གང་དག་ཉིན་དང་།  ཤེར་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དག་ན་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་ན།  ཡོང་ད་ེན་གང་དག་ཉིན་

པོར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  དད་པོར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  མཆོད་པོར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  དད་པོར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  ཡོིད་ཆེས་པོར་མི་བྱེད་པོ་དང་།  མཆོད་

པོར་མ་ིབྱེད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པོ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པོ་དང་།  བུ་སྨོད་དང་།  བྲིན་པོར་མ་ིབྱེད་པོ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཞིན་པོ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པོ་དང་།  བུ་སྨོད་དང་།  བྲིན་

དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བཞིད་གད་དང་།  འིཇིོ་སྒོེག་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  བཞིད་གད་དང་།  འིཇིོ་སྒོེག་

དང་།  བྲིོ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གཡོེངས་ཤེིང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  བྲིོ་དང་།  གར་དང་།  གླུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པོར་གཡོེངས་ཤེིང་།  ཕྲག་དོག་

དང་།  སེར་སྣའི་ིདྲིན་པོས་ཉིན་པོར་མ་ིབྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པོར་མ་ིབྱེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་དང་།  སེར་སྣའི་ིདྲིན་པོས་ཉིན་པོར་མ་ིབྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པོར་མ་ིབྱེད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ལེ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡོིད་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་དག་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཐེར་བ་ཁོ་ོདང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་རྣམས་ལེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཐེར་བ་ཁོ་ོ

ནར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བདག་ཉིིད་ངན་སོང་ནར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བདག་ཉིིད་ངན་སོང་

ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འིདོད་པོ་ད་ེདག་གིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འིདི་མཆོད་པོར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོར་རྣམ་གྲངས་འིདི་མཆོད་པོར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་དག་ལེ་ཡོང་ཡོང་དག་པོར་བསྟོན་པོར་

བྱ།  ཡོིད་ལེ་ཡོང་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ཁྲིག་ཁྲུག་དང་།  འིཁྲུག་ཀློོང་དང་།  རྨི་ལེམ་ངན་པོ་བྱ།  ཡོིད་ལེ་ཡོང་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ཁྲིག་ཁྲུག་དང་།  འིཁྲུག་ཀློོང་དང་།  རྨི་ལེམ་ངན་པོ་

དང་།  ལྟས་ངན་པོ་དག་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པོར་འིཆ་ིབ་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  ལྟས་ངན་པོ་དག་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པོར་འིཆ་ིབ་དང་།  གནག་ནད་དང་།  ཕྱུགས་

ནད་དང་།  མ་ིནད་དག་དང་།  ནད་དང་།  འིཇིིགས་པོ་དང་།  གནོད་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་ལེ་ནད་དང་།  མ་ིནད་དག་དང་།  ནད་དང་།  འིཇིིགས་པོ་དང་།  གནོད་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་ལེ་

ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  བཀློག་པོར་བྱའིོ།  །རྒྱལེ་མཚན་བཙུགས་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིམཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  བཀློག་པོར་བྱའིོ།  །རྒྱལེ་མཚན་བཙུགས་

ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་

ཅིིང་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་མ་གཏོར་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དག་གིས་ཅིིང་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་མ་གཏོར་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དག་གིས་

ཕྱག་བྱས་ཏ་ེའིཇུག་པོར་བྱས་ན།  དེར་ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པོ་དང་།  འིག་ོབའི་ིནད་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེའིཇུག་པོར་བྱས་ན།  དེར་ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པོ་དང་།  འིག་ོབའི་ིནད་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྔོོན་གྱིི་སྲིད་པོར་འིདྲིེན་པོས་གང་གསུངས་སུ་བཅིད་པོ་འིདི་དག་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །སྔོོན་གྱིི་སྲིད་པོར་འིདྲིེན་པོས་གང་གསུངས་

ཤེིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར།  །ད་ལྟར་ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་ཤེིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིར།  །ད་ལྟར་ངས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་

པོ་ཡོི།  །ཏིང་འིཛིིན་འིདི་ནི་ཟུང་ཤེིག་ཀུན་དགའི་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་པོ་ཡོི།  །ཏིང་འིཛིིན་འིདི་ནི་ཟུང་ཤེིག་ཀུན་དགའི་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འིདུན་

དཀོན་མཆོག་ལེ།  །གང་གིས་ཁོམས་གསུམ་སྦྱིིན་པོར་བྱིན་པོ་བས།  །མདོ་སྡེེ་འིདི་ལེ་དཀོན་མཆོག་ལེ།  །གང་གིས་ཁོམས་གསུམ་སྦྱིིན་པོར་བྱིན་པོ་བས།  །མདོ་སྡེེ་འིདི་ལེ་

མཆོད་པོ་བྱས་ན་ན།ི  །སྦྱིིན་པོས་ད་ེཡོ་ིདཔོེར་ཡོང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ིམཆོད་པོ་བྱས་ན་ན།ི  །སྦྱིིན་པོས་ད་ེཡོ་ིདཔོེར་ཡོང་མ་ིཕོད་ད།ོ  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལེ་ན་ི

དད་བྱས་ཏ།ེ  །ཚད་མེད་གཙུག་ལེག་ཁོང་དག་བརྩིགས་པོ་བས།  །གང་ཞིིག་མད་ོའིད་ིའིཛིིན་དད་བྱས་ཏ།ེ  །ཚད་མེད་གཙུག་ལེག་ཁོང་དག་བརྩིགས་པོ་བས།  །གང་ཞིིག་མད་ོའིད་ིའིཛིིན་

པོ་གང་ཡོིན་པོ།  །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་པོོར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་མེ་ཏོག་གཅིིག་པོ་གང་ཡོིན་པོ།  །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་པོོར་འིགྱུར།  །གང་ཞིིག་མེ་ཏོག་གཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙམ་འིཐེོར་བྱེད་ཅིིང་།  །གོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ཏིང་འིཛིིན་འིདི་ལེ་བསྙིེན་ཙམ་འིཐེོར་བྱེད་ཅིིང་།  །གོས་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །ཏིང་འིཛིིན་འིདི་ལེ་བསྙིེན་

བཀུར་བྱེད་གྱུར་ན།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆར་སྔོ་མ་ད་ེམ་ིའིགྱུར།  །གང་གིས་མད་ོསྡེ་ེའིད་ིབཀུར་བྱེད་གྱུར་ན།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆར་སྔོ་མ་ད་ེམ་ིའིགྱུར།  །གང་གིས་མད་ོསྡེ་ེའིད་ི

ལེ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིར།  །་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎའིི་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་བྱེད་ཅིིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བྱམས་ལེ་མཆོད་པོའིི་ཕྱིར།  །་ཀཱར་ཥཱ་པོ་ཎའིི་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་བྱེད་ཅིིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བྱམས་

པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ོའིཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན།  །ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ོའིཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

གང་གིས་སེམས་ཅིན་ལེ།  །ཏིང་འིཛིིན་འིད་ིབཤེད་ལུང་ཕོག་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ལེ།  །ཏིང་འིཛིིན་འིད་ིབཤེད་ལུང་ཕོག་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་

ཕྱིར་ནི་བཀོད་གྱུར་ན།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དཔོེར་ཡོང་མི་བཟོད་འིགྱུར།  །དེ་ལྟས་ཕན་ཕྱིར་ནི་བཀོད་གྱུར་ན།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་དཔོེར་ཡོང་མི་བཟོད་འིགྱུར།  །དེ་ལྟས་ཕན་

ཡོོན་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ད་ེབཞིིན་བྱམས་བྱས་ཏེ།  །མད་ོའིད་ིཡོོན་འིད་ིདག་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལེ་ད་ེབཞིིན་བྱམས་བྱས་ཏེ།  །མད་ོའིད་ི

གཟུང་ཞིིང་ཡོི་གེར་བྲིི་བར་བྱ།  །བཀློག་པོར་བྱ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྒོ་དང་དེ་གཟུང་ཞིིང་ཡོི་གེར་བྲིི་བར་བྱ།  །བཀློག་པོར་བྱ་ཞིིང་དེ་བཞིིན་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྒོ་དང་དེ་

བཞིིན་ན་འིཆིས་གནོད་གྱུར་ཅིིང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་རབ་དྲིག་བརྒྱ་ཡོིས་ཡོོངས་གདུངས་བཞིིན་ན་འིཆིས་གནོད་གྱུར་ཅིིང་།  །སྡུག་བསྔོལེ་རབ་དྲིག་བརྒྱ་ཡོིས་ཡོོངས་གདུངས་

ལེ།  །སེམས་དམྱལེ་ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ན།  །ཕྱི་མའིི་དུས་ན་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ཏ་ལེ།  །སེམས་དམྱལེ་ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ན།  །ཕྱི་མའིི་དུས་ན་འིགྱིོད་པོར་གྱུར་ཏ་

རེ།  །འིཆི་བའིི་དུས་ན་ཡོིད་སྐྲག་འིཇིིགས་གྱུར་ལེ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྡེམ་པོ་འིདོན་བྱེད་རེ།  །འིཆི་བའིི་དུས་ན་ཡོིད་སྐྲག་འིཇིིགས་གྱུར་ལེ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྡེམ་པོ་འིདོན་བྱེད་

ཅིིང་།  །བདག་ག་ིདཔུང་གཉིེན་སྐྱེབས་སུ་སུ་འིགྱུར་ཞིེས།  །བྱིས་པོའི་ིབློ་ོཅིན་ཕན་ཚུན་རྟོག་ཅིིང་།  །བདག་ག་ིདཔུང་གཉིེན་སྐྱེབས་སུ་སུ་འིགྱུར་ཞིེས།  །བྱིས་པོའི་ིབློ་ོཅིན་ཕན་ཚུན་རྟོག་

ག་ར།ེ  །གང་ཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་མཆོད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་ག་ར།ེ  །གང་ཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་མ་མཆོད་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའིདུན་

ནོར་འིཕྲོགས་པོ།  །མི་བཟད་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁྲིིད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་ནོར་འིཕྲོགས་པོ།  །མི་བཟད་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁྲིིད་འིགྱུར་ཞིིང་།  །ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་

སྐྱེབས་འིགྱུར་འིགའི་ཡོང་མེད།  །བུ་སྨོད་ཡོོད་མིན་ཉིེ་དུ་རྩ་ལེག་མེད།  །ཡུལེ་འིཁོོར་ཡོོད་སྐྱེབས་འིགྱུར་འིགའི་ཡོང་མེད།  །བུ་སྨོད་ཡོོད་མིན་ཉིེ་དུ་རྩ་ལེག་མེད།  །ཡུལེ་འིཁོོར་ཡོོད་

མིན་བཞིད་གད་འིཇི་ོསྒོེག་མེད།  །ནོར་དང་འིབྲུ་དང་ད་ེབཞིིན་གོས་དང་རྒྱན།  །ཀུན་སྤོངས་མིན་བཞིད་གད་འིཇི་ོསྒོེག་མེད།  །ནོར་དང་འིབྲུ་དང་ད་ེབཞིིན་གོས་དང་རྒྱན།  །ཀུན་སྤོངས་

སྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དང་ཡོང་མ་ིཟད།  །ཏིང་འིཛིིན་འིད་ིལེ་དད་པོར་མ་བྱས་པོས།  །ད་ེའིདྲིའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཡོང་དང་ཡོང་མ་ིཟད།  །ཏིང་འིཛིིན་འིད་ིལེ་དད་པོར་མ་བྱས་པོས།  །ད་ེའིདྲིའི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་མི་ཟད་མྱོང་འིགྱུར་བས།  །སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་དང་ཕན་ཡོོན་དེ་ཐེོས་ན།  །བྱིས་སྡུག་བསྔོལེ་མི་ཟད་མྱོང་འིགྱུར་བས།  །སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་དང་ཕན་ཡོོན་དེ་ཐེོས་ན།  །བྱིས་

པོའི་ིབློ་ོཡོང་སུ་ཞིིག་དང་མ་ིསྐྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་རྟག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཕ་ོམ་ོདང་།  །དག་ེབསྙིེན་རྣམས་པོའི་ིབློ་ོཡོང་སུ་ཞིིག་དང་མ་ིསྐྱེེད།  །ད་ེཕྱིར་རྟག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཕ་ོམ་ོདང་།  །དག་ེབསྙིེན་རྣམས་

དང་རྒྱལེ་པོོས་ཁོོར་ཟུག་དང་།  །མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཞིིང་།  །འིཛིིན་པོ་ལེ་ཡོང་དང་རྒྱལེ་པོོས་ཁོོར་ཟུག་དང་།  །མད་ོསྡེ་ེའིད་ིན་ིརྟག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཞིིང་།  །འིཛིིན་པོ་ལེ་ཡོང་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

རྟག་ཏུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིརྟག་ཏུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགཟུང་ལེགས་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིགཟུང་ལེགས་

ཏེ།  སྟོོན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅིང་བར་བགྱིི་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དག་ཏེ།  སྟོོན་པོའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་བཅིང་བར་བགྱིི་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དག་

པོར་བསྟོན་པོར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཔོར་བསྟོན་པོར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོ

གལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངས་ཆོས་གང་བསྟོན་པོ་མཉིན་ཏེ།  ཀུན་བཟུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་གལེ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངས་ཆོས་གང་བསྟོན་པོ་མཉིན་ཏེ།  ཀུན་བཟུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་

འིཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་པོར་མ་ིབྱེད།  རྒྱས་པོར་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་།  དེས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་འིཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་པོར་མ་ིབྱེད།  རྒྱས་པོར་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་།  དེས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་

ཉིེས་པོ་བྱས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  གུས་པོར་མ་མཉིན་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ཉིན་ཐེོས་ཉིིད་ཉིེས་པོ་བྱས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  གུས་པོར་མ་མཉིན་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ཉིན་ཐེོས་ཉིིད་

མ་ཡོིན་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་པོར་མ་ིམ་ཡོིན་པོར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིད་ིའིཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་པོར་མ་ི

བྱེད།  མཆོད་པོར་མ་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་མ་ིབྱེད།  ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ན་ན།ི  དེས་ན་བྱེད།  མཆོད་པོར་མ་ིབྱེད།  ཡོང་དག་པོར་སྟོོན་པོར་མ་ིབྱེད།  ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ན་ན།ི  དེས་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་ཉིེས་པོ་བྱས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གུས་པོར་མ་མཉིན་པོར་ཡོང་འིགྱུར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལེ་ཉིེས་པོ་བྱས་པོར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གུས་པོར་མ་མཉིན་པོར་ཡོང་འིགྱུར་

ལེ།  ཉིན་ཐེོས་ཉིིད་ཡོིན་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕུ་ལེ།  ཉིན་ཐེོས་ཉིིད་ཡོིན་པོར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕུ་

དུད་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཅིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱི་མའིི་དུས་ཕྱི་མའིི་ཚེ་དུད་བྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཅིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱི་མའིི་དུས་ཕྱི་མའིི་ཚེ་

ན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་ན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབློ་ན་མེད་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཛིད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་མཛིད་པོ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཤེད་པོ་ན།  སྲོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲིི་ལེེན་པོ་མེད་པོར་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདི་བཤེད་པོ་ན།  སྲོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲིི་ལེེན་པོ་མེད་པོར་

ཟག་པོ་རྣམས་ལེས།  སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ལེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདུན་བརྒྱས་ཟག་པོ་རྣམས་ལེས།  སེམས་རྣམ་པོར་གྲོལེ་ལེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བདུན་བརྒྱས་

ནི།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྔ་བརྒྱས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པོར་སྐྱེ་ེབར་ནི།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྔ་བརྒྱས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པོར་སྐྱེ་ེབར་

ལུང་བསྟོན་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྲོག་ཆགས་དགུ་ཁྲི་ིནི།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ལུང་བསྟོན་པོ་ཐེོབ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །སྲོག་ཆགས་དགུ་ཁྲི་ིནི།  ཉིོན་མོངས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་

རྣམ་པོར་གྲོལེ་ཏེ།  མ་ིཁོོམ་པོ་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་སྤོངས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པོར་གྲོལེ་ཏེ།  མ་ིཁོོམ་པོ་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་འིགྲ་ོཐེམས་ཅིད་སྤོངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ིརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འིདི་ནི།  སློད་མའིི་དུས་སློད་མའིི་ཚེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམ་གྲངས་འིདི་ནི།  སློད་མའིི་དུས་སློད་མའིི་ཚེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

ཉིན་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།  ར་ིམོར་བགྱིིད་པོ་དང་།  མཆོད་པོར་ཉིན་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།  འིཛིིན་པོར་བགྱིིད་པོ་དང་།  ར་ིམོར་བགྱིིད་པོ་དང་།  མཆོད་པོར་

བགྱིིད་པོ་དེ་དག་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིི་བར་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་དང་།  ཡོི་གེར་འིདྲིི་བར་བགྱིིད་པོ་དེ་དག་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོའིི་

མཛིད་པོ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ་འིཚལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་མཛིད་པོ་བགྱིིད་པོར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ་འིཚལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་

པོ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པོ་ལེགས་སོ།  །སློད་མའིི་དུས་སློད་མའིི་ཚེ་ན།  སེམས་ཅིན་གང་པོ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པོ་ལེགས་སོ།  །སློད་མའིི་དུས་སློད་མའིི་ཚེ་ན།  སེམས་ཅིན་གང་

བཞིད་གད་དང་།  འིཇི་ོསྒོེག་དང་།  གར་དང་།  བྲི་ོདང་།  གླུ་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དག་ལེ་སྣ་བཞིད་གད་དང་།  འིཇི་ོསྒོེག་དང་།  གར་དང་།  བྲི་ོདང་།  གླུ་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དག་ལེ་སྣ་

ཚོགས་སུ་གཡོེང་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པོ་ཆ་ེབ།  རྩེད་ཚོགས་སུ་གཡོེང་བ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པོ་ཆ་ེབ།  རྩེད་

མོ་ལེ་དགའི་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ།  མི་རྟག་པོ་ལེ།  རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ།  ཕྲག་དོག་མོ་ལེ་དགའི་བར་འིདུ་ཤེེས་པོ།  མི་རྟག་པོ་ལེ།  རྟག་པོར་འིདུ་ཤེེས་པོ།  ཕྲག་དོག་

དང་།  སེར་སྣས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅིིང་།  མཆོད་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ར་ིམོར་མ་ིབགྱིིད།  དད་པོར་དང་།  སེར་སྣས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཅིིང་།  མཆོད་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ར་ིམོར་མ་ིབགྱིིད།  དད་པོར་

མ་ིབགྱིིད།  གླེ་ོབ་ཆེས་པོར་མ་ིབགྱིིད།  འིཆང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཀློོག་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཉིན་མ་ིབགྱིིད།  གླེ་ོབ་ཆེས་པོར་མ་ིབགྱིིད།  འིཆང་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཀློོག་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཉིན་

པོར་མ་ིབགྱིིད།  ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་ད་ེདག་ན་ིངལེ་བ་འིད་ིཡོིད་བྱུང་བར་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབགྱིིད་པོ་ད་ེདག་ན་ིངལེ་བ་འིད་ིཡོིད་བྱུང་བར་

བགྱིིས་ཤེིང་།  སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ད་ེཡོོངས་སུ་བས་པོར་བགྱིིས་ནས།  སྡུག་བསྔོལེ་བགྱིིས་ཤེིང་།  སྔོོན་གྱི་ིལེས་ཀྱི་ིའིབྲིས་བུ་ད་ེཡོོངས་སུ་བས་པོར་བགྱིིས་ནས།  སྡུག་བསྔོལེ་

བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་ཉིམས་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་དག་ཉིམས་

སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེར་ཡོང་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིམས་སུ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེར་ཡོང་བསྐལེ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་སྡུག་བསྔོལེ་ཉིམས་སུ་

མྱོང་ནས།  ཡོང་སློར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིམྱོང་ནས།  ཡོང་སློར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལེགས་ཏེ།  མི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་དབང་འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ལེགས་ཏེ།  མི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་དབང་

གིས།  ཡུན་རིང་པོོར་རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་ལྟ་ལེགས་པོས་ན་ལུས་གིས།  ཡུན་རིང་པོོར་རྗེེས་སུ་འིགྱིོད་པོར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་ལྟ་ལེགས་པོས་ན་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ལེེགས་པོར་བསྡེམ་པོར་བགྱིི་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ལེེགས་པོར་བསྡེམ་པོར་བགྱིི་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའིདུན་དག་ལེ་ཡོང་དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོར་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་དང་།  དག་ེའིདུན་དག་ལེ་ཡོང་དད་པོ་མ་ིཕྱེད་པོར་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡོང་
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ིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའིཕ་སངཔངདླངོགཞྒང་ཤླ་སངཔངབབསང་དངབཞངརཞྒངནཞསངོསོསངསླབསང་ྒང་ང་ཟཞ་སངཤཞེངསེསངརསངབཞངགཞེང་ཞངོཀྤདངཔངབྒངབངསྤྒངཔངགླསངརངོངབླ་ངཔངཆླྒངཔྤིཞངབདྤའ

བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་བྱམས་པོའི་ིསེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  འིཆལེ་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་

སུ་སྤོངས་པོའིི་སེམས་དང་།  ཁྲི་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོའིི་སེམས་སུ་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་སུ་སྤོངས་པོའིི་སེམས་དང་།  ཁྲི་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པོའིི་སེམས་སུ་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་

ནས་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་ནས་ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་གིས་རང་རང་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པོར་འིདུ་བྱ་བ་

དག་གིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེདག་གིས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལེ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེ

ཏོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  རྒྱན་དག་དང་།  ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཅི་ཅིོ་ཏོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པོ་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  རྒྱན་དག་དང་།  ཨ་ལེ་ལེ་ཞིེས་ཅི་ཅིོ་

དང་།  ག་ཞིའི་ིསྒྲ་དག་དང་།  ལྷའི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དག་གིས་དང་།  ག་ཞིའི་ིསྒྲ་དག་དང་།  ལྷའི་ིསིལེ་སྙིན་དང་།  ཕེག་རྡོོབ་པོ་དང་།  གླུ་དབྱངས་དག་གིས་

མཆོད་པོ་བྱས་ནས།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་སོ་མཆོད་པོ་བྱས་ནས།  ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསོལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེེགས་སོ་

ལེེགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟོན་པོ་ཡུན་ལེེགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོའི་ིབསྟོན་པོ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་རིང་དུ་གནས་པོར་བགྱི་ིབའི་ིསློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་ོའིད་ིཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པོར་

བཀའི་སྩལེ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པོ་ཀུན་དགའི་བོས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅིི་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འིདིའིི་མིང་ཅིི་

ལེགས།  འིདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་ལེགས།  འིདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཀུན་

དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིར།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འིདི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་གནོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ས་གནོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤེིག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ཤེིག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྣམ་པོར་འིཕྲུལེ་པོ་འིདུས་པོ་ཆེན་པོོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་།  སངས་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་སེམས་ཅིན་ལེ་གཟིགས་ཤེིང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་བཀོད་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་དང་།  ལེག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལེ་སོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དང་།  འིཇིམ་དཔོལེ་དང་།  ལེག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལེ་སོགས་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བརྒྱ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།
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